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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ལག་ན་རྡོོ་རེྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ།འཕགས་པེ་ལག་ན་རྡོོ་རེྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ། ་་་ ་་་0101

འཕགས་པེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིི་གཟུངས།འཕགས་པེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 337337

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅོན་གིྱི་རྒྱུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅོན་གིྱི་རྒྱུད་

ཅེོས་བྱོ་བ།ཅེོས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 340340

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅོན་རོྡོ་རེྗེས་འོག་ཅེོས་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅོན་རོྡོ་རེྗེས་འོག་ཅེོས་

བྱོ་བའི་རྒྱུད།བྱོ་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 360360

རྡོོ་རེྗེས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རོྟོག་པེའི་རྒྱལ་པོེ།རྡོོ་རེྗེས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རོྟོག་པེའི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་ ་་་་་་ 371371

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱོ་བ་འཇིིག་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅོན་ཞེེས་བྱོ་བ་འཇིིག་

རེྟོན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད།རེྟོན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 381381

དམ་ཚིེག་གསུམ་བཀོོད་པེའི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད།དམ་ཚིེག་གསུམ་བཀོོད་པེའི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད། ་་་་ ་་་་ 390390

འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་བདུན་གིྱི་སོྔོན་གིྱི་སོྨོན་ལམ་འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་བདུན་གིྱི་སོྔོན་གིྱི་སོྨོན་ལམ་

གྱིི་ཁྱད་པེར་རྒྱས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།གྱིི་ཁྱད་པེར་རྒྱས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་ ་་་་་་ 534534

འཕགས་པེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་གིྱི་བླ་བཻ་ཌཱུུཪྱྱའི་འོད་ཀིྱི་འཕགས་པེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་གིྱི་བླ་བཻ་ཌཱུུཪྱྱའི་འོད་ཀིྱི་
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སོྔོན་གིྱི་སོྨོན་ལམ་གིྱི་ཁྱད་པེར་རྒྱས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་སོྔོན་གིྱི་སོྨོན་ལམ་གིྱི་ཁྱད་པེར་རྒྱས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 589589

འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གིྱི་སྟོབས་འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གིྱི་སྟོབས་

བསེྐྱེད་པེ་བ་ཻཌཱུུཪྱྱའི་འོད་ཅེོས་བྱོ་བའི་གཟུངས།བསེྐྱེད་པེ་བ་ཻཌཱུུཪྱྱའི་འོད་ཅེོས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 610610

སྨོན་གཏོང་བའི་ཚེེ་སྨོན་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་གདབ་པེ།སྨོན་གཏོང་བའི་ཚེེ་སྨོན་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་གདབ་པེ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 615615
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ།ོའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསམ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་

མཐུན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲས་པའ་ིཁང་བཟང་ཆེན་པ་ོརིན་མཐུན་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲས་པའ་ིཁང་བཟང་ཆེན་པ་ོརིན་

པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་ན།  པདྨའི་སྙིིང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་ན།  པདྨའི་སྙིིང་

པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་པོ།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལ་པོས་ངོས་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་པོ།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལ་པོས་ངོས་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་

ལ་བཞུགས་ནས།  ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིལ་བཞུགས་ནས།  ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ི

ནམ་ཐང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ནམ་ཐང་བའ་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

པདྨའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་བཞུགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་པདྨའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོད་ེལ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་བཞུགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྙེེས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་མཉིམ་པར་བྱིན་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྙེེས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་མཉིམ་པར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  གཡོ་ོབ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ན་ིབྲལ་ཞིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སངས་བརླབས།  གཡོ་ོབ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ན་ིབྲལ་ཞིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དང་།  ངག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དང་།  ངག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་

སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་

ནས།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནས།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཐོབ་སྟེེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐོབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐོབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  བྱང་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་པ་དག་མཐོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་པ་དག་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་དག  །མ་ེང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་དག  །མ་ེ

ཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དུ་མ་ཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དུ་མ་

ངེས་པར་སྟེོན་པ་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་

དང་།  ས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  ས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པ་ད་ེཐམས་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོན་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མདོར་ན་ཅད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ས།ོ  །མདོར་ན་

སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་ན།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིརྒྱུ་ད་ེཉིིད་དང་དམིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  དོན་མཐུན་པས་བསྡུས་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིརྒྱུ་ད་ེཉིིད་དང་དམིགས་པ་ད་ེདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཅོམ་ཉིིད་ཀྱིིས་དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིིང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འཇུག་སྟེེ།  རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཉིེ་བར་སེམས་ཏེ།  དགེ་བ་ཅི་ཙམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འཇུག་སྟེེ།  རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཉིེ་བར་སེམས་ཏེ།  དགེ་བ་ཅི་ཙམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ཡོང་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་དང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ང་ོཡོང་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་དང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ང་ོ

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིིང་།  ཡོ་མཚན་གྱིིས་འདུན་པའ་ིསྙིིང་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིིང་།  ཡོ་མཚན་གྱིིས་འདུན་པའ་ིསྙིིང་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བ་ོསྙིམ་སྟེེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བ་ོསྙིམ་སྟེེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་

རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཉིེ་བར་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཉིེ་བར་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡོ་མཚན་གྱི་ིས་སྙིིང་འདུན་པ་མཁྱེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡོ་མཚན་གྱི་ིས་སྙིིང་འདུན་པ་མཁྱེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་སྟེོང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ་མགུར་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཕྲག་དུ་མ་མགུར་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དག་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འཁོད་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འཁོད་པ་དེ་

དག་ལ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་རིམས་ནད་བྲལ་བ་དག་ལ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་རིམས་ནད་བྲལ་བ་

དེ།  །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོའ་ིཁང་པ་ནི།  །སྐྱེོན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ན།  །སྙིིང་འཐད་ཆེན་དེ།  །དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོའ་ིཁང་པ་ནི།  །སྐྱེོན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ན།  །སྙིིང་འཐད་ཆེན་

པོ་སེང་གེའི་ཁྲིི།  །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ལ།  །པདྨའི་སྙིིང་པོ་དེར་བཞུགས་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིི།  །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ལ།  །པདྨའི་སྙིིང་པོ་དེར་བཞུགས་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གནས་དེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གནས་དེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་

ཡོིས།  །བཀོད་པ་ཆེན་པོར་གང་སྤྲུལ་པ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགྲངས་ཚད་དང་།  །དབྱིབས་དང་ཁ་ཡོིས།  །བཀོད་པ་ཆེན་པོར་གང་སྤྲུལ་པ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགྲངས་ཚད་དང་།  །དབྱིབས་དང་ཁ་

དོག་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ།  །བསྟེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེརུ་དོག་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ།  །བསྟེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེརུ་

དེད་ལ་དཔའ་བོ་ཆེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་མཆོག  །ཡོིད་གཉིིས་སོམ་ཉིི་དེད་ལ་དཔའ་བོ་ཆེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་མཆོག  །ཡོིད་གཉིིས་སོམ་ཉིི་

སྤངས་པ་པོ།  །དོགས་པ་གཅོད་པ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེསྤངས་པ་པོ།  །དོགས་པ་གཅོད་པ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་མགུར་དུ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིི་མགུར་དུ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་མཛོད་སྤུ་ནས་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་བཀོད་པའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་མཛོད་སྤུ་ནས་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་བཀོད་པའ་ིམཛོད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བ་འཁོར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བ་འཁོར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་

དང་ལྡན་པ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཕྱུང་སྟེེ།  དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ལ།  འདྲེེན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ།  །བལྟ་བ་དང་ན་ིམཆོད་པ་འདས་ད་ེདག་ལ།  འདྲེེན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ།  །བལྟ་བ་དང་ན་ིམཆོད་པ་

བགྱི་ིབ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཞིེད་པས་ཆོས་བརྗེོད་ཕྱིར།  །ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་བགྱི་ིབ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཞིེད་པས་ཆོས་བརྗེོད་ཕྱིར།  །ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་

མ་ཤེོལ་འདིར་གཤེེགས་ཤེིག  །ཅེས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཡོང་མ་ཤེོལ་འདིར་གཤེེགས་ཤེིག  །ཅེས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཡོང་

སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  རང་རང་ག་ིད་ེབཞིིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  རང་རང་ག་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་འདས་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བའི་སླད་དུ།  རྒྱལ་པོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བའི་སླད་དུ།  རྒྱལ་པོ་

དབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པོར་མཆ་ིན།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའཇིིག་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པོར་མཆ་ིན།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞིིག་ན་མཆིས།  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞིིག་ན་མཆིས།  གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིེས་དེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིེས་

བགྱིི།  དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི་ཅི་འདྲེ་བ་ཞིིག་ལགས་ཞིེས་ཞུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བགྱིི།  དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ནི་ཅི་འདྲེ་བ་ཞིིག་ལགས་ཞིེས་ཞུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་གསོལ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིངི་པའོ་ིརྒྱན་བཀདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིངི་པའོ་ིརྒྱན་བཀདོ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དུ་མ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དུ་མ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟེོན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྟེོན་པའ་ིབཀོད་པ་རབ་འབྱམ་དུ་མ་ཡོོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྟེོན་པའ་ིབཀོད་པ་རབ་འབྱམ་དུ་མ་ཡོོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན།ི  གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན།ི  གླིིང་བཞི་ིཔའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གང་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གང་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སོ།  །སྟེོང་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སོ།  །སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ།  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ།  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམ་གྱི་ི

མཚམས་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གཅིག་གོ།  །མ་ེཏོག་མཚམས་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གཅིག་གོ།  །མ་ེཏོག་

གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམ་གྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམ་གྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ།  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ།  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་

བཀོད་པ་རབ་འབྱམ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་གོ།  །མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་བཀོད་པ་རབ་འབྱམ་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིག་གོ།  །མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་

པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ད།ེ  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བར་ཞུགས་པ་ད།ེ  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བར་

མ་གཅིག་གོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་བར་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་གཅིག་གོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་བར་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

གང་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ།  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་གང་ག་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ།  མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

དེས།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིིད་ཡོིན་

ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐོར།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བསྐོར།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལས་ན་ིཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ནམ་མཁའ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བར་མ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་

སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོན་བཞུགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོན་བཞུགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་དེ་ནི་དེ་འདྲེ་སྟེེ།  དེའི་ཡོོན་ཏན་ནམ།  སྤྱོོད་པའམ།  སྨིོན་ལམ་མམ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཛད་དེ་ནི་དེ་འདྲེ་སྟེེ།  དེའི་ཡོོན་ཏན་ནམ།  སྤྱོོད་པའམ།  སྨིོན་ལམ་མམ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མཐའ་ན་ིངེད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཐའ་ན་ིངེད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ངེད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་དག་ངེད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་ར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ།  ངེད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བྱས་པ་གཟ་ོཡོང་དག་ར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ།  ངེད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བྱས་པ་གཟ་ོ

བ་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེབ་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་དང་ངག་ག་ིའཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་དང་ངག་ག་ིའཁོར་

ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  བསྟེན་པ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ།  བསྟེན་པ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཅ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཅ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ།  ངག་སྣ་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ།  ངག་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་རབ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་རབ་

འབྱམ་ག་ོབར་མཛད་པར་བཞིེད་ནས།  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤེར་འབྱམ་ག་ོབར་མཛད་པར་བཞིེད་ནས།  འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤེར་

ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་ཏོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བླ་ོགྲོས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་ཆེན་ཏོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བླ་ོགྲོས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་

པ་ོའད་ིབྱིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཛ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་པ་ོའད་ིབྱིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཛ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་

རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོའདི་བླངས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོའདི་བླངས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མཆོད་པའི་

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་

སྙིིང་པ་ོའདིས་མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པ་ོསྔོོན་མ་མཐོང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོའདིས་མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པ་ོསྔོོན་མ་མཐོང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་ཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་

པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་རྒྱལ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་རྒྱལ་

པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོག་གི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མངོན་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོག་གི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མངོན་

པར་བཀབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་པར་བཀབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང།  ཕྱ་ེམ་དང།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང།  ཕྱ་ེམ་དང།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བཀབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བཀབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་ཡོང་སོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་ཡོང་སོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཇི་ིད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཇི་ི

ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ཏེ།  རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཁང་པ་ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ཏེ།  རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོོ་རྗེེའི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་རྡོ་ོརྗེེའི་དབྱུག་གུ་དང་པདྨའི་སྙིིང་བརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་རྡོ་ོརྗེེའི་དབྱུག་གུ་དང་པདྨའི་སྙིིང་

པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱིན་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆེན་པ་ོདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཡོ་ིགེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡོ་ིགེའ་ིསྙིིང་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཡོ་ིགེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡོ་ིགེའ་ིསྙིིང་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་

རྒྱས་པར་འགེངས་ཤེིང་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤེིང་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

དབང་པོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱིན་དབང་པོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་གྱིིས་བརླབས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེར།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེར།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་

བལྟ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སོང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སོང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

དབང་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་དབང་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་མ་ཧཱ་བཛྲཱ་གྲ་བ་ར་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་མ་ཧཱ་བཛྲཱ་གྲ་བ་ར་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་

ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིཐོབ་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིཐོབ་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་ད་ེ

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སོང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་

རིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིམ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིམ་ེ

ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།ན་བཟའ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།ན་བཟའ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བས་རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོསྣང་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བས་རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོསྣང་

བར་བྱས་སོ།  །མཆོག་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུར་གོ་བར་བྱས་བར་བྱས་སོ།  །མཆོག་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུར་གོ་བར་བྱས་

སོ།  །ག་ོབར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ཏེ།  བྱང་སོ།  །ག་ོབར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཆོག་ལས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཆོག་ལས་

བྱུང་བའ་ིཔདྨའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་འདུག་གོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱུང་བའ་ིཔདྨའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་འདུག་གོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ།  ད་ེཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིཔདྨའ་ིམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིསྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་པོའ་ིཔདྨའ་ིམཆོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིསྦྱིིན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས།  རྡོ་ོགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས།  རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཔདྨ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེེའི་སྟེོབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཔདྨ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེེའི་སྟེོབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཀ་རུ་ཎི་བ་ལ་བཛྲ་པདྨཱ་གྲ་ས།  ད་ེས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཀ་རུ་ཎི་བ་ལ་བཛྲ་པདྨཱ་གྲ་ས།  ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་

མེད་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོདའ་ིགསུངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་མེད་ཀྱིིས་སྙིིང་པ་ོདའ་ིགསུངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱུག་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་

གཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་

པདྨ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འདུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐམས་པདྨ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འདུག་སྟེེ།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐམས་

ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་



10

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིསྤྲིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་

རྣམ་པར་རོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་འཛིན་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་སྦྱིིན་པར་མཛད་རྣམ་པར་རོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་འཛིན་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་སྦྱིིན་པར་མཛད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་འཛིན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཔའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་འཛིན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བར་ད་མན་ར་ཨ་གྲ་ིའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བར་ད་མན་ར་ཨ་གྲ་ི

གྲི།  འད་ིགསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲི།  འད་ིགསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་

ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ང་ོ།  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ང་ོ།  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་

བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་བྱས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་

པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིན་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤྲིན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ།  །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ།  །བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཛིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཛིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་

ལ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་སྦྱིིན་པར་ལ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་སྦྱིིན་པར་

མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཛིན་གྱིིས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཛིན་གྱིིས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ  ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ  ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཾཨ་ཾཛ་ྃས།ྃ  འད་ིབྱིན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིའི་ིབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཾཨ་ཾཛ་ྃས།ྃ  འད་ིབྱིན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིའི་ི

སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོདེར།  བཅོམ་ལྡན་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ད་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོདེར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ནང་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ནང་བས་

འཇིིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འཇིིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

རྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་རྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤེར་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཤེར་

གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིར་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱན་པའ་ིཔདྨའ་ིགྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིར་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱན་པའ་ིཔདྨའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་འདུག་སྟེེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིསྐུའ་ིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱལ་པ་ོལ་འདུག་སྟེེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིསྐུའ་ིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ིའདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ི

དཔལ་ཞིེས་བྱ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་སྦྱིིན་པར་མཛད་དེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིི་དཔལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིི་དཔལ་

གྱིིས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོག་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁེ་གྱིིས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོག་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མེ་གྷ་བི་ཀྀྀྲཱྀྀ་ཌིི་ཏེ་བི་ཤྭ་སམ་བྷི་བ་ཧ།  འདི་བྱིན་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མེ་གྷ་བི་ཀྀྀྲཱྀྀ་ཌིི་ཏེ་བི་ཤྭ་སམ་བྷི་བ་ཧ།  འདི་བྱིན་

ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེ་དང་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དེ་དང་

རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་བལྟ་

བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ིབ་དང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ི

སྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་སྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འོངས་པ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འོངས་པ་

བཞིིན་དུ།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིལུས་བཞིིན་དུ།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་པདྨ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས།  མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས།  མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

པར་འགེངས་ཤེིང་འདུག་གོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་པར་འགེངས་ཤེིང་འདུག་གོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏོག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏོག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྙིིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྙིིང་

པ་ོསྦྱིིན་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་པ་ོསྦྱིིན་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག་གིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག་གིས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ི

གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོདྡྷུ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབྱིན་གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོདྡྷུ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབྱིན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་ནས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ི

ལྟར་འོངས་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་ལྟར་འོངས་བ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་

བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་

འགེངས་ཤེིང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལ་འདུག་གོ།  །ནུབ་འགེངས་ཤེིང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལ་འདུག་གོ།  །ནུབ་

བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་

དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྙིན་པས།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡོི་གེའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁེ་དབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྙིན་པས།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡོི་གེའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཀྵ་ནི་ཪོྱོ་ཥེ་བི་ཀྲཱྀྀནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བྱིན་ནས་བཏང་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཀྵ་ནི་ཪོྱོ་ཥེ་བི་ཀྲཱྀྀནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བྱིན་ནས་བཏང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་བས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་བས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་ནས།  ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་བ་དེར་སོང་ནས།  ཇི་ིལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ཉིིད་དུ་གནས་

ཏ།ེ  དབྱངས་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་མཐའ་ཡོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིཐམས་ཅད་ག་ོབར་བྱེད་ཏ།ེ  དབྱངས་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་མཐའ་ཡོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིཐམས་ཅད་ག་ོབར་བྱེད་

ཅིང་།  རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལ་འདུག་ག ོ །འོག་ཅིང་།  རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ལ་འདུག་ག ོ །འོག་

ག་ིཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ག་ིཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙིིང་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙིིང་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

པདྨའ་ིཡོན་ལག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་པདྨའ་ིཡོན་ལག་ལ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ྃཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབྱིན་ནས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ྃཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབྱིན་ནས་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་པདྨའ་ིཡོན་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསེམས་དཔའ་པདྨའ་ིཡོན་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནང་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་

བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་

ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  པདྨའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཁང་པ་ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  པདྨའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཁང་པ་

བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པར་བརྩེགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་པར་

འགེངས་ཤེིང་།  པདྨའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་འགེངས་ཤེིང་།  པདྨའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་

གོ  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་གོ  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བ་ོདྷྱཾ་ཾཀ་ར་དྷརྨྨ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབྱིན་ནས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བ་ོདྷྱཾ་ཾཀ་ར་དྷརྨྨ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབྱིན་ནས་

བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེས་གནང་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་འདས་དེས་གནང་བས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོག་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོག་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་ཁམས་མ་ེཏོག་ག་ིགཞིིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་

པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་

ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ག་ོབར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་ག་ོབར་

བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤེིང་།  ཆོས་ཉིིད་ལས་བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤེིང་།  ཆོས་ཉིིད་ལས་

བྱུང་བའ་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོལ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་བྱུང་བའ་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོལ་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་ཤེིང་།  འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་ཤེིང་།  འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་དག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་སྔོོན་མ་མཐོང་བ་མཛད་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་དག་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་སྔོོན་མ་མཐོང་བ་

མཐོང་ངོ་།  །  ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་བ་མཐོང་ངོ་།  །  ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་བ་

དང་།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ནམ་མཁའ་ལྟར་གདོད་མ་དང་།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ནམ་མཁའ་ལྟར་གདོད་མ་

ནས་ཞི་ིབ་དང་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞི་ིབ་དང་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ་ཡོང་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ་ཡོང་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ།  །གཟོད་ནས་ཞིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ།  །གཟོད་ནས་ཞིི་

ཞིིང་མ་སྐྱེེས་པ།  །མགོན་པ་ོརྨད་བྱུང་དམ་པ་འདི།  །ཅ་ིལྟར་ས་ལ་སྣང་ཞིིག་གུ།  །སྐུ་ཡོིས་ཞིིང་མ་སྐྱེེས་པ།  །མགོན་པ་ོརྨད་བྱུང་དམ་པ་འདི།  །ཅ་ིལྟར་ས་ལ་སྣང་ཞིིག་གུ།  །སྐུ་ཡོིས་

འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ལ།  །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་མི་མཛད་ཅིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ལ།  །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་མི་མཛད་ཅིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

མཚན་དང་ལྡན།  །ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ཤེེལ་དང་འདྲེ།  །སྐུ་ཡོིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ལྡན།  །ཤེིན་ཏུ་དག་པའི་ཤེེལ་དང་འདྲེ།  །སྐུ་ཡོིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ཀྱིང་།  །སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ིམངའ་སྟེ།ེ  །ཐུབ་པ་ད་ེལ།  །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ཀྱིང་།  །སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ིམངའ་སྟེ།ེ  །ཐུབ་པ་ད་ེ

ནི་འགྱུར་མི་མངའ།  །གསུང་ནི་བྲག་ཆ་འདྲེ་བ་སྟེེ།  །བསྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་ནི་འགྱུར་མི་མངའ།  །གསུང་ནི་བྲག་ཆ་འདྲེ་བ་སྟེེ།  །བསྟེན་དུ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིརྔ་ཆེན་ཅ་ིབཞིིན་དུ།  །འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད།  །ཐུགས་ན་ིརློམ་ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིརྔ་ཆེན་ཅ་ིབཞིིན་དུ།  །འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད།  །ཐུགས་ན་ིརློམ་

སེམས་བྲལ་བ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མངའ་མ་ལགས།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་དེ་བྲལ་སེམས་བྲལ་བ་སྟེེ།  །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་མངའ་མ་ལགས།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་དེ་བྲལ་

ཡོང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར།  །གསུང་ནི་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅན་དེ།  །དེ་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་གྱུར།  །གསུང་ནི་དེ་བཞིིན་སེམས་ཅན་དེ།  །དེ་

བཞིིན་སྐུ་དང་དེ་བཞིིན་ཐུགས།  །མཚན་ཉིིད་གཅིག་དང་རབ་ལྡན་ཞིིང་།  །སྨྲ་བའི་ནང་ན་བཞིིན་སྐུ་དང་དེ་བཞིིན་ཐུགས།  །མཚན་ཉིིད་གཅིག་དང་རབ་ལྡན་ཞིིང་།  །སྨྲ་བའི་ནང་ན་

མཆོག་ཏུ་སྣང་།  །  སྐྱེེ་བ་མེད་ལས་གྲོལ་བ་ཡོི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོད་མིན་མཆོག་ཏུ་སྣང་།  །  སྐྱེེ་བ་མེད་ལས་གྲོལ་བ་ཡོི།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོོད་མིན་

པས།  །གང་དག་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་འདྲེེན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །མགོན་པ་ོརྟེག་ཏུ་པས།  །གང་དག་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་འདྲེེན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས།  །མགོན་པ་ོརྟེག་ཏུ་

མཉིམ་གཞིག་ཅིང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་བྲལ་ཡོང་།  །རྟེག་པར་ལུས་ངག་སྤྱོོད་ཡུལ་མཉིམ་གཞིག་ཅིང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་བྲལ་ཡོང་།  །རྟེག་པར་ལུས་ངག་སྤྱོོད་ཡུལ་

དུ།  །ཐུབ་པ་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་དུ།  །ཐུབ་པ་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་

བྱེད་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཆ་ེའབར་བ།  །འད་ིའདྲེ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབྱེད་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཆ་ེའབར་བ།  །འད་ིའདྲེ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེ

ལ་མིག་ནི་མི་སྣང་ཞིིང་།  །རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་ཡོང་མིན།  །ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་ནི།  །དེ་ལ་མིག་ནི་མི་སྣང་ཞིིང་།  །རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་ཡོང་མིན།  །ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་ནི།  །དེ་

ཕྱིར་དེ་ཡོི་ཡུལ་མ་ཡོིན།  །གཟུགས་མིན་སྒྲ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  །དྲེི་དང་རོ་དང་རེག་མ་ཕྱིར་དེ་ཡོི་ཡུལ་མ་ཡོིན།  །གཟུགས་མིན་སྒྲ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  །དྲེི་དང་རོ་དང་རེག་མ་

ཡོིན།  །དབང་པ་ོམ་ཡོིན་རྣམ་ཤེེས་མིན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཞིི།  །ཡུལ་ཅན་དང་ན་ིཡོིན།  །དབང་པ་ོམ་ཡོིན་རྣམ་ཤེེས་མིན།  །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཞིི།  །ཡུལ་ཅན་དང་ན་ི

ཡུལ་དེ་དག  །རྣམ་པར་བརྟེགས་པས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཡུལ་ཅན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡུལ་དེ་དག  །རྣམ་པར་བརྟེགས་པས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཡུལ་ཅན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

པས།  །  ཡུལ་རྣམས་སྲིིད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པས་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་པ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་པས།  །  ཡུལ་རྣམས་སྲིིད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པས་ཇི་ིལྟར་བརྟེགས་པ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གང་ཚེ་ཡོོད་མིན་པ།  །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་ཡོོད་འགྱུར་ཏེ།  །རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་ཚུལ་གང་ཚེ་ཡོོད་མིན་པ།  །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་ཡོོད་འགྱུར་ཏེ།  །རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་ཚུལ་

དུའོ།  །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་རྫོོགས་མཛད་པ།  །སྟེོན་པ་ཡོིད་དུའོ།  །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་རྫོོགས་མཛད་པ།  །སྟེོན་པ་ཡོིད་

བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །ཀུན་གྱི་ིམདུན་ན་བཞུགས་པ་ཡོིན།  །གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །ཀུན་གྱི་ིམདུན་ན་བཞུགས་པ་ཡོིན།  །གཟུགས་བརྙེན་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སུ།  །ཏིང་འཛིན་དབང་སྒྱུར་རྣམས་ལ་ནི།  །ལྟ་སྨྲ་འབེལ་གཏམ་ཐམས་ཅད་གྱིིས་སུ།  །ཏིང་འཛིན་དབང་སྒྱུར་རྣམས་ལ་ནི།  །ལྟ་སྨྲ་འབེལ་གཏམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འོས་སུ་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་མཐོང་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འོས་སུ་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་མཐོང་

ནས།  །  ད་ེཚ་ེཀུན་གྱིིས་ཏིང་འཛིན་དང་།  །གཟུངས་དང་རིག་དང་རྣམ་པར་ཐར།  །བསམ་ནས།  །  ད་ེཚ་ེཀུན་གྱིིས་ཏིང་འཛིན་དང་།  །གཟུངས་དང་རིག་དང་རྣམ་པར་ཐར།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ།  །གཟུངས་ལ་དབང་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ།  །གཟུངས་ལ་དབང་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་

ཤེེས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལགས་ཤེེས་ཚོལ་བྱེད་པ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་ལགས་

པ་ཡོིན།ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུངས།  །དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་པ་ཡོིན།ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུངས།  །དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་

ཏེ།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་ཡོང་དག་པར།  །དེ་ནི་བདག་ཅག་ཐོབ་པར་ཤེོག  །དེ་ནས་ཏེ།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་ཡོང་དག་པར།  །དེ་ནི་བདག་ཅག་ཐོབ་པར་ཤེོག  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་ནས།  འདི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སྨྲས་ནས།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིསྟེེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མེད་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མེད་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་གང་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོངས་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིིས་གང་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོསུ་ཤེེས་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ལས།  གླིངེ་གཞིའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།དབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁརོ་ལས།  གླིངེ་གཞིའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁྱེན།རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁྱེན།རྒྱལ་པ་ོདབང་སྒྱུར་གྱི་ིཁང་པ་ཆེན་



18

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོགནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོད་པ་དག་ཀྱིང་མཁྱེན་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ག་ིཔ་ོགནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོད་པ་དག་ཀྱིང་མཁྱེན་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ག་ི

མཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་མཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ།  སྐད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ།  སྐད་

ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིཏིང་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིན།  རྣམ་པར་སྣང་བ་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ངེ་འཛིན།  རྣམ་པར་སྣང་བ་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིབཀོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིབཀོད་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གླིིང་བཞིི་

པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོང་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོང་གཉིིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོང་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོང་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོང་གཉིིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚ་ོཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  མེ་ཏོག་མཚ་ོཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  མེ་ཏོག་

གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་མཛད་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྐྱེེ་དང་།  ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚུལ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྐྱེེ་

གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྗོོངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དབྱིབས་སྣ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྗོོངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དབྱིབས་སྣ་

ཚོགས་དང་།  སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དག་སྒྲ་དང་ཚིག་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཚོགས་དང་།  སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དག་སྒྲ་དང་ཚིག་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་

སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཅིང་།  རང་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའ་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཅིང་།  རང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་བཀོད་པའི་གི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱངས་བཀོད་པའི་

རྒྱན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་དག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་དོན་ཡོོད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ནས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་འཁོར་ཆེན་པོ་དོན་ཡོོད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ནས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་

པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱེེ་བ་རིམ་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པ་ོགྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིསྣང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིསྣང་

བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོས་རྡོོ་རྗེེའི་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོས་རྡོོ་རྗེེའི་

ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་མཛད་པ་མཐོང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་མཛད་པ་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་

ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་པའོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྟེོང་པའོ།  །གདོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟེོག་པའོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྟེོང་པའོ།  །གདོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །བསམ་པའི་ས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་དག་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །བསམ་པའི་ས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་

པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའོ།  །ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའོ།  །ཚིག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའོ།  །ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའོ།  །ཚིག་

གི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲེ་བར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲེ་བར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྫོོགས་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་

གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདུན་ན་འདུག་པ།  ནོར་བུ་རིན་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྣམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མདུན་ན་འདུག་པ།  ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིིས་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་སུའི་ཡོིན།  འདི་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིིས་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་འདི་སུའི་ཡོིན།  འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅི་ཞིིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཅི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་དག་ཅི་ཞིིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་ཏེ་ཡོ་མཚན་ཅི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །གང་དག་

བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་

བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དང་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ལ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དང་སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་

སྙིིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྙིིང་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་

ཞུགས་པ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་འད་ིམཉིན་པ་དང་བསླབ་པ་ཞུགས་པ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་འད་ིམཉིན་པ་དང་བསླབ་པ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབྲ་ིབ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྐལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབྲ་ིབ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྐལ་

བ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་བ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའི་མཚན་གྱིིས་གླིིང་བཞིི་པ་བར་མའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཛམ་བུའི་གླིིང་དུ་བདུད་པའི་མཚན་གྱིིས་གླིིང་བཞིི་པ་བར་མའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འཛམ་བུའི་གླིིང་དུ་བདུད་

ཕམ་པར་མཛད་ནས།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ཕམ་པར་མཛད་ནས།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  མཐར་གྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  མཐར་གྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡོང་བསྟེན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡོང་བསྟེན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་བསྡུས་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དཔའ་རྣམས་བསྡུས་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མདུན་དུ།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ནས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཆེན་པོ་བསྐུར་མདུན་དུ།  རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ནས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཆེན་པོ་བསྐུར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདབང་བསྐུར་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདབང་བསྐུར་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་བསྟེན་པ་གཏད་

དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལས།  སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་དོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལས།  སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཏམ་གྱི་ིཚུལ་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཏམ་གྱི་ིཚུལ་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།  བམ་པོ་གཉིིས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།  བམ་པོ་གཉིིས་

པ།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་པ།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་

དཔལ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྱུང་གནས་ན།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་དཔལ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྱུང་གནས་ན།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་

ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་རོལ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པར་རོལ་

པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ན།  དགེ་སློང་ཁྲིི་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ན།  དགེ་སློང་ཁྲིི་

ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ཐམས་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་ཅད་ཀྱིང་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་

ལང་བདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དབང་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིན་གུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལང་བདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དབང་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིན་གུང་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་དང་།  ཚེ་དང་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་དང་།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་

ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེམས་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེམས་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཛེས་དགའ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཛེས་དགའ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསོད་སྙིོམས་ལེན་པ་བར་དྭ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེང་ལྡེང་ནགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསོད་སྙིོམས་ལེན་པ་བར་དྭ་

ཛ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྤྱོོད་དབང་པོའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྦྱིོར་དང་།  ཚ་ེཛ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སྤྱོོད་དབང་པོའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྦྱིོར་དང་།  ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན་པ་གཞིོན་ནུ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིོན་ནུ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་

གོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤེ་སྟེག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དྲེ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དྲེ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕན་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕན་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲའ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲའ་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་སང་པོའ་ིདབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སང་སང་པོའ་ིདབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་གྲོས་དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དཔའ་བློ་གྲོས་དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མའ་ིབླ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མའ་ིབླ་ོ

གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཞིིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་ཞིིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་

དྲུག་དང་།  ཐབས་ཅིག་སྟེ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གཟུངས་དྲུག་དང་།  ཐབས་ཅིག་སྟེ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གཟུངས་

དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་།  དབང་ཐོབ་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་།  དབང་ཐོབ་པ་

དང་།  སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ངེས་པར་བྱུང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་

མཁས་པ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་མཁས་པ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་

སྟེག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་སྟེག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྙིིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལ་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་སྙིིང་པོ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལ་

བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ།  ལྷན་

ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོད་དོ།  །མི་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོད་དོ།  །མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་ད་ེཉིིད་དུ་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་ད་ེཉིིད་དུ་

འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་འདུས་ཏ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་རབ་སིམ་དང་།  ཐགས་བཟངས་རིས་དང་།  ཞིིང་མཆོག་ཏོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་རབ་སིམ་དང་།  ཐགས་བཟངས་རིས་དང་།  ཞིིང་མཆོག་

དང་།  བ་ཊིི་དང་།  རྔ་ཆེན་དང་།  དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་།  དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།  ཏོག་དང་།  བ་ཊིི་དང་།  རྔ་ཆེན་དང་།  དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་།  དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།  ཏོག་

དང་།  ཟླ་གདོང་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་དང་།  ཟབ་མ་ོདང་།  སྟེོབས་ཅན་དང་།  སྒྲ་གཅན་དང་།  ཟླ་གདོང་དང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་དང་།  ཟབ་མ་ོདང་།  སྟེོབས་ཅན་དང་།  སྒྲ་གཅན་

དང་།  ཏོག་དྲེེགས་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་དང་།  ཏོག་དྲེེགས་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་

ཅན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགཞིན་སྟེོང་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཅན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགཞིན་སྟེོང་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  རྒྱན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་དན་དང་།  རྒྱན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་

བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  ཅ་ིལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ེཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  ཅ་ིལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ེཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེར་གཏོར་ཏོ།  །གཏོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ་དེར་གཏོར་ཏོ།  །གཏོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་ད།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲེོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་འཁོད་ད།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲེོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་

བརྒྱ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླིོག་ལྕེེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་བརྒྱ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གླིོག་ལྕེེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིསི་རྒྱུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣ་རྡུམ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིསི་རྒྱུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣ་རྡུམ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཅན་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་སྐྱེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་སྐྱེོང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་ཅན་

དང་།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོགཅིག་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྫུན་དང་།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ཅན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོགཅིག་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྫུན་

པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ལྡན་དང་།  དེ་དག་ལ་པོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེོབས་ལྡན་དང་།  དེ་དག་ལ་

སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཀླུའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྫུ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཀླུའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཙནྡན་གོར་ཤེ་ིཤེའ་ིཆུའ་ིསྤྲིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཙནྡན་གོར་ཤེ་ིཤེའ་ིཆུའ་ིསྤྲིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ།ེ  ལྷགས་ནས་ཅ་ིལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིསྤོས་ཆུའ་ིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་དེར་སོང་སྟེ།ེ  ལྷགས་ནས་ཅ་ིལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིསྤོས་ཆུའ་ིསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ཆར་དུ་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ཕབ་ནས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ཆར་དུ་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །ཕབ་ནས་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་

པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པ་ོགྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྨོངས་བྱེད་འཛིན་ཆུའ་ིདབང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྨོངས་བྱེད་འཛིན་ཆུའ་ིདབང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་པ་བརྒྱ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་པ་བརྒྱ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་

དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཁྲི་ིརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཁྲི་ིརང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་

སྟེེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་སྟེེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་

དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལ་སྙིན་རྣམས་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལ་སྙིན་རྣམས་

ཐོགས་ནས།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་ཐོགས་ནས།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  ཅི་ལྟར་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  ཅི་ལྟར་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་

ཏོ།  །གཏོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མ་ིཏོ།  །གཏོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མ་ི

འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོོན་པ་འཁོར་མི་འམ་ཅི་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མི་འམ་ཅིའི་མེ་ཏོག་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོོན་པ་འཁོར་མི་འམ་ཅི་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མི་འམ་ཅིའི་མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམ་

པ་དུ་མ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔ་དུ་མ་ཐོགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་རང་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཅི་ལྟར་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་ཅི་ལྟར་ཐོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ།  །གཏོར་ནས་དན་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ།  །གཏོར་ནས་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ི

དབང་པོ་རྣམ་པར་འདུད་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་འཇིིགས་འགྲོ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འདུད་བྱེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་འཇིིགས་འགྲོ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོའདབ་བརྒྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོགཙུག་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོའདབ་བརྒྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོགཙུག་

ཕུད་ཅན་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཕུད་ཅན་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །སྲིིན་མོའ་ིབདག་པ་ོཁྲིོས་བཞིིན་དང་།  སྲིིན་མོའ་ིབདག་པ་ོམཆ་ེབ་བཟང་དང་།  སྲིིན་དོ།  །སྲིིན་མོའ་ིབདག་པ་ོཁྲིོས་བཞིིན་དང་།  སྲིིན་མོའ་ིབདག་པ་ོམཆ་ེབ་བཟང་དང་།  སྲིིན་

མོའ་ིབདག་པ་ོདྲེག་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་།  འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་དང་།  སྐྲག་བྱེད་མོའ་ིབདག་པ་ོདྲེག་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་།  འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་དང་།  སྐྲག་བྱེད་

དང་།  འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོདང་།  གདོང་བཅུ་དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིདྲེིལ་བུ་དང་།  འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོདང་།  གདོང་བཅུ་དང་།  གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིདྲེིལ་བུ་

དང་།  རྣམ་པར་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་དང་།  ཟླ་བའ་ིསྡེ་ེའཁོར་སྲིིན་པ་ོདུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་དང་།  ཟླ་བའ་ིསྡེ་ེའཁོར་སྲིིན་པ་ོདུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམ་ེའཁོར་དྲེང་སྲིོང་དུ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམ་ེའཁོར་དྲེང་སྲིོང་དུ་

མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་

ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །རླུངསྤྲིན་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །རླུངསྤྲིན་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན་

དང་།  །རླུང་འཇིིག་བྱེད་དང་།  རླུང་འཆགས་བྱེད་དང་།  རླུང་ཀུན་ཏུ་འཇིོག་བྱེད་དང་།  །རླུང་འཇིིག་བྱེད་དང་།  རླུང་འཆགས་བྱེད་དང་།  རླུང་ཀུན་ཏུ་འཇིོག་བྱེད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དང་།  རླུང་རྣམ་པར་འཐོར་དང་།  རླུང་དུས་ལྡན་དང་།  རླུང་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་དང་།  རླུང་རྣམ་པར་འཐོར་དང་།  རླུང་དུས་ལྡན་དང་།  རླུང་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་

དང་།  རླུང་རླུང་དམར་དང་།  རླུང་འཇིིག་རྟེེན་འཛིན་དག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  རླུང་རླུང་དམར་དང་།  རླུང་འཇིིག་རྟེེན་འཛིན་དག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་འཁོར་སྐར་མ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་དོ།  །སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་འཁོར་སྐར་མ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཉི་ིམ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་དང་།  ཚ་བར་བྱེད་པ་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཉི་ིམ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་དང་།  ཚ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  སྐེམས་བྱེད་དང་།  དུ་བ་འབྱིན་དང་།  རབ་འབར་དང་།  ཉི་ིམ་སྲིེད་བྱེད་འཁོར་ལྷའ་ིདང་།  སྐེམས་བྱེད་དང་།  དུ་བ་འབྱིན་དང་།  རབ་འབར་དང་།  ཉི་ིམ་སྲིེད་བྱེད་འཁོར་ལྷའ་ི

བུ་གཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་གཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་འཁོར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་འཁོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་འཁོར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ།  །དྲེག་པ་ོཡོི་དགས་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཏུ་འདུག་གོ།  །དྲེག་པ་ོཡོི་དགས་ཀྱིི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་འཁོར་འབྱུང་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ད།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་འཁོར་འབྱུང་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །གཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨིིན་དྲུག་ག་ིབུ་འཁོར་གཟའ་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །གཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྨིིན་དྲུག་ག་ིབུ་འཁོར་གཟའ་

བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་

སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །སྤྲིན་ལྷའ་ིབུ་སྐྱེ་བ་ོཞིེས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །སྤྲིན་ལྷའ་ིབུ་སྐྱེ་བ་ོཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  སྤྲིན་ལྷའི་བུ་གླིོག་ཕྲེང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིན་ལྷའི་བུ་སྤྲིན་གྱིི་དྲེ་བ་སྟུག་པོ་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིན་ལྷའི་བུ་གླིོག་ཕྲེང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིན་ལྷའི་བུ་སྤྲིན་གྱིི་དྲེ་བ་སྟུག་པོ་

འཇིོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིན་ལྷའ་ིབུ་ཆར་འབེབས་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་འཇིོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྤྲིན་ལྷའ་ིབུ་ཆར་འབེབས་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་

པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གླིོག་སྟུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གླིོག་སྟུག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  གླིོག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གླིོག་སྟུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གླིོག་འོད་ཅེས་དང་།  གླིོག་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གླིོག་སྟུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གླིོག་འོད་ཅེས་

བྱ་བ་དང་།  གླིོག་མཛེས་ཕྲེང་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་གླིོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱ་བ་དང་།  གླིོག་མཛེས་ཕྲེང་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་གླིོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་

པོ་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་འབིགས་བྱེད་པོ་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་འབིགས་བྱེད་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ལ་ཡོ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཇིེད་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ལ་ཡོ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཆེན་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཇིེད་

ཅན་དང་།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེམ་ོབརྒྱ་པ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་བརྩེགས་དང་།  རིའ་ིཅན་དང་།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེམ་ོབརྒྱ་པ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་བརྩེགས་དང་།  རིའ་ི

རྒྱལ་པོ་རིག་སྔོགས་འཆང་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྔོགས་འཆང་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེ་དང་།  མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་།  བེ་ཅོན་ནག་མོ་ཅན་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཤེིན་རྗེེ་དང་།  མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་།  བེ་ཅོན་ནག་མོ་ཅན་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་ནག་པ་ོདང་།  འཆ་ིབདག་དང་།  དཔལ་བྱིན་མ་དང་།  རྣ་ནག་མ་ཡོང་ཤེིང་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ནག་པ་ོདང་།  འཆ་ིབདག་དང་།  དཔལ་བྱིན་མ་དང་།  རྣ་ནག་མ་ཡོང་ཤེིང་

སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་དང་།  ཙ་མུ་ཎི་ཌི་དང་།  དྲེག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་དང་།  ཙ་མུ་ཎི་ཌི་དང་།  དྲེག་

པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཚངས་པའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མ་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིཆུང་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཚངས་པའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མ་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིཆུང་

མ་དང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་།  ཕག་ག་ིཆུང་མ་དང་།  འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མ་མ་དང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་།  ཕག་ག་ིཆུང་མ་དང་།  འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མ་

ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་ཡོང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་གཱ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོགང་གཱ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

ཆེན་པ་ོས་ིཏཱ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབ་ིད་སྟེ་དང་།  ཆུ་ཆེན་པ་ོས་ིཏཱ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཅན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབ་ིད་སྟེ་དང་།  ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པ་ོཟླ་བའ་ིཆ་ཅན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཡོ་མུན་ན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱི་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོཟླ་བའ་ིཆ་ཅན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཡོ་མུན་ན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱི་ི

བཤེེས་གཉིེན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མགྱིོགས་ལྡན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མཚོ་སྟེེན་བཤེེས་གཉིེན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མགྱིོགས་ལྡན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མཚོ་སྟེེན་

དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབ་ལང་སྦྱིིན་མཆོག་ལྡན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབརྩ་ེབ་སྦྱིིན་ཡོང་ཤེིང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབ་ལང་སྦྱིིན་མཆོག་ལྡན་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོབརྩ་ེབ་སྦྱིིན་ཡོང་ཤེིང་

སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིའཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའཕྲོག་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་ཆེན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་གནོན་རྒྱལ་པ་ོའཕྲོག་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་ཆེན་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་སྐྱེེས་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའ་ིམིག་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིཔ་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་སྐྱེེས་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུའ་ིམིག་དང་།  དྲེ་ིཟའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཙནྡན་བརྩེགས་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་རྒྱལ་པ་ོཙནྡན་བརྩེགས་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་

སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའ་ིཏོག་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ེབའ་ིཏོག་དང་།  རིག་སྔོགས་

འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་གཏུམ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྙིེམས་ལྡན་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་གཏུམ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྙིེམས་ལྡན་

དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་འཆང་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་འཆང་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་

ཚོགས་སྡེ་ེདང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ང་འཁོར་རིག་སྔོགས་ཚོགས་སྡེ་ེདང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ང་འཁོར་རིག་སྔོགས་

འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །སྲིིན་མ་ོས་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོགཡོེངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་འཁོད་དོ།  །སྲིིན་མ་ོས་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོགཡོེངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་

མ་ོམཚན་མ་ོརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོས་ོའཆའ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོརྨོངས་བྱེད་མ་ོམཚན་མ་ོརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོས་ོའཆའ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོརྨོངས་བྱེད་

མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྲིིན་མོ་རྒོོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྲིིན་མོ་རྒོོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྲིིན་མ་ོབུམ་ལྟ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོཟངས་འདབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་དང་།  སྲིིན་མ་ོབུམ་ལྟ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོཟངས་འདབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་

མ་ོགླིོག་ལྕེ་ེམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོཔུན་ཙ་ལ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོབོང་མ་ོཞིེས་བྱ་མ་ོགླིོག་ལྕེ་ེམ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོཔུན་ཙ་ལ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོབོང་མ་ོཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྲིིན་མོ་འཇིིགས་སུ་རུང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་སེན་མོ་ཅན་བ་དང་།  སྲིིན་མོ་འཇིིགས་སུ་རུང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་སེན་མོ་ཅན་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྲིིན་མ་ོའཁོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིིན་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྲིིན་མ་ོའཁོར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་

དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མདུང་ཅན་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མདུང་ཅན་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེོལ་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཏུན་ཤེིང་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཤེོལ་ཅན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཏུན་ཤེིང་ཅན་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེོལ་འཛིན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་དག་འགུགས་བྱེད་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེོལ་འཛིན་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་དག་འགུགས་བྱེད་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིའ་དྲེག་འཁོར་འབྱུང་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིའ་དྲེག་འཁོར་འབྱུང་པ་ོབརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤེིང་

སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་།  མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་།  མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།  གནོན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  གྲིབ་གནོན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཅད་དང་།  གནོན་པ་ོཐམས་ཅད་དང་།  གྲིབ་གནོན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཐམས་ཅད་

དང་།  བདུད་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོབས་པོ་ཆེའི་དང་།  བདུད་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྟེོབས་པོ་ཆེའི་

ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་

པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས།  བཅོམ་ལ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །སྲིིན་མ་ོབཞི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་ལྷགས་ཏ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དོ།  །སྲིིན་མ་ོབཞི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་ལྷགས་ཏ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཤེིང་ཐ་གྲུ་ཆ་ེལ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཤེིང་ཐ་གྲུ་ཆ་ེལ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་

རེག་ན་བད་ེབར་གྱུར་ཅིང་།  ས་གཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཻཌཱུཪྱྱ་དང་སྤུག་ག་ིཁ་ཁྱེར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེརེག་ན་བད་ེབར་གྱུར་ཅིང་།  ས་གཞི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཻཌཱུཪྱྱ་དང་སྤུག་ག་ིཁ་ཁྱེར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེ

བ།  ངོས་གཉིིས་ཀའ་ིསྒོ་ོཁང་དང་རྟེ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་ཏ་ེམཛེས་པར་བྱས་པ་བ།  ངོས་གཉིིས་ཀའ་ིསྒོ་ོཁང་དང་རྟེ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་ཏ་ེམཛེས་པར་བྱས་པ་

སྟེེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲེ་བ་བྲེས་པ།  མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤེལ་མང་པོ་སྟེེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲེ་བ་བྲེས་པ།  མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤེལ་མང་པོ་

དཔྱངས་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོབྲེས་པ་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་དཔྱངས་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོབྲེས་པ་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  དྲེི་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  དྲེི་

མཆོག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེ་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མཆོག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེ་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་བརླབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་

པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཡུག་གི་རིས་བསྐོར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཡུག་གི་རིས་བསྐོར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་གྱུར་པ་ཆུ་ཞིེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་གྱུར་པ་ཆུ་ཞིེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་

པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིཆུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཆ་པའ་ིམ་ེཏོག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིཆུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཆ་

ཡོོངས་སུ་གང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་ཡོོངས་སུ་གང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་དག་པའི་ལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་དག་པའི་ལས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷན་ནེར་རྣམ་པར་མཛེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ལྷན་ནེར་རྣམ་པར་མཛེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཉིམ་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམཉིམ་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

གསུང་ཕྱུང་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགསུང་ཕྱུང་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ

ལེགས་ས་ོལེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་གནས་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པ་ཡོི།  །འཁོར་ལེགས་ས་ོལེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་གནས་སྟེོབས་པ་ོཆེ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པ་ཡོི།  །འཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་ནི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་ཆེན་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེགྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་ནི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་ཆེན་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསྭ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསྭ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ོའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

འབྱུང་གནས་དཔའ་བ་ོཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ།  །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྱུང་གནས་དཔའ་བ་ོཆེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ།  །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འདི་ལ་ནི།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །རྟེག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ནི།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །རྟེག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིའཛིན་གྱུར་ཅིག  །དེས་ན་འདིར་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །ཚུལ་ཆེན་དངོས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིའཛིན་གྱུར་ཅིག  །དེས་ན་འདིར་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །ཚུལ་ཆེན་དངོས་

གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེོག  །ཅེས་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེོག  །ཅེས་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་གཟིགས་ནས།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་གཟིགས་ནས།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་

དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གང་རྣམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གང་རྣམ་

པར་དག་པའི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་པར་དག་པའི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་ཡོིད་བཞིིན་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་ཡོིད་བཞིིན་

གྱིི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་མང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་ཆེན་གྱིི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་མང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསང་ཆེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་འཕྲུལ་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་བརྗེོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་འཕྲུལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྱུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་ན།  སེམས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་ན།  སེམས་ཅན་

གཞིན་དག་གིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དག་གིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་

འབྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་ནི་མ་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་ནི་མ་

གཏོགས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཆེན་གཏོགས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཆེན་

པ་ོབསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གསང་བའ་ིམཆོག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་པ་ོབསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གསང་བའ་ིམཆོག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ིན་ིདུས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འད་ིན་ིཚོད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཔ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ིན་ིདུས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འད་ིན་ིཚོད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

འབྱུང་གནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་འབྱུང་གནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ཡོ་ེཤེེས་པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ཡོ་ེཤེེས་

སྐྱེིད་པ་ཆེ།  །བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཡོི་དབང་དུ་བྱས།  །དེ་སྐྱེིད་པ་ཆེ།  །བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་དེ་ཡོི་དབང་དུ་བྱས།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་

པར་མཁྱེན་ནས།  དཔལ་བེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་པར་མཁྱེན་ནས།  དཔལ་བེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་

བྱས་ཏེ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དཔལ་བེའུ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བྱས་ཏེ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དཔལ་བེའུ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ེ

ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ཏོག་གི་གཞིིའི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ་བའི་དབང་ཉིེ་མཛད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྟེོན་པར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ་བའི་དབང་ཉིེ་

བར་བཟུང་སྟེེ་དབུས་ཀྱིི་འཛམ་བུའི་གླིིང་མི་མཇིེད་འདིར་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་བར་བཟུང་སྟེེ་དབུས་ཀྱིི་འཛམ་བུའི་གླིིང་མི་མཇིེད་འདིར་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱིི་གནས་ན་གནས་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་དེས་སྣང་བར་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱིི་གནས་ན་གནས་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་དེས་སྣང་བར་

གྱུར་ནས།  མིག་དང་བཞིིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེགྱུར་ནས།  མིག་དང་བཞིིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པ་ོའོད་བར་འགྱུར་བའ་ིབརྡོ་མཛད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོང་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་པ་ོའོད་བར་འགྱུར་བའ་ིབརྡོ་མཛད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོང་འད་ིགསུངས་སོ།  །སེམས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཅན་དག་པ་ཟླ་བཞིིན་ཚུར་གཤེེགས་ཤེིག  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་བརླབས་བྱང་ཅན་དག་པ་ཟླ་བཞིིན་ཚུར་གཤེེགས་ཤེིག  །  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་བརླབས་བྱང་

ཆུབ་གཞིོལ།  །བསམ་ཡོས་མཉིམ་ཉིིད་ལེགས་རྟེོགས་ཁོང་ཆུད་ཁྱོད།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆུབ་གཞིོལ།  །བསམ་ཡོས་མཉིམ་ཉིིད་ལེགས་རྟེོགས་ཁོང་ཆུད་ཁྱོད།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

བྱས་གཟོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྟེག་གནས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བྱས་གཟོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྟེག་གནས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཚུར་ཤེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ཚུར་ཤེོག  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་

དོན་མཛད་བསམ་ཡོས་གཟུགས་མངའ་བ།  །དེ་དག་མ་ལུས་དོན་གྱིི་མདུན་འགྲོ་དོན་མཛད་བསམ་ཡོས་གཟུགས་མངའ་བ།  །དེ་དག་མ་ལུས་དོན་གྱིི་མདུན་འགྲོ་

ཁྱོད།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་མཆོག་ཚུར་ཤེོག  །གསང་བའ་ིདམ་པ་སེམས་ཅན་ཁྱོད།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོསེམས་ཅན་མཆོག་ཚུར་ཤེོག  །གསང་བའ་ིདམ་པ་སེམས་ཅན་

སྙིིང་པོ་ཚུར།  །གདུལ་དཀའ་རྟེག་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ལས་སྙིིང་པོ་ཚུར།  །གདུལ་དཀའ་རྟེག་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ལས་

སྐྱེེས་པའོ།  །དུས་དང་ཚོད་ཤེེས་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དམ་པ་ཐོབ་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དམ་པ་སྐྱེེས་པའོ།  །དུས་དང་ཚོད་ཤེེས་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དམ་པ་ཐོབ་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དམ་པ་

སྦྱིིན་བྱེད་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དཔལ་བྱེད་དཔལ་སྡུད་དཔལ་ལྡན་པ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྦྱིིན་བྱེད་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །དཔལ་བྱེད་དཔལ་སྡུད་དཔལ་ལྡན་པ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ི

སྲིས་ཚུར་ཤེོག  །  སེམས་ཅན་བཟང་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་ཚུར་ཤེོག་སྲིས་ཚུར་ཤེོག  །  སེམས་ཅན་བཟང་པོ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་ཚུར་ཤེོག་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་འཇིིགས་མེད་པ།  །སྟེོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཚུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་འཇིིགས་མེད་པ།  །སྟེོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཚུར་

ཤེོག  །རྟེག་ཏུ་སྲིིད་པ་གསུམ་ད་ེཡོ།ི  །སྙིིང་དགའ་བྱེད་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ཡོང་དག་ལམ་ན་ིཤེོག  །རྟེག་ཏུ་སྲིིད་པ་གསུམ་ད་ེཡོ།ི  །སྙིིང་དགའ་བྱེད་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ཡོང་དག་ལམ་ན་ི

སྟེོན་བྱེད་པ།  །སྟེོབས་བཅུར་གནས་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །སེམས་ཅན་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་བྱེད་པ།  །སྟེོབས་བཅུར་གནས་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །སེམས་ཅན་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ཀུན་དུ་མཛེས་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །སྲིིད་གསུམ་ཆེ།  །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ཀུན་དུ་མཛེས་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །སྲིིད་གསུམ་

དབང་ཕྱུག་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །གླིང་པ་ོརྣ་བ་ཁྱོད་ཚུར་དབང་ཕྱུག་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ཁྱོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །གླིང་པ་ོརྣ་བ་ཁྱོད་ཚུར་

ཤེོག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འཁྲུལ་མེད་ཁྱོད།  །མཐོང་ན་དགའ་བ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །འགྲ་ོཤེོག  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འཁྲུལ་མེད་ཁྱོད།  །མཐོང་ན་དགའ་བ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །འགྲ་ོ

ལྡིང་བ་ཡོི་གཟུགས་ཅན་ཚུར།  །ཚུར་ཤེོག་ནཱ་ད་ཀུ་བེ་ར།  །རྟེག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གོས་ཕྲེང་ལྡིང་བ་ཡོི་གཟུགས་ཅན་ཚུར།  །ཚུར་ཤེོག་ནཱ་ད་ཀུ་བེ་ར།  །རྟེག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གོས་ཕྲེང་

འཆང་།  །ཅོད ་པན་མགུལ་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །མི་འཇིིགས་ཐོབ་པར་ཚུར་ཤེོག་འཆང་།  །ཅོད ་པན་མགུལ་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །མི་འཇིིགས་ཐོབ་པར་ཚུར་ཤེོག་

ཅིག  །འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཕྱི་ཅིག  །འཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཕྱི་

ཤེོལ་མ་བྱེད་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཤེོལ་མ་བྱེད་ཚུར་ཤེོག་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་ནས་འོངས་པ་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྒོོའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གསུངས་གསུངས་ནས་འོངས་པ་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྒོོའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་གསུངས་

པ།  ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨ་བ་ིསྨི་ཡོ་ེབཻ་ཤེ་ར་དྱ་མུ་ཁ་ེབྷི་ག་བ་ཏ་ིཔ།  ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨ་བ་ིསྨི་ཡོ་ེབཻ་ཤེ་ར་དྱ་མུ་ཁ་ེབྷི་ག་བ་ཏ་ི

བཛྲ་ཨ་མ་ལི་ནི་མཱ་བི་ལྃ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་པའི་སྒོོའ་ིརིག་བཛྲ་ཨ་མ་ལི་ནི་མཱ་བི་ལྃ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་པའི་སྒོོའ་ིརིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིབཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའདིས་བསྐུལ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོའདིས་བསྐུལ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ཚུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ཚུར་

ཤེེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཤེེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར།  ཉིན་ཐོས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ན་ིབསྐོར།  ལྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར།  ཉིན་ཐོས་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ན་ིབསྐོར།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་འམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་

སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བ་ཞུགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནོད་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བ་ཞུགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་དེ་དག་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་དེ་དག་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བལྟ་པ།  སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བལྟ་

བ་དང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་ཡོང་བ་དང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་ཡོང་

བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དེར་བཞུད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དེར་བཞུད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེའ་ིཚ་ེརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདེའ་ིཚ་ེརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེོན་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེོན་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་



37

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཛད་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིཀ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཁམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིཀ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་

ཟུག་པ།  སྒོོ་ཁང་དང་རྟེ་བབས་དང་སྟེེགས་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཟུག་པ།  སྒོོ་ཁང་དང་རྟེ་བབས་དང་སྟེེགས་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་

ལས་ཤེིང་སཱ་ལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་མཐའ་མཐར་ཕུག་རོན་ལྟ་བུའ་ིལས་ཤེིང་སཱ་ལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་མཐའ་མཐར་ཕུག་རོན་ལྟ་བུའ་ི

ཕྲེང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མུ་ཏིག་སྣ་གཉིིས་ཀའི་དྲེ་བས་བྲེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེིལ་བུ་ཕྲེང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མུ་ཏིག་སྣ་གཉིིས་ཀའི་དྲེ་བས་བྲེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེིལ་བུ་

གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྷའ་ིརས་བཅོས་མ་དང་དར་གྱི་ིལྡ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྷའ་ིརས་བཅོས་མ་དང་དར་གྱི་ིལྡ་

ལྡ་ིམང་པ་ོབྲེས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དང་ཕེབ་རྡོ་ོབ་པ་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་ལྡ་ིམང་པ་ོབྲེས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དང་ཕེབ་རྡོ་ོབ་པ་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་

འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་བྱེད་འོང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་རོལ་མོ་བྱེད་

ཅིང་སྙིན་པར་སྨྲ་ལ་གདུ་བུ་དང་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷའ་ིལུས་དང་ལྡན་པ་ཅིང་སྙིན་པར་སྨྲ་ལ་གདུ་བུ་དང་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷའ་ིལུས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིབླ་ར་ེཀུན་དུ་བྲེས་པས་ཕྱོགས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཆེན་པོས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིབླ་ར་ེཀུན་དུ་བྲེས་པས་ཕྱོགས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཆེན་པོས་

ལེགས་པར་སྤྲས་པ།  ཀ་ཙ་ལ་ིད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལེགས་པར་སྤྲས་པ།  ཀ་ཙ་ལ་ིད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་

ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་ཕྲེང་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་ཕྲེང་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་

པ།  ངང་པ་དང་།  བཞིད་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་།  ན་ེཚ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་པ།  ངང་པ་དང་།  བཞིད་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་།  ན་ེཚ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་

དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  བྱའ་ིཚོགས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུཏྤ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  བྱའ་ིཚོགས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུཏྤ་

ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  དྲེི་མཆོག་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀ་ལ་ར་ཀ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  དྲེི་མཆོག་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀ་ལ་ར་ཀ་

དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་གང་བའ་ིརྫོིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་གང་བའ་ིརྫོིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ལྷའ་ིཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྫོབ་ཀྱི་ིརྙེོག་པ་ཅན་དག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ལྷའ་ིཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྫོབ་ཀྱི་ིརྙེོག་པ་ཅན་དག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་

པར་བྱས་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་པར་བྱས་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་

དང་།  པ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།  པ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་བརྟེོལ་དང་།  ས་བརྟེོལ་ཆེན་པོའ་ིམ་ེདང་།  པ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།  པ་རུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་བརྟེོལ་དང་།  ས་བརྟེོལ་ཆེན་པོའ་ིམ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འབབ་པ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་པའ་ིསྤྲིན་མང་པོས་ཁེབས་པས་ཏོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འབབ་པ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པོའ་ིབདུག་པའ་ིསྤྲིན་མང་པོས་ཁེབས་པས་

རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིགནས་བསམ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིགནས་བསམ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེརེར་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་ར་ེརེར་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཅུ་དྲུག  །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཅུ་དྲུག  །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་

འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱེད་པའ་ིནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་བཀདོ་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྫོགོས་པར་བྱེད་པའ་ིནོར་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་བཀདོ་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་

བཀོད་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བས་བཀོད་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བས་

མཛེས་པར་བྱས་སོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་མཛེས་པར་བྱས་སོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་

རྣམས་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཻཌཱུཪྱྱ་ཆེན་པ་ོགསལ་བའ་ིརང་བཞིིན་རྣམས་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཻཌཱུཪྱྱ་ཆེན་པ་ོགསལ་བའ་ིརང་བཞིིན་

ཅན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅན་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བ་སྟེ་ེཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བ་སྟེ་ེ

བཻཌཱུཪྱྱ་གསལ་བའ་ིཕྱིར་དེར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བཻཌཱུཪྱྱ་གསལ་བའ་ིཕྱིར་དེར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དབུས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའགྲ་ོབ་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དབུས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིའགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྤྲིན་དག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྤྲིན་དག་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་

ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་བབ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་བབ་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་རོ།  །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་

པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཔོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་ཀས་

བླངས་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་བབས་ཏེ།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིབླངས་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་བབས་ཏེ།  ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ི

ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །  ཁང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །  ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་བརྩེགས་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་

པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ནས་གང་དག་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ནས་གང་དག་འཁོར་དེར་འདུས་

ཤེིང་འཁོད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཤེིང་འཁོད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྣང་བ་དེས་སྣང་བར་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་ཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྣང་བ་དེས་སྣང་བར་བྱས་པས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་

པར་བལྟས་པ་དང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་མེའ་ིཕུང་པར་བལྟས་པ་དང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་མེའ་ིཕུང་

པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་འབར་བའ་ིཉི་ིམ་སྟེོང་ལྟར་ལྷམ་མེར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་འབར་བའ་ིཉི་ིམ་སྟེོང་ལྟར་ལྷམ་མེར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིིང་གིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ནས་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིིང་གིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གཟུངས་ཐོབ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གཟུངས་ཐོབ་

པ་དང་།  བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  སྟེོབས་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བལྟས་ན་མེའི་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  སྟེོབས་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བལྟས་ན་མེའི་

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་འབར་བ་ཉིི་མ་སྟེོང་ལྟར་ལྷམ་མེར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལྟར་འབར་བ་ཉིི་མ་སྟེོང་ལྟར་ལྷམ་མེར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མཐོང་ནས་དེ་

དག་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དག་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷམ་མ་ེལྷན་འདས་འད་ིནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ལྷམ་མ་ེལྷན་

ན་ེལྷང་ངེར་གདའ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེོགས་པར་དཀའ་བ་བརྗེོད་པར་དཀའ་བ་འད་ིན་ིཅ་ིན་ེལྷང་ངེར་གདའ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེོགས་པར་དཀའ་བ་བརྗེོད་པར་དཀའ་བ་འད་ིན་ིཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་

ལྷའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་ཏེ།  ང་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་ཏེ།  ང་

ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྔོོན་གྱི་ིམངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྔོོན་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མཐའ་སྤྱོོད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་ེའད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མཐའ་

རྟེོགས་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་འོད་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་འོད་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདེ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ོརྣམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདེ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པའི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་དུ་འདྲེིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་དག་པའི་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་དུ་འདྲེིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིག་ག་ིལན་འད་ིབཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་ཚིག་ག་ིལན་འད་ིབཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་

སྤྲུལ་ཏ་ེཆར་དུ་ཕབ་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏ་ེཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་སྤྲུལ་ཏ་ེཆར་དུ་ཕབ་ནས་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏ་ེཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  སྐུ་དང་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ།  སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་མཁྱེན་པས།  །རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཔ།  །རྟེོག་པ་ཀུན་གྱིིས་གསུང་དང་ཐུགས་མཁྱེན་པས།  །རྣམ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཔ།  །རྟེོག་པ་ཀུན་གྱིིས་

རྣམ་དག་པ།  །ཕྱག་འཚལ་སེམས་ཅན་དག་ཁྱོད་ལ།  །མིག་དང་ད་ེབཞིིན་རྣ་བ་དང་།  །  སྣ་རྣམ་དག་པ།  །ཕྱག་འཚལ་སེམས་ཅན་དག་ཁྱོད་ལ།  །མིག་དང་ད་ེབཞིིན་རྣ་བ་དང་།  །  སྣ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དང་ད་ེབཞིིན་ལྕེ་ེདང་ནི།  །ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་དང་ད་ེབཞིིན་ལྕེ་ེདང་ནི།  །ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར།ོ  །རེག་བྱ་ཡུལ་ཅན་འཚལ་བ་ཡོ།ི  །དངོས་པ་ོཀུན་འཚལ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར།ོ  །རེག་བྱ་ཡུལ་ཅན་འཚལ་བ་ཡོ།ི  །དངོས་པ་ོཀུན་

ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གདོད་ནས་ཞིི་ཞིིང་མ་སྐྱེེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གདོད་ནས་ཞིི་ཞིིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོིས།  །གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོིས།  །གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་

དུ།  །མངའ་བདག་ཁྱོད་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ།  །ཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་སྲིོག་མ་ལགས།  །གང་ཟག་དུ།  །མངའ་བདག་ཁྱོད་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ།  །ཁྱོད་ན་ིསེམས་ཅན་སྲིོག་མ་ལགས།  །གང་ཟག་

ཀུན་གཞིི་ཁྱོད་མ་ལགས།  །དུས་དང་རང་བཞིིན་ལས་མ་བྱུང་།  །ཅི་ལྟར་མ་ལགས་ཅི་མ་ཀུན་གཞིི་ཁྱོད་མ་ལགས།  །དུས་དང་རང་བཞིིན་ལས་མ་བྱུང་།  །ཅི་ལྟར་མ་ལགས་ཅི་མ་

ལགས།  །ཁྱོད་ན་ིབརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཙམ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་པོར་སྤངས།  །ཆོས་རྣམས་ལགས།  །ཁྱོད་ན་ིབརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཙམ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་པོར་སྤངས།  །ཆོས་རྣམས་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི།  །ཐུགས་སུ་ཁྱོད་ཆུད་རྐང་གཉིིས་མཆོག  །ཁྱོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི།  །ཐུགས་སུ་ཁྱོད་ཆུད་རྐང་གཉིིས་མཆོག  །ཁྱོད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟེོང་།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཆིས་མ་ལགས།  །སྟེོང་དང་མི་སྟེོང་རྣམ་པར་གྲོལ།  །  ནམ་སྟེོང་།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཆིས་མ་ལགས།  །སྟེོང་དང་མི་སྟེོང་རྣམ་པར་གྲོལ།  །  ནམ་

མཁའ་འདྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་མཁའ་འདྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་

དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  གཡོོག་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས།  གཡོོག་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདང་བཀོད་པ་ད་ེདག་དང་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་ད་ེགོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདང་བཀོད་པ་ད་ེདག་དང་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་ད་ེ

དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་མའི་སྤྱོོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲག་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་མའི་སྤྱོོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲག་

སྟེེ།  གཟོད་ནས་ཞིི་ཞིིང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཆོས་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་དག་པ་སྟེེ།  །ཁྱེད་ཅག་ཐེ་སྟེེ།  གཟོད་ནས་ཞིི་ཞིིང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཆོས་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་དག་པ་སྟེེ།  །ཁྱེད་ཅག་ཐེ་

ཙོམ་དོགས་སྤོངས་ལ།  །ཀྱིེ་མའོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་འདི་ཙོམ་དོགས་སྤོངས་ལ།  །ཀྱིེ་མའོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་འདི་

ནི།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད།  །སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེིད་ཆ་ེབ།  །  ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་ནི།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད།  །སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེིད་ཆ་ེབ།  །  ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐོབ་

པར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་ནི།  །རྒྱལ་བ་པར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིས་ནི།  །རྒྱལ་བ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ན་མཛེས་ལ་ལྟོས།  །སྟེོན་པ་གང་དུའང་མི་གནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི།  །རྟེག་ཏུ་འདི་ན་མཛེས་ལ་ལྟོས།  །སྟེོན་པ་གང་དུའང་མི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །གང་དུའང་སྤྱོོད་པར་མ་ིགནས་ཀྱིང་།  །གང་དག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྦྱིངས་པ།  །ད་ེདག་ལ།  །གང་དུའང་སྤྱོོད་པར་མ་ིགནས་ཀྱིང་།  །གང་དག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྦྱིངས་པ།  །ད་ེདག་

ཀུན་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབའི་མངའ་བདག་མིག་དང་ནི།  །རྣ་བ་དེ་བཞིིན་སྣ་དང་ཀུན་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབའི་མངའ་བདག་མིག་དང་ནི།  །རྣ་བ་དེ་བཞིིན་སྣ་དང་

ནི།  །ལྕེ་ེདང་ད་ེབཞིིན་ལུས་དང་ཡོང་།  །ཡོིད་དུ་སྣང་བ་མ་ལགས་སོ།  །དང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིནི།  །ལྕེ་ེདང་ད་ེབཞིིན་ལུས་དང་ཡོང་།  །ཡོིད་དུ་སྣང་བ་མ་ལགས་སོ།  །དང་པ་ོའབྱུང་བའ་ི

སྤྱོོད་པ་ནི།  །གང་གི་ཚེ་ན་སྦྱིངས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད།  །རྣལ་སྤྱོོད་པ་ནི།  །གང་གི་ཚེ་ན་སྦྱིངས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །རིང་བ་མ་ལགས་ཉི་ེམ་ལགས།  །ནང་དང་ཕྱ་ིན་ིམ་ལགས་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །རིང་བ་མ་ལགས་ཉི་ེམ་ལགས།  །ནང་དང་ཕྱ་ིན་ིམ་ལགས་

ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འདྲེར་གནས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འདྲེར་གནས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ད་ེལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ད་ེལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པའི་

སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་

ཞུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་ཞུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲེིས་ཤེིག་བཟང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲེིས་ཤེིག་

དང་ངས་དྲེིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་དང་ངས་དྲེིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་

ལགས།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཅ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེརྟེོགས་ལགས།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཅ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེརྟེོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སུ་ཞིིག་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེསེམས་ཅན་

ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ི

འདྲེ་ིབ་ན་ིཡོང་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་འདྲེ་ིབ་ན་ིཡོང་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་བཤེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །དེའ་ིའཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །དེའ་ིའཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་

འད་ིན་ིགཞིིའོ།  །ད་ེཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འད་ིན་ིགཞིིའོ།  །ད་ེཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འདུལ་བའི་དབང་ཉིེ་བར་བཟུང་ནས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་དེའི་རྣམ་པ་སྟེོན་འདུལ་བའི་དབང་ཉིེ་བར་བཟུང་ནས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིི་དབང་གིས་དེའི་རྣམ་པ་སྟེོན་

པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེའདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ་ེའདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན་ིསྤྱོོད་ཕྱ་ེབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན་ིསྤྱོོད་

པའི་ངོ་བོའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ངོ་བོའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འདུས་བྱས་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ་ེརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འདུས་བྱས་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ་ེརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མ་བྱས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་སྟེོང་པ་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མ་བྱས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་སྟེོང་པ་

ཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོོད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཞིེན་སྟེོང་ཉིིད་རང་ག་ིང་ོབོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོོད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཞིེན་སྟེོང་

པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདབང་ཉི་ེབར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདབང་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟེ་ེབྱ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བཟུང་སྟེ་ེབྱ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསླང་བའ་ིཚུལ་བཟུང་སྟེ་ེབྱ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བཟུང་སྟེ་ེབྱ་བ་དང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསླང་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་འདོགས་པ་སྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྤྱོོད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགྱིིས་འདོགས་པ་སྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྤྱོོད་པའ་ིང་ོབོའ་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཅ་ིལྟར་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཅ་ིལྟར་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབསམ་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐའ་གཉིིས་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ད་ེད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐའ་གཉིིས་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ད་ེ

ལ་གདགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅིང་མི་གདགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལ་ལ་གདགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅིང་མི་གདགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལ་

གདགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་མེད་དོ།  གང་ལ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ད་ེབརྗེོད་གདགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་མེད་དོ།  གང་ལ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ད་ེབརྗེོད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའོ།  །གང་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེམ་ིའཁྲུགས་པའོ།  །གང་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེབའོ།  །གང་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེམ་ིའཁྲུགས་པའོ།  །གང་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེ

ཆོས་སོ།  །ཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ།  །ཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའོ།  །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བདེན་པའོ།  །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བདེན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་པའོ།  །ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབརྫུན་མ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་པའོ།  །ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབརྫུན་མ་

ཡོིན་པའོ།  །གང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དག་པའོ།  །  ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོིན་པའོ།  །གང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དག་པའོ།  །  ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག།ོ  །གང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་ཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག།ོ  །གང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཏགས་པའོ།  །བཏགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཏགས་པའོ།  །བཏགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེོག་པའོ།  །རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཅེས་བསྟེན་ཏེ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཡོོད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེོག་པའོ།  །རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཅེས་བསྟེན་ཏེ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཡོོད་

པས་སྤྱོོད་པ་བཏགས་ས།ོ  །བཏགས་པ་ཡོོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་པས་སྤྱོོད་པ་བཏགས་ས།ོ  །བཏགས་པ་ཡོོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་

པ་བདུད་བཞི་ིཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་པ་བདུད་བཞི་ིཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་།  གནས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་།  གནས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་

དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒུད་པ་འཇིིག་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒུད་པ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་ཀུན་དུ་སྟེོན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སོགས་པ་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ིདབང་ཉི་ེབར་བཟུང་རྟེེན་དུ་ཀུན་དུ་སྟེོན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་སོགས་པ་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ིདབང་ཉི་ེབར་བཟུང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནས་སྤྱོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅས་ཏེ།  ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ནས་སྤྱོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅས་ཏེ།  ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིཕུལ་ཡོིན་ཏ་ེཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིཕུལ་ཡོིན་ཏ་ེཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་

ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཡུལ་གཅིག་ཡོང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཡུལ་གཅིག་ཡོང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགདགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགདགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་བསླབ་པ་ཡོང་མེད་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་བསླབ་པ་ཡོང་མེད་

བསླབ་པ་ཡོང་མེད་བསླབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འདུལ་བ་ཡོང་མེད་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་བསླབ་པ་ཡོང་མེད་བསླབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འདུལ་བ་ཡོང་མེད་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་

པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ན་ིལུས་སམ་ངག་གམ་ཡོིད་ཀྱི་ིའཇུག་པའམ།  ལྡོག་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ན་ིལུས་སམ་ངག་གམ་ཡོིད་ཀྱི་ིའཇུག་པའམ།  ལྡོག་པ་མ་ིདམིགས་

སོ།  །དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  བྱང་སོ།  །དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་

འམ།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་

འམ།  གནོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་འམ།  གནོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བར་

རམ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  མེད་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  བསོད་ནམས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  བསོད་རམ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  མེད་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  བསོད་ནམས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  བསོད་

ནམས་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  འཁོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནམས་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  འཁོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

འམ།  འཆིང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ནི་དུས་འམ།  འཆིང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ནི་དུས་

ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  ཡུད་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  ཡུད་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་

འམ།  ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  སྐར་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  སྐར་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

འམ།  ཉིི་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  མེ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཉིི་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  མེ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  རླུང་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་

འམ།  ས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  མཚན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཉིིན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  དུས་འམ།  ས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  མཚན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཉིིན་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ལ་ོཁྱུད་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཚིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ལ་ོཁྱུད་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྟེོག་པས་བརྟེགས་པའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱི་ིམཐར་ལྟུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྟེོག་པས་བརྟེགས་པའ་ིསྒོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཀྱི་ིམཐར་ལྟུང་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབརྟེགས་པའ་ིསྒོ་ོཅ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེལ་མ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབརྟེགས་པའ་ིསྒོ་ོཅ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེལ་མ་ི

འབྱུང་ཞིིང་མེད་ད་ེད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིའབྱུང་ཞིིང་མེད་ད་ེད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའ་གཉིིས་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ན།  ནམ་མཁའ་གཉིིས་པ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་

པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

གང་ཆསོ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡོང་དག་པར་གང་ཆསོ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅམོ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །བསླབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པའོ།  །  ཐོབ་པ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །བསླབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པའོ།  །  ཐོབ་པ་

མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབ་པའོ།  །རྩོམ་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབ་པའོ།  །རྩོམ་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོམ་པའོ།  །འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདུལ་བའོ།  །གདགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོམ་པའོ།  །འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདུལ་བའོ།  །གདགས་སུ་མེད་པ་ན་ི

འདོགས་པའོ།  །མཐོང་བ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།  །བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདོགས་པའོ།  །མཐོང་བ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།  །བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ི

དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིཉིན་པ་ན་ིཆོས་ཉིན་པའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པ་དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིཉིན་པ་ན་ིཆོས་ཉིན་པའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པ་

ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །འགྲ་ོབ་མེད་པ་ན་ིའགྲ་ོབའ།ོ  །གནས་པ་མེད་པ་ན་ིགནས་ས།ོ  །སྟེོང་པ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པའ།ོ  །འགྲ་ོབ་མེད་པ་ན་ིའགྲ་ོབའ།ོ  །གནས་པ་མེད་པ་ན་ིགནས་ས།ོ  །སྟེོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་

མེད་པ་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་མེད་པ་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་

གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ནི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །གང་དུ་ཡོང་མི་ཆགས་པའོ།  །གང་དུ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ནི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །གང་དུ་ཡོང་མི་ཆགས་པའོ།  །གང་དུ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དོ།  །གང་དུ་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་དོ།  །གང་དུ་ཡོང་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེམ་ིསྣང་མ་རྨོངས་དོ།  །གང་དུ་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་དོ།  །གང་དུ་ཡོང་ཞི་ེསྡེང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེམ་ིསྣང་མ་རྨོངས་

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  ཞི་ིབ།  ལེགས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  ཞི་ིབ།  ལེགས་

པར་གནས་པ།  ཟླ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་པར་གནས་པ།  ཟླ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་

སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིརྡུལ་ལམ།  དུ་བའམ།  སྤྲིན་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིརྡུལ་ལམ།  དུ་བའམ།  སྤྲིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྡོ་ོསེམས་དཔས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཏོག་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་པས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་པས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཟུང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཟུང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

དག་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྙེེད་པ་དག་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྙེེད་པ་

ལེགས་པ་རྙེེད་པ་ལགས་ན།  གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་ལེགས་པ་རྙེེད་པ་ལགས་ན།  གང་དག་ཉིན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་

བགྱིིད་པ་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་བགྱིིད་པ་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

དག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དག་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་ལ་སྐལ་བ་མཆིས་པ་ལགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་ལ་སྐལ་བ་མཆིས་པ་ལགས་

སོ།  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་སོ།  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་

མེད་པ་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་མང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་མེད་པ་འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུ་མང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེ

ནས་དེའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ་གསུང་གཅིག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ་གསུང་གཅིག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་

འབར་བའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཡོ་ིག་ེའབར་བའ་ིའོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཡོ་ིག་ེ

བརྗེོད་ཅིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་བརྗེོད་ཅིང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་

པདྨའ་ིགདན་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་པདྨའ་ིགདན་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ཏེ།  ཉིམ་ང་བ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ཏེ།  ཉིམ་ང་བ་

ཉུང་ངམ་བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ་སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ་འཚ་ོའམ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཉུང་ངམ་བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ་སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ་འཚ་ོའམ་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་

ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་སློད་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཅད་སློད་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨཾ་བཛྲ་ཀ་ར་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨཾ་བཛྲ་ཀ་ར་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་

གསང་སྔོགས་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གསང་སྔོགས་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡོ་མཚན་དུ་ཆེའོ་སྙིམ་དུ་སྙིིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡོ་མཚན་དུ་ཆེའོ་སྙིམ་དུ་སྙིིང་འདུན་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ད་ེནུར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ད་ེ

ཡོ་མཚན་ཆེ་སྙིམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཡོ་མཚན་ཆེ་སྙིམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞུས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞུས་

པ།  གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་ནས།  །རྣམ་པར་འདྲེེན་རྣམས་མི་གསུང་པ།  གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་ནས།  །རྣམ་པར་འདྲེེན་རྣམས་མི་གསུང་

ལས།  །བད་ེགཤེེགས་སྲིས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །དབང་བསྐུར་དུ་ན་ིངེས་པར་གདའ།  །གསང་ལས།  །བད་ེགཤེེགས་སྲིས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །དབང་བསྐུར་དུ་ན་ིངེས་པར་གདའ།  །གསང་

སྔོགས་སྤྱོོད་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མཆོག  །དེར་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྔོགས་སྤྱོོད་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མཆོག  །དེར་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་

ཉིིད་དང་།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འཐོབ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །ཐེག་ཉིིད་དང་།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འཐོབ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །སྔོོན་གྱིི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནགས་ཚལ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།  །སྔོོན་གྱིི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནགས་ཚལ་

མཆོག་འདིར་རྟེག་ཏུ་བཤེད།  །སཱ་ལའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིམས་དགའ་ཆེ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་མཆོག་འདིར་རྟེག་ཏུ་བཤེད།  །སཱ་ལའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིམས་དགའ་ཆེ།  །སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་

བསྟེན་པའ་ིགནས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལས་བྱུང་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་ཤེེས་ལས་བྱུང་བར་བསྟེན་པའ་ིགནས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལས་བྱུང་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་ཤེེས་ལས་བྱུང་བར་

བཤེད།  །གང་དག་འདས་པའི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེ་བཞིིན་གང་དག་མ་བྱོན་བཤེད།  །གང་དག་འདས་པའི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེ་བཞིིན་གང་དག་མ་བྱོན་

དང་།  །མགོན་པ་ོགང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་།  །རྣམ་པར་འདྲེེན་པ་བཞུགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་དང་།  །མགོན་པ་ོགང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་།  །རྣམ་པར་འདྲེེན་པ་བཞུགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེེགས་ནས།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོ།ི  །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེེགས་ནས།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོ།ི  །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་

དབང་བསྐུར་འདི།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདབང་བསྐུར་འདི།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

པ།  །ཀུན་གྱི་ིདབང་ན་ིབདག་ལགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པར་འཚལ་བས་ན།  །  རྫོོགས་པ།  །ཀུན་གྱི་ིདབང་ན་ིབདག་ལགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་པར་འཚལ་བས་ན།  །  རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འཚལ།  །བསྟེན་པ་ཀུན་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  །དམ་ཆོས་རྟེག་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འཚལ།  །བསྟེན་པ་ཀུན་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  །དམ་ཆོས་རྟེག་

གནས་བགྱི་ིསླད་དུ།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེབའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབང་གནས་བགྱི་ིསླད་དུ།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེབའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར་སྩོལ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །ཐེག་ཆེན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་བསྐུར་སྩོལ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །ཐེག་ཆེན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུད།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ངེས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོགྲགས་ཆེན་ལགས།  །ཐོག་ཆུད།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ངེས་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོགྲགས་ཆེན་ལགས།  །ཐོག་

མའི་སྤྱོོད་ལྡན་ངེས་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་འདྲེ་ཙམ་ཅི་ཞིིག་སྟེེ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་པོ་མའི་སྤྱོོད་ལྡན་ངེས་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་འདྲེ་ཙམ་ཅི་ཞིིག་སྟེེ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་པོ་

ཆགས་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་དབང་ཐོབ་ལགས།  །གསང་སྔོགས་མགོན་པོས་ཆགས་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་དབང་ཐོབ་ལགས།  །གསང་སྔོགས་མགོན་པོས་

རྣམ་ཀུན་དུ།  །འཁོར་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་ན།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོབཀའ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །འཁོར་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་ན།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོབཀའ་

སྩལ་ནས།  །ཅི་སླད་མི་གསུང་གྱུར་ཅིང་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་འཛིན་འགྱུར་སྩལ་ནས།  །ཅི་སླད་མི་གསུང་གྱུར་ཅིང་བཞུགས།  །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་འཛིན་འགྱུར་

ཏེ།  །བདེ་བར་རྟེོག་ལ་བརྩོན་པར་གནས།  །དཔའ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཐེ་ཙོམ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཏེ།  །བདེ་བར་རྟེོག་ལ་བརྩོན་པར་གནས།  །དཔའ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཐེ་ཙོམ་དང་།  །དེ་བཞིིན་

ཡོིད་གཉིིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ད་ན་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་ན།  །ཕྱ་ིཤེོལ་མ་མཛད་བཤེད་དུ་ཡོིད་གཉིིས་བསལ་དུ་གསོལ།  །ད་ན་ིདུས་ལ་བབ་ལགས་ན།  །ཕྱ་ིཤེོལ་མ་མཛད་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་

གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ།  འདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ།  འདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་ཉིིད་འད་ིན་ིགཅིག་ཏུ་མཆོག  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་རྣམས་གང་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་ཉིིད་འད་ིན་ིགཅིག་ཏུ་མཆོག  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེརྟེོགས་བྱ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེརྟེོགས་བྱ།  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

སོགས་པས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོཀུན་དུ་རྡོ་ོསོགས་པས་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་སྟུག་པ་ོཀུན་དུ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ།  གྲུ་བཞི་ིལྷ་མ་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིགཏོད་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་བཀོད་པ།  གྲུ་བཞི་ིལྷ་མ་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིགཏོད་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཕྱ་ིརས་བསྐོར་བ།  སྒོ་ོགང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྟེེགས་བུས་བརྒྱན་པ།  སྟེེང་བདུན་གྱི་ིཕྱ་ིརས་བསྐོར་བ།  སྒོ་ོགང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྟེེགས་བུས་བརྒྱན་པ།  སྟེེང་

དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབླ་རེས་བྲེས་པ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲེིལ་བུ་དབྱངས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའ་ིསྲིད་བུ་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབླ་རེས་བྲེས་པ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲེིལ་བུ་དབྱངས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའ་ིསྲིད་བུ་

བྲེས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིཁྲི་ིདང་ཕྱོགས་ཆ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་བྲེས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིཁྲི་ིདང་ཕྱོགས་ཆ་བརྒྱད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱིར་རས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་རྡོ་ོཔོའ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱིར་རས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཕྲེང་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྲིད་བུས་བྲེས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བས་བཅིངས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་རྗེེའ་ིཕྲེང་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྲིད་བུས་བྲེས་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བས་བཅིངས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་

བུ་དག་གདབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྟེེང་ག་ིབུ་དག་གདབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྟེེང་ག་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཙུག་ཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་

ངོ་།  །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྣང་ངོ་།  །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྣང་

བར་བྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་དུ་བར་བྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་དུ་

ཞུགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེཐོགས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ེཐོགས་པ་

མེད་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མེད་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་

ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་ཎི།  ན་མ་ོསྟུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་ཎི།  ན་མ་ོསྟུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་

པའི་སྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་སྟེོབས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  གཟུངས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་དང་འཕགས་པའ་ིདང་།  གཟུངས་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་དང་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་དང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེེས་པ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིབདེན་པ་དང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེེས་པ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ི

མཐའ་ལས་བྱས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པ་ལ་མཐའ་ལས་བྱས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིལག་ཏུ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བརླབས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིལག་ཏུ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་གིས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་

ཐམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།  །།དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་བཞིིན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་དམ་ཚིག་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡོངགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་དམ་ཚིག་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཡོངགསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་དྷ་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་དྷ་

ར་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བའི་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བའི་

བདག་པ་ོགསང་བའ་ིབདག་པ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ནས་འད་ིལྟ་བདག་པ་ོགསང་བའ་ིབདག་པ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ནས་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  སྙིིང་པོ་འདིའི་མཐུ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེེ།  སྙིིང་པོ་འདིའི་མཐུ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐུགས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེ་བཞིིན་ཐུགས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་བསྟེན་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་འགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་བསྟེན་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་འགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་ར་པ་ིར་བ་ིར་པ་ིཀ་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྙིིང་བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་ར་པ་ིར་བ་ིར་པ་ིཀ་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྙིིང་

པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱབ་

དང་།  མདུན་དང་མ་ཉིལ་པའམ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའམ་ཆོས་སྟེོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དང་།  མདུན་དང་མ་ཉིལ་པའམ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའམ་ཆོས་སྟེོན་པའམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའམ་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའམ་སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པའི་ཆོ་ག་ཤེེས་པ་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པའི་ཆོ་ག་ཤེེས་པ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ཅན་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ཅན་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་

རྡོོ་རྗེེས་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་མཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་རྡོོ་རྗེེས་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་མཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་དིག་བཛྲ་ཊི་ཊི་ཊི་ཊི་ཊི་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་དིག་བཛྲ་ཊི་ཊི་ཊི་ཊི་ཊི་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ི

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཅིང་བས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཅིང་བས་

བཅིངས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུ་བཅིངས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཋ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཋ་

ཋ་ཋ་ཋ་ཋ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ས་རྟེོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཋ་ཋ་ཋ་ཋ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ས་རྟེོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་རྟེོན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གཅིག་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིས་རྟེོན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སའ་ིའོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སའ་ིའོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་གསུངས་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐ་ཡོ་ཊི་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་གསུངས་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐ་ཡོ་ཊི་

ཡོ་ཊྲྃྃ་སྭ་ཧ།  ས་འོག་གི་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོའདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཡོ་ཊྲྃྃ་སྭ་ཧ།  ས་འོག་གི་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོའདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སའི་འོག་གི་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སའི་འོག་གི་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་སའི་འོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་སའི་འོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཅད་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་

ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཙྪིིནྡ།  སརྦ་བཱིིཪྱྱ �་ནྟུ་ར་ག་དིམ་པྲ་བར་མ་ལ་བྡྷ་བི་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཙྪིིནྡ།  སརྦ་བཱིིཪྱྱ �་ནྟུ་ར་ག་དིམ་པྲ་བར་མ་ལ་བྡྷ་བི་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་

འཆང་གི་འགྲོ་བ་གཅོད་པའི་སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འཆང་གི་འགྲོ་བ་གཅོད་པའི་སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའགྲ་ོབ་གཅོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའགྲ་ོབ་གཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་པའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

གིས་གནོད་སྦྱིིན་ཚར་གཅོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེགིས་གནོད་སྦྱིིན་ཚར་གཅོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཎིི་གྲྀ་ཧ་ད་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་བྷྱཿཿ  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཎིི་གྲྀ་ཧ་ད་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་

ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀླུའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲགས་པའི་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀླུའི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲགས་པའི་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་

གསུངས་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེགསུངས་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་ཀླུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ནས་ཀླུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་

ཅད་དང་ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅད་དང་ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཀླུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཀླུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོདྲེ་ིཟའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོདྲེ་ིཟའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་གནྡྷ་རྦཧྀྲྀད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོདྲེ་ིཟའ་ིསྙིིང་པ་ོཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ་གནྡྷ་རྦཧྀྲྀད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོདྲེ་ིཟའ་ིསྙིིང་པ་ོ

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་

དང་།  དྲེི་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲེི་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིདྲེ་ིཟའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིདྲེ་ིཟའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོ་

གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པ་ིཏ་ཏདྷ་ར་ཀ་ར་ཧ་ྃཧ་སྭཱ་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པ་ིཏ་ཏདྷ་ར་ཀ་ར་ཧ་ྃཧ་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཧཱ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནམ་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེམཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིའམ་ཅིའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིའམ་ཅིའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀིནྣ་ར་དནྡ་བི་ཛ་ཡོ་ཤེཔྟ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀིནྣ་ར་དནྡ་བི་ཛ་ཡོ་ཤེཔྟ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་

སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་

མིའམ་ཅིའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་མིའམ་ཅིའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིམིའམ་ཅིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིམིའམ་ཅིའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཧོར་ག་བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཧོར་ག་བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཔོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་

ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྲིིན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྲིིན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཱཀྵ་ས་ཀྲུ་ར་ད་ཧ་པ་ཙ་ཊུྃ་ྃཊུྃ་ྃཊུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཱཀྵ་ས་ཀྲུ་ར་ད་ཧ་པ་ཙ་ཊུྃ་ྃཊུྃ་ྃཊུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྲིིན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྲིིན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་

ཐམས་ཅད་དང་སྲིིན་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིིན་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྲིིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྲིིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་

ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམཁའ་འགྲ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམཁའ་འགྲ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོ

གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཧ་ེཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཧ་ེཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་

རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིམཁའ་འགྲ་ོམའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིམཁའ་འགྲ་ོམའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་པོའ་ིཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་པོའ་ི

སྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ལ་ེཧཱུྃ་ལ་ེབཛྲ་མ་ཧ་བྷྱཿ་སྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ལ་ེཧཱུྃ་ལ་ེབཛྲ་མ་ཧ་བྷྱཿ་

ཏ་ེཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏ་ེཤྭ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིའབྱུང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟའ་ིསྙིིང་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟའ་ིསྙིིང་

པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པ་ིཤཱ་ཙ་ེཤྭ་ར་བ་ིཔ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པ་ིཤཱ་ཙ་ེཤྭ་ར་བ་ི

ཤྭ་ར་བ་ིཤྭཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ག་ྃམ་ིཙ་ིམ་ིཙ་ིམ་ཊི་མ་ཊི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདག་ཤྭ་ར་བ་ིཤྭཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ག་ྃམ་ིཙ་ིམ་ིཙ་ིམ་ཊི་མ་ཊི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདག་

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་ཟའ་ིགནས་ཐམས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་ཟའ་ིགནས་ཐམས་

ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཤེ་ཟའ་ིརྡོ་ོཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཤེ་ཟའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་རྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་

ཐཱ་བཛྲ་དཱུ་ཏ་ིཔ་ིཤཱ་ཙ་ིཀ་ིར་ིམ་ིར་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ཐཱ་བཛྲ་དཱུ་ཏ་ིཔ་ིཤཱ་ཙ་ིཀ་ིར་ིམ་ིར་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེ་ཟ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་

མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་ཟ་མོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེ་ཟ་མོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་

དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཤེ་ཟ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོདུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཤེ་ཟ་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོ

ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་

གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཛྲ་

ཀ་རཱ་ལ་ིརཱཀྵ་ས་ིཧཱ་ར་ིམ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཀ་རཱ་ལ་ིརཱཀྵ་ས་ིཧཱ་ར་ིམ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིིན་མོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིིན་མོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྲིིན་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིསྲིིན་མོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོགནོན་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོགནོན་

པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨ་ོསྟཱ་ར་ཀ་བཛྲ་ཧ་ིཔོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨ་ོསྟཱ་ར་ཀ་བཛྲ་ཧ་ི

སི་སྭཱ་ཧཱ།  གནོན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  གནོན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་

ཐམས་ཅད་དང་གནོན་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་གནོན་པོའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགནོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགནོན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་

གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གྲིབ་གནོན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གྲིབ་གནོན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིབཛྲ་བིདྷ་ཧ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིབཛྲ་བིདྷ་ཧ་ི

ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གྲིབ་གནོན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  གྲིབ་གནོན་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  །གྲིབ་གནོན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  །གྲིབ་གནོན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགྲིབ་གནོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགྲིབ་གནོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ི

གདོན་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་གདོན་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་

གྲ་ྃགྲ་ྃསྥ་ར་ཎི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་གྲ་ྃགྲ་ྃསྥ་ར་ཎི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་

ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་བརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་

དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོདུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཡོང་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་དག་གིས་ཡོང་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བ་ིར་བཛྲ་སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ིཀྀྲིན་ཏན་ཛཱ་ཊི་ིབ་ལ་ྃཔ་ོད་ར་ར་ཊི་ར་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བ་ིར་བཛྲ་སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ིཀྀྲིན་ཏན་ཛཱ་ཊི་ིབ་ལ་ྃཔ་ོད་ར་ར་ཊི་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་

དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགདོན་ཐམས་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགདོན་ཐམས་

ཅད་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཅད་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་གསུངས་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་གསུངས་

པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐ་བརྫོ
ྃ
་ྃབརྫོ
ྃ
ས་ྃས་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིཔ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐ་བརྫོ

ྃ
་ྃབརྫོ
ྃ
ས་ྃས་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ི

རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་

དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་སུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་སུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་ཀྱི་ིགདོན་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་ཀྱི་ིགདོན་

ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཻྷི་ཥེ་ཛྱ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩི་སྨིན་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདི་བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་བཻྷི་ཥེ་ཛྱ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩི་སྨིན་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདི་

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྩི་སྨིན་ཆེན་པོའ་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྩི་སྨིན་ཆེན་པོའ་ི

གནས་རྣམས་སུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིགནས་རྣམས་སུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ི

རྩི་སྨིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་དེ་བཞིིན་རྩི་སྨིན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་ཀྱི་ིགདོན་བསལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་ཀྱི་ིགདོན་བསལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་ཏྲཊི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ནད་བསལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་ཏྲཊི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ནད་བསལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ི

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒོ་བའ་ིགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒོ་བའ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གདོན་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་གདོན་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་

ཨ་མྀྲྀ་ཏོད་བྷི་བ་བཛྲ་ལ་ལ་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒོ་བ་འགོག་པའི་སྙིིང་པ་ོའདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོད་བྷི་བ་བཛྲ་ལ་ལ་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒོ་བ་འགོག་པའི་སྙིིང་པ་ོའདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརྒོ་བ་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརྒོ་བ་འགོག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཀ་ཏ་ིབཛྲ་ཛ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཀ་ཏ་ིབཛྲ་ཛ་

ཡོ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་ཡོ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིའཆ་ིབ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིའཆ་ིབ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་

གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒུད་པའ་ིགདོན་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྒུད་པའ་ིགདོན་བཟློག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་

པ་ོའད་ིགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་པར་མ་བཛྲ་སརྦ་ཤྲི་ིཡོ་ྃཔ་ོའད་ིགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་པར་མ་བཛྲ་སརྦ་ཤྲི་ིཡོ་ྃ

ཨ་བྷུ་ད་ཡོནྡ་ད་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཨ་བྷུ་ད་ཡོནྡ་ད་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་

སྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།ཀྱི་ེམ་བྱང་སྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ།ཀྱི་ེམ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་

གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨ་ཾབཛྲ་ཙཀྲི་བ་རྟེ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨ་ཾབཛྲ་ཙཀྲི་བ་རྟེ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཛཱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཛཱ་ི

ཤྲཱིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཤྲཱིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོལ་

སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་སོགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱིན་ཏ།ེ  བྱིན་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲིན་སྟུག་པོའ་ིདྲེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྱིན་ཏ།ེ  བྱིན་ནས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྲིན་སྟུག་པོའ་ིདྲེ་

བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་

ཏོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ཏོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་

ནོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་སྙིིང་པ་ོཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བར་གནང་ང་ོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བར་གནང་ང་ོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ



61

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་པར་སྟེོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་པར་སྟེོན་

ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཤེོད་ཅིག  །དེ་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཤེོད་ཅིག  །དེ་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་ཅི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་ཅི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་དུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཐོབ་པ་དང་བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཐོབ་པ་དང་བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་དམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྲགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྲགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

བསྒྲགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིབསྒྲགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་དུ་རབ་ཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་

ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །ལྡེག་རབ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །ལྡེག་རབ་

ཏུ་ལྡེག་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་

མཐ་ོན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷ་ོམཐ་ོན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་མཐ་ོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་དམའོ།  །དབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དམའོ།  །མཐའ་མཐ་ོན་དབུས་དམའོ།  །སྣང་བ་ཆེན་ཕྱོགས་དམའོ།  །དབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དམའོ།  །མཐའ་མཐ་ོན་དབུས་དམའོ།  །སྣང་བ་ཆེན་

པ་ོཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་པ་ོཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་མུན་པ་མུན་ནག་སྨིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འོད་དེས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་ཏུ་གྱུར་པ་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འོད་དེས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་

སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟ་ཞིིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟ་ཞིིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་འདིར་སྐྱེེས་པ་བལྟ་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གཅིག་འདིར་སྐྱེེས་པ་བལྟའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེགཅིག་འདིར་སྐྱེེས་པ་བལྟ་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གཅིག་འདིར་སྐྱེེས་པ་བལྟའ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

དག་གིས་བལྟས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིཡོ་ིདག་གིས་བལྟས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིཡོ་ི

གེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་དད་པ་རྙེེད་དེ་ཤེི་གེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་དད་པ་རྙེེད་དེ་ཤེི་

འཕོས་ནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་འཕོས་ནས་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་

སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སྟུག་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཚ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་བའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཚ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་

ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་ཐང་ཅིག་ད་ེལ་ཆད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་ཡུད་ཙམ་ད་ེདང་ཐང་ཅིག་ད་ེལ་ཆད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་

མ་ིགྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིར་བས་མ་ིགྲག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིར་བས་

ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་དང་།  ལྷའ་ིཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྷའ་ིཀུན་དུ་བསྐོར་བ་དང་།  ལྷའ་ིཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྷའ་ི

ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་ལུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེིང་སཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའ་ིནགས་ཚལ་

སྟུག་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྫུ་སྟུག་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན་ལྷང་ངེར་མ་ཡོིན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ལྷན་ནེ་མ་ཡོིན་ལྷང་ངེར་མ་ཡོིན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་འོད་དང་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་མ་གཏོགས་པར་འོད་གཞིན་པའི་འོད་དང་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་མ་གཏོགས་པར་འོད་གཞིན་

ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་

འད་ིཉིིད་ལ་སྙིོམས་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེསྒུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་སྙིོམས་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེསྒུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དག་བྱུང་ནས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲགས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཐོགས།  གདོང་གི་དག་བྱུང་ནས་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲགས།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ཐོགས།  གདོང་གི་

དཔྲལ་བའི་ཁྲིོ་གཉིེར་ནི་བསྙིེར།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དཔྲལ་བའི་ཁྲིོ་གཉིེར་ནི་བསྙིེར།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

དབྱངས་གཅིག་གིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་།  ཀྱི་ེམ་རུངས་པ་ཡོ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  །ཕ་ཡོ་ིམཚུན་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་།  ཀྱི་ེམ་རུངས་པ་ཡོ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  །ཕ་ཡོ་ིམཚུན་དང་

ཤེ་ཟ་དང་།  །མ་མོའ ་ིགདོན་དང་འབྱུང་པོ་དང་།  །བརྗེེད་བྱེད་གྲུབ་པསྦྲུལ་འཛིན་ཤེ་ཟ་དང་།  །མ་མོའ ་ིགདོན་དང་འབྱུང་པོ་དང་།  །བརྗེེད་བྱེད་གྲུབ་པསྦྲུལ་འཛིན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཅས།  །གནོན་པ་ོབགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་སོགས།  །གདོན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅས།  །གནོན་པ་ོབགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་སོགས།  །གདོན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ནི།  །སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བྱོས་ལ།  །དུལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཉིམ་གཞིག་སྟེེ།  །སངས་ནི།  །སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བྱོས་ལ།  །དུལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཉིམ་གཞིག་སྟེེ།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དཔལ་

ལྡན་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འབར་འཛིན་པ།  །ནགས་ཚལ་དམ་པ་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཡོིད་ལྡན་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འབར་འཛིན་པ།  །ནགས་ཚལ་དམ་པ་ཉིམས་དགའ་བར།  །ཡོིད་

འོང་ཁང་པ་བརྩེགས་ན་བཞུགས།  །དོང་ལ་མགོན་པོ་དེ་ལས་ནི།  །དམ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་འོང་ཁང་པ་བརྩེགས་ན་བཞུགས།  །དོང་ལ་མགོན་པོ་དེ་ལས་ནི།  །དམ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་

སྩལ་བྱོས་ལ།  །ང་རྒྱལ་ང་ཡོ་ིམེད་བྱོས་ཏེ།  །ས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱོས།  །གཞིན་དུ་སྩལ་བྱོས་ལ།  །ང་རྒྱལ་ང་ཡོ་ིམེད་བྱོས་ཏེ།  །ས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱོས།  །གཞིན་དུ་

ཁྱེད་ཅག་དེ་རིང་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་རབ་འཁྲུགས་པ།  །འབར་བ་འཇིིགས་ཆེན་དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་དེ་རིང་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་འབར་བ་རབ་འཁྲུགས་པ།  །འབར་བ་འཇིིགས་ཆེན་དེ་དག་

གིས།  །མགོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འགེམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དག  །འཇིིག་རྟེེན་གིས།  །མགོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འགེམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དག  །འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བཙལ་མེད་ཚིག་གིས་གོ་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་གན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ།  །བཙལ་མེད་ཚིག་གིས་གོ་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་གན་

དེངས་ཤེིག  །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དེངས་ཤེིག  །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྟེན་པ་འད་ིཚོལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྟེན་པ་འད་ིཚོལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བྱང་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བྱང་ཆུབ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་རྣམས་

སུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སུ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲེག་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ད་ེདྲེག་པོའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ོཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །ད་ེ

ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་སྨིོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བཏབ་པར་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་སྨིོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བཏབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་

པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་སྨྲས་ནས།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་བས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་སྨྲས་ནས།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་བས་

ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་

པོ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི།  །དེ་ཉིིད་དོན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིིམས་པོ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གསང་སྔོགས་ཀྱིི།  །དེ་ཉིིད་དོན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན།  །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་བཞིིན་བཟོད་དང་ལྡན།  །སངས་ལྡན།  །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་བཞིིན་བཟོད་དང་ལྡན།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་སེམས།  །ངེས་པ་དང་ན་ིདུས་ཤེེས་པ།  །གཡོེར་བ་སྲི་ོཤེ་ིམ་ཡོིན་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་སེམས།  །ངེས་པ་དང་ན་ིདུས་ཤེེས་པ།  །གཡོེར་བ་སྲི་ོཤེ་ིམ་ཡོིན་

པ།  །མདངས་ཆེ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་མོས།  །བཟླས་བརྗེོད་ལ་བརྩོན་རྟེག་ཏུ་ནི།  །བསམ་པ།  །མདངས་ཆེ་ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་མོས།  །བཟླས་བརྗེོད་ལ་བརྩོན་རྟེག་ཏུ་ནི།  །བསམ་

གཏན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིང་ཐོས་པའི།  །སྔོགས་པ་ད་ེཡོིས་རྟེག་པར་གཏན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིང་ཐོས་པའི།  །སྔོགས་པ་ད་ེཡོིས་རྟེག་པར་

ནི།  །མཆ་ིམ་འབྱུང་ཞིིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད།  །རྨ་ིཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཐ་ེཙོམ་མེད་ནི།  །མཆ་ིམ་འབྱུང་ཞིིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད།  །རྨ་ིཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཐ་ེཙོམ་མེད་

པ་དང་།  །དུས་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཚོད་ཤེེས་ཤེིང་།  །བྱས་གཟོ་དེ་བཞིིན་བདེན་སྨྲ་བ།  །སློབ་པ་དང་།  །དུས་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཚོད་ཤེེས་ཤེིང་།  །བྱས་གཟོ་དེ་བཞིིན་བདེན་སྨྲ་བ།  །སློབ་

དཔོན་ད་ེལྟ་བུས་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ན་མ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོའམ་རྒྱ་དཔོན་ད་ེལྟ་བུས་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ན་མ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོའམ་རྒྱ་

མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགོང་དུ་སྨིོས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འབུམ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེགོང་དུ་སྨིོས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འབུམ་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་ཡུངས་ཀར་དང་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་ཡུངས་ཀར་དང་

མངར་གསུམ་བསྲིེས་པ་དག་ལན་ཁྲིིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིམངར་གསུམ་བསྲིེས་པ་དག་ལན་ཁྲིིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་འདུག་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པོས་སློབ་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པོས་སློབ་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ས་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོདང་གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམེད་པ་སྐྱེ་ེབ་པ་ོགྲོག་སྤུར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ས་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ་ེརྡོ་ོདང་གསེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོམེད་པ་སྐྱེ་ེབ་པ་ོགྲོག་སྤུར་

ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བའ་ིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཤེིས་པའ།ོ  །དེར་གཟའ་གཏུམ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བའ་ིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཤེིས་པའ།ོ  །དེར་གཟའ་གཏུམ་པ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལ་མ་བབ་པ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་མ་ཡོིན་པ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྤངས་པ་ལ་མ་བབ་པ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་མ་ཡོིན་པ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྤངས་པ་

དང་ཉིི་མ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་བཟང་པོར་མངོན་པ་ལ་ལས་དང་ཉིི་མ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་བཟང་པོར་མངོན་པ་ལ་ལས་

བརྩམས་ན་ཤེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམར་དང་སེར་དང་དཀར་དང་ནག  །འདྲེེན་མ་པ་ན་ིལྔ་བརྩམས་ན་ཤེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམར་དང་སེར་དང་དཀར་དང་ནག  །འདྲེེན་མ་པ་ན་ིལྔ་

པ་ཡོིན།  །གང་ཡོང་རུང་བའ་ིས་དེར་ནི།  །མཁས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས།  །སྔོགས་པ་ཡོིན།  །གང་ཡོང་རུང་བའ་ིས་དེར་ནི།  །མཁས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐོས་ནས།  །སྔོགས་

པ་ཡོིས་ནི་བརྐོས་པ་དེ།  །ས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱ།  །  ལྷག་ན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་པ་ཡོིས་ནི་བརྐོས་པ་དེ།  །ས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་བྱ།  །  ལྷག་ན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་

མཆོག  །ཁ་ད་ཆད་ན་ིའབྲིང་དུ་བརྗེོད།  །གང་བར་མ་གྱུར་ས་ད་ེསྤང་།  །མཁས་པས་དེར་ན་ིམཆོག  །ཁ་ད་ཆད་ན་ིའབྲིང་དུ་བརྗེོད།  །གང་བར་མ་གྱུར་ས་ད་ེསྤང་།  །མཁས་པས་དེར་ན་ི

བརྩམ་མ་ིབྱ།  །དཀར་པ་ོདག་ན་ིཞི་ིབར་བསྟེན།  །དམར་པ་ོདབང་ག་ིདོན་དུ་འདོད།  །སེར་བརྩམ་མ་ིབྱ།  །དཀར་པ་ོདག་ན་ིཞི་ིབར་བསྟེན།  །དམར་པ་ོདབང་ག་ིདོན་དུ་འདོད།  །སེར་

པ་ོརྒྱས་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ནག་པ་ོདྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས།  །དེར་ན་ིམཆོད་ཡོོན་གཏོར་པ་ོརྒྱས་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །ནག་པ་ོདྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས།  །དེར་ན་ིམཆོད་ཡོོན་གཏོར་

མ་དང་།  །མར་མ་ེསྤོས་དང་བདུག་པ་དག  །བསྒྲིམས་ཏ་ེབྱིན་ནས་བསྲུང་བྱ་སྟེེ།  །མཉིམ་མ་དང་།  །མར་མ་ེསྤོས་དང་བདུག་པ་དག  །བསྒྲིམས་ཏ་ེབྱིན་ནས་བསྲུང་བྱ་སྟེེ།  །མཉིམ་

པར་གཞིག་ནས་ས་ལ་བརྗེོད།  །དེ་ཡོི་ནུབ་མོ་ས་དེར་ནི།  །ཀུ་ཤེ་བཏིང་བའི་སྟེེང་དུ་པར་གཞིག་ནས་ས་ལ་བརྗེོད།  །དེ་ཡོི་ནུབ་མོ་ས་དེར་ནི།  །ཀུ་ཤེ་བཏིང་བའི་སྟེེང་དུ་

ཉིལ།  །གལ་ཏ་ེས་ད་ེརུང་གྱུར་ན།  །དེར་ན་ིབསྒྲིམས་ཏ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཉིལ།  །གལ་ཏ་ེས་ད་ེརུང་གྱུར་ན།  །དེར་ན་ིབསྒྲིམས་ཏ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

མི་མཆོག་གིས།  །དེ་ནི་བགེགས་མེད་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གཞིན་དུ་ན་ནི་དེར་མི་མི་མཆོག་གིས།  །དེ་ནི་བགེགས་མེད་ཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །གཞིན་དུ་ན་ནི་དེར་མི་

བྲི།  །བགེགས་དང་བཅས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་ལངས་ནས་ནི།  །ད་ེབྲི།  །བགེགས་དང་བཅས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་ལངས་ནས་ནི།  །ད་ེ

ཡོ་ིཉིིན་མ་ོམཁས་པ་ཡོིས།  །ས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་བཟུང་ཕྱིར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་བ་འད་ིབྱས་ཡོ་ིཉིིན་མ་ོམཁས་པ་ཡོིས།  །ས་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་བཟུང་ཕྱིར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་བ་འད་ིབྱས་

ཏེ།  །  སྦྲང་རྩི་དང་ནི་འོ་མ་དང་།  །མར་བསྲིེས་སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཞིི་བའི་ཏེ།  །  སྦྲང་རྩི་དང་ནི་འོ་མ་དང་།  །མར་བསྲིེས་སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཞིི་བའི་

སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བླུགས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་ས་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བླུགས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་ས་

བརྐོས་ལ།  །ས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སླར་དགང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ིཚེ།  །སྔོགས་བརྐོས་ལ།  །ས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སླར་དགང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ིཚེ།  །སྔོགས་

པས་སྤོས་ཀྱིིས་ས་དགང་ང་ོ།  །ལེགས་པར་བརྡུང་ཞིིང་མཉིམ་འཇིམ་བྱ།  །ཕྱོགས་ཆ་དག་པས་སྤོས་ཀྱིིས་ས་དགང་ང་ོ།  །ལེགས་པར་བརྡུང་ཞིིང་མཉིམ་འཇིམ་བྱ།  །ཕྱོགས་ཆ་དག་

དང་སྒོོ་ཡོི་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་རབ་མཛེས་དང་སྒོོ་ཡོི་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་རབ་མཛེས་

བྱ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིས་དབུས་སུ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གཞིག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་བྱ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིས་དབུས་སུ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གཞིག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོི།  །སློབ་མ་དག་ནི་གདམས་ཏེ་གཟུང་།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས་ཀུན་ཡོི།  །སློབ་མ་དག་ནི་གདམས་ཏེ་གཟུང་།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེདག་བསྲུང་བར་བྱ།  །མཆོག་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་གྱིི།  །གསང་སྔོགས་གྱིིས།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེདག་བསྲུང་བར་བྱ།  །མཆོག་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་གྱིི།  །གསང་སྔོགས་

འདི་ནི་ཟློས་པ་ནི།  །སྐྱེོན་དང་ཡོོན་ཏན་རྣམ་དཔྱད་པས།  །དེ་དག་ཐོག་མར་བརྟེག་པར་འདི་ནི་ཟློས་པ་ནི།  །སྐྱེོན་དང་ཡོོན་ཏན་རྣམ་དཔྱད་པས།  །དེ་དག་ཐོག་མར་བརྟེག་པར་

བྱ།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིདག་ལྡན་པ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་ནས་གཟུང་བར་བྱ།  །རེག་དང་བཟ་ོབྱ།  །ཡོོན་ཏན་འད་ིདག་ལྡན་པ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་ནས་གཟུང་བར་བྱ།  །རེག་དང་བཟ་ོ

ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གསལ་ཞིིང་དུལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་བརྟེན་བྱས་གཟ་ོན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གསལ་ཞིིང་དུལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་བརྟེན་བྱས་གཟ་ོ

དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  །གཟུགས་མཛེས་ཡོན་ལག་ཡོོངས་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  །གཟུགས་མཛེས་ཡོན་ལག་ཡོོངས་

རྫོོགས་དང་།  །གང་དག་ཐེག་ཆེན་དགའ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལ་རྫོོགས་དང་།  །གང་དག་ཐེག་ཆེན་དགའ་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལ་

ཡོང་།  །ཡོང་དག་རྟེག་ཏུ་གུས་གནས་དང་།  །ཕ་ལ་གུས་དང་མ་ལ་གུས།  །བླ་མ་མཆོད་ལ་ཡོང་།  །ཡོང་དག་རྟེག་ཏུ་གུས་གནས་དང་།  །ཕ་ལ་གུས་དང་མ་ལ་གུས།  །བླ་མ་མཆོད་ལ་

རབ་བརྩོན་དང་།  །གང་དག་ཕ་རོལ་དོན་སྤྱོོད་ལ།  །སྙིིང་ནས་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  །གང་རབ་བརྩོན་དང་།  །གང་དག་ཕ་རོལ་དོན་སྤྱོོད་ལ།  །སྙིིང་ནས་རྟེག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  །གང་

དག་དྲེང་ཞིིང་དེས་པ་དང་།  །གཡོ་ོམེད་ཅིང་ན་ིཆོས་བརྩོན་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་དྲེང་ཞིིང་དེས་པ་དང་།  །གཡོ་ོམེད་ཅིང་ན་ིཆོས་བརྩོན་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

དག་པ།  །ད་ེདག་ཉི་ེབར་བརྟེགས་གཟུང་བྱ།  །གང་དག་སྙིིང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འདི།  །འཇིིག་དག་པ།  །ད་ེདག་ཉི་ེབར་བརྟེགས་གཟུང་བྱ།  །གང་དག་སྙིིང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་འདི།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོིད་ཆེས་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  །དམངས་རིགས་གང་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོིད་ཆེས་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་དང་།  །དམངས་རིགས་གང་

དག་ཆོས་བརྩོན་ཞིིང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་རྟེོགས་འདོད་པ།  །དེ་དག་བསྒྲིམས་ཏེ་གཟུང་དག་ཆོས་བརྩོན་ཞིིང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་རྟེོགས་འདོད་པ།  །དེ་དག་བསྒྲིམས་ཏེ་གཟུང་

བར་བྱ།  །ཉིན་ཐོས་ཐག་པ་ཅན་རྣམས་མིན།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཅན་མིན།  །ཞིར་བ་བར་བྱ།  །ཉིན་ཐོས་ཐག་པ་ཅན་རྣམས་མིན།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཅན་མིན།  །ཞིར་བ་

ལག་ཞི་ཟ་མ་དང་།  །སྒུར་པོ་འོན་པ་མི་ཐུང་དང་།  །གང་དག་སྣ་ལེབ་གྱུར་པ་དང་།  །དེ་ལག་ཞི་ཟ་མ་དང་།  །སྒུར་པོ་འོན་པ་མི་ཐུང་དང་།  །གང་དག་སྣ་ལེབ་གྱུར་པ་དང་།  །དེ་

བཞིིན་མིག་ཡོོན་གནོང་བག་ཅན།  །འཇུངས་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་།  །མཁས་སྙིེམས་བཞིིན་མིག་ཡོོན་གནོང་བག་ཅན།  །འཇུངས་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་།  །མཁས་སྙིེམས་

སེམས་དང་གཡོོན་ཅན་དང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྐྱེེད་ཆེན་གྱིི།  །ཐེག་པ་ལ་ནི་མ་མོས་སེམས་དང་གཡོོན་ཅན་དང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་སྐྱེེད་ཆེན་གྱིི།  །ཐེག་པ་ལ་ནི་མ་མོས་

པ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་གཟུང་མ་ིབྱ།  །ད་ེདག་བསྟེན་འདིར་སྐལ་བ་མེད།  །བསྟེན་བཅོས་མ་ིཔ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་གཟུང་མ་ིབྱ།  །ད་ེདག་བསྟེན་འདིར་སྐལ་བ་མེད།  །བསྟེན་བཅོས་མ་ི

ཤེེས་མ་ིགཟུང་སྟེ།ེ  །ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་འཛིན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བླ་མ་མ་ིགུས་པ།  །སྨིད་པ་ད་ེཤེེས་མ་ིགཟུང་སྟེ།ེ  །ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་འཛིན་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བླ་མ་མ་ིགུས་པ།  །སྨིད་པ་ད་ེ

དག་རིང་དུ་སྤང་།  །གང་དག་ཡོན་ལག་མ་ཚང་དང་།  །རྐང་ཞི་དག་དང་ཐེང་པ་ོདང་།  །ཡོན་དག་རིང་དུ་སྤང་།  །གང་དག་ཡོན་ལག་མ་ཚང་དང་།  །རྐང་ཞི་དག་དང་ཐེང་པ་ོདང་།  །ཡོན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་སྤང་།  །ཅི་སྐད་སྨིོས་ལག་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་སྤང་།  །ཅི་སྐད་སྨིོས་

པའི་སློབ་མ་རྣམས།  །དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིིན་བརྟེགས་ཏེ།  །གཅིག་པུ་ཡོོད་ནའང་དེ་གཟུང་པའི་སློབ་མ་རྣམས།  །དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིིན་བརྟེགས་ཏེ།  །གཅིག་པུ་ཡོོད་ནའང་དེ་གཟུང་

ང་ོ།  །ཡོང་ན་སློབ་མ་བཞི་ིཞིིག་གཟུང་།  །ད་ེནས་སྨྱུང་བ་བྱེད་བཅུག་ལ།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་ང་ོ།  །ཡོང་ན་སློབ་མ་བཞི་ིཞིིག་གཟུང་།  །ད་ེནས་སྨྱུང་བ་བྱེད་བཅུག་ལ།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཆོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་ག་ིས་ལ་ནི།  །ཀུ་ཤེ་གདིང་བ་བཏིང་བ་ལ།  །དེས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཆོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་ག་ིས་ལ་ནི།  །ཀུ་ཤེ་གདིང་བ་བཏིང་བ་ལ།  །དེས་

པས་སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དེར་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱ།  །སློབ་དཔོན་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་པས་སློབ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དེར་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱ།  །སློབ་དཔོན་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་

ཞིིང་།  །དེ་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་འདི།  །ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིིང་།  །དེ་ཚེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་འདི།  །ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

བཤེད་པར་བྱ།  །གསང་སྔོགས་བརྗེོད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོི།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་དུ་བརྗེོད་ན་བཤེད་པར་བྱ།  །གསང་སྔོགས་བརྗེོད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོི།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་དུ་བརྗེོད་ན་

ཕན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡོོངས་སུ་ཕན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད།  །ཕ་རོལ་རྒྱུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ།  །ད་ེདག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་བརྗེོད།  །ནམ་གྱི་ིབཞི་ིཆ་བརྗེོད།  །ཕ་རོལ་རྒྱུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ།  །ད་ེདག་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་བརྗེོད།  །ནམ་གྱི་ིབཞི་ིཆ་

ལུས་པའི་ཚེ།  །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བཟང་རྨིས་ན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞིོལ་རྣམས་ལུས་པའི་ཚེ།  །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་བཟང་རྨིས་ན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞིོལ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ནམ་ལངས་པ་དང་ལེགས་རབ་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས།  །ནམ་ལངས་པ་དང་ལེགས་རབ་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་ནི།  །ཁྱོད་

ཀྱིིས་ད་ེདག་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །པདྨའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ན་མཆོག  །གཟུང་དང་མཐོང་བའང་ད་ེཀྱིིས་ད་ེདག་བརྗེོད་པར་གྱིིས།  །པདྨའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་ན་མཆོག  །གཟུང་དང་མཐོང་བའང་ད་ེ

བཞིིན་ཏེ།  །རྒྱ་མཚ་ོམཐོང་བ་རྨིས་པ་དང་།  །རྐྱེལ་དང་འཐུང་ལའང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སངས་བཞིིན་ཏེ།  །རྒྱ་མཚ་ོམཐོང་བ་རྨིས་པ་དང་།  །རྐྱེལ་དང་འཐུང་ལའང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་མཐོང་ན་སྙིིང་དགའ་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ོབ་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་རྒྱས་མཐོང་ན་སྙིིང་དགའ་སྟེ།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ོབ་རྣམས་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་གང་མཁས་པ།  །དེ་དག་མཐོང་ན་སྙིིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་གང་མཁས་པ།  །དེ་དག་མཐོང་ན་སྙིིང་

དགའོ།  །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོགྲགས་པ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་གླིང་ཆེན་དྲེེགས།  །རྟེ་ན་ིདཀར་དགའོ།  །མ་ེཡོ་ིཕུང་པ་ོགྲགས་པ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་གླིང་ཆེན་དྲེེགས།  །རྟེ་ན་ིདཀར་

པོར་གང་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་མཐོང་དང་ཞིོན་པ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་ཡོང་ཤེིས་པ་ཡོིན།  །བྲམ་པོར་གང་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་མཐོང་དང་ཞིོན་པ་དང་།  །བ་ལང་ཁྱུ་ཡོང་ཤེིས་པ་ཡོིན།  །བྲམ་

ཟ་ེདང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ེབར་གྲགས་པ་དང་།  །སྡུག་པའ་ིགཉིེན་དང་གྲུབ་ཟ་ེདང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ེབར་གྲགས་པ་དང་།  །སྡུག་པའ་ིགཉིེན་དང་གྲུབ་

པ་དང་།  །ཉིི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།  །དེ་དག་མཐོང་ན་ཤེིས་པར་འགྱུར།  །རྨི་ལམ་སྨྲ་ཞིིང་པ་དང་།  །ཉིི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།  །དེ་དག་མཐོང་ན་ཤེིས་པར་འགྱུར།  །རྨི་ལམ་སྨྲ་ཞིིང་

གཏམ་ཟེར་དང་།  །རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་དང་།  །ཤེ་ཆེན་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །ཁྲིག་གཏམ་ཟེར་དང་།  །རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་དང་།  །ཤེ་ཆེན་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མི་གཙང་ནུབ་པ་དང་།  །ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་གིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མི་གཙང་ནུབ་པ་དང་།  །ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་

དང་།  །ཆང་ཡོང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  །སྐྲ་འབྲེག་པ་ན་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ས་ོཡོང་ལྷུང་དང་།  །ཆང་ཡོང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  །སྐྲ་འབྲེག་པ་ན་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ས་ོཡོང་ལྷུང་

པར་གྱུར་པ ་དང ་ །   །ཐང ་ཤེིང ་དང ་ནི་ནྱ ་གྲོ་དྷ །   །དེ་ལ ་འཛེགས་པ ་ཤེིས ་པར་པར་གྱུར་པ ་དང ་ །   །ཐང ་ཤེིང ་དང ་ནི་ནྱ ་གྲོ་དྷ །   །དེ་ལ ་འཛེགས་པ ་ཤེིས ་པར་

འགྱུར།  །ལེགས་ས་ོབུ་ཞིེའམ་བླ་ོལྡན་ཞིེས།  །སྒྲ་ན་ིད་ེསྐད་ཐོས་པ་དང་།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའགྱུར།  །ལེགས་ས་ོབུ་ཞིེའམ་བླ་ོལྡན་ཞིེས།  །སྒྲ་ན་ིད་ེསྐད་ཐོས་པ་དང་།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ི

བུད་མེད་དང་།  །ཉིིན་མ་ོཉིལ་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  །ཚངས་པ་དྲེག་པོའ་ིཉི་ིམ་དང་།  །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་དང་།  །ཉིིན་མ་ོཉིལ་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  །ཚངས་པ་དྲེག་པོའ་ིཉི་ིམ་དང་།  །ཁྱབ་འཇུག་

དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།  །ལུས་ངན་པོ་དང་ནོར་སྦྱིིན་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་།  །དེ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།  །ལུས་ངན་པོ་དང་ནོར་སྦྱིིན་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་།  །དེ་

དག་མཐོང་ངམ་སྨྲ་བ་དང་།  །འབེལ་གཏམ་བྱེད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟའ་ིརྨ་ིདག་མཐོང་ངམ་སྨྲ་བ་དང་།  །འབེལ་གཏམ་བྱེད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟའ་ིརྨ་ི

ལམ་དག  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །རྨི་ལམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལམ་དག  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །རྨི་ལམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་

དག  །འཇིིགས་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་མ་ིབྱ།  །ས་ལ་རྒྱུག་དང་མཆོང་བ་དང་།  །གར་བྱེད་དག  །འཇིིགས་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་མ་ིབྱ།  །ས་ལ་རྒྱུག་དང་མཆོང་བ་དང་།  །གར་བྱེད་

པ་དང་གླུ་ལེན་དང་།  །རྒོོད་དང་བོང་བུ་རྔ་མ་ོལ།  །ཞིོན་པ་ཤེིན་ཏུ་ངན་པ་ཡོིན།  །འབྲུ་མར་པ་དང་གླུ་ལེན་དང་།  །རྒོོད་དང་བོང་བུ་རྔ་མ་ོལ།  །ཞིོན་པ་ཤེིན་ཏུ་ངན་པ་ཡོིན།  །འབྲུ་མར་

གྱིིས་ནི་ལུས་བསྐུས་དང་།  །གཅེར་བུ་དག་དང་སྨྲ་བ་དང་།  །ཞིར་བ་ཐེང་པོ་སྒུར་པོ་གྱིིས་ནི་ལུས་བསྐུས་དང་།  །གཅེར་བུ་དག་དང་སྨྲ་བ་དང་།  །ཞིར་བ་ཐེང་པོ་སྒུར་པོ་

དང་།  །མི་སྡུག་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་།  །ཕག་རྣམས་དང་ནི་ཁྱི་རྣམས་དང་།  །བོང་བུ་དང་།  །མི་སྡུག་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་།  །ཕག་རྣམས་དང་ནི་ཁྱི་རྣམས་དང་།  །བོང་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མ་ཧེ་རྔ་མོ་ཅེ་སྤྱོང་དག  །རྨི་ལམ་མཐོང་ན་རྟེག་ཏུ་སྨིད།  །རྩེ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མ་ཧེ་རྔ་མོ་ཅེ་སྤྱོང་དག  །རྨི་ལམ་མཐོང་ན་རྟེག་ཏུ་སྨིད།  །རྩེ་

གསུམ་རྩ་ེགསུམ་གདེངས་ཐོགས་དང་།  །མིག་དམར་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་དང་།  །གཅེར་བུ་གསུམ་རྩ་ེགསུམ་གདེངས་ཐོགས་དང་།  །མིག་དམར་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་དང་།  །གཅེར་བུ་

དག་དང་སྣ་ལེབ་དང་།  །སྡེིགས་མ་ོབྱེད་པའ་ིའཇིིགས་བྱེད་དང་།  །མདོག་གནག་མ་ིབཟད་དག་དང་སྣ་ལེབ་དང་།  །སྡེིགས་མ་ོབྱེད་པའ་ིའཇིིགས་བྱེད་དང་།  །མདོག་གནག་མ་ིབཟད་

ཆེན་པ་ོདང་།  །གོས་སྔོོན་གཟུགས་བྱད་མ་ིསྡུག་པ།  །སུ་ཡོིས་རྨ་ིལམ་རྨིས་པ་ནི།  །ད་ེལ་ཆེན་པ་ོདང་།  །གོས་སྔོོན་གཟུགས་བྱད་མ་ིསྡུག་པ།  །སུ་ཡོིས་རྨ་ིལམ་རྨིས་པ་ནི།  །ད་ེལ་

དངོས་གྲུབ་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །ཟུང་ཤེིག་རྒྱོབ་ཤེིག་ཆོམས་ཤེིག་ཅེའམ།  །ཟ་ོཤེིག་ཅེས་པའ་ིམ་ིདངོས་གྲུབ་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །ཟུང་ཤེིག་རྒྱོབ་ཤེིག་ཆོམས་ཤེིག་ཅེའམ།  །ཟ་ོཤེིག་ཅེས་པའ་ིམ་ི

བཟད་སྒྲ།  །དྲེག་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་ཁྲི་ོཐོས་དང་།  །ཕུང་དང་མ་རྙེེད་ཐོས་པ་དང་།  །བྱ་རྒོོད་བཟད་སྒྲ།  །དྲེག་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་ཁྲི་ོཐོས་དང་།  །ཕུང་དང་མ་རྙེེད་ཐོས་པ་དང་།  །བྱ་རྒོོད་

བཞིད་དང་བྱ་དཀར་དང་།  །འུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་ིལ་དང་།  །བྱ་ིབ་སྡེིག་པ་སྲི་ེམ་ོསྦྲུལ།  །གང་བཞིད་དང་བྱ་དཀར་དང་།  །འུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་ིལ་དང་།  །བྱ་ིབ་སྡེིག་པ་སྲི་ེམ་ོསྦྲུལ།  །གང་

དག་གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོགདུག  །ད་ེདག་རྨ་ིལམ་མཐོང་གྱུར་ཏམ།  །རེག་པར་གྱུར་ནའང་མ་ིདག་གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོགདུག  །ད་ེདག་རྨ་ིལམ་མཐོང་གྱུར་ཏམ།  །རེག་པར་གྱུར་ནའང་མ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དགེའོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སྔོགས་དགེའོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སྔོགས་

ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེསློབ་མ་བོས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ།  །ཤེིང་ཨ་ཤྭ་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེསློབ་མ་བོས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ།  །ཤེིང་ཨ་ཤྭ་

ཏྠའ་ིལ་ོམ་ཀོང་བུའམ་སྙིིམ་པའ་ིནང་དུ་སྣོད་དུ་བྱ་བ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཁྱེད་ད་ེརིང་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེེས་ཏྠའ་ིལ་ོམ་ཀོང་བུའམ་སྙིིམ་པའ་ིནང་དུ་སྣོད་དུ་བྱ་བ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཁྱེད་ད་ེརིང་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །ཉིི་མ་ནུབ་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འཇིིགས་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །ཉིི་མ་ནུབ་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འཇིིགས་མེད་

ཀྱིིས།  སྲིེག་བླུགས་དང་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨ་ཤྭ་ཏྠའ་ིཀྱིིས།  སྲིེག་བླུགས་དང་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨ་ཤྭ་ཏྠའ་ི

ཤེིང་ངམ།  །ཡོང་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལས།  །སོར་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ིས་ོཤེིང་བྱ།  །ཐོག་མ་གཅིག་ཤེིང་ངམ།  །ཡོང་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལས།  །སོར་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ིས་ོཤེིང་བྱ།  །ཐོག་མ་གཅིག་

ན་ིམ་ེཏོག་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྔོགས་བཏབ་ལ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབཅའ་ཕྱིར་སྦྱིིན།  །ཤེར་ན་ིམ་ེཏོག་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྔོགས་བཏབ་ལ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབཅའ་ཕྱིར་སྦྱིིན།  །ཤེར་

གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་བསྟེན་ནམ།  །ཡོང་ན་བྱང་ཕྱོགས་བསྟེན་ཏེ་གཞིག  །གསང་སྔོགས་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་བསྟེན་ནམ།  །ཡོང་ན་བྱང་ཕྱོགས་བསྟེན་ཏེ་གཞིག  །གསང་སྔོགས་

མགོན་པོ་དྲེན་བྱས་ལ།  །གར་བལྟས་དེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཉིིན་སློབ་མ་མགོན་པོ་དྲེན་བྱས་ལ།  །གར་བལྟས་དེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཉིིན་སློབ་མ་

རྣམས།  །སྨྱུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕམ་མེ་ཞིེས་བྱ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས།  །སྨྱུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕམ་མེ་ཞིེས་བྱ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་

རྨོངས་བྱེད་པ།  །རྟེག་དྲེན་བྱ་ཕྱིར་ད་ེདག་ལ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟུངས་སྦྱིིན་བྱ།  །སྙིིང་དུ་རྨོངས་བྱེད་པ།  །རྟེག་དྲེན་བྱ་ཕྱིར་ད་ེདག་ལ།  །དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟུངས་སྦྱིིན་བྱ།  །སྙིིང་དུ་

སྡུག་པའི་དམ་ཚིག་བརྗེོད།  །ཉིམས་པ་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་བརྗེོད།  །སྡེིག་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་སྡུག་པའི་དམ་ཚིག་བརྗེོད།  །ཉིམས་པ་ལ་ཡོང་ལྷག་པར་བརྗེོད།  །སྡེིག་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

བྱེད།  །མཆོག་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལྡན་པ།  །ཐམས་བྱེད།  །མཆོག་ཏུ་བཀྲི་ཤེིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལྡན་པ།  །ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྟེག་དྲེན་བྱ།  །སློབ་ཅད་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྟེག་དྲེན་བྱ།  །སློབ་

དཔོན་གྱིིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་སེམས་ཀྱིིས།  །སྣ་ལྔའ་ིཚོན་ལས་དཔོན་གྱིིས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་སེམས་ཀྱིིས།  །སྣ་ལྔའ་ིཚོན་ལས་

བྱས་པ་ཡོ།ི  །ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བཟང་བླངས་ལ།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེས་འད་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཐིག་བྱས་པ་ཡོ།ི  །ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་བཟང་བླངས་ལ།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེས་འད་ིཐམས་ཅད་ལ།  །ཐིག་

ན་ིལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་དུ་འདུག་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་ད་ེན་ིལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་དུ་འདུག་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲེན་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲེན་

བྱས་ལ།  །བདག་ཉིིད་དེར་བསྒོོམས་བྱས་ནས་སུ།  །དེའི་སྔོགས་ཡོིད་ཀྱིིས་དྲེན་བྱས་བྱས་ལ།  །བདག་ཉིིད་དེར་བསྒོོམས་བྱས་ནས་སུ།  །དེའི་སྔོགས་ཡོིད་ཀྱིིས་དྲེན་བྱས་

ལ།  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་ཐིག་གདབ་བོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལ།  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་ཐིག་གདབ་བོ།  །ད་ེནས་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་ནས་སུ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་ཐིག་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་ནས་སུ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་ཐིག་

གདབ།  །ད་ེནས་བསྒྱུར་ཏ་ེམཁས་པ་ཡོིས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་གདབ།  །ད་ེནས་བསྒྱུར་ཏ་ེམཁས་པ་ཡོིས།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་

ཉིིད་དུ་ཐིག་གདབ་བོ།  །དེ་ནས་ཡོང་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ཉིིད་དུ་ཐིག་གདབ་བོ།  །དེ་ནས་ཡོང་ནི་བསྒྱུར་བྱས་ལ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་

ཏེ།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཐིག་གདབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ནང་ལོགས་ཏེ།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཐིག་གདབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ནང་ལོགས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཆ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཆ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་

བཞི་ིཡོོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ལ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེགདབ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་བསྐོར་བྱས་ལ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པར་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེགདབ་

པར་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འདུག་པར་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་སུ།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འདུག་

ལ།  །སྔོགས་པས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །ཤེར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ིཐིག་གདབ་བོ།  །ད་ེནས་ལ།  །སྔོགས་པས་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །ཤེར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ིཐིག་གདབ་བོ།  །ད་ེནས་

ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །གུས་པས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོང་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །གུས་པས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོང་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་

ཏེ།  །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ིཐིག་གདབ་བོ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་སོང་ནས་སུ།  །རླུང་ག་ིཏེ།  །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ིཐིག་གདབ་བོ།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་སོང་ནས་སུ།  །རླུང་ག་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་འདུག་ལ།  །དེར་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ིཐིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་འདུག་ལ།  །དེར་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ིཐིག་

གདབ་བོ།  །གནས་དེ་ནས་ནི་དེ་བྱུང་ལ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །མེ་ཡོི་གདབ་བོ།  །གནས་དེ་ནས་ནི་དེ་བྱུང་ལ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །མེ་ཡོི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །ཐིག་སྐུད་ལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །ཐིག་སྐུད་ལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པར་

ནི།  །དེ་ལྟར་གནས་དེ་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཆ་ནི།  །དེ་ལྟར་གནས་དེ་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིིན་དུ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཆ་

བརྒྱད་བྱ།  །ཚད་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཁྲུ་ཡོིན་ཏ།ེ  །སློབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྲུ་ཡོིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱུང་ལ་བརྒྱད་བྱ།  །ཚད་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཁྲུ་ཡོིན་ཏ།ེ  །སློབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྲུ་ཡོིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱུང་ལ་

བླ་ོལྡན་གྱིིས།  །ཆ་གཞིན་དག་ན་ིབྱ་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་ས་དང་བཅས་པར་ན།ི  །ཁྲུ་གྲངས་ཉི་ིབླ་ོལྡན་གྱིིས།  །ཆ་གཞིན་དག་ན་ིབྱ་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་ས་དང་བཅས་པར་ན།ི  །ཁྲུ་གྲངས་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་ལྔའ།ོ  །དེར་ཡོང་སྔོ་མ་ཅ་ིབཞིིན་དུ།།ཆ་བརྒྱད་ཉིིད་དུ་གཅད་པར་བྱ།  །བརྒྱད་པ་ནས་ཤུ་རྩ་ལྔའ།ོ  །དེར་ཡོང་སྔོ་མ་ཅ་ིབཞིིན་དུ།།ཆ་བརྒྱད་ཉིིད་དུ་གཅད་པར་བྱ།  །བརྒྱད་པ་ནས་

ནི་གཟུང་ནས་སུ།  །སྔོགས་པ་ཡོིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །འཁོར་སའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་ནི་གཟུང་ནས་སུ།  །སྔོགས་པ་ཡོིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།  །འཁོར་སའི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་

བྱ།  །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོང་།  །ཆ་བརྒྱད་གང་དག་འཚམ་པ་ཡོི།  །ཐོག་མའ་ིབྱ།  །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོང་།  །ཆ་བརྒྱད་གང་དག་འཚམ་པ་ཡོི།  །ཐོག་མའ་ི

སྒོོ་ནི་གདོད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་བར་མ་ནི།  །སྔོ་མ་ཉིིས་འགྱུར་སྒོོར་ཤེེས་སྒོོ་ནི་གདོད་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་བར་མ་ནི།  །སྔོ་མ་ཉིིས་འགྱུར་སྒོོར་ཤེེས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནས།  །རིམ་པ་གསུམ་པར་སུམ་འགྱུར་དང་།  །སྒོོ་གང་དག་ཀྱིང་མཁས་པས་བྱ།  །རྟེ་ནས།  །རིམ་པ་གསུམ་པར་སུམ་འགྱུར་དང་།  །སྒོོ་གང་དག་ཀྱིང་མཁས་པས་བྱ།  །རྟེ་

བབས་དག་ག་ིཚད་རྣམས་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིཆ་དང་མཉིམ་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བབས་དག་ག་ིཚད་རྣམས་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིཆ་དང་མཉིམ་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ལ་

ཡོང་།  །སྒོོ་གང་དག་ནི་བྱ་བར་བྱ།  །རིམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བས།  །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་ཡོང་།  །སྒོོ་གང་དག་ནི་བྱ་བར་བྱ།  །རིམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བས།  །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལེགས་ཕྱ་ེལ།  །སྔོགས་མགོན་གནས་ལ་འདུག་ནས་སུ།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལེགས་ཕྱ་ེལ།  །སྔོགས་མགོན་གནས་ལ་འདུག་ནས་སུ།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི་བར་བྱ།  །ཚོན་རྩི་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །  རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡོིན་པར་འདོད།  །སཱ་ལུ་བྲི་བར་བྱ།  །ཚོན་རྩི་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །  རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཡོིན་པར་འདོད།  །སཱ་ལུ་

བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེཡོང་རུང་།  །ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པས་བྱར་ཡོང་རུང་།  །གོས་དཀར་བགོས་ཤེིང་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེཡོང་རུང་།  །ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པས་བྱར་ཡོང་རུང་།  །གོས་དཀར་བགོས་ཤེིང་

གཙང་བྱས་ལ།  །དུལ་ཞིིང་ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་ནས་སུ།  །བསྒྲིམས་ཏེ་བྱང་ཤེར་ཕྱོགས་གཙང་བྱས་ལ།  །དུལ་ཞིིང་ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་ནས་སུ།  །བསྒྲིམས་ཏེ་བྱང་ཤེར་ཕྱོགས་

མཚམས་ནས།  །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱིེ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིིས་སམ།  །ཡོང་ན་མཚམས་ནས།  །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱིེ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིིས་སམ།  །ཡོང་ན་

ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སམ།  །སྣོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིིས་སམ།  །རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་སམ།  །སྣོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིིས་སམ།  །རིག་བྱེད་འདོན་པའི་

ལག་པས་ས།ོ  །ཐོག་མར་དཀར་པ་ོདགྱི་ེབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་དམར་པ་ོདགྱི།ེ  །ད་ེཡོ་ིའོག་ལག་པས་ས།ོ  །ཐོག་མར་དཀར་པ་ོདགྱི་ེབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་དམར་པ་ོདགྱི།ེ  །ད་ེཡོ་ིའོག་

ཏུ་སེར་པ་ོདགྱིེ།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་ལྗོང་ཁུ་དགྱིེ།  །ཐམས་ཅད་དག་གི་ནང་རོལ་དུ།  །སྔོགས་ཏུ་སེར་པ་ོདགྱིེ།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་ལྗོང་ཁུ་དགྱིེ།  །ཐམས་ཅད་དག་གི་ནང་རོལ་དུ།  །སྔོགས་

པས་ཚོན་ནི་ནག་པ་ོདགྱིེ།  །ཆ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གང་བསྟེན་པ།  །དབུས་ཀྱིི་ཆ་ཡོི་ཆ་རྣམས་པས་ཚོན་ནི་ནག་པ་ོདགྱིེ།  །ཆ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གང་བསྟེན་པ།  །དབུས་ཀྱིི་ཆ་ཡོི་ཆ་རྣམས་

ནི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་ཚུལ་འདོད།  །གདན་ན་ིནི།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེ།  །ད་ེདག་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་ཚུལ་འདོད།  །གདན་ན་ི

པདྨ་ར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིིང་མཛེས་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག  །ད་ེཔདྨ་ར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  །མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིིང་མཛེས་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག  །ད་ེ

བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ།  །མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་སྙིིང་པོ་བྱ།  །མདོར་ན་ས་བོན་ལྡན་པར་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ།  །མེ་ལྕེེ་འབར་བའི་སྙིིང་པོ་བྱ།  །མདོར་ན་ས་བོན་ལྡན་པར་

བྱ།  །ད་ེལ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོབྱ།  །ད་ེལ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའོ།  །བྱང་ཤེར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའོ།  །བྱང་ཤེར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

གཙུག་ཏོར་ཅན་ནོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིགས་སོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་གཟིགས་སོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་

བ།ོ  །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིིག་ག།ོ  །མདོར་བ།ོ  །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིིག་ག།ོ  །མདོར་

ན་དབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་ནི།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །འདབ་མ་དཀར་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་ན་དབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་ནི།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བརྗེོད་པ་སྟེེ།  །འདབ་མ་དཀར་པ་ོཤེར་ཕྱོགས་

སུ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དམར་པ་ོཉིིད།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེར་པ་ོསྟེེ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་སུ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དམར་པ་ོཉིིད།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེར་པ་ོསྟེེ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་

ནག་པོ་ཉིིད།  །འདབ་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀུན་དུ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདྲེེན་མར་ནག་པོ་ཉིིད།  །འདབ་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀུན་དུ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདྲེེན་མར་

གསུངས།  །ད་ེཡོ་ིསྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །བུམ་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་འདྲེ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གསུངས།  །ད་ེཡོ་ིསྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་ནི།  །བུམ་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་འདྲེ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རླུང་

ཆེན་ཏ།ེ  །འབར་ཞིིང་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྲ།ི  །ཟླ་གམ་འདྲེ་ཞིིང་དྲེག་པ་ོསྟེ།ེ  །འོད་ན་ིདབྱར་གྱི་ིཆེན་ཏ།ེ  །འབར་ཞིིང་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྲ།ི  །ཟླ་གམ་འདྲེ་ཞིིང་དྲེག་པ་ོསྟེ།ེ  །འོད་ན་ིདབྱར་གྱི་ི

སྤྲིན་མདོག་འདྲེ།  །རླུང་ག་ིསྟེེང་དུ་མ་ེབྲ་ིསྟེ།ེ  །དབྱིབས་ན་ིགྲུ་གསུམ་གནས་པ་ཡོིན།  །རྟེགས་སྤྲིན་མདོག་འདྲེ།  །རླུང་ག་ིསྟེེང་དུ་མ་ེབྲ་ིསྟེ།ེ  །དབྱིབས་ན་ིགྲུ་གསུམ་གནས་པ་ཡོིན།  །རྟེགས་

ན་ིའབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ།  །འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེདང་མཚུངས།  །ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ན་ིའབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ།  །འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེདང་མཚུངས།  །ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་པདྨ་

བྲ།ི  །འོད་ན་ིདུས་མཐའ་ིམ་ེདང་མཚུངས།  །ད་ེཡོ་ིསྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བྲ།ི  །འོད་ན་ིདུས་མཐའ་ིམ་ེདང་མཚུངས།  །ད་ེཡོ་ིསྙིིང་པོའ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡོ་ིག་ེཅ་ིརིགས་སུ་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡོ་ིག་ེཅ་ིརིགས་སུ་

གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ  །བསྒྲིམས་ནས་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ  །བསྒྲིམས་ནས་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ི

ཕྱི་རོལ་ཆ་རྣམས་ནི།  །བརྒྱད་པོ་དག་ཏུའང་སྔོ་མ་བཞིིན།  །སྔོགས་པས་ཆོ་ག་ཅི་བཞིིན་ཕྱི་རོལ་ཆ་རྣམས་ནི།  །བརྒྱད་པོ་དག་ཏུའང་སྔོ་མ་བཞིིན།  །སྔོགས་པས་ཆོ་ག་ཅི་བཞིིན་

དུ།  །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེལ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེལ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དུ་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བྲིའ།ོ  །ཤེར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བྲིའ།ོ  །ཤེར་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོིད་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོིད་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་དང་བཅས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་དང་བཅས་ཤེིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རལ་གྲིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རལ་གྲིའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཔདྨ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཔདྨ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་

པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའ་ིཔོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ི

འཁོར་དང་བཅས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྲིའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་ཐོས་འཁོར་དང་བཅས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བྲིའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབྱུག་ཏ་ོཡོིན་ནོ།  །འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབ་ེཅོན་ནོ།  །མིག་མ་ིཀྱི་ིབུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདབྱུག་ཏ་ོཡོིན་ནོ།  །འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིབ་ེཅོན་ནོ།  །མིག་མ་ི

བཟང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ལུས་ངན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཞིགས་པའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་བཟང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ལུས་ངན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིཞིགས་པའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིགྲུ་བཞི་ིལྷ་མ་པ་སྒོ་ོབཞི་ིགཏོད་པ་སྒོ་ོཁང་དང་རྟེ་བབས་དང་མུ་རན་ཤེིན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིགྲུ་བཞི་ིལྷ་མ་པ་སྒོ་ོབཞི་ིགཏོད་པ་སྒོ་ོཁང་དང་རྟེ་བབས་དང་མུ་རན་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིནང་རོལ་དུ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིནང་རོལ་དུ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

པའ་ིལྷ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེལ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་པའ་ིལྷ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེལ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཚངས་པ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ཚངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ཚངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་

དབྱངས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་པི་བང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེ་དང་ཉིེ་བར་དབྱངས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་པི་བང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེ་དང་ཉིེ་བར་

སའ་ིལྷ་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །  དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་སའ་ིལྷ་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་བུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །  དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིདཔལ་ཆེན་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའམ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདཔལ་ཆེན་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའམ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་འཁོར་དང་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་འཁོར་དང་

བཅས་པ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཉི་ིབཅས་པ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཉི་ི

མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤེིང་རྟེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིདྲེང་སྲིོང་མ་ེམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤེིང་རྟེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིདྲེང་སྲིོང་མ་ེ

ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་

ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེིན་རྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །  དེའ་ིན་ིགཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེིན་རྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །  དེའ་ི

ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིདྲེིལ་བུ་བྲིའོ།  །མཚན་མ་ོནག་མོའ་ིན་ིཏོག་གོ།  །ནག་མོའ་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིདྲེིལ་བུ་བྲིའོ།  །མཚན་མ་ོནག་མོའ་ིན་ིཏོག་གོ།  །ནག་མོའ་ི

ནི་ཞིགས་པའོ།  །དྲེག་པོའ་ིཆུང་མའི་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའོ།  །ཚངས་པའི་ཆུང་མའི་ནི་ནི་ཞིགས་པའོ།  །དྲེག་པོའ་ིཆུང་མའི་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའོ།  །ཚངས་པའི་ཆུང་མའི་ནི་

པདྨའོ།  །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མའི་ནི་འཁོར་ལོའ།ོ  །གཞིོན་ནུའི་ཆུང་མའི་ནི་མདུང་ཐུང་པདྨའོ།  །ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མའི་ནི་འཁོར་ལོའ།ོ  །གཞིོན་ནུའི་ཆུང་མའི་ནི་མདུང་ཐུང་

ངོ་།  །  ཕག་གི་ཆུང་མའི་ནི་ཐོ་བའོ།  །ཙཱ་མུཎྜིའི་ནི་མི་ཐོད་དོ།  །དབང་པོའ་ིཆུང་མའི་ནི་རྡོོ་ངོ་།  །  ཕག་གི་ཆུང་མའི་ནི་ཐོ་བའོ།  །ཙཱ་མུཎྜིའི་ནི་མི་ཐོད་དོ།  །དབང་པོའ་ིཆུང་མའི་ནི་རྡོོ་

རྗེེའོ།  །ལུས་ངན་གྱིི་ཆུང་མའི་ནི་དབྱུག་ཏོའ།ོ  །གཤེིན་རྗེེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡོི་དགས་རྗེེའོ།  །ལུས་ངན་གྱིི་ཆུང་མའི་ནི་དབྱུག་ཏོའ།ོ  །གཤེིན་རྗེེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡོི་དགས་

རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །ཤེ་ཟ་རྣམས་ན་ིདྲེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །ཤེ་ཟ་རྣམས་ན་ིདྲེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་

གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །གནོན་པོ་རྣམས་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །གནོན་པོ་རྣམས་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་

བཅས་པ་བྲིའོ།  །གྲིབ་གནོན་རྣམས་ནི་གདུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཅས་པ་བྲིའོ།  །གྲིབ་གནོན་རྣམས་ནི་གདུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་

བྲིའ།ོ  །བརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ན་ིལག་པ་བྲང་ལ་བཅར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །མཁའ་བྲིའ།ོ  །བརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ན་ིལག་པ་བྲང་ལ་བཅར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །མཁའ་

འགྲ་ོམ་རྣམས་ན་ིལག་པ་བཀན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །སྲིིན་མ་ོརྣམས་ན་ིམཆ་ེབ་འགྲ་ོམ་རྣམས་ན་ིལག་པ་བཀན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །སྲིིན་མ་ོརྣམས་ན་ིམཆ་ེབ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའམ་ལྕེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ཤེ་ཟ་མ་ོརྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའམ་ལྕེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ཤེ་ཟ་མ་ོརྣམས་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེབབ་ཅོལ་གྱི་ིལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བདེན་བྲལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིབདེན་རྗེ་ེབབ་ཅོལ་གྱི་ིལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བདེན་བྲལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིབདེན་

བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལྷ་ོབྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལྷ་ོ

ཕྱོགས་སུ་ན་ིཆུ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཆུ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པ་ོརྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོདང་ཉི་ེཔ་ོརྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོདང་ཉི་ེ

བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེདང་ཉི་ེབར་བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེདང་ཉི་ེབར་

དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་རྩ་ེགསུམ་གདེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིབྱང་ཕྱོགས་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་རྩ་ེགསུམ་གདེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིབྱང་ཕྱོགས་

ཀྱིི་ངོས་སུ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་སྟེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀྱིི་ངོས་སུ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྲ་སྟེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་

བྲིའོ།  །དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་བྲིའོ།  །དེའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱུག་ཏ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་རླུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱུག་ཏ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་རླུང་

ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ་དན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ་དན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱུག་ཏ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱུག་ཏ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེ་དག་གི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེ་དག་གི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་

འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་

འདབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེའི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་འདབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེའི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་

སོགས་པ་དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་ལྗོོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འཁོར་སོགས་པ་དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་ལྗོོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འཁོར་

དང་བཅས་པ་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་དྲེ་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་དྲེ་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་ན་ིརྔ་ཕྲེའུ་དང་ཕེག་རྣམས་ས།ོ  །མིའམ་ཅིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིསྐུའ་ིཔ་ིབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིརྔ་ཕྲེའུ་དང་ཕེག་རྣམས་ས།ོ  །མིའམ་ཅིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིསྐུའ་ིཔ་ིབང་ལ་སོགས་པ་

བརྡུང་བསྒྲེང་བ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་འབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་བརྡུང་བསྒྲེང་བ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་འབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་

ག་ིཟེར་ཆུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོརིག་བྱེད་འདོན་པའ་ིག་ིཟེར་ཆུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོརིག་བྱེད་འདོན་པའ་ི

ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

པདྨ་དཀར་པ་ོདང་བུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་སྒོོར་ན་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་རང་ག་ིཔདྨ་དཀར་པ་ོདང་བུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་སྒོོར་ན་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་རང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིསྟེ་ེདྲེག་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །བྱང་སྒོོར་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་གཉིིས་བྲ་ིབར་ཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིསྟེ་ེདྲེག་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །བྱང་སྒོོར་ན་ིསྒོ་ོསྲུང་གཉིིས་བྲ་ིབར་

བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ནི་དབྱུག་ཏོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ནི་དབྱུག་ཏོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲིའོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ཤེར་སྒོོར་བྲིའོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ཤེར་སྒོོར་

ནི་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ནི་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བེ་ཅོན་སྔོོན་པོ་ཅན་ནི་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བེ་ཅོན་སྔོོན་པོ་ཅན་ནི་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་

བྲིའོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་ན་ིཐུབ་པར་དཀའ་ཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །མངོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྲིའོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་ན་ིཐུབ་པར་དཀའ་ཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །མངོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །འོག་ལོགས་སུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ན་སྲིིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །འོག་ལོགས་སུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་རྒྱ་མཚོའ་ིའགྲམ་ན་སྲིིང་

མོ་བཞིི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཏུམ་བུ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབྱུག་མོ་བཞིི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཏུམ་བུ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབྱུག་

ཏོའ།ོ  །རྒྱལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་པའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཏོའ།ོ  །རྒྱལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་པའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་

པདྨའོ།  །མི་ཕམ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་ལོའ།ོ  །  གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་པདྨའོ།  །མི་ཕམ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་ལོའ།ོ  །  གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོོ་

རྗེེའོ།  །སྲིིང་མོ་བཞིིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྨིིན་དྲུག་གི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུང་ཐུང་གི་རྗེེའོ།  །སྲིིང་མོ་བཞིིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྨིིན་དྲུག་གི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུང་ཐུང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་རལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་རལ་

གྲི་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ནི་གྲི་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ནི་

ཐིག་ལེར་བྲིའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྷག་མར་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེར་བྱས་ཐིག་ལེར་བྲིའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྷག་མར་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེར་བྱས་

ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེབྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་ཅ་ིཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེབྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་ཅ་ི

བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

དབང་བསྐུར་བ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆོ་གའོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆོ་གའོ།  །ཆོ་ག་ཤེེས་པས་དེ་ལྟ་

བུར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་བྲིས་ཏེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བྱས་ནས་སུ།  །རབ་བུར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་བྲིས་ཏེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བྱས་ནས་སུ།  །རབ་

ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་ཞིབས་མི་གནག  །ཁ་ཡོི་ཆ་ག་ཤེེལ་ཁ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་ཞིབས་མི་གནག  །ཁ་ཡོི་ཆ་ག་ཤེེལ་ཁ་

ཅན།  །མགྲིན་པ་རིང་ཞིིང་ལྟ་ོཆ་ེབ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བླང་བར་བྱ།  །ས་བོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ཅན།  །མགྲིན་པ་རིང་ཞིིང་ལྟ་ོཆ་ེབ།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བླང་བར་བྱ།  །ས་བོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་

བཀང་།  །སྤོས་ཀྱིི་ཆུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཀང་།  །ཁ་རྒྱན་ཡོལ་གས་ཁེབས་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་བཀང་།  །སྤོས་ཀྱིི་ཆུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཀང་།  །ཁ་རྒྱན་ཡོལ་གས་ཁེབས་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་

བཞིིན་འབྲས་བུས་ཁ་བཀང་ལ།  །མགུལ་ཆིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ཁ་དོག་ཅ་ིབཞིིན་འབྲས་བུས་ཁ་བཀང་ལ།  །མགུལ་ཆིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ཁ་དོག་ཅ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རིགས་རྣམ་པར་དགོད།  །སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ོན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བུམ་པ་སྔོ་མ་ཅ་ིབཞིིན་དུ།  །བརྒྱད་རིགས་རྣམ་པར་དགོད།  །སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ོན་ིཐམས་ཅད་དུ།  །བུམ་པ་སྔོ་མ་ཅ་ིབཞིིན་དུ།  །བརྒྱད་

ཉིིད་དུ་ནི་གསུངས་པ་སྟེེ།  །དགུ་པ་དེ་ནི་བསང་གཏོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོས་རྣམ་ཀུན་ཉིིད་དུ་ནི་གསུངས་པ་སྟེེ།  །དགུ་པ་དེ་ནི་བསང་གཏོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོས་རྣམ་ཀུན་

ཏུ།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེན་ིསྔོགས་ཀྱིིས་གདབ།  །བཅུ་པ་དབུས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིའཁོར་ཏུ།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེན་ིསྔོགས་ཀྱིིས་གདབ།  །བཅུ་པ་དབུས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་ལ་དབུལ།  །རྟེ་བབས་རྣམས་ནི་མཛེས་པ་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིི་ལས་ལོས་སྒྱུར་ལ་དབུལ།  །རྟེ་བབས་རྣམས་ནི་མཛེས་པ་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིི་ལས་

བྱ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་འོང་ཤེིང་ལས་བྱ།  །ཙན་དན་ཡོང་ན་གཞིན་ཡོང་རུང་།  །དུམ་བུ་མ་ཡོིན་བྱ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་འོང་ཤེིང་ལས་བྱ།  །ཙན་དན་ཡོང་ན་གཞིན་ཡོང་རུང་།  །དུམ་བུ་མ་ཡོིན་

མ་གྲུགས་པ།  །གས་པ་མེད་ཅིང་འཛེར་བ་མེད།  །བ་རུ་ན་དང་ཤེ་མ་དང་།  །ས་ལ་ཀྲཱྀྀ་ིཀང་མ་གྲུགས་པ།  །གས་པ་མེད་ཅིང་འཛེར་བ་མེད།  །བ་རུ་ན་དང་ཤེ་མ་དང་།  །ས་ལ་ཀྲཱྀྀ་ིཀང་

ཀ་ཏའང་རུང་།  །རིན་ཆེན་དྲེིལ་བུ་རབ་དཔྱངས་ཤེིང་།  །དར་དང་རས་ལ་སོགས་པས་ཀ་ཏའང་རུང་།  །རིན་ཆེན་དྲེིལ་བུ་རབ་དཔྱངས་ཤེིང་།  །དར་དང་རས་ལ་སོགས་པས་

བརྒྱན།  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་དྲུག  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ལྡན་པར་འདོད།  །སྟེེང་དུ་བརྒྱན།  །ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་དྲུག  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ལྡན་པར་འདོད།  །སྟེེང་དུ་

རིན་ཆེན་བླ་ར་ེབྲ།ེ  །མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་དཔྱངས།  །དར་དང་རས་ཀྱིང་དཔྱངས་པར་རིན་ཆེན་བླ་ར་ེབྲ།ེ  །མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་དཔྱངས།  །དར་དང་རས་ཀྱིང་དཔྱངས་པར་

བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིཆ་ེབར་བྱ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་དན་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིབྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིཆ་ེབར་བྱ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་དན་རྣམས།  །ཕྱོགས་བཞི་ི

དག་ཏུ་དཔྱངས་པར་བྱ།  །སྲིད་བུ་ལ་ནི་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །དྲེིལ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་པར་དག་ཏུ་དཔྱངས་པར་བྱ།  །སྲིད་བུ་ལ་ནི་བརྒྱུ་བར་བྱ།  །དྲེིལ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན་པར་

བྱ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །རིན་ཆེན་བཞི་ིབྱ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །རིན་ཆེན་བཞི་ི

ལས་བྱས་པ་འམ།  །ད་ེམེད་ཟངས་ལས་བྱས་པའང་རུང་།  །  མཆོད་པའ་ིཡོོན་གྱི་ིསྣོད་བཞི་ིལས་བྱས་པ་འམ།  །ད་ེམེད་ཟངས་ལས་བྱས་པའང་རུང་།  །  མཆོད་པའ་ིཡོོན་གྱི་ིསྣོད་བཞི་ི

ཞིིག  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་གཞིག་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོས་སུ་གསུངས་པ་ནི།  །གུར་གུམ་ཞིིག  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་གཞིག་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོས་སུ་གསུངས་པ་ནི།  །གུར་གུམ་

དང་ནི་ཙནྡན་དང་།  །སྤྲི་ཀ་ལ་སོགས་ཅི་ཡོང་རུང་།  །སྲིོག་ཆགས་ཡོན་ལག་ཀུན་མི་དང་ནི་ཙནྡན་དང་།  །སྤྲི་ཀ་ལ་སོགས་ཅི་ཡོང་རུང་།  །སྲིོག་ཆགས་ཡོན་ལག་ཀུན་མི་

རུང་།  །སྣ་ཚོགས་བདུག་པ་དབུལ་བྱས་ཏེ།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྒྲོན་ཤེིང་དང་།  །ག་བུར་ཤེ་ིར་ིརུང་།  །སྣ་ཚོགས་བདུག་པ་དབུལ་བྱས་ཏེ།  །ཨ་ག་རུ་དང་སྒྲོན་ཤེིང་དང་།  །ག་བུར་ཤེ་ིར་ི

བ་ས་ཀ   །ཅ་ེཔོག་དང་ན་ིརུ་རྟེ་དང་།  །སཱ་ལའ་ིཤེིང་ག་ིཐང་ཆུ་འམ།  །ཡོང་ན་ཐང་ཤེིང་ཐང་བ་ས་ཀ   །ཅ་ེཔོག་དང་ན་ིརུ་རྟེ་དང་།  །སཱ་ལའ་ིཤེིང་ག་ིཐང་ཆུ་འམ།  །ཡོང་ན་ཐང་ཤེིང་ཐང་

ཆུ་དབུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བའ་ིརིག་པ་འམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ཆུ་དབུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བའ་ིརིག་པ་འམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་

པདྨ་མཆོག  །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཀླུ་ཤེིང་དང་།  །ཀ་ེསར་དང་མ་ལ་ིཀ   །  མྱ་ངན་འཚང་དང་སྐྱེ་པདྨ་མཆོག  །ཙམ་པ་ཀ་དང་ཀླུ་ཤེིང་དང་།  །ཀ་ེསར་དང་མ་ལ་ིཀ   །  མྱ་ངན་འཚང་དང་སྐྱེ་

སྣར་དང་།  །ཏ་ཀ་ར་དང་པུ་ན་ག  །དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཡོིན།  །ཀ་ར་བཱིིར་ཀུ་མུ་སྣར་དང་།  །ཏ་ཀ་ར་དང་པུ་ན་ག  །དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཡོིན།  །ཀ་ར་བཱིིར་ཀུ་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།  །སྣ་མ་དྷ་ནུ་ཀ་རི་ཡོི།  །མེ་ཏོག་ཅི་རིགས་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་བཤེོས་སྣ་ད།  །སྣ་མ་དྷ་ནུ་ཀ་རི་ཡོི།  །མེ་ཏོག་ཅི་རིགས་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་བཤེོས་སྣ་

ཚོགས་ཏ།ེ  །འ་ོཐུག་ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་དང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིརབ་ཏུ་བཟང།  །བག་ཆོས་ཚོགས་ཏ།ེ  །འ་ོཐུག་ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་དང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིརབ་ཏུ་བཟང།  །བག་ཆོས་

དང་ན་ིལ་དུ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིགཞིག་པའ་ིཅུང་པེང་དང་།  །ཨ་ཤེ་ོབརྟེ་ིབེན་ཀ   །སྤྱོན་གཟིགས་དང་ན་ིལ་དུ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིགཞིག་པའ་ིཅུང་པེང་དང་།  །ཨ་ཤེ་ོབརྟེ་ིབེན་ཀ   །སྤྱོན་གཟིགས་

ཁཎྜར་གྲགས་པ་དང་།  །ཤེ་ིར་ེབྷི་ེདྷ་ཀ་མ་ོཏ།  །གརྦྷོོད་ཀ་ར་ཀ་དང་ན།ི  །བ་ེརེག་དང་ན་ིདྭ་ེཚ་ེཁཎྜར་གྲགས་པ་དང་།  །ཤེ་ིར་ེབྷི་ེདྷ་ཀ་མ་ོཏ།  །གརྦྷོོད་ཀ་ར་ཀ་དང་ན།ི  །བ་ེརེག་དང་ན་ིདྭ་ེཚ་ེ

དང་།  །ཤེ་ཀུ་ལ་དང་པར་པ་ཏ།  །འབྲུ་ཡོི་ལ་ཐུག་འབྲེང་བུ་དང་།  །ཤུན་ཐ་པ་ལི་ཀ་དག་དང་།  །ཤེ་ཀུ་ལ་དང་པར་པ་ཏ།  །འབྲུ་ཡོི་ལ་ཐུག་འབྲེང་བུ་དང་།  །ཤུན་ཐ་པ་ལི་ཀ་དག་

དང་།  །གྷ་རི་ཀ་དང་སྭ་སྟེི་ཀ   །མོན་སྲིན་གྲེའུ་ཞུ་ཏེའུ་དང་།  །རྩ་བ་དང་ནི་དྲུངས་པ་དང་།  །གྷ་རི་ཀ་དང་སྭ་སྟེི་ཀ   །མོན་སྲིན་གྲེའུ་ཞུ་ཏེའུ་དང་།  །རྩ་བ་དང་ནི་དྲུངས་པ་

དང་།  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྲིན་ཚོད་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་།  །སྒོེའུ་གཤེེར་དང་།  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྲིན་ཚོད་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་།  །སྒོེའུ་གཤེེར་

ངེས་པར་དབུལ་བར་བྱ།  །སྲིན་ཚོད་རིལ་བུ་ཆ་ེཆུང་དང་།  །བྷི་ེག་ན་དང་ས་ཾབྷི་དྷ།ི  །བུ་རམ་ངེས་པར་དབུལ་བར་བྱ།  །སྲིན་ཚོད་རིལ་བུ་ཆ་ེཆུང་དང་།  །བྷི་ེག་ན་དང་ས་ཾབྷི་དྷ།ི  །བུ་རམ་

བསྲིེས་ཏ་ེཁུ་སྨིན་དང་།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེབྱས་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་པ་བསྲིེས་ཏ་ེཁུ་སྨིན་དང་།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེབྱས་པ་དང་།  །བུ་རམ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་པ་

དག  །ཀུན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་ོདག་དང་།  །ཞི་ོབསྲུབས་བུ་དག  །ཀུན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞི་ོདག་དང་།  །ཞི་ོབསྲུབས་བུ་

རམ་བཏགས་ངསེ་དབུལ།  །འ་ོམ་ལགེས་པར་བཙགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིནི་བཏུང་བ་རྣམས་རམ་བཏགས་ངསེ་དབུལ།  །འ་ོམ་ལགེས་པར་བཙགས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིནི་བཏུང་བ་རྣམས་

ཀྱིང་དབུལ།  །ཁ་རིའ་ིདབུ་བ་ཁ་ར་དང་།  །མར་དང་བུ་རམ་འབྲུ་མར་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིཀྱིང་དབུལ།  །ཁ་རིའ་ིདབུ་བ་ཁ་ར་དང་།  །མར་དང་བུ་རམ་འབྲུ་མར་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ི

ལན་ཚྭ་དང་།  །དགེ་བར་གྲགས་པ་དབུལ་བར་བྱ།  །བཏུང་བ་བསྒོོས་པ་བྱས་པ་ལན་ཚྭ་དང་།  །དགེ་བར་གྲགས་པ་དབུལ་བར་བྱ།  །བཏུང་བ་བསྒོོས་པ་བྱས་པ་

དང་།  །ཏམ་བུ་ལ་དང་མལ་ཆ་དང་།  །སྣོད་སྤྱོད་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་དང་།  །ཏམ་བུ་ལ་དང་མལ་ཆ་དང་།  །སྣོད་སྤྱོད་བཟང་ཞིིང་མཛེས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་རྩ་ིསྨིན་དང་།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེཆ་ོག་བཞིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོབ་ལ་ཚོགས་རྩ་ིསྨིན་དང་།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེཆ་ོག་བཞིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོབ་ལ་

དབུལ།  །ད་ེནས་ས་ོས་ོར་ེར་ེལའང་།  །ན་བཟའ་རས་ཟུང་ར་ེར་ེདབུལ།  །མ་ེལོང་མིག་སྨིན་དབུལ།  །ད་ེནས་ས་ོས་ོར་ེར་ེལའང་།  །ན་བཟའ་རས་ཟུང་ར་ེར་ེདབུལ།  །མ་ེལོང་མིག་སྨིན་

ཡོིད་འོང་དང་།  །དུང་དང་དེ་བཞིིན་གི་ཝང་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་བསྐང་བའི་ཡོིད་འོང་དང་།  །དུང་དང་དེ་བཞིིན་གི་ཝང་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་བསྐང་བའི་

ཕྱིར།  །མགོན་པ་ོཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  །སྐྱེོབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་ཕྱིར།  །མགོན་པ་ོཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།  །སྐྱེོབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་

པར་མཆོད་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །སྙིིང་པོ་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་པར་མཆོད་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །སྙིིང་པོ་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་

བྱ།  །སྲིེག་བླུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱ།  །སྲིེག་བླུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྱེད་ཡོིད་འོང་བ།  །  ཞི་ོདང་འ་ོམ་སྦྲང་རྩིའོ།  །ཡོ་ིག་ེཀློག་པ་བཞི་ིཞིིག་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཞི་ིབྱེད་ཡོིད་འོང་བ།  །  ཞི་ོདང་འ་ོམ་སྦྲང་རྩིའོ།  །ཡོ་ིག་ེཀློག་པ་བཞི་ིཞིིག་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བཞི་ི

དག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ།  །དེ་ལ་ཤེར་ཕྱོགས་བཞིག་པ་ནི།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ།  །དེ་ལ་ཤེར་ཕྱོགས་བཞིག་པ་ནི།  །འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམད་ོབཞིག་པ།  །གསེར་འོད་དམ་པར་དམ་པས་བཞིེད།  །ནུབ་ཕྱིན།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམད་ོབཞིག་པ།  །གསེར་འོད་དམ་པར་དམ་པས་བཞིེད།  །ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞིག་བྱ་བ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་ཡོིན།  །སྡེོང་པ་ོབཀོད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞིག་བྱ་བ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་ཡོིན།  །སྡེོང་པ་ོབཀོད་པའ་ི

ཚུལ་ཆེན་ན།ི  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བར།  །ད་ེཚུལ་ཆེན་ན།ི  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བར།  །ད་ེ

དག་ལ་ཡོང་གུས་པར་མཆོད།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབཀླག་པ་འད།ི  །བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་དག་ལ་ཡོང་གུས་པར་མཆོད།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབཀླག་པ་འད།ི  །བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་

པ་ཡོིན།  །  དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །གང་པ་ཡོིན།  །  དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །གང་

དག་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིསྲུན་པ།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་དག་འཇིིག་རྟེེན་མ་ིསྲུན་པ།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་

རྣམ་ཀུན་དུ།  །ད་ེཚ་ེདམ་ཆོས་བཀླག་པར་བྱ།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ད་ེཚ་ེདམ་ཆོས་བཀླག་པར་བྱ།  །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་

ལ་ནི་སྐྱེབས་གསུམ་སྦྱིིན།  །སྡེིག་པ་མི་བྱ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །སྡེོམ་པ་དག་ཀྱིང་འཛིན་དུ་ལ་ནི་སྐྱེབས་གསུམ་སྦྱིིན།  །སྡེིག་པ་མི་བྱ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །སྡེོམ་པ་དག་ཀྱིང་འཛིན་དུ་

གཞུག  །མཁས་པས་ཆ་ོག་འད་ིབཞིིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག  །མཁས་པས་ཆ་ོག་འད་ིབཞིིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲེག་པོའ་ིསྔོགས་ཆུ་ཡོིས།  །ད་ེནས་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དྲེག་པོའ་ིསྔོགས་ཆུ་ཡོིས།  །ད་ེནས་ཀུན་ལ་བསང་གཏོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

བྱས་ལ།  །མཁས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སུ།  །གོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེ་ེབྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་བྱས་ལ།  །མཁས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སུ།  །གོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེ་ེབྱ་སྟེེ།  །སྔོགས་

ཀྱིིས་མངོན་དུ་གདབ་པར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པ་ཡོིས།  །སློབ་མ་ད་ེདག་གདོང་བཀབ་ཀྱིིས་མངོན་དུ་གདབ་པར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པ་ཡོིས།  །སློབ་མ་ད་ེདག་གདོང་བཀབ་

ལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདམ་ཚིག་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་པས་འཆིང་བཅུག་སྟེ།ེ  །ལག་ཏུ་ལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདམ་ཚིག་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་པས་འཆིང་བཅུག་སྟེ།ེ  །ལག་ཏུ་

མ་ེཏོག་བྱིན་བྱས་ནས།  །ད་ེཚ་ེསྙིིང་གར་ཡོ་ིག་ེབསམ།  །སྩོབ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ནི།  །མ་ེམ་ེཏོག་བྱིན་བྱས་ནས།  །ད་ེཚ་ེསྙིིང་གར་ཡོ་ིག་ེབསམ།  །སྩོབ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ནི།  །མ་ེ

ཏོག་དེ་དག་དོར་དུ་གཞུག  །བློ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཡོི།  །རྣ་གཡོས་རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་ཏོག་དེ་དག་དོར་དུ་གཞུག  །བློ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཡོི།  །རྣ་གཡོས་རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་

བཞིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོི།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགཡོོན་པར་ར།ོ  །མ་ེཏོག་རྣམས་ན་ིགར་བབ་བཞིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོི།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགཡོོན་པར་ར།ོ  །མ་ེཏོག་རྣམས་ན་ིགར་བབ་

པ།  །ལྷ་དེ་དེ་ཡོི་ཡོིན་པར་འདོད།  །  དེ་ལྟར་སློབ་མ་བཅུག་བྱས་ནས།  །དེ་ཚེ་དམ་ཚིག་པ།  །ལྷ་དེ་དེ་ཡོི་ཡོིན་པར་འདོད།  །  དེ་ལྟར་སློབ་མ་བཅུག་བྱས་ནས།  །དེ་ཚེ་དམ་ཚིག་

བསྟེན་པར་བྱ།  །མཁས་པས་ཞིི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །འདི་ལྟར་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་བསྟེན་པར་བྱ།  །མཁས་པས་ཞིི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །འདི་ལྟར་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དེ་བཞིིན་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད།  །སྦྱིིན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །དབང་དང་དེ་བཞིིན་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་ལས་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྗེོད་པར་མཛོད།  །ཆ་ོག་ཐམས་སྲིེག་ལས་ན་ིམདོར་བསྡུས་པ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྗེོད་པར་མཛོད།  །ཆ་ོག་ཐམས་

ཅད་རྒྱས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཐ་དད་ལས་ཀྱིང་གསུངས།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཐ་དད་ལས་ཀྱིང་གསུངས།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགནས་

གང་དུ།  །མེ་ཡོི་ཐབ་ཀྱིི་ཁུང་བུ་བགྱིི།  །ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ལས་ནི་ཅི་ཞིིག་གང་དུ།  །མེ་ཡོི་ཐབ་ཀྱིི་ཁུང་བུ་བགྱིི།  །ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར།  །ལས་ནི་ཅི་ཞིིག་

བརྩམ་པར་བགྱིི།  །ཁྱབ་བདག་ཐབ་ཁུང་བཀའ་སྩོལ་ལ།  །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་བརྩམ་པར་བགྱིི།  །ཁྱབ་བདག་ཐབ་ཁུང་བཀའ་སྩོལ་ལ།  །བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་

གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེི་བ་གང་བྱས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེི་བ་གང་བྱས་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་

པར་བྱ།  །གཡོེང་བ་མེད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པའི་དབུས་སུ་པར་བྱ།  །གཡོེང་བ་མེད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པའི་དབུས་སུ་

ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མ་ེཐབ་ཁུང་བུ་བྱ།  །ད་ེཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་ིབརྗེོད་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མ་ེཐབ་ཁུང་བུ་བྱ།  །ད་ེཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་ིབརྗེོད་

པ་སྟེ།ེ  །མཐ་ོགང་ཙམ་ཞིིག་བརྐོས་ནས་སུ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་པར་བྱ།  །ཁ་ཁྱེར་ཡོང་པ་སྟེ།ེ  །མཐ་ོགང་ཙམ་ཞིིག་བརྐོས་ནས་སུ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་པར་བྱ།  །ཁ་ཁྱེར་ཡོང་

ནི་དེར་བྱས་ཏེ།  །མཁས་པས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱ།  །རྩ་བས་རྩེ་མོ་དཀྲིིས་པ་ནི་དེར་བྱས་ཏེ།  །མཁས་པས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱ།  །རྩ་བས་རྩེ་མོ་དཀྲིིས་པ་

ཡོ།ི  །ཀུ་ཤེ་དག་ན་ིདེར་དགྲམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་ལེགས་པར་ཡོང་།  །སྔོགས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ།ི  །ཀུ་ཤེ་དག་ན་ིདེར་དགྲམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་ལེགས་པར་ཡོང་།  །སྔོགས་པས་ཤེིན་ཏུ་

དགྲམ་པར་བྱ།  །ཧ་ཅང་མ་ིཉི་ེམ་ིརིང་བར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མ་ེཡོ་ིཐབ་བྱས་ཏེ།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་དགྲམ་པར་བྱ།  །ཧ་ཅང་མ་ིཉི་ེམ་ིརིང་བར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མ་ེཡོ་ིཐབ་བྱས་ཏེ།  །ཚུལ་བཞིིན་དུ་

ནི་བྱས་ནས་སུ།  །དེར་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྩམ་པར་བྱ།  །ཀུ་ཤེ་སྦམས་སྟེེང་བདག་འདུག་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །དེར་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྩམ་པར་བྱ།  །ཀུ་ཤེ་སྦམས་སྟེེང་བདག་འདུག་

སྟེེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དྲེན་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་མེ་ནི་འབར་བྱས་ལ།  །དེ་ལ་སྟེེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དྲེན་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་མེ་ནི་འབར་བྱས་ལ།  །དེ་ལ་

བསང་གཏོར་བྱ་བ་ཙམ།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་མེ་དེར་ནི།  །མེ་ཏོག་གཅིག་ཅིག་གཞིག་པར་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ཙམ།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་མེ་དེར་ནི།  །མེ་ཏོག་གཅིག་ཅིག་གཞིག་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མ་ེཡོ་ིབྱ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱས་དགུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མ་ེཡོ་ི

ཕྱག ་རྒྱ ་ནི །   །ལག ་པ ་གཡོས་པ ་དྲེང ་བརྐྱེང ་སྟེེ།   །མཐེ ་བོ ་མཐེ ་ཆུང ་དྲུང ་དུ ་ཕྱག ་རྒྱ ་ནི །   །ལག ་པ ་གཡོས་པ ་དྲེང ་བརྐྱེང ་སྟེེ།   །མཐེ ་བོ ་མཐེ ་ཆུང ་དྲུང ་དུ ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཟུགས།  །སྔོགས་འདིས་དགུག་པར་བྱ་བའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་གཟུགས།  །སྔོགས་འདིས་དགུག་པར་བྱ་བའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨགྣ་ཡོ་ེཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བཱི་ཧ་ན་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོདང་ལྡན་པས་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ད་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཨགྣ་ཡོ་ེཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བཱི་ཧ་ན་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོདང་ལྡན་པས་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ད་ེ

ནས་དགང་བླུགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ལ་དགང་བླུགས་བྱིན་ནས་ནི།  །སློབ་མ་གཡོོན་དུ་ནས་དགང་བླུགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་ལ་དགང་བླུགས་བྱིན་ནས་ནི།  །སློབ་མ་གཡོོན་དུ་

གཞིག་པར་བྱ།  །ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ནི།  །དགང་བླུགས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ལྔ་བསྲིེག  །རྣམ་པ་གཞིག་པར་བྱ།  །ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ནི།  །དགང་བླུགས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ལྔ་བསྲིེག  །རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་རྣམས།  །འདི་ལྟ་བུ་དག་རབ་བྱས་ཏེ།  །ཞིི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིི་རྣམས།  །འདི་ལྟ་བུ་དག་རབ་བྱས་ཏེ།  །ཞིི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་

དང་།  །དབང་དང་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་འ་ོམར་བཅས།  །མར་དང་འ་ོམ་དང་།  །དབང་དང་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་འ་ོམར་བཅས།  །མར་དང་འ་ོམ་

སྦྲང་རྩིའོ།  །རྒྱས་ལ་ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་དང་།  །གང་དག་གཞིན་ནས་གསུངས་པའོ།  །དྲེག་སྦྲང་རྩིའོ།  །རྒྱས་ལ་ཞི་ོདང་འབྲས་ཆན་དང་།  །གང་དག་གཞིན་ནས་གསུངས་པའོ།  །དྲེག་

ཤུལ་སྤྱོོད་པ་ཚེར་མར་གསུངས།  །དབང་བྱར་སྔོ་མ་ཅ་ིབཞིིན་དུ།  །ལས་འདོད་འཇིིགས་པ་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་ཚེར་མར་གསུངས།  །དབང་བྱར་སྔོ་མ་ཅ་ིབཞིིན་དུ།  །ལས་འདོད་འཇིིགས་པ་

མེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སོ་སོ་ལས།  །དེ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སོ་སོ་ལས།  །དེ་

དག་ལ་ནི་ཡོོན་དགུག་གོ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཅི་བདེར་སྦྱིིན་པར་དག་ལ་ནི་ཡོོན་དགུག་གོ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཅི་བདེར་སྦྱིིན་པར་

གྱིིས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་ལ།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །མ་བྱིན་ན་ནི་གྱིིས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་ལ།  །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །མ་བྱིན་ན་ནི་

དམ་ཚིག ་ཉིམས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་མི་འགྱུར་རོ།   །དཔེར ་ན ་ཉིི་མ ་ཟླ ་བ ་དམ་ཚིག་ཉིམས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་མི་འགྱུར་རོ།   །དཔེར ་ན ་ཉིི་མ ་ཟླ ་བ ་

གཉིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཏུ་མཁས་པས་འདོད།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེ་བོ་འདི་ལ་ཡོང་།  །སློབ་གཉིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཏུ་མཁས་པས་འདོད།  །དེ་བཞིིན་སྐྱེེ་བོ་འདི་ལ་ཡོང་།  །སློབ་

དཔོན་ད་ེན་ིམིག་འདྲེར་འདོད།  །དཔེར་ན་མ་ེཡོ་ིཁམས་དེས་ནི།  །བུད་ཤེིང་ཐམས་ཅད་སྲིེག་དཔོན་ད་ེན་ིམིག་འདྲེར་འདོད།  །དཔེར་ན་མ་ེཡོ་ིཁམས་དེས་ནི།  །བུད་ཤེིང་ཐམས་ཅད་སྲིེག་

པར་བྱེད།  །ད་ེབཞིིན་སློབ་དཔོན་ཤེེས་པར་བྱ།  །མ་ིཤེེས་བུད་ཤེིང་སྲིེག་པར་བྱེད།  །དཔེར་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞིིན་སློབ་དཔོན་ཤེེས་པར་བྱ།  །མ་ིཤེེས་བུད་ཤེིང་སྲིེག་པར་བྱེད།  །དཔེར་

ན་ཆུ་ཡོ་ིཁམས་ད་ེན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློབ་དཔོན་ན་ཆུ་ཡོ་ིཁམས་ད་ེན།ི  །འཇིིག་རྟེེན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློབ་དཔོན་

ཡོང་།  །གདུང་བ་ཀུན་གཅོད་ཤེེས་པར་བྱ།  །དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེནི།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་།  །གདུང་བ་ཀུན་གཅོད་ཤེེས་པར་བྱ།  །དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེནི།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེབཞིིན་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ།  །དག་ེབ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེབཞིིན་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ།  །དག་ེབ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།  །དཔེར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ས་ན་ིརྟེེན་དུ་གྲགས་པ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིབྱེད།  །དཔེར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ས་ན་ིརྟེེན་དུ་གྲགས་པ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ི

སློབ་དཔོན་ཡོང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འདོད་པ་ཡོིན།  །དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་སློབ་དཔོན་ཡོང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འདོད་པ་ཡོིན།  །དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛད།  །ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ད་ེབཞིིན་སློབ་དཔོན་ཤེེས་པར་བྱ།  །དཔེར་མཛད།  །ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ད་ེབཞིིན་སློབ་དཔོན་ཤེེས་པར་བྱ།  །དཔེར་

ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཛིན།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློབ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །གསང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཛིན།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློབ་

དཔོན་ཡོང་།  །འདིར་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འཛིན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔོགས་པ་དཔོན་ཡོང་།  །འདིར་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འཛིན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔོགས་པ་

རྣམས།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །  བསྔོགས་རྣམས།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །  བསྔོགས་

པ་ཆེན་པོའང་རྗེོད་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མིག་འདྲེ་སྟེེ།  །ཡོང་དག་ལམ་ན་ིསྟེོན་པ་ཆེན་པོའང་རྗེོད་པར་བྱེད།  །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མིག་འདྲེ་སྟེེ།  །ཡོང་དག་ལམ་ན་ིསྟེོན་

མཛད་པ།  །དེ་བཞིིན་སྔོགས་པ་འཇིིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ཐེག་ཆེན་གནས་འདི་སྟེོན་པ་མཛད་པ།  །དེ་བཞིིན་སྔོགས་པ་འཇིིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ཐེག་ཆེན་གནས་འདི་སྟེོན་པ་

ཡོིན།  །བདག་ལྟར་སྔོགས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །སློབ་དཔོན་ཅི་བཞིིན་རྒྱལ་དེ་བཞིིན།  །སློབ་ཡོིན།  །བདག་ལྟར་སྔོགས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །སློབ་དཔོན་ཅི་བཞིིན་རྒྱལ་དེ་བཞིིན།  །སློབ་

དཔོན་གྱི་ིན་ིཡོོན་ཏན་བཟུང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ནམ་ཡོང་གཟུང་མ་ིབྱ།  །ཡོོན་ཏན་འཛིན་ན་གྲུབ་དཔོན་གྱི་ིན་ིཡོོན་ཏན་བཟུང་།  །སྐྱེོན་རྣམས་ནམ་ཡོང་གཟུང་མ་ིབྱ།  །ཡོོན་ཏན་འཛིན་ན་གྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིམས།  །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨིད་བྱས་པར་འགྱུར།  །ཉིེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིམས།  །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨིད་བྱས་

ན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིིང་།  །དེ་བཞིིན་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཉི་པ་ལ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིིང་།  །དེ་བཞིིན་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཉི་པ་ལ་

སོགས་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །འདི་ནི་ཉིེས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཏེ།  །མཁས་པས་བླ་མ་སྐུར་མི་སོགས་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  །འདི་ནི་ཉིེས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཏེ།  །མཁས་པས་བླ་མ་སྐུར་མི་

གདབ།  །ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་སློབ་དཔོན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་མཉིེས་པར་བྱ།  །གང་ན་གདབ།  །ཆོས་འདོད་རྣམས་ཀྱིིས་སློབ་དཔོན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་མཉིེས་པར་བྱ།  །གང་ན་

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་གནས་པ།  །ས་ད་ེམཆོད་རྟེེན་འདྲེ་བ་ཡོིན།  །དེར་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་གནས་པ།  །ས་ད་ེམཆོད་རྟེེན་འདྲེ་བ་ཡོིན།  །དེར་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་ཐམས་ཅད་

དང་།  །བདག་ཀྱིང་སྙིིང་ལས་ཆུང་བ་ཡོིན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་འད།ི  །དཔའ་བ་ོཁྱོད་དང་།  །བདག་ཀྱིང་སྙིིང་ལས་ཆུང་བ་ཡོིན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱི་ིདམ་པ་འད།ི  །དཔའ་བ་ོཁྱོད་

ལ་བརྗེོད་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིེད་པས།  །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་ལ་བརྗེོད་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིེད་པས།  །མགོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་

བཤེད།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ།  །གང་གིས་འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་བཤེད།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ།  །གང་གིས་འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དབང་བསྐུར་བ་ལས་མེའ་ིཚགི་ལའེུར་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།དབང་བསྐུར་བ་ལས་མེའ་ིཚགི་ལའེུར་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་



83

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མས་བསྔོགས་པ་ཡོི།  །དབང་བསྐུར་དཀྱིིལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྔོ་མས་བསྔོགས་པ་ཡོི།  །དབང་བསྐུར་དཀྱིིལ་

འཁོར་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཁྲུ་གསུམ་ཚད་གཅིག་གཞིག་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིའཁོར་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཁྲུ་གསུམ་ཚད་གཅིག་གཞིག་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ི

བར་བྱ།  །དེ་ཡོི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བཞིི་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་བྱ།  །དེར་བར་བྱ།  །དེ་ཡོི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བཞིི་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་བྱ།  །དེར་

ཡོང་སྔོགས་པས་ཆ་བསྙིམས་ཤེིང་།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པར་བྱ།  །སྔོགས་པ་སྔོགས་ཡོང་སྔོགས་པས་ཆ་བསྙིམས་ཤེིང་།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པར་བྱ།  །སྔོགས་པ་སྔོགས་

ཀྱིི་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་བྱས་ལ།  །དེ་ཚེ་བྱང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །མེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་བྱས་ལ།  །དེ་ཚེ་བྱང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་

ཏེ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཐིག་སྐུད་བྲེ།  །སྔོ་མའ་ིགནས་ན་ིསྤངས་ནས་ནི།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཏེ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཐིག་སྐུད་བྲེ།  །སྔོ་མའ་ིགནས་ན་ིསྤངས་ནས་ནི།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་

སུ་འདུག་བྱས་ཏེ།  །རླུང་ཕྱོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་དུ་ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱིི་ཐིག་གདབ་སུ་འདུག་བྱས་ཏེ།  །རླུང་ཕྱོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་དུ་ནི།  །བྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱིི་ཐིག་གདབ་

བོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་མངོན་བལྟས་ཏེ།  །བདེན་བོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་མངོན་བལྟས་ཏེ།  །བདེན་

བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱིི་ཐིག་གདབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་རླུང་གི་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱིི་ཐིག་གདབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་རླུང་གི་

ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་མངོན་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་བྱས་ནས།  །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་མངོན་

བལྟས་ཏེ།  །སྔོགས་པས་གསང་སྔོགས་རྗེེས་དྲེན་ཞིིང་།  །མ་ེཡོ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི།  །ལྷ་ོབལྟས་ཏེ།  །སྔོགས་པས་གསང་སྔོགས་རྗེེས་དྲེན་ཞིིང་།  །མ་ེཡོ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི།  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ངོས་ཀྱིི་ཐིག་གདབ་བོ།  །  ཆ་ོག་འདི་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱིི་ཐིག་གདབ་བོ།  །  ཆ་ོག་འདི་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པར་

རབ་ཏུ་བྱ།  །མཁས་པས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ནི།  །ནང་རིམ་ཆ་བརྒྱད་བྱས་ནས་སུ།  །འཁོར་རབ་ཏུ་བྱ།  །མཁས་པས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ནི།  །ནང་རིམ་ཆ་བརྒྱད་བྱས་ནས་སུ།  །འཁོར་

ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །མཁས་པས་རིམ་པ་གཉིིས་པ་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་པདྨ་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །མཁས་པས་རིམ་པ་གཉིིས་པ་བྱ།  །དབུས་ཀྱིི་པདྨ་

མདོར་བརྗེོད་ན།  །འདབ་བརྒྱད་ཟེ་བར་བཅས་པ་སྟེེ།  །འདབ་མའི་བར་བར་ཐམས་ཅད་མདོར་བརྗེོད་ན།  །འདབ་བརྒྱད་ཟེ་བར་བཅས་པ་སྟེེ།  །འདབ་མའི་བར་བར་ཐམས་ཅད་

དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྙིིང་པ་ོབྲི།  །རང་ག་ིསྙིིང་པོས་བསྐུལ་ནས་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྙིིང་པ་ོབྲི།  །རང་ག་ིསྙིིང་པོས་བསྐུལ་ནས་

ནི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཅི་བཞིིན་གནས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །དེ་ལ་ནི།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཅི་བཞིིན་གནས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །དེ་ལ་

ནང་རོལ་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམ་པར་དགོད།  །བགེགས་ཀུན་ཞིི་བར་བྱ་ནང་རོལ་གྲྭ་རྣམས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམ་པར་དགོད།  །བགེགས་ཀུན་ཞིི་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  །སྒོོར་ནི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱིོར་གཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཅི་ལྟ་བར།  །དེར་བའི་ཕྱིར།  །སྒོོར་ནི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱིོར་གཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཅི་ལྟ་བར།  །དེར་

ཡོང་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །རས་དང་བླ་རེ་དྲེིལ་བུ་དང་།  །གདུགས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཡོང་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །རས་དང་བླ་རེ་དྲེིལ་བུ་དང་།  །གདུགས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་དབུལ།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་སོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ཅི་ནུས་ཅི་འབྱོར་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ཀྱིང་དབུལ།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་སོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ཅི་ནུས་ཅི་འབྱོར་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་

ལ་དབུས་སུ་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྲིའོ།  །རིན་པ་ོལ་དབུས་སུ་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྲིའོ།  །རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བཞིིའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  སྨིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀང་བ།  རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཆེ་སྣ་བཞིིའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  སྨིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀང་བ།  རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་

དང་།  མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  འོད་དཔག་མེད་དང་།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཀུན་དང་།  མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  འོད་དཔག་མེད་དང་།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཀུན་

དུ་བཟང་པོ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སའི་དུ་བཟང་པོ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སའི་

སྙིིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་གིས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །སྔོགས་པ་པདྨ་དམ་སྙིིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དག་གིས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །སྔོགས་པ་པདྨ་དམ་

པ་དེར།  །རབ་ཏུ་བཞིག་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱས་ལ།  །མར་པ་དེར།  །རབ་ཏུ་བཞིག་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མ་ེཏོག་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱས་ལ།  །མར་

མེ་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་བར་བྱ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །སིལ་སྙིན་སྒྲ་མེ་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་བར་བྱ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །སིལ་སྙིན་སྒྲ་

རྣམས་ཕྱུང་བ་དང་།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སིལ་སྙིན་མང་གིས།  །ཡོང་དག་མངོན་དུ་དགའ་བྱས་རྣམས་ཕྱུང་བ་དང་།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སིལ་སྙིན་མང་གིས།  །ཡོང་དག་མངོན་དུ་དགའ་བྱས་

ལ།  །སྐྱེོབ་པ་ཀུན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ།  །བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་ལ།  །སྐྱེོབ་པ་ཀུན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ།  །བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གླིིང་

བཞིིའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་བཞིིན་སྔོགས་པས་བཞིིའི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་བཞིིན་སྔོགས་པས་

ངོ་མཚར་དང་།  །བཀྲི་ཤེིས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བདུག་པ་ངོ་མཚར་དང་།  །བཀྲི་ཤེིས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །མེ་ཏོག་རྣམས་དང་བདུག་པ་

དང་།  །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་མཆོད་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཡོོན་དང་།  །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་མཆོད་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཡོོན་

དུ་འཁོར་ལོ་བཞིག་ནས་སུ།  །སློབ་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་འགྱུར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིག་ནས་སུ།  །སློབ་མ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་འགྱུར་

ཏེ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་པ་ཁྱོད།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆོས་ནི་རབ་བརྗེོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་པ་ཁྱོད།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆོས་ནི་རབ་བརྗེོད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་ཁྱོད་ལག་ཏུ།  །ཏིང་འཛིན་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན།  །དེང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་གྱིིས་ཁྱོད་ལག་ཏུ།  །ཏིང་འཛིན་འབྱུང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་བྱིན།  །དེང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སྡེང་བ་རྣམས་ནི་ཚར་བཅད་དང་།  །བསྟེན་པ་ལ་ནི་ཀྱིི།  །  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སྡེང་བ་རྣམས་ནི་ཚར་བཅད་དང་།  །བསྟེན་པ་ལ་ནི་

གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །འདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིན།  །ཅི་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །འདྲེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་བྱིན།  །ཅི་

ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ།  །བདག་པོར་བྱ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ།  །བདག་པོར་བྱ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་

རྒྱལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་ལྡན་དབང་བསྐུར་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཡོིས།  །ད་ེལ་བསྲུང་བ་བྱ་བར་བྱ།  །སློབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་བརྗེོད་ལ།  །ལག་པས་བླང་བ་བྱས་ཡོིས།  །ད་ེལ་བསྲུང་བ་བྱ་བར་བྱ།  །སློབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་བརྗེོད་ལ།  །ལག་པས་བླང་བ་བྱས་

ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཁྲིིད་ལ།  །དམ་ཚིག་དག་ན་ིརྣམ་བསྒྲགས་ཏེ།  །བྱང་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཁྲིིད་ལ།  །དམ་ཚིག་དག་ན་ིརྣམ་བསྒྲགས་ཏེ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིགཏང་མ་ིབྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །ལག་ན་འཁོར་ལ་ོགཞིར་ཆུབ་སེམས་ན་ིགཏང་མ་ིབྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །ལག་ན་འཁོར་ལ་ོགཞིར་

མི་བཏང་།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་རྣམས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ནམ་མི་བཏང་།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་རྣམས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ནམ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏང་མི་བྱ།  །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏང་མི་བྱ།  །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དམ་

ཚིག་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཅི་ལྟར་རང་གི་ལུས་བསྲུངས་པ།  །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་སྲུངས་ཚིག་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཅི་ལྟར་རང་གི་ལུས་བསྲུངས་པ།  །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་སྲུངས་

ཤེིག  །ད་ེབྱས་སངས་རྒྱས་བྱས་གཟ་ོབ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །གཞིན་ཤེིག  །ད་ེབྱས་སངས་རྒྱས་བྱས་གཟ་ོབ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །གཞིན་

དུ་ན་ནི་དམ་ཚིག་ཉིམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དུ་ཁྱོད་མི་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ནི་དམ་ཚིག་ཉིམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དུ་ཁྱོད་མི་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །རིགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་ཏེ།  །  རྟེགས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཐབས་ཀྱིི།  །རིགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་ཏེ།  །  རྟེགས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡོིན་ཞིེས་བརྗེོད།  །ཐབས་

ནི་དབང་དུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་པ་གོ་ཆ་བགོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་དུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་པ་གོ་ཆ་བགོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་

ཡོིན།  །ཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཁྱོད་ན་ིབསྲུང་བ་ཀུན་དུ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོིན།  །ཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཁྱོད་ན་ིབསྲུང་བ་ཀུན་དུ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་མཛད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་མཛད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་

བསྐུར་བ་ལས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྐུར་བ་ལས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་འཇིམ་རབ་དཔལ་ལྡན་པ།  །ཡོ་མཚན་གྱིིས་ན་ིམིག་རྒྱས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་འཇིམ་རབ་དཔལ་ལྡན་པ།  །ཡོ་མཚན་གྱིིས་ན་ིམིག་རྒྱས་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །དཔའ་བ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཛིན་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །དཔའ་བ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

གང་བཤེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་མཆོག  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་གང་བཤེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་མཆོག  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་

བ།  །གསང་ཆེན་བཅས་པ་ཡོང་གསུངས་ཤེིག  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོདང་།  །བྱང་བ།  །གསང་ཆེན་བཅས་པ་ཡོང་གསུངས་ཤེིག  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་ོས་ོདང་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལྡན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྔོགས་བཅས་པའི།  །སྦྱིོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལྡན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྔོགས་བཅས་པའི།  །སྦྱིོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རབ་སྦྱིོར་དང་།  །བསམ་གཏན་བརྟེན་བཅའ་མན་ངག་དང་།  །རིག་པའ་ིཆོས་ན་ིཡོང་ཤེོད་རབ་སྦྱིོར་དང་།  །བསམ་གཏན་བརྟེན་བཅའ་མན་ངག་དང་།  །རིག་པའ་ིཆོས་ན་ིཡོང་ཤེོད་

ཅིག  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་སྤྱོོད་དང་རྟེགས།  །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིི་རྣམ་ཀུན་དང་།  །ཞིི་བ་ཅིག  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་སྤྱོོད་དང་རྟེགས།  །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིི་རྣམ་ཀུན་དང་།  །ཞིི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྱུང་པོ་དག་ནི་དགུག་པ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྱུང་པོ་དག་ནི་དགུག་པ་

དང་།  །ནོར་ཡོང་རབ་ཏུ་དགུག་པ་དང་།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོ་ིཡོ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  །བྱ་ེབྲག་དང་།  །ནོར་ཡོང་རབ་ཏུ་དགུག་པ་དང་།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོ་ིཡོ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  །བྱ་ེབྲག་

རྣམས་ཀྱིང་བཤེད་པར་མཛོད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ནི་འདོར་བ་སུ།  །གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་སུ་རྣམས་ཀྱིང་བཤེད་པར་མཛོད།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ནི་འདོར་བ་སུ།  །གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་སུ་

ཞིགི་གསུངས།  །འད་ིདང་གཞིན་འབྲས་འཇིགི་རྟེནེ་ན།  །རྙེེད་དཀའ་རྒྱལ་བས་རྣམ་གསུངས་ཞིགི་གསུངས།  །འད་ིདང་གཞིན་འབྲས་འཇིགི་རྟེནེ་ན།  །རྙེེད་དཀའ་རྒྱལ་བས་རྣམ་གསུངས་

དང་།  །ལས་ནི་གཞིན་གྱིིས་བྱས་འགྱུར་ལ།  །འབྲས་བུ་གཞིན་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་དང་།  །ལས་ནི་གཞིན་གྱིིས་བྱས་འགྱུར་ལ།  །འབྲས་བུ་གཞིན་སྤྱོོད་འགྱུར་བ་

དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དང་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །འབྲས་བུ་བདག་ལ་བཤེད་པར་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་དང་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །འབྲས་བུ་བདག་ལ་བཤེད་པར་

མཛོད།   །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ ་རྙེེད ་པར་དཀའ།  །མི་ཡོི་ལུས་ཀྱིང་རྙེེད ་པར་མཛོད།   །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ ་རྙེེད ་པར་དཀའ།  །མི་ཡོི་ལུས་ཀྱིང་རྙེེད ་པར་

དཀའ།  །གསང་སྔོགས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དཀའ།  །གསང་སྔོགས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

དཀའ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེརིང་ཁྱོད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །བསྟེན་པ་འད་ིདཀའ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེརིང་ཁྱོད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །བསྟེན་པ་འད་ི

ཡོི་བྱ་བ་ལ།  །གསང་ཆེན་འཛིན་པར་དགོངས་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ཡོི་བར་དག་ཡོི་བྱ་བ་ལ།  །གསང་ཆེན་འཛིན་པར་དགོངས་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ཡོི་བར་དག་

གི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་མཛོད།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གི།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་མཛོད།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དྲེིས་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་དྲེིས་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ི

ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །འཇིམ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགསང་ཆེན་ན་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོགང་ཡོིན་དཔལ་ད་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགསང་ཆེན་ན་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོགང་ཡོིན་

པ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབོའ་ིགནས་ས།ོ  །ཁ་ོབོའ་ིགནས་པ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁ་ོབོའ་ིགནས་ས།ོ  །ཁ་ོབོའ་ིགནས་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་གསང་སྔོགས་ཏེ་དཀྱིིལ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་གསང་སྔོགས་ཏེ་དཀྱིིལ་

འཁོར་མེད་པར་གསང་སྔོགས་མེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་འཁོར་མེད་པར་གསང་སྔོགས་མེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་

ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་ིར་ིམོར་བྲ་ིབའོགཟུགས་མེད་པ་ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་ིར་ིམོར་བྲ་ིབའོགཟུགས་མེད་པ་

ན་ིབྲ་ིབ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིབྲིར་རུང་བའོ།  །མ་ིབྲ་ིབ་ན་ིབྲིར་མ་ིརུང་ན་ིབྲ་ིབ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིབྲིར་རུང་བའོ།  །མ་ིབྲ་ིབ་ན་ིབྲིར་མ་ིརུང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བའོ།  །  གཞིོན་ནུ་ད་ེལ་བྲ་ིབ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །བྲ་ིབ་ན་ིབྱ་བ་དང་ལས་བའོ།  །  གཞིོན་ནུ་ད་ེལ་བྲ་ིབ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །བྲ་ིབ་ན་ིབྱ་བ་དང་ལས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ེ  ད་ེན་ིཕ་རོལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཅིག་གིས་ན་ིལྷའ་ིགནས་སུ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ེ  ད་ེན་ིཕ་རོལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཅིག་གིས་ན་ིལྷའ་ིགནས་སུ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེདོན་གཉིིས་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་པ་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ེདོན་གཉིིས་བསྒྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་པ་མ་

ཡོིན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སློབ་དཔོན་ལས་དང་།  བྱ་བ་ཡོིན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །སློབ་དཔོན་ལས་དང་།  བྱ་བ་

དང་།  དུས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ནུས་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་།  དུས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ནུས་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་

དང་།  མན་ངག་དང་།རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དཀྱིིལ་དང་།  མན་ངག་དང་།རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེལ་མན་ངག་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དང་སློབ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེལ་མན་ངག་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་དང་སློབ་

མའོ།  །སློབ་དཔོན་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་མའོ།  །སློབ་དཔོན་ན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་ཅིང་ཚིག་བཞིིན་དུ་བྱེད་ལ་མ་ིསླུ་བའོ།  །ཚད་མ་ད་ེན་ིམན་ངག་གོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇུག་ཅིང་ཚིག་བཞིིན་དུ་བྱེད་ལ་མ་ིསླུ་བའོ།  །ཚད་མ་ད་ེན་ིམན་ངག་གོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གཞིན་ཡོང་ཚད་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་མད་ོསྡེ་ེདང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གཞིན་ཡོང་ཚད་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་མད་ོསྡེ་ེདང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་

མ་ིསླུ་བ་དང་པོར་ཤེེས་ནས་དེའ་ིར་ོམྱོང་བ་དང་དོན་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཆུང་པས་ད་ེལས་མ་ིཉིམས་པ་མ་ིསླུ་བ་དང་པོར་ཤེེས་ནས་དེའ་ིར་ོམྱོང་བ་དང་དོན་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཆུང་པས་ད་ེལས་མ་ིཉིམས་པ་

དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཐ་སྙིད་འདོགས་པ་དེ་ནི་མན་ངག་བཤེད་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཐ་སྙིད་འདོགས་པ་དེ་ནི་མན་ངག་བཤེད་

པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགང་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགང་

གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ་ེགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚད་མ་གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ་ེགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚད་མ་

སྟེ་ེད་ེན་ིམ་ིསླུ་བའ།ོ  །ད་ེམངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ེད་ེན་ིམ་ིསླུ་བའ།ོ  །ད་ེམངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་

སྦྱིོར་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་སྦྱིོར་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིགས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་འད་ིལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པའི་སྔོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞིེད་དང་ལྡན་པའི་སྔོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞིེད་

ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིགསང་ཆེན་འད།ི  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་བཤེད་ད།ེ  །གཞིན་དུ་ད།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིགསང་ཆེན་འད།ི  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་བཤེད་ད།ེ  །གཞིན་དུ་

བྲ་ིབ་འབའ་ཞིིག་ནི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ཡོིན།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་ན་ིརྣམ་བྲ་ིབ་འབའ་ཞིིག་ནི།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ཡོིན།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་ན་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གཉིིས་ཏེ།  འབྲས་བུའི་ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ང་ོབོའ།ོ  །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ང་ོབ་ོནི་པ་གཉིིས་ཏེ།  འབྲས་བུའི་ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ང་ོབོའ།ོ  །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ང་ོབ་ོནི་

ཆོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའོ།  །ཆོས་ཉིིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའོ།  །ཆོས་ཉིིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་འབྲས་

བུའོ།  །འབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ངོ་བུའོ།  །འབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ངོ་

བོའ།ོ  །ང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེཐ་སྙིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ཐ་སྙིད་དུ་ལྷུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་ཐ་སྙིད་བོའ།ོ  །ང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེཐ་སྙིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ཐ་སྙིད་དུ་ལྷུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་ཐ་སྙིད་

ཀྱིི་ངོ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པའོ།  །དེ་ནི་བྱ་བའོ།  །བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལས་ཀྱིི་ངོ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པའོ།  །དེ་ནི་བྱ་བའོ།  །བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལས་

སོ།  །ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིའབྲས་བུ་མེད།  །  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད།  མངོན་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིའབྲས་བུ་མེད།  །  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད།  མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ཀྱིང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ས་ལ་གནས་སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ཀྱིང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ས་ལ་གནས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྲས་བུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབྲས་བུ་

དང་།  ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེོན་ཏོ།  །གསུང་དང་།  ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེོན་ཏོ།  །གསུང་

ངོ་།  །བརྗེོད་དོ།  །འདོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་འཇིོག་གོ།  །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ།  །འཆད་ངོ་།  །བརྗེོད་དོ།  །འདོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་འཇིོག་གོ།  །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ།  །འཆད་

དོ།  །ཚུལ་བསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐ་སྙིད་འདོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ལས་དོ།  །ཚུལ་བསྟེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐ་སྙིད་འདོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ལས་

དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཆི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རོལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཆི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ནད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  རྒུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  རྒུད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  འདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་དང་།  འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཞི་ེརབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཞི་ེ

སྡེང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  འཆིང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་སྡེང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  འཆིང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབ་དང་།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཁ་ོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསླུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིག་ཅེས་བྱ་ཁ་ོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསླུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིག་ཅེས་བྱ་

བ་དང་།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲེ་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཞིེས་དང་།  ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིདང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བདེན་པ་

མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲེི་ཟ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲེི་ཟ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བུད་བ་དང་།  མ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བུད་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ནིང་ཞིེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ལས་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ནིང་ཞིེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ལས་དང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ོནས་འདོགས་པ་མཛད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ོནས་འདོགས་པ་མཛད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གདགས་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གདགས་

པའམ་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལས་དང་རྣམ་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལས་དང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་སྨིིན་པ་མེད་པའ་ིས་ཉིིད་ལ་གདགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའ་ིས་ཉིིད་ལ་གདགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་

ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ཡོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ཡོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་

བའམ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་འདོགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་གྲངས་བསྟེན་པ་རྣམས་དང་།  མིང་ག་ིབརྡོར་བའམ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་འདོགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་གྲངས་བསྟེན་པ་རྣམས་དང་།  མིང་ག་ིབརྡོར་

བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོགས་པ་མཛད་པ་ལ་ལྟོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ནམ་མཁའི་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོགས་པ་མཛད་པ་ལ་ལྟོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་སྔོོན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁམས་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་སྔོོན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སེར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དམར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་དང་།  སེར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དམར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མ་དག་ཅེས་བྱ་བར་འདོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མ་དག་ཅེས་བྱ་བར་འདོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཞིིན་དུ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོགས་པ་མཛད་དེ།  འདོགས་པ་ད་ེའདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོགས་པ་མཛད་དེ།  འདོགས་པ་ད་ེ

ཡོང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ཡོང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ།  ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ།  ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་མཐོང་བ་ལ་གཞུག་པའ་ིསྒོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །གསུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གཞུག་པའ་ིསྒོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །གསུམ་

ན་ིའདུས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །སྔོགས་འབྱུང་བར་ན་ིའདིར་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཕྱག་རྒྱའང་ད་ེབཞིིན་ན་ིའདུས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །སྔོགས་འབྱུང་བར་ན་ིའདིར་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཕྱག་རྒྱའང་ད་ེབཞིིན་

འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་བསྟེན་དུ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེེ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་བསྟེན་དུ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་

སུ།  །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོད་པ་མེད།  །དཔེར་ན་གཙུབ་སྟེན་བརྟེེན་ནས་སུ།  །གཙུབ་ཤེིང་སུ།  །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོད་པ་མེད།  །དཔེར་ན་གཙུབ་སྟེན་བརྟེེན་ནས་སུ།  །གཙུབ་ཤེིང་

གཙུབས་པ་བྱས་གྱུར་ན།  །མ་ིཡོིས་རྩོལ་བ་བྱས་རྒྱུ་ལས།  །སྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེའབྱུང་གཙུབས་པ་བྱས་གྱུར་ན།  །མ་ིཡོིས་རྩོལ་བ་བྱས་རྒྱུ་ལས།  །སྟེོབས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེའབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གསུམ་ན་ིའདུས་པ་ལས།  །  གསང་སྔོགས་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ།  །ཆེན་པ་ོང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གསུམ་ན་ིའདུས་པ་ལས།  །  གསང་སྔོགས་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔ།  །ཆེན་པ་ོ

དག་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །བྱུང་ནས་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་ཡོི།  །ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་དག་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །བྱུང་ནས་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་ཡོི།  །ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་ཡོིན།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན།  རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིབ་ཡོིན།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན།  རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ི

ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  བུད་མེད་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  བུད་མེད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དེ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷ་འདུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དེ་བཞིིན་དུ་གསང་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ལྷ་འདུས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ་དེ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གང་བསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་བྲལ་བ་དེ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གང་བསམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་དཔལ་དེ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་

རང་ག་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ལྷའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགསང་རང་ག་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ལྷའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ཐ་ེཙོམ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཉིིད་སྟེོན་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེདེས་ཚིག་གིས་དེའ་ིརྣམ་པ་སྟེོན་པ་ན་བྱ་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཉིིད་སྟེོན་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེདེས་ཚིག་གིས་དེའ་ིརྣམ་པ་སྟེོན་པ་ན་བྱ་

བ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཅ་ིལྟར་ལས་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་བ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཅ་ིལྟར་ལས་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་

པ་ལ་ལྟོས།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱའ་ིའབུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱའ་ིའབུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  རྫོས་མེད་ན་ཡོང་རྒྱའི་འབུར་མི་འབྱུང་ལ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྲལ་ན་རྒྱའི་ཏེ།  རྫོས་མེད་ན་ཡོང་རྒྱའི་འབུར་མི་འབྱུང་ལ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྲལ་ན་རྒྱའི་

འབུར་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིར་འབུར་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །མིས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་དེ་ལས་ཅི་འདིར་རྫོས་འབྱུང་བའམ།  འོན་ཏེ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་དེ་རོ།  །མིས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་དེ་ལས་ཅི་འདིར་རྫོས་འབྱུང་བའམ།  འོན་ཏེ་ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་དེ་

འབྱུང་ངམ་གང་ཡོིན་ཏེ།  སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་བརྟེེན་�྄  ནས་གསང་སྔོགས་སམ།  ཕྱག་འབྱུང་ངམ་གང་ཡོིན་ཏེ།  སྔོ་ཕྱ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་བརྟེེན་�྄  ནས་གསང་སྔོགས་སམ།  ཕྱག་

རྒྱ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅ་ིསྙིེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅ་ིསྙིེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་

དེ་སྙིེད་དུ་བལྟའོ།  །འདི་ལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་དེ་སྙིེད་དུ་བལྟའོ།  །འདི་ལ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གསང་

སྔོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་སྔོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཉིིད་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་བརྟེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ཉིིད་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་བརྟེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འད་ིན་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འད་ིན་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ི

ན་ིལྷའ་ོཞིེས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་ན་ིལྷའ་ོཞིེས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་བསྟེན་དུ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  དཀྲུག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྟེན་དུ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  དཀྲུག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་གཞིག་པས་རྣམ་པར་བཞིག་གོ།  །རྟེེན་ཅིང་པས་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་གཞིག་པས་རྣམ་པར་བཞིག་གོ།  །རྟེེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ཅི་ལྟར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ཅི་ལྟར་

གཞིན་གྱིིས་ལས་བྱས་པ་ལ་ཅ་ིལྟར་གཞིན་སྤྱོོད་ཅེས་གང་སྨྲ་བ་ད་ེནི།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་གཞིན་གྱིིས་ལས་བྱས་པ་ལ་ཅ་ིལྟར་གཞིན་སྤྱོོད་ཅེས་གང་སྨྲ་བ་ད་ེནི།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟེ་ེདཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་རང་ག་ིསེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ད་ེའདོད་པ་བཞིིན་དུ་ལོངས་སྟེ་ེདཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་རང་ག་ིསེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ད་ེའདོད་པ་བཞིིན་དུ་ལོངས་

སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་།  གཞིལ་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་།  གཞིལ་

མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  བུད་མེད་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དང་།  བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

ཅིང་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོགས་དེ་ཅིང་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོགས་དེ་

བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་ལ་གཞིན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་ལ་གཞིན་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་སྤྱོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་

དེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ་ཞིིང་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་དེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ་ཞིིང་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་

ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའདོར་བ་ན་ིསུ་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་ན་ིསུ་ཞིེས་གང་སྨྲ་བ་ནི།  འཇིམ་དཔལ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའདོར་བ་ན་ིསུ་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབ་ན་ིསུ་ཞིེས་གང་སྨྲ་བ་ནི།  འཇིམ་དཔལ་

གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་གནས་པ་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་གནས་པ་

དེའ་ིཚ་ེད་ེའཇིིག་རྟེེན་འད་ིཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་ད་ེདེའ་ིཚ་ེད་ེའཇིིག་རྟེེན་འད་ིཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་ད་ེ

ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའདོར་ཞིིང་།  འཇིིག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་འད་ིའདོར་ཞིིང་།  འཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའ་ོཞིེས་འདོགས་ཏེ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚིག་བླ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའ་ོཞིེས་འདོགས་ཏེ།  །འདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་རྟེོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚིག་བླ་

དགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཉིིད་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་དགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཉིིད་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་

ཏ།ེ  ད་ེན་ིནམ་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམས་མ་ིགོས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའདམ་ཏ།ེ  ད་ེན་ིནམ་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམས་མ་ིགོས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིའདམ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྫོབ་ཀྱིི་རྙེོག་པའི་དྲེི་མའི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡོང་རྫོབ་ཀྱིི་རྙེོག་པའི་དྲེི་མའི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡོང་

འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ི

འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ།  ངར་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྷུང་བ།  ངར་

འཛིན་པ་དང་ང་ཡོིར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་པས་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་འཛིན་པ་དང་ང་ཡོིར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་པས་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིཔ་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ི

འགགས་པའི་ཚེ་ལྷའོ་སྙིམ་མམ།  མིའོ་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིིད་རྒྱུད་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་འགགས་པའི་ཚེ་ལྷའོ་སྙིམ་མམ།  མིའོ་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིིད་རྒྱུད་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་

ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞིིན་བལྟ་བའ་ིམ་ིན་ིཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞིིན་བལྟ་བའ་ིམ་ིན་ི

བདག་ག་ིབཞིིན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འད་ིལྟ་བུས་བཟང་ང་ོཞིེས་སམ།  མ་ིབཟང་ང་ོཞིེས་བདག་ག་ིབཞིིན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འད་ིལྟ་བུས་བཟང་ང་ོཞིེས་སམ།  མ་ིབཟང་ང་ོཞིེས་

རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ད་ེདང་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་རྟེོག་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ད་ེདང་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་

ཀྱིང་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ལ་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཐོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཀྱིང་འཁྲུལ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ལ་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཐོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསང་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དུག་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གསང་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དུག་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་

བའོ།  །  ཚེ་འདི་མ་ཡོིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིེ་ན།  མངོན་སུམ་དང་།  རྟེོག་པའི་དྲེ་བ་དང་བའོ།  །  ཚེ་འདི་མ་ཡོིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིེ་ན།  མངོན་སུམ་དང་།  རྟེོག་པའི་དྲེ་བ་དང་

བྲལ་བ་བསམ་གཏན་རྟེོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔག་པར་བྱ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་རྟེོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེེ།  རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔག་པར་བྱ་

བའི་རྟེོག་གེའི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བའི་རྟེོག་གེའི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་

དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་།  རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་གིས་མྱོང་བའ་ིརྣམ་པ་ན་ིའབྲས་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་།  རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་གིས་མྱོང་བའ་ིརྣམ་པ་ན་ིའབྲས་

བུ་བསྟེན་ཏེ།  འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའབྲས་བུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དྲེག་ཤུལ་བུ་བསྟེན་ཏེ།  འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའབྲས་བུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དྲེག་ཤུལ་

སྤྱོོད་པའ་ིལས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་ན་ིབྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཁྲི་ོབ་ོཉིིད་བརྩམ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་ན་ིབྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཁྲི་ོབ་ོཉིིད་བརྩམ་

པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཞི་ིབའ་ིསེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་།  རང་ག་ིལས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ཞི་ིབའ་ིསེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  བྱམས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་།  རང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་བལྟ་བས་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་རང་ག་ིཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་ཐ་མ་ིདད་པར་སྦྱིོར་བ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་བལྟ་བས་ལྷའ་ིགཟུགས་དང་རང་ག་ིཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་ཐ་མ་ིདད་པར་སྦྱིོར་བ་

དང་ལྡན་པར་བྱས་པས།  མེའི་ཡོང་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ལ་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིང་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས།  མེའི་ཡོང་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ལ་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིང་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །རང་དབང་སྒྱུར་བའི་ཁྲིོ་བོས་སྔོགས་ཀྱིི་ངོ་བོས་བཀུག་ལ་མྱུར་དུ་བྲང་ངམ།  སྙིིང་སོ།  །རང་དབང་སྒྱུར་བའི་ཁྲིོ་བོས་སྔོགས་ཀྱིི་ངོ་བོས་བཀུག་ལ་མྱུར་དུ་བྲང་ངམ།  སྙིིང་

གའམ།  མགོའམ།  ལྟོའམ།  རྐེད་པའམ།  བྱིན་པའམ།  རྐང་པའམ།  རྒྱབ་བམ།  རྐང་པ་གའམ།  མགོའམ།  ལྟོའམ།  རྐེད་པའམ།  བྱིན་པའམ།  རྐང་པའམ།  རྒྱབ་བམ།  རྐང་པ་

གཡོོན་པས་མནན་ལ་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགོད་ཀྱིང་རུང་།  ཆགས་ཀྱིང་རུང་།  རྩེ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དགོད་ཀྱིང་རུང་།  ཆགས་ཀྱིང་རུང་།  རྩེ་

ཡོང་རུང་།  སྡེོད་ཀྱིང་རུང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ཡོང་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་ཡོང་རུང་།  སྡེོད་ཀྱིང་རུང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ཡོང་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ལྷ་ལ་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ལྷ་ལ་

སོགས་པས་བསྲུངས་ཀྱིང་རུང་བདག་ལ་མ་ེསྦར་བས་སྲིེག་བླུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་སོགས་པས་བསྲུངས་ཀྱིང་རུང་བདག་ལ་མ་ེསྦར་བས་སྲིེག་བླུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱའོ།  །ཞིི་བ་ལ་ནི་ཞིི་བ་མ་ཞིི་བ་ལ་ནི་མ་ཞིི་བར་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱའོ།  །ཞིི་བ་ལ་ནི་ཞིི་བ་མ་ཞིི་བ་ལ་ནི་མ་ཞིི་བར་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིངག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསྟེན་པ་དོན་ཡོོད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིངག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསྟེན་པ་དོན་ཡོོད་པར་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བཀོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བཀོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་

ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོབས་མཚུངས་བ་མེད་པས་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟེོབས་མཚུངས་བ་མེད་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡོ་དྀྷྲྀ་ཀེ  །དམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔོགས་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡོ་དྀྷྲྀ་ཀེ  །དམ་ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔོགས་

སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ་འུར་ཞིེས་གྲགས་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ་འུར་ཞིེས་གྲགས་

ས།ོ  །འད་ིཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འད་ིཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ད་ེདག་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་རུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་སྟེོབས་གཟུངས་ཐོབ་བ།ོ  །ཡོང་བདུད་བཞི་ིཕམ་པར་བྱེད་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་རུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་སྟེོབས་གཟུངས་ཐོབ་བ།ོ  །ཡོང་བདུད་བཞི་ིཕམ་པར་བྱེད་

པའི་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ།  བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆེ་སྟེོབས་བཅུའི་གཟི་བརྗེིད་ལས་བྱུང་བའི་གསང་ཞུགས་ཏེ།  བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆེ་སྟེོབས་བཅུའི་གཟི་བརྗེིད་ལས་བྱུང་བའི་གསང་

སྔོགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བཛྲ་གི་སྔོགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བཛྲ་གི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནི།  བཛྲ་ཤུ་ཨུ་ལ་ནི།  བཛྲ་མུ་ཏ་རེ།  བ་ལ་ིནམ་ཨ་གྲ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མ་ིལ་ིནི།  བཛྲ་ཤུ་ཨུ་ལ་ནི།  བཛྲ་མུ་ཏ་རེ།  བ་ལ་ིནམ་ཨ་གྲ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མ་ིལ་ི

མ་ིལ།ི  ཤེ་ིལ་ོཤེ་ིལ།ོ  ཊི་ིལ།ོ  ཊི་ིལ།ོ  ཊི་ཊི་ལ།ེ  མ་ཧཱ་ཙཎྜ།ི  ཀུ་རུ་ྃགྷ་ོན།  ཤྭ་ེཏ།  པདྨ་མཱ་ལ་ིམ་ིལ།ི  ཤེ་ིལ་ོཤེ་ིལ།ོ  ཊི་ིལ།ོ  ཊི་ིལ།ོ  ཊི་ཊི་ལ།ེ  མ་ཧཱ་ཙཎྜ།ི  ཀུ་རུ་ྃགྷ་ོན།  ཤྭ་ེཏ།  པདྨ་མཱ་ལ་ི

ནི།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ེཧེ།  རཀྵ་རཀྵ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ནི།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ེཧེ།  རཀྵ་རཀྵ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་བསྲུང་བ་དམ་པ་འདི།  །གསང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་བསྲུང་བ་དམ་པ་འདི།  །གསང་

སྔོགས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་སྔོགས་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་

བརྗེོད།  །དེ་ནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བརྗེོད།  །དེ་ནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིམཛོད་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་གྲ་དྷ་སྔོགས་ཀྱི་ིམཛོད་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་གྲ་དྷ་

ར།  ཨ་ན་ལ་ོབ་ིཤྭ་ས་ྃབྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོའབར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ར།  ཨ་ན་ལ་ོབ་ིཤྭ་ས་ྃབྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོའབར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  ཤྩ་ཎྜ་ིབཛྲ་ཨ་རྩ་ིསྥ་ར་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲ་ོཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  ཤྩ་ཎྜ་ིབཛྲ་ཨ་རྩ་ིསྥ་ར་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའོད་འཕྲ་ོཆེན་པོའ་ིསྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་བ་ིསྥུ་ར་བཛྲཱ་ིག་སྭཱ་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་བ་ིསྥུ་ར་བཛྲཱ་ིག་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་གྲ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་གྲ་

དྷ་རི་ཏེ་ཛ་ོདག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་མཆོག་གི་སྤྱོི་གཙུག་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་དྷ་རི་ཏེ་ཛ་ོདག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་མཆོག་གི་སྤྱོི་གཙུག་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ག་ཏི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ག་ཏི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།ེ  ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུར་ཙིནྟཱ་མ་ཎི་ིརཱ་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།ེ  ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུར་ཙིནྟཱ་མ་ཎི་ིརཱ་

ཛ་བཛྲ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མཛོད་སྤུའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཛ་བཛྲ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མཛོད་སྤུའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེལ་ོཙ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེལ་ོཙ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ན་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞིལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ན་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞིལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ི

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེས་ཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཥྛི་ིཏ་ེབཛྲ་ག་པུ་རུ་ས་ར་སྭ་སྟེ་ིབུ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེས་ཏྱ་དྷརྨ་པྲ་ཏིཥྛི་ིཏ་ེབཛྲ་ག་པུ་རུ་ས་ར་སྭ་སྟེ་ིབུ་

ཧ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་གརྦྷོ་བཛྲ་ཛ་ིཧྭཱ་ཧཱུྃ་ཾབྷི་ག་བ་ཏ།ི  སརྦ་ས་ཏྭ་སནྟ་ོཥེ་ཎི་ཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྗོགས་ཧ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་གརྦྷོ་བཛྲ་ཛ་ིཧྭཱ་ཧཱུྃ་ཾབྷི་ག་བ་ཏ།ི  སརྦ་ས་ཏྭ་སནྟ་ོཥེ་ཎི་ཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྗོགས་

ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  བཛྲ་ཨ་གྲ་ས་མ་ེབྷྱཿ་ོབ་ིཤྭ་རཱུ་པ་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  བཛྲ་ཨ་གྲ་ས་མ་ེབྷྱཿ་ོབ་ིཤྭ་རཱུ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཨརྒྷ་བཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཨརྒྷ་བཛྲ་

སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  གན་དྷ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  གན་དྷ་ཨ་

བ་བྷཱ་ས་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེིའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  པུཥྤ་བཛྲ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེིའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  པུཥྤ་བཛྲ་ཨ་

གྲ་དྷ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  ཛྙཱ་ན་གྲ་དྷ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཨཀྵ་ཡོ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཨཀྵ་ཡོ་

དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྥ་ར་ཎི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་བཤེོས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་སྥ་ར་ཎི་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་བཤེོས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཙཀྵུར་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་མེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིམུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཙཀྵུར་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་མེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ི

སྔོགས་ཀྱི་ིམཛོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡོང་ད་ེསྔོགས་ཀྱི་ིམཛོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པོ་གསང་བ་མཐོ་བའི་ཏོག་རྡོོ་རྗེེ་མཐོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཆེན་པོ་གསང་བ་མཐོ་བའི་ཏོག་རྡོོ་རྗེེ་མཐོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མཉིམ་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མཉིམ་པར་

བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལྷངས་ཞིེས་བྱ་བའི་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལྷངས་ཞིེས་བྱ་བའི་

ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ིགེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ིགེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབྱིན་ན།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  སྥ་ོཊི་ཡོ་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབྱིན་ན།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  སྥ་ོཊི་ཡོ་

བཛྲ་སཾ་ཀྀྲི་ཏ་བི་དྱུ་ཛི་ཧྭཱ་དུ་རྡཱནྟ་ད་མ་ཀ་ད་ཧ་སི་ཏ།  ལཾ་བོ་དར་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་བཛྲ་སཾ་ཀྀྲི་ཏ་བི་དྱུ་ཛི་ཧྭཱ་དུ་རྡཱནྟ་ད་མ་ཀ་ད་ཧ་སི་ཏ།  ལཾ་བོ་དར་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་

ལུ།  མུཉྩ་ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ན།  དཱ་ར་བི་དཱ་ར།  བཛྲ་བཀྟྲྃ།  བཛྲ་ཨཾ་ག  །བཛྲ་ནཻ་ཏྲ།  བཛྲ་ཤྲིོ་ལུ།  མུཉྩ་ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ན།  དཱ་ར་བི་དཱ་ར།  བཛྲ་བཀྟྲྃ།  བཛྲ་ཨཾ་ག  །བཛྲ་ནཻ་ཏྲ།  བཛྲ་ཤྲིོ་

ཏྲ།  བཛྲ་གྷྲཱ་ཎི།  བཛྲ་ད་ཾཥྚ་ཨ་ནུ་ཙ་ར།  ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡོ་སི།  པྲ་བ་ིཤེ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།ཨཱ་བ་ིཏྲ།  བཛྲ་གྷྲཱ་ཎི།  བཛྲ་ད་ཾཥྚ་ཨ་ནུ་ཙ་ར།  ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡོ་སི།  པྲ་བ་ིཤེ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།ཨཱ་བ་ི

ཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   གྷུརྞ་གྷུརྞ་གྷྲུརུྞཱ་པ་ཡོ་གྷུརྞཱ་པ་ཡོ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར།  པྲ་བ་ར།  དྷརྨྨ་ཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   གྷུརྞ་གྷུརྞ་གྷྲུརུྞཱ་པ་ཡོ་གྷུརྞཱ་པ་ཡོ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར།  པྲ་བ་ར།  དྷརྨྨ་

ལབྡྷ་བཛྲཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ཾཀྀྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷངས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོལབྡྷ་བཛྲཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ཾཀྀྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷངས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིམ་ཞིིང་མགུ་སྟེ་ེརབ་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚིམ་ཞིིང་མགུ་སྟེ་ེརབ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཡོི་རངས་ནས།  དེའི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཏུ་དགའ་ཞིིང་ཡོི་རངས་ནས།  དེའི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལ་མཉིམ་པར་བཞིག་

མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོསོ།  རབ་ཏུ་གཡོསོ།  ཀུན་དུ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོསོ།  རབ་ཏུ་གཡོསོ།  ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ས།ོ  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ས།ོ  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏ།ོ  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏ།ོ  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་

ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་

ཏེ།  འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་ལ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ལས་མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཏེ།  འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་ལ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིག་ལས་མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ི

འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིཁྲི་ོབ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་བའ་ིཁྲི་ོབ་ོའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏ་ེམ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་མིག་གསུམ་པ།  མཆ་ེབ་བཞི་ིཔ།  གད་མ་ོརྟེ་སྐད་འབྱིན་པ།  ལུས་ལ་གླིང་པ་ོཆེན་གྱུར་པ་མིག་གསུམ་པ།  མཆ་ེབ་བཞི་ིཔ།  གད་མ་ོརྟེ་སྐད་འབྱིན་པ།  ལུས་ལ་གླིང་པ་ོཆེན་

པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲིག་ཅན་གྱིོན་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲིག་ཅན་གྱིོན་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་

ཅད་དང་།  ཡོན་ལག་ག་ིཚིགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཐམས་ཅད་མ་ིསྡུག་ཅིང་འཇིིགས་ཅད་དང་།  ཡོན་ལག་ག་ིཚིགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོཐམས་ཅད་མ་ིསྡུག་ཅིང་འཇིིགས་

སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  ལག་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་པ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  ལག་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་པ་

དང་།  སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དང་།  སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆའ་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འབུག་འབུག་པོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆའ་བ་དང་།  རྒོོད་པ་དང་།  འབུག་འབུག་པོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་

དང་།  རྨུག་རྨུག་པོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དང་།  ལག་ན་རྩ་ེགསུམ་གདེངས་པ་དང་།  གཏུན་རྐེད་དང་།  རྨུག་རྨུག་པོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དང་།  ལག་ན་རྩ་ེགསུམ་གདེངས་པ་དང་།  གཏུན་རྐེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིག་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་བ་ེཅོན་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིཐོགས་པ་དང་།  ལག་ཉིག་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་བ་ེཅོན་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིཐོགས་པ་དང་།  ལག་

ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་དགྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་དགྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་དང་།  ལག་ན་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་

དང་།  ཀ་ན་ཡོ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ལྕེགས་མདའ་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ཀ་ན་ཡོ་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ལྕེགས་མདའ་དང་།  ཞིགས་པ་

དང་།  དབྱུག་ཏོ་དང་།  ལྕེགས་ཐག་དང་།  ཁབ་འདྲེ་བ་དང་།  གཤེོལ་དང་།  རྔ་དང་།  དབྱུག་ཏོ་དང་།  ལྕེགས་ཐག་དང་།  ཁབ་འདྲེ་བ་དང་།  གཤེོལ་དང་།  རྔ་

དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  དྲེིལ་བུ་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  དྲེིལ་བུ་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེཐོགས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་ལྟ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་ལྟ་བ་ལྷུར་ལེན་པར་

བསྟེན་ནས།  ཡོང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྟེན་ནས།  ཡོང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བས་ལང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བས་ལང་

ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ཐོར་ཚུགས་ཅན་གསུས་འཕྱང་པོ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ཐོར་ཚུགས་ཅན་གསུས་འཕྱང་པོ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེདང་འདྲེ་བ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཅུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིལུས་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེདང་འདྲེ་བ་

དཔྲལ་བ་ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་རིམ་པ་ཅན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲིག་ཅན་གྱིི་སྨིད་དཔྲལ་བ་ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་རིམ་པ་ཅན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཔགས་པ་ཁྲིག་ཅན་གྱིི་སྨིད་

གཡོོགས་གྱིོན་པ།  བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་དཔྲལ་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིགཡོོགས་གྱིོན་པ།  བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་དཔྲལ་པའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡོོད་པ།  མིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞིན་ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཞིེས་བྱ་བ་ལག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡོོད་པ།  མིག་

གསུམ་པ།  མཆ་ེབ་བཞི་ིཔ།  གད་མ་ོརྟེ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱིན་པ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་འདྲེ་བ་གསུམ་པ།  མཆ་ེབ་བཞི་ིཔ།  གད་མ་ོརྟེ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱིན་པ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་འདྲེ་བ་

ཁྲིོ་བོའ་ིགཡོོག་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཁྲིོ་བོའ་ིགཡོོག་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་

པ།  སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་གྱིོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་པ།  སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་གྱིོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་

བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ཆེན་པ་ོབསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་ཆེན་པ་ོ

ཅན་ལྟ་ོབ་སྤྱོང་ཀིའ་ིལྟ་ོབ་འདྲེ་བ།  མིག་དམར་བ།  ཁྲིོས་པ་དང་བཅས་པ།  ཨན་ད་རྙེིལ་ལྟར་ཅན་ལྟ་ོབ་སྤྱོང་ཀིའ་ིལྟ་ོབ་འདྲེ་བ།  མིག་དམར་བ།  ཁྲིོས་པ་དང་བཅས་པ།  ཨན་ད་རྙེིལ་ལྟར་

སྔོོ་བ།  ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ།  སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དྲེག་པ།  སྡེིག་པའི་པགས་པའི་ཤེམ་སྔོོ་བ།  ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ།  སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དྲེག་པ།  སྡེིག་པའི་པགས་པའི་ཤེམ་

ཐབས་ཅན་སྡེིགས་མ་ོབྱེད་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་སྟེོབས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཐབས་ཅན་སྡེིགས་མ་ོབྱེད་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་སྟེོབས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་

བྱ་བ་ལག་པ་བཞི་ིཔ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ་མིག་སེར་བ་མཆ་ེབ་བཞི་ིཔ་དབྱར་གྱི་ིསྤྲིན་འདྲེ་བ་བྱ་བ་ལག་པ་བཞི་ིཔ།  སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ་མིག་སེར་བ་མཆ་ེབ་བཞི་ིཔ་དབྱར་གྱི་ིསྤྲིན་འདྲེ་བ་

ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ལག་ན་དགྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་གསུས་འཕྱང་པོ་མིག་གསུམ་པ་སྟེག་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ལག་ན་དགྲ་སྟེ་ཐོགས་པ་གསུས་འཕྱང་པོ་མིག་གསུམ་པ་སྟེག་

ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་ཅན་རང་ག་ིལུས་མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་ཅན་རང་ག་ིལུས་མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགོམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  གོམ་པ་འདོར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཁྲིོ་བོ་སྐྲ་བཤེོར་ཞིིང་གྱིེན་དུ་པར་ཞུགས་ཏེ།  གོམ་པ་འདོར་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཁྲིོ་བོ་སྐྲ་བཤེོར་ཞིིང་གྱིེན་དུ་

འགྲེང་བ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་འདྲེ་བ།  གདོང་ག་ིདཔྲལ་བ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་ཅན་མིག་འགྲེང་བ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་འདྲེ་བ།  གདོང་ག་ིདཔྲལ་བ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་ཅན་མིག་

དམར་བ།  གད་མོ་ཆེར་རྒོོད་པ།  ཁ་གདངས་པ།  ལག་པ་བཞིི་པ།  ལག་ན་མདུང་རྩེ་དམར་བ།  གད་མོ་ཆེར་རྒོོད་པ།  ཁ་གདངས་པ།  ལག་པ་བཞིི་པ།  ལག་ན་མདུང་རྩེ་

གསུམ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  རལ་གྲི་ཐོགས་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ་གསུམ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  རལ་གྲི་ཐོགས་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ་

བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ཏེ།  རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོན་ཡོོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ཞུགས་ཏེ།  རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོན་ཡོོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་

པ་བསྐྱེེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ།  མདོག་པྲི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོོ་པ་བསྐྱེེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ།  མདོག་པྲི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོོ་

བསངས་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེགས་ཅན་མ་མ་ེལྕེེའ་ིཕྲེང་བས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  བཞིིན་ཡོིད་ཁྲིོས་བསངས་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེགས་ཅན་མ་མ་ེལྕེེའ་ིཕྲེང་བས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  བཞིིན་ཡོིད་ཁྲིོས་

པ་འདྲེ་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་ཐག་ཐོགས་པ།  བཀའ་ཉིན་པ་ལྷུར་ལེན་པ།  འཁོར་ཕ་ོཉི་པ་འདྲེ་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་ཐག་ཐོགས་པ།  བཀའ་ཉིན་པ་ལྷུར་ལེན་པ།  འཁོར་ཕ་ོཉི་

མོ་ཁྲིི་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་མོ་ཁྲིི་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟེོགས་

པ།  སྟེོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ།  སྟེོབས་ཆ་ེབ།  རྡོ་ོཔ།  སྟེོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ།  སྟེོབས་ཆ་ེབ།  རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྩ་ེམ་ོལག་ན་ཐོགས་པ།  གདོང་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་ཅན་བུད་མེད་འབྲིང་མོའ་ིཚོད་ཙམ་རྗེེའ་ིརྩ་ེམ་ོལག་ན་ཐོགས་པ།  གདོང་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་ཅན་བུད་མེད་འབྲིང་མོའ་ིཚོད་ཙམ་

པ།  ལག་པ་དྲུག་པ་ལ་ལག་ན་ཞིགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  ཐ་ོབ་དང་།  གཏུན་རྐེད་པ།  ལག་པ་དྲུག་པ་ལ་ལག་ན་ཞིགས་པ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  ཐ་ོབ་དང་།  གཏུན་རྐེད་

ཉིག་དང་།  ཁ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  འཁོར་ཕ་ོཉི་མ་ོཁྲི་ིདང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་རིག་པའ་ིཉིག་དང་།  ཁ་བ་ཐོགས་པ་དང་།  འཁོར་ཕ་ོཉི་མ་ོཁྲི་ིདང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཡོང་རིག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཁུ་ཚུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་

བ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་འདྲེ་བ།  མིག་གསུམ་བ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་སྟེོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་འདྲེ་བ།  མིག་གསུམ་

པ།  ལྷ་མ་ོཐོར་ཚུགས་ཅན་རས་དཀར་པོའ་ིཤེམ་ཐབས་ཅན།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཞིོམ་པར་པ།  ལྷ་མ་ོཐོར་ཚུགས་ཅན་རས་དཀར་པོའ་ིཤེམ་ཐབས་ཅན།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཞིོམ་པར་

དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཁྲི་ོབ་ོདེ་དག་གི་སྙིིང་པ་ོནི་འདི་དག་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་བསྟེན་ཏོ།  །ཁྲི་ོབ་ོདེ་དག་གི་སྙིིང་པ་ོནི་འདི་དག་

ཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ།  ཨ་ན་ལ་སམ་བྷི་ཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ།  ཨ་ན་ལ་སམ་བྷི་

བ།  ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  ཧཱུྃཾ་ཀྲིོ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟའི་སྔོགས་བ།  ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  ཧཱུྃཾ་ཀྲིོ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟའི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧེ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡོ་ཧ་ཧ་སྭཱ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧེ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ཛ་ཡོ་ཧ་ཧ་སྭཱ་

ཧཱ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཀ་ཊི་ཀ་ཊི།  མ་ཊི་མ་ཊི།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ཀྲི་ོདྷེན་དུ་ཏིལ་ཀ་སྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཀ་ཊི་ཀ་ཊི།  མ་ཊི་མ་ཊི།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ཀྲི་ོདྷེན་དུ་ཏིལ་ཀ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཐིག་ལེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཐིག་ལེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

ཏ་ེནཱ་ིལ་བཛྲ་དཎྜ་ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡོ་ས་ིཧ་ན་ད་ཧ་བྷིཉྫ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོཏ་ེནཱ་ིལ་བཛྲ་དཎྜ་ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡོ་ས་ིཧ་ན་ད་ཧ་བྷིཉྫ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་རྗེ་ེབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་

ཧཱ་བ་ལ་རཀྵ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཀ་ཧ་ན་བི་དྷྭ་ན་ས་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་པོ་ཆེའི་ཧཱ་བ་ལ་རཀྵ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཀ་ཧ་ན་བི་དྷྭ་ན་ས་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་པོ་ཆེའི་

སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ོདཱ་ཪྱྱ་ཨ་ན་ཨ་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་གཱ་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ོདཱ་ཪྱྱ་ཨ་ན་ཨ་

བ་ལོ་ཀི་ཏེ་བཛྲ་མར་དྷ་བཛྲོ་ཥྞཱིི་ཥེ།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་པྲ་ཛྭཱ་ལི་ཏ་མཱུར་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་བཛྲ་མར་དྷ་བཛྲོ་ཥྞཱིི་ཥེ།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་པྲ་ཛྭཱ་ལི་ཏ་མཱུར་དྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷི་ག་བ་ཏ་ེབཛྲ་ཾཤྀྲི་ཁ་ལ་ེསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷི་ག་བ་ཏ་ེབཛྲ་ཾཤྀྲི་ཁ་ལ་ེ

བན་དྷ་བན་དྷ།  མོཊྚ་མོཊྚ  ས་ཾཀ་ོཙ་ཡོ་ས་ཾཀ་ོཙ་ཡོ།  སརྦ་སནྡ་ིཧྲྀ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་བན་དྷ་བན་དྷ།  མོཊྚ་མོཊྚ  ས་ཾཀ་ོཙ་ཡོ་ས་ཾཀ་ོཙ་ཡོ།  སརྦ་སནྡ་ིཧྲྀ་ིབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  སརྦ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  སརྦ་

དུཥྚ་ནམཿསརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་བྷི་ག་བ་ཏི་བཛྲ་ཨ་ཙི་བ་ར་ཧེ་ཧེ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མོའ་ིདུཥྚ་ནམཿསརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་བྷི་ག་བ་ཏི་བཛྲ་ཨ་ཙི་བ་ར་ཧེ་ཧེ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་རྩེ་མོའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ོདྦྷ་བ།ེ  ཛཱ་ཏ་ིན་ིཏྲ་ིལ་ོཙ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ོདྦྷ་བ།ེ  ཛཱ་ཏ་ིན་ིཏྲ་ིལ་ོཙ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནེ།  སརྦ་དྷརྨ་ནྡྷིར་དྷ་ན་ིཀ་ིཏ་ིས་ཾཀ་ར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ནེ།  སརྦ་དྷརྨ་ནྡྷིར་དྷ་ན་ིཀ་ིཏ་ིས་ཾཀ་ར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པ་ཏཱཾ་ཀེ་བཛྲ་མ་ན་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བ་དན་གྱིི་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པ་ཏཱཾ་ཀེ་བཛྲ་མ་ན་སེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བ་དན་གྱིི་

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེབཛྲ་མཱ་ལ་ན་ིབཛྲ་པཱ་ཎི་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེབཛྲ་མཱ་ལ་ན་ིབཛྲ་པཱ་ཎི་

ཡོ་ེབ་ཧུ་རཱ་ཛཱ་མ་ཡོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཡོ་ེབ་ཧུ་རཱ་ཛཱ་མ་ཡོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀུ་ལ་སུན་དྷ་ར་ིབཛྲ་ཾག་ིཙ་ིཏ་ར་ིཎི་ིཔུ་ར་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཛེས་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀུ་ལ་སུན་དྷ་ར་ིབཛྲ་ཾག་ིཙ་ིཏ་ར་ིཎི་ིཔུ་ར་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཛེས་

མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཛཱ་ཛཱ་ལ་ིན་ིབཛྲ་ཏྲ་ིམའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཛཱ་ཛཱ་ལ་ིན་ིབཛྲ་ཏྲ་ི

ཤཱུ་ལ་ིན་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ེཧ་ེསྭ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཤཱུ་ལ་ིན་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ེཧ་ེསྭ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་སརྦ་མ་བྷི་ག་བ་ཏ་ེབཛྲཱ་ཾཀུ་ཤེ་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  མ་ིར་ིཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་སརྦ་མ་བྷི་ག་བ་ཏ་ེབཛྲཱ་ཾཀུ་ཤེ་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  མ་ིར་ི

མ་ིརི།  ཧ་ེཧ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མ་ིརི།  ཧ་ེཧ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱི་ག་ཏྲ་སམ་བྷི་བེ་བཛྲ་དཾ་ཥྚྲོ་ོཁཱ་ད་ཡོ།  སརྦ་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཱི་ག་ཏྲ་སམ་བྷི་བེ་བཛྲ་དཾ་ཥྚྲོ་ོཁཱ་ད་ཡོ།  སརྦ་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ།  ཨཱ་ཛྲཱ་ཾར་ིཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཏ།  ཨཱ་ཛྲཱ་ཾར་ིཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་བྷི་ེད་ན་ཀ་ར་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཧ་ིལ་ིཧ་ིཋ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབའ་ིསྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་བྷི་ེད་ན་ཀ་ར་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཧ་ིལ་ིཧ་ིཋ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷིཉྫ་ན་ཀ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷིཉྫ་ན་ཀ་

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙ་ཀྲི་ེཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཙ་ཀྲི་ེཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ།  བི་སྐམྦྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ།  བི་སྐམྦྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པཉྫ་ར་ན་ིཀ་ཀྵ་ིཔ་ག་ག་ན་ཁ་ྃས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པཉྫ་ར་ན་ིཀ་ཀྵ་ིཔ་ག་ག་ན་ཁ་ྃ

སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ་ས་

བཛྲ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ིལཱ་ས་ལ་ལ་ིཏ་ཨ་ནནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇི་ོཚུལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ིལཱ་ས་ལ་ལ་ིཏ་ཨ་ནནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇི་ོཚུལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ིརྒྷ་ོཥེ།  བཛྲ་དུནྡུ་བྷི་ིཧཱས་སྭཱ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ིརྒྷ་ོཥེ།  བཛྲ་དུནྡུ་བྷི་ིཧཱས་སྭཱ་
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ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་

གྷཎྚེ་ེབྷི་ག་བ་ཏིཛྙཱ་ན་ར་སྨིིས་བྷཱུ་ཏ་ེཧ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གྷཎྚེ་ེབྷི་ག་བ་ཏིཛྙཱ་ན་ར་སྨིིས་བྷཱུ་ཏ་ེཧ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རོ་མ་མ་ནི་ནི་རི་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྤུའི་སྔོགས་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རོ་མ་མ་ནི་ནི་རི་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྤུའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བུ་ལ་ིན་ཁ་ིཤེ་ིཁ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བུ་ལ་ིན་ཁ་ིཤེ་ིཁ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེན་མ་ོཅན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་རྗེ་ེསེན་མ་ོཅན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་

ར་དཱུ་ཏི་ཙི་པི་ཏ་མུ་ཁ་གཙྪི་གཙྪི་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོའ་ིསྔོགས་ར་དཱུ་ཏི་ཙི་པི་ཏ་མུ་ཁ་གཙྪི་གཙྪི་ཀུ་རུ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོད་བྷི་བ་ེབཛྲ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་བ་ིཙ་ིསོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོད་བྷི་བ་ེབཛྲ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་བ་ིཙ་ི

ཏྲི་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོི་གཙུག་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཏྲི་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོི་གཙུག་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ག་བ་ཏ་ིབཛྲ་ཀ་རཱ་ལ་ིབཛྲ་པ་ིཤཱ་ཙ་ིཛ་ིཛ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་ཟ་མོའ་ིསྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ག་བ་ཏ་ིབཛྲ་ཀ་རཱ་ལ་ིབཛྲ་པ་ིཤཱ་ཙ་ིཛ་ིཛ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་ཟ་མོའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བསྟེ་ཀ་རཱ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ནན་བཛྲ་པ་ིསོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བསྟེ་ཀ་རཱ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ནན་བཛྲ་པ་ི

ཤཱ་ཙ་རཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེ་ཟའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཤཱ་ཙ་རཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཤེ་ཟའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཀྵ་ས་ིཁཱ་ད་ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ཾབྷི་བ་ེཤེ་མ་ཀ་ར།ི  བཛྲ་ཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཀྵ་ས་ིཁཱ་ད་ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ཾབྷི་བ་ེཤེ་མ་ཀ་ར།ི  བཛྲ་ཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྲིིན་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྗེ་ེསྲིིན་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་མ་ཧཱ་བཛྲ་

ཁཌྒ་ཙྪིིནྡ་སརྦ་ག་ཙ་ྃསརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ཾག་ས་ཾབྷི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲིའ་ིསྔོགས་ཁཌྒ་ཙྪིིནྡ་སརྦ་ག་ཙ་ྃསརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ཾག་ས་ཾབྷི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲིའ་ིསྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ོཥེ་ས་ཾབྷི་བ་བྷཱུ་ཏ་བ་ས།ོ  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ོཥེ་ས་ཾབྷི་བ་བྷཱུ་ཏ་བ་

ཤེི་པྲཱ་པྟ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཤེི་པྲཱ་པྟ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་བིནྡུ་ཛི་ཧྭཱ་བཛྲ་རཱཀྵ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་སྲིིན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་བིནྡུ་ཛི་ཧྭཱ་བཛྲ་རཱཀྵ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་སྲིིན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙྪཱ་ཡོ་ག་ཏ་སརྦ་ག་ཏ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྪཱ་ཡོ་ས་ཾབྷི་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙྪཱ་ཡོ་ག་ཏ་སརྦ་ག་ཏ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྪཱ་ཡོ་ས་ཾབྷི་

བ་རཀྵ་ས་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲིབ་གནོན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་བ་རཀྵ་ས་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲིབ་གནོན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨནྟ་ཏྟ་ཡོ་བི་ནཱ་ཤཱ་ན།  བི་ཀྀྲི་ཏ་རཾ་དྲེཀྴབཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་གནོན་པོའ་ིཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨནྟ་ཏྟ་ཡོ་བི་ནཱ་ཤཱ་ན།  བི་ཀྀྲི་ཏ་རཾ་དྲེཀྴབཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་གནོན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  བཛྲ་ཏ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  བཛྲ་ཏ་ི

ལ་པཾ་ག་ལ་ལ་ོཙ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ལ་པཾ་ག་ལ་ལ་ོཙ་ན་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ད་ེབ་ཾག་བུ་ག་ཏ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་པ་ིབ་ཐ་ས་ེཔ་ིཐཱ་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ད་ེབ་ཾག་བུ་ག་ཏ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་པ་ིབ་ཐ་ས་ེཔ་ིཐཱ་

བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྷའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྷའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཐཱ་བཛྲ་ནཱ་ག་མུ་ཁ་ིགཽ་ར་ིནཱ་ིལ་ཏ་ིཏ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཐཱ་བཛྲ་ནཱ་ག་མུ་ཁ་ིགཽ་ར་ིནཱ་ིལ་ཏ་ིཏ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་དྷ་ར།  ཡོཀྵ་ཀུ་ལ་སུནྡྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་དྷ་ར།  ཡོཀྵ་ཀུ་ལ་སུནྡྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཀ་ར་བཛྲ།  ཤེ་ིསྦྱིིན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཀ་ར་བཛྲ།  ཤེ་ི

ཁ་ར་ག་ག་ན་ཙ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཟའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཁ་ར་ག་ག་ན་ཙ་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཟའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ན་སཾ་བྷི་བ་བཛྲ་མ་ཐ་ན་ཊིེ་མ་བྷིི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ན་སཾ་བྷི་བ་བཛྲ་མ་ཐ་ན་ཊིེ་མ་བྷིི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་ན་ཛ་ར་ིཏ་ིར་ེར་ེཊི་ིར་ིབཛྲ་མུ་ཁ་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་ན་ཛ་ར་ིཏ་ིར་ེར་ེཊི་ིར་ིབཛྲ་མུ་ཁ་

སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་གཽ་ར་ིཊི་ིཀ་ིཊི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་གཽ་ར་ིཊི་ིཀ་ིཊི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཱ་ག་དཱ་རཱ་ཡཱ་ན་ན་ཛ་ལ་ིབ་བཛྲ་རཀྵ་མཱ་ལྱཾ་ཾབ་ར་དྷ་ར་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཱ་ག་དཱ་རཱ་ཡཱ་ན་ན་ཛ་ལ་ིབ་བཛྲ་རཀྵ་མཱ་ལྱཾ་ཾབ་ར་དྷ་ར་

བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་དམར་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་དམར་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཀ་ལ་ོཀ་རཱ་ལཱ་བ་གྲ།  ས་ར་ས་ར་གྲྀཧྞ་གྀྲ་ཧྞ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱ་ིམུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཀ་ལ་ོཀ་རཱ་ལཱ་བ་གྲ།  ས་ར་ས་ར་གྲྀཧྞ་གྀྲ་ཧྞ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཀཱ་ི

ལ་ིཀ་ིལིའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ིདཱར་པཱུ་ལ་ིཀ་ིལིའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ིདཱར་པཱུ་

ར་ཡོ་པཱུ་ར་ཡོ།  བ་ཧ་བ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ར་ཡོ་པཱུ་ར་ཡོ།  བ་ཧ་བ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེལ་ཾག་ིལ་ིཀུཪྡ་ན་ིཧ་ཧ་ེཀ་ིཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲ་ོལྡིང་བའ་ིག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེལ་ཾག་ིལ་ིཀུཪྡ་ན་ིཧ་ཧ་ེཀ་ིཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲ་ོལྡིང་བའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ལ་ཧུ་ན་ར་ཀུ་པ་ར་བ་དྷ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ལ་ཧུ་ན་ར་ཀུ་པ་ར་བ་དྷ་

ར།  དྷ་ར་བ་ིདྷ་ར།  བ་ིདྷ་ར་ཀ་དྷ།  ཀ་དྷ་ཀ་ཐཱ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི།  བཛྲ་པྲ་ིཡོ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ེར།  དྷ་ར་བ་ིདྷ་ར།  བ་ིདྷ་ར་ཀ་དྷ།  ཀ་དྷ་ཀ་ཐཱ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི།  བཛྲ་པྲ་ིཡོ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧེ།  ཀིཉྩ་རཱ་ཡོ་ས་ིས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛ་ས་ཧ་སྲི།  ཨཱ་ན་ན་བིནྡུ་ད་ཾཥྚྲོ།  དུར་དཱནྟ་ད་མ་ཀ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཧེ།  ཀིཉྩ་རཱ་ཡོ་ས་ིས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛ་ས་ཧ་སྲི།  ཨཱ་ན་ན་བིནྡུ་ད་ཾཥྚྲོ།  དུར་དཱནྟ་ད་མ་ཀ་པྲ་ཛྭ་ལ་ི

ཏ་ཀ་ེཤེ  །ན་ཁ་རོ།  མད་ཤེ་ན་ད་ལི།  བིནྡུ་སཱུ་ར་ིཏ་ཛ་ིཧྭ།  ཙནྡྲ་ཨཱ་ཏ་ིཏྱ།  མུ་ཀུ་ཊི།  ག་ོཏ་ིཏ་ཀ་ེཤེ  །ན་ཁ་རོ།  མད་ཤེ་ན་ད་ལི།  བིནྡུ་སཱུ་ར་ིཏ་ཛ་ིཧྭ།  ཙནྡྲ་ཨཱ་ཏ་ིཏྱ།  མུ་ཀུ་ཊི།  ག་ོཏ་ི

བིར་ཙ་ིཏ་ཤེ་ིཁ་ར།  བཛྲ་ག་ད་ཀ་ེཡཱུ་ར་ཀུཎྜ་ལ།ཾ  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏ་ཤེ་རཱ་ིར།  བཛྲ་ན་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཾགུ་བིར་ཙ་ིཏ་ཤེ་ིཁ་ར།  བཛྲ་ག་ད་ཀ་ེཡཱུ་ར་ཀུཎྜ་ལ།ཾ  ཨ་ལ་ཾཀྀྲི་ཏ་ཤེ་རཱ་ིར།  བཛྲ་ན་ཁ་བཛྲ་ཨ་ཾགུ་

ལ།ཾ  བཛྲ་ཧསྟེ།  བཛྲ་ཙ་ར་ན།  བཛྲ་གཱ་ཏྲ།  བཛྲ་ན་ེཏྲ།  ནཱ་ིལ་བཛྲ་བཛྲ་ག་ཏ།  བ་ཌི་བ་མུ་ལ།ཾ  བཛྲ་ཧསྟེ།  བཛྲ་ཙ་ར་ན།  བཛྲ་གཱ་ཏྲ།  བཛྲ་ན་ེཏྲ།  ནཱ་ིལ་བཛྲ་བཛྲ་ག་ཏ།  བ་ཌི་བ་མུ་

ཁ་ག་ན་ིགམྦྷཱཾ་ཾར་ཧཱུྃ་ཾཀཱ་ར།  ར་ཏ་ིཏ་ས་ཏ་ཧ་ས་ིཏ་ལམྦོ་ོད་ར།  གྲ་ས་གྲ་ས་པྲ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་ཁ་ག་ན་ིགམྦྷཱཾ་ཾར་ཧཱུྃ་ཾཀཱ་ར།  ར་ཏ་ིཏ་ས་ཏ་ཧ་ས་ིཏ་ལམྦོ་ོད་ར།  གྲ་ས་གྲ་ས་པྲ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་

བ་ིཤེ གྷུརྞ་གྷུརྞ།  གྷུརྞ་པ་ཡོ་གྷཱུརྞཱ་པ་ཡོ།  སརྦ་སཏྭ།  བྷཱུ་མ་བྷཱུ་མ།  བྷཱུ་མ་ཡོ་བྷཱུ་མ་ཡོ།  སརྦ་བ་ིཤེ གྷུརྞ་གྷུརྞ།  གྷུརྞ་པ་ཡོ་གྷཱུརྞཱ་པ་ཡོ།  སརྦ་སཏྭ།  བྷཱུ་མ་བྷཱུ་མ།  བྷཱུ་མ་ཡོ་བྷཱུ་མ་ཡོ།  སརྦ་

དུཥྚ་པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  མ་ཐ་མ་ཐ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེན་ད་དུཥྚ་པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  མ་ཐ་མ་ཐ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེན་ད་

ཀུ་བ་ེར་འ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་ཙ་ལ།  མ་ོབུ་ཀུ་བ་ེར་འ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་ཙ་ལ།  མ་ོབུ་

ལ་ིབ་ིདྷ་ར།  བཛྲ་ཀྲི་ིཧ་ན་ཁ།  བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་ལ་ིབ་ིདྷ་ར།  བཛྲ་ཀྲི་ིཧ་ན་ཁ།  བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཤུད་དྷ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྲིྀ་ཏ་ིཤུད་དྷ།  ཤེ་ོདྷ་ཡོ་སརྦ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཤུད་དྷ་བཛྲ་པྲཱ་ཀྲིྀ་ཏ་ིཤུད་དྷ།  ཤེ་ོདྷ་ཡོ་སརྦ་

སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྫོས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྫོས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨགྣ་ིབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨགྣ་ིབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ།  པྲ་ཙ་ལ་མཽ་ལ་ིཐིདྡྱ་ྱདར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ།  པྲ་ཙ་ལ་མཽ་ལ་ིཐིདྡྱ་ྱདར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརླུང་

ཚིག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཾག་བཛྲ་དྷ་ར་ཚིག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཾག་བཛྲ་དྷ་ར་

ཛི་ན་ཨཱ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཛི་ན་ཨཱ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིར་ཛ་ེབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིར་ཛ་ེབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སྀྨྲ་ཏི་ན་ད་ད་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲེན་པའི་སྔོགས་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སྀྨྲ་ཏི་ན་ད་ད་བཛྲ་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲེན་པའི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པདྨ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པདྨ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཊྲྃ་བཛྲོཏྟ་མ་ཀ་རུ་ཎི་ཨ་ག་དྷ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཊྲྃ་བཛྲོཏྟ་མ་ཀ་རུ་ཎི་ཨ་ག་དྷ་

ར་ིཀཱ་རུ་ཎི་མཎྜ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་རྗེའེ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེར་ིཀཱ་རུ་ཎི་མཎྜ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་རྗེའེ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མཻ་ཏྲྱུདུ་ག་ཏ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཧ་ིཏ་ཾཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱམས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མཻ་ཏྲྱུདུ་ག་ཏ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཧ་ིཏ་ཾཀ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱམས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  གརྦྷོ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  གརྦྷོ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ་

ཙིནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཙིནྟ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་བཛྲ་ན་ིཏ་བ་ིཤུདྡྷ་ས་ཏྭ།  ཨ་བེཪྱྱ་བཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་བཛྲ་ན་ིཏ་བ་ིཤུདྡྷ་ས་ཏྭ།  ཨ་བེཪྱྱ་བཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིཤྭ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིཤྭ་

ར་དྷ་ར་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེར་དྷ་ར་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ོདྷྱཾ་ཾག  །དྀྲེ་ཌྷ་ཨཱ་ཤཱ་ཡོ་སརྦ་བུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ོདྷྱཾ་ཾག  །དྀྲེ་ཌྷ་ཨཱ་ཤཱ་ཡོ་སརྦ་བུད་དྷ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མཱརྒོ་བ་ིཥེ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་དྷ་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མཱརྒོ་བ་ིཥེ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་དྷ་

ཀ་ཙ་ར་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལམ་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཀ་ཙ་ར་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལམ་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སཏྱ་བཛྲ་ས་མུངྒ་ཏ།  བུདྡྷ་རཱུ་བདྷར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བདེན་པའི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སཏྱ་བཛྲ་ས་མུངྒ་ཏ།  བུདྡྷ་རཱུ་བདྷར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བདེན་པའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་བ་ེན་ིཀ་བཛྲ་ས་ཾབྷི་བ་བུདྡྷ་པུ་ཏྲ་ས།ོ  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་བ་ེན་ིཀ་བཛྲ་ས་ཾབྷི་བ་བུདྡྷ་པུ་ཏྲ་

སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་འདྲེེས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་འདྲེེས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

ཨ་བྷཱི་ཥེ་ར་དྭ་བཛྲ་མཱརྒོ་ནི་ད་རི་ཥེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མི་འཇིིགས་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་ཨ་བྷཱི་ཥེ་ར་དྭ་བཛྲ་མཱརྒོ་ནི་ད་རི་ཥེ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མི་འཇིིགས་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་

མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ིརཏྣ་སརྦ་པ་ཀ   བུདྡྷ་རཱུ་པ་ཎི་ིད་ར་སྭཱ་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ིརཏྣ་སརྦ་པ་ཀ   བུདྡྷ་རཱུ་པ་ཎི་ིད་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྀྲེ་ཌྷ་མཱུ་ལ་བཛྲ་བྲྀ་ཀྵ་བོ་དྷ་ནི་ད་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྀྲེ་ཌྷ་མཱུ་ལ་བཛྲ་བྲྀ་ཀྵ་བོ་དྷ་ནི་ད་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བཛྲ།  ཛ་ིཏ་ར་ིལ་སོ།  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བཛྲ།  ཛ་ིཏ་ར་ིལ་

བྷི་དྲཱ་ནུ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷི་དྲཱ་ནུ་ཛྙཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཏྣཱ་ཀཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་རཏྣཱ་ཀཱ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་ལ་ཡོ་བཛྲ་ཛྭ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་སྭཱ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་ལ་ཡོ་བཛྲ་ཛྭ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་རྨེག་མེད་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེས་རྨེག་མེད་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་བི་བ་དྷ་ཡོ་སརྦ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆགས་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་བི་བ་དྷ་ཡོ་སརྦ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆགས་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སཾ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་བཛྲ་བཛྲོཏྟ་མ་ཀ་རུ་ཎི་མཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སཾ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་བཛྲ་བཛྲོཏྟ་མ་ཀ་རུ་ཎི་མཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེས་

འཇིིགས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ས་ཾཔཏྟ་ིབཛྲ་འཇིིགས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ས་ཾཔཏྟ་ིབཛྲ་

ས་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ས་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་ཧ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་ཧ་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་མ་བཛྲ་བ་ིལ་ས་ིན་ིཏ་ཀ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའ་ིརྡོ་ོཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་མ་བཛྲ་བ་ིལ་ས་ིན་ིཏ་ཀ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་སྒོེག་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་མ་བཛྲ་རྗེེ་སྒོེག་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་མ་བཛྲ་

བིདྱཱ་དྷ་ར་ིཀུ་མུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔོགས་འཆང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ིཀུ་མུ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔོགས་འཆང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཀྵ་བཛྲ་ན་ིཀ་མནྡ་ད་ེཀཱ་མ་ཡོཀྵ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཀྵ་བཛྲ་ན་ིཀ་མནྡ་ད་ེཀཱ་མ་ཡོཀྵ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མ་ཏ་ཾགནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མ་ཏ་ཾ

གི་ཁི་རི་ཁི་ག་ཁ་རི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གདོ་ཟལ་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གི་ཁི་རི་ཁི་ག་ཁ་རི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གདོ་ཟལ་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རུ་དྷ་ིར་པྲ་ིཡོ།  རུ་དྷ་ིར་བ་ེཏཱ་ལི།  ལ་ིཧ་ིལ་ཧ།  ལ་ིལ་ིག་ིན་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རུ་དྷ་ིར་པྲ་ིཡོ།  རུ་དྷ་ིར་བ་ེཏཱ་ལི།  ལ་ིཧ་ིལ་ཧ།  ལ་ིལ་ིག་ིན་ི

བཛྲ་མ་ཐི་ནི་ར་ཧི།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་གི་རོ་ལངས་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་མ་ཐི་ནི་ར་ཧི།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིག་གི་རོ་ལངས་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པི་ཏཱ་ལི་ཀ་ལི་མཱ་ལི་ན་བ་མཱ་ལི་ལུ་ཤུ་དྷ།  སྭ་རི་ཧེ་སྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པི་ཏཱ་ལི་ཀ་ལི་མཱ་ལི་ན་བ་མཱ་ལི་ལུ་ཤུ་དྷ།  སྭ་རི་ཧེ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་དུནྟེ།  བཛྲ་ཤཱ་ིཏ་ིཀེ།  ཨུད་པཱ་ད་ན་ིཔཱ་ད་མཱ་བ་ིལམྦོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོབཛྲ་དུནྟེ།  བཛྲ་ཤཱ་ིཏ་ིཀེ།  ཨུད་པཱ་ད་ན་ིཔཱ་ད་མཱ་བ་ིལམྦོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོ

རྗེེ་ཁྲིོ་བོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་ན་ཁི་ཀུ་ན་རྗེེ་ཁྲིོ་བོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་ན་ཁི་ཀུ་ན་

ཁི།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་ེཧ་ིཏ་ིཧ་ིད་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེན་ངན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཁི།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་ེཧ་ིཏ་ིཧ་ིད་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེན་ངན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲཱཾ་གི་ཀུ་རུཾ་ག་ནི་བཛྲ་ཏུནྡེ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོས་མའི་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲཱཾ་གི་ཀུ་རུཾ་ག་ནི་བཛྲ་ཏུནྡེ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོས་མའི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་བ་ལི།  དྷ་ལ་ིཏ་ཾག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་བ་ལི།  དྷ་ལ་ིཏ་ཾག་ི

བཛྲ་བྷྲ་མ་ར་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབུང་བ་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབཛྲ་བྷྲ་མ་ར་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབུང་བ་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཤེ་བ་རི།  ཤེ་བ་ར་ིརཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎི་ིགྷ་ིན་ིགྷ་ིན་ིཎི་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བ་རིའ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཤེ་བ་རི།  ཤེ་བ་ར་ིརཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎི་ིགྷ་ིན་ིགྷ་ིན་ིཎི་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བ་རིའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ས་ན་ཏ་ིཀ་ེབཛྲ་ཀུ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ས་ན་ཏ་ིཀ་ེབཛྲ་ཀུ་

སུམ་ཧ་སྟེ།  བཛྲ་ཀུ་སུ་མ་སམྦྷ་བ་ེསྭ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་སུམ་ཧ་སྟེ།  བཛྲ་ཀུ་སུ་མ་སམྦྷ་བ་ེསྭ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ས་བཛྲ་ཧ་སནྟུ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ས་བཛྲ་ཧ་སནྟུ་ནྀྲྀ་ཏྱ་ནྀྲྀ་ཏྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེབཞིད་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ིམ་ད་བ་ལ་ིརྗེ་ེབཞིད་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ིམ་ད་བ་ལ་ི

གེ།  བཛྲ་མ་ད་བ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མ་ནུ་སྨི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་མོ་རྡོོ་རྗེེར་རོ་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་གེ།  བཛྲ་མ་ད་བ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མ་ནུ་སྨི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་མོ་རྡོོ་རྗེེར་རོ་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བཛྲ་ཀུ་ཀྐུ།  ར་ིམ་ས་མུ་ཁ་ིབཛྲོད་བྷི་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བཛྲ་ཀུ་ཀྐུ།  ར་ིམ་ས་མུ་ཁ་ིབཛྲོད་བྷི་

བ་ེཨཽ་ཡོ་ཀཾ་ད་ནྡ་ེད་ེབ་ིབཛྲ་པ་ཏ་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱ་ིམོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབ་ེཨཽ་ཡོ་ཀཾ་ད་ནྡ་ེད་ེབ་ིབཛྲ་པ་ཏ་ཀ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱ་ིམོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ོདྤིི།  ལ་ཀ་ེཧ་ིན་དནྡ་ིབ་ིན་ིབ་ིཀུ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ོདྤིི།  ལ་ཀ་ེཧ་ིན་དནྡ་ིབ་ིན་ིབ་ིཀུ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལ་

མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མཱ་ལ་ིན་ིཁཻ་ལ་ན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མཱ་ལ་ིན་ིཁཻ་ལ་ན་

ཏི་ཀེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ།  རུཊྚུ་ལ་ལུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་མོ་རྩེན་མོའ་ིསྔོགས་ཏི་ཀེ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བི་ཙ་ལ་བི་ཙ་ལ།  རུཊྚུ་ལ་ལུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་མོ་རྩེན་མོའ་ིསྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཧ་ར་ཎི་ཁཱ་ད་ཡོ་སརྦ་དུ་ར་ན་ིས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཧ་ར་ཎི་ཁཱ་ད་ཡོ་སརྦ་དུ་ར་ན་ི

བ་ར་ིཎི་ིཧ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བཀྲི་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབ་ར་ིཎི་ིཧ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བཀྲི་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མ་ཾཀ་ཏ་ིརཀྟྲ་མུ་ཁ་ིརཀྟྲ་ཨཀྵ་ིབཛྲོཏྟ་ིཀདྡྱ་ཀདྡྱ་མ་པ་ིལམྦོ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མ་ཾཀ་ཏ་ིརཀྟྲ་མུ་ཁ་ིརཀྟྲ་ཨཀྵ་ིབཛྲོཏྟ་ིཀདྡྱ་ཀདྡྱ་མ་པ་ིལམྦོ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་

ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཎིི་དྷ་ར་དྷ་ར།  སཾ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་མོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་མའི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཎིི་དྷ་ར་དྷ་ར།  སཾ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་མོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་མའི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ིཀ་ེདྲེ་མ་ེཏ་ིཀོ  །རནྡ་ིཀ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ིཀ་ེདྲེ་མ་ེཏ་ིཀོ  །རནྡ་ིཀ་

ཧ་ཊི་ཧུ་ཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཧ་ཊི་ཧུ་ཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ
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བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཐ་ལཾ་བ་བི་ག་ལི་ཏ།  མ་ཧཱ་མ་ཎིི་ཀུ་ཏྭཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་སྙིེམས་པར་འདུག་གི་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཐ་ལཾ་བ་བི་ག་ལི་ཏ།  མ་ཧཱ་མ་ཎིི་ཀུ་ཏྭཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་སྙིེམས་པར་འདུག་གི་

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀ   ནིཪྡ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་ཙཎྜ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀ   ནིཪྡ་

ཡོ་ིད་ཧ་ད་ཧ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རབ་གཏུམ་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་ཡོ་ིད་ཧ་ད་ཧ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རབ་གཏུམ་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་སརྦ་སཏྭ་བ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་སརྦ་སཏྭ་བ་

ཤེཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཤེཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཙནྡྲ་མུ་ཁེ།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  སྨི་ར་བྲ་ཏ་ིཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་གདོང་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཙནྡྲ་མུ་ཁེ།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  སྨི་ར་བྲ་ཏ་ིཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་གདོང་

ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ག་ོན་དུཪྡ�ནྟ་ད་མ་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ག་ོན་དུཪྡ�ནྟ་ད་མ་

ཀ་བ་ིམ་ལ་མུ་ཁ་ཛ་ཧ་ིཛ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཀ་བ་ིམ་ལ་མུ་ཁ་ཛ་ཧ་ིཛ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ལ་དྷ་ར་ིས་ིས་ིམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་འཆང་ག་ིཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ལ་དྷ་ར་ིས་ིས་ིམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོབས་འཆང་ག་ི

སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁེ་ཙ་ར།  བཛྲ་ག་མ་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁེ་ཙ་ར།  བཛྲ་ག་མ་

ན།  ཧ་ེཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་རྒྱུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ན།  ཧ་ེཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་རྒྱུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཾག་ཏ་ོཏ་ར་ཏ་ར་དུ་བར་བ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཀ་མ་ཀ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཾག་ཏ་ོཏ་ར་ཏ་ར་དུ་བར་བ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཀ་མ་ཀ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོཏྟ་མ་སྭཱ་རྗེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོཏྟ་མ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་བཱིཀྟྲྃ་དུ་ཧ་དུ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་གདོང་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བཛྲ་བཱིཀྟྲྃ་དུ་ཧ་དུ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་གདོང་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དནྡུ་ར་ཙ་པ་ིཊི་བཛྲ་ར་ན།  ས་ིལ་ད་ཧ་ར་ིལམྦོ་ོད་ར་དྷ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དནྡུ་ར་ཙ་པ་ིཊི་བཛྲ་ར་ན།  ས་ིལ་ད་ཧ་ར་ིལམྦོ་ོད་ར་དྷ་

ར།  དྷུ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་སོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ར།  དྷུ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་རྡོོ་རྗེེ་སོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ར་ཾཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  བཛྲ་རུ་ཏྲ་ཛ་ཡོ།  ཛ་ཡོ་ཙཎྜ་ར་ོཥེ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ར་ཾཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  བཛྲ་རུ་ཏྲ་ཛ་ཡོ།  ཛ་ཡོ་ཙཎྜ་ར་ོཥེ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་གྲ་ས་ན་བཛྲ་དུ་ཧ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་གྲ་ས་ན་བཛྲ་དུ་ཧ་

བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧ་སྟེ།  ཨཱ་ན་ཡོ་ཨཱ་ན་ཡོ།  ཀིཉྩི་རཱ་ཡོ་སི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོམ་ནུ་སྨི་ར་སྭཱ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧ་སྟེ།  ཨཱ་ན་ཡོ་ཨཱ་ན་ཡོ།  ཀིཉྩི་རཱ་ཡོ་སི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོམ་ནུ་སྨི་ར་སྭཱ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཧཱ།  ཕ་ོཉི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་ལ།  བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་སརྦཾ།  ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡོ་ས་ིབ་ིཙི་ཏྲ་ཕ་ཏིང་པ་ར་ིཏ་ེསྭ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་ལ།  བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་སརྦཾ།  ཀིཉྩ་ིརཱ་ཡོ་ས་ིབ་ིཙི་ཏྲ་ཕ་ཏིང་པ་ར་ིཏ་ེསྭ་

ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པིངྒ་ལ།  ལ་ལ་ིཏ་ཀ་ེཤེ  །པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་ཤེ་རཱ་ིར་ཧཱ་ཀ་དྷ་ཀ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པིངྒ་ལ།  ལ་ལ་ིཏ་ཀ་ེཤེ  །པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་ཤེ་རཱ་ིར་ཧཱ་ཀ་དྷ་ཀ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱེའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་སེར་སྐྱེའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀ་ེཏུ་ཀིངྐ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀ་ེཏུ་ཀིངྐ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ེག་དྷ་ིལ་ཀ་ཀིཉྩ་ཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ེག་དྷ་ིལ་ཀ་ཀིཉྩ་

རཱ་ཡོ།  ལ་ལི་ཏ་བེ་ཥེ་དྷ་རི།  དྷཱ་ར་ཎིི་དྷཱ་ར་ཎིི།  པྲ་ཏི་ཛྙཱ་མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུཉྩ་ད་ཧ་སཾ་སྭཱ་རཱ་ཡོ།  ལ་ལི་ཏ་བེ་ཥེ་དྷ་རི།  དྷཱ་ར་ཎིི་དྷཱ་ར་ཎིི།  པྲ་ཏི་ཛྙཱ་མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུཉྩ་ད་ཧ་སཾ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་དུས་པོ་ཆེའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་དུས་པོ་ཆེའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར།  ར་ཏ་ར་ཏ་ར་ཾབ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་བཞིིན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར།  ར་ཏ་ར་ཏ་ར་ཾབ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀའ་བཞིིན་

བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ཀྀྲི་ཏཱནྡ།  ཤེ་མ་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ཀྀྲི་ཏཱནྡ།  ཤེ་མ་

ན་བྷིཉྫ་ཀ་ལ་ཧ།  པྲ་ིཡོ་ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིལ་ལ་ིཏ་དུ་སྟེ་སརྦ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཐབ་ན་བྷིཉྫ་ཀ་ལ་ཧ།  པྲ་ིཡོ་ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིལ་ལ་ིཏ་དུ་སྟེ་སརྦ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཐབ་

སྲིེད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ར།  མུ་ལུ་སྲིེད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ར།  མུ་ལུ་

མུ་ལུ།  ཧེ་ལུ་ཧེ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་མུ་ལུ།  ཧེ་ལུ་ཧེ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀ་ཏ་ཀ་ཊི།  མ་ཐ་མ་ཊི།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབཛྲ་ཀུ་ལ་སུན་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀ་ཏ་ཀ་ཊི།  མ་ཐ་མ་ཊི།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབཛྲ་ཀུ་ལ་སུན་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧ་

ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཛེས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་མཛེས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཊི་ར་ཊི་ར་ལུནྟ་ན་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཊི་ར་ཊི་ར་ལུནྟ་ན་བཛྲ་ཀིངྐ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་

བརྙེན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུང་བྱེད་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བརྙེན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕུང་བྱེད་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་དྷ་ཏཉྫ་ཡོ་ཛཾ་ཀ་ར་བུ་ཏནྟ་ར་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་ལས་རྒྱལ་གྱིི་སྔོགས་བཛྲ་དྷ་ཏཉྫ་ཡོ་ཛཾ་ཀ་ར་བུ་ཏནྟ་ར་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་རླུང་ལས་རྒྱལ་གྱིི་སྔོགས་

ས།ོ  །  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཀ་ོཏ་ིན་ཛ་ཡོ།  ཀིཉྩ་རཱ་ཡོ་ས་ིགྀྲ་ས།ོ  །  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཀ་ོཏ་ིན་ཛ་ཡོ།  ཀིཉྩ་རཱ་ཡོ་ས་ིགྀྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ་ཀོ་ཏི་ཏིངྒ་ཏི་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ་ཀོ་ཏི་ཏིངྒ་ཏི་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བརྙེན་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་ལས་རྒྱལ་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་པ་ལ་ིཀ་ེཙ་པ་ལ་བཛྲཱ་ིཎི་ིསྭ་��་ཧཱ།  བྲན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་པ་ལ་ིཀ་ེཙ་པ་ལ་བཛྲཱ་ིཎི་ིསྭ་��་ཧཱ།  བྲན་

མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱར་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་བཛྲཱ་ིམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱར་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་བཛྲཱ་ི

ཎི་ིབཛྲ་དུ་ཏ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཎི་ིབཛྲ་དུ་ཏ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པཉྫ་རི་ཀེ་བཛྲི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དྲེ་བ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པཉྫ་རི་ཀེ་བཛྲི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དྲེ་བ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་

མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལ་ིཀ་ེབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལ་ིཀ་ེབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་

མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཕྲེང་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཕྲེང་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་མཱ་ལ་ིན་ིད་པ་ལ་མུ་ཁ་ིབཛྲཱ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བཛྲ་མཱ་ལ་ིན་ིད་པ་ལ་མུ་ཁ་ིབཛྲཱ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ལམྦོ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྱང་མའ་ིསྔོགས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ལམྦོ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྱང་མའ་ིསྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་སུ་ག་ན་ཏ་ིག་ེབཛྲ་ག་ིབཛྲ་ད་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་སུ་ག་ན་ཏ་ིག་ེབཛྲ་ག་ིབཛྲ་ད་

ཡོ་ིཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་བརྩ་ེམོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཡོ་ིཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་བརྩ་ེམོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་ཏིཥྛི་བཛྲཱ་ིཎི་ིབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཾག་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་གནས་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་ཏིཥྛི་བཛྲཱ་ིཎི་ིབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཾག་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་གནས་

མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དུ་ཀུ་ལ་བྷིཀྵ་ེཤུ་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་དུ་ཀུ་ལ་བྷིཀྵ་ེཤུ་

ཧ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ཅན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ཅན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀ་ར་ལི་ཀེ་བ་རྟེི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པ་མོའ་ིབྷྱཿཿསརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀ་ར་ལི་ཀེ་བ་རྟེི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་མཉིམ་པ་མོའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཛ་ཡོ་ཀ་ར་ིབཛྲ་ཤེ་རཱ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཛ་ཡོ་ཀ་ར་ིབཛྲ་ཤེ་རཱ་ི

རཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་བྱེད་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེརཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་བྱེད་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀ་ར་བྷིི་བཛྲ་ཨ་ཏི་ཤེ་ནི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡེིགས་མའི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཀ་ར་བྷིི་བཛྲ་ཨ་ཏི་ཤེ་ནི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བསྡེིགས་མའི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བཛྲི་ཎིི་བཛྲ་བ་དྷི་ཀེ་སྭཱ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བཛྲི་ཎིི་བཛྲ་བ་དྷི་ཀེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོད་བྱེད་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱ།  བྲན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོད་བྱེད་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མེ་ཁ་ལ་ལ་ལི་ཏ་ཀེ་ཤེ་བ་རི་བཛྲ་གནྡྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཚིག་འཛིན་གྱིི་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མེ་ཁ་ལ་ལ་ལི་ཏ་ཀེ་ཤེ་བ་རི་བཛྲ་གནྡྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲན་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཚིག་འཛིན་གྱིི་

སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་སིད་དྷ་ིཀ་ར་བཛྲ་སཱ་དྷ་སྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་སིད་དྷ་ིཀ་ར་བཛྲ་སཱ་དྷ་

ཀ་ཡོ་ིསརྦ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀ་ཡོ་ིསརྦ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལ་ིབཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལ་ིབཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བི་དྱོཏྟ་མ་ཙིནྟ་བཛྲ་ཧཱུྃཾ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་སྔོགས་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བི་དྱོཏྟ་མ་ཙིནྟ་བཛྲ་ཧཱུྃཾ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ལ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་བཛྲ་མ་ཀུ་ཊི་དྷ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ལ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་བཛྲ་མ་ཀུ་ཊི་དྷ་

ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱརཏྣ་ཀ་ེལ་ིཀ་ིལ།  རཏྣ་མ་ཀུ་ཊི་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱརཏྣ་ཀ་ེལ་ིཀ་ིལ།  རཏྣ་མ་ཀུ་ཊི་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རིན་ཆེན་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་རིན་ཆེན་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་

རཱུ་པ་མཱ་ལ་བཛྲ་བཛྲ་ཧི་ཏཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ལེགས་ཀྱིི་སྔོགས་རཱུ་པ་མཱ་ལ་བཛྲ་བཛྲ་ཧི་ཏཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ལེགས་ཀྱིི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བཾ་ན་དུ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བཾ་ན་དུ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་པུ་རུ་ཥེ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་རཱུ་པ་དྷ་རས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་པུ་རུ་ཥེ་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་རཱུ་པ་དྷ་རས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ཛ་ཀརྞ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ཛ་ཀརྞ་

བཛྲ་ལ་ོཙ་ན་ཙ་ཾན་ཙ་ལ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་པ་ོརྣ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བཛྲ་ལ་ོཙ་ན་ཙ་ཾན་ཙ་ལ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླིང་པ་ོརྣ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་བཛྲ་ཀཉྫ་ཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་བཛྲ་ཀཉྫ་ཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་

མཛེས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷཱ་ིཥེ་ཎི་བཛྲ་བྷཱ་ིམཛེས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷཱ་ིཥེ་ཎི་བཛྲ་བྷཱ་ི

མ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྡེིགས་སུ་རུང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྡེིགས་སུ་རུང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ིཏ།ི  སརྦ་ཏྲ་མ་ེཔྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཏ་ར་ཏ་ར་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ིཏ།ི  སརྦ་ཏྲ་མ་ེཔྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཏ་ར་ཏ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ་ས་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་ཏཱ་ནུ།  སརྦ་ཨ་རྟེ་ས་རྟེ་ཀ   ཧ་ིཧ་ིར་ིསྭ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིམུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ་ས་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་ཏཱ་ནུ།  སརྦ་ཨ་རྟེ་ས་རྟེ་ཀ   ཧ་ིཧ་ིར་ིསྭ་ཧཱ།  རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ།  །།

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དེའ་ིམཐུས་བུ་སྙིིང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཁ་ནས་བྱུང་བ་དག་ཡོིད་དང་ཡོན་ལག་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དེའ་ིམཐུས་བུ་སྙིིང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཁ་ནས་བྱུང་བ་དག་ཡོིད་དང་ཡོན་ལག་

ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ལག་པ་གཉིིས་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལག་བཟང་ང་ོ།  །ཁ་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ལག་པ་གཉིིས་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལག་བཟང་ང་ོ།  །ཁ་ནས་

ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེེའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ནོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེེའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ནོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་

ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་བྱུང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་རྣམས་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་བྱུང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་རྣམས་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་

ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ཐོད་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ཐོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲང་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ཐོད་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ཐོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲང་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་

རྡོོ་རྗེེའི་བྲང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡུག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཔྲལ་བ་ལས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་བྲང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་སྡུག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དཔྲལ་བ་ལས་ནི་

གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཟླ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྨིིན་མ་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའི་སྨིིན་མའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་རྣ་བ་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཟླ་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྨིིན་མ་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའི་སྨིིན་མའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་རྣ་བ་

ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེའི་མིག་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིག་རྟེེན་མིག་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེའི་མིག་ལས་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིིག་རྟེེན་མིག་

གཅིག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྣ་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འཆང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཁུར་ཚོས་ལས་གཅིག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྣ་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འཆང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཁུར་ཚོས་ལས་

ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེེན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀོས་ཀ་ོལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅེས་པ་འཛིན་ཏོ།  །རྡོ་ོན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྟེེན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀོས་ཀ་ོལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅེས་པ་འཛིན་ཏོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིས་ོརྣམས་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆ་ེབའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགུལ་པ་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྗེེའ་ིས་ོརྣམས་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆ་ེབའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགུལ་པ་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གླུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆན་ཁུང་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དོ།  །རྒྱ་བ་ནས་གླུའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆན་ཁུང་ལས་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམ་ེའབར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དོ།  །རྒྱ་བ་ནས་

ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིའ་ཤེིང་འཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིའ་ཤེིང་འཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པའ་ིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པའ་ི

ཡོིད་དང་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོིད་དང་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྨིོན་ལམ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གྱིིས་སྙིིང་དྲེངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དམ་པ་མངོན་གྱིིས་སྙིིང་དྲེངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དམ་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོས་ལུས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་སེམས་ཅན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོས་ལུས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་དུ་འཐད་པ་ཤེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་དུ་འཐད་པ་ཤེ་

སྟེག་གོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྟེག་གོ།  །དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་

གསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ས་ེནོདྡྷ་གསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ས་ེནོདྡྷ་

བ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་པྲི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྡེེའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་པྲི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྡེེའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པ་ཧཱུྃ་དྦྷ་བཛྲ་བ་ཧུ་ཤུ་ར་ཾག་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལག་བཟང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པ་ཧཱུྃ་དྦྷ་བཛྲ་བ་ཧུ་ཤུ་ར་ཾག་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལག་བཟང་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བི་ཙི་ཏྲ་བཛྲ་ཤེེ་ཁ་ར།  བཛྲ་ཤེི་ཁ་རཱ་པི་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བི་ཙི་ཏྲ་བཛྲ་ཤེེ་ཁ་ར།  བཛྲ་ཤེི་ཁ་རཱ་པི་

ལམྦོ་ིཏ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ཐོད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེལམྦོ་ིཏ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ཐོད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀི་རི་ཊིི་བཛྲ་དྷ་རི།  བི་ཤུད་དྷ་ཨཾ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཅོད་པན་གྱིི་སྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀི་རི་ཊིི་བཛྲ་དྷ་རི།  བི་ཤུད་དྷ་ཨཾ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཅོད་པན་གྱིི་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མཱུཪྦྷ་ཨ་ག་ིཏ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་མཱུཪྦྷ་ཨ་ག་ིཏ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་

ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ནས་བྱུང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ནས་བྱུང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་སུ་མ།  ཨ་ཙ་ིདྲེ་ཏ་བཛྲ་མུ་རྟེ་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་སུ་མ།  ཨ་ཙ་ིདྲེ་ཏ་བཛྲ་མུ་རྟེ་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ར་དྷ་རི།  ཨུ་ར་བཛྲ་ོཏ་ཏ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ར་དྷ་རི།  ཨུ་ར་བཛྲ་ོཏ་ཏ་

མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བྲང་གི་སྔོགས་སོ།།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བྲང་གི་སྔོགས་སོ།།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་སཏྭ་ཧ་ིཏ་ཾཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡུག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་བཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཔྲ་ིཡོ་སཏྭ་ཧ་ིཏ་ཾཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡུག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ཨ་ཾག་སུན་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ཨ་ཾག་སུན་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཙཀྲི་མཎྜ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཙཀྲི་མཎྜ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སཾ་བུ་ཏ་བཛྲ་བྷྲུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་སྨིིན་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ལ་སཾ་བུ་ཏ་བཛྲ་བྷྲུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་སྨིིན་མའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་དྷ་ར་ིཤྲུ་ཏཱ་དྷ་ར་དྷ་ར་ནིཪྡ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་མཆོག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་དྷ་ར་ིཤྲུ་ཏཱ་དྷ་ར་དྷ་ར་ནིཪྡ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་མཆོག་

འཆང་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ལ་ོཙ་ན་ཛྙཱ་འཆང་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ལ་ོཙ་ན་ཛྙཱ་

ན་ཙཀྵུཪྡ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མིག་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ན་ཙཀྵུཪྡ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མིག་གི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ེག་དྷ་རི།  མ་ན་ོཛ་བ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འཆང་ག་ིསྔོགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་བ་ེག་དྷ་རི།  མ་ན་ོཛ་བ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་འཆང་ག་ིསྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྡྷ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡོམ་ནུ་པཱ་ལ་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྡྷ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡོམ་ནུ་པཱ་ལ་

ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྟེེན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྟེེན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཛྭཱ་ལ་ིཏ་མཱུ་རྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཅེས་པ་འཛིན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཛྭཱ་ལ་ིཏ་མཱུ་རྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཅེས་པ་འཛིན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ར་བཛྲ་ཀ་ེཏུ་ས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ར་བཛྲ་ཀ་ེཏུ་ས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེ

བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ས་ཾབ་ོདྷ་ིབཛྲ་དྷ་ར་པྲ་ིཡོ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ས་ཾབ་ོདྷ་ིབཛྲ་དྷ་ར་པྲ་ིཡོ་

བཛྲ་གཱ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བཛྲ་གཱ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཐཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་མཱུ་རྟེི་བཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་ཐཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་བཛྲ་མཱུ་རྟེི་བཛྲ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་སྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏེ་ཛ་ཨ་བ་ལམྦོི་ཏ།  མཱུ་རྟེི་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་སྭཱ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏེ་ཛ་ཨ་བ་ལམྦོི་ཏ།  མཱུ་རྟེི་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་སྭཱ་

ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིའ་ཤེིང་འཛིན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཧཱ།  གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཉིའ་ཤེིང་འཛིན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྐུར་

ཅིང་།  གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལུས་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྲིད་བུ་ཐོགས་པ་རྟེག་ཏུ་མ་ཅིང་།  གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལུས་ལ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྲིད་བུ་ཐོགས་པ་རྟེག་ཏུ་མ་

བྱེད་ཟེར་བར་བདག་ག་ིཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྱེད་ཟེར་བར་བདག་ག་ིཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེབཛྲ་ཤཱུ་ལ་ིན་ིབཛྲ་མ་ཏ་ཾག་ིཨ་ནནྟ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཧ་ིལ་ིཛ་ཡོན་ཏཾ།  རུ་ཏ་ིམུ་ཁ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེབཛྲ་ཤཱུ་ལ་ིན་ིབཛྲ་མ་ཏ་ཾག་ིཨ་ནནྟ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཧ་ིལ་ིཛ་ཡོན་ཏཾ།  རུ་ཏ་ིམུ་ཁ་

ཏི་སི་སྥུ་རན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་མ་ཀཱིའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཏི་སི་སྥུ་རན་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་མ་ཀཱིའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བུ་བ་ིམ་ོབཛྲ་མཱ་ལཱ་ིན།ི  བཛྲ་ཨ་ད་བྷཱུ་ཏ།ེ  སཉྩ་ཡོ་ས་མནྟ་ཤཱ་ིཏ་ིཤེ་མ་བཛྲ་རནྡྷ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བུ་བ་ིམ་ོབཛྲ་མཱ་ལཱ་ིན།ི  བཛྲ་ཨ་ད་བྷཱུ་ཏ།ེ  སཉྩ་ཡོ་ས་མནྟ་ཤཱ་ིཏ་ིཤེ་མ་བཛྲ་རནྡྷ་

ན་ེན།  གྷུ་དྷུ་གྷུ་དྷུ།  ཛ་ཧ་ིཛ་ཧ་ིམཱ་བ་ིལམྡ།  བྷི་ག་བ་ཏ་ེབཱི་རཱ་ཧཱ།ི  སྨི་ར་སྨི་ར།  བཛྲ་ས་ཾགཱ་ིཏ་ིན་ེན།  གྷུ་དྷུ་གྷུ་དྷུ།  ཛ་ཧ་ིཛ་ཧ་ིམཱ་བ་ིལམྡ།  བྷི་ག་བ་ཏ་ེབཱི་རཱ་ཧཱ།ི  སྨི་ར་སྨི་ར།  བཛྲ་ས་ཾགཱ་ིཏ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཎྜ་དཪྴྱ་ཡོ་བཛྲཱ་ིབ་ིཀྲི་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོའཛིན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཎྜ་དཪྴྱ་ཡོ་བཛྲཱ་ིབ་ིཀྲི་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོའཛིན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ས་ིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ེཛྭ་ཀྀྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདུགས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ས་ིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ེཛྭ་ཀྀྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདུགས་

དཀར་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཏ་ཏ་མ་ཧཱ་དཀར་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཏ་ཏ་མ་ཧཱ་

བཛྲ་བ་ིད་ན་ར་ཾག་ར་ཾགཱ་པ་ཡོ་སྭ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བ་དན་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བཛྲ་བ་ིད་ན་ར་ཾག་ར་ཾགཱ་པ་ཡོ་སྭ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་བ་དན་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཏྣ་ཀཱུ་ཊི།  ཛྭ་ལ་ིཏ་བཛྲ་ོད་བྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཏྣ་ཀཱུ་ཊི།  ཛྭ་ལ་ིཏ་བཛྲ་ོད་བྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཁང་

པ་བརྩེགས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པདྨོདྡྷ་པ་བརྩེགས་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་པདྨོདྡྷ་

བ།  བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་ན་ད་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིགདན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་བ།  བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་ན་ད་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིགདན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སྀྨྲ་ཏི།  བཛྲ་དྷ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲེན་པའི་སྔོགས་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སྀྨྲ་ཏི།  བཛྲ་དྷ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲེན་པའི་སྔོགས་

སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་བ་ོདྷ་ིབ་ིབ་ོདྷ་ན་བཛྲ་བ་མ་བ་མ་བ་སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་བ་ོདྷ་ིབ་ིབ་ོདྷ་ན་བཛྲ་བ་མ་བ་མ་བ་

སྭ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིིསྔོགས་ས།ོ  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་པ་ིསྭ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིིསྔོགས་ས།ོ  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་པ་ི

མ་ཏ་ིཧ་ར་ཀ  །བཛྲ་རཏྣ་དྷ་མ་དྷ་མ་སྭ་ཧ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་གཉིིས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཏ་ིཧ་ར་ཀ  །བཛྲ་རཏྣ་དྷ་མ་དྷ་མ་སྭ་ཧ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་གཉིིས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་སྦྱིིན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཨ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་སྦྱིིན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཨ་

མྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་པ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩིའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་མྀྲྀ་ཏ་བཛྲ་པ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩིའི་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་བ་རྟེ་ཡོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་ཾར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པྲ་བ་རྟེ་ཡོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་ཾར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་སཾ་ས་ཐཱ་པྲི་ཡོ།  བི་རཱ་ག་ཀོ་ཊིི་སྭཱ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་སཾ་ས་ཐཱ་པྲི་ཡོ།  བི་རཱ་ག་ཀོ་ཊིི་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་བྲལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་བྲལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་
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ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཀ་ོཊི་ིབཛྲ་ས་ཾདྷ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཀ་ོཊི་ིབཛྲ་ས་ཾདྷ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་པྲ་བ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཏཱ་པྲ་བ་ཀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ག་ན་གཉྫ་ན་ིཏ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ག་ན་གཉྫ་ན་ིཏ་

ར་ཤེ་ིཤེ་ཡོ་མ་ཁ་ཾབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེར་ཤེ་ིཤེ་ཡོ་མ་ཁ་ཾབཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཎི་ིབཛྲ་ད་ད་ེཨ་ཏྩི་ིཔ་ར་ཎི་ིམ་ན་ས་ིབཛྲ་མཱ་ལ་ིན་ིསྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཎི་ིབཛྲ་ད་ད་ེཨ་ཏྩི་ིཔ་ར་ཎི་ིམ་ན་ས་ིབཛྲ་མཱ་ལ་ིན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལས་ལངས་ཏ་ེ

ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་ལ་དབབ་པའི་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་ལ་དབབ་པའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་བསྲིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱ་ེབ་བསྲིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཇིིག་

པའ་ིདུས་ཆེན་པོའ་ིཚ་ེའབྱུང་བའ་ིཉི་ིམ་བདུན་ལྟར་འབར་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིགླིིང་ཆེན་པོའ་ིམེའ་ིསྒྲ་ོཔའ་ིདུས་ཆེན་པོའ་ིཚ་ེའབྱུང་བའ་ིཉི་ིམ་བདུན་ལྟར་འབར་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིགླིིང་ཆེན་པོའ་ིམེའ་ིསྒྲ་ོ

ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་ཟ་བ་འཇིིག་པའ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོགས་ཟ་བ་འཇིིག་པའ་ི

མ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཐཱ་ཕཊི་ཧཱུྃཾ།  འཇིིག་པའ་ིམ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་ཐམས་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཐཱ་ཕཊི་ཧཱུྃཾ།  འཇིིག་པའ་ིམ་ེཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཆུ་ཤེིང་ག་ིཚལ་རྩ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རླུང་དྲེག་པ་ོཆེན་པོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཆུ་ཤེིང་ག་ིཚལ་རྩ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རླུང་དྲེག་པ་ོཆེན་པོས་

བསྐྱེོད་པ་བཞིིན་དུ་འགུལ་ནས་སྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁས་བུབ་ཏུ་འཁོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབསྐྱེོད་པ་བཞིིན་དུ་འགུལ་ནས་སྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁས་བུབ་ཏུ་འཁོར་ལ་ོཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྒྱིེལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྒྱིེལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ཐམས་ཅད་དང་།  རི་རབ་དང་།  རི་རབ་ཆེན་པོ་འཁོར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ཐམས་ཅད་དང་།  རི་རབ་དང་།  རི་རབ་ཆེན་པོ་

དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོའབར་ཞིིང་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོའབར་ཞིིང་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་བསྐམས་ནས་རྣམ་པར་ཚིག་སྟེ་ེཐལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་བསྐམས་ནས་རྣམ་པར་ཚིག་སྟེ་ེཐལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་གནས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་པའ་ིམ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་གནས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་པའ་ིམ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་

ནས།  གད་མ་ོརྟེ་སྐད་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྙིིང་ནས།  གད་མ་ོརྟེ་སྐད་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྙིིང་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྙིིང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

གནས་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་པས་

གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་

བརྗེོད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོི།  །སྙིིང་པོ་སྟེོབས་ཆེན་ལྡན་པ་བརྗེོད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡོི།  །སྙིིང་པོ་སྟེོབས་ཆེན་ལྡན་པ་

འདི།  །བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསྲུང་བྱེད་ཅིང་།  །  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་འད་ིལ།  །གདུལ་དཀའ་འདི།  །བསྟེན་པ་འད་ིན་ིསྲུང་བྱེད་ཅིང་།  །  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགནས་འད་ིལ།  །གདུལ་དཀའ་

རྟེག་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེ།ེ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་རྟེག་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེ།ེ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྱིེལ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འགྱིེལ་

བར་རིག་ནས་ཆེར་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ་ེམིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རིང་དུ་བལྟས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྙིིང་བར་རིག་ནས་ཆེར་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ་ེམིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རིང་དུ་བལྟས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ག་ིསྙིིང་

པ་ོདམ་པ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་པ་ོདམ་པ་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོའདིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་བལྟ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་བལྟ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཆོས་རབ་དམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིཀྱི་ིཆོས་རབ་དམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་འད་ིལ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཅུང་ཟད་ཅིག་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་འད་ིལ་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཅུང་ཟད་ཅིག་

སྩོལ་ཅིག་དང་།  དེས་བསྟེན་པ་འད་ིལ་སྲིོག་ག་ིར་ེབ་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་ཐོབ་ནས་རང་རང་ག་ིསྩོལ་ཅིག་དང་།  དེས་བསྟེན་པ་འད་ིལ་སྲིོག་ག་ིར་ེབ་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་ཐོབ་ནས་རང་རང་ག་ི

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་པཏིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་པཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ལ།  །ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ལ།  །ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྨིོན་ལམ་རྟེག་ཏུ་རྫོོགས་བྱེད་པ།  །  གསང་སྔོགས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྨིོན་ལམ་རྟེག་ཏུ་རྫོོགས་བྱེད་པ།  །  གསང་སྔོགས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  །དེ་བཞིིན་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་རྟེགས་དང་དང་།  །དེ་བཞིིན་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་རྟེགས་དང་

གཟུགས།  །དུས་དང་ཡུལ་དང་ཆོ་ག་ཤེོད།  །དེའི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་སྟེོབས་ཀྱིི་གཟུགས།  །དུས་དང་ཡུལ་དང་ཆོ་ག་ཤེོད།  །དེའི་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གི་སྟེོབས་ཀྱིི་

གཟུངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་གཟུངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ོཊི་ིཀུ་ཊི་ིལ་པཱ་པ་ཀ་ཨ་ཾཀུ་ལ་ཤེ་ིཁ་ེཀ་བ་ིཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ོཊི་ིཀུ་ཊི་ིལ་པཱ་པ་ཀ་ཨ་ཾཀུ་ལ་ཤེ་ིཁ་ེཀ་བ་ི

ལ་ཀ་ེཤཱ་ིཏ་ཊི་ིཏ་ཊི།ི  ཀ་ོཊི་ིཀ་ོཊི།ི  ཀརྐྐ་ཊི་ིམུ་ཊི་ིམ་ཧཱ་ཐིན་དུད་ལ་ོལ།ོ  དུ་ཀ་དུ་ཀ   ས་མ་ས་ལ་ཀ་ེཤཱ་ིཏ་ཊི་ིཏ་ཊི།ི  ཀ་ོཊི་ིཀ་ོཊི།ི  ཀརྐྐ་ཊི་ིམུ་ཊི་ིམ་ཧཱ་ཐིན་དུད་ལ་ོལ།ོ  དུ་ཀ་དུ་ཀ   ས་མ་ས་

མ།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  སྥུ་ར་སྥུ་ར།  ཨུདྡྷ་ོཏ་ིཏེ།  ཧ་ར་ིཔཾ་ག་ལེ།  ཙ་ཊི་ིབ་ིཙ་མ།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  སྥུ་ར་སྥུ་ར།  ཨུདྡྷ་ོཏ་ིཏེ།  ཧ་ར་ིཔཾ་ག་ལེ།  ཙ་ཊི་ིབ་ིཙ་

ཊི།ི  ཛྭཱ་ལ་ེབ་ིཛྭཱ་ལ།ེ  བཛྲ་གྷ་ོཎི།  བཛྲ་ས་ར་དྀྲེཥྚ་པྲ་ཧ་ར་ཎི།ེ  མ་ཏ་ིབྷཱུ་ཏ།ེ  རཏྣ་ཏྲ་ཡོ།  ཨ་ཏ་ིཊི།ི  ཛྭཱ་ལ་ེབ་ིཛྭཱ་ལ།ེ  བཛྲ་གྷ་ོཎི།  བཛྲ་ས་ར་དྀྲེཥྚ་པྲ་ཧ་ར་ཎི།ེ  མ་ཏ་ིབྷཱུ་ཏ།ེ  རཏྣ་ཏྲ་ཡོ།  ཨ་ཏ་ི

ཏ་ལེ།  བཛྲ་དྷ་ར་བ་ིཤཱས་མ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་པྲ་མ་རྡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ཏ་ལེ།  བཛྲ་དྷ་ར་བ་ིཤཱས་མ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་པྲ་མ་རྡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་

པ་མེས་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་འདི་དྲེན་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་འདིས་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་པ་མེས་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་འདི་དྲེན་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་འདིས་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་

དང་སྲིོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དང་སྲིོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རིག་པ་ཆེན་མ་ོའད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་

དེ་ནས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེས་འཁོར་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་དེ་ནས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེས་འཁོར་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་

སྨྲས་པ།  ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་པ་མེས་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་པ་མེས་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ད་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོར་ད་ེལངས་ནས།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་འཁོར་ད་ེལངས་ནས།  ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ཡོ་ེཤེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིེ་མ་སྐྱེིད།  །ཀྱིེ་མ་སྔོགས་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེས་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་མ་སྐྱེིད།  །ཀྱིེ་མ་སྔོགས་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེས་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །མགོན་དང་བསམ་གཏན་དགའ་དང་ལྡན།  །སེམས་ཞིི་ཚིགས་ནི་མ་མཆིས་ཀྱིང་།  །མགོན་དང་བསམ་གཏན་དགའ་དང་ལྡན།  །སེམས་ཞིི་ཚིགས་ནི་མ་མཆིས་

པར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་པར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནི།  །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མཆིས་ནས་སུ།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་ཆེན་འདིར།  །སྙིིང་པ་ོནི།  །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མཆིས་ནས་སུ།  །ཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་ཆེན་འདིར།  །སྙིིང་པ་ོ

དག་ནི་ད་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དག་ནི་ད་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཆེན་པ་ོབསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཆེན་པ་ོབསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་

པར་ཕྱ་ེབ་མང་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེཔར་ཕྱ་ེབ་མང་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ།ཾ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ལགས་ཏ།ེ  རིག་བྱེད་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ།ཾ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ལགས་ཏ།ེ  རིག་བྱེད་

བཞི་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་རིགས་བཞི་ིཀུན་དུ་གཞིོག་པ་དབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་རིགས་བཞི་ིཀུན་དུ་གཞིོག་པ་དབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀོད་པ་ཆེན་པ་ོ

འགོད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལས་རིག་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྔོགས་རྣམས་དང་མཆོད་འགོད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལས་རིག་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྔོགས་རྣམས་དང་མཆོད་

སྦྱིིན་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་ལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཞིིར་གྱུར་པའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨ་ཾཞིེས་བྱ་གཞིིར་གྱུར་པའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨ་ཾཞིེས་བྱ་

བ་སྟེེ།  །བྱམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལེགས།  །དེ་བ་སྟེེ།  །བྱམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེེས།  །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལེགས།  །དེ་

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིིང་པོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྦྱིིན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིིང་པོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྦྱིིན་

པར་བགྱིིད་པ་འད་ིབཞིེས་སུ་གསོལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པར་བགྱིིད་པ་འད་ིབཞིེས་སུ་གསོལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བི་ད་རཱ་ཡོ།  མཽ་ལི་མཽ་ལི།  པི་ཧུ་བི་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པོ་འདིས་བདག་ལྷ་བི་ད་རཱ་ཡོ།  མཽ་ལི་མཽ་ལི།  པི་ཧུ་བི་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པོ་འདིས་བདག་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེར་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེར་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་

ན།  དེས་དང་པོར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ན།  དེས་དང་པོར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་

ཐང་ཤེིང ་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐང་ཤེིང ་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་

བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཀྱིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་ཞིིང་ཟས་མ་ིའཚལ་བར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་རོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་ཞིིང་ཟས་མ་ིའཚལ་བར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་

སྲིིད་འཐོབ་སྟེ་ེདམ་ཚིག་ཉིམས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ཏ་ེམ་ིའགྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེསྲིིད་འཐོབ་སྟེ་ེདམ་ཚིག་ཉིམས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ཏ་ེམ་ིའགྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་སྙིིང་པོ་མཆིས་ཏེ་དེས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་སྙིིང་པོ་མཆིས་ཏེ་དེས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

མཆིའོ།  །དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུག་བསལ་བར་མཆིའོ།  །དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དུག་བསལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རེ་རེ་རཱ་ཏཾ་ནཱ་ག་ལེ་ལི་བགྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རེ་རེ་རཱ་ཏཾ་ནཱ་ག་ལེ་ལི་

རི།  ཕུད་ཏ་རི་ཛི་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པ་ོའདི་བསྒྲུབ་པ་ལགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་རི།  ཕུད་ཏ་རི་ཛི་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པ་ོའདི་བསྒྲུབ་པ་ལགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་

ངམ།  མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏ་ེལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་གང་ཡོང་རུང་བ་ངམ།  མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏ་ེལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་གང་ཡོང་རུང་བ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེམཆ་ིབར་མཐོང་ངམ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཏ་ེད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པར་བགྱིིས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེམཆ་ིབར་མཐོང་ངམ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཏ་ེད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པར་བགྱིིས་ན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་མར་སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་མར་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་མར་སེང་ལྡེང་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུ་མར་ལ་

སྨྱུགས་པས་ལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཡོང་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེའགྲ་ོབའམ་མ་ིའགྲ་ོསྨྱུགས་པས་ལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཡོང་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེའགྲ་ོབའམ་མ་ིའགྲ་ོ

བའ་ིདུག་རྣམས་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེལ་བར་འགྱུར།  སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་བའ་ིདུག་རྣམས་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེལ་བར་འགྱུར།  སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་གཞིན་ཡོང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོགས་གཞིན་ཡོང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་མང་པ་ོའདིར་སྒྲུབ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་མང་པ་ོའདིར་སྒྲུབ་

པ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པའི་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པའི་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་

འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཡོཀྵ་ཤེ་ར།  ཀིཉྩི་རཱ་ཡོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཡོཀྵ་ཤེ་ར།  ཀིཉྩི་རཱ་ཡོ་

སི།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  ད་ེབྷཱ་ིམེ།  བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་པྲ་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་སི།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  ད་ེབྷཱ་ིམེ།  བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་པྲ་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པ་དེས་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པ་དེས་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གཅིག་པུ་

མཆིས་ཏེ།  སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་ལྔ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་མཆིས་ཏེ།  སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་ལྔ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པར་བགྱིིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིལ་ནག་པ་ོཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་བསྲིེས་པས་ལན་པར་བགྱིིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཏིལ་ནག་པ་ོཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་བསྲིེས་པས་ལན་

སུམ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་གང་འཚལ་བ་དེ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་མི་འཚལ་བར་སུམ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་གང་འཚལ་བ་དེ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་མི་འཚལ་བར་

ལྐོོག་ཏུ་དབེན་པར་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ལན་ཁྲིི་བཟླས་ལྐོོག་ཏུ་དབེན་པར་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་ལན་ཁྲིི་བཟླས་

བརྗེོད་བགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོསྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་དྲེན་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོསྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་དྲེན་

པར་བགྱིིས་ན་གཏེར་ཅིག་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་པར་བགྱིིས་ན་གཏེར་ཅིག་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་

འབྲོག་གནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་འབྲོག་གནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་

ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་མང་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་མང་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་ིམ་ིས་ིར་ིསྨི་ཤྲིི།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ་ན་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་མནྟ་ཀ་ེསྭཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་ིམ་ིས་ིར་ིསྨི་ཤྲིི།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ་ན་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་མནྟ་ཀ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེའ་ི

སླད་བཞིིན་དུ་བདག་རྟེག་ཏུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་རིའི་རྩེ་སླད་བཞིིན་དུ་བདག་རྟེག་ཏུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་རིའི་རྩེ་

མོར་མཆིས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱི་ིཞིིང་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཞི་ོདང་།  སྦྲང་མོར་མཆིས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱི་ིཞིིང་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཞི་ོདང་།  སྦྲང་

རྩ་ིདང་མར་བསྲིེས་ལ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་གང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྩ་ིདང་མར་བསྲིེས་ལ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་གང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་

ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིདྷ་ར་དྷ་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིདྷ་ར་དྷ་

ར།ི  གནྡྷ་ར་ིར་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེར།ི  གནྡྷ་ར་ིར་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གྱིིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་གྱིིས་འཁོར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་བ་དེས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཉིའ་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་བ་དེས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཉིའ་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་

མེ་ཏོག་གི་སྲིེག་བླུགས་ལ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཉིའི་གདུགས་ལ་ཅི་འབྱོར་མེ་ཏོག་གི་སྲིེག་བླུགས་ལ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཉིའི་གདུགས་ལ་ཅི་འབྱོར་

པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་གྲུབ་པར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་གྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཀྱིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་བདག་ཀྱིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་

རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཤྲཱི་ིདྷ་ིདྷ་ར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཤྲཱི་ིདྷ་ིདྷ་ར་

ཡོ་བ་ིརཱུ་པཱཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་བདག་ཡོ་བ་ིརཱུ་པཱཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་བདག་

གི་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་པ་དེའི་སླད་བཞིིན་བདག་རྟེག་ཏུ་འབྲང་བར་གི་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་པ་དེའི་སླད་བཞིིན་བདག་རྟེག་ཏུ་འབྲང་བར་

བགྱིིའོ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་བགྱིིའོ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་

དེས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་མཆིས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཉིའ་ིགདུགས་དེས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་མཆིས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཉིའ་ིགདུགས་

ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གུ་གུལ་ཤེིང་ག་ིཡོམ་སྲིེག་སྦྲང་རྩ་ིལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གུ་གུལ་ཤེིང་ག་ིཡོམ་སྲིེག་སྦྲང་རྩ་ི

དང་མར་ལ་སྨྱུགས་ལ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་འཚལ་བ་དེ་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་ལ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་འཚལ་བ་དེ་

སྩོལ་ཏ།ོ  །མ་གྲུབ་ན་ཡོང་ཡུལ་གྲུ་བཟང་པ་ོལྔ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཆུ་དབང་རྨུགས་བྱེད་འཛིན་སྩོལ་ཏ།ོ  །མ་གྲུབ་ན་ཡོང་ཡུལ་གྲུ་བཟང་པ་ོལྔ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཆུ་དབང་རྨུགས་བྱེད་འཛིན་

གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཆོག་འབུལ་ལོ།  །ན་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཆོག་འབུལ་ལོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་རུ་ཙུ་རུ་མུ་རུ་ཛ་ཾབྷི་ཛ་ལོད་བྷི་བ་སྭ་��་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་རུ་ཙུ་རུ་མུ་རུ་ཛ་ཾབྷི་ཛ་ལོད་བྷི་བ་སྭ་��་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་

དེ་ལ་ཅི་འཚལ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཉིི་མ་འགྱུར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་འཚལ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཉིི་མ་འགྱུར་བའི་ཚེ་

རིའ་ིརྩ་ེམོར་མཆིས་ལ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་དམ་གཏེར་ཆེན་པ་ོསྩོལ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་མཆིས་ལ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་དམ་གཏེར་ཆེན་པ་ོསྩོལ་

ཏོ།  །གི་ཝང་ལ་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏེ་མིག་བསྐུས་ན་གང་ལ་བལྟས་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏོ།  །གི་ཝང་ལ་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏེ་མིག་བསྐུས་ན་གང་ལ་བལྟས་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མཚན་མོ་གདོང་ལ་བསྔོགས་ཏེ་བསམས་ནས་ཉིལ་ན་ཅི་བསམས་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་རོ།  །མཚན་མོ་གདོང་ལ་བསྔོགས་ཏེ་བསམས་ནས་ཉིལ་ན་ཅི་བསམས་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་

མཐོང་ང་ོ།  །  གོས་འདོད་ན་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ཅ་ིའདྲེ་བ་ཆུར་བོར་བ་ཁ་དོག་ད་ེའདྲེ་བའ་ིགོས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །  གོས་འདོད་ན་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ཅ་ིའདྲེ་བ་ཆུར་བོར་བ་ཁ་དོག་ད་ེའདྲེ་བའ་ིགོས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ཆུང་འདོད་ན་ཞིག་བདུན་གསུམ་དུ་ཉིི་མའི་གཟུགས་དག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ཆུང་འདོད་ན་ཞིག་བདུན་གསུམ་དུ་ཉིི་མའི་གཟུགས་

བརྙེན་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཏབ་པའ་ིམ་ེཏོག་ཕོག་པར་བོར་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བརྙེན་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཏབ་པའ་ིམ་ེཏོག་ཕོག་པར་བོར་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་ལག་བརྒྱད་པས་བྱང་ཆུབ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་ལག་བརྒྱད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོད་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོད་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསླད་དུ་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོའདིར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསླད་དུ་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོའདིར་

རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ཀྲི་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ཀྲི་

དྭ་དྭ་བཱི་ཧུ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་དྭ་དྭ་བཱི་ཧུ་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དེས་བསྲུང་བར་བགྱིིས་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཤེིང་མྱ་ངན་བགྱིིད་པ་དེས་བསྲུང་བར་བགྱིིས་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཤེིང་མྱ་ངན་

འཚང་ག་ིའོག་ཏུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་གཞིོན་ནུ་ལ་ཅ་ིའབྱོར་བས་འཚང་ག་ིའོག་ཏུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་གཞིོན་ནུ་ལ་ཅ་ིའབྱོར་བས་

མཆོད་ད་ེམཚན་ཐོག་ཐག་ཨ་ཀ་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེགས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནམ་ཕྱེད་མཆོད་ད་ེམཚན་ཐོག་ཐག་ཨ་ཀ་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེགས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནམ་ཕྱེད་

དམ་ནང་པར་ད་ེལ་བདག་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །དམ་པ་གང་འཚལ་བ་སྩོལ་ཏེ།  ཟས་མ་ིཟ་དམ་ནང་པར་ད་ེལ་བདག་བསྟེན་པར་བགྱིིའོ།  །དམ་པ་གང་འཚལ་བ་སྩོལ་ཏེ།  ཟས་མ་ིཟ་

བར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེཉིིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོམཆིའ།ོ  །གང་འཚལ་བ་ད་ེབར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེཉིིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོམཆིའ།ོ  །གང་འཚལ་བ་ད་ེ

སྩོལ་ཏོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིམཆ་ིན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོསྩོལ་ཏོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིམཆ་ིན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ལྔས་རྩེན་གྱིིས་བཏུད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྔས་རྩེན་གྱིིས་བཏུད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོགསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོགསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་

ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་

པ་ོདབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པཉྩ་ལ་པཉྩ་མུ་ཁ་པཉྩ་ིཁ་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པཉྩ་ལ་པཉྩ་མུ་ཁ་པཉྩ་ིཁ་

ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཿཾརཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཧྲཱིཾ་ཾཧྲཱིཾཿཾརཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་དམ་ཚིག་ཐོབ་སྟེ་ེགསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་དམ་ཚིག་ཐོབ་སྟེ་ེགསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་

ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བའི་སླད་དུ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་བདག་དེའི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བའི་སླད་དུ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་ཅན་བདག་དེའི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་

བགྱིིའོ།  །བདག་མཆི་བའི་སྔོ་ལྟས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་ལྷའི་སྤོས་དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིངད་བགྱིིའོ།  །བདག་མཆི་བའི་སྔོ་ལྟས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་ལྷའི་སྤོས་དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིངད་

འབབ་པར་འགྱུར།  སྤྲ་ོབའ་ིསྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་འབབ་པར་འགྱུར།  སྤྲ་ོབའ་ིསྟེོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་

མཆིས་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོམཆིས་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོ

འད་ིབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོཪྱ་ལན་སུམ་འབུམ་འད་ིབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོཪྱ་ལན་སུམ་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །  ཐ་མར་བ་དམར་སེར་གྱི་ིམར་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེདུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །  ཐ་མར་བ་དམར་སེར་གྱི་ིམར་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེདུ་

བ་འཐུལ་བའམ་འབར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ལ་དེ་འཐུངས་ན་གྱིེན་དུ་འཕགས་བ་འཐུལ་བའམ་འབར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ལ་དེ་འཐུངས་ན་གྱིེན་དུ་འཕགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རོ།  །བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་བསམས་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞིན་དུ་མ་ིསྔོར་བསམས་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞིན་དུ་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐགས་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲཾ་གི་ནི་བོ་དེ་དེ་མཱ་ལི་ནི་ཛ་ཏི་མི་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲཾ་གི་ནི་བོ་དེ་དེ་མཱ་ལི་ནི་ཛ་ཏི་མི་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་ལ་བདག་གི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དྲེག་པོ་དམ་པ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འདས་གང་ལ་ལ་བདག་གི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དྲེག་པོ་དམ་པ་འདི་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དེས་དཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོམོའ་ིསྒོོར་མཆིས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་དྲུག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་དེས་དཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོམོའ་ིསྒོོར་མཆིས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་དྲུག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་དུག་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་བསྲིེས་པ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་དུག་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་བསྲིེས་པ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་

བགྱིིས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་འཁྲུལ་འཁོར་མ་མཆིས་བགྱིིས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་འཁྲུལ་འཁོར་མ་མཆིས་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདག་ཅག་གིས་རིམ་གྲ་ོཆར་བགྱིིས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞུགས་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདག་ཅག་གིས་རིམ་གྲ་ོཆར་བགྱིིས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞུགས་



125

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དངུལ་ཆུ་དང་སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དངུལ་ཆུ་དང་སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་

ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །  དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲེི་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །  དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲེི་

ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་

འབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་དྟ་མ་ཏ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་དྟ་མ་ཏ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ི

བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏ་ེའདིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །འདིས་བདག་ཅག་དྲེ་ིབདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏ་ེའདིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །འདིས་བདག་ཅག་དྲེ་ི

ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ལྷའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ངོ་།  །མདོར་ན་བགྱིི་བ་བགྱིིད་པ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ལྷའི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ངོ་།  །མདོར་ན་བགྱིི་བ་བགྱིིད་པ་

ཐམས་ཅད་ནུས་ས།ོ  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ན་མཆིས་ས།ོ  །  ཅ་ིསྟེ་ེགང་ཐམས་ཅད་ནུས་ས།ོ  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་ན་མཆིས་ས།ོ  །  ཅ་ིསྟེ་ེགང་

ལ་ལ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཐོག་མར་ར་ིཕུག་ཏུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་ལ་ལ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཐོག་མར་ར་ིཕུག་ཏུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་

སྙིིང་པ་ོའད་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་མར་དུ་རུ་སྐའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་མར་དུ་རུ་སྐའ་ི

འབྲུ་མར་གྱི་ིམ་ེབུས་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་དེའ་ིབསམ་འབྲུ་མར་གྱི་ིམ་ེབུས་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་དེའ་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །གི་ཝང་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །གི་ཝང་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་

བགྱིིས་ན་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མཐིལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་བགྱིིས་ན་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མཐིལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་

གདོང་ལ་བྱ་བས་ན་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོགདོང་ལ་བྱ་བས་ན་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པ་ོ

ལྗོོན་པ་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལྗོོན་པ་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་

ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ིཏ་ིལ་ིཕུ་སྭཱ་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ིཏ་ིལ་ིཕུ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏ་ེའདིས་བདག་ཅག་མིའམ་ཅིའ་ིཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏ་ེའདིས་བདག་ཅག་མིའམ་ཅིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆིའོ།  །ལྷ་དང་ཀླུའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་ཏོ།  །སྙིིང་པ་ོའདིས་ཅ་ིལ་མཆིའོ།  །ལྷ་དང་ཀླུའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་ཏོ།  །སྙིིང་པ་ོའདིས་ཅ་ིལ་

ཡོང་མི་བརྗེེད་དོ།  །ཅི་སྟེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་གཅིག་པུ་དགོན་པར་ཡོང་མི་བརྗེེད་དོ།  །ཅི་སྟེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་གཅིག་པུ་དགོན་པར་

སློང་མོའ་ིཟས་འཚལ་ཞིིང་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་བ་སློང་མོའ་ིཟས་འཚལ་ཞིིང་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་བ་

ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིསྣ་ལྔ་དང་བསྲིེས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའ་ིསྣ་ལྔ་དང་བསྲིེས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་

མཆོད་ད།ེ  གུར་གུམ་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མཆོད་ད།ེ  གུར་གུམ་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ་མིའམ་ཅིའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་ཅིང་གང་འདོད་པ་དེ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཏེ་མིའམ་ཅིའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་ཅིང་གང་འདོད་པ་དེ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་

ནས་རྣམ་པར་བདུད་ཀྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ནས་རྣམ་པར་བདུད་ཀྱིི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ར་ངྐཱ་ར་ིབ་ིཥེ་ར་ིབ་ིཥེ་ེཥེ་ཎི་ིཀྀྲིནྟ་ན་ིཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕུ་ཕུ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ར་ངྐཱ་ར་ིབ་ིཥེ་ར་ིབ་ིཥེ་ེཥེ་ཎི་ིཀྀྲིནྟ་ན་ིཀུ་མཱ་ར་ིཀ་ེཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕུ་ཕུ་

སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ཅག་གི་སྙིིང་པོ་འདིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་དགོད་པར་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ཅག་གི་སྙིིང་པོ་འདིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་དགོད་པར་

བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ག་ིཕྱག་བརྙེན་དུ་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ག་ིཕྱག་བརྙེན་དུ་

འགྱུར་ཏེ་འཇིིགས་ཤེིང་ཞུམ་པ་དང་འདར་བ་དང་རེ་བ་ཆད་པར་འགྱུར།  དུག་མ་མཆིས་འགྱུར་ཏེ་འཇིིགས་ཤེིང་ཞུམ་པ་དང་འདར་བ་དང་རེ་བ་ཆད་པར་འགྱུར།  དུག་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིསྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་ཤེིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིསྟེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་

ལ་མིད་པ་ཙམ་ནུབ་པར་འགྲེང་སྟེེ།  སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་ལ་མིད་པ་ཙམ་ནུབ་པར་འགྲེང་སྟེེ།  སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་

མཚོ་དེ་ཉིིད་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་སྐམ་མོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་བར་འགྱུར་མཚོ་དེ་ཉིིད་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་སྐམ་མོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར་བར་འགྱུར་

རོ།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བགེགས་གཞིན་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་བགྱིིད་དེ་དེ་ལ་རོ།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བགེགས་གཞིན་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་བགྱིིད་དེ་དེ་ལ་

འཇིིགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཐ་མར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མཚན་མ་ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཐ་མར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་

མ་ལྷུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་མ་ལྷུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་



127

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེདུག་དང་ཉི་ེབའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེདུག་དང་ཉི་ེབའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་

བགྱིིས་ལ་ད་ེནས་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་ར་ེར་ེནས་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་བགྱིིས་ལ་ད་ེནས་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་ར་ེར་ེནས་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་

ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་དམ་པ་ལོང་ཤེིག་ཅེས་མཆིས་ན་སྐྲག་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །འད་ིསྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་དམ་པ་ལོང་ཤེིག་ཅེས་མཆིས་ན་སྐྲག་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །འད་ིསྐད་དུ་

ཕྱག་བརྙེན་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཕྱག་བརྙེན་དག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེསླན་ཆད་ཅ་ིའཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེསླན་ཆད་ཅ་ིའཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ལ་

སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ི

སྙིིང་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་ཾའ་ར་ིཎི་ིལུཎྜ་ིན་ིསྭཱ་སྙིིང་པ་ོདབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་ཾའ་ར་ིཎི་ིལུཎྜ་ིན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  བདག་ཅག་གི་སྙིིང་པོ་འདིས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་སྟེོབས་འཕྲོག་པར་ཧཱ།  བདག་ཅག་གི་སྙིིང་པོ་འདིས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་སྟེོབས་འཕྲོག་པར་

བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་རྒྱུ་བ་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོར་ན་རྒྱུ་བ་

དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་དག་ན་ཅི་ཡོང་དཀོན་པ་མ་མཆིས་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་དག་ན་ཅི་ཡོང་དཀོན་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་དུར་ཁྲིོད་དུ་དུ་བ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་དུར་ཁྲིོད་དུ་དུ་བ་

འཐུལ་བར་ཟས་སུ་ཤེ་འཚལ་ཞིིང་གོས་སྔོོན་པ་ོབགོས་ལ་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་ལ་སྙིིང་པ་ོའཐུལ་བར་ཟས་སུ་ཤེ་འཚལ་ཞིིང་གོས་སྔོོན་པ་ོབགོས་ལ་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་ལ་སྙིིང་པ་ོ

འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་

བགྱིིའོ།  །ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བགྱིིས་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བགྱིིས་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་སྲིིན་པོའ་ིབདག་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་འཇིིགས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་སྲིིན་པོའ་ིབདག་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་འཇིིགས་

པར་མི་བགྱིི་བར་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ན།  བདག་ལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་པར་མི་བགྱིི་བར་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ན།  བདག་ལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་

བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །དེས་རལ་གྲ་ིད་ེབླངས་ནས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །དེས་རལ་གྲ་ིད་ེབླངས་ནས་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་

ལྷའ་ིའགྲ་ོབ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ང་ོམཚར་གྱི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའ་ིའགྲ་ོབ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ང་ོམཚར་གྱི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་སྨིན་པའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་སྨིན་པའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་དབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་དབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀ་པཱ་ིལ་ཛྱ་ོཏ་ིན་ིར་ཎི་ད་བིངྒ་ལ་ལ་ོཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིར་ེབ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀ་པཱ་ིལ་ཛྱ་ོཏ་ིན་ིར་ཎི་ད་བིངྒ་ལ་ལ་ོཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིར་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  འདིས་བདག་ཀྱིང་བཀུག་སྟེ་ེདབང་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏེ།  འདིས་བདག་ཀྱིང་བཀུག་སྟེ་ེདབང་

དུ་མཆིའོ།  །དཔལ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ནོར་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་དུ་མཆིའོ།  །དཔལ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ནོར་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིས་ན་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པ་ོའདིས་རྟེག་ཏུ་བཟའ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་བགྱིིས་ན་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པ་ོའདིས་རྟེག་ཏུ་བཟའ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་

བཟའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་རྫོས་གང་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་པའི་རྫོས་དེ་བཟའ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་རྫོས་གང་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་པའི་རྫོས་དེ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རིའི་རྩེ་མོར་མཆིས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རིའི་རྩེ་མོར་མཆིས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་

འཚལ་ཞིིང་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་པས་འཚལ་ཞིིང་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་པས་

མཆོད་དེ་མེ་ཐབ་བགྱིིས་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་སྨྱུགས་ལ་མཆོད་དེ་མེ་ཐབ་བགྱིིས་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་སྨྱུགས་ལ་

ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དགའ་མགུར་ལས་རྣམས་བགྱིིད་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དགའ་མགུར་ལས་རྣམས་བགྱིིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་སྤྲིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ད།ོ  །ད་ེནས་སྤྲིན་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་གི་སྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོའདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་གི་སྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོ

དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷྲ་མ་ར་བྷྲ་མ་རེ།  ཙ་པ་ལ་ིཙ་བགྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷྲ་མ་ར་བྷྲ་མ་རེ།  ཙ་པ་ལ་ིཙ་

པ་ལ་ིཀེ།  ཧ་ེརམ་བ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ལགས་ཏ་ེའདིས་བདག་པ་ལ་ིཀེ།  ཧ་ེརམ་བ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་ལགས་ཏ་ེའདིས་བདག་

ཅག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བཀའ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཅག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བཀའ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་དང་མི་འགལ་བར་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལུང་དང་མི་འགལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་བགྱིིའོ།  །ཕན་པ་དང་བད་ེབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་དེས་ཐོག་མར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེསྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་དེས་ཐོག་མར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེ

ནས་བདག་ཅག་གིས་དེའི་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ནས་བདག་ཅག་གིས་དེའི་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཟས་མི་བཟའ་བར་ལན་ཁྲིི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཟས་མི་བཟའ་བར་ལན་ཁྲིི་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་

འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་བགྱིིའོ།  །ཁ་དོག་འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་བགྱིིའོ།  །ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བ་དན་བདུན་བཞིག་གོ།  །དེ་ནས་བ་དན་འགུལ་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བ་དན་བདུན་བཞིག་གོ།  །དེ་ནས་བ་དན་འགུལ་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིས་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེེད་པ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་བགྱིིས་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐྱེེད་པ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་

དགའ་མགུར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་དགའ་མགུར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་

རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོགདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ།  དཔལ་ཡོང་དག་པར་འཇིོག་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོགདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་པ།  དཔལ་ཡོང་དག་པར་འཇིོག་

པར་བགྱིིད་པ་དབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙནྡྲ་ཀཱ་ན་ཏ་ིཔར་བགྱིིད་པ་དབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙནྡྲ་ཀཱ་ན་ཏ་ི

བི་ཤུད་དྷ་ཧཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བི་ཤུད་དྷ་ཧཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་བཀྲི་མི་ཤེིས་པ་རྣམས་སེལ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་བཀྲི་མི་ཤེིས་པ་རྣམས་སེལ་

ཏོ།  །དཔལ་སྐྱེེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོསྩོལ་ཏོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཏོ།  །དཔལ་སྐྱེེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོསྩོལ་ཏོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་

ཟས་སུ་འོ་མ་འཐུང་ཞིིང་པདྨའི་རྫོིང་དུ་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་ཟས་སུ་འོ་མ་འཐུང་ཞིིང་པདྨའི་རྫོིང་དུ་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉིལ་ཤེེལ་ལམ་མར་སར་ལས་ཟླ་བ་བགྱིིས་ལ་པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིཕྲག་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉིལ་ཤེེལ་ལམ་མར་སར་ལས་ཟླ་བ་བགྱིིས་ལ་པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིཕྲག་

ཏུ་སྩོལ་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་འོད་ཏུ་སྩོལ་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་འོད་

ཟེར་འབྱུང་སྟེ་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཁར་འཇུག་ག།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་འཁོར་ཟེར་འབྱུང་སྟེ་ེབྱུང་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཁར་འཇུག་ག།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་འཁོར་

འཁོར་ནས་ཀུན་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་ཏ་ེའདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགདུང་བ་མ་འཁོར་ནས་ཀུན་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་ཏ་ེའདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགདུང་བ་མ་

མཆིས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  བདག་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་བསྐལ་པར་མཆིས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  བདག་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁང་དུ་བསྐལ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ཤེིང་ལྷའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཡོང་མཆིས་པར་གནས་ཤེིང་ལྷའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཡོང་མཆིས་པར་

འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དང་སྟེོབས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དང་སྟེོབས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་

ཏེ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ཚ་ེརིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་ཏེ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ཚ་ེརིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་

དུ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་དུ་དེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སིདྡྷ་བེདྱ་ོད་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་ལ་ལས་སྙིིང་པ་ོའད་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སིདྡྷ་བེདྱ་ོད་ན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་ལ་ལས་སྙིིང་པ་ོའད་ི

བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེལ་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ད་ེལ་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་

གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ལ་

མར་མ་ེཁ་ལྔ་བུས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ།  ད་ེནས་མེར་སྦྱིིན་སྲིེག་མར་མ་ེཁ་ལྔ་བུས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ།  ད་ེནས་མེར་སྦྱིིན་སྲིེག་

བགྱིིས་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བགྱིིས་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་

མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཆོད་ཡོོན་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེབླངས་ལ་ད་ེམཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཆོད་ཡོོན་ལ་སོགས་པ་འཚལ་ལ་གང་འདོད་པ་ད་ེབླངས་ལ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེབགྱིིད་དོ།  །གཞིལ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེབགྱིིད་དོ།  །གཞིལ་

མེད་ཁང་གང་ཡོང་རུང་བར་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མ་དང་མེད་ཁང་གང་ཡོང་རུང་བར་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེའདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་པ་མ་པ་ཏི་བི་ར་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་པ་མ་པ་ཏི་བི་ར་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་དེས་སྙིིང་པ་ོའད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་དེས་སྙིིང་པ་ོའད་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་

དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོོད་པ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མིད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མིད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཞུགས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཐ་མར་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཐ་མར་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་ཀླུ་བགྱིིས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་ཀླུ་བགྱིིས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་

ཞིིག་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ཏ་ེཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིག་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ཏ་ེཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་

བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཕན་ཆད་གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཕན་ཆད་གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཞུགས་

ནས་ལ་ོམང་པོར་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ལ་ོམང་པོར་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨེ་ཀ་ཨེ་ཀ  །བ་ར་བ་ར།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བིཥྞ་བེ་སྭཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨེ་ཀ་ཨེ་ཀ  །བ་ར་བ་ར།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བིཥྞ་བེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོན་ིའད་ིལགས་ཏ་ེའདིས་སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོན་ིའད་ིལགས་ཏ་ེའདིས་སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་

པར་བགྱིིའོ།  །ཕུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་པར་བགྱིིའོ།  །ཕུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིབླ་ོཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིབླ་ོཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེ

སྙིིང་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རིའི་རྩེ་མོར་མཆིས་ལ་ལན་ལྔ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་སྙིིང་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་རིའི་རྩེ་མོར་མཆིས་ལ་ལན་ལྔ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་གྲོག་མཁར་གྱིི་རྩེ་མོའ་ིས་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་བསྲིེས་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་གྲོག་མཁར་གྱིི་རྩེ་མོའ་ིས་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་བསྲིེས་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་

གཟུགས་ལག་པ་བཞིི་པ་བགྱིིས་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་པ་གཅིག་ན་འཁོར་ལོ།  །གཡོས་པ་གཟུགས་ལག་པ་བཞིི་པ་བགྱིིས་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་པ་གཅིག་ན་འཁོར་ལོ།  །གཡོས་པ་

གཅིག་ན་དབྱུག་ཏོ།  །གཡོོན་པ་གཅིག་ན་དུང་།  གཡོས་པ་གཅིག་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་གཅིག་ན་དབྱུག་ཏོ།  །གཡོོན་པ་གཅིག་ན་དུང་།  གཡོས་པ་གཅིག་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་

བགྱིིས་ལ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་བགྱིིས་ལ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་

ལ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་མཆིས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་འགུལ་བའམ་དུང་སྒྲ་ལ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་མཆིས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་འགུལ་བའམ་དུང་སྒྲ་

འབྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདགོས་པ་གང་བསམས་པ་ད་ེའབྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདགོས་པ་གང་བསམས་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅད་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲེག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲེག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིིང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོམཆིས་ཏ་ེདེས་ན་བདག་ལས་དྲེག་པ་ོབགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲེག་པ་ོམཆིས་ཏ་ེདེས་ན་བདག་ལས་དྲེག་པ་ོབགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲེག་

པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པ་ོའདིས་བདག་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པ་ོའདིས་བདག་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་

དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མ་རུང་བར་བགྱིིད་དོ།  །དབང་དུ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མ་རུང་བར་བགྱིིད་དོ།  །དབང་དུ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་འབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་འབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིཐམས་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིཐམས་

ཅད་པའ་ིནོར་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་གང་ཅད་པའ་ིནོར་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་གང་

ལ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའི་སླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོི་དགས་ཀྱིི་ལ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའི་སླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོི་དགས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཡོང་དབང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཡོང་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས་ལ་མི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས་ལ་མི་

མགའོ་ིཐོད་པའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་ཐོགས་ཤེིང་ལག་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་ཏ་ེཁྲིིའ་ིཟུར་ཤེིང་མགའོ་ིཐོད་པའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱན་ཐོགས་ཤེིང་ལག་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་ཐོགས་ཏ་ེཁྲིིའ་ིཟུར་ཤེིང་

ཁྱེར་ལ་སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་འཚལ་ཞིིང་སློང་མོའ་ིཟས་བབ་བབ་དུ་འཚལ་ལ་སྙིིང་པ་ོཁྱེར་ལ་སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་འཚལ་ཞིིང་སློང་མོའ་ིཟས་བབ་བབ་དུ་འཚལ་ལ་སྙིིང་པ་ོ

འད་ིལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་དུ་བ་འཐུལ་བའ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་བ་ལང་ག་ིའད་ིལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་དུ་བ་འཐུལ་བའ་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་བ་ལང་ག་ི

ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཁྲིིའི་ཟུར་ཤེིང་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཁྲིིའི་ཟུར་ཤེིང་

བཞིག་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་ནས་མ་ིཤེའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཞིག་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་ནས་མ་ིཤེའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་

བརྗེོད་པར་གྱིིས་ན་དྲེག་པ་ོཉིིད་ཡོི་དགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་བརྗེོད་པར་གྱིིས་ན་དྲེག་པ་ོཉིིད་ཡོི་དགས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་

པོའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པར་བགྱི་ིཞིིང་མཆོད་ཡོོན་སྩོལ་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་མ་ིའཇིིགས་པར་བགྱི་ིཞིིང་མཆོད་ཡོོན་སྩོལ་

ཏོ།  །  ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་ཏོ།  །  ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་

འབྲང་ཞིིང་བཀའ་སྡེོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་གྱིིས་བྱང་འབྲང་ཞིིང་བཀའ་སྡེོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཏོ།  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པ་ོནྣ་ེཏ་ེདཏྟ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པ་ོནྣ་ེཏ་ེདཏྟ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་

བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིི།  དཔལ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིི།  དཔལ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་

པར་འཚལ་ན་དེས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་ཟས་ནུབ་མ་ོའཚལ་ཞིིང་སྙིིང་པ་ོའད་ིཔར་འཚལ་ན་དེས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་ཟས་ནུབ་མ་ོའཚལ་ཞིིང་སྙིིང་པ་ོའད་ི

ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ཏེ་ཙནྡན་གྱིི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ཏེ་ཙནྡན་གྱིི་

བདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཕུལ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱད་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་ཉི་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཕུལ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱད་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་ཉི་ི

མ་ནུབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་པར་མ་ནུབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཀྱིང་

སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་

པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུ་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུ་

མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་བགྱིིད་མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསྐལ་བ་བཟང་པ་ོཐམས་ཅད་བགྱིིད་

པ་སྟེེ།  མ་ེཏོག་གམ།  སྤོས་སམ།  ལིག་བུ་མིག་གམ།  ག་ིཝང་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཏབ་པ་སྟེེ།  མ་ེཏོག་གམ།  སྤོས་སམ།  ལིག་བུ་མིག་གམ།  ག་ིཝང་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཏབ་

སྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ི

སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་བཟང་ལྡན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ས་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་བཟང་ལྡན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ས་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་

ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པ་ོསྨིིན་དྲུག་ག་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་གཟའ་ཆེན་པ་ོསྨིིན་དྲུག་ག་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་

འདིར་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་འདིར་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེཀུ་མཱ་ར་ཛྭ་ལ་ིཏ་མཱུ་རྟེ་ིཙ་རུ་ཙ་ིཏྲ་མ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེཀུ་མཱ་ར་ཛྭ་ལ་ིཏ་མཱུ་རྟེ་ིཙ་རུ་ཙ་ིཏྲ་མ་བ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བགྱིིད་པ་སྟེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བགྱིིད་པ་སྟེེ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་

འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གླིགས་ཚོལ་བའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླིགས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གླིགས་ཚོལ་བའ་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གླིགས་མ་ི

ཐོད་དོ།  །རྨ་བྱའ་ིམཇུག་མ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེགདོན་གྱིིས་བཏབ་པ་ལ་བྱ་བ་པ་བགྱི་ིཐོད་དོ།  །རྨ་བྱའ་ིམཇུག་མ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེགདོན་གྱིིས་བཏབ་པ་ལ་བྱ་བ་པ་བགྱི་ི

ཞིིང་དེའ་ིབདུག་པ་ཡོང་བསྲིེགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཞིིང་དེའ་ིབདུག་པ་ཡོང་བསྲིེགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་

ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་བརྒྱད་བཀུར་སྟེ་ིཆེར་བགྱིིས་ཏ་ེའཚལ་མ་སྩལ་ལ་ད་ེདག་ཟས་གང་ཐོག་མར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་བརྒྱད་བཀུར་སྟེ་ིཆེར་བགྱིིས་ཏ་ེའཚལ་མ་སྩལ་ལ་ད་ེདག་ཟས་གང་

ལ་སྲིེད་པ་དེ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་མ་མོའ་ིཁྱིམ་དུ་ལག་ན་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ལ་གཞིོན་ནུའི་ལ་སྲིེད་པ་དེ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་མ་མོའ་ིཁྱིམ་དུ་ལག་ན་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ལ་གཞིོན་ནུའི་

གཟུགས་ཅན་གྱིིས་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ཏེ་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་གཉིིས་ཀྱིི་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ཏེ་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་གཉིིས་ཀྱིི་

འཇིིམ་པ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་བགྱིིས་ལ།  སྙིིང་གར་མདུང་ཐུང་བཙུགས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཤེིའ་ོའཇིིམ་པ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་བགྱིིས་ལ།  སྙིིང་གར་མདུང་ཐུང་བཙུགས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཤེིའ་ོ

ཞིེའམ་རྒྱབ་ཆག་གོ་ཞིེས་ས་སྒྲ་གྲག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིེའམ་རྒྱབ་ཆག་གོ་ཞིེས་ས་སྒྲ་གྲག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་སླན་ཆད་ཅི་འཚལ་བ་དེ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྤྲིན་དཀར་སྤྲིན་གྱིི་ལྷའི་བུ་རོ།  །དེ་སླན་ཆད་ཅི་འཚལ་བ་དེ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྤྲིན་དཀར་སྤྲིན་གྱིི་ལྷའི་བུ་

ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེའཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གུ་ལུགུ་ལུ།  གརྫོ་གརྫོ།  མ་ཧཱ་སྦུད་བྷི་བ།  བ་ར་བིནྡུ་ཏུཏྨཱ་ལ།  དར་དར།  པུ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གུ་ལུགུ་ལུ།  གརྫོ་གརྫོ།  མ་ཧཱ་སྦུད་བྷི་བ།  བ་ར་བིནྡུ་ཏུཏྨཱ་ལ།  དར་དར།  པུ་

ར་པུ་ར།  ཀ་ས་ཀ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་ར་པུ་ར།  ཀ་ས་ཀ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིའགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་

བགྱིིད་པ་སྟེེ།  འདིས་ན་ིབདག་ཅག་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་སྟུག་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིདྲེ་བས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་བགྱིིད་པ་སྟེེ།  འདིས་ན་ིབདག་ཅག་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་སྟུག་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིདྲེ་བས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་

ཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ས་ཆེན་པ་ོཁེབས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ས་ཆེན་པ་ོ

འད་ིཡོང་ཆར་པའ་ིརྒྱུན་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིཡོང་ཆར་པའ་ིརྒྱུན་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་ཆུས་ཕོངས་པའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ལུས་ལ་ནད་ཐམས་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་ཆུས་ཕོངས་པའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ལུས་ལ་ནད་ཐམས་

ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །  དེའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཆིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །  དེའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཆིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེ

བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཤེར་བ་ནས་བརྩམས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཤེར་བ་ནས་བརྩམས་

ཏ་ེཟླ་བ་ཤེར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཚང་ནས་ཅ་ིའབྱོར་བས་མཆོད་ཏ་ེཟླ་བ་ཤེར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཚང་ནས་ཅ་ིའབྱོར་བས་མཆོད་

པ་བགྱིིས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་ཆུ་བླངས་ལ།  བུམ་པ་ཞིབས་ནག་པ་ོམེད་པ་བཀང་པ་བགྱིིས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་ཆུ་བླངས་ལ།  བུམ་པ་ཞིབས་ནག་པ་ོམེད་པ་བཀང་

སྟེ་ེསྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པས་མཆོད་ལ།  ནམ་ཆུ་ལས་དབུ་བ་འབྱུང་ཞིིང་གྱིེན་སྟེ་ེསྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པས་མཆོད་ལ།  ནམ་ཆུ་ལས་དབུ་བ་འབྱུང་ཞིིང་གྱིེན་

དུ་འཐོར་བ་དང་སྒྲ་འབུག་འབུག་པོའམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་དུ་འཐོར་བ་དང་སྒྲ་འབུག་འབུག་པོའམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་

ན།  ལྷའ་ིབུ་ཆར་སྤྲིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་ནས་ཆུ་བར་སྣང་ལ་འཐོར་རོ།  །ད་ེནས་ན།  ལྷའ་ིབུ་ཆར་སྤྲིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་ནས་ཆུ་བར་སྣང་ལ་འཐོར་རོ།  །ད་ེནས་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་བཞིིན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་གླིོག་སྤྲིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་བཞིིན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་གླིོག་སྤྲིན་

འཇིོམས་པ་དང་།  གླིོག་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  གླིོག་འོད་སྣང་དང་།  གླིོག་ཕྲེང་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིོམས་པ་དང་།  གླིོག་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  གླིོག་འོད་སྣང་དང་།  གླིོག་ཕྲེང་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་རྣམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིབཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབའ་ི

སླད་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་སླད་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྷཱ་ར་ཡོ་དྷཱ་ར་ཡོ།  སྥུ་ར་སརྦ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏི་ཀ་ར་སྭཱ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྷཱ་ར་ཡོ་དྷཱ་ར་ཡོ།  སྥུ་ར་སརྦ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏི་ཀ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་བདག་ཅག་གིས་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་བདག་ཅག་གིས་

བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་

དེས་ཕྱོགས་བཞིིར་སྒྲོན་མ་ེབུས་ཤེིང་ཕྱོགས་བཞིིར་བདུག་པས་བདུགས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིདེས་ཕྱོགས་བཞིིར་སྒྲོན་མ་ེབུས་ཤེིང་ཕྱོགས་བཞིིར་བདུག་པས་བདུགས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ི

མཆོད་པ་བགྱིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུམ་པ་བཞིི་བཞིག་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུམ་པ་བཞིི་བཞིག་པ་ལ་

མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གླིོག་བྱུང་བ་ལ་འཇིིགས་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གླིོག་བྱུང་བ་ལ་འཇིིགས་པར་

མ་ིབགྱིིད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིགནས་སུ་མ་ིབགྱིིད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིགནས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲིིད་ནས་བསྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ཁྲིིད་ནས་བསྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །གང་

འདོད་པའ་ིདམ་པ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་སོགས་པ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིདམ་པ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་སོགས་པ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་རྣམས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལགོས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོདབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  མ་ཧཱ་ིདྷ་ར།  རཏྣ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཙ་ལ་ཙ་ལ།  མ་ཧཱ་ིདྷ་ར།  རཏྣ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ི

སྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེདགོན་པར་མཆིས་པའ་ིཚེ།  བདག་ཅག་སྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེདགོན་པར་མཆིས་པའ་ིཚེ།  བདག་ཅག་

གིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛེགས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་འཛེགས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་བའ་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་ཏ་ེའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  སྦྲང་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་བའ་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་ཏ་ེའ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  སྦྲང་

རྩ་ིདང་།  མར་དང་བསྲིེས་པའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བདག་ཅག་རྩ་ིདང་།  མར་དང་བསྲིེས་པའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བདག་ཅག་

རིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །བུ་ཚུར་ཤེེག་ངེད་ཀྱིི་རིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །བུ་ཚུར་ཤེེག་ངེད་ཀྱིི་

གནས་སུ་འདོང་།  ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །དེས་ཀྱིང་ནམ་བདག་དགོས་ཏ་ེདྲེན་གནས་སུ་འདོང་།  ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །དེས་ཀྱིང་ནམ་བདག་དགོས་ཏ་ེདྲེན་

པའ་ིཚ་ེཚུར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཐམས་ཅད་བགྱི་ིཡོིས་ཁྱོད་སུ་པའ་ིཚ་ེཚུར་ཤེོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཐམས་ཅད་བགྱི་ིཡོིས་ཁྱོད་སུ་

ལ་ཡོང་མ་སློང་ཞིིག་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  མཚན་མ་ོནག་མ་ོདང་།  བ་ེཅོན་ལ་ཡོང་མ་སློང་ཞིིག་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་གཤེིན་རྗེ་ེདང་།  མཚན་མ་ོནག་མ་ོདང་།  བ་ེཅོན་

ནག་པ་ོཅན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ནག་པ་ོདང་།  རྣ་ནག་མ་ོདང་།  དཔལ་སྦྱིིན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ནག་པ་ོཅན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ནག་པ་ོདང་།  རྣ་ནག་མ་ོདང་།  དཔལ་སྦྱིིན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་རང་གི་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  ན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་རང་གི་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  ན་

མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཻ་བྷཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཻ་བྷཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་གིས་ད་ེགསད་བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་གིས་ད་ེགསད་

དགུག་གི་སླད་དུ་རང་གི་གཡོོག་འཁོར་མི་དགྱིེ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དགུག་གི་སླད་དུ་རང་གི་གཡོོག་འཁོར་མི་དགྱིེ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་

དེས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའ་ིཞིག་བཅུ་བཞི་ིཔའམ་ཞིག་བརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏ།ེ  འབྲས་སཱ་ལུ་དེས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའ་ིཞིག་བཅུ་བཞི་ིཔའམ་ཞིག་བརྒྱད་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏ།ེ  འབྲས་སཱ་ལུ་

བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེལས་གཤེིན་རྗེ་ེསོར་བརྒྱད་དམ་སོར་དྲུག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བགྱིིས་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེལས་གཤེིན་རྗེ་ེསོར་བརྒྱད་དམ་སོར་དྲུག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བགྱིིས་

ལ་མ་ཧ་ེདང་བ་ེཅོན་ཡོང་ངོས་གཉིིས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་ལ་མ་ཧ་ེདང་བ་ེཅོན་ཡོང་ངོས་གཉིིས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བགྱིིས་

ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ།  ཉིི་མ་ཤེར་ཀ་ན་མ་ཧེ་སྒྲ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ།  ཉིི་མ་ཤེར་ཀ་ན་མ་ཧེ་སྒྲ་

འབྱིན་ཏམ།  བེ་ཅོན་འགུལ་ཏེ་མཆོད་ཡོོན་ལ་སོགས་པ་སྩལ་ལ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འབྱིན་ཏམ།  བེ་ཅོན་འགུལ་ཏེ་མཆོད་ཡོོན་ལ་སོགས་པ་སྩལ་ལ་བྲི་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་མཚན་མ་ོནག་མོས་རང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་མཚན་མ་ོནག་མོས་རང་

ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཀ་རཱ་ལ་ེརཱ་ཏྲ་ིམཱ་ཏ་ེག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཀ་རཱ་ལ་ེརཱ་ཏྲ་ིམཱ་ཏ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་

བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །བེ་ཅོན་ནག་པོས་ཀྱིང་རང་གི་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །བེ་ཅོན་ནག་པོས་ཀྱིང་རང་གི་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་མོ་ད་བྷི་བཱི།  ཀཱ་ལ་པཱ་ཤེ་ག་སྭཱ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་མོ་ད་བྷི་བཱི།  ཀཱ་ལ་པཱ་ཤེ་ག་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའི་དྲུང་དུ་མི་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའི་དྲུང་དུ་མི་

མཆིའོ།  །ཕན་གདགས་པའང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་མཆིའོ།  །ཕན་གདགས་པའང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་

བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  བདག་གིས་དེའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  བདག་གིས་དེའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ནག་པོས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ནག་པོས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུཏྟ་མ་བུ་རུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ལ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུཏྟ་མ་བུ་རུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ལ་

ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་ཕན་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་ཕན་

གདགས་པར་བགྱིིའོ།   །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སྔོ་མ་བཞིིན ་དུ་བསྒྲུབ་པར་གདགས་པར་བགྱིིའོ།   །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སྔོ་མ་བཞིིན ་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའོ།  །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྲའི་ཞིགས་པ་ནི་གཉིིས་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྲའི་ཞིགས་པ་ནི་གཉིིས་གཞིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའ།ོ  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཆ་ིབདག་གིས་བགྱིིའ།ོ  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཆ་ིབདག་གིས་

རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཀ་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཀ་

ད་ེཀརྨྨ་བ་ཤེ་ཨ་བུ་ཀ་ེད་ེབ་ེབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ལ་ད་ེཀརྨྨ་བ་ཤེ་ཨ་བུ་ཀ་ེད་ེབ་ེབ་ར་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགང་ལ་

ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིསྟེ་ེསྔོོན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིསྟེ་ེསྔོོན་གྱི་ིལས་ན་ིམ་གཏོགས་

སོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་སྟེེ་དྲེིལ་བུ་གཞིག་སོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་སྟེེ་དྲེིལ་བུ་གཞིག་

ག།ོ  །ད་ེནས་དཔའ་བྱེད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེག།ོ  །ད་ེནས་དཔའ་བྱེད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཱི་ཀྲིྀ་ཏ་ིམ་ཧཱ་ཏཻྲ་ཏྱ་ེབྷི་ག་བ་ཏི།  མུ་ཏ་ིམུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཱི་ཀྲིྀ་ཏ་ིམ་ཧཱ་ཏཻྲ་ཏྱ་ེབྷི་ག་བ་ཏི།  མུ་ཏ་ིམུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་

པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིསྟེེ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  དམ་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིསྟེེ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  དམ་

པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  བླ་མ་ལ་སྨིོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  བླ་མ་ལ་སྨིོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་

དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །འབྲས་ཀྱིི་འ་ོཐུག་ལན་ཚྭ་ཅན་གཞིག་པར་བགྱིི་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །འབྲས་ཀྱིི་འ་ོཐུག་ལན་ཚྭ་ཅན་གཞིག་པར་བགྱིི་

སྟེེ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རྣ་ནག་མོས་རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་སྟེེ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རྣ་ནག་མོས་རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་

པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་

ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིསྟེ་ེཕ་དང་མ་མ་ིདགའ་བར་བགྱིིས་ཞིིག་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིམཆ་ིསྟེ་ེཕ་དང་མ་མ་ིདགའ་བར་བགྱིིས་

པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཕུབ་མའ་ིམ་ེདང་བཅས་པའ་ིམ་ེསྣོད་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །སུ་ཞིིག་ད་ེབགྱིིའ།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཕུབ་མའ་ིམ་ེདང་བཅས་པའ་ིམ་ེསྣོད་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །སུ་ཞིིག་ད་ེ

ལྟར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་མ་ོཐམས་ཅད་ལྟར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་མ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མ་ོདྲེག་མ་ོབདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མ་ོདྲེག་མ་ོབདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་

གདགས་པའ་ིསླད་དུ།  གྲོང་དང་ལྗོོངས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གདགས་པའ་ིསླད་དུ།  གྲོང་དང་ལྗོོངས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པ་ོའདིར་བདག་ཅག་ས་ོསོའ་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིཆུང་མས་ཆེན་པ་ོའདིར་བདག་ཅག་ས་ོསོའ་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིཆུང་མས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཾབྲཧྨ་པ་ཏ་ིརང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿ  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཾབྲཧྨ་པ་ཏ་ི

ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་

རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ིརངས་ནས་རྟེག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོ་ིརངས་ནས་རྟེག་ཏུ་

བསྲུང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབ་སྙིིང་གར་བསམས་བསྲུང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབ་སྙིིང་གར་བསམས་

ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་

མཆོད་ད་ེམཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྔོགས་བགྲང་།  ནོར་བུ་དང་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ལག་ན་ཐོགས་མཆོད་ད་ེམཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྔོགས་བགྲང་།  ནོར་བུ་དང་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ལག་ན་ཐོགས་

ལ་ཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་གྲག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེལ་ཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་གྲག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

གང་འཚལ་བའ་ིལས་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །གང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲེག་པོའ་ིཆུང་མས་གང་འཚལ་བའ་ིལས་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །གང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དྲེག་པོའ་ིཆུང་མས་

རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲཱིཾཿིཕཊི་སྭཱ་རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲཱིཾཿིཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་རྒྱུན་དུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་རྒྱུན་དུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་

ན།  བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིའ།ོ  །གང་བསམས་པ་ད་ེན།  བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིའ།ོ  །གང་བསམས་པ་ད་ེ

སྩོལ་ཏོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་དུར་ཁྲིོད་ན་མཚན་གཅིག་སྩོལ་ཏོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་དུར་ཁྲིོད་ན་མཚན་གཅིག་

མཆིས་པར་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགླི་ོགཡོས་པར་ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིམཆིས་པར་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགླི་ོགཡོས་པར་ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ི

འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་ད་ཏུ་ཀེ་ར་ཀའི་མེ་ཏོག་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བཞིི་ཁྲིི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་ད་ཏུ་ཀེ་ར་ཀའི་མེ་ཏོག་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བཞིི་ཁྲིི་

དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམེར་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ནམ་ཕྱེད་ན་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྒྲའམ།  ཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམེར་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ནམ་ཕྱེད་ན་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྒྲའམ།  ཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་

གྲག་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་མ་མ་ོཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་གྲག་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེནས་མ་མ་ོཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་

མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ནཱ་ར་ཡོ་ན་ིམས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ནཱ་ར་ཡོ་ན་ི

ཛ་ག་ད་ཐ་ིཧ་ར།ི  བ་ལ་བ་ད་ིཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཛ་ག་ད་ཐ་ིཧ་ར།ི  བ་ལ་བ་ད་ིཛ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་

ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བསྲུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པའ་ིསླད་དུ་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བསྲུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པའ་ིསླད་དུ་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་

བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་སྙིིང་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་བསོད་ནམས་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་སྙིིང་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་བསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབབ་པར་ལན་ལྔ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཚེས་བཅུ་གཉིིས་ལ་འབབ་པར་ལན་ལྔ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཚེས་བཅུ་གཉིིས་ལ་

ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  མན་དཱ་ར་བའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  མན་དཱ་ར་བའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་

བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏོ།  །མ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་

འཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུའ་ིཆུང་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་འཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུའ་ིཆུང་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་མཱ་རི།  མ་ཡཱུ་ར།  ཙི་ཏྲི་ཀེ་ཏ་ག་དྲེེ་ཤེཀྟྲི་དྷཱ་རི་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀུ་མཱ་རི།  མ་ཡཱུ་ར།  ཙི་ཏྲི་ཀེ་ཏ་ག་དྲེེ་ཤེཀྟྲི་དྷཱ་རི་

ཎིི།  བ་ིཏྩི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ཎིི།  བ་ིཏྩི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་

ན་བདག་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་ན་བདག་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་

པར་འཚལ་ན་དེས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་པར་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ཤེིང་པར་འཚལ་ན་དེས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་པར་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ཤེིང་

ལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་འབྲུའ་ིལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་འབྲུའ་ི

ལ་དུ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་གྱིིས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ནང་པར་གཞིོན་ལ་དུ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་གྱིིས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ནང་པར་གཞིོན་

ནུ་མ་མཆིས་ནས་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེེ་དེ་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩོལ་ཏོ།  །  དེ་ཕྱིན་ཅད་གྲུབ་པར་ནུ་མ་མཆིས་ནས་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེེ་དེ་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩོལ་ཏོ།  །  དེ་ཕྱིན་ཅད་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཙ་མུཎྜིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཙ་མུཎྜིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རུ་དྷི་ར་བེ་ཏཱ་ལི།  ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎིི།  མ་ཧཱ་ཀྀྲིཏྟེ་ཙྪིིནྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རུ་དྷི་ར་བེ་ཏཱ་ལི།  ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎིི།  མ་ཧཱ་ཀྀྲིཏྟེ་ཙྪིིནྡ་

ཙྪིིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ཙ་མུཎྜ་ིབ་ིཏྩི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིཙྪིིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ཙ་མུཎྜ་ིབ་ིཏྩི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ི

དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་ཡོིད་ལ་བསམས་པའ་ིདགོས་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་ཡོིད་ལ་བསམས་པའ་ིདགོས་

པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་གོས་སྔོོན་པ་ོབགོས་ཏ་ེཔ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་གོས་སྔོོན་པ་ོབགོས་ཏ་ེ

ལག་ན་མི་ཐོད་ཐོགས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཟས་སུ་ཤེ་བཟའ་ཞིིང་དུར་ཁྲིོད་དམ་མོའ་ིདཀྱིིལ་ལག་ན་མི་ཐོད་ཐོགས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཟས་སུ་ཤེ་བཟའ་ཞིིང་དུར་ཁྲིོད་དམ་མོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་དེ་ཉིིད་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་མི་ཤེའི་སྲིེག་འཁོར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་དེ་ཉིིད་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་མི་ཤེའི་སྲིེག་

བླུགས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཧ་ཧ་ཞིེས་བགྱི་ིབླུགས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཧ་ཧ་ཞིེས་བགྱི་ི

བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏ།ེ  ལྕེེའུ་གཉུག་བགྱིིད་ལ་ལག་ན་མ་ིཐོད་ཐོགས་ཤེིང་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏ།ེ  ལྕེེའུ་གཉུག་བགྱིིད་ལ་ལག་ན་མ་ིཐོད་ཐོགས་ཤེིང་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཐོད་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ིམཆོད་ཡོོན་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིསྟེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཐོད་ཁྲིག་གིས་གང་བའ་ིམཆོད་ཡོོན་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིསྟེ་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོལ་

བསྐོར་བ་བགྱིིས་ཏེ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སླན་ཅད་རྟེག་ཏུ་སླད་བཞིིན་འབྲང་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ཏེ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སླན་ཅད་རྟེག་ཏུ་སླད་བཞིིན་འབྲང་

ཞིིང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕག་ག་ིཆུང་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ནམཿསརྦ་ཞིིང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཕག་ག་ིཆུང་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ནམཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ག་ོཎི་ིན་ིབཱི་ིད་བཛྲ་ོཏ་ིར་བཱི་ིར་བཱི་ིར་ལ་ིཧཱུྃ་ཾཀ་ར་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲ་ག་ོཎི་ིན་ིབཱི་ིད་བཛྲ་ོཏ་ིར་བཱི་ིར་བཱི་ིར་ལ་ིཧཱུྃ་ཾཀ་ར་ི

སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ི

སླད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་སླད་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་པ་ོའད་ིབསྒྲུབ་

པར་འཚལ་ན་དེས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །  ཐ་མར་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དང་ཆང་པར་འཚལ་ན་དེས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །  ཐ་མར་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དང་ཆང་

བསྲིེས་པའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་འབུམ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ནམ་བསྲིེས་པའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་འབུམ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ནམ་

ཕྱེད་ན་ཕག་ག་ིཆུང་མ་ཉིིད་བྱ་ིལ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ལྷའ་ིསྤོས་ཕྱེད་ན་ཕག་ག་ིཆུང་མ་ཉིིད་བྱ་ིལ་མོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ལྷའ་ིསྤོས་

ཀྱི་ིངད་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟེ་ེད་ེཕྱིན་ཅད་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིངད་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟེ་ེད་ེཕྱིན་ཅད་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་ལས་

ཐམས་ཅད་བགྱིདི་ད།ོ།  །།ཐམས་ཅད་བགྱིདི་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་ལུས་ངན་གྱི་ིའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་ལུས་ངན་གྱི་ི

ཆུང་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ིད་ཆུང་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ིད་

རི་ཎིི་ཀུ་ར་བིནྡེ་དཱནྡྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་དྲེན་པར་རི་ཎིི་ཀུ་ར་བིནྡེ་དཱནྡྲ་པཱ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་དྲེན་པར་

བགྱིིད་ན་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་

དུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།  བདག་ག་ིཕྱག་བརྙེན་བཞི་ིརྟེག་ཏུ་གཡོོག་འཁོར་དུ་དུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ།  བདག་ག་ིཕྱག་བརྙེན་བཞི་ིརྟེག་ཏུ་གཡོོག་འཁོར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ལ་བསམས་པའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ལ་བསམས་པའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་

ལ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ན་མཆིས་པར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ལ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ན་མཆིས་པར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་

ད་ེཉིིད་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་འབྲས་ཡོོས་ཀྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་ད་ེཉིིད་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་འབྲས་ཡོོས་ཀྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྲིེས་ལ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེསླན་ཅད་གང་འཚལ་བ་བསྲིེས་ལ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེསླན་ཅད་གང་འཚལ་བ་

ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧེ་ཀུན་ཁི།  མ་ཧཱ་ན་ཁི་ཤེ་ཀུ་ནི།  ཨུ་ལཱུ་ཀ་མུ་ཁི།  ཡོ་མ་དཱུ་ཏཱི་བི་ཏ་ཙེ་སྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧེ་ཀུན་ཁི།  མ་ཧཱ་ན་ཁི་ཤེ་ཀུ་ནི།  ཨུ་ལཱུ་ཀ་མུ་ཁི།  ཡོ་མ་དཱུ་ཏཱི་བི་ཏ་ཙེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིབསམ་པ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིབསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སློང་མོའ་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སློང་མོའ་ི

ཟས་བཟའ་ཞིིང་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོའམ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་པར་མཆིས་ལ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཟས་བཟའ་ཞིིང་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོའམ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་པར་མཆིས་ལ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབུ་བཙས་པའ་ིཐལ་བའ་ིསྲིེག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབུ་བཙས་པའ་ིཐལ་བའ་ིསྲིེག་

བླུགས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མས་བླུགས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟ་ཆེན་པོའ་ིཆུང་མས་

སྲུལ་པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་ཅིང་མཆི་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འུག་པའི་འདབ་མའི་བདུག་པ་སྲུལ་པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་ཅིང་མཆི་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འུག་པའི་འདབ་མའི་བདུག་པ་

སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོསྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོ

གང་ག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གང་ག་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཐཱ་མ་ན་ས་ིམ་ན་ོནུ་ག་ེག་ལ་ིབ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིཐཱ་མ་ན་ས་ིམ་ན་ོནུ་ག་ེག་ལ་ིབ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ི

རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་

འཚལ་ན་ལྐོོག་མ་ནུབ་ཙམ་གྱིི་ཆུར་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་འཚལ་ན་ལྐོོག་མ་ནུབ་ཙམ་གྱིི་ཆུར་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེའབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩིས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེའབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩིས་

སྦྲུས་པ་ལས་སོར་དྲུག་ཚད་ཙམ་གྱིི་གཟུགས་བགྱིིས་ལ་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་སྦྲུས་པ་ལས་སོར་དྲུག་ཚད་ཙམ་གྱིི་གཟུགས་བགྱིིས་ལ་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་སླན་ཅད་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་སླན་ཅད་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་དང་ཅ་ིསྲིིད་འདོད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་ཤེིང་བུ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་ལ་གང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་དང་ཅ་ིསྲིིད་འདོད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་ཤེིང་བུ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་ལ་གང་

འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ད་ེསྩོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འདི་

འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ག་བ་ཏ་ེགནྡྷ་རྦ་རཱ་ཛ་པྲ་ིའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ག་བ་ཏ་ེགནྡྷ་རྦ་རཱ་ཛ་པྲ་ི

ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་རྟེག་ཏུ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ཅག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་རྟེག་ཏུ་

དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་དེའ་ིསླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་

གནང་བ་སྩལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བསྐོར་ནས་གནས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་གནང་བ་སྩལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བསྐོར་ནས་གནས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་

ཡོང་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་བགྱིིད་ཅིང་སྟེེང་དུ་བླ་རེས་བཟུང་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཡོང་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་བགྱིིད་ཅིང་སྟེེང་དུ་བླ་རེས་བཟུང་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་

དང་དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཐོག་མར་དང་དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཐོག་མར་

དགོན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་ཟས་སུ་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིིང་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཉིིས་འབུམ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་ཟས་སུ་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིིང་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་ཉིིས་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་

མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས།  དྲེ་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་

ནས་མག་ོལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྩོལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་དྲེ་ིཟའ་ིནང་དུ་ནས་མག་ོལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྩོལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་དྲེ་ིཟའ་ིནང་དུ་

ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཏེ་དྲེི་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ནམ་ཡོང་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཏེ་དྲེི་ཟའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ནམ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་གང་འཚལ་བ་དེ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རིག་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་གང་འཚལ་བ་དེ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ག་ན་ས་ཾབྷི་བ་ེག་ག་ན་པ་ོའབུལ་ལ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ག་ན་ས་ཾབྷི་བ་ེག་ག་ན་

གཽ་རི།  ཨུ་ཏྤཏྟ་ིཀ་ེཧ་ིར་ིཁ་ིར་ིཁ་ིར་ིས་ན་ས་ར་བ་ཧ་ཾག་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིགཽ་རི།  ཨུ་ཏྤཏྟ་ིཀ་ེཧ་ིར་ིཁ་ིར་ིཁ་ིར་ིས་ན་ས་ར་བ་ཧ་ཾག་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ི

རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏེ།  འདིས་བདག་ཅག་རིག་སྔོགས་འཆང་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལགས་ཏེ།  འདིས་བདག་ཅག་རིག་སྔོགས་འཆང་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་

པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །མདོར་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །མདོར་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོ

འད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  །བདག་ཅག་ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་དང་མཐུ་དང་སྟེོབས་བརྟེན་པ་འད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  །བདག་ཅག་ད་ེལ་དངོས་གྲུབ་དང་མཐུ་དང་སྟེོབས་བརྟེན་པ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་པ་ོའད་ིཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ན།  དེས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེསྙིིང་པ་ོའད་ིཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་ན།  དེས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་

མཆིས་ལ་ཆོ་ག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆིས་ལ་ཆོ་ག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པས་

མཆོད་ལ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏ་ེམར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་མཆོད་ལ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏ་ེམར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་

སྲིེག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དགུར་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྲིེག་བགྱིིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དགུར་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ས་ོཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་མ་ོཆེན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །ད་ེནས་ས་ོཅན་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་མ་ོཆེན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་

ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀྲིེ་ཀ་རི་ཀོ་ཏ་རེ་པི་ཏི་ཀེ་སྭཱ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀྲིེ་ཀ་རི་ཀོ་ཏ་རེ་པི་ཏི་ཀེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེདགོན་པ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེདགོན་པ་

ཆེན་པོ་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  དུར་ཁྲིོད་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  ཆུའི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་ཆེན་པོ་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  དུར་ཁྲིོད་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  ཆུའི་ནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་

རུང་།  མེའ་ིནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  སྲིིན་མོའ་ིནང་རུང་།  མེའ་ིནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་།  སྲིིན་མོའ་ིནང་

ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ན་མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་བགྱིིའ།ོ  །ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དེས་ཁང་སྟེོང་ངམ་དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་གཅིག་པུ་བོང་བུ་ཞིོན་ཞིིང་།  བསླངས་པ་མ་ལགས་དེས་ཁང་སྟེོང་ངམ་དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་གཅིག་པུ་བོང་བུ་ཞིོན་ཞིིང་།  བསླངས་པ་མ་ལགས་

པའ་ིཁ་ཟས་འཚལ་ལ།  ལག་ན་གྲ་ིཐོགས་ཤེིང་ཅ་ེསྤྱོང་ག་ིཔགས་པའམ་བྱ་ིལའ་ིཔགས་པའ་ིཔའ་ིཁ་ཟས་འཚལ་ལ།  ལག་ན་གྲ་ིཐོགས་ཤེིང་ཅ་ེསྤྱོང་ག་ིཔགས་པའམ་བྱ་ིལའ་ིཔགས་པའ་ི

ཤེམ་ཐབས་བགོས་ལ་སྙིིང་པ་ོལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ཉི་ཤེ་ལ་སོགས་པ་ཤེམ་ཐབས་བགོས་ལ་སྙིིང་པ་ོལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་ཉི་ཤེ་ལ་སོགས་པ་

ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་བདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་བདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་

བརྗེོད་བགྱིི་སྟེེ།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བྷིེ་རུ་ཎི་ཊིི་ཀ་ཕྱོགས་བཞིིར་སྒྲ་འབྱིན་པའམ།  བོང་བརྗེོད་བགྱིི་སྟེེ།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བྷིེ་རུ་ཎི་ཊིི་ཀ་ཕྱོགས་བཞིིར་སྒྲ་འབྱིན་པའམ།  བོང་

བུའ་ིཁ་ནས་མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་འབྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱི་ིཞིིང་།  འཇིིགས་པ་མ་ིབགྱི་ིབུའ་ིཁ་ནས་མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་འབྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱི་ིཞིིང་།  འཇིིགས་པ་མ་ིབགྱི་ི

བར་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ཏ།ོ  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ནས་བར་ལེགས་པར་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ལ་མཆོད་ཡོོན་སྩལ་ཏ།ོ  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་ནས་

མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་དོ།  །  བོང་བུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་དོ།  །  བོང་བུ་

ལ་ཞིོན་ཞིིང་གང་དགའ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩེགས་པ་ལ་ལ་ཞིོན་ཞིིང་གང་དགའ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩེགས་པ་ལ་

སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པའ་ིསླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་

ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ིས་ིཧ་ིསི།  མ་ིས་ིམ་ིསི།  ག་ིལ་ིལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ིས་ིཧ་ིསི།  མ་ིས་ིམ་ིསི།  ག་ིལ་ི

གི་ལི།  བྷཱུ་ཏེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་གི་ལི།  བྷཱུ་ཏེ་ཤྭ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་

བགྱིིད་ན་བདག་ཅག་དེས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཟས་ཀྱི་ིཕུད་སྩལ་ལ་དོན་བགྱིིད་ན་བདག་ཅག་དེས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཟས་ཀྱི་ིཕུད་སྩལ་ལ་དོན་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཤེིང་པ་ཏིའ་ིདྲུང་དུ་འབྱུང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཤེིང་པ་ཏིའ་ིདྲུང་དུ་འབྱུང་

པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོར་མ་བགྱིིའོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་ཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་པ་ོཐམས་ཅད་པའ་ིགཏོར་མ་བགྱིིའོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་ཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་

འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ལ་སོགས་

པ་སྩོལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དངོས་པ་ོཐམས་པ་སྩོལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་དངོས་པ་ོཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཀྱིིས་འགྲོན་བགྱིིད་ད།ོ  །གང་འཚལ་བ་ད་ེསྩལ་ཏ།ོ  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་ཅད་ཀྱིིས་འགྲོན་བགྱིིད་ད།ོ  །གང་འཚལ་བ་ད་ེསྩལ་ཏ།ོ  །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དག་

ཀྱིང་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བ་ལང་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བ་ལང་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་མ་ིཙ་ིམ་ིཙི།  ཁ་ིས་ིཁ་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་མ་ིཙ་ིམ་ིཙི།  ཁ་ིས་ིཁ་ིས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་

ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ཅག་རྟེག་ཏུ་དེའི་སླད་བཞིིན་འབྲང་བར་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ཅག་རྟེག་ཏུ་དེའི་སླད་བཞིིན་འབྲང་བར་

བགྱིིའོ།  །  དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་བགྱིིའོ།  །  དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་

ན་དེས་ཁང་སྟེོང་དུ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་ན་དེས་ཁང་སྟེོང་དུ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་

པས་མཆོད་དེ།  གཟེགས་མའ་ིསྲིེག་བླུགས་སམ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་པས་མཆོད་དེ།  གཟེགས་མའ་ིསྲིེག་བླུགས་སམ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་བགྱིིས་ན་ཤེ་ཟ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་ནས་དམ་པས་འགྲོན་བགྱིིད་དོ།  །གང་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ཤེ་ཟ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མཆིས་ནས་དམ་པས་འགྲོན་བགྱིིད་དོ།  །གང་

འཚལ་བ་དེ་བསླང་བར་བགྱིི་སྟེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འཚལ་བ་དེ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་འཚལ་བ་དེ་བསླང་བར་བགྱིི་སྟེེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འཚལ་བ་དེ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་

ནས་གནོན་པོ་འགུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་གནོན་པོ་འགུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཐཱ་གུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ཐཱ་གུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་

ན།  ད་ེལ་འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་འབྱམ་པ་ལ་ན།  ད་ེལ་འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་འབྱམ་པ་ལ་

སོགས་པ་གྲིབ་གནོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་པ་གྲིབ་གནོན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་

འབུལ་ལ།ོ  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ིན་ིཛ་མིཉྫ་ིསྭ་ཧཱ།  བཅོམ་འབུལ་ལ།ོ  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ིན་ིཛ་མིཉྫ་ིསྭ་ཧཱ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་གྲིབ་གནོན་གྱིི་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་གྲིབ་གནོན་གྱིི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་མིད་ལ་སོགས་པ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་མིད་ལ་སོགས་པ་མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་

ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གི་ལི་གི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གི་ལི་གི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ཅག་དེའ་ིམདངས་འཕྲོག་པར་མ་ིའདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ཅག་དེའ་ིམདངས་འཕྲོག་པར་མ་ི

བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཞིིན་ངན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཞིིན་ངན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ིམ་ིར་ིབྷི་ིམ་ིརི།  དུརླ་བྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ིམ་ིར་ིབྷི་ིམ་ིརི།  དུརླ་བྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོ

འད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་དེའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་དེའ་ིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ལེགས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ལེགས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་བདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་བདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཾག་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཾག་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་

ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་བསྲུང་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་དེའ་ིམདུན་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་བསྲུང་

བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཙང་མར་བགྱིིས་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཙང་མར་བགྱིིས་

ཤེིང་།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ་ལྷ་ཆེན་ཕོའ་ིགནས་སུ་གླུ་ལེན་ཅིང་ཤེིང་།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལམ་ལྷ་ཆེན་ཕོའ་ིགནས་སུ་གླུ་ལེན་ཅིང་

གར་བགྱིིད་ཅིང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པ་དག་གིས།  ཡོིད་དགའ་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ིགར་བགྱིིད་ཅིང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པ་དག་གིས།  ཡོིད་དགའ་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ི

ལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་ལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་

མཆོད་ལ།  སྤོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱ་མཆོད་ལ།  སྤོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིགཟུགས་བགྱིིས་ཏ་ེམར་གྱི་ིམར་མ་ེབརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་ལ།  གླུ་དྲུག་ལྡན་ནམ་འདབ་བརྒྱ་མའི་དབྱངས་ཀྱིིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་དབུས་ལ།  གླུ་དྲུག་ལྡན་ནམ་འདབ་བརྒྱ་མའི་དབྱངས་ཀྱིིས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་

བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་དགའ་མ་དང་སྡུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཤེིང་།  དེའ་ིཚ་ེབརྗེོད་བགྱིིས་ན་ནམ་ཕྱེད་ན་དགའ་མ་དང་སྡུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆིས་ཤེིང་།  དེའ་ིཚ་ེ

རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་དམ།  མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།  རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་དམ།  མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།  རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་

དམ་པ་སྩོལ་ཏོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་གྲོང་དམ་པ་བརྒྱད་སྩོལ་ཏོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིམཆོག་དམ་པ་སྩོལ་ཏོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་གྲོང་དམ་པ་བརྒྱད་སྩོལ་ཏོ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིམཆོག་

དང་ལྡན་ཞིིང་འདོད་པའ་ིལྷ་གཉིིས་པ་དང་འདྲེ་བར་ས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་མ་དང་ལྡན་ཞིིང་འདོད་པའ་ིལྷ་གཉིིས་པ་དང་འདྲེ་བར་ས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་མ་

ལ་སོགས་པ་སྲིིང་མ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་འོངས་ཏེ་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྲིིང་མ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་འོངས་ཏེ་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་མས་རང་ག་ིསྙིིང་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་མས་རང་ག་ིསྙིིང་

པོ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ཡོེ་ཙ་ཡོོདྦྷ་བེ་སྭཱ་པོ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ཡོེ་ཙ་ཡོོདྦྷ་བེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་

ཏུ་དེའི་སླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དཔལ་བསྐྱེེད་པར་ཏུ་དེའི་སླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དཔལ་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིའོ།  །བུ་མང་པོར་བགྱིིའོ།  །སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བུ་མང་པོར་བགྱིིའོ།  །སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་

འཚལ་ན་དེས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  རིའ་ིརྩ་ེམོར་མཆིས་ཀྱིང་འཚལ་ན་དེས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  རིའ་ིརྩ་ེམོར་མཆིས་ཀྱིང་

རུང་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་གཅིག་པུས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་རུང་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའ།ོ  །ཐ་མར་གཅིག་པུས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་

དབེན་པར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་བ་སེར་མོའ་ིམར་གྱི་ིདབེན་པར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་བ་སེར་མོའ་ིམར་གྱི་ི

མར་མ་ེབུས་ཏེ།  ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་མར་མ་ེབུས་ཏེ།  ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  འདོད་དགུར་འགྲ་ོབ་དང་།  འདོད་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དང་།  འདོད་དགུར་འགྲ་ོབ་དང་།  འདོད་

པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་

རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ཡོོཏྟ་ར་ེཛ་ཡོ་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ཡོོཏྟ་ར་ེཛ་ཡོ་

བ་ིཛ་ཡོ་ན་ིནནྡ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བ་ིཛ་ཡོ་ན་ིནནྡ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེརིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་བགྱིིད་ན་བདག་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཚ་ེརིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་

དེས་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དེས་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་ཉིིས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །མ་གྲུབ་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །མ་གྲུབ་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་ིའཕམ་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མ་ིའཕམ་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོ

སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨནྟ་ཨ་ཛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨནྟ་ཨ་ཛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་དེའ་ིབསམ་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ན།  བདག་དེའ་ིབསམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་རྟེག་ཏུ་སླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་རྟེག་ཏུ་སླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་བས་མཆོད་ད་ེམཚན་ཐོག་ཐག་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་བས་མཆོད་ད་ེམཚན་ཐོག་ཐག་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་

པ་བསྲིེག་ཅིང་།  ཏིལ་ནག་པོས་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་པ་བསྲིེག་ཅིང་།  ཏིལ་ནག་པོས་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་འགྱུར་ཏ་ེགང་འཚལ་བ་ད་ེབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་

པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨནྣ་རྫོ་བ་ེཨ་ཀུ་ཏ་ིལ་ེཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ེཔ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨནྣ་རྫོ་བ་ེཨ་ཀུ་ཏ་ིལ་ེཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་ེ

སྭ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ད་ེསྭ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིདྲེན་པར་བགྱིིད་ན་བདག་ད་ེ

བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིབཟླས་བརྗེོད་བསྲུང་བའ་ིསླད་དུ་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིསླད་བཞིིན་དུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིབཟླས་བརྗེོད་

བགྱིིས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་སྐལ་བ་བགྱིིས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུང་བའ་ིཚིག་དང་སྐལ་བ་

བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་བཞི་ིབཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་བཞི་ི

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་ཀླུ་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་མར་དང་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་ཀླུ་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་མར་དང་

བསྲིེས་པས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་དེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚིག་ཙམ་གྱིིས་བསྲིེས་པས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་དེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚིག་ཙམ་གྱིིས་

ལས་བགྱིིད་ད་ེགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཏམ་བུ་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ལས་བགྱིིད་ད་ེགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཏམ་བུ་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

གྱིི་སླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྱིི་སླད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་རང་གི་སྙིིང་པོ་འབུལ་ལོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ེཛ་ཾབེ།  ཨ་ཾཧ་ེམ་ོཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ེཛ་ཾབེ།  ཨ་ཾཧ་ེམ་ོཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ི

སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིགདོང་བཞི་ིཔ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེདགུ་གནས་པ་འབྱོར་པ་འབྱིན་པ་སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིགདོང་བཞི་ིཔ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེདགུ་གནས་པ་འབྱོར་པ་འབྱིན་པ་

སྡུད་པར་བགྱིིད་པ་སྟེ།ེ  འབྲུ་དང་བསངས་དང་བཀྲི་ཤེིས་དང་།  །དཔལ་དང་རྣམ་པར་འབྱོར་སྡུད་པར་བགྱིིད་པ་སྟེ།ེ  འབྲུ་དང་བསངས་དང་བཀྲི་ཤེིས་དང་།  །དཔལ་དང་རྣམ་པར་འབྱོར་

པ་འཕེལ།  །ང་ོམཚར་མང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན།  །འད་ིན་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམཆོག  །བཅོམ་པ་འཕེལ།  །ང་ོམཚར་མང་པ་ོརྣམས་དང་ལྡན།  །འད་ིན་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམཆོག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་ན།  བདག་འཁོར་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པ་ོའད་ིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་ན།  བདག་འཁོར་

དང་བཅས་ཏེ་དེའི་སླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་འགྲེང་དང་བཅས་ཏེ་དེའི་སླད་བཞིིན་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །ཅི་སྟེེ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་དེས་འགྲེང་

ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  ལམ་དུ་འགྲ་ོཡོང་རུང་སྟེེ།  བདག་ལ་རྣམ་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  ལམ་དུ་འགྲ་ོཡོང་རུང་སྟེེ།  བདག་ལ་རྣམ་

པར་ད་གོད་པར་བགྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གདོང་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་པར་ད་གོད་པར་བགྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །གདོང་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་

བཀོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །དེས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་ཉིའ་ིབར་བཀོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །དེས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བ་ཉིའ་ིབར་

དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེའབྲས་སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེའབྲས་སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

ཟ་ེབ་དང་བཅས་པར་བགྱིིས་ལ་སྙིིང་པ་ོཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་ཛ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཟ་ེབ་དང་བཅས་པར་བགྱིིས་ལ་སྙིིང་པ་ོཨ་ཾཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་ཛ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་

དགོད་དོ།  །བཱི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །མ་ཞིེས་བགྱིི་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །བཱི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དགོད་དོ།  །མ་ཞིེས་བགྱིི་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་

གཞིག་ག།ོ  །ཧ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གཞིག་ལ་དངོས་གྲུབ་འཚལ་བས་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྦམས་གཞིག་ག།ོ  །ཧ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གཞིག་ལ་དངོས་གྲུབ་འཚལ་བས་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྦམས་

པའ་ིསྟེེང་དུ་མཆིས་ཏེ།  ནུབ་གཅིག་ལན་ཚྭའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན།  ན་པའ་ིསྟེེང་དུ་མཆིས་ཏེ།  ནུབ་གཅིག་ལན་ཚྭའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན།  ན་

ང་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་འཚལ་བའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཏོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ཡོི་གེ་གོ་ང་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་འཚལ་བའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཏོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་ན་ཡོི་གེ་གོ་

རིམས་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིརིམས་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོར་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟར་ཁྱེད་ཀྱིིས་འཁོར་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟར་ཁྱེད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་སྨྲས་ཤེིང་ཕུལ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་སྨྲས་ཤེིང་ཕུལ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ན་ི

གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྙིིང་པོ་འདི་དག་ནི་སྙིིང་པོ་མཆོག་གིས་དྲེངས་པ་གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྙིིང་པོ་འདི་དག་ནི་སྙིིང་པོ་མཆོག་གིས་དྲེངས་པ་

སྟེ།ེ  དེས་ན་འད་ིདག་ན་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་གིས་ཟིན་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སྟེ།ེ  དེས་ན་འད་ིདག་ན་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་གིས་ཟིན་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ལ་ལ་ཞིིག་བསྟེན་པ་འད་ིལས་འདས་ན་སྙིིང་པ་ོམཆོག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཀུན་དུ་མཆེད་ཅིང་ལ་ལ་ཞིིག་བསྟེན་པ་འད་ིལས་འདས་ན་སྙིིང་པ་ོམཆོག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཀུན་དུ་མཆེད་ཅིང་

འབར་བས།  དེའ་ིམག་ོབ་ོའགེམས་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་འབར་བས།  དེའ་ིམག་ོབ་ོའགེམས་པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོབཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་རྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་འཕྲ་ོབ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས།  ལག་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏེ།  ཡོ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ཞུགས་ནས།  ལག་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ཏེ།  ཡོ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་

དྲེ་ིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཨུཏྤ་ལ་ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པོ་དེ་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་

དང་།  སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱིེ་མ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་དང་།  སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱིེ་མ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་འདི་ནི་དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་གྱུར་པ་འདི་ནི་དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེའོ་ཞིེས་སྒྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འུར་ཞིེས་གྲགས་

སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་གནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོསོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་གནས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོ

བྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མཉྫུ་བཛྲ་ཛ་ཡོ་ར་ཏ་ིཏ་པ་ིལ་བྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མཉྫུ་བཛྲ་ཛ་ཡོ་ར་ཏ་ིཏ་པ་ིལ་

ས་ཧཱུྃ་ཾཀྀྲི་ད་ན་ཀུ་མཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཧཱུྃ་ཾཀྀྲི་ད་ན་ཀུ་མཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་

ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དེ་ན་བཞུགས་བཞིིན་དུ་ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་རྣམས་དེ་ན་བཞུགས་བཞིིན་དུ་ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །སྟེོབས་ཆེན་རྡོ་ོཔའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །སྟེོབས་ཆེན་རྡོ་ོ

རྗེེ་དམ་པ་སྦྱིིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བར།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེར་རྗེེ་དམ་པ་སྦྱིིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བར།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །བསྟེན་པ་འདི་ལ་བཤེད་པར་གྱིིས།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སངས་ནི།  །བསྟེན་པ་འདི་ལ་བཤེད་པར་གྱིིས།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་དེར་བཞུགས་བཞིིན།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས།  །ཕྱག་རྣམས་ད་ེརྒྱས་ད་ེདག་དེར་བཞུགས་བཞིིན།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས།  །ཕྱག་རྣམས་ད་ེ

དག་སླར་བཀུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གནང་བས།  འཇིམ་དཔལ་དག་སླར་བཀུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གནང་བས།  འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྨྲས་པ།  ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྨྲས་པ།  ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་

རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ན་མ།  སྐུ་གཟུགས་སམ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ན་མ།  སྐུ་གཟུགས་སམ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་

བམ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ།  སློབ་དཔོན་མགུ་བར་བྱས་ལ་བམ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ།  སློབ་དཔོན་མགུ་བར་བྱས་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བདག་ལ་གསང་སྔོགས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བདག་ལ་གསང་སྔོགས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཔུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་པ་སྟེོང་པ་མ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཔུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ལག་པ་སྟེོང་པ་མ་

ཡོིན་པས་སྔོགས་གང་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འ་ོཡོིན་པས་སྔོགས་གང་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འ་ོ

ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཞིན་དུ་སྔོགས་བདག་གིས་བླངས་ན་ནི་གྲུབ་པར་མི་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཞིན་དུ་སྔོགས་བདག་གིས་བླངས་ན་ནི་གྲུབ་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོིའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོིའི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  རིའམ།  ནགས་ཚལ་ལམ།  ཁང་སྟེོང་ངམ།  ཕུག་གམ།  དུར་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  རིའམ།  ནགས་ཚལ་ལམ།  ཁང་སྟེོང་ངམ།  ཕུག་གམ།  དུར་

ཁྲིོད་དམ།  ཆུ་ཀླུང་ངམ།  དབེན་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དེར་གནས་ལ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཡོང་ཁྲིོད་དམ།  ཆུ་ཀླུང་ངམ།  དབེན་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དེར་གནས་ལ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཡོང་

རུང་།  བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཟས་ཟ་ཡོང་རུང་།  གཙང་མར་བྱས་ཤེིང་གོས་གཙང་མ་རུང་།  བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཟས་ཟ་ཡོང་རུང་།  གཙང་མར་བྱས་ཤེིང་གོས་གཙང་མ་

བགོས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བགོས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་

བ་ཞིིག་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྡོང་རོས་སམ་ལིག་བུ་མིག་གམ།  ག་ིབ་ཞིིག་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལྡོང་རོས་སམ་ལིག་བུ་མིག་གམ།  ག་ི

ཝང་ངམ།  བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཀྱིང་རུང་།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་ཀྱིང་ཝང་ངམ།  བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཀྱིང་རུང་།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་ཀྱིང་

རུང་སྟེ་ེཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཉིའ་ིབར་དུ་གཞིགབཞིག་ག།ོ  །བདག་ག་ིལྷ་དང་རུང་སྟེ་ེཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཉིའ་ིབར་དུ་གཞིགབཞིག་ག།ོ  །བདག་ག་ིལྷ་དང་

བདག་ག་ིགཟུགས་ཐ་མ་ིདད་པར་བྱས་ལ་མཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེབདག་ག་ིགཟུགས་ཐ་མ་ིདད་པར་བྱས་ལ་མཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ་སྔོོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ཏེ་སྔོོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བ་

མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་པ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེས་གཤེེགས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་པ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་

པས་མཆོད་ད་ེརྫོས་ད་ེལག་པའ་ིསྙིིམ་པར་བཅུག་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་པས་མཆོད་ད་ེརྫོས་ད་ེལག་པའ་ིསྙིིམ་པར་བཅུག་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་

ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་འཆར་ཀར་རྫོས་དེ་འབར་བའམ་དུ་བ་འཐུལ་བའམ་དྲེོ་བར་འགྱུར་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་འཆར་ཀར་རྫོས་དེ་འབར་བའམ་དུ་བ་འཐུལ་བའམ་དྲེོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འབར་ན་ན་ིལུས་ལ་བསྐུས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིརོ།  །འབར་ན་ན་ིལུས་ལ་བསྐུས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ི

མདོག་ཅན་དང་།  བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མདོག་ཅན་དང་།  བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་གཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདོད་ན་མཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདོད་ན་མཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་

སུམ་རིས་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ོབར་གྱུར་ན་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་སུམ་རིས་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ོབར་གྱུར་ན་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །མ་གྲུབ་ན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྲིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་གྲུབ་ན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྲིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ཅིང་སྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བགྱིིད་ཅིང་སྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་བལྟ་

ཞིིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེའ་ིགཟུགས་ད་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་ཞིིང་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེའ་ིགཟུགས་ད་ེགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིམདུན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིམདུན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲུབ་

སྟེ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །སྔོར་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟེ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །སྔོར་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེག་པ་ོཆེན་པ་ོའགྲུབ་ར།ོ  །ད་ེལ་དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེག་པ་ོཆེན་པ་ོའགྲུབ་

བོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོའགྲུབ་བོ།  །འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིཡུལ་དུ་ན་ིརིག་བོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོའགྲུབ་བོ།  །འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིཡུལ་དུ་ན་ིརིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོལྡིང་འགྲུབ་བོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོལྡིང་འགྲུབ་བོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལག་ན་པདྨ་འགྲུབ་བོ།  །  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ནི་དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འགྲུབ་ལག་ན་པདྨ་འགྲུབ་བོ།  །  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་ནི་དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།ོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོར་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོར་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་འགྲུབ་

བོ།  །ཁང་སྟེོང་དུ་ནི་ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་ཟ་མོ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ནི་མ་མོ་རྣམས་བོ།  །ཁང་སྟེོང་དུ་ནི་ཤེ་ཟ་དང་ཤེ་ཟ་མོ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ནི་མ་མོ་རྣམས་

དང་།  མཁའ་འགྲ་ོམ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  སྲིིན་མ་ོལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ར་ིརྣམས་སུ་ན་ིདང་།  མཁའ་འགྲ་ོམ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  སྲིིན་མ་ོལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །ར་ིརྣམས་སུ་ན་ི

རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་དང་མིའམ་ཅ་ིརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །དགོན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ན་ིདྲེ་ིརིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་དང་མིའམ་ཅ་ིརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །དགོན་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ན་ིདྲེ་ི

ཟ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་ན་ིཀླུ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །ཁང་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཤེིང་ཟ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་ན་ིཀླུ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །ཁང་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཤེིང་

པ་ཏའ་ིདྲུང་དག་ཏུ་ན་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ཏའ་ིདྲུང་དག་ཏུ་ན་ིའབྱུང་པ་ོརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཆེན་

པ་ོདང་ནད་ཀུ་བ་ེར་འགྲུབ་བོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིསྲིིང་མ་ོབཞི་ིདག་འགྲུབ་བོ།  །རིགས་པ་ོདང་ནད་ཀུ་བ་ེར་འགྲུབ་བོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ན་ིསྲིིང་མ་ོབཞི་ིདག་འགྲུབ་བོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་གཞིན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསྒྲོལ་མ་དང་ཁྲི་ོཀྱི་ིབུ་དག་གཞིན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསྒྲོལ་མ་དང་ཁྲི་ོ

གཉིེར་ཅན་འགྲུབ་བ།ོ  །ཆུ་འདུས་སུ་ན་ིཚངས་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཝ་དང་བཅས་པར་གཉིེར་ཅན་འགྲུབ་བ།ོ  །ཆུ་འདུས་སུ་ན་ིཚངས་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཝ་དང་བཅས་པར་

ན་ིདྲེག་པ་ོའགྲུབ་བོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་འགྲུབ་བོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ན་ིདྲེག་པ་ོའགྲུབ་བོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་འགྲུབ་བོ།  །བྱང་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིཉི་ིམ་འགྲུབ་བ།ོ  །གངས་ར་ིལ་ན་ིཟླ་བ་འགྲུབ་བ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིསྨིིན་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིཉི་ིམ་འགྲུབ་བ།ོ  །གངས་ར་ིལ་ན་ིཟླ་བ་འགྲུབ་བ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིསྨིིན་

དྲུག་ག་ིབུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ར་ིསུལ་དག་ཏུ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིབུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ར་ིསུལ་དག་ཏུ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆེན་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་ཆེན་

པོ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །མྱ་ངམ་དག་ཏུ་ནི་ཡོི་དགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་པོ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །མྱ་ངམ་དག་ཏུ་ནི་ཡོི་དགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

གཞིན་ཡོང་ར་ིརྣམས་སུ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་འགྲུབ་བོ།  །འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་ན་ིའབབ་ཆུ་ཆེན་གཞིན་ཡོང་ར་ིརྣམས་སུ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེདག་འགྲུབ་བོ།  །འབབ་ཆུ་རྣམས་སུ་ན་ིའབབ་ཆུ་ཆེན་

པོ་དག་འགྲུབ་བོ།  །ཡུལ་ཀ་ལིང་གར་ནི་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་འགྲུབ་བོ།  །སྟེོར་པོ་དག་འགྲུབ་བོ།  །ཡུལ་ཀ་ལིང་གར་ནི་འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དབང་ལྡན་འགྲུབ་བོ།  །སྟེོར་

ཁུང་རྣམས་སུ་ནི་གནོན་པོ་དག་འགྲུབ་བོ།  །ཁྱིམ་གྱིི་བར་རྣམས་སུ་ནི་གྲིབ་གནོན་རྣམས་ཁུང་རྣམས་སུ་ནི་གནོན་པོ་དག་འགྲུབ་བོ།  །ཁྱིམ་གྱིི་བར་རྣམས་སུ་ནི་གྲིབ་གནོན་རྣམས་

འགྲུབ་བ།ོ  །རྟེེན་དང་གནས་རྣམས་སུ་ན་ིབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིའགྲུབ་བ།ོ  །རྟེེན་དང་གནས་རྣམས་སུ་ན་ིབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་རྣམས་འགྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་གཞིན་ཡོང་ཡུལ་ལང་ཀ་དང་།  ར་ིམ་ལ་ཡོའ་ིསྟེེང་དུ་ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་དང་བཅས་བུ་དག་གཞིན་ཡོང་ཡུལ་ལང་ཀ་དང་།  ར་ིམ་ལ་ཡོའ་ིསྟེེང་དུ་ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་དང་བཅས་

པ་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡུལ་ལང་ཀ་དང་ར་ིམ་ལ་ཡོར་འགྲུབ་པ་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཡུལ་ལང་ཀ་དང་ར་ིམ་ལ་ཡོར་འགྲུབ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བོ།  །གཞིན་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲུབ་

བོ།  །གངས་ཁྲིོད་དུ་ནི་དབྱར་སྤྲིན་གྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་རི་རྩེ་བརྒྱད་བོ།  །གངས་ཁྲིོད་དུ་ནི་དབྱར་སྤྲིན་གྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འགྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་རི་རྩེ་བརྒྱད་

པའ་ིརྩ་ེམོར་ན་ིརླུང་བདུན་འགྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་པའ་ིརྩ་ེམོར་ན་ིརླུང་བདུན་འགྲུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་

ཐ་དད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིདབང་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིདབང་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེེ།  དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པ་

གདགས་པར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདགས་པར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དུས་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།  ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དུས་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།  ད་ེསྐད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ི

བླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དུས་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དུས་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་

བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྲིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྲིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འཚོལ་གཞིེས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་གསང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འཚོལ་གཞིེས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་གསང་

སྔོགས་འགྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་སྔོགས་འགྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀོད་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་

ཡོོད་དེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྲིིད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་གནས་པ་ཡོོད་དེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཇི་ིསྲིིད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་གནས་པ་

ད་ེསྲིིད་དུ་ཆུ་སྐམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆུ་སྐམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཡོང་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ན་གནས་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ར།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེཡོང་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ན་གནས་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བཏུང་བས།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གནས་ཀྱིིས།  ཁ་རྣམས་ཀྱིི་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བཏུང་བས།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གནས་ཀྱིིས།  ཁ་

ཅིག་ཏུ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་འགེང་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཅིག་ཏུ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་འགེང་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་འཚ་ོབར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ནམ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཞིིང་།  ནམ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པར་གྱུར་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡོང་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡོང་

སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ཉིེ་བར་བཟུང་ནས་གཤེེགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ཉིེ་བར་བཟུང་ནས་

དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པཪྱ་མཛད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པཪྱ་མཛད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་

དངོས་གྲུབ་ད་ེཡོང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལྟོས་ཅ་ིཙམ་དུ་ཤེིང་ཡོོད་དངོས་གྲུབ་ད་ེཡོང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལྟོས་ཅ་ིཙམ་དུ་ཤེིང་ཡོོད་

པ་ད་ེཙམ་དུ་མ་ེའབར་ཏ་ེཤེིང་མེད་ན་མ་ེམ་ིའབར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་པ་ད་ེཙམ་དུ་མ་ེའབར་ཏ་ེཤེིང་མེད་ན་མ་ེམ་ིའབར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟེེ།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ནི་དུས་ཡོིན་ནོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེེ།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ནི་དུས་ཡོིན་ནོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔོགས་སྔོར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔོགས་སྔོར་སྤྱོད་པ་ལ་

མཁས་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགསང་སྔོགས་སྤྱོད་པ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡོིད་ཡོོངས་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགསང་སྔོགས་སྤྱོད་པ་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཡོིད་ཡོོངས་

སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སྤྲ་ོབ་དང་།  ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིར་ེར་ེནས་སྤྱོད་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སྤྲ་ོབ་དང་།  ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིར་ེར་ེནས་སྤྱོད་

པར་བྱའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་འགྲ་ོཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེད་ེསེམས་རྩ་ེཔར་བྱའོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་འགྲ་ོཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེད་ེསེམས་རྩ་ེ

གཅིག་ཁ་ོནས་འཇུག་སྟེ་ེགཉིིས་སུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དབེན་པ་གཅིག་ཁ་ོནས་འཇུག་སྟེ་ེགཉིིས་སུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དབེན་པ་

ཉིམས་དགའ་བ་འདུ་འཛ་ིམེད་པར་རང་ག་ིཡུལ་ལ་གནས་ཤེིང་སྔོར་བསྙིེན་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཉིམས་དགའ་བ་འདུ་འཛ་ིམེད་པར་རང་ག་ིཡུལ་ལ་གནས་ཤེིང་སྔོར་བསྙིེན་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉིའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲ་ིའམ།  འཁོར་ལ་ོའམ།  ལིག་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉིའ་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲ་ིའམ།  འཁོར་ལ་ོའམ།  ལིག་

བུ་མིག་གམ།  ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ལ།  བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་བུ་མིག་གམ།  ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ལ།  བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་

ལྷུང་བ་དང་བའ་ིགཅིན་བསྲིེས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་ལྷུང་བ་དང་བའ་ིགཅིན་བསྲིེས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྱའོ།  །  འཁོར་ལ་ོབསྒྲུབ་ན་འཁོར་ལོའ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབྱའོ།  །  འཁོར་ལ་ོབསྒྲུབ་ན་འཁོར་ལོའ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ི

བསྒྲུབ་ན་དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་ན་དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་ལ་སོགས་

པ་བསྒྲུབ་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བསྒྲུབ་ན་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་

ལ་ཉིི་མ་ནུབ་ཀར་དམར་པོར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་འོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་ཉིི་མ་ནུབ་ཀར་དམར་པོར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་འོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོོན་དུ་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོོན་དུ་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་

བྱས་པ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫོས་ད་ེབླངས་ཏ།ེ  མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་བྱས་པ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫོས་ད་ེབླངས་ཏ།ེ  མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་རྫོས་ད་ེངེས་པར་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་ན་ཡོན་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་རྫོས་ད་ེངེས་པར་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་ན་ཡོན་

ལག་བཀྲི་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འོང་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིལག་བཀྲི་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འོང་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ན་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ན་

མཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གཞིན་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ིགཞིན་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ི

ཡོིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འབར་ན་ནམ་ཡོིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འབར་ན་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  གླིིང་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  གླིིང་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལ་

པར་གནས་ཤེིང་རྒྱུ་བ་དང་།  འདོད་དགུར་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཤེ་ིཔར་གནས་ཤེིང་རྒྱུ་བ་དང་།  འདོད་དགུར་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཤེ་ི

འཕོས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་

ན་མ་ིསྣང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྒྱུ་ན་མ་ིསྣང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྒྱུ་

བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདྲུག་ཆ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདྲུག་ཆ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེོ་བར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེོ་བར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་

དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་།  སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་

འཛམ་བུའི་གླིིང་འདི་ཉིིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་འཛམ་བུའི་གླིིང་འདི་ཉིིད་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་གཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཐོབ་བ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཡོང་ངེས་པར་ཡུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྦྱིིན་གཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཐོབ་བ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཡོང་ངེས་པར་ཡུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཡོང་འད་ིནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཡོང་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་

པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པ་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པ་

སྟེོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་མགོན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉིོན་སྟེོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་མགོན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཉིོན་

ཅིག  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ།  དམ་ཚིག་ཅིག  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ།  དམ་ཚིག་

ཐོབ་པ་གནང་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གནང་བ་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་

དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་སྤོས་དང་སྨིན་ཐམས་ཅད་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་སྤོས་དང་སྨིན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀང་བའི་བྱ་མ་བུམ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀང་བའི་བྱ་མ་བུམ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་དག་གིས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་དག་གིས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའ་ི

གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་དུས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་དུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ།  དུས་གསུམ་དུ་གོ་ས་བརྗེེས་ལ་ཤེིང་ལྟར་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ།  དུས་གསུམ་དུ་གོ་ས་བརྗེེས་ལ་ཤེིང་ལྟར་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་

དང་།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་ཡོ་ཕྲག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་ཡོ་ཕྲག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་གསེར་མགར་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་བས་གསེར་ལན་བཞི་ིའབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་གསེར་མགར་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་བས་གསེར་

གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ་ནོར་བུ་མ་ེཤེེལ་གྱི་ིལྟ་ེབ་ཅན་དང་།  འོད་ཟེར་འབར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ་ནོར་བུ་མ་ེཤེེལ་གྱི་ིལྟ་ེབ་ཅན་དང་།  འོད་ཟེར་འབར་

བས་བསྐོར་བ་བརྡུང་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏ་ེམཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབས་བསྐོར་བ་བརྡུང་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏ་ེམཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱས་སྔོགས་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱས་

ཏེ།  བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ན་ཙནྡན་གྱིི་ཏེ།  བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་ན་ཙནྡན་གྱིི་

སྒྲོམ་བུ་ཡོོད་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་གཞིག་གོ།  །ད་ེནས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐ་ོགང་སྒྲོམ་བུ་ཡོོད་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་གཞིག་གོ།  །ད་ེནས་བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐ་ོགང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཚད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཁྲི་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཚད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཁྲི་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་

ཅིང་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗེོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་བསླངས་པ་མ་ཡོིན་ཅིང་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗེོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་བསླངས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིཟས་ཟ་བས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིཟས་ཟ་བས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྐུས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྐུས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེན་འདུག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལག་པས་བླངས་ལ་འཁོར་ལ་ོལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ག་ིབྱའ།ོ  །ད་ེན་འདུག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལག་པས་བླངས་ལ་འཁོར་ལ་ོལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ག་ི

བར་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་བར་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་

ལུས་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་ས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལུས་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་ས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་

འབྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྤོས་ཆུ་དང་འདྲེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་བར་སྣང་ལས་འབབ་པར་འགྱུར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྤོས་ཆུ་དང་འདྲེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་བར་སྣང་ལས་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འདུས་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འདུས་

ཏེ།  དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མཐོང་བ་དང་།  གང་དག་གིས་མཐོང་བ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱིེན་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མཐོང་བ་དང་།  གང་དག་གིས་མཐོང་བ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱིེན་

དུ་འཕགས་སོ།  །ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོིད་མགྱིོགས་པའི་དུ་འཕགས་སོ།  །ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོིད་མགྱིོགས་པའི་

ཤུགས་འཆང་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཤུགས་འཆང་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་ཆེན་པོའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཉིན་ཐོས་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆང་དང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆང་དང་

ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིགཡོོག་འཁོར་ཅན།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིགཡོོག་འཁོར་ཅན།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་

པ་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟ་པ་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འཁོར་ལ་ོད་ེལ་ཞིོན་ཏ་ེའགྲ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལ་ོད་ེལ་ཞིོན་ཏ་ེའགྲ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་།  སྤོས་ཐམས་ཅད་སུ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་།  སྤོས་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  རས་ཐམས་ཅད་དང་།  གོས་དང་།  ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  རས་ཐམས་ཅད་དང་།  གོས་

ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  གཞིལ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  གཞིལ་

མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཟའ་བ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བ་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིདང་།  བཅའ་བ་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ི

དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིསྨིན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དང་།  གསེར་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིསྨིན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དང་།  གསེར་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའ་ིཁང་བུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའ་ིཁང་བུ་

བརྩེགས་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ།  །ཡོི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཟའ་བ་དང་།  གོས་དང་བརྩེགས་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ།  །ཡོི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཟའ་བ་དང་།  གོས་དང་

རྒྱན་དག་ག་ིསྤྲིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ན་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་མོས་པས་རྒྱན་དག་ག་ིསྤྲིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ན་མཆིའ།ོ  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་མོས་པས་

སྤྱོོད་པ་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་སྤྱོོད་པ་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཟི་བརྗེིད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཟི་བརྗེིད་

དམ།  སྟེོབས་སམ།  ཡོེ་ཤེེས ་སམ།  བཀོད ་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།  འཕྲུལ་དམ།  སྟེོབས་སམ།  ཡོེ་ཤེེས ་སམ།  བཀོད ་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལམ།  འཕྲུལ་

པའམ།  གཟུགས་སམ།  དཔལ་ལམ།  སྤོབས་པ་དེ་དང་མཉིམ་པའམ་ལྷག་པ་གང་ཡོང་པའམ།  གཟུགས་སམ།  དཔལ་ལམ།  སྤོབས་པ་དེ་དང་མཉིམ་པའམ་ལྷག་པ་གང་ཡོང་

མེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའདི་ཅི་མེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའདི་ཅི་

ལྟར་བཀོད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བསམ་པ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བསམ་པ་

ཟད་མ་ིཤེེས་པས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ཟད་མ་ིཤེེས་པས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིཙམ་དུ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ན་ིང་ོམཚར་སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིཙམ་དུ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ན་ིང་ོམཚར་

ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་འཚོ་ཡོངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་འཚོ་ཡོངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ས་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ས་ཞི་ེན།  ས་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ས་

ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཐོས་པ་དང་།  བསམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཐོས་པ་དང་།  བསམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་

བྱེད་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་

དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀླུ་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀླུ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །བདུད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །བདུད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གང་དག་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གང་དག་ཡོང་

དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་

བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

འད་ིལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འཇིིག་རྟེེན་པའམ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིའད་ིལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འཇིིག་རྟེེན་པའམ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ི

བསམ་གཏན་ཁ་ཅིག   བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པའམ།  བདུད་དམ།  འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ཁ་ཅིག   བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པའམ།  བདུད་དམ།  འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་གམ།  ཀླུའམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་དང་དབང་ཕྱུག་གམ།  ཀླུའམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །ཞི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །ཞི་ི

བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་ཆེན་པ་ོའདི།  ཇི་ིལྟར་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  མངའ་བ་ཆེན་པ་ོའདི།  ཇི་ིལྟར་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  མངའ་

མཛད་པ་དང་།  འདི་ལས་གཞིན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གཞིན་ལ་མེད་པར་རིག་པར་མཛད་པ་དང་།  འདི་ལས་གཞིན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གཞིན་ལ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །  འཁོར་ལ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  མདུང་རྩ་ེབྱའོ།  །  འཁོར་ལ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རལ་གྲ་ིདང་།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  མདུང་རྩ་ེ

གསུམ་པ་གདེངས་པ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགསུམ་པ་གདེངས་པ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  མཚོན་རྩ་ེ

གཅིག་དང་།  ཐོང་གཤེོལ་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ཀ་ན་ཡོ་དང་།  ལྕེགས་མདའ་གཅིག་དང་།  ཐོང་གཤེོལ་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ཀ་ན་ཡོ་དང་།  ལྕེགས་མདའ་

དང་།  ལྕེགས་ཐག་དང་།  གཞུ་དང་།  བེ་ཅོན་དང་།  མདུང་དང་།  གཏུན་ཤེིང་རྐེད་ཉིག་དང་།  ལྕེགས་ཐག་དང་།  གཞུ་དང་།  བེ་ཅོན་དང་།  མདུང་དང་།  གཏུན་ཤེིང་རྐེད་ཉིག་

དང་།  དབྱུག་ཏོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལིག་བུ་མིག་དང་།  གི་ཝང་དང་།  དབྱུག་ཏོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལིག་བུ་མིག་དང་།  གི་ཝང་

དང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིདངོས་དང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ག་ིདངོས་

གྲུབ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །ཅི་སྟེེ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་གྲུབ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །ཅི་སྟེེ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་

ལྡངོ་རོས་དང་།  ལགི་བུ་མགི་དང་།  །ཨ་དམ་གུཔྟའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཨནྡྷ་པུཥྤ་ིཀའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལྡངོ་རོས་དང་།  ལགི་བུ་མགི་དང་།  །ཨ་དམ་གུཔྟའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཨནྡྷ་པུཥྤ་ིཀའ་ིརྩ་བ་རྣམས་

ཆ་མཉིམ་སྟེ་ེགཅིག་ཏུ་བསྲིེས་ལ་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུའ་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏ་ེལྕེགས་ཆ་མཉིམ་སྟེ་ེགཅིག་ཏུ་བསྲིེས་ལ་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུའ་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏ་ེལྕེགས་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་ལ།  འཁོར་ལ་ོལག་ན་ཐོགས་སམ།  རལ་གྲ་ིལག་ན་ཐོགས་ཤེིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་ལ།  འཁོར་ལ་ོལག་ན་ཐོགས་སམ།  རལ་གྲ་ིལག་ན་ཐོགས་ཤེིང་

རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ད་ེརིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ད་ེ

ཁར་བཅུག་ལ་ནུབ་ཀ་དམར་ཐག་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེེ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྔོོན་ཁར་བཅུག་ལ་ནུབ་ཀ་དམར་ཐག་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེེ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྔོོན་

པོའམ།  སེར་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྣང་པོའམ།  སེར་པོར་སྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་བྱུང་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྣང་

བར་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིི་མ་ཤེར་བའི་མདོག་ཅན་དང་།  རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་བར་བྱེད་ཅིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིི་མ་ཤེར་བའི་མདོག་ཅན་དང་།  རླུང་ལྟར་འགྲོ་བ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དང་།  བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་

དུ་གྱུར་པ་དེ་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རི་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རི་

མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།  སྐུ་གཟུགས་མེད་པར་བགྱི་ིན་བསྒྲུབས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དང་།  སྐུ་གཟུགས་མེད་པར་བགྱི་ིན་བསྒྲུབས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་

མཛད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཛད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགཟུགས་བཟང་བ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གས་ོསྦྱིོང་གཟུང་བ་ཞིིག་ལ་མ་ོགཟུགས་བཟང་བ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གས་ོསྦྱིོང་གཟུང་བ་ཞིིག་ལ་

རིན་ལ་མ་བརྩེགས་པར་ཉིོས་པའ་ིཤེིང་བལ་འཁལ་དུ་བཅུག་ལ།  ཚེས་གྲངས་དང་།  བྱེད་པ་རིན་ལ་མ་བརྩེགས་པར་ཉིོས་པའ་ིཤེིང་བལ་འཁལ་དུ་བཅུག་ལ།  ཚེས་གྲངས་དང་།  བྱེད་པ་

དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཐ་ག་པ་འཐག་ཏུ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཐ་ག་པ་འཐག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  བའི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་སྦོས་དང་།  མེ་ཏོག་བཅུག་སྟེེ།  བའི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་སྦོས་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།  །སྐྲ་མེད་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་འཇིམ་པར་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ།  །སྐྲ་མེད་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་འཇིམ་པར་

བྱའོ།  །ཐ་ག་པའ་ིཐགས་ཆ་རྣམས་ཀྱིང་བའ་ིསྣ་ལྔ་དང་སྤོས་ཆུས་བཀྲུའོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱའོ།  །ཐ་ག་པའ་ིཐགས་ཆ་རྣམས་ཀྱིང་བའ་ིསྣ་ལྔ་དང་སྤོས་ཆུས་བཀྲུའོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་

གཟུང་བ་དང་།  མཁས་པ་དང་།  དད་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེར་སྣ་མེད་པ་ཡོན་ལག་གཟུང་བ་དང་།  མཁས་པ་དང་།  དད་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  སེར་སྣ་མེད་པ་ཡོན་ལག་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག  །ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིིང་དུགས་མེད་པ།  གཙང་མ་མ་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག  །ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིིང་དུགས་མེད་པ།  གཙང་མ་མ་ེ

ཏོག་བཀྲིམ་པར་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་།  ཚོན་རྩ་ིསར་པ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པའ་ིཏོག་བཀྲིམ་པར་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་།  ཚོན་རྩ་ིསར་པ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པའ་ི

ཚོན་གྱིིས་འདྲེིར་གཞུག་གོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲི་བར་ཚོན་གྱིིས་འདྲེིར་གཞུག་གོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་ཞིིང་སིལ་སྙིན་དང་།  དགའ་བར་བྱའ།ོ  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་ཞིིང་སིལ་སྙིན་དང་།  དགའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་མང་པ་ོདང་།  ཤེིས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཀྲི་ཤེིས་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་མང་པ་ོདང་།  ཤེིས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཀྲི་ཤེིས་པ་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་བྱའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐོད་ཟེའུ་ཀ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐོད་ཟེའུ་ཀ་

བཅིངས་པ་སྔོགས་བགྲང་ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པར་རི་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱབ་ན་འདུག་བཅིངས་པ་སྔོགས་བགྲང་ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པར་རི་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱབ་ན་འདུག་

ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་བསམ་པར་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་བསམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་ཞིིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཆེན་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  པདྨ་དཀར་པ་ོལ་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམདོག་ཅན་མ་ེལྕེ་ེཆེན་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  པདྨ་དཀར་པ་ོལ་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིམདོག་ཅན་མ་ེལྕེ་ེ

འབར་བ་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤེམ་ཐབས་མནབས་འབར་བ་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ཐོར་ཚུགས་ཅན་དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤེམ་ཐབས་མནབས་

པ།  ན་བཟའ་བླ་གོས་དར་ལ་མནབས་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ།  ཞིལ་པ།  ན་བཟའ་བླ་གོས་དར་ལ་མནབས་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ།  ཞིལ་

ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ།  མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བྲིའ།ོ  །དེའ་ིགཡོས་རོལ་དུ་དམ་པ་སྦྱིིན་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ།  མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བྲིའ།ོ  །དེའ་ིགཡོས་རོལ་དུ་དམ་པ་སྦྱིིན་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཕུད་པུ་ལྔ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོལག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཕུད་པུ་ལྔ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོལག་

པ་གཡོོན་པ་ན་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  དར་རམ་རས་ཀྱིི་པ་གཡོོན་པ་ན་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  དར་རམ་རས་ཀྱིི་

སྨིད་གཡོོགས་བགོས་པ།  བླ་གོས་དར་ལ་གྱིོན་པ།  མེ་ལྕེེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་པདྨ་སྨིད་གཡོོགས་བགོས་པ།  བླ་གོས་དར་ལ་གྱིོན་པ།  མེ་ལྕེེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་པདྨ་

དཀར་པ་ོལ་འདུག་པ་བཞིིན་འཛུམ་པ་བྲིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་དཀར་པ་ོལ་འདུག་པ་བཞིིན་འཛུམ་པ་བྲིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་

པོའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བར་དེའ་ིཞིལ་དུ་བལྟ་བར་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བར་དེའ་ིཞིལ་དུ་བལྟ་བར་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅོད་པན་ཐོགས་ཤེིང་ཅོད་པན་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅོད་པན་ཐོགས་ཤེིང་ཅོད་པན་

འགུལ་བ།  གོས་ཚིག་གུ་གྱིོན་པ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིོར་འགུལ་བ།  གོས་ཚིག་གུ་གྱིོན་པ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིོར་

བ་བཀའ་ནོད་པ་བྲིའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་བ་བཀའ་ནོད་པ་བྲིའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་

མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེལག་ན་རལ་གྲིའམ་ལག་ན་འཁོར་ལ་ོཐོགས་ཤེིང་མཚན་ཐོག་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེལག་ན་རལ་གྲིའམ་ལག་ན་འཁོར་ལ་ོཐོགས་ཤེིང་མཚན་ཐོག་

ཐག་ཨ་ག་རུའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཐག་ཨ་ག་རུའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་

ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་

གིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གར་དགའ་བ་དེར་འགྲོའ།ོ  །ར་ིགིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གར་དགའ་བ་དེར་འགྲོའ།ོ  །ར་ི

མོའ་ིགཟུགས་ད་ེམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོའ་ིགཟུགས་ད་ེམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ར་ིམ་ོམཐོང་བའ་ིམཐུ་ཡོིས་ནི།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིལས།  །  སྡེིག་པ་རོ།  །ར་ིམ་ོམཐོང་བའ་ིམཐུ་ཡོིས་ནི།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིལས།  །  སྡེིག་པ་

སྔོོན་ཆད་གང་བྱས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབ་ོསྔོོན་ཆད་གང་བྱས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཟ་ིབ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཆེ།  །མགོན་པོ་དྲེན་པར་འདོད་པ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་དོན་བསྒྲུབ་པའི།  །འཕྲིན་ཆེ།  །མགོན་པོ་དྲེན་པར་འདོད་པ་བཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་དོན་བསྒྲུབ་པའི།  །འཕྲིན་

ལས་མཛད་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །སྔོགས་པས་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་མདུན་དུ།  །  པདྨའ་ིསྦྱིིན་ལས་མཛད་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །སྔོགས་པས་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་མདུན་དུ།  །  པདྨའ་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་འབུམ་བྱས་ན།  །འདོད་བཞིིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  །དཔལ་ནི་མངོན་སུམ་སྲིེག་འབུམ་བྱས་ན།  །འདོད་བཞིིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  །དཔལ་ནི་མངོན་སུམ་

མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྔོགས་པས་གང་ཡོང་རུང་བར་ནི།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིགཏེར་མཐོང་མཐོང་བར་འགྱུར།  །སྔོགས་པས་གང་ཡོང་རུང་བར་ནི།  །ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིགཏེར་མཐོང་

ཞིིང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །བསམ་པ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་རྙེེད།  །ག་ིཝང་ཞིིང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །བསམ་པ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་རྙེེད།  །ག་ིཝང་

དང་ནི་ལྡོང་རོས་དང་།  །ལིག་བུ་མིག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁ་ཟས་མི་བཟའ་གཙང་བྱས་དང་ནི་ལྡོང་རོས་དང་།  །ལིག་བུ་མིག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁ་ཟས་མི་བཟའ་གཙང་བྱས་

ལ།  །མཁས་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད ་བྱ།  །སྔོར་བསྙིེན ་བྱ་བ ་མེད ་པར་ལ།  །མཁས་པས་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད ་བྱ།  །སྔོར་བསྙིེན ་བྱ་བ ་མེད ་པར་

ཡོང་།  །སྔོགས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མ་ིསྣང་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེཡོང་།  །སྔོགས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མ་ིསྣང་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེ

བ་ོཀུན་གྱིིས་ཐུབ་མ་ིའགྱུར།  །ར་ིདང་ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ཡོིས།  །ས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྣམ་བ་ོཀུན་གྱིིས་ཐུབ་མ་ིའགྱུར།  །ར་ིདང་ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ཡོིས།  །ས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྣམ་

པར་རྒྱུ།  །བསྐལ་པར་གནས་ཤེིང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཞི་ིཔར་རྒྱུ།  །བསྐལ་པར་གནས་ཤེིང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །རྒོ་དང་འཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཞི་ི

བའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་དྲེག་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  རང་ག་ིཡུལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་དྲེག་པ་ོཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  རང་ག་ིཡུལ་

ན་གནས་ཤེིང་གཙང་བར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོདི་དུ་བྱས་ཏ།ེ  རའི་ིརྩ་ེན་གནས་ཤེིང་གཙང་བར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོདི་དུ་བྱས་ཏ།ེ  རའི་ིརྩ་ེ

མོར་སོང་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་མོར་སོང་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་

ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམས་ཏེ།  གུས་ཤེིང་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་དུ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམས་ཏེ།  གུས་ཤེིང་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་དུ་

བྱས་ལ་མ་ིསྨྲ་བར་ས་ཡོ་གཅགི་འབུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའགོ་ཏུ་རལ་གྲིའམ།  འཁརོ་བྱས་ལ་མ་ིསྨྲ་བར་ས་ཡོ་གཅགི་འབུམ་བཟླས་བརྗེདོ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའགོ་ཏུ་རལ་གྲིའམ།  འཁརོ་

ལོའམ།  བེ་ཅོན་ནམ།  ཞིགས་པའམ།  དགྲ་སྟེའམ།  གཏུན་ཤེིང་རྐེད་ཉིག་གམ།  ཐོ་ལོའམ།  བེ་ཅོན་ནམ།  ཞིགས་པའམ།  དགྲ་སྟེའམ།  གཏུན་ཤེིང་རྐེད་ཉིག་གམ།  ཐོ་

བའམ།  མདུང་ཐུང་བླངས་ལ།  བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཤེིང་སྤོས་ཆུས་ཀྱིང་བཀྲུས་ལ་ཤུབས་བའམ།  མདུང་ཐུང་བླངས་ལ།  བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ཤེིང་སྤོས་ཆུས་ཀྱིང་བཀྲུས་ལ་ཤུབས་

དང་བཅས་པར་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ།  འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱིང་རུང་འགྲ་ོཡོང་རུང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པར་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ།  འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱིང་རུང་འགྲ་ོཡོང་རུང་ཟླ་བ་གཅིག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཉིལ་ན་ཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཉིལ་ན་ཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉིའ་ིབར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉིའ་ིབར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  །བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  །བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཉིིད་དུ་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་རིའ་ིརྩ་ེམ་ོད་ེཉིིད་དུ་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་

དུ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གཞིག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་དུ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གཞིག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་

ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲིའོ།  །ད་ེལ་ཤེཪྱ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲིའོ།  །ད་ེལ་ཤེཪྱ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་

འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་ལག་བཀྲིས་བྱིན་གཞིག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོན་ལག་བཀྲིས་བྱིན་གཞིག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྡེ་ེགཞིག་གོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་སྡེ་ེགཞིག་གོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏོག་ལྡན་

གཞིག་གོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པ་ོཀཱི་ལི་ཀི་ལ་གཞིག་གོ།  །གྲྭ་གཞིག་གོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པ་ོཀཱི་ལི་ཀི་ལ་གཞིག་གོ།  །གྲྭ་

བཞིིར་ནི་ཚོན་སྣ་བཞིི་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གཞིག་བཞིིར་ནི་ཚོན་སྣ་བཞིི་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གཞིག་

གོ།  །དབུས་སུ་ན་ིཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་ེབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་སྙིིང་པ་ོསྟེེང་དུ་གང་གོ།  །དབུས་སུ་ན་ིཔདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟ་ེབ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་སྙིིང་པ་ོསྟེེང་དུ་གང་

བསྒྲུབ་པ་ད་ེབྲིའོ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་རྫོས་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོབསྒྲུབ་པ་ད་ེབྲིའོ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་རྫོས་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོ

མའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་གོ།  །པདྨ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིས་གཞི་ིབོར་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་ཏ་ེམའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་གོ།  །པདྨ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིས་གཞི་ིབོར་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམ་བྲིས་ཏ་ེ

དེར་འདུག་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེེ་འབར་བའི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །འབར་ནས་གཡོོ་དེར་འདུག་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེེ་འབར་བའི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །འབར་ནས་གཡོོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབབ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབབ་

བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོང་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མེ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོང་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མེ་

ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འགུལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  །མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ལ་བླངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འགུལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  །མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ལ་བླངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་དང་།  ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དང་།  ཁམས་གཞིན་དུ་རོ།  །ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་དང་།  ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དང་།  ཁམས་གཞིན་དུ་

མར་རྒྱུ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་

རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ན་མཆ་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ན་མཆ་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་མི་མ་ཡོིན་པའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་མི་མ་ཡོིན་པའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །བདག་འཆ་ིབ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་ིང་ོ།  །བདག་འཆ་ིབ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ཉིིད་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁྱིམ་དུ་གཞིོན་ནུའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁྱིམ་དུ་གཞིོན་ནུའི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པའི་ཆུ་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པའི་ཆུ་

འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ག་ིཝང་ལ་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏ་ེམིག་ལ་འཐུངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ག་ིཝང་ལ་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏ་ེམིག་ལ་

བསྐུས་ན་གང་མཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོཤེིང་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཏབ་སྟེ་ེའཆོས་བསྐུས་ན་གང་མཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོཤེིང་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཏབ་སྟེ་ེའཆོས་

ན་འདདོ་པའ་ིཟས་རྙེདེ་ད།ོ  །ཆུའ་ིནང་དུ་མ་ེཏགོ་ཁ་དགོ་ཅ་ིའདྲེ་བ་བོར་བ་ད་ེའདྲེ་བའ་ིགོས་རྙེདེ་ན་འདདོ་པའ་ིཟས་རྙེདེ་ད།ོ  །ཆུའ་ིནང་དུ་མ་ེཏགོ་ཁ་དགོ་ཅ་ིའདྲེ་བ་བོར་བ་ད་ེའདྲེ་བའ་ིགོས་རྙེདེ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེགས་

ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་དུག་སེལ་ཏོ།  །ཁྲིོས་པ་དང་བཅས་པའི་མཛུབ་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་དུག་སེལ་ཏོ།  །ཁྲིོས་པ་དང་བཅས་པའི་མཛུབ་

མོས་བསྡེིགས་ན་བག་འཁུམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་མོས་བསྡེིགས་ན་བག་འཁུམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་བསྡེིགས་ཤེིང་རཾ་ཞིེས་བྱ་བས་འབར་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་བཅིངས་ལ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་བསྡེིགས་ཤེིང་རཾ་ཞིེས་བྱ་བས་འབར་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་

འབྲོས་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད་དོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ལག་མཐིལ་ལ་ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་བསམས་ལ་འབྲོས་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད་དོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ལག་མཐིལ་ལ་ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་བསམས་ལ་

བྱབས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་གམ།  སྤོས་སམ།  བདུག་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱབས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་གམ།  སྤོས་སམ།  བདུག་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་

བཏབ་སྟེ་ེསུ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་དྲེག་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་བཏབ་སྟེ་ེསུ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་དྲེག་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་

ཀྱིིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་པ་དུལ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཀྱིིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་པ་དུལ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་

ཞིིང་བསྲུང་བ་བྱས་ལ།  ཀླུའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ཀླུ་འབྱུང་ཞིིང་བསྲུང་བ་བྱས་ལ།  ཀླུའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ཀླུ་འབྱུང་

སྟེ་ེགང་བསླངས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེརིམས་སྟེ་ེགང་བསླངས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེརིམས་

ཀྱིིས་བཏབ་པའ་ིམགུལ་པར་བཅིངས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་རིམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ཀྱིིས་བཏབ་པའ་ིམགུལ་པར་བཅིངས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་རིམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་

ན་བ་ལ་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལྕུག་མ་བླངས་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ།ེ  །ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་བ་ལ་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལྕུག་མ་བླངས་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ།ེ  །ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་

ལ་བྲུད་ད་ེམིག་ལ་བསྐུས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླད་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིགུ་ལ་བྲུད་ད་ེམིག་ལ་བསྐུས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླད་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིགུ་

གུལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོོགས་ལ་མགོར་གཏུགས་ན་ཀླད་ནད་གུལ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོོགས་ལ་མགོར་གཏུགས་ན་ཀླད་ནད་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ཆུ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ཁྱོར་ཆུ་ལན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟས་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ཆུ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་པའི་ཁྱོར་ཆུ་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན་འཐུ�ྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་དམར་པ་ོལྡུམ་བུར་ཏྣ་སུ་ཙིའ་ིབདུན་འཐུ�ྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་དམར་པ་ོལྡུམ་བུར་ཏྣ་སུ་ཙིའ་ི

རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་ལྟོ་བའི་ནད་སོས་པར་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་ལྟོ་བའི་ནད་སོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །  ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱེད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འགྱུར་རོ།  །  ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱེད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་

བདུག་པའ་ིརྒྱལ་བ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིབདུག་པའ་ིརྒྱལ་བ་ོའད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ི

ལས་འདི་དག་གྲུབ་པ་ཡོིན་པར་བསྟེན་ནམ།  འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནམ།  འཇིམ་ལས་འདི་དག་གྲུབ་པ་ཡོིན་པར་བསྟེན་ནམ།  འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནམ།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཞི་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཞི་ི

བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱ་མི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱ་མི་

དགོས།  སྔོར་བསྙིེན་པར་བྱ་མི་དགོས་པར་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་དགོས།  སྔོར་བསྙིེན་པར་བྱ་མི་དགོས་པར་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྟེན་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗེོད་པའི་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་བསྟེན་

ཏོ།  །ཤེིང་ཨརྒོ་དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཀ་ིར་ིཀ་ར་ན་ིཀ་དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་ིར་ཏོ།  །ཤེིང་ཨརྒོ་དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཀ་ིར་ིཀ་ར་ན་ིཀ་དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་ིར་

དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཨུ་ཤེ་ིར་དང་།  བ་ལ་ཀ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ན་ལ་ེཤེམ་དང་།  ན་ིདཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཨུ་ཤེ་ིར་དང་།  བ་ལ་ཀ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ན་ལ་ེཤེམ་དང་།  ན་ི

རྒུན་ཏ་ིདང་།  གུ་གུལ་དང་མར་དུ་བསྲིེས་པའ་ིབདུག་པས་ན་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་རྒུན་ཏ་ིདང་།  གུ་གུལ་དང་མར་དུ་བསྲིེས་པའ་ིབདུག་པས་ན་ིགདོན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་

བྱེད་ད།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ།ོ  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚ་ེདང་སྐལ་བྱེད་ད།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ།ོ  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚ་ེདང་སྐལ་

བ་བཟང་པོར་བྱེད་པའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོང་དག་པར་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོགྲོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལས་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོགྲོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་

བ་རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་མཁས་པ།  བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་མངོན་བ་རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་མཁས་པ།  བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་མངོན་

པར་ཤེེས་པ།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རི་ཞིིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་པར་ཤེེས་པ།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་རི་ཞིིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པ་

ལས།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་མ་རུངས་པ་དག་གིས་གཙེས་པ་དང་།  དེ་བཅོམ་ལྡན་ལས།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་མ་རུངས་པ་དག་གིས་གཙེས་པ་དང་།  དེ་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་གཟིགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོགྲོས་ལྡན་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲམ་ཟ་ེབླ་ོགྲོས་ལྡན་

གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དེའ་ིཚུལ་སྨིོས་ཏ་ེགྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དེའ་ིཚུལ་སྨིོས་ཏ་ེ

གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ན་རི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་རྩེ་མོ་ལ་བརྩོན་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ན་རི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་རྩེ་མོ་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོད་ེབསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ན།  ཡོང་བཅོམ་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོད་ེབསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ན།  ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེའ་ིདངོས་གྲུབ་མ་རྙེེད་མ་ཐོབ་མ་དམིགས་ན་རྫོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེའ་ིདངོས་གྲུབ་མ་རྙེེད་མ་ཐོབ་མ་དམིགས་ན་རྫོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་

བསྒྲུབས་ན།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲོགས་ན།  ད་ེལ་བདག་གིས་ཅ་ིལྟར་བསྒྲུབས་ན།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྲོགས་ན།  ད་ེལ་བདག་གིས་ཅ་ིལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟ་ེབླ་ོགྲོས་ལྡན་ལ་བདུག་སྤོས་འད་ིབཀའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས།  བྲམ་ཟ་ེབླ་ོགྲོས་ལྡན་ལ་བདུག་སྤོས་འད་ིབཀའ་

སྩལ་ཅིང་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སྱཱ་དྱ་ཐེ་དཾ།  རུ་རུ་ལེ་སྩལ་ཅིང་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སྱཱ་དྱ་ཐེ་དཾ།  རུ་རུ་ལེ་

ལ།ེ  བུདྡྷ་མ་ཏ་ཾགི  །པུཀྐ་ས།ི  ཤེ་བ་ར་ིཀ  །གྀྲཧྞ་ཁཱ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིལ།ེ  བུདྡྷ་མ་ཏ་ཾགི  །པུཀྐ་ས།ི  ཤེ་བ་ར་ིཀ  །གྀྲཧྞ་ཁཱ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་དུས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་

ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་སམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་དོགས་སམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་གྱིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་འད་ིཉིིད་དུ་འདུས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྤྲོས་པ་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱམས་འད་ིཉིིད་དུ་འདུས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྤྲོས་པ་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐའ་

ཡོས་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་གསང་སྔོགས་འད་ིདང་བདུག་པ་ཡོང་ད་རྙེེད་ད་ེབསྒྲུབས་ས།ོ  །ཅ་ིཡོས་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་གསང་སྔོགས་འད་ིདང་བདུག་པ་ཡོང་ད་རྙེེད་ད་ེབསྒྲུབས་ས།ོ  །ཅ་ི

སྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་སྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་

བས།  ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པ་དག་གིས་རས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མའི་བས།  ཚོན་རྩི་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པ་དག་གིས་རས་ལ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མའི་

མདོག་ལྟ་བུ་འམ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྔོ་ོབསངས་སམ།  མརྒོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྔོ་ོམདོག་ལྟ་བུ་འམ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྔོ་ོབསངས་སམ།  མརྒོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྔོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསངས་སུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  བཟུར་ཏ་ེཕྱེད་སྣང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞིིན་ཅུང་བསངས་སུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  བཟུར་ཏ་ེཕྱེད་སྣང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞིིན་ཅུང་

ཟད་ཁྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཚིག་གུ་གྱིོན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུག་ན་ཟད་ཁྲིོས་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཚིག་གུ་གྱིོན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུག་ན་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཤེིས་ཤེིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ།  བསྒྱིིངས་པ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཤེིས་ཤེིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ།  བསྒྱིིངས་པ་དང་བཅས་པ་

བསྙིེམས་པ་དང་བཅས་པ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅན།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བསྙིེམས་པ་དང་བཅས་པ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅན།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་

བ་དང་བཅས་པ་གསོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིམག་ོབོའ་ིགཡོས་རོལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཧ་ཅང་ཡོང་བ་དང་བཅས་པ་གསོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིམག་ོབོའ་ིགཡོས་རོལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཧ་ཅང་ཡོང་

མི་རིང་བར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་ཞིིམ་སྣང་དཔལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་མི་རིང་བར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དྲེི་ཞིིམ་སྣང་དཔལ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་

བཞུགས་པ།  མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་བཞུགས་པ།  མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་

པར་བྲིའོ།  །གཡོོན་རོལ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དབུགས་པར་བྲིའོ།  །གཡོོན་རོལ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲི་བས་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་དབུགས་

འབྱིན་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་གཡོས་རོལ་དུ་ཕྱག་བརྙེན་སོག་མའ་ིདུ་བའ་ིའབྱིན་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་གཡོས་རོལ་དུ་ཕྱག་བརྙེན་སོག་མའ་ིདུ་བའ་ི

མདོག་ལྟ་བུའི་གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ།  མིག་དམར་མདོག་ལྟ་བུའི་གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ།  མིག་དམར་

བ།  དཔྲལ་བ་ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ།  ལག་ན་ཞིགས་པ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་བ།  དཔྲལ་བ་ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ།  ལག་ན་ཞིགས་པ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་

པ།  བཀའ་ནོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པ་བྲིའ།ོ  །གཡོོན་རོལ་དུ་ཕྱག་བརྙེན་པ།  བཀའ་ནོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་པུས་མ་ོགཉིིས་བཙུགས་པ་བྲིའ།ོ  །གཡོོན་རོལ་དུ་ཕྱག་བརྙེན་

མ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་མདོག་སྔོ་ོབ་སངས་རལ་གྲ་ིས་ོགཅིག་པ་ཡུ་བ་ཅན་དང་།  ཞིགས་པ་མ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་མདོག་སྔོ་ོབ་སངས་རལ་གྲ་ིས་ོགཅིག་པ་ཡུ་བ་ཅན་དང་།  ཞིགས་པ་

ལག་ན་ཐོགས་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དབེན་པ་དུགས་མེད་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་ཟས་ལག་ན་ཐོགས་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དབེན་པ་དུགས་མེད་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་ཟས་

དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིིང་གོས་དུས་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིིང་གོས་དུས་གསུམ་དུ་བརྗེེས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིལ་སྨྱུགས་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིལ་སྨྱུགས་

པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་རི་མོའ་ིགཟུགས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་རི་མོའ་ིགཟུགས་

ལས་འོད་ཟེར་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འགུལ་ལ།ོ  །ཡོང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འགུལ་ལ།ོ  །ཡོང་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་

བ་འགུལ་ལ།ོ  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་བ་འགུལ་ལ།ོ  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་

ར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

མཆོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་

སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་པའ་ིམེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་པའ་ིམེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོསྟེོབས་

དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་པས་མཆོད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིབསྒྲུབ་ཡོིན་པས་མཆོད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིབསྒྲུབ་

པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་ཡོང་མ་ིདགོས་པར་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་ཡོང་མ་ིདགོས་པར་

རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེརིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེ

སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུའ་ིསྲིེག་བླུགས་དུག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་བསྲིེས་པ་ལན་སུམ་འབུམ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུའ་ིསྲིེག་བླུགས་དུག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་བསྲིེས་པ་ལན་སུམ་འབུམ་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  མཚན་མ་ོཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོགྲག་ཅིང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  མཚན་མ་ོཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོགྲག་ཅིང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  གྲུབ་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་འགྱུར་ཏེ།  གྲུབ་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་

དང་།  གཟི་བརྗེིད་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེལས་ལྷག་པར་སུ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེལས་ལྷག་པར་སུ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ན།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁུང་གྱི་ིསྒོོར་སོང་ནས་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁུང་གྱི་ིསྒོོར་སོང་ནས་

ཁྲིོས་ཏ་ེལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་སྲིེག་ཀྱིང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁྲིོས་ཏ་ེལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་སྲིེག་ཀྱིང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་

འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེགཏེར་ཆེན་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེགཏེར་ཆེན་

པ་ོའབྱུང་བར་འདོད་ན་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ཐ་མར་པ་ོའབྱུང་བར་འདོད་ན་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ཐ་མར་

ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལྕུག་མས་ལན་གསུམ་བསྣུན་ན་རང་འབྱུང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལྕུག་མས་ལན་གསུམ་བསྣུན་ན་རང་འབྱུང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་

བྱེད་ནསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །  ཁྲིོས་པའ་ིམདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ལན་བྱེད་ནསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །  ཁྲིོས་པའ་ིམདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ལན་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗེོད་ན་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗེོད་ན་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ན་ིགཟུགས་བྱས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ན་ིགཟུགས་བྱས་ལ་

རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གདོན་ད་ེཚིག་ཅིང་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གདོན་ད་ེཚིག་ཅིང་

སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེིས་པ་མྱུར་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕ་རོལ་ལ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེིས་པ་མྱུར་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕ་རོལ་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བ་རུ་རའི་ཤེིང་བུ་སོར་དྲུག་པ་དག་གཅིག་ལ་མིང་ནས་བརྗེོད་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་བ་རུ་རའི་ཤེིང་བུ་སོར་དྲུག་པ་དག་གཅིག་ལ་མིང་ནས་བརྗེོད་

ཅིང་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོགས་ལ།  ནམ་ཕྱེད་ན་ཁང་སྟེེང་ངམ་སྒོོའ་ིནང་དུ་ཅིང་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོགས་ལ།  ནམ་ཕྱེད་ན་ཁང་སྟེེང་ངམ་སྒོོའ་ིནང་དུ་

བཙུགས་ན་ཁྱིམ་དུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་།  །ཡོམས་ཀྱིི་ནད་ཆེན་པོ་ཡོང་འབྱུང་བཙུགས་ན་ཁྱིམ་དུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་།  །ཡོམས་ཀྱིི་ནད་ཆེན་པོ་ཡོང་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ན་ིཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་ན་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ན་ིཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་ན་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་དབྱར་གྱིི་སྤྲིན་འདྲེ་བ།  རྒྱན་མེད་པ།  མིག་དམར་འདས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་དབྱར་གྱིི་སྤྲིན་འདྲེ་བ།  རྒྱན་མེད་པ།  མིག་དམར་

བ།  ཁྲིོས་པ།  མ་མཆུ་སོས་མནན་པ།  དཔྲལ་བ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱིི་རིམ་པ་འཆས་པ།  རྐང་པ་བ།  ཁྲིོས་པ།  མ་མཆུ་སོས་མནན་པ།  དཔྲལ་བ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱིི་རིམ་པ་འཆས་པ།  རྐང་པ་

གཡོོན་པས་ས་མནན་ཏེ་འདུག་པ།  རྐང་པ་གཡོས་པའི་རྡོོག་པས་བསྣུན་པ་ལྟར་འདུག་གཡོོན་པས་ས་མནན་ཏེ་འདུག་པ།  རྐང་པ་གཡོས་པའི་རྡོོག་པས་བསྣུན་པ་ལྟར་འདུག་

པ།  ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོཔ།  ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ིབཟད་པ་འཕེན་པ་ལྟར་འདུག་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  བསྲུང་བ་བྱས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྗེ་ེམ་ིབཟད་པ་འཕེན་པ་ལྟར་འདུག་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  བསྲུང་བ་བྱས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱི་ི

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ།  རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ།  རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་དུ་གྱུར་པས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་དུགས་མེད་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་དུ་གྱུར་པས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་དུགས་མེད་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེར་བྱས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་བ་འདྲེིར་གཞུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་ཆེར་བྱས་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་བ་འདྲེིར་གཞུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་

པོར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ།  སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་འདྲེིར་གཞུག་གི  །གཞིན་ནི་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ།  སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་འདྲེིར་གཞུག་གི  །གཞིན་ནི་

གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དམ་ཚིག་མ་ིཤེེས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དམ་ཚིག་མ་ིཤེེས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་

གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རི་མོའ་ིགཟུགས་མཐོང་ན།  དེའི་མོད་ལ་དེ་ནད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རི་མོའ་ིགཟུགས་མཐོང་ན།  དེའི་མོད་ལ་དེ་ནད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རིམས་དྲེག་པོ་དང་གཅོང་ཆེན་པོར་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རིམས་དྲེག་པོ་དང་གཅོང་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཀྱི་ེམ་གང་གིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཀྱི་ེམ་གང་གིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པར་འད་ིལྟ་བུ་བསྟེན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་པར་འད་ིལྟ་བུ་བསྟེན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་དོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

འདི་ངོ་མཚར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་ནི།  གང་ཞིིག་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིེས་འདི་ངོ་མཚར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་ནི།  གང་ཞིིག་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིེས་

བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་

པ་ོསྲི་བའ་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་མཐུ་ལ་ན་ིམཐའ་མེད་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིཔ་ོསྲི་བའ་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་མཐུ་ལ་ན་ིམཐའ་མེད་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ི

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིམ་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་སྟེེ།  མ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིམ་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་སྟེེ།  མ་

དུལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དུལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་དུ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཀུན་དུ་

བསྲུང་བར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བར་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་

རྣམས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་སྒྲོགས་པའི་སྒོོ་ལ་འཇུག་རྣམས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་སྒྲོགས་པའི་སྒོོ་ལ་འཇུག་

པ།  ཐམས་ཅད་དུ་སྔོོན་དུ་རྒྱུག་པའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེགུ་གུལ་གྱི་ིཔ།  ཐམས་ཅད་དུ་སྔོོན་དུ་རྒྱུག་པའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེགུ་གུལ་གྱི་ི

རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུ་ཙམ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདོད་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུ་ཙམ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་འདོད་

པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོའམ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་སུ་སོང་སྟེེ།  ར་ིམོའ་ིགཟུགས་བྲིས་ལ་སློང་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོའམ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོགས་སུ་སོང་སྟེེ།  ར་ིམོའ་ིགཟུགས་བྲིས་ལ་སློང་

མོའ་ིཟས་སམ།  བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཟས་བཟའ་ཞིིང་།  མིད་པ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་ཆུར་མོའ་ིཟས་སམ།  བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཟས་བཟའ་ཞིིང་།  མིད་པ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་ཆུར་

ཞུགས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་རལ་ཞུགས་ལ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ལ་རལ་

གྲིའམ་འཁོར་ལོ་ལག་ན་ཐོགས་ཤེིང་།  དུག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པས་གྲིའམ་འཁོར་ལོ་ལག་ན་ཐོགས་ཤེིང་།  དུག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པས་

ལན་སུམ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲ་འབྱུང་ཞིིང་བསྐམས་ལན་སུམ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲ་འབྱུང་ཞིིང་བསྐམས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིའང་འགུལ་བའམ་འགྲུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །  ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །རིའང་འགུལ་བའམ་འགྲུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །  ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྫོ་ིཆར་རམ།  ལྕེ་ེའབབ་པ་ལ་ཡོང་ལན་ཅིག་བསྡེིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫོ་ིཆར་རམ།  ལྕེ་ེའབབ་པ་ལ་ཡོང་ལན་ཅིག་བསྡེིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ།  །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་འམ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ཡོོད་པའམ།  འབབ་ཆུའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་འམ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ཡོོད་པའམ།  འབབ་ཆུའི་ངོས་

སམ།  མཚན་མ་གཅིག་ཡོོད་པའ་མ།  གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སུམ་མདོར་རི་མོའ་ིགཟུགས་བྲིས་སམ།  མཚན་མ་གཅིག་ཡོོད་པའ་མ།  གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སུམ་མདོར་རི་མོའ་ིགཟུགས་བྲིས་

ལ།  རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ལ་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པའ་ིབུམ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཀང་ལ།  རྒྱ་ཆེར་མཆོད་ལ་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པའ་ིབུམ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཀང་

ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོསྙིིང་གར་གཞིག་ལ་ར་ིམོའ་ིལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོསྙིིང་གར་གཞིག་ལ་ར་ིམོའ་ི

གཟུགས་དེ་ལ་ཤེིས་པ་སྙིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་བྱ་གཟུགས་དེ་ལ་ཤེིས་པ་སྙིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་བྱ་

སྟེེ།  དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་ད་ེདག་གིས་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནད་སྟེེ།  དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་ད་ེདག་གིས་ན་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ནད་

འག་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ།  །  སེམས་ཅན་དཔག་ཚད་ཙམ་ན་འག་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་།  འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ།  །  སེམས་ཅན་དཔག་ཚད་ཙམ་ན་

འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རི་མོའ་ིགཟུགས་དེ་མཐོང་ན་ཡོང་དེའི་མོད་ལ་ཞིི་བར་འགྱུར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རི་མོའ་ིགཟུགས་དེ་མཐོང་ན་ཡོང་དེའི་མོད་ལ་ཞིི་བར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  དེ་ནས་འཇིམ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིོན་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉིོན་

ཅིག   ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིག   ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པས་རིག་སྔོགས་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེས་གྲངས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོཔས་རིག་སྔོགས་གདོན་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེས་གྲངས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོ

ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  རིང་བསྲིེལ་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེབུས་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  རིང་བསྲིེལ་

དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིིགས་མེད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིིགས་མེད་

མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ནང་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་དྲེི་ཞིིམ་པོས་བསྐུས་ཏེ་གོས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ནང་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་དྲེི་ཞིིམ་པོས་བསྐུས་ཏེ་གོས་

གཙང་མ་བགོས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་།  ཉིམས་ཐ་མལ་གཙང་མ་བགོས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་།  ཉིམས་ཐ་མལ་

བར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པའི་བར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པའི་

སློབ་དཔོན་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིིན་གནས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ལ་གསོལ་བ་སློབ་དཔོན་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིིན་གནས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིོར་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ལ་གསོལ་བ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཏབ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏབ་སྟེེ།  སློབ་དཔོན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་བྱའོ།  །སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱས་ལ་སློབ་མ་

དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རིག་སྔོགས་དང་དམ་ཚིག་མནོས་ནས་ཅི་སྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རིག་སྔོགས་དང་དམ་ཚིག་མནོས་ནས་ཅི་སྐད་བསྟེན་པ་ལྟ་

བུའ་ིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ལ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའམ།  འབབ་བུའ་ིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ལ།  རིའ་ིརྩ་ེམོའམ།  འབབ་

ཆུའི་ངོགས་སམ།  ནགས་ཁྲིོད་དམ།  ཆུ་མིག་གི་དངོའམ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དབེན་པ་ཆུའི་ངོགས་སམ།  ནགས་ཁྲིོད་དམ།  ཆུ་མིག་གི་དངོའམ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དབེན་པ་

དེར།  ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བའམ།  འ་ོམ་བཏུང་ཞིིང་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེར།  ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བའམ།  འ་ོམ་བཏུང་ཞིིང་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་

སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲིའམ།  རྡོ་ོརྗེེའམ།  མདུང་ཐུང་ངམ།  བ་ེསྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རལ་གྲིའམ།  རྡོ་ོརྗེེའམ།  མདུང་ཐུང་ངམ།  བ་ེ

ཅོན་ནམ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའམ།  ལྕེགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོབླངས་ལ།  བའ་ིརྣམ་ཅོན་ནམ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའམ།  ལྕེགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོབླངས་ལ།  བའ་ིརྣམ་

ལྔས་བསྐུས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོས་ལྔས་བསྐུས་ཏ་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོས་

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཉིའི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཉིའི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་

ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ལ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ།  བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ནས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ལ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ།  བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་

བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཏ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་

ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལ་ོམའི་སྟེེང་དུ་གཞིག་སྟེེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལ་ོམའི་སྟེེང་དུ་གཞིག་སྟེེ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་

དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འབར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ིདམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འབར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ་ེད་ེདག་ག་ི

བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་

པའ་ིགཟུགས་འཆང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་འཆང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉིམས་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་གྲུབ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉིམས་ན་

ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱིང་ངེས་པར་

འགྲུབ་བོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་ལ་བཟླས་བརྗེོད་འགྲུབ་བོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་ལ་བཟླས་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ལ་འཐུངས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་ཟན་ཟ་ཀར་བྱས་ལ་འཐུངས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་ཟན་ཟ་ཀར་

སྔོར་འཐུངས་ན་ལོ་ཁྱུད་འཁོར་དུ་ལུས་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་སྔོར་འཐུངས་ན་ལོ་ཁྱུད་འཁོར་དུ་ལུས་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མིག་བཙུམས་ཏ་ེལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མིག་བཙུམས་ཏ་ེལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་བཀབ་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་བཀབ་

སྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིལ་ཀར་མལ་དུ་ཞུགས་ལ་སྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིལ་ཀར་མལ་དུ་ཞུགས་ལ་

མིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏེ་ཉིལ་ན་སྣང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་མིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏེ་ཉིལ་ན་སྣང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིིན་ཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ས་ོཤེིང་ལ་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏ་ེའཆོས་རོ།  །ཉིིན་ཇི་ིལྟ་བར་མཚན་མ་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ས་ོཤེིང་ལ་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏ་ེའཆོས་

ནམ་བསླངས་པར་ཟས་རྙེེད་དོ།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏ་ེནམ་བསླངས་པར་ཟས་རྙེེད་དོ།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ག་ིཝང་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིག་བསྔོགས་ཏ་ེ

མིག་ལ་བསྐུས་ན་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤོས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་མིག་ལ་བསྐུས་ན་སྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤོས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་

བསྐུས་ན་གང་དག་གིས་དྲེི་ཚོར་བ་དེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་མཐོང་ན་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུས་ན་གང་དག་གིས་དྲེི་ཚོར་བ་དེ་དག་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་མཐོང་ན་ཕྱག་རྒྱས་

བཅིངས་ལ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན་དགྲ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་ལ་ལན་ཅིག་བརྗེོད་ན་དགྲ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་

ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་བཏབ་སྟེ་ེགང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེལ་སྔོགས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་བཏབ་སྟེ་ེགང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེ

གཡུལ་ངོར་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྐྱེེས་བུ་བཅིང་བར་བྱས་ལ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་གཡུལ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྐྱེེས་བུ་བཅིང་བར་བྱས་ལ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་གཡུལ་

རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་དམག་རེངས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན།  བེ་ཀངྐ་ཏའི་ཤེིང་གི་མེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་དམག་རེངས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན།  བེ་ཀངྐ་ཏའི་ཤེིང་གི་མེ་

ཕུས་ལ་གྲུ་ཚལ་གྱི་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་གིས་ལན་ཁྲིིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དམག་རེངས་པར་བྱས་ཕུས་ལ་གྲུ་ཚལ་གྱི་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་གིས་ལན་ཁྲིིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དམག་རེངས་པར་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་སུམ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་སུམ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ན་ིརྫོ་ིཆར་གཅོད་དོ།  །ཤེིང་བུའམ་ཚོན་གྱིིས་ན་ིསྲིེག་བྱས་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ན་ིརྫོ་ིཆར་གཅོད་དོ།  །ཤེིང་བུའམ་ཚོན་གྱིིས་ན་ི

ལྕེ་ེའབབ་པ་བཟློག་གོ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ལྕེ་ེའབབ་པ་བཟློག་གོ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་

བྱས་པ་ཐལ་བའམ་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལྕུག་མས་བསྣུན་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  གདོན་ཆེན་བྱས་པ་ཐལ་བའམ་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིལྕུག་མས་བསྣུན་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  གདོན་ཆེན་

པོ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པ་ལས་པོ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པ་ལས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཟུགས་བྱས་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྲིེས་ཏ་ེཐུབ་མའ་ིམ་ེབུས་པའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་གཟུགས་བྱས་ལ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྲིེས་ཏ་ེཐུབ་མའ་ིམ་ེབུས་པའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་ཙམ་གྱིིས་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར་སྲིེག་བྱས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་ཙམ་གྱིིས་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེམག་ོལ་གཞིག་ན་ར།ོ  །རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེམག་ོལ་གཞིག་ན་

རིམས་ནད་སེལ་ཏ།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་ན་སྨིན་ཐམས་ཅད་བསོགས་ལ་བ་རིམས་ནད་སེལ་ཏ།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་ན་སྨིན་ཐམས་ཅད་བསོགས་ལ་བ་

རུ་རའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་ཏེ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྲིེག་བླུགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ད་ེཕྱིན་རུ་རའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་ཏེ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྲིེག་བླུགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ད་ེཕྱིན་

ཅད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རས་སྐྲ་མེད་ཅད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རས་སྐྲ་མེད་

པ་མ་དྲེས་པ་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པའ་ིཚོན་པ་མ་དྲེས་པ་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་ལ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པའ་ིཚོན་

རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲེིར་གཞུག་སྟེེ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲེིར་གཞུག་སྟེེ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།  ཅོད་པན་འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  པདྨ་དཀར་པ་ོལ་འདུག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་པ།  ཅོད་པན་འགུལ་བ་ཐོགས་པ།  པདྨ་དཀར་པ་ོལ་འདུག་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་

འཛིན་པ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ།  མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐོགས་པ།  གཡོས་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ།  ཞིལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཐོགས་པ།  གཡོས་པ་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ།  ཞིལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་

པ།  སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་བར་བྲིའོ།  །དེའི་འོག་རོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ།  སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་བར་བྲིའོ།  །དེའི་འོག་རོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་

ཤེིང་།དའེ་ིགདོང་དུ་བལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་ཅན་པུས་མ་ོབཙུགས་ཤེིང་།དའེ་ིགདོང་དུ་བལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་ཅན་པུས་མ་ོབཙུགས་

པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོསྤྱོིར་བསྒྲུབ་པའོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མ་ོརོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོསྤྱོིར་བསྒྲུབ་པའོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མ་ོ

སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལ་དབང་ཐོབ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལ་དབང་ཐོབ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་

པོའ་ིཆ་ོགས་གསང་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་མནོས་ལ་ཅ་ིསྐད་བརྗེོད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ནས་པོའ་ིཆ་ོགས་གསང་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་མནོས་ལ་ཅ་ིསྐད་བརྗེོད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིནང་ནས་

རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་སོང་ལ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔོར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ་སོང་ལ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔོར་སྤྱོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྫོས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེབླངས་ལ་ཟླ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྫོས་གང་བསྒྲུབ་པ་ད་ེབླངས་ལ་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཉིའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་ལ་མ་བ་ཉིའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་ལ་མ་

ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེེ།  གུ་གུལ་གྱི་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞི་ོདང་སྦྲང་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེེ།  གུ་གུལ་གྱི་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞི་ོདང་སྦྲང་

རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་རྩི་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་

ཀར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྫོས་ད་ེའབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབླངས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརྫོས་ད་ེའབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབླངས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཐོབ་བ།ོ  །གཟུངས་ཆེན་པ་ོའཐོབ་བ།ོ  །འདོད་ན་མཆིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཐོབ་བ།ོ  །གཟུངས་ཆེན་པ་ོའཐོབ་བ།ོ  །འདོད་ན་མཆིའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་

གྲུབ་ན་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་ན་ཡོང་ལྕེང་ལོ་ཅན་ནམ་གྲུབ་ན་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེི་འཕོས་ན་ཡོང་ལྕེང་ལོ་ཅན་ནམ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་

ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་ཞིིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་ཞིིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྡེིག་པ་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱབ་པ་བྱས་ཏ་ེཉིལ་ན།  རྨ་ིལམ་ན་སངས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱབ་པ་བྱས་ཏ་ེཉིལ་ན།  རྨ་ིལམ་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ཞིིང་དེ་ཉིིད་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་འཐོབ་བོ།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་ཞིིང་དེ་ཉིིད་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་འཐོབ་བོ།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་

ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་སེར་མོ་མ་སྨིད་སྤུ་མཐུན་གྱིི་མར་བླངས་ལ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཅུག་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་སེར་མོ་མ་སྨིད་སྤུ་མཐུན་གྱིི་མར་བླངས་ལ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  ཙནྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེར་གཞིག་སྟེེ།  ཟླ་བ་ལ་མ་ིབལྟ་བར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་སྟེེ།  ཙནྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དེར་གཞིག་སྟེེ།  ཟླ་བ་ལ་མ་ིབལྟ་བར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་

གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འབར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དྲེ་ོབར་གྱུར་ན་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་བསྒྲུབ་རོ།  །དྲེ་ོབར་གྱུར་ན་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་བསྒྲུབ་

པར་འདོད་ན་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སྦྱིིན་དང་མ་པར་འདོད་ན་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སྦྱིིན་དང་མ་

འདྲེེས་པའི་ཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲ་མེད་པའི་རས་ལ་གཞིོན་ནུ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་འདྲེིར་འདྲེེས་པའི་ཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲ་མེད་པའི་རས་ལ་གཞིོན་ནུ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་འདྲེིར་

གཞུག་སྟེེ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕུད་པུ་གསུམ་གྱིིས་མག་ོབརྒྱན་པ།  པདྨ་གཞུག་སྟེེ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕུད་པུ་གསུམ་གྱིིས་མག་ོབརྒྱན་པ།  པདྨ་

དཀར་པ་ོལ་འདུག་པ།  རལ་གྲ་ིའོད་འབར་བའ་ིདབུས་ན་འདུག་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོདཀར་པ་ོལ་འདུག་པ།  རལ་གྲ་ིའོད་འབར་བའ་ིདབུས་ན་འདུག་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཐོགས་པ།  བཞིིན་འཛུམ་པ།  ལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་རྗེེ་ཐོགས་པ།  བཞིིན་འཛུམ་པ།  ལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབུགས་འབྱིན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པ།  གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ།  པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྔོ་ོབསངས་པ་བྲིའོ།  །དེའི་པ།  གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ།  པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྔོ་ོབསངས་པ་བྲིའོ།  །དེའི་

མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པ་བརྩམས་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པ་བརྩམས་ན་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིབུ་ནད་ཀུ་བེ་ར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིབུ་ནད་ཀུ་བེ་ར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དགའ་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་བྱ་དགའ་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་བྱ་

མ་ིདགོས་པར་ལག་ན་བ་ེཅོན་ཐོགས་ཤེིང་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ།  ལམ་མ་ིབཟུར་མ་ིམ་ིདགོས་པར་ལག་ན་བ་ེཅོན་ཐོགས་ཤེིང་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ།  ལམ་མ་ིབཟུར་མ་ི

སྨྲ་བར་ལུས་ལ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་བགོས་ལ།  ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཏ་ེསྨྲ་བར་ལུས་ལ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་བགོས་ལ།  ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཏ་ེ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོའམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ།  སློང་མོའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོའམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ།  སློང་མོའ་ི

ཟས་བཟའ་བའམ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ན་ད་ཀུ་བ་ེར་ཟས་བཟའ་བའམ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ན་ད་ཀུ་བ་ེར་

ཉིིད་འོང་ཞིིང་དམ་པ་སྟེོབས་ཏེ།  དམ་པ་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་མཚོར་ཉིིད་འོང་ཞིིང་དམ་པ་སྟེོབས་ཏེ།  དམ་པ་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་མཚོར་

ཞུགས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཀླུ་བྱུང་སྟེ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ཞུགས་ལ་ལན་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཀླུ་བྱུང་སྟེ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱིི་ཁུང་སྒོོར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་ཉིིད་བྱུང་ནས་ཡོིན་གྱིི་ཁུང་སྒོོར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་ཉིིད་བྱུང་ནས་

འཇུག་པར་བྱེད་དེ།སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེམ་ིའདོད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་

ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སྲིིན་པ་ོདང་ཡོ་ིདགས་དང་ཤེ་ཟའ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སྲིིན་པ་ོདང་ཡོ་ིདགས་དང་ཤེ་ཟའ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་

རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་བར་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་མདོར་ན་ཇིི་ལྟར་རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་བར་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་མདོར་ན་ཇིི་ལྟར་

བསྒྲུབས་ཀྱིང་རུང་།  ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོགཞིན་ནས་འབྱུང་བས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེངེས་པར་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རུང་།  ཆ་ོག་ཞིིབ་མ་ོགཞིན་ནས་འབྱུང་བས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེངེས་པར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཡོིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  མཚན་གཅིག་ཡོོད་པའམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས་ཏེ།  ལག་ན་མདུང་རྩེ་ཏེ།  མཚན་གཅིག་ཡོོད་པའམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས་ཏེ།  ལག་ན་མདུང་རྩེ་

གསུམ་པའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་ཡུལ་རྒྱུ་བ་དང་།  གནས་མེད་པར་གསུམ་པའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་ཡུལ་རྒྱུ་བ་དང་།  གནས་མེད་པར་

རྒྱུ་བ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ནང་གཙང་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་རྒྱུ་བ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ནང་གཙང་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱས་ལ།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱས་ལ།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིདབང་

པོའ་ིཔགས་པའི་ཤེམ་ཐབས་བགོས་ཏེ།  སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་པོའ་ིཔགས་པའི་ཤེམ་ཐབས་བགོས་ཏེ།  སྙིིང་པོ་འདི་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །དེ་ནས་མཚན་གཅིག་ཡོོད་པའམ།  དུར་ཁྲིོད་དམ།  ཡོང་ན་ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ཡོོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཚན་གཅིག་ཡོོད་པའམ།  དུར་ཁྲིོད་དམ།  ཡོང་ན་ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ཡོོད་

པར་སྔོགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སོང་ལ།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན།  །ཁང་པའ་ིནང་ག་ིརྣམ་པར་སྔོགས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སོང་ལ།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན།  །ཁང་པའ་ིནང་ག་ིརྣམ་

དག་པར།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ནི་ཉིི་ཤེར་དག་པར།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ནི་ཉིི་ཤེར་

ཀར།  །རྫོས་དེས་གཞིོན་ནུ་ཡོོངས་འགྱུར་ཞིིང་།  །འོད་ན་ིམ་ེལྕེ་ེའབར་ཕྲེང་འདྲེ།  །  གྲུབ་ན་ཀར།  །རྫོས་དེས་གཞིོན་ནུ་ཡོོངས་འགྱུར་ཞིིང་།  །འོད་ན་ིམ་ེལྕེ་ེའབར་ཕྲེང་འདྲེ།  །  གྲུབ་ན་

ནམ་མཁའ་སྤྱོོད་ཡུལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་སྐལ་བར་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་སྤྱོོད་ཡུལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་སྐལ་བར་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་

རྣམ་པར་རྒྱུ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གསང་སྔོགས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གསང་སྔོགས་གྲུབ་པ་

དང་འདྲེ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོདག་ན་སུ་ཡོང་མེད་དོ།  །མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་དང་འདྲེ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོདག་ན་སུ་ཡོང་མེད་དོ།  །མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་རྣམས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེགདོན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་གདོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེགདོན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ན་དེའ་ིམོད་ལ་གདོན་

གྱིིས་གཏོང་ངོ་།  །རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་བལྟས་ན་རིམས་ལས་སོས་པར་འགྱུར་གྱིིས་གཏོང་ངོ་།  །རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་བལྟས་ན་རིམས་ལས་སོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིཆ་ོག་ཞི་ིབ་མོའ་ིཆ་ོགའམ།  གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞི་ིབ་མོའ་ིརོ།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིཆ་ོག་ཞི་ིབ་མོའ་ིཆ་ོགའམ།  གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞི་ིབ་མོའ་ི

ཆོ་གའམ་གང་ཡོང་རུང་བས་བྱས་ཀྱིང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཆོ་གའམ་གང་ཡོང་རུང་བས་བྱས་ཀྱིང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་

གཞིན་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ་ཁྲིོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  རིའི་རྩེ་གཞིན་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དགའ་བ་ཁྲིོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  རིའི་རྩེ་

མོའམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མིད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཆུར་ཞུགས་ལ།  བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་མོའམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མིད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཆུར་ཞུགས་ལ།  བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁ་

ཟས་བཟའ་ཞིིང་ཤེིང་ལྟར་མ་ིསྨྲ་བར་བྱས་ལ།  སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་བགོས་ལ།  ལམ་ཟས་བཟའ་ཞིིང་ཤེིང་ལྟར་མ་ིསྨྲ་བར་བྱས་ལ།  སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤེམ་ཐབས་བགོས་ལ།  ལམ་

མ་ིབཟུར་བར་འཁོར་ལོའམ།  རལ་གྲིའམ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའམ།  རྩ་ེགསུམ་གདེངས་མ་ིབཟུར་བར་འཁོར་ལོའམ།  རལ་གྲིའམ།  མདུང་རྩ་ེགསུམ་པའམ།  རྩ་ེགསུམ་གདེངས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པ་ལག་ན་ཐོགས་ལ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གྲངས་བཞིིན་དུ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་པ་ལག་ན་ཐོགས་ལ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གྲངས་བཞིིན་དུ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་

ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཟླ་བ་ཉི་ལ་ཐོད་ཟེའུ་ཀ་བཅིངས་ཤེིང་བསྲུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  མཚན་ཐོག་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཟླ་བ་ཉི་ལ་ཐོད་ཟེའུ་ཀ་བཅིངས་ཤེིང་བསྲུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  མཚན་ཐོག་

ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་

ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ད་ེལས་རིང་དུ་འབྱོར་པར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པས་ད་ེལས་རིང་དུ་འབྱོར་པར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པས་

ཀྱིང་དེ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་ན་རྒྱའི་ཀྱིང་དེ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་ན་རྒྱའི་

གཟུགས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་གྱི་ིནང་དུ་བྲིས་ཏ་ེསྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེནད་པ་ལ་བསྟེན་ན་རྒྱ་གཟུགས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་གྱི་ིནང་དུ་བྲིས་ཏ་ེསྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེནད་པ་ལ་བསྟེན་ན་རྒྱ་

བཤེིག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིསྲིིན་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བཤེིག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིསྲིིན་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་

བས་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་ལ་ཤེིང་ཤེ་ལ་ཏ་ཀའ་ིལྕུག་མས་གཞུའོ།  །ཡོང་ན་བ་ལང་ག་ིརྔ་བས་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་ལ་ཤེིང་ཤེ་ལ་ཏ་ཀའ་ིལྕུག་མས་གཞུའོ།  །ཡོང་ན་བ་ལང་ག་ིརྔ་

མའི་སྲིད་བུ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བསྡེིགས་ན་དེའི་མོད་ལ་སྒྲ་ཆེར་ངུས་ཏེ་འབྲོས་མའི་སྲིད་བུ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་བསྡེིགས་ན་དེའི་མོད་ལ་སྒྲ་ཆེར་ངུས་ཏེ་འབྲོས་

སོ།  །གང་དྲེིས་པ་དེ་སྨྲའོ།  །གང་ཡོང་རུང་བའི་ཆ་ོགས་སྦྱིོར་བ་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་སོ།  །གང་དྲེིས་པ་དེ་སྨྲའོ།  །གང་ཡོང་རུང་བའི་ཆ་ོགས་སྦྱིོར་བ་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞི་ིབ་མོའ་ིཚོགས་བྱས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་བ།ོ  །ལན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞི་ིབ་མོའ་ིཚོགས་བྱས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འགྲུབ་བ།ོ  །ལན་

ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  བཟླས་བརྗེོད་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཉིིད་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  བཟླས་བརྗེོད་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེོབས་

ལས་བྱུང་བ།  སྟེོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་ལས་བྱུང་བ།  སྟེོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་

སྐྱེེས་པ་སྟེོབས་པ་ོཆེའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས་སྐྱེེས་པ་སྟེོབས་པ་ོཆེའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས་

སོ།  །སྨྱུང་བ་བྱ་མི་དགོས་ལ་སྦགས་ཀྱིང་རུང་།  །སྦགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་།  ཁྲུས་སོ།  །སྨྱུང་བ་བྱ་མི་དགོས་ལ་སྦགས་ཀྱིང་རུང་།  །སྦགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་།  ཁྲུས་

བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིཐོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤེིང་།  ཁྲིིའ་ིཟུར་ཤེིང་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིཐོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤེིང་།  ཁྲིིའ་ིཟུར་ཤེིང་

ཐོགས་པ་དུར་ཁྲིོད་ན་གནས་པ་ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས་ལ་གང་དུ་ཡོང་རུང་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ིཐོགས་པ་དུར་ཁྲིོད་ན་གནས་པ་ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས་ལ་གང་དུ་ཡོང་རུང་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ི

ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་དེ་ཉིིད་དུ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་དེ་ཉིིད་དུ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐུས་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།  རྫོས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བསྐུས་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།  རྫོས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཐོགས་ནས་ཐོགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཐོགས་ནས་ཐོགས་པ་

མེད་པར་འགྲོ་བའི་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

འདིའི་སྟེོབས་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་འདིའི་སྟེོབས་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐོབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གནས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐོབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་

འད་ིདང་མཚུངས་པ་སུ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་འད་ིདང་མཚུངས་པ་སུ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་

དྲེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དྲེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་

ཤེིང་ཤེ་མེའི་བེ་ཅོན་ཐོགས་ལ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཁུང་སྒོོར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་ཤེིང་ཤེ་མེའི་བེ་ཅོན་ཐོགས་ལ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཁུང་སྒོོར་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་བསྲིེས་ལ།  ལན་ཁྲི་ིབྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་བསྲིེས་ལ།  ལན་ཁྲི་ི

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བར་འགྱུར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བ་ེཅོན་ད་ེལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ།  སྒོ་ོད་ེལ་བསྣུན་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོར།ོ  །བ་ེཅོན་ད་ེལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ།  སྒོ་ོད་ེལ་བསྣུན་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོ

ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་

དོ།  །སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་འདོད་པ་དོ།  །སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་འདོད་པ་

དེ་བྱེད་དེ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིཆོ་གས་ཀྱིང་འགྲུབ་བོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རང་དེ་བྱེད་དེ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིཆོ་གས་ཀྱིང་འགྲུབ་བོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོབཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོ

གྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕྱག་བརྙེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  མཚན་མོ་ཟས་ཟ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕྱག་བརྙེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  མཚན་མོ་ཟས་ཟ་

བ།  གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  ང་རྒྱལ་བཅག་པ།  བརྙེས་པར་གྱུར་པ།  སྨྱོོན་པའི་ཆ་བྱད་བ།  གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  ང་རྒྱལ་བཅག་པ།  བརྙེས་པར་གྱུར་པ།  སྨྱོོན་པའི་ཆ་བྱད་

འཛིན་པ།  བགད་པ་དང་།  གར་བྱ་བ་དང་།  སིལ་སྙིན་རྣམས་ལ་མཁས་པས་ཁང་སྟེོང་འཛིན་པ།  བགད་པ་དང་།  གར་བྱ་བ་དང་།  སིལ་སྙིན་རྣམས་ལ་མཁས་པས་ཁང་སྟེོང་

ངམ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ཡོོད་པར་འགྲོ་ཡོང་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་ངམ།  ཤེིང་དྲུང་གཅིག་ཡོོད་པར་འགྲོ་ཡོང་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  གླུ་ལེན་ཡོང་རུང་།  གར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྙིིང་པ་ོའད་ིདག་ལན་སུམ་རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  གླུ་ལེན་ཡོང་རུང་།  གར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་སྙིིང་པ་ོའད་ིདག་ལན་སུམ་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་

ལ་མ་ེཏོག་བཀྲིམ་སྟེ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་དོ།  །ལྕེགས་ཨུར་མ་ོལས་རལ་གྲ་ིབྱ་རོགས་ས་ོལ་མ་ེཏོག་བཀྲིམ་སྟེ་ེཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་དོ།  །ལྕེགས་ཨུར་མ་ོལས་རལ་གྲ་ིབྱ་རོགས་ས་ོ

བྱས་པ་དང་།  མིའི་སྐྲའི་ཞིགས་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པའམ།  ཁྲུ་གསུམ་པའམ།  ཁྲུ་གང་པ་བྱས་པ་དང་།  མིའི་སྐྲའི་ཞིགས་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པའམ།  ཁྲུ་གསུམ་པའམ།  ཁྲུ་གང་པ་

ཐོགས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་ཐོགས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་

འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཐོགས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཐོགས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  འདོད་པའི་གཟུགས་འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  འདོད་པའི་གཟུགས་འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ་

འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཡོང་བཅིངས་ནས་ཁྲིིད་དེ་འོངས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཡོང་བཅིངས་ནས་ཁྲིིད་དེ་འོངས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་སྨིོས།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་

བྱེད་པར་འགྱུར།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་

གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕྱག་བརྙེན་མ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕྱག་བརྙེན་མ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཁང་སྟེོང་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཁང་སྟེོང་

ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  ཕུག་དབེན་པའམ།  ལྷུགས་མེད་པར་ཕྱག་བརྙེན་མ་གང་ཡོང་རུང་ངམ།  གནས་ཁང་ངམ།  ཕུག་དབེན་པའམ།  ལྷུགས་མེད་པར་ཕྱག་བརྙེན་མ་གང་ཡོང་རུང་

བ་ཞིིག་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  གྲ་ིབྱ་རོག་བ་ཞིིག་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་དེ།  གྲ་ིབྱ་རོག་

གི་ས་ོལྟ་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་།  ཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་གི་ས་ོལྟ་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་།  ཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེརིག་སྔོགས་འཆང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིབྱས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེརིག་སྔོགས་འཆང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཆང་བར་འགྱུར་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཆང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པས་མཆོད་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པས་མཆོད་

ད།ེ  གནས་དབེན་པ་ལྷུགས་མ་མེད་པར་གཞིག་ལ་གཅིག་པུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ལག་པས་བྲང་ད།ེ  གནས་དབེན་པ་ལྷུགས་མ་མེད་པར་གཞིག་ལ་གཅིག་པུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ལག་པས་བྲང་

དུ་བསྣུན་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ་ེགང་འདོད་པའ་ིདམ་པ་ད་ེདུ་བསྣུན་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ་ེགང་འདོད་པའ་ིདམ་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེར་མ་ཨ་པ་མར་གའི་སོ་ཤེིང་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེར་མ་ཨ་པ་མར་གའི་སོ་ཤེིང་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་

འཆོས་ནམ་བསླངས་པར་ཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་ཆོ་ག་གང་དང་གང་གིས་འཆོས་ནམ་བསླངས་པར་ཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་ཆོ་ག་གང་དང་གང་གིས་

བསྒྲུབ་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ེ

འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕོ་ཉི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕོ་ཉི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ི

ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ།  ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ།  ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་

ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་ཀ་ར་བཱིི་རའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གྲུབ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་ཀ་ར་བཱིི་རའི་མེ་ཏོག་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ་གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  མར་སར་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  མར་སར་

ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཙནྡན་གྱིིས་དཀྱིིལ་ལས་གཟུགས་བྱས་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་དེ།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཙནྡན་གྱིིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཟླ་བ་ལ་མ་ིབལྟ་བར་འབར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེབླངས་ན་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཟླ་བ་ལ་མ་ིབལྟ་བར་འབར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེབླངས་ན་

རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་དུ་བ་འཐུལ་བ་འཐུངས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་དུ་བ་འཐུལ་བ་འཐུངས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་འདོད་པའ་ིགཟུགས་རོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་འདོད་པའ་ིགཟུགས་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེོ་བར་གྱུར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེོ་བར་གྱུར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐོས་པ་

ཐམས་ཅད་འཛིན་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་རོ།  །མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་ངམ་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོའགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིནང་ངམ་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོ

གྲོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དག་སྟེེ།  འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་བཀླགས་གྲོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དག་སྟེེ།  འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་བཀླགས་

པས་འགྲུབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕོ་ཉི་མོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་པས་འགྲུབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་ཕོ་ཉི་མོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  གྲོག་མཁར་གྱིི་སའམ་ངོགས་གཉིིས་ཀའི་ས་ལས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོིའི་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  གྲོག་མཁར་གྱིི་སའམ་ངོགས་གཉིིས་ཀའི་ས་ལས་

གཟུགས་བྱས་ལ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དབེན་པ་ལྷུགས་མེད་པ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེརིག་པ་གཟུགས་བྱས་ལ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དབེན་པ་ལྷུགས་མེད་པ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེརིག་པ་



185

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ལིག་བུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་ལིག་བུ་

མིག་གམ་ག་ིཝང་ངམ་ལྡོང་རོས་སྤོས་ཆུས་བསྐུས་ཏེ།  དེའ་ིལག་ཏུ་གཞིག་ལ་འབར་གྱི་ིབར་མིག་གམ་ག་ིཝང་ངམ་ལྡོང་རོས་སྤོས་ཆུས་བསྐུས་ཏེ།  དེའ་ིལག་ཏུ་གཞིག་ལ་འབར་གྱི་ིབར་

དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །འབར་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་མ་ིསྣང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །འབར་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་ན་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ོབར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ོབར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན།  རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཔར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན།  རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་སུ་དོན་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་གདོང་ལ་བྱུགས་ན་སྐལ་བ་བཟང་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་གདོང་ལ་བྱུགས་ན་སྐལ་བ་བཟང་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་ལ་བལྟས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་ལ་བལྟས་

པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་གང་དང་སྨྲ་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་སུ་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་རོ།  །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་སུ་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དབེན་པར་ལམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེགང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་འགྱུར་ར།ོ  །དབེན་པར་ལམ་དུ་འདུག་སྟེ་ེགང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་

ད་ེལག་པ་སྙིིང་གར་བཅར་ལ་རིག་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཞིག་བདུན་ད་ེལག་པ་སྙིིང་གར་བཅར་ལ་རིག་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཞིག་བདུན་

ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭའི་སྲིེག་བླུགས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  སྐལ་བ་བཟང་པོ་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭའི་སྲིེག་བླུགས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  སྐལ་བ་བཟང་པོ་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུགས་ཆུང་འདོད་ན་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ཨ་ག་རུས་བདུག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱུགས་ཆུང་འདོད་ན་ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་ཨ་ག་རུས་བདུག་པ་ལ་

སྔོགས་ལན་རེ་བཏབ་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་བོར་ན་ངེས་པར་རྙེེད་སྔོགས་ལན་རེ་བཏབ་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་བོར་ན་ངེས་པར་རྙེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །རའ་ིའ་ོམ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཐུངས་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྙེེད་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །རའ་ིའ་ོམ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཐུངས་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །  བུ་འདོད་ན་ཐང་ཤེིང་ག་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་བ་སེར་མོའ་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པས་ཞིག་འགྱུར་ར།ོ  །  བུ་འདོད་ན་ཐང་ཤེིང་ག་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་བ་སེར་མོའ་ིམར་ལ་སྨྱུགས་པས་ཞིག་

བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲངས་བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲངས་

འདིས་ལས་སྟེོང་བྱེད་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད་ེདཔལ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོའདིས་ལས་སྟེོང་བྱེད་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད་ེདཔལ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབཀླགས་པས་འགྲུབ་བོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབཀླགས་པས་འགྲུབ་བོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བྲན་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་ཉིོན་ཅིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བྲན་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་ཉིོན་ཅིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་

པའམ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་གར་བབ་བབ་དུ་ཉིལ་བ།  སུས་བཅོས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་བཅག་པའམ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་གར་བབ་བབ་དུ་ཉིལ་བ།  སུས་བཅོས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་བཅག་

པ།  བྲན་གྱིི་གཟུགས་འཛིན་པ།  གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  སྒྲ་ཤེིག་ཤེིག་པོར་འདུག་པ།  བྲན་གྱིི་གཟུགས་འཛིན་པ།  གོས་དྲེི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  སྒྲ་ཤེིག་ཤེིག་པོར་འདུག་

པ།  ཁྲུས་མི་བྱེད་པར་དྲེི་མ་ཅན་གྱིི་མདོག་ཅན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་གྲོང་ཁྱེར་པ།  ཁྲུས་མི་བྱེད་པར་དྲེི་མ་ཅན་གྱིི་མདོག་ཅན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་གྲོང་ཁྱེར་

ཆེན་པོའ་ིསུམ་མདོའམ་མོའ་ིཁྱིམ་དུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་ད་ེཉིིད་དུ་ཆེན་པོའ་ིསུམ་མདོའམ་མོའ་ིཁྱིམ་དུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་ད་ེཉིིད་དུ་

བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད།ེ  ལྕེགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད།ེ  ལྕེགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ི

མཆིལ་ལྷམ་མམ་ལྕེ་ེའབབ་པས་བཅག་པའ་ིཤེིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་བླངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་མཆིལ་ལྷམ་མམ་ལྕེ་ེའབབ་པས་བཅག་པའ་ིཤེིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་བླངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འབར་ཞིིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འབར་ཞིིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ཤེིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་ན་གར་འདོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲོའ།ོ  །འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་ཏ།ེ  ཤེིང་ག་ིམཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་ན་གར་འདོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲོའ།ོ  །འདོད་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་

ཅིང་རླུང་ལྟར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མ་གྲུབ་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་ཅིང་རླུང་ལྟར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མ་གྲུབ་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོས་བྱས་ན་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོས་

བཅིངས་ན་རིམས་ལས་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིངས་ན་རིམས་ལས་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནད་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡུངས་ཀར་རམ་སྤོས་ཆུས་བྱབ་པ་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་རམ་སྤོས་ཆུས་བྱབ་པ་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུན་དུ་

ཏིལ་ནག་པ་ོཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་བསྲིེས་པ་ལན་སུམ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྡེིག་པ་ཏིལ་ནག་པ་ོཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདང་མར་དང་བསྲིེས་པ་ལན་སུམ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྡེིག་པ་

བྱེད་པ་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱེད་པ་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྲན་རྣམས་ན་ིགང་མ་ིབྱེད་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དེ།  དམ་ཚིག་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྲན་རྣམས་ན་ིགང་མ་ིབྱེད་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་དེ།  དམ་ཚིག་

རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད།  བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད།  བསྒྲུབ་པ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད།  བསྟེན་པའ་ིདོན་བྱེད།  བསྒྲུབ་པ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོསྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིཆ་ོགའམ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱས་ཀྱིང་ངེས་སྒོ་ོསྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིཆ་ོགའམ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བྱས་ཀྱིང་ངེས་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའ་ིདཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའ་ི

སྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  གསང་བ་དང་བཅས་པའ་ིབྲན་མ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བསམ་པ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  གསང་བ་དང་བཅས་པའ་ིབྲན་མ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བསམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ།  ལས་གང་དག་དྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ།  ལས་གང་དག་དྲེན་པ་

ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིབསྒྲུབ་པ་འད་ིཡོིན་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིབསྒྲུབ་པ་འད་ིཡོིན་

ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་བྱ་མ་ིདགོས་པར་མཚན་མ་ོཟས་ཟ་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་བྱ་མ་ིདགོས་པར་མཚན་མ་ོཟས་ཟ་

བ་བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཟ་བ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་འཛིན་པས་རལ་གྲ་ིས་ོགཅིག་པ་ཡུ་བ་བསླངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཟ་བ་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཆ་བྱད་འཛིན་པས་རལ་གྲ་ིས་ོགཅིག་པ་ཡུ་

བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ།  རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུར་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ།  རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུར་རྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་

ཏ་ེལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ད་ེཉིིད་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཡུངས་ཏ་ེལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ད་ེཉིིད་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཡུངས་

ཀར་དང་གུར་གུམ་བསྲིེས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལན་སུམ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནམ་ཀར་དང་གུར་གུམ་བསྲིེས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལན་སུམ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནམ་

ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཐོགས་པས་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཐོགས་པས་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་སུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་སུམ་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེའ་ོམའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེའ་ོམའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་སུམ་

འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །  རི་མོའ་ིའབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །  རི་མོའ་ི

གཟུགས་དང་སྐུ་གཟུགས་མེད་པར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིགཟུགས་དང་སྐུ་གཟུགས་མེད་པར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བླ་མས་གནང་བ།  སེར་སྣ་མེད་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དཀོན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བླ་མས་གནང་བ།  སེར་སྣ་མེད་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གཞིོལ་བ།  སྤྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ།  ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ།  རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞིོལ་བ།  སྤྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ།  ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ།  རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པ།གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མཁས་པ།  བླ་མ་ལ་གུས་བ་ལ་གྲུབ་པར་གཞིག་པ།གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མཁས་པ།  བླ་མ་ལ་གུས་བ་ལ་གྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་།  གསང་སྔོགས་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་།  གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཡོོན་ཏན་ཅི་སྐད་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཡོོན་ཏན་ཅི་སྐད་བརྗེོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་

འགྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོའགྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོ

གྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཕྱག་བརྙེན་གྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཕྱག་བརྙེན་

དང་།  ཕྱག་བརྙེན་མོ་དང་།  ཕོ་ཉི་དང་།  ཕོ་ཉི་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་མི་སྣང་བར་དང་།  ཕྱག་བརྙེན་མོ་དང་།  ཕོ་ཉི་དང་།  ཕོ་ཉི་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་གཞིན་ཡོོད་ཀྱིིས།  ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཟུང་ཤེིག་འགྱུར་བའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་གཞིན་ཡོོད་ཀྱིིས།  ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཟུང་ཤེིག་

དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིདང་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ི

བློ་གྲོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

འདི་ནི་དུས་ཡོིན།  འདི་ནི་ཚོད་ཡོིན་ཏེ་འཇིམ་དཔལ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཤེོད་འདི་ནི་དུས་ཡོིན།  འདི་ནི་ཚོད་ཡོིན་ཏེ་འཇིམ་དཔལ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་ཤེོད་

ཅིག  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་ཆོ་ག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཅིག  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་ཆོ་ག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་རིག་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྤང་མའམ།  བ་བླའམ།  ལྡོང་རོས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྤང་མའམ།  བ་བླའམ།  ལྡོང་རོས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བླངས་

ལ།  ཟངས་ཀྱི་ིགའུར་བཅུག་སྟེ་ེངད་མ་ཤེོར་བར་བྱས་ལ།  ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོལ་ཞིག་གསུམ་ལ།  ཟངས་ཀྱི་ིགའུར་བཅུག་སྟེ་ེངད་མ་ཤེོར་བར་བྱས་ལ།  ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོལ་ཞིག་གསུམ་

སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགཡོས་རོལ་གྱི་ིལུས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགཡོས་རོལ་གྱི་ིལུས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་དུ་བ་འཐུལ་གྱིི་བར་དུ་བྱའོ།  །དེས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་དུ་བ་འཐུལ་གྱིི་བར་དུ་བྱའོ།  །དེས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་མི་སྣང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བུ་བཙས་པའ་ིཁྱིམ་ནས་ཐལ་བ་བླངས་ལ་སྙིིམ་པར་བཅུག་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་བཙས་པའ་ིཁྱིམ་ནས་ཐལ་བ་བླངས་ལ་སྙིིམ་པར་བཅུག་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་

བ་མར་གྱི་ིང་ོལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགླི་ོགཡོས་རོལ་གྱི་ིལུས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟེ་ེདུ་བ་འཐུལ་གྱི་ིབ་མར་གྱི་ིང་ོལ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགླི་ོགཡོས་རོལ་གྱི་ིལུས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟེ་ེདུ་བ་འཐུལ་གྱི་ི

བར་དུའོ།  །དེས་སུམ་རིས་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་མར་གྱིི་ངོ་ཞིག་བརྒྱད་བར་དུའོ།  །དེས་སུམ་རིས་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་མར་གྱིི་ངོ་ཞིག་བརྒྱད་

དམ་བཅུ་བཞིི་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྐྱེེས་པ་ཤེི་བ་དུར་ཁྲིོད་དུ་དམ་བཅུ་བཞིི་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྐྱེེས་པ་ཤེི་བ་དུར་ཁྲིོད་དུ་

བསྲིེགས་པའ་ིམེའ་ིནང་དུ་བ་རུ་རའ་ིཤེིང་བཅུག་ལ་ཚིག་པ་དང་།  རང་ག་ིཁྲིག་གིས་བསད་བསྲིེགས་པའ་ིམེའ་ིནང་དུ་བ་རུ་རའ་ིཤེིང་བཅུག་ལ་ཚིག་པ་དང་།  རང་ག་ིཁྲིག་གིས་བསད་

ད།ེ  དེའ་ིསོལ་བ་ཐོགས་ལ་ཁང་སྟེོང་དབེན་ཞིིང་ལྷུགས་མེད་པར་བ་ལང་ག་ིམཁྲིིས་པས་ཐིག་ད།ེ  དེའ་ིསོལ་བ་ཐོགས་ལ་ཁང་སྟེོང་དབེན་ཞིིང་ལྷུགས་མེད་པར་བ་ལང་ག་ིམཁྲིིས་པས་ཐིག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལེར་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་ལེར་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལིག་བུ་མིག་

བླངས་ཏ་ེཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་བླངས་ཏ་ེཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་

མཆོད་ད་ེབ་སེར་མོའ་ིམར་གྱིིས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོད་ད་ེབ་སེར་མོའ་ིམར་གྱིིས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ།  ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་གྲུབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེས་མིག་བསྐུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་མ་ིམཐོང་བར་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེས་མིག་བསྐུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་མ་ིམཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ཡོང་ལྡུམ་བུ་ཨདྨ་གུཔྟའི་རྩ་བ་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བླངས་ཏེ་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ཡོང་ལྡུམ་བུ་ཨདྨ་གུཔྟའི་རྩ་བ་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བླངས་ཏེ་

ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  ཟླ་བ་མར་གྱིི་ངོ་ལ་ལྷ་རྟེེན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  ཟླ་བ་མར་གྱིི་ངོ་ལ་ལྷ་རྟེེན་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་དཀར་པོའ་ིརྩ་བ་དང་

རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །སྐར་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །སྐར་

མ་རྒྱལ་གྱི་ིཚ་ེཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོབླངས་ལ་རའ་ིའ་ོམ་དང་བཏགས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིམ་རྒྱལ་གྱི་ིཚ་ེཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོབླངས་ལ་རའ་ིའ་ོམ་དང་བཏགས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ི

ཚེ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་ཁ་སྦྱིོར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཟླ་བ་བཏང་གི་ཚེ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་ཁ་སྦྱིོར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཟླ་བ་བཏང་གི་

བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེའཐུངས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེའཐུངས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་

ཡོང་གུར་གུམ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  པདྨའ་ིཟ་ེབ་བ་སེར་མ་ོམ་སྨིད་སྤུ་མཐུན་པའ་ིམར་དང་ཡོང་གུར་གུམ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  པདྨའ་ིཟ་ེབ་བ་སེར་མ་ོམ་སྨིད་སྤུ་མཐུན་པའ་ིམར་དང་

བཏགས་ལ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཟླ་བ་སྦྱིང་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་བཏང་གི་བར་དུ་བཟླས་བཏགས་ལ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཟླ་བ་སྦྱིང་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་བཏང་གི་བར་དུ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེའཐུངས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཤེིང་ཨ་ས་ནའ་ིམ་ེཏོག་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེའཐུངས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཤེིང་ཨ་ས་ནའ་ིམ་ེཏོག་

དང་ཤེིང་ད་ེབའ་ིམ་ེཏོག་ར་ིདགས་ནག་པོའ་ིཁྲིག་དང་བཏགས་ལ།  ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིདང་ཤེིང་ད་ེབའ་ིམ་ེཏོག་ར་ིདགས་ནག་པོའ་ིཁྲིག་དང་བཏགས་ལ།  ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ི

ཚ་ེཟླ་བ་བཏང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེའཐུངས་ཤེིང་ལུས་ལ་ཡོང་བསྐུས་ན་མ་ིཚ་ེཟླ་བ་བཏང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ད་ེའཐུངས་ཤེིང་ལུས་ལ་ཡོང་བསྐུས་ན་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོབླངས་ལ་སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོབླངས་ལ་སྦྲུལ་ནག་པོའ་ི

མིག་དང་།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགླི་ོགཡོས་རོལ་གྱི་ིལུས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེད་ེམིག་དང་།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགླི་ོགཡོས་རོལ་གྱི་ིལུས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེད་ེ

དུ་བ་འཐུལ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །དེས་ཐིག་ལེར་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དུ་བ་འཐུལ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །དེས་ཐིག་ལེར་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་

གཞིན་ཡོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་གཉིིས་པས་བཟུང་བ་ལ་ཏིལ་ནག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་གཞིན་ཡོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་གཉིིས་པས་བཟུང་བ་ལ་ཏིལ་ནག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོཞིག་བརྒྱད་དམ་ཞིག་བཅུ་བཞི་ིལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ་ེའབྲུ་ཏེ།  ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོཞིག་བརྒྱད་དམ་ཞིག་བཅུ་བཞི་ིལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ་ེའབྲུ་

མར་དེས་དུ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ད་ེལ་སྔོགས་ེཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེམིག་བསྐུས་ན་མ་ིསྣང་བར་མར་དེས་དུ་བ་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ད་ེལ་སྔོགས་ེཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེམིག་བསྐུས་ན་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཨ་རུ་རའི་རུས་པའི་རྐང་ཕྱུང་སྟེེ།  སྦྲང་རྩི་དང་ནི་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཨ་རུ་རའི་རུས་པའི་རྐང་ཕྱུང་སྟེེ།  སྦྲང་རྩི་དང་ནི་

ལྷན་ཅིག་བཏགས།  །ཨ་ཤྭད་ལོ་མ་འབར་བཅུག་ལ།  །མཁས་པས་ཆུ་འདུས་ག་ལ་ལྷན་ཅིག་བཏགས།  །ཨ་ཤྭད་ལོ་མ་འབར་བཅུག་ལ།  །མཁས་པས་ཆུ་འདུས་ག་ལ་

བར།  །ཁོང་པ་ན་ང་ག་ིརྣམ་དག་པར།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བརྗེོད་བྱས་ན།  །ནམ་ཕྱེད་བར།  །ཁོང་པ་ན་ང་ག་ིརྣམ་དག་པར།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བརྗེོད་བྱས་ན།  །ནམ་ཕྱེད་

དུས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོོད་མེད་དོ།  །ཡོིད་གཞུངས་པས་ནི་ཐིག་ལེ་དུས་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོོད་མེད་དོ།  །ཡོིད་གཞུངས་པས་ནི་ཐིག་ལེ་

བྱས།  །ད་ེཚ་ེལུས་ན་ིམ་ིསྣང་འགྱུར།  །  ལིག་པུ་དང་ན་ིསྤང་མ་དག  །རིན་ལ་མ་ིབརྩེགས་བྱས།  །ད་ེཚ་ེལུས་ན་ིམ་ིསྣང་འགྱུར།  །  ལིག་པུ་དང་ན་ིསྤང་མ་དག  །རིན་ལ་མ་ིབརྩེགས་

ཉིོས་ནས་སུ།  །ཟངས་སྣོད་ཁ་སྦྱིོར་ནང་བཅུག་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་སྔོགས་བརྗེོད་ཉིོས་ནས་སུ།  །ཟངས་སྣོད་ཁ་སྦྱིོར་ནང་བཅུག་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་སྔོགས་བརྗེོད་

ན།  །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཡོོད་མེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་བསྐུས་པ་ན།  །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཡོོད་མེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་བསྐུས་པ་

བྱས་ན་ཡོང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དྲུག་ཆ་ཕྲོགས་ནས་བྱས་ན་ཡོང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དྲུག་ཆ་ཕྲོགས་ནས་

སུ།  །ད་ེཚ་ེབསོད་ནམས་ལས་སུ་འགྱུར།  །རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོསུ།  །ད་ེཚ་ེབསོད་ནམས་ལས་སུ་འགྱུར།  །རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོ

གྲོས་ད་ེཉིོན་ཅིག  །མཚལ་དང་ད་ེབཞིིན་སྤང་མ་དང་།  །ཨདྨ་གུཔྟའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ཀུཪྱྱ་ཚང་གྲོས་ད་ེཉིོན་ཅིག  །མཚལ་དང་ད་ེབཞིིན་སྤང་མ་དང་།  །ཨདྨ་གུཔྟའ་ིརྩ་བ་དང་།  །ཀུཪྱྱ་ཚང་

མའ་ིམཇུག་མ་དག  །མཁས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲིེས་ནས་སུ།  །རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ་བྱས་མའ་ིམཇུག་མ་དག  །མཁས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲིེས་ནས་སུ།  །རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ་བྱས་

པའི།  །  རིལ་བུ་བླངས་ལ་བསྒྲིམས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་ཏེ།  །སྣ་པའི།  །  རིལ་བུ་བླངས་ལ་བསྒྲིམས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་གནས་ཏེ།  །སྣ་

གསུམ་ལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་གསུམ་ལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་

སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དུས་སམ་ཡོང་ན་ནི།  །ཉི་ིམ་ཤེར་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  །རྫོས་ད་ེགཞིན་དུ་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དུས་སམ་ཡོང་ན་ནི།  །ཉི་ིམ་ཤེར་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  །རྫོས་ད་ེགཞིན་དུ་

ཡོོངས་གྱུར་ཏེ།  །མེ་ལྕེེ་འབར་ཕྲེང་ལང་ལོང་འགྱུར།  །སྔོགས་པས་དེ་ཡོི་ཁར་བཅུག་ཡོོངས་གྱུར་ཏེ།  །མེ་ལྕེེ་འབར་ཕྲེང་ལང་ལོང་འགྱུར།  །སྔོགས་པས་དེ་ཡོི་ཁར་བཅུག་

ན།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཉི་ིམ་འཆར་འདྲེའ་ིམདོག་ཅན་དང་།  །འདོད་པའ་ིན།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ཉི་ིམ་འཆར་འདྲེའ་ིམདོག་ཅན་དང་།  །འདོད་པའ་ི

གཟུགས་ཅན་འཇིིགས་མེད་པ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པར་གནས་གཟུགས་ཅན་འཇིིགས་མེད་པ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པར་གནས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལ་གཟི་ཆེན་འགྱུར།  །བསྟེན་པའི་དོན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཞིིང་།  །རྒོ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་ལ་གཟི་ཆེན་འགྱུར།  །བསྟེན་པའི་དོན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཞིིང་།  །རྒོ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་

སྤངས།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  བཀྐུལ་ཡོ་ིསྙིིང་བླངས་ལ།  །བླ་ོལྡན་སྤངས།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  བཀྐུལ་ཡོ་ིསྙིིང་བླངས་ལ།  །བླ་ོལྡན་

དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་།  །ལིག་བུ་མིག་དང་སྤང་མ་དང་།  །ཆ་ཤེས་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་།  །ལིག་བུ་མིག་དང་སྤང་མ་དང་།  །ཆ་ཤེས་མཉིམ་པར་བྱས་ནས་

སུ།  །སྣ་གསུམ་ལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་བྱས་ལ།  །མཚན་གཅིག་ཡོོད་པའང་དུར་ཁྲིོད་སུ།  །སྣ་གསུམ་ལྕེགས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་བྱས་ལ།  །མཚན་གཅིག་ཡོོད་པའང་དུར་ཁྲིོད་

དམ།  །ཤེིང་དྲུང་གཅིག་པའམ་ཕུག་རྣམས་སུ།  །དབྱར་སྲུངས་འཇུག་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་དམ།  །ཤེིང་དྲུང་གཅིག་པའམ་ཕུག་རྣམས་སུ།  །དབྱར་སྲུངས་འཇུག་ཚེ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བ་ལང་གི་ལྕེི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  ཅི་

འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་འབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིག་ལ།  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམའ་ིསྟེེང་དུ་

རིལ་བུ་གཞིག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱིིས་བདག་དང་རིལ་བུ་གཞིག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱིིས་བདག་དང་

རྫོས་བསྲུང་བར་བྱས་ལ།  བ་དམར་སེར་གྱི་ིམར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པ་ལ་ལན་སྟེོང་རྒྱུན་མ་ིརྫོས་བསྲུང་བར་བྱས་ལ།  བ་དམར་སེར་གྱི་ིམར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པ་ལ་ལན་སྟེོང་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེནས་དེས་ནམ་ཕྱེད་འཆད་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེནས་དེས་ནམ་ཕྱེད་

དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་རྫོས་དེ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཁར་བཅུག་ན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་རྫོས་དེ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཁར་བཅུག་ན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་

དང་།  བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  འཇིིག་དང་།  བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དང་།  ཤེི་འཕོས་ནས་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པ་དང་།  ཤེི་འཕོས་ནས་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་

དེ།  བ་ལ་ཨ་ཏ་ིབ་ལ་ིརྩ།  །ད་ེབཞིིན་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནི།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ཤུ་དག་དེ།  བ་ལ་ཨ་ཏ་ིབ་ལ་ིརྩ།  །ད་ེབཞིིན་གསེར་དང་དངུལ་དང་ནི།  །ལིག་བུ་མིག་དང་ཤུ་དག་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིམཐིང་ཤུན་དང་།  །ད་ེདག་ཆ་ཤེས་བསྙིམས་ནས་སུ།  །ཕྱ་ེམ་སྐམ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིམཐིང་ཤུན་དང་།  །ད་ེདག་ཆ་ཤེས་བསྙིམས་ནས་སུ།  །ཕྱ་ེམ་སྐམ་

པོར་བྱས་པ་དག  །ཆར་པའི་ཆུ་ཡོིས་སྦྲུས་ནས་སུ།  །རིལ་བུ་གསུམ་ཞིིག་བྱས་པ་པོར་བྱས་པ་དག  །ཆར་པའི་ཆུ་ཡོིས་སྦྲུས་ནས་སུ།  །རིལ་བུ་གསུམ་ཞིིག་བྱས་པ་

ལ།  །ཟངས་ཀྱི་ིལེབ་མས་དཀྲིིས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ལ།  །ཟངས་ཀྱི་ིལེབ་མས་དཀྲིིས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག  །ཟླ་བ་སྤྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ།ེ  །ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་སུ།  །གྲུབ་པ་ད་ེན་ིཁར་བཅུག་ལ།  །རྟེག་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ།ེ  །ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་སུ།  །གྲུབ་པ་ད་ེན་ིཁར་བཅུག་ལ།  །རྟེག་

ཏུ་མ་ིསྣང་གྱུར་པ་ཡོིན།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཤེིང་ཏིལ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  བྱ་ིལ་ཏུ་མ་ིསྣང་གྱུར་པ་ཡོིན།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཤེིང་ཏིལ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  བྱ་ིལ་

ནག་པོའ་ིསྙིིང་དང་།  ཕ་བང་ག་ིསྙིིང་སྐམ་པ་ོབཏགས་ལ།  ཆར་བས་སྦྲུས་པའ་ིརིལ་བུ་ཡོང་ནག་པོའ་ིསྙིིང་དང་།  ཕ་བང་ག་ིསྙིིང་སྐམ་པ་ོབཏགས་ལ།  ཆར་བས་སྦྲུས་པའ་ིརིལ་བུ་ཡོང་

སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཤེིང་པ་ན་སའ་ིས་བོན་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཤེིང་པ་ན་སའ་ིས་བོན་

དང་།  ཛི་བན་ཏའི་ས་བོན་དང་།  ཤེིང་ཨ་གསྟེའི་མེ་ཏོག་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  སྟེོང་ཟིལ་དང་།  ཛི་བན་ཏའི་ས་བོན་དང་།  ཤེིང་ཨ་གསྟེའི་མེ་ཏོག་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  སྟེོང་ཟིལ་

དང་།  ཤེིང་ཀཉྩ་ནའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་དང་།  ཤེིང་ཀཉྩ་ནའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤེེལ་དང་།  ལྷང་ཚེར་དང་།  ཤེིང་བ་རུ་ཎིའ་ིས་བོན་དང་དྲེ་ིསན་ཏའ་ིས་བོན་རྣམས་ཆ་ར།ོ  །ཤེེལ་དང་།  ལྷང་ཚེར་དང་།  ཤེིང་བ་རུ་ཎིའ་ིས་བོན་དང་དྲེ་ིསན་ཏའ་ིས་བོན་རྣམས་ཆ་

བསྙིམས་བ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དུང་བསྙིམས་བ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དུང་

ག་ིལྟ་ེབ་དང་།  ཨ་ག་ན་ིཛ་ལ་དང་།  ལྡོང་རོས་རྣམས་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིག་ིལྟ་ེབ་དང་།  ཨ་ག་ན་ིཛ་ལ་དང་།  ལྡོང་རོས་རྣམས་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དུག་དང་།  བོང་བ་དང་།  ལངྐ་ལི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དུག་དང་།  བོང་བ་དང་།  ལངྐ་ལི་

དང་།  དུ་རུ་སྐའི་རྩ་བ་དང་དེ་དག་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དང་།  དུ་རུ་སྐའི་རྩ་བ་དང་དེ་དག་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཤེིང་མ་དུ་ཀའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཤེིང་སཱ་ལ་སེར་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོར།ོ  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཤེིང་མ་དུ་ཀའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཤེིང་སཱ་ལ་སེར་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་།  ཁབ་ལོང་རྣམས་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིདང་།  ཁབ་ལོང་རྣམས་ཆ་བསྙིམས་པ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ི

བློ་གྲོས་འདི་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་གྲོས་འདི་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོ

གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རིལ་བུ་འདི་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་རིལ་བུ་འདི་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་

བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་གཉིིས་རེ་བར་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་གཉིིས་རེ་བར་བྱ་སྟེེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དུ།  ད་ེསྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དུ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཉིིས་ཏ་ེཚ་ེའད་ིལ་དངོས་གྲུབ་ལ་ངེས་པར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གཉིིས་ཏ་ེཚ་ེའད་ིལ་དངོས་གྲུབ་ལ་ངེས་པར་གཞིོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་

རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་གཞིོན་ནུའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གཉིིས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནད་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་གཞིོན་ནུའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གཉིིས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནད་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་སྡེིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་སྡེིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྩོན་པ་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྩོན་པ་

དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  བྱམས་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  བྱམས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་དུ་བྱའོ།  །ད་ེཔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་དུ་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  འཇིམ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གསང་སྔོགས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གསང་སྔོགས་

རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་ཉིམས་པར་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོོངས་སུ་མི་ཉིམས་པར་

འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཔའ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས་ོཡོང་ལེགས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ལེགས་ས་ོཡོང་ལེགས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤེིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་ལ་བདག་ཉིིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་ལ་བདག་ཉིིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ཅིང་འགྲོ་ཡོང་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་མེད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ཅིང་འགྲོ་ཡོང་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབ་དེའ་ིཚེ།  ཞི་ིབའ་ིརུང་།  ཉིལ་ཡོང་རུང་།  རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེོད་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབ་དེའ་ིཚེ།  ཞི་ིབའ་ི

བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདེས་ལྟས་བསྟེན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདེས་ལྟས་བསྟེན་

པ་དེའ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམ་པ་བསྟེེན་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ལ་པ་དེའ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམ་པ་བསྟེེན་པ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ལ་

བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་

བཟླས་བརྗེོད་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་བཟླས་བརྗེོད་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷའི་གཟུགས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིིང་གང་གི་ཚེ་བསླབ་པའི་ནོ།  །ལྷའི་གཟུགས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིིང་གང་གི་ཚེ་བསླབ་པའི་

གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེ་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེ་གསང་སྔོགས་

རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མཚན་མ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་ལ་ཅ་ིལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་ལ་ཅ་ིལྟར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་བསྒོམོས་ན་མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲསོ་གང་ལ་མཚན་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོམོས་ན་མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་གནས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲསོ་གང་ལ་མཚན་

མ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོམ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོ

གྲོས་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གྲོས་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིེད་པས།  །རྫོོགས་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞིེད་པས།  །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པ་ཡོི།  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །སྤྱོོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པ་ཡོི།  །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །སྤྱོོད་དང་

བསླབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ།  །གང་ཚེ་གནས་ན་དེ་ཡོི་ཚེ།  །སྔོགས་པས་འདི་ལྟར་སྔོགས་བསླབ་པའི་གཞིི་རྣམས་ལ།  །གང་ཚེ་གནས་ན་དེ་ཡོི་ཚེ།  །སྔོགས་པས་འདི་ལྟར་སྔོགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གྲུབ་བོ།  །རྟེོག་དང་བྲལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ནི།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས།  །རྟེོག་གྲུབ་བོ།  །རྟེོག་དང་བྲལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ནི།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས།  །རྟེོག་

དང་བྲལ་བ་ད་ེལ་ནི།  །གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་དག་དང་བྲལ་བ་ད་ེལ་ནི།  །གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པར་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་དག་

པ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟེོག་ལ་གནས་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་པ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་འོད་གསལ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟེོག་ལ་གནས་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་

དངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེལྟ་བས་ན་རྟེོག་སྤངས་ལ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསམ་དངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེལྟ་བས་ན་རྟེོག་སྤངས་ལ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསམ་

པར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་

བའ་ིཕྱིར།  བྱིས་པ་རྩ་ེབའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བའ་ིཕྱིར།  བྱིས་པ་རྩ་ེབའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཛོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་

སྨྲས་པ།  ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག  །  འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཅན་སྟེོབས་པོ་སྨྲས་པ།  ཕྱག་འཚལ་མཆོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག  །  འཇིམ་པའི་དབྱངས་ཅན་སྟེོབས་པོ་

ཆེ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ།  །མ་དུལ་རྟེག་ཏུ་འདུལ་མཛད་པ།  །སྔོགས་དང་ཆེ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ།  །མ་དུལ་རྟེག་ཏུ་འདུལ་མཛད་པ།  །སྔོགས་དང་

གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱིས་རྩེན་དང་།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱིས་རྩེན་དང་།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་

རྣམས་དང་།  །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད་རྣམས་ཀུན།  །  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྣམས་དང་།  །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད་རྣམས་ཀུན།  །  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  །གསང་སྔོགས་ཤེེས་པ་ཆེ་འབྱུང་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  །གསང་སྔོགས་ཤེེས་པ་ཆེ་འབྱུང་

བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཙོར་གྱུར་པ།  །སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པའི་གཞིི།  །དཀྱིིལ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཙོར་གྱུར་པ།  །སྤྱོོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པའི་གཞིི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་འདི་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  གཟོད་མ་འཁོར་འདི་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  གཟོད་མ་

ནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པོའ་ིཡོི་གེ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་རད་བཛྲ་ཆེན་པོའ་ིཡོི་གེ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་རད་བཛྲ་

མྃ།  ད་ེནས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་མྃ།  ད་ེནས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིསྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀྱི་ེམ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ིཔའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀྱི་ེམ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་རང་ག་ིདམ་བཅས་སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་རང་ག་ིདམ་བཅས་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ིག་ེསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེཧ་ེཀུ་མཱ་ར་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ིག་ེསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེཧ་ེཀུ་མཱ་ར་

ཀ  །བཛྲ་བཛྲ་སྨི་ར་སྨི་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་རང་ག་ིངག་ཡོང་དག་པར་ཀ  །བཛྲ་བཛྲ་སྨི་ར་སྨི་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་རང་ག་ིངག་ཡོང་དག་པར་

གྲུབ་པའ་ིགཞིིའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གྲུབ་པའ་ིགཞིིའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཱི་ཀྱི་ེད་ཏཱ་ར་ེཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་རང་ག་ིངག་ཡོང་དག་པར་བཱི་ཀྱི་ེད་ཏཱ་ར་ེཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་རང་ག་ིངག་ཡོང་དག་པར་

གྲུབ་པའ་ིསྒོོའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཱི་གྲུབ་པའ་ིསྒོོའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་བཱི་

ཀྱིེ་ད་བཛྲ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  རང་གི་ངག་གི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱིེ་ད་བཛྲ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  རང་གི་ངག་གི་དོན་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པར་བྱེད་པའ་ིགསང་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

བཱི་ཀྱི་ེད་བཛྲ་ཀ་ོབ་ིད་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཱི་ཀྱི་ེད་བཛྲ་ཀ་ོབ་ིད་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲས་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཏ་ཾབཛྲ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་དང་བྲལ་བ་སྨྲས་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཏ་ཾབཛྲ་

ཧཱ་ིསྭ་ཧ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་ག་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་ཧཱ་ིསྭ་ཧ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་ག་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་

པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ཛྲོབ་ཀ་ིཥེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་པ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ཛྲོབ་ཀ་ིཥེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོ་ཏ་ཀྲི་ཀེ་ཤེི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བཛྲོ་ཏ་ཀྲི་ཀེ་ཤེི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་མ་ཏ་ིབཛྲཱ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་མ་ཏ་ིབཛྲཱ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ིཏྲཱ་ཀྵ་ིབཛྲ་ིཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙ་ིཏྲཱ་ཀྵ་ིབཛྲ་ིཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨཱ་

ཀཪྵྱ་ཎིི་བཛྲོ་ཏ་གི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཀཪྵྱ་ཎིི་བཛྲོ་ཏ་གི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྨྲས་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོནི།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་མཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྨྲས་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོནི།  །ཀུན་དུ་གྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་རྟེགས་མཚན་མ་ཅན།  །ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་རྟེགས་མཚན་མ་ཅན།  །ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་

གནས་པ་སྟེེ།  །གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུར་གཞིག་པར་བྱ།  །མེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པ་སྟེེ།  །གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུར་གཞིག་པར་བྱ།  །མེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི།  །ཚོན་ནི་ཀུན་དུ་དམར་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བཅས་མཚན་མ་ཅན།  །དེ་ཡོི་ཆ་གསུམ་བྲི།  །ཚོན་ནི་ཀུན་དུ་དམར་པོ་སྟེེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བཅས་མཚན་མ་ཅན།  །དེ་ཡོི་ཆ་གསུམ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཞིག་ནས་སུ།  །ཨུཏྤལ་ཡོ་ིགཟུགས་བྲིས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །འབར་དང་བཅས་གཞིག་ནས་སུ།  །ཨུཏྤལ་ཡོ་ིགཟུགས་བྲིས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །འབར་དང་བཅས་

ཤེིང་ཐིག་ལེར་མཛེས།  །ཐ་མ་ཐོག་ཐག་བྱ་བ་ནི།  །ཨུཏྤལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའོ།  །སྔོགས་ཤེིང་ཐིག་ལེར་མཛེས།  །ཐ་མ་ཐོག་ཐག་བྱ་བ་ནི།  །ཨུཏྤལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བའོ།  །སྔོགས་

པས་ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །གཞིོན་ནུ་བྱིས་པའ་ིགཟུགས་ལྡན་པ།  །མག་ོལ་ཕུད་པུ་ལྔ་གཞིག་པས་ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །གཞིོན་ནུ་བྱིས་པའ་ིགཟུགས་ལྡན་པ།  །མག་ོལ་ཕུད་པུ་ལྔ་གཞིག་

པ།  །ཤེ་མདོག་གུར་གུམ་འདྲེ་བ་བཞིག  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་ཨུཏྤལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པ་པ།  །ཤེ་མདོག་གུར་གུམ་འདྲེ་བ་བཞིག  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་ཨུཏྤལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པ་

ཐོགས་ཤེིང་གཡོས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །ཡོང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སོ།  །ཡོང་ན་ཡོི་ཐོགས་ཤེིང་གཡོས་པས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའོ།  །ཡོང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སོ།  །ཡོང་ན་ཡོི་

གེའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབ་ན།ི  །ཨུཏྤལ་རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ།ི  །འབར་གེའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབ་ན།ི  །ཨུཏྤལ་རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོསྟེ།ེ  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ།ི  །འབར་

དང་བཅས་ཤེིང་ཐིག་ལེས་མཚན།  །དེའ་ིགཡོས་རོལ་དུ་སྙིིང་པ་ོརྣམས་གཞིག་གོ།  །གཡོོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཐིག་ལེས་མཚན།  །དེའ་ིགཡོས་རོལ་དུ་སྙིིང་པ་ོརྣམས་གཞིག་གོ།  །གཡོོན་

རོལ་དུ་ཕོ་ཉི་མོ་རྣམས་གཞིག་གོ།  །འོག་རོལ་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་དང་བྲལ་རོལ་དུ་ཕོ་ཉི་མོ་རྣམས་གཞིག་གོ།  །འོག་རོལ་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་དང་བྲལ་

བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་

བའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སའ་ིསྙིིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེེ།  ཆ་བྱད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པའོ།  །ཡོང་ན་ཕྱག་སའ་ིསྙིིང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེེ།  ཆ་བྱད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པའོ།  །ཡོང་ན་ཕྱག་

རྒྱ་རྣམས་སོ།  །ཡོང་ན་ཡོི་གེའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སྙིིང་པོ་རྒྱ་རྣམས་སོ།  །ཡོང་ན་ཡོི་གེའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སྙིིང་པོ་

མཆོག་འདིའི་བསྒྲུབ་པ་སྨྲས་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  དབང་བསྐུར་མཆོག་འདིའི་བསྒྲུབ་པ་སྨྲས་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  དབང་བསྐུར་

བ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ།  སྡེོམ་པ་བླངས་པ།  རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པས་བ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ།  སྡེོམ་པ་བླངས་པ།  རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པས་

གནས་ཁང་ངམ།  ཕུག་དབེན་པའམ།  ལྷུགས་མེད་པར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་གནས་ཁང་ངམ།  ཕུག་དབེན་པའམ།  ལྷུགས་མེད་པར་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཨུར་མོའམ།  ལྕེགས་སྣ་གསུམ་མམ།  ཙནྡན་ལས་བྱས་པའི་རལ་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཨུར་མོའམ།  ལྕེགས་སྣ་གསུམ་མམ།  ཙནྡན་ལས་བྱས་པའི་རལ་

གྲིའམ།  འཁོར་ལོའམ།  ལྕེགས་ཀྱུའམ།  བེ་ཅོན་ནམ།  དགྲ་སྟེའམ།  མདུང་ཐུང་གྲིའམ།  འཁོར་ལོའམ།  ལྕེགས་ཀྱུའམ།  བེ་ཅོན་ནམ།  དགྲ་སྟེའམ།  མདུང་ཐུང་

ངམ།  ཞིགས་པའམ།  མདའ་བ་ོཆ་ེགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་ཡོང་སྤོས་ངམ།  ཞིགས་པའམ།  མདའ་བ་ོཆ་ེགང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་ཡོང་སྤོས་

ཆུས་བཀྲུས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཐ་མར་ད་ེཉིིད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཐ་མར་ད་ེཉིིད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་



198

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐུས་ལ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐུས་ལ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་

པས།  ཨ་ག་རུའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩི་ལས་སྨྱུགས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་པས།  ཨ་ག་རུའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩི་ལས་སྨྱུགས་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་མཚན་མ་ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་ཞིིང་རྫོས་ཀྱིང་སྲིེག་བྱས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིི་མ་ཤེར་ཀར་མཚན་མ་ཆེན་པོ་དག་འབྱུང་ཞིིང་རྫོས་ཀྱིང་

འགྱུར་ཏ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐོགས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལྟར་འགྱུར་ཏ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐོགས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ལྟར་

མགྱིོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་མར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་མགྱིོགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་མར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིགཟུངས་ཐོབ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིགཟུངས་ཐོབ་

པ་དང་།  ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་དང་།  རྒོ་བ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་པ་དང་།  ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་དང་།  རྒོ་བ་དང་འཆི་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་མ་གཏོགས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་མ་གཏོགས་

པར་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ས་གནོན་ནོ།  །རིག་སྔོགས་པར་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ས་གནོན་ནོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆང་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་ཅན་ལྷ་ལ་འཆང་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་ཅན་ལྷ་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའམ།  མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའམ།  མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་

གྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲེ་བ།  རིག་སྔོགས་འཆང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིགཡོོག་འཁོར་གྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲེ་བ།  རིག་སྔོགས་འཆང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མའ་ིགཡོོག་འཁོར་

དང་བཅས་པར་ཡོིད་ལས་བྱུང་བའ་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོན་གནས་པ།  ད་ེམཐོང་བས་རིག་སྔོགས་དང་བཅས་པར་ཡོིད་ལས་བྱུང་བའ་ིཁང་པ་ཆེན་པ་ོན་གནས་པ།  ད་ེམཐོང་བས་རིག་སྔོགས་

འཆང་རྣམས་མ་ིདབུལ་པ་ོདང་འདྲེ་བར་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་འཆང་རྣམས་མ་ིདབུལ་པ་ོདང་འདྲེ་བར་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་

བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ།ེ  ལན་བརྒྱ་རྩ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ།ེ  ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེབརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེིང་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེ

ཏོག་དག་ལ་སྔོགས་ལན་ར་ེར་ེབཏབ་སྟེེ།  ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་གྲོང་ཏོག་དག་ལ་སྔོགས་ལན་ར་ེར་ེབཏབ་སྟེེ།  ཉི་ིམའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་གྲོང་

དམ་པ་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །པདྨའ་ིརྫོིང་བུར་སོང་སྟེ་ེཔདྨ་དག་ལ་ལན་འབུམ་སྔོགས་དམ་པ་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །པདྨའ་ིརྫོིང་བུར་སོང་སྟེ་ེཔདྨ་དག་ལ་ལན་འབུམ་སྔོགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཀྱིིས་བཏབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་ལ་སྙིིང་པ་ོམཆོག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བཏབ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་ལ་སྙིིང་པ་ོམཆོག་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་གིས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་འབྲས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་གིས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བགྱིིས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །གདོང་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲིོས་པ་ལ་ད།ོ  །གདོང་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲིོས་པ་ལ་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོདྲེན་པར་བྱས་ན་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་སྲིིན་འཛིན་ཁྲིིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེསྙིིང་པ་ོདྲེན་པར་བྱས་ན་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་སྲིིན་འཛིན་ཁྲིིས་

གང་བ་མཐོང་ན་བོང་བ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཕངས་ན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རེངས་གང་བ་མཐོང་ན་བོང་བ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཕངས་ན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རེངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཀྱིི་མཐའ་མར་མདུད་པ་བོར་ཏེ་གོས་བགོས་ན་ཁ་བཅིངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཀྱིི་མཐའ་མར་མདུད་པ་བོར་ཏེ་གོས་བགོས་ན་ཁ་བཅིངས་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འབྲོག་དགོན་པའམ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཡོོད་པར་ཡོང་ད་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འབྲོག་དགོན་པའམ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་ཡོོད་པར་ཡོང་ད་ེ

ལྟར་མདུད་པ་བོར་ན་རེངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །  གདུག་པས་ཟིན་པ་ལམ་གོའམ་ལྟར་མདུད་པ་བོར་ན་རེངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །  གདུག་པས་ཟིན་པ་ལམ་གོའམ་

མགུལ་པར་བཀོད་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་པ་ོདམ་པ་ཐིག་ལ་ེདང་བཅས་པར་རྐང་མགུལ་པར་བཀོད་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་པ་ོདམ་པ་ཐིག་ལ་ེདང་བཅས་པར་རྐང་

མཐིལ་ཡོན་ཆད་དུ་བསམས་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཁའ་འགྲ་ོམས་རྒྱས་བཏབ་པ་མཐིལ་ཡོན་ཆད་དུ་བསམས་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཁའ་འགྲ་ོམས་རྒྱས་བཏབ་པ་

ལ་རང་གི་སྙིིང་གར་བསམས་ལ་ནད་པའི་མག་ོལ་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་ན།  དེའི་ལ་རང་གི་སྙིིང་གར་བསམས་ལ་ནད་པའི་མག་ོལ་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་ན།  དེའི་

མོད་ལ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་མོད་ལ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་

བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཐལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔོགས་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་ེམག་ོབཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཐལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔོགས་ལན་བདུན་བཏབ་སྟེ་ེམག་ོ

བོར་བསྣུན་ན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་སོ།  །རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་མཐོང་ན་ཆུ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བོར་བསྣུན་ན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་སོ།  །རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་མཐོང་ན་ཆུ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་

བཏབ་སྟེ་ེགཏོར་ན་དེའ་ིམོད་ལ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེའབབ་པ་མཐོང་ན་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིབཏབ་སྟེ་ེགཏོར་ན་དེའ་ིམོད་ལ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེའབབ་པ་མཐོང་ན་ལག་པ་གཡོོན་པའ་ི

མཛུབ་མ་ོལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེབསྡེིགས་ན་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེམཛུབ་མ་ོལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེབསྡེིགས་ན་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེ

འཆི་བྱེད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འདོད་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུའམ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་འཆི་བྱེད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འདོད་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུའམ་ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་

རབ་ཏུ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱས་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་ངོགས་གཉིིས་རབ་ཏུ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདམ་པས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱས་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་ངོགས་གཉིིས་

ནས་ས་བླངས་ཏ།ེ  གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པའ་ིཚད་དུ་བྱས་ལ་མ་ིར་ོབཞིག་པའ་ིཁྲི་ིལས་སྲིད་ནས་ས་བླངས་ཏ།ེ  གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པའ་ིཚད་དུ་བྱས་ལ་མ་ིར་ོབཞིག་པའ་ིཁྲི་ིལས་སྲིད་

བུ་བཀོད་དེ།  དེའ་ིཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་བཅིངས་ལ་སྙིིང་གར་ཕུར་བུ་དེས་བཏབ་བུ་བཀོད་དེ།  དེའ་ིཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་བཅིངས་ལ་སྙིིང་གར་ཕུར་བུ་དེས་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅི་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །དགྲོལ་ན་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་མར་དང་ན་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅི་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །དགྲོལ་ན་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ་མར་དང་

སྦྲང་རྩིས་བཀང་ན་ཕུར་བུ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རཱ་ཛཱ་ནམ་བ་ཤེ་ིཀ་རྟུ་ག་མ་ོལ་བཎི་མ་ཡོ་ཾཔྲ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་ན་ཕུར་བུ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རཱ་ཛཱ་ནམ་བ་ཤེ་ིཀ་རྟུ་ག་མ་ོལ་བཎི་མ་ཡོ་ཾཔྲ་

ཀྀྲི་ཏྲ་ིར་ཀྀྲིཏྟ་ྭར་ཧཱ་ས་བ་བིག་ཏ་པཪྤ་ཏ་ཨཱ་ཀྲི་ེབ་ཏ་ཀྵ་ིཎི་ཙ་ར་ནད་ཨ་བརྦྷྱཿཿ།  ཡོ་ཐཱ་བ་ིབ་ོཐཱ་པཱུ་ཀྀྲི་ཏྲ་ིར་ཀྀྲིཏྟ་ྭར་ཧཱ་ས་བ་བིག་ཏ་པཪྤ་ཏ་ཨཱ་ཀྲི་ེབ་ཏ་ཀྵ་ིཎི་ཙ་ར་ནད་ཨ་བརྦྷྱཿཿ།  ཡོ་ཐཱ་བ་ིབ་ོཐཱ་པཱུ་

ཛ།  ཀྀྲིཏྟ་ཚིཏྟ་ྭཛུ་སཱུ་ཡོཏྀྟྲྀ་ཏྶ་བད་ཧ་རཱ་ཛས་པ་ར་ིབཱི་ར་ོབ་ཤེ་ྃཨ་གཙྪི་ཏི།  སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཛ།  ཀྀྲིཏྟ་ཚིཏྟ་ྭཛུ་སཱུ་ཡོཏྀྟྲྀ་ཏྶ་བད་ཧ་རཱ་ཛས་པ་ར་ིབཱི་ར་ོབ་ཤེ་ྃཨ་གཙྪི་ཏི།  སྐལ་བ་བཟང་པོར་

བྱ་བར་འདོད་ན་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལན་ཚྭའ་ིསྲིེག་བླུགས་སྦྱིིན་བྱ་བར་འདོད་ན་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལན་ཚྭའ་ིསྲིེག་བླུགས་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན།  རྐང་གཉིིས་པ་དང་རྐང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོམཆོག་སྲིེག་བྱས་ན།  རྐང་གཉིིས་པ་དང་རྐང་བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོམཆོག་

ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཁ་ཟས་འབྱུང་ང་ོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །  ཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཁ་ཟས་འབྱུང་ང་ོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་ཞིིང་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་བཟླས་བརྗེོད་ལན་འབུམ་བྱས་ན་གང་འདོད་པའ་ིཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བལྟ་ཞིིང་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་བཟླས་བརྗེོད་ལན་འབུམ་བྱས་ན་གང་འདོད་པའ་ི

དམ་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིདྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པ་དམ་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིདྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པ་

བསྲུང་བ་བྱས་ལ།  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་ཟས་མ་ིཟ་བར་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཡོིད་ལ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ།  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེག་ཅིང་ཟས་མ་ིཟ་བར་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཡོིད་ལ་

བྱས་ཏེ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་བྱས་ཏེ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་

བླངས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་ནོར་བུ་བཟང་ག་ིབླངས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་ནོར་བུ་བཟང་ག་ི

ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཏ་ིན་ར་བརྒྱ་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཏ་ིན་ར་བརྒྱ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོབཟུང་ལ་ཉི་ིམ་ཤེར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབ་ོབཟུང་ལ་ཉི་ིམ་ཤེར་

ཀ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མིག་ཕྱ་ེསྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིཀ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མིག་ཕྱ་ེསྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ི

ལས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བལྟ་ཞིིང་མིག་མི་འཛུམས་ལས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བལྟ་ཞིིང་མིག་མི་འཛུམས་

པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་ཕྱུག་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་རྟེག་ཏུ་དྲེན་པར་བྱེད་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལག་ན་ཡོོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འཇུས་ཏེ།  ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བར་པར་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལག་ན་ཡོོད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འཇུས་ཏེ།  ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བར་

ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཞིོན་ནུའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གཞིོན་ནུའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏ།ེ  ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ལན་སུམ་འབུམ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏ།ེ  ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ལན་སུམ་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་མ་ིའབབ་ན་གླི་བའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་མ་ིའབབ་ན་གླི་བའ་ི

ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་འ་ོམ་ལ་སྨྱུགས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་འ་ོམ་ལ་སྨྱུགས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བདག་ག་ིདབུགས་བཀག་ལ་ཆུའ་ིནང་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་རོ།  །བདག་ག་ིདབུགས་བཀག་ལ་ཆུའ་ིནང་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཟླ་

བ་དྲུག་གིས་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱོགས་ཤེིང་ལན་སུམ་འབུམ་བ་དྲུག་གིས་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཕྱོགས་ཤེིང་ལན་སུམ་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  བློན་པོ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་སམ་གཏེར་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  བློན་པོ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་སམ་གཏེར་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་མ་མོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཅི་རོ།  །ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ལ་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་མ་མོའ་ིཁྱིམ་དུ་ཅི་

འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མ་མོ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེགང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་

སེལ་ཏོ།  །འབྲུ་མར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་པས་ལྟོན་བསེལ་ཏོ།  །རབ་སེལ་ཏོ།  །འབྲུ་མར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་པས་ལྟོན་བསེལ་ཏོ།  །རབ་

ཏུ་འཁྲུབ་ལ་སྲིད་བུ་སྔོོན་པོ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བ་ཏུ་འཁྲུབ་ལ་སྲིད་བུ་སྔོོན་པོ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བ་

སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་བཏགས་ཏ།ེ  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་བཏགས་ཏ།ེ  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

སྔོགས་ལ་བསྐུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ན་བ་ལ་གྲ་ོབའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ལ་བསྐུས་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ན་བ་ལ་གྲ་ོབའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཁུ་བ་ལ་ལན་ཅིག་

སྔོགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་གྱིི་ལྡེ་གུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྔོགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡན་གྱིི་ལྡེ་གུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

སྔོགས་ན་ཚ་བའ་ིརིམས་ནད་སེལ་ལ།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པའམ།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་སྔོགས་ན་ཚ་བའ་ིརིམས་ནད་སེལ་ལ།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པའམ།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་

ཞིག་བཞི་ིཔ་སེལ་ཏ།ོ  །བནྡུ་ཀའ་ིཤེིང་གིས་འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་བཙོས་ཏ་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་ཞིག་བཞི་ིཔ་སེལ་ཏ།ོ  །བནྡུ་ཀའ་ིཤེིང་གིས་འབྲས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་བཙོས་ཏ་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་

བུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བླུད་ན་སྐྱེེས་པ་དང་མ་ཚོགས་ན་ཡོང་བུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཁ་དོག་སྣ་བུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བླུད་ན་སྐྱེེས་པ་དང་མ་ཚོགས་ན་ཡོང་བུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཁ་དོག་སྣ་

བཞིི་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ་ཁ་དོག་སྣ་བཞིི་པའི་བུམ་པ་བཞིི་ལ་སྔོགས་ལན་བརྒྱས་བཏབ་བཞིི་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ་ཁ་དོག་སྣ་བཞིི་པའི་བུམ་པ་བཞིི་ལ་སྔོགས་ལན་བརྒྱས་བཏབ་

སྟེ།ེ  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་རམ་ཤེིང་དྲུང་གཅིག་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ནིང་ངམ་མ་ོགཤེམ་བཀྲུས་ན་བུ་སྟེ།ེ  ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་རམ་ཤེིང་དྲུང་གཅིག་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ནིང་ངམ་མ་ོགཤེམ་བཀྲུས་ན་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདམག་གཞིོམ་པར་འདོད་ནསྐྲ་ཅན་མ་དང་སྙིིང་པ་ོམཆོག་བསྲིེས་ཏེ།  ལན་འབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདམག་གཞིོམ་པར་འདོད་ནསྐྲ་ཅན་མ་དང་སྙིིང་པ་ོམཆོག་བསྲིེས་ཏེ།  ལན་

སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་སྲིོག་ཤེིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  མཛུབ་མོས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་སྲིོག་ཤེིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  མཛུབ་མོས་

བསྡེིགས་ན་རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕྱིར་འབབ་པར་བྱེད་འདོད་ན་བྱམས་བསྡེིགས་ན་རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕྱིར་འབབ་པར་བྱེད་འདོད་ན་བྱམས་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་མག་ོབོར་བཅིངས་ལ་བསམས་ན་དགྲ་ལ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་མག་ོབོར་བཅིངས་ལ་བསམས་ན་དགྲ་ལ་

ཕྱིར་བཟློག་པ་འབབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདགྲ་ཕུང་བར་འདོད་ན་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ཕྱིར་བཟློག་པ་འབབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདགྲ་ཕུང་བར་འདོད་ན་བསྒྲུབ་པ་བྱས་

ཏ་ེནམ་ཕྱེད་ན་སྐྲ་བཤེིག་ཅིང་རྐང་པ་གཡོོན་པས་གཡོས་པ་མནན་ཏ་ེཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏ་ེནམ་ཕྱེད་ན་སྐྲ་བཤེིག་ཅིང་རྐང་པ་གཡོོན་པས་གཡོས་པ་མནན་ཏ་ེཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་

ལ།  ད་ེལོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེདུག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་བསྲིེས་པའ་ིལ།  ད་ེལོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེདུག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་བསྲིེས་པའ་ི

སྲིེག་བླུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐའ་དང་བྲལ་བས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིལ་བའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་སྲིེག་བླུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐའ་དང་བྲལ་བས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བིལ་བའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་

པའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །ལྷའམ་ཀླུའམ་མ་ིཔའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །ལྷའམ་ཀླུའམ་མ་ི

ཡོང་རུང་།  །མ་ིམཇིེད་བདག་པ་ོཚངས་པའང་རུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འང་ཡོང་རུང་།  །མ་ིམཇིེད་བདག་པ་ོཚངས་པའང་རུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འང་

རུང་།  །འཆི་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་མདོར་ན་ཆོ་ག་གང་དག་གིས་རུང་།  །འཆི་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་མདོར་ན་ཆོ་ག་གང་དག་གིས་

བསྒྲུབས་པའི་ཆོ་ག་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཁོ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོ་ག་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཁོ་

བོས་བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བོས་བསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཉིས་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཉིས་པར་

བྱས་ནས།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དེས་ཁ་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས་ཆེར་ཐུགས་བྱས་ནས།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དེས་ཁ་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས་ཆེར་ཐུགས་

རྗེེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་འད་ིབྱིན་ནོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་འད་ིབྱིན་ནོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་སྙིིང་

པ་ོདམ་པ་འད་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ོབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེཔ་ོདམ་པ་འད་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ོབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་

ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དག་མངོན་དུ་སྣང་བར་གཤེེགས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལ་གཤེེགས་པ་དག་མངོན་དུ་སྣང་བར་གཤེེགས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དུས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་དུས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་

དོ།  །ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་དོ།  །ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྙིིང་པོ་མཆོག་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བཟུང་ང་ོ།  །བླངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིབརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བཟུང་ང་ོ།  །བླངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་སྙིིང་པོ་དམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་སྙིིང་པོ་དམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་

ལ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དབྱངས་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དབྱངས་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ལ་སོགས་པ་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དག་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དག་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ལ་གནས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ལ་གནས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་

ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་།  རྒོ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་

འཛིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་བཅོམ་ལྡན་འཛིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་

ཆེར་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོའདི་ཡོང་།  གཞིོན་ནུའི་ཆ་ོག་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མེད་པ་ཆེར་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པ་ོའདི་ཡོང་།  གཞིོན་ནུའི་ཆ་ོག་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མེད་པ་

དང་།  རི་མོའ་ིགཟུགས་མེད་པར་བདག་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་རི་མོའ་ིདང་།  རི་མོའ་ིགཟུགས་མེད་པར་བདག་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་རི་མོའ་ི

གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲངས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པོར་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཚེས་གྲངས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པོར་

རྟེོགས་པ་ལ་རིན་ལ་མི་བརྩེགས་པར་རྒྱུ་སྐུད་ཉིོས་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོས་རྟེོགས་པ་ལ་རིན་ལ་མི་བརྩེགས་པར་རྒྱུ་སྐུད་ཉིོས་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོས་

བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པར་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་པས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པར་

ཐག་པ་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་དགེ་བའི་མིང་ཅན་གསོ་སྦྱིོང་བཟུང་བ།  ཟས་དཀར་ཐག་པ་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་དགེ་བའི་མིང་ཅན་གསོ་སྦྱིོང་བཟུང་བ།  ཟས་དཀར་

གསུམ་ཟ་བ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་ཐགས་གསུམ་ཟ་བ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་ཐགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཆའ་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བསྐུས་པ་དག་གིས།  སྐྲ་མ་ཤེོར་བ་རས་ཁྲུ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ཞིིག་འཐག་འཆའ་བའ་ིརྣམ་ལྔས་བསྐུས་པ་དག་གིས།  སྐྲ་མ་ཤེོར་བ་རས་ཁྲུ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ཞིིག་འཐག་

ཏུ་གཞུག་གོ།  །ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་བྱུག་པས་བྱུགས་ལ་ཐོད་ཟེའུ་ཀ་བཅིངས་ཤེིང་དྲེི་ཞིིམ་པོ་ཏུ་གཞུག་གོ།  །ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་བྱུག་པས་བྱུགས་ལ་ཐོད་ཟེའུ་ཀ་བཅིངས་ཤེིང་དྲེི་ཞིིམ་པོ་

དང་།  དྲེ་ིདང་ལྡན་པར་བྱས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེགས་དང་།  དྲེ་ིདང་ལྡན་པར་བྱས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེགས་

ཤེིང་ཐག་པ་ལ་ཡོོན་བཟང་དུ་བྱིན་ལ་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །བཀྲིོལ་ནས་ཀྱིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཤེིང་ཐག་པ་ལ་ཡོོན་བཟང་དུ་བྱིན་ལ་དགྲོལ་བར་བྱའོ།  །བཀྲིོལ་ནས་ཀྱིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་

བཀྲིམ་པ།  སྤོས་དང་བདུག་པས་བདུགས་པར་སྤོས་ཀྱིི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཞིག་བདུན་བཀྲིམ་པ།  སྤོས་དང་བདུག་པས་བདུགས་པར་སྤོས་ཀྱིི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཞིག་བདུན་

བཞིག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཕྱུང་ལ་ཉི་ིམ་ལ་སྐམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ག་བུར་དང་།  གུར་གུམ་དང་བསྲིེས་བཞིག་ག།ོ  །ད་ེནས་ཕྱུང་ལ་ཉི་ིམ་ལ་སྐམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ག་བུར་དང་།  གུར་གུམ་དང་བསྲིེས་

པའི་ཕྱེ་མ་འཇིམ་པོས་རས་ལ་ལན་མང་དུ་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །ཀླུ་ཤེིང་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་པའི་ཕྱེ་མ་འཇིམ་པོས་རས་ལ་ལན་མང་དུ་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །ཀླུ་ཤེིང་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་

དང་།  སྐྱེ་སྣར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱིང་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །སྨྱུང་བ་བྱས་པས་ཚེས་དང་།  སྐྱེ་སྣར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱིང་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  །སྨྱུང་བ་བྱས་པས་ཚེས་

གྲངས་ངན་པ་དང་།  མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཉིེས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ཚེས་གྲངས་གྲངས་ངན་པ་དང་།  མི་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཉིེས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་།  ཚེས་གྲངས་

དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའབྱིན་པ།  ཤེིས་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོའབྱིན་པ།  ཤེིས་

པ་བརྗེོད་པ་ཡོོད་པ་མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  ད་ེབཞིིན་པ་བརྗེོད་པ་ཡོོད་པ་མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོམཁན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་

པ།  །མཁས་པ་སྙིོམ་ལས་མེད་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ།  ཁ་ཟས་པ།  །མཁས་པ་སྙིོམ་ལས་མེད་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ།  ཁ་ཟས་

རན་པར་ཟ་བ།  བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཞིིག་ཚོན་པིར་སར་པ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པའ་ིཚོན་རྣམས་རན་པར་ཟ་བ།  བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཞིིག་ཚོན་པིར་སར་པ་སྦྱིིན་དང་མ་འདྲེེས་པའ་ིཚོན་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཆར་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོའདྲེིར་གཞུག་སྟེེ།  པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཆར་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོའདྲེིར་གཞུག་སྟེེ།  པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་

ལ་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལ་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ།  ཁ་དོག་དུ་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ།  ཁ་དོག་དུ་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་



205

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བ།  གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིལ་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་བ།  གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཞིལ་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་

རོལ་དུ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅན་དར་རམ་རས་ཀྱི་ིསྨིད་གཡོོགས་གྱིོན་རོལ་དུ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅན་དར་རམ་རས་ཀྱི་ིསྨིད་གཡོོགས་གྱིོན་

པ།  དར་ལའི་བླ་གོས་བགོས་པ།  མགོ་ལ་ཕུད་པུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་པུས་མོ་བཙུགས་པ་པ།  དར་ལའི་བླ་གོས་བགོས་པ།  མགོ་ལ་ཕུད་པུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་པུས་མོ་བཙུགས་པ་

པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་འདུག་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ལག་པ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིགདན་ལ་འདུག་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  ལག་པ་

གཡོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་གཡོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་

འཛིན་པ།  གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་དེའི་མག་ོལ་འབབ་འཛིན་པ།  གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་དེའི་མག་ོལ་འབབ་

ཅིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་སྣང་བར་བྱས་ལ་རང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདྲེ་བའ་ིདབུས་ན་འདུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་སྣང་བར་བྱས་ལ་རང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདྲེ་བའ་ིདབུས་ན་འདུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བ་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་རི་ཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆེའི་ཕུག་ན་འདུག་པ་བྲིའོ།  །རིན་པ་ོའདས་ལ་བལྟ་བ་ནི་རིན་པ་ོཆེའི་རི་ཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆེའི་ཕུག་ན་འདུག་པ་བྲིའོ།  །རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིར་ིད་ེཡོང་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་བརྒྱན་པ་བྲིའ།ོ  །འོག་ཏུ་ན་ིརྒྱ་ཆེའ་ིར་ིད་ེཡོང་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་བརྒྱན་པ་བྲིའ།ོ  །འོག་ཏུ་ན་ིརྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོབྲིའོ།  །རས་གཅིག་ལ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོམཚ་ོཆེན་པ་ོབྲིའོ།  །རས་གཅིག་ལ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཕུག་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ།  གཞིོན་ནུའ་ིཆེའ་ིཕུག་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་པ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ།  གཞིོན་ནུའ་ི

གཟུགས་ཅན་དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤེམ་ཐབས་གྱིོན་པ།  དར་ལའི་སྟེོད་གཡོོགས་བགོས་གཟུགས་ཅན་དར་རམ་རས་ཀྱིི་ཤེམ་ཐབས་གྱིོན་པ།  དར་ལའི་སྟེོད་གཡོོགས་བགོས་

པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པ།  རང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདྲེ་པ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པ།  རང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིདྲེ་

བའ་ིནང་ན་འདུག་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིསྙིིང་གར་སྙིིང་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བྲིའོ།  །དེའ་ིསྙིིང་གར་སྙིིང་

པ་ོཞིི་བའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ།  མེ་ལྕེེ་འབར་བ་ལང་ལོང་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་འོད་སྟེོན་ཟླའི་པ་ོཞིི་བའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ།  མེ་ལྕེེ་འབར་བ་ལང་ལོང་དུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་འོད་སྟེོན་ཟླའི་

འོད་ཟེར་དང་འདྲེ་བ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  གཡོོན་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་འོད་ཟེར་དང་འདྲེ་བ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  གཡོོན་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་

པ།  གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པ།  ལག་པ་གཡོས་པའི་སོར་མོ་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་འཛག་པར་པ།  གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་པ།  ལག་པ་གཡོས་པའི་སོར་མོ་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་འཛག་པར་

བྲིའོ།  །དེའི་འོག་རོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆ་བྱད་ཅི་ལྟར་འཛིན་པ་བཞིིན་དུ་བྲིའོ།  །ལག་ན་པོག་བྲིའོ།  །དེའི་འོག་རོལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆ་བྱད་ཅི་ལྟར་འཛིན་པ་བཞིིན་དུ་བྲིའོ།  །ལག་ན་པོག་

ཕོར་ཐོགས་ཤེིང་པུས་མོ་བཙུགས་པར་བྲིའོ།  །དབེན་པར་དེའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་ཕོར་ཐོགས་ཤེིང་པུས་མོ་བཙུགས་པར་བྲིའོ།  །དབེན་པར་དེའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པས་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ།  ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ།  ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།  །རི་མོའ་ིགཟུགས་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས།  སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །རི་མོའ་ིགཟུགས་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས།  སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་གང་ཅ་ིཡོིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གང་ཞིིག་གྲོལ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་གང་ཅ་ིཡོིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གང་ཞིིག་

སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གདོལ་པའི་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྔོོན་གྱིི་སྡེིག་པའི་སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །གདོལ་པའི་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྔོོན་གྱིི་སྡེིག་པའི་

ལས་རྣམས་ལས།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོགྲོལ།  །ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འདིའ་ིམདུན་དུ་ན།ི  །ལས་ལས་རྣམས་ལས།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོགྲོལ།  །ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འདིའ་ིམདུན་དུ་ན།ི  །ལས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་དཀོན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་དཀོན་པ་

མེད།  །ར་ིམ་ོམཐོང་ན་རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །ཚ་ེདང་ད་ེབཞིིན་དཔལ་དང་ནི།  །ནོར་དང་གྲགས་པ་མེད།  །ར་ིམ་ོམཐོང་ན་རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །ཚ་ེདང་ད་ེབཞིིན་དཔལ་དང་ནི།  །ནོར་དང་གྲགས་པ་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞིིང་མཁས་པར་འོང་།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞིིང་མཁས་པར་འོང་།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འད་ིལ་དད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་པ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་ར་ིམོའ་ིགཟུགས་འད་ིལ་དད་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་

དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་

པའ་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཉིིད་ཉིན་པ་དང་།  འཇུག་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཉིིད་ཉིན་པ་དང་།  འཇུག་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཆེན་པ་ོབསྐུར་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཆེན་པ་ོབསྐུར་

བ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞིི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཞིི་

བའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨིས་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གང་དག་ཚུལ་འད་ིཉིན་པ་དག་ན་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨིས་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །གང་དག་ཚུལ་འད་ིཉིན་པ་དག་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡོིན་ནོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  དཀྱིིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡོིན་ནོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བའམ་རྣ་ལམ་དུ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བའམ་རྣ་ལམ་དུ་

ཐོས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོནི།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོནི།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ངན་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

མཐོང་བའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཐོང་བའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ན།ི  སམེས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་མཐངོ་བ་དང་།  རགེ་པས་ཀྱིང་ཅ་ིན།ི  སམེས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་མཐངོ་བ་དང་།  རགེ་པས་ཀྱིང་ཅ་ི

ལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་

བའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།  །།བའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་འཇིམ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་རང་གི་དམ་བཅས་བའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་རང་གི་དམ་བཅས་བའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

བསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་རང་ག་ིགནས་ན་གནས་བསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་རང་ག་ིགནས་ན་གནས་

པ།  མ་ིསྨྲ་བར་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ།  གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་པས་ཡོ་ིག་ེལན་སུམ་པ།  མ་ིསྨྲ་བར་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ།  གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་པས་ཡོ་ིག་ེལན་སུམ་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད།ེ  རྫོས་གང་ཡོང་རུང་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད།ེ  རྫོས་གང་ཡོང་རུང་

བ་ཞིིག་བླངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོ་བ་ཞིིག་བླངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོ་

མ་བཞིིན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་མ་བཞིིན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོ་ོབ་བ་མངོན་དུ་སྟེོན་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཅིང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོ་ོབ་བ་མངོན་དུ་སྟེོན་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ།  སྤྲུལ་གྱི་ིཁམས་དུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ།  སྤྲུལ་

པ་དུ་མ་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲེ་པ་དུ་མ་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲེ་

བ།  འདོད་ན་མཆི་བ།  སྨིོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  སྒྲ་མཐའ་ཡོས་པ་སྒྲོགས་པའི་བ།  འདོད་ན་མཆི་བ།  སྨིོན་ལམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ།  སྒྲ་མཐའ་ཡོས་པ་སྒྲོགས་པའི་

དབྱངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཉི་ིམ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཉི་ིམ་

ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོ་མའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་གང་ཤེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཅན་ཡོིད་ལྟར་མགྱིོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྔོ་མའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་གང་

འདོད་པ་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་རི་མོའ་ིགཟུགས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཆོ་ག་སྔོ་མ་འདོད་པ་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་རི་མོའ་ིགཟུགས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཆོ་ག་སྔོ་མ་

བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ལྡན་ན་བཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ལྡན་ན་བཞུགས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ།  གསེར་གྱིི་སྙིིང་པོ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ།  གསེར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདོག་ཅན་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་མདོག་ཅན་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་གོར་ཤེིརྵའ་ིཙནྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྣང་བར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་གོར་ཤེིརྵའ་ིཙནྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ཆེན་པ་ོལྟར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །བཀོད་པ་ཤེིང་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ཆེན་པ་ོལྟར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །བཀོད་པ་

སྣ་ཚོག(ས)་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིགཡོས་སྣ་ཚོག(ས)་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིགཡོས་

རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཟུང་བ།  ལག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོགས་པ།  གོས་ཚ་ིགུ་གྱིོན་པར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཟུང་བ།  ལག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོགས་པ།  གོས་ཚ་ིགུ་གྱིོན་པར་

བྲའི།ོ  །གཡོོན་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་བྲའི།ོ  །གཡོོན་རོལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་

ལྟ་བུའི་སྔོོ་བསངས་པའི་གོས་ཚིག་གུ་གྱིོན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལྟ་བུའི་སྔོོ་བསངས་པའི་གོས་ཚིག་གུ་གྱིོན་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།  ལག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འོག་རོལ་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱ་པ།  ལག་ན་རྔ་ཡོབ་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འོག་རོལ་དུ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བྲ་ིབར་བྱ་

སྟེ།ེ  བརྟེན་པས་བྱིན་པ་དང་།  ཡོངས་པས་བྱིན་པ་དང་།  སྙིིང་པོས་བྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིསྟེ།ེ  བརྟེན་པས་བྱིན་པ་དང་།  ཡོངས་པས་བྱིན་པ་དང་།  སྙིིང་པོས་བྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བའ་ི

བློ་གྲོས་དང་།  དྲེི་མ་མེད་པར་བྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་།  ཚོགས་ཀྱིིས་བྱིན་བློ་གྲོས་དང་།  དྲེི་མ་མེད་པར་བྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྲུང་དང་།  ཚོགས་ཀྱིིས་བྱིན་

དང་།  བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོརྣམས་སོ།  །གཡོས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཐམས་དང་།  བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོརྣམས་སོ།  །གཡོས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  དབྱིབས་ཐ་དད་པ།  ཆ་བྱད་ཐ་དད་པ།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  དབྱིབས་ཐ་དད་པ།  ཆ་བྱད་ཐ་དད་པ།  ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་

བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའོ།  །སྟེེང་དུ་རིག་སྔོགས་འཆང་ལུས་སྤྲིན་གྱིི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱའོ།  །སྟེེང་དུ་རིག་སྔོགས་འཆང་ལུས་སྤྲིན་གྱིི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་

ཆར་འབེབས་པ་དག་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆང་གཞིོན་ཆར་འབེབས་པ་དག་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆང་གཞིོན་

ནུའི་གཟུགས་འཛིན་ལ་མཁྲིེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་ན་ཨུཏྤ་ལ་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་ལ་མཁྲིེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་ན་ཨུཏྤ་ལ་

ཐོགས་པ།  པུས་མོ་བཙུགས་པ།  ཕུད་བུ་ལྔ་བཅས་པ།  བཀའ་ནོད་པ།  འབར་བ་དང་ཐོགས་པ།  པུས་མོ་བཙུགས་པ།  ཕུད་བུ་ལྔ་བཅས་པ།  བཀའ་ནོད་པ།  འབར་བ་དང་

བཅས་པ།  བཞིིན་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིང་ོབ་ོའོད་ཟེར་གྱིིས་ཡོོངས་བཅས་པ།  བཞིིན་ཡོིད་ཙམ་འཛུམ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིང་ོབ་ོའོད་ཟེར་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་བར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སུ་བསྐོར་བར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ལན་ས་ཡོ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟེེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

སྙིིང་པ་ོདམ་པའ་ིཆ་ོག་དང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་སྙིིང་པ་ོདམ་པའ་ིཆ་ོག་དང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཅ་ིསྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཅ་ིསྟེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའབྱོར་

པ་འདོད་ཅིང་སྙིིང་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་པ་འདོད་ཅིང་སྙིིང་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ་

དེས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ཆོ་ག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བླངས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་དེས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ཆོ་ག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བླངས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་

གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ལ་བཀྲུས་ཏ་ེརྗེེས་ལ་བྱུགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ལན་གོས་ལན་གསུམ་བརྗེེས་ལ་བཀྲུས་ཏ་ེརྗེེས་ལ་བྱུགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ལན་

དྲུག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཤུ་ཏ་ིཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ིདྲུག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཐ་མར་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེཤུ་ཏ་ིཞི་ོདང་སྦྲང་རྩ་ི

དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་དག་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བློན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཐབས་དང་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་དག་གིས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བློན་པ་ོཆེན་པོའ་ིཐབས་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་གྲུབ་ན་ལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་གྲུབ་ན་ལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱ་

མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུར་མིད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུར་མིད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཞུགས་ལ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་

སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་

མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  གྲོང་དམ་པ་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མར་ལ་སྨྱུགས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  གྲོང་དམ་པ་བརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱིི་ཁུང་སྒོོར་ཟས་མི་ཟ་བར་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་སྲིེག་བླུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་དང་མ་ཡོིན་གྱིི་ཁུང་སྒོོར་ཟས་མི་ཟ་བར་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དང་ལན་ཚྭ་སྲིེག་བླུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་དང་

བྲལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་བྲལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་

བྱུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ད་ེགང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བྱུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ད་ེགང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེབ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་

གྲོག་མཁར་རམ་ཆུ་འདུས་སུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བའི་རྣམ་ལྔ་ཟ་ཞིིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོག་མཁར་རམ་ཆུ་འདུས་སུ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བའི་རྣམ་ལྔ་ཟ་ཞིིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེབཅིངས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིལན་སུམ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་ད་ེ

འབྲས་སཱ་ལུའི་ཕྱེ་ལས་སོར་བཞིི་ཚད་ཀྱིི་བ་མ་སྨིད་བྱས་ལ་བ་རུ་ནའི་ཤེིང་གི་མེ་བུས་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཕྱེ་ལས་སོར་བཞིི་ཚད་ཀྱིི་བ་མ་སྨིད་བྱས་ལ་བ་རུ་ནའི་ཤེིང་གི་མེ་བུས་

ཏེ།  ལན་ལྔ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ད་ེཉིིད་དུ་བདག་ལ་རྩ་ེཞིིང་ཏེ།  ལན་ལྔ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ད་ེཉིིད་དུ་བདག་ལ་རྩ་ེཞིིང་

བྱུང་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་སྔོགས་བཏབ་པའི་ཆུས་གཏོར་ན་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་བྱུང་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེ་དྲེག་པོའ་ིསྙིིང་པོས་སྔོགས་བཏབ་པའི་ཆུས་གཏོར་ན་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་

རོ།  རིན་ལ་མི་བརྩེགས་པར་དྲེི་ཞིིམ་ཞིེས་མིང་བཏགས་པའི་བ་ཉིོས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་རོ།  རིན་ལ་མི་བརྩེགས་པར་དྲེི་ཞིིམ་ཞིེས་མིང་བཏགས་པའི་བ་ཉིོས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱབ་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞིིང་ཐང་ཤེིང་བདར་བ་དང་བསྲིེས་པའ་ིཆུས་བུམ་པ་བཀང་ལ་བྱབ་པར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ར་ེར་ེཞིིང་ཐང་ཤེིང་བདར་བ་དང་བསྲིེས་པའ་ིཆུས་བུམ་པ་བཀང་ལ་

བ་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས་མཆོད་ན་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་བ་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པས་མཆོད་ན་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་

ཙོམ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧ་ེའབྱུང་ཙོམ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧ་ེའབྱུང་

བར་འདོད་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གླི་བའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་ལ།  ནས་དང་འ་ོམ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་འདོད་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གླི་བའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་ལ།  ནས་དང་འ་ོམ་ལ་སོགས་པའ་ི

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །  འབྲས་དང་མར་བསྲིེས་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཟས་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །  འབྲས་དང་མར་བསྲིེས་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཟས་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  གང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་བཞིིན་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་ཏེ།  གང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་བཞིིན་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་

རྟེག་ཏུ་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེམཆོད་པ་བྱས་ལ་ཤུ་དག་རྟེག་ཏུ་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེམཆོད་པ་བྱས་ལ་ཤུ་དག་

དཀར་པ་ོབླངས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་ལ་བལྟ་ཞིིང་།  ཟླ་བ་བཏང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་དཀར་པ་ོབླངས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་ལ་བལྟ་ཞིིང་།  ཟླ་བ་བཏང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ལ་ད་ེཟོས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབ་སེར་མ་ོམ་བྱས་ལ་ད་ེཟོས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབ་སེར་མ་ོམ་

སྨིད་སྤུ་མཐུན་པའ་ིའ་ོམ་བླངས་ལ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཅ་ིའབྱོར་སྨིད་སྤུ་མཐུན་པའ་ིའ་ོམ་བླངས་ལ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཅ་ིའབྱོར་

པས་མཆོད་ལ་ཟླ་བ་ལ་བལྟ་ཞིིང་མར་འབྱུང་གི་བར་དུ་བསྲུབས་ཏེ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་པས་མཆོད་ལ་ཟླ་བ་ལ་བལྟ་ཞིིང་མར་འབྱུང་གི་བར་དུ་བསྲུབས་ཏེ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རའ་ིའ་ོའཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྟེན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རའ་ིའ་ོ

མ་དང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཐུངས་ན་གཅོང་ཆེན་པ་ོམ་དང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཐུངས་ན་གཅོང་ཆེན་པ་ོ

འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་འཐུངས་ན་ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེེ་འཐུངས་ན་ནད་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་

བཏབ་སྟེ་ེཟོས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ན་སྐལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེཟོས་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ན་སྐལ་བ་

བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་པ་མརྒོའི་སྲིེག་བླུགས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་པ་མརྒོའི་སྲིེག་བླུགས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་སྲིེག་བྱས་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤོས་སམ་མེ་ཏོག་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཏབ་སྟེེ།  སུ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཐ་རཱ་ཛ་ན་ིམ་བ་ཤྭ་ཀ་རྟུ་ཀ་མ་ོགཽ་ར་ས་བཏབ་སྟེེ།  སུ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཐ་རཱ་ཛ་ན་ིམ་བ་ཤྭ་ཀ་རྟུ་ཀ་མ་ོགཽ་ར་ས་

རི་ཤེ་པ་ཀུ་ཀུ་མ་སཾ་མི་ཤེི་ར་ནི་ར་ཧཱ་རོ་ལ་ཀྐཾཾཛུ་ཧཱུྃ་ཡོད།  རཱ་ཛ་བ་ཤེི་བྷི་བ་ཏི།  བུད་མེད་རི་ཤེ་པ་ཀུ་ཀུ་མ་སཾ་མི་ཤེི་ར་ནི་ར་ཧཱ་རོ་ལ་ཀྐཾཾཛུ་ཧཱུྃ་ཡོད།  རཱ་ཛ་བ་ཤེི་བྷི་བ་ཏི།  བུད་མེད་

དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་མིང་སྨིོས་ལ་སྐྱེོར་ཆུ་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཐུངས་ན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་མིང་སྨིོས་ལ་སྐྱེོར་ཆུ་ལ་ལན་ཅིག་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེའཐུངས་ན་

དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ཆུང་འདོད་ན་ཤུ་ཏིའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ཆུང་འདོད་ན་ཤུ་ཏིའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཕྱུགས་ཆུང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་རྒོལ་བར་གསུམ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཕྱུགས་ཆུང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་རྒོལ་བར་

འདོད་ན་སྐྱེེས་བུ་བཅིངས་པ་བྱས་ལ་རྒོལ་ན་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་འདོད་ན་སྐྱེེས་བུ་བཅིངས་པ་བྱས་ལ་རྒོལ་ན་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདམག་རེངས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ལ་ོམ་བདུན་པའ་ིཤེིང་ལས་བ་ེཅོན་སོར་བཅུ་དྲུག་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདམག་རེངས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ལ་ོམ་བདུན་པའ་ིཤེིང་ལས་བ་ེཅོན་སོར་བཅུ་དྲུག་

པའ་ིཚད་བྱས་ལ།  སྤོས་དང་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པའ་ིམིང་ནས་སྨིོས་ཤེིང་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་པའ་ིཚད་བྱས་ལ།  སྤོས་དང་མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པའ་ིམིང་ནས་སྨིོས་ཤེིང་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་

དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་ཏུ་རུ་སྐའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྟེེང་དུ་ཞིག་བདུན་དུ་ཏུ་རུ་སྐའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་

པ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དམག་རེངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་མ་པ་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དམག་རེངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་མ་

བསྒྲུབས་ཀྱིང་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲུབས་ཀྱིང་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ཚེས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི་

དགོས།  སྨྱུང་བ་བྱ་མ་ིདགོས་པར་དགོན་པ་ཆེན་པོའམ།  དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ།ེ  གོས་དགོས།  སྨྱུང་བ་བྱ་མ་ིདགོས་པར་དགོན་པ་ཆེན་པོའམ།  དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ།ེ  གོས་

སྔོོན་པ་ོབགོས་ལ་ལམ་མ་ིབཟུར་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ་སྔོར་སྔོོན་པ་ོབགོས་ལ་ལམ་མ་ིབཟུར་སློང་མོའ་ིཟས་བཟའ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ལ་སྔོར་

སྙིིང་པ་ོདམ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེས་ན་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྔོར་བསྙིེན་པ་བྱ་ེབ་སྙིིང་པ་ོདམ་པ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེས་ན་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྔོར་བསྙིེན་པ་བྱ་ེབ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིའ་ིརྩ་ེམོར་སོང་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ཁྲི་ོཟླ་བ་ཉི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འོང་བའ་ིམཚན་མ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ལས་འོད་ཟེར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འོང་བའ་ིམཚན་མ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ལས་འོད་ཟེར་

འབྱུང་བ་དང་།  མིག་གཉིིས་གཡོ་ོབ་དང་།  རྐང་ལག་འགུལ་བ་འད་ིདག་འབྱུང་སྟེ་ེམ་ེཏོག་འབྱུང་བ་དང་།  མིག་གཉིིས་གཡོ་ོབ་དང་།  རྐང་ལག་འགུལ་བ་འད་ིདག་འབྱུང་སྟེ་ེམ་ེཏོག་

དང་བདུག་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །རྔ་སྒྲ་དང་བདུག་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །རྔ་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱུང་ནས་མཆེ་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གཙིགས་ལ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱུང་ནས་མཆེ་བ་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གཙིགས་ལ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་

བསྡེིགས་པ་ལྟ་བུར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲུབ་པ་པོས་འཇིིགས་པར་མ་ིབསྡེིགས་པ་ལྟ་བུར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲུབ་པ་པོས་འཇིིགས་པར་མ་ི

བྱའོ།  །ཁྲི་ོབ་ོད་ེམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་བྱ་ེབྱའོ།  །ཁྲི་ོབ་ོད་ེམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །  རྔ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །  རྔ་

བརྡུང་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབརྡུང་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེ

མ་གྲུབ་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  མ་ིསྣང་བ་དང་།  འདོད་འཇིོའ་ིབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  མ་ིསྣང་བ་དང་།  འདོད་འཇིོའ་ིབ་

དང་།  བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའོ།  །རི་ལ་སོང་སྟེེ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའོ།  །རི་ལ་སོང་སྟེེ་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རཱ་ཛཱ་ན་མ་བ་ཤེི་ཀ་དུ་རྒོ་མ་ོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རཱ་ཛཱ་ན་མ་བ་ཤེི་ཀ་དུ་རྒོ་མ་ོས་

ལཀྵ་མ་ེཀན་ད་རཱ་ཛཱ་བ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏ་ིཨཱ་དམ་བྷིིད་ཏྱ་ཨ་ིཔ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་ོཏི།  སྣོད་དུ་དབབ་པར་ལཀྵ་མ་ེཀན་ད་རཱ་ཛཱ་བ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏ་ིཨཱ་དམ་བྷིིད་ཏྱ་ཨ་ིཔ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་ོཏི།  སྣོད་དུ་དབབ་པར་

འདོད་ན་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྣོད་དུ་འབབ་བ།ོ  །གཏེར་དབྱུང་བར་འདོད་འདོད་ན་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྣོད་དུ་འབབ་བ།ོ  །གཏེར་དབྱུང་བར་འདོད་

ན་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གཏེར་འབྱིན་ནོ།  །ཅི་སྟེེ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ན་རྒྱ་ན་ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གཏེར་འབྱིན་ནོ།  །ཅི་སྟེེ་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ན་རྒྱ་

སྐྱེེགས་དང་ལྡོང་རོས་དང་།  འུ་སུའ་ིའབྲུ་མར་དང་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཟངས་སྐྱེེགས་དང་ལྡོང་རོས་དང་།  འུ་སུའ་ིའབྲུ་མར་དང་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ཟངས་

ཀྱིིས་དཀྲིིའོ།  །དཀྲིིས་ནས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་བཞིག་ལ་རིལ་བུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་སངས་ཀྱིིས་དཀྲིིའོ།  །དཀྲིིས་ནས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་བཞིག་ལ་རིལ་བུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །གཅིག་ལག་ན་བཟུང་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲི་ོརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལ།ོ  །གཅིག་ལག་ན་བཟུང་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམ་དུལ་བ་འདུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆ་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམ་དུལ་བ་འདུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆ་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་

དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའོ།  །འདིའ་ིསྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་རྩ་བ་བཞིིའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའོ།  །འདིའ་ིསྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་རྩ་བ་བཞིིའ་ི

ལྟུང་བ་ཡོང་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་ལྟུང་བ་ཡོང་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་གང་དག་འདིའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དག་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་གང་དག་འདིའ་ི

སྔོགས་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་སྔོགས་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་བཅྭ་ལྔ་གང་གིས་སྨྱུང་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚེས་བཅུ་བཞིིའམ་བཅྭ་ལྔ་གང་གིས་སྨྱུང་

བ་བྱས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་དེ་བསྐལ་པ་བཞིིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་སྙིིལ་བར་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་དེ་བསྐལ་པ་བཞིིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་སྙིིལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབས་མཆོད་པ་འདིའ་ིམིང་ཡོང་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབས་མཆོད་པ་འདིའ་ིམིང་ཡོང་

དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འདིའ་ིམིང་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འདིའ་ིམིང་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབརྗེོད་པས་འགྲུབ་པའ།ོ  །འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ར།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབརྗེོད་པས་འགྲུབ་པའ།ོ  །འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་

ཏོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིར་ོབླངས་ལ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཆུ་ངོགས་སུ་སོང་ལ་ཆུས་བཀྲུས་ལ།  མ་ེཏོག་ལ་ཏོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིར་ོབླངས་ལ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཆུ་ངོགས་སུ་སོང་ལ་ཆུས་བཀྲུས་ལ།  མ་ེཏོག་ལ་

སོགས་པས་བརྒྱན་ཏ།ེ  མག་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགྲོགས་བཟང་པ་ོདང་།  རྩྭ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏ།ེ  མག་ོཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགྲོགས་བཟང་པ་ོདང་།  རྩྭ་

ཀུ་ཤེ་སྦམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཤུ་དག་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ལ་ཁར་བཅུག་ཀུ་ཤེ་སྦམས་པའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཤུ་དག་དཀར་པ་ོལ་ལན་བདུན་སྔོགས་ལ་ཁར་བཅུག་

སྟེ་ེར་ོཁ་དང་ཞིེས་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྟེ་ེར་ོཁ་དང་ཞིེས་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་

འཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་བྲང་དུ་མནན་ཀྱིང་སྒྲ་དྲེག་པ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེའཇིིགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་བྲང་དུ་མནན་ཀྱིང་སྒྲ་དྲེག་པ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་དུ་བ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་ལ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་དུ་བ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་མག་ོལ་བསྣུན་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་མག་ོལ་བསྣུན་

པར་བྱས་ཏེ།  བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིརོའ་ིཁ་ནས་སྦྲུལ་སྣང་སྟེ་ེད་ེལ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་པར་བྱས་ཏེ།  བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་མ་ིརོའ་ིཁ་ནས་སྦྲུལ་སྣང་སྟེ་ེད་ེལ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་

བར་རིག་པ་དྲེན་པར་བྱ་སྟེེ་རེག་པར་བྱའོ།  །རེག་མ་ཐག་ཏུ་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་སྙིིང་པ་ོདྲེན་བར་རིག་པ་དྲེན་པར་བྱ་སྟེེ་རེག་པར་བྱའོ།  །རེག་མ་ཐག་ཏུ་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་སྙིིང་པ་ོདྲེན་

པར་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱའ།ོ  །བླངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་ལྕེང་ལོར་འཁྱིལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབཅུ་པར་བྱས་ལ་བླང་བར་བྱའ།ོ  །བླངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲ་ལྕེང་ལོར་འཁྱིལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབཅུ་

དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདྲུག་ཁྲི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མདུང་ཐུང་ར།ོ  །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདྲུག་ཁྲི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མདུང་ཐུང་

བསྒྲུབ་པ་ནི།  སྒྲུབ་པ་པོ་ཟས་སུ་འོ་སྐྱེོ་བཏུང་ཞིིང་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་རིག་པ་ལན་སུམ་བསྒྲུབ་པ་ནི།  སྒྲུབ་པ་པོ་ཟས་སུ་འོ་སྐྱེོ་བཏུང་ཞིིང་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་ལ་རིག་པ་ལན་སུམ་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་གྲོག་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་དང་གྲོག་

མཁར་གྱིིས་འོ་མས་སྦྲུས་ལ་མདུང་ཐུང་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་མཁར་གྱིིས་འོ་མས་སྦྲུས་ལ་མདུང་ཐུང་བདེ་བར་གཤེེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་དང་མ་འབགས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲིའ།ོ  །ད་ེནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ལ་བའ་ིལྕེ་ིབྱའ།ོ  །སྦྱིིན་དང་མ་འབགས་པའ་ིཚོན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲིའ།ོ  །ད་ེནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ལ་བའ་ིལྕེ་ི

བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐུས་ཏེ།  སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐུས་ཏེ།  སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་

འབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །གཙང་མར་བྱས་ཤེིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་མ་ིའབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །གཙང་མར་བྱས་ཤེིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ་མ་ི

ཐོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ཅིང་མདུང་ཐུང་ཡོང་མ་ིཐོད་ཅིག་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ལ་མདུང་ཐུང་འབར་ཐོད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་ཅིང་མདུང་ཐུང་ཡོང་མ་ིཐོད་ཅིག་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ལ་མདུང་ཐུང་འབར་

གྱི་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏོག་གྱི་ིབར་དུ་རིག་པ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིམ་ེཏོག་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །  ཡོང་ན་རིག་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །  ཡོང་ན་རིག་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་སེམས་ཅན་དག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིགས་པ་མ་ིབྱ་བར་ཁྲི་ོབྱས་ན་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་སེམས་ཅན་དག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིགས་པ་མ་ིབྱ་བར་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲེན་པར་བྱས་ལ་མདུང་ཐུང་ལ་རེག་པར་བྱའོ།  །རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲེན་པར་བྱས་ལ་མདུང་ཐུང་ལ་རེག་པར་བྱའོ།  །རེག་མ་ཐག་ཏུ་དེ་

བུད་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བུ་ཅ་ིབྱ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བདག་ཁྱོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བུ་ཅ་ིབྱ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་བདག་ཁྱོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

ངོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་སྔོགས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་སྔོགས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་ལྕེང་ལོར་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིམོད་ལ་སྐྲ་ལྕེང་ལོར་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །མདུང་ཐུང་ལག་ན་ཐོགས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་རོ།  །མདུང་ཐུང་ལག་ན་ཐོགས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་

གཏོགས་པར་རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདག་གཏོགས་པར་རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེནོར་བསྒྲུབ་ན་ཤེིང་བིལ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེནོར་བསྒྲུབ་ན་ཤེིང་བིལ་

བའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་བའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་བརྒྱད་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་བརྒྱ་རྙེེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིརིལ་བུ་

རྒྱ་ཤུག་ཙམ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གཟུགས་རྟེགས་ཅན་སྟེོང་རྙེེད་དོ།  །ཨ་ག་རུའ་ིཤེིང་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གཟུགས་རྟེགས་ཅན་སྟེོང་རྙེེད་དོ།  །ཨ་ག་རུའ་ིཤེིང་

གི་མེ་བུས་ལ།  ཤེིང་པ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལས་སྨྱུགས་ཏེ།  སྟེོང་སྦྱིིན་གི་མེ་བུས་ལ།  ཤེིང་པ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ལས་སྨྱུགས་ཏེ།  སྟེོང་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མ་བསླངས་པར་ཏ་ིན་ར་རྙེེད་ད།ོ  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་ན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མ་བསླངས་པར་ཏ་ིན་ར་རྙེེད་ད།ོ  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་ན་

ཕུབ་མའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཪྱ�་ཛཱ་མ་ཏྱ་ཕུབ་མའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཪྱ�་ཛཱ་མ་ཏྱ་

བ་ཤེ་ིཀ་ར་ན་ེབ་ལ་ན་ཧཱུྃ་ཏ་ིནན།  ཨཥྚ་ས་ཧ་སྲིན་ཛུ་ཧཱུྃ་ཡོངྦ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏི།  རྒྱ་མཚོར་འབབ་བ་ཤེ་ིཀ་ར་ན་ེབ་ལ་ན་ཧཱུྃ་ཏ་ིནན།  ཨཥྚ་ས་ཧ་སྲིན་ཛུ་ཧཱུྃ་ཡོངྦ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏི།  རྒྱ་མཚོར་འབབ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པའི་ཆུར་ཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབུམ་གཏོར་ནམ་བླངས་པར་ཉིིན་གཅིག་པའི་ཆུར་ཞུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབུམ་གཏོར་ནམ་བླངས་པར་ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་རས་ཟུང་རེ་རྙེེད་དོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ཞིག་བདུན་མི་བཞིིན་དུ་རས་ཟུང་རེ་རྙེེད་དོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་སོང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ཞིག་བདུན་མི་

ཤེས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཤེ་ཟས་ཟིན་པ་ལ་བལྟས་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནེའུ་ལེའ་ིསྤུ་ཤེས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཤེ་ཟས་ཟིན་པ་ལ་བལྟས་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནེའུ་ལེའ་ིསྤུ་

ལས་ལན་དྲུག་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་ལས་ལན་དྲུག་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུག་ནག་པོའ་ིབལ་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་ལན་འབུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུག་ནག་པོའ་ིབལ་མར་ལ་སྨྱུགས་པས་ལན་འབུམ་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཟ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲིོད་དུ་བ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཟ་མཐོང་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲིོད་དུ་བ་

ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ།  ཁ་ཤེར་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ།  ཁ་ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་མིའི་སྐྲ་ཁྲིག་ལ་སྨྱུགས་པས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཤེ་ཟ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་མིའི་སྐྲ་ཁྲིག་ལ་སྨྱུགས་པས་ལན་བརྒྱ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཤེ་ཟ་

ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པར་མི་བྱ་བ་སྲུང་བར་མི་བྱའོ།  །འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པར་མི་བྱ་བ་སྲུང་བར་མི་བྱའོ།  །འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་

ངའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་མ་ིསྣང་ངའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་མ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ཏི་ན་ར་ལྔ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ཏི་ན་ར་ལྔ་ལྔ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་

འགོད་པར་བྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་པས་སྤྲིན་ཟློག་གོ།  །ཐལ་བ་ལ་ལན་འགོད་པར་བྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་པས་སྤྲིན་ཟློག་གོ།  །ཐལ་བ་ལ་ལན་

བདུན་བསྔོགས་པས་སྨྲ་བ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་བདུན་བསྔོགས་པས་སྨྲ་བ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་

པས་ར་ིའགུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལ་ཏའ་ིམ་ེཏོག་གམ།  ཀུ་ཏ་ིཛའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ལན་བདུན་པས་ར་ིའགུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལ་ཏའ་ིམ་ེཏོག་གམ།  ཀུ་ཏ་ིཛའ་ིམ་ེཏོག་ལ་ལན་བདུན་

བསྔོགས་པས་བུད་མེད་གང་གིས་བསྣམས་སམ།  གང་ལ་བྱིན་ནམ།  གང་ག་ིམགོར་བོར་བསྔོགས་པས་བུད་མེད་གང་གིས་བསྣམས་སམ།  གང་ལ་བྱིན་ནམ།  གང་ག་ིམགོར་བོར་

བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདབང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲིོད་དུ་སློང་མོའ་ིབ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདབང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲིོད་དུ་སློང་མོའ་ི

ཟས་བཟའ་ཞིིང་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེར་སྐམ་སར་བ་ལང་ག་ིཀ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཟས་བཟའ་ཞིིང་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེར་སྐམ་སར་བ་ལང་ག་ིཀ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་ཤེིང་ཨརྐའ་ིཡོམ་འཁོར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་ཤེིང་ཨརྐའ་ིཡོམ་

སྲིེག་ཤེིང་ཁྲིག་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བདུན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིགཟུགས་མ་ིསྲིེག་ཤེིང་ཁྲིག་ལ་སྨྱུགས་པ་ལན་བདུན་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིགཟུགས་མ་ི

སྡུག་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་རིག་པ་དྲེན་པར་བྱས་ལ་འདུག་སྡུག་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་རིག་པ་དྲེན་པར་བྱས་ལ་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དེ།  མའམ་སྲིིང་མོའམ་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱུར་ན་ན་ིབུ་བཞིིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་དེ།  མའམ་སྲིིང་མོའམ་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱུར་ན་ན་ིབུ་བཞིིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་

ཅད་བྱེད་ད།ེ  སྲིིང་མོར་གྱུར་ན་ན་ིཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཏ་ིནར་ར་ེར་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུང་ཅད་བྱེད་ད།ེ  སྲིིང་མོར་གྱུར་ན་ན་ིཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཏ་ིནར་ར་ེར་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆུང་

མར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེའ།ོ  །ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་མར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩེའ།ོ  །ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་

འཆང་གིས་འཁོར་ལ་ོད་ེབསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་མགར་བ་གཙང་མ་གས་ོའཆང་གིས་འཁོར་ལ་ོད་ེབསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྔོར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་མགར་བ་གཙང་མ་གས་ོ

སྦྱིོང་བཟུང་བ།  ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ཨུར་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོབྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སོར་སྦྱིོང་བཟུང་བ།  ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ཨུར་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོབྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སོར་

བརྒྱད་པ་མ་ེལྕེ་ེའབར་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་འཁོར་ལ་ོད་ེབརྒྱད་པ་མ་ེལྕེ་ེའབར་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གིས་འཁོར་ལ་ོད་ེ

བའི་སྣ་ལྔའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཞིག་གཅིག་གཞིག་གོ།  །དེ་ནས་ཕྱུང་ལ་བཀྲུས་ཏེ་བསྐུས་བའི་སྣ་ལྔའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཞིག་གཅིག་གཞིག་གོ།  །དེ་ནས་ཕྱུང་ལ་བཀྲུས་ཏེ་བསྐུས་

ལ།  རས་གཙང་མས་དཀྲིིས་ཏ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་མདུན་དུ་གཞིག་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱས་ལ།  རས་གཙང་མས་དཀྲིིས་ཏ་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་མདུན་དུ་གཞིག་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱས་

ཏེ།  མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་བླངས་ལ་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་དྲེང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཏེ།  མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་བླངས་ལ་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱོན་དྲེང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

ལ་ཡོང་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ལ་ཡོང་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སླར་གཤེེགས་པར་བྱའོ།  །ཐལ་བ་ལ་ལ་ཡོང་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ལ་ཡོང་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སླར་གཤེེགས་པར་བྱའོ།  །ཐལ་བ་ལ་

ལན་བདུན་བ་སྔོགས་བཏབ་པས་ཐལ་བའི་ར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩྭའི་མེ་ལ་ལན་བདུན་ལན་བདུན་བ་སྔོགས་བཏབ་པས་ཐལ་བའི་ར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩྭའི་མེ་ལ་ལན་བདུན་

བསྔོགས་པས་མེའ་ིར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆ་ོག་བཞིིན་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་བསྔོགས་པས་མེའ་ིར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཆ་ོག་བཞིིན་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་

ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་པས་ས་བཅིང་ངོ་།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་པས་ས་བཅིང་ངོ་།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔོགས་པས་ནམ་མཁའ་

བཅིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་སྤོས་ཆུས་བཀང་སྟེ།ེ  མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོབཅིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྣོད་སྤོས་ཆུས་བཀང་སྟེ།ེ  མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོ

བཅུག་པས་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྷ་སྤྱོན་དྲེངས་ལ་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ཏ་ེསྟེན་ལ་གཞིག་བཅུག་པས་རྩ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལྷ་སྤྱོན་དྲེངས་ལ་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ཏ་ེསྟེན་ལ་གཞིག་

ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མའི་སྲིེག་བླུགས་ཐོག་མར་ལན་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མའི་སྲིེག་བླུགས་ཐོག་མར་ལན་

བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་འཁོར་ལ་ོལག་པ་གཉིིས་ཀས་བླངས་ལ་འབར་བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་འཁོར་ལ་ོལག་པ་གཉིིས་ཀས་བླངས་ལ་འབར་

གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །  ད་ེནས་རྔ་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུག་ན་ིད་ིར་ིར་ིཟེར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །  ད་ེནས་རྔ་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུག་ན་ིད་ིར་ིར་ིཟེར་

ར།ོ  །མར་མེའ་ིམ་ེལྕེ་ེརིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོཡོང་འགུལ་ལ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་ར།ོ  །མར་མེའ་ིམ་ེལྕེ་ེརིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོཡོང་འགུལ་ལ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་འཁོར་ལ་ོའད་ིགྲུབ་པ་དང་།  །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱོད་འཁོར་ལ་ོའད་ིགྲུབ་པ་དང་།  །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱོད་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྒྲ་གྲག་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱོད་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་རྒོལ་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྒྲ་གྲག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ཁྱོད་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ་

དང་།  ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དང་།  ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཉུག་གོ།  །བྱུགས་པ་དེའ་ིམོད་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཉུག་གོ།  །བྱུགས་པ་དེའ་ིམོད་ལ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིམདུན་དུ་གཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཡོོད་པ།  དྲེིལ་བུ་གཡོེར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིམདུན་དུ་གཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟེོང་ཡོོད་པ།  དྲེིལ་བུ་གཡོེར་

ཀའི་དྲེ་བ་དཔྱངས་པ།  གསེར་སྐུད་བྲེས་པ།  མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བྲེས་པ།  ཨནྡ་རྙེིལ་ཀའི་དྲེ་བ་དཔྱངས་པ།  གསེར་སྐུད་བྲེས་པ།  མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བྲེས་པ།  ཨནྡ་རྙེིལ་

དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  མརྒོད་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམཆོག་དང་།  རིན་དང་།  མཐོན་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  པདྨ་རཱ་ག་དང་།  མརྒོད་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲེ་ིམཆོག་དང་།  རིན་

པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་

རྣམ་པར་བཀྲིམ་པ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་རྣམ་པར་བཀྲིམ་པ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་

པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  གླུ་ལེན་ཅིང་སྒྲ་སྙིན་པའི་པི་བང་དང་།  རྔ་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  གླུ་ལེན་ཅིང་སྒྲ་སྙིན་པའི་པི་བང་དང་།  རྔ་

དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིམཐུས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་བཟུང་པོའ་ིམཐུས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་བཟུང་

སྟེེ།  གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའ་ཡོས་པ་ལྟར་སྟེེ།  གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་ཅིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐའ་ཡོས་པ་ལྟར་

སོང་ཤེིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འགྲ་ོབ་སོང་ཤེིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འགྲ་ོབ་

ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་མཐུས་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་མཐུས་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རིག་

སྔོགས་འཆང་དེ་གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་བཞིག་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་དེ་གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་བཞིག་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་རིག་སྔོགས་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་སྔོགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་རིག་སྔོགས་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ར་ིམོར་བྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་ར་ིམོར་བྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་

ཅིང་།  མདུན་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོ་ཞིིང་ཅིང་།  མདུན་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོོ་ཞིིང་

འགྲོའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོའད་ིན་ིདམ་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོའད་ིན་ིདམ་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་འབྲང་བ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་

དོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ།  །དགུག་གོ།  །དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །སྐམ་པར་དོ།  །འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ།  །དགུག་གོ།  །དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །སྐམ་པར་

བྱེད་དོ།  །གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་བཞིོན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ནས་ངང་པའམ་གླིང་ཁྱུ་པའམ།  རྨ་སྒྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་བཞིོན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ནས་ངང་པའམ་གླིང་ཁྱུ་པའམ།  རྨ་

བྱའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  གླིང་པ་ོཆ་ེའམ།  རྟེའམ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བྱས་ལ།  ར་ིབྱའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  གླིང་པ་ོཆ་ེའམ།  རྟེའམ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བྱས་ལ།  ར་ི

མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་བཟུང་བ་རི་མོ་འདྲེིར་གཞུག་སྟེེ།  རི་མོའ་ིགཟུགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་བཟུང་བ་རི་མོ་འདྲེིར་གཞུག་སྟེེ།  རི་མོའ་ིགཟུགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་

བསྟེན་ལ་གཞིག་སྟེེ།  མཆོད་ཡོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་མར་མ་ེཡོང་འབུལ་ཞིིང་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བསྟེན་ལ་གཞིག་སྟེེ།  མཆོད་ཡོོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་མར་མ་ེཡོང་འབུལ་ཞིིང་བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་

ཡོང་བྱས་ལ་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཡོམ་ཤེིང་བསྲིེག་ཅིང་སྟེོང་ཡོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །སྤོས་ཆུས་ལྷ་ཡོང་བྱས་ལ་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཡོམ་ཤེིང་བསྲིེག་ཅིང་སྟེོང་ཡོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །སྤོས་ཆུས་ལྷ་

སྤྱོན་དྲེངས་ལ་སླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་སྤྱོན་དྲེངས་ལ་སླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་

ནས་བཞིོན་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ལག་པས་མནན་ལ་འབར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ནས་བཞིོན་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ལག་པས་མནན་ལ་འབར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེངང་པར་གྱུར་ན་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེངང་པར་གྱུར་ན་

དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚན་མ་ནི་ངང་པ་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ།  །ཁྱུ་པ་ནི་ངར་རོ།  རྨ་བྱ་ནི་ལྷུང་ལྷུང་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མཚན་མ་ནི་ངང་པ་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ།  །ཁྱུ་པ་ནི་ངར་རོ།  རྨ་བྱ་ནི་ལྷུང་ལྷུང་

ཟེར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ིའཕུར་ར།ོ  །གླིང་པ་ོཆ་ེན་ིསྒྲ་ངུར་ངུར་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །རྟེ་ན་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ིའཕུར་ར།ོ  །གླིང་པ་ོཆ་ེན་ིསྒྲ་ངུར་ངུར་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །རྟེ་ན་ིསྐད་

ཙ་ེར་ེར་ེཟེར་ར།ོ  །འད་ིདག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །ངང་པ་ལ་ཞིོན་ན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཙ་ེར་ེར་ེཟེར་ར།ོ  །འད་ིདག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །ངང་པ་ལ་ཞིོན་ན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོཚངས་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེབསྐལ་པ་མཆོག་པས་ཀྱིང་མཆོག་ཐུབ་པར་བདག་པ་ོཚངས་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེབསྐལ་པ་མཆོག་པས་ཀྱིང་མཆོག་ཐུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱུ་པ་ལ་ཞིོན་ན་ལྷ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨ་བྱ་ལ་ཞིོན་ན་སྨིིན་དྲུག་ག་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁྱུ་པ་ལ་ཞིོན་ན་ལྷ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨ་བྱ་ལ་ཞིོན་ན་སྨིིན་དྲུག་ག་ི

བུ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔའ་ཞིིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཚ་ེབསྐལ་པ་ཆེན་བུ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔའ་ཞིིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཚ་ེབསྐལ་པ་ཆེན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

པ་ོཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེ་ིའཕོས་ན་དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པ་ོཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེ་ིའཕོས་ན་དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏེ།  ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབས་ལ་དེ་ལ་ཞིོན་ན་ཁྱབ་ཏེ།  ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབས་ལ་དེ་ལ་ཞིོན་ན་ཁྱབ་

འཇུག་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་བསྐལ་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤེི་འཕོས་པ་འཇུག་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་བསྐལ་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤེི་འཕོས་པ་

དེའ་ིཚ་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་དེའ་ིཚ་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེགྲུབ་ཅིང་ད་ེལ་ཞིོན་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེགླིང་པ་ོཆ་ེགྲུབ་ཅིང་ད་ེལ་ཞིོན་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  མཛེས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་རྩེ་བར་ཞིིང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  མཛེས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་རྩེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤེི་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤེི་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྟེ་བསྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལ་ཞིོན་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྟེ་བསྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལ་ཞིོན་ན་ཉི་ིམ་གཉིིས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  མཐུ་ཆ་ེཞིིང་ཆ་ེབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེ་ིའཕོས་པ་འགྱུར་ཏེ།  མཐུ་ཆ་ེཞིིང་ཆ་ེབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཤེ་ིའཕོས་པ་

དེའི་ཚེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་དེའི་ཚེ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཟངས་སམ།  ཨ་ག་རུའམ།  ཙནྡན་ནམ།  ཙནྡན་རོ།  །ཅི་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཟངས་སམ།  ཨ་ག་རུའམ།  ཙནྡན་ནམ།  ཙནྡན་

དམར་པོའམ།  ཐང་ཤེིང་ངམ།  སེང་ལྡེང་ངམ།  ཤེིང་བནྡའམ།  ཤེིང་ནི་མ་པའམ།  ཤེེལ་དམར་པོའམ།  ཐང་ཤེིང་ངམ།  སེང་ལྡེང་ངམ།  ཤེིང་བནྡའམ།  ཤེིང་ནི་མ་པའམ།  ཤེེལ་

ལམ།  སྒྲོན་ཤེིང་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་སོར་བརྒྱད་པའམ།  སོར་བཅུ་དྲུག་པ་མགར་ལམ།  སྒྲོན་ཤེིང་ལས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིག་པ་སོར་བརྒྱད་པའམ།  སོར་བཅུ་དྲུག་པ་མགར་

བའམ།  ཤེིང་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་བཟུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བ་སེར་མོའ་ིསྣ་ལྔས་བསྐུས་བའམ།  ཤེིང་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་བཟུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བ་སེར་མོའ་ིསྣ་ལྔས་བསྐུས་

ཏེ།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་

ལ་གཏོར་མ་ཡོང་བྱིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་གཏོར་མ་ཡོང་བྱིན་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་ཕུལ་ཏ།ེ  སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྗེོད་ད་ེམཆོད་ཡོོན་གྱིིས་ལྷ་སྤྱོན་དྲེངས་བདག་ཕུལ་ཏ།ེ  སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྗེོད་ད་ེམཆོད་ཡོོན་གྱིིས་ལྷ་སྤྱོན་དྲེངས་

ལ་མཆོད་ཡོོན་དང་སྟེན་ཕུལ་ཏེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྲིེག་བླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་མཆོད་ཡོོན་དང་སྟེན་ཕུལ་ཏེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྲིེག་བླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལག་པ་གཡོས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ལ་འབར་ཞིིང་སྒྲ་ཙེག་ཙེག་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལག་པ་གཡོས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་ལ་འབར་ཞིིང་སྒྲ་ཙེག་ཙེག་མ་ི

ཟེར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་ཟེར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་དང་བྲལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟེེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་དང་བྲལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ལ།  རིག་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་འོང་ག་ིབར་དུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ལ།  རིག་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་འོང་ག་ིབར་དུ་

བྱའོ།  །རིག་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །རིག་བྱའོ།  །རིག་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལག་པ་གཡོོན་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྙིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལག་པ་གཡོོན་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་སྙིན་

ཅིང་ཟབ་པའ་ིསྒྲས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཉི་ིམ་ལྟར་འབར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅིང་ཟབ་པའ་ིསྒྲས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཉི་ིམ་ལྟར་འབར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ན་ིམཆོད་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའབེབས་ཤེིང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འོངས་པ་ལ་མཆོད་ན་ིམཆོད་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ན་ིའབེབས་ཤེིང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་འོངས་པ་ལ་མཆོད་

ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །སྟེན་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་ེཡོོན་དབུལ་ལོ།  །སྟེན་ཡོང་དབུལ་ལོ།  །སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་ེ

བར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་གདབ་བ།ོ  །ད་ེབར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་གདབ་བ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམག་ོལ་རེག་པར་བྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་པ་གཡོས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམག་ོལ་རེག་པར་བྱེད་

ཅིང་འདི་སྐད་དུ་བུ་ཅི་བྱ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་ཅིང་འདི་སྐད་དུ་བུ་ཅི་བྱ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་

གཉིིས་བཙུགས་ཏ་ེབདག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའ་གཉིིས་བཙུགས་ཏ་ེབདག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའ་

དྲེིན་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་དྲེིན་གྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་།  སྟེོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འདི་གྲུབ་བྱའོ།  །  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འདི་གྲུབ་

སྟེེ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་སྟེེ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅ་ིལྟ་བར་མདུང་ཐུང་ལ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅ་ིལྟ་བར་མདུང་ཐུང་ལ་

སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་ག་

ཞིབི་མ་ོཐགོས་པ་མདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞིབི་མ་ོཐགོས་པ་མདེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ི

བླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་ལ་བཤེད་ད།ོ  །ཡོོངས་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོབ་ོགཅིག་པུ་ལ་བཤེད་ད།ོ  །ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  བསྟེན་པ་དང་གསང་བའི་ཡོང་ཆེས་གསང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  བསྟེན་པ་དང་གསང་བའི་ཡོང་ཆེས་གསང་

བ།  གསང་ཆེན་དམ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བ།  གསང་ཆེན་དམ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མ་ིརིག་ན།  གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་གསང་བ་དམ་པ་འད་ིམ་ིརིག་ན།  གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པ་གསང་བ་དམ་པ་འད་ི

ཡོང་ཁ་ོབ་ོལ་གཏད་དེ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཞི་ེཡོང་ཁ་ོབ་ོལ་གཏད་དེ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཞི་ེ

ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདིས་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདིས་རྒྱུ་བ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་

མ་ལུས་པ་འད་ིམཐའ་དག་ཁྱབ་སྟེེ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་མ་ཁྱབ་མ་ལུས་པ་འད་ིམཐའ་དག་ཁྱབ་སྟེེ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་མ་ཁྱབ་

པ་མེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་པ་མེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་འོངས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བལྟས་ནས་བསྟེན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་དུ་མཆོག་ཏུ་གསང་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བལྟས་ནས་བསྟེན་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་དུ་མཆོག་ཏུ་གསང་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་སླ་བ་གང་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་སླ་བ་གང་

གིས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིོན་ཅིག  །ཞིི་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིོན་ཅིག  །ཞིི་

བའི་བླ་ོགྲོས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ  །དམིགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིང་བར་བྱའ།ོ  །དམིགས་པའ་ི

ཚུལ་ལ་གནས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་གང་ཞིིག་གཞིན་དུ་བྱེད།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་གང་ཞིིག་གཞིན་དུ་བྱེད།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་

མི་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འཐོབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ཉིོན་ཅིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་མི་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འཐོབ་བོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་ཉིོན་ཅིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོདགོད་དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོདགོད་

པ་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱོད་ལ་བཤེད།  །དམ་ཚིག་དོན་དུ་ལུས་ཅན་ལ།  །སྔོོན་གྱི་ིཔ་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱོད་ལ་བཤེད།  །དམ་ཚིག་དོན་དུ་ལུས་ཅན་ལ།  །སྔོོན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །ད་ེབྲ་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ།  །ངེས་པར་བསྒྲིམས་ཏ་ེམཉིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།  །ད་ེབྲ་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ།  །ངེས་པར་བསྒྲིམས་ཏ་ེམཉིན་

པར་གྱིིས།  །ཁྲུ་ལྔ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ལ།  །སྟེེགས་བུར་བཅས་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིགཏོད།  །ད་ེནས་པར་གྱིིས།  །ཁྲུ་ལྔ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ལ།  །སྟེེགས་བུར་བཅས་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིགཏོད།  །ད་ེནས་

སྔོགས་པས་བྱ་བ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ོནས་གཞུག་སྔོགས་པས་བྱ་བ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ོནས་གཞུག་

པར་བྱ།  །ཡོང་ན་བྱང་ཕྱོགས་སྒོོ་ནས་གཞུག  །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཁོ་ར་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་བྱང་ཕྱོགས་སྒོོ་ནས་གཞུག  །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཁོ་ར་

ཁོར་ཡུག་དེ་བཞིིན་བྱ།  །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁོར་ཡུག་དེ་བཞིིན་བྱ།  །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དྲེན་བྱས་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་དྲེན་བྱས་ལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་

བྱ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཉིོན་ཅིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོདགོད་པ་ནི།  །ཅ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བྱ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཉིོན་ཅིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོདགོད་པ་ནི།  །ཅ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

གསུངས་པ་བཞིིན།  །ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གཡོེང་མེད་ཡོིད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་གསུངས་པ་བཞིིན།  །ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གཡོེང་མེད་ཡོིད་ཀྱིིས་མཉིན་པར་

གྱིིས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེདབུས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བྲི།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོགྱིིས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེདབུས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བྲི།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོ

འདབ་བརྒྱད་པ།  །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཉིིད་དུ་འདོད།  །ཤེར་ཕྱོགས་འདབ་མ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ།  །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཉིིད་དུ་འདོད།  །ཤེར་ཕྱོགས་འདབ་མ་དཀར་པོ་

སྟེེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལྗོང་ཁུའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདམར་པ་ོབྲི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིནག་སྟེེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལྗོང་ཁུའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདམར་པ་ོབྲི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིནག་

པོའ།ོ  །འདབ་མ་ལྷག་མར་བརྗེོད་པ་ནི།  །འདྲེེན་མར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེཡོ་ིཔོའ།ོ  །འདབ་མ་ལྷག་མར་བརྗེོད་པ་ནི།  །འདྲེེན་མར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེཡོ་ི

སྙིིང་པ་ོདབུས་སུ་ནི།  །བུམ་པ་བསྒྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་ཆེ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་སྙིིང་པ་ོདབུས་སུ་ནི།  །བུམ་པ་བསྒྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་ཆེ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲེང་།  །ད་ེཡོ་ིཐ་མར་འོད་ཟེར་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་བྲི།  །  དཀྱིིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲེང་།  །ད་ེཡོ་ིཐ་མར་འོད་ཟེར་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་བྲི།  །  དཀྱིིལ་

འཁོར་གང་དང་གང་ཡོིན་པ།  །ས་བོན་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྟེེང་འཁོར་གང་དང་གང་ཡོིན་པ།  །ས་བོན་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྟེེང་

དུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཛེས་པ་སྟེེ།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་གཞིག་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དུ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམཛེས་པ་སྟེེ།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་གཞིག་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

འཁོར་བ་བསྐོར།  །མཁས་པས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བྲི་འཁོར་བ་བསྐོར།  །མཁས་པས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བྲི་

སྟེེ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདྲེ་བ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིད་བཞིིན་རིན་ཆེན་གཞིག  །ད་ེཡོ་ིསྟེེ།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདྲེ་བ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིད་བཞིིན་རིན་ཆེན་གཞིག  །ད་ེཡོ་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྟེེང་དུ་བྲ་ིབ་ནི།  །པདྨ་དཀར་པ་ོམཆོག་ཏུ་མཛེས།  །ཞི་ིཞིིང་མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་བས་འཁོར།  །རྟེག་སྟེེང་དུ་བྲ་ིབ་ནི།  །པདྨ་དཀར་པ་ོམཆོག་ཏུ་མཛེས།  །ཞི་ིཞིིང་མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་བས་འཁོར།  །རྟེག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་བྲི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདུང་བྲ་ིསྟེེ།  །དཀར་ལ་མཆོག་ཏུ་འཚེར་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པ་བྲི།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདུང་བྲ་ིསྟེེ།  །དཀར་ལ་མཆོག་ཏུ་འཚེར་

བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོའདྲེ་བ་སྟེ།ེ  །གཟུགས་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབྲིའ།ོ  །དུང་ག་ིསྟེེང་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་པ་ོའདྲེ་བ་སྟེ།ེ  །གཟུགས་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབྲིའ།ོ  །དུང་ག་ིསྟེེང་

དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེེང་དུ་པདྨའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིསོང་ནས་སུ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེེང་དུ་པདྨའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིསོང་ནས་སུ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

འདྲེ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲིམས་ཏ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གཞིག་གོ།  །  ད་ེཡོ་ིསྟེེང་འདྲེ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲིམས་ཏ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རླུང་གཞིག་གོ།  །  ད་ེཡོ་ིསྟེེང་

དུ་པདྨ་སྟེེ།  །དུས་མཐའ་ིམ་ེའདྲེའ་ིའོད་ཅན་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་བླ་ོལྡན་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོདུ་པདྨ་སྟེེ།  །དུས་མཐའ་ིམ་ེའདྲེའ་ིའོད་ཅན་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་བླ་ོལྡན་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེབྲི།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསོང་ནས་སུ།  །ཨུཏྤ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་རྗེ་ེབྲི།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསོང་ནས་སུ།  །ཨུཏྤ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་

བྲ་ིསྟེེ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བ་ོཆེ།  །  འཇིམ་པའ་ིབྲ་ིསྟེེ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་བ་ོཆེ།  །  འཇིམ་པའ་ི

དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །རལ་གྲི་གཅིག་ནི་བྲི་བྱ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །རལ་གྲི་གཅིག་ནི་བྲི་བྱ་

སྟེེ།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག  །འོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་འཁོར་བར་བྱ།  །སྒོོ་ཡོི་གཡོས་སྟེེ།  །པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག  །འོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་འཁོར་བར་བྱ།  །སྒོོ་ཡོི་གཡོས་

གཡོོན་ངོས་གཉིིས་སུ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཉིིས་བྲི་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་མགོན་གཡོོན་ངོས་གཉིིས་སུ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གཉིིས་བྲི་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་མགོན་

པོ་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའོ།  །ཁྲིོ་ཟླ་ཐིག་ལེའི་ཐོབ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་པོ་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའོ།  །ཁྲིོ་ཟླ་ཐིག་ལེའི་ཐོབ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་

རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་མཉིམ་གཞིག་སྟེེ།  །ཕྱི་རིམ་ངོས་སུ་བྲི་བ་ནི།  །དེ་ལ་ཤེར་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་མཉིམ་གཞིག་སྟེེ།  །ཕྱི་རིམ་ངོས་སུ་བྲི་བ་ནི།  །དེ་ལ་ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །  བྱང་ཕྱོགས་སུ་

ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་དང་ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིགཤེིན་རྗེ་ེའཁོར་དང་

བཅས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིབཅས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ི

གཡོས་གཡོོན་དུ་ནི་ཐུབ་དཀའ་དང་།  མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིིས་བྲིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ནི་གཡོས་གཡོོན་དུ་ནི་ཐུབ་དཀའ་དང་།  མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིིས་བྲིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ནི་

བསྲུང་བ་ཆེན་མ་ོབཞི་ིགཞིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་བསྲུང་བ་ཆེན་མ་ོབཞི་ིགཞིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་

མའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་ཞིགས་མའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་ཞིགས་

པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བྲིའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཇིིགས་པ་འཇིིགས་བྱེད་དབྱུག་ཏོའ་ིཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བྲིའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའཇིིགས་པ་འཇིིགས་བྱེད་དབྱུག་ཏོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་

བཞིི་གཞིག་གོ།  །དབུས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་གཞིག་གོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས།  ཆ་ོག་བཞིི་གཞིག་གོ།  །དབུས་སུ་བུམ་པ་གཅིག་གཞིག་གོ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས།  ཆ་ོག་

སྔོ་མའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེསློབ་མ་བཟུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོ་མའ་ིསྐབས་སྔོ་མའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེསློབ་མ་བཟུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔོ་མའ་ིསྐབས་

བཞིིན་དུ།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་བཞིིན་དུ།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་

ངོ་མཚར་གྱིིས་འདུན་པར་གྱུར་པའི་སྙིིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ངོ་མཚར་གྱིིས་འདུན་པར་གྱུར་པའི་སྙིིང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་

རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་འདུག་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་།  །སངས་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་འདུག་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་།  །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །བསྒྲགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཅ་ིའདྲེ་རྒྱས་ཞིིང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །བསྒྲགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྟེན་པ་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཅ་ིའདྲེ་

ཞིིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིའདྲེ་མཐོང་ནས་སུ།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ།  །རྡོ་ོཞིིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིའདྲེ་མཐོང་ནས་སུ།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཆོག  །ཤེིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་འདི་བསྟེན།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་རྗེེ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཆོག  །ཤེིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་འདི་བསྟེན།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚིག་བརྗེོད་པ་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚིག་བརྗེོད་པ་འདི་

བཟང་ང་ོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ།  རྡོ་ོརྗེེས་བཟང་ང་ོ།  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ།  རྡོ་ོརྗེེས་

དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཆེས་གསང་བའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཆེས་གསང་བའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིསྐད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིསྐད་

དུ་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨིས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིདུ་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨིས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ི

བའི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེིས་པ་དེ་ལེགས་བའི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲེིས་པ་དེ་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་བསྒྱིིངས་པ་ཉིོན་ཅིག  །ཞིི་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞིི་བའི་བླ་ོགྲོས་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་བསྒྱིིངས་པ་ཉིོན་ཅིག  །ཞིི་

བའི་བླ་ོགྲོས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་ཞིོག་གི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་བའི་བླ་ོགྲོས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་ཞིོག་གི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་མ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གཟུངས་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་ཁ་ོབ་ོལ་འཛིན་དུ་མ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་གཟུངས་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་ཁ་ོབ་ོལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྱིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་པས་ཆེས་བྱིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་པས་ཆེས་

སྔོ་བའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི།  སྔོགས་པས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་སྔོ་བའོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི།  སྔོགས་པས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་མགུ་བའ་ིམག་ོབོར་བསམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ་ེའད་ིཉིིད་དེའ་ིདམ་ཚིག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་མགུ་བའ་ིམག་ོབོར་བསམས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ་ེའད་ིཉིིད་དེའ་ིདམ་ཚིག་

ཡོིན་ནོ།  །དེས་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན་ནོ།  །དེས་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡོིན་པ་དང་།  བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་པ་དང་།  བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔོགས་པས་ནམ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔོགས་པས་ནམ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པར་འདོད་པས་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་པ་ལེགས་ཕན་པར་འདོད་པས་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤེད་པ་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མེད།  །བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །ཡོ་ེཤེེས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མེད།  །བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །ཡོ་ེཤེེས་

གཟུགས་སུ་གནས་པ་འདི།  །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་འདི།  །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱ
ྱ
་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བྱ
ྱ
་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ་གསང་ཆེན་བཤེད་ཀྱིིས།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ་གསང་ཆེན་བཤེད་ཀྱིིས།  ཞིི་བའི་བློ་གྲོས་

ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་དད་པ་སུ་ལ་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམ་བསྟེན་ཅིག  །དམ་ཚིག་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མ་དད་པ་སུ་ལ་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམ་བསྟེན་ཅིག  །དམ་ཚིག་འད་ི

ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྦྱིིན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་

བ་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བ་ལས་རྡོ་ོརྗེསེ་དབང་བསྐུར་བའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚེ།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚེ།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལས།  དོན་ངེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོན་ཡོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ལས།  དོན་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེགས་སུ་གྱུར་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིཕྱག་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེགས་སུ་གྱུར་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་རབ་འབྱམ་དབྱིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་རབ་འབྱམ་དབྱིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  འགྲ་ོབ་ཐ་དད་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  འགྲ་ོབ་ཐ་དད་

པ་རྣམས་དང་།  རིགས་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཐ་དད་པ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  རིགས་དང་།  སྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཐ་དད་པ་རྣམས་

དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་དང་ངེས་པའ་ིདང་།  སྤྱོོད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་དང་ངེས་པའ་ི

ཚིག་བརྗེོད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་ཚིག་བརྗེོད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་མཐའ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་མཐའ་

ཡོས་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་ཡོས་པ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ངེས་

པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པ།  བྱང་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིག་འཕྲུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་དག་ཡོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིག་འཕྲུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་དག་ཡོོད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེདག་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྨྲས་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ཡོིན།  དེའ་ིཚོད་ཡོིན་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་ཡོིན།  དེའ་ིཚོད་ཡོིན་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ན་དེའ་ིདུས་ལགས་དེའ་ིཚོད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ན་དེའ་ིདུས་ལགས་དེའ་ིཚོད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའ་ིཚ་ེན།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དེའ་ིཚ་ེན།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་

འབྱམ་སྨྲས་པ།  ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་གཞུག་འབྱམ་སྨྲས་པ།  ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་གཞུག་

གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བསྒྲེང་ལ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་གསུམ་པའ་ིཐད་ཀ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བསྒྲེང་ལ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་གསུམ་པའ་ིཐད་ཀ་

ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་གཞིག  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེནས་གང་ཙམ་གྱིིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་གཞིག  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་ཕྱོགས་པར་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེསྔོགས་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེསྔོགས་

ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡོ་བཛྲ་ཧཱུྃཾ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡོ་བཛྲ་ཧཱུྃཾ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོ་མཚན་གྱིིས་སྤྱོན་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  དྲེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོ་མཚན་གྱིིས་སྤྱོན་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  དྲེང་

སྲིོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ངོ་མཚར་སྲིོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ངོ་མཚར་

ཏ།ོ  །  ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །གཉིིས་མེད་ཏ།ོ  །  ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །གཉིིས་མེད་

བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་པོ་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་གང་ཡོིན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་པོ་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་གང་ཡོིན་

དང་།  །གང་གཞིན་གནོད་སྦྱིིན་དྲེ་ིཟ་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅ་ིལ་སོགས།  །སྲིིན་པ་ོཡོ་ིདང་།  །གང་གཞིན་གནོད་སྦྱིིན་དྲེ་ིཟ་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅ་ིལ་སོགས།  །སྲིིན་པ་ོཡོ་ི

དགས་གནོན་པ་ོདང་།  །གྲིབ་གནོན་བརྗེེད་བྱེད་གྲགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཚིག་དགས་གནོན་པ་ོདང་།  །གྲིབ་གནོན་བརྗེེད་བྱེད་གྲགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཚིག་

སྨྲས་པ།  །དམ་ཚིག་དམ་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །དམ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །དམ་ཚིག་དམ་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི  །དམ་ཚིག་

འདི་ལས་སུ་འདའ་བ།  །སྡེང་སེམས་ལྡན་པ་དེ་དག་གི།  །མགོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ལས་སུ་འདའ་བ།  །སྡེང་སེམས་ལྡན་པ་དེ་དག་གི།  །མགོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །མེ་ལྕེེ་ཕྲེང་འཁྲུགས་མི་བཟད་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་།  །  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །མེ་ལྕེེ་ཕྲེང་འཁྲུགས་མི་བཟད་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འགེམས།  །དམ་ཚིག་འདས་པ་ངེས་པར་ནི།  །ངན་སོང་འགྲ་ོལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་འགེམས།  །དམ་ཚིག་འདས་པ་ངེས་པར་ནི།  །ངན་སོང་འགྲ་ོལ་སོགས་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིམཉིེས་པར་འགྱུར།  །སྐྱེོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིམཉིེས་

བྱས།  །ད་ེདག་དངོས་གྲུབ་ཚ་ེའད་ིདང་།  །ཚ་ེགཞིན་འབྲས་བུར་གྱུར་འདིར་མེད།  །གལ་ཏ་ེབྱས།  །ད་ེདག་དངོས་གྲུབ་ཚ་ེའད་ིདང་།  །ཚ་ེགཞིན་འབྲས་བུར་གྱུར་འདིར་མེད།  །གལ་ཏ་ེ

འབྲས་བུ་མཆོག་འདོད་ན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བསྒྲིམས་བྱས་འབྲས་བུ་མཆོག་འདོད་ན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བསྒྲིམས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ད་ེཉིིད་དུ་ལ།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ད་ེཉིིད་དུ་

སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མྱུར་དུ་སླར་བཀྱིེད་པ་ན་ིསྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མྱུར་དུ་སླར་བཀྱིེད་པ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེེ་ཛྷིི་ག་རའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསེགས་སུ་བཀྱིེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཛྷིི་ག་རའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསེགས་སུ་བཀྱིེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པའི་

མེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་བའ་ིཕྱག་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེཐུར་དུ་བསྟེན་ལ་མཐ་ེབ་ོདང་ལྷན་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེཐུར་དུ་བསྟེན་ལ་མཐ་ེབ་ོདང་ལྷན་

ཅིག་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཅིག་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

བཀུག་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་སོར་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་སོར་

མོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་མོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྱུད་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྱུད་

ལ།  མཐེ་བོ་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིདྲུང་དུ་བཞིར་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གདུ་ལ།  མཐེ་བོ་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིདྲུང་དུ་བཞིར་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གདུ་

བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིངོས་ལ་བཞིར་བ་ནི་ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁའི་ཕྱག་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིངོས་ལ་བཞིར་བ་ནི་ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནང་ལོགས་སུ་བཅུག་ལ་སྟེོད་དེ་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནང་ལོགས་སུ་བཅུག་ལ་སྟེོད་དེ་

གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ིགཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་མཛུབ་མོའ་ི

ལོགས་སུ་ཡོིད་ཙམ་དགུག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་ལོགས་སུ་ཡོིད་ཙམ་དགུག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བ་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བསྣོལ་མར་འཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིའགྲ་ོབ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བསྣོལ་མར་འཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིའགྲ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་འཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཱ་མ་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་འཁྱུད་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཱ་མ་

ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་སྲིིན་ལག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་སྲིིན་ལག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྒོེག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་པ་ན་ིརྡོ་ོསྒོེག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་པ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་རྗེ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་

དུ་བཀུག་པ་སྟེེ།  གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེདུ་བཀུག་པ་སྟེེ།  གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་ལན་བུ་ཐབས་སུ་བྱས་པ་བཟློག་སྟེ།ེ  མཛུབ་མ་ོབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་ལན་བུ་ཐབས་སུ་བྱས་པ་བཟློག་སྟེ།ེ  མཛུབ་མ་ོ

གཉིིས་གཤེིབས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་གྱིིས་གཉིིས་གཤེིབས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་གྱིིས་

གཡོས་པ་མནན་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་གཡོས་པ་མནན་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབཀྱིེད་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ད་ེལོགས་སུ་ཕྱོགས་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབཀྱིེད་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ད་ེལོགས་སུ་ཕྱོགས་

པར་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་པར་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་

བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེན་མོ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེན་མོ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

བརྐྱེང་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་སྦས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཛེས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་སྙིིང་བརྐྱེང་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་སྦས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་མཛེས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་སྙིིང་

གར་གཤེིབས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླ་རེའ་ིགར་གཤེིབས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླ་རེའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་

བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་

ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞིག་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་གཞིག་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་

གཉིིས་ཀའ་ིསྙིིམ་པ་སྦྱིར་ཏ།ེ  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཉིིས་ཀའ་ིསྙིིམ་པ་སྦྱིར་ཏ།ེ  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྐྱེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབསྐྱེོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྔ་བ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་

ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབའ་ིཕྱག་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིའཁྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་ཞིིང་མཐ་ེརྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིའཁྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱ་ཞིིང་མཐ་ེ

བ་ོགཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བ་ོགཉིིས་བ་ོགཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བ་ོགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབ་ེཅནོ་སྔོོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གུང་མོའ་ིངསོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབ་ེཅནོ་སྔོོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གུང་མོའ་ིངསོ་

ཀྱིིས་དྲུང་དུ་བཀུག་སྟེེ་བཞིར་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུས་དམར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་ཀྱིིས་དྲུང་དུ་བཀུག་སྟེེ་བཞིར་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུས་དམར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་

གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟིར་ཅིང་མཐ་ེབ་ོབསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀཱ་ིལ་ིགཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཟིར་ཅིང་མཐ་ེབ་ོབསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀཱ་ིལ་ི

ཀཱ་ིལིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་བསྒྲེང་ཀཱ་ིལིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་བསྒྲེང་

སྟེེ།  ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་དགུག་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལག་བཟང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་དགུག་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལག་བཟང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེའ་ིད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ལ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་

དུ་གཞིག་པ་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེ་སྤྱོི་གཙུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོདུ་གཞིག་པ་ནི་གཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེེ་སྤྱོི་གཙུག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོ

གཡོོན་པ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་རྒྱན་རྩ་ེབྲན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཡོོན་པ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་རྒྱན་རྩ་ེབྲན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོབཀན་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་གུང་མ་ོགཉིིས་ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོབཀན་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་གུང་མ་ོགཉིིས་

དབུས་སུ་རྩེ་མོ་དགུག་པ་ནི་ནད་ཀུ་བེ་རའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དབུས་སུ་རྩེ་མོ་དགུག་པ་ནི་ནད་ཀུ་བེ་རའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་

གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཐད་ཀར་བརྐྱེང་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཐིག་ལེའ་ིཕྱག་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཐད་ཀར་བརྐྱེང་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོཟླ་བའ་ིཐིག་ལེའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྨིིན་མཚམས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  མཛུབ་མ་ོདང་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྨིིན་མཚམས་སུ་བཞིག་སྟེེ།  མཛུབ་མ་ོདང་

གུང་མ་ོམིག་ག་ིཚུལ་དུ་དཔྲལ་བར་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་འཇིིགས་ལྟའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེགུང་མ་ོམིག་ག་ིཚུལ་དུ་དཔྲལ་བར་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་འཇིིགས་ལྟའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་པ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་པ་

ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཉིིས་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་གཉིིས་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་

ནི་སྟེོབས་པོ་ཆེ་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཟླུམ་པོར་ནི་སྟེོབས་པོ་ཆེ་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཟླུམ་པོར་

བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོད་ེཉིིད་བསྣོལ་ཏ་ེསྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུ་བུའ་ིབྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཛུབ་མ་ོད་ེཉིིད་བསྣོལ་ཏ་ེསྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདུ་བུའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོོན་པ་ཡོིད་ཙམ་དགུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡུ་བའི་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོོན་པ་ཡོིད་ཙམ་དགུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡུ་བའི་ཕྱག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་

ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་སྟེ་ེཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་སྟེ་ེཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་བ་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་བ་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་

གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ།ེ  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱི་ིགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ།ེ  མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིསོར་མ་ོཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་གུང་མ་ོཡོིད་ཙམ་བརྐྱེང་བ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིསོར་མ་ོཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་གུང་མ་ོཡོིད་ཙམ་བརྐྱེང་བ་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་

བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་

གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བ་ོ

གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བཅར་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བཅར་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉི་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡོོན་པ་བརྡོེག་པར་རྒྱའོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡོོན་པ་བརྡོེག་པར་

གཟས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིིང་།  ཁུ་ཚུར་གཡོས་པ་བྲང་ལ་བཅར་ཏེ་མཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་ནི་གཟས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིིང་།  ཁུ་ཚུར་གཡོས་པ་བྲང་ལ་བཅར་ཏེ་མཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་ནི་

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་

རྐང་པ་བརྐྱེང་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ཐབས་སུ་གྱིེན་དུ་བསྟེོད་པ་ནི་ཐུབ་དཀའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྐང་པ་བརྐྱེང་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ཐབས་སུ་གྱིེན་དུ་བསྟེོད་པ་ནི་ཐུབ་དཀའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་

བཀུག་པ་ནི་རྣམ་ཐོས་བུའི་དབྱུག་ཐོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྣམ་ཐོས་བུའི་དབྱུག་ཐོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་

ཞིགས་མིག་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཞིགས་པ་སྟེ་ེནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིགས་མིག་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཞིགས་པ་སྟེ་ེནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་འཁྱུད་པ་ན་ིསའ་ིལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་འཁྱུད་པ་ན་ིསའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རལ་སྙིིང་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རལ་

གྲིའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གྲིའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་

སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཕྱག་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱའ།ོ  །རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱའ།ོ  །རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོབཀན་ཏ་ེསྲིིན་ལག་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོབཀན་ཏ་ེསྲིིན་ལག་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ི

མ་ེཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་མཐིལ་དུ་བཅར་བ་ན་ིབྱུག་སྤོས་མ་ེཏགོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་མཐིལ་དུ་བཅར་བ་ན་ིབྱུག་སྤོས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་ལ་བཅར་བ་ན་ིབདུག་པའ་ིཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་ལ་བཅར་བ་ན་ིབདུག་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁྱུད་པ་ནི་

མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོསྦས་ཏ་ེམཆོད་ཡོོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིམར་མེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོསྦས་ཏ་ེ

མཛུབ་མ་ོབསྐུམ་པ་ན་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་གཅིག་མཛུབ་མ་ོབསྐུམ་པ་ན་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་གཅིག་

ཏུ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཏུ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཏེ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

དབྱངས་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་

བཀུག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་མཐ་ེབ་ོལ་ཕྱོགས་པར་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོབཀུག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་མཐ་ེབ་ོལ་ཕྱོགས་པར་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཞིད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨིིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེབཞིད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྨིིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྨིིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེེ།  །གུང་མོའ་ིངོས་ལ་སྨིིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེེ།  །གུང་མོའ་ིངོས་ལ་

བཞིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིབཞིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེེ་རྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཡོོན་པ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་རྡོ་ོརྗེེ་རྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཡོོན་པ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཡོས་པ་བཀུག་སྟེ་ེགཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོགཡོས་པ་བཀུག་སྟེ་ེགཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེརྩ་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེརྩ་ེ

མ་ོབཀུག་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་བབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་བབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབ་ོམ་ོབཀུག་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་བབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་བབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབ་ོ

གཡོོན་པ་བསྒྲེང་ལ་གཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཡོོན་པ་བསྒྲེང་ལ་གཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྐེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཕྱེ་སྟེེ་ཕྱིར་བཀྱིེད་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་གྱིི་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཕྱེ་སྟེེ་ཕྱིར་བཀྱིེད་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་ལ་ཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བརླའི་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་ལ་ཐུར་དུ་བསྟེན་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བརླའི་ཕྱག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརླའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་གཡོོན་པ་ཡོིད་ཙམ་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་པའ་ིརྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརླའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་གཡོོན་པ་ཡོིད་ཙམ་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱིན་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེེ་གཡོོན་པ་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེེ་གཡོོན་པ་ནང་དུ་

བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་

བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བསྡེིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལག་པའི་ཕྱག་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བསྡེིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལག་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོོན་པ་བཀུག་པ་ན་ིབྲན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོོན་པ་བཀུག་པ་ན་ིབྲན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིབྲན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིབྲན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཡོས་པ་ཕྱེ་སྟེེ་བརྐྱེང་བ་ནི་ཕ་ོཉི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཡོས་པ་ཕྱེ་སྟེེ་བརྐྱེང་བ་ནི་ཕ་ོཉི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཡོོན་པ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབརྐྱེང་བ་ན་ིཕ་ོཉི་མ་ོཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཡོོན་པ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབརྐྱེང་བ་ན་ིཕ་ོཉི་མ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ།  མཐ་ེབ་ོཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ།  མཐ་ེབ་ོ

གཡོོན་པ་བསྒྲེང་བ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པ་བསྒྲེང་བ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོ

གཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་

ཁ་ཕྱེ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་སྤྱོི་བོར་གཞིག་པ་ནི་གཞིོན་ནུ་གཙུག་ནས་བྱུང་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་སྤྱོི་བོར་གཞིག་པ་ནི་གཞིོན་ནུ་གཙུག་ནས་བྱུང་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་ལ་སྦྱིར་ལ་མཐ་ེབ་ོགཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་ལ་སྦྱིར་ལ་མཐ་ེབ་ོགཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོས་ཟེད་གཡོོན་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོས་ཟེད་གཡོོན་པ་

བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་མཛུབ་མོ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གླུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་མཛུབ་མོ་གཡོས་པ་

བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་

གཉིིས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་གཉིིས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཟའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཟའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཟའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲེ་ིཟའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལས་སྲིིན་ལག་གཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་ལས་སྲིིན་ལག་གཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་

གཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐེའུ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུང་གཉིིས་ཀ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མིའམ་ཅིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་ཆུང་གཉིིས་ཀ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མིའམ་ཅིའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་

གཡོོན་པ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ིགཡོོན་པ་བཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་པོའ་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྲིིན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །  ད་ེཉིིད་ལས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་རྒྱའོ།  །  ད་ེཉིིད་ལས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་

ལག་གཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལག་གཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

གནོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྲིབ་གནོན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྲིབ་

གནོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་གནོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྗེེད་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་

སྙིིམ་པའ་ིཚུལ་དུ་རྒྱབ་སྦྱིར་ཏེ།  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་སླངས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ས་ོསོའ་ིལག་སྙིིམ་པའ་ིཚུལ་དུ་རྒྱབ་སྦྱིར་ཏེ།  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་སླངས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ས་ོསོའ་ིལག་

མཐིལ་དུ་བཞིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོས་མཐིལ་དུ་བཞིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོས་

པ་རང་གི་གནས་སུ་གཞིག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཐེ་བོ་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཞིག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་འགོག་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཐེ་བོ་

གཡོོན་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཞིག་པ་ན་ིརྒོ་བ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཡོོན་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཞིག་པ་ན་ིརྒོ་བ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིན་བ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་དུ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིན་བ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་

མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཞིག་པ་ན་ིདབུལ་བ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཞིག་པ་ན་ིདབུལ་བ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱེ་སྟེེ་མཐེ་བ་ོགཉིིས་དང་སྦྱིར་བ་ནི་རྒུད་པ་འགོག་པ་རྡོ་ོརྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱེ་སྟེེ་མཐེ་བ་ོགཉིིས་དང་སྦྱིར་བ་ནི་རྒུད་པ་འགོག་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོོན་པ་ལ་མཐེ་བོ་གཡོས་པས་འཁྱུད་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོོན་པ་ལ་མཐེ་བོ་གཡོས་པས་འཁྱུད་

ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཡོས་པ་ལ་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པས་འཁྱུད་པ་ན་ིའཆ་ིབ་འགོག་པ་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཡོས་པ་ལ་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པས་འཁྱུད་པ་ན་ིའཆ་ིབ་འགོག་པ་

རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་ལ་སྲིིན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་ལ་སྲིིན་

ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོས་འཁྱུད་དེ།  མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཞིག་པ་ན་ིལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོས་འཁྱུད་དེ།  མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཞིག་པ་ན་ི

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་

སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོགཤེིབས་སྙིིམ་པ་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོགཤེིབས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་སྟེེ་ངོས་ལ་སྦྱིར་ཅིང་།  མཐེ་བོ་གཉིིས་དེའི་དྲུང་དུ་གཞིག་པ་ནི་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་སྟེེ་ངོས་ལ་སྦྱིར་ཅིང་།  མཐེ་བོ་གཉིིས་དེའི་དྲུང་དུ་གཞིག་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་

མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་བ་ན་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་

སྲིིན་ལག་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོགནོད་མཛེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོགནོད་མཛེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་

མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོལ་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་མ་རེག་པར་གཞིག་པ་ན་ིལེགས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོལ་ནས་གང་ཙམ་གྱིིས་མ་རེག་པར་གཞིག་པ་ན་ིལེགས་

པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་དུ་པར་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་དུ་

སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བཀྱིེད་པ་ན་ིསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བཀྱིེད་པ་ན་ིསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་

པ་གཉིིས་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེལ་ཐུག་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིགོས་དཀར་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཅུང་པ་གཉིིས་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེལ་ཐུག་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིགོས་དཀར་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ཅུང་

ཟད་ཁུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་ཟད་ཁུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་

གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བ་གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེེ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བ་གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེེ་

མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སྦྱིར་བ་ན་ིའཕགས་མ་སྒྲོལ་མའ་ིཕྱག་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སྦྱིར་བ་ན་ིའཕགས་མ་སྒྲོལ་མའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ལ་སོར་མོ་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ལ་སོར་མོ་

རྣམས་བླས་པ་ལྟར་བྱས་ཏ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཚུལ་དུ་བསྡེམས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་རྣམས་བླས་པ་ལྟར་བྱས་ཏ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཚུལ་དུ་བསྡེམས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་ག་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ།  །།རྒྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  དེ་ནས་ལྷ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  དེ་ནས་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྟེགས་སུ་གྱུར་པ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་རྟེགས་སུ་གྱུར་པ་སྩལ་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་བུ་མོ་དེ་དག་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཔའ་ིའཁོར་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིཕྱིར་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིཕྱིར་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་

རབ་འབྱམ་དག་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་རབ་འབྱམ་དག་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་

པ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེསོར་མ་ོགསུམ་བརྐྱེང་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོཔ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེསོར་མ་ོགསུམ་བརྐྱེང་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོ

གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཚངས་པའ་ིབ་ེཅོན་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཚངས་པའ་ིབ་ེཅོན་

གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་པ།  ལག་པ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་པ།  ལག་པ་

གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  གུང་མ་ོགཉིིས་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  གུང་མ་ོགཉིིས་

གཤེིབས་ལ་བསྒྲེང་ཞིིང་མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ིགཤེིབས་ལ་བསྒྲེང་ཞིིང་མཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །འད་ི

ན་ིབདག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པའོ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཏ་ེལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པའོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་རང་རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་

ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བར་བགྱི་ིསྟེ་ེརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཅན་གྱི་ིདབྱུག་ཐོའ་ིལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བར་བགྱི་ིསྟེ་ེརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཅན་གྱི་ིདབྱུག་ཐོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་གཞིག་པ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་གཞིག་པ་

ནི།  འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིབ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནི།  འཕགས་སྐྱེེས་པོའ་ིབ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

ཞིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིས་པ་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཞིགས་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིས་པ་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཞིགས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིམིག་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིམིག་

མི་བཟང་གི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལྔས་རྩེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་པ་མི་བཟང་གི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་ལྔས་རྩེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་པ་

གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིལྔས་རྩེན་གྱི་ིམདུང་ག་ིགཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིལྔས་རྩེན་གྱི་ིམདུང་ག་ི



237

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིང་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིང་མདུང་གི་

ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་འབྲོག་གནས་ཀྱིི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་འབྲོག་གནས་ཀྱིི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཁུ་

ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིལག་པ་བརྒྱད་པའ་ིཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིལག་པ་བརྒྱད་པའ་ིཐ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་རྒྱབ་སྦྱིར་ཞིིང་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་རྒྱབ་སྦྱིར་ཞིིང་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་

སྟེེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིིས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ལ་སྦྱིར་ཞིིང་སྟེེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བོ་གཉིིས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ལ་སྦྱིར་ཞིིང་

སོར་མ་ོལྷག་མ་གཤེིབས་ཏ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྨུགས་བྱེད་འཛིན་ཆུ་དབང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་སོར་མ་ོལྷག་མ་གཤེིབས་ཏ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྨུགས་བྱེད་འཛིན་ཆུ་དབང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོད་ེཉིིད་བསྒྲེང་བ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོད་ེཉིིད་བསྒྲེང་བ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་

ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཐ་ེབོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་པ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་མཐ་ེབོའ་ིསྟེེང་དུ་གཞིག་པ་ན་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེ

ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེནང་ལོགས་སུ་སྦྱིར་བ་ན་ིདྲེ་ིཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེནང་ལོགས་སུ་སྦྱིར་བ་ན་ིདྲེ་ིཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བསྒྲེང་ཞིིང་མ་ེཉིིད་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་བསྒྲེང་ཞིིང་མ་ེ

ལྕེེའི་ཚུལ་དུ་ཕྲལ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་ལྕེེའི་ཚུལ་དུ་ཕྲལ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྲ་ལ་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྲ་ལ་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་

ན་ིསྲིིན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་གདོང་བཀབ་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་ན་ིསྲིིན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་གདོང་བཀབ་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་

ལྕེེས་བལྡགས་པ་ན་ིམཁའ་འགྲ་ོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱགས་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ལྕེེས་བལྡགས་པ་ན་ིམཁའ་འགྲ་ོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱགས་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་

གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བ་ལ་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བསྣོལ་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བ་ལ་སོར་མ་ོཐམས་ཅད་བསྣོལ་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོབཀན་ཏ་ེདབྱིབས་སྒུ་བོར་བགྱིིས་པ་ན་ིཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མ་ོབཀན་ཏ་ེདབྱིབས་སྒུ་བོར་བགྱིིས་པ་ན་ིཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྒྱབ་སྦྱིར་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྱུད་པ་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་རྒྱབ་སྦྱིར་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྱུད་པ་

ན་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་

གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིབད་ེབྱེད་ཀྱི་ིམདུང་རྩེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིབད་ེབྱེད་ཀྱི་ིམདུང་རྩེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོགཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མ་བསྒྲེང་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཟློག་ག་ིརྩ་ེམ་ོགཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལྷག་མ་བསྒྲེང་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཟློག་ག་ིརྩ་ེ

གསུམ་གདེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མ་ོགཤེིབས་ཏ་ེགསུམ་གདེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མ་ོགཤེིབས་ཏ་ེ

ཚིགས་གསུམ་བཀུག་པ་ན་ིསྨིིན་དྲུག་ག་ིབུའ་ིམདུང་ཐུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཚིགས་གསུམ་བཀུག་པ་ན་ིསྨིིན་དྲུག་ག་ིབུའ་ིམདུང་ཐུང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་

ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོཐ་མལ་བར་བསྒྲེང་བ་ན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོཐ་མལ་བར་བསྒྲེང་བ་ན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིབ་ེཅོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་བ་ན་ིདྲེག་པོའ་ིཆུང་མའ་ིམདུང་ཐུང་ག་ིཕྱག་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་བ་ན་ིདྲེག་པོའ་ིཆུང་མའ་ིམདུང་ཐུང་ག་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་པདྨ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིས་ལ་མཐ་ེབོའ་ིརྩ་ེམོར་མཛུབ་མ་ོགཞིག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་པདྨ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིས་ལ་མཐ་ེབོའ་ིརྩ་ེམོར་མཛུབ་མ་ོགཞིག་

པ་ནི།  ཚངས་པའ་ིཆུང་མའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲད་ལ།  ལྷག་མ་པ་ནི།  ཚངས་པའ་ིཆུང་མའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐ་ེབ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲད་ལ།  ལྷག་མ་

གསུམ་བ་དན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིདབང་པོའ་ིཆུང་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་གསུམ་བ་དན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིདབང་པོའ་ིཆུང་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་

ལས་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཁ་སྦུབ་པ་ན་ིམཚན་མ་ོནག་མོའ་ིདྲེིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ལས་དྲེིལ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཁ་སྦུབ་པ་ན་ིམཚན་མ་ོནག་མོའ་ིདྲེིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་

ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བ་ནི་འཆི་བདག་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་བ་ནི་འཆི་བདག་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་

ཉིིད་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེ་བོ་ཡོིད་ཙམ་སྒུ་བོར་བསྒྲེང་བ་ནི་ཕག་གི་ཆུང་མའི་ཕྱག་ཉིིད་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེ་བོ་ཡོིད་ཙམ་སྒུ་བོར་བསྒྲེང་བ་ནི་ཕག་གི་ཆུང་མའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་ཤུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་ཙ་མུཎྜིའི་མི་ཐོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་ཤུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་ཙ་མུཎྜིའི་མི་ཐོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིིན་ལག་དང་མཐེ་བ་ོགཤེིབས་པ་ནི་གྲིབ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིིན་ལག་དང་མཐེ་བ་ོགཤེིབས་པ་ནི་གྲིབ་

གནོན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབོང་གཤེིབས་པ་ན་ིགྲིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབོང་གཤེིབས་པ་ན་ིགྲིབ་

གནོན་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཡོང་སྦྱིར་བ་ནི་བརྗེེད་གནོན་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཡོང་སྦྱིར་བ་ནི་བརྗེེད་

བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡོང་དེར་མཛུབ་མ་ོཡོང་སྦྱིར་བ་ན་ིགནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིགདོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཡོང་དེར་མཛུབ་མ་ོཡོང་སྦྱིར་བ་ན་ིགནོན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱུང་བ་ནི་བྱད་ཀྱིི་གདོན་གྱིི་ཕྱག་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱུང་བ་ནི་བྱད་ཀྱིི་གདོན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོཐ་མལ་པར་བསྒྲེང་བ་ན་ིཏུམ་བུ་རའ་ིརྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོཐ་མལ་པར་བསྒྲེང་བ་ན་ིཏུམ་བུ་རའ་ི

དབྱུག་ཐོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ོཞིེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་དབྱུག་ཐོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ོཞིེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་

པ་ལ་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ནི་རྒྱལ་མའི་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་པ་ལ་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་མཛུབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ནི་རྒྱལ་མའི་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིིན་ལག་བསྒྲེང་བ་ན་ིམ་ིཕམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེརྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྲིིན་ལག་བསྒྲེང་བ་ན་ིམ་ིཕམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མའ་ིའཁོར་ལོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་འདབ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  སོར་མ་ོཐམས་ཅད་འདབ་མའ་ི

ཚུལ་དུ་བརྐྱེང་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་དབུས་སུ་བསྒྲེང་སྟེ་ེམ་ིའགུལ་བར་གཞིག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ཚུལ་དུ་བརྐྱེང་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་དབུས་སུ་བསྒྲེང་སྟེ་ེམ་ིའགུལ་བར་གཞིག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིརྣམ་པར་འདུད་ཀྱི་ིའདབ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་ལྡིང་ག་ིརྣམ་པར་འདུད་ཀྱི་ིའདབ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་

པ་བསྒྲེང་བ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་པ་བསྒྲེང་བ་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཅ་ིརིགས་པར་ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱ་ཅ་ིརིགས་པར་ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་

སོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀའ་ིངོས་ཚུར་བསྟེན་པ་ལ་གླིོག་རྣམ་པར་གཏོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོར་སོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀའ་ིངོས་ཚུར་བསྟེན་པ་ལ་གླིོག་རྣམ་པར་གཏོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོར་

མོ་རྣམས་རྩེ་མོ་སྤྲད་དེ་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་གཏོར་བ་ནི་གླིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་མོ་རྣམས་རྩེ་མོ་སྤྲད་དེ་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་གཏོར་བ་ནི་གླིོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་ཕྲེང་བའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིདབྱར་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ལ་ཕྲེང་བའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིདབྱར་

གྱིི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མོ་གྱིི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མོ་

གཉིིས་རྩ་ེམ་ོསྤྲད་པ་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གཉིིས་རྩ་ེམ་ོསྤྲད་པ་ན་ིཆུ་ལྷའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་

ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཉི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཟླ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཉི་ི

མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིདབྱངས་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིདབྱངས་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྒྲེང་བ་ན་ིཆུ་ཀླུང་

ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་ཕྲལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་ཕྲལ་ཏེ་

ལག་པ་གཡོོན་པ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་གཡོས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་ལག་པ་གཡོོན་པ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་འཛིན་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་གཡོས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་

སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིམེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ིཨ་ཾཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིམེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ིཨ་ཾཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་དུ་

བཏང་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དྲེང་སྲིོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་བསྟེོད་དེ་བཏང་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དྲེང་སྲིོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་བསྟེོད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛུབ་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་ན་ིར་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོདང་མཐེའུ་ཆུང་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་ན་ིར་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ལག་པ་གཉིིས་ཀ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བ་ོགཉིིས་བསྣོལ་ཏེ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིང་བསྣོལ་བ་ནི་ཁོར་ལག་པ་གཉིིས་ཀ་སྦྱིར་ལ་མཐེ་བ་ོགཉིིས་བསྣོལ་ཏེ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀྱིང་བསྣོལ་བ་ནི་ཁོར་

ཡུག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་བློ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་བློ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་

གཉིིས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཞིག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕྱག་གཉིིས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཞིག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་བསྟེོད་ད་ེམ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་བསྟེོད་ད་ེམ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ི

མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་བཀན་ཏ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་བཀན་ཏ་ེདམ་པ་སྦྱིིན་

པའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིདམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིདམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་

ལ་མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་སྟེེ་དཔྲལ་བར་ཁྲི་ོགཉིེར་བཅངས་ལ་གཞིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བདུད་ལ་མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་སྟེེ་དཔྲལ་བར་ཁྲི་ོགཉིེར་བཅངས་ལ་གཞིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བདུད་

སྐྲག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མ་ོདང་སྲིིན་སྐྲག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མ་ོདང་སྲིིན་

ལག་བསྒྲེང་སྟེེ་མཐེ་བོ་དེའི་དྲུང་དུ་གཞིག་པ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་ལག་བསྒྲེང་སྟེེ་མཐེ་བོ་དེའི་དྲུང་དུ་གཞིག་པ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་

གཉིིས་སྦྱིར་ཏ་ེཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་གཉིིས་སྦྱིར་ཏ་ེཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་

ལ་བཀུག་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་བ་འད་ིན་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལ་བཀུག་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་བ་འད་ིན་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ལ་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་

སྟེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྟེ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །  ལྕེགས་ཀྱུའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་བཀུག་སྟེེ་དེ་ཉིིད་ལ་བཅངས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་བཀུག་སྟེེ་དེ་ཉིིད་ལ་བཅངས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་བརྐྱེང་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིག་པ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་བརྐྱེང་ལ་ལྷག་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིག་པ་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་སྟེེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱེང་སྟེེ་

ལྷག་མ་དེ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་ལྷག་མ་དེ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་རྐེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་

སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེནང་དུ་བཅུག་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེནང་དུ་བཅུག་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

དང་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་སྟེེ་གུང་མོ་གཉིིས་གཤེིབས་པ་འདི་ནི་སྦུབས་ཀྱིི་ཕྱག་དང་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་སྟེེ་གུང་མོ་གཉིིས་གཤེིབས་པ་འདི་ནི་སྦུབས་ཀྱིི་ཕྱག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་ཆེན་པ་ོརྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཚམས་ཆེན་པ་ོ

བཅད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་མཐ་ེབ་ོབརྐྱེང་བ་ན་ིབསྲུང་བ་བཅད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་མཐ་ེབ་ོབརྐྱེང་བ་ན་ིབསྲུང་བ་

ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སོར་

མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱེང་སྟེེ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ངོས་ནས་འཁྱུད་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱེང་སྟེེ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ངོས་ནས་འཁྱུད་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དང་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེེའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེནང་དུ་སྦྱིར་ལ་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེནང་དུ་སྦྱིར་ལ་

མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྟེོད་ད་ེཡོིད་ཙམ་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོལོགས་སུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་སྟེེ།  སྲིིན་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྟེོད་ད་ེཡོིད་ཙམ་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོལོགས་སུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་སྟེེ།  སྲིིན་

ལག་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་ལག་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་

མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཀུག་སྟེེ་བསྟེོད་དེ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཀུག་སྟེེ་བསྟེོད་དེ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་ད་ེཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་ོརྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་ད་ེཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་ལ་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིར་ལ་

མཐ་ེབ་ོགཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བ་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་འཛིན་པའ་ིརྡོ་ོམཐ་ེབ་ོགཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བ་ན་ིསྟེོབས་བཅུ་འཛིན་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་རྩ་ེམ་ོབཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བ་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་རྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་རྩ་ེམ་ོབཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བ་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཞིག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཞིག་

པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་

མོ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བཀུག་སྟེེ་གཞིག་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བཀུག་སྟེེ་གཞིག་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་

གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་འཁྱུད་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་འཁྱུད་ལ་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

སྟེེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཞིག་སྟེ་ེལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིདམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟེེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གཞིག་སྟེ་ེལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིདམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོབཀུག་སྟེ་ེསྲིིན་ལག་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོབཀུག་སྟེ་ེསྲིིན་ལག་དེའ་ིདྲུང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅར་བ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་བཅར་བ་ན་ིཕྱག་བརྙེན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་

སོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བ་ན་ིཨུཏྤ་ལའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེསོར་མ་ོཐམས་ཅད་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་ལ་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བ་ན་ིཨུཏྤ་ལའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོབསྒྲེང་སྟེ་ེཡོིད་ཙམ་སྒུ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོདང་གུང་མ་ོབསྒྲེང་སྟེ་ེཡོིད་ཙམ་སྒུ་

བོར་བྱས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་ཡུ་བ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་བོར་བྱས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་ཡུ་བ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་

གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དྲེ་ིམ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དྲེ་ིམ་

མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྣོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བསྣོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིཞིབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིགོས་བཀྲི་གྱིོན་པའ་ིཕྱག་པའ་ིཞིབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིགོས་བཀྲི་གྱིོན་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་

འཇུག་ཅིང་གནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་འཇུག་ཅིང་གནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་

དུ་གཞིག་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པར་གནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་

མཐ་ེབ་ོགཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྦྱིར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིག་ོཆ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཐ་ེབ་ོགཉིིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྦྱིར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིག་ོཆ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་བསྐྱེེད་པ་ནི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་བསྐྱེེད་པ་ནི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་བསྣོལ་ཞིིང་ཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་བསྣོལ་ཞིིང་ཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་ལ་བསྡེམས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་ངོས་ལ་བཞིར་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་བྱས་ལ་བསྡེམས་ཏ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་ངོས་ལ་བཞིར་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཕྱུང་སྟེེ་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི་

སྟེོབས་བཅུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་སྟེོབས་བཅུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་

ཕྱུང་སྟེེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་པ་རྣམ་པར་ཕྱུང་སྟེེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་པ་རྣམ་པར་

གནོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལག་མཐིལ་དུ་གནོན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །དམ་པ་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལག་མཐིལ་དུ་

གཞིག་པ་ན་ིལྟད་མ་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོཕྱུང་སྟེ་ེམཛུབ་མོའ་ིདྲུང་དུ་བཅར་བ་ན་ིསྤྱོོད་གཞིག་པ་ན་ིལྟད་མ་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོཕྱུང་སྟེ་ེམཛུབ་མོའ་ིདྲུང་དུ་བཅར་བ་ན་ིསྤྱོོད་

པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོསྦྱིར་བ་ན་ིབླ་ོབརྟེན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོདང་མཐ་ེབ་ོསྦྱིར་བ་ན་ིབླ་ོབརྟེན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་དཀོན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བརྐྱེང་བ་ནི་དཀོན་

མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོདང་སྲིིན་ལག་རྩ་ེམ་ོསྤྲད་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོདང་སྲིིན་ལག་རྩ་ེམ་ོསྤྲད་

ལ་གུང་མ་ོབརྐྱེང་བ་ན་ིལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེལ་གུང་མ་ོབརྐྱེང་བ་ན་ིལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེ

བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྦྱིར་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ཏེ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ཏེ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོམནན་ཏེ་མཐེ་བ་ོགཉིིས་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོམནན་ཏེ་མཐེ་བ་ོགཉིིས་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་

ལས་མཐེ་བ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཆེར་བཞིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་ལས་མཐེ་བ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཆེར་བཞིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་

མཛུབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་མཛུབ་མོ་བརྐྱེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མོ་གཉིིས་ལ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མོ་གཉིིས་ལ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིག་ོཆའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཉིིད་འདས་ཀྱི་ིག་ོཆའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཉིིད་

ཀྱིི་སྙིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོ་གཡོས་པ་བཀུག་ལ་གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཀྱིི་སྙིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མོ་གཡོས་པ་བཀུག་ལ་གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་

སྨིིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པ་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཤེངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེསྨིིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་པ་ན་ིའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཤེངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མོ་གཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ལ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་བཞིིན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མོ་གཉིིས་དང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ལ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་

འཁྱུད་ལ་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་སྟེ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་བཅར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འཁྱུད་ལ་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་སྟེ་ེམཐ་ེབ་ོགཉིིས་དེའ་ིདྲུང་དུ་བཅར་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ཁ་སྦུབས་ཏེ་སྨིིན་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ཁ་སྦུབས་ཏེ་སྨིིན་

མཚམས་སུ་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མཚམས་སུ་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་

མ་ོབརྐྱེང་ལ་མཐ་ེབ་ོབསྟེོད་ད་ེབཀུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ོབརྐྱེང་ལ་མཐ་ེབ་ོབསྟེོད་ད་ེབཀུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་

འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སླར་བསྒྲེང་བ་ན་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སླར་བསྒྲེང་བ་ན་ིམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཕྱིར་བསྒྲེང་བ་ནི་ལྗོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཕྱིར་བསྒྲེང་བ་ནི་ལྗོགས་ཀྱིི་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱའ།ོ  །འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གདུབ་ཀོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིམཁུར་བའ་ིརྒྱའ།ོ  །འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་གདུབ་ཀོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིམཁུར་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགུང་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྦྱིར་

བ་ན་ིཀོསྐོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྐྱེེད་ད་ེསྙིིང་གར་བ་ན་ིཀོསྐོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བསྐྱེེད་ད་ེསྙིིང་གར་

གཞིག་པ་ན་ིདཔལ་བེའུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་བའ་ིཚུལ་གཞིག་པ་ན་ིདཔལ་བེའུའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་བའ་ིཚུལ་

དུ་སྦྱིར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་གདུབ་ཀོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་གུང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་གདུབ་ཀོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་གུང་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་ནང་དུ་

བཅུག་པ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུག་པ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏ་ེམཐེའུ་ཆུང་

གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀ་བཀུག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཀ་བཀུག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

གཞིག་པ་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་ངོས་ལ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ལས་བྱུང་གཞིག་པ་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་ངོས་ལ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ལས་བྱུང་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གུང་མ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་གུང་མ་ོ

གཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅར་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲིེགས་པའ་ིཕྱག་གཉིིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅར་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲིེགས་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཡོོན་པ་ཁ་སྦུབས་ལ་གཡོས་པ་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཡོོན་པ་ཁ་སྦུབས་ལ་གཡོས་པ་

བཀན་ཏེ།  མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་རྩེ་མོ་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་མདུང་རྩེ་བཀན་ཏེ།  མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་རྩེ་མོ་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་མདུང་རྩེ་

གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ནི་གཉིིས་ཀའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ནི་གཉིིས་ཀའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་

མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་

མཚམས་བཅད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་གཡོོན་གཉིིས་ཀ་མཚམས་བཅད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་གཡོོན་གཉིིས་ཀ་

བསྐུམ་པ་ན་ིས་བཅིང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་བསྐུམ་པ་ན་ིས་བཅིང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་

དུ་བརྐྱེང་བ་ལ་ལག་པ་གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་ཀའི་གུང་མ་ོབཀུག་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་དུ་བརྐྱེང་བ་ལ་ལག་པ་གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་ཀའི་གུང་མ་ོབཀུག་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོབརྐྱེང་ལ་སྲིིན་ལག་གཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིལུས་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོབརྐྱེང་ལ་སྲིིན་ལག་གཡོས་པ་བཀུག་པ་ན་ིལུས་

ཀུན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལུས་ཀུན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལས་སྲིིན་ཀུན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལུས་ཀུན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལས་སྲིིན་

ལག་བརྐྱེང་སྟེ་ེམཛུབ་མོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིརྡོ་ོལག་བརྐྱེང་སྟེ་ེམཛུབ་མོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཡོང་ལག་མཐིལ་དུ་ཕུར་བུའི་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཡོང་ལག་མཐིལ་དུ་ཕུར་བུའི་

ཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིཕུར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕུར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མ་ོཐམས་ཚུལ་དུ་གཞིག་པ་ན་ིཕུར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕུར་བུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མ་ོཐམས་

ཅད་བསྐུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མོ་ཅད་བསྐུམ་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མོ་

ཐམས་ཅད་བསྒྲེང་སྟེ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླ་རེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་སོར་མོའ་ིབར་ཕྲལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲེང་སྟེ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླ་རེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་སོར་མོའ་ིབར་ཕྲལ་

ཏ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གཏུན་ཤེིང་ག་ིཚུལ་དུ་ཏ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་གཏུན་ཤེིང་ག་ིཚུལ་དུ་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ལག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་ཤེིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུན་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ལག་

པ་གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོདང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོབ་ེཅོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བ་པ་གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོདང་སྲིིན་ལག་གཉིིས་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོབ་ེཅོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྒྲེང་བ་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་ཡོང་དེ་ཉིིད་ལ་སྦྱིར་ཏེ་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲིའི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མོ་ཡོང་དེ་ཉིིད་ལ་སྦྱིར་ཏེ་བརྐྱེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲིའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བ་རྒྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེསྦྱིར་བ་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མདའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མདའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་ཡོང་ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མདའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་མདའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིིན་ལག་ཡོང་ད་ེཉིིད་ལ་

སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོབསྒྲེང་སྦྱིར་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མ་ོབསྒྲེང་

སྟེེ་བརྐྱེང་ལ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཞིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་སྟེེ་བརྐྱེང་ལ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཞིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རུས་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རུས་

སྦལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརུས་སྦལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྦལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརུས་སྦལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་

སོར་མོ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ་མཛུབ་མོ་བསྐུམ་པ་ནི་སྟེང་སྟེབས་འགུགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་སོར་མོ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ་མཛུབ་མོ་བསྐུམ་པ་ནི་སྟེང་སྟེབས་འགུགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ལ་རྒྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིིས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ལ་

འཁྱུད་དེ་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་འཁྱུད་དེ་མཐེ་བོ་གཉིིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ངོས་ལ་སྦྱིར་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གནས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀ་བརྐྱེང་ནས་སུ།  །མཐེ་བོ་གཉིིས་ནི་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀ་བརྐྱེང་ནས་སུ།  །མཐེ་བོ་གཉིིས་ནི་

བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །འདི་ནི་གཏུན་ཤེིང་རྐེད་ཉིག་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །འདི་ནི་གཏུན་ཤེིང་རྐེད་ཉིག་སྟེེ།  །ཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

འདོད།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡོན་ལག་འདོད།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཀུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཡོན་ལག་

བརྒྱན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱན་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དོན་ཡོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་རྡོ་ོརྗེེས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ས་སླ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརླབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ས་སླ་བ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

གསང་ཆེན་ཡོན་ལག་དང་ཡོན་ལག་ལས་བྱུང་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གསང་ཆེན་ཡོན་ལག་དང་ཡོན་ལག་ལས་བྱུང་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་རྣམས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྟེོགས་པར་པ་རྣམས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྟེོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་

པའམ།  གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའམ།  གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ན།གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་མུ་སྟེེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ན།གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་མུ་སྟེེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའམ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་པ་བཤེད་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ཐམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་པ་བཤེད་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམིག་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམིག་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདོན་ཡོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོགྱིིས་བརླབས་ནས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོ

བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་འབྱམ་ཞིེས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོབའི་ཡོེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་འབྱམ་ཞིེས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  །དེའི་ཚེ་

སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་ནས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོར་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་ནས་འགྲ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་འཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིིས་ཀླས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་འདུན་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་འདུན་པར་

བྱས་ནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བྱིན་བྱས་ནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  སླར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  སླར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

མཛོད་སྤུ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

ཚིག་སྨྲས་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིདུས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཚོད་ད།ོ  །དེས་ན་བདག་ཅག་ཚིག་སྨྲས་པ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིདུས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཚོད་ད།ོ  །དེས་ན་བདག་ཅག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བསྲུང་བ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

སོགས་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་གསང་ཆེན་དང་བཅས་པའི་ཡོན་སོགས་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིས་གསང་ཆེན་དང་བཅས་པའི་ཡོན་

ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་པ།  མཁས་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོག་མར་བཅིངས་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྨྲས་པ།  མཁས་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོག་མར་བཅིངས་

ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོ་དྲེན་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒུལ་བར་བྱ།  །ཨཾ་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོ་དྲེན་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒུལ་བར་བྱ།  །ཨཾ་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་འཇིིག་པར་

བྱེད་པ་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དགོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་བཏེག་བྱེད་པ་སྟེ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དགོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་བཏེག་

ནས་སུ།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡོོངས་བསྐྱེོད་ན།  །སྡེང་བ་རྣམས་ན་ིབསྐྲད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེོད་ནས་སུ།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡོོངས་བསྐྱེོད་ན།  །སྡེང་བ་རྣམས་ན་ིབསྐྲད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེོད་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་འགྱུར།  །བཙུམས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་འགྱུར།  །བཙུམས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་

བཏེག་བྱས་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཚོག་མར་གཞིག  །ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་འབར་ཕྲེང་བཏེག་བྱས་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མཚོག་མར་གཞིག  །ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་འབར་ཕྲེང་

ཅན།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིབཅས་པར་ཡོང་།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པར་བྱ།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་ལྡན་ཅན།  །ཐིག་ལ་ེདང་ན་ིབཅས་པར་ཡོང་།  །སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟེེང་དུ་གནས་པར་བྱ།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་ལྡན་

ཀུན་དུ་འབར།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ལྷམ་མ་ེབ།  །གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །གཙུག་ཀུན་དུ་འབར།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ལྷམ་མ་ེབ།  །གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ  །གཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོར་སྟེེང་ན་གནས་པ་ཡོིན།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཁ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ད་ེཉིིད་མཛུབ་བསྒྲེང་ཏོར་སྟེེང་ན་གནས་པ་ཡོིན།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཁ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ད་ེཉིིད་མཛུབ་བསྒྲེང་

སྟེེ།  །བཏེག་པ་སྨིིན་མ་གཉིིས་ཀར་ཡོང་།  །སྔོགས་པས་ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་སྟེེ།  །བཏེག་པ་སྨིིན་མ་གཉིིས་ཀར་ཡོང་།  །སྔོགས་པས་ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་

ན་ིལྡན་པར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཏུ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨིིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོན་ིལྡན་པར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཏུ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྨིིན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གུང་མ་ོ

བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་མིག་གཉིིས་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་མིག་གཉིིས་

སུ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་ནི་ལྡན་པར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་ཧྲཱིཾཿིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མིག་གི་སུ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་ནི་ལྡན་པར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་ཧྲཱིཾཿིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མིག་གི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོབས་ལྡན་པར།  །  མཐེའུ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོབས་ལྡན་པར།  །  མཐེའུ་

ཆུང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་ཧ་སྭཱ་ཆུང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་ཧ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྣའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྣའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་

ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་རྣ་བ་གཉིི་གར་ཡོང་།  །ཧེ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་རྣ་བ་གཉིི་གར་ཡོང་།  །ཧེ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་

ལ།  བཛྲ་ཧ་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོབསྒྲེང་སྟེ་ེལག་ད་ེཉིིད།  །བཏེག་ནས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐ་ེབ་ོབསྒྲེང་སྟེ་ེལག་ད་ེཉིིད།  །བཏེག་ནས་

མཁུར་ཚོས་གཉིིས་ཀར་ཡོང་།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེད་གཉིིས་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མཁུར་ཚོས་གཉིིས་ཀར་ཡོང་།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེད་གཉིིས་ཅན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་

གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་པས་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་པས་

གུང་མོ་མཐེབ་སྦྱིར་ཏེ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེད་གཉིིས་གུང་མོ་མཐེབ་སྦྱིར་ཏེ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེད་གཉིིས་

ཅན།  །མཆུ་གཉིིས་སུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆུའ་ིཕྱག་ཅན།  །མཆུ་གཉིིས་སུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆུའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ཤེེས་པས་ན་ིམཐེབ་བསྒྲེང་སྟེེ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ཤེེས་པས་ན་ིམཐེབ་བསྒྲེང་སྟེེ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ཧ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཐིག་ལ་ེཅན།  །  ལྕེ་ེཡོ་ིགནས་སུ་གཞིག་བར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ཐིག་ལ་ེཅན།  །  ལྕེ་ེཡོ་ིགནས་སུ་གཞིག་བར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་ནུ་མ་ཇིིང་གཉིིས་ཀར་ལྕེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་ནུ་མ་ཇིིང་གཉིིས་ཀར་

ཡོང་།  །ར་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིག་བྱ་སྟེེ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་ན་ིལྡན་པའོ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ཡོང་།  །ར་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིག་བྱ་སྟེེ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་ན་ིལྡན་པའོ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་

ཧོར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ནུ་མཇིིང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །མགུལ་པའི་ཧོར་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ནུ་མཇིིང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་དེ་ཉིིད་ནི།  །མགུལ་པའི་

གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །ར་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེད་གཉིིས་ཅན།  །མཛུབ་མ་ོརྩ་ེམོས་གཞིག་པར་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །ར་ཞིེས་བྱ་བ་སྐྱེེད་གཉིིས་ཅན།  །མཛུབ་མ་ོརྩ་ེམོས་གཞིག་པར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧྲྀ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་བེའུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོཧྲྀ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དཔལ་བེའུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་

ནས་སུ།  །མཁས་པས་མཆན་ཁུང་ཕྱོགས་སུ་གཞིག  །ར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཅན།  །དེར་ནས་སུ།  །མཁས་པས་མཆན་ཁུང་ཕྱོགས་སུ་གཞིག  །ར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཅན།  །དེར་

ན་ིལེགས་པར་གཞིག་པར་བྱ།  །བཛྲ་ཧ་ོར་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆན་ཁུང་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ན་ིལེགས་པར་གཞིག་པར་བྱ།  །བཛྲ་ཧ་ོར་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆན་ཁུང་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་

ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །སོར་མ་ོསྲིིན་ལག་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ར་གཉིིས་རྩེག་དང་བཅས་པར་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །སོར་མ་ོསྲིིན་ལག་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ར་གཉིིས་རྩེག་དང་བཅས་པར་

ཡོང་།  །ལག་པ་གཉིི་གར་གཞིག་པར་བྱ།  །བཛྲ་ཧོ་རཱ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དགེ་བའི་ཕྱག་ཡོང་།  །ལག་པ་གཉིི་གར་གཞིག་པར་བྱ།  །བཛྲ་ཧོ་རཱ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དགེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་སྙིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །ར་ཞིེས་བྱ་བ་རྣ་རྒྱའོ།  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །སྔོགས་པས་སྙིིང་ག་ིསྟེེང་དུ་ནི།  །ར་ཞིེས་བྱ་བ་རྣ་

རུ་ཅན།  །ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །བཛྲ་ཧོ་རོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གི་ཕྱག་རུ་ཅན།  །ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །བཛྲ་ཧོ་རོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་གཡོས་དམ་པ་སྦྱིིན་བྱས་ལ།  །མཁས་པས་སོར་མ་ོམཛུབ་མ་ོཡོིས།  །སྙིིང་རྒྱའོ།  །ལག་གཡོས་དམ་པ་སྦྱིིན་བྱས་ལ།  །མཁས་པས་སོར་མ་ོམཛུབ་མ་ོཡོིས།  །སྙིིང་

གནས་ནི་སོར་གཉིིས་སུ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་ལྡན་པའི་བ་གཞིག་གོ།  །བཛྲ་ཧོ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་གནས་ནི་སོར་གཉིིས་སུ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་ལྡན་པའི་བ་གཞིག་གོ།  །བཛྲ་ཧོ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་

ཡོན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད ་སྨིད་ནས་སུ།  །གུང་མོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད ་སྨིད་ནས་སུ།  །གུང་མོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཉིིས།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་ནི་ལྡན་པར་ཡོང་།  །རྩིབ་ལོགས་གཡོོན་པར་གཞིག་པར་གཉིིས།  །སྐྱེེད་གཉིིས་དང་ནི་ལྡན་པར་ཡོང་།  །རྩིབ་ལོགས་གཡོོན་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  བཛྲ་ཧོ་བྷིི་བི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིབ་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་བྱ།  བཛྲ་ཧོ་བྷིི་བི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིབ་ལོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་

སུ།  །མཁས་པས་རྩིབ་ལོགས་གཡོས་པར་ན།ི  །བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཅན།  །མཐེའུ་ཆུང་སུ།  །མཁས་པས་རྩིབ་ལོགས་གཡོས་པར་ན།ི  །བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཅན།  །མཐེའུ་ཆུང་

སོར་མོ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་པྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩིབ་ལོགས་གཡོས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་སོར་མོ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་པྃ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩིབ་ལོགས་གཡོས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །མཐེ་བ་ོདང་ནི་གུང་མ་ོགཉིིས།  །བ་ཞིེས་བྱ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དེ་ཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །མཐེ་བ་ོདང་ནི་གུང་མ་ོགཉིིས།  །བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཐིག་ལེར་བཅས།  །རྣ་རུ་རྟེགས་ཅན་ལྟ་ེབར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོབའ་ིཐིག་ལེར་བཅས།  །རྣ་རུ་རྟེགས་ཅན་ལྟ་ེབར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ལྟ་ེབའ་ིའོག་ག་ིསོར་གཉིིས་སུ།  །བ་རྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །ལྟ་ེབའ་ིའོག་ག་ིསོར་གཉིིས་སུ།  །བ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཅན།  །གཉིིས་ཤེིག་མཛུབ་མོའ་ིརྩ་ེམོར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིཐིག་ལ་ེཅན།  །གཉིིས་ཤེིག་མཛུབ་མོའ་ིརྩ་ེམོར་གཞིག  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབ་ྃ

བ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་སྡུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་བ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་སྡུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་ད་ེཉིིད་བཏེག་ནས་སུ།  །རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་

སུ་བློ་ལྡན་གྱིིས།  །སོར་མོ་གུང་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་ལྡན་པའི་བ་གཞིག་སུ་བློ་ལྡན་གྱིིས།  །སོར་མོ་གུང་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །སྐྱེེད་གཉིིས་ལྡན་པའི་བ་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག།ོ  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབཽྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁ་སྦུབས་ག།ོ  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབཽྷི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ཁ་སྦུབས་

ལ།  །གཡོས་པ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བཀན་ཏེ།  །ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་མར་སྦྱིར་ལ།  །མཐ་ེབ་ོམཐ་ེལ།  །གཡོས་པ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་བཀན་ཏེ།  །ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་མར་སྦྱིར་ལ།  །མཐ་ེབ་ོམཐ་ེ

ཆུང་ཕན་ཚུན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པའ་ིཚུལ་བྱས་ཏེ།  །མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་ལ་གཡོོན་རོལ་ནས་ཆུང་ཕན་ཚུན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པའ་ིཚུལ་བྱས་ཏེ།  །མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་ལ་གཡོོན་རོལ་ནས་

སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོ་བགོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གོ་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོ་བགོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གོ་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟེེ།  སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧྃ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  མཐེ་བོ་གཉིིས་ནི་ཕྱེ་ནས་སུ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ནི་སྟེེ།  སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧྃ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  མཐེ་བོ་གཉིིས་ནི་ཕྱེ་ནས་སུ།  །གཡོས་ལོགས་སུ་ནི་

ཡོོངས་སུ་འཕང་།  །  ཚངས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐྲོད་ན།  །སྡེང་སེམས་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཅི་ཡོོངས་སུ་འཕང་།  །  ཚངས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐྲོད་ན།  །སྡེང་སེམས་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །འདི་དགོས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །འདི་

གཞིག་བྱ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབ་ྃགཞིག་བྱ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧ་ོབ་ྃ

བ་སྭཱ་ཧཱ།  མཛུབ་མ་ོནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ།  །ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག  །གུང་མ་ོགྱིེན་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མཛུབ་མ་ོནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ།  །ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག  །གུང་མ་ོགྱིེན་

དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །འོག་གི་ས་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །འོག་གི་ས་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །སྔོགས་ལ།  བཛྲ་ཧོ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་

ཡོན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་སུ་སྲི་བར་ཡོན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་སུ་སྲི་བར་

འགྱུར།  །བལྟས་པས་བགེགས་ཀྱིང་ཞིིར་འགྱུར་ན།  །ཕ་རོལ་གནོད་པ་སྨིོས་ཅི་འགྱུར།  །བལྟས་པས་བགེགས་ཀྱིང་ཞིིར་འགྱུར་ན།  །ཕ་རོལ་གནོད་པ་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །བལྟས་པས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པར་དགོས།  །བལྟས་པས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པར་

བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏ་ེསྔོགས་བརྗེོད་ན།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏ་ེསྔོགས་བརྗེོད་ན།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་

སློབ་མ་བརྟེག་བྱ་སྟེེ།  །ཆ་ོག་མཐོང་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་སློབ་མ་བརྟེག་བྱ་སྟེེ།  །ཆ་ོག་མཐོང་བའ་ིལས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་ལྡན་

ཞིིང་།  །ཡོན་ལག་རྫོོགས་ལ་མཐུན་པ་བདམ།  །མཐོང་བ་ཉིམས་དང་ཟུར་ལྟ་དང་།  །མ་ཞིིང་།  །ཡོན་ལག་རྫོོགས་ལ་མཐུན་པ་བདམ།  །མཐོང་བ་ཉིམས་དང་ཟུར་ལྟ་དང་།  །མ་

རུངས་པ་དང་མིའུ་ཐུང་སྤངས།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ལྟ་བ་བརྟེག  །ལྟ་བ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་རུངས་པ་དང་མིའུ་ཐུང་སྤངས།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ལྟ་བ་བརྟེག  །ལྟ་བ་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།  །དྲེག་དང་འཇིམ་དང་བར་མ་དང་།  །ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས།  །བསྐྲད་དང་བྱེད།  །དྲེག་དང་འཇིམ་དང་བར་མ་དང་།  །ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས།  །བསྐྲད་དང་

བསད་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །བསྐམ་དང་ཕུང་བར་བྱ་བ་དང་།  །མ་རུངས་བ་དག་དབང་བྱ་བསད་དང་དེ་བཞིིན་དུ།  །བསྐམ་དང་ཕུང་བར་བྱ་བ་དང་།  །མ་རུངས་བ་དག་དབང་བྱ་

དང་།  །ཚར་གཅོད་པ་ནི་དྲེག་པོར་བསྟེན།  །འཇིམ་པོར་ལྟ་བ་འཇིམ་པོར་བྱེད།  །སེམས་དང་།  །ཚར་གཅོད་པ་ནི་དྲེག་པོར་བསྟེན།  །འཇིམ་པོར་ལྟ་བ་འཇིམ་པོར་བྱེད།  །སེམས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ལྡན་ཞིིང་།  །འཇིམ་པོར་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །བསྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ལྡན་ཞིིང་།  །འཇིམ་པོར་ལྟ་བ་

སྙིན་པར་སྨྲ།  །སྙིིང་རྗེེ་དང་ནི་ཐབས་ལྡན་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཇིིགས་མེད་སྙིན་པར་སྨྲ།  །སྙིིང་རྗེེ་དང་ནི་ཐབས་ལྡན་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཇིིགས་མེད་

པ།  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །མ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་ན།  །བགེགས་དང་པ།  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །མ་ཐུལ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་ན།  །བགེགས་དང་

ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྡེང་བ་ཀུན་ལྟ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །སྡེང་བ་ཀུན་ལྟ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་

དུ།  །  འཇིམ་པོར་བལྟ་བ་བརྟེག་པར་བྱ།  །མཛའ་དང་དགྲ་ལ་སེམས་སྙིོམས་ཤེིང་།  །ལས་དུ།  །  འཇིམ་པོར་བལྟ་བ་བརྟེག་པར་བྱ།  །མཛའ་དང་དགྲ་ལ་སེམས་སྙིོམས་ཤེིང་།  །ལས་

སུ་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་ལ།  །སྔོགས་པས་བར་མར་གནས་པ་ནི།  །གལ་ཏ་ེཐབས་ལ་མཁས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་ལ།  །སྔོགས་པས་བར་མར་གནས་པ་ནི།  །གལ་ཏ་ེཐབས་ལ་མཁས་

ཤེིག་ན།  །ཡོིད་ལ་བསམས་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ཤེིག་ན།  །ཡོིད་ལ་བསམས་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ལྟ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྦྱིར།  །གང་ཞིིག་ལྟ་བ་ཡོོངས་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ལྟ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྦྱིར།  །གང་ཞིིག་ལྟ་བ་ཡོོངས་

དག་ཅིང་།  །དེ་བཞིིན་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་ཕྱིར།  །བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཅིང་།  །དེ་བཞིིན་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་ཕྱིར།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱིིས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་པའ་ིདཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་པའ་ི

དོན་བདག་གིས་ཤེེས་པ་ལྟར་ན།  བདག་འད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་རྣམ་པར་དོན་བདག་གིས་ཤེེས་པ་ལྟར་ན།  བདག་འད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་རྣམ་པར་

སྦྱིང་བར་བྱའོ་སྙིམ་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་དཔལ་སྦྱིང་བར་བྱའོ་སྙིམ་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོིད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོིད་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཚགི་འད་ིཁྱོད་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིརྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཚགི་འད་ིཁྱོད་ཀྱིསི་ལགེས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ི

ཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱིར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་

བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ།  བྱང་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོང་བ།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  ཡོིད་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  ཐབས་ལ་མཁས་པ།  གསང་སྔོགས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  ཡོིད་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  ཐབས་ལ་མཁས་པ།  གསང་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་སྒོོ་ཡོི་གེའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྙིམ་དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོི་གེའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པས་འདི་སྙིམ་དུ་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡོིད་

མེད།  ཡོིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད།  ཡོིད་མ་གཏོགས་པར་ལྷའ་ིགཟུགས་མེད་དེ།  ཡོིད་མེད།  ཡོིད་མ་གཏོགས་པར་ངག་མེད།  ཡོིད་མ་གཏོགས་པར་ལྷའ་ིགཟུགས་མེད་དེ།  ཡོིད་

ཉིིད་ངག་ཡོིན་ལ་ངག་ཉིིད་ཡོིད་ཡོིན་ཞིིང་ལྷའ་ིགཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཡོིན་ལ།  ངག་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ངག་ཡོིན་ལ་ངག་ཉིིད་ཡོིད་ཡོིན་ཞིིང་ལྷའ་ིགཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཡོིན་ལ།  ངག་ཉིིད་ཀྱིང་

ལྷའི་གཟུགས་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ལྷའི་གཟུགས་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་

ན།  སྔོགས་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ།  །ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེགང་ན།  སྔོགས་པས་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ།  །ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེགང་

གི་ཚེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ།  བདག་གི་གི་ཚེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ།  བདག་གི་

ངག་དང་ལྷའ་ིངག་ཏུ།  བདག་ག་ིཡོིད་དང་ལྷའ་ིཡོིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེམཉིམ་ངག་དང་ལྷའ་ིངག་ཏུ།  བདག་ག་ིཡོིད་དང་ལྷའ་ིཡོིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའ་ིཚ་ེམཉིམ་

པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཚ་ེཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྔོགས་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་གྱུར་པར་གཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཚ་ེཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སྔོགས་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་གྱུར་

ན།  །དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །མཉིམ་ན།  །དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །མཉིམ་ཉིིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །མཉིམ་

ཉིིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །ཡོན་ལག་བསྐྱེོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་དང་།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཉིིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །ཡོན་ལག་བསྐྱེོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་དང་།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་

པ།  །ད་ེསྙིེད་གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན།  །སྔོགས་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་མེད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་མ་ིཔ།  །ད་ེསྙིེད་གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན།  །སྔོགས་པ་ཀུན་དུ་དགྲ་མེད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་མ་ི

གཡོ་ོབད་ེབར་གནས།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ།  །  འདོད་པ་འབྱོར་བའ་ིགནས་གཡོ་ོབད་ེབར་གནས།  །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ།  །  འདོད་པ་འབྱོར་བའ་ིགནས་

ལ་གནས།  །དེ་བསིལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད།  །བཟོད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས།  །དེ་བསིལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད།  །བཟོད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྡེམས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡེམས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་རྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བཞིི་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་རྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བཞིི་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ི

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ལ་སྐལ་བ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ལ་སྐལ་བ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

སྨྲས་པ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་སྨྲས་པ།  ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོ

ལ་འཇུག་པ་དང་།  མཉིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་པ་དག་གོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་དང་།  མཉིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་པའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་པ་དག་གོ།  །ད་ེ

ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆོས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱག་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེ།  བདག་ཅག་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱག་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེ།  བདག་ཅག་

ཐམས་ཅད་གཡོོག་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པར་འདུས་ནས་གོས་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་གཡོོག་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པར་འདུས་ནས་གོས་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱིིས་

དེ་དག་ལ་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིི།  བླ་མར་བགྱིི།  རི་མོར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་ན་དེ་དག་ལ་བསྟེི་སྟེང་དུ་བགྱིི།  བླ་མར་བགྱིི།  རི་མོར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་ན་

གནས་ཀྱིང་རུང་།  དགོན་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཟློག་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་།  དགོན་པར་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཟློག་པར་

བགྱིིའོ།  །ཕན་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྟེག་བགྱིིའོ།  །ཕན་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྟེག་

ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ག་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ག་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གི་ལག་ན་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་སོ་ལེགས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་གི་ལག་ན་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོོ་

གནས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགནས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྤྱོོད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱ་ར་ིམོར་བྱ་སྟེ་ེའད་ིཉིིད་སྤྱོོད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱ་ར་ིམོར་བྱ་སྟེ་ེའད་ིཉིིད་

བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེའི་བྱ་བའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར།  རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་གནས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་ཕྱིར།  རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཡོས་པའི་གནས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་

པ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྷི་ཡོ་བྷི་ིཁ་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཙ་པ་ལ་ིཔ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྷི་ཡོ་བྷི་ིཁ་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཙ་པ་ལ་ི

ན་ིཀ  །ཀ་ེཀ་རཀྵ་རཀྵ་དཱ་ཀ་ེབྷྱཿ་དཪྨ།  ཥེ་ཏཱ་ྃག་ིཙཎྜ་ོལ་ིཥེ་པ་ད་ོལ་ིཏིརཏྣ་ཧ་མ་བ་ཡོ་ིན་ིམ་ན་ིན་ིཀ  །ཀ་ེཀ་རཀྵ་རཀྵ་དཱ་ཀ་ེབྷྱཿ་དཪྨ།  ཥེ་ཏཱ་ྃག་ིཙཎྜ་ོལ་ིཥེ་པ་ད་ོལ་ིཏིརཏྣ་ཧ་མ་བ་ཡོ་ིན་ིམ་ན་ི

སམ་མ་མ་ཧཱ་ཡོ་ན་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་སམ་མ་མ་ཧཱ་ཡོ་ན་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་

གསུམ་དྲེན་པར་བྱས་ན།  དེ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་གསུམ་དྲེན་པར་བྱས་ན།  དེ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ཏེ་གུང་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ཏེ་གུང་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིིང་པོ་གནོན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིགས་སྙིིང་པོ་གནོན་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིགས་

དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིབདུད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་དང་པ་ོབཀུག་པ་ན་ིབདུད་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་

ལས་གུང་མོ་གཉིིས་སླར་ཕྱུང་སྟེེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་སྐྲག་པར་ལས་གུང་མོ་གཉིིས་སླར་ཕྱུང་སྟེེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་སྐྲག་པར་

བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིིས་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་མཐེ་བོ་གཉིིས་

བཀུག་ལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀུག་ལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་

ཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཕྱུང་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབདུད་འདུལ་ཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཕྱུང་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་ལ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབདུད་འདུལ་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེཧ་ེསྭཱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེཧ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པས་མཐ་ེབ་ོགཡོས་པ་མནན་པ་ན་ིགདོན་ཐམས་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པས་མཐ་ེབ་ོགཡོས་པ་མནན་པ་ན་ིགདོན་ཐམས་

ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོས་པས་མཐེ་བོ་གཡོོན་པ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོས་པས་མཐེ་བོ་གཡོོན་པ་

མནན་པ་ན་ིསྲིིན་པ་ོཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་མནན་པ་ན་ིསྲིིན་པ་ོཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ེཧ་ེར་ེཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་ལག་པ་གཡོནོ་པའ་ིཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ེཧ་ེར་ེཊི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་ལག་པ་གཡོནོ་པའ་ི

སྲིིན་ལག་གིས་ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐིལ་དུ་བྲུད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་སྲིིན་ལག་གིས་ལག་པ་གཡོས་པའི་མཐིལ་དུ་བྲུད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧེ་རངྒི་ཎིི་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་སྙིིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧེ་རངྒི་ཎིི་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་སྙིིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་

མཛུབ་མོ་གཉིིས་དང་མཐེ་བོ་གཉིིས་དུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་ཀླུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་དང་མཐེ་བོ་གཉིིས་དུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ་ཀླུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྣམ་པར་འཇིོམས་པའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཾ་གི་རི་ཕུཏྟ་རེ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་གུང་མོ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཾ་གི་རི་ཕུཏྟ་རེ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་གུང་མོ་

གཉིིས་བསྣོལ་བ་ནི།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  །ན་གཉིིས་བསྣོལ་བ་ནི།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཾ་ག་ིར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃན་ད་ེཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཾ་ག་ིར་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃན་ད་ེཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིདྲེ་ིཟ་ཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིདྲེ་ིཟ་

ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ  །  སརྦ་མུ་ཁེ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ  །  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེར་ིག་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་འཁྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེར་ིག་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་འཁྱུད་པའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྱས་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་འཁྱུད་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་འཁྱུད་

ལ་བསྒྲེང་སྟེེ།  སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱེང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིིན་ལ་བསྒྲེང་སྟེེ།  སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱེང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིིན་

ལས་ཅི་ཡོང་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ལས་ཅི་ཡོང་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ིཔིངྒ་ོལ་ིམུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་ལག་པ་གཡོོན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ིཔིངྒ་ོལ་ིམུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་ལག་པ་གཡོོན་

པ་བཀན་ཏེ་གཡོས་པ་ཁ་སྦུབས་ལ་སྲིིན་ལག་གིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་མཐིལ་དུ་རེག་པར་པ་བཀན་ཏེ་གཡོས་པ་ཁ་སྦུབས་ལ་སྲིིན་ལག་གིས་ལག་པ་གཡོོན་པ་མཐིལ་དུ་རེག་པར་

བྱས་པ་ནི་མི་འམ་ཅི་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱས་པ་ནི་མི་འམ་ཅི་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མོས་ལག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མོས་ལག་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐིལ་དུ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །  སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ར་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཀ་རྒྱའོ།  །  སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ག་ར་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་བ་ན་ིསྡེང་བ་ཐམས་ར་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་ལག་པ་གཉིིས་བསྣོལ་བ་ན་ིསྡེང་བ་ཐམས་

ཅད་དགག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཅད་དགག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཐཱ་ཧ་ེཙཎྜ་ིཧ་ེར་ིབ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ད་ེཉིིད་སོར་མ་ོརྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྱུད་ལ་ལག་ཐཱ་ཧ་ེཙཎྜ་ིཧ་ེར་ིབ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ད་ེཉིིད་སོར་མ་ོརྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྱུད་ལ་ལག་

པ་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ནི་སྲིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་པ་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ནི་སྲིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀེང་ཀ་ར་ིཎི་ིཛྷི་ྃཀ་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀེང་ཀ་ར་ིཎི་ིཛྷི་ྃཀ་

རི་ཎིི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་འདི་ནི་སྲིིན་པོ་རི་ཎིི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཡོིད་ཙམ་བཀུག་པ་འདི་ནི་སྲིིན་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀར་ན་ཛི་ཏེ་བི་ཁ་ལ་མུ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀར་ན་ཛི་ཏེ་བི་ཁ་ལ་མུ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་

མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིཤེ་ཟ་འདུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེརྒྱལ་བ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེསྟེ་ེམཐ་ེབ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིཤེ་ཟ་འདུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེརྒྱལ་བ་

མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་ིཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་སྔོ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་ིཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་སྔོ་

མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིཤེ་ཟ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིཤེ་ཟ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྨོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་

ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པ་ིཤཱ་ཙ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པ་ིཤཱ་ཙ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་

ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱ་ེསྟེེ།  གུང་མ་ོགཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་ལས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱ་ེསྟེེ།  གུང་མ་ོགཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །  སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །  སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གུྃ་གུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱ་ེལ་སྲིིན་ལག་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གུྃ་གུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱ་ེལ་སྲིིན་ལག་

གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་གཉིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་

ལ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གུ་མ་ིགུ་མ་ིཧ་ིལ་ིག་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ལ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་གུ་མ་ིགུ་མ་ིཧ་ིལ་ིག་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་

འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པ་བརྐྱེང་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིགྲིབ་གནོན་ཐམས་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པ་བརྐྱེང་ལ་ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིགྲིབ་གནོན་ཐམས་

ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཚཱ་ཡཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པ་བརྐྱེང་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་སྔོ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཚཱ་ཡཱ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཐ་ེབ་ོགཡོོན་པ་བརྐྱེང་ལ་ལག་པ་གཡོས་པ་སྔོ་

མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིགྲིབ་གནོན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིགྲིབ་གནོན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་

ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ོལ་ན་ིཛ་ཏ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ོལ་ན་ིཛ་ཏ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཕྱེ་སྟེེ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཕྱེ་སྟེེ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་

གཞིག་པ་ན་ིབརྗེེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞིིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་གཞིག་པ་ན་ིབརྗེེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞིིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ལ་ྃབོད་ར་ཎཱི་ིབྷྲ་ིབྷྲ་ིཤེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སོར་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ལ་ྃབོད་ར་ཎཱི་ིབྷྲ་ིབྷྲ་ིཤེ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་སོར་

མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་སྟེེ་བསྒྲེང་བ་ནི་བརྗེེད་བྱེད་མ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་སྟེེ་བསྒྲེང་བ་ནི་བརྗེེད་བྱེད་མ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ེརཏྣ་ིཨུ་ལྐོ་མུ་ག་ིརྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ེརཏྣ་ིཨུ་ལྐོ་མུ་ག་ི

ཙི་ཕུ་རི་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ།  མཐེ་བོ་ཙི་ཕུ་རི་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ།  མཐེ་བོ་

གཉིིས་བསྒྲེང་སྟེེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་བྱད་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་གཉིིས་བསྒྲེང་སྟེེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་འདི་ནི་བྱད་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་

ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཁི་རི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་བི་དཱ་ར་ཎིི་སྭཱ་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཁི་རི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་བི་དཱ་ར་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེནང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བསྒྲེང་

བ་འད་ིན་ིབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་ཀུན་དུ་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་བ་འད་ིན་ིབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་ཀུན་དུ་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བིས་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བིས་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟེོབས་བཅུའ་ིསེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟེོབས་བཅུའ་ི

སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ།  དེ་བཞིིན་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་རབ་འབྱམ་བསྟེན་པའ་ིགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་རབ་འབྱམ་བསྟེན་པའ་ི

སྒོ་ོསྨྲས་པ།  ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་སྒོ་ོསྨྲས་པ།  ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་

དུ་བྱས་ལ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཁྱབ་དུ་བྱས་ལ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཁྱབ་

པར་བྱས་ཏེ།  སྤོས་ཀྱིིས་ལག་པ་བསྐུས་ལ་ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སམ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེཔར་བྱས་ཏེ།  སྤོས་ཀྱིིས་ལག་པ་བསྐུས་ལ་ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་སམ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་བསྟེོད་ད་ེགཞིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་སྙིིམ་པར་སྦྱིར་ལ་བསྟེོད་ད་ེགཞིག་པ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ིརཏྣ་ནིཪྫཱ�་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབོང་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ིརཏྣ་ནིཪྫཱ�་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབོང་

གཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེངོས་ལ་བཅར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའ་ིདབང་གཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེངོས་ལ་བཅར་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་ེགུང་ཛྙཱ་ན་སམྦྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་ེགུང་

མོའ་ིངོས་ཀྱི་ིཐད་ཀར་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་མོའ་ིངོས་ཀྱི་ིཐད་ཀར་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་

ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་མི་ཏོདྦྷ་བེ།  ཛྙཱ་ན་པ་རི་ཎིི་སྭཱ་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་མི་ཏོདྦྷ་བེ།  ཛྙཱ་ན་པ་རི་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོགུང་མ་ོལ་རེག་པར་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོགུང་མ་ོལ་རེག་པར་

བྱས་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྱས་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ིག་ད་ཛྭཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  མཛུབ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བྷི་ིག་ད་ཛྭཱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  མཛུབ་

མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིཕྱག་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀ་ན་བ་ིཙུ་ཏ་ིཏ་ཛྙཱ་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀ་ན་བ་ིཙུ་ཏ་ིཏ་ཛྙཱ་

ན་ོད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ན་ོད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛྙཱ་ན་ཤེ་ིཁ་ིས་ཾབྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོ་མ་ལྟར་ཁུ་ཚུར་ཏ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛྙཱ་ན་ཤེ་ིཁ་ིས་ཾབྷི་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོ་མ་ལྟར་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིབཅངས་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཤུདྡྷ་ག་ཏ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཤུདྡྷ་ག་ཏ་

ཛྙཱ་ན་བ་ིད་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེཛྙཱ་ན་བ་ིད་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤེིབས་ཏ་ེ

བསྒྲེང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་བསྒྲེང་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ིམ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛ་ིམ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐ་ེབ་ོ

གཉིིས་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་གཉིིས་དང་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་

པོའ་ིདབུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་པོའ་ིདབུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་

ཏྲ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཕྱུང་སྟེ་ེགཤེིབས་ལ་བསྒྲེང་བ་ནི།བཅོམ་ཏྲ་མ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་ཕྱུང་སྟེ་ེགཤེིབས་ལ་བསྒྲེང་བ་ནི།བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཱ།ཾ  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱུང་སྟེ་ེཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཱ།ཾ  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱུང་སྟེ་ེ

ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་པ་ད་ེཉིིད་ལ་སྦྱིར་བ་ན་ིསྤྱོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྲེི།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཡོིད་ཙམ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་དྲེི།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཡོིད་ཙམ་

བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  ལྷག་མ་སྔོ་མ་བཞིིན་གཞིག་པ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨྃ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱིར་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨྃ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱིར་

བཀྱིེད་དེ་བརྐྱེང་ལ་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་ཅིང་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཕྱིར་བཀྱིེད་དེ་བརྐྱེང་བ་ནི་བཀྱིེད་དེ་བརྐྱེང་ལ་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་ཅིང་མཐེ་བོ་གཉིིས་ཕྱིར་བཀྱིེད་དེ་བརྐྱེང་བ་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བེའུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བེའུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཤྲཱིཿི།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་དེ་བརྐྱེང་ལ་མཐེ་བ་ོམུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཤྲཱིཿི།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་དེ་བརྐྱེང་ལ་མཐེ་བ་ོ

གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲྀ།ཾ  སྔོ་མ་བཞིནི་དུ་ལག་པ་གཉི་ིག་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲྀ།ཾ  སྔོ་མ་བཞིནི་དུ་ལག་པ་གཉི་ིག་ཁུ་ཚུར་བཅངས་

ལ།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཕྱུང་སྟེེ་བཀྱིེད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་ཕྱག་ལ།  མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཕྱུང་སྟེེ་བཀྱིེད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲྀྃ།  འདི་དག་ནི་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲྀྃ།  འདི་དག་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེདགོས་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེདགོས་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

བ།ོ  །གང་ཞིིག་ནང་ག་ིདག་པ་ཡོིས།  །  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་འཛིན་བྱེད་པ།  །སྔོགས་པ་འད་ིན་ིབ།ོ  །གང་ཞིིག་ནང་ག་ིདག་པ་ཡོིས།  །  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་འཛིན་བྱེད་པ།  །སྔོགས་པ་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡེིག་བྲལ་བར།  །འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡེིག་བྲལ་བར།  །འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྣམས་ཐམས་ཅད་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་ཀུན་ཡོང་།  །བླ་ོདང་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་ཀུན་ཡོང་།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པ་ད་ེལ་བསྲུང་།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེལ་གུས་པར་བྱ།  །རིག་ལྡན་པ་ད་ེལ་བསྲུང་།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེལ་གུས་པར་བྱ།  །རིག་

སྔོགས་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ན།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་དཀའོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོགས་རྟེག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ན།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་དཀའོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའི་སྔོགས།  །ཚེ་འདི་ལ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྔོགས་རྣམས་གང་གསུངས་པའི་སྔོགས།  །ཚེ་འདི་ལ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྔོགས་རྣམས་གང་

ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིདབང་འགྱུར་ཏེ།  །བསྒོ་ོབ་ཅ་ིཞིིག་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ད་ེཡོ་ིགཡོས་ཡོིན་པ།  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིདབང་འགྱུར་ཏེ།  །བསྒོ་ོབ་ཅ་ིཞིིག་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས།  །ད་ེཡོ་ིགཡོས་

གཡོོན་འཁོར་བར་འགྱུར།  །མི་མིན་ལྷ་ཡོི་སྨིན་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཡོོན་འཁོར་བར་འགྱུར།  །མི་མིན་ལྷ་ཡོི་སྨིན་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་

འཁོད།  །སྔོགས་པས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་གནས་ནས།  །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་འགྱུར་འཁོད།  །སྔོགས་པས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚུལ་གནས་ནས།  །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་འགྱུར་

ན།  །དབང་སྒྱུར་གྱི་ིན་ིགནས་མཆོག་ཏུ།  །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གང་ན་དབང་ལྡན་ན།  །དབང་སྒྱུར་གྱི་ིན་ིགནས་མཆོག་ཏུ།  །ད་ེཚ་ེད་ེན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གང་ན་དབང་ལྡན་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆ་ེབཞུགས་པར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོའདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆ་ེབཞུགས་པར།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོའདོད་པ་

བཞིིན།  །སྐྱེ་ེབདག་ན་ིའཛིན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་གྱི་ིབར།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱོོད་པ་བཞིིན།  །སྐྱེ་ེབདག་ན་ིའཛིན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་གྱི་ིབར།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱོོད་པ་

ཉིམས་མི་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྱིན་གྱིིས་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉི་ིག་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  མཛུབ་བརླབས།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་པ་གཉི་ིག་སྦྱིར་ལ་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  མཛུབ་

མ་ོགཉིིས་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་པ་ལ་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་མ་ོགཉིིས་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་ལ་གུང་མ་ོགཉིིས་གཤེིབས་པ་ལ་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པ་

ཙམ་དུ་གཞིག་ཅིང་།  མཐེ་བོ་གཉིིས་དེའི་དྲུང་དུ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་ཙམ་དུ་གཞིག་ཅིང་།  མཐེ་བོ་གཉིིས་དེའི་དྲུང་དུ་གཞིག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎི་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎི་

ཧཱུྃཾ།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་པས་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བ་ལ་འཁྱུད་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃཾ།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་པས་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བ་ལ་འཁྱུད་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིམགོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིམགོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མྃ།  མཛུབ་མ་ོགཡོོན་པས་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བ་ལ་འཁྱུད་པས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མྃ།  མཛུབ་མ་ོགཡོོན་པས་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བ་ལ་འཁྱུད་པས་མཛུབ་མ་ོགཡོས་

པ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་སྟེ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཙུག་པ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་སྟེ་ེགཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཙུག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཱི།  ད་ེཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཛཱི།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིགོ་བཞིིན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིགོ་

ཆའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨཱ།  ད་ེཆའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨཱ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེལ་གླིོག་འགྱུ་བའ་ིཐབས་སུ་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ཕྱ་ེལ་གླིོག་འགྱུ་བའ་ིཐབས་སུ་བརྐྱེང་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེ

ལྕེེ་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ལྕེེ་འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀྴྃ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོས་པ་བཀུག་སྟེེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཀྴྃ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོས་པ་བཀུག་སྟེེ་

མཐ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཔྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཐ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཔྲལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་

མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ན་ིལ་ྃབ་ཏ་ིཀ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ན་ིལ་ྃབ་ཏ་ིཀ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཛུབ་

མ་ོགཡོོན་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་ལ་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བའ་ིཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་སྟེ་ེཡོིད་མ་ོགཡོོན་པའ་ིམཐ་ེབོའ་ིདྲུང་དུ་གཞིག་ལ་གུང་མ་ོབསྒྲེང་བའ་ིཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་སྟེ་ེཡོིད་

ཙམ་སྨིད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིནུ་མ་ཇིིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ཙམ་སྨིད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོཆེན་པོའ་ིནུ་མ་ཇིིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧ་ྃཔྲ་ཙཎྜ་པཛྲ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧ་ྃཔྲ་ཙཎྜ་པཛྲ་

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུ་མཇིིང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེབཀྱིེད་ལ་བརྐྱེང་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུ་མཇིིང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀུག་སྟེ་ེབཀྱིེད་ལ་བརྐྱེང་

ཞིིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་བེའུའི་ཕྱག་ཞིིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲེག་པོ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་བེའུའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པ་ིཕུ་ལ་བཛྲ་ཙཎྜ་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་པ་ིཕུ་ལ་བཛྲ་ཙཎྜ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱུང་སྟེ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉིིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱུང་སྟེ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲེག་པ་ོ

ཆེན་པོའ་ིརྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ག་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་བ་ིཙ་ིཏྲ་ག་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དུ་མར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ།  དུས་གསུམ་ལ་ན་ིཁམས་དུ་མར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ།  དུས་གསུམ་ལ་ན་ི

སྟེོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟེོགས་པ་ལས་བྱུང་བ།དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟེོགས་པ་ལས་བྱུང་བ།དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཐོབ་པར་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྟེོགས་པ་ཐོབ་པར་

བྱེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བཀོད་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་བྱེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བཀོད་པ་བསྟེན་པའི་རྣམ་

པར་གནས་པར་བྱེད་པ།  བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་གནས་པར་བྱེད་པ།  བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དོན་ཡོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་དོན་ཡོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་

བསྟེན་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གནས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་ཇིི་སྙིེད་བསྟེན་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གནས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམ་ཇིི་སྙིེད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེནས་ཡོང་ལག་ན་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེནས་ཡོང་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེརྡོ་ོརྗེེས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིོམས་པར་ཞུགས་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིོམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པ་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པ་

བརྐྱེང་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་

བ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟེང་སྟེབས་ཆེད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །ཏིང་བ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟེང་སྟེབས་ཆེད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །ཏིང་

འཛིན་འདི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྟེང་སྟེབས་ཆ་ོགའི་རིམ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའཛིན་འདི་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྟེང་སྟེབས་ཆ་ོགའི་རིམ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོན།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བའི་རྐང་སྟེབས་ནི།  །སྔོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོི་ཡོིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོན།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བའི་རྐང་སྟེབས་ནི།  །སྔོགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོི་ཡོིན་



263

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཏེ།  །འདུག་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  །ལྡང་དང་རྣམ་པར་གཏོར་བ་དང་།  །དགུག་པ་དང་ན་ིཏེ།  །འདུག་པ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་།  །ལྡང་དང་རྣམ་པར་གཏོར་བ་དང་།  །དགུག་པ་དང་ན་ི

བརྐྱེང་བ་དང་།  །རྐང་པས་བཅིང་དང་བསྐུམ་པ་དང་།  །སྤ་ོབ་དང་ན་ིགཞིག་པ་དང་།  །ཁུ་བརྐྱེང་བ་དང་།  །རྐང་པས་བཅིང་དང་བསྐུམ་པ་དང་།  །སྤ་ོབ་དང་ན་ིགཞིག་པ་དང་།  །ཁུ་

ཚུར་བཅངས་པས་གཟུང་བ་དང་།  །གཟིར་དང་རྡོ་ོརྗེེས་གཞིོམ་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཚུར་བཅངས་པས་གཟུང་བ་དང་།  །གཟིར་དང་རྡོ་ོརྗེེས་གཞིོམ་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་

ཕུར་བཏབ་དང་།  །སེང་གེ་ལྟ་བུར་མཆོང་བ་དང་།  །ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་བསྡེིགས་པ་ཕུར་བཏབ་དང་།  །སེང་གེ་ལྟ་བུར་མཆོང་བ་དང་།  །ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་བསྡེིགས་པ་

དང་།  །སྙིན་ལས་ལངས་ནས་མཆུ་གནོན་དང་།  །ཁྲི་ོགཉིེར་དཔྲལ་བར་བལྟ་བ་དང་།  །སྨིིན་དང་།  །སྙིན་ལས་ལངས་ནས་མཆུ་གནོན་དང་།  །ཁྲི་ོགཉིེར་དཔྲལ་བར་བལྟ་བ་དང་།  །སྨིིན་

མ་བསྐྱེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མིག་གཉིིས་བགྲད་པ་དང་།  །རྐང་སྟེབས་རྣམ་པར་མ་བསྐྱེོད་པར་བྱ་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མིག་གཉིིས་བགྲད་པ་དང་།  །རྐང་སྟེབས་རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་དང་།  །ལག་གཉིིས་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །རྐང་དབྱ་ེབ་དང་།  །ལག་གཉིིས་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་བསྐྱེོད་པ་དང་།  །རྐང་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཆོང་བ་དང་།  །ལུས་ནི་བསྙིེམས་དང་བཅས་པར་ཡོང་།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཆོང་བ་དང་།  །ལུས་ནི་བསྙིེམས་དང་བཅས་པར་ཡོང་།  །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་

སྟེོན་པ་དང་།  །བཅད་དང་གཏུབ་དང་བགད་པ་དང་།  །བཟའ་དང་རྣམ་པར་བགད་པ་སྟེོན་པ་དང་།  །བཅད་དང་གཏུབ་དང་བགད་པ་དང་།  །བཟའ་དང་རྣམ་པར་བགད་པ་

དང་།  །ཀུན་དུ་སྒྲ་དང་རྣམ་སྒྲ་དང་།  །དྲེག་ཏུ་བྱེད་དང་བཅིང་བ་དང་།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཀུན་དུ་སྒྲ་དང་རྣམ་སྒྲ་དང་།  །དྲེག་ཏུ་བྱེད་དང་བཅིང་བ་དང་།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་

ཚར་བཅད་དང་།  །རེངས་པར་བྱ་དང་རྨོངས་བྱ་དང་།  །གྱིེན་དུ་མཆོང་དང་བསྣུན་པ་ཚར་བཅད་དང་།  །རེངས་པར་བྱ་དང་རྨོངས་བྱ་དང་།  །གྱིེན་དུ་མཆོང་དང་བསྣུན་པ་

དང་།  །མཛེས་པའ་ིསྟེབས་དང་གཙུབ་པ་དང་།  །བསྒྲུབ་པའ་ིདང་པོར་སྔོར་སྤྱོད་དང་།  །ད་ེདང་།  །མཛེས་པའ་ིསྟེབས་དང་གཙུབ་པ་དང་།  །བསྒྲུབ་པའ་ིདང་པོར་སྔོར་སྤྱོད་དང་།  །ད་ེ

བཞིིན་ལྷ་ལ་བསྙིེན་བྱ་དང་།  །སྔོགས་པ་ཡོིས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲེ་བཞིིན་ལྷ་ལ་བསྙིེན་བྱ་དང་།  །སྔོགས་པ་ཡོིས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲེ་

ཡོིན་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བསྲུང་དང་སྦ་བ་བྱ་བ་དང་།  །དཔའ་ཡོིན་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བསྲུང་དང་སྦ་བ་བྱ་བ་དང་།  །དཔའ་

བ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་དང་།  །གཞིན་ཡོང་ཡོིད་ལ་ཅ་ིའདོད་དང་།  །  སྡེང་སེམས་ལྡན་པ་ད་ེབ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་དང་།  །གཞིན་ཡོང་ཡོིད་ལ་ཅ་ིའདོད་དང་།  །  སྡེང་སེམས་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ལ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱིར་གས་ོབྱ་བ་དང་།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ནི།  །སེམས་ཅན་དག་ལ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱིར་གས་ོབྱ་བ་དང་།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ནི།  །སེམས་ཅན་

ཐར་བར་འདོད་པས་སྨྲོས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྐང་སྟེབས་ཀྱི་ིཐབས་ཐར་བར་འདོད་པས་སྨྲོས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་རྐང་སྟེབས་ཀྱི་ིཐབས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསང་སྔོགས་འད་ིལྟ་བུ་གསུངས་ས།ོ  །ནམཿ  སརྦ་ཏ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསང་སྔོགས་འད་ིལྟ་བུ་གསུངས་ས།ོ  །ནམཿ  སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཙཎྜ་བཛྲ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མཱུ་རྟེ་ིཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཙཎྜ་བཛྲ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མཱུ་རྟེ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསང་སྔོགས་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ།  རབ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསང་སྔོགས་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ།  རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེ

གྲོགས་པ་ོདག་ཉིོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་གྲོགས་པ་ོདག་ཉིོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་ཅིང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེང་ཕྱིན་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བསྟེི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེང་ཕྱིན་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བསྟེི་སྟེང་དུ་

གྱིིས་ཤེིག  །རི་མོར་གྱིིས་ཤེིག  །མཆོད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གྱིིས་ཤེིག  །རི་མོར་གྱིིས་ཤེིག  །མཆོད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚལ་ལོ་འཁོར་དེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚལ་ལོ་

ཞིེས་བརྗེོད་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡོང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིེས་བརྗེོད་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡོང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མ་འོངས་པའི་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་མ་འོངས་པའི་

དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྲུང་བ་བསྒྲུབ་པར་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྲུང་བ་བསྒྲུབ་པར་

བརྩོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲེག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་ན།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲེག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་

བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་དུ་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དེའི་མགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་དུ་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་དེའི་མགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་

འགེམས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་འགེམས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་སྟེང་སྟེབས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཞི་ིབའ་ིབླ་ོགྲོས་སྟེང་སྟེབས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །མཐུན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །མཐུན་པའ་ི

རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །སྔོགས་པས་ཤེར་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །སྔོགས་པས་ཤེར་

ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །འགྲེང་ལ་ཐལ་མ་ོམཚོག་མར་གཞིག  །གསང་སྔོགས་ལྟ་བུར་འཇི་ོཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །འགྲེང་ལ་ཐལ་མ་ོམཚོག་མར་གཞིག  །གསང་སྔོགས་ལྟ་བུར་འཇི་ོ

མཆོག་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེངས་ཚུལ་གར་བྱེད་ཅིང་།  །མཚོག་ནས་ཐལ་མ་ོཕབ་ནས་སུ།  །སྙིིང་མཆོག་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེངས་ཚུལ་གར་བྱེད་ཅིང་།  །མཚོག་ནས་ཐལ་མ་ོཕབ་ནས་སུ།  །སྙིིང་

གར་གཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གར་གཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཅངས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བཏེག་བྱས་ལ།  །གཡོོན་པ་རྐེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཅངས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བཏེག་བྱས་ལ།  །གཡོོན་པ་རྐེད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་

གཞིག  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་བསྐུམ་པར་ལེགས་པར་གཞིག  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་བསྐུམ་པར་ལེགས་པར་

སྦྱིར།  །གཡོོན་པ་མཚོག་མར་བསྟེོད་ནས་སུ།  །སྡེང་བ་ཀུན་ལ་བསྡེིགས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་སྦྱིར།  །གཡོོན་པ་མཚོག་མར་བསྟེོད་ནས་སུ།  །སྡེང་བ་ཀུན་ལ་བསྡེིགས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་

གཡོས་པ་བརྐྱེང་བྱ་ཞིིང་།  །གཉིི་ག་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས།  །ཁྲིོས་བཅས་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བྱ་ཞིིང་།  །གཉིི་ག་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས།  །ཁྲིོས་བཅས་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བས་

བསྒྱིིངས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྣུན་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གར་གྱིིས་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །རྐང་པ་བསྒྱིིངས།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྣུན་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གར་གྱིིས་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །རྐང་པ་

གཡོོན་པ་བསྐུམ་བྱས་ལ།  །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གནོན་འགྲོས་གཡོོན་པ་བསྐུམ་བྱས་ལ།  །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གནོན་འགྲོས་

གནོན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །རྐེད་པའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྟེིང་གནོན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །རྐེད་པའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྟེིང་

སྤྲད་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །མིག་ན་ིཐུར་དུ་བལྟ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བཏབ་ནས་སྤྲད་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །མིག་ན་ིཐུར་དུ་བལྟ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བཏབ་ནས་

ན།ི  །ས་འོག་རྣམ་བདུན་གཡོ་ོབར་འགྱུར།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾལྡན་ཞིིང་།  །རབ་འབར་ན།ི  །ས་འོག་རྣམ་བདུན་གཡོ་ོབར་འགྱུར།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾལྡན་ཞིིང་།  །རབ་འབར་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་འདྲེ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གྱིེན་དུ་འགྱིེད་པར་བྱ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་འདྲེ་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་གྱིེན་དུ་འགྱིེད་པར་བྱ།  །རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བྱ་ཞིིང་།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །འད་ིའདྲེའ་ིགནས་ལ་གནས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བྱ་ཞིིང་།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །འད་ིའདྲེའ་ིགནས་ལ་གནས་

ནས་སུ།  །མྱུར་འགྲ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པས་བཞིག  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་སུ།  །མྱུར་འགྲ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པས་བཞིག  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོཕྱག་བརྙེན་བྲན་མ་ོཡོི།  །མཚོན་ཆའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་དབྱུག་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོཕྱག་བརྙེན་བྲན་མ་ོཡོི།  །མཚོན་ཆའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཇི་ིསྙིེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་དབྱུག་

ཐ་ོདང་།  །མདུང་ཐུང་མདའ་ཆེན་འཁོར་ལ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་གཏུན་ཤེིང་སོགས།  །ཕ་ོཐ་ོདང་།  །མདུང་ཐུང་མདའ་ཆེན་འཁོར་ལ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅིག་གཏུན་ཤེིང་སོགས།  །ཕ་ོ

ཉི་ཕོ་སྨིོས་གང་ཡོིན་དང་།  །བགེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཟློག  །  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཉི་ཕོ་སྨིོས་གང་ཡོིན་དང་།  །བགེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཟློག  །  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་

གཞིན་གང་གསུངས་པ།  །བགེགས་རྣམས་གཞིིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིགཞིན་གང་གསུངས་པ།  །བགེགས་རྣམས་གཞིིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ི

བསྟེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྤྱོི་ཡོི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ནི།  །བསླབས་པའི་སྔོགས་པས་ལྷར་བཅས་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྤྱོི་ཡོི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ནི།  །བསླབས་པའི་སྔོགས་པས་ལྷར་བཅས་

དང་།  །ལྷ་མིན་གསང་བ་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིབགེགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཚངས་དང་།  །ལྷ་མིན་གསང་བ་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིབགེགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཚངས་

པའ་ིསྡེོང་བུར་ཐུག་པ་ནས།  །ས་སྟེེང་གནས་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིབར།  །གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལྷགས་པའ་ིསྡེོང་བུར་ཐུག་པ་ནས།  །ས་སྟེེང་གནས་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིབར།  །གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལྷགས་

གྱུར་ཀྱིང་།  །སྟེང་སྟེབས་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡོི།  །སྔོགས་པས་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བ་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྟེང་སྟེབས་ཆ་ོག་ཤེེས་པ་ཡོི།  །སྔོགས་པས་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བ་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་པར་གཏོར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཤེིང་བལ་འདབ་མ་རླུང་གཏོར་བཞིིན།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམེར་རྣམ་པར་གཏོར་འགྱུར་ཏ།ེ  །ཤེིང་བལ་འདབ་མ་རླུང་གཏོར་བཞིིན།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམེར་

གྱུར་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེའདྲེར་ལངས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པ་ལྡན་པར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་གྱུར་ནས།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེའདྲེར་ལངས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པ་ལྡན་པར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་

རྒྱས་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །རྡོོ་རྗེེས་གནོན་དང་ལྡན་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ནས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །རྡོོ་རྗེེས་གནོན་དང་ལྡན་པར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ནས་

སུ།  །སྔོགས་པས་ས་གསུམ་ཕུང་བྱེད ་ན།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན ་སྨིོས་ཅི་སུ།  །སྔོགས་པས་ས་གསུམ་ཕུང་བྱེད ་ན།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན ་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཡོ།ི  །སྟེང་སྟེབས་འད་ིན་ིསྤྱོ་ིཡོིན་ཏ།ེ  །བསྒྲུབ་མིན་དོན་ཀྱིང་དགོས།  །ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ཡོ།ི  །སྟེང་སྟེབས་འད་ིན་ིསྤྱོ་ིཡོིན་ཏ།ེ  །བསྒྲུབ་མིན་དོན་ཀྱིང་

སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །ཆ་ོག་ཞིིབ་ལས་བྱུང་ཅ་ིསྨིོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་དམ་པ་ནི།  །ཐོག་མར་བཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ན།  །ཆ་ོག་ཞིིབ་ལས་བྱུང་ཅ་ིསྨིོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་དམ་པ་ནི།  །ཐོག་མར་བཅིང་

བ་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་རིག་ལས།  །འབྱུང་བ་གཞིན་ཡོང་བཅིང་བར་བ་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་རིག་ལས།  །འབྱུང་བ་གཞིན་ཡོང་བཅིང་བར་

བྱ།  །འད་ིལས་གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་ནི།  །སྟེང་སྟེབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །ད་ེབྱ།  །འད་ིལས་གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་ནི།  །སྟེང་སྟེབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སྔོགས་པས་བསྒྲིམས་ཏ་ེབསླབ་པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སྔོགས་པས་བསྒྲིམས་ཏ་ེབསླབ་པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

འབྱུང་བའ་ིརྩ་བའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་ཕ་འབྱུང་བའ་ིརྩ་བའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་ཕ་

རོལ་གནོན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྐང་པ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་རོལ་གནོན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྐང་པ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ནས་སུ།  །ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གཡོ་ོའགྱུར་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་ནས་སུ།  །ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་གཡོ་ོའགྱུར་

ན།  །གསང་དང་ཀླུ་རྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །སེང་གེའ་ིཚུལ་དུ་མཆོངས་ནས་ན།ི  །བགེགས་ན།  །གསང་དང་ཀླུ་རྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །སེང་གེའ་ིཚུལ་དུ་མཆོངས་ནས་ན།ི  །བགེགས་

གང་སེང་གེའ་ིགཟུགས་འདྲེ་དང་།  །  གླིང་ཆེན་ཤེིང་རྟེ་སྤྲེའུ་དང་རྟེ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་གང་སེང་གེའ་ིགཟུགས་འདྲེ་དང་།  །  གླིང་ཆེན་ཤེིང་རྟེ་སྤྲེའུ་དང་རྟེ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་

རྐང་བཞི་ིཔ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་འབྲོས་པའམ།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད།  །ཚངས་རྐང་བཞི་ིཔ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་འབྲོས་པའམ།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད།  །ཚངས་

པས་བྱས་པའ་ིབགེགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་མྱུར་དུ་འཇིིག  །སེང་ག་ེལྟར་ཕ་རོལ་པས་བྱས་པའ་ིབགེགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་མྱུར་དུ་འཇིིག  །སེང་ག་ེལྟར་ཕ་རོལ་

གནོན་པའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་ཡོང་འདུག་སྟེེ།  །རྐང་པ་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་གནོན་པའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་ཡོང་འདུག་སྟེེ།  །རྐང་པ་བསྣོལ་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉི་ིག་ན།ི  །རྐེད་པའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་མགུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉི་ིག་ན།ི  །རྐེད་པའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་མགུལ་

པ་བསལ་བའ་ིསྒྲས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་གར་བྱ་ཞིིང་།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་ན།ི  །ད་ེཔ་བསལ་བའ་ིསྒྲས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་གར་བྱ་ཞིིང་།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་ན།ི  །ད་ེ

ཡོི་རྩེ་མོ་སར་བཙུགས་ལ།  །  རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་ནི།  །ལག་པ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ཡོི་རྩེ་མོ་སར་བཙུགས་ལ།  །  རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་ནི།  །ལག་པ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཅས་པར།  །ལག་གཡོོན་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་ནི།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་བཅས་པར།  །ལག་གཡོོན་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་ནི།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་

བསྐོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམེར་བསྒྱུར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉི་ིམའ་ིམིག་ལྡན་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགུལ་བསྐོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམེར་བསྒྱུར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཉི་ིམའ་ིམིག་ལྡན་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགུལ་

པ་བསལ་བའི་སྒྲས།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  །བགེགས་ཀྱིི་གནས་སུ་པ་བསལ་བའི་སྒྲས།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  །བགེགས་ཀྱིི་གནས་སུ་

དམིགས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རྐང་གཡོས་བརྐྱེང་བའི་གནས་ན་དམིགས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །རྐང་གཡོས་བརྐྱེང་བའི་གནས་ན་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཞིོམ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀུན་

དུ་ཡོང་དག་གཞིོམ་པར་བྱ།  །བདུད་སྡེེ་མི་བཟད་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་དུ་ཡོང་དག་གཞིོམ་པར་བྱ།  །བདུད་སྡེེ་མི་བཟད་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་

བྱུང་བ་ཀུན།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་པའི་སྟེབས་སྦྱིར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཀུན།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་པའི་སྟེབས་སྦྱིར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་དུ་

གཞིོམ།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོོ་འགྱུར་ན།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་སྨིོས་ཅི་གཞིོམ།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོོ་འགྱུར་ན།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བལྟས་ནས་ནི།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །མ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་བལྟས་ནས་ནི།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  །མ་ི

བཟད་གཟུགས་ཅན་སྲིིན་པོ་རྣམས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟད་གཟུགས་ཅན་སྲིིན་པོ་རྣམས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་

གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །མཚོག་མར་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་སྦྱིར་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །མཚོག་མར་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་སྦྱིར་

ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེེར་བཅས་པའ་ིལག་བསྐོར་ཞིིང་།  །སྤྲིན་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེེར་བཅས་པའ་ིལག་བསྐོར་ཞིིང་།  །སྤྲིན་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་

གྱིིས་གར་བྱ་ཞིིང་།  །མཆུ་ནི་སོ་ཡོིས་གནན་པར་བྱ།  །ཁུ་ཚུར་གཡོོན་པ་བཏེག་པར་གྱིིས་གར་བྱ་ཞིིང་།  །མཆུ་ནི་སོ་ཡོིས་གནན་པར་བྱ།  །ཁུ་ཚུར་གཡོོན་པ་བཏེག་པར་

བྱ།  །གཡོས་པ་སྙིིང་གར་གཞིག་པར་བྱ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །གཡོས་རོལ་བྱ།  །གཡོས་པ་སྙིིང་གར་གཞིག་པར་བྱ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །གཡོས་རོལ་

དུ་ནི་གཅུ་བར་བྱ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའི་ཧཱུྃཾ་བརྗེོད་པ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བའི་རྐང་གནོན་དུ་ནི་གཅུ་བར་བྱ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའི་ཧཱུྃཾ་བརྗེོད་པ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བའི་རྐང་གནོན་

ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །གཡོས་པས་ལ་གཟུག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པ་ས་འོག་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །གཡོས་པས་ལ་གཟུག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པ་ས་འོག་

ཏུ།  །བསྣུན་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །ས་ཡོ་ིའོག་ན་གནས་པའ་ིཀླུ།  །གསང་དང་ལྷ་ཏུ།  །བསྣུན་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །ས་ཡོ་ིའོག་ན་གནས་པའ་ིཀླུ།  །གསང་དང་ལྷ་

མིན་སྲིིན་པོར་བཅས།  །ཐམས་ཅད་གཡོོས་པ་འད་ིཅ་ིཞིེས།  །ཡོ་མཚན་འཛིན་པའ་ིསེམས་མིན་སྲིིན་པོར་བཅས།  །ཐམས་ཅད་གཡོོས་པ་འད་ིཅ་ིཞིེས།  །ཡོ་མཚན་འཛིན་པའ་ིསེམས་

གྱུར་ནས།  །ཡོ་མཚན་འཛིན་པའི་སྙིིང་གིས་སུ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅིར་འགྱུར་གྱུར་ནས།  །ཡོ་མཚན་འཛིན་པའི་སྙིིང་གིས་སུ།  །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅིར་འགྱུར་

ཀྱི།ེ  །བསྐལ་པ་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྲང་།  །ད་ེསྐད་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ིབར་བྱེད།  །གནས་ད་ེནས་ན་ིཀྱི།ེ  །བསྐལ་པ་ཟད་པར་མ་གྱུར་གྲང་།  །ད་ེསྐད་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ིབར་བྱེད།  །གནས་ད་ེནས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་བསྐྱེོད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམིག་ལྡན་པར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་བསྐྱེོད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམིག་ལྡན་པར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྐང་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཀླུ་དང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་སར་རྐང་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཀླུ་དང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་སར་

གནས་པ།  །གང་ན་སྔོགས་འཆང་འདུག་པ་ཡོི།  །གནས་དེར་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་གནས་པ།  །གང་ན་སྔོགས་འཆང་འདུག་པ་ཡོི།  །གནས་དེར་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་

སུ།  །ལུང་ནི་ཡོོངས་སུ་ནོད་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་རབ་ཉིེན་པས།  །ཇིོ་བོ་ཅི་ཞིིག་སུ།  །ལུང་ནི་ཡོོངས་སུ་ནོད་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་རབ་ཉིེན་པས།  །ཇིོ་བོ་ཅི་ཞིིག་

ཚོལ་ཅིག་པ།  །བཀའ་ལུང་མྱུར་དུ་བདག་ཅག་སྩོལ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཏམ་དངུལ་ཆུ་ཚོལ་ཅིག་པ།  །བཀའ་ལུང་མྱུར་དུ་བདག་ཅག་སྩོལ།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཏམ་དངུལ་ཆུ་

འམ།  །འོན་ཏ་ེམིག་བསྐུའ་ིསྨིན་རྫོས་སམ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཕ་ོསྨིོས་འབངས་སུ་འམ།  །འོན་ཏ་ེའམ།  །འོན་ཏ་ེམིག་བསྐུའ་ིསྨིན་རྫོས་སམ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཕ་ོསྨིོས་འབངས་སུ་འམ།  །འོན་ཏ་ེ

རྒྱལ་སྲིིད་བཞིེད་གྱུར་ཏམ།  །འོན་ཏ་ེདཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིེདམ།  །འོན་ཏ་ེཡུལ་ས་གཞིན་བཞིེད་རྒྱལ་སྲིིད་བཞིེད་གྱུར་ཏམ།  །འོན་ཏ་ེདཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིེདམ།  །འོན་ཏ་ེཡུལ་ས་གཞིན་བཞིེད་

ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཟིར་གྱུར་པས།  །བཞིེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་བགྱིི།  །སྔོགས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཟིར་གྱུར་པས།  །བཞིེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་བགྱིི།  །སྔོགས་

པས་འགའ་ཞིིག་བླངས་ནས་སུ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བྱམས་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གར་ནི་ལེགས་བྱ་པས་འགའ་ཞིིག་བླངས་ནས་སུ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བྱམས་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གར་ནི་ལེགས་བྱ་

ཞིིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནས་སུ་ཞིིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཆོ་ག་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནས་སུ་

གཞིག་པར་བྱ།  །གཞིན་དུ་ན་ནི་གསང་བ་དང་།  །སྲིིན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་གཞིག་པར་བྱ།  །གཞིན་དུ་ན་ནི་གསང་བ་དང་།  །སྲིིན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་

དེ།  །གླིགས་ལྟ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བྱེད་པ།  །གཟིར་བ་ད་ེདག་གནོད་པར་བྱེད།  །གླིགས་སུ་གྱུར་དེ།  །གླིགས་ལྟ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བྱེད་པ།  །གཟིར་བ་ད་ེདག་གནོད་པར་བྱེད།  །གླིགས་སུ་གྱུར་

པ་རྟེོགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པ་ལ་ན་ིགནོད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བླ་ོདང་པ་རྟེོགས་ནས་སུ།  །སྔོགས་པ་ལ་ན་ིགནོད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས།  །རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ནི་རིག་བྱས་ལ།  །སྟེངསྟེབས་བྱ་བ་སྦྱིར་བར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས།  །རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ནི་རིག་བྱས་ལ།  །སྟེངསྟེབས་བྱ་བ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །གཡོོན་བརྐྱེང་རྐང་པའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །དཔྲལ་བྱ།  །གཡོོན་བརྐྱེང་རྐང་པའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །དཔྲལ་

བར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །ཐལ་མོ་སྙིིང་གར་གཞིག་པར་བར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་བྱས་ནས་སུ།  །ཐལ་མོ་སྙིིང་གར་གཞིག་པར་

བྱ།  །ཚངས་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །པདྨའ་ིཐལ་མ་ོརྒྱས་པར་བྱ།  །གཉི་ིག་ཁུ་ཚུར་བྱ།  །ཚངས་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །པདྨའ་ིཐལ་མ་ོརྒྱས་པར་བྱ།  །གཉི་ིག་ཁུ་ཚུར་

བཅངས་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་བཅངས་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་

སུ།  །ཧཱུྃ་ཾདང་ཕཊི་བཅས་ཁྲིོས་བསྒྱིིངས་ཤེིང་།  །སོས་ན་ིམཆུ་ཡོང་མནན་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསུ།  །ཧཱུྃ་ཾདང་ཕཊི་བཅས་ཁྲིོས་བསྒྱིིངས་ཤེིང་།  །སོས་ན་ིམཆུ་ཡོང་མནན་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉི་ིམའ་ིམིག་ལྡན་ཞིིང་།  །བཞིིན་ན་ིཁྲི་ོགཉིེར་རིམ་འཆས་པས།  །གར་བྱེད་པ་ཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉི་ིམའ་ིམིག་ལྡན་ཞིིང་།  །བཞིིན་ན་ིཁྲི་ོགཉིེར་རིམ་འཆས་པས།  །གར་བྱེད་པ་ཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ནི།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་དགུག་པར་བྱ།  །གཡོོན་པ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞིིན་དགུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ནི།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་དགུག་པར་བྱ།  །གཡོོན་པ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞིིན་དགུག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་

བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །གྱིེན་དུ་བལྟས་ན་དྲེག་ཏུ་ནི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །གྱིེན་དུ་བལྟས་ན་དྲེག་ཏུ་ནི།  །  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ནི།  །ཚངས་པ་བཅས་དང་བརྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ནི།  །ཚངས་པ་བཅས་དང་བརྒྱ་

བྱིན་བཅས།  །གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བྱིན་བཅས།  །གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་

ཞིིང་།  །གྲོགས་དག་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏམ།  །འོན་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཆ་ེབྱུང་ངམ།  །འོན་ཞིིང་།  །གྲོགས་དག་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏམ།  །འོན་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཆ་ེབྱུང་ངམ།  །འོན་

ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་གྱུར་ཏམ།  །ཅི་ཞིེས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྨྲ།  །མྱོས་ཆེས་གྱུར་ནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་གྱུར་ཏམ།  །ཅི་ཞིེས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྨྲ།  །མྱོས་ཆེས་གྱུར་ནས་

ཕན་ཚུན་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་གཟིར་བས་ཕན་ཚུན་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་གཟིར་བས་

ན།  །གནས་ད་ེནས་ན་ིདོང་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྡན་པ་ཅ་ིབཞིེད་པ།  །གསུངས་ཞིེས་ལུང་ན་ིན།  །གནས་ད་ེནས་ན་ིདོང་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྡན་པ་ཅ་ིབཞིེད་པ།  །གསུངས་ཞིེས་ལུང་ན་ི

ནོད་པར་བྱེད།  །བདག་ཅག་ནོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །བཀའ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་མ་ནོད་པར་བྱེད།  །བདག་ཅག་ནོངས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །བཀའ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་མ་

ལགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཟིར་གྱུར་ནས།  །བཀའ་ལུང་མྱུར་དུ་བདག་ལ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཟིར་གྱུར་ནས།  །བཀའ་ལུང་མྱུར་དུ་བདག་ལ་སྩོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །མིག་མི་འཛུམས་པར་རྟེག་ཏུ་བལྟ།  །ལྷ་ཕལ་གཞིན་རྣམས་དེ་དག་ཅན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །མིག་མི་འཛུམས་པར་རྟེག་ཏུ་བལྟ།  །ལྷ་ཕལ་གཞིན་རྣམས་དེ་དག་

ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་བརྒྱ་ལ་གྱུར་ནས།  །རྡོོ་རྗེེའི་དམ་པ་ལྡན་པ་ལ།  །ཐུགས་ལ་ཅི་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་བརྒྱ་ལ་གྱུར་ནས།  །རྡོོ་རྗེེའི་དམ་པ་ལྡན་པ་ལ།  །ཐུགས་ལ་ཅི་

དགོངས་བླང་མཛོད་དང་།  །གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་བཞིེད་གྱུར་ཏམ།  །ད་ེབཞིིན་མ་ིདང་ལྷ་བཞིེད་དགོངས་བླང་མཛོད་དང་།  །གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་བཞིེད་གྱུར་ཏམ།  །ད་ེབཞིིན་མ་ིདང་ལྷ་བཞིེད་

དམ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབསྙིེམས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་ཡོིད་མཐུན་བཞིེད།  །ཐུགས་ལ་གང་དམ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབསྙིེམས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་ཡོིད་མཐུན་བཞིེད།  །ཐུགས་ལ་གང་

བཞིེད་ད་ེདག་རྣམས།  །ད་ེདག་དབུལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་མང་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིེད་ད་ེདག་རྣམས།  །ད་ེདག་དབུལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་མང་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆ།ེ  །ད་ེདག་ཡོིད་ན་ིརབ་དགའ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཟིར་བ་དག  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མྱུར་ཆ།ེ  །ད་ེདག་ཡོིད་ན་ིརབ་དགའ་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་གཟིར་བ་དག  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མྱུར་

དུ་དབུལ།  །དེ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྔོགས་པས་བལྟས་ནས་གཏང་བར་དུ་དབུལ།  །དེ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སྔོགས་པས་བལྟས་ནས་གཏང་བར་

བྱ།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིགཟིར་ད་ེདག  །  གླིགས་རྙེེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བྱ།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིགཟིར་ད་ེདག  །  གླིགས་རྙེེད་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་

བར་ཡོང་འདུག་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་བར་ཡོང་འདུག་སྟེ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་

རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་པ་བཏེག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་པ་བཏེག་ཅིང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཡོོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་བཞིིན་གཡོོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་

སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་སུ།  །སྨིིན་མ་དགུག་ཅིང་བསྒུལ་བསྐྱེོད་དེ།  །མིག་གིས་བགེགས་ལ་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་སུ།  །སྨིིན་མ་དགུག་ཅིང་བསྒུལ་བསྐྱེོད་དེ།  །མིག་གིས་བགེགས་ལ་

བལྟས་བྱས་ན།  །ཧཱུྃཾ་དང་བཅས་པས་རང་བསྐུལ་ན།  །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཉིིད་གྱུར་བལྟས་བྱས་ན།  །ཧཱུྃཾ་དང་བཅས་པས་རང་བསྐུལ་ན།  །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཉིིད་གྱུར་

ཏམ།  །གལ་ཏ་ེཁྱབ་འཇུག་ཉིིད་གྱུར་ཏམ།  །དྲེག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་གྱུར་ཡོང་།  །བལྟས་པས་ཏམ།  །གལ་ཏ་ེཁྱབ་འཇུག་ཉིིད་གྱུར་ཏམ།  །དྲེག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་གྱུར་ཡོང་།  །བལྟས་པས་

མྱུར་དུ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྱབ་འཇུག་དྲེག་པ་ོརྣམས།  །བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་ེཁྱབ་འཇུག་དྲེག་པ་ོརྣམས།  །བདག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་

འདོད་པས།  །ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའི་མིག་ཅན་གྱིིས།  །རྐང་པ་འདོད་པས།  །ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་མའི་མིག་ཅན་གྱིིས།  །རྐང་པ་

ཐབས་སྦྱིར་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ཐབས་སྦྱིར་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་

ན།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་སྲིིན་ན།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་སྲིིན་

པོ་གསང་བ་པ།  །སྟེན་ལས་ཉིམས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མ་ཤེེས་ཤེིག་ནི་བརྒྱལ་བར་པོ་གསང་བ་པ།  །སྟེན་ལས་ཉིམས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མ་ཤེེས་ཤེིག་ནི་བརྒྱལ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲེག་པ་ོརྣམས།  །ཡོིད་ན་ིབློང་ཞིེས་གྱུར་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱབ་འཇུག་དྲེག་པ་ོརྣམས།  །ཡོིད་ན་ིབློང་ཞིེས་གྱུར་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འབྱོར་ཆེར་ལྡན་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་སྦྱིར་དོང་།  །བདག་ཅག་ནོངས་པ་མ་མཆིས་འབྱོར་ཆེར་ལྡན་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་སྦྱིར་དོང་།  །བདག་ཅག་ནོངས་པ་མ་མཆིས་

པར།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་གཟིར།  །གཟིར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན།  །སྟེན་པར།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་གཟིར།  །གཟིར་བའ་ིལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཀུན།  །སྟེན་

ལས་སེམས་ན་ིཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིལྟར་ཅ་ིབགྱི་ིབཀའ་སྩོལ་ཅེས།  །ལུང་ལ་གུས་པས་ལས་སེམས་ན་ིཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཅ་ིལྟར་ཅ་ིབགྱི་ིབཀའ་སྩོལ་ཅེས།  །ལུང་ལ་གུས་པས་

ལྟ་ཞིིང་འཁོད།  །ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བྱས་ནས་སུ།  །སྙིིང་ལ་བསམ་པ་གཅིག་བླངས་ན།  །ད་ེལྟ་ཞིིང་འཁོད།  །ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བྱས་ནས་སུ།  །སྙིིང་ལ་བསམ་པ་གཅིག་བླངས་ན།  །ད་ེ

ཡོ་ིམོད་ལ་ད་ེདག་རྣམས།  །དགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །སྔོགས་པ་མཉིམ་པར་ཡོ་ིམོད་ལ་ད་ེདག་རྣམས།  །དགའ་ཞིིང་མགུ་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །སྔོགས་པ་མཉིམ་པར་

བཞིག་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏང་།  །རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཞིག་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏང་།  །རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ནི་རྐེད་ནས་གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེའི་གནས་ནི་རྐེད་ནས་

གཅོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །དབང་པ་ོཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་བརྟེན།  །མཚོག་གཅོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །དབང་པ་ོཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་བརྟེན།  །མཚོག་

མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །  རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །  རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་ལ།  །གར་བྱེད་པ་ཡོ་ིལག་པ་ཡོིས།  །བགེགས་ཀྱི་ིགྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་ལ།  །གར་བྱེད་པ་ཡོ་ིལག་པ་ཡོིས།  །བགེགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

གཟུགས་རྣམས་བསྡེིགས་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིིན་གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་གཟུགས་རྣམས་བསྡེིགས་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིིན་གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །གནས་ནས་

སོང་གི་བར་དུ་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་བགེགས་ཆེན་རབ་སྡེང་བ།  །བསྡེིགས་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་སོང་གི་བར་དུ་བྱ།  །ཅི་སྟེེ་བགེགས་ཆེན་རབ་སྡེང་བ།  །བསྡེིགས་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་

ན།  །རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པ་མྱུར་བོར་ལ།  །གྱིེན་དུ་ལག་པ་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད།  །ལག་གཉིིས་ས་ལ་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པ་མྱུར་བོར་ལ།  །གྱིེན་དུ་ལག་པ་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད།  །ལག་གཉིིས་ས་ལ་

བརྡོབས་ནས་སུ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་ལ།  །གསང་སྔོགས་བླ་ོལྡན་རྐང་བསྐུམས་བརྡོབས་ནས་སུ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་ལ།  །གསང་སྔོགས་བླ་ོལྡན་རྐང་བསྐུམས་

ཏེ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ལུས་བསྐོར་རོ།  །དེ་ནས་སྡེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལག་པ་ཏེ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ལུས་བསྐོར་རོ།  །དེ་ནས་སྡེང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལག་པ་

གཡོས་བརྐྱེང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་གཡོས་བརྐྱེང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་

པར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ར་ེར་ེཚངས་པའ་ིབྱེད་བྱས་ལ།  །འབྲུག་སྒྲ་པར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ར་ེར་ེཚངས་པའ་ིབྱེད་བྱས་ལ།  །འབྲུག་སྒྲ་

དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾརྣམས་དང་།  །ཕཊི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་བསྐུལ་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾརྣམས་དང་།  །ཕཊི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་བསྐུལ་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་བྱ།  །བད་ེགཤེེགས་ག་ོའཕང་མ་གཏོགས་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིར་བར་བྱ།  །བད་ེགཤེེགས་ག་ོའཕང་མ་གཏོགས་

པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་འཁོར་ལ་ོཅན།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོགང་གཞིན་གྱི།ི  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་དང་འཁོར་ལ་ོཅན།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོགང་གཞིན་གྱི།ི  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་

མ་ིསེམས་ན།  །ལྷ་དང་དྲེ་ིཟ་གསང་བ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཤེིང་མ་ིསེམས་ན།  །ལྷ་དང་དྲེ་ིཟ་གསང་བ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཤེིང་

བལ་འདབ་མ་རླུང་གཏོར་བཞིིན།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་འཇིིགས་འགྱུར་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལྷ་མིན་སྲིིན་བལ་འདབ་མ་རླུང་གཏོར་བཞིིན།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་འཇིིགས་འགྱུར་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལྷ་མིན་སྲིིན་

པོ་མ་རུངས་པ།  །ཡོི་དགས་གྲུལ་བུམ་མངག་གཞུག་དང་།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་པོ་མ་རུངས་པ།  །ཡོི་དགས་གྲུལ་བུམ་མངག་གཞུག་དང་།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་

རྣམས།  །འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྙིིང་རྣམས།  །འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ཅ་ིཞིིག་སྨིོས།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྙིིང་

རྗེེ་ལ་ཡོང་མཉིམ་བཞིག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲེན་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བ་རྗེེ་ལ་ཡོང་མཉིམ་བཞིག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲེན་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བ་

བརྩམ་པར་བྱ།  །ཉིེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར།  །བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་གནོད་མི་བརྩམ་པར་བྱ།  །ཉིེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར།  །བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་གནོད་མི་

བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བར་རིག་ནས་སུ།  །གལ་ཏ་ེབགེགས་ལ་གནོད་བྱ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བར་རིག་ནས་སུ།  །གལ་ཏ་ེབགེགས་ལ་གནོད་བྱ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བ་

དྲེག་རྣམས་ལ།  །འཇིམ་དེས་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའཇིམ་དེས་ཉིིད་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིམོད་དྲེག་རྣམས་ལ།  །འཇིམ་དེས་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེའཇིམ་དེས་ཉིིད་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིམོད་

ལ་གནོད་པ་བྱེད།  །ཐོག་མར་འཇིམ་པོར་སྦྱིར་པར་བྱ།  །ལན་གཉིིས་ཚེ་ན་དབྱེ་བར་ལ་གནོད་པ་བྱེད།  །ཐོག་མར་འཇིམ་པོར་སྦྱིར་པར་བྱ།  །ལན་གཉིིས་ཚེ་ན་དབྱེ་བར་

བརྩོན།  །གསུམ་ཚ་ེམཆོད་ཡོོན་ཐོགས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་སྙིིམ་པར་གནས་བྱས་ལ།  །ད་ེབརྩོན།  །གསུམ་ཚ་ེམཆོད་ཡོོན་ཐོགས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་སྙིིམ་པར་གནས་བྱས་ལ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་བགེགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཕན་གཏོར་བྱིན་ན།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚིག་ནས་བགེགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ཕན་གཏོར་བྱིན་ན།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚིག་

བརྗེོད་དེ།  །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིིས།  །སོང་ཤེིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་བརྗེོད་དེ།  །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིིས།  །སོང་ཤེིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་

གྱིིས།  །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་རྩལ་མཐོང་སྟེེ།  །ཁྱོད་ནི་གྱིིས།  །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱོད་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་རྩལ་མཐོང་སྟེེ།  །ཁྱོད་ནི་

བགེགས་ཀྱིང་བྱེད་པར་ནུས།  །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡོི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་བགེགས་ཀྱིང་བྱེད་པར་ནུས།  །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡོི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།  །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་

མིན།  །སྔོོན་ཅད་མཆོད་པ་མ་ཐོབ་པ།  །ད་ེརིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ན་ིམིན།  །སྔོོན་ཅད་མཆོད་པ་མ་ཐོབ་པ།  །ད་ེརིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ན་ི

མཆོད་ཁྱེར་ལ།  །བགེགས་ཀྱིི་དབང་པོ་སོང་ཞིེས་བརྗེོད།  །གལ་ཏེ་འདུག་ཀྱིང་བགེགས་མཆོད་ཁྱེར་ལ།  །བགེགས་ཀྱིི་དབང་པོ་སོང་ཞིེས་བརྗེོད།  །གལ་ཏེ་འདུག་ཀྱིང་བགེགས་

མིན་ན།  །དེ་ནི་སྤྱོོད་པ་བཟང་པོ་ཡོིན།  །སྔོགས་པས་མཆོད་བྱས་འོས་ཀྱིང་ནི།  །ཅི་སྟེེ་མིན་ན།  །དེ་ནི་སྤྱོོད་པ་བཟང་པོ་ཡོིན།  །སྔོགས་པས་མཆོད་བྱས་འོས་ཀྱིང་ནི།  །ཅི་སྟེེ་

བགེགས་ན་ིཡོང་བྱེད་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་པས།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་བགེགས་ན་ིཡོང་བྱེད་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་པས།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་

ཀྱིིས་མཁྱེན་པར་གསོལ།  །བགེགས་ལ་ཆད་པས་གཅད་སླད་དུ།  །སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་མཁྱེན་པར་གསོལ།  །བགེགས་ལ་ཆད་པས་གཅད་སླད་དུ།  །སྦྱིོར་བ་བགྱིིས་ཀྱིང་

ནངོས་མ་མཆསི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པ་ནངོས་མ་མཆསི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲིས།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས།  །བཀའ་དང་བདག་འགལ་མི་བགྱིིད་བརྗེོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བཀའ་དང་བདག་འགལ་མི་བགྱིིད་བརྗེོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་རྣམས་

དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདྲེ་ིཟ་དང་།  །གཟའ་དང་མ་ིའམ་ཅ་ིགང་དག  །མགོན་པ་ོམགོན་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདྲེ་ིཟ་དང་།  །གཟའ་དང་མ་ིའམ་ཅ་ིགང་དག  །མགོན་པ་ོམགོན་

པ་ོཆེ་རྣམས་ལ།  །བགེགས་ཀྱིིས་གཙེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་ཞིིག་བསྐྱེབ་ཅེ་པ་ོཆེ་རྣམས་ལ།  །བགེགས་ཀྱིིས་གཙེས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་ཞིིག་བསྐྱེབ་ཅེ་

ན།  །མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས།  །བསྒྲགས་པ་གང་དག་མཉིན་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབས་ཤེིག་ཅེས།  །བསྒྲགས་པ་གང་དག་མཉིན་བྱས་

ནས།  །བགེགས་བྱེད་ཞིི་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལྷ་ནས།  །བགེགས་བྱེད་ཞིི་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལྷ་

རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ན།  །མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་མཆོད་ཡོོན་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ན།  །མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་མཆོད་ཡོོན་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་བསྐུལ་ལ།  །ད་ེལ་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ།  །དྲེག་པ་ོགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་བསྐུལ་ལ།  །ད་ེལ་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ།  །དྲེག་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་སྡེང་སེམས་ཅན།  །བཀའ་ལུང་ལས་ན་ིའགལ་བྱེད་ཅིང་།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཕྲོག་ཤེིན་ཏུ་སྡེང་སེམས་ཅན།  །བཀའ་ལུང་ལས་ན་ིའགལ་བྱེད་ཅིང་།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འཕྲོག་

བྱེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོལ་བ།  །  ད་ེལ་ཕན་པར་ཤེེས་ནས་སུ།  །བསྐལ་བྱེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོལ་བ།  །  ད་ེལ་ཕན་པར་ཤེེས་ནས་སུ།  །བསྐལ་

པ་བྱ་ེབ་དུ་མར་ནི།  །སེམས་དམྱལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོའདིར་འགྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུ་མར་ནི།  །སེམས་དམྱལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོའདིར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཞིེས།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་གྱིི།  །ནད་རྣམས་གས་ོབར་བྱེད་པ་བཞིིན།  །གཟིར་ཞིེས།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་གྱིི།  །ནད་རྣམས་གས་ོབར་བྱེད་པ་བཞིིན།  །གཟིར་

བས་བདག་ལ་ཉིེས་པ་མེད།  །མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤངས་མ་ཡོིན།  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་བས་བདག་ལ་ཉིེས་པ་མེད།  །མཁས་པས་རྣམ་པར་སྤངས་མ་ཡོིན།  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་

མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྙིིང་རྗེེ་ཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟེན་བྱས་མཉིམ་བཞིག་ཅིང་།  །སྙིིང་རྗེེ་ཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟེན་བྱས་

ཏེ།  །ད་ེལ་ཆད་པས་བཅད་པ་བརྩམ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་པ་མཁས་པ་ཡོིས།  །ཉིེས་ཏ་ེཡོལ་བར་ཏེ།  །ད་ེལ་ཆད་པས་བཅད་པ་བརྩམ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་པ་མཁས་པ་ཡོིས།  །ཉིེས་ཏ་ེཡོལ་བར་

མ་ིའདོར་བཞིིན།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཡོང་།  །མ་ིབྱེད་མཁས་ནའང་ཉིེས་དང་མ་ིའདོར་བཞིིན།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་མཁས་པ་ཡོང་།  །མ་ིབྱེད་མཁས་ནའང་ཉིེས་དང་

བཅས།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་པ་མ་ིམཁས་པ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བ་ཡོིས།  །ནད་པ་ཡོལ་བཅས།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་པ་མ་ིམཁས་པ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བ་ཡོིས།  །ནད་པ་ཡོལ་

བར་འདོར་བྱེད་ཅིང་།  །གསོ་བའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པ།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་བར་འདོར་བྱེད་ཅིང་།  །གསོ་བའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པ།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་དང་བྲལ་བ་

ཡོིས།  །གལ་ཏ་ེགས་ོབར་བརྩོན་ན་ཡོང་།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིས།  །གལ་ཏ་ེགས་ོབར་བརྩོན་ན་ཡོང་།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་བསྔོགས་མི་མཛད།  །ནད་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །སྨིན་པ་ཇིི་ལྟར་སྨིན་བྱིན་རྣམས་ནི་བསྔོགས་མི་མཛད།  །ནད་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །སྨིན་པ་ཇིི་ལྟར་སྨིན་བྱིན་

ན།  །ཚ་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨིོད་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་འདུལ་བའ་ིན།  །ཚ་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨིོད་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེབཞིིན་འདུལ་བའ་ི

བྱ་ེབྲག་གིས།  །ཅ་ིརིགས་པ་ན་ིགས་ོབར་བྱ།  །སྡེང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འཕྱས་བྱ་ེབྲག་གིས།  །ཅ་ིརིགས་པ་ན་ིགས་ོབར་བྱ།  །སྡེང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི།  །འཕྱས་

ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིསྨིོད།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིསྨིོད།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་སྔོོན་བྱུང་བ།  །ཤེིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བ་

བྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལས།  །འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ན་ིའད་ིའདྲེ་སྟེ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་རབ་ལས།  །འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ན་ིའད་ིའདྲེ་སྟེ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་

སྡེང་སེམས་དྲེག་པ་ོཡོི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེཚ་ེབྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་པ་ོམཐོང་ནས་སྡེང་སེམས་དྲེག་པ་ོཡོི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེཚ་ེབྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་པ་ོམཐོང་ནས་

ནི།  །འཇིམ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟེོབས་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ནི།  །འཇིམ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་སྦྱིོར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཐབས་ཀྱིི་སྙིིང་སྟེོབས་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཁྲིོས་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཁྲིོས་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

བྱེད་པས།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མ་གནོན།  །སྡེིག་བྱེད་པས།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མ་གནོན།  །སྡེིག་

མེད་ནན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སུ།  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དགོད་པར་བྱ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མེད་ནན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སུ།  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དགོད་པར་བྱ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་

རིགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདོད་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མ་རིགས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདོད་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུ་མ་

དག  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དགོད་པར་བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །ལོག་འདྲེེན་དག  །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དགོད་པར་བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །ལོག་འདྲེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགེགས་རྣམས་ད་ེལྟར་དགོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲེན་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་བགེགས་རྣམས་ད་ེལྟར་དགོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲེན་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་སྔོགས་པ་ཆ་ེཁྲིོས་ལ།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེཡོ་ིམཐུ་ལྟ་བུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་སྔོགས་པ་ཆ་ེཁྲིོས་ལ།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེཡོ་ིམཐུ་ལྟ་བུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱ།  །རྐང་པའ་ིཚུལ་ན་ིད་ེརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱ།  །རྐང་པའ་ིཚུལ་ན་ིད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་གར་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱེང་ཞིེས་འདོར།  །རྐང་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་གར་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱེང་ཞིེས་འདོར།  །རྐང་

གཡོས་བརྐྱེང་བའ་ིགནས་བརྟེེན་ཏེ།  །བསྣུན་བྱ་རྐེད་པའ་ིགནས་སུ་ནི།  །རལ་གྲ་ིཤུབས་སུ་གཡོས་བརྐྱེང་བའ་ིགནས་བརྟེེན་ཏེ།  །བསྣུན་བྱ་རྐེད་པའ་ིགནས་སུ་ནི།  །རལ་གྲ་ིཤུབས་སུ་

ཞུགས་པར་བྱ།  །མནན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །  ཤུགས་ཀྱིིས་ལག་པ་སར་བསྡེམས་ཞུགས་པར་བྱ།  །མནན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །  ཤུགས་ཀྱིིས་ལག་པ་སར་བསྡེམས་

ལ།  །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རལ་གྲི་ཕྱུང་བ་འདྲེ་བར་བཟུང་།  །རལ་གྲི་ཚུལ་དུ་ལ།  །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རལ་གྲི་ཕྱུང་བ་འདྲེ་བར་བཟུང་།  །རལ་གྲི་ཚུལ་དུ་

གཞུག་པ་ནི།  །མཛུབ་མ་ོགུང་མ་ོགཤེིབ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །རལ་གཞུག་པ་ནི།  །མཛུབ་མ་ོགུང་མ་ོགཤེིབ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ལག་པ་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །རལ་

གྲ་ིཤུབས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་ན་ིསྲིིན་ལག་དང་།  །མཐ་ེབོས་རལ་གྲ་ིཤུབས་སུ་གྲ་ིཤུབས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །མཐེའུ་ཆུང་དང་ན་ིསྲིིན་ལག་དང་།  །མཐ་ེབོས་རལ་གྲ་ིཤུབས་སུ་

བྱ།  །ད་ེནས་རྐང་པ་གཡོས་པ་ཡོིས།  །ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྲིས་ཏ།ེ  །ས་ོཡོིས་མཆུ་བྱ།  །ད་ེནས་རྐང་པ་གཡོས་པ་ཡོིས།  །ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྲིས་ཏ།ེ  །ས་ོཡོིས་མཆུ་

མནན་ཁྲིོས་བྱས་ལ།  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་འབར་བས།  །རྐང་པས་མགོ་ནི་མནན་བྱས་མནན་ཁྲིོས་བྱས་ལ།  །རང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་འབར་བས།  །རྐང་པས་མགོ་ནི་མནན་བྱས་

ལ།  །ལག་པས་རལ་གྲ་ིཕྱུང་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །གར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཀུན་ལ།  །ལག་པས་རལ་གྲ་ིཕྱུང་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །གར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཀུན་

བསྐྱེོད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བསྐྱེོད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་དེས་གང་བཅོམ་པ།  །ད་ེཡོ་ིསྲིོག་ལ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་དེས་གང་བཅོམ་པ།  །ད་ེཡོ་ིསྲིོག་ལ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཞི་ིབར་

འགྱུར།  །ཡོང་ན་འཆིར་འགྱུར་ཐེ་ཙོ་མ་མེད།  །བརྒྱ་བྱིན་མཚུངས་པའི་བགེགས་ཞིིག་འགྱུར།  །ཡོང་ན་འཆིར་འགྱུར་ཐེ་ཙོ་མ་མེད།  །བརྒྱ་བྱིན་མཚུངས་པའི་བགེགས་ཞིིག་

ནའང་།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཆ།ེ  །སྙིིང་རྗེ་ེསྙིིང་བརྩ་ེནའང་།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་ཆ།ེ  །སྙིིང་རྗེ་ེསྙིིང་བརྩ་ེ

སེམས་ལྡན་པས།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སྙིིང་བརྩེར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ལྡན་པས།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སྙིིང་བརྩེར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

རལ་གྲིའི་སྟེང་སྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཆེས།  །རྡོོ་རྗེེས་གཏུབ་པར་བྱ་བ་རལ་གྲིའི་སྟེང་སྟེབས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་ཆེས།  །རྡོོ་རྗེེས་གཏུབ་པར་བྱ་བ་

བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་རྩལ་བརྩམ་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་བཏེག་ཅིང་བཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཐུ་རྩལ་བརྩམ་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་བཏེག་ཅིང་བཞིག་



275

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཚུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བྱ་རིམ་གྱིིས།  །  པདྨའ་ིཐལ་མ་ོཚུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོརྒྱས་པར་བྱ་རིམ་གྱིིས།  །  པདྨའ་ིཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་རྣམ་པར་བཞིག་བྱས་ནས།  །ས་ལ་འཁོར་ལ་ོའཕང་བར་བྱ།  །རྟེིང་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་རྣམ་པར་བཞིག་བྱས་ནས།  །ས་ལ་འཁོར་ལ་ོའཕང་བར་བྱ།  །རྟེིང་

སྤྲད་གནས་སུ་འདུག་བྱས་ནས།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་དེ།  །ཐལ་མ་ོབརྡོབ་པའ་ིསྤྲད་གནས་སུ་འདུག་བྱས་ནས།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་དེ།  །ཐལ་མ་ོབརྡོབ་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྣུན་པར་བྱ།  །བཟློག་སྟེེ་ལན་བུར་བྱས་ནས་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྣུན་པར་བྱ།  །བཟློག་སྟེེ་ལན་བུར་བྱས་ནས་

སུ།  །ལག་པ་སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོལྟ་བུར་བྱས་ནས་སུ།  །གྱིེན་དུ་འཕངས་སུ།  །ལག་པ་སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོལྟ་བུར་བྱས་ནས་སུ།  །གྱིེན་དུ་འཕངས་

ལ་གཞིིག་པར་བྱ།  །བཀུག་སྟེ་ེརྐང་པས་མག་ོམནན་ནས།  །བགེགས་རྣམས་ལ་ན་ིབསྣུན་ལ་གཞིིག་པར་བྱ།  །བཀུག་སྟེ་ེརྐང་པས་མག་ོམནན་ནས།  །བགེགས་རྣམས་ལ་ན་ིབསྣུན་

པར་བྱ།  །འོན་ཏམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་ཤེ་ིའགྱུར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །ད་ེལྟར་རིམ་པར་བྱ།  །འོན་ཏམ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་ཤེ་ིའགྱུར་ཐ་ེཙོམ་མེད།  །ད་ེལྟར་རིམ་

པའ་ིཚུལ་འད་ིཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ལ་ན་ིགནོད་པར་བྱ།  །སྡེིག་པའ་ིགནོད་པ་མེད་པར་པའ་ིཚུལ་འད་ིཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ལ་ན་ིགནོད་པར་བྱ།  །སྡེིག་པའ་ིགནོད་པ་མེད་པར་

ན།ི  །བསྐུལ་ཡོང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཆ།ེ  །སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ན།ི  །བསྐུལ་ཡོང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཆ།ེ  །སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་འགྱུར་པས།  །བགེགས་ལ་ཞི་ིབར་བྱ་འདོད་ན།  །ཆ་ོག་འད་ིཡོ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །  བ་དང་ལྡན་འགྱུར་པས།  །བགེགས་ལ་ཞི་ིབར་བྱ་འདོད་ན།  །ཆ་ོག་འད་ིཡོ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །  བ་

ལང་ག་ིན་ིལྕེ་ིབ་ལས།  །ད་ེའདྲེ་བ་ཡོ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །སྔོགས་པས་ཞི་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལང་ག་ིན་ིལྕེ་ིབ་ལས།  །ད་ེའདྲེ་བ་ཡོ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །སྔོགས་པས་ཞི་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ན།ི  །སྔོགས་པས་འ་ོམས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །མོད་ལ་སྔོ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཀུན་ན།ི  །སྔོགས་པས་འ་ོམས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །མོད་ལ་སྔོ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཀུན་

དུ་བགེགས་རྣམས་ནི།  །ཀུན་ལ་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱ།  །རིམ་པ་འདི་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་དུ་བགེགས་རྣམས་ནི།  །ཀུན་ལ་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱ།  །རིམ་པ་འདི་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།   །  གསང་སྔོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱིར་བྱ་སྟེེ།   །གཅད་དང་གནོན་པ་བྱས་པ་ནི།   །  གསང་སྔོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱིར་བྱ་སྟེེ།   །གཅད་དང་གནོན་པ་བྱས་པ་

དང་།  །བཀག་པ་དང་ན་ིབཅིངས་པ་འང་རུང་།  །གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི།  །ད་ེནས་དང་།  །བཀག་པ་དང་ན་ིབཅིངས་པ་འང་རུང་།  །གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི།  །ད་ེནས་

སྔོ་མ་ཁ་ོབཞིིན་དུ་འགྱུར།  །འོན་ཏམ་གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་ནི།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིསྤོས་ཀྱིིས་སྔོ་མ་ཁ་ོབཞིིན་དུ་འགྱུར།  །འོན་ཏམ་གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་ནི།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིསྤོས་ཀྱིིས་

བྱ།  །བ་ན་ིསེར་མོའ་ིའ་ོམའམ།  །ཡོང་ན་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཡོང་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ།  །བ་ན་ིསེར་མོའ་ིའ་ོམའམ།  །ཡོང་ན་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཡོང་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་

ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ནི་ཀུན་ཞིིར་འགྱུར།  །ཞིི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞིི་བ་སྟེེ།  །དགའ་བའི་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ནི་ཀུན་ཞིིར་འགྱུར།  །ཞིི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞིི་བ་སྟེེ།  །དགའ་བའི་

སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་རོ།  །དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཁྲིོས་པ་བརྩམ་པར་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་རོ།  །དྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཁྲིོས་པ་བརྩམ་པར་

བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ན་ིཅ་ིརིགས་པར།  །གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་སྔོགས་པས་བྱ།  །གཞིན་དུ་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ན་ིཅ་ིརིགས་པར།  །གསང་སྔོགས་རྣམས་ལ་སྔོགས་པས་བྱ།  །གཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །རྡོ་ོན་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེེ།  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོའ་ིསྟེང་སྟེབས་སོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་བྱས་ནས་སུ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་བྱས་ནས་སུ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །རྟེིང་སྤྲད་གནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །སྨིིན་བསྒྱུར་རྐང་པས་དེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །རྟེིང་སྤྲད་གནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །སྨིིན་བསྒྱུར་རྐང་པས་

རེག་པར་བྱ།  །ལག་པ་གཉི་ིག་ས་ལ་བྱུག  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བཞི་ིརྣམས་སུ་ཡོང་།  །ཡོིད་རེག་པར་བྱ།  །ལག་པ་གཉི་ིག་ས་ལ་བྱུག  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་བཞི་ིརྣམས་སུ་ཡོང་།  །ཡོིད་

ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས།ོ  །རྐང་པ་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་བསྐོར།  །ལག་གཉིིས་རྐེད་པའ་ིཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ས།ོ  །རྐང་པ་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་བསྐོར།  །ལག་གཉིིས་རྐེད་པའ་ི

གནས་བཞིག་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབགད་པ་རབ་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོགནས་བཞིག་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབགད་པ་རབ་བྱེད་ཅིང་།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམཛུབ་མོས་རབ་ཏུ་བསྡེིགས།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་བསྒྱིིངས་དང་བཅས་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའ་ིརྗེེའ་ིམཛུབ་མོས་རབ་ཏུ་བསྡེིགས།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་བསྒྱིིངས་དང་བཅས་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམའ་ི

མིག་ལྡན་པས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡེིགས་ནས་ནི།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ཉིིད་མིག་ལྡན་པས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡེིགས་ནས་ནི།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ཉིིད་

ཀྱིང་།  །བལྟས་པས་དེ་ནི་མོད་ལ་འབྲོས།  །བྱ་རོག་བོང་རྡོོ་འཕེན་མཐོང་བཞིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིང་།  །བལྟས་པས་དེ་ནི་མོད་ལ་འབྲོས།  །བྱ་རོག་བོང་རྡོོ་འཕེན་མཐོང་བཞིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་

བགད་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སྔོགས་པ་ཆེས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་སུ།  །མི་མཐུན་བགད་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སྔོགས་པ་ཆེས།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་སུ།  །མི་མཐུན་

རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་བསྣོལ་ཏ་ེཁུ་ཚུར་བཅང་།  །མཐ་ེབ་ོགྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་བསྣོལ་ཏ་ེཁུ་ཚུར་བཅང་།  །མཐ་ེབ་ོགྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་

ལ།  །གུང་མ་ོགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བར་བྱ།  །མཛུབ་མ་ོད་ེགཉིིས་ཟླ་བ་བསྒྲེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ཞིེས་ལ།  །གུང་མ་ོགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་བར་བྱ།  །མཛུབ་མ་ོད་ེགཉིིས་ཟླ་བ་བསྒྲེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁ་ཞིེས་

བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་པར་བྱ།  །གཡོོན་པ་གཟུགས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་པར་བྱ།  །གཡོོན་པ་གཟུགས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེན་ིམ་ེལྟར་འབར།  །རྒོོད་མའ་ིཁ་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེན་ིམ་ེལྟར་འབར།  །རྒོོད་མའ་ིཁ་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾ

བརྗེོད་དེ།  །ཁ་ཡོ་ིཐད་ཀར་གཞིག་པར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི  །རྒྱ་མཚ་ོབརྗེོད་དེ།  །ཁ་ཡོ་ིཐད་ཀར་གཞིག་པར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིི  །རྒྱ་མཚ་ོ

བཞིི་ཡོི་ཆུ་འཐུངས་ན།  །མིག་སྔོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོི།  །སྡེང་བ་ཀུན་ལྟ་སྨིོས་ཅི་བཞིི་ཡོི་ཆུ་འཐུངས་ན།  །མིག་སྔོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོི།  །སྡེང་བ་ཀུན་ལྟ་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཞི་ིཔ།ོ  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐེམས།  །འཚུབ་དགོས།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཞི་ིཔ།ོ  །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐེམས།  །འཚུབ་

མ་ཀུན་དང་ལྕེེ་འབབ་དང་།  །སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ནི་གླིལ་བ་མ་ཀུན་དང་ལྕེེ་འབབ་དང་།  །སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ནི་གླིལ་བ་

དང་།  །གཏོར་བས་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ན་ིལྟས་བྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་དང་།  །གཏོར་བས་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ན་ིལྟས་བྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་

གནས་གྲུབ་གང་ཡོིན་པ།  །སྔོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེ་ེཡོི།  །མ་ེལྕེ་ེལྟར་བསྒྱུར་ད་ེཀུན་ཞིི།  །རྡོ་ོགནས་གྲུབ་གང་ཡོིན་པ།  །སྔོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེ་ེཡོི།  །མ་ེལྕེ་ེལྟར་བསྒྱུར་ད་ེཀུན་ཞིི།  །རྡོ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྗེ་ེཁ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྱག་རྗེ་ེཁ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅའ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་གླིལ་བའི་སྟེང་སྟེབས་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅའ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་གླིལ་བའི་སྟེང་སྟེབས་

སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བགེགས་ལ་གསོ་བ་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བགེགས་ལ་གསོ་བ་

བྱས་ནས་ནི།  །ཉིེས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་བྱས་ནས་ནི།  །ཉིེས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་

དཔོན་གས་ོབྱེད་པས།  །བདག་འདྲེར་བསྔོགས་པ་ད་ེའདྲེ་སྟེེ།  །སྔོགས་པ་ཅ་ིའདྲེར་རྒྱལ་ད་ེདཔོན་གས་ོབྱེད་པས།  །བདག་འདྲེར་བསྔོགས་པ་ད་ེའདྲེ་སྟེེ།  །སྔོགས་པ་ཅ་ིའདྲེར་རྒྱལ་ད་ེ

བཞིིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟེན་བྱ་སྟེ།ེ  །ཐབས་ཀྱིིས་བཞིིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྟེན་བྱ་སྟེ།ེ  །ཐབས་ཀྱིིས་

དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །གཞིན་དུ་ན་ནི་ཕྱོགས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །གཞིན་དུ་ན་ནི་ཕྱོགས་

རྣམས་ན།  །བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྔོགས་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན།  །བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྔོགས་མ་ིའགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བ་

ནི།  །ལྷ་ཡོ་ིམཆོད་འོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ནི།  །ལྷ་ཡོ་ིམཆོད་འོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་བྲལ་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་

པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  །གང་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་ལ་གནས་པ་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  །གང་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་ལ་གནས་པ་

སྟེ།ེ  །བདག་དོན་ཕན་པའ་ིསེམས་ལྡན་པས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱ་བ་མེད།  །ཐབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་སྟེ།ེ  །བདག་དོན་ཕན་པའ་ིསེམས་ལྡན་པས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབྱ་བ་མེད།  །ཐབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་

ལས་བྱུང་བའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་ལས་བྱུང་བའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟེ་

དང་།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིཁ་སྒྱུར་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །བསྡུ་བ་བཞི་ིཡོ་ིདང་།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིཁ་སྒྱུར་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །བསྡུ་བ་བཞི་ིཡོ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩ་ལག་ལ།  །བརྟེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩ་ལག་ལ།  །བརྟེེན་

ནས་སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོརྣམས།  །སེམས་ཅན་དོན་དགའ་ིརྩ་ེབས་རྩ།ེ  །ད་ེལྟར་སློབ་དཔོན་ནས་སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོརྣམས།  །སེམས་ཅན་དོན་དགའ་ིརྩ་ེབས་རྩ།ེ  །ད་ེལྟར་སློབ་དཔོན་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །ཐབས་དང་ཡོེ་ཤེེས་མཁས་པ་ཡོིས།  །སྡེང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །ཐབས་དང་ཡོེ་ཤེེས་མཁས་པ་ཡོིས།  །སྡེང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་གས་ོབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་ཀྱིི།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་གས་ོབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བར་

བྱས་ནས་ནི།  །རྐང་པ་མཐུན་པའ་ིགནས་བཞིག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོགཞུམ་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ནས་ནི།  །རྐང་པ་མཐུན་པའ་ིགནས་བཞིག་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོགཞུམ་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གར་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་།  །གཡོོན་པ་ཀ་ོསྐོར་བརྟེེན་ནས་གར་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་།  །གཡོོན་པ་ཀ་ོསྐོར་བརྟེེན་ནས་

སུ།  །གུང་མ་ོདང་ན་ིམཛུབ་མ་ོགཤེིབ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབ་ོསྒྲད་པར་བྱ།  །གཡོས་པ་ལྷ་ཡོ་ིསུ།  །གུང་མ་ོདང་ན་ིམཛུབ་མ་ོགཤེིབ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབ་ོསྒྲད་པར་བྱ།  །གཡོས་པ་ལྷ་ཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དན་གསུམ།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་པར་མནན་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་བགད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བ་དན་གསུམ།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་པར་མནན་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་བགད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །བདག་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་གནས་སོ།  །ཧཱུྃཾ་བརྗེོད་བ་ནི།  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །བདག་ཉིིད་དུ་ནི་བདག་གནས་སོ།  །ཧཱུྃཾ་བརྗེོད་བ་

སྙིེམས་དང་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་གཏང་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེས་སྙིེམས་དང་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་གཏང་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེས་

བསྡེིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བགད་པས་བསྡེིགས་པས་ན།  །ལྷ ་དང ་ལྷ ་མིན ་གསང་བར་བསྡེིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བགད་པས་བསྡེིགས་པས་ན།  །ལྷ ་དང ་ལྷ ་མིན ་གསང་བར་

བཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚེའམ་བསྒྲུབ་པའ་ིཚེ།  །བགེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ིའགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོབཅས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚེའམ་བསྒྲུབ་པའ་ིཚེ།  །བགེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ིའགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ཐོག་མར་བཅིང་།  །གཙུག་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།  །བགེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ིརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ཐོག་མར་བཅིང་།  །གཙུག་ནས་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།  །བགེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ི

འགྲོ་མི་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཤེེས།  །བགེགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བྱེད་འགྲོ་མི་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཤེེས།  །བགེགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བྱེད་

ཅིང་།  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །ལྷན་ཅིག་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེངས་ཅིང་།  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །ལྷན་ཅིག་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེངས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་བས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་སྐལ་བ་ཆེ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིབསགས་པ་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབ་དཔོན་སྐལ་བ་ཆེ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིབསགས་པ་

ལ།  །གཞིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེན་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ལ།  །གཞིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེན་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་

ནི་རབ་བྱས་ལ།  །པདྨ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་ནི་རབ་བྱས་ལ།  །པདྨ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་

བྱ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའི་སྟེབས་བྱས་ཏེ།  །  སྐལ་པའི་མེ་ཡོི་འོད་འདྲེ་བས།  །ཐལ་མོ་བྱ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའི་སྟེབས་བྱས་ཏེ།  །  སྐལ་པའི་མེ་ཡོི་འོད་འདྲེ་བས།  །ཐལ་མོ་

བརྡོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཁྲིོས་པས་ལག་པ་བརྡོབ་པར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་བརྡོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཁྲིོས་པས་ལག་པ་བརྡོབ་པར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་

སུ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབ་ོསྤྲད་བྱས་ལ།  །གཡོོན་པ་ཀོསྐོར་བརྟེེན་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་སུ།  །མཐེའུ་ཆུང་མཐ་ེབ་ོསྤྲད་བྱས་ལ།  །གཡོོན་པ་ཀོསྐོར་བརྟེེན་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་

དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །ཨཱཿཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་བརྗེོད་དེ་བསྐུལ་བ་ཡོིས།  །སྔོགས་པས་ཀུན་དུ་སྒྲ་ཡོང་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །ཨཱཿཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་བརྗེོད་དེ་བསྐུལ་བ་ཡོིས།  །སྔོགས་པས་ཀུན་དུ་སྒྲ་ཡོང་

བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲ་ནི་བྱུང་བ་ན།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒྲ་ནི་བྱུང་བ་ན།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་

དང་ཟླ་བ་སོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་གཟའ་ཆེན་ཡོང་།  །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་གཡོོས་དང་ཟླ་བ་སོགས།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་གཟའ་ཆེན་ཡོང་།  །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་གཡོོས་

ཏ།ེ  །ཀུན་དུ་སྒྲ་ཡོ་ིསེམས་ཀྱིང་ཉིམས།  །ད་ེཚ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའདུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཆེན་གང་ན་ཏ།ེ  །ཀུན་དུ་སྒྲ་ཡོ་ིསེམས་ཀྱིང་ཉིམས།  །ད་ེཚ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའདུད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཆེན་གང་ན་

བར།  །ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲ་ཡོིས་གཟིར་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྟེན་བར།  །ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲ་ཡོིས་གཟིར་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྟེན་

ལས་སེམས་ན་ིཉིམས་པས་ན།  །མངའ་བདག་སུག་ལས་ཅ་ིའཚལ་བ།  །བདག་ཅག་མྱུར་དུ་ལས་སེམས་ན་ིཉིམས་པས་ན།  །མངའ་བདག་སུག་ལས་ཅ་ིའཚལ་བ།  །བདག་ཅག་མྱུར་དུ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཀའ་སྩོལ་ཅེས།  །སྔོགས་པ་ལ་ནི་ལུང་ཡོང་ནོད།  །སྔོགས་པས་བསམས་ཏེ་གར་བྱས་བཀའ་སྩོལ་ཅེས།  །སྔོགས་པ་ལ་ནི་ལུང་ཡོང་ནོད།  །སྔོགས་པས་བསམས་ཏེ་གར་བྱས་

ན།  །ལྷ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །བརྟུལ་ན།  །ལྷ་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་སྒྲའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བར་འདུག་ནས་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་དུ་སྒྲའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བར་འདུག་ནས་

སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་འབར་བྱས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་འབར་བྱས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་

རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །མི་མཐུན་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །མི་མཐུན་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་

ལ།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ན་ིགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིགཤེིབས་བྱས་ལ།  །མཛུབ་ལ།  །མཐ་ེབ་ོགཉིིས་ན་ིགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲེང་།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིགཤེིབས་བྱས་ལ།  །མཛུབ་

མོ་དབུ་མའི་ཚིགས་བཀུག་སྟེེ།  །གུང་མོ་གཉིིས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ནི་བྱས་པས་མོ་དབུ་མའི་ཚིགས་བཀུག་སྟེེ།  །གུང་མོ་གཉིིས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ནི་བྱས་པས་

ན།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཁ་ཡོ་ིཐད་ཀར་བཞིག་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཡོང་འབྱུང་ན།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །ཁ་ཡོ་ིཐད་ཀར་བཞིག་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཡོང་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཧྲྀ་ིཧ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབར་འགྱུར།  །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྟེོབས་དང་ལྡན།  །ཧྲྀ་ིཧ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾ

ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  །རྡོོ་རྗེེའི་གོམ་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །  རྡོོ་རྗེེ་གནོན་པོའ ་ིགོམ་པ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  །རྡོོ་རྗེེའི་གོམ་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །  རྡོོ་རྗེེ་གནོན་པོའ ་ིགོམ་པ་

ཡོིས།  །བཞིག་དང་འདེགས་པས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་བཞིི་པོར་བརྗེོད་པར་ཡོིས།  །བཞིག་དང་འདེགས་པས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་བཞིི་པོར་བརྗེོད་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་འབྱུང་བསྐུལ་བས་ན།  །བགེགས་ཆེན་རྣམས་དང་གྲགས་རྣམས་དང་།  །རྫུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་འབྱུང་བསྐུལ་བས་ན།  །བགེགས་ཆེན་རྣམས་དང་གྲགས་རྣམས་དང་།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཡོིས་བདག་ཅག་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཡོིས་བདག་ཅག་

ཚིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཡོིས་བསྐུལ་བས་ན།  །བདག་ཅག་རང་ག་ིགནས་ནས་གཡོོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཚིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་ཡོིས་བསྐུལ་བས་ན།  །བདག་ཅག་རང་ག་ིགནས་ནས་གཡོོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་

པོ་བཀའ་མྱུར་སྩོལ།  །གལ་ཏེ་དཔལ་གྱིི་སྒོོ་བཞིེད་དམ།  །རྒྱལ་སྲིིད་དངུལ་ཆུ་མིག་བསྐུ་པོ་བཀའ་མྱུར་སྩོལ།  །གལ་ཏེ་དཔལ་གྱིི་སྒོོ་བཞིེད་དམ།  །རྒྱལ་སྲིིད་དངུལ་ཆུ་མིག་བསྐུ་

དང་།  །ཀུན་ནས་གཏེར་རྣམས་གཟིགས་བཞིེད་དམ།  །བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་དང་།  །ཀུན་ནས་གཏེར་རྣམས་གཟིགས་བཞིེད་དམ།  །བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་

སྨྲ།  །དགའ་བས་བྱིན་ནས་སྒྲུབ་པོ་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དོང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྨྲ།  །དགའ་བས་བྱིན་ནས་སྒྲུབ་པོ་ལ།  །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དོང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་

ཚུལ་གྱིིས་དེ་ནས་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་གར་ནི་རབ་བྱས་ཚུལ་གྱིིས་དེ་ནས་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་གར་ནི་རབ་བྱས་

ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །རྐང་པ་པུས་མོར་བཙུགས་ནས་སུ།  །ལག་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །རྐང་པ་པུས་མོར་བཙུགས་ནས་སུ།  །ལག་པ་

གཉིིས་ན་ིཁུ་ཚུར་བཅང་།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིབསྒྲེང་ནས་སུ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ན་ིངོས་ལ་གཉིིས་ན་ིཁུ་ཚུར་བཅང་།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིབསྒྲེང་ནས་སུ།  །མཛུབ་མ་ོགཉིིས་ན་ིངོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིར།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །མྱུར་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་གོམ་སྟེབས་སྦྱིར།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །མྱུར་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་གོམ་སྟེབས་

ཀྱིིས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་ལས་བསྣུན་བྱས་ལ།  །སྒོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱ་ེབར་བྱ།  །ལྷ་ཀྱིིས།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་ལས་བསྣུན་བྱས་ལ།  །སྒོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱ་ེབར་བྱ།  །ལྷ་

མིན་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྲིིན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་རང་གི་མིན་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྲིིན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་རང་གི་

གནས་ནས་གཡོོས།  །བསྐལ་པ་ཟད་དམ་ཇི་ིསྙིམ་སེམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་གནས་ནས་གཡོོས།  །བསྐལ་པ་ཟད་དམ་ཇི་ིསྙིམ་སེམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་

ན།  །སེམས་ན་ིབློང་ཞིེས་གྱུར་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཆེར་ལྡན་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཉི་ེབར་ན།  །སེམས་ན་ིབློང་ཞིེས་གྱུར་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཆེར་ལྡན་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཉི་ེབར་

དོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་བདག་ཅག་ཚིག  །སྔོགས་པས་དཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིེད་དམ།  །འོན་ཏ་ེདོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བས་བདག་ཅག་ཚིག  །སྔོགས་པས་དཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིེད་དམ།  །འོན་ཏ་ེ

དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་བཞིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོས་བཀའ་མྱུར་སྩོལ།  །སྨྲས་ནས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་བཞིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པོས་བཀའ་མྱུར་སྩོལ།  །སྨྲས་ནས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེ

མོད་ལ།  །ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །གསང་བ་མོད་ལ།  །ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །གསང་བ་

བཀོལ་བར་འདོད་ན་ཡོང་།  །འདོད་པས་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་སུ།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ལས་བཀོལ་བར་འདོད་ན་ཡོང་།  །འདོད་པས་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་སུ།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ལས་

བྱེད་དོ།  །ལུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ད་ག  །ཅ་ིསྟེ་ེདམ་བཅས་མ་ིའོང་ན།  །སློབ་དཔོན་རྡོ་ོབྱེད་དོ།  །ལུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ད་ག  །ཅ་ིསྟེ་ེདམ་བཅས་མ་ིའོང་ན།  །སློབ་དཔོན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་བ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་ལྡན་པ།  །སོས་ན་ིམཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་དང་།  །མ་ེརྗེ་ེའཆང་བ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་ལྡན་པ།  །སོས་ན་ིམཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་དང་།  །མ་ེ

འབར་ལྟ་བུར་འཇིིགས་རུང་བས།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབར་ལྟ་བུར་འཇིིགས་རུང་བས།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་

བསྣུན་པར་བྱ།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ཇིི་སྟེེ་དམ་བཅས་མི་འོང་བསྣུན་པར་བྱ།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ཇིི་སྟེེ་དམ་བཅས་མི་འོང་

ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ན།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ན།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་

ད་ེསྐད་སྨྲ།  །སྟེན་ལས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉིམས།  །ལུས་ན་ིམ་ེཡོིས་རབ་ཏུ་འབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  །སྟེན་ལས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཉིམས།  །ལུས་ན་ིམ་ེཡོིས་རབ་ཏུ་འབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཉིེ་བར་དོང་།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཉིེ་བར་དོང་།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབས།  །བཀའ་ལུང་མྱུར་དུ་བདག་ཅག་སྩོལ།  །ཀླུ་དང་གསང་བ་ལྷ་མིན་རྣམས།  །འཕྲལ་སྐྱེོབས།  །བཀའ་ལུང་མྱུར་དུ་བདག་ཅག་སྩོལ།  །ཀླུ་དང་གསང་བ་ལྷ་མིན་རྣམས།  །འཕྲལ་

དུ་བསྒོ་ོབའ་ིལུང་བཞིིན་བྱེད།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་ན་ིབསྒྲུབས་ནས་སུ།  །རང་རང་ག་ིན་ིགནས་དུ་བསྒོ་ོབའ་ིལུང་བཞིིན་བྱེད།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་ན་ིབསྒྲུབས་ནས་སུ།  །རང་རང་ག་ིན་ིགནས་

སུ་དོང་།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིལྷ་དབང་སོང་།  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བསྒོ་ོལུང་བཞིིན་སུ་དོང་།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིལྷ་དབང་སོང་།  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བསྒོ་ོལུང་བཞིིན་

བྱས་ནས།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་གནས་སུ་དོང་།  །སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་པོས།  །དེ་ནས་བྱས་ནས།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་གནས་སུ་དོང་།  །སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་པོས།  །དེ་ནས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཕྱག་རྒྱ་བཏང་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྐེད་པའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྐེད་པའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིརབ་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པའ་ིཕྱག་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིརབ་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡོིས།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ།  །དུས་བཞི་ིརབ་ཏུ་བསྐུལ་བྱས་ལ།  །གལ་ཏ་ེརྒྱ་ཡོིས།  །སྡེང་བ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱ།  །དུས་བཞི་ིརབ་ཏུ་བསྐུལ་བྱས་ལ།  །གལ་ཏ་ེ

བསྒོ་ོལུང་འགལ་བྱེད་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་ཞིིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པས་བཅིང་བསྒོ་ོལུང་འགལ་བྱེད་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་ཞིིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པས་བཅིང་

བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པའ་ིསྒྲའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབཙུམ་ནས་སུ།  །མཐུན་པའ་ིསྟེབས་སུ་གནས་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པའ་ིསྒྲའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོབཙུམ་ནས་སུ།  །མཐུན་པའ་ིསྟེབས་སུ་གནས་

བྱས་ཏེ།  །ལག་པས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྱིེན་དུ་འཕང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ཏེ།  །ལག་པས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྱིེན་དུ་འཕང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བལྟ་བྱས་ལ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་དེ།  །རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་བལྟ་བྱས་ལ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་འདྲེའ་ིཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་དེ།  །རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་

དང་ད་ེབཞིིན་གཡོོན་པ་སྤོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་།  །མཐ་ེབ་ོསྤྲད་ད་ེཞིགས་དང་ད་ེབཞིིན་གཡོོན་པ་སྤོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་།  །མཐ་ེབ་ོསྤྲད་ད་ེཞིགས་

པར་བྱ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཡོིས།  །རྩ་ེབཀུག་ལྕེགས་ཀྱུས་བརྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོཔར་བྱ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཡོིས།  །རྩ་ེབཀུག་ལྕེགས་ཀྱུས་བརྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྒྱགས་པའ་ིམིག་ལྡན་པ།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །གང་ལ་བགེགས་ན་ིཡོོད་རྗེ་ེརྒྱགས་པའ་ིམིག་ལྡན་པ།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །གང་ལ་བགེགས་ན་ིཡོོད་

པ་དེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་ཀྱིིས་མྱུར་སོང་ལ།  །རྐང་པ་གཡོས་བརྐྱེང་སྟེབས་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཔ་དེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་ཀྱིིས་མྱུར་སོང་ལ།  །རྐང་པ་གཡོས་བརྐྱེང་སྟེབས་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་བྱ་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་བྱ་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་

པས་བཅིང་བར་བར་བྱ།  །  གལ་ཏེ་འཁོར་ལ་ོཅན་དང་ནི།  །དབང་བཅས་དྲེག་པ་ོཚངས་པས་བཅིང་བར་བར་བྱ།  །  གལ་ཏེ་འཁོར་ལ་ོཅན་དང་ནི།  །དབང་བཅས་དྲེག་པ་ོཚངས་

བཅས་པ།  །གལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྲུང་ཡོང་།  །སྔོགས་པས་གཞིི་ནས་དྲེངས་ཏེ་བཅས་པ།  །གལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྲུང་ཡོང་།  །སྔོགས་པས་གཞིི་ནས་དྲེངས་ཏེ་

དགུག  །བཀུག་ནས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟེབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་དགུག  །བཀུག་ནས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟེབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་

འདོད་པ་རྫོོགས་འགྱུར་བ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །བསྒོོ་བའི་ལུང་ནི་མི་ཉིན་འདོད་པ་རྫོོགས་འགྱུར་བ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །བསྒོོ་བའི་ལུང་ནི་མི་ཉིན་

ཏེ།  །གལ་ཏེ་འདོད་པ་མ་རྫོོགས་ན།  །བདག་གི་འདོད་པ་འབྱོར་འདོད་པས།  །དེ་ལ་ཆད་ཏེ།  །གལ་ཏེ་འདོད་པ་མ་རྫོོགས་ན།  །བདག་གི་འདོད་པ་འབྱོར་འདོད་པས།  །དེ་ལ་ཆད་

པས་གཅད་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པས་གཟིར་བྱས་ན།  །ཨ་པས་གཅད་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པས་གཟིར་བྱས་ན།  །ཨ་

ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པོའང་འོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་བསྒོ་ོབའ་ིལུང་ཡོང་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པོའང་འོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་བསྒོ་ོབའ་ིལུང་ཡོང་

དབོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །ཐལ་མ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །དབང་ཆེན་སྟེབས་དབོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །ཐལ་མ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །དབང་ཆེན་སྟེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་འདུག་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀྱིིས་འདུག་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

སུ།  །གཡོས་དང་དེ་བཞིིན་གཡོོན་པ་སྤོ།  །  ལག་པ་གཉིིས་ནི་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕན་ཚུན་སུ།  །གཡོས་དང་དེ་བཞིིན་གཡོོན་པ་སྤོ།  །  ལག་པ་གཉིིས་ནི་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཕན་ཚུན་

བསྣོལ་ཏ་ེཁུ་ཚུར་བཅང་།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིགཤེིབས་ནས་སུ།  །མཛུབ་མ་ོད་ེལ་གཟུགས་བསྣོལ་ཏ་ེཁུ་ཚུར་བཅང་།  །གུང་མ་ོགཉིིས་ན་ིགཤེིབས་ནས་སུ།  །མཛུབ་མ་ོད་ེལ་གཟུགས་

པར་བྱ།  །ང་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད།ེ  །བགེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཡོིན།  །སྔོ་མ་བཞིིན་པར་བྱ།  །ང་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད།ེ  །བགེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ཡོིན།  །སྔོ་མ་བཞིིན་

གྱིི་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་སུ།  །ཁྲིོ་བོ་ཡོི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གྱིི་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་སུ།  །ཁྲིོ་བོ་ཡོི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འདིས།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིའདིས།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ི

སྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེར་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་སྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེེར་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་

བྱ།  །ལན་ན་ིསྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེན་ིགཏང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་མ་ིསྨྲ་ན།  །ད་ེབྱ།  །ལན་ན་ིསྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེན་ིགཏང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་མ་ིསྨྲ་ན།  །ད་ེ

ལ་ཆད་པས་གཅད་བྱ་སྟེེ།  །ཤེིང་ག་ིདུག་དང་སྟེར་བུ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ན་ིབསྲིེས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅད་བྱ་སྟེེ།  །ཤེིང་ག་ིདུག་དང་སྟེར་བུ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ན་ིབསྲིེས་པ་

ལས།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །མ་ེཡོ་ིནང་དུ་བོར་བྱས་ན།  །གལ་ཏ་ེཚངས་པས་ལས།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །མ་ེཡོ་ིནང་དུ་བོར་བྱས་ན།  །གལ་ཏ་ེཚངས་པས་

བསྲུངས་ན་ཡོང་།  །བགེགས་ད་ེད་ེཡོ་ིམོད་ལ་འགྲོ།  །སྔོགས་པས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །ད་ེབསྲུངས་ན་ཡོང་།  །བགེགས་ད་ེད་ེཡོ་ིམོད་ལ་འགྲོ།  །སྔོགས་པས་ད་ེལ་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ།  །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཏང་བར་ནས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ།  །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཏང་བར་

བསམ་བྱས་ན།  །གཟིར་དང་བཅིང་དང་དགུག་པ་རྣམས།  །ཐར་ནས་བད་ེབར་གནས་པར་བསམ་བྱས་ན།  །གཟིར་དང་བཅིང་དང་དགུག་པ་རྣམས།  །ཐར་ནས་བད་ེབར་གནས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆ་ེལ་རབ་གཞིོལ་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་འགྱུར།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆ་ེལ་རབ་གཞིོལ་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་

དོན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་ཡོང་བསྒྱུར་ཏེ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་དོན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་དུ་ཡོང་བསྒྱུར་ཏེ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་

སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་རབ་བྱས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ལེགས་སྦྱིར་ཏེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་ནི་རབ་བྱས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་མོ་ལེགས་སྦྱིར་ཏེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པར་བྱ།  །གོམ་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་དང་ད་ེབཞིིན་གཡོོན་པ་སྤོ།  །ལག་རྒྱས་པར་བྱ།  །གོམ་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་དང་ད་ེབཞིིན་གཡོོན་པ་སྤོ།  །ལག་

པ་གར་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ད་ེནས་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་རོ།  །གོམ་པ་བསྐྱེོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་པ་གར་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ད་ེནས་ཐལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་རོ།  །གོམ་པ་བསྐྱེོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

སུ།  །མཁས་པས་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེས་རེངས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སུ།  །མཁས་པས་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེས་རེངས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་

ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརེངས་པར་བྱ།  །རྩ་ེམ་ོབརྒྱད་པའ་ིལྷུན་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་ཅན་བསམ་པར་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརེངས་པར་བྱ།  །རྩ་ེམ་ོབརྒྱད་པའ་ིལྷུན་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་ཅན་བསམ་པར་

བྱ།  །འོག་ཏུ་ལག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །སྟེེང་དུ་གཡོས་པའང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །རྡོ་ོརྗེེས་རེངས་བྱེད་རབ་བྱ།  །འོག་ཏུ་ལག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །སྟེེང་དུ་གཡོས་པའང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །རྡོ་ོརྗེེས་རེངས་བྱེད་རབ་

བྱེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བྱས་ན།  །གང་དག་སྡེང་བའི་སེམས་ལྡན་བྱེད་ཅིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བྱས་ན།  །གང་དག་སྡེང་བའི་སེམས་ལྡན་

པའི།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རེངས་བྱེད་བྱས་པས་པའི།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་རེངས་བྱེད་བྱས་པས་

ན།  །བགེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ིའཚ་ེམ་ིབྱེད།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ལེགས་པར་འདུག་པར་ན།  །བགེགས་བྱེད་ཕྱིར་ན་ིའཚ་ེམ་ིབྱེད།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ལེགས་པར་འདུག་པར་

བསམས་བྱས་ན།  །ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཐུག་པ་ནས།  །ས་འོག་བདུན་ལ་ཐུག་པའི་བསམས་བྱས་ན།  །ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཐུག་པ་ནས།  །ས་འོག་བདུན་ལ་ཐུག་པའི་

བར།  །རྡོོ་རྗེེས་རེངས་པས་རེངས་འགྱུར་ཏེ།  །རྨོངས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིང་མེད་པར་བར།  །རྡོོ་རྗེེས་རེངས་པས་རེངས་འགྱུར་ཏེ།  །རྨོངས་ཤེིང་སེམས་ཀྱིང་མེད་པར་

འགྱུར།  །སྔོགས་པ་མཁས་པས་འདོད་བར་དུ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིརེངས་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་འགྱུར།  །སྔོགས་པ་མཁས་པས་འདོད་བར་དུ།  །ད་ེསྲིིད་དུ་ན་ིརེངས་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་

གྱིིས་དེ་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གར་ནི་རབ་བྱས་ལ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་གྱིིས་དེ་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་གར་ནི་རབ་བྱས་ལ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་

ཏེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བྱས་ན།  །ཀུན་ནས་བྱུང་བའ་ིཆུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྔོགས་ཏེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བྱས་ན།  །ཀུན་ནས་བྱུང་བའ་ིཆུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྔོགས་

པས་བསྐམ་པར་བྱེད་པར་ནུས།  །མཐུན་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མ་ོཔས་བསྐམ་པར་བྱེད་པར་ནུས།  །མཐུན་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མ་ོ

གཞུམ་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་ནི།  །ཞིགས་པ་བཅས་པས་བརྐྱེང་བར་གཞུམ་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་ནི།  །ཞིགས་པ་བཅས་པས་བརྐྱེང་བར་

བྱ།  །དེ་བཞིིན་རྐང་པ་གཡོོན་པ་ནི།  །གཡོོན་དང་ལྷན་ཅིག་གདེག་པར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་བྱ།  །དེ་བཞིིན་རྐང་པ་གཡོོན་པ་ནི།  །གཡོོན་དང་ལྷན་ཅིག་གདེག་པར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་

ཕྱོགས་བཞི་ིརྣམས་སུ་ཡོང་།  །གོམ་པ་འདོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མངོན་དུ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེཕྱོགས་བཞི་ིརྣམས་སུ་ཡོང་།  །གོམ་པ་འདོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མངོན་དུ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེ

ལྟ་བུ།  །སོ་ཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །འོག་ལོགས་སུ་ནི་མིག་བལྟས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྟ་བུ།  །སོ་ཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །འོག་ལོགས་སུ་ནི་མིག་བལྟས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

གོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བསྐུམ་བྱས་ཏེ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩ་ེམོར་གཞིག་པར་གོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བསྐུམ་བྱས་ཏེ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩ་ེམོར་གཞིག་པར་

བྱ།  །འོག་མ་ཤུགས་ནས་འབྱིན་པའ་ིལག  །གཡོས་པ་སྟེེང་ནས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །མཆོད་པའ་ིབྱ།  །འོག་མ་ཤུགས་ནས་འབྱིན་པའ་ིལག  །གཡོས་པ་སྟེེང་ནས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །མཆོད་པའ་ི

རྐང་སྟེབས་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །ཁ་ཡོ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པར་བྱ།  །རྒོོད་མ་རྟེ་ཡོ་ིཁ་ཚུལ་གྱིིས།  །རྒྱ་རྐང་སྟེབས་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །ཁ་ཡོ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པར་བྱ།  །རྒོོད་མ་རྟེ་ཡོ་ིཁ་ཚུལ་གྱིིས།  །རྒྱ་

མཚོའ་ིཆུ་རྣམས་བཏུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པས་བཤེད་པ་ཡོི།  །བསམ་གཏན་སྔོགས་པ་མཚོའ་ིཆུ་རྣམས་བཏུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པས་བཤེད་པ་ཡོི།  །བསམ་གཏན་སྔོགས་པ་

ལྡན་གྱུར་ན།  །ཆུ་ན་ིཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སུ།  །སྒྲ་འབྱིན་ཀུན་ནས་འདུ་འགྱུར་ན།  །འབབ་ཆུ་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །ཆུ་ན་ིཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སུ།  །སྒྲ་འབྱིན་ཀུན་ནས་འདུ་འགྱུར་ན།  །འབབ་ཆུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །བསྐྱེོད་ན་གལ་ཏ་ེའ་ོམ་ཡོི།  །ཆུ་ལས་ན་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །བསྐྱེོད་ན་གལ་ཏ་ེའ་ོམ་ཡོི།  །ཆུ་ལས་

བྱུང་བའང་སྐམ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མ་ོམཚོག་མར་བྱུང་བའང་སྐམ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེནས་ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མ་ོམཚོག་མར་

སྦྱིར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །སྤྲིན་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །དབང་སྦྱིར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །སྤྲིན་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །དབང་

ཆེན་གོམ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་བྱ་ཆེན་གོམ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་སྤ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བཏེག་བྱ་

སྟེེ།  །ད་ེནས་ས་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྟེེ།  །ད་ེནས་ས་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་

ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་པ་གཡོས་པ་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྡན་པ་གཡོས་པ་

བསྒྲེང་།  །གཡོོན་པ་མཁུར་བར་བརྟེེན་ནས་སུ།  །འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲེང་།  །གཡོོན་པ་མཁུར་བར་བརྟེེན་ནས་སུ།  །འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར།  །  དེ་བཞིིན་གཡོས་པ་བཞིག་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །  དེ་བཞིིན་གཡོས་པ་བཞིག་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོོན་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར།  །གཡོས་པ་མཁུར་བར་བརྟེེན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པའ་ིགཡོོན་པ་བསྒྲེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར།  །གཡོས་པ་མཁུར་བར་བརྟེེན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པའ་ིགཡོོན་པ་བསྒྲེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའི་གོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ཏི་སེའི་རྩེ་མོར་རྐང་གོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའི་གོམ་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ཏི་སེའི་རྩེ་མོར་རྐང་

བཞིག་སྟེེ།  །རྐང་སྟེབས་སྦྱིར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ལུས་ན་ིའདུད་པ་བྱས་ནས་སུ།  །རེངས་བཞིག་སྟེེ།  །རྐང་སྟེབས་སྦྱིར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ལུས་ན་ིའདུད་པ་བྱས་ནས་སུ།  །རེངས་

བྱེད་རྩ་བར་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །སོ་ཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་མེ་དང་བྱེད་རྩ་བར་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །སོ་ཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ཉིིད་མེ་དང་

འདྲེར་གྱུར་པ།  །སྟེོབས་ཆེན་སྒྲ་ཡོང་ཆེར་ལྡན་པ།  །གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོཕ་རོལ་གནོན།  །རྡོ་ོའདྲེར་གྱུར་པ།  །སྟེོབས་ཆེན་སྒྲ་ཡོང་ཆེར་ལྡན་པ།  །གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོཕ་རོལ་གནོན།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟེེང་བསྐོར་ལ།  །ངེས་པར་གནོན་པ་བླང་བར་བྱ།  །སྔོགས་པ་སྔོགས་ལ་རྗེེའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟེེང་བསྐོར་ལ།  །ངེས་པར་གནོན་པ་བླང་བར་བྱ།  །སྔོགས་པ་སྔོགས་ལ་

འཇིིགས་མེད་པ།  །དེས་ན་ིགང་དུ་ཁྲིོས་པ་འདོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་གནོན་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རྐང་པ་འཇིིགས་མེད་པ།  །དེས་ན་ིགང་དུ་ཁྲིོས་པ་འདོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདེས་གནོན་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རྐང་པ་

གཡོོན་པ་བཙུགས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོན་པས་བསྣུན་བྱས་ན།  །དབང་པོ་ཆེན་པོའང་ཕྱེ་གཡོོན་པ་བཙུགས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོན་པས་བསྣུན་བྱས་ན།  །དབང་པོ་ཆེན་པོའང་ཕྱེ་

མར་རློག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པས་བསྣུན་བྱས་ན།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ།ོ  །ལྷུན་པ་ོམར་རློག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པས་བསྣུན་བྱས་ན།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ།ོ  །ལྷུན་པ་ོ

མནྡཱར་ཏ་ིས་ེདང་།  །འཁོར་ར་ིརྣམས་ན་ིགཡོ་ོའགྱུར་ན།  །ལྷ་མིན་སྒོ་ོལྟ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོམནྡཱར་ཏ་ིས་ེདང་།  །འཁོར་ར་ིརྣམས་ན་ིགཡོ་ོའགྱུར་ན།  །ལྷ་མིན་སྒོ་ོལྟ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྡན་པས་བཤེད་ནའོ།  །བསྣུན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ།  །ཕུབ་མ་སྦར་གང་རླུང་རྗེེ་ལྡན་པས་བཤེད་ནའོ།  །བསྣུན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ།  །ཕུབ་མ་སྦར་གང་རླུང་

གཏོར་བཞིིན།  །སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་པོས།  །ས་སྦྱིང་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་གཏོར་བཞིིན།  །སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་པོས།  །ས་སྦྱིང་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སྙིིང་གར་བཞིག་སྟེེ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་རྟེིང་པ་སྤྲད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སྙིིང་གར་བཞིག་སྟེེ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྐང་པ་རྟེིང་པ་སྤྲད་ནས་

སུ།  །ལག་པ་གར་བྱེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  །རྐང་པ་བཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་དང་སུ།  །ལག་པ་གར་བྱེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  །རྐང་པ་བཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གཡོས་དང་

གཡོོན་པ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྐང་པ་བསྐྱེོད་པ་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་རྟེིང་པ་ཡོང་སྤྲད་གཡོོན་པ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྐང་པ་བསྐྱེོད་པ་བྱས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་རྟེིང་པ་ཡོང་སྤྲད་

དེ།  །གར་གྱི་ིཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཁྲིོས་པས་དེ།  །གར་གྱི་ིཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཁྲིོས་པས་

དབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །གུང་དབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །གུང་

མོས་སྲིིན་ལག་འཁྱུད་བྱས་ལ།  །གཉི་ིག་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་ལ།  །རྟེིང་པ་སྤྲད་པའ་ིརྐང་མོས་སྲིིན་ལག་འཁྱུད་བྱས་ལ།  །གཉི་ིག་ཁུ་ཚུར་བཅངས་བྱས་ལ།  །རྟེིང་པ་སྤྲད་པའ་ིརྐང་

སྟེབས་ཀྱིིས།  །ས་ལ་བཞིག་དང་བཏེག་བྱ་སྟེེ།  །གཡོས་སུ་ཡོོངས་སུ་བརྐྱེང་བྱས་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ས་ལ་བཞིག་དང་བཏེག་བྱ་སྟེེ།  །གཡོས་སུ་ཡོོངས་སུ་བརྐྱེང་བྱས་

ལ།  །བར་བུར་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ།  །མེ་མེ་ཞིེས་ནི་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །ནང་ན་གང་ལ།  །བར་བུར་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ།  །མེ་མེ་ཞིེས་ནི་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །ནང་ན་གང་

དག་ཅ་ིཡོོད་པ།  །སྔོགས་པས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃདང་བཅས་ཤེིང་ཕཊི་བཅས་དག་ཅ་ིཡོོད་པ།  །སྔོགས་པས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃདང་བཅས་ཤེིང་ཕཊི་བཅས་

པའི།  །གསང་སྔོགས་མཁས་པས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འོག་དང་ས་ཡོ་ིསྟེེང་ན་ནི།  །བར་བུར་པའི།  །གསང་སྔོགས་མཁས་པས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འོག་དང་ས་ཡོ་ིསྟེེང་ན་ནི།  །བར་བུར་

ཐམས་ཅད་ཞིིར་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་དུ་བགེགས་ན་ིམེད་གྱུར་ན།  །སྔོགས་པས་མཉིམ་གཞིག་ཐམས་ཅད་ཞིིར་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་དུ་བགེགས་ན་ིམེད་གྱུར་ན།  །སྔོགས་པས་མཉིམ་གཞིག་

ལས་རྣམས་བྱ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་པ་ལེགས་བསླབས་ལས་རྣམས་བྱ།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཞིག་པ་ལེགས་བསླབས་

པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་བྱས་ལ།  །ཚངས་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །པདྨའ་ིཐལ་མ་ོཔས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིརབ་བྱས་ལ།  །ཚངས་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །པདྨའ་ིཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སྙིིང་གའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བར་བྱ།  །གར་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སྙིིང་གའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བར་བྱ།  །གར་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་

གཉིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་གཡོོན་དུ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །  གཡོས་པ་གཉིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་གཡོོན་དུ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །  གཡོས་པ་

གཡོས་སུ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཡོས་སུ་བརྐྱེང་བར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་

བརྗེོད་ལ།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པས་མྱུར་སོང་བརྗེོད་ལ།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིིན་དུ་བསྐོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པས་མྱུར་སོང་

ལ།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྐང་པ་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ད་ེཉིིད་ལ།  །གཡོས་བརྐྱེང་གོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རྐང་པ་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ནི་ཡོང་བསྐོར་རོ།  །ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་ཀྱིིས་ནི་ཡོང་བསྐོར་རོ།  །ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་

ཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྐོར་བས་ན།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདར་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྐོར་བས་ན།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདར་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ས་བསྡུས་འདོར་བར་འདོད་ན་ནི།  །གོམ་པ་བཞིག་པའི་འགྲོས་རྗེེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ས་བསྡུས་འདོར་བར་འདོད་ན་ནི།  །གོམ་པ་བཞིག་པའི་འགྲོས་

ཀྱིིས་སུ།  །  མྱུར་དུ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བྱས་ལ།  །གཅིག་ན་ིར་ིརབ་རྩ་ེལ་བཞིག  །ཅིག་ཤེོས་ཀྱིིས་སུ།  །  མྱུར་དུ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བྱས་ལ།  །གཅིག་ན་ིར་ིརབ་རྩ་ེལ་བཞིག  །ཅིག་ཤེོས་

ཏི་སེའི་རྩེ་མོར་བཞིག  །དེ་ལྟར་རྐང་སྟེབས་བཞིག་པ་ནི།  །ཀུན་དུ་འདོར་བར་རབ་བྱེད་ཏི་སེའི་རྩེ་མོར་བཞིག  །དེ་ལྟར་རྐང་སྟེབས་བཞིག་པ་ནི།  །ཀུན་དུ་འདོར་བར་རབ་བྱེད་

ཅིང་།  །ས་འོག་ན་ན་ིལག་པ་གཡོོན།  །གཡོས་པས་ཡོ་ིསྟེེང་ན་སྟེེ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །ས་འོག་ན་ན་ིལག་པ་གཡོོན།  །གཡོས་པས་ཡོ་ིསྟེེང་ན་སྟེེ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་འབྱིན་

ཅིང་།  །  འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་འཕེན་བྱེད་ན།  །བགེགས་རྣམས་གཞིན་ལྟ་ཅི་ཞིིག་ཅིང་།  །  འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་འཕེན་བྱེད་ན།  །བགེགས་རྣམས་གཞིན་ལྟ་ཅི་ཞིིག་

སྨིོས།  །ལོག་འདྲེེན་སྡེང་བ་དྲེག་པ་ོརྣམས།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ན།ི  །གཞིན་དུ་འཕེན་སྨིོས།  །ལོག་འདྲེེན་སྡེང་བ་དྲེག་པ་ོརྣམས།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིནས་ན།ི  །གཞིན་དུ་འཕེན་

པ་ཅི་ཞིིག་སྨིོས།  །ཅི་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་ཚིག་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཅི་ཞིིག་སྨིོས།  །ཅི་སྟེེ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་ཚིག་པར་བྱེད་འདོད་

ན།  །རྐང་སྟེབས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ན།  །རྐང་སྟེབས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་

གོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའི་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་ལྟ་གོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའི་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཉིི་མ་བཅུ་གཉིིས་ལྟ་

བུར་ནི།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་ལྡན་བཟོད་དཀའ་བ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བརྟེན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་བུར་ནི།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་ལྡན་བཟོད་དཀའ་བ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པ་བརྟེན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

དེ་ལག་པ་བསྒྲེང་།  །ལུས་ནི་བཏུད་པར་བྱས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་བྱས་དེ་ལག་པ་བསྒྲེང་།  །ལུས་ནི་བཏུད་པར་བྱས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་བྱས་

ལ།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་བསྐོར།  །རླུང་རྣམས་ཀུན་ཡོང་སྡུད་བྱེད་ཅིང་།  །ནམ་ལ།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་བསྐོར།  །རླུང་རྣམས་ཀུན་ཡོང་སྡུད་བྱེད་ཅིང་།  །ནམ་

མཁའ་མ་ེའདྲེར་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བསྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་འཇུག  །ལག་ན་འཛིན་པའ་ིམཁའ་མ་ེའདྲེར་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བསྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ལྟ་བུར་འཇུག  །ལག་ན་འཛིན་པའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཀུན་དུ་རི་རབ་འདྲེར་བསམས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གནོན་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཀུན་དུ་རི་རབ་འདྲེར་བསམས་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གནོན་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

འོག་ཏུ་འཕངས་བྱས་ན།  །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པ་ཡོི།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་འོག་ཏུ་འཕངས་བྱས་ན།  །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པ་ཡོི།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་

པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐལ་བ་ཉིིད་གྱུར་ཏེ།  །མེར་ནི་ཤེིང་བལ་བཅུག་པ་བཞིིན།  །སློབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐལ་བ་ཉིིད་གྱུར་ཏེ།  །མེར་ནི་ཤེིང་བལ་བཅུག་པ་བཞིིན།  །སློབ་

དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་པོས།  །དེ་ནས་བསྡུ་བ་བརྩམ་བྱས་ཏེ།  །རྐང་སྟེབས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིིད་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་པོས།  །དེ་ནས་བསྡུ་བ་བརྩམ་བྱས་ཏེ།  །རྐང་སྟེབས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིིད་

དེ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིལག་པ་བསྒྲེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །མཆོངས་པ་བསྐོར་བ་དེ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིལག་པ་བསྒྲེང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོམ་པས་མྱུར་སོང་ལ།  །མཆོངས་པ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོི་ནི་སྟེང་སྟེབས་བྱ།  །རྒྱབ་ནས་སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་བྱས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོི་ནི་སྟེང་སྟེབས་བྱ།  །རྒྱབ་ནས་སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །དབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་བཞིི་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བསྣུན་པས་བརྡོེག་པར་བྱ།  །སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་དང་།  །སྔོགས་པ་བླ་ོལྡན་ལག་ཚུལ་བསྣུན་པས་བརྡོེག་པར་བྱ།  །སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་དང་།  །སྔོགས་པ་བླ་ོལྡན་ལག་ཚུལ་

གྱིིས།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླངས་བྱས་ལ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་གཞིག་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་གྱིིས།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླངས་བྱས་ལ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་གཞིག་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་

བསྡུ་བར་བྱེད་ཅིང་ན།ི  །མཁས་པས་གསང་སྔོགས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་བསྡུ་བར་བྱེད་ཅིང་ན།ི  །མཁས་པས་གསང་སྔོགས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་

པ་བཞིིན།  །ས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །རིམ་པ་ཡོི་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་པ་བཞིིན།  །ས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །རིམ་པ་ཡོི་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཞིག  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཞིག  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་ལེགས་

བསླབས་པས།  །སྡེང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མི་རྣམས་གཞིག་བྱ་གདུལ་བར་བསླབས་པས།  །སྡེང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །མི་རྣམས་གཞིག་བྱ་གདུལ་བར་

བྱ།  །བསམ་དབང་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །འདུལ་བྱ།  །བསམ་དབང་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །འདུལ་

བའ་ིཚོགས་ན་ིཐ་དད་པ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལ་བར་བྱ།  །གདུང་བས་འདུལ་བའ་ིབའ་ིཚོགས་ན་ིཐ་དད་པ།  །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གདུལ་བར་བྱ།  །གདུང་བས་འདུལ་བའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་ནི།  །གདུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ནི།  །གདུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་

སུ།  །དཔའ་བ་ོལྔ་པ་ོཀུན་དུ་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །གཡོས་བརྐྱེང་སུ།  །དཔའ་བ་ོལྔ་པ་ོཀུན་དུ་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །གཡོས་བརྐྱེང་

སྟེབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་བྱ།  །རྐང་སྟེབས་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འབེན་ལ་ལྟ་ཞིིང་ལག་སྟེབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་བྱ།  །རྐང་སྟེབས་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འབེན་ལ་ལྟ་ཞིིང་ལག་

པས་གཏང་།  །སྲིིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲད་བྱས་ལ།  །ལག་གཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་པས་གཏང་།  །སྲིིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་སྤྲད་བྱས་ལ།  །ལག་གཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་

བྱ།  །གཡོོན་པའ་ིགུང་མ་ོམཐེབ་མཚུངས་ས་སྦྱིར།  །གཡོས་པ་ཡོ་ིན་ིམཛུབ་མ་ོད།ེ  །བརྐྱེང་བྱ།  །གཡོོན་པའ་ིགུང་མ་ོམཐེབ་མཚུངས་ས་སྦྱིར།  །གཡོས་པ་ཡོ་ིན་ིམཛུབ་མ་ོད།ེ  །བརྐྱེང་

བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི།  །གཞུ་དང་མདའ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །གུང་མ་ོཡོ་ིན་ིརྒྱབ་ལོགས་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི།  །གཞུ་དང་མདའ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །གུང་མ་ོཡོ་ིན་ིརྒྱབ་ལོགས་

སུ།  །མཛུབ་མ་ོམདའ་ཡོ་ིཚུལ་དུ་བཞིག  །གཡོས་བརྐྱེང་སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃསུ།  །མཛུབ་མ་ོམདའ་ཡོ་ིཚུལ་དུ་བཞིག  །གཡོས་བརྐྱེང་སྟེང་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃ

བཅས་བརྗེོད་ད་ེཕོག་པར་བསྣུན།  །གལ་ཏ་ེས་ཡོ་ིའོག་གནས་སམ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ན་བཅས་བརྗེོད་ད་ེཕོག་པར་བསྣུན།  །གལ་ཏ་ེས་ཡོ་ིའོག་གནས་སམ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ན་

གནས་གྱུར་ཏམ།  །དྲེག་པོས་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཕང་བར་བྱས་ནས་གནས་གྱུར་ཏམ།  །དྲེག་པོས་བསྲུངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཕང་བར་བྱས་ནས་

སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡོིས་ཕོག་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་གསོན་པར་མི་བསམ་མོ།  །འཕང་བའི་སྟེང་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡོིས་ཕོག་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་གསོན་པར་མི་བསམ་མོ།  །འཕང་བའི་སྟེང་

སྟེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཐབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།  །འཕང་སྟེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཐབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།  །འཕང་

པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་བསླབས་པ།  །སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་བསླབས་པ།  །སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་ལེགས་བསླབས་པས།  །  སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པ་ལེགས་བསླབས་པས།  །  སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་

ལུས་ཀྱིིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ལུས་ཀྱིིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་

ནས་སུ།  །རྐང་པ་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ལག་པ་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །ཐལ་ནས་སུ།  །རྐང་པ་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ལག་པ་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །ཐལ་

མ་ོཁོང་སྟེོང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་མ་ོཁོང་སྟེོང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་

བྱས་ན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ཡོང་འགུགས་འགྱུར་ན།  །ལོག་འདྲེེན་བགེགས་རྣམས་སྨིོས་ཅི་བྱས་ན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ཡོང་འགུགས་འགྱུར་ན།  །ལོག་འདྲེེན་བགེགས་རྣམས་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །དགུག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །མཐུན་པའ་ིརྐང་དགོས།  །དགུག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །མཐུན་པའ་ིརྐང་

སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །པདྨའི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །པདྨའི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་

བྱ།  །རྐང་སྟེབས་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གནས་ན་ིམྱུར་དུ་བཟུང་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་བྱ།  །རྐང་སྟེབས་བཞིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །གནས་ན་ིམྱུར་དུ་བཟུང་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་སྙིིང་གར་བཞིག  །ཁྲིོས་པས་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་བརྗེོད་དེ།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིཔོའ་ིཀླུ་རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོཚུར་སྙིིང་གར་བཞིག  །ཁྲིོས་པས་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་བརྗེོད་དེ།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིཔོའ་ིཀླུ་རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིལག་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཀླུ་སྐྲག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དག  །རྒྱ་མཚ་ོནས་ན་ིའཐོན་པར་རྗེེའ་ིལག་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཀླུ་སྐྲག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་དག  །རྒྱ་མཚ་ོནས་ན་ིའཐོན་པར་

གྱུར།  །གང་དག་ས་ཡོ་ིའོག་གནས་པ།  །ལྷ་མིན་སྲིིན་པ་ོགསང་བ་རྣམས།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་གྱུར།  །གང་དག་ས་ཡོ་ིའོག་གནས་པ།  །ལྷ་མིན་སྲིིན་པ་ོགསང་བ་རྣམས།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་

ལ་བརྩོན་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཅི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་འཁོད་པར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་བདག་ཉིིད་ལ་བརྩོན་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཅི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་འཁོད་པར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བས་བདག་ཉིིད་

གཟིར།  །གནོད་སྦྱིིན་མོའམ་སྲིིན་མོའམ།  །ལྷ་མིན་མོའམ་ཀླུ་མོའམ།  །  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གཟིར།  །གནོད་སྦྱིིན་མོའམ་སྲིིན་མོའམ།  །ལྷ་མིན་མོའམ་ཀླུ་མོའམ།  །  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་

ནམ་དངུལ་ཆུའམ།  །རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ནོར་བུ་རྒྱལ།  །དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་འདོད་ལྡན་ནམ་དངུལ་ཆུའམ།  །རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ནོར་བུ་རྒྱལ།  །དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་འདོད་ལྡན་

ནམ།  །ཐུགས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབཞིེད་པ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་མྱུར་སྩོལ།  །སྔོགས་ནམ།  །ཐུགས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབཞིེད་པ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་མྱུར་སྩོལ།  །སྔོགས་

པས་གང་ཡོང་རུང་བླངས་ལ།  །གསང་བ་ཀུན་དུ་གཏད་བར་བྱ།  །བསྒོོ་བའི་ལུང་དང་པས་གང་ཡོང་རུང་བླངས་ལ།  །གསང་བ་ཀུན་དུ་གཏད་བར་བྱ།  །བསྒོོ་བའི་ལུང་དང་

འགལ་བར་བྱེད།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒོ་ོཡོང་མ་ིའོང་ན།  །རྐང་སྟེབས་ཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །གཡོོན་འགལ་བར་བྱེད།  །ཅ་ིསྟེ་ེབསྒོ་ོཡོང་མ་ིའོང་ན།  །རྐང་སྟེབས་ཚུལ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །གཡོོན་

བརྐྱེང་སྟེབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་བྱ།  །ལྷུན་པ་ོལ་ན་ིརྐང་བཞིག་སྟེེ།  །ལག་པས་དབྱུག་པའ་ིབརྐྱེང་སྟེབས་ཀྱིིས་གནོན་པར་བྱ།  །ལྷུན་པ་ོལ་ན་ིརྐང་བཞིག་སྟེེ།  །ལག་པས་དབྱུག་པའ་ི

སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ནི་ཐམས་ཅད་གནས།  །ས་འོག་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ནི་ཐམས་ཅད་གནས།  །ས་འོག་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་

བྱ།  །ཧ་ཧ་ཞིེས་ན་ིསྒྲ་འདོན་ཅིང་།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་དང་འགལ་བྱེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།  །ཧ་ཧ་ཞིེས་ན་ིསྒྲ་འདོན་ཅིང་།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་དང་འགལ་བྱེད་པ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ི
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བཟུང་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་དབུག་པར་བྱེད།  །སྔོགས་པས་དེ་གཅིག་ཚར་བཅད་བཟུང་ནས་སུ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་དབུག་པར་བྱེད།  །སྔོགས་པས་དེ་གཅིག་ཚར་བཅད་

དེ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱ།  །བསྒོོ་བའི་ལུང་ལ་དེ་བཞིག་ལ།  །མཁས་པས་དེ།  །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱ།  །བསྒོོ་བའི་ལུང་ལ་དེ་བཞིག་ལ།  །མཁས་པས་

ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱ།  །གསང་བ་སྲིིན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ།  །དགྱིེས་པའ་ིསེམས་ན་ིཡོང་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱ།  །གསང་བ་སྲིིན་པ་ོཐམས་ཅད་ལ།  །དགྱིེས་པའ་ིསེམས་ན་ིཡོང་

བསྐྱེདེ་ད།ེ  །ད་ེདག་དམ་ཚགི་བྱནི་ནས་ན།ི  །ད་ེརྣམས་ཀུན་དུ་གཏང་བར་བྱ།།  །།བསྐྱེདེ་ད།ེ  །ད་ེདག་དམ་ཚགི་བྱནི་ནས་ན།ི  །ད་ེརྣམས་ཀུན་དུ་གཏང་བར་བྱ།།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེནས་སློབ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  ད་ེནས་སློབ་

དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །སྙིིང་བརྩེ་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ལྡན་པས།  །མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །སྙིིང་བརྩེ་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ལྡན་པས།  །མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་

པ།  །ཤེིན་ཏུ་གནོད་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་གསང་བར་བཅས་རྣམས་དང་།  །གཞིན་པ།  །ཤེིན་ཏུ་གནོད་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་གསང་བར་བཅས་རྣམས་དང་།  །གཞིན་

ཡོང་སྡེང་བའི་གདོན་ལ་སོགས།  །ནད་སྦྲུལ་དུག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཡོང་སྡེང་བའི་གདོན་ལ་སོགས།  །ནད་སྦྲུལ་དུག་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་།  །དམ་ཚིག་ལ་ན་ིམ་ིགནས་ཏེ།  །རྒྱགས་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་།  །དམ་ཚིག་ལ་ན་ིམ་ིགནས་ཏེ།  །རྒྱགས་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་

དག  །ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ།  །ཕ་རོལ་དག  །ནད་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ།  །ཕ་རོལ་

གནོད་བྱེད་མངོན་དགའ་བ།  །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པ་དང་།  །བསྟེན་པ་ལས་ན་ིའགལ་བྱེད་གནོད་བྱེད་མངོན་དགའ་བ།  །ད་ེདག་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པ་དང་།  །བསྟེན་པ་ལས་ན་ིའགལ་བྱེད་

ཅིང་།  །  ཤེིན་ཏུ་རྒྱགས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེབ།  །མཐོང་ནས་ད་ེདག་ཚར་གཅད་ཕྱིར།  །སྔོགས་ཅིང་།  །  ཤེིན་ཏུ་རྒྱགས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེབ།  །མཐོང་ནས་ད་ེདག་ཚར་གཅད་ཕྱིར།  །སྔོགས་

ལ་མཁས་པས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདག་ལ་སྡེིག་པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ།  །བདག་ཉིིད་ལས་ན་ིམ་ིལ་མཁས་པས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདག་ལ་སྡེིག་པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ།  །བདག་ཉིིད་ལས་ན་ིམ་ི

སེམས་ཤེིང་།  །བདག་ཉིིད་ལམ་མིན་ཞུགས་གྱུར་ལ།  །གཞིན་དང་གཞིན་ཡོང་ཕུང་བྱེད་སེམས་ཤེིང་།  །བདག་ཉིིད་ལམ་མིན་ཞུགས་གྱུར་ལ།  །གཞིན་དང་གཞིན་ཡོང་ཕུང་བྱེད་

པ།  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་ད་ེདག་ལ།  །སྔོགས་པས་བཟོད་པ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྐྲག་པར་བྱ་ཞིིང་པ།  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་ད་ེདག་ལ།  །སྔོགས་པས་བཟོད་པ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །སྐྲག་པར་བྱ་ཞིིང་

བཅིང་བར་བྱ།  །གཏུབ་པར་བྱ་ཞིིང་གསད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རྡོ་ོབཅིང་བར་བྱ།  །གཏུབ་པར་བྱ་ཞིིང་གསད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞིགས་པ་ལེགས་བསླབས་པས།  །ནམ་མཁའ་ག་ོསྐབས་མེད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིབས་རྗེ་ེཞིགས་པ་ལེགས་བསླབས་པས།  །ནམ་མཁའ་ག་ོསྐབས་མེད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིབས་

སུ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །གུས་པས་བསྒྲིམས་བཅས་འཇི་ོཚུལ་དང་།  །བཞིིན་འཛུམ་རྒྱགས་དང་སུ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །གུས་པས་བསྒྲིམས་བཅས་འཇི་ོཚུལ་དང་།  །བཞིིན་འཛུམ་རྒྱགས་དང་

ལྡན་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིརབ་བྱས་ལ།  །ལག་པ་བསྐྱེོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་ལྡན་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིརབ་བྱས་ལ།  །ལག་པ་བསྐྱེོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་

རྣམས་ཀུན་དུ་གར་བྱ་ཞིིང་།  །དངོས་དང་མཐུན་པར་བཟུང་བྱས་ལ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ནི་རྣམས་ཀུན་དུ་གར་བྱ་ཞིིང་།  །དངོས་དང་མཐུན་པར་བཟུང་བྱས་ལ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་བཞིག་ཅིང་།  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ལུས་སྲི་བས།  །མ་ིམཐུན་རྐང་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་བཞིག་ཅིང་།  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ལུས་སྲི་བས།  །མ་ིམཐུན་རྐང་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་ལག་བསྒྲེང་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་གིས་ཀུན་བལྟས་ལ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་ལག་བསྒྲེང་སྟེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་གིས་ཀུན་བལྟས་ལ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོ

ཐམས་ཅད་གནོན།  །དཔའ་བོའ་ིགནས་སུ་གནས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གདེངས་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གནོན།  །དཔའ་བོའ་ིགནས་སུ་གནས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གདེངས་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃབརྗེོད་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །མིག་གཉིིས་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །ཁ་ན་ིརྒོོད་གྱིིས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃབརྗེོད་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །མིག་གཉིིས་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །ཁ་ན་ིརྒོོད་

མ་རྟེ་ཡོ་ིཁ།  །ལྟ་ེབ་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བོ།  །ལྟ་ོབ་རྒྱ་མཚོར་བསམ་པར་བྱ།  །ལྷུན་པ་ོད་ེཡོ་ིམ་རྟེ་ཡོ་ིཁ།  །ལྟ་ེབ་དགའ་བ་ོཉི་ེདགའ་བོ།  །ལྟ་ོབ་རྒྱ་མཚོར་བསམ་པར་བྱ།  །ལྷུན་པ་ོད་ེཡོ་ི

མག་ོབོར་བྱ།  །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་འཁོར་ཡུག་རི།  །ས་ན་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཡོིན་ཏེ།  །ནོར་རྒྱས་མག་ོབོར་བྱ།  །ད་ེབཞིིན་ལག་པ་འཁོར་ཡུག་རི།  །ས་ན་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཡོིན་ཏེ།  །ནོར་རྒྱས་

བུ་སྤྲུལ་གསང་བསྲིེལ་ཡོིན།  །  རླུང་ན་ིད་ེཡོ་ིརྣ་བ་གཉིིས།  །ད་ེཡོ་ིསྐྲ་རྣམས་མ་ེཡོིན་ཏ།ེ  །ལྕེ་ེབུ་སྤྲུལ་གསང་བསྲིེལ་ཡོིན།  །  རླུང་ན་ིད་ེཡོ་ིརྣ་བ་གཉིིས།  །ད་ེཡོ་ིསྐྲ་རྣམས་མ་ེཡོིན་ཏ།ེ  །ལྕེ་ེ

ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགླིོག  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་ཆེན་ལྡན།  །འབྲུག་སྒྲ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགླིོག  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་ཆེན་ལྡན།  །འབྲུག་སྒྲ་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་སྒྲ་ཕྱུང་

བས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ད་ེནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་ད་ེནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྒྲ་ཡོིས་བསྒྱིེལ་གྱུར་ནས།  །ཀླུ་དང་དྲེི་ཟ་སྲིིན་པོ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀུན་སྒྲ་ཡོིས་བསྒྱིེལ་གྱུར་ནས།  །ཀླུ་དང་དྲེི་ཟ་སྲིིན་པོ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀུན་

དོང་།  །ཧཱུྃ་ྃབརྗེོད་པས་ན་ིའཇིིགས་གྱུར་ཞིིང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་དོང་།  །ཧཱུྃ་ྃབརྗེོད་པས་ན་ིའཇིིགས་གྱུར་ཞིིང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲ་

ཡོིས་ཚིག་འགྱུར་ཞིིང་།  །བློང་བར་གྱུར་ཅིང་དམན་པར་བལྟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཆེར་ལྡན་ཡོིས་ཚིག་འགྱུར་ཞིིང་།  །བློང་བར་གྱུར་ཅིང་དམན་པར་བལྟ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཆེར་ལྡན་

པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཉིེ་བར་དོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ལ།  །ལྷན་ཅད་དེ་ལྟར་མ་པ།  །ག་ལ་བ་དེར་ཉིེ་བར་དོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ལ།  །ལྷན་ཅད་དེ་ལྟར་མ་

མཛད་ཅིག  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བཞིག་བྱས་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོམཛད་ཅིག  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བཞིག་བྱས་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འཇིིགས་པ་གཏུམ་ཆེ་བ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །འཇིིགས་པར་བྱ་རྗེེ་འཇིིགས་པ་གཏུམ་ཆེ་བ།  །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་བྱེད་པ།  །འཇིིགས་པར་བྱ་

རྣམས་འཇིིགས་བསྐྱེེད་པ།  །ཆེན་པོས་མཆོད་འོས་རྨད་བྱུང་བས།  །  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་རྣམས་འཇིིགས་བསྐྱེེད་པ།  །ཆེན་པོས་མཆོད་འོས་རྨད་བྱུང་བས།  །  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་

རྣམས་ལ།  །འཇིིགས་ཆེན་ལྟས་འབྱུང་ཆ་ེའབྱུང་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཤེ་ཟ་དང་།  །གཟའ་རྣམས་ལ།  །འཇིིགས་ཆེན་ལྟས་འབྱུང་ཆ་ེའབྱུང་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཤེ་ཟ་དང་།  །གཟའ་

དང་མ་མ་ོབརྩ་ེམེད་རྣམས།  །ནད་དང་མུ་ག་ེལ་སོགས་དང་།  །ཡུལ་འཁྲུགས་པ་དང་འཆ་ིདང་མ་མ་ོབརྩ་ེམེད་རྣམས།  །ནད་དང་མུ་ག་ེལ་སོགས་དང་།  །ཡུལ་འཁྲུགས་པ་དང་འཆ་ི

བྱེད་དང་།  །བདུད་རྣམས་དང་ནི་ལོག་འདྲེེན་དང་།  །སྲུལ་པོ་སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་བྱེད་དང་།  །བདུད་རྣམས་དང་ནི་ལོག་འདྲེེན་དང་།  །སྲུལ་པོ་སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་

པའང་།  །བདག་ཡུལ་གཞིན་ཡུལ་ལས་བྱུང་བའ།ི  །གནོད་པ་གཞིན་ཡོང་དུ་མ་རྣམས།  །ད་ེཔའང་།  །བདག་ཡུལ་གཞིན་ཡུལ་ལས་བྱུང་བའ།ི  །གནོད་པ་གཞིན་ཡོང་དུ་མ་རྣམས།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དག་རྣམ་པར་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྐང་པ་རྒྱས་པར་བྱ་དག་རྣམ་པར་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེད་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྐང་པ་རྒྱས་པར་བྱ་

ཚུལ་གྱིིས།  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་བརྗེོད་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་པས་རབ་བསྐུལ་བས།  །ཐམས་ཚུལ་གྱིིས།  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་བརྗེོད་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་པས་རབ་བསྐུལ་བས།  །ཐམས་

ཅད་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་ཐོགས་པ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་པ་མ་ིཅད་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིདོན་ཡོོད་ཐོགས་པ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་པ་མ་ི

བཟད་པ།  །སྔོགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བྱས་ནས།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ཡོང་དབང་འགྱུར་བཟད་པ།  །སྔོགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བྱས་ནས།  །སྲིིད་པ་གསུམ་ཡོང་དབང་འགྱུར་

ན།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་མངག་གཞུག་པ།  །བྱེད་པར་གྱུར་པསྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །  ཚིག་གིས་ན།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་མངག་གཞུག་པ།  །བྱེད་པར་གྱུར་པསྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །  ཚིག་གིས་

ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བས་ན།  །གང་དག་ཤེིན་ཏུ་དྲེེགས་ལྡན་པས།  །སྲིིན་པ་ོལྷ་མིན་གསང་བ་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བས་ན།  །གང་དག་ཤེིན་ཏུ་དྲེེགས་ལྡན་པས།  །སྲིིན་པ་ོལྷ་མིན་གསང་བ་

པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །དབང་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །དབང་

ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡོོན་ཏན་ཐོབ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །མཁས་པས་དབང་ལ་ཕྱུག་ཀུན་དང་ཡོོན་ཏན་ཐོབ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །མཁས་པས་དབང་ལ་

འགོད་པར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡོི་གནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་དང་གནོད་སྦྱིིན་འགོད་པར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡོི་གནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  །དྲེ་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྷ་མིན་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་དང་།  །དྲེ་ིཟ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྷ་མིན་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་

གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  །མི་ཅི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  །མི་ཅི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་

བཅས་པ།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་བཞིིན་གུས་སེམས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་སྒྲ་ཆེར་ལྡན་པ།  །ད་ེབཅས་པ།  །བསྒོ་ོབའ་ིལུང་བཞིིན་གུས་སེམས་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་སྒྲ་ཆེར་ལྡན་པ།  །ད་ེ

ཡོི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཡོི།  །སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡོི་ཕྱག་ཡོི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཡོི།  །སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡོི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཀུན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་འཕྲུལ་བ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡན་མཆོད་པ་རྒྱའོ།  །ཀུན་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་འཕྲུལ་བ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡན་མཆོད་པ་

བྱེད་པ་པོས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱེད་པ་པོས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་

མཆོད།  །སྲིིད་པར་བདག་ཉིིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།  །བསམ་ཡོས་མཆོད་མིན་གང་ཡོང་མཆོད།  །སྲིིད་པར་བདག་ཉིིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།  །བསམ་ཡོས་མཆོད་མིན་གང་ཡོང་

མེད།  །འཛུམ་དང་བཅས་ཤེིང་མིག་རྒྱས་པས།  །གཡོས་པ་དང་ན་ིགཡོོན་ཚུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོམེད།  །འཛུམ་དང་བཅས་ཤེིང་མིག་རྒྱས་པས།  །གཡོས་པ་དང་ན་ིགཡོོན་ཚུལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཐལ་མ་ོབཙུམ་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདུད།  །དཔྲལ་བར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་རྗེེའ་ིཐལ་མ་ོབཙུམ་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདུད།  །དཔྲལ་བར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོོངས་བསྐོར་ཞིིང་།  །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོོངས་བསྐོར་ཞིིང་།  །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་

ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱ་མཆོད།  །སེམས་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱ་མཆོད།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་འདུལ་བའ་ིམཆོད་པ་ནི།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇུག་པ་སྟེེ།  །བསམ་པ་ཐ་དད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིམཆོད་པ་ནི།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་འཇུག་པ་སྟེེ།  །བསམ་པ་ཐ་དད་སེམས་

ཅན་ཁམས།  །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟེོག་ཅན་ཁམས།  །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟེོག་

པ།  །བསམ་པ་ཆགས་མེད་དེ་དང་དེས།  །སྔོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་པ།  །བསམ་པ་ཆགས་མེད་དེ་དང་དེས།  །སྔོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །སེམས་

ཅན་ཁམས་མང་གདུལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཀུན་ལ་ཤེེས་པའ་ིཆེར་ཅན་ཁམས་མང་གདུལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཀུན་ལ་ཤེེས་པའ་ིཆེར་

བྱུང་བའི།  །སྒོེག་དང་དཔའ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་།  །རྒོོད་དང་ཁྲིོ་དང་འཇིིགས་བྱེད་བྱུང་བའི།  །སྒོེག་དང་དཔའ་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་།  །རྒོོད་དང་ཁྲིོ་དང་འཇིིགས་བྱེད་

དང་།  །འཇིིགས་རུང་རྨད་བྱུང་ཞིི་བ་རྣམས།  །བསམ་པ་ཆགས་པས་རྣམ་དགུར་དང་།  །འཇིིགས་རུང་རྨད་བྱུང་ཞིི་བ་རྣམས།  །བསམ་པ་ཆགས་པས་རྣམ་དགུར་

དགོངས།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་།  །ཀུན་ལ་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་བྱེད་པའི།  །རྐང་པ་དགོངས།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་།  །ཀུན་ལ་ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་བྱེད་པའི།  །རྐང་པ་

གཡོས་དང་གཡོོན་པ་ནི།  །གོམ་པས་མཛེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་དང་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་ནི།  །གོམ་པས་མཛེས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་དང་

གཡོོན་པ་ནི།  །གར་བྱེད་པ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་རྩེ་སྤྲད་ལ།  །གཡོོན་གཡོོན་པ་ནི།  །གར་བྱེད་པ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་རྩེ་སྤྲད་ལ།  །གཡོོན་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པ་སྦྱིར་ཚུལ་གྱིིས།  །འཛུམ་བཅས་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པ་སྦྱིར་ཚུལ་གྱིིས།  །འཛུམ་བཅས་རྒྱས་པ་

གུས་བསྒྲིམས་ཤེིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ལྡན་པས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་གར་གུས་བསྒྲིམས་ཤེིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ལྡན་པས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་གར་

བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གསང་བ་དང་།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །འདོད་ཁམས་བྱའ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གསང་བ་དང་།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །འདོད་ཁམས་

དབང་ཕྱུག་བདག་པ་ོདང་།  །ས་གསུམ་གནས་རྣམས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།  །མིག་ཟུར་བགྲད་དབང་ཕྱུག་བདག་པ་ོདང་།  །ས་གསུམ་གནས་རྣམས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།  །མིག་ཟུར་བགྲད་

དང་ལྟ་བ་ཡོིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགུགས་དང་ལྟ་བ་ཡོིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགུགས་

བྱེད་ན།  །ས་སྟེེང་མ་ིརྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་བཀུག་ནས།  །སྡེོམ་པ་བྱེད་ན།  །ས་སྟེེང་མ་ིརྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོསོགས་བཀུག་ནས།  །སྡེོམ་པ་

ཅན་གྱིི་དབང་འཇིོག་སྟེེ།  །  ཐམས་ཅད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་ཅིང་།  །མངག་གཞུག་པར་ནི་ཅན་གྱིི་དབང་འཇིོག་སྟེེ།  །  ཐམས་ཅད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་ཅིང་།  །མངག་གཞུག་པར་ནི་

རབ་ཏུ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་ལྡན་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡོིས་རབ་ཏུ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེར་ལྡན་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡོིས་

བསྐུལ་བས་ན།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་ཆེན་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་མོས་པ་བསྐུལ་བས་ན།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་དང་ཆགས་ཆེན་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔར་མོས་པ་

ཡོིས།  །གླུ་དང་གར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །  བསམ་པ་ཆགས་པས་བརྒྱ་ལ་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཡོིས།  །གླུ་དང་གར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།  །  བསམ་པ་ཆགས་པས་བརྒྱ་ལ་གྱུར་ནས།  །སེམས་

ཅན་ཁམས་ན་ིརྗེེས་ཆགས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ས་གསུམ་དག་ན་འབར་བའ་ིསྐུ་ཅན་ཁམས་ན་ིརྗེེས་ཆགས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ས་གསུམ་དག་ན་འབར་བའ་ིསྐུ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

མངའ་རྗེེས་སུ་ཆགས་མཛད་འདུལ་ལྡན་པས།  །ཉིི་མ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བས་རྣ་ོབའི་འོད་ཟེར་མངའ་རྗེེས་སུ་ཆགས་མཛད་འདུལ་ལྡན་པས།  །ཉིི་མ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བས་རྣ་ོབའི་འོད་ཟེར་

སྟེོང་དང་ལྡན་པ་པོས།  །རྣམ་མང་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འགྲ་ོབ་རྗེེས་སུ་ཆགས་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་པོས།  །རྣམ་མང་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འགྲ་ོབ་རྗེེས་སུ་ཆགས་

མཛད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཛེས་པའི་སྟེོབས་ལྡན་གར་མཛད་མཛད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཛེས་པའི་སྟེོབས་ལྡན་གར་མཛད་

གསོལ།  །ཥེ་ཊི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགླུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་བྱ་བ་ན།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསོལ།  །ཥེ་ཊི་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགླུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱིིས་བྱ་བ་ན།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

འགུགས་བྱེད་ན།  །ས་སྟེེང་མ་ིརྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་འགུགས་བྱེད་ན།  །ས་སྟེེང་མ་ིརྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་

སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད ་དུ་ཡོང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སྦྱིོར་བ་སློབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད ་དུ་ཡོང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིི་སྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གར་མཁན་བྱ།  །གོམ་སྟེབས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ལྡན་ཡོིས།  །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གར་མཁན་བྱ།  །གོམ་སྟེབས་ཐམས་ཅད་མཛེས་ལྡན་

པར།  །གཡོས་པ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གཡོོན་པས་བཏང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །མིག་པར།  །གཡོས་པ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གཡོོན་པས་བཏང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །མིག་

ཟུར་བགྲད་དང་ལྟ་བ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །འཁྱུད་པར་བྱེད་པའ་ིཟུར་བགྲད་དང་ལྟ་བ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་དང་གཡོོན་པ་ཡོིས།  །འཁྱུད་པར་བྱེད་པའ་ི

སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དབང་བསྒྱུར་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དབང་བསྒྱུར་

ཏེ།  །མངག་གཞུག་པ་ན་ིརབ་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིལུང་ལ་བརྩོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པས་ཏེ།  །མངག་གཞུག་པ་ན་ིརབ་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིལུང་ལ་བརྩོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པས་

ཆགས་བྱས་པས།  །ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པས་དྲེེགས་མྱོས་པའི།  །ལྷ་དང་མི་དང་གསང་བ་ཆགས་བྱས་པས།  །ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པས་དྲེེགས་མྱོས་པའི།  །ལྷ་དང་མི་དང་གསང་བ་

པ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོགས་པས་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ལ་ཡོོངས་ཆགས་པ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོགས་པས་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ལ་ཡོོངས་ཆགས་

པས།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདོར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་སྙིན་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སེམས་པས།  །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདོར།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་སྙིན་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སེམས་

ཅན་ཁམས་རྣམས་ཆགས་པར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་ཆགས་པའི་ཕྱིར།  །ལྷ་རྣམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཆགས་པར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་ཆགས་པའི་ཕྱིར།  །ལྷ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་གླུ་ཡོི་སྙིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །གཟོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་གླུ་ཡོི་སྙིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།  །གཟོད་

ནས་རང་བཞིིན་དག་པས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ།  །སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་རྣམ་མང་ནས་རང་བཞིིན་དག་པས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ།  །སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་རྣམ་མང་

དང་།  །སྙིན་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ཉིིད་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དབང་དང་།  །སྙིན་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ཉིིད་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །དབང་

བསྒྱུར་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན།  །བདུད་རྣམས་བསྒྱུར་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སྣང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདྲེེན།  །བདུད་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུལ།  །ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་།  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འདུལ།  །ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་།  །  སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད།  །གླུ་འད་ིརབ་ཏུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིརབ་བྱས་ན།  །ལྷ་ཅད་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེད།  །གླུ་འད་ིརབ་ཏུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགར་ན་ིརབ་བྱས་ན།  །ལྷ་

དང་གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ལྷ་མིན་ཀླུར་བཅས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུས་ན་ིདང་གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ལྷ་མིན་ཀླུར་བཅས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུས་ན་ི

འདྲེེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་ཡོང་བསྒྱུར་ཏེ།  །དཔའ་འདྲེེན་པའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་ཡོང་བསྒྱུར་ཏེ།  །དཔའ་

ཆེན་བསམ་པར་ཀུན་ཆགས་པས།  །དཔའ་བོས་ལྔ་པོ་བསྟེན་པར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་ཆེན་བསམ་པར་ཀུན་ཆགས་པས།  །དཔའ་བོས་ལྔ་པོ་བསྟེན་པར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་

སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བས་ཕ་རོལ་གནོན།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བའ་ིཚུལ་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བས་ཕ་རོལ་གནོན།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་བསྒྱིིངས་བར་བྱ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་ཡོང་གནས་ཏེ།  །རྡོ་ོགྱིིས་ནི།  །སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་བསྒྱིིངས་བར་བྱ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་ཡོང་གནས་ཏེ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེ་གོལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྣུན་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བསྡུ་རྗེེ་སེ་གོལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྣུན་སྟེབས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་བསྡུ་

བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་གླུ་ནི་ལེན་བྱེད་ཅིང་།  །ས་གསུམ་འབར་བའི་སྐུ་ལྡན་པ།  །ཉིི་མ་བྱེ་བ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་གླུ་ནི་ལེན་བྱེད་ཅིང་།  །ས་གསུམ་འབར་བའི་སྐུ་ལྡན་པ།  །ཉིི་མ་བྱེ་བ་

འབར་མཚུངས་པ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མེད་པ།  །ཆོས་དང་རྒྱལ་མཆོག་འབར་མཚུངས་པ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མེད་པ།  །ཆོས་དང་རྒྱལ་མཆོག་

རྣམས་ཀྱིི་གཙོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་འདུད།  །སོ་ཡོིས་མཆུ་ནི་རབ་གནོན་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་འདུད།  །སོ་ཡོིས་མཆུ་ནི་རབ་གནོན་

ཅིང་།  །ཀུན་ནས་མིག་ཅན་ཁྲི་ོགཉིེར་བཞིིན།  །རྐེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེེན་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཅིང་།  །ཀུན་ནས་མིག་ཅན་ཁྲི་ོགཉིེར་བཞིིན།  །རྐེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེེན་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་བཅུ་

ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ།  །གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲགས་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ།  །གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲགས་

པས།  །  ལྟ་འཇིིགས་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་ཞིིང་།  །བསྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་གཞིན་ལྟ་པས།  །  ལྟ་འཇིིགས་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་ཞིིང་།  །བསྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་གཞིན་ལྟ་

བུ།  །གྲུབ་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་མེ་འབར་བ།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ལྟར་བཟོད་དཀའ་བས།  །བགེགས་བུ།  །གྲུབ་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་མེ་འབར་བ།  །འཇིིགས་པ་ཆེ་ལྟར་བཟོད་དཀའ་བས།  །བགེགས་

རྣམས་ལ་ན་ིསྦྱིོར་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཐལ་བར་རློག  །ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་རྣམས་ལ་ན་ིསྦྱིོར་བར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཐལ་བར་རློག  །ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་

ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསྦྱིར་མ་ིབྱ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་དགོས་པ་ནི།  །ཐ་མའ་ིཚ་ེན་སྦྱིར་བར་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིསྦྱིར་མ་ིབྱ།  །ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་དགོས་པ་ནི།  །ཐ་མའ་ིཚ་ེན་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་པས་ན་ིཐལ་བར་རློག  །འཇིིག་པའ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃ་ཾབརྗེོད་པས་ན་ིཐལ་བར་རློག  །འཇིིག་པའ་ི

མ་ེལྟར་བཟོད་དཀའ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རྡོ་ོམ་ེལྟར་བཟོད་དཀའ་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས།  །བཞིག་ནས་འད་ིསྙིམ་རྗེེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉིིས།  །བཞིག་ནས་འད་ིསྙིམ་

བསམ་པ་སྟེེ།  །སེམས་དམྱལ་ཡོི་དགས་དུད་འགྲོ་དང་།  །གང་གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསམ་པ་སྟེེ།  །སེམས་དམྱལ་ཡོི་དགས་དུད་འགྲོ་དང་།  །གང་གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བསྔོལ་རྣམས།  །ལག་པས་དྲེང་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྟེབས་པར་བསྔོལ་རྣམས།  །ལག་པས་དྲེང་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྟེབས་པར་

བྱ།  །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཆར་པ་དང་།  །གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིི་ཆར།  །དེ་དག་བྱ།  །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ཆར་པ་དང་།  །གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིི་ཆར།  །དེ་དག་

རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ད་བབ།  །ཅི་བདེར་ཡོང་དག་བསྟེབས་པས་ན།  །སྙིིང་རྗེེ་སྤྱོན་རས་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ད་བབ།  །ཅི་བདེར་ཡོང་དག་བསྟེབས་པས་ན།  །སྙིིང་རྗེེ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་བཞིིན།  །ཀུན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བླ་མེད་གཟིགས་དབང་བཞིིན།  །ཀུན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་བླ་མེད་

བདེ།  །ཐོབ་པར་ཤེོག་ཅེས་བསམ་པར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ།  །ཐོབ་པར་ཤེོག་ཅེས་བསམ་པར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱ་ཞིིང་།  །མཚོག་མར་ཅན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱ་ཞིིང་།  །མཚོག་མར་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བཏེག་དང་སྒོེག་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་ནས་མྱུར་དུ་སྨིད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བཏེག་དང་སྒོེག་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་ནས་མྱུར་དུ་སྨིད་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབགད་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འད།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིིད་བཞིིན་དུ་དགོད།  །བགད་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབགད་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འད།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིིད་བཞིིན་དུ་དགོད།  །བགད་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།   །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོས་བཏེག་སྟེེ།   །གཡོོན་པ་རྐེདཔའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་རྒྱའོ།   །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོས་བཏེག་སྟེེ།   །གཡོོན་པ་རྐེདཔའི་ཕྱོགས་སུ་

བཞིག  །གཡོོན་བརྐྱེང་རྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཐལ་མ་ོཡོང་སྦྱིར་ཏེ།  །འཇིིགས་བཞིག  །གཡོོན་བརྐྱེང་རྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཐལ་མ་ོཡོང་སྦྱིར་ཏེ།  །འཇིིགས་

རུང་སྒྲ་ན་ིགྲག་བྱེད་ཅིང་།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་པར་བྱ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརུང་སྒྲ་ན་ིགྲག་བྱེད་ཅིང་།  །ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་པར་བྱ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོའ་ི

སྒྲའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་པའ་ིསྟེབས་བྱས་ཏེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རོལ་སྒྲའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་པའ་ིསྟེབས་བྱས་ཏེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རོལ་

དུ།  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ན་ིབཅང་བར་བྱ།  །བགེགས་ཀུན་འད་ར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །མགུལ་པ་དུ།  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་ན་ིབཅང་བར་བྱ།  །བགེགས་ཀུན་འད་ར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །མགུལ་པ་

ངེས་པར་སྨིད་བྱ་ཞིིང་།  །  སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྨིད་བྱ་ཞིིང་།  །  སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བྱས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོི་སྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདར་བར་འགྱུར།  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདར་བར་འགྱུར།  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་

སུ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཉི་ིག་ལྟ་ོབར་གཞིག  །གཡོས་བརྐྱེང་སུ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཉི་ིག་ལྟ་ོབར་གཞིག  །གཡོས་བརྐྱེང་

རྐངསྟེབས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་བསྐོར།  །ཧ་ཧ་ཞིེས་པས་རབ་རྐངསྟེབས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྔོགས་པས་འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་བསྐོར།  །ཧ་ཧ་ཞིེས་པས་རབ་

བརྒྱན་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་ཏེ།  །ར་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་རློག་བྱེད་ན།  །སྡེང་བའ་ིསེམས་བརྒྱན་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་ཏེ།  །ར་ིརྣམས་ཕྱ་ེམར་རློག་བྱེད་ན།  །སྡེང་བའ་ིསེམས་

ཅན་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  །སྔོགས་པའ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་ཅན་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  །སྔོགས་པའ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར།  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་

སུ།  །ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་སོ་སུ།  །ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །གདུ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ།  །དེ་བཞིིན་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིས་མ་མཆུ་མནན།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོིས་མ་མཆུ་མནན།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །བགེགས་རྣམས་ཀུན་ལ་

བསྣུན་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྒྲ་ཆེན་ཏེ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྒྲ་ཆེན་ཏེ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་

ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལེགས་སྦྱིར་བས།  །ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །མཐུན་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལེགས་སྦྱིར་བས།  །ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །མཐུན་

པའི་རྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་གཉིིས་བྲང་ལ་སྦྱིར་བ་ལས།  །ལག་པ་གཡོས་པ་པའི་རྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་གཉིིས་བྲང་ལ་སྦྱིར་བ་ལས།  །ལག་པ་གཡོས་པ་

བསྒྲེང་བྱས་ཏ།ེ  །རྐང་པ་གཡོོན་བརྐྱེང་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །ཐ་ོབ་ཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲེང་བྱས་ཏ།ེ  །རྐང་པ་གཡོོན་བརྐྱེང་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །ཐ་ོབ་ཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་ཉིིད་ཡོིན་པའང་བསྣུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བས་བསྣུན་པས་ན།  །དེ་ཡོི་མོད་ལ་ཕྱེ་མར་འཆང་ཉིིད་ཡོིན་པའང་བསྣུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བས་བསྣུན་པས་ན།  །དེ་ཡོི་མོད་ལ་ཕྱེ་མར་

འགྱུར།  །ཐ་ོབའ་ིསྟེངསྟེབས་སོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་།  །ལག་པ་མཆན་འགྱུར།  །ཐ་ོབའ་ིསྟེངསྟེབས་སོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་།  །ལག་པ་མཆན་

ཁུང་གཞུག་པར་བྱ།  །ཉིི་མ་འབར་འདྲེའི་ལྟ་འདྲེ་བས།  །ཧུྃ་བརྗེོད་བསྙིེམས་པས་ཐུར་དུ་ཁུང་གཞུག་པར་བྱ།  །ཉིི་མ་འབར་འདྲེའི་ལྟ་འདྲེ་བས།  །ཧུྃ་བརྗེོད་བསྙིེམས་པས་ཐུར་དུ་

བལྟ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་བསྒྱུར་ཏེ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །རྒྱ་མཚ་ོམན་དཱར་བལྟ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་བསྒྱུར་ཏེ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །རྒྱ་མཚ་ོམན་དཱར་

བཅས་པ་ཡོི།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབར་བྱ།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་ན་ིམནན་བྱ་ཞིིང་།  །རྡོ་ོབཅས་པ་ཡོི།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབར་བྱ།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་ན་ིམནན་བྱ་ཞིིང་།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྐང་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལེགས་སྦྱིར་བས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདར་རྗེ་ེརྐང་པས་བསྣུན་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིལེགས་སྦྱིར་བས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདར་

བར་འགྱུར།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ཚུལ་བར་འགྱུར།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ཚུལ་

གྱིིས།  །གཡོོན་པ་བྲང་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །མཛུབ་མོ་གྱིིས།  །གཡོོན་པ་བྲང་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །མཛུབ་མོ་

མྱུར་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ཤེིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ་ནི་དབྱུང་བྱས་ན།  །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་གྱུར་མྱུར་དུ་བསྒྲེང་བྱས་ཤེིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ་ནི་དབྱུང་བྱས་ན།  །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་གྱུར་

ཀྱིང་།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱིེལ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་ཡོིན་ན།ོ  །སྡེང་ཀྱིང་།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྱིེལ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་ཡོིན་ན།ོ  །སྡེང་

བའ་ིསེམས་ཅན་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབསྐྱེོད་པས་ན།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབསྐྱེོད་པས་ན།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དུལ་

བར་འགྱུར།  །མཐུན་པའི་རྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་བར་འགྱུར།  །མཐུན་པའི་རྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །གཡོས་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བྱས་

ལ།  །ལག་པ་ཐལ་མ་ོབརྐྱེང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་བྲང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་པས་མྱུར་དུ་ལ།  །ལག་པ་ཐལ་མ་ོབརྐྱེང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་བྲང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་པས་མྱུར་དུ་

བསྣུན་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ཧཱུྃཾ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་བསྣུན།  །ནམ་མཁའ་མེ་འབར་འདྲེ་བ་བསྣུན་སྟེབས་ཀྱིིས།  །ཧཱུྃཾ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་བསྣུན།  །ནམ་མཁའ་མེ་འབར་འདྲེ་བ་

ཡོི།  །རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱས་ལ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོཡོི།  །རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱས་ལ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

རྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་ཡོིན་ན།ོ  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་བཤེད་ཡོིན་ན།ོ  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་

ནས་ནི།  །རྐང་པའ་ིདབུས་ནས་བཟུང་བྱས་ལ།  །ད་ེན་ིགྱིེན་དུ་བཏེག་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ཾཞིེས་རྡོ་ོནས་ནི།  །རྐང་པའ་ིདབུས་ནས་བཟུང་བྱས་ལ།  །ད་ེན་ིགྱིེན་དུ་བཏེག་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ཾཞིེས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྒྲ་དང་ནི།  །ཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲི་ོགཉིེར་བཅས་པ་ཡོིས།  །རྐང་པ་ད་ེཡོིས་ཡོང་བསྣུན་ལ།  །དེར་རྗེ་ེསྒྲ་དང་ནི།  །ཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲི་ོགཉིེར་བཅས་པ་ཡོིས།  །རྐང་པ་ད་ེཡོིས་ཡོང་བསྣུན་ལ།  །དེར་

ན་ིབགེགས་ན་ིབསམ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པས་བསྣུན་བྱས་ན།  །ར་ིརབ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱ་ེན་ིབགེགས་ན་ིབསམ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྐང་པས་བསྣུན་བྱས་ན།  །ར་ིརབ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱ་ེ

མར་རློག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པའ་ིསྟེངསྟེབས་སོ།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐངསྟེབས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལག་མར་རློག  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པའ་ིསྟེངསྟེབས་སོ།  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐངསྟེབས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལག་

གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བརྐྱེང་།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་དུ་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བརྐྱེང་།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་མནན་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་དུ་འཁོར་ལ་ོ

འཕང་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་གཞིིག་པར་འཕང་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་གཞིིག་པར་

འགྱུར།  །ཞིིག་པར་འགྱུར་བའི་ཞིིང ་རྣམས་ནས།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར།  །ཞིིག་པར་འགྱུར་བའི་ཞིིང ་རྣམས་ནས།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་

འབྱོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །གང་གཞིན་དབང་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ར་འབྱོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །གང་གཞིན་དབང་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ར་

རྣམས།  །བློང་ཞིེས་གྱུར་ནས་བླ་ོལྡན་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགན་དུ་དོང་།  །སྲིོག་ཟད་ན་ན་ིམ་ིརྣམས།  །བློང་ཞིེས་གྱུར་ནས་བླ་ོལྡན་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགན་དུ་དོང་།  །སྲིོག་ཟད་ན་ན་ིམ་ི

རུང་གིས།  །བུ་གཅིག་ངེད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །ངེད་ཀྱིིས་རུང་གིས།  །བུ་གཅིག་ངེད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །ངེད་ཀྱིིས་

མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ལ།  །ལུང་ནི་ཡོོངས་སུ་ནོད་པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བོ་ཞིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ལ།  །ལུང་ནི་ཡོོངས་སུ་ནོད་པར་

མཛད།  །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །གཡོས་བརྐྱེང་སྟེང་སྟེབས་བྱས་ནས་མཛད།  །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །གཡོས་བརྐྱེང་སྟེང་སྟེབས་བྱས་ནས་

སུ།  །འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བྱ།  །ས་སུ།  །འབར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བྱ།  །ས་

གསུམ་འབར་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།  །སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་འཚ་ེབ།  །བགེགས་བྱེད་མ་གསུམ་འབར་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།  །སྔོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེག་འཚ་ེབ།  །བགེགས་བྱེད་མ་

རུངས་ཆེན་པོ་པ།  །སྲིིན་པོ་སྡེང་བ་རྣམས་སྐྲག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་འདྲེ་མཐོང་གྱུར་རུངས་ཆེན་པོ་པ།  །སྲིིན་པོ་སྡེང་བ་རྣམས་སྐྲག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་འདྲེ་མཐོང་གྱུར་

ནས།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེཚ་ེངེས་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །མཐུན་པའ་ིརྐངསྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེཚ་ེངེས་

པར་བསྣུན་བླངས་ལ།  །སྔོགས་པས་གྱིེན་དུ་འཕང་བར་བྱ།  །དེ་ཚེ་སོས་ནི་མཆུ་མནན་པར་བསྣུན་བླངས་ལ།  །སྔོགས་པས་གྱིེན་དུ་འཕང་བར་བྱ།  །དེ་ཚེ་སོས་ནི་མཆུ་མནན་

ལ།  །མྱུར་དུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ཏེ།  །ངེས་པར་བསྣུན་པས་བསྣུན་ད་ེཚེ།  །སྲིིན་པ་ོསྡེང་བ་ལ།  །མྱུར་དུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ཏེ།  །ངེས་པར་བསྣུན་པས་བསྣུན་ད་ེཚེ།  །སྲིིན་པ་ོསྡེང་བ་

བགེགས་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ངེས་བསྣུན་ཕྱག་རྒྱ་བགེགས་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་ངེས་བསྣུན་ཕྱག་རྒྱ་



298

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ།  །དབང་ཆེན་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ལག་ཡོིས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ།  །དབང་ཆེན་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ལག་

པ་གཉིིས་ནི་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བླངས་ནས་སུ།  །  ལག་པ་གཉིིས་སུ་དེ་པ་གཉིིས་ནི་བསྒྲེང་བྱས་ལ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བླངས་ནས་སུ།  །  ལག་པ་གཉིིས་སུ་དེ་

བཞིག་ནས།  །སྔོགས་པ་ལ་ནི་བགེགས་བྱེད་པ།  །སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཞིག་ནས།  །སྔོགས་པ་ལ་ནི་བགེགས་བྱེད་པ།  །སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བསྣུན།  །བསྣུན་པས་རྣམ་པར་ཕུང་འགྱུར་ཅིང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྣལ་བསྣུན།  །བསྣུན་པས་རྣམ་པར་ཕུང་འགྱུར་ཅིང་།  །འཆ་ིབར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །རྣལ་

འབྱོར་གཞིོལ་བའ་ིསྔོགས་པ་ལ།  །གང་ཚ་ེབགེགས་ཤེིག་བགེགས་བྱེད་ན།  །ད་ེཚ་ེསྔོགས་འབྱོར་གཞིོལ་བའ་ིསྔོགས་པ་ལ།  །གང་ཚ་ེབགེགས་ཤེིག་བགེགས་བྱེད་ན།  །ད་ེཚ་ེསྔོགས་

པ་སྟེོབས་ཆེན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་རབ་སྦྱིར་པ་སྟེོབས་ཆེན་གྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་རབ་སྦྱིར་

བ།  །མཐོང་ནས་དེ་དག་འད་ར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡོེ་བ།  །མཐོང་ནས་དེ་དག་འད་ར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡོེ་

ཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཅོད་པན་སྟེབས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེེས་ལེགས་བསླབས་པས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །ཅོད་པན་སྟེབས་ཀྱི་ིཐབས་

བཤེད་དོ།  །སྔོགས་པས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་མཚོག་མར་བཤེད་དོ།  །སྔོགས་པས་ཤེར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་མཚོག་མར་

བཞིག  །གཡོོན་པ་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞིག  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་བཞིག  །གཡོོན་པ་རྐེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞིག  །ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ལ།  །འབྲུག་སྒྲ་དལ་

འདྲེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །གཡོས་བརྐྱེང་བ་ཡོི་ཚུལ་འདྲེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །གཡོས་བརྐྱེང་བ་ཡོི་ཚུལ་

གྱིིས་ཀྱིང་།  །དང་པའི་རྩལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་པ་གདེངས་བྱས་ན།  །རྒྱ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དང་པའི་རྩལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་པ་གདེངས་བྱས་ན།  །རྒྱ་

མཚོ་རྣམས་ཀྱིང་བཏེག་པར་འགྱུར།  །ངང་པའི་རྩལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིང་བཏེག་པར་འགྱུར།  །ངང་པའི་རྩལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་

བཏེག་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་སར་བཙུགས་ལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་རྣམ་བརྒྱན་བཏེག་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་སར་བཙུགས་ལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་རྣམ་བརྒྱན་

པས།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཏེག་བྱས་ན།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་རི་རབ་པས།  །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཏེག་བྱས་ན།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་རི་རབ་

ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཏེག་པར་འགྱུར།  །མན་དཱ་ར་དང་ཏི་སེ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཏེག་པར་འགྱུར།  །མན་དཱ་ར་དང་ཏི་སེ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་

གང་དག་རི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བསྣུན་པ་དེ་དག་སླར་མི་གང་དག་རི་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བསྣུན་པ་དེ་དག་སླར་མི་

འཆགས།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་།  །ལག་པ་གཉིིས་ན་ིལྟ་ོབར་བཞིག  །ཧཱུྃ་ཾའཆགས།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་།  །ལག་པ་གཉིིས་ན་ིལྟ་ོབར་བཞིག  །ཧཱུྃ་ཾ

རྗེོད་སྙིེམས་པས་མར་བལྟས་ཏེ།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་ན་ིམནན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་རྗེོད་སྙིེམས་པས་མར་བལྟས་ཏེ།  །ས་ོཡོིས་མཆུ་ན་ིམནན་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་

ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བའི་སྦྱིོར་བ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཡོོན་བཏེག་སྟེ།ེ  །ཁྲིོས་དང་བཅས་པས་རྐང་བཞིག་པས།  །ས་གསུམ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཡོོན་བཏེག་སྟེ།ེ  །ཁྲིོས་དང་བཅས་པས་རྐང་བཞིག་པས།  །ས་གསུམ་

ཐམས་ཅད་དྲེང་བར་བྱ།  །  དྲེང་བའ་ིཅོད་པན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐུན་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ཐམས་ཅད་དྲེང་བར་བྱ།  །  དྲེང་བའ་ིཅོད་པན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །མཐུན་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་

ནས་སུ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་བཏེག་བྱས་ལ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་བཏེག་བྱས་ལ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་

ཅིང་།  །འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལ་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །ད་ེདག་ཅིང་།  །འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིལ་ལེགས་སྦྱིར་བས།  །ད་ེདག་

བཅིངས་དང་གཟིར་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་བཅིངས་དང་གཟིར་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་

ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །བགེགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྟེན་ལ་འདུག་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཤེད།  །བགེགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྟེན་ལ་འདུག་

ནས་སུ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་ནི།  །ལག་གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །རྐང་པ་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་ནི།  །ལག་གཉིིས་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་བྱ།  །རྐང་པ་

གཅིག་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །འཁོར་ལ་ོཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །  བགེགས་རྣམས་ཐམས་གཅིག་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །འཁོར་ལ་ོཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །  བགེགས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་བསྒྱིེལ་བར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཚུལ་ཅད་བསྒྱིེལ་བར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱིར་ཚུལ་

གྱིིས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ནས་ལ་བཞིག  །དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཡོང་བཏེག་གོ།  །འདིས་མཆོད་པས་ན་གྱིིས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ནས་ལ་བཞིག  །དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཡོང་བཏེག་གོ།  །འདིས་མཆོད་པས་ན་

སྔོགས་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་བགེགས་བྱེད་མི་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པའི་ཅོད་པན་གྱིི་ཕྱག་སྔོགས་པ་ལ།  །ཐམས་ཅད་བགེགས་བྱེད་མི་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པའི་ཅོད་པན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟེང་སྟེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོསྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྟེང་སྟེབས་

ཡོོད་ད།ེ  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོོད་ད།ེ  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་ིདབྱངས་ལས་དེའ་ིདུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱི་ིདབྱངས་ལས་

ངས་ཐོས་ཀྱིིས།  དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དངངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་ངས་ཐོས་ཀྱིིས།  དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དངངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་

དོ།  །དེ་ཡོིས་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་བགེགས།  །ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་གདུངས་པར་དོ།  །དེ་ཡོིས་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་བགེགས།  །ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་གདུངས་པར་

འགྱུར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྲོས་བྱེད་ཅིང་།  །  འཆ་ིབར་གྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལག་འགྱུར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྲོས་བྱེད་ཅིང་།  །  འཆ་ིབར་གྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལག་

གཉིིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་སུ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བར་རབ་སྦྱིར་ཏེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གཉིིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་སུ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བར་རབ་སྦྱིར་ཏེ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་

དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་རྐང་པས་ཡོང་མནན་ནོ།  །སྐྲག་བྱེད་འདི་ནི་སྐྲག་པ་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་རྐང་པས་ཡོང་མནན་ནོ།  །སྐྲག་བྱེད་འདི་ནི་སྐྲག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་སྟེེ།  །སྐྲག་པས་རྣམ་པར་ཕུང་འགྱུར་ཆེ།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་སྟེེ།  །སྐྲག་པས་རྣམ་པར་ཕུང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །འཆ་ིབར་གྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་རྐང་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མིག་ན་ིཐུར་དུ་ཞིིང་།  །འཆ་ིབར་གྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་རྐང་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མིག་ན་ིཐུར་དུ་

བལྟ་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒྲེང་ནས་ན།ི  །གཡོོན་པ་བྲང་ལ་བཅར་བྱས་ཏ།ེ  །ལག་བལྟ་བྱས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒྲེང་ནས་ན།ི  །གཡོོན་པ་བྲང་ལ་བཅར་བྱས་ཏ།ེ  །ལག་

པ་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མོས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མོའ་ིསྟེང་སྟེབས་པ་ས་ལ་བརྡོབས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐལ་མོས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐལ་མོའ་ིསྟེང་སྟེབས་

སོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྟེན་ལ་ཡོང་འདུག་སྟེེ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྟེན་ལ་ཡོང་འདུག་སྟེེ།  །མཚོག་མར་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །རྐང་པ་

གཡོས་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །འད་ིན་ིརླུང་འཆིང་ཆེན་གཡོས་པ་བཏེག་ནས་སུ།  །འཁོར་ལ་ོབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །འད་ིན་ིརླུང་འཆིང་ཆེན་

པ་ོསྟེེ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །གལ་ཏེ་རྣམ་འཐོར་རླུང་བྱུང་ཡོང་།  །དེ་པ་ོསྟེེ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །གལ་ཏེ་རྣམ་འཐོར་རླུང་བྱུང་ཡོང་།  །དེ་

ཡོང་མི་གཡོོ་འདུག་པར་འགྱུར།  །རླུང་འཆིང་བ་ཡོི་སྟེང་སྟེབས་སོ།  །གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་མི་གཡོོ་འདུག་པར་འགྱུར།  །རླུང་འཆིང་བ་ཡོི་སྟེང་སྟེབས་སོ།  །གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་

ལེགས་བསླབས་པས།  །རྐང་པ་སྤོ་བར་བྱས་པས་ཡོང་།  །ལག་པ་ཐུར་དུ་སྨིད་བྱས་ལེགས་བསླབས་པས།  །རྐང་པ་སྤོ་བར་བྱས་པས་ཡོང་།  །ལག་པ་ཐུར་དུ་སྨིད་བྱས་

ལ།  །ལག་གཉིིས་མཐ་ེབ་ོསྲིིན་ལག་སྤྲད།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ལེགས་སྦྱིར་ཏེ།  །ལག་པ་ལ།  །ལག་གཉིིས་མཐ་ེབ་ོསྲིིན་ལག་སྤྲད།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ལེགས་སྦྱིར་ཏེ།  །ལག་པ་

གཡོས་པས་གར་བྱའོ།  །གར་གྱིིས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེགཡོས་པས་གར་བྱའོ།  །གར་གྱིིས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར།  །དགའ་བས་སྔོགས་པ་ད་ེལ་ན།ི  །ད་ེདག་ཕྱིན་ཅད་བགེགས་མ་ིབྱེད།  །མཐུན་བར་འགྱུར།  །དགའ་བས་སྔོགས་པ་ད་ེལ་ན།ི  །ད་ེདག་ཕྱིན་ཅད་བགེགས་མ་ིབྱེད།  །མཐུན་

པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒྲེང་བྱ་སྟེེ།  །གཡོོན་པ་རལ་གྲིའ་ིཚུལ་པའ་ིརྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བསྒྲེང་བྱ་སྟེེ།  །གཡོོན་པ་རལ་གྲིའ་ིཚུལ་

བྱས་ལ།  །གཉིི་ག་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གྱུར་ཀྱིང་།  །བགེགས་བྱས་ལ།  །གཉིི་ག་གཅིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གྱུར་ཀྱིང་།  །བགེགས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེང་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་དྲེངས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེང་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཤེིན་ཏུ་དྲེངས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་

གཏང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པས་བཅིང་བྱས་ན།  །གནོད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་དུ་གཏང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པས་བཅིང་བྱས་ན།  །གནོད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་དུ་

ཡོང་།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །སེམས་ན་ིབློང་ཞིེས་གྱུར་པ་ཡོིས།  །  བླ་ོལྡན་ལག་ཡོང་།  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།  །སེམས་ན་ིབློང་ཞིེས་གྱུར་པ་ཡོིས།  །  བླ་ོལྡན་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ལུང་ན་ིཡོོངས་སུ་ནོད་པར་བྱེད།  །ཕྱིན་ཅད་བགེགས་ན་ིམ་བྱེད་ཅེས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ལུང་ན་ིཡོོངས་སུ་ནོད་པར་བྱེད།  །ཕྱིན་ཅད་བགེགས་ན་ིམ་བྱེད་ཅེས།  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེས་ལུང་བསྒོོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེས་གཟིར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལུང་བསྒོོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེས་གཟིར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །སྔོགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་

བཞིིན།  །དེ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཡོང་བསྐྱེེད་དེ།  །སྔོགས་པས་མཉིམ་གཞིག་ས་ལ་ནི།  །མེ་ཏོག་བཞིིན།  །དེ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཡོང་བསྐྱེེད་དེ།  །སྔོགས་པས་མཉིམ་གཞིག་ས་ལ་ནི།  །མེ་ཏོག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ལ།  །གང་ཚ་ེསྔོགས་པ་མཉིམ་གཞིག་སྟེེ།  །ཁྱེད་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ལ།  །གང་ཚ་ེསྔོགས་པ་མཉིམ་གཞིག་སྟེེ།  །ཁྱེད་

ཅག་བགེགས་ནི་མ་བྱེད་པར།  །གནས་སུ་དེང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གཡོས་བརྐྱེང་སྟེང་ཅག་བགེགས་ནི་མ་བྱེད་པར།  །གནས་སུ་དེང་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གཡོས་བརྐྱེང་སྟེང་

སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་བར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་གཉིིས་སུ་གཞིག  །ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ལྡན་པ།  །སྔོགས་པ་དྲེག་ཀྱིང་།  །ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་གཉིིས་སུ་གཞིག  །ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ལྡན་པ།  །སྔོགས་པ་དྲེག་

པོའ་ིལས་བྱེད་པས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་བས་གཟིར་པོའ་ིལས་བྱེད་པས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་བས་གཟིར་

བར་བྱ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་ལོག་འདྲེེན་བགེགས།  །སྲིིན་པོ་གང་དག་གྲགས་པ་བར་བྱ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་ལོག་འདྲེེན་བགེགས།  །སྲིིན་པོ་གང་དག་གྲགས་པ་

དང་།  །རྒོོད་མ་རྟེ་ཡོ་ིཁ་གདངས་པར།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟིར་གྱུར་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་དང་།  །རྒོོད་མ་རྟེ་ཡོ་ིཁ་གདངས་པར།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟིར་གྱུར་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །གཟིར་ནས་དེ་དག་ལྷགས་གྱུར་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་འདར་བྱེད་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །གཟིར་ནས་དེ་དག་ལྷགས་གྱུར་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་འདར་བྱེད་

ཅིང་།  །སྲིོག་ཟད་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  །ཅ་ིའཚལ་བཀའ་ན་ིམྱུར་གསོལ་ཅེས།  །བསྒོ་ོབའ་ིཅིང་།  །སྲིོག་ཟད་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  །ཅ་ིའཚལ་བཀའ་ན་ིམྱུར་གསོལ་ཅེས།  །བསྒོ་ོབའ་ི

ལུང་ནི་ནད་པར་བྱེད།  །སྔོགས་པས་ཅི་འདོད་ལུང་བཞིིན་དུ།  །གལ་ཏེ་ལུང་ནི་ནོད་བྱེད་ལུང་ནི་ནད་པར་བྱེད།  །སྔོགས་པས་ཅི་འདོད་ལུང་བཞིིན་དུ།  །གལ་ཏེ་ལུང་ནི་ནོད་བྱེད་

ན།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིཐར་བར་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིནམ་ཡོང་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་གཟིར་ན།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིཐར་བར་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིནམ་ཡོང་མིན།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་གཟིར་

བས་ན།  །ཁྱོད་ན་ིཅ་ིབཞིེད་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བགྱིིད་ཀྱིིས་བཀའ་ལུང་སྩོལ་ཅིག་ཅེས།  །ད་ེཚ་ེབས་ན།  །ཁྱོད་ན་ིཅ་ིབཞིེད་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བགྱིིད་ཀྱིིས་བཀའ་ལུང་སྩོལ་ཅིག་ཅེས།  །ད་ེཚ་ེ

དེ་དག་དེ་སྐད་སྨྲ།  །མཚོག་མར་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་བཞིག་ནས།  །དེ་ནས་དེ་དག་དམ་ཚིག་དེ་དག་དེ་སྐད་སྨྲ།  །མཚོག་མར་རྡོོ་རྗེེ་ཐལ་བཞིག་ནས།  །དེ་ནས་དེ་དག་དམ་ཚིག་

སྦྱིིན།  །ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྲིས་ལ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བས་མནན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོསྦྱིིན།  །ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྲིས་ལ།  །གཡོས་པ་བརྐྱེང་བས་མནན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བྱ།  །གཏུབ་པར་བྱས་རྗེ་ེརལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བྱ།  །གཏུབ་པར་བྱས་

པས་དེ་དག་ཀུན།  །དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད།  །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་པས་དེ་དག་ཀུན།  །དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད།  །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

སུ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏང་བར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ།  །མ་འཇིིགས་ཤེིག་སུ།  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་གཏང་བར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ།  །མ་འཇིིགས་ཤེིག་

ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ།  །སྔོགས་པས་དེ་ཡོི་འདོད་པ་བཞིིན།  །དེ་ནས་དེ་དག་རང་གནས་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ།  །སྔོགས་པས་དེ་ཡོི་འདོད་པ་བཞིིན།  །དེ་ནས་དེ་དག་རང་གནས་

འདོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འདོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  གང་ངས་བསྐལ་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  གང་ངས་བསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཐབོ་སྟེ།ེ  བསྐལ་པ་དུ་མར་བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཐབོ་སྟེ།ེ  བསྐལ་པ་དུ་མར་

དེ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་མ་གཙེས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དེ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་མ་གཙེས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

བསྒྲིམས་ལ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་སྙིིང་བསྒྲིམས་ལ་ད་ེཉིོན་ཅིག  །གཡོས་བརྐྱེང་རྐང་སྟེབས་བྱས་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་སྙིིང་

གར་བཞིག  །གཡོས་པ་གར་དང་བཅས་པ་ཡོིས།  །མཚོག་མར་ལེགས་པར་གཞིག་པར་གར་བཞིག  །གཡོས་པ་གར་དང་བཅས་པ་ཡོིས།  །མཚོག་མར་ལེགས་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  །བགེགས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་གཞིིག་པ་ཡོི།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །  འདི་ནི་བྱ།  །བགེགས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་གཞིིག་པ་ཡོི།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །  འདི་ནི་

བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད།  །ཕྱིར་ཟློག་པ་ན་ིཡོང་བྱས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད།  །ཕྱིར་ཟློག་པ་ན་ིཡོང་བྱས་

ལ།  །ས་ལ་ལག་པ་བརྡོབ་པར་བྱ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་བཏེག་ནས་སུ།  །དེ་ཚེ་མཁུར་བ་ལ།  །ས་ལ་ལག་པ་བརྡོབ་པར་བྱ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་བཏེག་ནས་སུ།  །དེ་ཚེ་མཁུར་བ་

བུད་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་ན།  །དེ་ཚེ་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་བུད་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་ན།  །དེ་ཚེ་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིཉིིད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་འགྱུར་ན།  །མཐོང་བ་ཙམ་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ན་ིཉིིད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅོམ་འགྱུར་ན།  །མཐོང་བ་ཙམ་

གྱིིས་བགེགས་རྣམས་ཀུན།  །ཕུང་བར་གྱུར་པ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །སྔོགས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་གྱིིས་བགེགས་རྣམས་ཀུན།  །ཕུང་བར་གྱུར་པ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །སྔོགས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་

བལྟས་འདུག་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་དཀུར་བརྟེེན་ཏེ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ལེགས་བྱས་བལྟས་འདུག་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་དཀུར་བརྟེེན་ཏེ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱེང་བ་ལེགས་བྱས་

ལ།  །གཡོོན ་པས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ།  །ས་བཅུར་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ལ།  །གཡོོན ་པས་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ།  །ས་བཅུར་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་

དགུག  །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་བཀུག་ནས་སུ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དགུག  །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་བཀུག་ནས་སུ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ན།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་ཕྱ་ེམར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ཕྱག་རྒྱས་བསྣུན་པས་ན།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་ཕྱ་ེམར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་སྣང་མཛད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ངའི་སློབ་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་བསྙིད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ངའི་སློབ་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་བསྙིད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅན་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་འད་ིལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ིན།  སེམས་ཅན་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་འད་ིལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ།  འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས།  ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས།  ད་ེདག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་

ཡོང་བསྒྲག་པར་མ་ིབྱ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཡོང་བསྒྲག་པར་མ་ིབྱ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱའ་ིགཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙེས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙེས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དང་པར་སྨིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དང་

བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱིིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོབཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྲག་པར་འགྱུར་གྱིིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོ

འོན་ཀྱིང་ཅུང་ཞིིག་བརྗེོད་པར་བྱའི།  དཔའ་བ་ོབསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེཉིོན་ཅིག  །མཚམས་མེད་ལ་འོན་ཀྱིང་ཅུང་ཞིིག་བརྗེོད་པར་བྱའི།  དཔའ་བ་ོབསྒྲིམས་ཏ་ེད་ེཉིོན་ཅིག  །མཚམས་མེད་ལ་

སོགས་མི་བཟད་པ།  །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤེད་པ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས་སུ་སོགས་མི་བཟད་པ།  །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤེད་པ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་གནས་སུ་

བརྗེོད།  །དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡོས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །དེ་ལ་ནམ་ཡོང་བརྗེོད།  །དེར་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡོས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་དུ།  །དེ་ལ་ནམ་ཡོང་

བརྙེས་མི་བྱ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིེ་བརྙེས་མི་བྱ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིེ་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིད་ེལྟ་ན།  །རྟེག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིད་ེལྟ་ན།  །རྟེག་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཕན་པར་བྱེད་པའ་ིསངས་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཕན་པར་བྱེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྟེང་སྟེབས་རྒྱས་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྟེང་སྟེབས་

ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིིད་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིགཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིིད་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ག་ི

ཚིག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་པ་ལ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་པ་ལ་

དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིིད་བྱིན་དམིགས་ནས་འཇུག་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིིད་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གྱིིས་བརླབས་ནས།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིིན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་གིས།  ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་གིས།  ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདག་ཉིིད་ན་བཞུགས་ཏུ་རྒྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ད་ེདག་ཉིིད་ན་བཞུགས་

བཞིིན་དུ་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞིག་ག།ོ  །བཞིག་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིབཞིིན་དུ་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟེ་ེལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞིག་ག།ོ  །བཞིག་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་

བྱེད་པ།  །ཁྱེད་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟོ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཐམས་བྱེད་པ།  །ཁྱེད་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟོ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག  །དམ་པ་གསང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེོད།  །  གཟུངས་སྔོགས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག  །དམ་པ་གསང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེོད།  །  གཟུངས་སྔོགས་

ཚུལ་དུ་དགོད་བྱོས་ལ།  །གང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་གྱུར་ཚུལ་དུ་དགོད་བྱོས་ལ།  །གང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་གྱུར་

པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབཤེད་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབཤེད་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་སླར་བསྐུམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་སླར་བསྐུམས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་

མ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་མ།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་མ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་མ།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་

མ།  བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་མ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ།  བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་མ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེད་མ།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་མོའ་ིམཆོག་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་སྐྱེེད་མ།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་མོའ་ིམཆོག་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེབུད་དྷ་མ་ཏ་ིརི།  སརྦ་བཱི་པ་ན་ིཥེ་ཎིི།  གརྫོ་གརྫོ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མརྡོ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ེབུད་དྷ་མ་ཏ་ིརི།  སརྦ་བཱི་པ་ན་ིཥེ་ཎིི།  གརྫོ་གརྫོ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མརྡོ་

མརྡོ།  གམྦྷཱཾ་ིརི།  གམྦྷཱཾིར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ད་མ་ད་མ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  བ་ིདྷྭ་ནས་ཡོ་བིདྷྭ་ན་ས་མརྡོ།  གམྦྷཱཾ་ིརི།  གམྦྷཱཾིར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ད་མ་ད་མ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  བ་ིདྷྭ་ནས་ཡོ་བིདྷྭ་ན་ས་

ཡོ།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾཏ་ར་མ་ཏི།  བ་ིམ་ལེ།  པཱུར་ཡོ་པཱུར་ཡོ།  པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ།  རཱུ་པ་ས་ིཡོ།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾཏ་ར་མ་ཏི།  བ་ིམ་ལེ།  པཱུར་ཡོ་པཱུར་ཡོ།  པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ།  རཱུ་པ་ས་ི

ཏེ།  བྷི་ག་བ་ཏི།  ག་ན་ག་ན།  ཛ་ཧི་ཛ་ཧི།  བི་མ་ལ་ས་ནི།  ཀྲི་མ་ཎིི།  ཧ་ད་བ་ནི།  ར་མ་ཏེ།  བྷི་ག་བ་ཏི།  ག་ན་ག་ན།  ཛ་ཧི་ཛ་ཧི།  བི་མ་ལ་ས་ནི།  ཀྲི་མ་ཎིི།  ཧ་ད་བ་ནི།  ར་མ་

ཎིི།  མ་ཏཾ་གི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གཟུངས་སྔོགས་གསང་བ་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཎིི།  མ་ཏཾ་གི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གཟུངས་སྔོགས་གསང་བ་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་

ནས་དེའ་ིམོད་ལ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིའགུལ་ལོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ནས་དེའ་ིམོད་ལ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིའགུལ་ལོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་

ལྡེག་གོ  །ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལྡེག་གོ  །ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དམའ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིང་ལྷུང་ང་ོ།  །བྱང་དམའ།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིང་ལྷུང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མོག་མོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མོག་མོག་

པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡོང་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡོང་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ད་ེབླང་བླང་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འཁོར་ད་ེབླང་བླང་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་

སྔོགས་ཆེན་མ་ོདྲེན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སྔོགས་ཆེན་མ་ོདྲེན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་འད་ིན་ིམཐུ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་འད་ིན་ིམཐུ་

ཆེན་པོ་ནི་ཡོིན་ན།  སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་འཛིན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོིན་ན།  སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་འཛིན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཅི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཅི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཟུངས་སྔོགས་འདིའི་མཐུའམ།  ནུས་མཐུའམ་མཐུ་བསྒྱིིངས་པ་ཅི་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཟུངས་སྔོགས་འདིའི་མཐུའམ།  ནུས་མཐུའམ་མཐུ་བསྒྱིིངས་པ་ཅི་

འདྲེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པ་འདྲེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིབྱང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཏོག་ལ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཏོག་ལ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ།  དེའི་མོད་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འདིའི་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ།  དེའི་མོད་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འདིའི་

མཐུས་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་ཞུགས་མཐུས་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་ཞུགས་

ཏེ།  མཐའ་རྟེོགས་པར་ན་ིམ་ིནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་གཏོགས་ཏེ།  མཐའ་རྟེོགས་པར་ན་ིམ་ིནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་གཏོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་ཅི་འདྲེ་བ་ཡོིན་ཞིེས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་ཅི་འདྲེ་བ་ཡོིན་ཞིེས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་

བར་གྱུར་ནས་གནས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གསི།  བྱང་ཆུབ་སམེས་བར་གྱུར་ནས་གནས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའ་ིགཟུགས་ད་ེདག་གསི།  བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས་སྐུ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས་སྐུ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་

སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པའ་ིཕྱིར།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཤེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དོན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དོན་

ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་གང་དག་ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་གང་དག་

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བརླབས་པ་དག་ཉིོན་ཅིག  །དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་མ་ར།ི  ཨ་མ་ར།ི  ཊི་ཏ།  བཉྫ།  ཛྷི་ཛྷི།  མ་ིཙ་ིམ་ིཙི།  སྥ་ོཊི་སྥ་ོཊི།  མ་ཏ་མ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་མ་ར།ི  ཨ་མ་ར།ི  ཊི་ཏ།  བཉྫ།  ཛྷི་ཛྷི།  མ་ིཙ་ིམ་ིཙི།  སྥ་ོཊི་སྥ་ོཊི།  མ་ཏ་མ་

ཏ།  དུ་ར་དཱ་ནྟ་དམ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧེ་ཏ།  དུ་ར་དཱ་ནྟ་དམ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧེ་

ཧེ།  ཀ་ཎིི་ཊིི་ཀ་ནི་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ན་ཀེ  །བོ་ད་ནྡི་དེ།  ཏྲ་ཊི་ཊི་ཏྲ་ཊི་ཊི།  ཧཱུྃཾ་ཕཊི་ཧཱུྃཾ་ཧེ།  ཀ་ཎིི་ཊིི་ཀ་ནི་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ན་ཀེ  །བོ་ད་ནྡི་དེ།  ཏྲ་ཊི་ཊི་ཏྲ་ཊི་ཊི།  ཧཱུྃཾ་ཕཊི་ཧཱུྃཾ་

ཕཊི།  གརྫོ་གརྫོ།  བར་མ་ཏི།  བི་ཧཱུྃཾ་རི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་ཕཊི།  གརྫོ་གརྫོ།  བར་མ་ཏི།  བི་ཧཱུྃཾ་རི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷི་ག་བ་ཏེ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཨཱ།  སརྦ་པཱ་པཀྵ་ཡོ་ཾཀ་རི།  ཛྙཱ་ན་ཨ་པ་སྥ་ར་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷི་ག་བ་ཏེ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཨཱ།  སརྦ་པཱ་པཀྵ་ཡོ་ཾཀ་རི།  ཛྙཱ་ན་ཨ་པ་སྥ་ར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཎི།ི  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་མ།  ཨཱ་ན་ཡོ།  ཨཱ་ན་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཎི།ི  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་མ།  ཨཱ་ན་ཡོ།  ཨཱ་ན་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་

ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ེཛ་ན་ཏྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦཐཱ།  གརྫོ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ེཛ་ན་ཏྲ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦཐཱ།  གརྫོ་

གརྫོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ཧཱ་མ་ཧཱ་མ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  དུནྡུ་བྷི་ིསྭ་ར་ནིར་གྷ་ོཥེེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིདྷྭན་གརྫོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ཧཱ་མ་ཧཱ་མ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  དུནྡུ་བྷི་ིསྭ་ར་ནིར་གྷ་ོཥེེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིདྷྭན་

ས་ཡོ་བ་ིདྷྭན་ས་ཡོ།  མོཊི་ཡོ་མོཊི་ཡོ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བ་ིཔུ་ལ་ན་ིརྨ་ལ་ན་ིར་ཛཱ་ཏེ།  ཨཱ་ཧ་ར་ས་ཡོ་བ་ིདྷྭན་ས་ཡོ།  མོཊི་ཡོ་མོཊི་ཡོ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བ་ིཔུ་ལ་ན་ིརྨ་ལ་ན་ིར་ཛཱ་ཏེ།  ཨཱ་ཧ་ར་

ཨཱ་ཧ་ར།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི།  སརྦ་བུད་དྷ་ས་རཱུ་པ་པ་ིཏ་ེམཱ་བ་ིལ་ཾབ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་ཨཱ་ཧ་ར།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི།  སརྦ་བུད་དྷ་ས་རཱུ་པ་པ་ིཏ་ེམཱ་བ་ིལ་ཾབ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་

གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞིེས་

བྱ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་མ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་སྟེོན་པར་བྱེད་བྱ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་མ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་སྟེོན་པར་བྱེད་

མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་མ་ནོར་བའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་མ་ནོར་བའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པས་མིག་མི་འཛུམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བལྟས་ནུར་གྱུར་པས་མིག་མི་འཛུམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བལྟས་

ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱོད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོསྔོོན་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱོད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོསྔོོན་

མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་གཅིག་ནས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་།  དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིགཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའ་ི

གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པས།  དབང་ཆེན་པ་ོབསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ནུར་གྱུར་པས།  དབང་ཆེན་པ་ོབསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟེོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོ་ེདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟེོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོ་ེ

ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟེོགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟེོགས་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  ཀྱིེ་མའ་ོཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པ་ོདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  ཀྱིེ་མའ་ོཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་

བསྐུར་བས།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །ཞིེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིབསྐུར་བས།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །ཞིེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་འུར་ཅེས་གྲགས་སོ།  །དེའི་མཐུས་འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་འུར་ཅེས་གྲགས་སོ།  །དེའི་མཐུས་འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ཨུཏྤ་ལ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ཨུཏྤ་ལ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟེོགས་པའི་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྟེོགས་པའི་

མཐུས།  དེའི་མོད་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུའི་མཚམས་རྣམས་མཐུས།  དེའི་མོད་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུའི་མཚམས་རྣམས་

དང་།  ཅོད་པན་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིིན་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་ཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྤུའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྤུའི་

ཁུང་བུ་གཅིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ནུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁུང་བུ་གཅིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ནུས་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དང་།  གཞིན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཏང་སྟེེ།  ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མིག་མི་པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཏང་སྟེེ།  ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་མིག་མི་

འཛུམས་པར་རིང་དུ་བལྟས་ནས།  ཞིིང་རྣམས་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རྒྱལ་འཛུམས་པར་རིང་དུ་བལྟས་ནས།  ཞིིང་རྣམས་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རྒྱལ་

སྲིས་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་མཐུ་རྫོོགས་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཕན་དང་སྙིིང་བརྩ་ེནད་མེད་ཅིང་།  །ཞི་ིསྲིས་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་མཐུ་རྫོོགས་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཕན་དང་སྙིིང་བརྩ་ེནད་མེད་ཅིང་།  །ཞི་ི

བ་བདུད་རྩ་ིརྙེེད་དཀའ་ཡོ་ེཤེེས་བསྟེན།  །ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་གཅེས་པ་འད་ིཐོབ་ནས།  །སངས་བ་བདུད་རྩ་ིརྙེེད་དཀའ་ཡོ་ེཤེེས་བསྟེན།  །ཡོ་ེཤེེས་དམ་པ་གཅེས་པ་འད་ིཐོབ་ནས།  །སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ནས་སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག  །གྲངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་དགྲོལ་བར་རྒྱས་ཞིིང་ནས་སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག  །གྲངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་དགྲོལ་བར་

བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཙིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཙིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་

བུའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བུའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་

བ་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོབ་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་

ནས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིནས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ི

ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མཐོང་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མཐོང་བ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་རྟེོགས་ནས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་རྟེོགས་ནས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དག་ག་ོའཕང་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དག་ག་ོའཕང་ད་ེཐོབ་པར་གྱུར་པ་

ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་སྔོོན་མ་བྱུང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཤེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་བསྐོར་བ་སྔོོན་མ་བྱུང་བ་ད་ེསེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོཤེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཡོོངས་སུ་བྱང་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཡོོངས་སུ་བྱང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དཔལ་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོེ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོེ་

ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ད་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་ད་ེ

ཉིོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ལུས་ཅན་ཉིོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ལུས་ཅན་

ཐམས་ཅད ་ལ ་གསང་ཆེན ་དང ་བཅས་པ།   སློབ ་དཔོན ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་ཆེན ་ཐམས་ཅད ་ལ ་གསང་ཆེན ་དང ་བཅས་པ།   སློབ ་དཔོན ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་ཆེན ་

མཆོག  །གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་མཆོག  །གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་

སྔོགས་འདི་དག་གི་མིང་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་སྔོགས་འདི་དག་གི་མིང་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚད་ལ།  ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཐམ་པ་སྟེེ།  །སློབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྲུ་ཡོིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཚད་ལ།  ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཐམ་པ་སྟེེ།  །སློབ་དཔོན་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྲུ་ཡོིས་

བྱ།  །ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར།  །ཆ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ།  །བློ་དང་ལྡན་བྱ།  །ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར།  །ཆ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ།  །བློ་དང་ལྡན་

པས་ཆ་གསུམ་དུ།  །དེར་ནི་སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་བྱས་ཏེ།  །དེར་ནི་སྒོ་ོཡོང་བཞིི་གཏོད་དོ།  །གྲུ་པས་ཆ་གསུམ་དུ།  །དེར་ནི་སྒོ་ོཁྱུད་རྣམས་བྱས་ཏེ།  །དེར་ནི་སྒོ་ོཡོང་བཞིི་གཏོད་དོ།  །གྲུ་

བཞི་ིལྷམ་པ་ཁ་ཁྱེར་བཅས།  །སྔོོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་ཆ་གསུམ་ལ།  །ཆ་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཞི་ིལྷམ་པ་ཁ་ཁྱེར་བཅས།  །སྔོོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་ཆ་གསུམ་ལ།  །ཆ་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་

བྱ།  །མཁས་པས་ཆ་བརྒྱད་བྱས་ནས་སུ།  །དབུས་ཀྱིི་ཆར་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོས་བྱ།  །མཁས་པས་ཆ་བརྒྱད་བྱས་ནས་སུ།  །དབུས་ཀྱིི་ཆར་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར།  །ཐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་བསམ་བྱས་ལ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར།  །ཐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་བསམ་བྱས་ལ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཀུན་བྱེད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །སྔོགས་པས་ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་ནི།  །པདྨ་ཀུན་བྱེད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །སྔོགས་པས་ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་ནི།  །པདྨ་

མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བྲི།  །ཀུན་ཀྱིང་མ་རྒོད་འདྲེ་བ་སྟེེ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བརྗེོད་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བྲི།  །ཀུན་ཀྱིང་མ་རྒོད་འདྲེ་བ་སྟེེ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བརྗེོད་པ་

ཡོིན།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་བུམ་པ་སྟེེ།  །བུམ་པའི་སྟེེང་དུ་ཨུཏྤལ་ལོ།  །ཨུཏྤལ་སྟེེང་དུ་དུང་བྲི་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་བུམ་པ་སྟེེ།  །བུམ་པའི་སྟེེང་དུ་ཨུཏྤལ་ལོ།  །ཨུཏྤལ་སྟེེང་དུ་དུང་བྲི་

སྟེེ།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་བས་འཁྲིིགས་པས་མཛེས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ེནི།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་སྟེེ།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་བས་འཁྲིིགས་པས་མཛེས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ེནི།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་

པོར་དབང་བསྐུར་ལྡན།  །ཆ་བརྒྱད་གང་དག་བརྗེོད་པ་ཡོང་།  །དབུས་ཀྱི་ིཆ་ལས་བྱུང་བ་པོར་དབང་བསྐུར་ལྡན།  །ཆ་བརྒྱད་གང་དག་བརྗེོད་པ་ཡོང་།  །དབུས་ཀྱི་ིཆ་ལས་བྱུང་བ་

སྟེེ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ཡོང་།  །ཆོ་གའི་རིམ་བཞིིན་མཐུན་པར་བྱ།  །དེ་ལ་ཤེར་སྟེེ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ཡོང་།  །ཆོ་གའི་རིམ་བཞིིན་མཐུན་པར་བྱ།  །དེ་ལ་ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོདབང་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ས་ོསོར་འབྲང་བ་ཆེན་མ་ོདབང་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ན་གནས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  མཐའ་རྣམས་སུ་ཨུཏྤལ་བཀྲིམ་ཞིིང་མེ་ལྕེེ་ན་གནས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  མཐའ་རྣམས་སུ་ཨུཏྤལ་བཀྲིམ་ཞིིང་མེ་ལྕེེ་

འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་

འབྲང་བ་ཆེན་མོའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེའབྲང་བ་ཆེན་མོའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཱ་ཨཾ་བྷི་ག་བ་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་ཛ་ནི་ཀེ  །སུ་རཱ་ཡོ་པྲ་ཏིན།  ཏ་ཏ་ཊི་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རཱ་ཨཾ་བྷི་ག་བ་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་ཛ་ནི་ཀེ  །སུ་རཱ་ཡོ་པྲ་ཏིན།  ཏ་ཏ་ཊི་

ཊི།  མརྡོ་མརྡོ།  ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛ་ཧ་ིཛ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ཊི།  མརྡོ་མརྡོ།  ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛ་ཧ་ིཛ་ཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  །ཆུ་ཡོི་དཀྱིིལ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  །ཆུ་ཡོི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །པདྨ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་འཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །མ་ེལྕེེའ་ིཕྲེང་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །པདྨ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་འཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །མ་ེལྕེེའ་ིཕྲེང་



311

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བས་འཁྲིིགས་པ་མཛེས།  །དེ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བས་འཁྲིིགས་པ་མཛེས།  །དེ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཧུ་ྃཧྲྀཿི།  སརྦ་པདྨ།  ཏ་ཧྲཱིཾཿིབྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་མ་ན་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཧུ་ྃཧྲྀཿི།  སརྦ་པདྨ།  ཏ་ཧྲཱིཾཿིབྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་མ་ན་ི

དམ་མ་ནི།  གརྒྷ་རི་གརྒྷ་རི་ཧྲཱིཾཿིསྭཱ་ཧཱ།  མེའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་མ་ནི།  གརྒྷ་རི་གརྒྷ་རི་ཧྲཱིཾཿིསྭཱ་ཧཱ།  མེའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེེན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ཆུ་དང་དབང་ཆེན་ལྡན་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ཆུ་དང་དབང་ཆེན་ལྡན་པ་

ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །མ་ེལྕེེའ་ིནང་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །མ་ེལྕེེའ་ིནང་དུ་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས།  །དེ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་མཛེས།  །དེ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  མུ་ཧཱུྃ་མུ་ཧཱུྃ།  སརྦ་པཱ་པྃ་ཤེ་ོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་གདུལ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  མུ་ཧཱུྃ་མུ་ཧཱུྃ།  སརྦ་པཱ་པྃ་ཤེ་ོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་གདུལ་

དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  མ་ེདང་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིདེར་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  མ་ེདང་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིདེར་

བྲིའོ།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྐོང་སྟེེ།  །མེ་ལྕེེ་ཕྲེང་བ་བྲིའོ།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྐོང་སྟེེ།  །མེ་ལྕེེ་ཕྲེང་བ་

འཁྲིིགས་ཞི་ིབ།  །པདྨ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །ད་ེལ་གཟུངས་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་འཁྲིིགས་ཞི་ིབ།  །པདྨ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །ད་ེལ་གཟུངས་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་

ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  དྷ་ཀདྷ་ཀ  མ་ོཊི་མ་ོཊི།  ད་ཧ་ད་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  དྷ་ཀདྷ་ཀ  མ་ོཊི་མ་ོཊི།  ད་ཧ་ད་

ཧ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ནི་རྫོ
�ུ
་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཧ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ནི་རྫོ
�ུ
་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཡོ་ིམ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །པདྨའ་ིཔར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཡོ་ིམ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །པདྨའ་ི

དབུས་སུ་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་སྟེེང་དུ་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་

བྲི།  །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དག  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེར་དགོད་དོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་བྲི།  །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དག  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེར་དགོད་དོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་

སྔོགས་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ཧ།  མི་ཧུ་མི་སྔོགས་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧ་ཧ།  མི་ཧུ་མི་

ཧུ།  ད་མ་ད་མ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མི་ཙི་མི་ཙི།  དུར་དཱནྟད་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཧུ།  ད་མ་ད་མ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མི་ཙི་མི་ཙི།  དུར་དཱནྟད་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོ་ོམཐའ་ཡོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོ་ོམཐའ་ཡོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བྲ་ིབར་

བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་ནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདྲེ་བ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་ནི།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདྲེ་བ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་པདྨ་

སྟེེ།  །འོད་ན་ིདུས་མཐའ་ིམ་ེལྟ་བུ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རལ་གྲ་ིསྟེེ།  །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྟེེ།  །འོད་ན་ིདུས་མཐའ་ིམ་ེལྟ་བུ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་རལ་གྲ་ིསྟེེ།  །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐོར།  །མེ་ལྕེེ་ཕྲེང་བ་འཁྲིིགས་ལྡན་པའི།  །ཨུཏྤལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ།  །  དེ་ལ་བསྐོར།  །མེ་ལྕེེ་ཕྲེང་བ་འཁྲིིགས་ལྡན་པའི།  །ཨུཏྤལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ།  །  དེ་ལ་

གཟུངས་སྔོགས་འད་ིཡོིན་ཏེ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་ིཙ་ིམ་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིཡོིན་ཏེ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་མ་ིཙ་ིམ་ི

ཙི།  གརྫོ་གརྫོ།  སྥ་ོཊི་ཡོ་སྥ་ོཊི་ཡོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་མ།  སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིཙི།  གརྫོ་གརྫོ།  སྥ་ོཊི་ཡོ་སྥ་ོཊི་ཡོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་མ།  སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ི

དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཡོི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  །དེ་ཡོི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཏེ།  །ཆ་གསུམ་ལ་ནི་གཙུག་ཏོར་གནས།  །ལྕེགས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་དགབ་པར་འཁོར་ཏེ།  །ཆ་གསུམ་ལ་ནི་གཙུག་ཏོར་གནས།  །ལྕེགས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་དགབ་པར་

བྱ།  །མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བར་ལྡན།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུལ་བྱེད་མ་བྱ།  །མ་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིཕྲེང་བར་ལྡན།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུལ་བྱེད་མ་

བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཡོ་ིདབང་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པར་གནས།  །ད་ེཡོ་ིབྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཡོ་ིདབང་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་པར་གནས།  །ད་ེཡོ་ི

སྟེེང་དུ་པདྨ་ཆ།ེ  །  ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་བགྲང་ནོར་ཕྲེང་།  །ད་ེདག་མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་གིས་དཀྲིིས།  །སྟེེང་དུ་སྟེེང་དུ་པདྨ་ཆ།ེ  །  ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་བགྲང་ནོར་ཕྲེང་།  །ད་ེདག་མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་གིས་དཀྲིིས།  །སྟེེང་དུ་

པདྨ་རྣམས་ཀྱིིས་དགབ།  །ད་ེནས་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་པདྨ་རྣམས་ཀྱིིས་དགབ།  །ད་ེནས་ཆ་གསུམ་པ་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ།  །སྔོགས་པས་ཅ་ིརིགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན།  །ད་ེལ་ཤེར་ཆེ།  །སྔོགས་པས་ཅ་ིརིགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན།  །ད་ེལ་ཤེར་

དུ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །  འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིའོད་ཆེན་བྲི།  །པདྨ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི།  །ད་ེདུ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །  འཇིིག་རྟེེན་དབང་པོའ་ིའོད་ཆེན་བྲི།  །པདྨ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི།  །ད་ེ

ཡོ་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །མེའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དབང་བདག་ཕྱོགས་སུ་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དབང་བདག་ཕྱོགས་སུ་

ན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིལག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིལག་

ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིལ་བ་སྤྱོི་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིལ་བ་སྤྱོི་

བླུགས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་བླུགས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

པདྨ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བདེན་བྲལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲ་ིབྲ་ིབར་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བདེན་བྲལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲ་ིབྲ་ིབར་

བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིསའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལག་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བརྗེོད་པ་ཁྱོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་འཁོར་བརྗེོད་པ་ཁྱོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་

དབང་སྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིསུའ་ིལག་ན་གནས་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་དབང་སྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིསུའ་ིལག་ན་གནས་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དང་དགྲ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དང་དགྲ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་

ན་འདུག་གམ།  སྲིིན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  དགྲའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  འཐབ་པའ་ིནང་ན་ན་འདུག་གམ།  སྲིིན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  དགྲའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  འཐབ་པའ་ིནང་ན་

འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་

འཇིོམས་པར་མི་འགྱུར།  སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དུས་མ་འཇིོམས་པར་མི་འགྱུར།  སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དུས་མ་

ཡོིན་པར་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྡེིག་པ་ཡོིན་པར་འཆི་བའི་འཇིིགས་པ་མི་འབྱུང་།  རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྡེིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ལ་དག་ེབའ་ིཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསགས་པ་ཡོང་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་མངོན་དུ་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་རྩ་བ་བསགས་པ་ཡོང་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་མངོན་དུ་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིགས་པར་འགྱུར།  ཤེ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིགས་པར་འགྱུར།  ཤེ་ི

ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན།  གང་དུ་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན།  གང་དུ་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་མིང་ཙམ་ཡོང་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་དང་མིང་ཙམ་ཡོང་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་ངན་སོང་གི་སྒོོ་རྣམས་གཅད་པར་འགྱུར།  དེས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་རོ།  །དེས་ངན་སོང་གི་སྒོོ་རྣམས་གཅད་པར་འགྱུར།  དེས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་

རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་སུ།  །ལན་ཅིག་ཀློག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་སུ།  །ལན་ཅིག་ཀློག་པར་བྱེད་པའ་ི

མ།ི  །སྲིདི་པའ་ིཉིམ་ངར་བྱས་པ་ཡོ།ི  །སྡེགི་ལས་གྲལོ་བར་ད་ེའགྱུར་ར།ོ།  །།མ།ི  །སྲིདི་པའ་ིཉིམ་ངར་བྱས་པ་ཡོ།ི  །སྡེགི་ལས་གྲལོ་བར་ད་ེའགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  དེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དབང་བསྐུར་བ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་སྟེེ་ཐ་མ།  དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབྲིས་ནས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབྲིས་ནས་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབོས་ན་ིདེའ་ིབསོད་ནམས་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབོས་ན་ིདེའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚད་བསྟེན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཚད་བསྟེན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིསའ་ིརྡུལ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེད་ེསྙིེད་དུ་རིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིསའ་ིརྡུལ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེད་ེསྙིེད་དུ་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་གང་ཚུལ་འད་ིལ་ཡོིད་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་གང་ཚུལ་འད་ིལ་ཡོིད་

མ་ིཆེས་པ་དག་ཡོོད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཐ་ེཚོམ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ིཆེས་པ་དག་ཡོོད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཐ་ེཚོམ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཅན་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  ཕ་ལ་མ་རང་བཞིིན་ཅན་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  ཕ་ལ་མ་

གུས་པ་དང་།  མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  བླ་མའ་ིསྐྱེོན་གུས་པ་དང་།  མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  བླ་མའ་ིསྐྱེོན་

འདྲུ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིའདྲུ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ལག་ཏུ་འཆང་དུ་མི་གཞུག་གོ།  །རྣ་ལམ་དུ་ཡོང་གྲག་པར་མི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ལག་ཏུ་འཆང་དུ་མི་གཞུག་གོ།  །རྣ་ལམ་དུ་ཡོང་གྲག་པར་མི་

བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ནི་གཏམ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །གླིེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ནི་གཏམ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །གླིེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་

ཡོང་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྤོང་བ་ཅུང་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་སྤོང་བ་ཅུང་

ཟད་བྱས་པས་ཀྱིང་ངན་སོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་མྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །འད་ིསྐད་དུ་ཟད་བྱས་པས་ཀྱིང་ངན་སོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་མྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །འད་ིསྐད་དུ་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཕུང་ལ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིགསང་སྔོགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཕུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིགསང་སྔོགས་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞིེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ་ཞིེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་ངེས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་ངེས་

པར་འབྱིན་པ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་གཏན་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་པར་འབྱིན་པ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་གཏན་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་དད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ི

སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།  །ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།  །ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་

གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་

དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིད་ེཔ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིིང་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཡོང་ད་ེཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཟུངས་པ་ོཡོང་ད་ེཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་གཟུངས་

སྔོགས་འདིའ་ིརང་བཞིིན་དུ་བཞུགས་ཏེ།  ཚུལ་འད་ིམ་རྟེོགས་པ་བླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ིསྔོགས་འདིའ་ིརང་བཞིིན་དུ་བཞུགས་ཏེ།  ཚུལ་འད་ིམ་རྟེོགས་པ་བླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ི

ཤེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཤེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་

རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིམཐུ་ཡོིན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིམཐུ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་དང་།ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པ་དང་།ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུངས་

སྔོགས་འདི་དག་གི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་སུ་གསང་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་སྔོགས་འདི་དག་གི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་སུ་གསང་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་

བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་བསྐུར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེན་ིདམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་ནམ་གཟུངས་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་ནམ་གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བས་ན་སྔོགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བས་ན་

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིམ་གཏོགས་པ་ད་ེལས་གཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིམ་གཏོགས་པ་ད་ེལས་གཞིན་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ཞི་ེན།  དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་

ན་སུ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ན་སུ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྱེད་པའམ་གང་གི་ལག་ན་འཆང་བའམ་གང་གི་ཕྱིར་འདྲེི་བའམ།  གང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྱེད་པའམ་གང་གི་ལག་ན་འཆང་བའམ་གང་གི་ཕྱིར་འདྲེི་བའམ།  གང་

ཞིིག་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ར་ེཀློག་པ་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིཞིིག་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ནང་པར་ལངས་ནས་ལན་ར་ེཀློག་པ་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཆི་ཀར་ཡོང་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྟེོན་པར་མཛད་འགྱུར་རོ།  །འཆི་ཀར་ཡོང་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྟེོན་པར་མཛད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ལྟོས་དང་ས་ལ་གནས་པའ་ིཤེིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ན་ིས་མེད་ན་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ལྟོས་དང་ས་ལ་གནས་པའ་ིཤེིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ན་ིས་མེད་ན་

ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ལ་

གནས་ཏེ།  འདི་དག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོའཕང་གནས་ཏེ།  འདི་དག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོའཕང་

རྙེེད་དོ།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་རྙེེད་དོ།  །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྣམ་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔོགས་འདི་དག་གི་མཐུ་ཡོིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔོགས་འདི་དག་གི་མཐུ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཡོིད་ལ་བྱོས་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཡོིད་ལ་བྱོས་

ཤེིག  །གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཅིག་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེིག  །གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་ཅིག་དང་།  དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་

བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབྱེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེམཆོད་རྟེེན་ལྟ་བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབྱེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེམཆོད་རྟེེན་ལྟ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བུར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིལག་ན་འཆང་བའ་ིསྔོགས་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྟེོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་བུར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིལག་ན་འཆང་བའ་ིསྔོགས་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྟེོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་

པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོགས་པ་ད་ེལ་ན་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་བྱིན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོགས་པ་ད་ེལ་ན་ཾད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོགས་པ་དེས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིགྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོགས་པ་དེས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ི

རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིམ་

དཔལ་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེད་པའ་ིདཔལ་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ཅན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་འདྲུ་བ་དག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེདག་རང་བཞིིན་ཅན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ིསྐྱེོན་འདྲུ་བ་དག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེདག་

ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་གཏམ་དུ་ཡོང་བཟླས་པར་མི་བྱ།  གླིེགས་བམ་ཡོང་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་གཏམ་དུ་ཡོང་བཟླས་པར་མི་བྱ།  གླིེགས་བམ་ཡོང་བསྟེན་པར་མི་བྱ་

ན།  ནན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་བལྟར་ན།  ནན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་བལྟར་

གཞུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལྟར་གཞུག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིགཞུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལྟར་གཞུག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབག་

མེད་པ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་ཁ་ན་མཐ་ོབ་ཆེན་པ་ོམེད་པ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་ཁ་ན་མཐ་ོབ་ཆེན་པ་ོ

ཡོིན་ནོ།  །  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསླུ་བ་ནི་ཡོིན་ནོ།  །  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསླུ་བ་ནི་

སླའི།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྤོང་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་སླའི།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྤོང་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་ཏ།ེ  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་

གཟུངས་སྔོགས་འད་ིའདྲེ་བ་དག་སྟེོན་པ་ན་ིདཀོན་ན།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ན་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིའདྲེ་བ་དག་སྟེོན་པ་ན་ིདཀོན་ན།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་ན་ི

དཀོན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་འདི་གང་དག་གི་ལག་ན་འཆང་བ་དང་གང་དག་འདི་ཉིན་པ་དཀོན་ནོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་འདི་གང་དག་གི་ལག་ན་འཆང་བ་དང་གང་དག་འདི་ཉིན་པ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཡོང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཡོང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐའ་ཡོང་རྟེོགས་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐའ་ཡོང་རྟེོགས་པར་

མི་ནུས་ན།  གང་དག་ནང་བར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་ཀློག་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་མི་ནུས་ན།  གང་དག་ནང་བར་ལངས་ནས་ལན་ཅིག་ཀློག་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེ།  དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཏེ།  དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་དང་

ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ནད་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལུས་ལ་ནད་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལས་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལས་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོག་ཕུལ་ནས་ཚེས་གྲངས་དང་ཞིག་ཕྱེད་པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་མ་ེཏོག་ཕུལ་ནས་ཚེས་གྲངས་དང་ཞིག་ཕྱེད་པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་

དུས་བཟང་པ་ོལ་གྲོག་ལ་བྲིས་སམ།  ཡོང་ན་ཡོར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་དམ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྤོས་དུས་བཟང་པ་ོལ་གྲོག་ལ་བྲིས་སམ།  ཡོང་ན་ཡོར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་དམ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྤོས་

དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ལྷ་བཤེོས་ཕུལ་ལ།  མར་གྱིི་མར་མེ་བརྒྱད་དང་གསེར་གྱིི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་ལྷ་བཤེོས་ཕུལ་ལ།  མར་གྱིི་མར་མེ་བརྒྱད་དང་གསེར་གྱིི་

བུམ་པ་ལྔ་བཞིག་ནས་(གྲོག་,གྲོགས)་ལ་བྲིས་ཏ་ེམགུལ་པའམ་དཔུང་བའམ་ལག་ངར་རམ་བུམ་པ་ལྔ་བཞིག་ནས་(གྲོག་,གྲོགས)་ལ་བྲིས་ཏ་ེམགུལ་པའམ་དཔུང་བའམ་ལག་ངར་རམ་

རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ལ།  ཐབ་མ་ོའགྱིེད་པའི་ནང་དུ་འགྲོའམ་ལམ་དུ་འགྲ་ོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོརྐེད་པ་ལ་བཏགས་ལ།  ཐབ་མ་ོའགྱིེད་པའི་ནང་དུ་འགྲོའམ་ལམ་དུ་འགྲ་ོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་དུ་འགྲ་ོན་ཡོང་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་བྲང་དུ་འགྲ་ོན་ཡོང་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལ་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱིམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དཔལ་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ལ་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱིམ་མམ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་

གནས་ཁང་གང་ན་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་འདུག་པའ་ིགནས་དེར་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གནས་ཁང་གང་ན་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་འདུག་པའ་ིགནས་དེར་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བས་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་གཟུངས་སྔོགས་འདི་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བས་

བསྲུང་བ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་ན་ངས་མ་མཐོང་སྟེེ།  དེའ་ིམག་ོབ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་ཞིིང་མ་ེལྕེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་ངས་མ་མཐོང་སྟེེ།  དེའ་ིམག་ོབ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་ཞིིང་མ་ེལྕེ་ེ

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འགེམས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆར་མ་ིའབབ་ན་ཡོང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིགཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འགེམས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆར་མ་ིའབབ་ན་ཡོང་གཟུངས་སྔོགས་འད་ི

དག་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་ན་ཡོང་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིནད་ཀྱི་ིདག་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་ན་ཡོང་བཀླག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིནད་ཀྱི་ི

གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་བཀླགས་ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་བཀླགས་ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་

མོད་ལ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོད་ལ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་

སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་འད་ིདང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་འད་ིདང་གཏིང་དཔག་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་འད་ིདང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་འད་ིདང་གཏིང་དཔག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་དུ་མ་ིདཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟེན་དུ་མ་ི

རུང་བ་འད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིིག་སྨྲས་ཏེ།  འད་ིན་ིསྔོོན་མ་ཐོས་ན་རུང་བ་འད་ིན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིིག་སྨྲས་ཏེ།  འད་ིན་ིསྔོོན་མ་ཐོས་ན་

འདི་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའ་ི

གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།  གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི།  གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་ལྟར་མ་ིརྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་ལྟར་མ་ི

གཞུག་གོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །འཇིམ་གཞུག་གོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱག་དཔལ་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོགང་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགང་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་བཤེད་

ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོབཀུག་པ་ན་ིགཟུངས་སྔོགས་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ལ་གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོབཀུག་པ་ན་ིགཟུངས་སྔོགས་

ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  གསང་སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཐམས་ཅད་འདྲེེན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  གསང་སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་

ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཨཱ་གཙྪི་པུ་ནིཏྟི།  བ་རི་པཱུ་ར་ཎིི།  ས་མི་ས་མི།  མྃ་ག་ལི་མྃ་ག་ལི་ཧཱུྃྃ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐ་ཨཱ་གཙྪི་པུ་ནིཏྟི།  བ་རི་པཱུ་ར་ཎིི།  ས་མི་ས་མི།  མྃ་ག་ལི་མྃ་ག་ལི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགུང་མ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཟུངས་སྔོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཕཊི།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགུང་མ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཞིག་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཟུངས་སྔོགས་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  ལག་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  ལག་པ་

གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་ན་ཐམས་ཅད་དྲེངས་པར་འགྱུར་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིིས་བཀུག་ན་ཐམས་ཅད་དྲེངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིགསང་སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་རོ།  །དེའ་ིགསང་སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་མ་དྷ་རི།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི།  ས་ན་ིད་དྷྃ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  ད་ེཏ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་མ་དྷ་རི།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི།  ས་ན་ིད་དྷྃ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  ད་ེ

ནས་མཆོད་པ་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ནས་ནས་མཆོད་པ་མཆོག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིས་སྦྱིར་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་པ་ན་ིམཆོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།འད་ིམཆོད་པའ་ིམཆོག་བྱིན་མཛུབ་མ་ོགཉིིས་བཀྱིེད་པ་ན་ིམཆོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།འད་ིམཆོད་པའ་ིམཆོག་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་བཱུ་ཛ།  པྲ་བརྟེ་ན།ི  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པྲ་བརྟེ་ཡོ་པྲ་བརྟེ་ཡོ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་བཱུ་ཛ།  པྲ་བརྟེ་ན།ི  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པྲ་བརྟེ་ཡོ་པྲ་བརྟེ་ཡོ།  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་

མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སློབ་མ་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སློབ་མ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདང་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདང་ཕྱག་རྒྱ་

བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་པ་ལ་ནི་གླིེགས་བམ་ཡོང་བལྟར་གཞུག་པར་མི་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་པ་ལ་ནི་གླིེགས་བམ་ཡོང་བལྟར་གཞུག་པར་མི་

བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་ཏམ་ཕྱག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་ཏམ་ཕྱག་

རྒྱ་བསྟེན་ན།  དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསླུས་བར་འགྱུར་རྒྱ་བསྟེན་ན།  དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསླུས་བར་འགྱུར་

རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ན་ིསླའི།  དམ་ཚིག་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་སྦྱིངས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ན་ིསླའི།  དམ་ཚིག་མ་ིཤེེས་པ་དང་ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་སྦྱིངས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟེོན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟེོན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ནི་ནམ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ནི་ནམ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲེིན་ན།  སེམས་ཅན་སྡེིག་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲེིན་

དུ་མི་གཟོ་བ་དང་།  དད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་དུ་མི་གཟོ་བ་དང་།  དད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་སེམས་ད་ེལ་ཡོ་མཚན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིན་ིབསམ་གྱུར་པ་སེམས་ད་ེལ་ཡོ་མཚན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ་སྙིམ་ནས།  ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ་སྙིམ་ནས།  ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་མཉིན་པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་མཉིན་པ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་

པ་དང་ཀློག་པ་དང་དྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཔ་དང་ཀློག་པ་དང་དྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ི

སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་

དང་ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་གྲ་ོགའམ་དང་ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སུ་གྲ་ོགའམ་

གཞིན་ལ་བྲིས་ནས་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་འཆང་ན་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་གཞིན་ལ་བྲིས་ནས་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་འཆང་ན་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ལས་བསགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་

གང་ན་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པ་འད་ིགནས་པའམ།  གང་ག་ིལག་གང་ན་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པ་འད་ིགནས་པའམ།  གང་ག་ིལག་

ན་ཡོོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིམཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ན་ཡོོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིམཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་འཆང་བ་དང་ཀླགོ་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་འཆང་བ་དང་ཀླགོ་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ལ་ནི།  ཁ་ོབོས་མཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་འབྲང་དེ་ལ་ནི།  ཁ་ོབོས་མཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་འབྲང་

བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་ཁ་ོབོས་དེའི་དགེ་བའི་བཤེེས་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་ཁ་ོབོས་དེའི་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་བྱ་སྟེེ་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་གཉིེན་བྱ་སྟེེ་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས།ོ  །ཚིག་འད་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེལ་མཆོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཚིག་འད་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེལ་མཆོད་པ་

བྱའོ།  །  རྟེག་ཏུ་དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཡོང་འབྲང་བར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡོང་བྱའོ།  །  རྟེག་ཏུ་དེའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་ཡོང་འབྲང་བར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡོང་

བྱའོ།  །འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཡོང་ད་ེལ་ལུང་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་བྱའོ།  །འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཡོང་ད་ེལ་ལུང་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་གང་བསྒྲུབས་ན་སྔོགས་པས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་གང་བསྒྲུབས་ན་སྔོགས་པས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔོགས་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་

བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པར་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རྒྱས་པར་ཤེོད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིབསྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་དཔལ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིབསྒྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་

བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡོང་སྦྱིར་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་ཡོང་བྱ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡོང་སྦྱིར་མ་ིདགོས།  སྨྱུང་བ་ཡོང་བྱ་

མི་དགོས།  བགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  གཟུངས་སྔོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡོང་མི་དགོས།  བགེགས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  གཟུངས་སྔོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡོང་

རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཐོག་མར་ར་ེཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཐོག་མར་ར་ེཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཁ་ཐབས་བཞིིན་དུ་རས་ཉིོས་ལ་སྐྲ་ལ་སོགས་མདེ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བ་ལས་ག་འབྱུང་སྟེ།ེ  ཁ་ཐབས་བཞིིན་དུ་རས་ཉིོས་ལ་སྐྲ་ལ་སོགས་མདེ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བ་ལས་

འབྱུང་བའ་ིསྣ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་སྤོས་ཆུས་བསྐུའོ།  །ད་ེནས་ཚེས་གྲངས་དང་ཞིག་ཕྱེད་པ་དང་འབྱུང་བའ་ིསྣ་ལྔས་བཀྲུས་ལ་སྤོས་ཆུས་བསྐུའོ།  །ད་ེནས་ཚེས་གྲངས་དང་ཞིག་ཕྱེད་པ་དང་

ཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིས་ཏ་ེར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་འདྲེིར་གཞུག་ག།ོ  །ར་ིཡུད་ཙམ་བཟང་པ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིས་ཏ་ེར་ིམ་ོམཁན་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པ་འདྲེིར་གཞུག་ག།ོ  །ར་ི

མ་ོམཁན་ད་ེཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ལྷ་བཤེོས་མ་ོམཁན་ད་ེཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ལྷ་བཤེོས་

དང་མཆོད་པ་ཡོང་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཆོད་པ་ཡོང་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ས་ོསོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིགཡོོན་རོལ་དུ་ས་ོསོར་

འབྲང་བ་ཆེན་མོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལྕེང་ལ་ོཅན་འཕྱང་བར་བྱ།  གཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་པའ་ིམ་ེསྙིོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལྕེང་ལ་ོཅན་འཕྱང་བར་བྱ།  གཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་པའ་ིམ་ེ

པདྨ་དཀར་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་པདྨ་དཀར་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པ་

ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ།  གཡོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ།  སྟེེང་གི་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ།  གཡོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ།  སྟེེང་གི་

ཕྱོགས་སུ་ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆང་གཉིིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་བྲི།  འོག་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆང་གཉིིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་བྲི།  འོག་ལོགས་སུ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

སྒྲུབ་པ་པོའམ་ལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཡོལ་ག་མེ་སྒྲུབ་པ་པོའམ་ལག་ན་པོག་ཕོར་ཐོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཡོལ་ག་མེ་

ཏོག་ཅན་ཐོགས་པ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོག་ཅན་ཐོགས་པ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཕྱོགས་གཙང་སྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཕྱོགས་གཙང་

མའམ།  དབེན་པའམ།  རིའམ་ནགས་ཚལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གང་ཡོིད་དང་མའམ།  དབེན་པའམ།  རིའམ་ནགས་ཚལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གང་ཡོིད་དང་

འཐད་པ་དེར་འདུག་ལ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིིང་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པས་རི་མོའ་ིསྐུ་འཐད་པ་དེར་འདུག་ལ།  སློང་མོའ་ིཟས་ཟ་ཞིིང་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པས་རི་མོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་དེའི་མདུན་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་སྟེེ།  བཞིི་འབུམ་གཟུགས་དེའི་མདུན་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་སྟེེ།  བཞིི་འབུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  མཚན་ར་ངས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  མཚན་ར་ངས་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནང་པར་རམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེེ།  སྔོགས་པའ་ིལུས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནང་པར་རམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེེ།  སྔོགས་པའ་ིལུས་

ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར།  རིག་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར།  རིག་

སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་འདོན་པར་འགྱུར།  འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཅ་ཅོའ་ིསྒྲ་འདོན་པར་འགྱུར།  འབྲུག་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཡོང་བུ་ང་གྲུབ་ཟིན་གྱིིས་ལོངས་ཞིེས་ཚིག་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་འདས་མ་ཡོང་བུ་ང་གྲུབ་ཟིན་གྱིིས་ལོངས་ཞིེས་ཚིག་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆང་གིས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིསྔོགས་འཆང་གིས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ི

བསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤེིག  །འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རིག་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤེིག  །འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རིག་

སྔོགས་འཆང་ག་ིལག་པ་ནས་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིསྔོགས་འཆང་ག་ིལག་པ་ནས་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇིོག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇིོག་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་

དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའཁོར་དུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིའཁོར་དུ་

མ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིམད་ོའད་ིརོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིམད་ོའད་ི

ནི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བ།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བ།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཏུ་སྦྱིོང་བ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོང་བ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འདི་མཐོང་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་སུའི་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འདི་མཐོང་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་སུའི་

ལག་ན་འདུག་པ་དང་སུ་ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལག་ན་འདུག་པ་དང་སུ་ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལམ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར།  བདུད་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་མཐོང་འགྱུར།  བདུད་སྡེིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་མཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིམཐོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འད་ིམཐོང་

བ་དང་ར་ིམོར་འདྲེ་ིབ་དང་།  གང་ག་ིལག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བ་དང་ར་ིམོར་འདྲེ་ིབ་དང་།  གང་ག་ིལག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ཡོང་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ཡོང་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སུ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨིོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་འདི་དག་གི་སྤྱོིའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུངས་སྔོགས་འདི་དག་གི་སྤྱོིའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་

པའ་ིརིམ་པར་དབྱ་ེབ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པའ་ིརིམ་པར་དབྱ་ེབ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཚེགས་ཆུང་དུས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱ་བར་ཚེགས་ཆུང་དུས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱ་བར་

འགྱུར་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་འགྱུར་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་

སྔོགས་འད་ིདག་ག་ིསྤྱོིའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་བཤེད་གྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེསྔོགས་འད་ིདག་ག་ིསྤྱོིའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་བཤེད་གྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་རུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་རུང་

སྟེེ།  རི་མོའ་ིརི་སྐུ་གཟུགས་བཞིག་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟུགས་སམ།  ཁ་དོག་སྟེེ།  རི་མོའ་ིརི་སྐུ་གཟུགས་བཞིག་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟུགས་སམ།  ཁ་དོག་

གམ།  དབྱིབས་སམ།  ཡོ་ིགེར་ཡོིད་ལ་བསམས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒོོམས་ན་ལས་གམ།  དབྱིབས་སམ།  ཡོ་ིགེར་ཡོིད་ལ་བསམས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བསྒོོམས་ན་ལས་

ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དུག་ན་ིམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དུག་ན་ིམཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདོན་

གྱིིས་ཟིན་པ་ནི་བསྡེིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །  གཞིན་ཅི་ཡོང་རུང་བས་གྱིིས་ཟིན་པ་ནི་བསྡེིགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །  གཞིན་ཅི་ཡོང་རུང་བས་

ཟིན་པ་ཡོང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིཕ་རོལ་ན་གནས་ཟིན་པ་ཡོང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིཕ་རོལ་ན་གནས་

པ་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་པའ་ིསྐུད་པས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཆུས་བརྗེོད་བྱས་པའ་ིསྐུད་པས་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིཆུས་

སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སམ་རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔོགས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སམ་རོ་ལངས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔོགས་འདི་

དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བདག་བསྲུང་བ་དང་།  གཞིན་བསྲུང་བ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བདག་བསྲུང་བ་དང་།  གཞིན་བསྲུང་བ་

དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཚམས་གཅད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལུས་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཚམས་གཅད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལུས་

མ་ིསྣང་བར་བྱེད་འདོད་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ།  ལྡོང་རོས་ཁ་ཐབས་བཞིིན་དུ་ཉིོས་ཏ་ེརང་ག་ིཁྲིག་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་འདོད་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ།  ལྡོང་རོས་ཁ་ཐབས་བཞིིན་དུ་ཉིོས་ཏ་ེརང་ག་ིཁྲིག་

གིས་བསྒོོས་ལ།  ད་ེནས་ཕྱུང་སྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གཞིག་གོ།  །ད་ེནས་ཟས་གིས་བསྒོོས་ལ།  ད་ེནས་ཕྱུང་སྟེ་ེར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གཞིག་གོ།  །ད་ེནས་ཟས་

སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་འདེ་གུ་ཟ་ཞིིང་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སུ་འ་ོམ་དང་ཕྱེའི་འདེ་གུ་ཟ་ཞིིང་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞིག་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བར་ལག་པ་གཡོོན་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མར་གྱི་ིང་ོཞིག་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བར་ལག་པ་གཡོོན་པར་

བཞིག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་བཞིག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་

བས་ལུས་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབ་པར་བས་ལུས་ན་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སློང་མོའ་ིའགྱུར་རོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སློང་མོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟས་ཟ་ཞིིང་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཞིག་ཟས་ཟ་ཞིིང་རིའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཞིག་

གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཉི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་ལྷ་བཤེོས་དབུལ་གསུམ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཉི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་ལྷ་བཤེོས་དབུལ་

ཞིིང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་ཞིིང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདག་གིས་མཆོད་ཡོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདག་གིས་མཆོད་ཡོོན་

དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱོི་བོར་བྱུགས་ནས་བུ་ལེགས་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྤྱོི་བོར་བྱུགས་ནས་བུ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིེས་ད་ེཉིིད་ཟེར་བ་དང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབསླང་བར་སོ།  །ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅ་ིཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞིེས་ད་ེཉིིད་ཟེར་བ་དང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབསླང་བར་

བྱ་སྟེེ།  འདོད་ན་ཞིོའམ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་དམ།  ལུས་མ་ིསྣང་བའམ།  སའ་ིའོག་ཏུ་བྱ་སྟེེ།  འདོད་ན་ཞིོའམ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་དམ།  ལུས་མ་ིསྣང་བའམ།  སའ་ིའོག་ཏུ་

འགྲོ་བའམ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་འགྲོ་བའམ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་

བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདང་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ལ་ིཁྲི་ིལས་དང་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེདང་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ལ་ིཁྲི་ིལས་དང་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བཞིག་ལ་ཀུནྡའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚན་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བཞིག་ལ་ཀུནྡའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚན་

རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནང་པར་རམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་གྲུབ་པར་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ནང་པར་རམ་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཞིོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་ཚངས་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཞིོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་ཚངས་པ་གཉིིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་རྨ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འཇིིམ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  རི་མོའ་ིསྐུ་རོ།  །ཅི་སྟེེ་རྨ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་འཇིིམ་པ་ལ་རྨ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  རི་མོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པའ་ི

མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  མཚན་རངས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མཇུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  མཚན་རངས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་

ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་རྨ་བྱའ་ིསྐད་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔོགས་པས་བསླང་ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་རྨ་བྱའ་ིསྐད་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐད་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔོགས་པས་བསླང་

བར་བྱའོ།  །ད་ེབླངས་བ་ཙམ་གྱིིས་སྔོགས་པ་སྨིིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེབླངས་བ་ཙམ་གྱིིས་སྔོགས་པ་སྨིིན་དྲུག་ག་ིབུ་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོ

ག་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་སྲུང་ག་ིབུ་བསྒྲུབས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མ་ིསྣང་བ་ག་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་སྲུང་ག་ིབུ་བསྒྲུབས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མ་ིསྣང་བ་

བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  མིའ་ིཐོད་པ་བླངས་ལ་ཤེིང་མངར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིིབ་མོར་བཏགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  མིའ་ིཐོད་པ་བླངས་ལ་ཤེིང་མངར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིིབ་མོར་བཏགས་

ཏེ།  ཐ་མར་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨརྒོའི་ཤེིང་གི་མེ་བུས་ལ་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་ཏེ།  ཐ་མར་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨརྒོའི་ཤེིང་གི་མེ་བུས་ལ་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་མཚན་རངས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ཏེ།  ནད་པར་དེའི་ཐལ་བས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་མཚན་རངས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ཏེ།  ནད་པར་དེའི་ཐལ་བས་

སེན་མོའ་ིསེན་རིས་བྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལུས་མ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སེན་མོའ་ིསེན་རིས་བྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལུས་མ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་སྟེེ།  ལི་ཁྲིི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲིེགས་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་སྟེེ།  ལི་ཁྲིི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲིེགས་

ལ།  ད་ེནས་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ལ།  ད་ེནས་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་

ཤེེལ་བཞིིན་དུ།  འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མཚན་རངས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་ཤེེལ་བཞིིན་དུ།  འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་མཚན་རངས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལ་ོལྔ་སྟེོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་མིག་སྨིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ལིག་བུ་མིག་བླངས་ཏེ་ཞིིབ་རོ།  །ཅི་སྟེེ་མིག་སྨིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ལིག་བུ་མིག་བླངས་ཏེ་ཞིིབ་

མོར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ  མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་མོར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་སྟེ།ེ  མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་

གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་སྔོོན་དུ་གྱུར་ནས་དེས་མིག་བསྐུས་ན་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་སྔོོན་དུ་གྱུར་ནས་དེས་མིག་བསྐུས་ན་

ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་མིག་བསྐུས་ན་རྒྱལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདེས་མིག་བསྐུས་ན་རྒྱལ་

པ་ོདང་བློན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདང་གཞིན་ཡོང་གང་སུ་ལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོདང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདང་གཞིན་ཡོང་གང་སུ་ལ་

བལྟས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མིག་སྨིན་གྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པར་བལྟས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མིག་སྨིན་གྱི་ིམཆོག་བསྒྲུབ་པར་

འདོད་ན།  མར་གྱིི་ང་ོཞིག་བརྒྱད་ལ་མི་ར་ོརྨ་མེད་པ་བླངས་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་ལྡན་འདོད་ན།  མར་གྱིི་ང་ོཞིག་བརྒྱད་ལ་མི་ར་ོརྨ་མེད་པ་བླངས་ཏེ།  ཙནྡན་དམར་པ་ོདང་ལྡན་

པའི་ལྷ་བཤེོས་ཕུལ་ལ།  དེ་ནས་མི་རོའ་ིལག་ཏུ་མིག་སྨིན་བཞིག་ལ་བཟླས་བརྗེོད་པའི་ལྷ་བཤེོས་ཕུལ་ལ།  དེ་ནས་མི་རོའ་ིལག་ཏུ་མིག་སྨིན་བཞིག་ལ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་དང་མ་ིརོའ་ིལག་ན་མིག་སྨིན་འདུག་པ་ད་ེའགུལ་བར་འགྱུར་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་དང་མ་ིརོའ་ིལག་ན་མིག་སྨིན་འདུག་པ་ད་ེའགུལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་མིག་བསྐུས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེས་མིག་བསྐུས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བརྒྱད་སྟེོང་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  མར་གྱི་ིང་ོཞིག་

བརྒྱད་ལ་བརྩམས་ནས།  བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཟས་ཟ་ཞིིང་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བརྒྱད་ལ་བརྩམས་ནས།  བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཟས་ཟ་ཞིིང་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་

ཡོར་ཀྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོང་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱད་ལ་བསོད་ཡོར་ཀྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོང་ཡུལ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱད་ལ་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིོམས་ཀྱིི་ཟས་ཟ་ཞིིང་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཟས་ཟ་ཞིིང་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཟས་སུ་འ་ོམ་འཐུང་ཞིིང་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཟས་སུ་འ་ོམ་འཐུང་ཞིིང་

ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞིག་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་གྱི་ིང་ོཞིག་

བརྒྱད་ལ་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བརྒྱད་ལ་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་

བྱས་ལ་མཚན་རངས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དེ་ནས་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱས་ལ་མཚན་རངས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དེ་ནས་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ར་ཛྱྃ་ད་དཱ་ཏི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ར་ཛྱྃ་ད་དཱ་ཏི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ཏ་ེཟས་སུ་ཆུ་འཐུངས་ན།  ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲ་ིཐོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བྱས་ཏ་ེཟས་སུ་ཆུ་འཐུངས་ན།  ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲ་ིཐོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་

མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ལ་བླང་བར་བྱའོ།  །དེས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་ལྕེང་ལོར་འཁྱིལ་ཞིིང་ལ་ོམཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ལ་བླང་བར་བྱའོ།  །དེས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲ་ལྕེང་ལོར་འཁྱིལ་ཞིིང་ལ་ོ

བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤེ་ཚུགས་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ལ།རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཤེ་ཚུགས་དང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ལ།རིག་སྔོགས་འཆང་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་

སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་མང་པོས་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པ་མང་པོས་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་མཆོད་པ་རྣམ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་མཆོད་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲིན་དག་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །  གང་གི་ཚེ་ཤེི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡོང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲིན་དག་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །  གང་གི་ཚེ་ཤེི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  ཅ་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དགོན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  ཅ་ིསྟེ་ེརལ་གྲ་ིབསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དགོན་པར་

སོང་ལ་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅི་འབྱོར་སོང་ལ་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅི་འབྱོར་

པས་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  མཚན་རངས་བཟླས་པས་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ།  མཚན་རངས་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ནས་རལ་གྲི་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་

འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདྲུག་ཁྲིིར་འཆང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོདྲུག་ཁྲིིར་

འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དགོས་པ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་དགོས་པ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤེི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤེི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཟས་མ་ིཟད་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་སྤ་ོམའ་ིརྩ་བ་བླངས་ལ།  སླ་ེཏྲེས་དང་ལྷན་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཟས་མ་ིཟད་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་སྤ་ོམའ་ིརྩ་བ་བླངས་ལ།  སླ་ེཏྲེས་དང་ལྷན་

ཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཁ་ཟས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ན་ན་རྒྱམ་ཚ་བཏགས་པ་ལ་ཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཁ་ཟས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་ན་ན་རྒྱམ་ཚ་བཏགས་པ་ལ་

ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེམིག་བཀབ་ན་མིག་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིརྩ་བ་ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེམིག་བཀབ་ན་མིག་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིརྩ་བ་

སྲིོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་དང་བཏགས་ལ་ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐུས་ན་བུད་མེད་བད་ེབར་བུ་སྲིོག་ཆགས་མེད་པའ་ིཆུ་དང་བཏགས་ལ་ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐུས་ན་བུད་མེད་བད་ེབར་བུ་

བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་སྦྱིང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་སེར་སྐྱེའི་མར་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་སྦྱིང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚེ་བ་སེར་སྐྱེའི་མར་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་

བཅུག་སྟེེ་ཙི་རི་རི་ཟེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་བཅུག་སྟེེ་ཙི་རི་རི་ཟེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དེ་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཉི་ེབའ་ིགས་ོསྦྱིོང་བྱས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཏིལ་དང་སྦྲང་རྩ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉི་ེབའ་ིགས་ོསྦྱིོང་བྱས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཏིལ་དང་སྦྲང་རྩ་ི

བསྲིེས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་རཱ་ཛྱ་ྃཔྲ་ཏ་ིལ་བྷྱཿ་ཏ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅིག་བསྲིེས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་རཱ་ཛྱ་ྃཔྲ་ཏ་ིལ་བྷྱཿ་ཏ་ེར་ིམོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅིག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མཐོང་བར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མཐོང་བར་

འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོང་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྟེོན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ལ་ད་ེགླིོར་བཞིག་སྟེ་ེའབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་རོ།  །ཙནྡན་དམར་པ་ོལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱས་ལ་ད་ེགླིོར་བཞིག་སྟེ་ེའབར་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་ད་ེལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་གླིིང་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིང་པ་ཏའ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིིན་བྱས་ན་ད་ེལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་གླིིང་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིང་པ་ཏའ་ིའབྲས་བུ་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམས་སྲིེག་བྱས་ན་གང་ག་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲས་བུ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ་ེགང་ག་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ་ེགང་ག་ིམིང་ནས་བརྗེོད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་

ན་ནི་མ་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གང་གི་མིང་ནས་བརྗེོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ནི་མ་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གང་གི་མིང་ནས་བརྗེོད་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བ་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལ་ིཀའ་ིརོ།  །བ་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཡུལ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ལ་ིཀའ་ི

མ་ེཏོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཟས་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་འབྲས་མ་ེཏོག་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཟས་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་འབྲས་

བུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་འབུམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་བུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཏ་ིན་ར་འབུམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་

ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་མདུན་ན་འདོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྲ་མའི་ཁུ་བ་དང་སྦྲང་རྩི་ལྷན་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་མདུན་ན་འདོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྲ་མའི་ཁུ་བ་དང་སྦྲང་རྩི་ལྷན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིག་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཏ་ིན་ར་རྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ཅིག་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་སྟེ་ེཏ་ིན་ར་རྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གུ་གུལ་

གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་བིལ་བའ་ིམེའ་ིམ་ེབུས་ལ་མ་ལ་ིགྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིང་བིལ་བའ་ིམེའ་ིམ་ེབུས་ལ་མ་ལ་ི

ཀའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བ་རུ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བ་རུ་

རའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཁྲིིའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་རའ་ིཤེིང་ག་ིམ་ེབུས་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ཁྲིིའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེབའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ་ེབའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱས་ལ་ཨརྒོའ་ིམ་ེཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ན།  ལྷ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདངོས་འཁོར་བྱས་ལ་ཨརྒོའ་ིམ་ེཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ན།  ལྷ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདངོས་

གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་

འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཟློག་ག་ིཁྱ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདངོས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  དཀའ་ཐུབ་ཟློག་ག་ིཁྱ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདངོས་

གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ཏ་ེལན་གྲུབ་གང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ཏ་ེལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཆེ་བ་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཆེ་བ་མི་

སྡུག་པ་གཙིགས་ལ་མ་ེཕུང་ཆེན་པ་ོལྟར་བྱུང་ན་ཡོང་ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་ཕྱག་རྒྱ་སྡུག་པ་གཙིགས་ལ་མ་ེཕུང་ཆེན་པ་ོལྟར་བྱུང་ན་ཡོང་ད་ེལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབྱ་བར་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ་བསྣུན་ན་དེས་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དམ་པ་བསླངས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་དམ་བཅིངས་ལ་བསྣུན་ན་དེས་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དམ་པ་བསླངས་ན་རྒྱལ་སྲིིད་དམ་

གཏེར་རམ་མ་ིསྣང་བའམ་ཡུལ་ལམ་རྐང་པས་རྒྱུ་བ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དམ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལས་གཏེར་རམ་མ་ིསྣང་བའམ་ཡུལ་ལམ་རྐང་པས་རྒྱུ་བ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དམ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལས་

གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལན་ཚྭའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ནི་ལྷའི་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལན་ཚྭའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ནི་ལྷའི་བུད་མེད་

འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཁམ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཉིིན་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཁམ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཉིིན་

གཅིག་བཞིིན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེརྙེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདགྲ་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན།  ལན་གཅིག་བཞིིན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེརྙེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེདགྲ་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན།  ལན་

ཚྭའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེནམ་ཚྭའ་ིསྲིེག་བླུགས་ལན་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེནམ་

མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  གྲོག་མཁར་གྱིིས་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་བྱས་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  གྲོག་མཁར་གྱིིས་ལས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་བྱས་

ཏེ།  བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ལྔས་བསྐུས་ལ།  དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་དེ་རི་མོའ་ིཏེ།  བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ལྔས་བསྐུས་ལ།  དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་དེ་རི་མོའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེནས་གྲུབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ད་ེནས་གྲུབ་པར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

འགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་ཞིོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེལ་ཞིོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིདབང་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དེའ་ིདབང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ལྕེགས་ཨུར་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོདུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ལྕེགས་ཨུར་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བྱས་ལ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་གུར་གུམ་གྱིིས་བྱུགསལ།  དེ་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མའི་སྟེེང་དུ་བྱས་ལ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་གུར་གུམ་གྱིིས་བྱུགསལ།  དེ་ནས་ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མའི་སྟེེང་དུ་

བཞིག་སྟེ།ེ  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མངོན་པར་བཞིག་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བཞིག་སྟེ།ེ  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མངོན་པར་བཞིག་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་དེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆང་འཁོར་ལོས་བྱས་ན་དེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆང་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  ལྷའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ནས།  ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་བསྐོར་ནས།  ལྷའི་གཞིལ་མེད་ཁང་གི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་

བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ར་ིམོའ་ིསྐུ་གཟུགས་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་དྲུག་འབུམ་བྱས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་དྲུག་འབུམ་བྱས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་

པ་ཡོང་འཐོབ་བོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཞི་ིབར་བྱེད་པར་འདོད་ན།  པདྨ་ཁ་མ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ན་པ་ཡོང་འཐོབ་བོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཞི་ིབར་བྱེད་པར་འདོད་ན།  པདྨ་ཁ་མ་བྱ་ེབ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ན་

སུའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་དེ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་སུའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་དེ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་

ན།  དེའ་ིནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་ན།  དེའ་ིནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་རུ་རའ་ིམ་ེཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱས་ན།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་གྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་བྱས་ན།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་གྱིིས་ཟིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཨ་ཏི་མུཀྟྲ་ཀ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་གདོན་གང་རོ།  །ཨ་ཏི་མུཀྟྲ་ཀ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་གདོན་གང་

གིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་གིས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀིས་ཟིན་

པའ་ིཚ་ེམར་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་སྟེ་ེདུ་བ་འཐུལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  ད་ེཔའ་ིཚ་ེམར་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བཞིག་སྟེ་ེདུ་བ་འཐུལ་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྨ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཆུ་ངོགས་གཉི་ིའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྨ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཆུ་ངོགས་གཉི་ི

གནས་ས་བླངས་ཏ་ེཙནྡན་དང་བསྲིེས་ལ་རྨ་བྱའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་རྨ་བྱ་ད་ེར་ིམོའ་ིགནས་ས་བླངས་ཏ་ེཙནྡན་དང་བསྲིེས་ལ་རྨ་བྱའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  ད་ེནས་རྨ་བྱ་ད་ེར་ིམོའ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་ལ།  རྨ་བྱའ་ིསྒྲ་འབྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཞིག་ལ།  རྨ་བྱའ་ིསྒྲ་འབྱིན་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ད་ེནས་

དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྫོས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཀར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་ཕུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེརྫོས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཀར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་ཕུལ་

ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཏ་ིན་ར་ལྔ་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིད་པ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ིཆུར་ཞུགས་ལ་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཏ་ིན་ར་ལྔ་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིད་པ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ིཆུར་ཞུགས་ལ་

འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གཏེར་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཁ་མ་བྱ་ེབ་འབུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་གཏེར་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་ཁ་མ་བྱ་ེབ་འབུམ་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བུད་མེད་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བུད་མེད་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ཁྲི་ི

ཕུལ་ན་ལུས་ལ་ནད་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིས་མི་ལྡང་ཕུལ་ན་ལུས་ལ་ནད་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས་པས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིས་མི་ལྡང་

ངོ་།  །ཚེ་རིང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ངོ་།  །ཚེ་རིང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་

བརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་གཞིིག་པར་འདོད་ན་མཛུབ་མ་ོལ་ལན་བརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟེ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་གཞིིག་པར་འདོད་ན་མཛུབ་མ་ོལ་ལན་

བདུན་སྔོགས་ཏ་ེབསྡེིགས་ན་དམག་འབྲོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཐབ་པར་འདོད་ན།  འུག་པའ་ིསྒྲ་ོབདུན་སྔོགས་ཏ་ེབསྡེིགས་ན་དམག་འབྲོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཐབ་པར་འདོད་ན།  འུག་པའ་ིསྒྲ་ོ

འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཚེར་འཐབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྐ་ེཚ་ེའབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཚེར་འཐབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་ཕུང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྐ་ེཚ་ེ

འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དགྲ་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དགྲ་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཚ་བ་

གསུམ་གྱིི་མར་དུ་སྨྱུགས་པ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གཙེ་བར་གསུམ་གྱིི་མར་དུ་སྨྱུགས་པ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གཙེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམར་དུ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་འགྱུར་རོ།  །བ་རུ་རའ་ིའབྲས་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམར་དུ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱས་ན་ཉིི་མ་ལྔས་དགྲ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་དུ་བྱ་ན་འབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱས་ན་ཉིི་མ་ལྔས་དགྲ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དབང་དུ་བྱ་ན་འབྲས་སྭཱ་ལུའི་ཕྱེ་མ་ལས་

གཟུགས་བྱས་ལ་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་དབང་དུ་གཟུགས་བྱས་ལ་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཀ་ར་བཱིི་བ་རི་མེ་ཏོག་ཁམ་བྱེ་བ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ར་བཱིི་བ་རི་མེ་ཏོག་ཁམ་བྱེ་བ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་དབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་མའ་ིལ་ོམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྨྱོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཛ་ཏ་ིཀ་ལ་ིཀ་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་མའ་ིལ་ོམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྨྱོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཛ་ཏ་ིཀ་ལ་ིཀ་

ནན་ལ་ཀྵ་ྃཛུ་ཧུ་ཡོད་རཱ་ཛཱ་ན་ྃབ་ཤེ་ིཀ་ར་ོཏ།ི  ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་ནན་ལ་ཀྵ་ྃཛུ་ཧུ་ཡོད་རཱ་ཛཱ་ན་ྃབ་ཤེ་ིཀ་ར་ོཏ།ི  ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

བྱས་ན་ཡུལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  མར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ཞིག་བཞིི་པ་མེད་པར་འགྱུར་བྱས་ན་ཡུལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  མར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ཞིག་བཞིི་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་སྦྲང་རྩ་ིདང་བསྲིེས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཏ་ིནར་ར་ེརོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་སྦྲང་རྩ་ིདང་བསྲིེས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཏ་ིནར་ར་ེ

རེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་བསྒྲུབ་བར་འདོད་པས་མ་ལི་གའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་རེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་བསྒྲུབ་བར་འདོད་པས་མ་ལི་གའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་

འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་སྒྲུབ་བོ།  །མྱ་ངན་འཚང་གི་མེ་ཏོག་ཁམ་བྱེ་བ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ཅི་འདོད་པ་བཞིིན་སྒྲུབ་བོ།  །མྱ་ངན་འཚང་གི་མེ་ཏོག་ཁམ་བྱེ་བ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་

ན།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཡོོག་ལྔ་བརྒྱའ་ིན།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཡོོག་ལྔ་བརྒྱའ་ི

གོས་ཟས་འབུལ་ལ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེགནོད་སྦྱིིན་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན།  ཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་གོས་ཟས་འབུལ་ལ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ེགནོད་སྦྱིིན་མ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན།  ཨ་ག་རུའ་ིཡོམ་སྲིེག་

ཤེིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཅི་ཤེིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཅི་

འདོད་པ་བཞིིན་སྒྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་པ་བཞིིན་སྒྲུབ་བོ།  །ཅི་སྟེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་

མདུན་དུ་བཞིི་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་ཅི་འབྱོར་མདུན་དུ་བཞིི་འབུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་ཐ་མར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་ཅི་འབྱོར་

པས་མཆདོ་པ་བྱས་ཏ་ེམཚན་རངས་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ནང་པར་རམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ན་ལག་ན་པས་མཆདོ་པ་བྱས་ཏ་ེམཚན་རངས་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ན་ནང་པར་རམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ན་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་འོངས་ཏེ།  འོངས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་མགོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ་རེག་པ་ཙམ་རྡོོ་རྗེེ་འོངས་ཏེ།  འོངས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་གི་མགོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ་རེག་པ་ཙམ་

གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་དམ་གཞིན་ཅ་ིགྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་དམ་གཞིན་ཅ་ི

ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ཀྱིང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཤེིང་ཀིང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕུལ་ན་ཏིན་ར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཤེིང་ཀིང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕུལ་ན་ཏིན་ར་

སྟེོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཟླ་བ་གཅིག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཏ་ིན་ར་ར་ེར་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གཟུགས་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིི་ཕུལ་ན་ཉིིན་གཟུགས་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེེང་དུ་བཞིག་སྟེེ།  སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིི་ཕུལ་ན་ཉིིན་

གཅིག་བཞིིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་ར་ེར་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ལངས་ཏ་ེགཅིག་བཞིིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་ར་ེར་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ལངས་ཏ་ེ

ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ག་ིཝང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ག་ིཝང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཟླས་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཚེ་བར་འགྱུར་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཚེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཙནྡན་དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཙནྡན་དམར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །རང་གི་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཅི་འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །རང་གི་

ཁྲིག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲིག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིའདོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཤུ་དག་དཀར་པ་ོའབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིའདོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཤུ་དག་དཀར་པ་ོའབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་

ན་མ་མ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བ།ོ  །ལ་ིན་མ་མ་ོཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བ།ོ  །ལ་ི

ག་དུར་འབྲུ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་སྣོད་གང་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒོེའུ་ག་དུར་འབྲུ་སྟེོང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་སྣོད་གང་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒོེའུ་

གཤེེར་གྱིི་རྩ་བ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་བཞིི་བཞིི་རྙེེད་པར་གཤེེར་གྱིི་རྩ་བ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎི་བཞིི་བཞིི་རྙེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཨ་པ་མརྒོའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་རོ།  །ཨ་པ་མརྒོའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ལ་ེཤེམ་གྱི་ིའབྲུ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ཐལ་བ་བླངས་ཏ་ེཐིག་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ལ་ེཤེམ་གྱི་ིའབྲུ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ཐལ་བ་བླངས་ཏ་ེཐིག་

ལ་ེབྱས་ལ།  མོན་སྲིན་སྡེེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ད་ེམ་ིཟད་པར་འགྱུར་ལ་ེབྱས་ལ།  མོན་སྲིན་སྡེེའུ་ལ་སོགས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ད་ེམ་ིཟད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་འཇིམ་དཔལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཨ་ག་རུ་དང་བསྲིེས་པའི་གི་ཝང་གིས་རོ།  །ཅི་སྟེེ་འཇིམ་དཔལ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཨ་ག་རུ་དང་བསྲིེས་པའི་གི་ཝང་གིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  དེར་གཟུགས་བཞིག་སྟེ་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ལ།  དེར་གཟུགས་བཞིག་སྟེ་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ན།  བདག་ཉིིད་འཇིམ་དཔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེམཐོང་ན་ཐོས་པ་ན།  བདག་ཉིིད་འཇིམ་དཔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེདེས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེམཐོང་ན་ཐོས་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིསྲིིད་འདོད་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིསྲིིད་འདོད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །པདྨ་དཀར་པོ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ན།  དེ་ལ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །པདྨ་དཀར་པོ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ན།  དེ་ལ་

འཇིམ་དཔལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་སྲིིད་དམ་པའམ།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པའམ།  མི་འཇིམ་དཔལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་སྲིིད་དམ་པའམ།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པའམ།  མི་

སྣང་བར་བྱ་བའམ།  ཐོས་པ་འཛིན་པའམ།  སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དམ་པ་ལྔ་སྣང་བར་བྱ་བའམ།  ཐོས་པ་འཛིན་པའམ།  སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡོང་རུང་སྟེེ།  དམ་པ་ལྔ་

ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ེ་ད་་་བ་་འར་བེ་་རན་པྡ་

དག་ཅ་ིའདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  དཔལ་ཇི་ིདག་ཅ་ིའདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  དཔལ་ཇི་ི

སྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་བོ།  །ན་ཛྱ་ད་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་བོ།  །ན་ཛྱ་ད་ི

མ་པྲ་ཡོད་ཙནྟི།  བ་རུ་རའ་ིའབྲུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  དབྱངས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ་པྲ་ཡོད་ཙནྟི།  བ་རུ་རའ་ིའབྲུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  དབྱངས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གྲུབ་པས་ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གྲུབ་པས་ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་

ཁ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་ལྔ་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎི་ལྔ་ལྔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཅི་སྟེེ་ཐམས་ཅད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་འདོད་ན།  གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་བདག་པོའ་ིལྷའི་རོ།  །ཅི་སྟེེ་ཐམས་ཅད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་བྱེད་འདོད་ན།  གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་བདག་པོའ་ིལྷའི་

གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་བྲིས་ལ།  སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ལ་དེའི་ཐལ་བ་ཐོགས་ལ་གྲོང་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་བྲིས་ལ།  སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ལ་དེའི་ཐལ་བ་ཐོགས་ལ་གྲོང་

ཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་ེགཏོར་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིཁྱེར་དུ་སོང་སྟེ་ེགཏོར་ན།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ཅིང་འདུག་པར་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ི

འདོད་པ་བྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །མཚེའུ་འདོད་པ་བྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །མཚེའུ་

སྐམ་པར་འདོད་པས་སྐ་ེཚེའ་ིསྲིེག་བླུགས་རང་ག་ིཁྲིག་དང་སྦགས་པ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ལ་སྐམ་པར་འདོད་པས་སྐ་ེཚེའ་ིསྲིེག་བླུགས་རང་ག་ིཁྲིག་དང་སྦགས་པ་ཁྲི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ལ་

དེའ་ིཐལ་བ་བླངས་ཏེ།  མཚེའུ་དེར་གཏོར་ན་མཚེའུ་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིདེའ་ིཐལ་བ་བླངས་ཏེ།  མཚེའུ་དེར་གཏོར་ན་མཚེའུ་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་གནས་པའ་ི

ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་འབུལ་ལ།ོ  །ཨ་པ་མར་གའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་འབུལ་ལ།ོ  །ཨ་པ་མར་གའ་ིཡོམ་སྲིེག་

ཤེིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ལྷ་མོ་དཔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ས་ཙ་རཱ་ཛྱ་མ་པྲ་ཡོཙྪི་ཤེིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ལྷ་མོ་དཔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ས་ཙ་རཱ་ཛྱ་མ་པྲ་ཡོཙྪི་

ཏ།ི  བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་ཏ།ི  བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིམདུན་ན་འདོན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་འཚང་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  རྐང་བཞིི་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་འཚང་གི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  རྐང་བཞིི་པ་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་འཁོར་དུ་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་བྲང་འཁོར་དུ་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་

ན།  བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐ་ེཚེའ་ིསྡེོང་བུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་ན།  བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐ་ེཚེའ་ིསྡེོང་བུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་

སྦྲང་རྩི་ལ་སྨྱུགས་པ་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  གདོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞིི་བར་བྱེད་པར་སྦྲང་རྩི་ལ་སྨྱུགས་པ་བརྒྱ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  གདོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞིི་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ཀྱིི་འ་ོཐུག་དང་སྦྲང་རྩི་འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་གཏོར་ན།  ཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ཀྱིི་འ་ོཐུག་དང་སྦྲང་རྩི་འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་གཏོར་ན།  ཀླུ་མ་ོཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཡོང་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེེན་བསྒྲུབ་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཡོང་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ལོག་འདྲེེན་བསྒྲུབ་

པར་འདོད་ན།  ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་གཏོར་ན།  ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན།  ཨ་ཏ་ིམུཀྟྲ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་འབུམ་གཏོར་ན།  ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་སྦྲང་རྩི་ལ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཤྭཏྠའི་ལོ་མ་སྦྲང་རྩི་ལ་སྨྱུགས་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་

ན།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔོགས་འཆང་དེ་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་སྣོད་གང་བ་ཅི་ན།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔོགས་འཆང་དེ་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་སྣོད་གང་བ་ཅི་

འདོད་པ་འབུལ་ལོ།  །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  བདུད་ཀྱིི་གནོད་པ་འདོད་པ་འབུལ་ལོ།  །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  བདུད་ཀྱིི་གནོད་པ་

ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ག་རུས་མརྡོ་ན་ྃཨསྟེ་ཧ་ས་སྲིན་ཛུ་ཧུ་ཡཱ་ད་རཱ་ཛ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ག་རུས་མརྡོ་ན་ྃཨསྟེ་ཧ་ས་སྲིན་ཛུ་ཧུ་ཡཱ་ད་རཱ་ཛ་བ་

ཤེ་ོབྷི་བ་ཏི།  པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་གིས་ནི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་གྲ་མ་ཧ་ིཤེ་ིབ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏི།  ཨ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏི།  པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་གིས་ནི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་གྲ་མ་ཧ་ིཤེ་ིབ་ཤེ་ོབྷི་བ་ཏི།  ཨ་

ག་རུའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་གི་མེ་བུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཡུལ་དབང་དུ་འགྱུར་ག་རུའི་ཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་གི་མེ་བུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཁྲིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཡུལ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཤེིང་འོ་མ་ཅན་གྱིི་མེ་བུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་རོ།  །ཤེིང་འོ་མ་ཅན་གྱིི་མེ་བུས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཤེ་ཟ་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིའདོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་མ་ད་ཀས་མ་ེབུས་ལ་ན་ལ་ེཤེམ་གྱི་ིའབྲུ་སྟེོང་རྩ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཅ་ིའདོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་མ་ད་ཀས་མ་ེབུས་ལ་ན་ལ་ེཤེམ་གྱི་ིའབྲུ་སྟེོང་རྩ་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོར་ེབརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོར་ེ

ར་ེལ་ཡོང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གཡོོག་བརྒྱའ་ིགོས་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གར་འགྲ་ོའདོད་ར་ེལ་ཡོང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གཡོོག་བརྒྱའ་ིགོས་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གར་འགྲ་ོའདོད་

པ་དེར་ཕྲག་པ་ལ་ཞིོན་ཏ་ེའགྲོའ།ོ  །མོན་སྲིན་གྲེའུ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  འབྱུང་པ་ོཔ་དེར་ཕྲག་པ་ལ་ཞིོན་ཏ་ེའགྲོའ།ོ  །མོན་སྲིན་གྲེའུ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  འབྱུང་པ་ོ

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་རིག་སྔོགས་འཆང་དེའི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་རིག་སྔོགས་འཆང་དེའི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

བོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་དག་ག་ིབོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་སྔོགས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་དག་ག་ི

ནང་དུ་སྦྱིོར་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འདོད་པ་དང་སྦྱིོར་བ་ཐ་དད་པ་ནང་དུ་སྦྱིོར་བ་དེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འདོད་པ་དང་སྦྱིོར་བ་ཐ་དད་པ་

དང་།  སྦྱིོར་བ་མང་ཡོང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་བས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྦྱིོར་བ་མང་ཡོང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་བས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གཞིན་ཡོང་གསང་སྔོགས་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི།  བགེགས་རྣམས་གཞིན་ཡོང་གསང་སྔོགས་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ནི།  བགེགས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐབས་མེད་དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཀྱིིས་སྐབས་མེད་དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ལ་་ྡ་་བེ་ྱར་གྱདས་འཕགས་པ་ལ་་ྡ་་བེ་ྱར་གྱདས་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚ་དེ་བི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་མོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚ་དེ་བི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷ་མོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡུམ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ལོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡུམ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་

མཛད་མ།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་མ།  བགེགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་མཛད་མ།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་མ།  བགེགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིིག་

པར་མཛད་མ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མ།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་མོའ་ིཔར་མཛད་མ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མ།  གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་མོའ་ི

རྒྱལ་མོའ་ིམཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་རྒྱལ་མོའ་ིམཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་

ཧ་ེབུདྡྷ་མཱ་ཏ་རི།  སརྦ་པཱ་པ་ནཱ་ཤེ་ནི།  གརྫོ་གརྫོ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མརྡོ་མརྡོ།  གམྦྷ་རི།  གམྦྷ་ཧ་ེབུདྡྷ་མཱ་ཏ་རི།  སརྦ་པཱ་པ་ནཱ་ཤེ་ནི།  གརྫོ་གརྫོ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མརྡོ་མརྡོ།  གམྦྷ་རི།  གམྦྷ་

རི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ད་མ་ད་མ།  མ་ཐ་མ་ཐ།་ཡོ།  བི་དྷཱ་ནྶ་ཡོ།  བི་དྷཱ་ནྶ་ཡོ།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾན་རི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ད་མ་ད་མ།  མ་ཐ་མ་ཐ།་ཡོ།  བི་དྷཱ་ནྶ་ཡོ།  བི་དྷཱ་ནྶ་ཡོ།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾན་

ཏ་ར་མ་ཏི།  བི་མ་ལེ།  པཱུར་ཡོ་པཱུར་ཡོ།  པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ན།  སརྦ་བུདྡྷ་པཪྱྱ �ུ་པ་སི་ཏི།  བྷི་ག་བ་ཏ་ར་མ་ཏི།  བི་མ་ལེ།  པཱུར་ཡོ་པཱུར་ཡོ།  པྲ་ཏི་ཛྙཱ་ན།  སརྦ་བུདྡྷ་པཪྱྱ �ུ་པ་སི་ཏི།  བྷི་ག་བ་

ཏི།  ག་ན་ག་ན།  ཛ་ཧི་ཛ་ཧི།  བི་མ་ས་ནི།  ཀྲི་མ་ཎིི།  དྷ་བ་ནི།  ར་མ་ཎིི།  མཱ་ཏཾ་གི་སྭཱ་ཏི།  ག་ན་ག་ན།  ཛ་ཧི་ཛ་ཧི།  བི་མ་ས་ནི།  ཀྲི་མ་ཎིི།  དྷ་བ་ནི།  ར་མ་ཎིི།  མཱ་ཏཾ་གི་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་མ་རི།  ཨ་མ་རི།  ཏ་སོ།  །ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་མ་རི།  ཨ་མ་རི།  ཏ་

ཊི།  བྷིཉྫ།  བྷིཉྫ།  ཛྷི་ཛྷི།  མི་ཙི་མི་ཙི།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  དུརྡཱནྟ་ད་མ་ཀ་ཊི།  བྷིཉྫ།  བྷིཉྫ།  ཛྷི་ཛྷི།  མི་ཙི་མི་ཙི།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  དུརྡཱནྟ་ད་མ་ཀ་

སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧ་ེཧེ།  ཀ་ིན་དེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧ་ེཧེ།  ཀ་ིན་དེ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ཏ་བྷི་ནེ་ཀེ  །བྷྱཿོ་དྷི་ན་ད་ད།  ཏྲཱ་ཊི་ཏྲཱ་ཊི།  ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གརྫོ་གརྫོ།  པ་ར་མ་ཏི།  བི་ག་ཏ་བྷི་ནེ་ཀེ  །བྷྱཿོ་དྷི་ན་ད་ད།  ཏྲཱ་ཊི་ཏྲཱ་ཊི།  ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གརྫོ་གརྫོ།  པ་ར་མ་ཏི།  བི་

ཧུ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷི་ག་བ་ཏི་པྲཛྙཱ་ཧུ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  བྷི་ག་བ་ཏི་པྲཛྙཱ་

པཱ་ར་མི་ཏེ་ཨ།  སརྦ་པཱ་པ་ཀྵ་ཡོྃ་ཀ་རི་ཛྙཱ་ན་ཨརྩི་སྥ་ར་ཎིི།  བྷིཉྫ།  བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་པཱ་ར་མི་ཏེ་ཨ།  སརྦ་པཱ་པ་ཀྵ་ཡོྃ་ཀ་རི་ཛྙཱ་ན་ཨརྩི་སྥ་ར་ཎིི།  བྷིཉྫ།  བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་

མ་ད་མ།  ཨཱ་ན་ཡོ་ཨཱ་ན་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཛ་ནེ་ཏྲཱི་ཡཻོ་སྭཱ་མ་ད་མ།  ཨཱ་ན་ཡོ་ཨཱ་ན་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སརྦ་བུདྡྷ་ཛ་ནེ་ཏྲཱི་ཡཻོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  གརྫོ་གརྫོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  གརྫོ་གརྫོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་

མ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།དུནྡུ་བྷིི།  སརྦ་ནིརྒྷ་ོཥེེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡོ།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡོ།  མ་ོཊི་ཡོ་མ་ོམ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།དུནྡུ་བྷིི།  སརྦ་ནིརྒྷ་ོཥེེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡོ།  བ་ིདྷྭནྶ་ཡོ།  མ་ོཊི་ཡོ་མ་ོ

ཊི་ཡོ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བ་ིཕུ་ལ་ནིརྨ་ལ་ན་ིརྫོ
�
་ཏེ།  ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  གཙྪི་གཙྪི།  སརྦ་བུདྡྷ་ཊི་ཡོ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བ་ིཕུ་ལ་ནིརྨ་ལ་ན་ིརྫོ
�
་ཏེ།  ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  གཙྪི་གཙྪི།  སརྦ་བུདྡྷ་

པརྱུ་པས་ཏི་མ།  མཱ་བི་ལམྦོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་པརྱུ་པས་ཏི་མ།  མཱ་བི་ལམྦོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷི་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷི་

ག་བ་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ན་ིཀ   པཱུ་ར་ཡོ་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  མརྡོ་མརྡོ།  ཨཱ་ཧ་ར་ག་བ་ཏི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ན་ིཀ   པཱུ་ར་ཡོ་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  མརྡོ་མརྡོ།  ཨཱ་ཧ་ར་

ཨཱ་ཧ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཨཱ་ཧ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཛ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾི།  སརྦ་བུདྡྷ་མཱ་གཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཾི།  སརྦ་བུདྡྷ་མཱ་

ཏི་རི།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ནི་ད་མ་ནི།  གརྒོ�་རི་གརྒོ�་རི་ཧྲཱིཾི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་ཏི་རི།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ནི་ད་མ་ནི།  གརྒོ�་རི་གརྒོ�་རི་ཧྲཱིཾི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེའདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཕམ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཏྲཱ་ཊི་ཏྲཱ་ཊི།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤེ་ོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཏྲཱ་ཊི་ཏྲཱ་ཊི།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤེ་ོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  །མོ་ཊི་མོ་ཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ནིར་ཛཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  །མོ་ཊི་མོ་ཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ནིར་ཛཱ་

ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུལ་དཀའ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུལ་དཀའ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་མི་ཧུ་མི་ཧུ།  ད་མ་ད་མ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  དྷུ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་མི་ཧུ་མི་ཧུ།  ད་མ་ད་མ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  དྷུ་

ན་དྷུ་ན།  མ་ིཙ་ིམ་ིཙི།  དུར་དཱ་ན་ཏ་ད་མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུད་ཐམས་ཅད་ན་དྷུ་ན།  མ་ིཙ་ིམ་ིཙི།  དུར་དཱ་ན་ཏ་ད་མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུད་ཐམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ལ་་ྡ་་བེ་ྱར་གྱདས་འཕགས་པ་ལ་་ྡ་་བེ་ྱར་གྱདས་

རྣམ་པར་འཇིོམས་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་རྣམ་པར་འཇིོམས་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  མི་ཙི་མི་ཙི།  གརྫོ་གརྫོ།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་མ་སྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  མི་ཙི་མི་ཙི།  གརྫོ་གརྫོ།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  ད་མ་ད་མ་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོ་ོམཐའ་ཡོས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོ་ོམཐའ་ཡོས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་གང་གི་ལག་ན་གནས་པ་དེ་ཉིོན་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་གང་གི་ལག་ན་གནས་པ་དེ་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ད་ེགལ་ཏ་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ིམོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ད་ེགལ་ཏ་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ི

ནང་ན་འདུག་གམ།  སྲིིན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  དགྲའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  འཐབ་པའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  སྲིིན་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  དགྲའ་ིནང་ན་འདུག་གམ།  འཐབ་པའ་ི

ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ཆོམ་རྐུན་ནང་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  ཆོམ་རྐུན་

གྱིིས་བཅོམ་པར་མ་ིའགྱུར།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པས་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེལ་དུས་མ་ཡོིན་གྱིིས་བཅོམ་པར་མ་ིའགྱུར།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པས་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེལ་དུས་མ་ཡོིན་

པའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དེའ་ིཔའ་ིའཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དེའ་ི

སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་

གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཡོང་དེ་ཉིིད་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་མངོན་དུ་འགྱུར།  འཆི་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཡོང་དེ་ཉིིད་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་མངོན་དུ་འགྱུར།  འཆི་

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པར་འགྱུར།  ཤེི་ནས་ཀྱིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན།  གང་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར།  ཤེི་ནས་ཀྱིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན།  གང་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་

པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བར་འཛིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  དེའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བར་འཛིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  དེའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་

ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེངན་སོང་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེངན་སོང་

དང་།  ངན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱང་བསྲིིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་དང་།  ངན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱང་བསྲིིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་

སུ།  །ལན་ཅིག་ཀློག་པར་བྱེད་པའ་ིམི།  །སྲིིད་པ་ཉིམ་ངར་གང་བྱས་པ།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་སུ།  །ལན་ཅིག་ཀློག་པར་བྱེད་པའ་ིམི།  །སྲིིད་པ་ཉིམ་ངར་གང་བྱས་པ།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་

གྲོལ་བར་འགྱུར།  །སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་ཆོམ་རྐུན་དང་།  །མཚོན་དང་དགྲ་ཡོིས་མི་ཚུགས་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །སྲིིན་པོ་ལ་སོགས་ཆོམ་རྐུན་དང་།  །མཚོན་དང་དགྲ་ཡོིས་མི་ཚུགས་

ཤེིང་།  །  དུས་མིན་འཆ་ིལས་རབ་ཏུ་ཐར།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །འཆ་ིབའ་ིཤེིང་།  །  དུས་མིན་འཆ་ིལས་རབ་ཏུ་ཐར།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །འཆ་ིབའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་།  །ངན་འགྲ་ོརྣམས་ལས་བསྲིིངས་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་།  །ངན་འགྲ་ོརྣམས་ལས་བསྲིིངས་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོངས་བཟུང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་ཡོོངས་བཟུང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་

དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲེི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲེི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟེདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་

བ།བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷི་ག་བཱི་ན་ནཱི་ལཱམྦོ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཏ་ནྡྲ་ན་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷི་ག་བཱི་ན་ནཱི་ལཱམྦོ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཏ་ནྡྲ་ན་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིབསྐྱེོད་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འདུལ་བྱེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབཟད་འཇིོམས་དང་།  རྡོ་ོཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འདུལ་བྱེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབཟད་འཇིོམས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་གནས་རྗེེ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་གནས་

སྐྱེོབ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྙིེད་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་སྐྱེོབ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྙིེད་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

ཀར་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱག་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་འཚལ་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་

ཅིང་།  ས་འོག་གི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འདུལ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅིང་།  ས་འོག་གི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འདུལ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་

ཆེན་པ་ོབཤེད་དུ་གསོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོབཤེད་དུ་གསོལ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པ་ོབཤེད་ཆེན་པ་ོབཤེད་དུ་གསོལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོབཤེད་དུ་གསོལ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པ་ོབཤེད་

དུ་གསོལ།  གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  མུན་པ་ཀུན་དུ་གསོལ།  གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  མུན་པ་ཀུན་

འཇིོམས་པ་ཆེན་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་སྐད་འཇིོམས་པ་ཆེན་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

ཆེན་པ་ོགསང་བ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འདུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་ཆེན་པ་ོགསང་བ་པ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་འདུལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་

ལ་ཞུ་བ་ལེགས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ཞུ་བ་ལེགས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཁྱེད་རྗེེས་སུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་པོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཁྱེད་རྗེེས་སུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤེིག  །ངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཤེད་ཤེིག  །ངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཤེད་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་

འདུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ས་འོག་ག་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པ་ོཀུན་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའདུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ས་འོག་ག་ིགདོན་དང་།  འབྱུང་པ་ོཀུན་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲིོ་བོ་གདུག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲིོ་བོ་གདུག་

པ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ།  ས་འོག་ས་སྟེེངས་ས་བླ་གསུམ་གང་བར་མཛད་པ་ཀུན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ།  ས་འོག་ས་སྟེེངས་ས་བླ་གསུམ་གང་བར་མཛད་

དེ།  ས་འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་གདུག་པའ་ིཧཱུྃ་ཾསྒྲས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱས་ནས་དེ།  ས་འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་གདུག་པའ་ིཧཱུྃ་ཾསྒྲས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱས་ནས་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་

བཀུག་གོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡོས་གདུག་པའི་སེམས་ལངས་ཏེ་དབུགས་ཤེིན་བཀུག་གོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡོས་གདུག་པའི་སེམས་ལངས་ཏེ་དབུགས་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་ཚ་བར་གཏོང་བར་སེམས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེ།  གསང་བའི་བདག་ཏུ་ཚ་བར་གཏོང་བར་སེམས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏེ།  གསང་བའི་བདག་

པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིེ་སྡེང་རབ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིེ་སྡེང་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ཾནཱ་ིལ་བཛྲ་ཀྲི་ོདྷ་ནཱ་ག་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ཾནཱ་ིལ་བཛྲ་ཀྲི་ོདྷ་ནཱ་ག་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་

ཅེས་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མཐའ་ཡོས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞིི་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཅེས་བཟླས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མཐའ་ཡོས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞིི་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སེམས་རབ་ཏུ་ཞིིའོ།  །དེ་ནས་མཐའ་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་པར་གྱུར་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སེམས་རབ་ཏུ་ཞིིའོ།  །དེ་ནས་མཐའ་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་འོག་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་འོག་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་

པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སླད་མའི་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སླད་མའི་

ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ས་འོག་གི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ས་འོག་གི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་དེ་དག་གི་

གདུག་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་གདུག་པ་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་

བདག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པ་བདག་ཅག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པ་

བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསོལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བཤེད་དུ་གསོལ་

ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀླུའི་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་

ལེགས་སོ།  །ཞུ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེེ་ལེགས་སོ།  །ཞུ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེེ་

བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལྟར་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལེའུ་འདི་རྣམས་ལྟར་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལེའུ་འདི་

བཤེད་དེ།  ཧཱུྃྃ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་སྟེོན་པ་དེས།  །ཉིིད་བཤེད་དེ།  ཧཱུྃྃ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཆེན་སྟེོན་པ་དེས།  །ཉིིད་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་རབ་གཟིགས་ཏེ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རབ་བཀྱི་ེནས།  །གདོན་རྣམས་རླག་བྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་རབ་གཟིགས་ཏེ།  །འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་རབ་བཀྱི་ེནས།  །གདོན་རྣམས་རླག་བྱེད་

ཐབས་གསུངས་པ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བཅུ་བཞི་ིབཅྭ་ལྔ་ཐབས་གསུངས་པ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བཅུ་བཞི་ིབཅྭ་ལྔ་

ལ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་རབ་ཁྲིོས་པ།  །གཞིོན་ཚུལ་འགྱིིད་ལ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་རབ་ཁྲིོས་པ།  །གཞིོན་ཚུལ་འགྱིིད་
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

བ་རབ་བསམས་ལ།  །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཁམ་ཕོར་དུ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་ཆེན་བ་རབ་བསམས་ལ།  །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཁམ་ཕོར་དུ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་ཆེན་

བདུན།  །དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་བཅུག་ནས།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བདུན།  །དག་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་བཅུག་ནས།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་

ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བཀའ་བདེན་པས།  །འབྱུང་པོ་དེ་ལ་གཏོར་བྱིན་ཏེ།  །གང་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བཀའ་བདེན་པས།  །འབྱུང་པོ་དེ་ལ་གཏོར་བྱིན་ཏེ།  །གང་

གནས་བརྟེན་སར་རབ་སྦས་ལ།  །འབྱུང་པོ་ཀླུ་གདུག་ཞིི་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་ཞིི་བས་གནས་བརྟེན་སར་རབ་སྦས་ལ།  །འབྱུང་པོ་ཀླུ་གདུག་ཞིི་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་ཞིི་བས་

མ་ཕན་ན།  །ད་ེཚ་ེགདུག་པའ་ིམཚོན་ཆ་རྣམས།  །རང་ག་ིཁང་པར་རབ་ཏུ་འབར།  །སྡུག་མ་ཕན་ན།  །ད་ེཚ་ེགདུག་པའ་ིམཚོན་ཆ་རྣམས།  །རང་ག་ིཁང་པར་རབ་ཏུ་འབར།  །སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིབཟད་དྲེག་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིསེམས་དྲེན་པས།  །ཞི་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་བསྔོལ་མ་ིབཟད་དྲེག་པ་ོསྟེེ།  །ད་ེཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིསེམས་དྲེན་པས།  །ཞི་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམ་

མེད།  །  ད་ེནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ།  རྟེག་མེད།  །  ད་ེནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ།  རྟེག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཅིང་།  །དམ་ཚིག་སྡེོམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཅིང་།  །དམ་ཚིག་སྡེོམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ།  །ཁྲུས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་

ཀུན་བྱ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཞིི་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཇིི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཀུན་བྱ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ས་གཞིི་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཇིི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་

ཡོིག་ལས་བྱུང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །སྐད་ཡོིག་ལས་བྱུང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །སྐད་

ཅིག་མདུན་བསམས་མཆོད་སོགས་བྱ།  །ཨྃཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏཱ་ཀོ྅ཧྃ།  སྟེོང་ཅིག་མདུན་བསམས་མཆོད་སོགས་བྱ།  །ཨྃཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏཱ་ཀོ྅ཧྃ།  སྟེོང་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོོམ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨ་དང་ནི།  །ཟླ་བ་དང་པ་ོཡོི་གེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོོམ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨ་དང་ནི།  །ཟླ་བ་དང་པ་ོཡོི་གེ་

ཧཱུྃ།ྃ  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འབར་བར་བསྒོོམ།  །འགྲ་ོདྲུག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་སྦྱིངས་ཏ།ེ  །རྣམ་གྲོལ་ཧཱུྃ།ྃ  །འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འབར་བར་བསྒོོམ།  །འགྲ་ོདྲུག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་སྦྱིངས་ཏ།ེ  །རྣམ་གྲོལ་

ས་ལ་ངེས་བཀོད་ནས།  །འོད་བསྡུས་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པར་བསམ།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་ཅན།  །འོད་ས་ལ་ངེས་བཀོད་ནས།  །འོད་བསྡུས་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པར་བསམ།  །ད་ེཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་ཅན།  །འོད་

ཟེར་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བར་བསམ།  །དེ་ཡོི་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བར་བསམ།  །དེ་ཡོི་འོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ངོ་བོར་ཐིམ་

པར་བྱ།  །ད་ེལས་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིསྐུ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པ་ོཆེར་འབར་བ།  །གཡོོན་བརྐྱེང་ན་པར་བྱ།  །ད་ེལས་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིསྐུ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པ་ོཆེར་འབར་བ།  །གཡོོན་བརྐྱེང་ན་

ཚོད་བཅུ་དྲུག་འཆང་།  །མཐའ་ཡོས་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོའ་ིཚོད་བཅུ་དྲུག་འཆང་།  །མཐའ་ཡོས་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོའ་ི

གཟུགས་ཅན་དེ།  །ཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས།  །ན་བཟའ་སྔོོན་པོའ་ིཟེར་འཇིོལ་གཟུགས་ཅན་དེ།  །ཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས།  །ན་བཟའ་སྔོོན་པོའ་ིཟེར་འཇིོལ་

ཅན།  །སྤྱོན་གསུམ་དམར་མཛེས་གྱིེན་དུ་འཇིིལ།  །རལ་བ་གྱིེན་བརྫོེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དབུ་ཅན།  །སྤྱོན་གསུམ་དམར་མཛེས་གྱིེན་དུ་འཇིིལ།  །རལ་བ་གྱིེན་བརྫོེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དབུ་

རྒྱན་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོེ་ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་ཆེ།  །སྤྱོན་དྲེངས་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོས་རྒྱན་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོེ་ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་ཆེ།  །སྤྱོན་དྲེངས་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞུག  །མག་ོདང་ལྐོོག་མ་སྙིིང་ག་རུ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པ་ཡོ།ི  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་སྔོགས་གཞུག  །མག་ོདང་ལྐོོག་མ་སྙིིང་ག་རུ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པ་ཡོ།ི  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་སྔོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན།  །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་བསམ།  །མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཀུན་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་བསམ།  །མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཀུན་

འཇིོམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིའ་ིརྩ་བའ་ིསྔོགས་འཇིོམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདིའ་ིརྩ་བའ་ིསྔོགས་

ལས་ཐམས་ཅད་པ་གསུངས་པ།  ཨ་ྃནཱ་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རབ་ཏུ་བརྗེོད་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གསུངས་པ།  ཨ་ྃནཱ་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རབ་ཏུ་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཞིི་ལ་རབ་དཀར་དབང་ལ་དམར།  །རྒྱས་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ཞིི་ལ་རབ་དཀར་དབང་ལ་དམར།  །རྒྱས་

ལ་སེར་པོ་དྲེག་ལ་གནག  །རྟེོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་བཟླས།  །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེར་པོ་དྲེག་ལ་གནག  །རྟེོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་བཟླས།  །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་

གིས།  །ཇིི་ལྟར་མོས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ།  །མི་མོས་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་སྤང་།  །ཕྱག་ན་གིས།  །ཇིི་ལྟར་མོས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ།  །མི་མོས་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་སྤང་།  །ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོརྒྱལ་གྱིིས།  །དག་ེཀུན་རྟེེན་པའ་ིཡོིད་འད་ིལ།  །གང་བརྩོན་པ་ད་ེཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ཀུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོརྒྱལ་གྱིིས།  །དག་ེཀུན་རྟེེན་པའ་ིཡོིད་འད་ིལ།  །གང་བརྩོན་པ་ད་ེཕན་ཡོོན་ན།ོ  །ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་དག  །མ་ིསྣང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཀུན་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དག་ེཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་དག  །མ་ིསྣང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །ཀུན་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དག་ེ

ཅན།  །རྟེེན་ཅན་སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་དབེན།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོཅན།  །རྟེེན་ཅན་སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་དབེན།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཞི་ིབའ་ིལས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།རྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་ཞི་ིབའ་ིལས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །བར་ཆད་ཞིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །བར་ཆད་ཞིི་

བྱེད་གཏོར་མ་ཡོི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྩོན་ལྡན་བྱེད་གཏོར་མ་ཡོི།  །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྩོན་ལྡན་

བགྱིི།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབགྱིི།  །ཞིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་བ་གཙོ།  །བར་ཆད་ཞིི་བའི་ཆོ་ག་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི།  །གཏོར་འཆང་བ་གཙོ།  །བར་ཆད་ཞིི་བའི་ཆོ་ག་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི།  །གཏོར་

མ་ཀུན་གྱི་ིགཏེར་འགྱུར་བཤེད།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པའ་ིསྣོད་མཆོག་ཏུ།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་མ་ཀུན་གྱི་ིགཏེར་འགྱུར་བཤེད།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པའ་ིསྣོད་མཆོག་ཏུ།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་

ལ་སོགས་པའི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །སྟེོང་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འགྲ་ོབས།  །བྲུ་ྃལ་སོགས་པའི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱ།  །སྟེོང་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འགྲ་ོབས།  །བྲུ་ྃ

ལས་མཛེས་པའི་སྣོད་བསྐྱེེད་དེ།  །ཁྃ་ལས་ཁ་ཟས་ནམ་མཁའི་ཁམས།  །མཉིམ་པར་ལས་མཛེས་པའི་སྣོད་བསྐྱེེད་དེ།  །ཁྃ་ལས་ཁ་ཟས་ནམ་མཁའི་ཁམས།  །མཉིམ་པར་

བསམས་ཏ་ེསྔོགས་འད་ིབརྗེོད།  །ཨ་ྃཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཎཱི་ྃཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭཱད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃབསམས་ཏ་ེསྔོགས་འད་ིབརྗེོད།  །ཨ་ྃཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཎཱི་ྃཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭཱད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃ
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ  །བདུད་རྩིར་བསམས་ཏ་ེརབ་ཏུ་སྤེལ།  །སྤེལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ  །བདུད་རྩིར་བསམས་ཏ་ེརབ་ཏུ་སྤེལ།  །སྤེལ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་སྦྱིང་།  །ནམ་མཁར་ཧྲཱིཾཿིལས་པདྨ་བརྒྱད།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་བྱ་སྟེེ།  །གཙ་ོབ་ོཔར་སྦྱིང་།  །ནམ་མཁར་ཧྲཱིཾཿིལས་པདྨ་བརྒྱད།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་བྱ་སྟེེ།  །གཙ་ོབ་ོ

མགོན་པ་ོརྣམ་ཐོས་བུ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་མགོན་པ་ོརྣམ་ཐོས་བུ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱ་ེཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་

སྤྱོན་དྲེང་བྱ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ།  །རྨུགས་འཛིན་གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  །ནོར་སྤྱོན་དྲེང་བྱ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ།  །རྨུགས་འཛིན་གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  །ནོར་

བཟངས་ཀུ་བེ་ར་དང་ནི།  །ཡོང་དག་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་དང་།  །པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་རྣམས་བཟངས་ཀུ་བེ་ར་དང་ནི།  །ཡོང་དག་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་དང་།  །པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་རྣམས་

ནི།  །འཁོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གཙ་ོལ་བསྐོར།  །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བསམ་པར་བྱ།  །བྱ་ེནི།  །འཁོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གཙ་ོལ་བསྐོར།  །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བསམ་པར་བྱ།  །བྱ་ེ

བའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཡོིན།  །ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིིན་ཕྱི་ནའོ།  །དེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུན་མོང་ཡོིན།  །ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིིན་ཕྱི་ནའོ།  །དེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་

སྤྱོན་དྲེངས་ལ།  །མ་བྲལ་གཙོ་དང་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །བཞིོན་པ་སེང་གེ་རྟེ་ཡོི་ཚོགས།  །ཀུན་སྤྱོན་དྲེངས་ལ།  །མ་བྲལ་གཙོ་དང་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །བཞིོན་པ་སེང་གེ་རྟེ་ཡོི་ཚོགས།  །ཀུན་

ཀྱིང་ཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།  །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ནོར་བུ་རིན་ཀྱིང་ཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།  །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་བུམ་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་རལ་གྲི་དང་།  །གྲི་མདུང་ཁང་བརྩེགས་རལ་གྲི་ཆེན་བུམ་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་རལ་གྲི་དང་།  །གྲི་མདུང་ཁང་བརྩེགས་རལ་གྲི་

ཕུབ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་བར་བསྒོོམ།  །སྤྱོན་འདྲེེན་ཚ་ེན་རྔ་སོགས་དང་།  །དུང་ཕུབ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་བར་བསྒོོམ།  །སྤྱོན་འདྲེེན་ཚ་ེན་རྔ་སོགས་དང་།  །དུང་

ཆེན་འབྲས་སྤོས་དག་ན་ིདབུལ།  ཨ་ྃབཻ་བ་ཤྲི་བ་ཎི་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཨ་ྃཆེན་འབྲས་སྤོས་དག་ན་ིདབུལ།  ཨ་ྃབཻ་བ་ཤྲི་བ་ཎི་ས་པ་ར་ིབཱི་ར་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོ།  ཨ་ྃ

བཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  ཞིེས་སྤྱོན་དྲེང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཛཿ།  ཞིེས་སྤྱོན་དྲེང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་

ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཅེས་པ་ན་ིབགེགས་བསྐྲད་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ལ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཅེས་པ་ན་ིབགེགས་བསྐྲད་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་ལ་

སོགས་པས།  །མཆོད་པ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་རུ།  །རབ་ཏུ་མཆོད་ད་ེསྤྲ་ོབར་བྱ།  །ཨ་ྃནཱ་ིལཱ་ྃཔ་སོགས་པས།  །མཆོད་པ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་རུ།  །རབ་ཏུ་མཆོད་ད་ེསྤྲ་ོབར་བྱ།  །ཨ་ྃནཱ་ིལཱ་ྃཔ་

ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིཨ་ིམ་ྃབ་ལ་ིགྀྲཧྞ་ཏུ།  ས་མ་ཡོ་རཀྵ་ནྡུ།  མ་མ་སརྦྦ་སིདྡྷ་ིམྨེ་ེར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིཨ་ིམ་ྃབ་ལ་ིགྀྲཧྞ་ཏུ།  ས་མ་ཡོ་རཀྵ་ནྡུ།  མ་མ་སརྦྦ་སིདྡྷ་ིམྨེ་ེ

པྲ་ཡོཙྪིནྟུ་མ་མ་ཀརྨྨཱ་མ་ོགྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛམ་བྷི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔཱུརྞ་པྲ་ཡོཙྪིནྟུ་མ་མ་ཀརྨྨཱ་མ་ོགྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛམ་བྷི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔཱུརྞ་

བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཎི་ིབྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀུ་བཻ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃས་ྃཔྲ་ཛྙཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཎི་ིབྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀུ་བཻ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃས་ྃཔྲ་ཛྙཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

གུ་ཧྱ་སྠཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པཱཉྩི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཙི་པི་ཀུཎྜ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མ་དབུལ་གུ་ཧྱ་སྠཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པཱཉྩི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཙི་པི་ཀུཎྜ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མ་དབུལ་

བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ད་ེམགྲོན་རྣམས་བཏང་།  །འོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་བཀྲིོལ་ནས་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ད་ེམགྲོན་རྣམས་བཏང་།  །འོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་བཀྲིོལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ།  །བཀྲིོལ་བའ་ིདུས་ན་གཤེེགས་དང་མཉིམ།  །མཉིམ་ལངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །རྡོ་ོསུ།  །བཀྲིོལ་བའ་ིདུས་ན་གཤེེགས་དང་མཉིམ།  །མཉིམ་ལངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །རྡོ་ོ

རྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གཏོར་མའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།རྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གཏོར་མའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པའི་དོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པའི་དོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་སྐུའ་ིབ་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ།  རྣམ་ཐོས་སྲིས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ིཐུགས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུའ་ིབ་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ།  རྣམ་ཐོས་སྲིས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ིཐུགས་

བསྐུལ་ནས་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམས་བསྐུལ་ནས་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམས་

གཏོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་སྐྱེོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་སྐྱེོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྲུང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྲུང་

ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གསང་བ་བཤེད་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞིིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གསང་བ་བཤེད་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་ཅ་ིགནང་ཞིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །རང་ག་ིགསང་བ་ལེགས་པར་ཤེོད་ཅིག  །ངས་ཀྱིང་རྗེེས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །རང་ག་ིགསང་བ་ལེགས་པར་ཤེོད་ཅིག  །ངས་ཀྱིང་རྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྣམ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤེིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུ་རང་ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ག་ིརིག་པ་འད་ིཀྱི་ིབུ་རང་ག་ིསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་ག་ིརིག་པ་འད་ི

སྨྲས་སོ།  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བརྗེོད་ནས་བཅོམ་སྨྲས་སོ།  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བརྗེོད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྔོགས་འདིའི་སྒྲུབ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྔོགས་འདིའི་སྒྲུབ་

པ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།  གང་ཞིིག་བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་པ་ན་ིའད་ིལགས་ཏེ།  གང་ཞིིག་བདག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབཤེམས་ཏེ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པ་ོབཤེམས་ཏེ།  བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ལ་སེམས་རྩ་ེགཅིག་དང་ལྡན་པས་

གནས་དབེན་པར་འདུག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོམ་པ་པོས་བདག་ག་ིསྔོགས་གནས་དབེན་པར་འདུག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོམ་པ་པོས་བདག་ག་ིསྔོགས་

ད་ེཁྲི་ིཕྲག་གཅིག་བཟླས།  ད་ེནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་སྒྲུབ་པ་དང་ད་ེཁྲི་ིཕྲག་གཅིག་བཟླས།  ད་ེནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་སྒྲུབ་པ་དང་



347

་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

བདག་ག་ིལས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བདག་ག་ིལས་སྒྲུབ་པ་པ་ོདེས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་

མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདབུལ་བའི་སྔོགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛམ་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདབུལ་བའི་སྔོགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛམ་

དྷ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ  ཨ་ྃཔཱུརྞ་བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཎི་ིཔྷ་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀུ་བ་ེརཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃདྷ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ  ཨ་ྃཔཱུརྞ་བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃམ་ཎི་ིཔྷ་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཀུ་བ་ེརཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃ

སྃ་པྲ་ཛཱ �་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃགུ་ཧྱ་སྠཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔཱཉྩི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃཔི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་ནེ་སྭཱ་སྃ་པྲ་ཛཱ �་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃགུ་ཧྱ་སྠཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔཱཉྩི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་ྃཔི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་ནེ་སྭཱ་

ཧཱ་ཞིེས་པའ་ིསྔོགས་ད་ེརྣམས་ན་ིབདག་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཧཱ་ཞིེས་པའ་ིསྔོགས་ད་ེརྣམས་ན་ིབདག་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་

སྦྱིིན་པའ་ིསྔོགས་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདག་ག་ིལས་སྒྲུབ་པ་ན་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པའ་ིསྔོགས་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདག་ག་ིལས་སྒྲུབ་པ་ན་ིབདག་གིས་

བཤེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ནས་འདིའི་བཤེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་ནས་འདིའི་

ལས་བཤེད་པ་ནི།  གང་ཟག་གང་གིས་སྒྲུབ་འདོད་པས།  །གསང་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མནན་པ་ལས་བཤེད་པ་ནི།  གང་ཟག་གང་གིས་སྒྲུབ་འདོད་པས།  །གསང་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མནན་པ་

གསུམ།  །རིམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་ལ་སྡེང་བ་རྣམས།  །སྤྲ་ཚིལ་གསུམ།  །རིམ་པ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་ལ་སྡེང་བ་རྣམས།  །སྤྲ་ཚིལ་

ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་ལ།  །དགུག་དང་གཞུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱ།  ཡོིག་འབྲུ་བཅྭ་ལ་སོགས་གཟུགས་བྱས་ལ།  །དགུག་དང་གཞུགས་སོགས་དབང་དུ་བྱ།  ཡོིག་འབྲུ་བཅྭ་

བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །དུས་གསུམ་བརྡོེག་པར་རབ་བྱས་ནས།  །འཕྲལ་དུ་ཡོིད་ཆེས་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །དུས་གསུམ་བརྡོེག་པར་རབ་བྱས་ནས།  །འཕྲལ་དུ་ཡོིད་ཆེས་

འཇིོམས་པ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གལ་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་པ་ན།  །ཞིི་འཇིོམས་པ་སྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །གལ་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་པ་ན།  །ཞིི་

རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོོད་ལས།  །འདིར་ནི་དྲེག་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །ནེར་སྤ་ཚ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོོད་ལས།  །འདིར་ནི་དྲེག་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །ནེར་སྤ་ཚ་

ལ་རབ་བསྲིེག་བྱ།  །ཐབ་ཁུང་རབ་དང་འབྲིང་ཐ་མ།  །རབ་ཀྱིིས་མཐོ་གསུམ་འབྲིང་གིས་ལ་རབ་བསྲིེག་བྱ།  །ཐབ་ཁུང་རབ་དང་འབྲིང་ཐ་མ།  །རབ་ཀྱིིས་མཐོ་གསུམ་འབྲིང་གིས་

དོ།  །ཐ་མས་མཐ་ོགང་ཚད་དུ་བྱ།  །བུད་ཤེིང་ཚེར་མ་ཅན་ཤེིང་གིས།  །ཀུན་ཏུ་དྲེག་པ་ོརབ་དོ།  །ཐ་མས་མཐ་ོགང་ཚད་དུ་བྱ།  །བུད་ཤེིང་ཚེར་མ་ཅན་ཤེིང་གིས།  །ཀུན་ཏུ་དྲེག་པ་ོརབ་

ཏུ་བསྒྲུབ།  །བག་ཟན་ཡུངས་ཀར་མེར་བསྲིེག་ཅིང་།  །སྡེང་བའི་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །བག་ཟན་ཡུངས་ཀར་མེར་བསྲིེག་ཅིང་།  །སྡེང་བའི་ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་

རྣམས།  །རྫོས་ལ་བསྟེིམས་ཏེ་སྦྱིིན་བསྲིེག་བྱ།  །འཁོར་བཅས་གནོད་སྦྱིིན་མེར་བསམས་རྣམས།  །རྫོས་ལ་བསྟེིམས་ཏེ་སྦྱིིན་བསྲིེག་བྱ།  །འཁོར་བཅས་གནོད་སྦྱིིན་མེར་བསམས་

ཏེ།  །བསྲིེག་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་མཆོད་པའམ།  །ལས་མེ་གནོད་སྦྱིིན་རྫོས་ཀྱིིས་བྲབ།  །གང་ཏེ།  །བསྲིེག་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་མཆོད་པའམ།  །ལས་མེ་གནོད་སྦྱིིན་རྫོས་ཀྱིིས་བྲབ།  །གང་

ལྟར་བྱས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེཚ་ེབསྟེོད་པ་འདིས་ཀྱིང་ནི།  །རྩ་ེགཅིག་སེམས་ཀྱིིས་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེཚ་ེབསྟེོད་པ་འདིས་ཀྱིང་ནི།  །རྩ་ེགཅིག་སེམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེོད་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཀུན་འདུལ་མ་ིབཟད་གནོད་སྦྱིིན་སོགས།  །གདུག་པ་དཔལ་ཚ་རབ་ཏུ་བསྟེོད་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཀུན་འདུལ་མ་ིབཟད་གནོད་སྦྱིིན་སོགས།  །གདུག་པ་དཔལ་ཚ་རབ་ཏུ་

འཇིིགས།  །ཁྲི་ོབ་ོརྔམ་པ་ཆེར་སྒྲོགས་པ།  །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཨ་ྃའཇིིགས།  །ཁྲི་ོབ་ོརྔམ་པ་ཆེར་སྒྲོགས་པ།  །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།  །ཨ་ྃ

བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་པུ་ཥྤ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་དྷུ་པ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་དཱ་ིཔ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་པུ་ཥྤ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་དྷུ་པ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་དཱ་ིཔ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་

ཤྲི་བ་ཎི་གན་དྷ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་ནཻ་བ་ིདྱ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གཙ་ོབ་ོམཆོད་ཅིང་འཁོར་ཀྱིང་ཤྲི་བ་ཎི་གན་དྷ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་ནཻ་བ་ིདྱ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  གཙ་ོབ་ོམཆོད་ཅིང་འཁོར་ཀྱིང་

མཆོད།  །ད་ེནས་རིམ་པས་མཆོད་པ་ནི།  །གསང་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཏ་ེབཟླས།  །སྤྲ་ོདང་མཆོད།  །ད་ེནས་རིམ་པས་མཆོད་པ་ནི།  །གསང་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཏ་ེབཟླས།  །སྤྲ་ོདང་

བསྡུ་བ་ཀུན་དུ་བྱ།  །སྤེལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོང་ཡོིན།  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་ཝ་ཎཱི་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡོ་བསྡུ་བ་ཀུན་དུ་བྱ།  །སྤེལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མོང་ཡོིན།  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་ཝ་ཎཱི་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡོ་

ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཙ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་འཁོར་ཀྱིང་ད།ེ  །རང་ག་ིརིག་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །རིག་པ་ཀུན་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཙ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་འཁོར་ཀྱིང་ད།ེ  །རང་ག་ིརིག་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །རིག་པ་ཀུན་

ཏུ་བརྟེན་བྱས་ནས།  །རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་བརླག་པར་བསམ།  །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ནས།  །རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་བརླག་པར་བསམ།  །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་

མ་བཏང་།  །གཏོར་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི།  །ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཞིི་མ་བཏང་།  །གཏོར་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི།  །ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཞིི་

བའི་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ནི།  །ཐབ་ཁུང་མཐོ་གང་ཚད་ཉིིད་ལ།  །བསྲིེག་རྫོས་ལ་སོགས་རབ་བའི་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ནི།  །ཐབ་ཁུང་མཐོ་གང་ཚད་ཉིིད་ལ།  །བསྲིེག་རྫོས་ལ་སོགས་རབ་

ཏུ་དབུལ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་སྡེིག་བཅོམ་ནས།  །ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཡོི་ངོ་བོར་བྱ།  །སྣོད་ཏུ་དབུལ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་སྡེིག་བཅོམ་ནས།  །ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཡོི་ངོ་བོར་བྱ།  །སྣོད་

དང་ཐབ་ནི་དོར་བར་བྱ།  །དེར་ནི་གདོན་རྣམས་ཀུན་སྲིེག་ཅིང་།  །བགེགས་ཆེན་ཞིི་བའི་དང་ཐབ་ནི་དོར་བར་བྱ།  །དེར་ནི་གདོན་རྣམས་ཀུན་སྲིེག་ཅིང་།  །བགེགས་ཆེན་ཞིི་བའི་

ཡོས་ཀྱིང་བྱ།  །རྒྱས་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ།  །ལས་དང་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་རྣམས།  །སྔོར་ཡོས་ཀྱིང་བྱ།  །རྒྱས་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ།  །ལས་དང་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་རྣམས།  །སྔོར་

བཤེད་པ་ཡོི་ལས་བཞིིན་དུ།  །ཐབ་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པར་བྱ།  །སེར་དང་དམར་བའི་བཤེད་པ་ཡོི་ལས་བཞིིན་དུ།  །ཐབ་དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པར་བྱ།  །སེར་དང་དམར་བའི་

བུད་ཤེིང་སོགས།  །རིམ་པ་རྫོས་ལྡན་དབུལ་བ་ནི།  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་དྷ་ན་ྃཔུཥྚྃ་ཀུ་རུ་ཡོ་ེབུད་ཤེིང་སོགས།  །རིམ་པ་རྫོས་ལྡན་དབུལ་བ་ནི།  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོ་དྷ་ན་ྃཔུཥྚྃ་ཀུ་རུ་ཡོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་བ་ཤེྃ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོེ་ཤཱིནྟ་ཀུཾ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙོ་བོ་ཇིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎི་བ་ཤེྃ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡོེ་ཤཱིནྟ་ཀུཾ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙོ་བོ་ཇིི་

བཞིིན་འཁོར་བཅས་ནི།  །རིག་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ།  །བསྲིེག་པའི་རྫོས་ནི་བག་བཞིིན་འཁོར་བཅས་ནི།  །རིག་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ།  །བསྲིེག་པའི་རྫོས་ནི་བག་

ཟན་དང་།  །ཡུངས་ཀར་མངར་སོགས་རིམ་པས་མཆོད།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ིཀུན་འགྲུབ་ཟན་དང་།  །ཡུངས་ཀར་མངར་སོགས་རིམ་པས་མཆོད།  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ིཀུན་འགྲུབ་

སྟེེ།  །  བརྩེ་བར་བརྩོན་པས་ཉིེ་བར་འགྲུབ།  །འབྲིང་དང་ཐ་མས་འབྲིང་དང་ནི།  །ཐ་མ་སྟེེ།  །  བརྩེ་བར་བརྩོན་པས་ཉིེ་བར་འགྲུབ།  །འབྲིང་དང་ཐ་མས་འབྲིང་དང་ནི།  །ཐ་མ་

ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤེད་པའི་ལས་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དུས་རྒྱུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཤེད་པའི་ལས་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་དུས་རྒྱུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ཆང་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །ཆང་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཤེ་རྣམས་ནི་འོས་པ་དང་ཤེིས་པ་དྲེང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གིས་བདག་བགྱིིའོ།  །ཤེ་རྣམས་ནི་འོས་པ་དང་ཤེིས་པ་དྲེང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གིས་བདག་

ཅག་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་ཅག་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་

བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁུས་པར་གྱུར་ཅིང་།  བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁུས་པར་གྱུར་ཅིང་།  བདག་ཅག་གིས་ཆོས་མ་

བསྐྱེངས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བདག་ག་ིབྲ་ོཚིག་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་ཨར་བསྐྱེངས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་བདག་ག་ིབྲ་ོཚིག་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཨ་ྃབཻ་ཤྲི་བ་ཎི་ཨར་

ཐ་ཁ་ཐམ་ཞིེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཐ་ཁ་ཐམ་ཞིེས་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདོན་དུ་རང་ག་ིགསང་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདོན་དུ་རང་ག་ིགསང་

བ་སྨྲས་པ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་སྨྲས་པ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་སྔོགས་འད་ིབཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྣམ་ཐོས་བའ་ིཕྱིར་སྔོགས་འད་ིབཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟར་ཉིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཨ་ཾཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟར་ཉིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཨ་ཾ

བཛྲ་པཱ་ཎི་ིནཱ་ིལཱ་ྃབ་རདྷ་ར་བཛྲ་སྥ་ོཊི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིནཱ་ིལཱ་ྃབ་རདྷ་ར་བཛྲ་སྥ་ོཊི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་འད་ིན་ིལས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་

སྡུད་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གསང་བ་དང་སྡུད་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གསང་བ་དང་

ལྡན་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གྱུར་ཞིེས་སྨྲས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྡོ་ོལྡན་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གྱུར་ཞིེས་སྨྲས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྡོ་ོ

རྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་རྣམ་ཐསོ་སྲིས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།རྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་རྣམ་ཐསོ་སྲིས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གདུག་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གདུག་

པ་ཅན་ལ་བསྣུན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་པ་ཅན་ལ་བསྣུན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ཀྱིིས་གནང་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་

ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་ས་འོག་ག་ིབགེགས་ལ་བསྣུན་པའ་ིནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་ས་འོག་ག་ིབགེགས་ལ་བསྣུན་པའ་ི

འཁོར་ལ་ོབཤེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཉིོན་ཅིག་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ལྟར་ཉིན་ན།ོ  །བཅོམ་འཁོར་ལ་ོབཤེད་ཀྱིིས་ཁྱོད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཉིོན་ཅིག་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་ལྟར་ཉིན་ན།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་འདོད་པས།  །ཉིམས་དགའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་འདོད་པས།  །ཉིམས་དགའ་

དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །སྣོད་བཅུད་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པོར་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །སྣོད་བཅུད་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པོར་

བསྒོོམ།  །རླུང་ནས་རི་རབ་མཐར་ཐུག་པ།  །རྡུལ་སྙིེད་གྲངས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་བསམ།  །དབུས་བསྒོོམ།  །རླུང་ནས་རི་རབ་མཐར་ཐུག་པ།  །རྡུལ་སྙིེད་གྲངས་ཀྱིི་སྐུ་རུ་བསམ།  །དབུས་

ན་ཕྱག་རྡོོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ།  །རི་བོང་འཛིན་པ་ཞིབས་ཀྱིིས་བརྡོེབས།  །སྟེོང་གསུམ་ན་ཕྱག་རྡོོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ།  །རི་བོང་འཛིན་པ་ཞིབས་ཀྱིིས་བརྡོེབས།  །སྟེོང་གསུམ་

ཚད་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ།  །བགེགས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འདར་བར་བསྒོོམ།  །སྐུ་ལ་ཉིི་མ་སྟེོང་ལྡན་ཚད་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལ།  །བགེགས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འདར་བར་བསྒོོམ།  །སྐུ་ལ་ཉིི་མ་སྟེོང་ལྡན་

པའི།  །གཟི་བརྗེིད་བཟོད་དཀའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཚིག་པར་པའི།  །གཟི་བརྗེིད་བཟོད་དཀའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཚིག་པར་

བསྒོོམ།  །ལྗོགས་ལས་བཟླས་པའི་སྔོགས་ཕྲེང་གིས།  །སྟེོང་གསུམ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ལྗོགས་ལས་བཟླས་པའི་སྔོགས་ཕྲེང་གིས།  །སྟེོང་གསུམ་གང་བར་རབ་ཏུ་

བསྒོོམ།  །རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཁ་རླངས་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལས།  །ལྷ་ཀླུ་བསྒོོམ།  །རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཁ་རླངས་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ལས།  །ལྷ་ཀླུ་

ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་ལས་ཁྲི་ོསྤྲོས་ད་ེདག་གིས།  །བསྐལ་པའ་ིརླུབ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་ལས་ཁྲི་ོསྤྲོས་ད་ེདག་གིས།  །བསྐལ་པའ་ིརླུབ་ལྟར་

འཐོར་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བསྣུན་པས།  སྒྱིོགས་གཟེར་བཞིིན་དུ་བསྣུན་པར་འཐོར་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་བསྣུན་པས།  སྒྱིོགས་གཟེར་བཞིིན་དུ་བསྣུན་པར་

འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃའབྲུག་ལྟར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །སྐད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཀུག་པར་བསམ།  །ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃའབྲུག་ལྟར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །སྐད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཀུག་པར་བསམ།  །ད་ེལྟར་

བྱས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །ལས་ཀྱིིས་མནར་བ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །ལས་ཀྱིིས་མནར་བ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

མ་ིཤེེས་པར།  །གང་ཞིིག་གཞིན་བསྒྲུབ་སྐལ་དམན་པར།  །འད་ིལ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པར།  །གང་ཞིིག་གཞིན་བསྒྲུབ་སྐལ་དམན་པར།  །འད་ིལ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་

འགྲུབ།  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྱ་ེབྲག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསྣུན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའགྲུབ།  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྱ་ེབྲག་ག།ོ  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསྣུན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

སྟེ་ེལའེུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།སྟེ་ེལའེུ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི།  །ཆོ་ག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པས་གསུངས།  །གྲོ་དེ་ནས་གཞིན་ཡོང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི།  །ཆོ་ག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པས་གསུངས།  །གྲོ་

གའམ་ཤེིང་ཤུན་དག་ལ་ནི།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའི།  །འཁོར་ལ་ོདག་ན་ིརབ་བྲིས་གའམ་ཤེིང་ཤུན་དག་ལ་ནི།  །རེའུ་མིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པའི།  །འཁོར་ལ་ོདག་ན་ིརབ་བྲིས་
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

ཏེ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལ་བརྩམ།  །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྲི།  །དབུས་སུ་དྲེག་ཏེ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལ་བརྩམ།  །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྲི།  །དབུས་སུ་དྲེག་

པོའ་ིཡོ་ིག་ེདགོད།  །གཉིིས་པར་ནོར་འཛིན་ཡོ་ིག་ེསྟེེ།  །གསུམ་པ་བཛྲ་ཞིེས་པ་དང་།  །བཞི་ིཔོའ་ིཡོ་ིག་ེདགོད།  །གཉིིས་པར་ནོར་འཛིན་ཡོ་ིག་ེསྟེེ།  །གསུམ་པ་བཛྲ་ཞིེས་པ་དང་།  །བཞི་ི

པར་ཆུ་ཡོིག་དང་པོ་དགོད།  །ལྔ་པར་ཎིི་ནི་རབ་ཏུ་དགོད།  །མཚམས་བཞིིར་བསྒྲུབ་བྱའི་པར་ཆུ་ཡོིག་དང་པོ་དགོད།  །ལྔ་པར་ཎིི་ནི་རབ་ཏུ་དགོད།  །མཚམས་བཞིིར་བསྒྲུབ་བྱའི་

གསོད་སྙིིང་བྲི།  །ད་ེན་ིནང་ག་ིརེའུ་མིག་གོ།  །ཕྱ་ིཡོ་ིརེའུ་མིག་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །ཨ་ཾསྤངས་གསོད་སྙིིང་བྲི།  །ད་ེན་ིནང་ག་ིརེའུ་མིག་གོ།  །ཕྱ་ིཡོ་ིརེའུ་མིག་བཅུ་གཉིིས་ལ།  །ཨ་ཾསྤངས་

ཡོ་ིག་ེབཅུ་གཉིིས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིཡོིན་ཏ།ེ  །ནཱ་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཡོ་ིག་ེབཅུ་གཉིིས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིཡོིན་ཏ།ེ  །ནཱ་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་

ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙིིང་གར་དྲེིལ་ད་ེགཞུག  །དང་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙིིང་གར་དྲེིལ་ད་ེགཞུག  །དང་

པོའ་ིམཐའ་ནས་དྲེིལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྱ།  །གལ་ཏ་ེམནན་པ་བྱེད་འདོད་པོའ་ིམཐའ་ནས་དྲེིལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྱ།  །གལ་ཏ་ེམནན་པ་བྱེད་འདོད་

པས།  །སྔོར་བཞིིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །མཐའ་རུ་མནན་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །ཁམ་པས།  །སྔོར་བཞིིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །མཐའ་རུ་མནན་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །ཁམ་

ཕོར་གསར་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ།  །བཅུག་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི།  །རྡོོ་ཡོི་སྦྱིིན་གྱིིས་རབ་སྦྱིར་ཕོར་གསར་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ།  །བཅུག་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི།  །རྡོོ་ཡོི་སྦྱིིན་གྱིིས་རབ་སྦྱིར་

ནས།  །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མནན་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེརེའུ་མིག་མ་ིའདོད་ན།  །རྩིབས་ནས།  །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མནན་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེརེའུ་མིག་མ་ིའདོད་ན།  །རྩིབས་

བཅུ་གཉིིས་པའི་འཁོར་ལ་ོབྱ།  །ལྟེ་བར་ཧཱུྃྃ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་།  །སྤེལ་ལ་རབ་དུ་དགོད་བཅུ་གཉིིས་པའི་འཁོར་ལ་ོབྱ།  །ལྟེ་བར་ཧཱུྃྃ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་།  །སྤེལ་ལ་རབ་དུ་དགོད་

པར་བྱ།  །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིིས་རྩིབས་ལ་དགོད།  །བྲ་ིབ་རྫོོགས་ན་སྙིིང་གར་གཞུག  །དགུག་པར་བྱ།  །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིིས་རྩིབས་ལ་དགོད།  །བྲ་ིབ་རྫོོགས་ན་སྙིིང་གར་གཞུག  །དགུག་

དང་གཞུ་གསོགས་བྱས་ལ་བསྲིེག  །མ་ིའདོད་མནན་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །མར་གྱི་ིདུས་ལ་ཤེིས་དང་གཞུ་གསོགས་བྱས་ལ་བསྲིེག  །མ་ིའདོད་མནན་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །མར་གྱི་ིདུས་ལ་ཤེིས་

པ་ཡོིན།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ིལྟར་བྲིས་པ་ལྟར།  །གང་འདོད་ལས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔེར་ན་པ་ཡོིན།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ིལྟར་བྲིས་པ་ལྟར།  །གང་འདོད་ལས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །དཔེར་ན་

མ་ེལྕེེས་རྩྭ་བསྲིེགས་འདྲེ།  །གང་ཡོིན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་མ་ེལྕེེས་རྩྭ་བསྲིེགས་འདྲེ།  །གང་ཡོིན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་

ལས་བྲ་ིབའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལེའུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་བྲ་ིབའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྟེ་ེལེའུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ནས་ཡོང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་

པས་གྲོལ་བར་ཅང་འགྱུར་ལགས་སམ།  བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་པས་གྲོལ་བར་ཅང་འགྱུར་ལགས་སམ།  བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཞུས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །དད་པའ་ིཤུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །དད་པའ་ིཤུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་རབ་ཉིམས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལྡན་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་དང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཉིམས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལྡན་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་དང་ད་ེཉིིད་

ཤེེས།  །སྡེོམ་པར་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལྡན་ན།  །མཚན་མས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་ཤེེས།  །སྡེོམ་པར་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལྡན་ན།  །མཚན་མས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་སྦྱིིན་སྲིེག་རྫོས་ལ་སོགས།  །མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་འཁོར་སྦྱིིན་སྲིེག་རྫོས་ལ་སོགས།  །མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་

ན་ིའབད་པས་བརྩམ།  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡོ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ལས།  དྲེག་པོའ་ིརིམ་པ་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་ན་ིའབད་པས་བརྩམ།  །ཕྲིན་ལས་བཞི་ིཡོ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ལས།  དྲེག་པོའ་ིརིམ་པ་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲུ་

བཞིི་པ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་རེ་ཚད།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐ་ོབཞིི་པ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །དབུས་སུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་རེ་ཚད།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐ་ོ

བར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་བྲི།  །རིམ་པ་བར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་མཚན་མ་བྲི།  །རིམ་པ་

གསུམ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །རྩེ་གསུམ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བྲི།  །མཚམས་སུ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྲི་བར་གསུམ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །རྩེ་གསུམ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་བྲི།  །མཚམས་སུ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྲི་བར་

བྱ།  །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་བུ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཚད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེབྱ།  །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་བུ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཚད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེ

ཚེ་སོགས།  །རྫོས་ནི་རིམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཡོེ་ཚེ་སོགས།  །རྫོས་ནི་རིམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཡོེ་

ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་སྤྱོན་དྲེངས་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་གཟུགས་སུ་བསམ།  །མཆོད་པའི་ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་སྤྱོན་དྲེངས་ཏེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་གཟུགས་སུ་བསམ།  །མཆོད་པའི་

རིམ་པ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །དེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་སྔོགས་གསུངས་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ཨཾ་ནཱི་ལཱྃ་རིམ་པ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །དེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་སྔོགས་གསུངས་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ཨཾ་ནཱི་ལཱྃ་

བར་དྷ་ར།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་སརྦཱ་དུཥྚ་སརྦྦ་བྷིི་རྨྨྃ་ཀུ་རུ་ནཱི་ལཱྃ་བར་དྷ་ར་བཛྲ་བར་དྷ་ར།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་སརྦཱ་དུཥྚ་སརྦྦ་བྷིི་རྨྨྃ་ཀུ་རུ་ནཱི་ལཱྃ་བར་དྷ་ར་བཛྲ་

པཱ་ཎིི་ཆེ་གེ་མ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཅེས་པས་རྫོས་རྣམས་བསྲིེག་གོ།  །དུག་ཁྲིག་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་པཱ་ཎིི་ཆེ་གེ་མ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཅེས་པས་རྫོས་རྣམས་བསྲིེག་གོ།  །དུག་ཁྲིག་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་

ལས།  །གཟུགས་བྱས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྲིེག  །ཨཾ་ནཱི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཡོཀྵ་ལས།  །གཟུགས་བྱས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྲིེག  །ཨཾ་ནཱི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཡོཀྵ་

ཁཱ་ད་ཡོ་ཁཱ་ད་ཡོ་བན་དྷ་ཡོ་བན་དྷ་ཡོ་མོ་ཧ་ཡོ་མོ་ཧ་ཡོ་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་ཨཱ་ན་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གཟུགས་ཁཱ་ད་ཡོ་ཁཱ་ད་ཡོ་བན་དྷ་ཡོ་བན་དྷ་ཡོ་མོ་ཧ་ཡོ་མོ་ཧ་ཡོ་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་ཨཱ་ན་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གཟུགས་

ལ་བྲབ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་གྀྲ ་ཧྞ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ལ་བྲབ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་གྀྲ ་ཧྞ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་ཧཱུྃཾ་

ཛཿཛཿ།  འགྲ་ོབ་དགུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་བྱས་ནས།  །ཆུ་བ་ོསྐམས་ཛཿཛཿ།  འགྲ་ོབ་དགུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་བྱས་ནས།  །ཆུ་བ་ོསྐམས་

དང་ཀླུ་ཤེིང་གཅད།  །གླིང་ཆེན་གཡོང་ལྟུང་མ་ེཆེན་འབར།  །ནད་དང་ཡོམས་སོགས་བྱུང་དང་ཀླུ་ཤེིང་གཅད།  །གླིང་ཆེན་གཡོང་ལྟུང་མ་ེཆེན་འབར།  །ནད་དང་ཡོམས་སོགས་བྱུང་

བའི་ཚེ།  །ཞིི་བ་མཆོག་གི་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ།  །ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོརབ་དཀར་བ།  །རིམ་པ་བའི་ཚེ།  །ཞིི་བ་མཆོག་གི་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ།  །ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པ་ོརབ་དཀར་བ།  །རིམ་པ་

གསུམ་ལྡན་ཁྲུ་གང་ཚད།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་བྱས་ནས།  །  ཞི་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གསུམ་ལྡན་ཁྲུ་གང་ཚད།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་བྱས་ནས།  །  ཞི་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

བྱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་མཚན་མ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོབྱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་མཚན་མ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན།  །གུས་པས་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་ཟུང་།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་རབ་བརྩོན་གྱིིས།  །ཀྱི་ེམ་རྗེ་ེའཛིན།  །གུས་པས་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་ཟུང་།  །འགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་རབ་བརྩོན་གྱིིས།  །ཀྱི་ེམ་

རྒྱུད་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསང་།  །བྱིན་རླབས་སྔོོན་དུ་ཆེར་འབྱུང་བ།  །སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་རྒྱུད་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསང་།  །བྱིན་རླབས་སྔོོན་དུ་ཆེར་འབྱུང་བ།  །སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་

གསུངས།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་གསུངས།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་

སྲིགེ་ག་ིརམི་པ་སྟེ་ེལའེུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།སྲིགེ་ག་ིརམི་པ་སྟེ་ེལའེུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །དཔལ་ཆེན་གདན་ལ་རབ་བཞིེངས་ནས།  །ལག་ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །དཔལ་ཆེན་གདན་ལ་རབ་བཞིེངས་ནས།  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གཟིགས་ནས།  །  ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ།  །དུག་ལ་སོགས་པའི་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གཟིགས་ནས།  །  ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ།  །དུག་ལ་སོགས་པའི་

རྫོས་རྣམས་ལ།  །གང་འདོད་པ་ཡོི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  །སྙིིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོས་རྣམས་ལ།  །གང་འདོད་པ་ཡོི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  །སྙིིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

གཞུག  །བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་ལྷར་གསལ་བས།  །ག་འུ་ནང་དུ་རབ་བཅུག་སྟེེ།  །ཚོན་གྱིི་གཞུག  །བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་ལྷར་གསལ་བས།  །ག་འུ་ནང་དུ་རབ་བཅུག་སྟེེ།  །ཚོན་གྱིི་

ཐ་གུ་སྣ་ལྔ་དཀྲིི།  །སྙིིང་གའི་ལྕེགས་ཀྱུས་རབ་བཀུག་ནས།  །ཡོི་གེ་བཅུ་གསུམ་འཁྲུལ་ཐ་གུ་སྣ་ལྔ་དཀྲིི།  །སྙིིང་གའི་ལྕེགས་ཀྱུས་རབ་བཀུག་ནས།  །ཡོི་གེ་བཅུ་གསུམ་འཁྲུལ་

འཁོར་བཟླས།  །འགུལ་གཡོོ་ཡོི་ནི་རྟེགས་བྱུང་ནས།  །ཆུ་ཆེན་གཞུང་ལ་གཏང་བར་འཁོར་བཟླས།  །འགུལ་གཡོོ་ཡོི་ནི་རྟེགས་བྱུང་ནས།  །ཆུ་ཆེན་གཞུང་ལ་གཏང་བར་

བྱ།  །གལ་ཏེ་རྟེགས་དེ་མ་བྱུང་ན།  །དྷ་རུ་ར་ཡོི་ཁུ་བ་དང་།  །ཁྲིག་དང་དུག་བསྲིེས་རབ་བྱ།  །གལ་ཏེ་རྟེགས་དེ་མ་བྱུང་ན།  །དྷ་རུ་ར་ཡོི་ཁུ་བ་དང་།  །ཁྲིག་དང་དུག་བསྲིེས་རབ་

བྱུགས་ཏེ།  །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་མེས་བསྲིེག  །  ཨ་ཾནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྟེམ་བྷི་ཡོ་བྱུགས་ཏེ།  །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་མེས་བསྲིེག  །  ཨ་ཾནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིསྟེམ་བྷི་ཡོ་

མ་ོཧ་ཡོ་བན་དྷ་ཡོ་ད་ཧ་ན་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དུས་གསུམ་དག་དུ་བདུགས་བྱས་ནས།  །སྐད་མ་ོཧ་ཡོ་བན་དྷ་ཡོ་ད་ཧ་ན་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དུས་གསུམ་དག་དུ་བདུགས་བྱས་ནས།  །སྐད་

ངན་སྣ་ཚོགས་གདོན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་སྔོགས་འདིས་ཆུ་ལ་དོར།  །ཨ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎི་ངན་སྣ་ཚོགས་གདོན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་སྔོགས་འདིས་ཆུ་ལ་དོར།  །ཨ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་ཎི་

ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  །ཚོན་གྱིིས་དྲེིལ་ནས་རབ་ཏུ་བོར།  །བསམ་པས་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱུར།  །དེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  །ཚོན་གྱིིས་དྲེིལ་ནས་རབ་ཏུ་བོར།  །བསམ་པས་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱུར།  །དེ་

ནས་མ་ིལྡོག་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །སྔོགས་འད་ིརྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་བྱ།  །ཨ་ཾནཱ་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ནས་མ་ིལྡོག་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །སྔོགས་འད་ིརྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་བྱ།  །ཨ་ཾནཱ་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་

ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྟེམ་བྷི་ཡོ་ནན་ཕཊི་ཅེས་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལས་ད་ེངེས་པར་འགྲུབ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྟེམ་བྷི་ཡོ་ནན་ཕཊི་ཅེས་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལས་ད་ེངེས་པར་འགྲུབ་

བ།ོ  །རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསྐྲད་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།བ།ོ  །རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསྐྲད་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྔོགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཀྱི་ིལེའུ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

རྩ་བའི་སྔོགས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་རྩ་བའི་སྔོགས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་

གསང་བའོ།  །འདིས་ན་ིམ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་གསང་བའོ།  །འདིས་ན་ིམ་བསྒྲུབས་པར་ཡོང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་

ཅད་འཆིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཅད་འཆིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་

རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གདེངས་པས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་གདེངས་པས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་

རྡོ་ོརྗེེ་བཞིད་པས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལྐུགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་སྒྲས་སོ།  །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེ་བཞིད་པས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལྐུགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུྃྃ་སྒྲས་སོ།  །ནམ་མཁའ་

ལ་འཕྲ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུ་མུ་དས་བྱའོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ན་ིརྨ་བྱའ་ིལ་འཕྲ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུ་མུ་དས་བྱའོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་ན་ིརྨ་བྱའ་ི

མཇུག་སྒྲོས་བྱའོ།  །དགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་སོ།  །ནོར་བསྒྲུབ་མཇུག་སྒྲོས་བྱའོ།  །དགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་སོ།  །ནོར་བསྒྲུབ་

པར་འདོད་ན་ཛམ་བྷི་ལའ་ིཆུ་སྦྱིིན་གྱིིས་བྱའོ།  །བགེགས་འཕང་བར་འདོད་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་པར་འདོད་ན་ཛམ་བྷི་ལའ་ིཆུ་སྦྱིིན་གྱིིས་བྱའོ།  །བགེགས་འཕང་བར་འདོད་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་བྱའོ།  །རིམས་བསྲུང་བ་ལ་གྱིིས་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་བྱའོ།  །རིམས་བསྲུང་བ་ལ་

ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤེའི་འབྲུམ་བུས་བྱའོ།  །ཀླུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་མཚར་བུའི་ལྕུག་མ་དང་བདུད་རྩི་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤེའི་འབྲུམ་བུས་བྱའོ།  །ཀླུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་མཚར་བུའི་ལྕུག་མ་དང་བདུད་རྩི་

ཆུས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་འཇིོམས་པར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བྱའོ།  །ལས་རྣམས་ལ་ཆུས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་འཇིོམས་པར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བྱའོ།  །ལས་རྣམས་ལ་

སྔོགས་འབུམ་གྱིསི་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྔོགས་འབུམ་གྱིསི་བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡོང་བཟླས་པ་ཡོི།  །ངེས་པ་འདིར་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་ད་ེནས་གཞིན་ཡོང་བཟླས་པ་ཡོི།  །ངེས་པ་འདིར་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །གང་ཞིིག་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་འདོད་པས།  །དམ་ཚིག་སྡེོམ་དང་རབ་ལྡན་པས།  །བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་འདོད་པས།  །དམ་ཚིག་སྡེོམ་དང་རབ་ལྡན་པས།  །བདག་ཉིིད་ལས་ཀྱིི་

ལྷར་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་སྤྱོན་དྲེངས་ཏེ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོདགུག་སོགས་བྱ།  །རང་ལྷར་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཁྲིོ་བོ་སྤྱོན་དྲེངས་ཏེ།  །ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོདགུག་སོགས་བྱ།  །རང་

སྙིིང་ཟླ་བར་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་།  །དངུལ་སྦྲམ་ལྟ་བུར་རབ་བསམས་ཏེ།  །མྱུར་དལ་གསལ་སྙིིང་ཟླ་བར་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་།  །དངུལ་སྦྲམ་ལྟ་བུར་རབ་བསམས་ཏེ།  །མྱུར་དལ་གསལ་

དང་མི་གསལ་སྤང་།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བསྒྲིམ་པའི་བཟླས་པ་བྱ།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་དང་མི་གསལ་སྤང་།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བསྒྲིམ་པའི་བཟླས་པ་བྱ།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་

ཀྱིང་མཆོད།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པའི་བཟླས་པ་འདིས།  །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཀྱིང་མཆོད།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པའི་བཟླས་པ་འདིས།  །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་

འགྲུབ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨ་བྷི་ིའགྲུབ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨ་བྷི་ི
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་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

ཥེིཉྩ་མཱཾ།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཏིཥྛི་ཧཱུྃཾ།  ཐུགས་བརྟེན་པའ་ིསྔོགས་ཥེིཉྩ་མཱཾ།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཏིཥྛི་ཧཱུྃཾ།  ཐུགས་བརྟེན་པའ་ིསྔོགས་

སོ།  །སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།  །གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལུས་པས།  །མྱུར་དུ་སོ།  །སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་དང་།  །གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལུས་པས།  །མྱུར་དུ་

བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ།  །ཚ་ེགཅིག་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ།  །ཚ་ེགཅིག་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་

འགྱུར།  །  གཉིིས་མེད་རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །བརྗེོད་འགྱུར།  །  གཉིིས་མེད་རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །བརྗེོད་

མེད་རྟེོག་བྲལ་དེ་ཉིིད་དོན།  །ལྷུན་གྲུབ་དང་ལ་རབ་ཏུ་གཞིག  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨ་ཡོི་རྣམ་པ་མེད་རྟེོག་བྲལ་དེ་ཉིིད་དོན།  །ལྷུན་གྲུབ་དང་ལ་རབ་ཏུ་གཞིག  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨ་ཡོི་རྣམ་པ་

ཅན།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་ཡོི་ཟླ་བ་བཞིིན།  །མ་ཡོེངས་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ།  །ཨེ་མ་ཧོ་ཅན།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་ཡོི་ཟླ་བ་བཞིིན།  །མ་ཡོེངས་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ།  །ཨེ་མ་ཧོ་

མགོན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །  མཆོག་ལས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཨ་ེམ་ཧ་ོསྤྲུལ་པའ་ིམགོན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །  མཆོག་ལས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །ཨ་ེམ་ཧ་ོསྤྲུལ་པའ་ི

རྣམ་པ་སྐུ།  །སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད།  །དགྱིེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན།  །རང་རྣམ་པ་སྐུ།  །སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད།  །དགྱིེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན།  །རང་

གསལ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་དག  །མཆོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཚུལ་དུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་གསལ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་དག  །མཆོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཚུལ་དུ་གནས།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་

ལས་ངསེ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ལས་ངསེ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་རབ་གཟིགས་ཏེ།  །བསྲུང་དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་རབ་གཟིགས་ཏེ།  །བསྲུང་

བའི་ཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །འགྲ་ོབ་གདུག་པས་ཟིན་འགྱུར་བའི་ཆ་ོག་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །འགྲ་ོབ་གདུག་པས་ཟིན་འགྱུར་

བ།  །ཟངས་མ་དག་ལ་དུད་འགྲོའ་ིགཟུགས།  །ལེགས་པ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ཏེ།  །ཁོང་པ་བ།  །ཟངས་མ་དག་ལ་དུད་འགྲོའ་ིགཟུགས།  །ལེགས་པ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ཏེ།  །ཁོང་པ་

དངུལ་ལ་སོགས་པས་དགང་།  །གང་ནས་འདོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །རང་ལུས་དག་ལ་དངུལ་ལ་སོགས་པས་དགང་།  །གང་ནས་འདོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་སམ།  །རང་ལུས་དག་ལ་

ལེགས་སྦས་ནས།  །བསྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིེལ་ལེགས་སྦས་ནས།  །བསྲུང་བ་དམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲིེལ་

ཅན།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་བྱས་ཏ།ེ  །གང་གནོད་སར་ན་ིརབ་སྦས་ན།  །བདེན་སྟེོབས་ཅན།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་བྱས་ཏ།ེ  །གང་གནོད་སར་ན་ིརབ་སྦས་ན།  །བདེན་སྟེོབས་

བརྗེོད་པས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །བྱ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱོལ་སོང་ཚོགས།  །ཡོིད་འོང་མཛེས་པའ་ིབརྗེོད་པས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  །བྱ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱོལ་སོང་ཚོགས།  །ཡོིད་འོང་མཛེས་པའ་ི

དུད་འགྲོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱེ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔོགས་དུད་འགྲོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱེ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔོགས་

དག་གིས་ནི།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོདག་དང་ནི།  །དར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏེ།  །བདེན་དག་གིས་ནི།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོདག་དང་ནི།  །དར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོགས་ཏེ།  །བདེན་

པ་བདར་ལ་རབ་ཏུ་བསྔོོས།  །གཏོར་མ་གཏང་ན་ཞིི་བར་འགྱུར།  །ཁམ་པོར་ལ་སོགས་པ་བདར་ལ་རབ་ཏུ་བསྔོོས།  །གཏོར་མ་གཏང་ན་ཞིི་བར་འགྱུར།  །ཁམ་པོར་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣོད་གཙང་མར།  །སྨིན་དང་དར་སོགས་བར་བཅུག་སྟེེ།  །མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་མཆོད་སྣོད་གཙང་མར།  །སྨིན་དང་དར་སོགས་བར་བཅུག་སྟེེ།  །མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་མཆོད་

བྱས་ཏེ།  །ས་ལ་སྦས་ན་གནོད་པ་རྣམས།  །ཞིིབ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྐུད་པ་དཀར་བྱས་ཏེ།  །ས་ལ་སྦས་ན་གནོད་པ་རྣམས།  །ཞིིབ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྐུད་པ་དཀར་

པོ་ལུས་བསྒྲིལ་ལ།  །  མདུད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ།  །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་པོ་ལུས་བསྒྲིལ་ལ།  །  མདུད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ།  །སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་

བྱ།  །རྒྱལ་ལ་རབ་ཏུ་མགུལ་དུ་བཏགས།  །བར་ཆད་ཟློག་པར་འགྱུར་བར་ངེས།  །ཡུངས་བྱ།  །རྒྱལ་ལ་རབ་ཏུ་མགུལ་དུ་བཏགས།  །བར་ཆད་ཟློག་པར་འགྱུར་བར་ངེས།  །ཡུངས་

ཀར་མར་དང་མུ་ཟི་རྣམས།  །ཆ་སྙིོམས་ལུས་ལ་རབ་བྱུགས་ན།  །གདུག་པས་ཟིན་ལས་ཀར་མར་དང་མུ་ཟི་རྣམས།  །ཆ་སྙིོམས་ལུས་ལ་རབ་བྱུགས་ན།  །གདུག་པས་ཟིན་ལས་

ཐར་བར་འགྱུར།  །བ་སུ་ན་དའི་མ་ེཏོག་དང་།  །འདའ་ཧུ་ན་དའི་འབྲས་བུ་ལ།  །སྨིིན་དྲུག་ཐར་བར་འགྱུར།  །བ་སུ་ན་དའི་མ་ེཏོག་དང་།  །འདའ་ཧུ་ན་དའི་འབྲས་བུ་ལ།  །སྨིིན་དྲུག་

དུས་སུ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །གདུག་པ་ཕྱོགས་སུ་མི་གནས་སོ།  །སྟེག་དང་དྲེེད་དང་འཇིའ་དུས་སུ་རབ་བསྒྲུབས་ན།  །གདུག་པ་ཕྱོགས་སུ་མི་གནས་སོ།  །སྟེག་དང་དྲེེད་དང་འཇིའ་

ཐར་གྱིི།  །སྤུས་ནི་གདུག་པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།  །འབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ།  །ལུས་ཐར་གྱིི།  །སྤུས་ནི་གདུག་པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།  །འབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ།  །ལུས་

བསྲུང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར།  །བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཁྱོད་བསྲུང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར།  །བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཟུང་།  །མཐར་ཕྱིན་ཟླ་བ་སྤྲིན་གཟའ་ལས།  །གྲོལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །དཔལ་ཀྱིིས་ཟུང་།  །མཐར་ཕྱིན་ཟླ་བ་སྤྲིན་གཟའ་ལས།  །གྲོལ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསྲུང་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལེགས་སྨྲས་པ།  །བཏུབ་སྔོགས་ཀྱིི་ཆ་ོག་ནི།  །ཇིི་ལྟར་ལེགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ལེགས་སྨྲས་པ།  །བཏུབ་སྔོགས་ཀྱིི་ཆ་ོག་ནི།  །ཇིི་ལྟར་ལེགས་

ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཉིན་པར་འཚལ།  །ཉིོན་ཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཁྱོད།  །སྔོགས་ས་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཉིན་པར་འཚལ།  །ཉིོན་ཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཁྱོད།  །སྔོགས་

བཏུ་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམས་དགའ་བར།  །པདྨ་འདབ་བཏུ་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །གྲུ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམས་དགའ་བར།  །པདྨ་འདབ་

མ་བརྒྱད་པ་བྲི།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་པ།  །དེར་ནི་གསང་སྔོགས་བཏུ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི།  །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་པ།  །དེར་ནི་གསང་སྔོགས་བཏུ་

བར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཡོི་གེའི་བདག་པོ་གཞིག  །བཞིི་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །ཡོི་གེ་ཨི་ནི་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཡོི་གེའི་བདག་པོ་གཞིག  །བཞིི་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །ཡོི་གེ་ཨི་ནི་

རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །མཐར་གནས་པ་ཡོི་གསུམ་པ་ལ།  །ལྔ་པ་ཡོི་ནི་མཐའ་དང་སྦྱིར།  །དེ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །མཐར་གནས་པ་ཡོི་གསུམ་པ་ལ།  །ལྔ་པ་ཡོི་ནི་མཐའ་དང་སྦྱིར།  །དེ་

ནས་ལྔ་པའི་བཞིི་པ་གཞིག  །དེ་ནས་མཐར་གནས་གཉིིས་པ་གཞིག  །དེ་ནས་བཞིི་པའི་ནས་ལྔ་པའི་བཞིི་པ་གཞིག  །དེ་ནས་མཐར་གནས་གཉིིས་པ་གཞིག  །དེ་ནས་བཞིི་པའི་

བཞིི་པ་གཞིག  །དེ་ནས་མཐར་གནས་གཉིིས་པ་གཞིག  །དེ་ནས་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བཞིི་པ་གཞིག  །དེ་ནས་མཐར་གནས་གཉིིས་པ་གཞིག  །དེ་ནས་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་

དང་།  །གཉིིས་པ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །ར་དང་བཅས་པ་གཞིག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ལྔ་པའ་ིདང་།  །གཉིིས་པ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །ར་དང་བཅས་པ་གཞིག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ལྔ་པའ་ི



357

་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་་ཅྡ་་ལན་འེས་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་ོར་བེ་ཅརས་ྒ་་་

དང་པ་ོལ།  །ཨཱ་ཡོིག་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ།  །ཨི་ནི་རབ་ཏུ་དང་པ་ོལ།  །ཨཱ་ཡོིག་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ།  །ཨི་ནི་རབ་ཏུ་

སྦྱིར་ཏ་ེགཞིག  །བདུན་པ་ཡོ་ིན་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །ཡོ་ིག་ེཨཱུ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྟེོང་པས་མནན་སྦྱིར་ཏ་ེགཞིག  །བདུན་པ་ཡོ་ིན་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །ཡོ་ིག་ེཨཱུ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྟེོང་པས་མནན་

པས་ཉིིས་འགྱུར་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉིིས་པ་ལ།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོསྦྱིར།  །ཡོ་ིག་ེཔས་ཉིིས་འགྱུར་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉིིས་པ་ལ།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོསྦྱིར།  །ཡོ་ིག་ེ

བཅུ་གསུམ་རིག་པའ་ིསྔོགས།  །བརྩ་ེབས་བརྩོན་པར་རབ་བཟླས་ན།  །གང་འདོད་དངོས་བཅུ་གསུམ་རིག་པའ་ིསྔོགས།  །བརྩ་ེབས་བརྩོན་པར་རབ་བཟླས་ན།  །གང་འདོད་དངོས་

གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།  །ཀྱིེ་མ་ཧོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གསུངས།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར།  །ཀྱིེ་མ་ཧོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གསུངས།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་

ལམ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་སྔོགས་བཏུ་ལམ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་སྔོགས་བཏུ་

བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །  སྤྱོན་མིག་འོད་ཟེར་སྤྲུལ་མཛད་ནས།  །སློབ་དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །  སྤྱོན་མིག་འོད་ཟེར་སྤྲུལ་མཛད་ནས།  །སློབ་

མ་རབ་ཏུ་སྨིིན་བྱའི་ཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་མ་རབ་ཏུ་སྨིིན་བྱའི་ཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་

ཐུབ་ཆེ།  །གསང་དང་ལྡན་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།  །དུལ་དང་དྲེང་དང་ཤེེས་ཉིེན་ཆེ།  །གཡོོ་ཐུབ་ཆེ།  །གསང་དང་ལྡན་པ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།  །དུལ་དང་དྲེང་དང་ཤེེས་ཉིེན་ཆེ།  །གཡོོ་

ཆུང་ངང་བཟང་བྱང་སེམས་ཐོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རབ་མཁས་པ།  །སློབ་མ་དམ་ཆུང་ངང་བཟང་བྱང་སེམས་ཐོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རབ་མཁས་པ།  །སློབ་མ་དམ་

པ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །ཡོིད་འོང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྔོོན་དུ་པ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །ཡོིད་འོང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྔོོན་དུ་

ལེགས་སྤྱོད་ནས།  །ད་ེནས་ས་ཡོ་ིཆ་ོག་བྱ།  །བརྟེག་དང་སྦྱིང་ཞིིང་བསླང་བ་དང་།  །མཆོད་ལེགས་སྤྱོད་ནས།  །ད་ེནས་ས་ཡོ་ིཆ་ོག་བྱ།  །བརྟེག་དང་སྦྱིང་ཞིིང་བསླང་བ་དང་།  །མཆོད་

དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  །རྨི་ལམ་མཚན་མའི་སྒོ་ོནས་བརྟེག  །ཞིི་བའི་ཚོགས་སྤྱོན་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  །རྨི་ལམ་མཚན་མའི་སྒོ་ོནས་བརྟེག  །ཞིི་བའི་ཚོགས་སྤྱོན་

སྲིེག་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ག་བྱ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྒོོ།  །དཀྱིིལ་སྲིེག་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་ག་བྱ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྒོོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སུ་རབ་གནས་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ།  །བྲུ་ྃལས་གཞིལ་ཡོས་ཁང་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་གནས་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ།  །བྲུ་ྃལས་གཞིལ་ཡོས་ཁང་

ཆེན་བསྒོོམ།  །སྤྱོན་གཉིིས་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཆེན་བསྒོོམ།  །སྤྱོན་གཉིིས་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་

དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་གར་འགྲོས་ཀྱིིས།  །ས་གཞིི་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱ།  །བ་ཡོི་རྣམ་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་གར་འགྲོས་ཀྱིིས།  །ས་གཞིི་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱ།  །བ་ཡོི་རྣམ་

ལྔས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ།  །ཚོམ་བུ་གཅིག་གིས་ལྷ་དགོད་བྱ།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་སྙིན་ལྔས་ལེགས་བྱུགས་ཏེ།  །ཚོམ་བུ་གཅིག་གིས་ལྷ་དགོད་བྱ།  །མཆོད་དང་བསྟེོད་དང་སྙིན་

གསན་དབབ།  །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ།  །སློབ་མ་ཚ་ོགསར་བ་སྨིིན་བྱ།  །ཐིག་གསན་དབབ།  །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ།  །སློབ་མ་ཚ་ོགསར་བ་སྨིིན་བྱ།  །ཐིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཚོན་གྱིི་ཆོ་ག་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱ།  །གདོང་གཡོོགས་དར་ནི་སྔོོན་པོ་དང་ཚོན་གྱིི་ཆོ་ག་ནི།  །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱ།  །གདོང་གཡོོགས་དར་ནི་སྔོོན་པོ་

ཡོིས།  །སློབ་མ་དག་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།  །སྡེོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རྣམ་ལྔས་བསྐུར།  །བུམ་ཡོིས།  །སློབ་མ་དག་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།  །སྡེོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རྣམ་ལྔས་བསྐུར།  །བུམ་

པ་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །དྲེིལ་བུ་དབུ་རྒྱན་མིང་ག་ིདབང་།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇི་ིབཞིིན་ན།ོ  །ཚེས་པ་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །དྲེིལ་བུ་དབུ་རྒྱན་མིང་ག་ིདབང་།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇི་ིབཞིིན་ན།ོ  །ཚེས་

བཅུ་བཞིི་དང་བཅུ་གསུམ་ལ།  །སློབ་མ་ལས་ལ་གཟུད་པར་བྱ།  །བྱིན་རླབས་རིམ་པས་བཅུ་བཞིི་དང་བཅུ་གསུམ་ལ།  །སློབ་མ་ལས་ལ་གཟུད་པར་བྱ།  །བྱིན་རླབས་རིམ་པས་

འཕ་ོབ་དང་།  །འཕྲལ་དུ་ཡོིད་ཆེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྙིིང་པ་ོདྲེ་ིམེད་རྒྱུད།  །རྒྱུད་འཕ་ོབ་དང་།  །འཕྲལ་དུ་ཡོིད་ཆེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྙིིང་པ་ོདྲེ་ིམེད་རྒྱུད།  །རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བར་ནི།  །འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཡོིན།  །སྨིིན་པའི་ལས་ལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩ་བར་ནི།  །འདིར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཡོིན།  །སྨིིན་པའི་ལས་ལ་

བརྟེེན་པ་ཡོི།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པས།  །རབ་གནས་དགེ་བསྡེོམ་པ་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པས།  །རབ་གནས་དགེ་བསྡེོམ་པ་

ལྡན།  །དམ་པ་ཡོོན་གྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ།  །གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་གནས།  །སློབ་ལྡན།  །དམ་པ་ཡོོན་གྱིིས་མཉིེས་པར་བྱ།  །གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་གནས།  །སློབ་

མ་སྨིིན་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་མ་སྨིིན་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

གཉིསི་པའ།ོ།  །།གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་མི་བཟད་ཁྱོད།  །གཞིན་དོན་བག་བརྩོན་ལེགས་སོ་ལེགས།  །གང་ཞིིག་དུས་ཀྱིི་ན་རྡོོ་རྗེེ་མི་བཟད་ཁྱོད།  །གཞིན་དོན་བག་བརྩོན་ལེགས་སོ་ལེགས།  །གང་ཞིིག་དུས་ཀྱིི་

སྙིིགས་མ་ལ།  །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་འདོད་པས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སྙིིགས་མ་ལ།  །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་འདོད་པས།  །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །ཚོགས་གཉིིས་ཀུན་རྫོོགས་མཐར་ཕྱིན་པས།  །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་པདྨའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །ཚོགས་གཉིིས་ཀུན་རྫོོགས་མཐར་ཕྱིན་པས།  །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་པདྨའ་ི

གཏེར།  །དབུས་སུ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཅན།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །སྦྲུལ་གཏེར།  །དབུས་སུ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཅན།  །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །སྦྲུལ་

མགོས་བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱ།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས།  །ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིརྣལ་མགོས་བརྒྱན་པ་དགོད་པར་བྱ།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས།  །ལས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱིིས།  །དང་པོ་སྤྱོན་དྲེངས་རབ་མཆོད་ནས།  །བདག་དང་ལྷ་གཉིིས་འཕྲོ་འདུར་འབྱོར་གྱིིས།  །དང་པོ་སྤྱོན་དྲེངས་རབ་མཆོད་ནས།  །བདག་དང་ལྷ་གཉིིས་འཕྲོ་འདུར་

བཟླས།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཞིི་བར་འགྱུར་སེམས་ཀྱིིས།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཧཱུྃྃ་གི་ཐག་པ་ལས།  །བསྒྲུབ་བཟླས།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཞིི་བར་འགྱུར་སེམས་ཀྱིིས།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཧཱུྃྃ་གི་ཐག་པ་ལས།  །བསྒྲུབ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་

བྱ་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་མས་ནི་ཧཱུྃྃ་དུ་བསླང་།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཨ་ཧཱི་ཙཎྜ་བྱ་འོད་ཀྱིི་ཕུང་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་མས་ནི་ཧཱུྃྃ་དུ་བསླང་།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷ་ཨ་ཧཱི་ཙཎྜ་

ཕཊི།  ཁྲིི་བཟླས་གདོན་ལས་ངེས་གྲོལ་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་ཕཊི།  ཁྲིི་བཟླས་གདོན་ལས་ངེས་གྲོལ་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་

འཕྲོས་འདུ་གསང་བ་ཡོིན།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་ཚོན་གྱིིས་དཀྲིི།  །ཧཱུྃྃ་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འཕྲོ་འཕྲོས་འདུ་གསང་བ་ཡོིན།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་ཚོན་གྱིིས་དཀྲིི།  །ཧཱུྃྃ་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འཕྲོ་

འདུས་གཅད།  །རྫོས་ཆེན་རྣམས་ལ་རབ་བརྟེགས་ན།  །ངེས་པར་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་འདུས་གཅད།  །རྫོས་ཆེན་རྣམས་ལ་རབ་བརྟེགས་ན།  །ངེས་པར་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བཟློག་སྟེེ་བཟླས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན།  །སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བཟློག་སྟེེ་བཟླས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་

བས་རབ་བཅད་ནས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འོག་གི་བགེགས་བཟློག་བས་རབ་བཅད་ནས།  །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འོག་གི་བགེགས་བཟློག་

ཆོ་ག་མཆོག  །ཡོིད་བཞིིན་ནོར་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཆོག  །ཡོིད་བཞིིན་ནོར་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ངེས་རྒྱལ་

བའི།  །རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ།  །སྐྱེོབ་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོིན།  །  ད་ེནས་བའི།  །རྒྱུད་ཆེན་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ།  །སྐྱེོབ་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོིན།  །  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པའི་

རིགས་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་

གསང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གསང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ཁ་ཆེའ་ིཔཎྜ་ིཏ་ཙ་ེལུ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཆེའ་ིཔཎྜ་ིཏ་ཙ་ེལུ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ཅསེ་བྱ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ཅསེ་བྱ་

བའ་ིརྒྱུད།བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིནཱ་ིལཱམྦོ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིནཱ་ིལཱམྦོ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེས་འོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།དཀོན་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེས་འོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ལྡན་འདས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགནས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་

ཏེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ཏེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེེ།  དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཡོས་པ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཀྱི་ེབས་འཇིིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཡོས་པ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཀྱི་ེབས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་བརྒྱ་ལ་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་བརྒྱ་ལ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  འོད་ཟེར་འད་ིའགྱུར་བ་དང་ལྟས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅ་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  འོད་ཟེར་འད་ིའགྱུར་བ་དང་ལྟས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅ་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་

ཡོང་ཚད་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བྱང་ཡོང་ཚད་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  འོད་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  འོད་ཀྱིིས་

རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ།  ཨ་ེམ་ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ེཡོ།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་གྱུར་ན།  །ཐུགས་བརྗེོད་པ།  ཨ་ེམ་ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ེཡོ།ི  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་གྱུར་ན།  །ཐུགས་

རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སློངས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སློངས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་

པ་རྣམས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་པ་རྣམས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགནས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་

བཏབ་པ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཅན།  །སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །འཇིིག་བཏབ་པ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཅན།  །སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །འཇིིག་

རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  །བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཥེིཉྩ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ཾཞིེས་གསུངས་པས་སྣོད་དང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  །བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཥེིཉྩ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ཾཞིེས་གསུངས་པས་སྣོད་དང་ལྡན་

པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁྲུགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་འཁྲུགས་ནས་ཁ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁྲུགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་འཁྲུགས་ནས་ཁ་

གཡོབ་ཅིང་བྲང་བརྡུངས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ཀླུའ་ིགནས་དང་སྟེོན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་གཡོབ་ཅིང་བྲང་བརྡུངས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ཀླུའ་ིགནས་དང་སྟེོན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་

ཕྲོགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ཀླུའི་ཁའི་རླངས་པས་ཕྲོགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ཀླུའི་ཁའི་རླངས་པས་

འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་མཛེའི་ནད་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནད་སེལ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་མཛེའི་ནད་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནད་སེལ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའ་ིདཔལ་བེའུ་ལས་ནད་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའ་ིདཔལ་བེའུ་ལས་ནད་

སེལ་བའ་ིའོད་ཞིལ་ནས་ཀྱིང་བཛྲད་ཡོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་དང་བཅས་ཏ་ེབྱུང་བས་མ་ེལོང་སེལ་བའ་ིའོད་ཞིལ་ནས་ཀྱིང་བཛྲད་ཡོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་དང་བཅས་ཏ་ེབྱུང་བས་མ་ེལོང་

ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུ་བྲན་རྣམས་བསྐུལ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུ་བྲན་རྣམས་བསྐུལ་

ནས་ལ་ལས་རྩ་ནས་ཞུགས་སོ།  །ལ་ལས་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་སོ།  །ལ་ལས་རུས་ནས་ལ་ལས་རྩ་ནས་ཞུགས་སོ།  །ལ་ལས་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་སོ།  །ལ་ལས་རུས་

པ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུགས་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུགས་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྩ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་ཀྱིིས་བསྲིེགས་སོ།  །དབང་པོ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྩ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་ཀྱིིས་བསྲིེགས་སོ།  །དབང་པོ་

ལ་ཞུགས་པ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྲིེག་པའ་ིའཁོར་ལོས་བཅོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིལ་ཞུགས་པ་དང་།  རུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྲིེག་པའ་ིའཁོར་ལོས་བཅོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་སྣང་བ་ར་ེར་ེཆད་ནས་ལུས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་སྣང་བ་ར་ེར་ེཆད་ནས་ལུས་

ལ་དཀྲི་ིབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཏ་ེརྒྱན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་དཀྲི་ིབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཏ་ེརྒྱན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་ཀླུ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེ་ཡོང་།  །བཅོམ་ལྡན་བ་སྤུའི་བརྒྱ་ཡོི་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་ཀླུ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེ་ཡོང་།  །བཅོམ་ལྡན་བ་སྤུའི་བརྒྱ་ཡོི་

ཆར་མ་ིཕོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ོབ་སྐྱེོབ་པ་ལ།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཆར་མ་ིཕོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ོབ་སྐྱེོབ་པ་ལ།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་

བསྟེདོ།  །རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།བསྟེདོ།  །རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་

དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སེར་སྣའི་དབང་གིས་དབུལ་གྱུར་པ།  །ནོར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སེར་སྣའི་དབང་གིས་དབུལ་གྱུར་པ།  །ནོར་

རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །མདུན་གྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིཕྱག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །མདུན་གྱི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིཕྱག་

གཡོས་པར།  །ཛམྦྷ་ལ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟློས།  །སྙིིང་གཡོས་པར།  །ཛམྦྷ་ལ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟློས།  །སྙིིང་

གར་འོད་ཟེར་དག་གིས་ནི།  །ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཡོེ་ཤེེས་སེམས་གར་འོད་ཟེར་དག་གིས་ནི།  །ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཡོེ་ཤེེས་སེམས་

དཔས་ཛམྦྷ་ལའི།  །སྔོགས་ནི་ཟློས་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་དཔས་ཛམྦྷ་ལའི།  །སྔོགས་ནི་ཟློས་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡོེ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་

ནས།  །འོད་བྱུང་ཛམྦྷ་ལ་བསྐུལ་ལོ།  །ནོར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་ནས།  །འོད་བྱུང་ཛམྦྷ་ལ་བསྐུལ་ལོ།  །ནོར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཉིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཉིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་

མ་ོལ།  །གྲགས་དང་རྙེེད་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གནོད་བྱེད་སྒྲིབ་བྱེད་པ།  །ཐོག་སེར་མ་ོལ།  །གྲགས་དང་རྙེེད་པའ་ིདོན་དུ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་གནོད་བྱེད་སྒྲིབ་བྱེད་པ།  །ཐོག་སེར་

བཟློག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཐོག་མར་མཆོད་རྟེེན་སྔོོན་པ་ོབརྩིག  །རབ་གནས་གཞུང་དང་བཟློག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཐོག་མར་མཆོད་རྟེེན་སྔོོན་པ་ོབརྩིག  །རབ་གནས་གཞུང་དང་

མཐུན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་འཁོར་ལ་ོན།ི  །རྩིབས་བརྒྱད་ལྟ་ེབར་བཅས་པ་བྲ།ི  །  རྩིབས་མཐུན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་འཁོར་ལ་ོན།ི  །རྩིབས་བརྒྱད་ལྟ་ེབར་བཅས་པ་བྲ།ི  །  རྩིབས་

ལ་ལྷ་སྲིིན་སྙིིང་པ་ོབྲི།  །ཀྷཱྃ�ྃརྡྷ།  ཙཾ �ངྷ།  ཚཾ �རཾྔ  ཤྷརཾྔ།  ཨཾདྷ།  མྷོོརྡྷ།  ཏྷཱོྃ�ྃརྡྷ།  སྦྷརྡྷ།  དབུས་སུ་ལ་ལྷ་སྲིིན་སྙིིང་པ་ོབྲི།  །ཀྷཱྃ�ྃརྡྷ།  ཙཾ �ངྷ།  ཚཾ �རཾྔ  ཤྷརཾྔ།  ཨཾདྷ།  མྷོོརྡྷ།  ཏྷཱོྃ�ྃརྡྷ།  སྦྷརྡྷ།  དབུས་སུ་

སྔོགས་མཁན་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག  །ཐོད་པ་མཆོད་རྟེེན་འོག་ཏུ་སྔོགས་མཁན་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག  །ཐོད་པ་མཆོད་རྟེེན་འོག་ཏུ་

མནན།  །སྙིིང་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྔོགས་མཁན་དང་།  །ལྷ་སྲིིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུག  །ད་ེམནན།  །སྙིིང་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྔོགས་མཁན་དང་།  །ལྷ་སྲིིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུག  །ད་ེ

ལ་ཐུན་གྱིིས་བྲབ་པར་བྱ།  །འབྱུང་པོ་འཁྲུག་པའི་དུས་སུ་ནི།  །སྟེོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་གྱིིས་བྲབ་པར་བྱ།  །འབྱུང་པོ་འཁྲུག་པའི་དུས་སུ་ནི།  །སྟེོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་

ལ།  །མཐེ་བ་ོདག་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བསྐྱེེད།  །མཐེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་ལ།  །མཐེ་བ་ོདག་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བསྐྱེེད།  །མཐེའུ་ཆུང་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །ཐུགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཞིགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོ།  །སྙིིང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །ཐུགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཞིགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོ།  །སྙིིང་གི་

ལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་པ་དང་།  །མགྲིན་པ་ཞིགས་པས་བཅིང་བར་བྱ།  །མཐ་ེབོང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་པ་དང་།  །མགྲིན་པ་ཞིགས་པས་བཅིང་བར་བྱ།  །མཐ་ེབོང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲ།ོ  །བགེགས་རྣམས་ལ་ན་ིབསྣུན་པར་བྱ།  །བ་སྤུའ་ིགཤེིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྲ།ོ  །བགེགས་རྣམས་ལ་ན་ིབསྣུན་པར་བྱ།  །བ་སྤུའ་ིགཤེིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཕྲོ།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་གྲུབ།  །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ོརྗེེར་བསྐྱེེད་ལ་བྲབ།  །ད་ེནས་འཕྲོ།  །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེེར་གྲུབ།  །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ོརྗེེར་བསྐྱེེད་ལ་བྲབ།  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་

དུ་བརྗེོད་པ།  ཨ་ེམའ་ོསྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཚར་གཅད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཨ་ེམའ་ོསྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །ཚར་གཅད་

རྗེེས་གཟུང་གསུངས་པ་མཚར།  །དབུལ་དང་ཡོ་ིདགས་གནས་ལས་ཐར།  རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྗེེས་གཟུང་གསུངས་པ་མཚར།  །དབུལ་དང་ཡོ་ིདགས་གནས་ལས་ཐར།  རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ི

རྒྱུད་ལས་ནརོ་བསྒྲུབ་པ་དང་གནདོ་པ་བཟླགོ་པ་སྟེ་ེལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་ནརོ་བསྒྲུབ་པ་དང་གནདོ་པ་བཟླགོ་པ་སྟེ་ེལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་

འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ས་བདག་གི།  །མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་ཇིི་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ས་བདག་གི།  །མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་ཇིི་

ལྟར་བཟློག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མདོ་ལྟར་བཟློག  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མདོ་

སྡེེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཟློགས་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྡེེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཟློགས་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

སོ།  །དེ་ལ་ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཤེས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་ཞིེ་སྡེང་སོ།  །དེ་ལ་ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཤེས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་ཞིེ་སྡེང་

ཡོང་ཆ་ེསྟེེ།  གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་གཉིིད་ཆ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་ཡོང་ཆ་ེསྟེེ།  གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་གཉིིད་ཆ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བདུན་

དུ་མི་གཏོང་བ་དང་།  ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་།  ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་

ནས་མི་གཏོང་བའོ།  །ཀླུ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནད་བསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ནས་མི་གཏོང་བའོ།  །ཀླུ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནད་བསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་

གསུམ་ན་ིརེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ནད་བསྐྱེེད་དོ།  །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ན་ིསྟེེང་སྒོ་ོགསུམ་ནས་ཞུགས་གསུམ་ན་ིརེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ནད་བསྐྱེེད་དོ།  །ཀླུ་བྲན་རྣམས་ན་ིསྟེེང་སྒོ་ོགསུམ་ནས་ཞུགས་

ནས་ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  ད་ེ

རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནཱ་ག་བ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ནཱ་ག་བ་ི

དཱ་ར་ཎཱི་ཛཿ།  ནཱ་ག་ཨུཏྶཱ་ད་ན་ཡོ་ཛཿ།  སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པས།  །འཇིིགས་དཱ་ར་ཎཱི་ཛཿ།  ནཱ་ག་ཨུཏྶཱ་ད་ན་ཡོ་ཛཿ།  སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པས།  །འཇིིགས་

པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགུགས་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་འདུལ་བར་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགུགས་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་འདུལ་བར་

བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིདབུགས་ལས་སྔོགས་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིད་ཀྱི་ིདབུགས་ལས་སྔོགས་

འད་ིརྣམས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ།  བ་ིབུད་དྷ་བ་ིབུད་དྷ།  མཱ་ཏ་ིཀྲི་མ་ཐ།  ཧ་འད་ིརྣམས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ།  བ་ིབུད་དྷ་བ་ིབུད་དྷ།  མཱ་ཏ་ིཀྲི་མ་ཐ།  ཧ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནཱཾ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནཱཾ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ནཱ་ག་ར་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནཱཾ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནཱཾ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ནཱ་ག་

མརྨྨཱ་ཎིི་བི་ཥཱི་ཪྱྱན་ཏུ་ནཱ་ག་ཤེ་རཱི་རཱ་ཎིི།  བི་སྥོ་ཊི་ཡོ་ནཱ་ག་ནཱ་ཡོ་ནཱ་ནི།  འཇིིགས་ཤེིང་མརྨྨཱ་ཎིི་བི་ཥཱི་ཪྱྱན་ཏུ་ནཱ་ག་ཤེ་རཱི་རཱ་ཎིི།  བི་སྥོ་ཊི་ཡོ་ནཱ་ག་ནཱ་ཡོ་ནཱ་ནི།  འཇིིགས་ཤེིང་

སྐྲག་སྟེེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྙིིང་གར་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམས་པས།  །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་སྟེེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སྙིིང་གར་ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་བསྒོོམས་པས།  །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

བསྲིེགས་གྱུར་པས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་བསྲིེགས་གྱུར་པས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  དེ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་དུ་མཆིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  དེ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་དུ་མཆིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྩ་བཞི་ིདག་ནས་ཞུགས་གྱུར་ནས།  །རྩ་རྣམས་ན་ཞིིང་ཚ་བ་དང་།  །སྟེེང་སྒོ་ོམ་ིསྩལ་པ།  རྩ་བཞི་ིདག་ནས་ཞུགས་གྱུར་ནས།  །རྩ་རྣམས་ན་ཞིིང་ཚ་བ་དང་།  །སྟེེང་སྒོ་ོམ་ི

བད་ེརྡུལ་ཡོང་འབྱུང་།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །  ཤེ་མདོག་དབུ་བ་ལྟ་བུ་བད་ེརྡུལ་ཡོང་འབྱུང་།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །  ཤེ་མདོག་དབུ་བ་ལྟ་བུ་

སྟེེ།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིཆུ་འོད་འབྱུང་།  །ད་ེནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་བྱ།  །དབང་པ་ོགསུམ་དུ་སྟེེ།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིཆུ་འོད་འབྱུང་།  །ད་ེནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་བྱ།  །དབང་པ་ོགསུམ་དུ་

ཞུགས་གྱུར་ན།  །དབང་པོ་སྦྲིད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་འདར།  །ཤེ་ནི་སྐམ་ཞིིང་རུས་པ་ན།  །དེ་ཞུགས་གྱུར་ན།  །དབང་པོ་སྦྲིད་ཅིང་ལུས་ཀྱིང་འདར།  །ཤེ་ནི་སྐམ་ཞིིང་རུས་པ་ན།  །དེ་

ལ་ཆགས་པ་མི་སྤྱོད་དོ།  །ས་ཡོི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་འཇུག  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དམར་ཞིིང་ལ་ཆགས་པ་མི་སྤྱོད་དོ།  །ས་ཡོི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་འཇུག  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དམར་ཞིིང་

འགྱུར།  །ཕོལ་དང་ཤེ་བཀྲི་འབྱུང་བ་དང་།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིབྱོལ་སོང་འབྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོདང་འགྱུར།  །ཕོལ་དང་ཤེ་བཀྲི་འབྱུང་བ་དང་།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིབྱོལ་སོང་འབྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོདང་

ནི་རྩ་བཞིིར་འཇུག  །ཐ་ོརངས་མི་དགའ་མངོན་ཤེེས་སྨྲ།  །གཉིིད་ཆུང་བ་སྤུའི་གཤེིས་ཀྱིང་ནི་རྩ་བཞིིར་འཇུག  །ཐ་ོརངས་མི་དགའ་མངོན་ཤེེས་སྨྲ།  །གཉིིད་ཆུང་བ་སྤུའི་གཤེིས་ཀྱིང་

དཀར།  །གུ་གུལ་ནག་པ་ོབསྟེེན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་དཀར།  །གུ་གུལ་ནག་པ་ོབསྟེེན་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་

པ།  ནད་དེ་འཚོ་བ་དང་མི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ།  ནད་དེ་འཚོ་བ་དང་མི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པས་གསུངས་

པ།  བསྙིེན་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ཡོིས།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གླི་རྩི་དང་།  །འབྲས་བུ་གསུམ་པ།  བསྙིེན་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ཡོིས།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གླི་རྩི་དང་།  །འབྲས་བུ་གསུམ་

དང་རྨ་བྱའ་ིཤེ   །རིལ་བུ་བྱས་ལ་སྒོལ་ཚིགས་གཞིག  །ད་ེཡོ་ིབར་དུ་རྨ་བྱའ་ིསྒྲ།ོ  །མདངས་དང་རྨ་བྱའ་ིཤེ   །རིལ་བུ་བྱས་ལ་སྒོལ་ཚིགས་གཞིག  །ད་ེཡོ་ིབར་དུ་རྨ་བྱའ་ིསྒྲ།ོ  །མདངས་

དང་ལྡན་ན་འཚ་ོབར་ངེས།  །ནག་པོར་གྱུར་ན་མ་ིའཚོའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་དང་ལྡན་ན་འཚ་ོབར་ངེས།  །ནག་པོར་གྱུར་ན་མ་ིའཚོའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཚར་གཅད་པའ་ིཐབས་དུ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཚར་གཅད་པའ་ིཐབས་དུ་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྨིན་དང་བསྲིེག  །ཐབས་ནི་རྣམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྔོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྨིན་དང་བསྲིེག  །ཐབས་ནི་རྣམ་

པ་བཞིི་ཡོིན་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གསུངས།  །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་པ་བཞིི་ཡོིན་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་གསུངས།  །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་

དང་།  །བསྙིེན་པ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །དང་པོར་སྔོགས་ཀྱིིས་བཟློག་པར་བྱ།  །སྙིིང་དང་།  །བསྙིེན་པ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །དང་པོར་སྔོགས་ཀྱིིས་བཟློག་པར་བྱ།  །སྙིིང་

གའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིས།  །རླུང་དང་འགྲོགས་ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིས།  །རླུང་དང་འགྲོགས་ཏ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ནད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་

ཧཱུྃྃ་བསམས་ཏེ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པས་བསྲིེག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་མནན་པར་ཧཱུྃྃ་བསམས་ཏེ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པས་བསྲིེག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་མནན་པར་

བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤེད།  །དང་པ་ོཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟེེ།  །ཟླུམ་པ་ོཁྲུ་གང་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤེད།  །དང་པ་ོཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟེེ།  །ཟླུམ་པ་ོཁྲུ་གང་

ཁ་དོག་དཀར།  །ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །གྲུ་གསུམ་སོར་བཅུ་ཁ་དོག་ནག  །ཁ་ཁ་དོག་དཀར།  །ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །གྲུ་གསུམ་སོར་བཅུ་ཁ་དོག་ནག  །ཁ་

ཁྱེར་སོར་གསུམ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །ཟླ་དབྱིབས་ཟླ་བ་དམར་འདྲེ་བ།  །ཁྲུ་དོ་ཁ་ཁྱེར་དེ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །ཟླ་དབྱིབས་ཟླ་བ་དམར་འདྲེ་བ།  །ཁྲུ་དོ་ཁ་ཁྱེར་དེ་

འདྲེར་ཤེེས།  །ཞིི་བ་འོ་མ་ཅན་ཤེིང་གི།  །གཏུམ་པ་འབིགས་པར་བྱེད་དེའོ།  །དབང་ཡོང་འདྲེར་ཤེེས།  །ཞིི་བ་འོ་མ་ཅན་ཤེིང་གི།  །གཏུམ་པ་འབིགས་པར་བྱེད་དེའོ།  །དབང་ཡོང་

ཞིི་བ་དག་དང་མཚུངས།  །  རྒྱུན་བཞིག་མེ་དང་རིགས་ངན་ཁྱིམ།  །རྃ་ལས་ཐབ་དང་མེ་ཞིི་བ་དག་དང་མཚུངས།  །  རྒྱུན་བཞིག་མེ་དང་རིགས་ངན་ཁྱིམ།  །རྃ་ལས་ཐབ་དང་མེ་

ལྷ་བསྐྱེེད།  །ཞི་ིརྒྱས་དབང་ལ་བདུད་རྩ་ིལྔ།  །གཏུམ་པ་དམར་དང་ཁྲིག་དག་དང་།  །དུག་ལྷ་བསྐྱེེད།  །ཞི་ིརྒྱས་དབང་ལ་བདུད་རྩ་ིལྔ།  །གཏུམ་པ་དམར་དང་ཁྲིག་དག་དང་།  །དུག་

དང་གུ་གུལ་ནག་པ་ོདང་།  །གཟུགས་བརྙེན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་དང་གུ་གུལ་ནག་པ་ོདང་།  །གཟུགས་བརྙེན་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ཚངས་པ་མཆོག་ག་ིསྲིས།  །  མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཊིཀྐིས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །ཤེེས་རབ་ཕྱུག་ཚངས་པ་མཆོག་ག་ིསྲིས།  །  མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཊིཀྐིས་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །ཤེེས་རབ་

མཆོག་གིས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲིེག  །འཇིིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་གིས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲིེག  །འཇིིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

འདུད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོམ་ེཡོ་ིལྷ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་ཞིིང་།  །བདག་གཞིན་འདུད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོམ་ེཡོ་ིལྷ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་ཞིིང་།  །བདག་གཞིན་

ཕན་སོགས་ལ་ཞུགས་པ།  །ཚངས་སྲིས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །མེ་ཡོི་ཐུགས་ཕན་སོགས་ལ་ཞུགས་པ།  །ཚངས་སྲིས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །མེ་ཡོི་ཐུགས་

ཀར་དྲེག་པ་ོནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེདག་འབྲེལ་པ་ཡོིས།  །ནོར་ཀར་དྲེག་པ་ོནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེདག་འབྲེལ་པ་ཡོིས།  །ནོར་

རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  བཅོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེེར་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་ཞུས་པ།  དྲེག་པོའ་ིསྔོགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་ཞུས་པ།  དྲེག་པོའ་ིསྔོགས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་པས་ལྷ་སྲིིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཊིདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ནཱ་རྗེ་ེའཛིན་པས་ལྷ་སྲིིན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཊིདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ནཱ་

ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  །ནཱ་ག་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ནཱ་ིལ་བས་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  །ནཱ་ག་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ནཱ་ིལ་བས་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་

ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲི་མཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱ་ན་ཏཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཀྲི་ིཏཱནྟ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  ར་ོཥེ་ཎཱིཡོ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲི་མཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱ་ན་ཏཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཀྲི་ིཏཱནྟ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  ར་ོཥེ་ཎཱིཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཀུམྦྷཎྜ་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པྲ་ཏ་པ་ིཤཱ་ཙ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཀུམྦྷཎྜ་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པྲ་ཏ་པ་ིཤཱ་ཙ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་

ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  སརྦྦ་བིགྷྣ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སརྦྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾས་ཾབརྟེ་བ་ིནཱ་ཤེ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  སརྦྦ་བིགྷྣ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སརྦྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾས་ཾབརྟེ་བ་ིནཱ་ཤེ་

ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་

ཏ་ཛྭཱ་ལ་བྷི་སྨི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པུཥྚ་ིཀུ་རུ་ཨ།ྃ  སྔོགས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་ཏ་ཛྭཱ་ལ་བྷི་སྨི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པུཥྚ་ིཀུ་རུ་ཨ།ྃ  སྔོགས་འད་ིགསུངས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ནི།  །ལྷ་སྲིིན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་སྲིིན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཨ་ེམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དྲེག་པ་ོའདུལ་བར་དབང་རྡོ་ོརྗེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཨ་ེམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དྲེག་པ་ོའདུལ་བར་དབང་

བསྐུར་ནས།  །སྔོགས་རྒྱལ་གསུངས་པས་སྐྲག་འགྱུར་བ།  །ང་ོམཚར་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ལྷ་ཞིེས་བསྐུར་ནས།  །སྔོགས་རྒྱལ་གསུངས་པས་སྐྲག་འགྱུར་བ།  །ང་ོམཚར་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ལྷ་ཞིེས་

པའོ།  །དེ་ནས་རང་རང་གི་སྲིོག་སྙིིངསྟེོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ།  །རྡོོ་པའོ།  །དེ་ནས་རང་རང་གི་སྲིོག་སྙིིངསྟེོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བྲན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ།  །རྡོོ་

རྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་བཅསོ་དཀའ་བའ་ིནད་བཟླགོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།རྗེ་ེས་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་བཅསོ་དཀའ་བའ་ིནད་བཟླགོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་པ་

དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག  །དཀྱིིལ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་འཁོར་དམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤེིང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་མ་ཐོབ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤེིང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་མ་ཐོབ་

ན།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མི་འགྲུབ་པོ།  །དེ་བས་ད་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །གྲུ་བཞིིར་བགྱིི་ན།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མི་འགྲུབ་པོ།  །དེ་བས་ད་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །གྲུ་བཞིིར་བགྱིི་

ཞིིང་སྒོོ་བཞིིར་བགྱིི།  །ཐིག་བཞིི་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པས།  །ཆ་ཆེན་བཞིི་རུ་བཏབ་བྱས་ཞིིང་སྒོོ་བཞིིར་བགྱིི།  །ཐིག་བཞིི་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པས།  །ཆ་ཆེན་བཞིི་རུ་བཏབ་བྱས་

ན།  །ཤེར་གྱི་ིཆ་ཆེན་དང་པོར་ནི།  །བཞིིར་བགོས་དང་པ་ོལྟ་ེབ་དང་།  །གཉིིས་པ་པདྨ་རལ་ན།  །ཤེར་གྱི་ིཆ་ཆེན་དང་པོར་ནི།  །བཞིིར་བགོས་དང་པ་ོལྟ་ེབ་དང་།  །གཉིིས་པ་པདྨ་རལ་

གྲ་ིགཉིིས།  །གསུམ་པ་ལྷ་ཡོ་ིསྣམ་བུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོན་ན་ིདགྱི་ེབར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲ་ིགཉིིས།  །གསུམ་པ་ལྷ་ཡོ་ིསྣམ་བུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོན་ན་ིདགྱི་ེབར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་དཀྱིིལ་འཁོར་

འོད་དང་བཅས།  །པདྨ་སྔོོན་པ་ོརལ་གྲ་ིསྔོོན།  །ལྷ་སྣམ་གནག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒོ།ོ  །བཞི་ིན་ིདཀར་འོད་དང་བཅས།  །པདྨ་སྔོོན་པ་ོརལ་གྲ་ིསྔོོན།  །ལྷ་སྣམ་གནག་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒོ།ོ  །བཞི་ིན་ིདཀར་

པོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོཡོ་ིཕྱ་ིརོལ་ཁ་དོག་གནག  །མ་ེར་ིའབར་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་པོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྒོ་ོཡོ་ིཕྱ་ིརོལ་ཁ་དོག་གནག  །མ་ེར་ིའབར་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་

བས་བསྐོར།  །མདའ་དང་ཕུར་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ།  །ཚོན་སྐུད་སྔོོན་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་བས་བསྐོར།  །མདའ་དང་ཕུར་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ།  །ཚོན་སྐུད་སྔོོན་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་

སུ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་མ་ལ།  །ཀླུ་ཆེན་ཕྱེད་གཟུགས་སྦྲུལ་མགོ་ཅན།  །རྫོོགས་པར་བྱས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་མ་ལ།  །ཀླུ་ཆེན་ཕྱེད་གཟུགས་སྦྲུལ་མགོ་ཅན།  །རྫོོགས་པར་བྱས་

ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་གཉིིས་ཀ་ཡོི།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་གཉིིས་ཀ་ཡོི།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་

བསྐྱེེད།  །དང་པ་ོབླ་མའི་སྤྱོན་སྔོར་ནི།  །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་བདུན་རྣམ་དག  །དེ་ནས་བསྐྱེེད།  །དང་པ་ོབླ་མའི་སྤྱོན་སྔོར་ནི།  །ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་བདུན་རྣམ་དག  །དེ་ནས་

ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ལ།  །མ་ེཏོག་གཏོར་ཞིིང་བསྟེོད་པ་བྱ།  །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བདུན་ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ལ།  །མ་ེཏོག་གཏོར་ཞིིང་བསྟེོད་པ་བྱ།  །ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བདུན་

རྣམ་དག  །བྱས་ནས་ཡོེ་ཤེེས་དབབ་པར་བྱ།  །གནས་གསུམ་ཡོི་གེ་གསུམ་བསམས་རྣམ་དག  །བྱས་ནས་ཡོེ་ཤེེས་དབབ་པར་བྱ།  །གནས་གསུམ་ཡོི་གེ་གསུམ་བསམས་

ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོང་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །  ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡོ་སྟེཾ་བྷི་ཡོ་རཱ་རཱ་ཙཱ་ལ་ཡོ་ཙཱ་ལ་ཡོ་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོང་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །  ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡོ་སྟེཾ་བྷི་ཡོ་རཱ་རཱ་ཙཱ་ལ་ཡོ་ཙཱ་ལ་ཡོ་

ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཨཾཛཿཿ།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེན་བྱས་ལ།  །རིག་པའ་ིདབང་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །ད་ེཧཱུྃ་ྃཨཱཿཨཾཛཿཿ།  ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟེན་བྱས་ལ།  །རིག་པའ་ིདབང་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །ད་ེ

ནས་སྔོགས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་སྦྱིིན།  །རྣལ་འབྱོར་སྙིིང་གའི་ས་བོན་ལས།  །སྔོགས་ཀྱིི་འོད་ནས་སྔོགས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་སྦྱིིན།  །རྣལ་འབྱོར་སྙིིང་གའི་ས་བོན་ལས།  །སྔོགས་ཀྱིི་འོད་

ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་བསྐུལ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལྗོགས་ལས་འོད་བྱུང་ལས།  །སྣོད་གྱུར་ལྕེེ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་བསྐུལ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལྗོགས་ལས་འོད་བྱུང་ལས།  །སྣོད་གྱུར་ལྕེེ་ལ་ཐིམ་པར་

བསམ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤེིས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབསམ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིབཀྲི་ཤེིས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་

ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སྙིིང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་གདགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སྙིིང་པ་ོཀུན་ལ་ཕན་གདགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལ་གཞུག་དོན་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོས་བཤེད་དུ་བསྟེན་ལ་གཞུག་དོན་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་གསོལ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །གནོད་སྦྱིིན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་སྨིོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་སྨིོད་པ་

དང་།  །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  །དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིིང་ནས་བརྙེས།  །སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་དང་།  །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  །དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྙིིང་ནས་བརྙེས།  །སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་

བརྩམ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རི་རབ་ཀྱིི་འོག་ན་ལས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ལུས་བླངས་ལ་གདོང་བརྩམ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རི་རབ་ཀྱིི་འོག་ན་ལས་ཀྱིི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ལུས་བླངས་ལ་གདོང་

བཞི་ིལག་པ་བཞི་ིཡོོད་པ་གདོང་དང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཟློས་པ།  གཉིིས་པ་ན་བཞི་ིལག་པ་བཞི་ིཡོོད་པ་གདོང་དང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཟློས་པ།  གཉིིས་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རང་གི་སྲིོག་སྙིིང་ཟློ་བ།  གསུམ་པ་ན་མེ་ལྕེེའི་དབུགས་འབྱུང་།  བཞིི་པ་ན་ཤེ་དང་ཁྲིག་རང་གི་སྲིོག་སྙིིང་ཟློ་བ།  གསུམ་པ་ན་མེ་ལྕེེའི་དབུགས་འབྱུང་།  བཞིི་པ་ན་ཤེ་དང་ཁྲིག་

ཟབ་ཡོོད།  དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །རྡོོ་རྗེེ་ཟབ་ཡོོད།  དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་བཟླས་ལ།  །འབྱུང་བ་བཞིི་ཡོི་འཛིན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་བཟླས་ལ།  །འབྱུང་བ་བཞིི་ཡོི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་ཁྲིག་ཆེན་གྱིིས།  །པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ།  །བཙོན་དོང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིསྟེེང་དུ་ཁྲིག་ཆེན་གྱིིས།  །པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ།  །བཙོན་དོང་

ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །དར་སྔོོན་དེ་ཡོི་ནང་དུ་བཏིང་།  །དབུས་སུ་མི་ཡོི་ཤེ་དང་ཁྲིག  །དང་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །དར་སྔོོན་དེ་ཡོི་ནང་དུ་བཏིང་།  །དབུས་སུ་མི་ཡོི་ཤེ་དང་ཁྲིག  །དང་

པོ་ཁྱི་སྟེེ་གཉིིས་པ་ཕག  །གསུམ་པར་རྣ་ཅན་ཟངས་གཙུག་ཕུད།  །ལྔ་པར་སྐད་ཅན་དྲུག་པོ་ཁྱི་སྟེེ་གཉིིས་པ་ཕག  །གསུམ་པར་རྣ་ཅན་ཟངས་གཙུག་ཕུད།  །ལྔ་པར་སྐད་ཅན་དྲུག་

པར་ར།  །བདུན་པ་སྐྱེ་ེགཉིིས་བརྒྱད་པར་གླིང་།  །གཡོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའོ།  །མ་པར་ར།  །བདུན་པ་སྐྱེ་ེགཉིིས་བརྒྱད་པར་གླིང་།  །གཡོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའོ།  །མ་

ཧ་ེརྟེ་དང་ལུག་དང་སྤྲེའུ།  །གཡོོན་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའ།ོ  །ད་ེན་ིདབུལ་བའ་ིདམ་ཚིག་ཧ་ེརྟེ་དང་ལུག་དང་སྤྲེའུ།  །གཡོོན་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའ།ོ  །ད་ེན་ིདབུལ་བའ་ིདམ་ཚིག་

གོ།  །ཁྲིག་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཡོིས།  །ནམ་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་དག་ཏུ།  །དུར་ཁྲིོད་རས་ལ་གོ།  །ཁྲིག་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཡོིས།  །ནམ་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་དག་ཏུ།  །དུར་ཁྲིོད་རས་ལ་

འད་ིལྟར་བྲི།  །ཞིལ་བརྒྱད་ཕྱག་སྟེོང་ཡོང་ན་བཅུ།  །ཞིལ་བཞི་ིདང་པ་ོཞི་ིབ་སྟེེ།  །གཉིིས་པ་འད་ིལྟར་བྲི།  །ཞིལ་བརྒྱད་ཕྱག་སྟེོང་ཡོང་ན་བཅུ།  །ཞིལ་བཞི་ིདང་པ་ོཞི་ིབ་སྟེེ།  །གཉིིས་པ་

དམར་པ་ོཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ཁྲི་ོནག་ཡོིད་དང་ཁྲི།ོ  །བཞི་ིཔ་ཡོ་ིདགས་མག་ོཡོིན་ན།ོ  །སྐྲ་དམར་པ་ོཆུ་སྲིིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ཁྲི་ོནག་ཡོིད་དང་ཁྲི།ོ  །བཞི་ིཔ་ཡོ་ིདགས་མག་ོཡོིན་ན།ོ  །སྐྲ་

ན་ིགྱིེན་བརྫོེས་ཞིལ་དང་མཚུངས།  །སྤྲུལ་ཕ་བྱ་རྒོོད་ཁྲི་དང་སྤྱོང་།  །ད་ེཡོ་ིམག་ོཅན་བྲ་ིབར་ན་ིགྱིེན་བརྫོེས་ཞིལ་དང་མཚུངས།  །སྤྲུལ་ཕ་བྱ་རྒོོད་ཁྲི་དང་སྤྱོང་།  །ད་ེཡོ་ིམག་ོཅན་བྲ་ིབར་

བྱ།  །དགུག་གཞུག་དབང་ན་ིབསྐྲད་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིབསྟེན་པའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །བསྙིེན་བྱ།  །དགུག་གཞུག་དབང་ན་ིབསྐྲད་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིབསྟེན་པའ་ིདམ་ཚིག་གོ།  །བསྙིེན་

པའི་དམ་ཚིག་གཉིིས་དག་གིས།  །གསུམ་རྒྱལ་དག་ལས་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཨྃ་ཡོཀྵ་ཧ་ས་པའི་དམ་ཚིག་གཉིིས་དག་གིས།  །གསུམ་རྒྱལ་དག་ལས་ཤེེས་པར་བྱ།  །ཨྃ་ཡོཀྵ་ཧ་ས་

ཧ་ས་ད་ར་ད་ར་ཧཱུྃྃ།  ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀ་ིཁྱ་ིལ་སོགས།  །རྨ་ིལམ་དུ་འམ་དངོས་སུ་འབྱུང་།  །ད་ེཧ་ས་ད་ར་ད་ར་ཧཱུྃྃ།  ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀ་ིཁྱ་ིལ་སོགས།  །རྨ་ིལམ་དུ་འམ་དངོས་སུ་འབྱུང་།  །ད་ེ

ནས་མཆོད་པའ་ིདམ་རྫོས་ཀུན།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྫོས་དང་བསྲིེས་བྱས་ལ།  །གཟུགས་བརྙེན་ནས་མཆོད་པའ་ིདམ་རྫོས་ཀུན།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྫོས་དང་བསྲིེས་བྱས་ལ།  །གཟུགས་བརྙེན་

བྱས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག  །མར་ངོ་གནོད་སྦྱིིན་གཟུགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཨྃ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་བྱས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག  །མར་ངོ་གནོད་སྦྱིིན་གཟུགས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཨྃ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་

མཱ་ར་ཡོ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲི་མཱ་ཡོ་ཕཊི།  སརྦྦ་ཤཱ་ཏྲཱུཾཾ་སཾ་གྷ་བིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲི་མཱ་ཡོ་ཕཊི།  སརྦྦ་ཤཱ་ཏྲཱུཾཾ་སཾ་གྷ་བིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་

ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་རདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎཱི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིམཱ་ར་ཡོ་ཙིཏྟ་ལ་ཕཊི།  དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་རདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎཱི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིམཱ་ར་ཡོ་ཙིཏྟ་ལ་ཕཊི།  དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་

གྱུར་ན།  །གཟུགས་བརྙེན་རྡུལ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ལས་སྐྱེེས་གཟུགས་བརྙེན་གོང་བུར་གྱུར་ན།  །གཟུགས་བརྙེན་རྡུལ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ལས་སྐྱེེས་གཟུགས་བརྙེན་གོང་བུར་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རྡ་་རས་འྡག་ཅརས་ྒ་་འར་བེ་

གཞུག  །དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨཾ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ།  མཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་གཞུག  །དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  ཨཾ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ།  མཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་

ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ།  ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད།  ཕྱག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ།  ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད།  ཕྱག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྣུན་པར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་

གྱུར་ན།  །ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ན།  །ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ངོ་མཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་གྱུར་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ངོ་མཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་གྱུར་

པ།  །ཡོ་ྃལས་རླུང་སྟེ་ེཔ་ྃལས་པད།  །འཆ་ིབ་ཞིེས་བྱའ་ིརྣམ་རྟེོག་འདི།  །བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲ་ོཔ།  །ཡོ་ྃལས་རླུང་སྟེ་ེཔ་ྃལས་པད།  །འཆ་ིབ་ཞིེས་བྱའ་ིརྣམ་རྟེོག་འདི།  །བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གནདོ་སྦྱིནི་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་ལས་གནདོ་སྦྱིནི་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པ།  སྙིིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨིོད་པ་ལ།  །ཀླུ་གཞུག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་པ།  སྙིིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨིོད་པ་ལ།  །ཀླུ་གཞུག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཀླུའ་ིལག་ན་ནད་བཅུ་གཅིག་ཡོོད་དེ།  མཛ་ེདང་།  མཛའ་ཏ་ོདང་།  ཀ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཀླུའ་ིལག་ན་ནད་བཅུ་གཅིག་ཡོོད་དེ།  མཛ་ེདང་།  མཛའ་ཏ་ོདང་།  ཀ་

ཏ་མ་དང་།  ཀ་ཤེ་ེདང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  སྐེམ་པ་དང་།  གཡོན་པ་ཏ་མ་དང་།  ཀ་ཤེ་ེདང་།  འབྲས་དང་།  ཕོལ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  སྐེམ་པ་དང་།  གཡོན་པ་

དང་།  དམུ་ཆུ་དང་།  གག་པའོ།  །ཀླུའ་ིགནས་ན་ིས་འོག་ག་ིརིམ་པ་བདུན་ནོ།  །ཀླུ་བྲན་ན་ིདང་།  དམུ་ཆུ་དང་།  གག་པའོ།  །ཀླུའ་ིགནས་ན་ིས་འོག་ག་ིརིམ་པ་བདུན་ནོ།  །ཀླུ་བྲན་ན་ི

འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །འཁོར་ན་ིརྣམ་པ་བཞི་ིདག་གིས།  །གཙང་མའ་ིགོས་དག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །འཁོར་ན་ིརྣམ་པ་བཞི་ིདག་གིས།  །གཙང་མའ་ིགོས་དག་

གྱིོན་ནས་ནི།  །དཀར་གསུམ་དག་ཀྱིང་བཟའ་བར་བྱ།  །སྔོགས་རྒྱལ་ཉི་ིའབུམ་བཟླས་བྱས་གྱིོན་ནས་ནི།  །དཀར་གསུམ་དག་ཀྱིང་བཟའ་བར་བྱ།  །སྔོགས་རྒྱལ་ཉི་ིའབུམ་བཟླས་བྱས་

ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཙནྡན་གུར་གུམ་བྱུག  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །བདག་ཉིིད་ལག་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཙནྡན་གུར་གུམ་བྱུག  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲ་ིབྱ་སྟེེ།  །བདག་ཉིིད་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྲི།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བཤེད་ཟིན་ཏོ།  །དཀྱིིལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྲི།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བཤེད་ཟིན་ཏོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །  ཀླུ་ཡོ་ིགཟུགས་ཅིག་བརྩམ་བྱ་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་འམ་གླི་འཁོར་གྱི་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །  ཀླུ་ཡོ་ིགཟུགས་ཅིག་བརྩམ་བྱ་སྟེེ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་འམ་གླི་

རྩ་ིའམ།  །མཆོད་པའ་ིརྫོས་ན་ིའ་ོམ་སོགས།  །དང་པ་ོའདས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ།  །སྤྱོན་དྲེང་རྩ་ིའམ།  །མཆོད་པའ་ིརྫོས་ན་ིའ་ོམ་སོགས།  །དང་པ་ོའདས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱ།  །སྤྱོན་དྲེང་

མཆོད་དང་བསྟེོད་པ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱ་བའོ།  །ཀླུ་ཡོ་ིསྙིིང་གར་ཧཱུྃ་ྃབསྒོོམས་ལ།  །འོད་མཆོད་དང་བསྟེོད་པ་ནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱ་བའོ།  །ཀླུ་ཡོ་ིསྙིིང་གར་ཧཱུྃ་ྃབསྒོོམས་ལ།  །འོད་

ཟེར་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས།  །ཀླུ་ཆེན་གནས་ནས་དགུག་པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཟེར་རྣམ་པ་གསུམ་དག་གིས།  །ཀླུ་ཆེན་གནས་ནས་དགུག་པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེ

ལ་བསྟེིམ་བྱས་ལ།  །མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙེན་གཡོ་ོབ་འབྱུང་ལ་བསྟེིམ་བྱས་ལ།  །མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙེན་གཡོ་ོབ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ན།  །སྡེང་པའི་ལུས་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེེ།  །དབང་པོ་བརྒྱད་ནས་གཞུག་བྱ་སྟེེ།  །བརྒྱད་བ་ན།  །སྡེང་པའི་ལུས་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེེ།  །དབང་པོ་བརྒྱད་ནས་གཞུག་བྱ་སྟེེ།  །བརྒྱད་

ཆ་ཐ་མའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །  འ་ོམ་གླི་རྩ་ིཁ་ར་ཡོིས།  །ལམ་ན་ིདྲེང་པོར་དྲེང་བྱས་ལ།  །གོང་ཆ་ཐ་མའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །  འ་ོམ་གླི་རྩ་ིཁ་ར་ཡོིས།  །ལམ་ན་ིདྲེང་པོར་དྲེང་བྱས་ལ།  །གོང་

བུ་དགུག་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་གཞུག་པར་བྱ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོིས་གུ་གུལ་བུ་དགུག་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་གཞུག་པར་བྱ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོིས་གུ་གུལ་

བསྟེེན།  །གཟུགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིབསྟེེན།  །གཟུགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ།  །དེས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ལྷ་ཡོ་ི

རྣམ་པ་ཉིིད་དག་ལ།  །སྤོགས་པ་དག་གི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་རྣམ་པ་ཉིིད་དག་ལ།  །སྤོགས་པ་དག་གི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་

ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སརྦྦ་ཤཱ་ཏྲཱུཾཾ་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སརྦྦ་ཤཱ་ཏྲཱུཾཾ་

སཾ་གྷ་བི་ནཱ་ཤེ་ག་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡོ་སཾ་གྷ་བི་ནཱ་ཤེ་ག་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡོ་

ཕཊི།  ཨཾ་ནཱ་ག་གྷ་གྷ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།སརྦྦ་དུ་ཋྚཱ�་ན་ཕཊི།  ཀཱི་ལ་ཡོ་ཀཱི་ལ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་ནཱ་ག་གྷ་གྷ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།སརྦྦ་དུ་ཋྚཱ�་ན་ཕཊི།  ཀཱི་ལ་ཡོ་ཀཱི་ལ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ།  བཛྲ་ད་ཾཤྚྲོོྃད་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིནཱ་ག་ཀཱ་ཡོ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ག་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ།  བཛྲ་ད་ཾཤྚྲོོྃད་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིནཱ་ག་ཀཱ་ཡོ་བཱི་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ག་

བ་ིདཱ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ག་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  སྔོགས་འད་ིགསུངས་བ་ིདཱ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ག་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  སྔོགས་འད་ིགསུངས་

པ་ཙམ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདར་ཞིིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདར་ཞིིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱལ་བ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱལ་བ་སེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས།  ཨཱ་བ་ེཤེ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབུགས་འབྱུང་ཞིིང་བརྒྱལ་བ་པར་ཞུགས་ནས།  ཨཱ་བ་ེཤེ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དབུགས་འབྱུང་ཞིིང་བརྒྱལ་བ་

སངས་ནས་འདར་ཞིིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་སངས་ནས་འདར་ཞིིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་

བསྐུར་ཞིིང་།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་མཛད་པའི།  །སྔོགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསྐུར་ཞིིང་།  །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་མཛད་པའི།  །སྔོགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་

ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞིལ་མི་ནུས།  །རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞིལ་མི་ནུས།  །རྡོོ་རྗེེས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་པའི་

ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་ད་ེནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་

ལྷ་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རི་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་ལྷ་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རི་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔོགས་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔོགས་
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རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་

གསུངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྣ་བར་སོང་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚར་གསུངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྣ་བར་སོང་ང་ོ།  །རིག་སྔོགས་འཆང་ད་ེརྣམས་ང་ོམཚར་

ནས་བསྟེོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གླིིང་ག་ིསྙིིང་པོར་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆ་འཛིན་ནས་བསྟེོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གླིིང་ག་ིསྙིིང་པོར་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆ་འཛིན་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱོན་ནས་མར་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་འདྲེ་བ་དམ་པའི་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱོན་ནས་མར་གྱིི་སྙིིང་པོ་དང་འདྲེ་བ་དམ་པའི་

ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལས་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རྒྱུད་སྡེེ་སྟེོང་ཆོས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ།  །ཉིིད་ཀྱིི་ལས་གཉིིས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་རྒྱུད་སྡེེ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་གསུངས་སོ།  །  ད་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

དེ།  སྒྲོན་མ་ཟ་བ་རྡོོ་རྗེེས་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཏེ་ཉིམས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་འདུལ་བར་དེ།  སྒྲོན་མ་ཟ་བ་རྡོོ་རྗེེས་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཏེ་ཉིམས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་འདུལ་བར་

བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྱོན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྱོན་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་གསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ག་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་།  སྒྲ་བསྒྱུར་གྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་དགེ་སློང་བྱའི་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་།  སྒྲ་བསྒྱུར་གྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་དགེ་སློང་བྱའི་

གདངོ་པ་ཅན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།གདངོ་པ་ཅན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེསེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོརྡོ་ོརྗེསེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཏྲི་ཙ་ར་ཎིི་རཱ་ཛ་ཀལྤ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཏྲི་ཙ་ར་ཎིི་རཱ་ཛ་ཀལྤ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་

རྗེེས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པོ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་རྗེེས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པོ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་པོ།  །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་རིགས་ཁྲིོ་བོ།  །ཕྱིས་ཀྱིི་ལོ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་པོ།  །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་རིགས་ཁྲིོ་བོ།  །ཕྱིས་ཀྱིི་

རྟེོག་པ་ལས་རྒྱལ་བྱེད།  །རྟེོག་པའི་བླ་མ་འདི་མཆོག་བཤེད།  །ལྷ་དང་སྔོགས་དང་སྦྱིོར་རྟེོག་པ་ལས་རྒྱལ་བྱེད།  །རྟེོག་པའི་བླ་མ་འདི་མཆོག་བཤེད།  །ལྷ་དང་སྔོགས་དང་སྦྱིོར་

བ་ཡོིས།  །རྟེོག་པས་རྟེོག་པ་འཇིོམས་པའི་ལམ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡོིས།  །ཁྲིོ་བ་ཡོིས།  །རྟེོག་པས་རྟེོག་པ་འཇིོམས་པའི་ལམ།  །རྟེོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡོིས།  །ཁྲིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཞིི་བ་བརྙེེས།  །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་དེ་འོག་ཏུ།  །བཞིི་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཞིི་བ་བརྙེེས།  །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་དེ་འོག་ཏུ།  །བཞིི་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་

ལ།  །  དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པས་མཛེས་པར་བྱས།  །དྲུག་པའི་གསུམ་པ་བླང་བྱས་ལ།  །  དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པས་མཛེས་པར་བྱས།  །དྲུག་པའི་གསུམ་པ་བླང་བྱས་

ལ།  །འོག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་བརྒྱན།  །ད་ེལ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ།  །ལྔ་པའ་ིབཞི་ིཔ་ལ།  །འོག་ཏུ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་བརྒྱན།  །ད་ེལ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ།  །ལྔ་པའ་ིབཞི་ིཔ་

ཉིིད་དང་ནི།  །དྲུག་པའ་ིགཉིིས་པར་ཉིིད་དང་ཡོང་།  །བཞི་ིཔའ་ིབཞི་ིཔ་ཡོང་ད་ེབཞིིན།  །ཡོང་ཉིིད་དང་ནི།  །དྲུག་པའ་ིགཉིིས་པར་ཉིིད་དང་ཡོང་།  །བཞི་ིཔའ་ིབཞི་ིཔ་ཡོང་ད་ེབཞིིན།  །ཡོང་

ན་ིམ་ེཡོ་ིས་བོན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཉིིས་པ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ཡོི།  །འོག་ན་ིམ་ེཡོ་ིས་བོན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་དང་།  །གཉིིས་པ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ཡོི།  །འོག་

ཏུ་མ་ེཡོ་ིས་བོན་ན།ོ  །ལྔ་པའ་ིདང་པ་ོཉིིད་དང་ཡོང་།  །གསུམ་པའ་ིསྡེ་ེཔ་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཏུ་མ་ེཡོ་ིས་བོན་ན།ོ  །ལྔ་པའ་ིདང་པ་ོཉིིད་དང་ཡོང་།  །གསུམ་པའ་ིསྡེ་ེཔ་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་

ཡོིག་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འདོད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོིག་གསུམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་འདོད།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་

སྙིིང་པོའ།ོ  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉིིས་པ་ལ།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོམཐར་བཞིག་པ།  །འད་ིརྣམས་སྙིིང་པོའ།ོ  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉིིས་པ་ལ།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོམཐར་བཞིག་པ།  །འད་ིརྣམས་

རིག་སྔོགས་དབང་བྱེད་པ།  །གང་གཱ་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིོ་བོ་བྱང་རིག་སྔོགས་དབང་བྱེད་པ།  །གང་གཱ་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིོ་བོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས།  །འབྱུང་པོར་བཅས་པ་འགུགས་མཛད་དོ།  །རིག་སྔོགས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས།  །འབྱུང་པོར་བཅས་པ་འགུགས་མཛད་དོ།  །རིག་སྔོགས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིིད་

དེ།  །སྟེོང་དང་སྙིིང་རྗེེ་འདྲེེས་པ་ཡོི།  །ལྷ་འདི་སྙིིང་གའི་སྦྱིོར་བ་རུ།  །ལེགས་པར་བཞིག་དེ།  །སྟེོང་དང་སྙིིང་རྗེེ་འདྲེེས་པ་ཡོི།  །ལྷ་འདི་སྙིིང་གའི་སྦྱིོར་བ་རུ།  །ལེགས་པར་བཞིག་

པ་བསམ་པར་བྱ།  །ལུགས་སུ་བྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡོི།  །སྔོགས་འདི་བཟླས་དང་བྲི་བར་པ་བསམ་པར་བྱ།  །ལུགས་སུ་བྱུང་དང་བཟློག་པ་ཡོི།  །སྔོགས་འདི་བཟླས་དང་བྲི་བར་

བྱ།  །ཕཊི་ཧཱུྃ་ྃཎི་ིཔཱ་ཛྲ་བ་རདྷ་ར་བ་ལཱ་ཾནཱ་ིཨྃ།  རིག་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པ་དང་།  །ཡོ་ིབྱ།  །ཕཊི་ཧཱུྃ་ྃཎི་ིཔཱ་ཛྲ་བ་རདྷ་ར་བ་ལཱ་ཾནཱ་ིཨྃ།  རིག་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པ་དང་།  །ཡོ་ི

གེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དང་།  །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྦྱིོར་པ་ཡོིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོི་བསམ་པ་གེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དང་།  །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྦྱིོར་པ་ཡོིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོི་བསམ་པ་

ནི།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དགུག་དང་།  །བསྐྲད་དང་དབྱ་ེརེངས་བསད་པ་དང་།  །ལས་ནི།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དགུག་དང་།  །བསྐྲད་དང་དབྱ་ེརེངས་བསད་པ་དང་།  །ལས་

ན་ིགང་གང་འདོད་པ་དེས།  །སྙིིང་གར་སྦྱིོར་བ་རིམ་བཞིིན་བསྒྲུབ།  །ལུས་གཙང་སྙིིང་རྗེེར་ན་ིགང་གང་འདོད་པ་དེས།  །སྙིིང་གར་སྦྱིོར་བ་རིམ་བཞིིན་བསྒྲུབ།  །ལུས་གཙང་སྙིིང་རྗེེར་

ལྡན་པ་ཡོིས།  །རང་ལུས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ།  །ཕྱག་སོགས་བྱ་བ་སྔོོན་འགྲ་ོབས།  །རིག་པའ་ིལྡན་པ་ཡོིས།  །རང་ལུས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ།  །ཕྱག་སོགས་བྱ་བ་སྔོོན་འགྲ་ོབས།  །རིག་པའ་ི

ཁྲིོ་བོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དང་པོར་སྟེོང་ཉིིད་རྣམ་བསམས་ལ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲེི་མ་ཁྲིོ་བོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དང་པོར་སྟེོང་ཉིིད་རྣམ་བསམས་ལ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲེི་མ་

བཀྲུ།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་དབྱངས་ཡོིག་ནི།  །དང་པ་ོལས་བྱུང་ཟླ་བ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་སྔོོན་པ་ོབཀྲུ།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་དབྱངས་ཡོིག་ནི།  །དང་པ་ོལས་བྱུང་ཟླ་བ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་སྔོོན་པ་ོ

རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་གི་འདུས་འདྲེའི་འོད་འཕྲོས་ནས།  །སེམས་ཅན་དྲེི་མ་རྣམ་བསལ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་གི་འདུས་འདྲེའི་འོད་འཕྲོས་ནས།  །སེམས་ཅན་དྲེི་མ་རྣམ་བསལ་
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རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་

ཏེ།  །སྐུར་གྱུར་སྙིིང་པོ་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་སྔོོན་པོར་གྱུར།  །སྔོོན་བཞིིན་སྤྲོ་དང་ཏེ།  །སྐུར་གྱུར་སྙིིང་པོ་བསྡུ་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་སྔོོན་པོར་གྱུར།  །སྔོོན་བཞིིན་སྤྲོ་དང་

བསྡུ་བྱས་ལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པ་ོཆེར་འབར་བ།  །རབ་ཏུ་དྲེེགས་པས་ཁྲིོས་པའོ།  །ར་ིབོང་བསྡུ་བྱས་ལ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པ་ོཆེར་འབར་བ།  །རབ་ཏུ་དྲེེགས་པས་ཁྲིོས་པའོ།  །ར་ིབོང་

འཛིན་པའི་སྟེེང་དུ་ནི།  །བདེ་བར་གཡོོན་བརྐྱེང་གར་གྱིིས་བཞུགས།  །བརྒྱད་གཉིིས་འཛིན་པའི་སྟེེང་དུ་ནི།  །བདེ་བར་གཡོོན་བརྐྱེང་གར་གྱིིས་བཞུགས།  །བརྒྱད་གཉིིས་

ལོན་པའ་ིཉིམས་ཚུལ་ཅན།  །དྲེག་ཅིང་ཁྲིོས་པའ་ིར་ོདང་ལྡན།  །བྲང་འགྲ་ོབརྒྱད་པོས་སྐུ་ལ་ལོན་པའ་ིཉིམས་ཚུལ་ཅན།  །དྲེག་ཅིང་ཁྲིོས་པའ་ིར་ོདང་ལྡན།  །བྲང་འགྲ་ོབརྒྱད་པོས་སྐུ་ལ་

བརྒྱན།  །ཞིལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་པ།  །རང་གིས་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པ་ནི།  །བསྣུན་བརྒྱན།  །ཞིལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་པ།  །རང་གིས་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པ་ནི།  །བསྣུན་

པའ་ིཚུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཅན།  །ན་བཟའ་སྔོོན་པོའ་ིཔའ་ིཚུལ་དུ་འཛིན་པ་དང་།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཅན།  །ན་བཟའ་སྔོོན་པོའ་ི

ཤེམ་ཐབས་འཛིན།  །སྤྱོན་མིག་དམར་ཞིིང་མཆེ་བ་གཙིགས།  །དབུ་སྐྲ་ཉིི་མའི་འོད་འདྲེ་ཤེམ་ཐབས་འཛིན།  །སྤྱོན་མིག་དམར་ཞིིང་མཆེ་བ་གཙིགས།  །དབུ་སྐྲ་ཉིི་མའི་འོད་འདྲེ་

བ།  །སྟེེང་དུ་བཅིངས་དབུས་ཅོད་པན་ལྡན།  །ཞིལ་ནས་ཧཱ་ཧཱའི་གད་རྒྱངས་ལྡན།  །ཁྲིོ་བ།  །སྟེེང་དུ་བཅིངས་དབུས་ཅོད་པན་ལྡན།  །ཞིལ་ནས་ཧཱ་ཧཱའི་གད་རྒྱངས་ལྡན།  །ཁྲིོ་

བོའ་ིབདག་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་འཇིོམས་མཛད་པ།  །དེ་འདྲེར་བོའ་ིབདག་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེད།  །ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་འཇིོམས་མཛད་པ།  །དེ་འདྲེར་

བདག་ཉིིད་རབ་བསྒོོམས་ལ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་སྙིོམས་འཇུག་པ།  །དེ་ཡོི་སྙིིང་གར་ཉིི་བདག་ཉིིད་རབ་བསྒོོམས་ལ།  །དེ་ནས་བདག་ཉིིད་སྙིོམས་འཇུག་པ།  །དེ་ཡོི་སྙིིང་གར་ཉིི་

མ་ལ།  །རང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལས།  །ཁྲིོས་པས་ཡོང་ཡོང་སྤྲོས་མཛད་ཅིང་།  །ད་ེདང་ལྷན་མ་ལ།  །རང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལས།  །ཁྲིོས་པས་ཡོང་ཡོང་སྤྲོས་མཛད་ཅིང་།  །ད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །  སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དབང་ཅིག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །  སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དབང་

བླང་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཏིང་འཛིན་གནས།  །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན་བྱེད་བླང་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛད་ཏིང་འཛིན་གནས།  །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་འཛིན་བྱེད་

ཅིང་།  །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་སོགས་བཟའ།  །རྡོ་ོཅིང་།  །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་སོགས་བཟའ།  །རྡོ་ོ

རྗེསེ་འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་དང་པོའ།ོ།  །།རྗེསེ་འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་དང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྤྱོན་སོགས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ།  །ཧཱུྃྃ་བྱུང་ཁྲིོ་བོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྐུ་དེ་ནས་སྤྱོན་སོགས་སྐྱེེ་མཆེད་ལ།  །ཧཱུྃྃ་བྱུང་ཁྲིོ་བོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྐུ་

སོགས་གསུམ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ།  །བསྒོོམ་པ་འདི་ནི་དབང་བྱེད་པའོ།  །དང་པོ་ཞིི་བས་སོགས་གསུམ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ།  །བསྒོོམ་པ་འདི་ནི་དབང་བྱེད་པའོ།  །དང་པོ་ཞིི་བས་

ཞིི་བར་བྱ།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ།  །རང་སྙིིང་འོད་ཀྱིིས་བཀུག་ལ་ཞིི་བར་བྱ།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ།  །རང་སྙིིང་འོད་ཀྱིིས་བཀུག་ལ་

བསྟེིམ།  །མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་སྙིིང་རྗེེས་སྦྱིིན།  །འཇིོག་པ་ོདང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་།  །མཐའ་བསྟེིམ།  །མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བ་སྙིིང་རྗེེས་སྦྱིིན།  །འཇིོག་པ་ོདང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་།  །མཐའ་

ཡོས་ནོར་རྒྱས་པདྨ་དང་།  །པད་ཆེན་དུང་སྐྱེོང་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །དུག་རྣམས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྦྱིོར་ཡོས་ནོར་རྒྱས་པདྨ་དང་།  །པད་ཆེན་དུང་སྐྱེོང་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ།  །དུག་རྣམས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་སྦྱིང་།  །ནག་པ་ོདཀར་པ་ོསྔོོན་པ་ོདང་།  །རང་ག་ིགནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཞི་ིབས་སྦྱིང་།  །ནག་པ་ོདཀར་པ་ོསྔོོན་པ་ོདང་།  །རང་ག་ིགནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཞི་ི

བའ་ིཐབ་ཁུང་དུ།  །  ཀླུ་ཡོ་ིསྡེིག་པ་ཞི་ིབར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གནག་པའ་ིརིགས་ད་ེལ།  །མངར་བའ་ིཐབ་ཁུང་དུ།  །  ཀླུ་ཡོ་ིསྡེིག་པ་ཞི་ིབར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གནག་པའ་ིརིགས་ད་ེལ།  །མངར་

གསུམ་ཆུ་ཡོིས་གསོ་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་སྡེིག་ཅན་ཞིི་མི་འདུལ།  །གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་གསུམ་ཆུ་ཡོིས་གསོ་བར་བྱ།  །གང་ཞིིག་སྡེིག་ཅན་ཞིི་མི་འདུལ།  །གཉིིས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་

རྒྱུན་གཅོད་བྱ།  །ཁྲིག་དང་དུག་སོགས་རྫོས་དག་ལ།  །རིག་པ་བཟློག་པས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱུན་གཅོད་བྱ།  །ཁྲིག་དང་དུག་སོགས་རྫོས་དག་ལ།  །རིག་པ་བཟློག་པས་བསྒྲུབས་ནས་

ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པའི་ཁྲི་ོབ་ོཡོིས།  །དགུག་དང་གཞུག་དང་མྱོས་བསད་དང་།  །ཆ་ོགས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པའི་ཁྲི་ོབ་ོཡོིས།  །དགུག་དང་གཞུག་དང་མྱོས་བསད་དང་།  །ཆ་ོགས་

གདུག་པ་དབང་བྱས་ལ།  །བསྲིེག་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱའོ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིིའ་ིདུས་གདུག་པ་དབང་བྱས་ལ།  །བསྲིེག་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱའོ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིིའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚ།ེ  །སྐྱེ་རེངས་ཤེར་དང་དམར་རེངས་ཆ།  །ཉིིན་མཚན་ཟད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  །སྐྲ་བཀྲིོལ་ཀྱི་ིཚ།ེ  །སྐྱེ་རེངས་ཤེར་དང་དམར་རེངས་ཆ།  །ཉིིན་མཚན་ཟད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  །སྐྲ་བཀྲིོལ་

བཅུད་འཛག་གཅེར་བུ་ནི།  །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ཁྲིག་སྐྱུག་གོ།  །ལུས་དབུས་མེ་འབར་བཅུད་འཛག་གཅེར་བུ་ནི།  །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ཁྲིག་སྐྱུག་གོ།  །ལུས་དབུས་མེ་འབར་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ལས།  །སྤྲོས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཁྲིོས་པ་དང་།  །མངག་གཞུག་བསྒྲུབ་བྱ་དེ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ལས།  །སྤྲོས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོཁྲིོས་པ་དང་།  །མངག་གཞུག་

རྣམས་ཀྱིིས་དྲེངས་བྱས་ནས།  །རྟེོག་པས་རྟེོག་པ་བཟའ་བར་བྱ།  སྔོར་ནི་རྡོོ་རྗེེས་འོག་རྣམས་ཀྱིིས་དྲེངས་བྱས་ནས།  །རྟེོག་པས་རྟེོག་པ་བཟའ་བར་བྱ།  སྔོར་ནི་རྡོོ་རྗེེས་འོག་

ལས།  །གདུག་པ་འདིར་ན་ིབཟའ་བར་བྱ།  །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅ་ིཞིིག་དགོས།  །མ་བཅོས་ལས།  །གདུག་པ་འདིར་ན་ིབཟའ་བར་བྱ།  །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅ་ིཞིིག་དགོས།  །མ་བཅོས་

པ་ཡོི་སེམས་ཅན་ལ།  །སྙིིང་རྗེེའི་ཡོིད་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཏིལ་སོགས་རྫོས་དང་སྔོགས་པ་ཡོི་སེམས་ཅན་ལ།  །སྙིིང་རྗེེའི་ཡོིད་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས།  །ཏིལ་སོགས་རྫོས་དང་སྔོགས་

སྦྱིོར་གྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཞིི་བྱེད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །རིག་པའི་བློ་ཅན་ཀུན་བཟང་གིས།  །ཞིོ་ལ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །སྡེིག་པ་ཞིི་བྱེད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །རིག་པའི་བློ་ཅན་ཀུན་བཟང་གིས།  །ཞིོ་ལ་

བསྲིེག་བྱ་རྒྱས་པའོ།  །  མི་རྟེག་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ།  །འདོད་ཆགས་ཡོིད་ཅན་བདེ་བསྲིེག་བྱ་རྒྱས་པའོ།  །  མི་རྟེག་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ།  །འདོད་ཆགས་ཡོིད་ཅན་བདེ་

ཆེན་གྱིིས།  །བདག་ཉིིད་དགོས་པ་བརྟེན་བྱའི་ཕྱིར།  །ཨུཏྤལ་དམར་སོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་ཆེན་གྱིིས།  །བདག་ཉིིད་དགོས་པ་བརྟེན་བྱའི་ཕྱིར།  །ཨུཏྤལ་དམར་སོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

པའོ།  །འདིར་ནི་མ་རུངས་སྡེིག་པ་བྱེད།  །གཙོར་ནི་སྦྱིང་ཕྱིར་ཁྲིོ་སེམས་ཀྱིིས།  །མངོན་པའོ།  །འདིར་ནི་མ་རུངས་སྡེིག་པ་བྱེད།  །གཙོར་ནི་སྦྱིང་ཕྱིར་ཁྲིོ་སེམས་ཀྱིིས།  །མངོན་

སྤྱོོད་ལས་ན་ིརྒྱུད་ཀུན་ལས།  །  བཤེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྤྱོོད་ལས་ན་ིརྒྱུད་ཀུན་ལས།  །  བཤེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་སྙིིང་རྗེེའ་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ།  །ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་བཅོས་མ་ཡོིན།  །ལས་ངན་དག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ།  །ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་བཅོས་མ་ཡོིན།  །ལས་ངན་དག་པའ་ིརང་བཞིིན་

དུ།  །ཁྲིོས་པས་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སྦྱིོར་བ་རྣམས་ན་ིབཅོས་མར་འགྱུར།  །བྱང་དུ།  །ཁྲིོས་པས་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སྦྱིོར་བ་རྣམས་ན་ིབཅོས་མར་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་བཅསོ་མདེ་འབད་སྤངས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ཆུབ་བཅསོ་མདེ་འབད་སྤངས་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།
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རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་

ད་ེནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་པོ།  །སྔོར་ན་ིསྤྲུལ་པ་བཅུ་དྲུག་པོས།  །རྟེོག་པ་ད་ེནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་པོ།  །སྔོར་ན་ིསྤྲུལ་པ་བཅུ་དྲུག་པོས།  །རྟེོག་པ་

བཅུ་ཕྲག་དང་བཞིི་ཡོང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རིག་པ་འཇིོམས་བྱེད་འདིར།  །སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་དུ་བཅུ་ཕྲག་དང་བཞིི་ཡོང་།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རིག་པ་འཇིོམས་བྱེད་འདིར།  །སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་དུ་

བསྡུས་པ་དང་།  །བདག་ཉིིད་གཅིག་བུ་བསྒོོམ་པའང་གསུངས།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྡུས་པ་དང་།  །བདག་ཉིིད་གཅིག་བུ་བསྒོོམ་པའང་གསུངས།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་

འབྱུང་བཞི་ིབསམ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཧྲཱིཾ་ིཡོིག་ལས།  །པདྨ་འདབ་གྲངས་ལྟ་ེབ་ལ།  །ཟླ་བའ་ིའབྱུང་བཞི་ིབསམ།  །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཧྲཱིཾ་ིཡོིག་ལས།  །པདྨ་འདབ་གྲངས་ལྟ་ེབ་ལ།  །ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པའོ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲིོ་བོ་ནི།  །ཞིལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིིན་བཟའ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པའོ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲིོ་བོ་ནི།  །ཞིལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིིན་བཟའ་

སྔོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་མདའ་གཞུ་འགེངས།  །སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་ཅིང་།  །སྟེག་སྔོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲེིལ་བུ་མདའ་གཞུ་འགེངས།  །སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་ཅིང་།  །སྟེག་

ལྤགས་སྨིད་དཀྲིིས་འཇིིགས་སེལ་བ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཐུགས་ཀའི་ལྤགས་སྨིད་དཀྲིིས་འཇིིགས་སེལ་བ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུྃྃ་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ཧཱུྃྃ་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

སྣང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་རིན་ཆེན་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འཆིང་སྣང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་རིན་ཆེན་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འཆིང་

པདྨ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འཇིིག་ལས་ཉིིད་དག  །གཡོས་རྣམས་རང་མིང་མཚན་པདྨ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འཇིིག་ལས་ཉིིད་དག  །གཡོས་རྣམས་རང་མིང་མཚན་

མ་ལ།  །གཡོོན་རྣམས་གདུག་པ་བསྡེིགས་པའོ།  །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་དབྱུག་སྔོོན་མ་ལ།  །གཡོོན་རྣམས་གདུག་པ་བསྡེིགས་པའོ།  །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་དབྱུག་སྔོོན་

དང་།  །མི་གཡོོ་བ་དང་རྟེ་མགྲིན་ཁྲིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་དབྱུག་པ་དང་།  །རལ་གྲི་པདྨ་གཡོས་དང་།  །མི་གཡོོ་བ་དང་རྟེ་མགྲིན་ཁྲིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་དབྱུག་པ་དང་།  །རལ་གྲི་པདྨ་གཡོས་

རྣམས་སོ།  །གཡོོན་པ་གདུག་པ་བསྡེིགས་པའོ།  །བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་ན་ཁྲི་ོབ་ོབདག  །འཇིིག་རྣམས་སོ།  །གཡོོན་པ་གདུག་པ་བསྡེིགས་པའོ།  །བརྒྱད་ཀྱི་ིདབུས་ན་ཁྲི་ོབ་ོབདག  །འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་སྦྱིོང་།  །དབྱུག་པ་ནག་སོགས་ཕ་ོཉི་བཞིི།  །སྐུ་མདོག་མཚན་མས་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་སྦྱིོང་།  །དབྱུག་པ་ནག་སོགས་ཕ་ོཉི་བཞིི།  །སྐུ་མདོག་མཚན་མས་

བརྒྱན་པ་ཁྲིོས།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོོར་གནས་པ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིའཁོར་ལོ་འཇིིགས་སེལ་བརྒྱན་པ་ཁྲིོས།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོོར་གནས་པ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིའཁོར་ལོ་འཇིིགས་སེལ་

བསྒོོམ།  །གཙ་ོབཅས་རིག་པའི་ཁྲི་ོབ་ོཀུན།  །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་ད་ོཤེལ་བྱས།  །གོས་སྔོོན་བསྒོོམ།  །གཙ་ོབཅས་རིག་པའི་ཁྲི་ོབ་ོཀུན།  །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་ད་ོཤེལ་བྱས།  །གོས་སྔོོན་

ཅན་ལ་སྟེག་ལྤགས་དཀྲིིས།  །གདུག་པ་སེལ་བའ་ིལམ་དུ་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཁམས་གསུམ་ཅན་ལ་སྟེག་ལྤགས་དཀྲིིས།  །གདུག་པ་སེལ་བའ་ིལམ་དུ་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་ཁམས་གསུམ་

རྣམ་རྒྱལ་གཙ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྔོགས་བཅས་བཤེད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྣམ་རྒྱལ་གཙ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྔོགས་བཅས་བཤེད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ།  མཆ་ེབ་གཙིགས་པ་དང་འཚམ་པ་མིག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ།  མཆ་ེབ་གཙིགས་པ་དང་འཚམ་པ་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ེམ་དག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲེ་བ།  དབུགས་མ་ེལྕེ་ེལྟར་འབར་བ།  འཇིིགས་པའ་ིང་ར་ོཅན་ལག་མ་ེམ་དག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲེ་བ།  དབུགས་མ་ེལྕེ་ེལྟར་འབར་བ།  འཇིིགས་པའ་ིང་ར་ོཅན་ལག་

པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་བརྒྱན་པ།  ཀླུ་ནག་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་བརྒྱན་པ།  ཀླུ་ནག་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་

བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་འབར་བས་རྣ་ཆ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་བོ་དང་ཉིེ་དགའ་བོ་འབར་བས་རྣ་ཆ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་

པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ།  བཞིིན་རྒྱས་པ་སྨིིན་མ་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ།  བཞིིན་རྒྱས་པ་སྨིིན་མ་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས་

པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  གཤེིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལྕེེ་གླིོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  གསུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  གཤེིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལྕེེ་གླིོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  གསུས་

པོ་ཆེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  ལག་པ་བརྡོབས་པའི་སྒྲས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་པོ་ཆེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  ལག་པ་བརྡོབས་པའི་སྒྲས་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་

བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་

སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་ཡོོད་པ་རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ་དབང་པོ་དང་ཉིི་མ་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་ཡོོད་པ་རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ་དབང་པོ་དང་ཉིི་མ་

ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ།  གད་རྒྱངས་ཆེན་པ་ོརྒོོད་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ།  གད་རྒྱངས་ཆེན་པ་ོརྒོོད་པས་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་

ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏདྱ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔོགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  བྷི་ོབྷི་ོབནྣཱ་གཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོེ།  ཨ་ིདནྣཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་ཤེ་རཱ་ིརཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཾཡོཿས་མཱ་ཐཱ།  བྷི་ོབྷི་ོབནྣཱ་གཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོེ།  ཨ་ིདནྣཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་ཤེ་རཱ་ིརཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཾཡོཿས་མཱ་

ཏ་ིཀྲི་མ་ཐ་མཱ་ཀུ་ལ་ོཏྶཱ་ད་ན།  བྷི་བ་ིཥྱ་ཏི།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མ་ཧཱ་ིཔྲཱ་ཏ་ིཀྲི་མ་ཐ་མཱ་ཀུ་ལ་ོཏྶཱ་ད་ན།  བྷི་བ་ིཥྱ་ཏི།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མ་ཧཱ་ིཔྲཱ་

པྟ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བིནྡྷ་བིནྦྷ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བ་ིཤེ་ིཪྱྱ་ནྟུ་ནཱ་པྟ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བིནྡྷ་བིནྦྷ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བ་ིཤེ་ིཪྱྱ་ནྟུ་ནཱ་

ག་ཤེ་རཱ་ིརཱ་ཎིི།  བ་ིསྥ་ོཊི་ིཡོ།  ནཱ་ག་ན་ཡོ་ནཱ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ནཱ་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃག་ཤེ་རཱ་ིརཱ་ཎིི།  བ་ིསྥ་ོཊི་ིཡོ།  ནཱ་ག་ན་ཡོ་ནཱ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ནཱ་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  ནཱ་གོཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ནཱི་ལཾ་བ་ས་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་ར་ཀྲི་མཱ་ཕཊི།  ནཱ་གོཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ནཱི་ལཾ་བ་ས་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་ར་ཀྲི་མཱ་

ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏནྟཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱནྟ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ར་ོཥེ་ཎི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡོ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏནྟཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱནྟ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ར་ོཥེ་ཎི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡོ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀུཾ་བྷཱཎྜོ་ཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཡོཀྵཱ་པ་སྨཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀུཾ་བྷཱཎྜོ་ཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཡོཀྵཱ་པ་སྨཱ་

ར་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ་ནཱ་ཤེ་ར་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ་ནཱ་ཤེ་
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རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་

ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣ�་ནྤིི་ནཱ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་སཾ་གྷ་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་ནཱཾ་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣ�་ནྤིི་ནཱ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾཾ་སཾ་གྷ་བི་ནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་ནཱཾ་

ལཱ་ཾབ་རདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆ་ོག་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་ལཱ་ཾབ་རདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆ་ོག་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་

སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེགཏོར་ན་བཏང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཟློག་པར་འདོད་ན་སྨྱུག་ཤེད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེགཏོར་ན་བཏང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཟློག་པར་འདོད་ན་སྨྱུག་ཤེད་ཀྱི་ི

ལྕུག་མའམ་བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མས་བྱའོ།  །ཡོ་ིདགས་དང་བརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་ན་ིསྐུད་པ་ལྕུག་མའམ་བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མས་བྱའོ།  །ཡོ་ིདགས་དང་བརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་ན་ིསྐུད་པ་

སྔོོན་པོས་བྱའོ།  །རིམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོིག་འཆུས་པ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་སྔོོན་པོས་སྔོོན་པོས་བྱའོ།  །རིམས་ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོིག་འཆུས་པ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་སྔོོན་པོས་

བྱའོ།  །ནོར་འདོད་ན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་པར་གནས་ཏ་ེཔོག་གིས་བདུགས་ན་རྨ་ིལམ་དུ་དག་ེབྱའོ།  །ནོར་འདོད་ན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་པར་གནས་ཏ་ེཔོག་གིས་བདུགས་ན་རྨ་ིལམ་དུ་དག་ེ

བ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་འགྱུར་ལ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེབདུན་སྟེོང་སྟེེར་བར་བ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་སྟེོན་པར་འགྱུར་ལ་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེབདུན་སྟེོང་སྟེེར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱས་བཏབ་པ་དགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བས་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོལྕེགས་དབྱ་ེབར་འདོད་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱས་བཏབ་པ་དགྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བས་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོལྕེགས་དབྱ་ེབར་འདོད་

ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ནི་མར་རྙེིང་པའམ་ཐལ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལ་ནི་མར་རྙེིང་པའམ་ཐལ་

བའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོལ་བའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོལ་

བསྲུང་བའ་ིམདུད་པ་བྱས་ཏ་ེམགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་བསྲུང་བའ་ིམདུད་པ་བྱས་ཏ་ེམགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་

པ་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་པ་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་བཟློག་པར་འདོད་ན་སས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ན་ིརྩྭ་ཀུ་ཤེས་བྱབ་པར་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་བཟློག་པར་འདོད་ན་སས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ན་ིརྩྭ་ཀུ་ཤེས་བྱབ་པར་

བྱའོ།  །  བདག་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཡོིད་ཀྱིིས་སམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞིན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་བྱའོ།  །  བདག་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཡོིད་ཀྱིིས་སམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞིན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་

སྔོོན་པོས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོགས་བརྗེོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སྔོོན་པོས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོགས་བརྗེོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་

ནམ་བཅུ་བཞིིའམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནམ་བཅུ་བཞིིའམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ།  །།འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  རྡོ་ོརྗེསེ་འགོ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རྟེོག་པ་འད་ིདག་དབང་བྱེད་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིོས་པ་ལས།  །བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་རྟེོག་པ་འད་ིདག་དབང་བྱེད་པ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲིོས་པ་ལས།  །བདུད་རྩ་ིའཁྱིལ་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བྲན་གཡོོག་རྣམས་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བྲན་གཡོོག་རྣམས་ན་ིབསྐུལ་བར་བྱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་

ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  འད་ིན་ིབཀའ་ཙམ་ངེས་བསྒྲག་ཅིང་།  །བཻ་ཡོིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བརྗེོད།  །སྙིིང་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  འད་ིན་ིབཀའ་ཙམ་ངེས་བསྒྲག་ཅིང་།  །བཻ་ཡོིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བརྗེོད།  །སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གའི་འོད་ཀྱིིས་དབང་བྱ་ཞིིང་།  །གུ་གུལ་དུད་པས་བྲོད་བྱས་ལ།  །གསེར་སྣ་ཆེན་པོ་སེང་གའི་འོད་ཀྱིིས་དབང་བྱ་ཞིིང་།  །གུ་གུལ་དུད་པས་བྲོད་བྱས་ལ།  །གསེར་སྣ་ཆེན་པོ་སེང་

ག་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྨུགས་འཛིན་དང་།  གང་བ་བཟང་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་དང་།  ཀུ་བ་ེག་ེལ་ཞིོན་པ་དང་།  རྨུགས་འཛིན་དང་།  གང་བ་བཟང་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་དང་།  ཀུ་བ་ེ

ར་དང་།  ཡོང་དག་ཤེེས་དང་།  འབྲོག་གནས་དང་།  ལྔས་རྩེན་དང་།  པ་ིཙ་ིཀུཎྜ་ལ་ིརྣམས་ར་དང་།  ཡོང་དག་ཤེེས་དང་།  འབྲོག་གནས་དང་།  ལྔས་རྩེན་དང་།  པ་ིཙ་ིཀུཎྜ་ལ་ིརྣམས་

ལ་མཁོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འདི་རྣམས་རྟེ་ལ་བཅིབས་པ་ལ།  །འོད་དང་ལྡན་ཞིིང་མེ་ལོང་ལ་མཁོ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འདི་རྣམས་རྟེ་ལ་བཅིབས་པ་ལ།  །འོད་དང་ལྡན་ཞིིང་མེ་ལོང་

ཅན།  །རས་དཀར་གཙང་མས་གསལ་བྱས་ལ།  །གསལ་སྣང་ཀུན་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཡོང་ཅན།  །རས་དཀར་གཙང་མས་གསལ་བྱས་ལ།  །གསལ་སྣང་ཀུན་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཡོང་

ན་ཀུན་ཀྱིང་སྦྲུལ་ནག་བཅིབས།  །འཇིིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །བསྐུལ་ན་ཀུན་ཀྱིང་སྦྲུལ་ནག་བཅིབས།  །འཇིིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །བསྐུལ་

བ་དག་པར་དབང་བྱས་ན།  །མངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དྲེག་པོ་དགུ་དང་བ་དག་པར་དབང་བྱས་ན།  །མངོན་སྤྱོོད་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དྲེག་པོ་དགུ་དང་

ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།  །ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་ནི།  །སྔོགས་གྲུབ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདག་བྲན་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།  །ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་ནི།  །སྔོགས་གྲུབ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདག་བྲན་

བྱེད།  །དུས་ཚོད་དུས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་དབུལ་བས་འཇིིགས་པ་ལ།  །རྨུགས་བྱེད།  །དུས་ཚོད་དུས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་དབུལ་བས་འཇིིགས་པ་ལ།  །རྨུགས་

འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོིད་འོང་བཤེད།  །ཀུན་ཀྱིང་གཏེར་རྣམས་མནན་པ་ལ།  །རིན་ཆེན་འབར་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོིད་འོང་བཤེད།  །ཀུན་ཀྱིང་གཏེར་རྣམས་མནན་པ་ལ།  །རིན་ཆེན་འབར་

བས་ཁྱིམ་འགེངས་པ།  །སྐྱེོར་གང་རྡོོ་རྗེེ་ཆུས་འགྲུབ་འགྱུར།  །པདྨ་ཟླ་དང་གཏེར་ཆེན་བས་ཁྱིམ་འགེངས་པ།  །སྐྱེོར་གང་རྡོོ་རྗེེ་ཆུས་འགྲུབ་འགྱུར།  །པདྨ་ཟླ་དང་གཏེར་ཆེན་

ལ།  །ཛྃ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དགུ།  །བཀུག་ལ་རང་རང་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ཆུ་ལ།  །ཛྃ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དགུ།  །བཀུག་ལ་རང་རང་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ཆུ་

དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་དབུལ།  །འདི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །ཨྃ་བཻ་ཤྲི་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྦྱིིན་དབུལ།  །འདི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །ཨྃ་བཻ་ཤྲི་པ་

ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཛཾ་བྷི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པཱུརྞ་བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཎིི་བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཎཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཛཾ་བྷི་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པཱུརྞ་བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་མ་ཎིི་བྷི་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

ཀུ་བེ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་སཾ་པྲ་ཛྙ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་གུ་ཧྱ་སྠཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པཱཉྩི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་སཾ་པྲ་ཛྙ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་གུ་ཧྱ་སྠཱ་ནཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པཱཉྩི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨྃ་པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོང་དག་སྤྱོོད་པའི་མཆོག  །ལྷ་ཡོི་བརྟུལ་ཞུགས་ཧཱ།  ཨྃ་པི་ཙི་ཀུཎྜ་ལི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོང་དག་སྤྱོོད་པའི་མཆོག  །ལྷ་ཡོི་བརྟུལ་ཞུགས་

དག་པ་བཤེད།  །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་དར་རས་གཙང་མའི་གོས་སྔོོན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ་དག་པ་བཤེད།  །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་དར་རས་གཙང་མའི་གོས་སྔོོན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ་

ཞིིང་།  །བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ལྟར་དྲེ་ིཅན་ཟས་དང་འགྲ་ོམགྱིོགས་ཤེ་ལས་རིང་དུ་འདུག  །སྨྱུང་ཞིིང་།  །བྲམ་ཟེའ་ིརིགས་ལྟར་དྲེ་ིཅན་ཟས་དང་འགྲ་ོམགྱིོགས་ཤེ་ལས་རིང་དུ་འདུག  །སྨྱུང་

བར་གནས་ཤེིང་ཆུས་བཀྲུས་དཀར་གསུམ་དག་དང་གཙང་བའི་ཟས་ཟ་ཞིིང་།  །ངག་གི་བར་གནས་ཤེིང་ཆུས་བཀྲུས་དཀར་གསུམ་དག་དང་གཙང་བའི་ཟས་ཟ་ཞིིང་།  །ངག་གི་

རླུང་བསྡེམས་དད་དང་སྙིིང་རྗེེས་ཡོིད་བརླན་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་པར་འཇུག  །བསམ་གཏན་ཁང་རླུང་བསྡེམས་དད་དང་སྙིིང་རྗེེས་ཡོིད་བརླན་རྟེག་ཏུ་བརྩོན་པར་འཇུག  །བསམ་གཏན་ཁང་
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རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་རྡ་་རས་ག་་་ུ་བ་་་རརས་ྒ་་འར་་ྡག་པའར་བལ་པྡ་

པ་མདོག་ནི་སྔོོ་བསྒྱུར་བ་ལྕེི་དྲེི་ཞིིམ་ཆུ་ཡོིས་བྱུགས།  །དཀར་དང་སྔོོ་བའི་མེ་ཏོག་བཀྲིམ་པ་མདོག་ནི་སྔོོ་བསྒྱུར་བ་ལྕེི་དྲེི་ཞིིམ་ཆུ་ཡོིས་བྱུགས།  །དཀར་དང་སྔོོ་བའི་མེ་ཏོག་བཀྲིམ་

ལ་སྐུ་གདུང་བླ་མ་མདུན་བཞིག་ལ།  །ཆ་ོརིགས་བཙུན་པའ་ིསྒྲུབ་པོས་གོས་དཀར་བགོས་ལ་སྐུ་གདུང་བླ་མ་མདུན་བཞིག་ལ།  །ཆ་ོརིགས་བཙུན་པའ་ིསྒྲུབ་པོས་གོས་དཀར་བགོས་

ལ་ཀུ་ཤེའི་སྟེན་ལ་འདུག  །སྙིིང་རྗེེས་ཁྲིོས་པའི་རིག་སྔོགས་དམ་པ་དག་ཅིང་མཛེས་པར་ལ་ཀུ་ཤེའི་སྟེན་ལ་འདུག  །སྙིིང་རྗེེས་ཁྲིོས་པའི་རིག་སྔོགས་དམ་པ་དག་ཅིང་མཛེས་པར་

བཟླས་པར་བྱ།  །རུ་དྲཱཀྵ་ཡོི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་ཕྱེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལག་གཡོས་བཟླས་པར་བྱ།  །རུ་དྲཱཀྵ་ཡོི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་ཕྱེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལག་གཡོས་

གཟུང་།  །ཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་རེ་དང་ལྷ་རེ་སྔོགས་རེ་བཅས་ནས་སྙིིང་གར་གཟུང་།  །རྣལ་གཟུང་།  །ཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་རེ་དང་ལྷ་རེ་སྔོགས་རེ་བཅས་ནས་སྙིིང་གར་གཟུང་།  །རྣལ་

འབྱོར་འད་ིརྣམས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་འགྲ་ོལ་འཇུངས་པའ་ིསེམས་ལྡན་པས།  །བདག་དང་འབྱོར་འད་ིརྣམས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་འགྲ་ོལ་འཇུངས་པའ་ིསེམས་ལྡན་པས།  །བདག་དང་

གཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དུ་རྟེོག་པ་བཤེད་པ་བྱས་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེོག་གཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དུ་རྟེོག་པ་བཤེད་པ་བྱས་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེོག་

པ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།པ་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དབྱར་ཁ་སྐྱེེས་པའི་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་མེ་མཆེད་ལྟར།  །རླུང་གིས་དབྱར་ཁ་སྐྱེེས་པའི་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་མེ་མཆེད་ལྟར།  །རླུང་གིས་

གྲོགས་བྱས་བསྲིེགས་ནས་ཐལ་བའི་ལྷག་མའང་མ་ལུས་བཞིིན།  །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་གྲོགས་བྱས་བསྲིེགས་ནས་ཐལ་བའི་ལྷག་མའང་མ་ལུས་བཞིིན།  །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་

སྐྱེེས་པའི་རྟེོག་པའི་དྲེི་མའི་རྨ་རྣམས་ལ།  །བསྲུང་བ་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྔོགས་བཟླས་སྐྱེེས་པའི་རྟེོག་པའི་དྲེི་མའི་རྨ་རྣམས་ལ།  །བསྲུང་བ་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྔོགས་བཟླས་

སེམས་དག་མེ་ཡོིས་བསྲིེག  །ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་དབུས་སུ་རིགས་བཟུང་སེམས་དག་མེ་ཡོིས་བསྲིེག  །ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་དབུས་སུ་རིགས་བཟུང་

སྟེེ།  །སྐྱེེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དབང་པོ་སྐྱེོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  །སྐྱེེ་བ་སྔོ་མའི་སྟེེ།  །སྐྱེེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དབང་པོ་སྐྱེོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན།  །སྐྱེེ་བ་སྔོ་མའི་

ལམ་ཤུགས་དག་དང་བླ་མའི་ལུང་ཐོབ་པ།  །དད་དང་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཅན་གཏོང་བའི་བློ་ལམ་ཤུགས་དག་དང་བླ་མའི་ལུང་ཐོབ་པ།  །དད་དང་སྙིིང་རྗེེའི་སེམས་ཅན་གཏོང་བའི་བློ་

དང་ལྡན་པ་དེས།  །རིག་པའི་ཁྲིོ་བོ་བསྒོོམ་དང་དེ་རྗེེས་དེ་ནི་བཟླས་འབད་ན།  །བསྟེོད་དང་ལྡན་པ་དེས།  །རིག་པའི་ཁྲིོ་བོ་བསྒོོམ་དང་དེ་རྗེེས་དེ་ནི་བཟླས་འབད་ན།  །བསྟེོད་

དང་མཆོད་མཉིེས་བྲན་གཡོོག་ལྷ་མིན་གསང་བ་བརྙེས་མེད་ཅིང་།  །ཆུ་ཡོི་མཆོད་སྦྱིིན་དང་མཆོད་མཉིེས་བྲན་གཡོོག་ལྷ་མིན་གསང་བ་བརྙེས་མེད་ཅིང་།  །ཆུ་ཡོི་མཆོད་སྦྱིིན་

འཁོར་ལོ་དག་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་བྲན་གཡོོག་འཁོར་ལོ་དག་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་བྲན་གཡོོག་

མཉིེས་བྱས་ན།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རྟེགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབྱིན་པར་མཉིེས་བྱས་ན།  །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རྟེགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  །འདིར་ན་ིམང་དུ་སྨྲ་མ་ིདགོས།  །སྔོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ཏུ།  །བཤེད་པའ་ིམཚན་མ་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིམང་དུ་སྨྲ་མ་ིདགོས།  །སྔོར་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ཏུ།  །བཤེད་པའ་ིམཚན་མ་

སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཟངས་ལྕེགས་བླ་མའ་ིགནང་བྱའ།ོ  །ལུས་སོགས་རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་སྟེེར་བར་འགྱུར།  །ཟངས་ལྕེགས་བླ་མའ་ིགནང་བྱའ།ོ  །ལུས་སོགས་རིག་པའ་ིདབང་བསྐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །མ་ེདང་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་དང་།  །ནད་དང་གདོན་དང་བྱད་རྣམས་དང་།  །བདུད་ནས།  །མ་ེདང་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་དང་།  །ནད་དང་གདོན་དང་བྱད་རྣམས་དང་།  །བདུད་

ཀྱིིས་གླིགས་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  །བཤེད་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིསྦྱིོར་ཀྱིིས་གླིགས་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །མ་ེལྕེ་ེཕྲེང་བའ་ིརྟེོག་པ་ལས།  །བཤེད་པའ་ིའཆ་ིབའ་ིསྦྱིོར་

བྱུང་ན།  །སེར་སྣ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་འཕང་།  །སྨིོན་ལམ་ལམ་སྣ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །འདི་འོག་བྱུང་ན།  །སེར་སྣ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་འཕང་།  །སྨིོན་ལམ་ལམ་སྣ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །འདི་འོག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །འགྲོ་བ་སྨིིན་པའི་བླ་མར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་སྲིིད་པ་བར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །འགྲོ་བ་སྨིིན་པའི་བླ་མར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་སྲིིད་པ་བར་མ་

དོར།  །སྔོགས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་གཟི་བསྐྱེེད་ནས།  །འགྲོ་ཕན་རིག་འཛིན་གྱུར་ནས།  །དེ་དོར།  །སྔོགས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེེས་གཟི་བསྐྱེེད་ནས།  །འགྲོ་ཕན་རིག་འཛིན་གྱུར་ནས།  །དེ་

ཡོི་འོག་ཏུ་སེམས་དཔའོ།  །ཐ་མའང་ལམ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །རང་འདོད་པ་ཡོི་ལུས་རྙེེད་ཡོི་འོག་ཏུ་སེམས་དཔའོ།  །ཐ་མའང་ལམ་བརྟེེན་ནས་ནི།  །རང་འདོད་པ་ཡོི་ལུས་རྙེེད་

ནས།  །སྔོ་མ་ལམ་སེལ་དེ་འོག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས།  །ལྷ་དང་སྔོགས་ནས།  །སྔོ་མ་ལམ་སེལ་དེ་འོག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས།  །ལྷ་དང་སྔོགས་

སོགས་རྟེོགས་པ་དེས།  །རྟེོག་པ་དམན་པ་མནན་པ་ཡོིན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟེོག་མེད་སོགས་རྟེོགས་པ་དེས།  །རྟེོག་པ་དམན་པ་མནན་པ་ཡོིན།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟེོག་མེད་

ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོར་ན་ིརྟེོག་པས་སྤྲུལ།  །གདུལ་བྱ་སྡེང་སོགས་སེམས་འཁྲུགས་ལ།  །ང་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོར་ན་ིརྟེོག་པས་སྤྲུལ།  །གདུལ་བྱ་སྡེང་སོགས་སེམས་འཁྲུགས་ལ།  །ང་

ནི་སྙིིང་རྗེེས་སྡེང་བར་མཛད།  །ཁྲིོ་སོགས་བསལ་དུ་མེད་གྱུར་ན།  །ཁྲིོ་བོར་ད་ནི་ཅི་ཕྱིར་ནི་སྙིིང་རྗེེས་སྡེང་བར་མཛད།  །ཁྲིོ་སོགས་བསལ་དུ་མེད་གྱུར་ན།  །ཁྲིོ་བོར་ད་ནི་ཅི་ཕྱིར་

འགྱུར།  །དང་པ་ོརྣལ་འབྱོར་འཚ་ེབ་བཅོམ།  །ད་ེཕྱིར་རིག་སྔོགས་སྦྱིོར་བ་རྣམས།  །རྒྱུད་འགྱུར།  །དང་པ་ོརྣལ་འབྱོར་འཚ་ེབ་བཅོམ།  །ད་ེཕྱིར་རིག་སྔོགས་སྦྱིོར་བ་རྣམས།  །རྒྱུད་

ཀུན་དུ་ནི་གསུངས་པ་ཡོིན།  །འཚེ་བ་བཅོམ་ནས་དག་པ་ནི།  །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཀུན་དུ་ནི་གསུངས་པ་ཡོིན།  །འཚེ་བ་བཅོམ་ནས་དག་པ་ནི།  །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་

ཡོིན།  །གདུག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཕྲོགས་པས་ན།  །བད་ེབར་བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྟེེན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡོིན།  །གདུག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཕྲོགས་པས་ན།  །བད་ེབར་བྱང་ཆུབ་ལམ་བརྟེེན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་

ཉིིད་འགྱུར་མེད་ལ།  །བདག་གིས་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དེ།  །ལུས་ཅན་ད་ེཡོ་ིའབྲས་བུའོ།  །ཇི་ིཉིིད་འགྱུར་མེད་ལ།  །བདག་གིས་རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དེ།  །ལུས་ཅན་ད་ེཡོ་ིའབྲས་བུའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཤེེལ་ནི་ཛམ་བུ་ཀའི།  །མེ་ཏོག་གིས་ནི་གཞིན་དུ་སྣང་།  །དེ་བཞིིན་རྟེོག་མེད་རིག་པ་ལྟར་ཤེེལ་ནི་ཛམ་བུ་ཀའི།  །མེ་ཏོག་གིས་ནི་གཞིན་དུ་སྣང་།  །དེ་བཞིིན་རྟེོག་མེད་རིག་པ་

ཡོང་།  །ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་ཕྱུག་འདིར་སྣང་ནས།  །ཇི་ིལྟར་འདུལ་འགྱུར་སྤྲུལ་པ་ཡོིས།  །རྒྱུན་ཡོང་།  །ཁྲི་ོབོའ་ིདབང་ཕྱུག་འདིར་སྣང་ནས།  །ཇི་ིལྟར་འདུལ་འགྱུར་སྤྲུལ་པ་ཡོིས།  །རྒྱུན་

མི་འཆད་པར་ཁྲིོ་བོར་སྣང་།  །སྙིིང་རྗེེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཉིམས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་མི་འཆད་པར་ཁྲིོ་བོར་སྣང་།  །སྙིིང་རྗེེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཉིམས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་

གནོད་བསལ་ན།  །རང་སེམས་དག་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྲིབ་པ་གནོད་བསལ་ན།  །རང་སེམས་དག་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྲིབ་པ་

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སྤང་།  །འད་ིན་ིའཁོར་བ་འཇིིག་པར་ངེས།  །བརྟེན་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རིང་དུ་སྤང་།  །འད་ིན་ིའཁོར་བ་འཇིིག་པར་ངེས།  །བརྟེན་

དང་གཡོོ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།  །བློ་མཉིམ་དུས་ན་གཉིེན་པོ་དང་།  །མི་མཐུན་ནམ་མཁའ་དང་གཡོོ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས།  །བློ་མཉིམ་དུས་ན་གཉིེན་པོ་དང་།  །མི་མཐུན་ནམ་མཁའ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་

ལྟར་ཡོངས་པ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་འབྲས་ཕྱི་མ་ཡོིན།  །ཇིི་སྲིིད་རྟེོག་པའི་དྲེི་མ་ཡོོད།  །དེ་ལྟར་ཡོངས་པ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་འབྲས་ཕྱི་མ་ཡོིན།  །ཇིི་སྲིིད་རྟེོག་པའི་དྲེི་མ་ཡོོད།  །དེ་

སྲིིད་འབད་ད་ེརིག་པ་བསྒོོམ།  །སེམས་སྦྱིོང་སྔོ་མ་རིག་པ་ཡོིས།  །རྒྱུད་ཉིིད་དུ་ན་ིའདོད་པ་སྲིིད་འབད་ད་ེརིག་པ་བསྒོོམ།  །སེམས་སྦྱིོང་སྔོ་མ་རིག་པ་ཡོིས།  །རྒྱུད་ཉིིད་དུ་ན་ིའདོད་པ་

ཡོིན།  །གང་ལ་སེམས་ན་ིདྲེ་ིམེད་པ།  །  རྟེོག་པའ་ིདྲེ་ིམས་ནག་པོར་བྱས།  །ད་ེལ་སྤང་བའ་ིཡོིན།  །གང་ལ་སེམས་ན་ིདྲེ་ིམེད་པ།  །  རྟེོག་པའ་ིདྲེ་ིམས་ནག་པོར་བྱས།  །ད་ེལ་སྤང་བའ་ི

བླ་ོམེད་པའོ།  །རྟེོག་པའི་བླ་ོཅན་འཁོར་བ་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཅན་རྣམས།  །ས་བླ་ོམེད་པའོ།  །རྟེོག་པའི་བླ་ོཅན་འཁོར་བ་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཅན་རྣམས།  །ས་

འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཀླུའ་ིརྟེོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་གུས་པར་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའ་ིཀླུའ་ིརྟེོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་གུས་པར་

བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེསེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེསེ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་རྟེགོ་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིམངའ་བདག་ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིམས་སུ།  དཔལ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིམངའ་བདག་ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིིམས་སུ།  དཔལ་

དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་

དང་།  ར་བྱདི་ལ་ོཙྪི་བས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།དང་།  ར་བྱདི་ལ་ོཙྪི་བས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་འཇིགི་རྟེནེ་

གསུམ་འདུལ་བའ་ིརྒྱུད།གསུམ་འདུལ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཏྲི་ལོ་ཀ་བི་ན་ཡོ་ནཱ་མ་ཏ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཏྲི་ལོ་ཀ་བི་ན་ཡོ་ནཱ་མ་ཏ་

ནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

འདུལ་བའི་རྒྱུད།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་འདུལ་བའི་རྒྱུད།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན་

བཞུགས་ཏ།ེ  བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་བཞུགས་ཏ།ེ  བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །མ་སྐྲག་ཤེིག  །མ་དངང་ཞིིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་རྣམས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །མ་སྐྲག་ཤེིག  །མ་དངང་ཞིིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  ཐུགས་ཀའ་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནས།  ཐུགས་ཀའ་ིདཔལ་གྱི་ིབེའུ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་

གསུམ་པའ་ིའོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཐམས་གསུམ་པའ་ིའོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཐམས་

ཅད་བཀུག་ནས་སླར་ཡོང་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ཨྃབཛྲ་ཙཎྜ་པ་ཙ་དུ་ཤྚཱནྟ་ཀ་ཧ་ཅད་བཀུག་ནས་སླར་ཡོང་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ཨྃབཛྲ་ཙཎྜ་པ་ཙ་དུ་ཤྚཱནྟ་ཀ་ཧ་

ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ཏིཪྱྱ་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  པྲེ་ཏ་བི་དཱ་ར་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ཏིཪྱྱ་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  པྲེ་ཏ་བི་དཱ་ར་

ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ན་ར་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ན་ར་ག་ཎི་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  དེ་བ་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ན་ར་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ན་ར་ག་ཎི་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  དེ་བ་བི་དཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་

ཕཊི།  ཅེས་གསུངས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་གས་ནས་སེམས་ཕཊི།  ཅེས་གསུངས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་གས་ནས་སེམས་

ཤེེལ་སྒོོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཡོི་གེ་གསུམ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ།  ཨྃ་ནི་ཤེེལ་སྒོོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཡོི་གེ་གསུམ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ།  ཨྃ་ནི་

ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །ཨཱཿན་ིཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིརྒྱན་དང་བྲལ་གྱུར་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྟེེ།  །ཨཱཿན་ིཞིལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིིས་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིརྒྱན་དང་བྲལ་གྱུར་

པ།  །རིགས་ནི་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་པ།  །རིགས་ནི་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་དུ་

གྱུར་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཞི་ེསྡེང་གྱུར་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨ་ེམའ་ོཤེིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །ཞི་ེསྡེང་

ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །བདག་ཅག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྙེེད་དཀའ་བ།  །བདག་ཅག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཐུགས་བསྐུལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཐུགས་བསྐུལ་

བའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ་ད།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ་ད།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེོད་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།བྷིོ་བྷིོ་བཱིནྣཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེོད་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།བྷིོ་བྷིོ་བཱིནྣཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་

དཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤེ་རཱི་རཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲི་མ་ཐ་ཨུཏྶཱ་ད་ནཾ་བྷི་པི་ཥྱ་དཾ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤེ་རཱི་རཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲི་མ་ཐ་ཨུཏྶཱ་ད་ནཾ་བྷི་པི་ཥྱ་

ཏི།  བསྟེོད་པ་འདིས་བསྟེོད་པས་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ལྟས་བཅྭ་བརྒྱད་བྱུང་བས་ཏི།  བསྟེོད་པ་འདིས་བསྟེོད་པས་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ལྟས་བཅྭ་བརྒྱད་བྱུང་བས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ནས་འབྱུང་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ནས་འབྱུང་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་

ན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །མི་ན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་པས་འཇིིག་མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་པས་འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟེོད་པའ་ིལྟས་ཡོིན་གྱིིས་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རང་རང་ག་ིའཁོར་དད་པ་རྟེེན་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟེོད་པའ་ིལྟས་ཡོིན་གྱིིས་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །རང་རང་ག་ིའཁོར་དད་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བར་འཚལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རང་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བར་འཚལ་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རང་

རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་རང་རང་ག་ིསྟེོན་པའ་ིའོད་ལ་འཇུས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ལྕེང་ལ་ོཅན་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་རང་རང་ག་ིསྟེོན་པའ་ིའོད་ལ་འཇུས་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེེང་ན་ལྕེང་ལ་ོཅན་

གྱིི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེབསྟེོད་པ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེབསྟེོད་པ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསྟེོད་པ་ཡོ།ི  །ང་ོམཚར་ལྟས་ཀྱིིས་འདིར་མཆིས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སེམས་དཔའ་བསྟེོད་པ་ཡོ།ི  །ང་ོམཚར་ལྟས་ཀྱིིས་འདིར་མཆིས་པས།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་

དཀའ་བ་ཡོིས།  །ཚར་གཅད་རྗེེས་བཟུང་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་ཡོིས།  །ཚར་གཅད་རྗེེས་བཟུང་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་

དོ།  །  ཨ་བྷིི་ཥེིཉྩ་ཞིེས་གསུངས་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དོ།  །  ཨ་བྷིི་ཥེིཉྩ་ཞིེས་གསུངས་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

འདུལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།འདུལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གླིངེ་གཞིིའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་རྗེེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་

དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསྲུང་བ་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསྲུང་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྲུང་བའི་རྒྱུད།  །ཞིེ་སྡེང་གཙོ་བོས་བཤེད་དུ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྲུང་བའི་རྒྱུད།  །ཞིེ་སྡེང་གཙོ་བོས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །ཞིེ་སྡེང་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོགཙོ།  །འབར་བ་དྲེག་པ་ོགསོལ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན།  །ཞིེ་སྡེང་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོགཙོ།  །འབར་བ་དྲེག་པ་ོ

སྤྱོན་ཡོངས་པས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྤྱོན་ཡོངས་པས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་

པའི།  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །ད་ེམཐའ་མཚན་མ་ཉི་ིཤུ་བཞིི།  །རང་དབུས་སརྦ་དུཥྚ་ཾཔའི།  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །ད་ེམཐའ་མཚན་མ་ཉི་ིཤུ་བཞིི།  །རང་དབུས་སརྦ་དུཥྚ་ཾ



384

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །སྡེ་ེཚན་དང་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དགོས།  །དབུས་མཚན་ལྟ་ེབར་མིང་བྲིས་ལ།  །ད་ེརྣམས་དང་།  །སྡེ་ེཚན་དང་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དགོས།  །དབུས་མཚན་ལྟ་ེབར་མིང་བྲིས་ལ།  །ད་ེརྣམས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས།  །དབུས་མའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །བསྟེོད་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབུས།  །དབུས་མའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །བསྟེོད་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་

བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་ལ།  །ཀླུ་འདུལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་ལ།  །ཀླུ་འདུལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་གང་གཱ་ཀླུང་གིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔོགས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་གང་གཱ་ཀླུང་གིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔོགས་འདི་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བི་བུདྡྷ་བི་བུདྡྷ།  མ་ཧི་པྲཱ་པྟ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  པྲ་ཧ་ར་ཏོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བི་བུདྡྷ་བི་བུདྡྷ།  མ་ཧི་པྲཱ་པྟ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  པྲ་ཧ་ར་

པྲ་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བི་ཤེི་ཪྱྱནྟུ་ནཱ་ག་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱ་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་ནཱ་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བི་ཤེི་ཪྱྱནྟུ་ནཱ་ག་

ཤེ་རཱི་རཾ་ཎིི།  བི་སྥོ་ཊི་ཡོ།  སྔོགས་དེས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་སྟེེ།  རང་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས་ཤེ་རཱི་རཾ་ཎིི།  བི་སྥོ་ཊི་ཡོ།  སྔོགས་དེས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་སྟེེ།  རང་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས་

པར་ཆས་པ་ལས་ནཱ་ག་ཡོ་ནཱ་ནི་ཞིེས་གསུངས་པས་ལུས་མི་གཡོོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་པར་ཆས་པ་ལས་ནཱ་ག་ཡོ་ནཱ་ནི་ཞིེས་གསུངས་པས་ལུས་མི་གཡོོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་སྟེེ།  རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ཡོི་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་སྟེེ།  རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ཡོི་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །ལྷ་སྲིིན་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །གཉིིས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ནག་པོས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །ལྷ་སྲིིན་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །གཉིིས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ནག་པོས་

བརྒྱན།  །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བ་ལ།  །དབུས་ནས་རིམ་པ་ཅི་བཞིིན་དུ།  །ཨ་ཾདང་ཧཱུྃྃ་བརྒྱན།  །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཚང་བ་ལ།  །དབུས་ནས་རིམ་པ་ཅི་བཞིིན་དུ།  །ཨ་ཾདང་ཧཱུྃྃ་

མཐའ་པཱ་ཎིིའ་ིསྔོགས།  །ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨ་ཾགྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབར་མཚན།  །ཧཱུྃ་ྃམཐའ་པཱ་ཎིིའ་ིསྔོགས།  །ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨ་ཾགྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབར་མཚན།  །ཧཱུྃ་ྃ

གིས་ཤེེས་རབ་ལྕེེ་ལ་མཚན།  །ཕྱི་ཡོི་ལྕེགས་རི་དག་ལ་ནི།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ལྕེེ་ལ་མཚན།  །ཕྱི་ཡོི་ལྕེགས་རི་དག་ལ་ནི།  །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་དག་

ཀྱིང་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟེ་བར་བཅའ།  །གུར་ཀུམ་གྱིིས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཡོར་ངོའ་ིཚེས་ཀྱིང་བྲི།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟེ་བར་བཅའ།  །གུར་ཀུམ་གྱིིས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཡོར་ངོའ་ིཚེས་

བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེེ།  །  བྲིས་ནས་ད་ེནུབ་ནས་བཟུང་བ།  །བཅུ་བཞི་ིབར་དུ་བསྙིེན་པར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེེ།  །  བྲིས་ནས་ད་ེནུབ་ནས་བཟུང་བ།  །བཅུ་བཞི་ིབར་དུ་བསྙིེན་པར་

བྱ།  །བཅྭ་ལྔའི་ནུབ་མ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་སྣམ་སྟེེང་བྱ།  །བཅྭ་ལྔའི་ནུབ་མ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟེེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་སྣམ་སྟེེང་

དུ་པུས་བཙུགས་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་དག་ལ་བསང་བྱས་དུ་པུས་བཙུགས་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་དག་ལ་བསང་བྱས་

ལ།  །འཁོར་ལོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་ཧཱུྃྃ་བྱུང་སྟེེ།  །དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོོ་ལ།  །འཁོར་ལོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་ཧཱུྃྃ་བྱུང་སྟེེ།  །དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོོ་

རྗེེ་ནི།  །བཛྲ་པཱ་ཎིིས་ལྟེ་བར་མཚན།  །དེ་ལས་འཕྲོ་དང་འདུས་པ་ལས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྗེེ་ནི།  །བཛྲ་པཱ་ཎིིས་ལྟེ་བར་མཚན།  །དེ་ལས་འཕྲོ་དང་འདུས་པ་ལས།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་

སྐུར་བསྐྱེེད་ལ།  །དེ་སྙིིང་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བར་ཧཱུྃྃ་མཚན་ལས།  །འོད་ཟེར་སྐུར་བསྐྱེེད་ལ།  །དེ་སྙིིང་ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བར་ཧཱུྃྃ་མཚན་ལས།  །འོད་ཟེར་

སྤྲོས་ཏེ་གོས་སྔོོན་བསྡུ།  །དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད།  །བསྟེོད་དང་བདུན་པོ་བྱས་སྤྲོས་ཏེ་གོས་སྔོོན་བསྡུ།  །དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད།  །བསྟེོད་དང་བདུན་པོ་བྱས་

ནས་ཀྱིང་།  །འོད་ཟེར་དག་གིས་བཀུག་བྱས་ལ།  །རང་སྙིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃལ་ཐིམ།  །ད་ེལ་མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །འོད་ཟེར་དག་གིས་བཀུག་བྱས་ལ།  །རང་སྙིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃལ་ཐིམ།  །ད་ེལ་མཆོད་

བསྟེོད་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དག་ལས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །མེ་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཞུ་གྱུར་ནས།  །འཁོར་བསྟེོད་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དག་ལས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི།  །མེ་བྱུང་རྡོོ་རྗེེ་ཞུ་གྱུར་ནས།  །འཁོར་

ལོའ་ིརྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།  །  སྐུ་ན་ིསྐུ་ཡོ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  །མཚན་མ་མཚན་མའ་ིརྣམ་པར་ལོའ་ིརྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།  །  སྐུ་ན་ིསྐུ་ཡོ་ིརྣམ་པ་སྟེ།ེ  །མཚན་མ་མཚན་མའ་ིརྣམ་པར་

ར།ོ  །ས་ད་ེབསྡུས་པ་ཀ་ིརྟེ་ིདང་།  །བསྲིེགས་པའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོགཞུག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ར།ོ  །ས་ད་ེབསྡུས་པ་ཀ་ིརྟེ་ིདང་།  །བསྲིེགས་པའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོགཞུག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟེོད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །སྟེོན་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟེོད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །སྟེོན་

པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །  གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡོི།  །བསྲུང་བའ་ིའཁོར་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །  གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡོི།  །བསྲུང་བའ་ིའཁོར་

ལ་ོང་ོམཚར་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ས་འོག་འདུལ་བ་སྟེ་ེལེའུ་གཉིིས་ལ་ོང་ོམཚར་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ས་འོག་འདུལ་བ་སྟེ་ེལེའུ་གཉིིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་བ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེགསོལ་བ་

བཏབ་པ།  །ད་ེནས་སྔོགས་སྙིིང་ཀུན་འདུས་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །སྟེོན་བཏབ་པ།  །ད་ེནས་སྔོགས་སྙིིང་ཀུན་འདུས་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །སྟེོན་

པ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རིག་སྔོགས་གཅོད་བྱེད་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སྟེོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །རིག་སྔོགས་གཅོད་བྱེད་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སྟེོན་

པ་རིག་སྔོགས་གཅོད།  །  གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དང་པོ་བསྙིེན་པ་བྱ་བ་པ་རིག་སྔོགས་གཅོད།  །  གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དང་པོ་བསྙིེན་པ་བྱ་བ་

སྟེེ།  །མཆོད་རྟེེན་སྔོོན་པོ་བརྩིགས་པ་དང་།  །རས་རིས་ལ་སོགས་བྲི་བྱ་སྟེེ།  །ལྕེེ་ཡོི་སྒྲིབ་སྟེེ།  །མཆོད་རྟེེན་སྔོོན་པོ་བརྩིགས་པ་དང་།  །རས་རིས་ལ་སོགས་བྲི་བྱ་སྟེེ།  །ལྕེེ་ཡོི་སྒྲིབ་

པ་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །ཡོི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤེགས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིི་པ་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །ཡོི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤེགས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིི་

བསྒོོམ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་འད་ིགསུམ་མཐའ།  །ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །ད་ེལ་བཛྲ་བསྒོོམ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལས་འད་ིགསུམ་མཐའ།  །ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེེ།  །ད་ེལ་བཛྲ་

པཱ་ཎིིས་མཚན།  །ལྟེ་དབུས་སྔོགས་ལ་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུ།  །བྱས་པས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར།  །ལྷ་པཱ་ཎིིས་མཚན།  །ལྟེ་དབུས་སྔོགས་ལ་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུ།  །བྱས་པས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར།  །ལྷ་

ཡོི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ལ་སོགས།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤེེས་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཐུགས་ཀའི་ཡོི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ལ་སོགས།  །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤེེས་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་ཐུགས་ཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་བེའུ་ལས།  །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་བསྡུ།  །འོད་ཟེར་གཉིིས་པའི་རྩེ་མོ་དཔལ་བེའུ་ལས།  །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་བསྡུ།  །འོད་ཟེར་གཉིིས་པའི་རྩེ་མོ་

ལས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱ།  །དེ་ནས་ལས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་བྱ།  །དེ་ནས་

ཡོང་དག་བསྟེོད་བྱས་ལ།  །འོད་ཟེར་གསུམ་པས་སྙིིང་གར་གཞུག  །སྙིིང་གའི་མཚན་ཡོང་དག་བསྟེོད་བྱས་ལ།  །འོད་ཟེར་གསུམ་པས་སྙིིང་གར་གཞུག  །སྙིིང་གའི་མཚན་

མ་ཟླ་དཀྱིིལ་ཐིམ།  །བཛྲ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་དབུས་གནས།  །དེ་ལ་སྔོགས་རྒྱལ་བསྐོར་བར་མ་ཟླ་དཀྱིིལ་ཐིམ།  །བཛྲ་ཉིི་ཤུ་གཅིག་དབུས་གནས།  །དེ་ལ་སྔོགས་རྒྱལ་བསྐོར་བར་

བྱ།  །སྔོགས་ན་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརུ་བཤེད།  །མིང་དང་དོན་དང་སྤེལ་བ་དང་།  །བཟླས་པ་དག་བྱ།  །སྔོགས་ན་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརུ་བཤེད།  །མིང་དང་དོན་དང་སྤེལ་བ་དང་།  །བཟླས་པ་དག་

དང་རྣམ་པ་བཞིི།  །བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།  །རྒྱུད་འད་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།  །རྡོ་ོདང་རྣམ་པ་བཞིི།  །བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ།  །རྒྱུད་འད་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཡོི་ནི་བཟླས་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་པདྨའི་བཟླས་པ་དང་།  །ལས་ཀྱིི་བཟླས་པ་བཞིི་པོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་བཟླས་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་པདྨའི་བཟླས་པ་དང་།  །ལས་ཀྱིི་བཟླས་པ་བཞིི་པོ་

དག  །ལས་བཞི་ིཔ་ོན་ིརང་བཞིིན་ཅན།  །རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་དང་།  །དྲེག་པོའ་ིལས་དག  །ལས་བཞི་ིཔ་ོན་ིརང་བཞིིན་ཅན།  །རང་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟླས་པ་དང་།  །དྲེག་པོའ་ིལས་

དང་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད།  །མགལ་མེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟླས་པ་དང་།  །མདའ་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིབཟླས་པ་དང་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད།  །མགལ་མེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟླས་པ་དང་།  །མདའ་དང་སྦྲུལ་གྱི་ིབཟླས་པ་

དང་།  །འགོག་པ་ཡོ་ིན་ིབཟླས་པ་དང་།  །སྐུ་བསྲུངས་བཀའ་ཉིན་བཟླས་པའ།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །འགོག་པ་ཡོ་ིན་ིབཟླས་པ་དང་།  །སྐུ་བསྲུངས་བཀའ་ཉིན་བཟླས་པའ།ོ  །ཁྱབ་འཇུག་

མདུང་དང་ཚངས་པའ་ིགཞུ།  །མར་མ་ེལྟ་བུའ་ིབཟླས་པའོ།  །བཟླས་པའ་ིམཚན་མའ་ིརང་མདུང་དང་ཚངས་པའ་ིགཞུ།  །མར་མ་ེལྟ་བུའ་ིབཟླས་པའོ།  །བཟླས་པའ་ིམཚན་མའ་ིརང་

བཞིིན་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་བུམ་པ་ཡོིས།  །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བྱུང་བའམ།  །ཡོང་ན་ལ་ོབཞིིན་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་བུམ་པ་ཡོིས།  །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བྱུང་བའམ།  །ཡོང་ན་ལ་ོ

བརྒྱད་ལོན་པ་འབྱུང་།  །  ཡོང་ན་མ་ེཏོག་སྔོོན་པ་ོསྟེེ།  །མ་བྱུང་ན་ཡོང་དུས་བསྙིེན་བྱ།  །ད་ེབརྒྱད་ལོན་པ་འབྱུང་།  །  ཡོང་ན་མ་ེཏོག་སྔོོན་པ་ོསྟེེ།  །མ་བྱུང་ན་ཡོང་དུས་བསྙིེན་བྱ།  །ད་ེ

ནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་བཤེད།  །ཞི་ིརྒྱས་བསྡུས་དང་ནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ིརུ་བཤེད།  །ཞི་ིརྒྱས་བསྡུས་དང་

དྲེག་པ་ོསྟེ།ེ  །འདིར་ན་ིདྲེག་པོའ་ིགཙ་ོབོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམས་སུ་བླང་བའ།ོ  །བླ་མ་ལྔ་རུ་དྲེག་པ་ོསྟེ།ེ  །འདིར་ན་ིདྲེག་པོའ་ིགཙ་ོབོའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམས་སུ་བླང་བའ།ོ  །བླ་མ་ལྔ་རུ་

ཤེེས་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་ཤེེས་པར་བྱ།  །བདག་ཉིིད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཆ་ོག་

གསུམ་གྱིིས་དབྱུང་བའོ།  །དཔལ་བེའུ་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་གསུམ་གྱིིས་དབྱུང་བའོ།  །དཔལ་བེའུ་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗེེར་གྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་

ལ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་དྲེངས་ལ།  །དཔལ་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྐྱེེད།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་དྲེངས་ལ།  །དཔལ་

བེའུ་ཞུ་བས་ཡོེ་ཤེེས་སོ།  །  མཐའ་མ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །རང་བཞིིན་དཔལ་བེའུ་ཧཱུྃྃ་དང་བེའུ་ཞུ་བས་ཡོེ་ཤེེས་སོ།  །  མཐའ་མ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །རང་བཞིིན་དཔལ་བེའུ་ཧཱུྃྃ་དང་

ནི།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དཀྱིིལ་ལས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །ད་ེནི།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དཀྱིིལ་ལས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་

ཡོ་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཞིག  །ཧཱུྃ་ྃལས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕུར་བུ་ནི།  །ད་ེཡོ་ིལྕེ་ེལས་བརྟེེན་པར་ཡོ་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཞིག  །ཧཱུྃ་ྃལས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕུར་བུ་ནི།  །ད་ེཡོ་ིལྕེ་ེལས་བརྟེེན་པར་

བྱ།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེཡོ་ིསྣ་ནས་བདུག་པར་བྱ།  །སྔོགས་རྒྱལ་ནཱ་ག་བྱ།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེཡོ་ིསྣ་ནས་བདུག་པར་བྱ།  །སྔོགས་རྒྱལ་ནཱ་ག་

བོར་ནས་ནི།  །མཱ་ར་ཛ་ིཧ་གཞུག་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིརིགས་ངན་ཐོད་པར་གཞུག  །མཆོད་རྟེེན་བོར་ནས་ནི།  །མཱ་ར་ཛ་ིཧ་གཞུག་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིརིགས་ངན་ཐོད་པར་གཞུག  །མཆོད་རྟེེན་

འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།  །དེ་སྟེེང་དུག་གསུམ་མགོ་བོ་ནི།  །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དར་དཀར་གཅིག་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།  །དེ་སྟེེང་དུག་གསུམ་མགོ་བོ་ནི།  །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དར་དཀར་གཅིག་

གིས་ཕུར་བྱས་ལ།  །རིམ་པ་དང་པོར་གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་སྟེེང་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ།  །ཤེ་གིས་ཕུར་བྱས་ལ།  །རིམ་པ་དང་པོར་གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་སྟེེང་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ།  །ཤེ་

ཆེན་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དག  །ཧཱུྃྃ་ཏྲྃ་ཧྲྀཿིཨཱ་ཨ།  ར་རོག་ཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ།  །རིམ་པ་བཞིི་ཆེན་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དག  །ཧཱུྃྃ་ཏྲྃ་ཧྲྀཿིཨཱ་ཨ།  ར་རོག་ཁ་རུ་གཞུག་པར་བྱ།  །རིམ་པ་བཞིི་

པ་དག་ལ་ནི།  །འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དེ།  །ཡོྃ་ལས་རླུང་དང་རྃ་ལས་མེ།  །དེ་སྟེེང་པ་དག་ལ་ནི།  །འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དེ།  །ཡོྃ་ལས་རླུང་དང་རྃ་ལས་མེ།  །དེ་སྟེེང་

འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་བྲི།  །ད་ེསྟེེང་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོདབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལ།  །དགྲ་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་བྲི།  །ད་ེསྟེེང་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྟེེ།  །འཁོར་ལ་ོདབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལ།  །དགྲ་

བོའ་ིམགོ་བོ་ཐུར་བསྟེན་བྲི།  །དེ་ཡོི་སྙིིང་གར་མིང་བྲིའོ།  །འཁོར་ལོ་ཡོི་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་བོའ་ིམགོ་བོ་ཐུར་བསྟེན་བྲི།  །དེ་ཡོི་སྙིིང་གར་མིང་བྲིའོ།  །འཁོར་ལོ་ཡོི་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་

ཏེ།  །རྩིབས་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །མིང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྟེོན།  །འོག་ག་ིཏེ།  །རྩིབས་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །མིང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྟེོན།  །འོག་ག་ི

ལས་ན་ིགཉིིས་ཀྱིང་བྲི།  །ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀ་ིལ་སོགས་པའི།  །ཐོད་པར་གཟུགས་བརྙེན་བཅུག་ལས་ན་ིགཉིིས་ཀྱིང་བྲི།  །ཁྲི་དང་སྤྱོང་ཀ་ིལ་སོགས་པའི།  །ཐོད་པར་གཟུགས་བརྙེན་བཅུག་

ནས་ནི།  །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ་བྱས་ལ།  །རང་ག་ིའོག་ཏུ་གནན་པར་བྱ།  །གུ་གུལ་ནས་ནི།  །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ་བྱས་ལ།  །རང་ག་ིའོག་ཏུ་གནན་པར་བྱ།  །གུ་གུལ་

ནག་པོའ་ིསྤོས་དག་གིས།  །དེ་ཡོི་སྣ་ནས་བདུག་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བཞིི་ནག་པོའ་ིསྤོས་དག་གིས།  །དེ་ཡོི་སྣ་ནས་བདུག་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བཞིི་

པ།  །གདབ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ལྕེེ་ལ་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམ་དག་གིས་ནི།  །དེ་ཡོི་བུ་ག་པ་པ།  །གདབ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ལྕེེ་ལ་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གྲམ་དག་གིས་ནི།  །དེ་ཡོི་བུ་ག་པ་

དགབ་པར་བྱ།  །ཉི་དང་འབྱུང་པོའ་ིཉི་ིམ་ལ།  །ཕུར་བུ་བསྐུལ་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་བརྡོེག  །ད་ེདགབ་པར་བྱ།  །ཉི་དང་འབྱུང་པོའ་ིཉི་ིམ་ལ།  །ཕུར་བུ་བསྐུལ་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་བརྡོེག  །ད་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འཆང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྫོོད་དོ།  །  ཨ་ེམའ་ོནས་རིག་སྔོགས་འཆང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྫོོད་དོ།  །  ཨ་ེམའ་ོ

སྟེོན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཨ་ེམའ་ོཐབས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཨ་ེམའ་ོའཁོར་ཡོང་སྟེོན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཨ་ེམའ་ོཐབས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཨ་ེམའ་ོའཁོར་ཡོང་

ཁྱད་པར་འཕགས།  ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས།  ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའི་

རྒྱུད་ལས་ས་བླ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་ས་བླ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ནས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ནས་བྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བསད་པ་ལས་ཀྱིི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བསད་པ་ལས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོའདི།  །ས་སྟེེང་འདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེའཁོར་ལ་ོའདི།  །ས་སྟེེང་འདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེ

ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་སྨིོད་པ་ནས་སྟེོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློབ་དཔོན་སྨིོད་པ་

དང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྤོང་བ་ནི།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོར་བསྡུ་བར་བྱ།  །ད་ེཡོང་དབང་དུ་དང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྤོང་བ་ནི།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོར་བསྡུ་བར་བྱ།  །ད་ེཡོང་དབང་དུ་

མ་གྱུར་ན།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བསམས་མ་གྱུར་ན།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་བསམས་

ནས་སུ།  །ད་ེཡོིས་གསད་བསྒོོམ་ཉིེས་པ་བསྒྲག  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སྙིིང་ནས་སུ།  །ད་ེཡོིས་གསད་བསྒོོམ་ཉིེས་པ་བསྒྲག  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན།  །སྙིིང་

ག་ནས་ན་ིསྤྲོས་བྱས་ལ།  །ད་ེཡོིས་བསྲུང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ།  །ཞིགས་པ་དག་གིས་དྲེངས་ག་ནས་ན་ིསྤྲོས་བྱས་ལ།  །ད་ེཡོིས་བསྲུང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལྷ།  །ཞིགས་པ་དག་གིས་དྲེངས་

ནས་ནི།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚ་ཾབ་ེཤེ་ཛཿ།  །མཚོན་ཆ་དག་གིས་བཅད་ལ་སོགས།  །ཨ་ྃནས་ནི།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚ་ཾབ་ེཤེ་ཛཿ།  །མཚོན་ཆ་དག་གིས་བཅད་ལ་སོགས།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱྃྃ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀླུ་ཡོི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ།  །ཉི་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱྃྃ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཀླུ་ཡོི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ།  །ཉི་

དང་འབྱུང་པོའ་ིཉིི་མ་ལ།  །བདག་ཉིིད་རྒྱན་དང་ལྡན་བྱས་ལ།  །རྫོས་དང་སྔོགས་ཀྱིིས་དང་འབྱུང་པོའ་ིཉིི་མ་ལ།  །བདག་ཉིིད་རྒྱན་དང་ལྡན་བྱས་ལ།  །རྫོས་དང་སྔོགས་ཀྱིིས་

བསྲུང་བར་བྱ།  །བཞིི་མདོ་ལྷ་ཁང་དུས་ནམ་ཕྱེད།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བྱས་བསྲུང་བར་བྱ།  །བཞིི་མདོ་ལྷ་ཁང་དུས་ནམ་ཕྱེད།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བྱས་

ཏེ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྟེེང་འཁོར་འོག་འཁོར་དུག་ཤེིང་གིས།  །དགའ་དང་ཏེ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྟེེང་འཁོར་འོག་འཁོར་དུག་ཤེིང་གིས།  །དགའ་དང་

ལེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྲི།  །རས་མ་ཉིམས་ལ་གུར་གུམ་མཆོག  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོལེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྲི།  །རས་མ་ཉིམས་ལ་གུར་གུམ་མཆོག  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལ།  །དཔྲལ་བ་སྙིིང་ག་ལྐོོག་མ་རུ།  །ཡོི་གེ་གསུམ་བཀོད་སྐུ་གསུམ་སྟེེ།  །རྒྱན་དང་ཆ་རྗེེ་ལ།  །དཔྲལ་བ་སྙིིང་ག་ལྐོོག་མ་རུ།  །ཡོི་གེ་གསུམ་བཀོད་སྐུ་གསུམ་སྟེེ།  །རྒྱན་དང་ཆ་

ལུགས་ཚང་བར་བྲི།  །འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུཥྚཾ་བྲི།  །ཞིབས་དང་སྤྱོི་བོ་གཡོས་དང་ལུགས་ཚང་བར་བྲི།  །འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུཥྚཾ་བྲི།  །ཞིབས་དང་སྤྱོི་བོ་གཡོས་དང་

གཡོོན།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་དབུས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་པོ་བཞིི་ཡོི་མཚན་མ་བྲི།  །མཚམས་བཞིིར་རྡོོ་གཡོོན།  །ཟླ་བ་ཉིི་མ་དབུས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་པོ་བཞིི་ཡོི་མཚན་མ་བྲི།  །མཚམས་བཞིིར་རྡོོ་

རྗེེའ་ིགདན་ལ་ཧཱུྃྃ།  །འཁོར་ཡུག་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཐབས།  །ཧཱུྃ་ྃལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྗེེའ་ིགདན་ལ་ཧཱུྃྃ།  །འཁོར་ཡུག་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཐབས།  །ཧཱུྃ་ྃལས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་

ལ།  །ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོན་དྲེང་མཆོད་དེ་ཞུ།  །འོག་འཁོར་སྦལ་ནག་ཡོན་ལག་ལྔ།  །སྙིིང་དང་ལ།  །ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོན་དྲེང་མཆོད་དེ་ཞུ།  །འོག་འཁོར་སྦལ་ནག་ཡོན་ལག་ལྔ།  །སྙིིང་དང་

དྲུག་ཏུ་མིང་རུས་གཞུག  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྩིབས་ལ་མཚམས་བཞིིར་ཐོད།  །རྩིབས་དང་དྲུག་ཏུ་མིང་རུས་གཞུག  །ཕྱོགས་བཞིིར་རྩིབས་ལ་མཚམས་བཞིིར་ཐོད།  །རྩིབས་དང་

ཐོད་པར་མིང་རུས་ཏེ།  །ཁོར་ཡུག་གཉིིས་ལ་བསྟེོད་པས་བསྐོར།  །སྦལ་ཁར་ཧྲྀ་ིལས་འོད་ཐོད་པར་མིང་རུས་ཏེ།  །ཁོར་ཡུག་གཉིིས་ལ་བསྟེོད་པས་བསྐོར།  །སྦལ་ཁར་ཧྲྀ་ིལས་འོད་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་གྡན་པྡ་ཅན་རརས་ྒ་་་འ་རག་་རན་ག་་་འུལ་་འར་བེ་

བྱུང་བས།  །ས་བདག་ཀླུ་ཆེན་བཀུག་སྟེེ་མཆོད།  །མཆོད་པའི་རྫོས་ནི་འ་ོམ་སོགས།  །དེ་བྱུང་བས།  །ས་བདག་ཀླུ་ཆེན་བཀུག་སྟེེ་མཆོད།  །མཆོད་པའི་རྫོས་ནི་འ་ོམ་སོགས།  །དེ་

ནས་བསྒྲལ་བྱ་དགུག་བྱ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པ།  །མིང་དང་རུས་ལ་ནས་བསྒྲལ་བྱ་དགུག་བྱ་སྟེེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་གནས་པ།  །མིང་དང་རུས་ལ་

བསྟེིམ་སྟེ་ེབཞིག  །ཐོད་པ་ལས་སྲིིན་ཧཱུྃ་ྃལས་བསྐྱེེད།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་ལེགས་པར་བྱ།  །ཀླུ་ལ་བསྟེིམ་སྟེ་ེབཞིག  །ཐོད་པ་ལས་སྲིིན་ཧཱུྃ་ྃལས་བསྐྱེེད།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་ལེགས་པར་བྱ།  །ཀླུ་ལ་

དམ་བདར་མཆོད་པ་བྱ།  །ཕུར་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ།  །འོག་མས་ཕྱོགས་དམ་བདར་མཆོད་པ་བྱ།  །ཕུར་པས་ཕྱོགས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ།  །འོག་མས་ཕྱོགས་

སུ་དྲེངས་ན་འགྲུབ།  །ད་ེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས།  །ང་ོམཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་སུ་དྲེངས་ན་འགྲུབ།  །ད་ེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས།  །ང་ོམཚར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཆོས་རྣམས་རང་པ།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ལ།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ངོ་བོ་ཉིིད།  །ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིིན་དག་པ་ལ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོང་བཤེད་པ་མཚར།  །ད་ེནས་ཐོག་མར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་བཞིིན་དག་པ་ལ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོང་བཤེད་པ་མཚར།  །ད་ེནས་ཐོག་མར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ནས་བྱོན་པའི་སྟེོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།  མཐོ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ནས་བྱོན་པའི་སྟེོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།  མཐོ་

འཚམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཚམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ་གསུངས་པས་གཞིན་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ་གསུངས་པས་གཞིན་ནས་

བྱོན་པའ་ིསྟེོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་བསྐུལ་ནས།  ཏབྱཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ནཱ་ག་བ་ིདཱ་བྱོན་པའ་ིསྟེོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་བསྐུལ་ནས།  ཏབྱཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ནཱ་ག་བ་ིདཱ་

ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་གོཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་པ་ལ་པ་རཱཀྲི་མཱ་ར་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་གོཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་པ་ལ་པ་རཱཀྲི་མཱ་

ཡོ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱནྟཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱནྟ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊི།  ར་ོཥེ་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཀུ་ཾབྷིཎྚེ་ཡོ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱནྟཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཀྀྲི་ཏཱནྟ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊི།  ར་ོཥེ་ཎཱི་ཡོ་ཕཊི།  ཏྲཱ་ས་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཀུ་ཾབྷིཎྚེ་

ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱ་ཙ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཨུཏྶཱ་ད་ནཱ་ཡོ་ཕཊི།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱ་ཙ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་

ཕཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དཱ་ར་དཱ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣ�ན་བ་ིནཱ་ཤེ་ཕཊི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དཱ་ར་དཱ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱ་ཤེ་ཡོ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣ�ན་བ་ིནཱ་ཤེ་

ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾས་ཾགྷ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  སརྦ་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾས་ཾགྷ་བ་ིནཱ་ཤེ་ཀ་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  ནཱ་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱ་ཛྙཱ་པ་

ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དང་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དང་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ།  ཨེ་མའོ་སྟེོན་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ།  །ཨེ་མ་སྔོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཆེ།  །ཨེ་མ་ཆེ་བའི་ཉིོན་པ།  ཨེ་མའོ་སྟེོན་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ།  །ཨེ་མ་སྔོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཆེ།  །ཨེ་མ་ཆེ་བའི་ཉིོན་

མོངས་ཆེ།  །འཁོར་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་མོངས་ཆེ།  །འཁོར་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་

ལས་ས་སྟེངེ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལས་ས་སྟེངེ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ནས་ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་ནས་

བྱོན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བྱོན་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་

བསྟེོད་པ་བྱས་ཏ་ེརང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེོད་པ་བྱས་ཏ་ེརང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་རྒྱུད་འད་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འད་ིདཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་རྒྱུད་འད་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འད་ི

ཆངོས་ཤེགི  །ལྷགོས་ཤེགི་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ  །ཡོངོས་སུ་གཏད་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཆངོས་ཤེགི  །ལྷགོས་ཤེགི་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ  །ཡོངོས་སུ་གཏད་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་འདུལ་བའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་འདུལ་བའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪི་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪི་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་

བཟང་པསོ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།བཟང་པསོ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

དམ་ཚགི་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།དམ་ཚགི་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲི་ས་མ་ཡོ་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དམ་ཚིག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲི་ས་མ་ཡོ་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དམ་ཚིག་

གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་པ་ན་རྣམ་པར་གནས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དབུས་དང་མཐའ་མེད་ཡོོན་ཏན་རི་བོ་དཔག་མེད་དང་།  །མཆོད་རྟེེན་མཐའ་འཚལ་ལོ།  །དབུས་དང་མཐའ་མེད་ཡོོན་ཏན་རི་བོ་དཔག་མེད་དང་།  །མཆོད་རྟེེན་མཐའ་

མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་འཁྲུངས།  །མཆོད་ཆེན་འཕགས་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་འཁྲུངས།  །མཆོད་ཆེན་འཕགས་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་

པོའ་ིབདག  །དུས་གསུམ་འཁྲུངས་པའ་ིབདེར་གཤེེགས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་པོའ་ིབདག  །དུས་གསུམ་འཁྲུངས་པའ་ིབདེར་གཤེེགས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པོའ་ིཉིེ་འཁོར།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིེ་བར་འདུ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷག་པར་ཆེན་པོའ་ིཉིེ་འཁོར།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིེ་བར་འདུ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷག་པར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

དགྱིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་མོ་མཐོན་པོ་དགྱིེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་མོ་མཐོན་པོ་

རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པ།  དེ་བཞིིན་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྙིིང་པ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ།  ན་མ་སྟྲེ་ེཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་གཤེེགས་པ་སྙིིང་པ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ།  ན་མ་སྟྲེ་ེཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་

ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་བཱི་པྟི།  དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལ་ིནཱཾ།  ཨ་ྃཨ།  ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་བཱི་པྟི།  དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལ་ིནཱཾ།  ཨ་ྃཨ།  ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་

ཏ།ོ  །ཨ་ནནྟཱ་བཱི་པྟ།ི  ཤཱ་ས་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎི།ི  བ་ིག་ཏ་རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ།ེ  ས་ར་ཏ།ོ  །ཨ་ནནྟཱ་བཱི་པྟ།ི  ཤཱ་ས་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎི།ི  བ་ིག་ཏ་རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏ།ེ  ས་ར་

ས་ར།  ས་མ་བ་ལ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ཎི་ལ་ཀྵ་ཎི་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ས་ར།  ས་མ་བ་ལ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ཎི་ལ་ཀྵ་ཎི་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་

ན།  སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ན།  སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པ་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འདིས་ལས་གང་རབ་དང་ལྡན་པ་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འདིས་ལས་གང་

ཞིིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན་པར་མ་ིཞིིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན་པར་མ་ི

སྤྱོོད་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འདིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ིསྒོ་ོསྤྱོོད་ཀྱི།ི  གཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འདིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ིསྒོ་ོ

མཐའ་ཡོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་མཐའ་ཡོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྣ་

ཚོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཚོགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་

གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ།  ལས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཆ་ོག་ཡོང་གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ།  ལས་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཆ་ོག་ཡོང་

དག་པར་སྦྱིོར་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་དག་པར་སྦྱིོར་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་སྟེོབས་སྣ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་སྟེོབས་སྣ་

ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་མོས་པས་སྙིིང་པོ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་མོས་པས་སྙིིང་པོ་

འདི་བཟླས་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་འདི་བཟླས་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་འབྱུང་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་

དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའ་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའ་ིཆར་ཡོང་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་ིདགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོང་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་ིདགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོང་

མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲང་བ་ལ་དྲེ་ོབ་ཡོང་ཡོང་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲང་བ་ལ་དྲེ་ོབ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོང་རབ་ཏུ་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཞིི་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་མོས་པའི་སྒོོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞིི་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་མོས་པའི་སྒོོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེད།ཡོོངས་སུ་འགེངས་པར་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེད།ཡོོངས་སུ་འགེངས་པར་

བྱེད།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འདུལ་བར་བྱེད།  ངེས་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་འདུལ་བར་བྱེད།  ངེས་པར་སྦྱིོང་བར་

བྱེད།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  ས་ོསོར་འགོད་བྱེད།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད།  དགའ་བར་བྱེད།  ས་ོསོར་འགོད་

པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་འཛེག་པར་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་འཛེག་པར་

བྱེད།  མྱུར་དུ་ལྷག་པར་འཛེག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་བྱེད།  མྱུར་དུ་ལྷག་པར་འཛེག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཀྱིང་སྟེོན་པར་

བྱེད།  མདོར་ན་མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་འགོད་པར་བྱེད།  དག་ེབ་སྒྲུབ་བྱེད།  མདོར་ན་མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་ས་ོསོར་འགོད་པར་བྱེད།  དག་ེབ་སྒྲུབ་

པ་ལ་གནས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔོལ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་པ་ལ་གནས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔོལ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་

འཇིོམས་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།  འདྲེེན་པར་བྱེད།  འཇིོམས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།  འདྲེེན་པར་བྱེད།  འཇིོམས་པར་

བྱེད།  མདོར་ན་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་ད་ེབྱེད།  མདོར་ན་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་ཡོང་སེམས་ཅན་སྡུག་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་ཡོང་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྔོགས་བསྔོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  སྔོགས་

འཛིན་པས་དང་པོར་ར་ེཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཛིན་པས་དང་པོར་ར་ེཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་འདས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་མ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་འདས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་

རྙེེད་པ་འདི་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་དད་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྙེེད་པ་འདི་ཉིིད་ལ་བདག་ཉིིད་དད་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

མོས་སྔོ་དྲེ་ོདང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་མོས་སྔོ་དྲེ་ོདང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེེ།  བདག་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེེ།  བདག་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་དབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལ་རྣམ་བདག་དབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་སྡེིག་པ་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱ་ཅིག  །བདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མཆོག་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནས་སྡེིག་པ་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱ་

སྟེེ།  འདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྟེེ།  འདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་

བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བཤེགས་པ་མཛད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་བཤེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིབསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བཤེགས་པ་མཛད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་བཤེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་དེས་ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་དུ་བཤེགས་པར་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་དེས་ཀྱིང་ཇི་ིཙམ་དུ་བཤེགས་པར་

ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་

སྟེེ།  གང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་སྟེེ།  གང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སེམས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བླ་ན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེད་པས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མཁྱེན་པ་ལྟར།  དེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་ནུས་པ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཁྱེན་པ་ལྟར།  དེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་ནུས་པ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ན་གང་ང་ཡོར་མེད་ཅིང་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ན་གང་ང་ཡོར་མེད་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་བདག་གི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་བདག་གི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་རིག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་རིག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགོང་མ་ལས་བླ་མར་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགོང་མ་ལས་བླ་མར་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསྤྲིན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་བསམ་པའམ་བརྗེོད་པ།  མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསྤྲིན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་བསམ་པའམ་བརྗེོད་པ།  མཆོད་པ་ཆེན་པོར་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾསརྦ་ཐཱ།  ཨུངྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་ཧ་ཾམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾསརྦ་ཐཱ།  ཨུངྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་ཧ་ཾམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྔོོས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྔོོས་པ་

ལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་དུ་བསྔོགས་པ་དང་།  གྲགས་པ་སྣ་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་དུ་བསྔོགས་པ་དང་།  གྲགས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་གླུའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའམ་བསམས་ལ།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་གླུའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའམ་བསམས་ལ།  འདི་ལྟ་བུའི་

བསྟེོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིལན་བརྒྱད་བརྗེོད་བསྟེོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིལན་བརྒྱད་བརྗེོད་

པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོདྡྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏ་ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་རཱ་ཤེ་ིན་ིན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཔར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོདྡྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏ་ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་རཱ་ཤེ་ིན་ིན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོང་དད་པར་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོང་དད་པར་

བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྤྲུལ་

པའ་ིསྤྲིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་པའ་ིསྤྲིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་

པའམ།  ཡོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་འབྱུང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་པའམ།  ཡོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་འབྱུང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་

དག་པར་འབྱུང་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་ཐོབ་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཡོིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པའམ་ངག་ཏུ་བརྗེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་ལ་བྱེད་པའམ་ངག་ཏུ་བརྗེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལན་

བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེམ་ཧཱ་བརྫོ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཧ་ིབརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེམ་ཧཱ་བརྫོ་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཧ་ི

ཏ་ཾཀ་ར།  ཏིཥྠ་སརྦ་ཏྲ།  སརྦྦ་ེཥཱ་ཾདྷརྨྨཱ་ཎཱི་ཾཨ་དྷིཥྠ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབརྗེོད་པ་ཏ་ཾཀ་ར།  ཏིཥྠ་སརྦ་ཏྲ།  སརྦྦ་ེཥཱ་ཾདྷརྨྨཱ་ཎཱི་ཾཨ་དྷིཥྠ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབརྗེོད་པ་

ཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མོས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མོས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

ནས།  མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ནས།  མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་གྱིིས་ད་ེདག་ཅད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཅན་གྱིིས་ད་ེདག་

ལ་ཡོང་དག་པར་དད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོལ་ཡོང་དག་པར་དད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོ

ནས་མཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནས་མཁྱེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཚོགས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་ལ།  སངས་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་ལ།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་

དང་བདག་ལ་གྲུབ་པའ་ིམཆོག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་དང་བདག་ལ་གྲུབ་པའ་ིམཆོག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།དམིགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།དམིགས་པ་དང་།  བཟླས་པ་

དང་།  ནན་ཏན་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  ནན་ཏན་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

དང་།  དམིགས་པ་དག་ལ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིིང་པ་ོའདི་ཇིི་སྲིིད་སྐྱེ་ོདང་།  དམིགས་པ་དག་ལ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིིང་པ་ོའདི་ཇིི་སྲིིད་སྐྱེ་ོ

བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་བཟླས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་བཟླས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྡང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་

ལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་འཇུག་པ་འཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེ

རྣམས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཀློག་པའམ་ཐ་ན་ཕྱག་བྱས་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དང་རྣམས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཀློག་པའམ་ཐ་ན་ཕྱག་བྱས་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེེ།  དང་

པོ་ཟས་ལ་སྔོགས་འདིས་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔོགས་པ་བྱས་ནས་ཁམ་གྱིི་དང་པོ་ལྷ་པོ་ཟས་ལ་སྔོགས་འདིས་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔོགས་པ་བྱས་ནས་ཁམ་གྱིི་དང་པོ་ལྷ་

ཉིིད་ལ་དབུལ་ཞིིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་ཉིིད་ལ་དབུལ་ཞིིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་

མཿསརྦ་བུདྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་བ་ལཾ་དཱ་ཏེ།  ཏེ་ཛོ་མཱ་ལཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཟས་ཀྱིིས་དུབ་པ་མཿསརྦ་བུདྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་བ་ལཾ་དཱ་ཏེ།  ཏེ་ཛོ་མཱ་ལཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཟས་ཀྱིིས་དུབ་པ་

སྤངས་ནས་ཀྱིང་སྔོ་དྲེོའ་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དྲེོའ་ིཡོང་བྱ་བ་ཡོིན་སྤངས་ནས་ཀྱིང་སྔོ་དྲེོའ་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དྲེོའ་ིཡོང་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཉིལ་ན་ཡོང་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  །ཉིལ་ན་ཡོང་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟེོད་ད་ེམལ་སྟེན་ལ་འདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟེོད་ད་ེམལ་སྟེན་ལ་འདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིདངོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིདངོས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་ིམཆོག་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་

གསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་ཡོང་གདབ་པར་བྱའོ།  །མཚན་གྱི་ིདང་པ་ོདང་ཐ་མ་ལ་མ་ིཉིལ་བའ་ིགསོལ་ཞིེས་གསོལ་བ་ཡོང་གདབ་པར་བྱའོ།  །མཚན་གྱི་ིདང་པ་ོདང་ཐ་མ་ལ་མ་ིཉིལ་བའ་ི

སྦྱིོར་བས་དམ་པའ་ིཆོས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་སྦྱིོར་བས་དམ་པའ་ིཆོས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཉིིན་ར་ེཞིིང་བདག་དབུལ་བ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྡེིག་པ་ས་ོསོར་ཅད་ལ་དང་པོར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཉིིན་ར་ེཞིིང་བདག་དབུལ་བ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྡེིག་པ་ས་ོསོར་

བཤེགས་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བཤེགས་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིབསོད་ནམས་བསྟེབ་པ་དང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིབསོད་ནམས་བསྟེབ་པ་དང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་

བམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅང་བ་དང་ཀློག་པའམ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཐ་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅང་བ་དང་ཀློག་པའམ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཐ་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

དད་པས་སྙིིང་པོ་འདི་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  རིའམ་ལྷ་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་མམ་བྲང་ཁང་ལ་དད་པས་སྙིིང་པོ་འདི་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  རིའམ་ལྷ་ཁང་ངམ་ཁྱིམ་མམ་བྲང་ཁང་ལ་

སོགས་པའ་ིགནས་སུ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་སོགས་པའ་ིགནས་སུ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་

དམིགས་ཤེིང་བཟླས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་དམིགས་ཤེིང་བཟླས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་སྟེོབས་བཅུ་མཁྱེན་པའ་ིས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་མངོན་པར་འདོད་པས་འབུམ་བཟླ་བར་ཀྱིིས་སྟེོབས་བཅུ་མཁྱེན་པའ་ིས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་མངོན་པར་འདོད་པས་འབུམ་བཟླ་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་

དེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའམ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་ཞུགས་པའ་ིབར་དེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པའམ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་ཞུགས་པའ་ིབར་

དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པའ་ིཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པའ་ིཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་

མཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ཡོིད་ལ་བྱེད་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བཅྭ་ལྔའམ་བཅུ་གསུམ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བཅྭ་ལྔའམ་བཅུ་གསུམ་

མམ་བཅུ་བཞིིའི་ཉིིན་མཚན་ལ་གསོ་སྦྱིོང་བྱས་ལ།  ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མེ་མམ་བཅུ་བཞིིའི་ཉིིན་མཚན་ལ་གསོ་སྦྱིོང་བྱས་ལ།  ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མེ་

ཏོག་ག་ིགཅལ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  མཆོད་རྟེེན་ནམ་ལུགས་སྐུ་འམ་དམ་པའ་ིཆོས་ཏོག་ག་ིགཅལ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  མཆོད་རྟེེན་ནམ་ལུགས་སྐུ་འམ་དམ་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་མདུན་དུ་བཞིག་ལ།ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིེས་པོའམ་གཅལ་དུ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་པའམ་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་མདུན་དུ་བཞིག་ལ།ཀུ་ཤེའ་ིཁྲིེས་པོའམ་གཅལ་དུ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་པའམ་

ལ་ོམ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ལ་ོམ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་

སློང་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  དམིགས་སློང་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  དམིགས་

པ་དང་བཟླས་པས་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལག་པ་ལ་ཐོགས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འབར་བར་མ་གྱུར་པ་པ་དང་བཟླས་པས་ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལག་པ་ལ་ཐོགས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འབར་བར་མ་གྱུར་པ་

ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ས་ཆེན་པ་ོའགུལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ས་ཆེན་པ་ོའགུལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་

པ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ད་ེདག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་པ་འཛིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ད་ེདག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིགས་སུ་བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་རང་ག་ིསྐལ་བ་ཇི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིགས་སུ་བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་རང་ག་ིསྐལ་བ་ཇི་ི

ལྟ་བའ་ིགནས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ལྟ་བའ་ིགནས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་

པ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་

མཁས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་གཟ་ིབརྗེིད་མཚུངས་པ་མེད་མཁས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་གཟ་ིབརྗེིད་མཚུངས་པ་མེད་

པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མདུང་དང་རལ་གྲ་ིཔ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མདུང་དང་རལ་གྲ་ི

དང་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་གཏུན་ཤེིང་དང་དབྱུག་པ་དང་སྟེ་ར་ེདང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་གྲ་ིགུག་དང་ཆུ་གྲ་ིདང་རྩ་ེགཅིག་པ་དང་གཏུན་ཤེིང་དང་དབྱུག་པ་དང་སྟེ་ར་ེདང་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་གྲ་ིགུག་དང་ཆུ་གྲ་ི

དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་བསྲུང་བའི་བློ་ཅན་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བའི་སུ་བསྲུང་བའི་བློ་ཅན་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བའི་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ལྕེགས་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་ལྕེགས་གསུམ་དང་ཙནྡན་དང་རྡོ་ོདང་ཐ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ལྕེགས་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་ལྕེགས་གསུམ་དང་ཙནྡན་དང་རྡོ་ོདང་ཐ་

ན་ཤེིང་དངས་ལས་བྱས་པའམ།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིརང་བཞིིན་ལས་བྱས་པ་ལ་སྔོར་སྨིོས་པའ་ིན་ཤེིང་དངས་ལས་བྱས་པའམ།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིརང་བཞིིན་ལས་བྱས་པ་ལ་སྔོར་སྨིོས་པའ་ི

ཚོགས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ེའབུམ་བཟླས་པས་བསྒྲུབས་ན་གོང་མ་བཞིིན་རིག་པ་ཚོགས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ེའབུམ་བཟླས་པས་བསྒྲུབས་ན་གོང་མ་བཞིིན་རིག་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་སམ།  མིག་སྨིན་ནམ་བ་བླ་འམ་ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་ལ་ོའཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་སམ།  མིག་སྨིན་ནམ་བ་བླ་འམ་ག་ིཝང་ལ་སོགས་པ་ལ་ོ

མའི་བར་རམ།  གོས་ཀྱིི་བར་རམ་ལྕེགས་ཀྱིི་སྣོད་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་མའི་བར་རམ།  གོས་ཀྱིི་བར་རམ་ལྕེགས་ཀྱིི་སྣོད་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའམ།  གོས་སམ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ནོར་བུའམ་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམས་བའམ།  གོས་སམ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ནོར་བུའམ་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

སམ།  པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཁྱད་པར་རམ།  སྐ་རགས་སམ་ལྷུང་བཟེད་སམ།  པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིཁྱད་པར་རམ།  སྐ་རགས་སམ་ལྷུང་བཟེད་

དམ་ཆོས་གོས་སམ་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ལག་པར་ཆུད་པའམ་ལ་ོམའམ་དམ་ཆོས་གོས་སམ་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ལག་པར་ཆུད་པའམ་ལ་ོམའམ་

གོས་སམ་ཞིགས་པ་ལ་བསྒྲུབས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིགོས་སམ་ཞིགས་པ་ལ་བསྒྲུབས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ི

སྙིེད་ཀྱིི་གྲོགས་འདོད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཕུར་ཞིིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙིེད་ཀྱིི་གྲོགས་འདོད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འཕུར་ཞིིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་ཡོང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའི་སྙིིང་པོ་འདི་ཡོང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་

པའམ།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་པས་ཀྱིང་རུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་པའམ།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་པས་ཀྱིང་རུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ཡོང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མ་ིལྡན་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མ་ིལྡན་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་དང་

ལྡན་པའམ་ཐབས་དང་མ་ིལྡན་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཁས་ཀྱིང་རུང་མ་ིམཁས་ལྡན་པའམ་ཐབས་དང་མ་ིལྡན་པས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཁས་ཀྱིང་རུང་མ་ིམཁས་

ཀྱིང་རུང་ངེས་པར་དོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་དད་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱིང་རུང་ངེས་པར་དོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་དད་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྲིས་སྐུ་མེད་ཀྱིང་རུང་མཆོད་ཀྱིང་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྲིས་སྐུ་མེད་ཀྱིང་རུང་མཆོད་ཀྱིང་

རུང་།  མཆོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཕྱིའ་ིསྤྱོོད་པ་གཙང་སྦྲ་རུང་།  མཆོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཕྱིའ་ིསྤྱོོད་པ་གཙང་སྦྲ་

ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཉི་ཤེ་དང་ཤེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཉི་ཤེ་དང་ཤེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་

བསྒོོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེབྲིས་སྐུ་ལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐད་ཀ་ལ་བསྒོོམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེབྲིས་སྐུ་ལ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐད་ཀ་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྟེེང་ན་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྟེེང་ན་བཞུགས་པ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པུས་མོ་བཙུགས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པུས་མོ་བཙུགས་

ནས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཨུཏྤ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིམདོག་གམ་ནས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཅས་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཨུཏྤ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིམདོག་གམ་

པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལྟ་བུར་སྔོ་ོབསངས་སམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལྟ་བུར་སྔོ་ོབསངས་སམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རལ་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རལ་

པ་དང་ཅོད་པན་ཅན་གོས་སེར་པ་ོགྱིོན་པ་ལག་པ་གཡོོན་གྱིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་པ་དང་ཅོད་པན་ཅན་གོས་སེར་པ་ོགྱིོན་པ་ལག་པ་གཡོོན་གྱིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མིང་ངམ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་འབར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་མིང་ངམ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་འབར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་

ཁྲིོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཨ་ཤེོ་ཀ་དམར་པོའ་ིཁྲིོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཨ་ཤེོ་ཀ་དམར་པོའ་ི

མདོག་ཅན་ལག་པ་ན་གྲ་ིགུག་དང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིའོག་མདོག་ཅན་ལག་པ་ན་གྲ་ིགུག་དང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིའོག་

ཏུ་གཞིོན་ནུ་མ་གཡོོན་ན་ཟུར་ཕུད་གཅིག་པ་ནག་པ་ོསྔོ་ོབསངས་རོལ་པར་གྱུར་པས་འཁོར་ཏུ་གཞིོན་ནུ་མ་གཡོོན་ན་ཟུར་ཕུད་གཅིག་པ་ནག་པ་ོསྔོ་ོབསངས་རོལ་པར་གྱུར་པས་འཁོར་

ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་བལྟ་བ།  གོས་སྔོོན་པ་ོགྱིོན་པ་ལག་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་བལྟ་བ།  གོས་སྔོོན་པ་ོགྱིོན་པ་ལག་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་

པ་མཐའ་མེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕ་ོཉི་མ་ོབྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཡོང་བྲིས་སྐུ་ལ་གཞིན་དུ་ཡོང་ལས་པ་མཐའ་མེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕ་ོཉི་མ་ོབྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འདིར་ཡོང་བྲིས་སྐུ་ལ་གཞིན་དུ་ཡོང་ལས་

ད་ེདག་ཉིིད་དང་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་བྱ་བའམ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བའམ་ཡོིད་ད་ེདག་ཉིིད་དང་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་བྱ་བའམ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བའམ་ཡོིད་

ལ་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོདུར་ཁྲིོད་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་འོངས་ནས་ལག་ལ་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོདུར་ཁྲིོད་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་འོངས་ནས་ལག་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་འདྲེེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་འདྲེེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིས་དངོས་པ་ོརལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་ལ་བསྙིེན་པ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིས་དངོས་པ་ོརལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་ལ་བསྙིེན་པ་

བྱས་པ་དེས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ཀླུའི་བྱས་པ་དེས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་རོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའམ་རྡོ་ོརྗེེའམ་རལ་གྲིའམ་འཁོར་ལོའམ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའམ་རྡོ་ོརྗེེའམ་རལ་གྲིའམ་འཁོར་ལོའམ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོར་འགྲ་ོབ་དང་འོང་ནུས་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོར་འགྲ་ོབ་དང་འོང་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་མཚེའུ་གང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཀླུའི་ཚོགས་པ་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་མཚེའུ་གང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཀླུའི་

གནས་དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེར་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གནས་དེར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེར་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

གཱར་ཞུགས་ཤེིང་འབུམ་བཟླས་ལ་འབུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མཆོད་རྟེེན་གཱར་ཞུགས་ཤེིང་འབུམ་བཟླས་ལ་འབུམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མཆོད་རྟེེན་

བརྩིགས་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཀླུ་བརྩིགས་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ཀླུ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཐམས་ཅད་སྐྲག་པས་ལྷགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲིོད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པས་ལྷགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲིོད་

དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གོང་མ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིདུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གོང་མ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ི

ལྷ་ལ་འབྲུ་མར་དང་ཙནྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་སམ་ནགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ལྷ་ལ་འབྲུ་མར་དང་ཙནྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་སམ་ནགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་

སྦྲང་རྩ་ིདང་པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དུས་ཐམས་སྦྲང་རྩ་ིདང་པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་ག་ིབཀའ་ལུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེིང་ག་ིགྲིབ་མས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་ག་ིབཀའ་ལུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེིང་ག་ིགྲིབ་མས་

ཤེིང་གཞིན་ལ་མ་ཕོག་པ་ན་ིཤེིང་གཅིག་ག།ོ  །ཤེིང་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པས་མཆོད་ཤེིང་གཞིན་ལ་མ་ཕོག་པ་ན་ིཤེིང་གཅིག་ག།ོ  །ཤེིང་གཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པས་མཆོད་

རྟེེན་བྱས་ཤེིང་འབུམ་བཟླས་ལ་མདུན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠ་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་ཉིིན་རྟེེན་བྱས་ཤེིང་འབུམ་བཟླས་ལ་མདུན་དུ་ཨ་ཤྭཏྠ་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་ཉིིན་

མཚན་སྨྱུང་བར་འདུག་སྟེ།ེ  ཉི་ལ་དྲེིས་བསྐུས་ཤེིང་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་མཚན་སྨྱུང་བར་འདུག་སྟེ།ེ  ཉི་ལ་དྲེིས་བསྐུས་ཤེིང་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་

འབར་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་མཚན་རངས་པ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་འབར་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་མཚན་རངས་པ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་

བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགླིིང་བཞི་ིཔའ་ིལྷའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགླིིང་བཞི་ིཔའ་ིལྷའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

བདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ་ཉི་བདག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ལ་ཉི་

ལ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་མཚན་ནམ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་རྒྱལ་མཚན་བླངས་ནས་ཇིི་སྲིིད་ལ་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་མཚན་ནམ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་རྒྱལ་མཚན་བླངས་ནས་ཇིི་སྲིིད་

འཕུར་བ་དེ་སྲིིད་བཟླས་ན་དེས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བོར་འཕུར་བ་དེ་སྲིིད་བཟླས་ན་དེས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བོར་

ཞུགས་ཏ་ེབཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ནས་ས་ལས་བྱས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིརྩར་ཉི་ལ་སོགས་པའ་ིཞུགས་ཏ་ེབཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ནས་ས་ལས་བྱས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིརྩར་ཉི་ལ་སོགས་པའ་ི

ཉིིན་ཞིག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤེད་པའ་ིགནས་སུ་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་ལག་པས་ནོར་བུ་བླངས་ཏ་ེཇི་ིཉིིན་ཞིག་ལ་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤེད་པའ་ིགནས་སུ་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བཞིིན་ལག་པས་ནོར་བུ་བླངས་ཏ་ེཇི་ི

སྲིིད་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་བཟླས་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་འཆང་བའི་རིག་པ་འཛིན་སྲིིད་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་བཟླས་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་འཆང་བའི་རིག་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ད་ེཉིིད་ལག་པས་བླངས་ཏ་ེབཟླས་པས་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ད་ེཉིིད་ལག་པས་བླངས་ཏ་ེབཟླས་པས་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུར་འགྱུར་

རོ།  །ཟངས་མའ་ིབུམ་པ་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བུམ་པ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟངས་མའ་ིབུམ་པ་ལ་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་བུམ་པ་གང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སློང་མོས་འཚོ་ཞིིང་ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལག་པར་བླངས་ཏེ།  ཇིི་སྲིིད་འདས་པ་དང་མ་རོ།  །སློང་མོས་འཚོ་ཞིིང་ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལག་པར་བླངས་ཏེ།  ཇིི་སྲིིད་འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིིད་བཟླས་པས་ཆོས་གང་ཉིན་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་སྨྲ་བར་བྱ་བ་སྟེོན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིིད་བཟླས་པས་ཆོས་གང་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འདོད་པ་ད་ེམངོན་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་བསྒྲུབས་ན་འབར་བར་འགྱུར་པར་འདོད་པ་ད་ེམངོན་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་བསྒྲུབས་ན་འབར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འབར་བར་གྱུར་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརིགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིལྟ་ར།ོ  །འབར་བར་གྱུར་པས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརིགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་གླིེགས་བམ་ལག་པས་བླངས་ཏེ་བ་བཞིིན་དུ་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་གླིེགས་བམ་ལག་པས་བླངས་ཏེ་

བསྒྲུབས་པས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བསྒྲུབས་པས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུའམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུའམ་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཉིིན་མཚན་སྨྱུང་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཉིིན་མཚན་སྨྱུང་

བས་མཆོད་རྟེེན་ནམ་ལུགས་སྐུ་འམ་གླིེགས་བམ་མམ་བྲིས་སྐུ་འམ་གཞིན་དག་ག་ིམདུན་དུ་བས་མཆོད་རྟེེན་ནམ་ལུགས་སྐུ་འམ་གླིེགས་བམ་མམ་བྲིས་སྐུ་འམ་གཞིན་དག་ག་ིམདུན་དུ་

ཀུ་ཤེའ་ིགཅལ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤེའ་ིགཅལ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།  དེ་ནས་ཙནྡན་ནམ་ག་བུར་རམ་གུ་གུལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།  དེ་ནས་ཙནྡན་ནམ་ག་བུར་རམ་གུ་གུལ་

ལམ་དུ་རུ་སྐས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལམ་དུ་རུ་སྐས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

གིས་འདུག་སྟེེ་ལག་པས་དེ་དག་བཟུང་ལ་ཇིི་སྲིིད་གཞིོན་ནུ་དང་གཞིོན་ནུ་མ་འབར་བར་གིས་འདུག་སྟེེ་ལག་པས་དེ་དག་བཟུང་ལ་ཇིི་སྲིིད་གཞིོན་ནུ་དང་གཞིོན་ནུ་མ་འབར་བར་

གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པས་བླངས་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པས་བླངས་

ན་ད་ེདག་དང་བཅས་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ན་ད་ེདག་དང་བཅས་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་

ཤེིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཇིི་སྲིིད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དུར་ཤེིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཇིི་སྲིིད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དུར་

ཁྲིོད་དུ་བྲིས་པའམ་ཤེིང་ངམ་ས་ལས་བྱས་པའ་ིསེང་ག་ེལ་ཇི་ིསྲིིད་འགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ཁྲིོད་དུ་བྲིས་པའམ་ཤེིང་ངམ་ས་ལས་བྱས་པའ་ིསེང་ག་ེལ་ཇི་ིསྲིིད་འགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་

བཟླས་པས་ད་ེལ་ཞིོན་ཞིིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཉིིན་ར་ེརྟེག་ཏུ་བཟླས་པས་ད་ེལ་ཞིོན་ཞིིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཉིིན་ར་ེརྟེག་ཏུ་

བཟླས་ན་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེབསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་མཚན་བཟླས་ན་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེབསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་མཚན་

དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཇིི་སྲིིད་ཞིག་ལྔའམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་ལྷག་མའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ནང་དུ་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཇིི་སྲིིད་ཞིག་ལྔའམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་ལྷག་མའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཡོར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཞིོན་ན་གང་ཡོར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཞིོན་ན་གང་

དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེའམ་གླིང་པ་ོཆེའམ་ཁྱུ་མཆོག་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེའམ་གླིང་པ་ོཆེའམ་ཁྱུ་མཆོག་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གམ་མ་ཧེའམ་ར་སྐྱེེས་སམ་ལུག་གམ་ར་ིདགས་ལ་བཟླས་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་གང་དུ་གམ་མ་ཧེའམ་ར་སྐྱེེས་སམ་ལུག་གམ་ར་ིདགས་ལ་བཟླས་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་གང་དུ་

ཇི་ིསྲིིད་འདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་གིས་རབ་ཏུ་གཏོར་བའ་ིཇི་ིསྲིིད་འདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་གིས་རབ་ཏུ་གཏོར་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་མ་ེསྦར་ལ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་

ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ངེས་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ངེས་པར་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ར་ིབ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པའམ་དད་པ་ལ་སོགས་དུ་ར་ིབ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པའམ་དད་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱ་ལ་བསྒྲུབ་པའམ་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིང་ཁྲིིའམ་མཆིལ་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་པ་བྱ་ལ་བསྒྲུབ་པའམ་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིང་ཁྲིིའམ་མཆིལ་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་

ལ་འདོད་པས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཡོལ་ག་ལ་འཇུས་ནས་ལ་འདོད་པས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཡོལ་ག་ལ་འཇུས་ནས་

ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠ་དང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་ནཱ་ག་པུཥྤའ་ིཤེིང་དང་ཤེིང་ཏིལ་ཀ་དང་ཨ་མྲྀ་དང་དུར་བཞིིན་དུ་ཤེིང་ཨ་ཤྭཏྠ་དང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་ནཱ་ག་པུཥྤའ་ིཤེིང་དང་ཤེིང་ཏིལ་ཀ་དང་ཨ་མྲྀ་དང་དུར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་འཛེགས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་འགྲ་ོབ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་འཛེགས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་འགྲ་ོབ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་པས་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཚ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་ས་ལ་མ་སྣང་བར་གྱུར་པས་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་འཚ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་ས་ལ་མ་

རེག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་འཚོ་བས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཇིི་སྲིིད་དུ་མི་སྣང་རེག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་འཚོ་བས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཇིི་སྲིིད་དུ་མི་སྣང་

བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཞིག་ལྔ་འདུག་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱས་ནས་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཞིག་ལྔ་འདུག་སྟེ་ེབཟླས་པ་བྱས་ནས་

ཕྱིས་ད་ེཉིིད་དུ་སའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་དེར་མ་ེཏོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཕྱིས་ད་ེཉིིད་དུ་སའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་ནས་དེར་མ་ེཏོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་

ཏ།ེ  ཐལ་བ་ལག་པའ་ིཁ་སྦྱིར་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏ།ེ  ཐལ་བ་ལག་པའ་ིཁ་སྦྱིར་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་

ནས་དེས་མཛུབ་རིས་གསུམ་བྱས་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་མ་ཏ་ལའ་ིརྩ་བསྐམ་པ་ོནས་དེས་མཛུབ་རིས་གསུམ་བྱས་པས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་མ་ཏ་ལའ་ིརྩ་བསྐམ་པ་ོ

ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་མ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ལག་ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་མ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ལག་

པ་ཁ་སྦྱིོར་རམ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་པ་ཁ་སྦྱིོར་རམ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་

བྱས་ལ་དེས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མ་ིམཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲ་ོན་པུཥྤ་དད་ཨ་ཏ་ིབྱས་ལ་དེས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མ་ིམཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འགྲ་ོན་པུཥྤ་དད་ཨ་ཏ་ི

པ་ལཱ་དང་།  ཨིནྡྲ་བ་རུ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའམ།  ཤུ་དག་གམ།  ཨ་པ་རཱ་ཙ་ིཏ་འམ།  ཨ་པ་ར་པ་ལཱ་དང་།  ཨིནྡྲ་བ་རུ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའམ།  ཤུ་དག་གམ།  ཨ་པ་རཱ་ཙ་ིཏ་འམ།  ཨ་པ་ར་



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏི་ནིའམ།  པདྨའི་སྡེོང་བུའི་རྩ་བའམ།  དཎྜོཏྤ་ལའམ།  ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་གམ།  མིའི་ཏི་ནིའམ།  པདྨའི་སྡེོང་བུའི་རྩ་བའམ།  དཎྜོཏྤ་ལའམ།  ཨུཏྤ་ལའི་མེ་ཏོག་གམ།  མིའི་

ཤེའམ།  རྨ་བྱའི་ཤེའམ།  ཚ་བ་གསུམ་མམ།  ར་ཛ་པ་ཏའམ།  སྤོས་དཀར་པོའམ་གཞིན་ཤེའམ།  རྨ་བྱའི་ཤེའམ།  ཚ་བ་གསུམ་མམ།  ར་ཛ་པ་ཏའམ།  སྤོས་དཀར་པོའམ་གཞིན་

དག་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ།  ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་རམ་ལག་པ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བ་དག་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ།  ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་རམ་ལག་པ་ཁ་སྦྱིོར་དུ་བཅུག་སྟེེ་ཇིི་སྲིིད་དུ་བ་

འཐུལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་དེས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འཐུལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་དེས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་

སྦྲང་རྩ་ིལ་ལན་སྟེོང་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏ་ེམིག་ལ་བསྐུས་ནམ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྦྲང་རྩ་ིལ་ལན་སྟེོང་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏ་ེམིག་ལ་བསྐུས་ནམ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དགོན་པར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིལོགས་ལ་ཤེིང་རྟེ་བྲིས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དགོན་པར་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིལོགས་ལ་ཤེིང་རྟེ་བྲིས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་འགུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་ཉིིན་མཚན་བཟླས་ལ་དེ་ལ་ཞིོན་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་ནང་དུ་འགུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་ཉིིན་མཚན་བཟླས་ལ་དེ་ལ་ཞིོན་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བ་བླ་བླངས་ཏ་ེདབེན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་དགོན་པའམ་ར་ིལ་སོགས་བ་ལ་ཇི་ིའགྱུར་རོ།  །བ་བླ་བླངས་ཏ་ེདབེན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་དགོན་པའམ་ར་ིལ་སོགས་བ་ལ་ཇི་ི

སྲིིད་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ག་ིཝང་སྲིིད་དངོས་གྲུབ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ག་ིཝང་

དང་མིག་སྨིན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །  དག་ེསློང་གིས་རྟེག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་དང་མིག་སྨིན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །  དག་ེསློང་གིས་རྟེག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་དང་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིིང་།  འཇིོག་པ་ན་བསྲུང་ཆོས་གོས་དང་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིིང་།  འཇིོག་པ་ན་བསྲུང་

པ་བྱས་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་བྱས་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡོིད་ལ་འདོད་

པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབས་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབས་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིའདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པའི་ཆོ་གས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་འགྱུར་རོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པའི་ཆོ་གས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་

བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བདག་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བདག་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  དམིགས་པ་

དང་།  བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་དང་།  བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་

བཟླས་པ་གོམས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མཚན་མ་ོགཅིག་པུར་ར་ིལ་བཟླས་པ་གོམས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མཚན་མ་ོགཅིག་པུར་ར་ིལ་

སོགས་པ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་དབེན་པ་ན་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།ེ  བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་སོགས་པ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་དབེན་པ་ན་དབེན་པར་འདུག་སྟེ།ེ  བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཀྱིི་ཚེ་བསྙིེན་པ་མ་བྱས་པར་ཡོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ངེས་པར་མཚན་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཀྱིི་ཚེ་བསྙིེན་པ་མ་བྱས་པར་ཡོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ངེས་པར་མཚན་གཅིག་གིས་འགྲུབ་

བོ།  །ཙོག་པུར་འདུག་ནས་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བོ།  །ཙོག་པུར་འདུག་ནས་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱས་

ལ།  མཆོད་རྟེེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའམ།  ལུགས་སྐུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སངས་ལ།  མཆོད་རྟེེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའམ།  ལུགས་སྐུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་ཞིིང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་ཞིིང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་

ན་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་ན་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཆུ་བོའ་ིངོགས་སུ་མཆོད་རྟེེན་བྱས་ལ་ཆུ་བ་ོད་ེཉིིད་དུ་སྐ་ེབ་ནུབ་ཙམདུ་ཞུགས་ཏ་ེབཟླས་ད།ོ  །ཆུ་བོའ་ིངོགས་སུ་མཆོད་རྟེེན་བྱས་ལ་ཆུ་བ་ོད་ེཉིིད་དུ་སྐ་ེབ་ནུབ་ཙམདུ་ཞུགས་ཏ་ེབཟླས་

ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྟེོང་ཕྲག་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཟླས་ན་སྡེིག་ཕ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པར་མིག་བཙུམས་ཏེ་སངས་བརྒྱད་བཟླས་ན་སྡེིག་ཕ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པར་མིག་བཙུམས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས།  ཇི་ིསྲིིད་མིག་བཙུམས་པ་ད་ེརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས།  ཇི་ིསྲིིད་མིག་བཙུམས་པ་ད་ེ

ཁོ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཁོ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་

ན།  སྡེིག་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་སྨྲ་བར་སྟེོང་ཕྲག་ན།  སྡེིག་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་སྨྲ་བར་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིས་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིས་

དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ལ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཚ་ེབ་ལ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་

གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ན་ིམར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ཁྲིོས་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ན་ིམར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ཁྲིོས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་སྦྲང་རྩིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའདྲེེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུངས་ཀར་ཏིལ་མར་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་སྦྲང་རྩིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའདྲེེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུངས་ཀར་ཏིལ་མར་ལ་

སྦགས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །གཡུལ་འགྱིེདཔལ་ནི་འོད་མའི་ཚེར་མའམ་འཆི་བ་ལ་མ་ད་སྦགས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །གཡུལ་འགྱིེདཔལ་ནི་འོད་མའི་ཚེར་མའམ་འཆི་བ་ལ་མ་ད་

ནའ་ིཚེར་མའམ་ཨརྒོའ་ིམ་ེཏོག་གམ་དུ་དུར་གའ་ིམ་ེཏོག་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམར་ལ་སྦགས་པས་ནའ་ིཚེར་མའམ་ཨརྒོའ་ིམ་ེཏོག་གམ་དུ་དུར་གའ་ིམ་ེཏོག་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམར་ལ་སྦགས་པས་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །མུ་ཙུ་ཀུནྡྷའ་ིཕུར་བུ་མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །མུ་ཙུ་ཀུནྡྷའ་ིཕུར་བུ་མ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་སྤས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་དུ་སྤས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་བྲིས་ཏེ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བཏབ་ན་རིག་པ་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་བྲིས་ཏེ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བཏབ་ན་རིག་པ་

འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་དད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་དད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཨ་ཤེ་ོཀའ་ིཔུར་བུས་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདོར་བརྐོས་ན་གདོན་ཆེན་པ་ོརེངས་པར་བྱེད་རོ།  །ཨ་ཤེ་ོཀའ་ིཔུར་བུས་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞི་ིམདོར་བརྐོས་ན་གདོན་ཆེན་པ་ོརེངས་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པའམ་བདུག་སྤོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུད་པའམ་བདུག་སྤོས་

དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མག་ོབཏུམས་ལ་རང་ལ་བདུགས་ན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷས་བསྟེན་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མག་ོབཏུམས་ལ་རང་ལ་བདུགས་ན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷས་བསྟེན་

ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་

སོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན་ཟངས་མའམ་ལྕེགས་སམ་གསེར་རམ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན་ཟངས་མའམ་ལྕེགས་སམ་གསེར་རམ་

དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཅུག་པའ་ིམར་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཅུག་པའ་ིམར་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་

བཟླས་ལ།  ད་ེའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་གཟས་བཟླས་ལ།  ད་ེའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམ་གཟས་

ཟིན་པ་ན་བ་བླ་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིལ་ོམ་ལ་བཞིག་སྟེེ།  དགོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་ར་ིབོའ་ིཟིན་པ་ན་བ་བླ་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིལ་ོམ་ལ་བཞིག་སྟེེ།  དགོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་ར་ིབོའ་ི

མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིརྩར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མ་ེཏོག་གཏོར་བ་བྱས་ཤེིང་ཇི་ིསྲིིད་གྲུབ་པ་གསུམ་ཐོབ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིརྩར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མ་ེཏོག་གཏོར་བ་བྱས་ཤེིང་ཇི་ིསྲིིད་གྲུབ་པ་གསུམ་ཐོབ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་ན་འབར་བར་གྱུར་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་བླ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་ན་འབར་བར་གྱུར་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་བླ་

ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའམ་ཉི་ིལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལིག་བུ་མིག་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའམ་ཉི་ི

མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཟས་ཟིན་པ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འམ་རྟེེན་འཕ་ོབར་འདོད་པའམ་རྒོལ་བར་འདོད་པའམ་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འམ་རྟེེན་འཕ་ོབར་འདོད་པའམ་རྒོལ་བར་འདོད་པའམ་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་

འདོད་པའམ་བདག་ཉིིད་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིོར་འདོད་པའམ་བདག་ཉིིད་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིོར་

བར་འདོད་པའམ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ལ་གཞིན་དག་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་འདོད་བར་འདོད་པའམ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ལ་གཞིན་དག་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་འདོད་

པའམ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་པའམ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས་པ་མྱུར་དུ་རྙེེད་པར་འདོད་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྐྱེེ་བ་རྙེེད་པར་འདོད་བསྒྲགས་པ་མྱུར་དུ་རྙེེད་པར་འདོད་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སྐྱེེ་བ་རྙེེད་པར་འདོད་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པས་སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད ་པའི་སྒོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་པས་སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད ་པའི་སྒོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་

བྱའོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱ་སྟེེ།  སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་བྱའོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱ་སྟེེ།  སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱ་

བ་དང་སྡེིག་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་བ་དང་སྡེིག་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་རྗེེས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་རྗེེས་

སུ་ཡོི་རང་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་སུ་ཡོི་རང་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བསྔོ་ོའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བསྔོ་ོའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་པོའ་ིཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་པོའ་ིཚིག་ཏུ་བརྗེོད་

པའམ།  རྗེེས་སུ་བསམས་པའམ།  དམིགས་ནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་པའམ།  རྗེེས་སུ་བསམས་པའམ།  དམིགས་ནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་

སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་

ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་འད་ིའབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་པ་ོཚིག་ཏུ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་འད་ིའབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་པ་ོཚིག་ཏུ་

བརྗེོད་པའམ་རྣམ་པར་བསམས་ཏ་ེབཟླས་པ་བྱའོ།  །དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་བརྗེོད་པའམ་རྣམ་པར་བསམས་ཏ་ེབཟླས་པ་བྱའོ།  །དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་

སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་

པའ་ིརྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཀློག་པ་ཉིིད་དང་སེམས་པ་ཉིིད་དང་མཆོད་པ་ཉིིད་ཚེས་གཅིག་པའ་ིརྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཀློག་པ་ཉིིད་དང་སེམས་པ་ཉིིད་དང་མཆོད་པ་ཉིིད་ཚེས་གཅིག་

ནས་བརྩམས་ཏ་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེམཚན་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེམཚན་ཐོག་

ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཞིིང་མགོ་བོ་ལ་ཕྱག་གིས་ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཞིིང་མགོ་བོ་ལ་ཕྱག་གིས་

བྱུགས་ཏ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབྱུགས་ཏ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་གསུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལ་སོགས་པ་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིགཟུངས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིགཟུངས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

འཚང་རྒྱ་པའིབར་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཚང་རྒྱ་པའིབར་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གྲང་བའ་ིདམྱལ་བ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གྲང་བའ་ིདམྱལ་བ་

རྣམས་ལ་དྲེ་ོབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གྲང་བ་ཉིིད་འབྱུང་རྣམས་ལ་དྲེ་ོབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་གྲང་བ་ཉིིད་འབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་རྣམས་མེད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དུད་འགྲ་ོརྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་རྣམས་མེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཤུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །བད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །དད་པ་དང་དགའ་བ་ཅིག  །བད་ེབ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །དད་པ་དང་དགའ་བ་

དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཤུགས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཤུགས་

འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོབས་བཅུ་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ས་ོསོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །སྟེོབས་བཅུ་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་ས་ོསོར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་སྔོགས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་སྔོགས་

བཟླ་བར་བྱའ།ོ  །མདོར་ན་འཁོར་བར་གྱུར་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སོགས་བཟླ་བར་བྱའ།ོ  །མདོར་ན་འཁོར་བར་གྱུར་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སོགས་

པ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྔོགས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བཟླས་པས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་སྔོགས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བཟླས་པས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་དང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ག་ོར་མིས་བརླབས་དང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ག་ོར་མིས་

ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་

དང་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་པར་དང་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་པར་

འགྱུར་ཏ་ེམོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འགྱུར་ཏ་ེམོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་དད་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཡོང་དད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདིའི་དཔེ་བསྟེན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོང་དད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདིའི་དཔེ་བསྟེན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པས་འདོད་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པས་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་འདོད་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་འདོད་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོོད་པ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ནོར་བུ་ཡོོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཉིེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ནོར་བུ་ཡོོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཉིེ་

བར་སྟེོབས་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡོང་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་དེས་ཡོིད་བར་སྟེོབས་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡོང་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་དེས་ཡོིད་

ལྟར་མགྱིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟར་མགྱིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ོབྱད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་གནས་གཙང་མའ་ིཀྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོ་ོབྱད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་གནས་གཙང་མའ་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྟེོབས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་རིག་པ་འཛིན་པ་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྟེོབས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་རིག་པ་འཛིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་གོས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིལ་ཡོས་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྔོགས་ཀྱིིས་གོས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཞིལ་ཡོས་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཚལ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་

ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞིན་དག་ལ་སྟེེར་བར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་མིག་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞིན་དག་ལ་སྟེེར་བར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་མིག་

འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཞིེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཞིེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མིག་

འཕྲུལ་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་འཕྲུལ་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་སྨིན་པས་སྔོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིམས་སེལ་བར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་སྨིན་པས་སྔོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིམས་སེལ་བར་

བྱེད་ཅིང་།  ཡོ་ིདགས་དང་དུག་དང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་སྔོགས་བྱེད་ཅིང་།  ཡོ་ིདགས་དང་དུག་དང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་སྔོགས་

ཀྱིིས་མེའ་ིདྲེ་ོབ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་གྲང་བ་ཡོང་དྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་མངོན་པར་ཀྱིིས་མེའ་ིདྲེ་ོབ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་གྲང་བ་ཡོང་དྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཡོང་མངོན་པར་

གནོད་པར་བྱེད་པས་རིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡོང་མ་མོའ་ིརྟེོག་པས་གནོད་པར་བྱེད་པས་རིམས་ཀྱིིས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡོང་མ་མོའ་ིརྟེོག་པས་

སམེས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་ལ་གསདོ་པ་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྡེིག་པ་སམེས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་ལ་གསདོ་པ་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྡེིག་པ་

རྣམས་ལ་སྡེིག་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྣམས་ལ་སྡེིག་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་རྣམ་པར་གཡོོ་བར་བྱེད་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོོ་བར་བྱེད་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་སེམས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིངེས་པར་སྟེོན་སོགས་པ་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིངེས་པར་སྟེོན་

པ་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་དེའི་སྟེོབས་ནི་གསང་པ་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་དེའི་སྟེོབས་ནི་གསང་

སྔོགས་ཉིིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལས་འཇུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྦྱིོར་བ་སྔོགས་ཉིིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལས་འཇུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྦྱིོར་བ་

བྱས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིབསྙིེན་པའ་ིཆ་ོག་ལས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིབྱས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིབསྙིེན་པའ་ིཆ་ོག་ལས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ི

སྟེོབས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེོབས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་ལས་འདས་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འདི་ཡོང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འདི་ཡོང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  དམིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ིསླུ་བ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེབས་ན་དད་པས་སྔོགས་ཡོིན།  བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ིསླུ་བ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེབས་ན་དད་པས་སྔོགས་

འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱའོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱའོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་

ཏན་འདོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཏན་འདོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་བསོད་ནམས་

དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ་དང་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེས་ོསོར་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ་དང་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེས་ོསོར་

ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྗེོད་པའ་ིཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྗེོད་པའ་ི

སྦྱིོར་བ་འདིས་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིོར་བ་འདིས་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྐད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྐད་དུ་

བཤེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་གང་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་བཤེད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིག་ོའཕང་གང་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་

ན་ངེས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཞིལ་མཐོང་ཞིིང་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་ན་ངེས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཞིལ་མཐོང་ཞིིང་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་ཅ་ིའདོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་ཅ་ིའདོད་པ་

ལ་སྦྱིོར་བའང་རུང་རྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་གཞིན་ནམ་སྔོགས་འད་ིལ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་ལ་སྦྱིོར་བའང་རུང་རྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་གཞིན་ནམ་སྔོགས་འད་ིལ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་

སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས་གསུངས་པའི་ཆ་ོག་ལས།  དེ་བཞིིན་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས་གསུངས་པའི་ཆ་ོག་ལས།  དེ་བཞིིན་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཤེགེས་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ཐམས་

ཅད་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་ཅད་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཾཨ་མ་ལ་བ་ིཀྲཱྀྀ་ཾཏ་ཏ་ེཛཱ་ིན་ིཨ་ར་རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཾཨ་མ་ལ་བ་ིཀྲཱྀྀ་ཾཏ་ཏ་ེཛཱ་ིན་ིཨ་ར་

ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་མཆོག་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིག་པ་མཆོག་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་

ཆེན་པ་ོརྟེོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་འབྱམ་ཡོངས་པ་མཐའ་མེད་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆེན་པ་ོརྟེོག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་འབྱམ་ཡོངས་པ་མཐའ་མེད་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ལས་རྣམས་གང་བག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ལས་རྣམས་གང་བག་

མེད་པའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་མེད་པའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་བསྟེན་ན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྱིིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་བསྟེན་ན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་ནས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

རྣམས་ལ་འཚམ་པར་འཁོར་བ་ལ་ཟློག་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་འཚམ་པར་འཁོར་བ་ལ་ཟློག་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོའདིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོའདིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  མཐའ་དང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་བྱུང་བ།  མཐའ་དང་

དབུས་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྟེོབས་དང་།  དག་ེབས་དབུས་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྟེོབས་དང་།  དག་ེབས་

རྒྱས་པར་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལས་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པར་དམིགས་ནས་སྔོགས་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབ་པར་དམིགས་ནས་སྔོགས་

བཟླས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ལ་དད་བཟླས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ལ་དད་

པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པས་ཐ་ན་གཟུང་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པས་ཐ་ན་གཟུང་པ་ཙམ་ལ་ཡོང་

སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །རྟེོག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་ཡོོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །རྟེོག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་ཡོོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་

པ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིིས་པ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལས་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པ་འཐོབ་པའ་ིཐབས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེོད་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལས་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པ་འཐོབ་པའ་ིཐབས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །འདིར་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པས་ར་ེཞིིག་སངས་པར་བྱའོ།  །འདིར་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པས་ར་ེཞིིག་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་དབུལ་བར་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིསྡེིག་པ་བཤེགས་ཏེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིསྡེིག་པ་བཤེགས་ཏེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །  ད་ེནས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབཞིིན་དུ་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །  ད་ེནས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅིང་ཕན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅིང་ཕན་

པར་མཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་

གྱི་ིདོན་མཛད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པ་གྱི་ིདོན་མཛད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛད་པ་

ཉིིད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཡོང་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དེ་ནས་འདི་ལྟར་ཡོང་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གཅིག་ཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་རྗེེས་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཅིག་ག་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་རྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡོས་པ་མཐའ་མི་མཐོང་བ་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡོས་པ་མཐའ་མི་མཐོང་བ་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པར་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་པར་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  །ད་ེནས་འཇིིག་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  །ད་ེནས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།  བདག་གི་མེད་པ་རྗེེས་སུ་མ་བཟུང་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།  བདག་གི་མེད་པ་རྗེེས་སུ་མ་བཟུང་

བ།  ཐང་ལས་སྐྱེེས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་སོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ།  ཐང་ལས་སྐྱེེས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་སོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལས་སྤྲོས་པའི་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིམཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་གི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་གི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་ངེས་པར་བསམས་ལ།  འདི་སྐད་ལན་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་ཅིག་ཅེས་ངེས་པར་བསམས་ལ།  འདི་སྐད་ལན་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་ཧཱ་ིམཱ་ཾག་ག་ན་ཀ་ཾས་མནྟཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེའ་ིམཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་ཧཱ་ིམཱ་ཾག་ག་ན་ཀ་ཾས་མནྟཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེའ་ི

རྗེེས་ལ་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་དེ་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ལྟར་རྗེེས་ལ་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་དེ་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ལྟར་

མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་རབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་རབ་

འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བསམས་ལ་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་བསམས་ལ་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་

ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་ཾས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏཱ་ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་ན་རཱ་ཤེ་ིན་ིན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བསྟེོད་པ་ཡོང་དག་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་ཾས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏཱ་ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་ན་རཱ་ཤེ་ིན་ིན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བསྟེོད་པ་ཡོང་དག་

པར་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུ་པར་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ལ་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་

བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའ་ིབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱིིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱིིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་

པའ་ིསྤྲིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་བསྟེན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པའ་ིསྤྲིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་བསྟེན་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིསྔོགས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པོའ་ིསྔོགས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་གོམས་པར་བྱས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་གོམས་པར་བྱས་

ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་

གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམས་པར་བྱས་ཤེིང་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གོམས་པར་བྱས་ཤེིང་

བཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིསྲིིད་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་(ཀྱི་ི,གྱི་ི)བར་དུའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིསྲིིད་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་(ཀྱི་ི,གྱི་ི)བར་དུའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་བླ་ན་མེད་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་།  བླ་ན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་བླ་ན་མེད་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལངས་ཏ་ེའཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལངས་ཏ་ེའཕགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་

ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཀླག་པའམ་གཞིན་ཡོང་རུང་ཅ་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་སྔོ་དྲེོའ་ིཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཀླག་པའམ་གཞིན་ཡོང་རུང་ཅ་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་སྔོ་དྲེོའ་ི

དུས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གླིེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའམ།  ཐ་ན་དུས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གླིེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའམ།  ཐ་ན་

མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཟ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་སྔོགས་འདིས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཟ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་སྔོགས་འདིས་

ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔོགས་ལ་དང་པོའ་ིཆང་བུ་ལྷ་བཤེོས་སུ་ཕུལ་ལ་བཟའ་བར་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔོགས་ལ་དང་པོའ་ིཆང་བུ་ལྷ་བཤེོས་སུ་ཕུལ་ལ་བཟའ་བར་

བྱའོ།  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།ཨ་ཾབ་ལཾ་ཏཱ་ཏེ།  ཏ་ེཛ་ོམཱ་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།ཨ་ཾབ་ལཾ་ཏཱ་ཏེ།  ཏ་ེཛ་ོམཱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་ཀྱིིས་དུབ་པ་ཅུང་ཞིིག་ངལ་བ་སོས་ལ་ཕྱི་དྲེོའ་ིདུས་སུ་ཡོང་ཆོ་ག་འདི་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་ཀྱིིས་དུབ་པ་ཅུང་ཞིིག་ངལ་བ་སོས་ལ་ཕྱི་དྲེོའ་ིདུས་སུ་ཡོང་ཆོ་ག་འདི་

བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེདང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེདང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བདག་ཉིིད་ཕུལ་ལ་ཕྱ་ིནས་མལ་དུ་ཅ་ིལྟར་ལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བདག་ཉིིད་ཕུལ་ལ་ཕྱ་ིནས་མལ་དུ་ཅ་ིལྟར་

འདོད་པར་གཉིིད་ལོག་ལ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་དང་ཆ་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིའདོད་པར་གཉིིད་ལོག་ལ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟེོད་དང་ཆ་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ི

འདི་ཡོིན་ནོ།  །ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོོགས་ཀྱིི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིིན་རེ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོོགས་ཀྱིི་

བར་དུ་འད་ིབཞིིན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཆ་ོག་འགའ་ཞིིག་མ་བྱས་སམ།  བྱ་བ་གཞིན་བར་དུ་འད་ིབཞིིན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཆ་ོག་འགའ་ཞིིག་མ་བྱས་སམ།  བྱ་བ་གཞིན་

གྱིིས་བྲེལ་བས་ཉི་ིམ་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལས་ལས་ཉིམས་གྱིིས་བྲེལ་བས་ཉི་ིམ་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལས་ལས་ཉིམས་

ན་ཡོང་དེས་བརྩོན་འགྲུས་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེེ།  ཟླ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ཡོང་དེས་བརྩོན་འགྲུས་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེེ།  ཟླ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་

གླིེགས་བམ་མམ།  གཞིན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་རུང་།  མཆོད་པ་ཅ་ིའབྱོར་པ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤེ་གླིེགས་བམ་མམ།  གཞིན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་རུང་།  མཆོད་པ་ཅ་ིའབྱོར་པ་བྱས་ནས་ཀུ་ཤེ་

བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་སྟེེ་བསྲུང་བའི་ཆ་ོག་བྱས་ནས་འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  རྩེ་གསུམ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་སྟེེ་བསྲུང་བའི་ཆ་ོག་བྱས་ནས་འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  རྩེ་གསུམ་

དང་།  མདུང་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཡོང་རུང་།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པའམ།  ས་ལས་བྱས་པ་ཡོང་དང་།  མདུང་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཡོང་རུང་།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པའམ།  ས་ལས་བྱས་པ་ཡོང་

རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལེའུ་ནས་གསུངས་པའ་ིམཚོན་ཆ་རྣམས་ལས་གང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལེའུ་ནས་གསུངས་པའ་ིམཚོན་ཆ་རྣམས་ལས་གང་

འདོད་པ་ཞིིག་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དེས་ནམ་ཕྱེད་དམ།  ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་འདོད་པ་ཞིིག་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དེས་ནམ་ཕྱེད་དམ།  ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་

ངེས་པར་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ད་ེལ་རིག་ངེས་པར་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ད་ེལ་རིག་

འཛིན་གྱི་ིརིགས་ཀུན་ཉི་ེབར་འདུས་ནས་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟུང་འཛིན་གྱི་ིརིགས་ཀུན་ཉི་ེབར་འདུས་ནས་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཟུང་

ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བད་ེབ་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བད་ེབ་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་རིག་སྔོགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་ཡོས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིི་པའི་རིག་སྔོགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མཐའ་ཡོས་པའི་བུད་མེད་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ལུས་ད་ེཉིིད་མ་ིའཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ལུས་ད་ེཉིིད་མ་ི

འདོར་བར་བདེ་བར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་འདོར་བར་བདེ་བར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབར་དུ་ཡོང་འཐོབ་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབར་དུ་ཡོང་འཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྡོང་རོས་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྡོང་རོས་

དང་།  མིག་སྨིན་དང་།  བ་བླ་དང་།  གི་ཝང་དང་།  གོས་དང་།  ཀུ་ཤེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མིག་སྨིན་དང་།  བ་བླ་དང་།  གི་ཝང་དང་།  གོས་དང་།  ཀུ་ཤེ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་།  སྣོད་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྔ་ཡོབ་དང་།  རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་།  སྣོད་དང་།  མཆིལ་ལྷམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྔ་ཡོབ་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་ལས་རལ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་དང་།  པདྨ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམ་ལས་རལ་

གྲི་དང་།  ཆུ་གྲི་དང་།  གྲི་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་སུ་བྱས་པའམ།  ལྷག་མས་གྲི་དང་།  ཆུ་གྲི་དང་།  གྲི་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་སུ་བྱས་པའམ།  ལྷག་མས་

ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའམ།  རིག་སྔོགས་དང།  གསང་སྔོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའམ།  རིག་སྔོགས་དང།  གསང་སྔོགས་

དང་།  རྟེོག་པའི་ཆོ་ག་གཞིན་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བའམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནས་དང་།  རྟེོག་པའི་ཆོ་ག་གཞིན་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བའམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནས་

གསུངས་པའི་རྫོས་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གསུངས་པའི་རྫོས་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་

གའམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་གའམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐད་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐད་ནས་དངོས་གྲུབ་

བླང་བའི་ཆོ་གའོ།  །ཇིི་སྐད་བསྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བླང་བའི་ཆོ་གའོ།  །ཇིི་སྐད་བསྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་

དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་མམ།  གང་ཡོང་རུང་བའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་མམ།  གང་ཡོང་རུང་བའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་

བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་བའ་ིདྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་བའ་ིདྲེ་ིདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཀྱིང་རུང་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ཀུ་ཤེའ་ིཆང་བུ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་ལག་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ཀྱིང་རུང་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ཀུ་ཤེའ་ིཆང་བུ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་ལག་

པའམ་གཞིན་དུ་ཡོང་རུང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་བཟུང་ནས།  ལོ་མའི་བར་པའམ་གཞིན་དུ་ཡོང་རུང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་བཟུང་ནས།  ལོ་མའི་བར་

རམ།  གོས་ཀྱིི་བར་དུའམ།  ལྕེགས་དང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་ལ་ཇིི་རམ།  གོས་ཀྱིི་བར་དུའམ།  ལྕེགས་དང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་གྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་ལ་ཇིི་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

སྲིིད་འབར་བར་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དེ་བཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་ཇིི་ལྟ་བ་སྲིིད་འབར་བར་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དེ་བཞིིན་དུ་བསོད་ནམས་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ།  འདི་ནི་བཞིིན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ།  འདི་ནི་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ཆོ་ག་ཡོིན་ནོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ཆོ་ག་ཡོིན་ནོ།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་

ཀྱིིས་དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའི་རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཚལ་ཉིམས་དགའ་ཀྱིིས་དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའི་རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཚལ་ཉིམས་དགའ་

བའམ།  ཤེིང་གཅིག་གམ།  གཙུག་ལག་ག་ིགནས་སམ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་བའམ།  ཤེིང་གཅིག་གམ།  གཙུག་ལག་ག་ིགནས་སམ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་

རྟེེན་གྱི་ིརྩའམ།  སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའམ།  གཞིན་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབྲང་ཁང་ལ་རྟེེན་གྱི་ིརྩའམ།  སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའམ།  གཞིན་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབྲང་ཁང་ལ་

སོགས་པ་དབེན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའམ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་སོགས་པ་དབེན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའམ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲེན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་དྲེན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་མེད་པས་སོམ་ཉི་ིདང་བྲལ་བའ་ིཔ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣ་མེད་པས་སོམ་ཉི་ིདང་བྲལ་བའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡོང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡོང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་

མོང་ག་ིཆ་ོག་ན་ིར་ིདང་ཆུ་འགྲམ་དང་།  འབབ་ཆུའ་ིངོས་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་དབེན་ཞིིང་མོང་ག་ིཆ་ོག་ན་ིར་ིདང་ཆུ་འགྲམ་དང་།  འབབ་ཆུའ་ིངོས་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་དབེན་ཞིིང་

སྟེོང་པ་རྣམས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་དང་གཉིིས་སུ་གནས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡེིག་སྟེོང་པ་རྣམས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་དང་གཉིིས་སུ་གནས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡེིག་

པ་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱས་པ་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱས་

ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་

ཅི་སྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡོར་ངོའ་ིཉི་ལ་ཆོ་ག་སྔོ་མ་ཅི་སྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡོར་ངོའ་ིཉི་ལ་ཆོ་ག་སྔོ་མ་

བཞིིན་དུ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པའི་རྫོས་རྣམས་ལས་གང་བཞིིན་དུ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་ཇིི་སྐད་བསྟེན་པའི་རྫོས་རྣམས་ལས་གང་

ཡོང་རུང་བ་བླངས་ལ་ཅ་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་ཡོང་རུང་བ་བླངས་ལ་ཅ་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་མཆོག་དོན་ཡོོད་པ་འད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་མཆོག་དོན་ཡོོད་པ་འད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ཐོགས་པ་མེད་

པ་ཡོིད་ལ་ར་ེབའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཔ་ཡོིད་ལ་ར་ེབའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོཔས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཡོོད་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོ

ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བའམ།  ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རས་རིས་ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བའམ།  ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རས་རིས་

བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ནས་འབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ནས་འབར་

བས་བསྐོར་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོད་པན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་མངོན་པར་དབང་བས་བསྐོར་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོད་པན་ལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་མངོན་པར་དབང་

བསྐུར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་རིག་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བསྐུར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་རིག་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་

བའ་ིརྒྱལ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རལ་པ་དང་བཅས་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ་པདྨའ་ིབའ་ིརྒྱལ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་རལ་པ་དང་བཅས་པ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་པ་པདྨའ་ི

གདན་ལ་བཞུགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ།  འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་གདན་ལ་བཞུགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ།  འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིའོག་ཏུ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་རལ་གྲ་ིདང་།  ཞིགས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིའོག་ཏུ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་རལ་གྲ་ིདང་།  ཞིགས་

པ་ལག་ན་ཐོགས་པ།  མདོག་སྔོོ་བསངས་ཁྲིོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ།  གོས་དམར་སེར་ཟུང་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ།  མདོག་སྔོོ་བསངས་ཁྲིོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ།  གོས་དམར་སེར་ཟུང་

བགོས་པ།  ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  མདག་གཞུག་པ་རིན་བགོས་པ།  ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ།  མདག་གཞུག་པ་རིན་

པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་འདུག་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཐལ་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་འདུག་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ག་ིཔདྨའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་བཞུགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཀུན་མ་ོསྦྱིར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ག་ིཔདྨའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་བཞུགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིའཁྲི་ིཤེིང་གིས་ཀུན་

ནས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རས་རིས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་འདིས་ཅི་ལྟར་འདོད་ནས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རས་རིས་ཀྱིི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་འདིས་ཅི་ལྟར་འདོད་

པར་རམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་དང་ཡོང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རིག་པ་མཆོག་ག་ིརས་རིས་པར་རམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་དང་ཡོང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རིག་པ་མཆོག་ག་ིརས་རིས་

གཞིན་ཡོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་པདྨ་དམར་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་བྲ་ིགཞིན་ཡོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་པདྨ་དམར་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་མཐའ་མེད་ལག་པ་ན་རལ་གྲི་དང་།  ཞིགས་པ་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་མཐའ་མེད་ལག་པ་ན་རལ་གྲི་དང་།  ཞིགས་པ་

ཐོགས་པ་ད་ེདང་འདྲེ་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །རས་རིས་འདིར་ཡོང་ལས་ད་ེདག་ཀུན་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་ཐོགས་པ་ད་ེདང་འདྲེ་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །རས་རིས་འདིར་ཡོང་ལས་ད་ེདག་ཀུན་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་

གཞིན་ཡོང་ར་ིལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིིང་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་གཞིན་ཡོང་ར་ིལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིིང་དབེན་པའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་ནས་མཚན་ཐོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་ནས་མཚན་ཐོག་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཐག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐ་ོརངས་ཐག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐ་ོརངས་

སམ་ནམ་ཕྱེད་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སམ་ནམ་ཕྱེད་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པས་མཆོད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་མཆོག་འདི་གང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའི་མཆོག་འདི་གང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་བས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་དག་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་བས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་

སོགས་པ་དགུག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་བཞིིན་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་བཞིིན་

དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ག་གང་ཡོིན་པའི་དམ་པ་ཉིིས་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ག་གང་ཡོིན་པའི་དམ་པ་ཉིིས་

འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་

པའ་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་

ཤུགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་ན་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཤུགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལས་ན་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿ  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱྃ།  ཨཾ་པི་ར་ཛི་བི་ར་ཛི་མ་ཧཱ་བི་ར་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿ  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱྃ།  ཨཾ་པི་ར་ཛི་བི་ར་ཛི་མ་ཧཱ་བི་ར་

ཛ་ིསཏྭ་ས་ཏྭ།  སཱ་ར་ཏ་ེསཱ་ར་ཏེ།  ཏྲཱ་ཡོ་ིཏྲཱ་ཡོ་ིབ་ིདྷ་མ་ཧཱ་ཏཱ་ིས་བྟཉྫ་ནི།  ཏརྨ་ཏ་ིསིདྡྷཱ་ཨ་གྲ་ེཏྲ་ཾཛ་ིསཏྭ་ས་ཏྭ།  སཱ་ར་ཏ་ེསཱ་ར་ཏེ།  ཏྲཱ་ཡོ་ིཏྲཱ་ཡོ་ིབ་ིདྷ་མ་ཧཱ་ཏཱ་ིས་བྟཉྫ་ནི།  ཏརྨ་ཏ་ིསིདྡྷཱ་ཨ་གྲ་ེཏྲ་ཾ

སྭཱ་ཧཱ།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་ལ་ཡོང་རིག་པའི་མཆོག་དང་པ་ོསྭཱ་ཧཱ།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་ལ་ཡོང་རིག་པའི་མཆོག་དང་པ་ོ

མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོགར་དང་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྟེོག་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོགར་དང་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྟེོག་

པའི་ཆོ་ག་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཉིིས་འགྱུར་དུ་འཇུག་གོ།  །འདིའི་རས་པའི་ཆོ་ག་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཉིིས་འགྱུར་དུ་འཇུག་གོ།  །འདིའི་རས་

རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གིས་མཆོག་སྩོལ་བའོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་གིས་མཆོག་སྩོལ་བའོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་

རིག་པའ་ིམཆོག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ི

བྲག་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པ།  ཅུང་ཟད་སྔོ་ོབསངས་རིན་པ་ོཆེའི་ཞིེས་བྱ་བའི་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པ།  ཅུང་ཟད་སྔོ་ོབསངས་རིན་པ་ོཆེའི་

བྲག་ལ་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིའོག་བྲག་ལ་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ།ོ  །དེའ་ིའོག་

ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ་བྲིའོ།  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིམཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ་བྲིའོ།  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིམཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་

ད་ེཉིིད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་རལ་གྲ་ིདང་ཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རས་ད་ེཉིིད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་རལ་གྲ་ིདང་ཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རས་

རིས་གཉིིས་པ་ནི་ལྷ་མ་ོགཅིག་པུ་གནས་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་རིས་གཉིིས་པ་ནི་ལྷ་མ་ོགཅིག་པུ་གནས་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་

ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མཐའ་མེད་ལག་ན་རལ་གྲ་ིདང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོགཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མཐའ་མེད་ལག་ན་རལ་གྲ་ིདང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་ཁྲི་ོབ་ོགཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་

ཅན་ཁྲིོ་གཉིེར་གཡོོ་བ་དང་བཅས་པའོ།  །འདིར་ཡོང་ཆོ་ག་ནི་སྔོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཅི་ཅན་ཁྲིོ་གཉིེར་གཡོོ་བ་དང་བཅས་པའོ།  །འདིར་ཡོང་ཆོ་ག་ནི་སྔོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཅི་

ལྟར་ཡོིད་ལ་འདོད་པས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །འདིར་ཁྱད་པར་ན་ིའད་ིལྟར་ཡོིད་ལ་འདོད་པས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །འདིར་ཁྱད་པར་ན་ིའད་ི

ཡོིན་ནོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་ནོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པར་འགྱུར།  དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་རྫོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིདཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལས་རོལ་པའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལས་རོལ་པའ་ིཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

བདེན་པའི་ཚིག་གི་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྒྲ་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་ཚིག་གི་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྒྲ་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་མཆོག་འད་ིཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་མཆོག་འད་ིཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་

མྀྲྀ་ཏ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།ཤེི་ཁི་ཤེི་ཁི།  བི་མ་ལ་བིཔི་མ་ལ།  བཱིི་རཱ་ཛཱི་ནཱི་བཱིི་རཱ་ཛཱི་ནཱི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བི་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།ཤེི་ཁི་ཤེི་ཁི།  བི་མ་ལ་བིཔི་མ་ལ།  བཱིི་རཱ་ཛཱི་ནཱི་བཱིི་རཱ་ཛཱི་ནཱི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བི་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

དཱ་ཾམ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  བཛྲ་ཨ་གྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིརིག་དཱ་ཾམ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  བཛྲ་ཨ་གྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིརིག་

པའ་ིམཆོག་གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །འདིར་འདིའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་པའ་ིམཆོག་གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །འདིར་འདིའ་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་སྟེེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིེ་བར་བཞུགས་པ་ཕྱག་གིས་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་སྟེེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིེ་བར་བཞུགས་པ་ཕྱག་གིས་

མཆོག་སྩོལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་ལྷ་མ་ོཔྲ་ིམཆོག་སྩོལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལོགས་སུ་ལྷ་མ་ོཔྲ་ི

ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོོ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་ཡོང་ཀུ་ལྟར་སྔོོ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་

རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་བདུད་རྩི་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་ཉི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་ཉི་ེ

བར་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་གཉིིས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་གཉིིས་ཕྱར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བར་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་གཉིིས་སུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་གཉིིས་ཕྱར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

བྲིའོ།  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་མཐའ་ཡོས་རལ་གྲ་ིདང་ཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་མངག་གཞུག་པ་མཐའ་ཡོས་རལ་གྲ་ིདང་ཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་

གཞིོན་ནུའ་ིཆ་བྱད་ཅན་ལོག་འདྲེེན་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷ་གཞིོན་ནུའ་ིཆ་བྱད་ཅན་ལོག་འདྲེེན་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷ་

མ་ོཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲིས་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡོས་ཀྱིང་སྔོ་མ་ོཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲིས་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡོས་ཀྱིང་སྔོ་

མ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་རྟེོག་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་མ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་རྟེོག་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཡོང་འདིར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བདུད་རྩ་ིགཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཡོང་འདིར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །བདུད་རྩ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གསུམ་མཉིམ་པའ་ིད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གསུམ་མཉིམ་པའ་ི

སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་

པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱྃ།  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ།  བཱིཾ་བཱིཾ།  བྷྲཱ་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱྃ།  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ།  བཱིཾ་བཱིཾ།  བྷྲཱ་

མ་ཎིི།  ཏྲི་པ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་གི་སྙིིང་པ་ོམ་ཎིི།  ཏྲི་པ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་གི་སྙིིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདིས་ན་ིགང་ད་ེདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིད་ེའདིས་ན་ིགང་ད་ེདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིད་ེ

དག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིགནས་སུ་གཞིོན་ནུ་མ་བྲ་ིདག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིགནས་སུ་གཞིོན་ནུ་མ་བྲ་ི

བར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྕེང་ལ་ོཅན་པདྨའ་ིསྟེན་ལ་བཞུགས་པ།  བཅོམ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྕེང་ལ་ོཅན་པདྨའ་ིསྟེན་ལ་བཞུགས་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིིན་དུ་དཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིན་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིིན་དུ་དཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་པདྨའི་སྟེེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་པདྨའི་སྟེེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་

པས་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པས་བཞུགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

པོའ།ོ  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མཐའ་མེད་ད།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་རིན་པོའ།ོ  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མཐའ་མེད་ད།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་རིན་

པ་ོཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མ་ོལྕེང་ལ་ོཅན་གཡོོག་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རས་པ་ོཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་མ་ོལྕེང་ལ་ོཅན་གཡོོག་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རས་

རིས་འད་ིལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྟེོག་པ་དང་སྦྱིར་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་རིས་འད་ིལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྟེོག་པ་དང་སྦྱིར་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ལས་

ཐམས་ཅད་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བྱའོ།  །  རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟེོབས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སྟེོབས་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོི་གེ་བརྒྱད་པོ་དོན་ཡོོད་པ་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོི་གེ་བརྒྱད་པོ་དོན་ཡོོད་པ་

མི་འཕྲོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་ལྟོས་པ་

མེད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་ཧཱ་ནཱ་མཱ་ས་མ་ཧཱུྃྃ།  འདི་མེད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་ཧཱ་ནཱ་མཱ་ས་མ་ཧཱུྃྃ།  འདི་

ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིརྩེ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེེ།  འདིས་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིརྩེ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེེ།  འདིས་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་

ཡོང་རུང་བ་མ་ིསྒྲུབ་པ་མེད་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཡོང་རུང་བ་མ་ིསྒྲུབ་པ་མེད་ད་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོར་བསྟེན་པའ་ི

རྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་རྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པོའ་ིསུམ་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།  །རས་རིས་ནི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའ་ིསུམ་འགྱུར་དུ་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།  །རས་རིས་ནི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པ་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལ་གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་ཉིིད་ལ་གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ལོགས་སུ་གཞིོན་ནུ་མ་ལྕེང་ལོ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་ལོགས་སུ་གཞིོན་ནུ་མ་ལྕེང་ལོ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་

མཉིམ་པར་གཞིག་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རིག་པ་མཆོག་གི་འོག་ཏུ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལག་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རིག་པ་མཆོག་གི་འོག་ཏུ་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོགས་པ་སྔོ་ོབསངས་ཁྲིོས་པ།  འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ།  ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུས་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཐོགས་པ་སྔོ་ོབསངས་ཁྲིོས་པ།  འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ།  ཁྲི་ོགཉིེར་བསྡུས་

པ་མངག་གཞུག་པ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོག་ཏུ་པ་མངག་གཞུག་པ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོག་ཏུ་

སྒྲུབ་པ་པོའ།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་མ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་འོག་ཏུ་མཐའ་མེད་དང་བཅས་སྒྲུབ་པ་པོའ།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིགཞིོན་ནུ་མ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་འོག་ཏུ་མཐའ་མེད་དང་བཅས་

པའོ།  །འདིར་ཡོང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོ་གའམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་གས་སྔོ་མ་པའོ།  །འདིར་ཡོང་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོ་གའམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་གས་སྔོ་མ་

བཞིིན་དུ་ལས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །མི་བརྗེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་བཞིིན་དུ་ལས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །མི་བརྗེེད་པ་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིསྔོགས་གསུངས་ད་ེནས་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིསྔོགས་གསུངས་

པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཧཱ་ཾཧཱ་ཾཨ་ས་མ་ཙིནྟ་མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ིཤྭ་དྷ་ར་ཨ་ནནྟ་བིཀྲཱྀྀ་ནྟ་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཧཱ་ཾཧཱ་ཾཨ་ས་མ་ཙིནྟ་མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ིཤྭ་དྷ་ར་ཨ་ནནྟ་བིཀྲཱྀྀ་ནྟ་

ཛཱ་སཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊི།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  སྔོར་བསྟེན་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་རྣམས་སྦྱིར་བར་ཛཱ་སཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊི།  འདིའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  སྔོར་བསྟེན་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་རྣམས་སྦྱིར་བར་

བྱའ།ོ  །དམ་ཚགི་མཆགོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱའ།ོ  །དམ་ཚགི་མཆགོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེེས་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་རྡོ་ོརྗེེས་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་གཞིོན་ནུ་མ་མཛེས་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་གཞིོན་ནུ་མ་མཛེས་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཙ་ལ་སམྦོ་ར།  བ་ིཥེ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་ེག་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཙ་ལ་སམྦོ་ར།  བ་ིཥེ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་བཛྲ་ེག་ཏ་ེ

ཛེ།  ཧཱ་ིཧཱ་ིཨ་ས་མ་མ་ཧཱ་བ་ིདྷོ།  ཨུདྡྷ་མེ།  ཧ་ཧ་སིདྡྷ་ིསིདྡྷི།  བ་ར་ཨ་ཾག་ད་ེབ་རཱ་ག  །ཧ་ེསྥ་ཛེ།  ཧཱ་ིཧཱ་ིཨ་ས་མ་མ་ཧཱ་བ་ིདྷོ།  ཨུདྡྷ་མེ།  ཧ་ཧ་སིདྡྷ་ིསིདྡྷི།  བ་ར་ཨ་ཾག་ད་ེབ་རཱ་ག  །ཧ་ེསྥ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།  ཛྭ་ལ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་མཛསེ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ར།  ཛྭ་ལ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་མཛསེ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་བཛྲ་མ་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་བཛྲ་མ་

ཧཱ་བཛྲ།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ས་ར་བཱི་ིརཱ་ཛཱ་ཏེ།  ས་མ་ས་མ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  བིཥེ་མ་ོདྷ་ར་ིདྷ་རི།  སཱ་ིཧཱ་བཛྲ།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ས་ར་བཱི་ིརཱ་ཛཱ་ཏེ།  ས་མ་ས་མ།  ཁུ་རུ་ཁུ་རུ།  བིཥེ་མ་ོདྷ་ར་ིདྷ་རི།  སཱ་ི

ར་ིསཱ་ིར།ི  བ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཔའ་བ་ོམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ར་ིསཱ་ིར།ི  བ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཔའ་བ་ོམཆགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་མནྟ་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་མནྟ་

བཱི་ཏྲ།ི  ཨ་ཙ་ལ་བ་ར་ཨ།ཾ  བ་ིལ་ས་ིནཱ།ི  ཁ་ེལ་ེབ་ར།  ཨུཏྟ་མ།  ཧཱ་ས་ིན་ིཧ་རཱ་ཏ།ེ  གྷ་ན་མ་ཎི་བཱི་ཏྲ།ི  ཨ་ཙ་ལ་བ་ར་ཨ།ཾ  བ་ིལ་ས་ིནཱ།ི  ཁ་ེལ་ེབ་ར།  ཨུཏྟ་མ།  ཧཱ་ས་ིན་ིཧ་རཱ་ཏ།ེ  གྷ་ན་མ་ཎི་

ད་ེན་ིཧ།ཾ  མ་ིགཡོ་ོབ་མཆགོ་ག་ིལུས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ད་ེན་ིཧ།ཾ  མ་ིགཡོ་ོབ་མཆགོ་ག་ིལུས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཨ་མྀྲྀ་ཞུགས་ནས་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཨ་མྀྲྀ་

ཏེ།  ཤེི་ཁི་ནེ་ཤེི་ཁི་ནེ།  ས་མ་ཏེ་ས་མ་ཏེ།  ཨ་ས་མེ་ཨ་ས་མེ།  ག་ག་ནེ་གག་ནེ།  ཏིཥྠ་ཏེ།  ཤེི་ཁི་ནེ་ཤེི་ཁི་ནེ།  ས་མ་ཏེ་ས་མ་ཏེ།  ཨ་ས་མེ་ཨ་ས་མེ།  ག་ག་ནེ་གག་ནེ།  ཏིཥྠ་

ཏིཥྠ།  ཨ་ས་ཧེ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩ་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་ཏིཥྠ།  ཨ་ས་ཧེ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩ་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

ཤེིན་ཏུ་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཞིོན་ནུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཤེིན་ཏུ་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཞིོན་ནུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་མཛེས་པ་མ་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་ནས་མཛེས་པ་མ་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་

བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ཏ་ིཨཱ་ཏ།ི  བ་ར་བ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  ས་མ་ལ་ིཥྚ་ིཎི།ི  ཏ་ིར་ིཏ་ིར།ི  ཧཱ་ས་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ཏ་ིཨཱ་ཏ།ི  བ་ར་བ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  ས་མ་ལ་ིཥྚ་ིཎི།ི  ཏ་ིར་ིཏ་ིར།ི  ཧཱ་ས་ཧཱ་

ས།  ཨཱ་རཱ་ིཎི་ིབནྡྷ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བྷི་ོག་ིནི།  ཏ་ཧཱ་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་གུ་ཎིོངྒ་ཏ་ེབཛྲ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་ས།  ཨཱ་རཱ་ིཎི་ིབནྡྷ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བྷི་ོག་ིནི།  ཏ་ཧཱ་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་གུ་ཎིོངྒ་ཏ་ེབཛྲ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་

འཇུག་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།འཇུག་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགི་པའ་ིམཆགོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བས་ད་ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བས་ད་ེ
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཡོི་གེ་བརྒྱད་པ་འདི་གསུངས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཡོི་གེ་བརྒྱད་པ་འདི་གསུངས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ོསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ནནྟ་སཏྭཱ་མ་ཾག་ཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ོསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ནནྟ་སཏྭཱ་མ་ཾག་ཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་

ལོའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ལོའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བྱིན་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་གྱིིས་རློབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་

ནཱ།ཾ  ཨ་ས་མ་མ་ཧཱ་བ་ར་ད་ཡོ་ག་ིཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ།ི  ཨ་མཱུ་ཨ་མཱུ།  ཁ་ཾཁ་ཾཎཱི་ཨ་ས་མ་གུ་ཎཱི།  ཨ་ཀཱ་ར་ནཱ།ཾ  ཨ་ས་མ་མ་ཧཱ་བ་ར་ད་ཡོ་ག་ིཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ།ི  ཨ་མཱུ་ཨ་མཱུ།  ཁ་ཾཁ་ཾཎཱི་ཨ་ས་མ་གུ་ཎཱི།  ཨ་ཀཱ་ར་

ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏི།  ཨ་གྲ་བཱི་ལ་ོཨ་དྷ་ཡོ་ེཏ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལ་ོཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏི།  ཨ་གྲ་བཱི་ལ་ོཨ་དྷ་ཡོ་ེཏ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལ་ོཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་མཆོག་ག་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞིེས་བྱ་བ་མཆོག་ག་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏི་ཨ་

ཏི།  ས་མ་ས་མ།  ཀཱི་ལི་ཀི་ལ།  བར་བར།  ས་མ་ཡོེ་ཧ་ས་ཧ་ས།  ཨ་ས་ཏེ།  ཏྲ་ཡོི་ཏྲ་ཏི།  ས་མ་ས་མ།  ཀཱི་ལི་ཀི་ལ།  བར་བར།  ས་མ་ཡོེ་ཧ་ས་ཧ་ས།  ཨ་ས་ཏེ།  ཏྲ་ཡོི་ཏྲ་

ཡོི།  །ག་ནེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཇི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རབ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ཡོི།  །ག་ནེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཇི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རབ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སྒོོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་སུ་ང་ོསོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་སུ་ང་ོ

མཚར་ཆེན་པ་ོདམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མཚར་ཆེན་པ་ོདམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཡོི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ཡོི་གེ་བཅུ་པ་འདི་

བྱུང་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་བཛྲཱ་བི་ཀྲཱྀྀནྟ་ཨ་གྲ་ས་བྱུང་ཞིིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་བཛྲཱ་བི་ཀྲཱྀྀནྟ་ཨ་གྲ་ས་

ཧཱུྃྃ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པ་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཧཱུྃྃ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིག་པ་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བས་རིག་པའ་ིམཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བས་རིག་པའ་ིམཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་གྲ་ཏེ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོན་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་གྲ་ཏེ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོན་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་རྩེ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མཆོག་རྩེ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྒྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིག་ེལྔ་པའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་བསྒྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིག་ེལྔ་པའ་ིརིག་པའ་ིམཆོག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ནཱ།ཾ  མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ནཱ།ཾ  མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས།  ཉིིད་ཀྱིི་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་བརླབས་ནས།  ཉིིད་ཀྱིི་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་

བཛྲ་ན་ེཏྲ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཀུ་རུ་བ་ར་ཀུ་རུ་བ་ར།  བ་ིར་བ་ིར།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཨ་ཏ་ིཧ།ོ  །མ་བཛྲ་ན་ེཏྲ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཀུ་རུ་བ་ར་ཀུ་རུ་བ་ར།  བ་ིར་བ་ིར།  མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཨ་ཏ་ིཧ།ོ  །མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡོ་ཏེ་ཛ་ལན་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཧཱ་ས་མ་ཡོ་ཏེ་ཛ་ལན་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཙནྡྲ་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིཔ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཙནྡྲ་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ི

མཆོག་གོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིམཆོག་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིམཆོག་གོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེས་རང་ག་ིརིག་པའ་ིམཆོག་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  ཡོ་ིག་ེབཞི་ིཔ་རིག་པའ་ིམཆོག་ཞིལ་བཞི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  ཡོ་ིག་ེབཞི་ིཔ་རིག་པའ་ིམཆོག་ཞིལ་བཞི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གཟ་ིབརྗེིད་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གཟ་ིབརྗེིད་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་ཏེ་ཛོ་བ་ལ་ནས་རིག་པའི་མཆོག་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་ཏེ་ཛོ་བ་ལ་

ཧཱུྃྃ།  རཀྵ་རཀྵ།  ད་མ་ད་མ།  ཛཱ་ལ་ན་མ་ཧཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བ་ིཥེ་ཎི།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ན་ད་ན་ཧཱུྃྃ།  རཀྵ་རཀྵ།  ད་མ་ད་མ།  ཛཱ་ལ་ན་མ་ཧཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བ་ིཥེ་ཎི།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ན་ད་ན་

ད།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཧ་ཾཧ།ཾ  ཨ་མ་ོགྷ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟ་ིད།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཧ་ཾཧ།ཾ  ཨ་མ་ོགྷ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  གཏུམ་པོ་སྲུང་བ་པོ་འཆང་བ་པོ་བརྗེིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  གཏུམ་པོ་སྲུང་བ་པོ་འཆང་བ་པོ་

གསོད་པར་བྱེད་པ།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པ།  དོན་ཡོོད་པ་སྟེེ།  ལས་མཐའ་གསོད་པར་བྱེད་པ།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པ།  དོན་ཡོོད་པ་སྟེེ།  ལས་མཐའ་

ཡོས་པ་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡོས་པ་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོག་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

ཆ་ོག་སུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །རིག་པ་མཆོག་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་སུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །རིག་པ་མཆོག་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  མཐའ་ཡོས་པ།  མཐའ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  མཐའ་ཡོས་པ།  མཐའ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ།  སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་བར་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ།  སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱའོ།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱའོ།  །སྐྱེེ་བ་འདི་ཉིིད་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དང་།  འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་བད་ེབ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འདོད་པ་དང་།  འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པར་

འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་

དང་།  མཐོང་བར་འདོད་པས་སོམ་ཉི་ིསྤངས་ནས་དད་ཅིང་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པས་འཕྲོགས་པ་དང་།  མཐོང་བར་འདོད་པས་སོམ་ཉི་ིསྤངས་ནས་དད་ཅིང་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པས་འཕྲོགས་པ་

མེད་པ་དོན་ཡོོད་པ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་རིས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་རིས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མ་

བསྒྲུབས་ཀྱིང་རུང་།  མཆོད་པ་མེད་པས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོོད་བསྒྲུབས་ཀྱིང་རུང་།  མཆོད་པ་མེད་པས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོོད་

མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཤེ་དང་ཉི་ཤེ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་བསོད་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཤེ་དང་ཉི་ཤེ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་བསོད་

ནམས་དང་མི་ལྡན་ཡོང་རུང་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཡོང་ནམས་དང་མི་ལྡན་ཡོང་རུང་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཡོང་

རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་ཡོང་རུང་།  དམན་པའམ་དམན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་ཡོང་རུང་།  དམན་པའམ་དམན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

རུང་།  མཁས་པའམ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་།  ཐབས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ཐབས་རུང་།  མཁས་པའམ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་།  ཐབས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ཐབས་

དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དད་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དད་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིག་པ་མཆོག་འདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་སྔོར་བསྟེན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིག་པ་མཆོག་འདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་སྔོར་བསྟེན་

པའི་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱད་པར་གྱིི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་པའི་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱད་པར་གྱིི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་

བསྡུས་ནས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རིག་པའ་ིམཆོག་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེམ་ོའད་ིན་ིརང་བསྡུས་ནས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རིག་པའ་ིམཆོག་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩ་ེམ་ོའད་ིན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།  བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།  བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱ་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱ་

བ་དམིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་བྱས་ན་བསྲུང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དམིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་བྱས་ན་བསྲུང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  དབབ་པ་དང་།  རེངས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐྲད་པར་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  དབབ་པ་དང་།  རེངས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐྲད་པར་

བྱ་བ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  གདུག་པ་ཚར་གཅད་པ་དང་།  བསྲིེག་པ་དང་།  བཙོ་བ་བྱ་བ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  གདུག་པ་ཚར་གཅད་པ་དང་།  བསྲིེག་པ་དང་།  བཙོ་བ་

དང་།  མཐུ་བསྟེན་པ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཐུ་བསྟེན་པ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་

དང་།  དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དགུག་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དགུག་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བསྙིེན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཀླུ་དང་དང་།  བསྙིེན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རབ་འབྱམ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་

པར་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ལས་གང་དང་གང་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་གང་དང་པར་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ལས་གང་དང་གང་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་གང་དང་

གང་གིས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐབས་དེ་དེ་གང་གིས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐབས་དེ་དེ་

བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ལ་མིའི་ལུས་ནི་བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱིི་ཆོ་གས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ལ་མིའི་ལུས་ནི་

གདུལ་དཀའ་བ་ཡོིན་ཞིེས་སྨིད་ནས་རིའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  སྡེིག་པ་དུས་གསུམ་དུ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡོིན་ཞིེས་སྨིད་ནས་རིའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  སྡེིག་པ་དུས་གསུམ་དུ་

བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱས་ནས་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བྱས་ནས་

ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཅ་ིསྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཅ་ིསྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་བ་

ལ་འཁོར་ལོ་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་ལས་བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་ལས་བྱས་

པའམ།  ལྕེགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ།  ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་ཡོང་རུང་།  ཅི་པའམ།  ལྕེགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ།  ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་ཡོང་རུང་།  ཅི་

འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་པའམ།  སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་པའམ།  སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་

འབར་བར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་གང་ལ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པ་ད་ེཡོང་འབར་བར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་གང་ལ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པ་ད་ེཡོང་

འཁོར་དང་བཅས་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ།  ཇི་ིལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་འཁོར་ལ་ོལ་སོགས་པ།  ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ང་ོ།  །ཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོགས་བ་བླའམ།  ལྡོང་རོས་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ང་ོ།  །ཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོགས་བ་བླའམ།  ལྡོང་རོས་

སམ།  ལིག་བུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྦྱིོར་བ་ན་ིསམ།  ལིག་བུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྫོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་སྦྱིོར་བ་ན་ི

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐབས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཆ་ོག་གང་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐབས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཆ་ོག་གང་ཡོང་

རུང་བས་ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་རུང་བས་ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་

ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་

མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་

ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོང་དག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོང་དག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གྱིི་ཁམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གྱིི་ཁམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལ་འབད་པས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ས་རྣམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལ་འབད་པས་

དམིགས་ཤེིང་བཟླས་པ་བྱས་ཤེིང་སྡེིག་པ་རྣམས་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེདམིགས་ཤེིང་བཟླས་པ་བྱས་ཤེིང་སྡེིག་པ་རྣམས་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ཕྱིར་བཟླ་བ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ཕྱིར་བཟླ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྫོོགས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་།  སྟེོབས་བཅུ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ནོན་རྫོོགས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་།  སྟེོབས་བཅུ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ནོན་

པར་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་པར་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་

བྱས་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིརིག་པ་མཆོག་གིས་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིརིག་པ་མཆོག་གིས་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིབོའ་ིགསེབ་ཏུ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིབོའ་ིགསེབ་ཏུ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་

གང་ཡོང་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སངས་གང་ཡོང་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ།  །གསུམ་གྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྨྲ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ།  །གསུམ་གྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྨྲ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ཐོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྔས་ནི་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་རོ།  །ལྔས་ནི་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བདུན་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །བདུན་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུས་ནི་མྱ་ངན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུས་ནི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅུས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་འདས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅུས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  མཐའ་ཡོས་པའ་ིའབྲས་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ  མཐའ་ཡོས་པའ་ིའབྲས་

བུ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བུ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཅི་ལྟར་བསྙིེན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནུབ་གཅིག་གིས་རིག་པ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཅི་ལྟར་བསྙིེན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནུབ་གཅིག་གིས་རིག་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ར་ིའམ་ཕུག་གམ་ཁང་པའ་ིཕུག་ལ་སོགས་པ་དབེན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ར་ིའམ་ཕུག་གམ་ཁང་པའ་ིཕུག་ལ་སོགས་པ་དབེན་

ཞིིང་སྟེོང་པར་མ་ེཏོག་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོསིལ་མ་བཀྲིམ་པ།  དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་བདུགས་པའ་ིས་ཞིིང་སྟེོང་པར་མ་ེཏོག་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོསིལ་མ་བཀྲིམ་པ།  དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་བདུགས་པའ་ིས་

ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཉི་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་གང་ཡོང་རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་གང་ཡོང་རུང་

བའི་རིག་པའི་མཆོག་ནམ་ཕྱེད་དམ།  ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལུས་འབར་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ནམ་ཕྱེད་དམ།  ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལུས་འབར་

བར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོ

བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་བར་དུ་ནུབ་གཅིག་ངལ་བསོས་ལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་བར་དུ་ནུབ་གཅིག་ངལ་བསོས་ལ་

ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ནུབ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའ་ིནུབ་ལྔ་པ་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ནུབ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའ་ིནུབ་ལྔ་པ་

ལ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་ཡོང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་ཡོང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྲུང་བའ་ིཆ་ོག་བྱས་

ནས་འབུམ་བཟླས་ཏ་ེརྫོས་གང་ལ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེགས་ལས་བྱས་ནས་འབུམ་བཟླས་ཏ་ེརྫོས་གང་ལ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེགས་ལས་བྱས་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་

འབར་བར་མ་གྱུར་ན་བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་ནང་དུ་དེ་བཅུག་ལ་གང་ཡོང་རུང་བའི་རིག་པའི་འབར་བར་མ་གྱུར་ན་བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་ནང་དུ་དེ་བཅུག་ལ་གང་ཡོང་རུང་བའི་རིག་པའི་

མཆོག་གིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་གཞིག་གོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འདུག་ནས་ཅི་སྲིིད་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མཆོག་གིས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་གཞིག་གོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འདུག་ནས་ཅི་སྲིིད་གནོད་སྦྱིིན་དུ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་འདུག་སྟེ་ེཇི་ིསྲིིད་གནོད་སྦྱིིན་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་འདུག་སྟེ་ེཇི་ིསྲིིད་གནོད་སྦྱིིན་

མ་ོའོང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །འོངས་ནས་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིཞིེས་ཟེར་ན།  གང་མ་ོའོང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །འོངས་ནས་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིཞིེས་ཟེར་ན།  གང་

འདོད་པ་སྨྲས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཁྱུད་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྨྲས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཁྱུད་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །པླྐཀྐྵའ་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ལྷའ་ིབཞིོན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །པླྐཀྐྵའ་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ལྷའ་ིབཞིོན་པ་

བྲིས་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིབྲིས་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ི
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གསེབ་ཏུ་སེང་གེའམ།  རྟེ་བྲིས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གསེབ་ཏུ་སེང་གེའམ།  རྟེ་བྲིས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུག་སྟེེ།  ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་

བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ལུག་དང་།  ར་དང་།  ངང་པ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ལུག་དང་།  ར་དང་།  ངང་པ་

དང་།  རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས་མ་ེཏོག་སིལ་མས་བརྒྱན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དང་།  རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ནས་མ་ེཏོག་སིལ་མས་བརྒྱན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་

མཚན་མ་ོརངས་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམཚན་མ་ོད་ེལ་མ་གྲུབ་ན་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་མཚན་མ་ོརངས་པ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེམཚན་མ་ོད་ེལ་མ་གྲུབ་ན་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་བཞིིན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་ལྷ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་བཞིིན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་ལྷ་ཆེན་པ་ོ

རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཉིལ་ན་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་འོང་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཉིལ་ན་

འོངས་ནས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལག་ཏུ་འོངས་ནས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལག་ཏུ་

ཐོགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་འོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འོངས་ནས་གང་སྨྲས་པ་ཐོགས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་འོང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འོངས་ནས་གང་སྨྲས་པ་

ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་ག་ིཁང་པར་བཟླས་པའ་ིལྷ་ད་ེཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ངེས་པར་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་གང་ག་ིཁང་པར་བཟླས་པའ་ིལྷ་ད་ེཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ངེས་པར་

འོང་བར་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་ན་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་ངོའ་ིབརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ིའོང་བར་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་ན་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོར་ངོའ་ིབརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ི

ལ་བ་བླ་བླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤེའ་ིཆངས་བུ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་ཅ་ིལ་བ་བླ་བླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤེའ་ིཆངས་བུ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་ཅ་ི

སྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་སྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

བའམ།  མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་བྲིས་ནས་ཇིི་སྲིིད་མདུན་དུ་འོངས་ནས་བའམ།  མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་བྲིས་ནས་ཇིི་སྲིིད་མདུན་དུ་འོངས་ནས་

མཆོག་སྩོལ་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིགནས་མཚ་ེའུར་ཇི་ིསྲིིད་ཀླུ་རྣམས་མཆོག་སྩོལ་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིགནས་མཚ་ེའུར་ཇི་ིསྲིིད་ཀླུ་རྣམས་

གྱིེན་དུ་འཕགས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ན་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་གྱིེན་དུ་འཕགས་ཀྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ན་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་

ལྕེགས་ཀྱིི་སྣོད་དམ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་ཏིལ་མར་གྱིིས་བཀང་ནས།  ཇིི་སྲིིད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱིི་ལྕེགས་ཀྱིི་སྣོད་དམ་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་ཏིལ་མར་གྱིིས་བཀང་ནས།  ཇིི་སྲིིད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ནས།  དེར་ཀླུའ་ིལྕུག་མ་ཚྭ་དང་རང་སྐྱུར་གྱིིས་བསྐུས་ནས་བསྲིེགས་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ནས།  དེར་ཀླུའ་ིལྕུག་མ་ཚྭ་དང་རང་སྐྱུར་གྱིིས་བསྐུས་ནས་བསྲིེགས་

ན་ངེས་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའམ།  དྲེ་ིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ན་ངེས་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའམ།  དྲེ་ིམ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་

གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་སྨྲ་བ་དང་།  འགུལ་བ་དང་།  འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་སྨྲ་བ་དང་།  འགུལ་བ་དང་།  འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་

བཟླས་པ་བྱས་ན་ད་ེནས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་གིས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ད་ེནས་མཆོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངོན་པར་བརྒྱན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོན་གྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱོན་གྱི་ི

བར་དུ་བཟླས་ན་བྱོན་ནས་མག་ོལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་བར་དུ་བཟླས་ན་བྱོན་ནས་མག་ོལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་

གནས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་གནས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླངས་

ལ་ཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །འབུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཞིབས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཞིབས་

ཀྱིི་མཐེབ་མོ་ལ་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲིིད་འབར་བ་དང་།  འཕྲོ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་སྟེོན་གྱིི་བར་དུ་ཀྱིི་མཐེབ་མོ་ལ་བཟུང་ནས་ཇིི་སྲིིད་འབར་བ་དང་།  འཕྲོ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་སྟེོན་གྱིི་བར་དུ་

བཟླས་པ་བྱས་ན།  ད་ེནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་གསུང་བར་ཡོང་འགྱུར་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ད་ེནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་གསུང་བར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཇིི་སྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་རོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཇིི་སྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་

བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།  རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ།  རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་

བཟང་པ་ོལ་བལྟ་ཞིིང་ཇི་ིསྲིིད་དག་ེབ་ལ་ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  འབེབས་པ་དང་།  མངོན་བཟང་པ་ོལ་བལྟ་ཞིིང་ཇི་ིསྲིིད་དག་ེབ་ལ་ངོམས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  འབེབས་པ་དང་།  མངོན་

པར་འཕར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །རྒྱུད་འདིར་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་པར་འཕར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །རྒྱུད་འདིར་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་

གཟས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མར་བཞིག་ནས་དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཟས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མར་བཞིག་ནས་དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིམ་ེཏོག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྱས་ཏེ།  བདུག་སྤོས་དྲེ་ིཞིིམ་པོས་བདུགས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  བདུག་སྤོས་དྲེ་ིཞིིམ་པོས་བདུགས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་

བྱས་ནས་ད་ེའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཟས་བཟུང་བ་ན་ལྷ་བྱས་ནས་ད་ེའཐུངས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཟས་བཟུང་བ་ན་ལྷ་

ཆེན་པོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་ལྡོང་རོས་སམ།  མིག་སྨིན་ནམ།  བ་བླ་བླངས་ནས་ཨ་ཤྭ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་ལྡོང་རོས་སམ།  མིག་སྨིན་ནམ།  བ་བླ་བླངས་ནས་ཨ་ཤྭ་

ཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིབར་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་དེས་རིག་པ་ཏྠའ་ིའདབ་མའ་ིབར་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ན་དེས་རིག་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་པའམ།  མ་ིསྣང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པ་བཞིག་ནས་ཇི་ིའཛིན་པར་འགྱུར་པའམ།  མ་ིསྣང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ལག་པ་བཞིག་ནས་ཇི་ི

སྲིིད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་སྲིིད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་གནས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཁམ་ཕོར་མ་བར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ཁམ་ཕོར་མ་

བསྲིེགས་པ་ཁ་སྦྱིར་ཐལ་བས་བཀང་ནས་དུ་བ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེ་ཆུ་བསྲིེགས་པ་ཁ་སྦྱིར་ཐལ་བས་བཀང་ནས་དུ་བ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་དེ་ཆུ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གསུམ་བྱས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་།  ལྷ་དང་གསུམ་བྱས་ནས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་།  ལྷ་དང་

ཀླུ་དགུག་པ་ནི་ནུབ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡུས་ན་རིག་པ་མཆོག་ཀླུ་དགུག་པ་ནི་ནུབ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡུས་ན་རིག་པ་མཆོག་

འད་ིདག་གིས་ན་ིའདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཆ་ོའད་ིདག་གིས་ན་ིའདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཆ་ོ

གས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེད་ེལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཁས་པས་བརྟེགས་ལ།  འད་ིགས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེད་ེལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཁས་པས་བརྟེགས་ལ།  འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་སོམ་ཉིི་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་རས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་སོམ་ཉིི་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་རས་

རིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པའོ།  །གཡོས་སུ་རིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པའོ།  །གཡོས་སུ་

ན་ིའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རལ་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིའཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷ་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རལ་པ་དང་བཅས་པ་

གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བའམ།  དྲེ་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བའམ།  དྲེ་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་

གནོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་རུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་གནོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་རུང་འད་ིལྟ་བུའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་

དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  བྲག་ལ་གནས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་བཞུགས་པའོ།  །ལྷ་མོའ་ིདང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  བྲག་ལ་གནས་པའ་ིཔདྨའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་བཞུགས་པའོ།  །ལྷ་མོའ་ི

འོག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིགཡོོག་མ་ོམཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའ་ིགཡོོག་མ་ོམཐའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་

བྲིའ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་རས་རིས་ན་ིབྲིའ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་རས་རིས་ན་ི

ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐའ་ཡོས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྟེོག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐའ་ཡོས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྟེོག་པ་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མེད་པའམ།  མཆོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མེད་པའམ།  མཆོད་པ་

མེད་པར་ཡོང་འགྲུབ་བ།ོ  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིམེད་པར་ཡོང་འགྲུབ་བ།ོ  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ི

རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རགི་པ་མཆགོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིལའེུ་རབ་འབྱམ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེན་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟེན་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་

རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ནམ་མཁའི་སྤྱོན་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ནམ་མཁའི་སྤྱོན་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྩ་ེམ་ོམཆོག་འད་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསཻྟྲེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྩ་ེམ་ོམཆོག་འད་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསཻྟྲེ་

ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱྃ།  ཨ་ྃག་ག་ན་ལ་ོཙ་ནེ།  ག་ག་ན་ས་མ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ྃག་ཏཱ་ཏ་ིཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱྃ།  ཨ་ྃག་ག་ན་ལ་ོཙ་ནེ།  ག་ག་ན་ས་མ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ྃག་ཏཱ་ཏ་ི

ས་ར་ས་ཾབྷི་བཛྲ་ལཱ་ན་མ་ོཨ་མ་ོགྷཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྩ་ེམ་ོཆེན་མ་ོའད་ིས་ར་ས་ཾབྷི་བཛྲ་ལཱ་ན་མ་ོཨ་མ་ོགྷཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོརྩ་ེམ་ོཆེན་མ་ོའད་ི

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པའ་ིཡུམ།  མཐའ་ཡོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོོད་པར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པའ་ིཡུམ།  མཐའ་ཡོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོོད་པར་

གྲུབ་པ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་གྲུབ་པ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་གནས་པའོ།  །འད་ིའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་གནས་པའོ།  །འད་ིའཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་

འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོན་ཡོོད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོན་ཡོོད་

པ་འདིས་ཚེགས་ཆུང་དུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེན་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་པ་འདིས་ཚེགས་ཆུང་དུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེན་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིགས་གྱུར་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས།  དང་པ་ོར་ེཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས།  དང་པ་ོར་ེཞིིག་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དབུལ་བའ་ིཚིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དབུལ་བའ་ིཚིག་

འདི་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དབུལ་བར་བགྱིའི།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དབུལ་བར་བགྱིའི།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗེོད་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བཤེགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ིཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བཤེགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་པའ་ི

སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་

མཁྱེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱ་བའམ།  ནུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་བྱ་བའམ།  ནུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

བཤེགས་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སེམས་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིདུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའ་ིདུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེེ།  ཅ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་ད་ེབཞིིན་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེེ།  ཅ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིེས་བྱ་བའམ།  ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེདུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིེས་བྱ་བའམ།  ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ན་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ན་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

མེད་པ་ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པས་མེད་པ་ཐང་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིདང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པས་

མཆོད་པའ་ིཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མཆོད་པའ་ིཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་གྱི་ནོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་གྱི་ནོམ་པ་

མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམ་རྣམས་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམ་རྣམས་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་

ས་ོསོར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་ས་ོསོར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཡོང་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཡོང་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏ་ེསྥར་ཎི་ཧ་ིམཾ།  ག་ག་ན་ཁ་ཾས་མནྟཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེམཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུངྒ་ཏ་ེསྥར་ཎི་ཧ་ིམཾ།  ག་ག་ན་ཁ་ཾས་མནྟཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་མཆོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་མཆོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་

རྒྱ་མཚོ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་རབ་འབྱམ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་རབ་འབྱམ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གྲགས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གྲགས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །མད་ོསྡེེའ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག  །མད་ོསྡེེའ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ།  བསྟེོད་པ་དང་བསྔོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ།  བསྟེོད་པ་དང་བསྔོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱལ་མོ་འདི་ཡོང་ལན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཀྱིི་སྤྲིན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱལ་མོ་འདི་ཡོང་ལན་བརྒྱད་ཀྱིི་

བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏཱ།  ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་ན་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏཱ།  ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་ན་

རཱ་ཤེི་ནཱི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་བསྟེོད་པ་བརྗེོད་པ་རཱ་ཤེི་ནཱི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་བསྟེོད་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཆོས་བརྗེོད་པའི་དབྱངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཆོས་བརྗེོད་པའི་དབྱངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི

བསམ་གཏན་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའ་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའ་ིདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

མཚན་མས་བརྟེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟེོན་ཅིང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྤྲིན་འབྱུང་མཚན་མས་བརྟེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟེོན་ཅིང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྤྲིན་འབྱུང་

བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་པ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་པ་

དང་།  སྟེོབས་བཅུའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་བར་དུ་གྱུར་དང་།  སྟེོབས་བཅུའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་བར་དུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའམ།  བསམས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ཅིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའམ།  བསམས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏེ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་སཱ་དྷ་ཧ་ིཏ་ྃཀ་ར།  ཏིཥྠ་སརྦཱ་ཏྲ་སརྦ་ེཥཱ་ཾདྷརྨཱ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏེ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་སཱ་དྷ་ཧ་ིཏ་ྃཀ་ར།  ཏིཥྠ་སརྦཱ་ཏྲ་སརྦ་ེཥཱ་ཾདྷརྨཱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཎཱི་ཾཨ་དྷིཥྠ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བཞིིན་དུ་གནས་ཎཱི་ཾཨ་དྷིཥྠ�་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བཞིིན་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འད་ིཀུན་ཡོང་གོང་དུ་ཅ་ིཙམ་འདོད་པའ་ིབཟླས་པ་བྱས་ན་གསང་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འད་ིཀུན་ཡོང་གོང་དུ་ཅ་ིཙམ་འདོད་པའ་ིབཟླས་པ་བྱས་ན་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་

དང་དགོས་པ་བདག་གིར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་དང་དགོས་པ་བདག་གིར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིིང་དམིགས་པ་ལ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིིང་དམིགས་པ་ལ་

གོམས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའམ།  དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའམ།  དམིགས་པ་

ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ།  འདིར་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ།  འདིར་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  བདག་ག་ིབསོད་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  བདག་ག་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྣམས་ཅ་ིལྟར་རིགས་པ་བཞིིན་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རྣམས་ཅ་ིལྟར་རིགས་པ་བཞིིན་

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་ཡོིད་ལ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་ཡོིད་ལ་

བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  ཡོང་ན་སེམས་ཅན་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  ཡོང་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་

ན་དག་ེབ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་དག་ེབ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཅིག  ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བསོད་རྒྱུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་སྟེོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བསོད་

ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའམ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའམ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོསྐོར་བའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོསྐོར་བའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་དག་པར་འགྲོགས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོང་དག་པར་འགྲོགས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམས་རིམ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམས་རིམ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའམ།  གཟུངས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའམ།  གཟུངས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ོསོར་འཐོབ་པའམ།  མཆོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ོསོར་འཐོབ་པའམ།  མཆོད་པ་

ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲིན་

ལས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའམ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིལས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའམ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ི

གདུང་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པའམ།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདཔལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་གདུང་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པའམ།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདཔལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་

ཉིིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་

དོ།  །ཡོང་ན་བསམ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་དང་མོས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དོ།  །ཡོང་ན་བསམ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་དང་མོས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའམ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་

བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་

སྟེོབས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སྟེོབས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སམ།  ཅ་ིལྟར་རིགས་པར་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སམ།  ཅ་ིལྟར་རིགས་པར་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་

ལ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྨིོན་ལམ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་རོ།  །སྨིོན་ལམ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤེིང་འཇུག་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤེིང་འཇུག་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ན་སོམ་ཉི་ིམེད་པའ་ིདད་པས་ཅ་ིལྟར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ན་སོམ་ཉི་ིམེད་པའ་ིདད་པས་ཅ་ིལྟར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ནུས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྡེོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ནུས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྡེོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

གླིེགས་བམ་མམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིལུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིགླིེགས་བམ་མམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིལུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ི

མད་ོསྡེེ་གདོན་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་བའམ།  ཐ་ན་ཕྱག་བྱས་ནས་སོ།  །ཀུན་ནས་ངལ་མད་ོསྡེེ་གདོན་པར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་བའམ།  ཐ་ན་ཕྱག་བྱས་ནས་སོ།  །ཀུན་ནས་ངལ་

བར་གྱུར་ནས་ཟས་ཟ་ན།  སྔོགས་འདིས་ཟས་ལ་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་པ་བར་གྱུར་ནས་ཟས་ཟ་ན།  སྔོགས་འདིས་ཟས་ལ་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་པ་

བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་བ་ལཾ་ད་དེ།  ཏེ་ཛོ་མཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཟས་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་བ་ལཾ་ད་དེ།  ཏེ་ཛོ་མཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཟས་

ཀྱིིས་དུབ་པ་བསལ་ལ་ཕྱ་ིདྲེོའ་ིདུས་སུ་ཡོང་སྔོ་དྲེོའ་ིཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཀྱིིས་དུབ་པ་བསལ་ལ་ཕྱ་ིདྲེོའ་ིདུས་སུ་ཡོང་སྔོ་དྲེོའ་ིཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ོབར་གྱུར་

ན་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་སྲིིད་མི་སྐྱེ་ོབའི་བར་དུའོ།  །དེ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་ན་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་སྲིིད་མི་སྐྱེ་ོབའི་བར་དུའོ།  །དེ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་

ལྡང་བར་བྱའོ།  །ལངས་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ལྡང་བར་བྱའོ།  །ལངས་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་

བྱའོ།  །ཉིལ་བའི་ཚེ་ཡོང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །ཉིལ་བའི་ཚེ་ཡོང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཕྱ་ིནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་གཉིིད་ལོག་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཕྱ་ིནས་ཇི་ིལྟར་འདོད་པར་གཉིིད་ལོག་

པར་བྱ་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་པར་བྱ་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ།  གནོད་པ་ཐམས་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ།  གནོད་པ་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་བྱའ།ོ  །ཉིིན་ར་ེཉིིན་ར་ེའད་ིལྟ་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་བྱའ།ོ  །ཉིིན་ར་ེཉིིན་ར་ེའད་ིལྟ་

བུའ་ིལས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བར་འདུག་བུའ་ིལས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བར་འདུག་

ནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་སམ།  རས་རིས་ལ་ནས་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  མཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་སམ།  རས་རིས་ལ་

དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པ་ལ་དམ་དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པ་ལ་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་མདུན་དུ་བཞིག་སྟེེ།  སྤོས་དྲེ་ིཞིིམ་པོས་བདུགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་མདུན་དུ་བཞིག་སྟེེ།  སྤོས་དྲེ་ིཞིིམ་པོས་བདུགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅས་ཏ།ེ  ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའམ།  རྡོ་ོརྗེེའམ།  རལ་གྲ་ིབླངས་ལ་ཀུ་ཤེ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་བཅས་ཏ།ེ  ལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའམ།  རྡོ་ོརྗེེའམ།  རལ་གྲ་ིབླངས་ལ་ཀུ་ཤེ་བཀྲིམ་པ་ལ་འདུག་

ནས་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་པའ་ིདུས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ།ེ  །ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་པའ་ིདུས་

སུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  འབར་བ་ན་ལྟས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ས་གཡོོ་བ་སུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  འབར་བ་ན་ལྟས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ས་གཡོོ་བ་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲེ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲེ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རོ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་འཆིང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་པ་བརླབས་ཀྱིིས་འཆིང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རིག་པ་

འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིབུ་མ་ོགྲོགས་དང་བཅས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིབུ་མ་ོགྲོགས་དང་བཅས་

པ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེ་དབང་བསྐུར་བས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེ་དབང་བསྐུར་བས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཇི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཇི་ི

ལྟར་ཉིེ་བར་བསགས་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ལྟར་ཉིེ་བར་བསགས་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་འགྲ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

པའ་ིནུས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །ལུས་ད་ེཉིིད་མ་དོར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིནུས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །ལུས་ད་ེཉིིད་མ་དོར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །སྟེོབས་ཅ་ིལྟ་བ་དང་།  སྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ག་ོཔ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །སྟེོབས་ཅ་ིལྟ་བ་དང་།  སྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ག་ོ

རིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་གནོན་པར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་གནོན་པར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིཐབས་ལ་མཁས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཙོར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཙོར་

བྱེད་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །རིའམ་འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་མམ།  མཚོའ་ིགླིིང་བྱེད་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །རིའམ་འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་མམ།  མཚོའ་ིགླིིང་

ངམ།  ཤེིང་གཅིག་ག་ིདྲུང་ངམ།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  དགོན་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིངམ།  ཤེིང་གཅིག་ག་ིདྲུང་ངམ།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  དགོན་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

གནས་སམ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  ཐ་གནས་སམ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  ཐ་

ན་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  ཁང་པའམ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིསའང་རུང་།  སྟེོང་ཞིིང་དབེན་པར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  ཁང་པའམ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིསའང་རུང་།  སྟེོང་ཞིིང་དབེན་པར་

རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེནུས་པ་ཡོོད་ན་ར་ིལ་སོགས་པ་སྟེོང་ཞིིང་རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེནུས་པ་ཡོོད་ན་ར་ིལ་སོགས་པ་སྟེོང་ཞིིང་

དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས།  ཐ་ན་ཁྱིམ་མམ།བྲང་ཁང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས།  ཐ་ན་ཁྱིམ་མམ།བྲང་ཁང་

ངམ།  ཉི་ེབར་སྤྱོད་ས་འམ།  མཛོད་ཕུགས་སུ་ཡོང་རུང་།  ཅ་ིསྲིིད་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ངམ།  ཉི་ེབར་སྤྱོད་ས་འམ།  མཛོད་ཕུགས་སུ་ཡོང་རུང་།  ཅ་ིསྲིིད་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཅ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་

དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལྡོང་རོས་སམ།  མིག་སྨིན་ལ་སོགས་པའ་ིདུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལྡོང་རོས་སམ།  མིག་སྨིན་ལ་སོགས་པའ་ི

རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་འདི་རིའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་འདི་རིའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོང་ནས་གཟུངས་ལ་གསུམ་བཟླས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོང་ནས་གཟུངས་ལ་

སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའ་ིར་ིལ་སོགས་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའ་ིར་ིལ་སོགས་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

གིས་འདུག་ལ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གིས་འདུག་ལ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་

དམིགས་ནས་བཟླས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་དམིགས་ནས་བཟླས་ན།  ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་

འགྱུར་རོ།  །འབར་བར་གྱུར་ནས་ལུས་བརྗེེས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་འགྱུར་རོ།  །འབར་བར་གྱུར་ནས་ལུས་བརྗེེས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་

བཞིོན་པ་བྲིས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཚན་རངས་པ་བཟླས་ན་ལྷའ་ིབཞིོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཞིོན་པ་བྲིས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་འདུག་སྟེ་ེམཚན་རངས་པ་བཟླས་ན་ལྷའ་ིབཞིོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གང་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་འད་ིལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གང་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་འད་ི

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོིན་པས་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱིང་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡོིན་པས་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱིང་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་

བྱའོ།  །ཅ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བྱ་བའམ།  ཐབས་དང་མ་ིལྡན་བྱའོ།  །ཅ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིརིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བྱ་བའམ།  ཐབས་དང་མ་ིལྡན་

པས་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པའམ།  མོས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྟེོག་པ་པས་ན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པའམ།  མོས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྟེོག་པ་

འད་ིཆ་ོགས་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཅ་ིརིགས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རས་རིས་བསྒྲུབ་འད་ིཆ་ོགས་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཅ་ིརིགས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རས་རིས་བསྒྲུབ་

པར་འདོད་ན་རས་རིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིཔར་འདོད་ན་རས་རིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ི

བར་བྱའ།ོ  །གཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བར་བྱའ།ོ  །གཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

འོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གསེར་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རལ་པ་དང་བཅས་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རལ་པ་དང་བཅས་པ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་

པ།  པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲིོས་པ་པ།  པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲིོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  འཇིིགས་པ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་མ་གནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  འཇིིགས་པ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་མ་

ལག་པ་གཡོས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་འཕྱར་བ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་བྲག་ལ་བཞུགས་ལག་པ་གཡོས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཅིང་འཕྱར་བ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་བྲག་ལ་བཞུགས་

པ།  འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ།  མིག་ཅུང་ཟད་དམར་བ།  བགེགས་ཚར་པ།  འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ།  མིག་ཅུང་ཟད་དམར་བ།  བགེགས་ཚར་

གཅོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་འོག་ཏུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ་བྲི་གཅོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་འོག་ཏུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བ་བྲི་

བར་བྱའོ།  །རས་རིས་འདི་ལ་རྟེོག་པ་འདིའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བ་འམ་ཅི་ལྟར་འདོད་པས་བར་བྱའོ།  །རས་རིས་འདི་ལ་རྟེོག་པ་འདིའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བ་འམ་ཅི་ལྟར་འདོད་པས་

བྱའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོའཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིགྲོགས་དང་བཅས་པ།  རལ་པ་བྱའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོའཇིིགས་པར་བྱེད་པའ་ིགྲོགས་དང་བཅས་པ།  རལ་པ་

ཐུར་ལ་འཕྱང་བ།  ལུས་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཡོང་འདིར་སྔོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ།  ལུས་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཡོང་འདིར་སྔོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་

སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཐབས་དང་ལྡན་ནམ་ཐབས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་།  ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་འད་ིསྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཐབས་དང་ལྡན་ནམ་ཐབས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་།  ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་འད་ི

ན་ིདོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ནམ།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་ན་ིདོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ནམ།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་

ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཞིིང་གང་གིས་ཀྱིང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིདོན་ཕུན་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་ཞིིང་གང་གིས་ཀྱིང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིདོན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མཁས་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མཁས་པས་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་སྔོགས་འདི་ནས།  སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་སྔོགས་འདི་

གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་གཱ་ཛ་ེཨ་ན་ནྷཱ�་བ་ིཤཱ་ཡོ་ནཱི།  ཨ་ར་ཛ་ེགསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་གཱ་ཛ་ེཨ་ན་ནྷཱ�་བ་ིཤཱ་ཡོ་ནཱི།  ཨ་ར་ཛ་ེ

བི་ར་ཛེ།  ཧཱུྃྃ་ཏྲཱ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གསང་སྔོགས་འདི་བི་ར་ཛེ།  ཧཱུྃྃ་ཏྲཱ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གསང་སྔོགས་འདི་

ན་ིགསུངས་པ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེརྣམ་པར་རོལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །བྱང་ན་ིགསུངས་པ་ན།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེརྣམ་པར་རོལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འདིའི་ལས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འདིའི་ལས་

ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་གསུངས་པ་ཆ་ོག་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐད་ཅིག་ད་ེལ་ཀྱི་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་གསུངས་པ་ཆ་ོག་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐད་ཅིག་ད་ེལ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །ཆ་ོག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །ཆ་ོག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་འད་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་ཅ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆ་ོགས་བྱའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོརྟེོག་པའ་ིཀྱིང་འད་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་ཅ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆ་ོགས་བྱའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོརྟེོག་པའ་ི

ཆ་ོགས་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་པའམ་མཉིམ་པས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆ་ོགས་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་པའམ་མཉིམ་པས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོོའ་ིགཞིི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོོའ་ིགཞིི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའ་ིརྩེ་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའ་ིརྩེ་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི།  ཨ་ཧ་ཧ་བྷིི་སྨི་ཡོེ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་དྀྲེ་ཤེེས་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲཱི་ཏྲཱི་ཏྲཱི།  ཨ་ཧ་ཧ་བྷིི་སྨི་ཡོེ།  ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་དྀྲེ་ཤེེས་

སཱ་ཧཱ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡོས་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའ་ིརྩེ་མོ་སཱ་ཧཱ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡོས་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའ་ིརྩེ་མོ་

འདི་ནི་ཆོ་ག་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་འདི་ནི་ཆོ་ག་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ི

རྩེ་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་ཧཱ་མུ་ནི་བྷིི་སྨི་རྩེ་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་ཧཱ་མུ་ནི་བྷིི་སྨི་

ཡོེ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  བི་ཤེོ་དྷ་ཀེ་ནམཿསརྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དོན་ཡོོད་པའི་ཡོེ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  བི་ཤེོ་དྷ་ཀེ་ནམཿསརྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དོན་ཡོོད་པའི་

དོན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོངས་དོན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོངས་

ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་ཏེ།  འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་ཏེ།  འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱ་བ་འམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱ་བ་འམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་

མཉིམ་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་སྙིོམས་པར་མཉིམ་པར་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱལ་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱལ་

མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་བ་ལེ་ཧ་ཧ།  ཨ་ས་མ་ས་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་བ་ལེ་ཧ་ཧ།  ཨ་ས་མ་ས་

མནྟ།  ག་ག་ན་ག་ག་ན།  ས་མ་ས་མ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭེ་བྷྱཿཿསྭཱ་མནྟ།  ག་ག་ན་ག་ག་ན།  ས་མ་ས་མ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭེ་བྷྱཿཿསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷན་ཅིག་འདིར་ན་ིགསུངས་པ་ན།  །ཆོས་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྲིས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷན་ཅིག་འདིར་ན་ིགསུངས་པ་ན།  །ཆོས་

དབྱིངས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདི།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྨད་དུ་གྱུར།  །འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་དབྱིངས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདི།  །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྨད་དུ་གྱུར།  །འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་

དག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡོང་།  །འདི་དང་འདྲེ་བ་དེ་ཡོོད་མིན།  །རས་དག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཡོང་།  །འདི་དང་འདྲེ་བ་དེ་ཡོོད་མིན།  །རས་

རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷ་མ་ོཀུ་མུ་དའ་ིམདོག་ཅན།  རལ་པ་དང་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིགནས་སུ་ལྷ་མ་ོཀུ་མུ་དའ་ིམདོག་ཅན།  རལ་པ་དང་

བཅས་པ།  རྒྱན་དང་བྲལ་བ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སངས་བཅས་པ།  རྒྱན་དང་བྲལ་བ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཏུམ་པའོ།  །གཡོོན་དུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཏུམ་པའོ།  །གཡོོན་དུ་

ནི་རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  གནག་པ།  མིག་དམར་བ།  བགེགས་མཐར་བྱེད་པ།  ཁྲིོས་ནི་རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  གནག་པ།  མིག་དམར་བ།  བགེགས་མཐར་བྱེད་པ།  ཁྲིོས་

པ།  ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ།  གཞིོན་ནུ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  འབར་བའི་པ།  ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ།  གཞིོན་ནུ་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  འབར་བའི་

ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་གནས་པའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིསྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །རིན་པ་ོཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་གནས་པའོ།  །ལྷག་མ་ན་ིསྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །རིན་པ་ོ

ཆེའི་བྲག་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་སྡེོང་བུ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་ཆེའི་བྲག་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་སྡེོང་བུ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་

མ་ོའད་ིརས་རིས་ལ་རྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ོའད་ིརས་རིས་ལ་རྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོདོན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོདོན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་

བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཪྠཱ�་སིདྡྷ་བིདྱ་ཨུཏྟ་མ་ཨཱ་གྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོོད་བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཪྠཱ�་སིདྡྷ་བིདྱ་ཨུཏྟ་མ་ཨཱ་གྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོོད་

མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེ

མ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ར་ཛ་ེས་མ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡཱ་ིཀུ་རུ་ཀུ་མ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ར་ཛ་ེས་མ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡཱ་ིཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།སིདྡྷི།  ཨ་མ་ོགྷ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་སྟེ་ེསིདྡྷི།  ས་ཏ་ཀ་ེཏ།  ཨུ་ཐཱ་ཨ་ག་ག་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གཏུམ་རུ།སིདྡྷི།  ཨ་མ་ོགྷ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་སྟེ་ེསིདྡྷི།  ས་ཏ་ཀ་ེཏ།  ཨུ་ཐཱ་ཨ་ག་ག་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གཏུམ་

པོ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་པོ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་

སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་གྲ་ེཨ་གྲེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཏ་ཡོ་ིཏ་ཡོི།  ག་ག་ནཱ་ཾསཱ་དྷ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་གྲ་ེཨ་གྲེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཏ་ཡོ་ིཏ་ཡོི།  ག་ག་ནཱ་ཾསཱ་དྷ་

ཡོ།  སརྦ་ཾན་མ་ོསྟུ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཧ་ཨཱ་གྲཱ་ནཱ།ཾ  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཧཱ་ས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡོ།  སརྦ་ཾན་མ་ོསྟུ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཧ་ཨཱ་གྲཱ་ནཱ།ཾ  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཧཱ་ས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་

མ་ོཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ས་མ་ཡོ་ཾས་མ་ཡོཾ།  ན་དྷ་ིབིཪྱྱ་ཏ་ེསྦྱི་མ་ོཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ས་མ་ཡོ་ཾས་མ་ཡོཾ།  ན་དྷ་ིབིཪྱྱ་ཏ་ེསྦྱི་

ས་དྷོ།  ཥེ་མ་ཡོཾ།  ཏ་ཊི་ིདནྟ།  ན་མ་ོཨ་གྲ།  གུ་ཎཱི་ཨ་ནནྟ།  མ་ཡོ་ཾགུ་རུ་ཏེ།  སཉྩ་སརྦཱ།  མ་ིས་དྷོ།  ཥེ་མ་ཡོཾ།  ཏ་ཊི་ིདནྟ།  ན་མ་ོཨ་གྲ།  གུ་ཎཱི་ཨ་ནནྟ།  མ་ཡོ་ཾགུ་རུ་ཏེ།  སཉྩ་སརྦཱ།  མ་ི

དྷཾ་མ་པི་ཏེ།  སྟེོབས་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཉིམ་དྷཾ་མ་པི་ཏེ།  སྟེོབས་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཉིམ་

པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་

མོ་གྷ།  ཨ་ཙི།  པྲ་བི་ཤེ་བ་ར་དེ།  ཨ་མ་ལ།  ཨ་མ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ན་ཙ་ལོདྡྷ་ཏེ།  སྥ་ར་ཎི་སྭཱ་མོ་གྷ།  ཨ་ཙི།  པྲ་བི་ཤེ་བ་ར་དེ།  ཨ་མ་ལ།  ཨ་མ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ན་ཙ་ལོདྡྷ་ཏེ།  སྥ་ར་ཎི་སྭཱ་

ཧཱ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོིན་ཧཱ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིའོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོིན་

ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་མ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མ་ས་མ།  སཾ་ག་ཏ་སཾ་ག་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་མ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མ་ས་མ།  སཾ་ག་ཏ་སཾ་ག་

ཏ།  ཏཱ་ིཊཱི་ིཏཱ་ིཊཱིི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏཱ་ིཏཱ་ིམ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  བ་ིཤྭ་དྷཱ་གྲ་ཨ་གྲ།  ཧཱུྃ་ྃསྤཱ་ར་སྥཱ་ར་སྥཱ་ར།  བ་ིཏ།  ཏཱ་ིཊཱི་ིཏཱ་ིཊཱིི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏཱ་ིཏཱ་ིམ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  བ་ིཤྭ་དྷཱ་གྲ་ཨ་གྲ།  ཧཱུྃ་ྃསྤཱ་ར་སྥཱ་ར་སྥཱ་ར།  བ་ི

མ་ལེ་ཀུ་རུ།  ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ།  ཨ་སྠ་སིདྡྷི།  ཡོཾ་ཨ་དུཿ  ཁ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མཉིམ་པ་མ་ལེ་ཀུ་རུ།  ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ།  ཨ་སྠ་སིདྡྷི།  ཡོཾ་ཨ་དུཿ  ཁ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མཉིམ་པ་

མེད་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་མེད་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་

མཉིམ་པ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་རས་རིས་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་རས་རིས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་

འཕྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་འཕྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་དུ་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རལ་པ་དང་བཅས་སྦྱིར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོོན་དུ་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རལ་པ་དང་བཅས་

པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ།  ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བའི་ལྷ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ།  ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བའི་ལྷ་

མོའ།ོ  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་དྲེག་གཏུམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཡོོག་པ་ོགཞིོན་ནུ་རལ་པ་ཅན་གནག་ཅིང་མོའ།ོ  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་དྲེག་གཏུམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཡོོག་པ་ོགཞིོན་ནུ་རལ་པ་ཅན་གནག་ཅིང་

སྔོ་ོབ།གོས་སྔོོན་པ་ོབགོས་པ།  ཁྲིོས་པ།  མིག་དམར་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།  འབར་སྔོ་ོབ།གོས་སྔོོན་པ་ོབགོས་པ།  ཁྲིོས་པ།  མིག་དམར་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།  འབར་

བས་བསྐོར་བ།  བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབས་བསྐོར་བ།  བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོ

ཕྱག་འཚལ་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ཡོང་ལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བར་བྱ་བའམ།  ད་ེཕྱག་འཚལ་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ཡོང་ལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བར་བྱ་བའམ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོགས་སམ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བའམ།  ཇི་ིལྟར་མངོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོགས་སམ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བའམ།  ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་འདོད་པས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་པར་འདོད་པས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་

བའ་ིདད་པས་བྱའོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མོའ་ིརྩ་ེབའ་ིདད་པས་བྱའོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མོའ་ིརྩ་ེ

མོ་འདིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མཚན་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་མོ་འདིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མཚན་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་

ན་ིནུབ་གཉིིས་ནའོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིནུབ་གསུམ་ནའོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཟླ་བ་ཙམ་གྱིིས་ངེས་ན་ིནུབ་གཉིིས་ནའོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིནུབ་གསུམ་ནའོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཟླ་བ་ཙམ་གྱིིས་ངེས་

པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་པར་ཤེེས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཡོང་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་པར་ཤེེས་

པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་

རུང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་འགྲུབ་པར་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  གཞིན་དུ་ན་དད་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་འགྱུར་ཏ།ེ  གཞིན་དུ་ན་དད་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་གཏོགས་

སོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རབ་འབྱམ་རིམ་པར་ཕྱེ་སོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རབ་འབྱམ་རིམ་པར་ཕྱེ་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་

གད་མོ་སྤྱོི་གཙུག་ནས་གྲགས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའ་ཡོས་གད་མོ་སྤྱོི་གཙུག་ནས་གྲགས་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐའ་ཡོས་

པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཡོང་གཙུག་ཏོར་དཀྱིིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཡོང་གཙུག་ཏོར་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་བདག་པོ་རིག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲཱ་ཨ་གྲཱ་བི་ཥེ་གྱིི་བདག་པོ་རིག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲཱ་ཨ་གྲཱ་བི་ཥེ་

ཡོེ།  ས་མ་ས་མ།  བར་བར།  དེང་ཡོ་ཾཀུ་རུ།  ཨརྠ་སིདྡྷི།  ཛྭཱ་ལ་ན་མཿ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ོཥྞཱི་ིཡོེ།  ས་མ་ས་མ།  བར་བར།  དེང་ཡོ་ཾཀུ་རུ།  ཨརྠ་སིདྡྷི།  ཛྭཱ་ལ་ན་མཿ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ོཥྞཱི་ི

ཥཱཎཱིཾ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་དང་གཞིན་དག་ལས་ཥཱཎཱིཾ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་དང་གཞིན་དག་ལས་

ཀྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རྩེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ན་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་ཀྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རྩེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ན་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་

ཡོངས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཡོངས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་

ལགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བས་དེ་བཞིིན་དུ་ལགས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དྲེི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བས་དེ་བཞིིན་དུ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

འོད་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིགསུངས་ཤེིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་འོད་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་འད་ིགསུངས་ཤེིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་བ་ིམ་ལ་ེན་མཿ།  ཨ་གྲཱ་བ་ིམནྜ་ལ་ེན་མཿ།  ཨ་གྲ་ིཡོ་ཨ་གྲ་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་བ་ིམ་ལ་ེན་མཿ།  ཨ་གྲཱ་བ་ིམནྜ་ལ་ེན་མཿ།  ཨ་གྲ་ིཡོ་ཨ་གྲ་

སྭཱ་ད་ེནཱ་མཿ།  སིདྡྷྱ་ཨ་གྲ་ཡོ་ེཀ་ེན་མཿ།  ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་གྲ་ེན་མཿ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  དྷུ་སྭཱ་ད་ེནཱ་མཿ།  སིདྡྷྱ་ཨ་གྲ་ཡོ་ེཀ་ེན་མཿ།  ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་གྲ་ེན་མཿ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  དྷུ་

ན་དྷུ་ན།  ད་ོཥེ་ཎི་ཇི་ག་ཏ།  གྷ་ཏ་གྷ་ཏ།  བ་ིཥེ་ཡོ་ཾན་མཿསྠཱ་ཾཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ན་དྷུ་ན།  ད་ོཥེ་ཎི་ཇི་ག་ཏ།  གྷ་ཏ་གྷ་ཏ།  བ་ིཥེ་ཡོ་ཾན་མཿསྠཱ་ཾཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་

ཏོར་དྲེི་མ་མེད་པའི་གཙུག་གི་རྩེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་དེ་བཞིིན་ཏོར་དྲེི་མ་མེད་པའི་གཙུག་གི་རྩེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཀུན་དུ་བཞིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞིེས་གཤེེགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཀུན་དུ་བཞིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞིེས་

བྱ་བའི་བཞིད་པའི་མཆོག་མཛད་ནས་རྩེ་མོ་འདི་གསུངས་ཤེིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་བྱ་བའི་བཞིད་པའི་མཆོག་མཛད་ནས་རྩེ་མོ་འདི་གསུངས་ཤེིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་བ་ིསྨི་ཡོ་ཨ་གྲི།  སད་ཨ་གྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཧ་ོཀཱ་རུ་ཎཱི།  ཨ་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧ་ོམ་ཧཱ་བ་ིསྨི་ཡོ་ཨ་གྲི།  སད་ཨ་གྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཧ་ོཀཱ་རུ་ཎཱི།  ཨ་

མྀྲྀ་ཏ།  ཨ་གྲེ་བར་ཏི་ནི།  སཱ་དྷ་ཡོ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་དྷརྨཱ་ཎཱིཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་རུ་ཎིི།  དྷི་རི་དྷི་མྀྲྀ་ཏ།  ཨ་གྲེ་བར་ཏི་ནི།  སཱ་དྷ་ཡོ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་དྷརྨཱ་ཎཱིཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་རུ་ཎིི།  དྷི་རི་དྷི་

ར།ི  ཤཱ་ིཁཱ་ིཤཱ་ིཁཱ།ི  དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  ཨ་གྲ་ིཏ་ར་ཨ་གྲ་ིཏ་ར།  ན་མ་ོཨ་གྲ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  བ་ོར།ི  ཤཱ་ིཁཱ་ིཤཱ་ིཁཱ།ི  དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  ཨ་གྲ་ིཏ་ར་ཨ་གྲ་ིཏ་ར།  ན་མ་ོཨ་གྲ་ེབྷྱཿཿ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿཿ།  བ་ོ

དྷི་ས་ཏྭེ་བྷྱཿཿ།  སྥ་ར་ཎི་ག་ག་ན་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་རྗེེ་བདུད་རྩི་རྩེ་མོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་དྷི་ས་ཏྭེ་བྷྱཿཿ།  སྥ་ར་ཎི་ག་ག་ན་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་རྗེེ་བདུད་རྩི་རྩེ་མོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་

བའི་གཙུག་ཏོར་རོ།  །ཡོང་གཙུག་ཏོར་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་བའི་གཙུག་ཏོར་རོ།  །ཡོང་གཙུག་ཏོར་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་

བོ།  །རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིཤཱ་ིཁཱ།  ཨ་གྲ་ན་མ་ོབོ།  །རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིཤཱ་ིཁཱ།  ཨ་གྲ་ན་མ་ོ

སྟུ་ཏེ།  ས་མནྟ་ཤེ་མནྟཱ།  ཨ་གྲ་ིགུ་ཎི་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏེ།  བ་ིདྷུ་ན་ཧཱ་ིཀླ་ེཤཱ་ནཱཾ།  དུཿཁ་ཛྭཱ་སྟུ་ཏེ།  ས་མནྟ་ཤེ་མནྟཱ།  ཨ་གྲ་ིགུ་ཎི་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏེ།  བ་ིདྷུ་ན་ཧཱ་ིཀླ་ེཤཱ་ནཱཾ།  དུཿཁ་ཛྭཱ་

ལ་ཾག་ཛ་ཏེ།  སརྦ་དུཿཁ་ཾད་ད་ཧ་ིཙཾ།  ཤཱནྟ་ད་ཾཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་ེམོའ་ིརྩ་ེམ་ོཆོས་རྩ་ེལ་ཾག་ཛ་ཏེ།  སརྦ་དུཿཁ་ཾད་ད་ཧ་ིཙཾ།  ཤཱནྟ་ད་ཾཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་ེམོའ་ིརྩ་ེམ་ོཆོས་རྩ་ེ

མོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེད་ནི།  །ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ།  །སྲིས་དང་མོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེད་ནི།  །ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ།  །སྲིས་དང་

བཅས་པས་གསུངས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིཆོས་བཅས་པས་གསུངས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིཆོས་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཅན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོག་ལ་འཇུག་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་ག་ིཆ་ོག་ལ་འཇུག་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚེས་ཀྱིིས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚེས་

གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདབུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །ནུས་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདབུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །ནུས་

པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་མཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡོིད་རང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིབསོད་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡོིད་རང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ནམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པར་མཛད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྐྱེོབ་པར་མཛད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་

ཞིིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗེོད་ལ།  དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ཞིིང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗེོད་ལ།  དབེན་ཞིིང་སྟེོང་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་

སྔོགས་འད་ིབཟླས་པ་བྱས་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ  །ཡོིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བཀླག་སྔོགས་འད་ིབཟླས་པ་བྱས་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ  །ཡོིད་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བཀླག་

པར་བྱའོ།  །འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་པར་བྱའོ།  །འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པས་བཟླས་པ་བྱ་བའམ།  ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་དམིགས་ཤེིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པས་བཟླས་པ་བྱ་བའམ།  ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མ་ེབ་བཞིིན་དུ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཟླ་བའ་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མ་ེ

ཏོག་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོབཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ད་ེཏོག་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོབཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོན་ནས་མག་ོལ་ཕྱག་གིས་རེག་ནས་འདོད་པའ་ིདོན་གསུང་བར་འགྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོན་ནས་མག་ོལ་ཕྱག་གིས་རེག་ནས་འདོད་པའ་ིདོན་གསུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རོ།  །རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་

བརྙེན་མཐོང་ན་སླར་ཡོང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བརྙེན་མཐོང་ན་སླར་ཡོང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལེའུའ་ིཆ་ོགའམ།  རིག་པ་མཆོག་གིའམ།  རྟེོག་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལེའུའ་ིཆ་ོགའམ།  རིག་པ་མཆོག་གིའམ།  རྟེོག་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་གའམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་པ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་གའམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་

ཡོོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་བཟླས་ན།  དེ་ནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་དེ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས་བཟླས་ན།  དེ་ནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གནས་

པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ལ་ཕན་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དད་པར་ཡོང་བྱའོ།  །དོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ལ་ཕན་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དད་པར་ཡོང་བྱའོ།  །དོན་

ཡོོད་པ་འདིར་ཡོང་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡོོད་པ་འདིར་ཡོང་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོོན་ཏན་རོ།  །བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོོན་ཏན་

མཐའ་ཡོས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཡོས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

འཕྲོགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོགས་དང་བཅས་པས་འགྲ་ོབས་སམ།  ཅ་ིལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིའཕྲོགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོགས་དང་བཅས་པས་འགྲ་ོབས་སམ།  ཅ་ིལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ི

ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མདོར་ན་མཚན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མདོར་ན་མཚན་གཅིག་གིས་ཀྱིང་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པས་མ་ེཏོག་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོཏེ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པས་མ་ེཏོག་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོ

བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་

ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་ངེས་ངེས་པར་ཉིི་མ་ཤེར་བའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་ངེས་ངེས་པར་ཉིི་མ་ཤེར་བའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་

གཞིན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དགུག་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་དང་མར་གྱིིས་སོ།  །ཀླུ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དགུག་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་དང་མར་གྱིིས་སོ།  །ཀླུ་

དགུག་པ་ན་ིམར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པ་དང་ཕ་ོབ་རིས་ཀྱིིས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དགུག་པ་ན་ིདགུག་པ་ན་ིམར་དང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པ་དང་ཕ་ོབ་རིས་ཀྱིིས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དགུག་པ་ན་ི

སྦྲང་རྩ་ིཅན་གྱི་ིམ་ེཏོག་མར་གྱིིས་བསྒོོས་པ་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིསྔོགས་མ་རུད་སྦྲང་རྩ་ིཅན་གྱི་ིམ་ེཏོག་མར་གྱིིས་བསྒོོས་པ་དང་ཏིལ་མར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིསྔོགས་མ་རུད་

ཀྱིིས་སོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ན་ིཏིལ་མར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་ཀྱིིས་སོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ན་ིཏིལ་མར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་

པོ་དགུག་པ་ལ་ནི་མར་གྱིིས་གང་བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྲིེག་པོ་དགུག་པ་ལ་ནི་མར་གྱིིས་གང་བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྲིེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་མར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་སོ།  །བུད་མེད་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་མར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་སོ།  །བུད་མེད་

དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་པྲི་ཡོང་ཀུའི་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩིས་བསྒོོས་པ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །ཐེ་ཚོམ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་པྲི་ཡོང་ཀུའི་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩིས་བསྒོོས་པ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །ཐེ་ཚོམ་

དང་བྲལ་བས་ཅི་ལྟར་འདོད་པར་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐུན་མོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་དང་བྲལ་བས་ཅི་ལྟར་འདོད་པར་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐུན་མོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འདིའི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ནོ།  །འདིའི་རས་རིས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པ།  སྤྱོ་ིགཙུག་ནས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བའ་ིདཀྱིིལ་གིས་བཞུགས་པ།  སྤྱོ་ིགཙུག་ནས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕྲེང་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་འཁོར་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་ན་ིམ་ོསྦྱིར་བ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་ན་ི

ཀུ་མུ་དའ་ིམདོག་ཅན་སྒྲོས་དམར་བ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དམར་བ།  རལ་པ་དང་བཅས་ཀུ་མུ་དའ་ིམདོག་ཅན་སྒྲོས་དམར་བ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དམར་བ།  རལ་པ་དང་བཅས་

པ།  རྒྱན་དང་བྲལ་བ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་པ།  པདྨ་དམར་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིཔ།  རྒྱན་དང་བྲལ་བ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱས་པ།  པདྨ་དམར་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ི

ལྷ་མོའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོའདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་མ་ཁྲིོས་པ།  སྦྲུལ་གྱི་ིལྷ་མོའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོའདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་མ་ཁྲིོས་པ།  སྦྲུལ་གྱི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  མིག་ཅུང་ཞིིག་དམར་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  མིག་ཅུང་ཞིིག་དམར་

བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲི་བར་བ་བྲི་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །འདིར་ཡོང་ཆ་ོག་ན་ིད་ེག་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །རས་བྱའ།ོ  །འདིར་ཡོང་ཆ་ོག་ན་ིད་ེག་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །རས་

རིས་གཉིིས་པ་ནི་ལྷ་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་རལ་པ་ཐུར་དུ་བཤེལ་བའོ།  །མངག་གཞུག་པ་རིས་གཉིིས་པ་ནི་ལྷ་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་རལ་པ་ཐུར་དུ་བཤེལ་བའོ།  །མངག་གཞུག་པ་

གཏུམ་ཆེན་ན་ིགཞིོན་ནུ་སྐྲ་འགྲེང་བར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོར་རབ་འབྱམ་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེགཏུམ་ཆེན་ན་ིགཞིོན་ནུ་སྐྲ་འགྲེང་བར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གཙུག་ཏོར་རབ་འབྱམ་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེ

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས་ཀུན་ནས་རོལ་པ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས་ཀུན་ནས་རོལ་པ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེ

བའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྔོགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་བའི་འོད་ཟེར་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྔོགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་

སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཤཱ་ིཁཱ་ཨནྟ།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་གྲ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཤཱ་ིཁཱ་ཨནྟ།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་གྲ་

མ་ཡོེ་ན་མོསྟེ་ཨ་གྲ་ཙཾ་ཨུ་བི་ཥེ་ཡོེ་ཤེི་ཁི་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མྀྲྀ་མ་ཡོེ་ན་མོསྟེ་ཨ་གྲ་ཙཾ་ཨུ་བི་ཥེ་ཡོེ་ཤེི་ཁི་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མྀྲྀ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཏ་ེཨཱ་དྷ་ར་བ་ིཥེ་ཡོེ།  ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏེ།  ན་མ་སྟཱིཏྟི།  སྟཱིཏྟ་ིམ་ཧཱ་བཱི་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོཏ་ེཨཱ་དྷ་ར་བ་ིཥེ་ཡོེ།  ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏེ།  ན་མ་སྟཱིཏྟི།  སྟཱིཏྟ་ིམ་ཧཱ་བཱི་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།  བ་ིཥེ་ཡོེ།  ཏྲ་ིཤཱ་ཁཱ་ཨ་གྲ་ཏཱ་བྷི་ོག་ིནཱི།  ཨ་ནུཏྟ་ར་ཨ་གྲ་ཨུཏྟ་ར་ིམ་དྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།  བ་ིཥེ་ཡོེ།  ཏྲ་ིཤཱ་ཁཱ་ཨ་གྲ་ཏཱ་བྷི་ོག་ིནཱི།  ཨ་ནུཏྟ་ར་ཨ་གྲ་ཨུཏྟ་ར་ིམ་

ཧཱ་ཤེ་ིཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་ཨུཏྟ་ར་ཨ་གྲ་ིབ་ིཥེ་ཡོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ིཧཱ་ཤེ་ིཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་ཨུཏྟ་ར་ཨ་གྲ་ིབ་ིཥེ་ཡོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ི

གཙུག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཀུན་དུ་མཉིམ་པ།  སངས་རྒྱས་གཙུག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཀུན་དུ་མཉིམ་པ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཡོང་དད་པར་བར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་ཆེན་པོའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་ཡོང་དད་པར་

བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ནི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བྲི་བར་པར་ནི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །འོག་ཏུ་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིའོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་ཞིགས་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིའོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ལག་པ་གཡོོན་པ་ན་ཞིགས་

པ།  གཡོས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཕྱར་བ།  ཁྲིོས་པ།  རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་པ།  གཡོས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་འཕྱར་བ།  ཁྲིོས་པ།  རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་

བ།  མིག་དམར་བ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་གནས་པ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ིབ།  མིག་དམར་བ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་གནས་པ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་བྲ་ི

བར་བྱའ།ོ  །སྤྱོ་ིགཙུག་རབ་འབྱམ་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བར་བྱའ།ོ  །སྤྱོ་ིགཙུག་རབ་འབྱམ་གྱི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་

ནས་མ་ལུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ནས་མ་ལུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམ་ལ་བལྟ་ཞིིང་

སྔོགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏེ་ཛེ་ས་མ་ས་མ།  ཏེ་ཛེ་ནི།  ཛྭཱ་སྔོགས་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏེ་ཛེ་ས་མ་ས་མ།  ཏེ་ཛེ་ནི།  ཛྭཱ་

ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བེ་ག ཨ་ས་གྲེ་ཧེ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  བི་དྷ་མ་བི་དྷ་མ།  མུཾ་ཙཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བེ་ག ཨ་ས་གྲེ་ཧེ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  བི་དྷ་མ་བི་དྷ་མ།  མུཾ་ཙཱ་

ཧི་སརྦ་ཐཱ་ཕྲ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་མོ་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡོས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཧི་སརྦ་ཐཱ་ཕྲ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིརྩེ་མོ་གཟི་བརྗེིད་མཐའ་ཡོས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱྃ།  ཏཱ་ིཧཱ་ིཏཱ་ིཧཱི།  ཤེ་ིར་ིཤེ་ིརི།  དྷ་མ་དྷ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱྃ།  ཏཱ་ིཧཱ་ིཏཱ་ིཧཱི།  ཤེ་ིར་ིཤེ་ིརི།  དྷ་མ་དྷ་

མ།  བི་མ་ལེ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ས་མ་ཏེ་ད་ཏུ་ཏ།  ནཱ་མཱ་སྟཱཾ་ཙནྟྱ་ནཱཾ་སྥ་ར་སྥ་ར་ཛྭཱ་ལ་ནཱ་ཨ་མ་མ།  བི་མ་ལེ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ས་མ་ཏེ་ད་ཏུ་ཏ།  ནཱ་མཱ་སྟཱཾ་ཙནྟྱ་ནཱཾ་སྥ་ར་སྥ་ར་ཛྭཱ་ལ་ནཱ་ཨ་མ་

ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་མཆོག་དྲེ་ིམ་མེད་པ་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་མཆོག་དྲེ་ིམ་མེད་པ་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧི་ཤེ་ཡོ།  ཤྲཱིི་ཏེ་ཛོ་མཱ་ལ།  ཨ་གྲ་ས་མ་ཡོ།  ཨ་གྲི་ཎཱིི་ལ་ཨུ་ལ་ཨ།  བེ་ཤཱི་ནཱི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧི་ཤེ་ཡོ།  ཤྲཱིི་ཏེ་ཛོ་མཱ་ལ།  ཨ་གྲ་ས་མ་ཡོ།  ཨ་གྲི་ཎཱིི་ལ་ཨུ་ལ་ཨ།  བེ་ཤཱི་ནཱི་

བེ་ཤཱི་ནཱི།  ཏི་ར་ཏི་ར།  ཨ་ས་ཧེ་ཨ་ས་ཧེ།  ས་མ་ས་མ།  བཱི་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་མཆོག་བེ་ཤཱི་ནཱི།  ཏི་ར་ཏི་ར།  ཨ་ས་ཧེ་ཨ་ས་ཧེ།  ས་མ་ས་མ།  བཱི་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་མཆོག་

གཟི་བརྗེིད་རྩེ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏཱི་གཟི་བརྗེིད་རྩེ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏཱི་

ཏཱི་ཏཱི་ཏཱི།  ཤེ་ནི་ཤེ་ནི།  ཏེ་ཛེ་ཏེ་ཛེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཨ་གྲེ་ཛྭ་ལ་ཡོ་ནཱ་མཿསརྦ་དྷ།  ཨ་མ་ལེ་ཏཱི་ཏཱི་ཏཱི།  ཤེ་ནི་ཤེ་ནི།  ཏེ་ཛེ་ཏེ་ཛེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཨ་གྲེ་ཛྭ་ལ་ཡོ་ནཱ་མཿསརྦ་དྷ།  ཨ་མ་ལེ་

ཤྭ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཤྭ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ནཱཾ།  ཨནྟ་ེས་མནྟ་ཏོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ལ་ོཀ་ཾཨ་མ་ལ།  ཛྭ་ལ་ས་མནྟཱ་ཤེ་ཾགི  །དྷ་ར་དྷ་ར།  ནཱ་མ་ནཱཾ།  ཨནྟ་ེས་མནྟ་ཏོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ལ་ོཀ་ཾཨ་མ་ལ།  ཛྭ་ལ་ས་མནྟཱ་ཤེ་ཾགི  །དྷ་ར་དྷ་ར།  ནཱ་མ་

སྭཱ་ཧཱ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའབར་བ་ཀུན་དུ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །ད་ན་ིབསམ་སྭཱ་ཧཱ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའབར་བ་ཀུན་དུ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །ད་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིསྲིིད་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཅ་ིསྲིིད་

དུ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟེར་འོངས་ནས་སྤྱོ་ིབོར་བབས་ནས་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་དུ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཟེར་འོངས་ནས་སྤྱོ་ིབོར་བབས་ནས་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་

པས་སམ།  དེས་ངེས་པར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་པས་སམ།  དེས་ངེས་པར་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གསེར་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་

བརྒྱན་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་འདིས་བརྒྱན་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲ་ོབ་འདིས་

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལེའུའ་ིཆ་ོགའམ།  ཡོིད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལེའུའ་ིཆ་ོགའམ།  ཡོིད་

ལ་གང་འདོད་པས་སམ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོགས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་ལ་གང་འདོད་པས་སམ།  རིག་པ་མཆོག་ག་ིཆ་ོགས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པ་མི་ཟད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོན་ཡོོད་པ་མི་ཟད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་

བརྒྱད་ཡོངས་ཤེིང་མི་ཟད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ།  །གཟི་བརྗེིད་རབ་འབྱམ་རིམ་པར་ཕྱེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཤེིང་མི་ཟད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ།  །གཟི་བརྗེིད་རབ་འབྱམ་རིམ་པར་ཕྱེ་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐིག་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའི་

སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔོགས་འད་ིསྨྲས་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔོགས་འད་ིསྨྲས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ག་ག་ན་ོཔ་མ།ེ  ན་མ་སྟེམྦྷ་ཡོ་ཨ་གྲ་ནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ག་ག་ན་ོཔ་མ།ེ  ན་མ་སྟེམྦྷ་ཡོ་ཨ་གྲ་ནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ེཨ་ནནྟ་མ་དྷ་ེཏྲ་ཧྲཱིཾཿི།  སརྦ་སཏྭ་ཾདུཿཁ་ཏྭ་ཾད་མ།  ས་མནྡཱ་ནཱཾ།  ཨ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ེཨ་ནནྟ་མ་དྷ་ེཏྲ་ཧྲཱིཾཿི།  སརྦ་སཏྭ་ཾདུཿཁ་ཏྭ་ཾད་མ།  ས་མནྡཱ་ནཱཾ།  ཨ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ནཱ་ཡོ།  ཨ་ནནྟ།  ཨ་ཙ་ལ་གུ་ཎཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨུ་ཏ་ིཨུ་ད་ར།  ཨ་ནཱ་ཡོ།  ཨ་ནནྟ།  ཨ་ཙ་ལ་གུ་ཎཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨུ་ཏ་ིཨུ་ད་ར།  ཨ་

གྲ་དྷརྨ་ཏྭཱཾ།  བཛྲ་བ་ིས་ིརཱ་ཎཱི་ཾསུ་ཁ་ིས་ད་ཨ་ས་ཨ་ས་ཡོ་ེཡོ་ཾབྷི་བ་ཾཧ་ེཧ་ེམ་ིས་ིདྷ་ིཨ་གྲ་ིག་མ་ད་ེགྲ་དྷརྨ་ཏྭཱཾ།  བཛྲ་བ་ིས་ིརཱ་ཎཱི་ཾསུ་ཁ་ིས་ད་ཨ་ས་ཨ་ས་ཡོ་ེཡོ་ཾབྷི་བ་ཾཧ་ེཧ་ེམ་ིས་ིདྷ་ིཨ་གྲ་ིག་མ་ད་ེ

མ་ན་ིམནྟ་པ་ད་ར་ཛ་ཨ་གྲ་ིབྷི་བནྟ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་ས་ཧ་ཨ་ས་ཧ།  ཏྲཱ་ཡོ་ཏྲཱ་ཡོ།  དྷུ་ན་དྷུ་མ་ན་ིམནྟ་པ་ད་ར་ཛ་ཨ་གྲ་ིབྷི་བནྟ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་ས་ཧ་ཨ་ས་ཧ།  ཏྲཱ་ཡོ་ཏྲཱ་ཡོ།  དྷུ་ན་དྷུ་

ན།  ཨ་ས་མནྟ།  སརྦ་བ་ིཥེ་ཡོེ།  ཨ་ཧ་ན་ཨ་ཧ་ན།  ཏྱ་ཾཤེ་ིན་ིཏཱཾ།  ས་མ་ཡོ་མ་ོསྟེ་གནྡུ་ནཱ་ཾསྭཱ་ན།  ཨ་ས་མནྟ།  སརྦ་བ་ིཥེ་ཡོེ།  ཨ་ཧ་ན་ཨ་ཧ་ན།  ཏྱ་ཾཤེ་ིན་ིཏཱཾ།  ས་མ་ཡོ་མ་ོསྟེ་གནྡུ་ནཱ་ཾསྭཱ་

ཧཱ།  སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོིན་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོཡོིན་

ན།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ས་མ་ེཨ་ས་མ།ེ  ཨ་ས་ཧ་ེཨ་ས་ཧ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ན་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ན།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ས་མ་ེཨ་ས་མ།ེ  ཨ་ས་ཧ་ེཨ་ས་ཧ།ེ  ཛྭཱ་ལ་ན་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་

ཡོ།  ཨ་གྲ་ིཏྲ་ིལ་ོཀཾ  །ས་མནྟ་ཏོ།  ན་མཿས་མནྟ།  ཨདྷ་ིཥྛཱ་ན་ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏ་ེསྭཱ་ཏཱ།  ན་མཿསརྦ་ཡོ།  ཨ་གྲ་ིཏྲ་ིལ་ོཀཾ  །ས་མནྟ་ཏོ།  ན་མཿས་མནྟ།  ཨདྷ་ིཥྛཱ་ན་ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏ་ེསྭཱ་ཏཱ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏ་ིདྷ་ར་ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏེ།  ཧ་ཧ་ཧ་མ་ཧཱ་གུ་ཎི་ོཏ་ར།  ཨ་ནནྟ་ས་མནྟ་ཡོ་ེབུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏ་ིདྷ་ར་ཨ་གྲ་དྷརྨ་ཏེ།  ཧ་ཧ་ཧ་མ་ཧཱ་གུ་ཎི་ོཏ་ར།  ཨ་ནནྟ་ས་མནྟ་ཡོ་ེ

ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་བསྒོོས་པ་ཡོི།  །རྩ་ེམ་ོདམ་པ་མཆོག་ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་བསྒོོས་པ་ཡོི།  །རྩ་ེམ་ོདམ་པ་མཆོག་

འད་ིནི།  །གསུངས་པ་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ།  །སྔོར་འད་ིནི།  །གསུངས་པ་གཙ་ོབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མ་ལུས་པར་ན་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ།  །སྔོར་

གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཚོགས་སམ།  རྟེོག་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཚོགས་སམ།  རྟེོག་

པ་གཞིན་གྱིི་ཆ་ོགས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཁྱད་པར་ནི་རི་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིིང་པ་གཞིན་གྱིི་ཆ་ོགས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །འདིར་ཁྱད་པར་ནི་རི་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིིང་

སྟེོང་པར་སློང་མོའ་ིཁ་ཟས་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཅིང་དབེན་པར་སྟེོང་པར་སློང་མོའ་ིཁ་ཟས་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཅིང་དབེན་པར་

ལུས་ཡོང་བས་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་སྲིིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཐོབ་པ་ལུས་ཡོང་བས་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅི་སྲིིད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཐོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུའོ།  །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་

ནས་ཅ་ིསྲིིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་རབ་འབྱམ་གྱི་ིནས་ཅ་ིསྲིིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཀུན་དུ་རབ་འབྱམ་གྱི་ི

རམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།རམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་

འབྱམ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་འབྱམ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་འདི་ལྟར་འབྱུང་

སྟེེ།  མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་སྟེེ།  མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེ་ཞིིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདྲེ་བ་མེད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེའི་དཀྱིིལ་ཆེ་ཞིིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདྲེ་བ་མེད་པ།  བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དེའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ར་ེཞིིག་དང་པོར་གཞིན་དག་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ར་ེཞིིག་དང་པོར་གཞིན་དག་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའམ།  བདག་ཉིིད་ངེས་པར་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའམ།  བདག་ཉིིད་ངེས་པར་

སྦྱིོར་བར་འདོད་པས་བར་ཆད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་པོར་སྔོགས་འད་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་སྦྱིོར་བར་འདོད་པས་བར་ཆད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་པོར་སྔོགས་འད་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞིིང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་བརྐོས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཉིེ་བར་མཁ་ོབ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞིིང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་བརྐོས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཉིེ་བར་མཁ་ོབ་

རྣམས་གསོག་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི་ཾཧཱུྃ་ཾཨ་ཀྲི་ོདྷ་ཡོ།ཾ  ས་རྣམས་གསོག་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི་ཾཧཱུྃ་ཾཨ་ཀྲི་ོདྷ་ཡོ།ཾ  ས་

ཧ་ེམ་ཧཱ་ཙ་ཎྜ་ལཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  སརྦ་ཏྲ་རཀྵ་ཎི་ཏྲཱ་ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  མྲཱ་ཊཱི་མྲཱ་ཊཱི་ཕཊི།  ད་ེནས་ཧ་ེམ་ཧཱ་ཙ་ཎྜ་ལཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  སརྦ་ཏྲ་རཀྵ་ཎི་ཏྲཱ་ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  མྲཱ་ཊཱི་མྲཱ་ཊཱི་ཕཊི།  ད་ེནས་

ཚེས་བཅྭ་ལྔའམ།  བཅུ་གསུམ་ལ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ཚེས་བཅྭ་ལྔའམ།  བཅུ་གསུམ་ལ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་

སྟེེ།  ཚོན་རྩི་ལྔ་ཡོི་ཕྱེ་མས་སམ།  དྲེི་ཡོིས་བསྒོོས་པའི་པིར་གྱིིས་ཀྱིང་རུང་།  ཚོན་གཞིན་སྟེེ།  ཚོན་རྩི་ལྔ་ཡོི་ཕྱེ་མས་སམ།  དྲེི་ཡོིས་བསྒོོས་པའི་པིར་གྱིིས་ཀྱིང་རུང་།  ཚོན་གཞིན་

ཡོང་རུང་།  ཐ་ན་ཐལ་བས་ཀྱིང་བྲ་ིཔར་བྱའོ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་སྒོ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཡོང་རུང་།  ཐ་ན་ཐལ་བས་ཀྱིང་བྲ་ིཔར་བྱའོ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་སྒོ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་ལྔ་པ་ནས་ཇི་ིཙམ་འདོད་པའ་ིབར་སྔོགས་འད་ིཟློས་ཤེིང་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་ལྔ་པ་ནས་ཇི་ིཙམ་འདོད་པའ་ིབར་སྔོགས་འད་ིཟློས་ཤེིང་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ།  ཧ་ར་གྷ་ཨ་ནནྟ།  ཤཱ་ཤཱ་ཏ་སརྦ་ཛཱ་ིནཱ་ཨ་ཤེ་ིམཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ།  ཧ་ར་གྷ་ཨ་ནནྟ།  ཤཱ་ཤཱ་ཏ་སརྦ་ཛཱ་ིནཱ་ཨ་ཤེ་ི

མཱ་ཎཱི་ིཥཱེ �་བ་ར་ད་མ་མ་ད་ཾདུ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ་ར་ཾབ་ར་ཨ་གྷྱ་ཾས་མ་སརྦ་ཏཱ་ཨ་ན་ཾཏ།ཾ  ཏཏྟྲྀ་ེམ་ེབཛྲ་པ་མཱ་ཎཱི་ིཥཱེ �་བ་ར་ད་མ་མ་ད་ཾདུ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ་ར་ཾབ་ར་ཨ་གྷྱ་ཾས་མ་སརྦ་ཏཱ་ཨ་ན་ཾཏ།ཾ  ཏཏྟྲྀ་ེམ་ེབཛྲ་པ་

དཱ་ཨ་ར་ར།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ས་མནྟ།  ཨ་ནནྟ།  དྷརྨ་ཏ་ེཁ་ཎི་ཁ་ཎི།  མ་ཧཱ་བཱི་ིར།ཾ  ཨ་ཙ་ལ་ེདཱ་ཨ་ར་ར།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ས་མནྟ།  ཨ་ནནྟ།  དྷརྨ་ཏ་ེཁ་ཎི་ཁ་ཎི།  མ་ཧཱ་བཱི་ིར།ཾ  ཨ་ཙ་ལ་ེ

ས་མ་ས་མ།  ཨ་ས་ཧ་མཱ་བ་ལ།ེ  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  མ་ཧཱ་ར་ཨ་ར་གྲ་ེཀ་ེཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  བཛྲ་བཛྲ་ཨ་ཾས་མ་ས་མ།  ཨ་ས་ཧ་མཱ་བ་ལ།ེ  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  མ་ཧཱ་ར་ཨ་ར་གྲ་ེཀ་ེཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  བཛྲ་བཛྲ་ཨ་ཾ

ཀ་མེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ཾད་ལཾ།  ས་མ་བཱི་ལ།  ཨ་གྲ་བ་ིཀྲི་མེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་སརྦ་ཀ་མེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃས་ཾད་ལཾ།  ས་མ་བཱི་ལ།  ཨ་གྲ་བ་ིཀྲི་མེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་སརྦ་

ཐཱ།  སརྦ་ཧ་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཨ་གྲ་ེཨ་གྲ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིན་ིཐཱ།  སརྦ་ཧ་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཨ་གྲ་ེཨ་གྲ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོའད་ིན་ི

རྩ་བའ་ིརིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིབཟུང་བ་ཙམ་མམ།  བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའ་ིརིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིབཟུང་བ་ཙམ་མམ།  བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུརར།ོ  །རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུརར།ོ  །རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

འདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེོང་བཟླས་ན་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེོང་བཟླས་ན་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་

འབུམ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབུམ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་

འདིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་འདི་བརྗེོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་བྲི་བར་འདིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་འདི་བརྗེོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར་བྲི་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་བྱང་གི་སྒོོ་གཉིིས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་བྱང་གི་སྒོོ་གཉིིས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་ནང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་ནང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོང་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་དང་།  གྲུ་བཞི་ིཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོང་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་དང་།  གྲུ་བཞི་ིཔའ་ིཕྱག་རྒྱ་

པདྨའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིདཀྱིིལ་དུའོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་པདྨའ་ིསྟེེང་ན་གནས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིདཀྱིིལ་དུའོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཏྲ་ཎཱི་ཀ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཏྲ་ཎཱི་ཀ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟཱ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ས་མ་མ་ཧཱུྃྃ།  ན་མཿས་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟཱ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ས་མ་མ་ཧཱུྃྃ།  ན་མཿས་

མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ས་ཧ་ཧ་ཾམ།ཾ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱག་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ས་ཧ་ཧ་ཾམ།ཾ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱག་

རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་

གནས་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཨ་ཏྱ་ེམཎྚེ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཨ་ཏྱ་ེམཎྚེ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་

སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་རྗེེས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་རྗེེས་

ཐོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ཐོགས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་

ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་རཱ་ཛ་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་རཱ་ཛ་

ཨ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཨ་མ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་

བཛྲ་ོདཱ་ར་ེདཱ་རཱ་ཡོ་ཏཱ་ཌཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུང་དཀྱིིལ་འཁོར་བཛྲ་ོདཱ་ར་ེདཱ་རཱ་ཡོ་ཏཱ་ཌཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམདུང་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ིརཱ་ཨ་ཙ་ལ།  སྨི་ར་ཛྭཱ་ལ་ནཱ་ཧཱུྃཾ།  མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་བ་ིརཱ་ཨ་ཙ་ལ།  སྨི་ར་ཛྭཱ་ལ་ནཱ་ཧཱུྃཾ།  མདུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  དྷ་མ་དྷ་མ་བཛྲོདྦྷ་བེ་ཏྲཱཾ།  བྱང་ཤེར་འཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བ་ཎཱིཾ།  དྷ་མ་དྷ་མ་བཛྲོདྦྷ་བེ་ཏྲཱཾ།  བྱང་ཤེར་འཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་མཱ་ལཱ་མཱ་ལཱ།  ཨ་ཙེ་ལ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ན་མ་ཛྭ་སྟྭཾཾ་སྥཱ་ཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་མཱ་ལཱ་མཱ་ལཱ།  ཨ་ཙེ་ལ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ན་མ་ཛྭ་སྟྭཾཾ་སྥཱ་ཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིགུ་ཎི་ེབ་ར་བར་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཡོོན་ཕྱོགས་སུ་དམ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིགུ་ཎི་ེབ་ར་བར་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཡོོན་ཕྱོགས་སུ་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ི

ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་མཱ་དྷྱཾ་ཨ་མཱ་ཾལ་ཾགུ་ཎི་ཨ་ཙ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཀ་ན་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་མཱ་དྷྱཾ་ཨ་མཱ་ཾལ་ཾགུ་ཎི་ཨ་ཙ་ལ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཀ་ན་

མསྟུ་ཏེ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ག་ག་ག  །ཧ་ཧ་ཧ།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་མསྟུ་ཏེ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ག་ག་ག  །ཧ་ཧ་ཧ།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་

ཡོ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ེཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་ཡོ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ེཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ།ོ  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་པཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ནནྟ།  བ་ལ་ས་མ་བའ།ོ  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་པཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ནནྟ།  བ་ལ་ས་མ་

ཡོེ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཡོེ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་

བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ཏེ་ཛ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃཾ།  དེའི་རྗེེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ཏེ་ཛ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃཾ།  དེའི་རྗེེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་

ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་

ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ཏ་ེཛ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃཾ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ས་མནྟ་ཨ་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ནནྟ་ཏ་ེཛ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃཾ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ས་མནྟ་ཨ་

ནནྟ།  བ་ིཥེ་ཡོ་ཨདྦྷུ་ཏ།  དྷརྨ་ཏ་ེཛྭ་ལ་ནཱ་མ་སྭ་སྠ་ིདྷ་ན་ེདྷ་ནེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་བ་ིཀ་མ་ེསྭཱ་ནནྟ།  བ་ིཥེ་ཡོ་ཨདྦྷུ་ཏ།  དྷརྨ་ཏ་ེཛྭ་ལ་ནཱ་མ་སྭ་སྠ་ིདྷ་ན་ེདྷ་ནེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་བ་ིཀ་མ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱཾ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་པེ་ག་ཨ་ར་ཏཱི་ཧཱ།  ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱཾ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་པེ་ག་ཨ་ར་ཏཱི་

མེ།  ཨན་ཡོ་ཨ་ཏྱ་ཾགྀྲ་ཧྞ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཤེར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིམེ།  ཨན་ཡོ་ཨ་ཏྱ་ཾགྀྲ་ཧྞ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཤེར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ི

འདི་ཡོིན་ནོ།  །  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བནྡྷ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བནྡྷ་

བནྡྷ།  བ་ིདྷ་ཡོ་བིདྷ་ཡོ།  ཏ་ིལ་ེཀ་ཾཧཱུྃ་ྃམ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་བནྡྷ།  བ་ིདྷ་ཡོ་བིདྷ་ཡོ།  ཏ་ིལ་ེཀ་ཾཧཱུྃ་ྃམ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ན་



457

ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  བཛྲ་བ་ལ་ཡོེ།  ཨ་ནནྟ་ིནེ།  ཏ་ཏཱ་ིཏ་ཏཱ་ིཧཱ་ཕཊི།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་དབུས་སུ་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  བཛྲ་བ་ལ་ཡོེ།  ཨ་ནནྟ་ིནེ།  ཏ་ཏཱ་ིཏ་ཏཱ་ིཧཱ་ཕཊི།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་དབུས་སུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་བཞིི་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ།  ལྷུང་བཟེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་བཞིི་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ།  ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་དབུས་ན་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོགས་དང་།  ཆོས་གོས་ཀྱིི་དབུས་ན་གནས་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ།  བ་ིམ་ལ་ཨ་ནནྟ་ག་ོཙ་རཱ་ཡོ་ན་མ་ོསྟུ་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་ལ།  བ་ིམ་ལ་ཨ་ནནྟ་ག་ོཙ་རཱ་ཡོ་ན་མ་ོསྟུ་

ཏ།ེ  མ་ཧཱ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡོ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཨ་ནནྟ་ཏ།ོ  ཨ་ས་མ་ན་ཨ་ས་མ་ན།  ཨ་ཏ།ེ  མ་ཧཱ་བཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡོ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཨ་ནནྟ་ཏ།ོ  ཨ་ས་མ་ན་ཨ་ས་མ་ན།  ཨ་

ར་ར་མ་ཧཱ་བ་ིཀྲཱྀྀནྟཱ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ས།ོ  །ན་ར་ར་མ་ཧཱ་བ་ིཀྲཱྀྀནྟཱ།  མ་ཧཱ་བ་ིར་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆསོ་གསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  བཻ་ར་ོཙ་ན་མཱ་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  བཻ་ར་ོཙ་ན་མཱ་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  པ་ིཐཱ་པ་ིཐཱ།  དྷཱ་ར་ཡོ་དྷཱ་ར་ཡོ།  པ་ཏྲཱ་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  དྷཱ་ར་ཡོ་ཎཱིཾ།  པ་ིཐཱ་པ་ིཐཱ།  དྷཱ་ར་ཡོ་དྷཱ་ར་ཡོ།  པ་ཏྲཱ་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  དྷཱ་ར་ཡོ་

དྷཱ་ར་ཡོ།  བ་ཾདྷ་བ་ཾདྷ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲང་དྷཱ་ར་ཡོ།  བ་ཾདྷ་བ་ཾདྷ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྲང་

འགྲོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་འགྲོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་

མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཙ་ཕ་ེཎཱི་ཨ་གྲ་ས་ཕཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིནནྟ་ལ་བ་ཏྭཱ་མ་ཧཱ་བྷི་ོག  །ཏ་ིམནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཙ་ཕ་ེཎཱི་ཨ་གྲ་ས་ཕཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིནནྟ་ལ་བ་ཏྭཱ་མ་ཧཱ་བྷི་ོག  །ཏ་ི

ཊི་ིཏ་ིཊི།ི  ཧཱུྃ་ཾཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོའ་ིགྲ་ིགུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཊི་ིཏ་ིཊི།ི  ཧཱུྃ་ཾཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོའ་ིགྲ་ིགུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ལ་

བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  བ་ིད་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲ་ིགུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  བ་ིད་རཱ་ཡོ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེ་ེགྲ་ིགུག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བཛྲཱ་ཀ་ཏཱ་རཱ་ཀཱ་ཎཱི་ཾར་ཎཱིཾ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཏ་མ་ཡོ་ཏྲ་ཀ་ཀ་ར་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བཛྲཱ་ཀ་ཏཱ་རཱ་ཀཱ་ཎཱི་ཾར་ཎཱིཾ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཏ་མ་ཡོ་ཏྲ་ཀ་ཀ་ར་

ཕཊི།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའ་ིས་ོཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  ད་ེཕཊི།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་བའ་ིས་ོཤེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  ད་ེ

ལ་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱ་ཧི་ཏྲཱ་ཧི།  མ་ཧཱ་བ་ལཱ།  ཏྭེ་ཨ་ཏཱ་ཨུ་ལ་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱ་ཧི་ཏྲཱ་ཧི།  མ་ཧཱ་བ་ལཱ།  ཏྭེ་ཨ་ཏཱ་ཨུ་

སུ།  ཏཱ་ར་སུ་ཏཱ་ར་སུ་ཏ་ན་མ་སིདྡྷི་ར་སྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏི་ཏི་ཡོཾ་ཨ་ཀོ་ནེ་སུ།  ཏཱ་ར་སུ་ཏཱ་ར་སུ་ཏ་ན་མ་སིདྡྷི་ར་སྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏི་ཏི་ཡོཾ་ཨ་ཀོ་ནེ་

ཧཱུྃྃ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་སྟེ་ར་ེདང་།  མཆོད་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཧཱུྃྃ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་སྟེ་ར་ེདང་།  མཆོད་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཨུཏྤ་ལའ་ིསྟེེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  བཛྲ་ཨ་ཊི་ཧ་ས་ཧཱུྃ་ྃན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  བར་ད་ཏ་ེམནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  བཛྲ་ཨ་ཊི་ཧ་ས་ཧཱུྃ་ྃན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  བར་ད་ཏ་ེ

ཧ་ཧ་ིཏྟ་ྱམ་བ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨ་སིལ་ཧ་ཧ་ིཏྟ་ྱམ་བ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཔདྨ་སིལ་

མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  ན་མཿས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  ན་མཿས་

མནྟཿབཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  བཻ་ར་ོཙ་ན་མ་ཧཱ་ར་ོཙཱ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  མ་ཧཱ་ཏཱ་ར།  ཧ་ོཧ།ོ  ད་མ་ད་མ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་མནྟཿབཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  བཻ་ར་ོཙ་ན་མ་ཧཱ་ར་ོཙཱ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  མ་ཧཱ་ཏཱ་ར།  ཧ་ོཧ།ོ  ད་མ་ད་མ།  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་

ན་ཕཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨཱ་ར་ཨཱ་ར།  ཏིཏྟ་ིར་ར་ཾས་མ་ཡོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་ན་ཕཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨཱ་ར་ཨཱ་ར།  ཏིཏྟ་ིར་ར་ཾས་མ་ཡོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་ལ་

གཏུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདར་དབྱངས་གཉིིས་དང་བཅས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གཏུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིདར་དབྱངས་གཉིིས་དང་བཅས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་

གནས་པའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ན་མཤྩ་ཎྜ་ཨནྟ་ཀ་ཧཱུྃྃ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཕྱག་གནས་པའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ན་མཤྩ་ཎྜ་ཨནྟ་ཀ་ཧཱུྃྃ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཕྱག་

རྒྱའོ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  གྷ་ཊཱི་ན་ཧ་ཾཊི་ཀ་ཕཊི།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱའོ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  གྷ་ཊཱི་ན་ཧ་ཾཊི་ཀ་ཕཊི།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སུ་རོལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།  །དེའི་རིག་པ་ནི་འདི་ཡོིན་རྡོོ་རྗེེ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།  །དེའི་རིག་པ་ནི་འདི་ཡོིན་

ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཁ་ེལ་ཁ་ེལ།  ལ་ལཱ་ིཏྲཱཾ།  ཀཱ་རཱ་པྲཱ་བ་ེཤེ་ཡོ།  པྲཱ་བ་ེཤེ་ཡོ།  བནྡྷ་ཡོ་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཁ་ེལ་ཁ་ེལ།  ལ་ལཱ་ིཏྲཱཾ།  ཀཱ་རཱ་པྲཱ་བ་ེཤེ་ཡོ།  པྲཱ་བ་ེཤེ་ཡོ།  བནྡྷ་ཡོ་

བནྡྷ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཕྱག་རྒྱའིའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲ་ིགུ་ཎི་མ་ཧཱ་བཛྲཱ་ས་མ་ཧ་ཾབནྡྷ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཕྱག་རྒྱའིའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲ་ིགུ་ཎི་མ་ཧཱ་བཛྲཱ་ས་མ་ཧ་ཾ

བནྡྷ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་བའ་ིབནྡྷ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁྱིལ་བའ་ི

མཚན་མའོ།  །སྒོོའ་ིགཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་མཚན་མའོ།  །སྒོོའ་ིགཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་ཆེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་

ངུའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧ་ོད་ར་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧ་ོབཛྲ་ཛྭཱ་ངུའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧ་ོད་ར་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧ་ོབཛྲ་ཛྭཱ་

ལ་ཡོ་མ་ལ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ད་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ན་མཿསྭ་སྟྱ་སྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་ལ་ཡོ་མ་ལ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ད་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ན་མཿསྭ་སྟྱ་སྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་

ལོའའི།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲ་ཾཏྲ་ཾག་ག་ཏྲ་ཀ་ར་ཧཱུྃ།ྃ  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོརྡོ་ོལོའའི།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲ་ཾཏྲ་ཾག་ག་ཏྲ་ཀ་ར་ཧཱུྃ།ྃ  དེའ་ིརྗེེས་ཐོགས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོརྡོ་ོ

རྗེེ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་རྗེེ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་

ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཀྲུཏྟཱ་ཨནྟ་ཀ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཏྲི།  བ་ལ་ཨ་ཤེེ་ཥེ་ས་མཾ་སྭཱ་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཀྲུཏྟཱ་ཨནྟ་ཀ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཏྲི།  བ་ལ་ཨ་ཤེེ་ཥེ་ས་མཾ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིི།  ཏྲི་པ་ཏ་ཀེ་ཏྲི་པ་ཏ་ཀེ་ཧཱ་ཤེ་ཧཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དར་དཔྱངས་ཀྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིི།  ཏྲི་པ་ཏ་ཀེ་ཏྲི་པ་ཏ་ཀེ་ཧཱ་ཤེ་ཧཱ་

ཤེ   བཛྲ་བ་ལ་ཨ་གྲ་ེམཎྜ་ལཱ་ཡོ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  དྷ་ན་ིདྷ་ན།ི  ས་མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཤེ   བཛྲ་བ་ལ་ཨ་གྲ་ེམཎྜ་ལཱ་ཡོ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  དྷ་ན་ིདྷ་ན།ི  ས་མ་ཡོ་ེསྭཱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཧཱ།  དེའི་རྗེེས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་ཧཱ།  དེའི་རྗེེས་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་མ་ཧ་ེནྡྲ་གཎི་གཎི།  བཱི་ིར་བཱི་ིར།  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་མ་ཧ་ེནྡྲ་གཎི་གཎི།  བཱི་ིར་བཱི་ིར།  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  བ་ར་བ་ལ་ིན་ིབ་ལ་ིནི།  ན་ིཐ་ིན་ིཐ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྒོོའ་ིགཡོོན་དུ་རྡོ་ོམཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  བ་ར་བ་ལ་ིན་ིབ་ལ་ིནི།  ན་ིཐ་ིན་ིཐ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྒོོའ་ིགཡོོན་དུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡོན་ལག་ག་ིརྩ་ེམ་ོགསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིསྔོགས་རྗེ་ེཡོན་ལག་ག་ིརྩ་ེམ་ོགསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ།ོ  །དེའ་ིསྔོགས་

ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཚ་ཊཱི་ནཱ།  མ་ཧཱ་ཤཱུ་ལ་ཨ་གྲ་པཱ་ཎིི།  ཧཱུྃ་ཾདྷ་མ་དྷ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཚ་ཊཱི་ནཱ།  མ་ཧཱ་ཤཱུ་ལ་ཨ་གྲ་པཱ་ཎིི།  ཧཱུྃ་ཾདྷ་མ་དྷ་

མ།  ད་ར་ད་ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཾ་གྷ་དྷ་ན་ཧཱུྃཾ་ཕཊི།  རྩེ་གསུམ་གྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་མ།  ད་ར་ད་ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཾ་གྷ་དྷ་ན་ཧཱུྃཾ་ཕཊི།  རྩེ་གསུམ་གྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཨེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་ཕཊི།  བྷིིནྡ་མ་ཧཱ་ཙཎྚེ་ཨ་སྭཱ་ད་ཀ  །ཏི་ཊི་ཏི་ཊི།  ཧཱུྃཾ་ཏྲ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེེ་ཎཱིཾ།  ཨེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་ཕཊི།  བྷིིནྡ་མ་ཧཱ་ཙཎྚེ་ཨ་སྭཱ་ད་ཀ  །ཏི་ཊི་ཏི་ཊི།  ཧཱུྃཾ་ཏྲ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེེ་

ཡོན་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྟེ་རེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིགདན་ཡོན་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྟེ་རེའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའ་ིགདན་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་བེ་

གཱ།  ཨ་མཱ་མཱ་ལ་ཨངྒ།  ད་ཡོ་ད་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ས་ཛཱ་ཡོ་ཛཱ་ཡོ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའི་སྔོགས་གཱ།  ཨ་མཱ་མཱ་ལ་ཨངྒ།  ད་ཡོ་ད་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ས་ཛཱ་ཡོ་ཛཱ་ཡོ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ནནྟ་བ་ལཱ་བ་ིཀྲི་མ།ེ  ཏཱ་ིར་ིཏཱ་ིར།ི  གྷ་ོར་ཾསྥུ་ཊི་ཡོ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  དེའ་ིས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ནནྟ་བ་ལཱ་བ་ིཀྲི་མ།ེ  ཏཱ་ིར་ིཏཱ་ིར།ི  གྷ་ོར་ཾསྥུ་ཊི་ཡོ་ཧཱུྃ་ཾཕཊི།  དེའ་ི

རྗེེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་བཅས་པ་བྲ་ིབར་རྗེེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་བཅས་པ་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་

ཧཱུྃྃ།  བིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ།  བིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ།  ཨུ་དར་ཨུ་དར།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མཪྡ་ཧཱུྃྃ།  བིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ།  བིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ།  ཨུ་དར་ཨུ་དར།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བྷིཉྫ་བྷིཉྫ།  མཪྡ་

མཪྡ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་ཤེ   ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཧཱུྃཾ་ཕཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱཾ་བཛྲཱ་ཨུཙྪི་ཊི་མཪྡ།  ཨཱ་བི་ཤེ་ཨཱ་བི་ཤེ   ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཧཱུྃཾ་ཕཊི།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱཾ་བཛྲཱ་ཨུཙྪི་ཊི་

ནི།  ཏ་ིཤེ་ིཁ་ིནི།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཕཱི་ིཊི་ཕཱི་ིཊི་ཕཊི།  ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་ནི།  ཏ་ིཤེ་ིཁ་ིནི།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཕཱི་ིཊི་ཕཱི་ིཊི་ཕཊི།  ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་སོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་པ་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འགྱིེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་པ་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འགྱིེད་པའ་ི

རྣམ་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ་དབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོགས་ན།ི  ན་རྣམ་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ་དབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོགས་ན།ི  ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་སྟུ་སིདྡྷ་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཏྲ་ིཤེ་ིཁ་ིས་མ་ས་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་སྟུ་སིདྡྷ་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཏྲ་ིཤེ་ིཁ་ིས་མ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།  ཨ་ས་མ་ེཏ་མ་ཏ་མ།  ཨ་ས་ཧ་ེདྷ་མ་དྷ་མ།  ན་མཿསཱ་ཨ་མ་ལ་ེབྷྱཿ་སྟཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་ཀྱི་ིམ།  ཨ་ས་མ་ེཏ་མ་ཏ་མ།  ཨ་ས་ཧ་ེདྷ་མ་དྷ་མ།  ན་མཿསཱ་ཨ་མ་ལ་ེབྷྱཿ་སྟཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་ཧཱུྃ་ཏ།ེ  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ཨ་མ་ལ་ཨ་ཧཱུྃ་ཏ།ེ  སརྦ་ཐཱ་སརྦ་

ཐཱ།  སརྦ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་མཱ་ལེ།  ཏྲི་ཤེི་ཁཱི་ནི།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ།  ས་མེ་དྷུ་ན་སྭཱ་ཐཱ།  སརྦ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་མཱ་ལེ།  ཏྲི་ཤེི་ཁཱི་ནི།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ།  ས་མེ་དྷུ་ན་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེ་རེ་གདན་དཀྱིིལ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེ་རེ་གདན་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་ནམཿས་མནྟ་བཛྲཱ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་ནམཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཧཱུྃཾ་ག་ག་ནཱ་ག་ག་ནཱ།  བཱི་ཕཱི་མ་ཧཱ་པེ་གཱ་ཀྲི་མ་ཀྲི་མ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཱུྃཾ་ཕཊི་སྭ་རེ།  ན་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃཾ་ག་ག་ནཱ་ག་ག་ནཱ།  བཱི་ཕཱི་མ་ཧཱ་པེ་གཱ་ཀྲི་མ་ཀྲི་མ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧཱུྃཾ་ཕཊི་སྭ་རེ།  ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ས་མ།  བ་ེགཱ་ཏྲཱ་དྷ་ིམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཆེན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ས་མ།  བ་ེགཱ་ཏྲཱ་དྷ་ིམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཆེན་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་གདན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་གདན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་

ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ  ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ།ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ནཱ་མཱ་ཡོ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ  ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ།ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་ནཱ་མཱ་ཡོ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏིཥྛི་ཧེ་ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  མ་ཊི་མ་ཊི།  ཛྭ་ལ་ན་ཤེི་ཁ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏིཥྛི་ཧེ་ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  མ་ཊི་མ་ཊི།  ཛྭ་ལ་ན་ཤེི་ཁ་

ར།ེ  གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིར།ེ  གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའ་ིཆུ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ི

འད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཀ་ཊཱི་ཀ་ཊཱི།  མཱ་རཱ་བཱི་ར་ཏ་ཀ་མཾ།  ཏཱ་ིཊི་ཏཱ་ིཊི།  ཨཱ་ལ་ོའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཀ་ཊཱི་ཀ་ཊཱི།  མཱ་རཱ་བཱི་ར་ཏ་ཀ་མཾ།  ཏཱ་ིཊི་ཏཱ་ིཊི།  ཨཱ་ལ་ོ

ཀཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་དག་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ཀཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་རོལ་པའི་དག་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་

དཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་

ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ན་ཊཱི་ན་ཊཱི།  ཨ་མ་བི་ལ་ཤེ   སྤུ་ར་སྤུ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཊཱི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  དག་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ན་ཊཱི་ན་ཊཱི།  ཨ་མ་བི་ལ་ཤེ   སྤུ་ར་སྤུ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཊཱི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  དག་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིཏ་ཀ་བཛྲཱ་ཧཱུྃ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མ་ཡོ་ཾཧཱཾ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིཏ་ཀ་བཛྲཱ་ཧཱུྃ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མ་ཡོ་ཾཧཱཾ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་གཞིག་པར་ཀྱིི་གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ནམཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་ཧོ་ད་ཡོ།  མ་ཧཱ་མ་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ནམཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་ཧོ་ད་ཡོ།  མ་ཧཱ་མ་

ཧཱ།  བཛྲ་ཏ་ར་ཏ་ར།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  མཱཾ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཏ་ར་ཏ་ར།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  མཱཾ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཨ་བྷྱཿ་དྷྱཾ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ།  མ་ཏཱ་མ་ཏཱ།  ཨ་མོ་གྷ་ཏ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  །མཱཾ་མཱཾ་ཎཱིཾ།  ཨ་བྷྱཿ་དྷྱཾ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ།  མ་ཏཱ་མ་ཏཱ།  ཨ་མོ་གྷ་ཏ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ  །མཱཾ་མཱཾ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཛཱ།  དུས་མཐའ་ིའབར་བ་འདྲེ་བའ་ིགདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ་ིགཏུན་ཤེིང་ག་ིཛཱ།  དུས་མཐའ་ིའབར་བ་འདྲེ་བའ་ིགདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའ་ིགཏུན་ཤེིང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ་ིཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾབ་ར་ཏཱ།  ཨནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ས་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ་ཏཱ་ཊཱི།  མཱ་རཱ་མཱ་རཱ།  ཕཊི་ཕཊི།  གཏུན་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾབ་ར་ཏཱ།  ཨནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ས་ཧཱ་ཛྭཱ་ལ་ཏཱ་ཊཱི།  མཱ་རཱ་མཱ་རཱ།  ཕཊི་ཕཊི།  གཏུན་

ཤེིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཀུ་ཊཱི་ཀུ་ཊཱི།  མ་ཧཱ་བ་ར་ིབི།  གྲ་མ་ཤེིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཀུ་ཊཱི་ཀུ་ཊཱི།  མ་ཧཱ་བ་ར་ིབི།  གྲ་མ་

ཨ་ས་དྲེ་ིཤེ  །ཏྲ་ིཊཱི་ཏྲ་ིཊཱི།  ད་ེནས་ད་ེདེའ་ིརྗེེས་ལ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨ་ས་དྲེ་ིཤེ  །ཏྲ་ིཊཱི་ཏྲ་ིཊཱི།  ད་ེནས་ད་ེདེའ་ིརྗེེས་ལ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུའ་ིཕྱག་རྒྱ་

གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ག་ག་ནཱ་ཾག་ག་ནཱཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  ས་མ་ས་མ།  བ་ར་དྷ་ན་མ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ག་ག་ནཱ་ཾག་ག་ནཱཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏ་ིར་ིཏ་ིརི།  ས་མ་ས་མ།  བ་ར་དྷ་ན་མ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱུག་གུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཧཱུྃྃ་ཀ་ན་ཀ་ན།  རཾ་རཾ་བཱིི་ཛཱ་དབྱུག་གུའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཧཱུྃྃ་ཀ་ན་ཀ་ན།  རཾ་རཾ་བཱིི་ཛཱ་

ཡོ།  ཏི་ས་ཏི་ས།  བ་ལ་བ་ལ།  ཁ་ཎཱི་ཁ་ཎཱི།  ཧཱུྃྃ་མཾ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་ནི་འབར་ཡོ།  ཏི་ས་ཏི་ས།  བ་ལ་བ་ལ།  ཁ་ཎཱི་ཁ་ཎཱི།  ཧཱུྃྃ་མཾ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་ནི་འབར་

བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  གང་ཡོང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  གང་ཡོང་

སྟེེང་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་སྟེེང་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་

སཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མཿསརྦ་བཛྲ་གུ་ལཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨ་དྷི་ཥྛཱ་ན།  ཨ་ནནྟ།  ས་མནྟ་ས་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མཿསརྦ་བཛྲ་གུ་ལཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨ་དྷི་ཥྛཱ་ན།  ཨ་ནནྟ།  ས་མནྟ་ས་

མནྟ།  བ་ལཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱ་ཛ།  སརྦ་ཏྲ་ས་མཱ་བ་ཏྲཱ།  བ་ེག་ིན་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཛྭཱ་ལཱ་པ་ཡོ་ཨ་ནནྟ་མནྟ།  བ་ལཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱ་ཛ།  སརྦ་ཏྲ་ས་མཱ་བ་ཏྲཱ།  བ་ེག་ིན་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཛྭཱ་ལཱ་པ་ཡོ་ཨ་ནནྟ་

བི་ཀྲི་མ་ཏྲ་ག་ཏྲ་ག་མཱཾ།  ཨ་ས་ཧཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོོ་ཧཱུྃྃ་ཏ་ར་ཏ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་མ་བི་ཀྲི་མ་ཏྲ་ག་ཏྲ་ག་མཱཾ།  ཨ་ས་ཧཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོོ་ཧཱུྃྃ་ཏ་ར་ཏ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་མ་

ཧཱ།  སུ་ཙཎྜ་སུ་ཙཎྜ།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་གྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱ།  སུ་ཙཎྜ་སུ་ཙཎྜ།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སྥོ་ཊི་ཡོ་སྥོ་ཊི་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་གྲ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  བ་ིདྷཱ་ར་ཡོ་བ་ིདྷཱ་ར་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཙཎྚེ་ར་ཨནྟ་ཀ་པཱ་ཏ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་རྩ་ེམོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟ་ིཧཱུྃྃ།  བ་ིདྷཱ་ར་ཡོ་བ་ིདྷཱ་ར་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཙཎྚེ་ར་ཨནྟ་ཀ་པཱ་ཏ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་རྩ་ེམོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ཨངྒའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་བརྗེིད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ།ོ  །ཨངྒའ་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིལ་ོཙ་ན།  ཨ་ེཧ་ིབ་ར་བ་ལ་ཨ་གྲ།  ཨ་ེཧ་ིསརྦ་བུཾདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  ཨ་ཧ་ོཎཱིཾ།  ཏྲ་ིལ་ོཙ་ན།  ཨ་ེཧ་ིབ་ར་བ་ལ་ཨ་གྲ།  ཨ་ེཧ་ིསརྦ་བུཾདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  ཨ་ཧ་ོ

ཤེ་སཱ་ཀ་ཤེ་སཱ་ཀ  །མ་ཧཱ་བ་ར་བཛྲཱ་ཧྲཱིཾ་ིམ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  ས་མཱ་ས་མཱ།  ཏྭ་ར་སྟུ་ར།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཤེ་སཱ་ཀ་ཤེ་སཱ་ཀ  །མ་ཧཱ་བ་ར་བཛྲཱ་ཧྲཱིཾ་ིམ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  ས་མཱ་ས་མཱ།  ཏྭ་ར་སྟུ་ར།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་མ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བྲིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུའ་ིཧཱ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་མ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་བྲིའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀླུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྲུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  འདུལ་བྱེད་ཀྱིི་སོག་ལེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་འགྲམ་གཉིིས་སུ་སྦྲུལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  འདུལ་བྱེད་ཀྱིི་སོག་ལེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ནི་འགྲམ་གཉིིས་སུ་

དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེག་དགོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྔོགས་ན་ིའད་ིདག་གོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེག་

ག་ན་ས་མ་ཨ་ཛ་བཪྟི་ིདྷ་ར་དྷ་ར་བ་ལ་ད།  ཨཱ་ཏཱ་ིཨཱ་ཏཱི།  བ་ེགྲ་པ་ཏ་ིགཾ  །བ་ཾབ་ཾམ་ཧཱ་ན།  ག་ཾག་ན་ས་མ་ཨ་ཛ་བཪྟི་ིདྷ་ར་དྷ་ར་བ་ལ་ད།  ཨཱ་ཏཱ་ིཨཱ་ཏཱི།  བ་ེགྲ་པ་ཏ་ིགཾ  །བ་ཾབ་ཾམ་ཧཱ་ན།  ག་ཾ

ཧཱུྃ་ཾསཱུ་ར་ཨ་གྲ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀླུ་བྲང་འགྲོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཏ་ིབ་ིཥྚ་ཨ་ཧཱུྃ་ཾསཱུ་ར་ཨ་གྲ་ཕཊི།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀླུ་བྲང་འགྲོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཏ་ིབ་ིཥྚ་ཨ་

ཏ་ིབ་ིཥྚ།  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལི།  བ་ལ་བ་ལ།  བ་ར་བ་ར།  ཏ་ཊི་ིཏ་ཊིི།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བྷིིནྡ་ཏ་ིབ་ིཥྚ།  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལི།  བ་ལ་བ་ལ།  བ་ར་བ་ར།  ཏ་ཊི་ིཏ་ཊིི།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བྷིིནྡ་

བྷིིནྡ།  ཙཎྚེ་ཙཎྚེ།  བནྡྷ་བནྡྷ་ཕཊི།  འདུལ་བ་པོའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཙཎྚེ་ཨ་གྲ་ཨ་བྷིིནྡ།  ཙཎྚེ་ཙཎྚེ།  བནྡྷ་བནྡྷ་ཕཊི།  འདུལ་བ་པོའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཙཎྚེ་ཨ་གྲ་ཨ་

ནནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃད་མ་ཡོ་ཕཊི།  སོག་ལ་ེལྟ་བུའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ག་ིན་ིམཎྚེ་ིན་ིཨ་ས་ཧཱ་ནནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃད་མ་ཡོ་ཕཊི།  སོག་ལ་ེལྟ་བུའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ག་ིན་ིམཎྚེ་ིན་ིཨ་ས་ཧཱ་

བ་ལཱ་ཨ་ག་ེཏཱ་ཾཏཱ།ཾ  བྱང་ཤེར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་བ་ལཱ་ཨ་ག་ེཏཱ་ཾཏཱ།ཾ  བྱང་ཤེར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་

པའི་པི་ཝང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་པའི་པི་ཝང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཡོོ་གེ་ནྡྲ་བ་རུ་ཎིི།  ས་མ་ས་མ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  པི་ཝང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་ཎཱིཾ།  མ་ཧཱ་ཡོོ་གེ་ནྡྲ་བ་རུ་ཎིི།  ས་མ་ས་མ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  པི་ཝང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏ་ིན་ིཏ་ིན།ི  ཏ་ནུ་ཏ་ནུ།སུ་གྷ་ོཥཱ་བ་ེགེ  །ཧ་ར་ཾཧ་ར།ཾ  ཨ་ེཏ་ིཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱ་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏ་ིན་ིཏ་ིན།ི  ཏ་ནུ་ཏ་ནུ།སུ་གྷ་ོཥཱ་བ་ེགེ  །ཧ་ར་ཾཧ་ར།ཾ  ཨ་ེཏ་ིཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྷ་ོཤེར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམདངས་ཀྱི་ིལྕུག་མ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་ཧཱ།  ལྷ་ོཤེར་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམདངས་ཀྱི་ིལྕུག་མ་གདན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་

དགོད་པར་བྱའ།ོ  །དའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཏ་ར་ལ་ེན་དགོད་པར་བྱའ།ོ  །དའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཏ་ར་ལ་ེན་

མ་ཤེ་ོབྷི་ིན་ིཏ་ེཛ་ེན་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  སིདྡྷ་ིཧ་ར་ཧ་ར།  བཱི་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕུག་མའིའ།ོ  །ན་མཿས་མ་ཤེ་ོབྷི་ིན་ིཏ་ེཛ་ེན་ིཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  སིདྡྷ་ིཧ་ར་ཧ་ར།  བཱི་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕུག་མའིའ།ོ  །ན་མཿས་

མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་ིལ་ིཏཱ་ིལི།  བ་ིལ་ིབ་ིལི།  བ་ེཀ་ེདྷ་ར་ིཎིི།  བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར།  ཏཱ་ཾཏཱཾ།  བ་ོདྷ་ིད་ིན་ིམནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་ིལ་ིཏཱ་ིལི།  བ་ིལ་ིབ་ིལི།  བ་ེཀ་ེདྷ་ར་ིཎིི།  བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར།  ཏཱ་ཾཏཱཾ།  བ་ོདྷ་ིད་ིན་ི

ཨཾ།  ལྷ་ོནུབ་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དྲེིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་ཨཾ།  ལྷ་ོནུབ་མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དྲེིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ལ་

གནས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །  དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲི་རཱུ་གནས་པ་དགོད་པར་བྱའོ།  །  དེའི་སྔོགས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲི་རཱུ་

ཙེ།  ས་མ་ཡོ་བ་ལ་ིབ་ར་བ་ར།  བྷི་ིར་ེབྷི་ིརེ།ར་ཎི་ར་ཎི།  ར་བ་ེམེ།  ཙི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྲེིལ་བུའ་ིཙེ།  ས་མ་ཡོ་བ་ལ་ིབ་ར་བ་ར།  བྷི་ིར་ེབྷི་ིརེ།ར་ཎི་ར་ཎི།  ར་བ་ེམེ།  ཙི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྲེིལ་བུའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ར་ཎི་ཛ་ར་ཎི་ཛ།  ཏི་ར་ཎིེ་ཏི་ར་ཎིེ།  རཾ་རཾ་དཱནྟ་སྭཱ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ར་ཎི་ཛ་ར་ཎི་ཛ།  ཏི་ར་ཎིེ་ཏི་ར་ཎིེ།  རཾ་རཾ་དཱནྟ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་སྟེོབས་མཆོག་གི་ཤུགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་ཧཱ།  ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་སྟེོབས་མཆོག་གི་ཤུགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དཀྱིིལ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

འཁོར་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏ་ིཤེ་ིཡོ་ེའཁོར་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པའོ།  །དེའ་ིརིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿསནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏ་ིཤེ་ིཡོ་ེ

ཏ་ིཤེ་ིཡོ།ེ  བཛྲ་ཏ་ིཤེ་ིཧ་ེཏ་ིཤེ་ིཧ།ེ  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  ཏྲ་ིཔ་ཏ་ཀྲི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའ་ིཕྱག་ཏ་ིཤེ་ིཡོ།ེ  བཛྲ་ཏ་ིཤེ་ིཧ་ེཏ་ིཤེ་ིཧ།ེ  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  ཏྲ་ིཔ་ཏ་ཀྲི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ིནཱི།  བ་རཱ་མཱ་ལ་ེམཱ་ལ་ེན་ིབནྡྷ་ཡོ།  བ་ར་ིཎཱི་ིསུ་ར་བྷི་ིརྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ིནཱི།  བ་རཱ་མཱ་ལ་ེམཱ་ལ་ེན་ིབནྡྷ་ཡོ།  བ་ར་ིཎཱི་ིསུ་ར་བྷི་ི

ཎཱིི།  བ་ར་ཨ་གྲ་ེས་མ་ས་མ།  བནྡྷ་ེབནྡྷེ།  ཡོ་དྷ་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷག་མ་བསྟེན་པའ་ིསྣམ་བུ་གཅིག་ཎཱིི།  བ་ར་ཨ་གྲ་ེས་མ་ས་མ།  བནྡྷ་ེབནྡྷེ།  ཡོ་དྷ་ེན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷག་མ་བསྟེན་པའ་ིསྣམ་བུ་གཅིག་

ལ་ན་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ལ་ན་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་ན་ིབུམ་པ་གང་བ་སྟེེ།  ནང་དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིཆུས་བཀང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་ན་ིབུམ་པ་གང་བ་སྟེེ།  ནང་དྲེ་ིཞིིམ་པོའ་ིཆུས་བཀང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་

བྱའོ།  །འདིར་ཡོང་སྔོར་གསུངས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མོ་ལས་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་བྱའོ།  །འདིར་ཡོང་སྔོར་གསུངས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མོ་ལས་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་

བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ།  ཨ་ནནྟ་བ་ིཀྲི་མཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ།  ཨ་ནནྟ་བ་ིཀྲི་མཱ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་

རཱ་ཛྙཱ།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་ཡོ་ོཧ་ེས་མ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བ་ལཱ་བ་ེག་ཏཱ།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ན་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  མཱ་མཱ་རཱ་ཛྙཱ།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་ཡོ་ོཧ་ེས་མ་ཡོ།  མ་ཧཱ་བ་ལཱ་བ་ེག་ཏཱ།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ན་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  མཱ་མཱ་

མཱ།  སརྦ་ཐཱ་བཱི་རཱུ་བཱི་རཱུ།  ས་མཱ་ས་མཱ།  ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ།  བ་ར་བ་ར།  བིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ་ཨ་གྲ་ཨ་མཱ།  སརྦ་ཐཱ་བཱི་རཱུ་བཱི་རཱུ།  ས་མཱ་ས་མཱ།  ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ།  བ་ར་བ་ར།  བིདྱཱ་ཨུཏྟ་མ་ཨ་གྲ་ཨ་

གྲ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།ཛྭ་ལ་ཡོ་སརྦ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  སིདྡྷི་སིདྡྷི།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་དྷ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མཾ་ཕཊི་གྲ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།ཛྭ་ལ་ཡོ་སརྦ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  སིདྡྷི་སིདྡྷི།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ་དྷ་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མཾ་ཕཊི་

ཕཊི།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྡྷ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་ཕཊི།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྡྷ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ནང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པོ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་པོ་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཐལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཐལ་

མ་ོཡོང་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ོཡོང་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱི་པྟི།  དྷརྨ་ཏཱ་བཱི་ལི་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨ།  ས་མ་ས་མ།  ས་མནྟ་ཏོ།  ཨ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱི་པྟི།  དྷརྨ་ཏཱ་བཱི་ལི་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨ།  ས་མ་ས་མ།  ས་མནྟ་ཏོ།  ཨ་

ནནྟ་ཏོ།  བཱིཔྟི།  ཤཱ་ས་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎིེ།  བ་ིག་ཏ་རཱ་ག བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ།  ས་ར་ས་ནནྟ་ཏོ།  བཱིཔྟི།  ཤཱ་ས་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎིེ།  བ་ིག་ཏ་རཱ་ག བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ།  ས་ར་ས་

ར།  ས་མ་བ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྵ་ཎིེ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ན་སཱ་ར།  ས་མ་བ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྵ་ཎིེ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ན་སཱ་

ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  པ་ར་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  པ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ར།  སརྦཾ་སརྦཾ།  ས་མ་ས་མ།  ཀཱ་རུ་ཎིཾ་ཀཱ་རུ་ཎིཾ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  སཱ་ར་སཱ་ར།  ཨ་ཏཱི་ཨ་བ་ར།  སརྦཾ་སརྦཾ།  ས་མ་ས་མ།  ཀཱ་རུ་ཎིཾ་ཀཱ་རུ་ཎིཾ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  སཱ་ར་སཱ་ར།  ཨ་ཏཱི་ཨ་

ཏཱི།  ཨ་མཱི་ཏཱཾ།  ཨ་མཱི་ཏཱཾ།  ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  བྷིི་རཾ་བྷིི་རཾ།  ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  ཤཱུ་རཾ་ཤཱུཾ་རཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཏཱི།  ཨ་མཱི་ཏཱཾ།  ཨ་མཱི་ཏཱཾ།  ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  བྷིི་རཾ་བྷིི་རཾ།  ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  ཤཱུ་རཾ་ཤཱུཾ་རཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་

ཧ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  ན་མ་ོསྟྭཾ་ཨ་མ་ལ།  སིདྡྷ་ིད་ཡོ་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཧ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  ན་མ་ོསྟྭཾ་ཨ་མ་ལ།  སིདྡྷ་ིད་ཡོ་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཨ་ནནྟ་མ་དྷྱཾ་ེབྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི།  མཱ་ལཱ་ིནཱི།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ེཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨ་ནནྟ་མ་དྷྱཾ་ེབྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི།  མཱ་ལཱ་ིནཱི།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ེཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ  །འད་ིདང་འདྲེ་བ་གཞིན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་དཔའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟེ།ེ  །འད་ིདང་འདྲེ་བ་གཞིན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་

པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པར་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་དེ་བཞིིན་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པར་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབརྗེོད་པ་ཙམ་གཤེེགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབརྗེོད་པ་ཙམ་

གྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ལྷགས་ནས་དགའ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་ལྷགས་ནས་དགའ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་

སམ།  གསལ་བའམ།  སྒྲ་ཐོས་པའམ།  དྲེི་ཞིིམ་པོ་འམ།  འོད་དམ།  སེར་བུའི་བསིལ་སམ།  གསལ་བའམ།  སྒྲ་ཐོས་པའམ།  དྲེི་ཞིིམ་པོ་འམ།  འོད་དམ།  སེར་བུའི་བསིལ་

བའམ།  བཞིོན་པའམ།  གཞིན་ཡོང་རུང་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བའམ།  བཞིོན་པའམ།  གཞིན་ཡོང་རུང་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་

ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་ཨ་མ་ོགྷ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེོབས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་ཨ་མ་ོགྷ་

ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ།  ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎི་ིཧཱུྃྃ།  བ་ེགཱ་ིབ་ེགཱ་ིམ་ཧཱ་བ་ེགཱ་ིནཱི།  སརྦ་ཾབཛྲཱ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་གྲ་ཨ་གྲ།  ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཎི་ིཧཱུྃྃ།  བ་ེགཱ་ིབ་ེགཱ་ིམ་ཧཱ་བ་ེགཱ་ིནཱི།  སརྦ་ཾབཛྲཱ་

ཀུ་ལཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།ཾ  སརྦ་མུ་དྲཱ་ག་ཎཱི་ནཱ།ཾ  ཏཱིཀྟྲ་ེཏཱིཀྟྲ།ེ  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ།ི  ཏ་ཐ་ཏ་ཐ།  ཨ་ཨ་ནཱ་ཀུ་ལཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།ཾ  སརྦ་མུ་དྲཱ་ག་ཎཱི་ནཱ།ཾ  ཏཱིཀྟྲ་ེཏཱིཀྟྲ།ེ  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ།ི  ཏ་ཐ་ཏ་ཐ།  ཨ་ཨ་ནཱ་

པྀྲ་ཏེ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཨ་མ་ོགྷ་བ་ིཀྲི་མེ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་མཱ་ལ་མ་ཧཱ་མེ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  བྷི་ེཔྀྲ་ཏེ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཨ་མ་ོགྷ་བ་ིཀྲི་མེ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་མཱ་ལ་མ་ཧཱ་མེ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  བྷི་ེ

གྷ་པ་ཏཱ་ག།ེ  ས་མ་ཡོ་མ།ཾ  ད་ཾཀ་རུ་ཤྲཱི་ིཏྲཱ་ིན་ཡོ་ཏ་ཏྭཱ་ཨངྒ་ིན།ི  ཨཱ་ན་ཡོ་ཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཾཀུ་ཤེ་ིགྷ་པ་ཏཱ་ག།ེ  ས་མ་ཡོ་མ།ཾ  ད་ཾཀ་རུ་ཤྲཱི་ིཏྲཱ་ིན་ཡོ་ཏ་ཏྭཱ་ཨངྒ་ིན།ི  ཨཱ་ན་ཡོ་ཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཾཀུ་ཤེ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔོགས་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔོགས་འདི་ལན་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཨུཏྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་ཧ་ིམཱ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མནྟཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།ད་ེབྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཨུཏྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་ཧ་ིམཱ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾས་མནྟཱ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།ད་ེ

ནས་སྔོགས་འདིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱིིན་པར་ནས་སྔོགས་འདིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱིིན་པར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  བ་ལ་བ་ཏ་ིབ་ལ་ཾད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བྱའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  བ་ལ་བ་ཏ་ིབ་ལ་ཾད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་

གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་གཡོས་སུ་མ་ེཏོག་ཐོགས་ཏ།ེ  གདོང་གཡོོགས་པ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེགཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་གཡོས་སུ་མ་ེཏོག་ཐོགས་ཏ།ེ  གདོང་གཡོོགས་པ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེ

ཏོག་དང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གཅིག་གཉིིས་གསུམ་བཞིིའམ་ལྔ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ་ཏོག་དང་བཅས་པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གཅིག་གཉིིས་གསུམ་བཞིིའམ་ལྔ་ཡོང་གཞུག་པར་བྱ་

ཞིིང་སྡེོམ་པ་འད་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་བླང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་སྡེོམ་པ་འད་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དམ་ཚིག་དང་སྡེོམ་པ་བླང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་

བགྱི་ིབ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་གྱིིས་ཐམས་བགྱི་ིབ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་འབུལ་གྱིིས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅད་ཀྱིིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་

ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།  །ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་

བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ལན་

རེ་རེ་རྣ་བར་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་དང་མཉིམ་རྒྱལ་དབང་རེ་རེ་རྣ་བར་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་དང་མཉིམ་རྒྱལ་དབང་

པོ།  །སྲིས་བཅས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྩོལ།  །འཆ་ིབ་མེད་ཅིང་གསད་མེད་སེམས་པོ།  །སྲིས་བཅས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྩོལ།  །འཆ་ིབ་མེད་ཅིང་གསད་མེད་སེམས་

ཅན་བསྐྱེབ་པ་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པས་འད་ིལྟར་བྱ་བ་ཉིིད།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་འཕང་བར་ཅན་བསྐྱེབ་པ་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པས་འད་ིལྟར་བྱ་བ་ཉིིད།  །ད་ེནས་མ་ེཏོག་འཕང་བར་

བྱའོ།  །མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་གདོང་གཡོོགས་བྱའོ།  །མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་གདོང་གཡོོགས་

བཀྲིོལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །སྤྱོ་ིབོར་བཀྲིོལ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །སྤྱོ་ིབོར་

མཐ་ེབོང་བཞིག་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིིང་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོམཐ་ེབོང་བཞིག་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིིང་སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོ

དྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིཤེ་ིཁཱ་ཨ་གྲ་ིན་ན་མ་ོསྟུ་ཏེ།  ས་མནྟ།  ཨ་ད་ས་མནྟཱ་ཨ་གྲ་ིཀུ་ཎི་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གྲ་ིདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིཤེ་ིཁཱ་ཨ་གྲ་ིན་ན་མ་ོསྟུ་ཏེ།  ས་མནྟ།  ཨ་ད་ས་མནྟཱ་ཨ་གྲ་ིཀུ་ཎི་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གྲ་ི

དྷ་ིར་མེ།  བཱི་ིདུ་ནཱ་ཧ་ིཀླ་ེཤེ་དུཿཁཛྭ་ལ་ན་ཛ་ག་ཏ།  སརྦ་སུ་ཁ་ཾད་དྷ་ཧཱ་ིཙ་ཤུ་ཏཱ་ཏྲ་ེདྷ་ཾཏྲ་ིས་མ་དྷ་ིར་མེ།  བཱི་ིདུ་ནཱ་ཧ་ིཀླ་ེཤེ་དུཿཁཛྭ་ལ་ན་ཛ་ག་ཏ།  སརྦ་སུ་ཁ་ཾད་དྷ་ཧཱ་ིཙ་ཤུ་ཏཱ་ཏྲ་ེདྷ་ཾཏྲ་ིས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཆང་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིམཚན་མ་འབྱུང་བར་ཡོ་ེཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིའཆང་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིམཚན་མ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞིིང་བར་དུ་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ལ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་འགྱུར་ཞིིང་བར་དུ་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ལ་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡོས་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ་

ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རྒོལ་ནས་ས་ོསོར་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརྣམ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རྒོལ་ནས་ས་ོསོར་སྤྱོོད་པའ་ིདམ་ཚིག་འད་ིརྣམ་

པར་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ཡོང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིིང་།  །ངན་འགྲོར་མི་འགྲ་ོའཆི་འཕ་ོཔར་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ཡོང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིིང་།  །ངན་འགྲོར་མི་འགྲ་ོའཆི་འཕ་ོ

མེད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །ཐེག་པ་འད་ིལ་དམ་ཚིག་བསྲུངས།  །དམ་མེད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །ཐེག་པ་འད་ིལ་དམ་ཚིག་བསྲུངས།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྤང་མ་ིབྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  །མ་ིགུས་མ་ིབྱ་སྤང་མ་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྤང་མ་ིབྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  །མ་ིགུས་མ་ིབྱ་སྤང་མ་ི

བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  །བླ་མ་ལ་ཡོང་བརྙེས་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  །བླ་མ་ལ་ཡོང་བརྙེས་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་སྤང་མི་བྱ།  །ཉིམས་པར་མི་བྱ་བདག་གིས་མིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འདྲེ་བ་འགོམ་མི་བྱ།  །བཟའ་རྒྱ་སྤང་མི་བྱ།  །ཉིམས་པར་མི་བྱ་བདག་གིས་མིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འདྲེ་བ་འགོམ་མི་བྱ།  །བཟའ་

བར་མི་བྱ་སེར་སྣ་མིན།  །འདི་སྤྱོོད་པ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་སྒོོ་ཡོི་སྤྱོད་པ་བར་མི་བྱ་སེར་སྣ་མིན།  །འདི་སྤྱོོད་པ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་སྒོོ་ཡོི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ལྡན་ལ་མངོན་སྤྱོོད་མ་ིབྱའོ།  །གནོད་སྤྱོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ལྡན་ལ་མངོན་སྤྱོོད་མ་ིབྱའོ།  །གནོད་

བྱེད་ལ་ཡོང་མ་ིབྱའོ།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  །བྱིས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །བླ་བྱེད་ལ་ཡོང་མ་ིབྱའོ།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  །བྱིས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །བླ་

མ་ལ་ནི་ལྷ་བཞིིན་བྱ།  །མདོར་ན་བདག་དང་གཞིན་དག་ལ།  །གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་མ་ལ་ནི་ལྷ་བཞིིན་བྱ།  །མདོར་ན་བདག་དང་གཞིན་དག་ལ།  །གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་

བྱ།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །འདིས་ན་ིངེས་པར་འདའ་བར་བྱེད།  །སྟེོན་པའ་ིབྱ།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །འདིས་ན་ིངེས་པར་འདའ་བར་བྱེད།  །སྟེོན་པའ་ི

བསྟེན་པ་བདུད་རྩི་ཉིིད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལས།  །སླར་ཡོང་ཉིམས་པར་མི་བསྟེན་པ་བདུད་རྩི་ཉིིད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབསྟེན་པ་ལས།  །སླར་ཡོང་ཉིམས་པར་མི་

འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མི་འགྱུར་ངན་འགྲོར་མིན།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མི་འགྱུར་ངན་འགྲོར་མིན།  །མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་

མིན།  །འད་ིལྟར་གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྲིས་མིན།  །འད་ིལྟར་གསང་སྔོགས་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྲིས་

དང་བཅས་པས་ཁྱོད་ལ་གསུངས།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུས།  །ལུས་དང་མཐུན་པའ་ིདང་བཅས་པས་ཁྱོད་ལ་གསུངས།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུས།  །ལུས་དང་མཐུན་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་འབྱུང་།  །དད་མེད་ངན་འགྲ་ོབ་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅས་ཡོོངས་རྣམས་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་།  །དད་མེད་ངན་འགྲ་ོབ་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅས་ཡོོངས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་སྤྱོད་པར་བྱ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིམ་ིལྡོག་པར།  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་ཀྱིིས།  །སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་སྤྱོད་པར་བྱ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིམ་ིལྡོག་པར།  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་

ཉིིད་སྐྱེེས་པས་མཐོང་།  །རིང་དུ་མི་བྱེད་ཆེས་དྲེག་པས།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨིོན་པར་ཉིིད་སྐྱེེས་པས་མཐོང་།  །རིང་དུ་མི་བྱེད་ཆེས་དྲེག་པས།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨིོན་པར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བྱེད།  །ཅེས་བརྗེོད་ལ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་བྱེད།  །ཅེས་བརྗེོད་ལ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་མོ་

སྦྱིར་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཐལ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཐལ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་

ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  །སུ་སིདྡྷི་སཱ་དྷ་ནི་ཨ་གྲ་ཀཱ་རུ་ཎི།  བཱི་རེ་དྷེ།  ཏྲཱ་ཏི་ཏྲཱ་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  །སུ་སིདྡྷི་སཱ་དྷ་ནི་ཨ་གྲ་ཀཱ་རུ་ཎི།  བཱི་རེ་དྷེ།  ཏྲཱ་ཏི་ཏྲཱ་

ཡོི།  ཨཱ་ཏཱ་ིབ་ལ་ན་མ་ོསྟུ།  བ་རཱ་དྷ་ཡོི།  གྷ་ེབྷྱཿ་ོམ་ཧཱ་ཀྀྲི་པ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོི།  ཨཱ་ཏཱ་ིབ་ལ་ན་མ་ོསྟུ།  བ་རཱ་དྷ་ཡོི།  གྷ་ེབྷྱཿ་ོམ་ཧཱ་ཀྀྲི་པ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

སྔོགས་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོང་རུང་བ་བཅིངས་ལ་བྱ་བ་འམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་སྔོགས་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོང་རུང་བ་བཅིངས་ལ་བྱ་བ་འམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཡོང་

རུང་བའ་ིསྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སེར་སྣ་དང་བྲལ་བས་འདིར་གང་ལས་རུང་བའ་ིསྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སེར་སྣ་དང་བྲལ་བས་འདིར་གང་ལས་

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མདངས་དང་ལྡན་པས་འདིར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མདངས་དང་ལྡན་པས་འདིར་

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ིདངོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་

ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔོགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྔོགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་

བཟླས་པ་བྱའི།  འདིར་གཉིིས་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་བྱའི།  འདིར་གཉིིས་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལ་

ཕྱག་མ་ིབྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཞིན་དུ་ན་མ་ལུས་ཕྱག་མ་ིབྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་བསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཞིན་དུ་ན་མ་ལུས་

པ་ལ་སྤྲོས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆ་ེབ་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིཔ་ལ་སྤྲོས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆ་ེབ་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ  །ཐམས་ཅད་དུ་གཉིིས་པ་ོའད་ི

དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  འགྱིོད་པ་དང་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།ེ  འགྱིོད་པ་དང་ཞུམ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

བྱ་བ་སྟེེ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བྱ་བ་སྟེེ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤེགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པའོ།  །འདིར་གཉིིས་པ་ོའད་ིསྤང་བར་བྱ་སྟེེ།  བསླབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྒྱུན་མ་ིབཅད་པའོ།  །འདིར་གཉིིས་པ་ོའད་ིསྤང་བར་བྱ་སྟེེ།  བསླབ་པ་ལ་

མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  དད་པ་མེད་པ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  དད་པ་མེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའོ།  །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གཉིིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའོ།  །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གཉིིས་

ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  བརྟེག་པ་མེད་པའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྗེེས་ཏེ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  བརྟེག་པ་མེད་པའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་སུ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་

དུ་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞིོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞིོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རྣམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རྣམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔོགས་རྣམས་ཀྱིི་

རྟེོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་བཅས་པའ་ིགུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་ཀྱིིས་ན་ིརིམས་རྟེོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་བཅས་པའ་ིགུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོས་ཀྱིིས་ན་ིརིམས་

དང་།  གདོན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ལ་མ་ིན་བ་དང་།  ན་བས་ཀྱིང་རུང་རས་དང་།  གདོན་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ལ་མ་ིན་བ་དང་།  ན་བས་ཀྱིང་རུང་རས་

རིས་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  མ་ེལོང་རིས་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  མ་ེལོང་

ལ་སོགས་པ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབསྲུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ན་ིལ་སོགས་པ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབསྲུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ན་ི

བཅིང་བ་དང་།  བཙིར་བ་དང་།  བརྡོབ་པ་དང་།  བསྣུན་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  གཅད་བཅིང་བ་དང་།  བཙིར་བ་དང་།  བརྡོབ་པ་དང་།  བསྣུན་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།  གཅད་

པ་དང་།  དབབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  དབང་པ་དང་།  དབབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  དབང་

དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་འདི་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་འདི་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རབ་འབྱམ་གྱི་ིཆ་ོགའམ།  རིག་པ་མཆོག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རབ་འབྱམ་གྱི་ིཆ་ོགའམ།  རིག་པ་མཆོག་

ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་

འདིས་ཀྱིང་བྱའོ།  །འད་ིདག་ག་ིཐུན་མོང་ག་ིརས་རིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འདིས་ཀྱིང་བྱའོ།  །འད་ིདག་ག་ིཐུན་མོང་ག་ིརས་རིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྲག་ག་ིཕུག་ན་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབྲག་ག་ིཕུག་ན་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་

འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་རང་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་རང་

གི་མཚན་མས་ཕྱག་བྲེལ་བ་འོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་གི་མཚན་མས་ཕྱག་བྲེལ་བ་འོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་པདྨའ་ིགདན་བྱའོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་པདྨའ་ིགདན་

ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བགེགས་རྣམས་གསོད་པའ་ིགཡོོག་པ་ོམཐའ་ཡོས་གང་ཡོང་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བགེགས་རྣམས་གསོད་པའ་ིགཡོོག་པ་ོམཐའ་ཡོས་གང་ཡོང་

རུང་བ་གནག་ཅིང་ལྡང་བ།  གཞིོན་ནུ་རལ་པ་ཅན།  མིག་ཅུང་ཞིིག་དམར་བ།  ཁྲིོས་རུང་བ་གནག་ཅིང་ལྡང་བ།  གཞིོན་ནུ་རལ་པ་ཅན།  མིག་ཅུང་ཞིིག་དམར་བ།  ཁྲིོས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ  །འདིར་ཡོང་རྡོ་ོཔ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ  །འདིར་ཡོང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོརྗེ་ེའཛིན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོ

གའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆ་ོགའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆ་ོ

ག་བཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་ག་བཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་

པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔོགས་བླ་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔོགས་བླ་

ན་མེད་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་དེ་ན་མེད་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཆ་ོབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོགས་སམ།  ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིཆ་ོ

གས་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དཔ་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་གས་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དཔ་ེམེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་

ཏན་གྱིི་མཛོད་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་སྙིིང་པོའ་ིམཐུས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཏན་གྱིི་མཛོད་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་སྙིིང་པོའ་ིམཐུས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །འདིར་ན་ིབར་ཆད་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཆགས་མ་ིའགྱུར།  །འདིར་བྱའ།ོ  །འདིར་ན་ིབར་ཆད་མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།  །རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཆགས་མ་ིའགྱུར།  །འདིར་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ནོར།  །  རྟེག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གནས།  །ཐུན་མོང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ནོར།  །  རྟེག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གནས།  །ཐུན་མོང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོང་རུང་བ་རྩིག་ངོས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོང་རུང་བ་རྩིག་ངོས་

སམ།  རས་སམ།  སྤང་ལེབ་བམ།  ལོ་མའམ།  གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་སམ།  རས་སམ།  སྤང་ལེབ་བམ།  ལོ་མའམ།  གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་

རྩིའམ།  དྲེིས་བསྒོོས་པའ་ིཔིར་རམ།  ཐ་ན་ཐལ་བས་ཀྱིང་རུང་བྲིས་ལ་དྲེ་ིདང་མ་ེཏོག་གིས་རྩིའམ།  དྲེིས་བསྒོོས་པའ་ིཔིར་རམ།  ཐ་ན་ཐལ་བས་ཀྱིང་རུང་བྲིས་ལ་དྲེ་ིདང་མ་ེཏོག་གིས་

མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  བདག་གི་དོན་འདི་མཛད་དུ་གསོལ།  །བདག་ལ་མཆོག་འདི་སྩལ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  བདག་གི་དོན་འདི་མཛད་དུ་གསོལ།  །བདག་ལ་མཆོག་འདི་སྩལ་དུ་

གསོལ།  །བདག་གི་འདི་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  །བདག་གི་དགོས་པ་འདི་དག་གཞིན་དུ་མ་གསོལ།  །བདག་གི་འདི་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  །བདག་གི་དགོས་པ་འདི་དག་གཞིན་དུ་མ་

གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོང་དག་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་བཟླས་པ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོང་དག་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་བཟླས་པ་

བྱས་ན་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ།  ལྷ་ལ་སོགས་པའམ་མ་ིལ་སོགས་པ་ངས་འོང་བྱས་ན་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ།  ལྷ་ལ་སོགས་པའམ་མ་ིལ་སོགས་པ་ངས་འོང་

བར་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེསྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོས་པ་ཡོང་བར་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདང་ད་ེསྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོས་པ་ཡོང་

སྨྲ་བར་བྱེད།  སྟེོན་ཅིག་ཅེའམ།  རྒྱོབ་ཅིག་ཅེའམ།  ཆོད་ཅིག  །སོད་ཅིག  །རྒྱས་ཐོབ་སྨྲ་བར་བྱེད།  སྟེོན་ཅིག་ཅེའམ།  རྒྱོབ་ཅིག་ཅེའམ།  ཆོད་ཅིག  །སོད་ཅིག  །རྒྱས་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིག  །ཚིར་ཅིག  །ཕུག་ཅིག  །སྨིོད་ཅིག་ཅེས་སམ།  སྡེིག་པ་ཅན།  གདུག་པ་ཅན།  གནོད་ཅིག  །ཚིར་ཅིག  །ཕུག་ཅིག  །སྨིོད་ཅིག་ཅེས་སམ།  སྡེིག་པ་ཅན།  གདུག་པ་ཅན།  གནོད་

པ་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གཞིོམ་པའམ།  གང་ཡོང་རུང་བ་བསམས་ལ་རང་ག་ིཔ་བྱེད་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གཞིོམ་པའམ།  གང་ཡོང་རུང་བ་བསམས་ལ་རང་ག་ི

ཁྲིག་གིས་བྲིས་ཏེ།  ཁྲིོས་པས་འདུག་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྲིག་གིས་བྲིས་ཏེ།  ཁྲིོས་པས་འདུག་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་

ལྷའམ།  ཀླུའམ།  རིག་པ་འཛིན་པའང་རུང་སྟེེ།  ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷའམ།  ཀླུའམ།  རིག་པ་འཛིན་པའང་རུང་སྟེེ།  ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

མཆོག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེས་ལྕེགས་ལས་ཕྱག་མཚན་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལག་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དེས་ལྕེགས་ལས་ཕྱག་མཚན་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལག་

པར་བཟུང་སྟེེ།  གང་ཡོང་རུང་བས་དབེན་པར་ཅ་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་པར་བཟུང་སྟེེ།  གང་ཡོང་རུང་བས་དབེན་པར་ཅ་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་

ན་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིནང་ངམ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ད་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིནང་ངམ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་

ག་ིཆ་ོཟས་ཟ་བ་ན་ཡོང་ད་ེལག་པ་ནས་མ་བོར་བར་བཟའ།ོ  །སློང་དུ་འགྲ་ོན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ག་ིཆ་ོཟས་ཟ་བ་ན་ཡོང་ད་ེལག་པ་ནས་མ་བོར་བར་བཟའ།ོ  །སློང་དུ་འགྲ་ོན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སློང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །ཉིལ་བའི་ཚེ་ཡོང་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྔོས་སུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སློང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །ཉིལ་བའི་ཚེ་ཡོང་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་སྔོས་སུ་

གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིསྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིསྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སྙིིགས་མ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སྙིིགས་མ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པར་སྦྱིང་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་བྱའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྡེིག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་རྣམ་པར་སྦྱིང་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་བྱའོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་སྡེིག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་

བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །ཀུན་དུ་མཆོག་རྣམས་སྲིས་བཅས་བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །ཀུན་དུ་མཆོག་རྣམས་སྲིས་བཅས་

པས།  །དཔག་མེད་ཅེས་བྱའི་སེམས་ཅན་ཁམས།  །རྣམ་པར་སྦྱིང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་པས།  །དཔག་མེད་ཅེས་བྱའི་སེམས་ཅན་ཁམས།  །རྣམ་པར་སྦྱིང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་ས་རུ།  །གཙ་ོབ་ོགང་ཞིིག་ཞུགས་གྱུར་པ།  །འབད་པ་བརླབས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་ས་རུ།  །གཙ་ོབ་ོགང་ཞིིག་ཞུགས་གྱུར་པ།  །འབད་པ་

ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་དོན།  །དེ་ཡོིས་མ་བསམས་པར་ཡོང་བྱེད།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་དོན།  །དེ་ཡོིས་མ་བསམས་པར་ཡོང་བྱེད།  །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདག་ན་ས་ཡོ་གྲངས་མེད་པ་བཅུའ་ིནང་ན་རྩ་ེམོར་གྱུར་པ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིདག་ན་ས་ཡོ་གྲངས་མེད་པ་བཅུའ་ིནང་ན་རྩ་ེམོར་གྱུར་པ་དོན་

སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃ་ཾཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏ་ཾཏཾ།  ས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃ་ཾཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏ་ཾཏཾ།  ས་

མ་ས་མ།  ཨ་མ་ལེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཨ་གྲ་ེཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་མ་ས་མ།  ཨ་མ་ལེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཨ་གྲ་ེཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་

ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏི་བ་ལེ་ཨ་མ་ལེ།  ཨ་ས་མནྟ་ས་ཏི་ནི་བཛྲེ་བཛྲེ།  ཏི་མི་ཏི་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏི་བ་ལེ་ཨ་མ་ལེ།  ཨ་ས་མནྟ་ས་ཏི་ནི་བཛྲེ་བཛྲེ།  ཏི་མི་ཏི་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

མ།ི  སདིྡྷ་ིསདིྡྷ།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མ་ས་མ།  ལ་བ་ཏ་ེལ་བ་ཏ།ེ  ཨ་ཡོཏྟ་ིན།ི  ཛྭཱ་ལ་ན་མ་སརྦ་མ།ི  སདིྡྷ་ིསདིྡྷ།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མ་ས་མ།  ལ་བ་ཏ་ེལ་བ་ཏ།ེ  ཨ་ཡོཏྟ་ིན།ི  ཛྭཱ་ལ་ན་མ་སརྦ་

ཨུཏྟཱ་མ་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་མ་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཨུཏྟཱ་མ་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་མ་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃྃ་སཱ་དྷ་ཡོ་ས་མ་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡོཾ།  བཛྲ་ས་མ་ཡོེ།  ཏི་ཊིི་ཏི་ཊིི།  སརྦཾ་ཏྲི་ཤེི་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃྃ་སཱ་དྷ་ཡོ་ས་མ་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡོཾ།  བཛྲ་ས་མ་ཡོེ།  ཏི་ཊིི་ཏི་ཊིི།  སརྦཾ་ཏྲི་ཤེི་

ཁ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་བ་རེ་བྷྱཿཿ།  ས་ཀ་ལ་ཏི་སྭ་ཏི་ཀི།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཏི་པ་ཏ་ཡོི།  བི་རེ་ཛེ་སྭཱ་ཁ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱཾ་བ་རེ་བྷྱཿཿ།  ས་ཀ་ལ་ཏི་སྭ་ཏི་ཀི།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཏི་པ་ཏ་ཡོི།  བི་རེ་ཛེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཁ་དོག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱ་ཾག་ིན་ིཏྲཱ་ཾག་ིནི།  ཨ་ཏཱ་ཾཧཱ།  ཁ་དོག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱ་ཾག་ིན་ིཏྲཱ་ཾག་ིནི།  ཨ་ཏཱ་ཾ

ས་ཡོ་ིན་ིཨ་ཏཱ་ཾས་ཡོ་ིནི།  ཏཱ་ིབ་རཱ་ིཎཱི་ིཏཱ་ིབ་རཱ་ིཎཱིི།  ཏྲ་ིབ་ར་ཏྲ་ིབ་ར།  ཨ་མ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃསིདྡྷྱནྟུ་སརྦ་ས་ཡོ་ིན་ིཨ་ཏཱ་ཾས་ཡོ་ིནི།  ཏཱ་ིབ་རཱ་ིཎཱི་ིཏཱ་ིབ་རཱ་ིཎཱིི།  ཏྲ་ིབ་ར་ཏྲ་ིབ་ར།  ཨ་མ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃསིདྡྷྱནྟུ་སརྦ་

ཨུཏྟ་ར་ཏྭ་ཏྲེ་དྷྱཾཾ་དྷྱཾཾ་བི་ཀྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུམ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཨུཏྟ་ར་ཏྭ་ཏྲེ་དྷྱཾཾ་དྷྱཾཾ་བི་ཀྲིེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུམ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཨ་ཏ་ིབ་ར་བཛྲ་ས་མནྟ་ིན་ིཧཱུྃ་ཾཏྲ་ིཔྀྲ་ཏི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།  ཨ་ས་མ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏ་ིབ་ར་བཛྲ་ས་མནྟ་ིན་ིཧཱུྃ་ཾཏྲ་ིཔྀྲ་ཏི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ར་ེཏཱ་རེ།  ཨ་ས་མ་

མ་ཧཱ་བ་ལ་ིས་མ་ཡོ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡོན་ལག་ག་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ིས་མ་ཡོ།ེ  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡོན་ལག་ག་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲཱ་ཾཏྲཱ་ཾཏྲཱ�ྱ་ཾཏྲཱ�ྱ།ཾ  ག་ིན་ིཙྪིིནྡྷ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཏྨེ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲཱ་ཾཏྲཱ་ཾཏྲཱ�ྱ་ཾཏྲཱ�ྱ།ཾ  ག་ིན་ིཙྪིིནྡྷ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཏྨེ་ེ

ཏ་ར་ཏ་ར་ཤེ་ོདྷ་ན།ི  སརྦ་པ་ར་ིཏྲཱ།ཾ  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ས་ཧ་བ་ལ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བ་ེག   ཏྲཱ་ཾཏྲཱ་ཾཏ་ར་ཏ་ར་ཤེ་ོདྷ་ན།ི  སརྦ་པ་ར་ིཏྲཱ།ཾ  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ས་ཧ་བ་ལ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བ་ེག   ཏྲཱ་ཾཏྲཱ་ཾ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ག་ིན་ིཏྲཱ་ཾཏྲཱཾ།  ཡོན་ལག་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ག་ིན་ིཏྲཱ་ཾཏྲཱཾ།  ཡོན་ལག་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རལ་གྲིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་མ་ལ་ེཨ་མ་ལེ།  ས་མ་ཡོ་ེས་མ་ཡོེ།  ཨ་གྲ་ེཨ་གྲེ།  མ་ོཙ་ན་ིམ་ོཙ་ནི།  ཨ་ས་ཧ་ེབཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་མ་ལ་ེཨ་མ་ལེ།  ས་མ་ཡོ་ེས་མ་ཡོེ།  ཨ་གྲ་ེཨ་གྲེ།  མ་ོཙ་ན་ིམ་ོཙ་ནི།  ཨ་ས་ཧ་ེ

ཨ་ས་ཧ།ེ  ཏ་ེཛ་ེན་ིབཛྲཱི།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ།ི  ཨ་གྲཱ་མཱ་ཏཱ།ི  ཨ་གྲཱ་མཱ་ཏཱ།ི  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ེཨ་ས་ཧ།ེ  ཏ་ེཛ་ེན་ིབཛྲཱི།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ།ི  ཨ་གྲཱ་མཱ་ཏཱ།ི  ཨ་གྲཱ་མཱ་ཏཱ།ི  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ེ

ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།ེ  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ།  ཨ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏ་ར་མ་ཏ་ིཏ་ར་མ་ཏ།ི  ས་ར་ེས་ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།ེ  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ།  ཨ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏ་ར་མ་ཏ་ིཏ་ར་མ་ཏ།ི  ས་ར་ེས་

རེ།  དྷ་ིན་ིདྷ་ིནི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཏ་ིར་ིམ་ེཏ་ིར་ིམེ།  ཧཱུྃ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ།  ཤེ་ོདྷ་ཡོ་ཤེ་ོདྷ་རེ།  དྷ་ིན་ིདྷ་ིནི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཏ་ིར་ིམ་ེཏ་ིར་ིམེ།  ཧཱུྃ་ཾབ་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ཡོ།  ཤེ་ོདྷ་ཡོ་ཤེ་ོདྷ་

ཡོ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ིན་ིཏ་ར་ཨངྒ་ན་ིཨ་ན་ོཔ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་ག་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ཡོ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ིན་ིཏ་ར་ཨངྒ་ན་ིཨ་ན་ོཔ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་ག་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་

ན།ོ  །ན་མཿས་ེམནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཧ་ེཨ་ཧ།ེ  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ།ི  ཏ་ར་མཱ་ཏ་ར་མཱ།  ཏཱ་ཡོ་ཏཱ་ཡོ།  ས་མ་ན།ོ  །ན་མཿས་ེམནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཧ་ེཨ་ཧ།ེ  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ།ི  ཏ་ར་མཱ་ཏ་ར་མཱ།  ཏཱ་ཡོ་ཏཱ་ཡོ།  ས་མ་

ཡོ་ེཏྲ་ཏ་ར།ི  ཨ་མ་ལ།ེ  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཨ་ས་ཏྲ་ིཤེ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་ཡོ་ེཏྲ་ཏ་ར།ི  ཨ་མ་ལ།ེ  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཨ་ས་ཏྲ་ིཤེ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃྃ་བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དེ་བ་ར་དེ།  ཏྲི་ཏ་ཡོི་ཏྲི་ཏ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃྃ་བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དེ་བ་ར་དེ།  ཏྲི་ཏ་ཡོི་ཏྲི་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོི།  སརྦ་སརྦ།  ཏ་བ་ིན་ཡོ་ཾཀ་ར་ོཏི།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ལོག་འདྲེེན་གྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་ཡོི།  སརྦ་སརྦ།  ཏ་བ་ིན་ཡོ་ཾཀ་ར་ོཏི།  མ་ཧཱ་བ་ལ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ལོག་འདྲེེན་གྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་

བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམོའ།ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོམཉིམ་པ་མེད་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམོའ།ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོམཉིམ་པ་མེད་

པ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་པ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་མཛད་པ་ཞིེས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་མཛད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས་འད་ིལ་དད་པས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས་འད་ིལ་དད་པས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་

མ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོམཉིམ་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་དུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོམཉིམ་པ་མེད་པ།  ཐམས་ཅད་དུ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ་མེད་པ།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་གཏད་པ།  དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དོན་པ་མེད་པ།  འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་གཏད་པ།  དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དོན་

ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པ་གྲུབ་པ་ལས་གསང་སྔོགས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པ་གྲུབ་པ་ལས་གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་སྒོོར་སྤྱོོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྟེོག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་རབ་འབྱམ་རྫོོགས་ཀྱིི་སྒོོར་སྤྱོོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིརྟེོག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་རབ་འབྱམ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་མ་ཡོེ།  ཏྲི་ས་མ་ཡོེ།  ས་མ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་མ་ཡོེ།  ཏྲི་ས་མ་ཡོེ།  ས་མ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་འཛིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།  རྒྱས་པ་སྔོ་ན་མེད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།  རྒྱས་པ་སྔོ་ན་མེད་

པ།  གཞིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་པ།  གཞིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དམ་ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་འདི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིིང་པོ་འདི་

གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་བཱིི་ར་ཧཱུྃྃ་ཁཾ།  སྲིས་བཅས་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་བཱིི་ར་ཧཱུྃྃ་ཁཾ།  སྲིས་བཅས་སངས་རྒྱས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཆོས་རྣམས་ལས།  །  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཆོས་རྣམས་ལས།  །  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཏེར་

ཀུན་གྱིི།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །འད་ིཡོིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་ཀུན་གྱིི།  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེ།  །འད་ིཡོིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་གསུངས།  །མ་བསམས་པ་ར་ཡོང་སེམས་ཅན་དོན།  །མཁས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་གསུངས།  །མ་བསམས་པ་ར་ཡོང་སེམས་ཅན་དོན།  །མཁས་

པས་འདི་ཡོིས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབ་དྲུག་འགྲེལ་བདག་ཉིིད་ཡོི་གེ་ལྔ།  །ཐུགས་རྗེེའི་པས་འདི་ཡོིས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར།  །འགྲ་ོབ་དྲུག་འགྲེལ་བདག་ཉིིད་ཡོི་གེ་ལྔ།  །ཐུགས་རྗེེའི་

བདག་ཉིིད་ཀུན་གྱིི་ཡོབ་གཅིག་པུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སྐྱེོབ་པའི་སྒོོར་ཞུགས་བདག་ཉིིད་ཀུན་གྱིི་ཡོབ་གཅིག་པུ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སྐྱེོབ་པའི་སྒོོར་ཞུགས་

ནས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱིོང་ཞིིང་རྣམ་པར་གནས།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་དད་པས་ནས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱིོང་ཞིིང་རྣམ་པར་གནས།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་དད་པས་

ཟིན་པའི་ཡུལ།  །སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཟིན་པའི་ཡུལ།  །སེམས་ཅན་དོན་མཆོག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་

མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་མཆོག་དེ་སྦྱིོང་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙོ་མཆོག་དེ་སྦྱིོང་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་

གཙོ་མཆོག་དྲེི་མེད་འདི་སྒྲུབ་པ།  །རྨད་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཆོས་ཅན་སྙིིང་པོ་འདིའོ།  །མཐའ་གཙོ་མཆོག་དྲེི་མེད་འདི་སྒྲུབ་པ།  །རྨད་བྱུང་ཆེ་མཆོག་ཆོས་ཅན་སྙིིང་པོ་འདིའོ།  །མཐའ་

ཡོས་བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་མངོན་དད་པས།  །  བརྩོན་འགྲུས་རྡོོ་རྗེེ་བླ་མེད་བསྒྲུབ་པར་ཡོས་བདེ་བར་གཤེེགས་ལ་མངོན་དད་པས།  །  བརྩོན་འགྲུས་རྡོོ་རྗེེ་བླ་མེད་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །འདིའི་སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཅི་ལྟ་བ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་རབ་བྱ།  །འདིའི་སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཅི་ལྟ་བ་དང་།  རིག་པ་མཆོག་རབ་

འབྱམ་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་འདིར་རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འབྱམ་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་འདིར་རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ཕུག་ན་པདྨ་ལ་ཏིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ཕུག་ན་པདྨ་ལ་ཏིང་

ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པས་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པྲ་ིཡོང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པྲ་ིཡོང་

ཀུ་ལྟར་ལྗོང་གུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བས་པདྨ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་ཀུ་ལྟར་ལྗོང་གུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བས་པདྨ་ལ་གནས་པ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོའ་ིའདབ་མའ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོའ་ིའདབ་མའ་ི

མདོག་ཅན་ནམ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་མདོག་ཅན་ནམ།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་བསྐོར་བ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ་

རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མི་གཡོོ་བ་མིག་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མི་གཡོོ་བ་མིག་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

བགེགས་ཚར་གཅོད་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་པ་མིག་དམར་པོ་གཅིག་ཡོོད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་པ་མིག་དམར་པོ་གཅིག་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཀུན་ནས་འབར་བས་བསྐོར་བག་ནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  ཁྲིོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ།  གཞིོན་ནུ་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བས་བསྐོར་བག་ནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  ཁྲིོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ།  གཞིོན་ནུ་

རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  ལག་པ་ན་རལ་གྲ་ིདང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་རལ་པ་གཅིག་ཡོོད་པ།  ལག་པ་ན་རལ་གྲ་ིདང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་

པ་པོ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཏིང་ངེ་པ་པོ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་མིག་གཅིག་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་མིག་གཅིག་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱ་ཞིིང་།  ར་ིལ་སོགས་པ་དབེན་པར་འདུ་འཛ་ིསྤངས་ནས་ཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱ་ཞིིང་།  ར་ིལ་སོགས་པ་དབེན་པར་འདུ་འཛ་ིསྤངས་ནས་

རས་རིས་མེད་པར་ཡོང་བསྒྲུབ་པའམ།  ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་ལ་སོགས་པ་རས་རིས་མེད་པར་ཡོང་བསྒྲུབ་པའམ།  ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉིེ་བར་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན།  དེ་བཞིིན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉིེ་བར་དམིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བྱོན་ནས་མགོ་ལ་རེག་སྟེེ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞིིང་ཀུན་ནས་རེག་པར་གཤེེགས་པ་བྱོན་ནས་མགོ་ལ་རེག་སྟེེ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞིིང་ཀུན་ནས་རེག་པར་

གྱུར་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིང་སོ་སོར་གྱུར་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིང་སོ་སོར་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་རྫོས་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་རྫོས་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདང་

དེས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འབུམ་ཕྲག་དེས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་བཟླས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསུམ་བཟླས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་གནས་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ལྕེང་ལ་ོརྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་གནས་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་ལྕེང་ལ་ོ

ཅན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱང་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིམདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ད་ེངེས་པར་མཐོང་བ་སྩོལ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིམདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ད་ེངེས་པར་མཐོང་བ་སྩོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་འགྱུར་རོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་

ནས་མཚན་རངས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནས་མཚན་རངས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིལ་སློང་མ་ོསྤྱོོད་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིལ་སློང་མ་ོསྤྱོོད་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་འཐོབ་ཅིང་ཅ་ིསྲིིད་འདོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྐང་པ་འཐོབ་ཅིང་ཅ་ིསྲིིད་འདོད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གྲུབ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའོ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པའོ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

འགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཆ་ོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེོག་པ་འགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཆ་ོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེོག་པ་

འདིའ་ིཡོིན་ནོ།  །མདོར་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའདིའ་ིཡོིན་ནོ།  །མདོར་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོི་གེ་ལྔ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོི་གེ་ལྔ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་

མཁའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་མཆགོ་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕ་རལོ་གྱི་ིཡོང་ཕ་རལོ་ཏུ་གྱུར་མཁའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་མཆགོ་ཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཕ་རལོ་གྱི་ིཡོང་ཕ་རལོ་ཏུ་གྱུར་

པ་དཔའ་བ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་པ་དཔའ་བ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་ཉི་ེབར་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཉི་ེབར་བསྡུས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཉི་ེབར་བསྡུས་

པ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  ཨ་ར་ཡོ་ཨ་ར་ཡོ།  ཤེ་ོདྷ་པ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  ཨ་ར་ཡོ་ཨ་ར་ཡོ།  ཤེ་ོདྷ་

ཡོ་ཤེ་ོདྷ་ཡོ།  ཨ་མཱ་ལཱ་ཨ་མཱ་ལཱ།  ཏྲ་ཧ་ཏྲ་ཧ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིཾ།  ས་མ་ཡོ་ཏྲ་ཀ་ར་ཏྲ་ཀ་ར།  ཏྲ་ཡོ་ཤེ་ོདྷ་ཡོ།  ཨ་མཱ་ལཱ་ཨ་མཱ་ལཱ།  ཏྲ་ཧ་ཏྲ་ཧ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིཾ།  ས་མ་ཡོ་ཏྲ་ཀ་ར་ཏྲ་ཀ་ར།  ཏྲ་

ཡོ་ཏྲ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ཏྲ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  སྔོོན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིིན་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  སྔོོན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  བ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  བ་

ར་བ་ར།  སརྦ་ཾསརྦཾ།  ས་མ་ས་མ།  ཀུ་རུ་ཎཱི་ཾཀུ་རུ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  སཱ་རཱ་སཱ་རཱ།  ཨཱ་ཏཱ་ིཨཱ་ར་བ་ར།  སརྦ་ཾསརྦཾ།  ས་མ་ས་མ།  ཀུ་རུ་ཎཱི་ཾཀུ་རུ་ཎཱིཾ།  ཏཱ་རཱ་ཏཱ་རཱ།  སཱ་རཱ་སཱ་རཱ།  ཨཱ་ཏཱ་ིཨཱ་

ཏཱ།ི  ཨ་མཱ་ིཏཱ་ཾཨ་མཱ་ིཏཱ།ཾ  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ།ི  བཱི་ིར་ཾབཱི་ིར།ཾ  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ།ི  ཤུ་ར་ཾཤུ་ར།ཾ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་ཏཱ།ི  ཨ་མཱ་ིཏཱ་ཾཨ་མཱ་ིཏཱ།ཾ  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ།ི  བཱི་ིར་ཾབཱི་ིར།ཾ  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ།ི  ཤུ་ར་ཾཤུ་ར།ཾ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  ན་མཿཏྲ་ཨ་མ་ལ་སིདྡྷ་ིདཱ་ཡོ་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཨ་ནནྟ་མ་ེཧཱ་ས་མ་ཡོ།  ན་མཿཏྲ་ཨ་མ་ལ་སིདྡྷ་ིདཱ་ཡོ་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཨ་ནནྟ་མ་ེ

དྷྱཾེ་བྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱིཾ།  ཨ་མ་ལི་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་ཧེ་ཛཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་གསུམ་བསམ་གྱིིས་མི་དྷྱཾེ་བྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱིཾ།  ཨ་མ་ལི་ཎཱིཾ།  ཨ་ས་ཧེ་ཛཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་གསུམ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོལ་བ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་ཁྱབ་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོལ་བ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །བྱེད་པའང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིིས་འདིར་ཐམས་རྣམས།  །བྱེད་པའང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིིས་འདིར་ཐམས་

ཅད།  །འདི་ཡོི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དོན ་ཐམས་ཅད།  །བྱིན ་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན ་གྱིིས་ཅད།  །འདི་ཡོི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དོན ་ཐམས་ཅད།  །བྱིན ་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརླབས།  །གསང་བ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདི།  །དཔག་མེད་ཅེས་བྱའི་ཐུགས་རྗེེའི་བརླབས།  །གསང་བ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདི།  །དཔག་མེད་ཅེས་བྱའི་ཐུགས་རྗེེའི་

བདག  །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡོིན་ཏེ།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིདང་འདྲེ་བ་མེད།  །བླ་ོལྡན་དད་པས་བདག  །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཡོིན་ཏེ།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིདང་འདྲེ་བ་མེད།  །བླ་ོལྡན་དད་པས་

སྙིིང་པ་ོའད།ི  །འགྲ་ོཀུན་འདུལ་བར་འདོད་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །འད་ིསྙིིང་པ་ོའད།ི  །འགྲ་ོཀུན་འདུལ་བར་འདོད་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །འད་ི

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕྱོགས་གཅིག་གི་བླ་ན་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རམ་འབྱམ་གྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཡོིན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བླ་ན་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རམ་འབྱམ་གྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཡོིན་

ན།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཀྱིང་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ནཱ།ཾ  སུ་མ་ཏཱ་ིསུ་མ་ཏཱ།ི  ས་མ་ཡོ་ས་མ་ཡོ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ།ི  ར་ོཙ་ནཱ་ར་ོཙ་ནཱ།  མ་ནཱ།ཾ  སུ་མ་ཏཱ་ིསུ་མ་ཏཱ།ི  ས་མ་ཡོ་ས་མ་ཡོ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཏཱ།ི  ར་ོཙ་ནཱ་ར་ོཙ་ནཱ།  མ་

ཧཱ་བ་ལེ་བེ་གེ་དྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་བྷི་དྲེ།  ཨ་ཙི་ཏ་བ་ལ་བེ་ག་ན་མཿསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་ཧཱ་བ་ལེ་བེ་གེ་དྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་བྷི་དྲེ།  ཨ་ཙི་ཏ་བ་ལ་བེ་ག་ན་མཿསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆ་ོགས་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རིག་པ་མཆོག་རབ་འབྱམ་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆ་ོགས་ཉིིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རིག་པ་མཆོག་རབ་འབྱམ་

ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རས་རིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །རས་རིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།  འཕགས་པ་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།  འཕགས་པ་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་

སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་ནི་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་ནི་འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་

སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་འདུག་པ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་པ།  མིག་དམར་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ནུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིབྲག་ལ་འདུག་པ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་པ།  མིག་དམར་

བ།  ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ།  ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ།  ཁྲིོས་པ།  ཐུར་དུ་ལྟ་བ།  བགེགས་བ།  ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ།  ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ།  ཁྲིོས་པ།  ཐུར་དུ་ལྟ་བ།  བགེགས་

རྣམས་འཇིོམས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིའཕགས་རྣམས་འཇིོམས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པོའ།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིའཕགས་

པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།  གཡོོས་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདིར་ཡོང་ལས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོདང་།  གཡོོས་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདིར་ཡོང་ལས་

ཐམས་ཅད་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་

བཟང་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཆེན་པོས་རང་གི་སྙིིང་པེ་སྨྲས་བཟང་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་ཆེན་པོས་རང་གི་སྙིིང་པེ་སྨྲས་

པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏྲཱ་ཨ་ཏྲཱ།  སརྦ་སརྦ།  ས་མ་ས་མ།  ས་པཾ།  ཨ་ཙ་ལཱ་ིཔ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏྲཱ་ཨ་ཏྲཱ།  སརྦ་སརྦ།  ས་མ་ས་མ།  ས་པཾ།  ཨ་ཙ་ལཱ་ི

ནཱ།ི  ཨ་ཙ་ལཱ་ིནཱ།ི  ཨ་མ་ལཱ་ིནཱ།ི  ཨ་མ་ལཱ་ིནཱ།ི  མ་ཧཱ་ཨ་གྲ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མཆོག་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་ནཱ།ི  ཨ་ཙ་ལཱ་ིནཱ།ི  ཨ་མ་ལཱ་ིནཱ།ི  ཨ་མ་ལཱ་ིནཱ།ི  མ་ཧཱ་ཨ་གྲ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མཆོག་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྦྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ནནྟ་མ་ཧཱ་བ་ཁ་ེནཱ་སྟེ་ིཨ་གྲ་སཏྭ་ན་མ་ོབས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྦྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ནནྟ་མ་ཧཱ་བ་ཁ་ེནཱ་སྟེ་ིཨ་གྲ་སཏྭ་ན་མ་ོ

སྟུ་ཏེ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་གྲཱ་ཏེ་ན་མཱ་སརྦ་ཛི།  ཨཾ་བེ་ཏད་ཨེ་ཏཾ།  ཨ་ཏྲ་ཨ་ཏྲ།  བ་ར་བ་སྟུ་ཏེ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་གྲཱ་ཏེ་ན་མཱ་སརྦ་ཛི།  ཨཾ་བེ་ཏད་ཨེ་ཏཾ།  ཨ་ཏྲ་ཨ་ཏྲ།  བ་ར་བ་

ར།  བ་ིར་ིཡོ་བ་ིར་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་ར།  བ་ིར་ིཡོ་བ་ིར་ིཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  དྷ་མ་དྷ་མ།  ཨ་ས་མ་ཛྭཱ་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  དྷ་མ་དྷ་མ།  ཨ་ས་མ་ཛྭཱ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་ཏ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་གྲ་ཏ་

སྟེ་ར་མ་ན་ཧཱ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ།ི  ཨ་མ་ལཱ།  བ་ར་བ་ར།  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  བཛྲ་སྟེ་ར་མ་ན་ཧཱ་མ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ེཧྱ་ེཧ།ི  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏ།ི  ཨ་མ་ལཱ།  བ་ར་བ་ར།  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  བཛྲ་

བཛྲ།  བ་ལ་ཨ་ྃག།ི  ཏ་ིབ་ིཏ་ིབ།ི  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལཱ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོས་སྨིས་པ།  ན་མཿསརྦ་བཛྲ།  བ་ལ་ཨ་ྃག།ི  ཏ་ིབ་ིཏ་ིབ།ི  ཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལཱ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོས་སྨིས་པ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ག་ག་ནཱ་ག་ག་ནཱ།  ག་ག་ནཱ་དྷ་ནོངྒ་ཏ་ེདྷ་ིདྷ་ནཱ་ཾམེ།  ཏ་ིས་ིཏ་ིསི།  ཧ་ས་ཧ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ག་ག་ནཱ་ག་ག་ནཱ།  ག་ག་ནཱ་དྷ་ནོངྒ་ཏ་ེདྷ་ིདྷ་ནཱ་ཾམེ།  ཏ་ིས་ིཏ་ིསི།  ཧ་ས་ཧ་

ས།  བཛྲ་བ་ལཱ་ཨུ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ཤེར་བས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་ས།  བཛྲ་བ་ལཱ་ཨུ་ད་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའ་ཤེར་བས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  གརྦྷོ་གརྦྷོ།  ཏུ་རཱུ་ཏུ་རཱུ།  བཛྲ་བཛྲ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  གརྦྷོ་གརྦྷོ།  ཏུ་རཱུ་ཏུ་རཱུ།  བཛྲ་བཛྲ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲཱ་ཊི་ཏྲཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲཱ་ཊི་ཏྲཱ་

ཊི།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་གརྦྷོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏཱ་ཊི་ིཏཱ་ཊིི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  བཛྲ་བཛྲ།  གུ་ཊི།  ཏཱ་ཊཱི་ཏཱ་ཊཱི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་གརྦྷོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏཱ་ཊི་ིཏཱ་ཊིི།  བནྡྷ་བནྡྷ།  བཛྲ་བཛྲ།  གུ་

ཎཱི་གུ་ཎཱི།  ས་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཛྭ་ལ་ན་མཿསྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའའིོ།  །  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཎཱི་གུ་ཎཱི།  ས་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཛྭ་ལ་ན་མཿསྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོའའིོ།  །  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་

ནཱ།ཾ  ཀཱ་རུ་ཎཱི།ཾ  ས་མ་ཡོ།ཾ  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ནནྟ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་བཛྲ་ཧ་ེཧ་ེཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཤཱ་ིགྷྲུ།ཾ  ཨཱ་བ་ིཤེ་ནཱ།ཾ  ཀཱ་རུ་ཎཱི།ཾ  ས་མ་ཡོ།ཾ  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ནནྟ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་བཛྲ་ཧ་ེཧ་ེཤཱ་ིགྷྲུ་ཾཤཱ་ིགྷྲུ།ཾ  ཨཱ་བ་ིཤེ་

ཨཱ་བ་ིཤེ   ཏཀྟྲྭི་ཏ་ིབ་ིཏ་ིབ།ི  བཛྲ་མཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡོས་ཀྱིིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིཨཱ་བ་ིཤེ   ཏཀྟྲྭི་ཏ་ིབ་ིཏ་ིབ།ི  བཛྲ་མཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཐའ་ཡོས་ཀྱིིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཤཱི།  ས་མནྟ་ས་མ་ཡོ།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བཛྲ་བཛྲ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  ཛ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལ་ཤཱི།  ས་མནྟ་ས་མ་ཡོ།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བཛྲ་བཛྲ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  ཛ་

ར་ཛ་ར།  བཛྲ་ཡོ་ས་ན་ིནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ར་ཛ་ར།  བཛྲ་ཡོ་ས་ན་ིནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་ཡོ་ཧཱ་ིཤཱ་ིགྷྲུ་ཾསུ་ག་ཏ།  ཛ་བ་ེགྲ་ཏ་པྲ་ཎི་མ་ིཏ་ཾཏ་ེབ་ར།  ས་ཏྲ་མ་ེཀྲི་མཱ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་ཡོ་ཧཱ་ིཤཱ་ིགྷྲུ་ཾསུ་ག་ཏ།  ཛ་བ་ེགྲ་ཏ་པྲ་ཎི་མ་ིཏ་ཾཏ་ེབ་ར།  ས་ཏྲ་མ་ེཀྲི་མཱ་

ཀཱ་ར་ོཧཱི།  སརྦ་པ་ར་ད་མ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཨ་ཙཎྜ་ཀ་སཏྭཱ་བ་ིཤུདྡྷི།  ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ་ཏྲ་ཏྲ་ེད་ཾཏྲ་ིཏ་ཀཱ་ར་ོཧཱི།  སརྦ་པ་ར་ད་མ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  ཨ་ཙཎྜ་ཀ་སཏྭཱ་བ་ིཤུདྡྷི།  ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ་ཏྲ་ཏྲ་ེད་ཾཏྲ་ིཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོཾ།  བི་ར་ཡོཾ་བི་ར་ཡོཾ།  བིར་ཡོཾ།  ཨ་ར་ར་ཀྲིི་མཱ་བ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོཾ།  བི་ར་ཡོཾ་བི་ར་ཡོཾ།  བིར་ཡོཾ།  ཨ་ར་ར་ཀྲིི་མཱ་བ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  བ་ར་ད་བཛྲ་ཨུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  བ་ར་ད་བཛྲ་ཨུ་

ད་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ེཧ་ེསཱ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོའའི།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་རུ་ཎཱི་ཾད་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ེཧ་ེསཱ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོའའི།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་རུ་ཎཱི་ཾ

ཨ་རུ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ཏེ་ས་མ་ཏེ།  བ་ར་དེ་བ་ར་དེ།  སཱ་རཱ་ཐེ་སཱ་རཱ་ཐེ།  ན་མོ་ཨ་ཙིནྟྱ་བི་ཥེ་ཡོེ་ཨ་རུ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ཏེ་ས་མ་ཏེ།  བ་ར་དེ་བ་ར་དེ།  སཱ་རཱ་ཐེ་སཱ་རཱ་ཐེ།  ན་མོ་ཨ་ཙིནྟྱ་བི་ཥེ་ཡོེ་

བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་ག་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་ག་ི

སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཏཱིཏྟཱ་ིཡོ་ཏཱ་ིཏྟཱ་ིཡོ།  བྷི་ིདྷ་ིཡོ་བྷི་ིདྷ་ིཡོ།  མ་ཧཱ་ཡོ་ོསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཏཱིཏྟཱ་ིཡོ་ཏཱ་ིཏྟཱ་ིཡོ།  བྷི་ིདྷ་ིཡོ་བྷི་ིདྷ་ིཡོ།  མ་ཧཱ་ཡོ་ོ

གཱ་ིཤྭ་ར།  དརྴ་ཡོ་དཪྴྱ་ཡོ།  ས་མ་ཡོ་ཾཛྭཱ་ལ་ཡོ་སརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མྱ་ངན་མེད་བཟང་གཱ་ིཤྭ་ར།  དརྴ་ཡོ་དཪྴྱ་ཡོ།  ས་མ་ཡོ་ཾཛྭཱ་ལ་ཡོ་སརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་སིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མྱ་ངན་མེད་བཟང་

པོས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སཱ་མ་ཏ་ེསཱ་མ་ཏེ།  སུ་རཱ་ཏ་ེསུ་པོས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སཱ་མ་ཏ་ེསཱ་མ་ཏེ།  སུ་རཱ་ཏ་ེསུ་

རཱ་ཏེ།  ཤེོ་བྷིི་ནི་ཤེོ་བྷིི་ནི།  བྷི་དྲེེ་བྷི་དྲེེ།  བྷི་ར་བྷི་ར།  བི་ར་བི་ར།  ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་རཱ་ཏེ།  ཤེོ་བྷིི་ནི་ཤེོ་བྷིི་ནི།  བྷི་དྲེེ་བྷི་དྲེེ།  བྷི་ར་བྷི་ར།  བི་ར་བི་ར།  ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཏྲཱ་ིཀ་ས་མ་ཧཱ་ན་ནྟ་ིམནྟ།ི  ཀ་ར་ཀ་ར།  བཱི་ིར་བཱི་ིར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ིཡཱ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཏྲཱ་ིཀ་ས་མ་ཧཱ་ན་ནྟ་ིམནྟ།ི  ཀ་ར་ཀ་ར།  བཱི་ིར་བཱི་ིར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ིཡཱ་

ཏཱི་ཡཱ།  མཉྫུ་ཤྲིི་ཡཱ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བཛྲ་མ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཏཱི་ཡཱ།  མཉྫུ་ཤྲིི་ཡཱ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བཛྲ་མ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  ཛ་ལ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་པདྨ་རྡོོ་ཧཱུྃྃ།  ཛ་ལ་ཀུ་མཱ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་པདྨ་རྡོོ་

རྗེེས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱཪྱྱ་གཱ་ིཏ་ེན་མ་ོསྟུ་ཏ།ེ  ཀཱ་རུ་ཎི་མཎྜ་ལཱ་རྗེེས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱཪྱྱ་གཱ་ིཏ་ེན་མ་ོསྟུ་ཏ།ེ  ཀཱ་རུ་ཎི་མཎྜ་ལཱ་

མ་ལ་ཛྭཱ་ལཱ་མེ་དྷོ་མ་ནི་ས་ཧ་ཏེ་ཙ་གུ་ཎི་རཱ་ཛཱ་ཨ་གྲ་བྷཱུ་ཥེ་ཎི་ཏཱ་ཏྲ།  ཨེ་དཾ་ཏི་དྭ་ཡོ་ཏྲི་དྭ་ཡོ་མ་ལ་ཛྭཱ་ལཱ་མེ་དྷོ་མ་ནི་ས་ཧ་ཏེ་ཙ་གུ་ཎི་རཱ་ཛཱ་ཨ་གྲ་བྷཱུ་ཥེ་ཎི་ཏཱ་ཏྲ།  ཨེ་དཾ་ཏི་དྭ་ཡོ་ཏྲི་དྭ་ཡོ་

ཏྲི།  སུ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི།  ཏེ་ར་ཏཱི་ཏེ་ར་ཏཱི།  གུ་ཎི་གུ་ཎི།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭཱ་ཏྲི།  སུ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི།  ཏེ་ར་ཏཱི་ཏེ་ར་ཏཱི།  གུ་ཎི་གུ་ཎི།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭཱ་

ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་

མཱ་ཡཱ་ཏྲ་ིཤེ་ིཁཱ་བ་ར་ཧཱུྃྃ།  བར་བ་ོག་གུ་ཎཱི་ཾམ་ལ་བནྡྷ་པ་ེཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོས་མཱ་ཡཱ་ཏྲ་ིཤེ་ིཁཱ་བ་ར་ཧཱུྃྃ།  བར་བ་ོག་གུ་ཎཱི་ཾམ་ལ་བནྡྷ་པ་ེཀ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམོས་

སྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ས་མ་ས་མ།  ཏྲ་ིཤཱ་ིཁ་ར་ཏྲ་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  ས་མ་ས་མ།  ཏྲ་ིཤཱ་ིཁ་ར་ཏྲ་ི

ཤཱི་ཁ་ར།  ཏྲྱུམྦོ་ཏྲྱུམྦོ།  ཨ་ས་དྀྲེ་ཤྱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཡོན་ལག་བྱིན་གྱིིས་རང་གི་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་ཤཱི་ཁ་ར།  ཏྲྱུམྦོ་ཏྲྱུམྦོ།  ཨ་ས་དྀྲེ་ཤྱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེ་ཡོན་ལག་བྱིན་གྱིིས་རང་གི་སྙིིང་པ་ོསྨྲས་

པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲཱ་ག་ཏྲཱ་ག   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙ་ཾཙ་ཾཏུ་ཏ་ེསུ་ཁ་ཡོ་ཧཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲཱ་ག་ཏྲཱ་ག   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙ་ཾཙ་ཾཏུ་ཏ་ེསུ་ཁ་ཡོ་ཧཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

མ་ིགཡོ་ོབས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་བ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏྲ་གྷུ་ཎཱི།ཾ  ཀུ་རུ་ཀུ་མ་ིགཡོ་ོབས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་བ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏྲ་གྷུ་ཎཱི།ཾ  ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  ས་མ་ཏཱ།  ཧཱ་རཱ་ཧཱ་རཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཧ་རུ།  ས་མ་ཏཱ།  ཧཱ་རཱ་ཧཱ་རཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཧ་

ན་ཧ་ན།  ཏ་ན་ཏ་ན།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ལ་ོད་ཡོ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ན་མ་ན་མ།ཨ་ཏ་ཨ་ཏ།  ས་ཏ་ས་ན་ཧ་ན།  ཏ་ན་ཏ་ན།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ལ་ོད་ཡོ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ན་མ་ན་མ།ཨ་ཏ་ཨ་ཏ།  ས་ཏ་ས་

ཏ།  གུ་ཎཱི་གུ་ཎཱི།  ཏ་ན་ཏ་ན།  མ་ན་མ་ན།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  བ་ེག་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཏ།  གུ་ཎཱི་གུ་ཎཱི།  ཏ་ན་ཏ་ན།  མ་ན་མ་ན།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  བ་ེག་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཏ་ིཛྭཱ་ལ་ཡོ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོས་རང་ག་ིསྙིིང་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཏ་ིཛྭཱ་ལ་ཡོ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོས་རང་ག་ིསྙིིང་

པོ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  རཀྟཱ་རཀྟཱ།  སཀྟཱ་སཀྟཱ།  མནྟཱ་མནྟཱ།  བྷི་དྲཱ་བྷི་པོ་སྨྲས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  རཀྟཱ་རཀྟཱ།  སཀྟཱ་སཀྟཱ།  མནྟཱ་མནྟཱ།  བྷི་དྲཱ་བྷི་

དྲཱ།  མ་ོཊཱི་མ་ོཊཱི།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཨ་ཏ་ིབ་ལ།  ཛ་ཧ་ལ་ེཛ་ཧ་ལེ།  ཏིཏྟ་ིཏིཏྟི།  ཏ་ིཙ་ིཏ་ིདྲཱ།  མ་ོཊཱི་མ་ོཊཱི།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཨ་ཏ་ིབ་ལ།  ཛ་ཧ་ལ་ེཛ་ཧ་ལེ།  ཏིཏྟ་ིཏིཏྟི།  ཏ་ིཙ་ིཏ་ི

ཙི།  ཤེ་ཏ་ཤེ་ཏ།  ཙ་ཙ་ཨཱཛྙཱ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིམདངས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་ཙི།  ཤེ་ཏ་ཤེ་ཏ།  ཙ་ཙ་ཨཱཛྙཱ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིམདངས་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་

པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ལེ།  ས་ད་ཡོ་སརྦཾ།  ཏི་ཙི་ཏི་ཙི།  མ་ཏི་མ་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ལེ།  ས་ད་ཡོ་སརྦཾ།  ཏི་ཙི་ཏི་ཙི།  མ་ཏི་མ་

ཏི།  གཱ་ནྟ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏ་ར་ཏ་ིཏ་ར་ཏི།  བ་ར་ཏ་ིབ་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་བ་ཏི།  གཱ་ནྟ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏ་ར་ཏ་ིཏ་ར་ཏི།  བ་ར་ཏ་ིབ་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་བ་

ར་ཏི།  མ་ཧཱ་བ་ར་ཏི།  ས་མནྟ་ེཛྭཱ་ལཱ་ཡོ།  བཛྲ་ཏཱ་ཧ་ར་ིཧཱུྃ་ཾག་ར་ས་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་བ་ར་ཏི།  ས་མནྟ་ེཛྭཱ་ལཱ་ཡོ།  བཛྲ་ཏཱ་ཧ་ར་ིཧཱུྃ་ཾག་ར་ས་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་

གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིཤེ་ིཁཱི།  བ་ར་ད་ེབ་ར་དེ།  ཤེ་ར་གཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏྲ་ིཤེ་ིཁཱི།  བ་ར་ད་ེབ་ར་དེ།  ཤེ་ར་

ཤེ་ར།  ཤཱ་ར་ེཤཱ་རེ།  བ་ར་བ་ར།  ཏ་ེཛ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཁ་ནཱི།  སིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིའ།ོ  །ན་ཤེ་ར།  ཤཱ་ར་ེཤཱ་རེ།  བ་ར་བ་ར།  ཏ་ེཛ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཁ་ནཱི།  སིདྡྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིའ།ོ  །ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཊྚ་ཨཊྚ་ཙཎྜ་ེཙཎྜ།ེ  བྷཱ་ིཥེ་ཎཱི་ིབྷཱ་ིཥེ་ཎཱི།ི  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  བཛྲ་བ་ེག་ེནཱ་ིམཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཊྚ་ཨཊྚ་ཙཎྜ་ེཙཎྜ།ེ  བྷཱ་ིཥེ་ཎཱི་ིབྷཱ་ིཥེ་ཎཱི།ི  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  བཛྲ་བ་ེག་ེནཱ་ི

ཀནྟྲ་ིཤེ་ོབྷི་ིནཱ་ིཏྲཱ་ཾཏྲཱཾ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་སིདྡྷི།  ཏྲཱ་ཾབ་ིན་ིབཛྲ་ེབཻ་ར་ོཙོ།  ཨ་ན་ཐ་ཨ་ན་ཐ།  བ་ལ་བ་ལ་ཀནྟྲ་ིཤེ་ོབྷི་ིནཱ་ིཏྲཱ་ཾཏྲཱཾ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་སིདྡྷི།  ཏྲཱ་ཾབ་ིན་ིབཛྲ་ེབཻ་ར་ོཙོ།  ཨ་ན་ཐ་ཨ་ན་ཐ།  བ་ལ་བ་ལ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡོ་མ་ལི་ནི།  ཨ་སྟེ་ཀ་རོ་ཧི་སརྦ་ཐཱ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡོ་མ་ལི་ནི།  ཨ་སྟེ་ཀ་རོ་ཧི་སརྦ་ཐཱ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་

ཀྱུའིའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏིཀྟྲྭེ་ཏིཀྟྲྭེ།  མུཀྟྲྭེ་མུཀྟྲྭེ།  དེ་ཧི་བ་ར་རཾ།  ཏོ་ཥེ་ཀྱུའིའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཏིཀྟྲྭེ་ཏིཀྟྲྭེ།  མུཀྟྲྭེ་མུཀྟྲྭེ།  དེ་ཧི་བ་ར་རཾ།  ཏོ་ཥེ་

ཡོ།ེ  ཏ་ོཥེ་ཡོ།ེ  ཧ་ས་ཀ་ར་ེཏ་ཾར་ེཏ།ཾ  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལ།ི  ཏ་ིན་ིཏ་ིན།ི  མུ་ན་ིམུ་ན།ི  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི་ཾམ་ཾཡོ།ེ  ཏ་ོཥེ་ཡོ།ེ  ཧ་ས་ཀ་ར་ེཏ་ཾར་ེཏ།ཾ  ཏ་ིལ་ིཏ་ིལ།ི  ཏ་ིན་ིཏ་ིན།ི  མུ་ན་ིམུ་ན།ི  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི་ཾམ་ཾ

ཏྲ་ཡོ་ིག་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམའིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ིཊྱ་ཏ་ིཊྱ།  ཏ་ོཏྲ་ཏ་ོཏྲ།  མ་ེལ་ཏྲ་ཡོ་ིག་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམའིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ིཊྱ་ཏ་ིཊྱ།  ཏ་ོཏྲ་ཏ་ོཏྲ།  མ་ེལ་

མཱ་ལ།  ཧཱ་ཧཱ་ལ་ེཁ་ེམ་མ་ཙ་ོར་ེཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ  བཛྲ་ཨངྒ་ེཀ་ེཀྵ་ིཏ་ཀྵ་ིཏ།  ཀ་ེཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་མཱ་ལ།  ཧཱ་ཧཱ་ལ་ེཁ་ེམ་མ་ཙ་ོར་ེཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ  བཛྲ་ཨངྒ་ེཀ་ེཀྵ་ིཏ་ཀྵ་ིཏ།  ཀ་ེཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
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གྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་པཱ་ིནཱ་ིཨ་པཱ་ིནཱི།  ཨཱཪྱྱ་མཱ་ལ་ནི།  བ་ེག་ེཛྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་གྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་པཱ་ིནཱ་ིཨ་པཱ་ིནཱི།  ཨཱཪྱྱ་མཱ་ལ་ནི།  བ་ེག་ེཛྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོའའིོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ག་ཏ་སྟྲེ་ིཧ་ིར་ཡོ་སྱ་ཏ་སྱ་ཏ་ག་ེན་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོའའིོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  མ་ག་ཏ་སྟྲེ་ིཧ་ིར་ཡོ་སྱ་ཏ་སྱ་ཏ་ག་ེན་

མ་ོབུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་བ་ལ་ཨ་གྲ་ཡོ་བཛྲ་བཱི་ིར་ཡོ་ཏ་ཡོ་ིན་ིཏྲ་ེདཱ།ཾ  ཨ་མ་བ་ིཏ་ིཨ་མ་བ་ིཏ།ི  བ་ལ་མ་ོབུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཡོ་ོག་བ་ལ་ཨ་གྲ་ཡོ་བཛྲ་བཱི་ིར་ཡོ་ཏ་ཡོ་ིན་ིཏྲ་ེདཱ།ཾ  ཨ་མ་བ་ིཏ་ིཨ་མ་བ་ིཏ།ི  བ་ལ་

བ་ཏ་ིབ་ལ་བ་ཏི།  ཤེ་ོདྷ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོའའི།ོ  །རྟེོག་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་མ་བ་ཏ་ིབ་ལ་བ་ཏི།  ཤེ་ོདྷ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོའའི།ོ  །རྟེོག་པ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རས་རིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་བྲི་བར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རས་རིས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་བྲི་བར་

བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།  དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ།  རང་བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ།  དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ།  རང་

བཞིིན ་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  ཐོགས་པ་མེད ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  ཐོགས་པ་མེད ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོ།  །འདོད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་པའོ།  །འདོད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་

བྱེད་པའོ།  །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྱུང་བྱེད་པའོ།  །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་འབྱུང་

གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིས་མ་ིགནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིས་མ་ི

འགྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྒྲུབ་པ་འདིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ  །བར་ཆད་མ་ིའགྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྒྲུབ་པ་འདིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ  །བར་ཆད་མ་ི

འབྱུང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲེེན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིལྟར་འབྱུང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲེེན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཅ་ིལྟར་

འདོད་པས་ཅ་ིལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་དད་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་བྲན་འདོད་པས་ཅ་ིལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་དད་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་བྲན་

བཞིིན་དུ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྟེོག་པ་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་བྱ་སྟེེ།  དམ་ཚིག་བཞིིན་དུ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྟེོག་པ་འདིར་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་བྱ་སྟེེ།  དམ་ཚིག་

འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིངི་པ་ོརབ་འབྱམ་གྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིངི་པ་ོརབ་འབྱམ་གྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདིར་གཏུམ་པོ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉིར་བྱེད་པ་ས་ཡོ་བསམ་དེ་ནས་འདིར་གཏུམ་པོ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉིར་བྱེད་པ་ས་ཡོ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཙོ་བོ་བཅུའི་སྙིིང་པོ་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཙོ་བོ་བཅུའི་སྙིིང་པོ་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཨ་ཏི་བི་ཥེ་ཡོ།  གྀྲ་ཧྞ་ཡོ་ཙཎྜ།  ཨུཏྟ་ཙྩ་ཀ་མ་ཧཱ་གོ་རཱ་ཀ་རཱ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཀཱ་ར་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏི་བི་ཥེ་ཡོ།  གྀྲ་ཧྞ་ཡོ་ཙཎྜ།  ཨུཏྟ་ཙྩ་ཀ་མ་ཧཱ་གོ་རཱ་ཀ་རཱ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཛྲ་ཀཱ་ར་

ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཧྃ་ཧྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཧྃ་ཧྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཧཱུྃྃ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་



481

ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གྲ་ཨ་ཙ་ལ།  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  པཱ་ཏཱ་ཡོ་པཱ་ཏཱ་ཡོ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་པྲ་གྲ་ཨ་ཙ་ལ།  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  པཱ་ཏཱ་ཡོ་པཱ་ཏཱ་ཡོ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་པྲ་

ཏི་ཧ་ཏ་བ་ར་བི་ཤྭ་མཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏ་བཱིི་ཏ་བཱིི་ར་ཨ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙི་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ར་བི་ཤྭ་མཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཏ་བཱིི་ཏ་བཱིི་ར་ཨ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙི་

ཏ་ཨུདྡྱ་ར་གུ་ཎི་བརྞཱ་བ་ར་བ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།བྷི་ར་བྷི་ར།  ཨ་ཏཱི་བ་ལཱ།  ཁ་ཎི་ཁ་ཎི།  ཁུནྟ་ཏ་ཨུདྡྱ་ར་གུ་ཎི་བརྞཱ་བ་ར་བ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།བྷི་ར་བྷི་ར།  ཨ་ཏཱི་བ་ལཱ།  ཁ་ཎི་ཁ་ཎི།  ཁུནྟ་

ཁུནྟ།  ཏ་ན་ིཏ་ནི།  མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལཱ་མནྡ་ཡོ་ས་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའིའོ།  །ན་མཿས་ཁུནྟ།  ཏ་ན་ིཏ་ནི།  མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལཱ་མནྡ་ཡོ་ས་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའིའོ།  །ན་མཿས་

མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲི་པ་ལི་ཨ་ཙ་ལཱི།  ཨ་མ་ལཱི།  ཀ་མ་ལཱི།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  ས་ད་བ་ལ།  ས་མ་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲི་པ་ལི་ཨ་ཙ་ལཱི།  ཨ་མ་ལཱི།  ཀ་མ་ལཱི།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  ས་ད་བ་ལ།  ས་མ་

ཏི།  ག་བ་རཱ།  ཏ་ིཛཱ་ཏྲ་ེདཾ།  ཏ་ཾབ་ཏ་ཾབ།  ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཨ་ཏ་ིབཛྲ་བ་ིཥེ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  སྥ་ོཏི།  ག་བ་རཱ།  ཏ་ིཛཱ་ཏྲ་ེདཾ།  ཏ་ཾབ་ཏ་ཾབ།  ཏྲ་ཊི་ཏྲ་ཊི།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཨ་ཏ་ིབཛྲ་བ་ིཥེ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  སྥ་ོ

ཊི་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་ཆེན་མཆོག་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏིཥྛི་ཊི་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མཆོད་ཆེན་མཆོག་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏིཥྛི་

ཏིཥྛི།  མ་ཧཱ་དུ་ཏ་ཨ་མ་ོགྷ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཨ་ཙ་ལཱ་ཀུ་རུ་ཀཱ་མཾ།  མ་ཧཱ་ཏ་ེཛ་ཨ་གྲ་བ་ནཱ་ཏ་ོཏིཥྛི།  མ་ཧཱ་དུ་ཏ་ཨ་མ་ོགྷ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  ཨ་ཙ་ལཱ་ཀུ་རུ་ཀཱ་མཾ།  མ་ཧཱ་ཏ་ེཛ་ཨ་གྲ་བ་ནཱ་ཏ་ོ

ཨ་སྨིི་བྷི་བ་ཨུཏྟ་མ།  ཏ་ཏེ་དཾ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  བཛྲ་ས་ད་ཡོ་ས་ད་ཨ་སྨིི་བྷི་བ་ཨུཏྟ་མ།  ཏ་ཏེ་དཾ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  མ་ཏ་མ་ཏ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  བཛྲ་ས་ད་ཡོ་ས་ད་

ཡོ།  སརྦཾ།  བ་ར་བ་ར།  ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིཨ་ཡོ།  སརྦཾ།  བ་ར་བ་ར།  ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེའིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིཨ་

ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  ཏེ་ཛོ་ཨ་ཏཱི།  བཛྲ་ཀ་ར་ཀ་ར།  བཛྲ་མ་ཏ་མ་ཏ།  ཏཱི་བཱི་རཱ་ཏཱི་བཱི་རཱ་ཏཱི།  མ་ཧཱ་མ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  ཏེ་ཛོ་ཨ་ཏཱི།  བཛྲ་ཀ་ར་ཀ་ར།  བཛྲ་མ་ཏ་མ་ཏ།  ཏཱི་བཱི་རཱ་ཏཱི་བཱི་རཱ་ཏཱི།  མ་ཧཱ་མ་

ལཱ།  ཨ་གྲ་ཨ་ཙ་ལ་ིཏ་ས་ལ་ལ་ིཏ་ག་ཏ་ིམ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦཾ།  ས་མ་ཡོ་མ་ས་ཡོ།  བ་ལ་ཨ་ལཱ།  ཨ་གྲ་ཨ་ཙ་ལ་ིཏ་ས་ལ་ལ་ིཏ་ག་ཏ་ིམ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦཾ།  ས་མ་ཡོ་མ་ས་ཡོ།  བ་ལ་ཨ་

གྲ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ར་ཊི་ར་ཊི།  བི་ར་ཛ་ན་མ་སྟེེ་སཱུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨེ་ཧི་མ་གྲ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ར་ཊི་ར་ཊི།  བི་ར་ཛ་ན་མ་སྟེེ་སཱུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨེ་ཧི་མ་

ཧཱ་ཙཎྜ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ།  ཨ་ཏ་ིབ་ིཥེ་མ་བཛྲ།  ཨ་ཏ་ིསྠ་ིར་བཛྲ།  ཨ་ཏ་ིསུ་ར་བཛྲ།  ཨ་ཙ་ལ་ིཧཱ་ཙཎྜ་ཨ་ཙ་ལ་བཛྲ།  ཨ་ཏ་ིབ་ིཥེ་མ་བཛྲ།  ཨ་ཏ་ིསྠ་ིར་བཛྲ།  ཨ་ཏ་ིསུ་ར་བཛྲ།  ཨ་ཙ་ལ་ི

བི་ཏ་བཛྲ།  མཱ་ལཱ་ཨ་ས་ཧ་ཨ་ས་ཧ།  མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷ་ན་མ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ོཧོ།  ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་བི་ཏ་བཛྲ།  མཱ་ལཱ་ཨ་ས་ཧ་ཨ་ས་ཧ།  མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷ་ན་མ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ོཧོ།  ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་

པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  མ་ཧཱ་ཾཕཊི་ཕཊི།  བཛྲ་ཨངྒ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབ་ཁྲི་ོཔྲ་ཏ་ིཧ་ཏ།  མ་ཧཱ་ཾཕཊི་ཕཊི།  བཛྲ་ཨངྒ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབ་ཁྲི་ོ

བ་ོམེ་དཔུང་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཡཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཙ་ཎྜ་ལ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  བ་ར་བ་བ་ོམེ་དཔུང་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཡཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཙ་ཎྜ་ལ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  བ་ར་བ་

ར།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ཏྲ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡོ་བཛྲ་ས་མ་ཡོཾ།  བྷི་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ར།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ཏྲ་ྃམ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡོ་བཛྲ་ས་མ་ཡོཾ།  བྷི་ཾདྷ་ར་དྷ་ར།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་

ས་ཧ་ས།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ར་ོཥེ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ས་ཧ་ས།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ར་ོཥེ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ར་ཏ་ིཨ་ར་ཏི།  ཧ་ས་ཏཱ་ིཧ་ས་ཏྲི།  ཙ་རཱ་ཏཱ་ིཙ་རཱ་ཏཱི།  ཀ་རཱ་ཏཱ་ིཀ་རཱ་ཏཱི།  ཏཱ་ིཡོ་ཏཱ་ིབཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ར་ཏ་ིཨ་ར་ཏི།  ཧ་ས་ཏཱ་ིཧ་ས་ཏྲི།  ཙ་རཱ་ཏཱ་ིཙ་རཱ་ཏཱི།  ཀ་རཱ་ཏཱ་ིཀ་རཱ་ཏཱི།  ཏཱ་ིཡོ་ཏཱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོ།  ཏཱ་ིས་ིཡོ་ཏཱ་ིས་ིཡོ།  ཏཱ་ིརཱ་ཡོ་ཏཱ་ིརཱ་ཡོ།  ཏིཏྟཱ་ིཡོ་ཏིཏྟཱ་ིཡོ།  ཨ་ེཧ་ིསུ་སིདྡྷ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ།  ཨུངྒ་ཡོ།  ཏཱ་ིས་ིཡོ་ཏཱ་ིས་ིཡོ།  ཏཱ་ིརཱ་ཡོ་ཏཱ་ིརཱ་ཡོ།  ཏིཏྟཱ་ིཡོ་ཏིཏྟཱ་ིཡོ།  ཨ་ེཧ་ིསུ་སིདྡྷ་ིམ་ཧཱ་བཛྲ།  ཨུངྒ་

ཏ།  ཏིཥྛི་ས་མ་ཡོ་ས་མ་ཡོ།  ཨཱ་སཱ་དྲཱི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕོ་ཏ།  ཏིཥྛི་ས་མ་ཡོ་ས་མ་ཡོ།  ཨཱ་སཱ་དྲཱི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕོ་

ཉིའོ།  །སྨིོན་ལམ་དྲེ་ིམེད་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་བརླབས་ནས།  །སེམས་ཉིའོ།  །སྨིོན་ལམ་དྲེ་ིམེད་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིས།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོབྱིན་བརླབས་ནས།  །སེམས་

ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི།  །དཔའ་བ་ོའད་ིདག་དང་འདྲེ་མེད།  །དམ་པའ་ིཆོས་དང་ཅན་ཁམས་རྣམས་རྣམ་སྦྱིོང་བའི།  །དཔའ་བ་ོའད་ིདག་དང་འདྲེ་མེད།  །དམ་པའ་ིཆོས་དང་

སྲིས་བཅས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཅ་ིབགྱི་ིལགས།  །བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པས་གནས་སྲིས་བཅས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཅ་ིབགྱི་ིལགས།  །བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པས་གནས་

པའི་ཕ།  །འདི་དག་རྟེག་ཏུ་དམ་པ་མཆོག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གང་ན་ཡོང་།  །འདི་པའི་ཕ།  །འདི་དག་རྟེག་ཏུ་དམ་པ་མཆོག  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གང་ན་ཡོང་།  །འདི་

དག་དང་འདྲེ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དུས་གསུམ་བདག་པོའ་ིསྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཐར་བྱེད་འད་ིདག་དང་འདྲེ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དུས་གསུམ་བདག་པོའ་ིསྟེོབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཐར་བྱེད་འད་ི

དག་སྟེོབས་ཅན་བྱས།  །སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པའམ།  ཡོིད་ལ་དག་སྟེོབས་ཅན་བྱས།  །སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པའམ།  ཡོིད་ལ་

གང་འདོད་པས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དོན་གང་ག་ིཆེད་གང་འདོད་པས་སམ།  རྟེོག་པ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  དོན་གང་ག་ིཆེད་

དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པར་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་བསྒྲུབས་ན།  མ་བསམས་པར་ཡོང་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་བསྒྲུབས་ན།  མ་བསམས་པར་ཡོང་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་

འབད་པ་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བཅིངས་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་འབད་པ་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བཅིངས་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དོ།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེད།  རྟེེན་པར་བྱེད་པའི་སའི་ཁམས་ཀྱིང་གཡོོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེད།  རྟེེན་པར་བྱེད་པའི་སའི་ཁམས་ཀྱིང་གཡོོ་

བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིང་ོམཚར་རྣམས་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིང་ོམཚར་རྣམས་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིའཁོར་ལ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གདུག་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད།  གསོད་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ནས་གདུག་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད།  གསོད་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ཁྲིོས་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ཁྲིོས་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་ཕྲག་བཅུའ་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིགཙ་ོམ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ེཧ་ིམ་ར་ོཥེ་ད་ར་ིན་ིཌིདྷ་པ་ཕྲག་བཅུའ་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིགཙ་ོམ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ེཧ་ིམ་ར་ོཥེ་ད་ར་ིན་ིཌིདྷ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ར་ིཎཱིཾ།  ཏཱ་ར་ིཎཱི་ིཏཱ་ར་ིཎཱིི།  ས་ཏ་ིས་ཏི།  སུ་མ་ེཏྲེ།  ཨ་ནནྟ་ིན་མ་ྃམྃ།  ས་ད་ཡོ་ས་ད་ཡོཾ།  ཨ་ཛ་ིར་ིཎཱིཾ།  ཏཱ་ར་ིཎཱི་ིཏཱ་ར་ིཎཱིི།  ས་ཏ་ིས་ཏི།  སུ་མ་ེཏྲེ།  ཨ་ནནྟ་ིན་མ་ྃམྃ།  ས་ད་ཡོ་ས་ད་ཡོཾ།  ཨ་ཛ་ི

ཏེ་ཏོ་ཥེ་ཡོ།  ཏོ་ཥེ་ཡོ།  སུ་ག་ཏཾ།  ཏཱ་ཡཱི་ཏཱ་ཡཱི།  བཱིི་རེ་བཱིི་རེ།  བཱིི་ར་པ་ཏཱ་ཀེ།  ཨེ་ཧི་ས་མ་ཏེ་ཏོ་ཥེ་ཡོ།  ཏོ་ཥེ་ཡོ།  སུ་ག་ཏཾ།  ཏཱ་ཡཱི་ཏཱ་ཡཱི།  བཱིི་རེ་བཱིི་རེ།  བཱིི་ར་པ་ཏཱ་ཀེ།  ཨེ་ཧི་ས་མ་

ཨངྒ་ེསཱ་མ་ས་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭཱ་ལ་ནཱ་མཱ་ཡཱ།  ཨ་གྲ་ེཏྲ་ཾབ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲིོས་པ་ཆེན་པོའ་ིའོ།།  ན་ཨངྒ་ེསཱ་མ་ས་ནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭཱ་ལ་ནཱ་མཱ་ཡཱ།  ཨ་གྲ་ེཏྲ་ཾབ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲིོས་པ་ཆེན་པོའ་ིའོ།།  ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།ཏྲ་ཏཱ་ར་ིམ་ཏཱ་རི།  བཛྲཱ་པ་ཏཱ་ཀེ།  བ་ོདྷ་ཡོ་ཏ་ོཥཱ་ཎཱིཾ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་གྲ་ེཏཏྟ་ེམཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།ཏྲ་ཏཱ་ར་ིམ་ཏཱ་རི།  བཛྲཱ་པ་ཏཱ་ཀེ།  བ་ོདྷ་ཡོ་ཏ་ོཥཱ་ཎཱིཾ།  བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་གྲ་ེཏཏྟ་ེ

ཏཏྟེ།  མཏྟ་ེམཏྟེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཙཎྜ།  བ་ེག་ེཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རབ་གཏུམ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིཏཏྟེ།  མཏྟ་ེམཏྟེ།  མ་ཧཱ་པྲ་ཙཎྜ།  བ་ེག་ེཎཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རབ་གཏུམ་ཆེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའ་ི

ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ཏཾ།  ས་མ་ཏཾ།  ཏ་ིམ་ིཏཾ།  མ་ཏ་ིཏ་ཾམ་ཏ་ིཏཾ།  མ་ན་ིཏ་ཾཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ས་མ་ཏཾ།  ས་མ་ཏཾ།  ཏ་ིམ་ིཏཾ།  མ་ཏ་ིཏ་ཾམ་ཏ་ིཏཾ།  མ་ན་ིཏ་ཾ

མ་ན་ིཏཾ།  ཁ་ེལ་ཁ་ེལ་སངྡེ་ེསངྡེེ།  མངྡེ་ེམངྡེེ།  རཏྟ་ེརཏྟེ།  བིདྡྱ་ེབིདྡྱེ།  གུདྡྱ་ེགུདྡྱེ།  ཨ་གྲ་ེབ་ར་མ་ན་ིཏཾ།  ཁ་ེལ་ཁ་ེལ་སངྡེ་ེསངྡེེ།  མངྡེ་ེམངྡེེ།  རཏྟ་ེརཏྟེ།  བིདྡྱ་ེབིདྡྱེ།  གུདྡྱ་ེགུདྡྱེ།  ཨ་གྲ་ེབ་ར་

དྷེ།  མོ་སིདྡྷེ་མོ་སིདྡྷེ།  ན་མོ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  མཐའ་ཡོས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་དྷེ།  མོ་སིདྡྷེ་མོ་སིདྡྷེ།  ན་མོ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  མཐའ་ཡོས་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་

ཕ་ོཉི་མོའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཁ་ེལ་ན་ིཏ་ིཡོ།  ཨ་ེབྷི་ཨ་བྷི་ར་ོཙ་ན་ེཤཱ་ས་ཏ་ེཏ་ོཥེ་ཏ་ེཕ་ོཉི་མོའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཁ་ེལ་ན་ིཏ་ིཡོ།  ཨ་ེབྷི་ཨ་བྷི་ར་ོཙ་ན་ེཤཱ་ས་ཏ་ེཏ་ོཥེ་ཏ་ེ

ཏ་ིཤེ་ིར་ཀཱ་ར་ཏེ།  ཏ་ིར་ིསྭཱ་ཧ་ིསིདྡྷ་ཡོ་ཧ་ིཨ་ཛ་ལ་ེཨ་ཛ་ལ་ེཡཱ་སཾ།  མ་ལ་ིཨ་ེཏ་ཏྲེ།  ཨ་ེད་ཾམ་ཏ་ིཤེ་ིར་ཀཱ་ར་ཏེ།  ཏ་ིར་ིསྭཱ་ཧ་ིསིདྡྷ་ཡོ་ཧ་ིཨ་ཛ་ལ་ེཨ་ཛ་ལ་ེཡཱ་སཾ།  མ་ལ་ིཨ་ེཏ་ཏྲེ།  ཨ་ེད་ཾམ་

ལ་ཏ་ིམ་ལ་བ་ཏི།  ཀུ་སུ་མ་ིཏ་ིཀུ་སུ་མ་ིཏི།  ཏཱ་ིཏཱི།  ཏིཏྟ་ཡོ།  ཏིཏྟ་ཡོ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  མཱ་ལ་ིཀ་ིལ་ཏ་ིམ་ལ་བ་ཏི།  ཀུ་སུ་མ་ིཏ་ིཀུ་སུ་མ་ིཏི།  ཏཱ་ིཏཱི།  ཏིཏྟ་ཡོ།  ཏིཏྟ་ཡོ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  མཱ་ལ་ིཀ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལཱ་ཙཎྜེ།  ཨ་གྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལཱ་ཙཎྜེ།  ཨ་གྲ་

བནྡྷ་ནི།  ཨ་མ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གྲེ།  ས་ཏྱ་ཾག་ིན་ིཏྱ་ཾག་ིནི།  ས་ཾཀ་ར་ིས་ཾཀ་རི།  དྷཏྟ་ེདྷཏྟེ།  ཨཏྟ་ེབནྡྷ་ནི།  ཨ་མ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་གྲེ།  ས་ཏྱ་ཾག་ིན་ིཏྱ་ཾག་ིནི།  ས་ཾཀ་ར་ིས་ཾཀ་རི།  དྷཏྟ་ེདྷཏྟེ།  ཨཏྟ་ེ

ཨཏྟེ།  ར་ཏི་ར་ཏི།  རཏྟེ་རཏྟེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཏྟེ་ཏཏྟེ།  ས་མཱ་ས་མཱ།  སཏྟེ་སཏྟེ།  ས་ཧེ་ཨཏྟེ།  ར་ཏི་ར་ཏི།  རཏྟེ་རཏྟེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཏྟེ་ཏཏྟེ།  ས་མཱ་ས་མཱ།  སཏྟེ་སཏྟེ།  ས་ཧེ་

ས་ཧེ།  སུ་ཁ་སུ་ཁ།  ཨ་ས་ཧ་བ་ར་ཨུངྒ་ཏི།  དུ་རི་བི་དུ་རི་བི་དུ་རི།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ས་ཧེ།  སུ་ཁ་སུ་ཁ།  ཨ་ས་ཧ་བ་ར་ཨུངྒ་ཏི།  དུ་རི་བི་དུ་རི་བི་དུ་རི།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་

ཡོ།  སིདྡྷ་ིཛྭཱ་ལཱ་ཡོ།  ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་ཡོ།  སིདྡྷ་ིཛྭཱ་ལཱ་ཡོ།  ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐམས་ཅད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིས་ཡོ་ེན་བྷི་ོཏ་ིན་ཾས་མ་ཏེ།  ཏྲཱ�ྱ་ཾག་ིནཱ་ིཀ་རུ་ད་ེབཱི་ིཨ་གྲ་ེཏ་ེཨ་གྲ་ེཏེ།  མཱ་ཧ་ིཏ་ཾབཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིས་ཡོ་ེན་བྷི་ོཏ་ིན་ཾས་མ་ཏེ།  ཏྲཱ�ྱ་ཾག་ིནཱ་ིཀ་རུ་ད་ེབཱི་ིཨ་གྲ་ེཏ་ེཨ་གྲ་ེཏེ།  མཱ་ཧ་ིཏ་ཾ

ཙ་ིཡོེ།  ཏ་ོཥེ་ཡོ་ཧ་ིནཱ་ཡོ་ཀཱ་ན།  ཏྲ་ཏྲ་ཨ་ེདཾ།  ཏ་ར་ཏ་ིཏ་ར་ཏི།  བ་ར་ཏ་ིབ་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་ཏཱ་ིམ་ཙ་ིཡོེ།  ཏ་ོཥེ་ཡོ་ཧ་ིནཱ་ཡོ་ཀཱ་ན།  ཏྲ་ཏྲ་ཨ་ེདཾ།  ཏ་ར་ཏ་ིཏ་ར་ཏི།  བ་ར་ཏ་ིབ་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་ཏཱ་ིམ་

ཧཱ་ཏཱི།  ཧ་ར་ཏ་ིཧ་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་ིབ་ིཥེ་ཎི་ེཛྭཱ་ལ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་བ་ཧཱ་ཏཱི།  ཧ་ར་ཏ་ིཧ་ར་ཏི།  མ་ཧཱ་ིབ་ིཥེ་ཎི་ེཛྭཱ་ལ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་བ་

ར་ཛི་ཏི།  ཨ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་མ་ཧ་ེཨ་ེཧི།  ཨ་མ་ལ་མ་ལེ།  ཨ་ེཧ་ིཏྲ་ིགུ་ཏ་ེཧ་ིས་ཧ་ཏེ།  ཨ་ཧ་ཏ་ེཧཱ་ར་ཛི་ཏི།  ཨ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་མ་ཧ་ེཨ་ེཧི།  ཨ་མ་ལ་མ་ལེ།  ཨ་ེཧ་ིཏྲ་ིགུ་ཏ་ེཧ་ིས་ཧ་ཏེ།  ཨ་ཧ་ཏ་ེཧཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རཱ་ཏེ།  ཏ་ར་ཏ་ེཏྲཱ་ིསྠ།  ཏྲཱིསྠ།  སརྦ་ཐཱ་ན་མ་ོསྟུ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ིབ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརཱ་ཏེ།  ཏ་ར་ཏ་ེཏྲཱ་ིསྠ།  ཏྲཱིསྠ།  སརྦ་ཐཱ་ན་མ་ོསྟུ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ིབ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ་ིཕམ་པའ་ིའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཤེ་ོཀ་ཏི།  ཨ་མ་ལ་ེབ་ལ་བ་ཏི།ཨ་བ་ལ་ེས་མ་ས་མ་ིཕམ་པའ་ིའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཤེ་ོཀ་ཏི།  ཨ་མ་ལ་ེབ་ལ་བ་ཏི།ཨ་བ་ལ་ེས་མ་ས་

མ།  ས་མ་ཡོ་ེཨ་ཏ་ིབ་ལ་བ་ིཤེ་ཡཱ།  ཏ་ན་ཏ་ན།  བ་ར་ཏཾ།  ཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མ་ིཏཱ་ཾས་མ།  ས་མ་ཡོ་ེཨ་ཏ་ིབ་ལ་བ་ིཤེ་ཡཱ།  ཏ་ན་ཏ་ན།  བ་ར་ཏཾ།  ཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མ་ིཏཱ་ཾས་

མ་ིཏཱཾ།  སུ་ས་ཾསྟེ་ིཏེ།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་སྭཱ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོམ་ིཏཱཾ།  སུ་ས་ཾསྟེ་ིཏེ།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་སྭཱ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོ

ཉི་མོའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིཨུཏྶེད་སྟྱཾ།  ཀུ་ཤེ་ིཨ་ནཱ་ཡོ་ཨ་ནཱ་ཡོ།  ཨ་ས་མ་བ་ཏཱ་ཉི་མོའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱ་ིཨུཏྶེད་སྟྱཾ།  ཀུ་ཤེ་ིཨ་ནཱ་ཡོ་ཨ་ནཱ་ཡོ།  ཨ་ས་མ་བ་ཏཱ་

ཀ་ེཧ་ར་ིཎཱིཾ།  ཤཱ་ིགྷྲུཾ།  ཨ་མ་ིཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ེགེ།  ཏཱ་ཡོ་ིཏཱ་ཡོི།  དྷ་ཡོ་ིདྷ་ཡོི།  ཏཱ་ིསཱ་ིཏཱ་ིསཱི།  ས་ཀ་ེཧ་ར་ིཎཱིཾ།  ཤཱ་ིགྷྲུཾ།  ཨ་མ་ིཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བ་ེགེ།  ཏཱ་ཡོ་ིཏཱ་ཡོི།  དྷ་ཡོ་ིདྷ་ཡོི།  ཏཱ་ིསཱ་ིཏཱ་ིསཱི།  ས་

མི་ཡོེ་ས་མི་ཡོེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཱིི་ར་པ་ཏཱ་ཀེ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མཉིམ་པ་མེད་པའི་གདན་མི་ཡོེ་ས་མི་ཡོེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཱིི་ར་པ་ཏཱ་ཀེ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མཉིམ་པ་མེད་པའི་གདན་

གྱིི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  ཙཎྜ་ཤཱི་གྷྲུཾ།  མ་ཀྲིི་ཥེ་བནྡྷ་ཡོ།  ཏ་ཌིི་ཏ་གྱིི་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏཱི་ཨ་ཏཱི།  ཙཎྜ་ཤཱི་གྷྲུཾ།  མ་ཀྲིི་ཥེ་བནྡྷ་ཡོ།  ཏ་ཌིི་ཏ་

ཌིི།  སཱ་དྷ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡོ།  ཏཱ་ལཱ་ིཏཱི།  ཏཱ་ལཱ་ིཏཱི།  ལ་ེཏ་ེལ་ེཏ་ེལེ།  ཏ་ོཥེ་ཡོ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ཨངྒི།  ཛྭཱ་ཌིི།  སཱ་དྷ་ཡོ།  སཱ་དྷ་ཡོ།  ཏཱ་ལཱ་ིཏཱི།  ཏཱ་ལཱ་ིཏཱི།  ལ་ེཏ་ེལ་ེཏ་ེལེ།  ཏ་ོཥེ་ཡོ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ཨངྒི།  ཛྭཱ་

ལ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡོ།  ཨ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕ་ོཉི་མོའ་ིའོ།  །ན་ལ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡོ།  ཨ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕ་ོཉི་མོའ་ིའོ།  །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲཱ་ིརཱུ་ཙ་ིཏྲཱ་ིརཱ་ཙི།  ད་ཡོ་ེད་ཡོ།ེ  ཏྲ་ིདྷ་ཡོ་ེཏྲ་ིདྷ་ཡོ།ེ  སརྦ་ཏ་ིསརྦ་ཏ།ི  སརྦ་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཏྲཱ་ིརཱུ་ཙ་ིཏྲཱ་ིརཱ་ཙི།  ད་ཡོ་ེད་ཡོ།ེ  ཏྲ་ིདྷ་ཡོ་ེཏྲ་ིདྷ་ཡོ།ེ  སརྦ་ཏ་ིསརྦ་ཏ།ི  སརྦ་

ཏ་སརྦ་ཏ།  གུ་ཎིི་གུ་ཎིི།  ཏྲི་ས་མ་ཡོེ་ཏྲི་ས་མ་ཡོེ།  ཏྲི་ཁེ་ཏྲི་ཁེ།  མཱཾ་གེ་མཱཾ་གེ།  ཁ་དྟ�ི་ཤེི་ཁེ་ཏ་སརྦ་ཏ།  གུ་ཎིི་གུ་ཎིི།  ཏྲི་ས་མ་ཡོེ་ཏྲི་ས་མ་ཡོེ།  ཏྲི་ཁེ་ཏྲི་ཁེ།  མཱཾ་གེ་མཱཾ་གེ།  ཁ་དྟ�ི་ཤེི་ཁེ་

ཁ་དྟ�ི་ཤེི་ཁེ།  ས་མནྟཱ་ཏཱི་ས་མནྟཱ་ཏཱི།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བ་ལ་བ་ཏི།  ཏཱི་ཏྟཱི་རེ་ཏཱིཏྟཱི་རེ།  ཏྲཱི་ཤེེ་ཁེ་ཏྲཱི་ཤེེ་ཁ་དྟ�ི་ཤེི་ཁེ།  ས་མནྟཱ་ཏཱི་ས་མནྟཱ་ཏཱི།  ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བ་ལ་བ་ཏི།  ཏཱི་ཏྟཱི་རེ་ཏཱིཏྟཱི་རེ།  ཏྲཱི་ཤེེ་ཁེ་ཏྲཱི་ཤེེ་

ཁེ།  བཛྲ་མཎྜ་ཎི་ེཨ་ཙ་ེལ་ིཀི།  ན་མ་ོསྟཱ་ཨ་མ་ོགྷཱ་ནཱ་ཾམ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  སིདྡྷ་ེཛྭཱ་ལཱ་ཡཱ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཁེ།  བཛྲ་མཎྜ་ཎི་ེཨ་ཙ་ེལ་ིཀི།  ན་མ་ོསྟཱ་ཨ་མ་ོགྷཱ་ནཱ་ཾམ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ།  སིདྡྷ་ེཛྭཱ་ལཱ་ཡཱ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་

ཨ་གྲཱ་ས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིའོ།  །མཐའ་ཡོས་རྟེོག་པ་འད་ིདག་ཨ་གྲཱ་ས་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཕ་ོཉི་མོའ་ིའོ།  །མཐའ་ཡོས་རྟེོག་པ་འད་ིདག་

ཀུན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཉིམ་ཉིིད་ལས།  །  བསྒྲིབས་མེད་དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཉིམ་ཉིིད་ལས།  །  བསྒྲིབས་མེད་དཔའ་བོས་ཐམས་ཅད་

དུ།  །མ་ལུས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྲིས་བཅས་པ།  །དུས་དུ།  །མ་ལུས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྲིས་བཅས་པ།  །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕ་ོཉི་མ།ོ  །གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྣམས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕ་ོཉི་མ།ོ  །གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྣམས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་

དུ་གནས།  །བརྩ་ེཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདི།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་འདི།  །བསྟེན་དུ་གནས།  །བརྩ་ེཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདི།  །བདག་ཉིིད་ཆ་ེབའ་ིཡོོན་ཏན་འདི།  །བསྟེན་

པའ་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་འདི།  །མཁས་པས་གསང་བའང་འད་ིལས་མེད།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་འད་ིཔའ་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་འདི།  །མཁས་པས་གསང་བའང་འད་ིལས་མེད།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་འད་ི
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གཤེེགས་པ་ཡོི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའང་འདིས་ཐོབ་སྟེེ།  །བར་མཚམས་མེད་པའ་ིལྗོོན་གཤེེགས་པ་ཡོི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའང་འདིས་ཐོབ་སྟེེ།  །བར་མཚམས་མེད་པའ་ིལྗོོན་

པའ་ིཤེིང་།  །འད་ིཡོིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡོིས།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པའ་ིཤེིང་།  །འད་ིཡོིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡོིས།  །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

གཟུགས།  །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་པ་ོརྣམ་སྦྱིོང་བ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །གཅིག་གཟུགས།  །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་པ་ོརྣམ་སྦྱིོང་བ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །གཅིག་

ཉིིད་མང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཕྱིར།  །ཕོ་ཉི་མ་འདི་དག་བསྒྲུབ་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཉིིད་མང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཕྱིར།  །ཕོ་ཉི་མ་འདི་དག་བསྒྲུབ་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་དམིགས་ན།  །བྱ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་འགྲུབ།  །ཕ་ོཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་དམིགས་ན།  །བྱ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱིིས་འགྲུབ།  །ཕ་ོ

ཉི་མ་ོརབ་འབྱམ་གྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ཉི་མ་ོརབ་འབྱམ་གྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀའ་ཉིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀའ་ཉིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ན་མཤྩ་ཎྜ་ཨནྟ་ཀཱ་ནཱཾ།  ས་མ་ས་མ་མཱ་ཧཱི་ཏ།  ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་བ་རཱ་ཙེཊྚ་ཀ་གཱ་ཏ་ཡོ་བཱིི་ཏེ།  ན་མཤྩ་ཎྜ་ཨནྟ་ཀཱ་ནཱཾ།  ས་མ་ས་མ་མཱ་ཧཱི་ཏ།  ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧཱ་བ་རཱ་ཙེཊྚ་ཀ་གཱ་ཏ་ཡོ་བཱིི་

ར་སྤ་ཊི་ཡོ།  སུ་ར་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མཱ་ཊཱི་མཱ་ཊཱི།  ཕཊི་ཕཊི།  མི་གཡོོ་བ་ར་སྤ་ཊི་ཡོ།  སུ་ར་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  མཱ་ཊཱི་མཱ་ཊཱི།  ཕཊི་ཕཊི།  མི་གཡོོ་བ་

ཤུགས་ཀྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཁ་ཎི་ཁ་ཎི།  མ་ན་མ་ན།  ཤུ་ར་ཏཱ་ིཤུ་ཤུགས་ཀྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཁ་ཎི་ཁ་ཎི།  མ་ན་མ་ན།  ཤུ་ར་ཏཱ་ིཤུ་

ར་ཏཱི།  ར་མཱ་ཎཱི།  ཀྀྲིཥྞ་ཀ་རཱ་ལ།  མ་ཧཱ་བ་ར་གརྦྷོ།  ཙཎྜ་སུ་བྷཱི་ཥེ་ཎི་ཁ་ཧི་སུ་རོ་ཥཱ།  ཀ་ར་ཏཱི།  ར་མཱ་ཎཱི།  ཀྀྲིཥྞ་ཀ་རཱ་ལ།  མ་ཧཱ་བ་ར་གརྦྷོ།  ཙཎྜ་སུ་བྷཱི་ཥེ་ཎི་ཁ་ཧི་སུ་རོ་ཥཱ།  ཀ་

ཏཱ་ཀ་ཏཱ།  མཱ་ཏཱ་མཱ་ཏཱ།  ར་ཏཱ་ར་ཏཱ།  སྭཱ་རཱ་ན་ཏྲ་ས་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར།  མ་ཾཏ་ེཏཱ་ཀ་ཏཱ།  མཱ་ཏཱ་མཱ་ཏཱ།  ར་ཏཱ་ར་ཏཱ།  སྭཱ་རཱ་ན་ཏྲ་ས་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར།  མ་ཾཏ་ེ

མཾ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  སྟེོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱི་ཤེི་ར་ཏྲཱི་ཛ་ཏ།  ཏྲི་ཤེི་མཾ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  སྟེོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱི་ཤེི་ར་ཏྲཱི་ཛ་ཏ།  ཏྲི་ཤེི་

ཁ།  ཏྲཱི་ནཱ་ཡོ་ན་ཨུཏྨེ་ཊི་ཏཱ།  ཨུངྒི་ཧཱ་ཁཱ་ཧི་ཨ་ཙ་ལ།  ཁ་ར་ཁ་ར།  ཁཾ་ཁ་ར་ཁཾ་ཁ་ར།  ཙཎྜ་ཁ།  ཏྲཱི་ནཱ་ཡོ་ན་ཨུཏྨེ་ཊི་ཏཱ།  ཨུངྒི་ཧཱ་ཁཱ་ཧི་ཨ་ཙ་ལ།  ཁ་ར་ཁ་ར།  ཁཾ་ཁ་ར་ཁཾ་ཁ་ར།  ཙཎྜ་

མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  བྷཱི་ཥེ་ཎི།  ས་ར་མ་ཧཱ།  བ་ར་ད་ཡོ་ཀ་ཧེ་ཧེ་ཙེཊྚ།  ཤྲིི་ཎིོ་ཧི་མ་མཱ་ཨ་ན་ལ་བི་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  བྷཱི་ཥེ་ཎི།  ས་ར་མ་ཧཱ།  བ་ར་ད་ཡོ་ཀ་ཧེ་ཧེ་ཙེཊྚ།  ཤྲིི་ཎིོ་ཧི་མ་མཱ་ཨ་ན་ལ་བི་

ཥེ་ིཏྲ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བཀའ་ཉིན་མ་ེདཔུང་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་གྲ་པ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཨ་ེཥེ་ིཏྲ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བཀའ་ཉིན་མ་ེདཔུང་གིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་གྲ་པ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཨ་ེ

ཧ་ིཨ་ེཧི།  ཏ་ིཏ་ིས་མཱ་ས་མཱ།  ར་ཾག་ར་ཾག   ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཏ་མཱ་ཏ་མཱ།  ཏ་ིས་ིཡོ་ཏ་ིས་ིཡོ།  ས་ིཧ་ིཨ་ེཧི།  ཏ་ིཏ་ིས་མཱ་ས་མཱ།  ར་ཾག་ར་ཾག   ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཏ་མཱ་ཏ་མཱ།  ཏ་ིས་ིཡོ་ཏ་ིས་ིཡོ།  ས་ི

མི་ཡོ་སི་མི་ཡོ།  ཁེ་ལ་ནཱ་ཁེ་ལ་ནཱ།  ཨ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་ཅན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་མི་ཡོ་སི་མི་ཡོ།  ཁེ་ལ་ནཱ་ཁེ་ལ་ནཱ།  ཨ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁ་དོག་ཅན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ཏྲཱ་ིབྷྲཱ་ཧ་ར་ཏྲཱ་ིབྷྲཱ་ཧ་ར།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ཤཱུ་ར་བ་ཤཱུ་ར་བ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  བ་ིཎཱིཾ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ཏྲཱ་ིབྷྲཱ་ཧ་ར་ཏྲཱ་ིབྷྲཱ་ཧ་ར།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ཤཱུ་ར་བ་ཤཱུ་ར་བ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  བ་ི

ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།ཤཱནྟ་ཏི་ཤཱནྟ་ཏི།  བི་ཥེ་མ་ཨ་ཙ་ལ་བཱི་རཱ་ཙ་ཊཱི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཀ་རོ་ཧི་མེ་ཨ་ཐཱ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།ཤཱནྟ་ཏི་ཤཱནྟ་ཏི།  བི་ཥེ་མ་ཨ་ཙ་ལ་བཱི་རཱ་ཙ་ཊཱི་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཀ་རོ་ཧི་མེ་ཨ་ཐཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་སྭཱ་ཧཱ།  གདུག་པ་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾཛ་ན་ག་ིར་ིསྱཱ་མ།  ཨ་ེཧ་ིམ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གདུག་པ་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾཛ་ན་ག་ིར་ིསྱཱ་མ།  ཨ་ེཧ་ིམ་

ཧཱ་ས་མ་ཡོ་ཙེ་ཏ་ག་ཏི་ག་ཏི།  ར་ཏི་ར་ཏི།  ཨ་ས་ཧཱ་ཨ་ས་ཧཱ།  ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཧཱུྃྃ་ཀ་ཧཱ་ས་མ་ཡོ་ཙེ་ཏ་ག་ཏི་ག་ཏི།  ར་ཏི་ར་ཏི།  ཨ་ས་ཧཱ་ཨ་ས་ཧཱ།  ཨ་ཙ་ལ་ཨ་ཙ་ལ།  ཧཱུྃྃ་ཀ་

ར།  ཨ་ཐ་ར་ས་མ་ཨུ་ནན་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་ནོ།  །ན་མཿས་ར།  ཨ་ཐ་ར་ས་མ་ཨུ་ནན་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་ཅན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་ནོ།  །ན་མཿས་

མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  སུབྷྲ་ཊི་སུ་བྷྲ་ཊི།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བ་ར་བ་ར།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ཨ་ཛི་ཏ་ཀ་ར་ཀ་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  སུབྷྲ་ཊི་སུ་བྷྲ་ཊི།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བ་ར་བ་ར།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ཨ་ཛི་ཏ་ཀ་ར་ཀ་

ར།  མ་ཧི་ཏ་ས་མཱ་ས་མཱ།  གུ་ཎིི་ཏ།  དུ་ན་དུ་ན།  དུ་ར་དུ་ར།  ཨ་ཙ་ལ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཏི་ར།  མ་ཧི་ཏ་ས་མཱ་ས་མཱ།  གུ་ཎིི་ཏ།  དུ་ན་དུ་ན།  དུ་ར་དུ་ར།  ཨ་ཙ་ལ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  ཏི་

ཊཱི་ཏ་ིཊཱི།  ཙ་ཊཱི་ཙ་ཊཱི།  ཧཱུྃཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཾཏྲ་ིས་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིཕམ་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་ཊཱི་ཏ་ིཊཱི།  ཙ་ཊཱི་ཙ་ཊཱི།  ཧཱུྃཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཾཏྲ་ིས་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིཕམ་པའ་ིསྟེོབས་ཞིེས་

པའ་ིབཀའ་ཉིན་ནོ༑  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  གརྦྷོ་ིཏཱ་གརྦྷོ་ིཏཱ།  ཏྲ་ིལ་ོཙ་ན་ཏྲ་ིལ་ོཙ་ན།  མ་ཧཱ་པའ་ིབཀའ་ཉིན་ནོ༑  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  གརྦྷོ་ིཏཱ་གརྦྷོ་ིཏཱ།  ཏྲ་ིལ་ོཙ་ན་ཏྲ་ིལ་ོཙ་ན།  མ་ཧཱ་

མ་ཏཱི་པྲ་ཙཎྜ་ཤཱུ་ར་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱདྨ་ོཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ཨ་མི་ཏ།  ས་མ་ས་མ།  མི་ཧཱི་མ་ཏཱི་པྲ་ཙཎྜ་ཤཱུ་ར་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱདྨ་ོཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ཨ་མི་ཏ།  ས་མ་ས་མ།  མི་ཧཱི་

ཏཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦཾ་ཏི་ཛ་ཏི་ཛ།  ས་མ་ཏཾ་ས་མ་ཏཾ།  ཧེ་ཧེ་ཀ་རཾ་ཀ་རཾ།  ཧོ་ཧོ།  ཏ་ར་ཏཱ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦཾ་ཏི་ཛ་ཏི་ཛ།  ས་མ་ཏཾ་ས་མ་ཏཾ།  ཧེ་ཧེ་ཀ་རཾ་ཀ་རཾ།  ཧོ་ཧོ།  ཏ་ར་

ཏ་ར།  མ་མ་ས་རཾ་ས་རཾ།  ཨ་ས་མ་པ་ལ།  ཨུཏྟ་ག་ཏ།  མ་ཧཱ་ཏྲོ་ཤེོ་ཎཱིཾ།  ཛྭཱ་ལ་ཨཱ།  སཱ་དྷ་ཏ་ར།  མ་མ་ས་རཾ་ས་རཾ།  ཨ་ས་མ་པ་ལ།  ཨུཏྟ་ག་ཏ།  མ་ཧཱ་ཏྲོ་ཤེོ་ཎཱིཾ།  ཛྭཱ་ལ་ཨཱ།  སཱ་དྷ་

ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  ཨ་ནནྟ་མ་དྷྱཾ་དྷ་རྨེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་མཉིམ་པ་མེད་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཿ།  ཨ་ནནྟ་མ་དྷྱཾ་དྷ་རྨེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྟེོབས་མཉིམ་པ་མེད་

པས་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱ་སརྦ་ཏྲ་ག་སུ་ཙེ་ཏ་པས་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲཱ་སརྦ་ཏྲ་ག་སུ་ཙེ་ཏ་

མ་ཧཱ་བ་ལ།  བི་ཤེོ་ན།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  ཨུ་གྲ་ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  ཨ་གྲ་ས་མ་ས་མ་ས་མ་ཡོ།  དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ།  བི་ཤེོ་ན།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  ཨུ་གྲ་ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  ཨ་གྲ་ས་མ་ས་མ་ས་མ་ཡོ།  དྷ་

ར་དྷ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  བ་ར་ད།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཕཾ་ག་ལ་ན་ཡོ་ན་ཡོ།  ཏམྦྷི་ཨ།  དྷུ་ན་དྷུ་ར་དྷ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  བ་ར་ད།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཕཾ་ག་ལ་ན་ཡོ་ན་ཡོ།  ཏམྦྷི་ཨ།  དྷུ་ན་དྷུ་

ན།  ཏ་ར་ཨངྒ་ཡཱ་ཧཱུྃྃ།  མཏྟཾ་མཏྟཾ།  གཱ་མི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཏང་ག་མྱོས་འགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་ན།  ཏ་ར་ཨངྒ་ཡཱ་ཧཱུྃྃ།  མཏྟཾ་མཏྟཾ།  གཱ་མི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཏང་ག་མྱོས་འགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ས་ཏ་ས་ཏ།  སུ་ར་བྷི་ིན་སུ་ར་བྷི་ིན།  ན་ཊི་ན་ཊི།  ཏངྒ་ིཡོ་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏ་ཏ་ཏ་ཏ།  ས་ཏ་ས་ཏ།  སུ་ར་བྷི་ིན་སུ་ར་བྷི་ིན།  ན་ཊི་ན་ཊི།  ཏངྒ་ིཡོ་

ཏངྒ་ིཡོ།  མ་ཧཱ་བ་ལཱ།  ཛ་ཛ་ཨ་གྲ།  མ་ཧཱ་ཛ་ེཏ་ན་ལ་ཧཱུྃྃ།  བ་ིན་ཛ་པ་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  དྷ་ཏངྒ་ིཡོ།  མ་ཧཱ་བ་ལཱ།  ཛ་ཛ་ཨ་གྲ།  མ་ཧཱ་ཛ་ེཏ་ན་ལ་ཧཱུྃྃ།  བ་ིན་ཛ་པ་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  དྷ་

ར་དྷ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཏི་ཨུ་ཏི་ཨུ།  ས་ར་དྷ་ཡོ་ན་མ་ཨ་ནནྟ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་ར་དྷ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཏི་ཨུ་ཏི་ཨུ།  ས་ར་དྷ་ཡོ་ན་མ་ཨ་ནནྟ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ལ་

སྭཱ་ཧཱ།  མཐའ་ཡོས་རྡོོ་རྗེེ་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་མཿ  ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏི་ཤེ་ཡོ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ།  མཐའ་ཡོས་རྡོོ་རྗེེ་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་མཿ  ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏི་ཤེ་ཡོ་ཨ་

གྲ་མ་ཧཱ་གྷཱུ་ཪྞཱཾ�ཾ།  པཎྜི་ཏ་པྲ་བ་ར་ཙེ་ཏ་ས་དྷ་ས་མ་ཧཱ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཨ་ཏི་ཨ་ས་ཀྵ་ཏྲི་ཡོཏྟྭ �
་ཛ་ཀ་གྲ་མ་ཧཱ་གྷཱུ་ཪྞཱཾ�ཾ།  པཎྜི་ཏ་པྲ་བ་ར་ཙེ་ཏ་ས་དྷ་ས་མ་ཧཱ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཨ་ཏི་ཨ་ས་ཀྵ་ཏྲི་ཡོཏྟྭ �
་ཛ་ཀ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཛི་ན་ཏེ་ས་མ་བྷི་བནྟི།  སུ་དྷ་ར།  ཙེ་ཏ་ཀ་ཡོ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཛི་ན་ཏེ་ས་མ་བྷི་བནྟི།  སུ་དྷ་ར།  ཙེ་ཏ་ཀ་ཡོ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བཀའ་

ཉིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏ་ིཀུ་ནཱ་ཾསྨི་ཧྷ་མཱ་ྃཨཱུ་ཏ་ིམ་ོལི།  ཀ་ེས་མ་ཡོ།  ཙ་ེཏ་ིབ་ར་ཉིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཏ་ིཀུ་ནཱ་ཾསྨི་ཧྷ་མཱ་ྃཨཱུ་ཏ་ིམ་ོལི།  ཀ་ེས་མ་ཡོ།  ཙ་ེཏ་ིབ་ར་

ཨུངྒ་ཏི།  མ་ལཱི་ཌི་ཏེ་ཨ་ཙ་ལི།  ཏ་མ་ལེ་དེ་ཧི་བ་རཾ་བ་རི་ཏྲི་བ་ལེ་ཀ་ན་ཏི།  ས་མ་ནཱ་ཡོ་ཎིཽ་ཨུངྒ་ཏི།  མ་ལཱི་ཌི་ཏེ་ཨ་ཙ་ལི།  ཏ་མ་ལེ་དེ་ཧི་བ་རཾ་བ་རི་ཏྲི་བ་ལེ་ཀ་ན་ཏི།  ས་མ་ནཱ་ཡོ་ཎིཽ་

ཛྭ་ལེ།  མཐའ་ཡོས་པའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ནནྟ་ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།  ཨ་གྲ་ོཏ་ར་ཏ་ེཨ་ཛྭ་ལེ།  མཐའ་ཡོས་པའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ནནྟ་ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།  ཨ་གྲ་ོཏ་ར་ཏ་ེཨ་

ཙ་ལ་ཙ་ེཏཱི།  ཨ་མ་ལཱ།  ཏ་ེཛ་ེཏ་ེཛེ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏ་ིཤེ་ིཏ་ིཤེི།  ཧ་ེཧེ།  ཨ་ན་ཡཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཙ་ལ་ཙ་ེཏཱི།  ཨ་མ་ལཱ།  ཏ་ེཛ་ེཏ་ེཛེ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏ་ིཤེ་ིཏ་ིཤེི།  ཧ་ེཧེ།  ཨ་ན་ཡཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་

བ་ལ་བེ་ག   ཏྲཾ་བི་ནི་ཏྲཾ་རཱུ་ཙེ་ནི།  ཏྲི་རཱུ་ཙེ་ནི།  གྷོ་རེ་གྷོ་རེ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  ཏྲ་ཀི་ཏྲ་བ་ལ་བེ་ག   ཏྲཾ་བི་ནི་ཏྲཾ་རཱུ་ཙེ་ནི།  ཏྲི་རཱུ་ཙེ་ནི།  གྷོ་རེ་གྷོ་རེ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  ཏྲ་ཀི་ཏྲ་

ཀི།  བཛྲ་བཛྲ།  བ་ར་ཨངྒ་ག   ཀ་ར་ཀ་ར།  ཨ་གྲ་གུ་ཎིེ།  ས་མ་ཡོ་ས་མ་ཡོ།  ཏྲ་ཡོི་ཎཱིཾ་ཀི།  བཛྲ་བཛྲ།  བ་ར་ཨངྒ་ག   ཀ་ར་ཀ་ར།  ཨ་གྲ་གུ་ཎིེ།  ས་མ་ཡོ་ས་མ་ཡོ།  ཏྲ་ཡོི་ཎཱིཾ་

ཏྲ་ཡོི་ཎཱིཾ།  ས་མི་རྞཾ་ས་མི་རྞཾ།  ཏྲ་ཏ་ཏྲི་མེ་ཏྲཱཾ་མེ་ཏྲཱཾ་མ་ཏྲཱི།  ཨ་ས་ཧཱ་ཡོི་གེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ཏྲ་ཏྲ་ཡོི་ཎཱིཾ།  ས་མི་རྞཾ་ས་མི་རྞཾ།  ཏྲ་ཏ་ཏྲི་མེ་ཏྲཱཾ་མེ་ཏྲཱཾ་མ་ཏྲཱི།  ཨ་ས་ཧཱ་ཡོི་གེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ཏྲ་

བི་ཀྲཱྀྀནྟ་བ་ལ་ནི་སྥུ་ཊི་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ན་མཿསརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནེ་བྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ་བི་ཀྲཱྀྀནྟ་བ་ལ་ནི་སྥུ་ཊི་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ན་མཿསརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནེ་བྷྱཿཿ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ་

བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའའིོ།  །ན་མས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིཔ་ཏཱ་ཾཧཱུྃ་ྃབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའའིོ།  །ན་མས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིཔ་ཏཱ་ཾཧཱུྃ་ྃ

བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཏ་ེཛ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ཙ་ལ་ན་ིཧཱུྃྃ།  ཏ་ིཊི་ིམ་ཧཱ་ཨཱཏྨེེ།  ཏྲ་ིབ་ཏྲ་ིབ།  ཏྲིངྒ་ིཏྲིདྒིི།  ཨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཏ་ེཛ་ོཧཱུྃྃ།  ཨ་ཙ་ལ་ན་ིཧཱུྃྃ།  ཏ་ིཊི་ིམ་ཧཱ་ཨཱཏྨེེ།  ཏྲ་ིབ་ཏྲ་ིབ།  ཏྲིངྒ་ིཏྲིདྒིི།  ཨ་

ཙི་ཏེ་ས་མ་ར་ཏི།  ཤཱ་ས་ནི་མོ་དྷེ་མོ་དྷེ།  བ་ར་དེ་བ་ར་དེ།  ཨ་མ་ལི་ནི།  ཀཱ་རུ་ཎིེ་སརྦ་མ་ཙི་ཏེ་ས་མ་ར་ཏི།  ཤཱ་ས་ནི་མོ་དྷེ་མོ་དྷེ།  བ་ར་དེ་བ་ར་དེ།  ཨ་མ་ལི་ནི།  ཀཱ་རུ་ཎིེ་སརྦ་མ་

ཧཱ་བ་དཱ་ཏ་ིབུ་སྲི་ིཎུ་སྲི་ིཎུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ན་ིགུ་ཎི་ིགུ་ཎིི།  ན་མཿསརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ཧཱ་བ་དཱ་ཏ་ིབུ་སྲི་ིཎུ་སྲི་ིཎུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ན་ིགུ་ཎི་ིགུ་ཎིི།  ན་མཿསརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཤཱ་ས་

ནེ་བྷྱཿོ་མ་ཧཱ་བེ་བྷྱཿོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ར་དཔྱངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་མའོ།  །ན་མཿ  ས་མནྟ་ནེ་བྷྱཿོ་མ་ཧཱ་བེ་བྷྱཿོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ར་དཔྱངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་མའོ།  །ན་མཿ  ས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་གྲ་དྷ་ེབ་ིཤཱ་ཡོ།  སརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་སཱ་དྷ་ན་ིསིདྡྷ་ིན་ིཛྭཱ་ལ་ཡོ།  ཨ་པ་མཱ་ལ་བཱི་ིརེ།  ཨ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་གྲ་དྷ་ེབ་ིཤཱ་ཡོ།  སརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་སཱ་དྷ་ན་ིསིདྡྷ་ིན་ིཛྭཱ་ལ་ཡོ།  ཨ་པ་མཱ་ལ་བཱི་ིརེ།  ཨ་

ཙ་ལ་ེསུ་དྷ་ར་དྻཱི�་ིཀེ།  ཏིཏྟ་ཀ་ེཧནྟ་ར་ིཀེ།  སནྡྷ་ན་ིཨ་ས་མ་ཾགུ་ན་ེཏདྟ་ིཀེ།  སཱ་དྷུ་སཱ་དྷུ།  མ་ཧཱ་ཙ་ལ་ེསུ་དྷ་ར་དྻཱི�་ིཀེ།  ཏིཏྟ་ཀ་ེཧནྟ་ར་ིཀེ།  སནྡྷ་ན་ིཨ་ས་མ་ཾགུ་ན་ེཏདྟ་ིཀེ།  སཱ་དྷུ་སཱ་དྷུ།  མ་ཧཱ་

བ་ལ་བ་ེགེ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ས་མ་ས་མ།  ཏ་ེཛ་ེན་མ་སརྦ་ཏྲ་སིདྡྷ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གྲུབ་པ་མ་ོཞིེས་བ་ལ་བ་ེགེ།  ཨ་ཏ་ིཨ་ཏི།  ས་མ་ས་མ།  ཏ་ེཛ་ེན་མ་སརྦ་ཏྲ་སིདྡྷ་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གྲུབ་པ་མ་ོཞིེས་

བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའ་ིའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཙ་ེལ་ཙ་ེཏ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཨ་ན་ཡོ་ཏ།ཾ  ཡོདྨ་ེཧྲྀ་ིབྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའ་ིའ།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཙ་ེལ་ཙ་ེཏ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཨ་ན་ཡོ་ཏ།ཾ  ཡོདྨ་ེཧྲྀ་ི

དྷ་ིམ་ིཎཱི་ིཤེ་ིཏཾ།  དྷ་བ་དྷ་བ།  ཨ་ས་ལ་ཡོ་ིག་ེཙཎྜ་ེསརྦ་ཏྭཾ།  སརྦ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ིཧཱུྃ་ྃམ་དྷ་ིམ་ིཎཱི་ིཤེ་ིཏཾ།  དྷ་བ་དྷ་བ།  ཨ་ས་ལ་ཡོ་ིག་ེཙཎྜ་ེསརྦ་ཏྭཾ།  སརྦ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ིཧཱུྃ་ྃམ་

ཧཱ་ཏཱ་ིབྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ནནྟ་ཀ་ེཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ིར་ོཥེ་ཎི་ེཧཱུྃ་ྃཧཱ་ཏཱ་ིབྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ནནྟ་ཀ་ེཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ིར་ོཥེ་ཎི་ེཧཱུྃ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱུྃ་ྃབནྡྷ་ཨ་ན་ཡོ།  ཤཱ་ས་ཡོ།  ཤཱ་ས་ནེ།  མ་ཧཱ་ཨ་གྲ་ེཙ་ེཊི།  ཀ་ཊཱི་ཀ་ཊཱི།  མ་ཏཱ་མ་ཏཱ།  བྷིཉྫ་ཧཱུྃ་ྃབནྡྷ་ཨ་ན་ཡོ།  ཤཱ་ས་ཡོ།  ཤཱ་ས་ནེ།  མ་ཧཱ་ཨ་གྲ་ེཙ་ེཊི།  ཀ་ཊཱི་ཀ་ཊཱི།  མ་ཏཱ་མ་ཏཱ།  བྷིཉྫ་

བྷིཉྫ།  ཨ་མ་ལི་ཀེ་སྤོ་ཊཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་བྷིཉྫ།  ཨ་མ་ལི་ཀེ་སྤོ་ཊཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་

མོའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ལ་ོཀ་ིཏྲ་ིཤེི།  སཏྭ་ཧ་ིཏསྠ་པཱ་ིཏཱ་ས་ིས་སཱ་དྷ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་མོའ་ིའོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ལ་ོཀ་ིཏྲ་ིཤེི།  སཏྭ་ཧ་ིཏསྠ་པཱ་ིཏཱ་ས་ིས་སཱ་དྷ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་

མ་ལཱ།  ཤེ་གུ་ཎཱིྃ།ཨ་གྲ་བཱི་ིར་ིབཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཡོ་ིསརྦ་ིཡོ་ེསརྦ་ིཡོེ།  སནྟ་ིཡོ་ེསནྟ་ིཡོེ།  ཏནྟ་ིམ་ལཱ།  ཤེ་གུ་ཎཱིྃ།ཨ་གྲ་བཱི་ིར་ིབཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཡོ་ིསརྦ་ིཡོ་ེསརྦ་ིཡོེ།  སནྟ་ིཡོ་ེསནྟ་ིཡོེ།  ཏནྟ་ི

ཡོ་ེཏནྟ་ིཡོེ།  དུཏྟ་ིཡོ་ེདུཏྟ་ིཡོེ།  ཡོོཏྟ་ིཏ་ིཡོ་ེཡོོཏྟ་ིཏ་ིཡོེ།  ཛ་ཏ་ིཨ་ས་མནྟ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདང་པ་ོན་ཡོ་ེཏནྟ་ིཡོེ།  དུཏྟ་ིཡོ་ེདུཏྟ་ིཡོེ།  ཡོོཏྟ་ིཏ་ིཡོ་ེཡོོཏྟ་ིཏ་ིཡོེ།  ཛ་ཏ་ིཨ་ས་མནྟ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེདང་པ་ོན་

མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའ་ིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱཪྱྱ་ཨདྒི་ིན།ི  མ་ཏཱ་བཛྲ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའ་ིའ།ོ  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱཪྱྱ་ཨདྒི་ིན།ི  མ་ཏཱ་བཛྲ་

ཨ་ལཱ་ིཨ་མ་ལཱ་ིནཱི།  ཀཱ་རུ་ཎི་ས་མ་ཡོ་ོག་ག་ཎིེ།  ཨ་ས་མེ།  བ་ར་ད་ེབ་ིར་ཛེས་གུ་ཎིེ།  ཨཱཛྙཱ་ཨ་ལཱ་ིཨ་མ་ལཱ་ིནཱི།  ཀཱ་རུ་ཎི་ས་མ་ཡོ་ོག་ག་ཎིེ།  ཨ་ས་མེ།  བ་ར་ད་ེབ་ིར་ཛེས་གུ་ཎིེ།  ཨཱཛྙཱ་

ག་ར།ི  མ་ཧཱ་མ་དྷ་མཏྟ་ིཀ་ེཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  ཏ་ིདྷ་ིཏ་ིདྷ།ི  ཙ་ེཏ་ིཙ་ེཏ་ིཀ།ེ  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཾམ་ག་ར།ི  མ་ཧཱ་མ་དྷ་མཏྟ་ིཀ་ེཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  ཏ་ིདྷ་ིཏ་ིདྷ།ི  ཙ་ེཏ་ིཙ་ེཏ་ིཀ།ེ  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཾམ་

ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ད་ཡོ་ནྟ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མྱོས་འགྲ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའ།ོ  །ན་མཿ  ས་མནྟ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ད་ཡོ་ནྟ་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མྱོས་འགྲ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མོའ།ོ  །ན་མཿ  ས་མནྟ་

བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨརཱ་མ་ིཏ་ིཨ་རཱ་མ་ིཏི།  ཤེ་ོབཱི་ཏ་ིཤེ་ོབཱི་ཏི།  ཀྵ་བྷི་ཏ་ིཀྵ་བྷི་ཏི།  ཙ་ེཏ་ིམ་ཧཱ་ཤྲིི།  ཨརྩ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨརཱ་མ་ིཏ་ིཨ་རཱ་མ་ིཏི།  ཤེ་ོབཱི་ཏ་ིཤེ་ོབཱི་ཏི།  ཀྵ་བྷི་ཏ་ིཀྵ་བྷི་ཏི།  ཙ་ེཏ་ིམ་ཧཱ་ཤྲིི།  ཨརྩ་

ཏ་ིཨརྩ་ཏ།ི  ནྲྀ་ིཏ་ཡོ་ཏ་ིནྲྀ་ིཏ་ཡོ་ཏ།ི  ཁ་ེལ་ཏ་ིཁ་ེལ་ཏ།ི  གུ་ཡྱ་གུ་ཡྱ།  གྲ་ིཏ་ཏ་རཱ།ི  མ་ཏ་ར་ིམ་ཏ་ིཨརྩ་ཏ།ི  ནྲྀ་ིཏ་ཡོ་ཏ་ིནྲྀ་ིཏ་ཡོ་ཏ།ི  ཁ་ེལ་ཏ་ིཁ་ེལ་ཏ།ི  གུ་ཡྱ་གུ་ཡྱ།  གྲ་ིཏ་ཏ་རཱ།ི  མ་ཏ་ར་ིམ་

ཏ་རི།  ས་ཏ་ར་ིས་ཏ་རི།  མཎྜ་ར་ིམཎྜ་རི།  ས་མ་ཏ་ིཨ་ཙ་ལ་ིནི།  བཛྲ་ཨ་མ་ལ་ིནི།  ཤཱནྟ་ིཨ་ཏ་རི།  ས་ཏ་ར་ིས་ཏ་རི།  མཎྜ་ར་ིམཎྜ་རི།  ས་མ་ཏ་ིཨ་ཙ་ལ་ིནི།  བཛྲ་ཨ་མ་ལ་ིནི།  ཤཱནྟ་ིཨ་

ས་ཧ་མ་ཧཱ་བཱི་རཱ་ས་མ་ཡོ།  ཨ་མ་ཧཱ་བ་ཙྪིིནྡ་ན་ིཨ་བ་ར་ཾདཱ་ད་ཏུ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེས་ཧ་མ་ཧཱ་བཱི་རཱ་ས་མ་ཡོ།  ཨ་མ་ཧཱ་བ་ཙྪིིནྡ་ན་ིཨ་བ་ར་ཾདཱ་ད་ཏུ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ེ

བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདཔའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མའིའ།ོ  །ན་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདཔའ་བ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་ཉིན་མའིའ།ོ  །ན་

མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིྃ།  ཨ་ཏ་ིབ་ལ།  ཨ་ཙ་ལ་ེསཱ་དྷ་ཡོ་ཏཱ་ིཏ་ིར་ེསྭ་མ་ཡོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  དཀར་མ་ོཆོས་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིྃ།  ཨ་ཏ་ིབ་ལ།  ཨ་ཙ་ལ་ེསཱ་དྷ་ཡོ་ཏཱ་ིཏ་ིར་ེསྭ་མ་ཡོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  དཀར་མ་ོཆོས་

ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབཀའ་ཉིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིདྷ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེེ།  འད་ིན་ིབཀའ་ཉིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲ་ིདྷ་

ན་ིཏྲ་ིདྷ་ནི།  ཏྲ་ིཛཱ་ཊི་ོཏྲིཛཱ་ཊིོ།  ཏ་མཱ་ཡོ་ེཏ་མཱ་ཡོེ།  ཏ་ྃསུ་ན་ིཏ་ཾསུ་ནི།  མཱ་ཏཱ་ིམཱ་ཏཱི།  ས་མ་ཡོ་ཾཏྲ་ིན་ིཏྲ་ིདྷ་ནི།  ཏྲ་ིཛཱ་ཊི་ོཏྲིཛཱ་ཊིོ།  ཏ་མཱ་ཡོ་ེཏ་མཱ་ཡོེ།  ཏ་ྃསུ་ན་ིཏ་ཾསུ་ནི།  མཱ་ཏཱ་ིམཱ་ཏཱི།  ས་མ་ཡོ་ཾཏྲ་ི

ཧཱུྃྃ་ཛྭཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་པ་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་མོའའིོ།།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཧཱུྃྃ་ཛྭཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་པ་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཉིན་མོའའིོ།།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཎི་ནཊྚ་ནཊྚ།  མོཊྚ་མོཊྚ།  ཤེཊྚ་ཤེཊྚ།  ཏཱཊྚ་ཏཱཊྚ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཎི་ནཊྚ་ནཊྚ།  མོཊྚ་མོཊྚ།  ཤེཊྚ་ཤེཊྚ།  ཏཱཊྚ་ཏཱཊྚ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ི

ཤེ   ཨ་མ་ཧཱ་མནྟ་བ་ལི་ཀཱ་དུ་ཎཱི་དུ་ཎཱི།  ཏི་ཎིི་ཏི་ཎིི།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བྷི་གི་ཨ་ནཾ།  མཱ་ར་མཱ་ཤེ   ཨ་མ་ཧཱ་མནྟ་བ་ལི་ཀཱ་དུ་ཎཱི་དུ་ཎཱི།  ཏི་ཎིི་ཏི་ཎིི།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བྷི་གི་ཨ་ནཾ།  མཱ་ར་མཱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ར།  ན་སྠ་རཀྵ་རཀྵ།  སརྦཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཥེ་མ་བཛྲ་སྥ་ོཊི་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃར།  ན་སྠ་རཀྵ་རཀྵ།  སརྦཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཥེ་མ་བཛྲ་སྥ་ོཊི་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ིཏཱ་རཱ་ྃགཱ་ན་ར་ཏཱ་ཀ་ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊི་ཕཊི་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ས་མཱནྟ་ཀ   ཏྲ་ཊི་ཧཱུྃྃ།  ཏྲ་ིབ་ལ་ིཏཱ་རཱ་ྃགཱ་ན་ར་ཏཱ་ཀ་ཧ་ྃཧ་ྃཧྃ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཊི་ཕཊི་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ས་མཱནྟ་ཀ   ཏྲ་ཊི་

མ་ཏ་བ་ལ་ཤྭ་ཏ་ཡོ་ས་མ་ན་ཡོ་ཏཾ།  མ་ཾཧཱ་ཾཏུ་ཛི་ན་མ་ོསྟུ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་བ་ལ་ེབྷྱཿཿཾ།  ཛྭཱ་ལཱ་ཏྲ་ཊཱི་མ་ཏ་བ་ལ་ཤྭ་ཏ་ཡོ་ས་མ་ན་ཡོ་ཏཾ།  མ་ཾཧཱ་ཾཏུ་ཛི་ན་མ་ོསྟུ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་བ་ལ་ེབྷྱཿཿཾ།  ཛྭཱ་ལཱ་ཏྲ་ཊཱི་

ཨ་ས་ཧཱ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིགཡོ་ོབ་ལོང་བ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་མཉིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ས་ཧཱ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིགཡོ་ོབ་ལོང་བ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབཀའ་མཉིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་

གསོད་པ་སྟེེ།  སྒྲུབ་པ་པོས་ངེས་པར་དྲེན་པར་བྱ་བ་ན་ིབགེགས་ཐམས་ཅད་གཞིོམ་པར་བྱ་གསོད་པ་སྟེེ།  སྒྲུབ་པ་པོས་ངེས་པར་དྲེན་པར་བྱ་བ་ན་ིབགེགས་ཐམས་ཅད་གཞིོམ་པར་བྱ་

བའ་ིསྙིིང་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏ་ཊི་ཨ་མ་ོགྷ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདོན་ཡོོད་པ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏ་ཊི་ཨ་མ་ོགྷ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥེ་

ཎི་སྥ་ོཊི་མྱྃ།  ག་ཏྲ་མ་ཡོ་ེཏྲ་མ་ཡོེ།  ཧཱུྃ་ྃཏྲ་མཱ་ཡཱ་ཏྲ་མཱ་ཡཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱ་ཾམཱཾ།  སརྦ་བིགྷྣ་ཾསྛ་བྱིནྟུ་ཎི་སྥ་ོཊི་མྱྃ།  ག་ཏྲ་མ་ཡོ་ེཏྲ་མ་ཡོེ།  ཧཱུྃ་ྃཏྲ་མཱ་ཡཱ་ཏྲ་མཱ་ཡཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཧཱ་ཾམཱཾ།  སརྦ་བིགྷྣ་ཾསྛ་བྱིནྟུ་

ལོ་ག་སྟུ་ཥེ་ཏི་ཞུཙྪིིཥྚ་པིཎྜེ་ནནྟུ་ཤེ་ཏེ།  ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས་བྱིན་ན་ལོ་ག་སྟུ་ཥེ་ཏི་ཞུཙྪིིཥྚ་པིཎྜེ་ནནྟུ་ཤེ་ཏེ།  ལྷག་མའི་ཆང་བུ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས་བྱིན་ན་

དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ཕན་པས་ཉི་ེབར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ཕན་པས་ཉི་ེབར་བསྡུས་

པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་བྱིན་

གྱིསི་རླབོ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བཀའ་ཉིན་མ་ོརྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱིསི་རླབོ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བཀའ་ཉིན་མ་ོརྣམས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕ་ོཉི་མ་ོདང་།  བཀའ་ཉིན་ཕ་ོམ་ོད་ེདག་ག་ིཐུན་མོང་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེནས་ཕ་ོཉི་མ་ོདང་།  བཀའ་ཉིན་ཕ་ོམ་ོད་ེདག་ག་ིཐུན་མོང་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕྱོགས་

ཙམ་མདོར་བསྟེན་པའི་རྟེོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་ནི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཙམ་མདོར་བསྟེན་པའི་རྟེོག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་དག་ནི་བཀླགས་པས་འགྲུབ་

པའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་པའོ།  །ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་

གྲུབ་པའོ།  །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གྲུབ་པའོ།  །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་

རྣམས་ལ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲེ་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་རྣམས་ལ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་དང་འདྲེ་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཉི་ེབར་འོངས་ནས་འདུག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །མཐོང་བར་ཡོང་སྟེོན་པར་ཏ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཉི་ེབར་འོངས་ནས་འདུག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །མཐོང་བར་ཡོང་སྟེོན་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་

ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤེི་ཨཱ་ན་ཡོ་ཡོིན་ནོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨཾ་ཀུ་ཤེི་ཨཱ་ན་ཡོ་

ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ིཨཱ་ན་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  མ་ཧཱ་ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།ཾ  ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ིཨཱ་ན་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ཡོ་ཾཧཱུྃ།ྃ  ཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ིཨཱ་ན་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  མ་ཧཱ་ཏྲ་ིས་མ་ཡོ།ཾ  ཨ་ཾཀུ་ཤེ་ིཨཱ་ན་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ཡོ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་ཧཱུྃྃ།  ས་མཱ་ཾཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེཏ།  བཛྲ་ེཀ་ཊི་ཀ་ཊི།  བཛྲ་ེཏ་ཊི་ིཏ་ཊིི།  ཏ་ཾས་ཧཱུྃྃ།  ས་མཱ་ཾཀ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཊི།  བཛྲ་ེབཛྲ་ེཏ།  བཛྲ་ེཀ་ཊི་ཀ་ཊི།  བཛྲ་ེཏ་ཊི་ིཏ་ཊིི།  ཏ་ཾ

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མ་ཡོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་རཱ།  བི་ཀྲི་མེ་ཨཱ་ན་ཡོ་ཤཱིཤེི་གྷྲུཾ།  སྟེཾ་བྷི་ཡོ་ས་ཏ་ན་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ས་མ་ཡོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་རཱ།  བི་ཀྲི་མེ་ཨཱ་ན་ཡོ་ཤཱིཤེི་གྷྲུཾ།  སྟེཾ་བྷི་ཡོ་ས་ཏ་ན་བ་

དྷ་ཡོ་སྭཱ་རེ།  ཏྲི་བ་ལི་ནི་མོ་ཙི་ནི་མོ་ཙ་ཡོ།  བནྡྷ་ན་ད་ཨ་ནནྟ་མ་ཏི་ནི་ཨ་ས་མ་ཨདྒིེ་ཏྲི་ས་དྷ་ཡོ་སྭཱ་རེ།  ཏྲི་བ་ལི་ནི་མོ་ཙི་ནི་མོ་ཙ་ཡོ།  བནྡྷ་ན་ད་ཨ་ནནྟ་མ་ཏི་ནི་ཨ་ས་མ་ཨདྒིེ་ཏྲི་ས་

མཱ་ཡོེ།  མ་ཧཱ་བཱི་ལཾ།  ཨདྐུ་ཤེ་ིཨ་ས་ཧ་ས་མ་ཨ་ཾནཱུཾ་ཾཧཱུྃྃ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ས་མ་ེཏྲཱ་ཧ་ིཏྲཱ་ཧི།  མ་མཱ་ཡོེ།  མ་ཧཱ་བཱི་ལཾ།  ཨདྐུ་ཤེ་ིཨ་ས་ཧ་ས་མ་ཨ་ཾནཱུཾ་ཾཧཱུྃྃ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ས་མ་ེཏྲཱ་ཧ་ིཏྲཱ་ཧི།  མ་

ཧཱ་བ་ལ་ཨདྐུ་ཀུ་ཤེི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཀརྵ་ས་ས།  ས་མནཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ལྕེགས་ཧཱ་བ་ལ་ཨདྐུ་ཀུ་ཤེི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཀརྵ་ས་ས།  ས་མནཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་ལྕེགས་

ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །འདིས་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བའོ།  །འདིས་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེད་ན།  ཕོ་ཉི་ཕོ་མོའ་ིརིགས་དང་།  བཀའ་ཉིན་ཕོ་མོའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེད་ན།  ཕོ་ཉི་ཕོ་མོའ་ིརིགས་དང་།  བཀའ་ཉིན་ཕོ་མོའ་ིརིགས་རྣམས་

འགུགས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  མ་ིའགུགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སྟེོབས་ཆེན་པོའ་ིའགུགས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  མ་ིའགུགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སྟེོབས་ཆེན་པོའ་ི

ལྕེགས་ཀྱུ་འདིས་སྔོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་འདིས་སྔོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་

འད་ིཡོིན་ནོ།  །ནམཿས་མནྟ་བཛྲ་ཎིྃ།  སིདྡྷ་ིད་སིདྡྷ་ིད།  སརྦ་ཐ་ཨ་ེདུ་མེ།  ཨ་མ་ལ་ིན་ཤེ་ོདྷ་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ནམཿས་མནྟ་བཛྲ་ཎིྃ།  སིདྡྷ་ིད་སིདྡྷ་ིད།  སརྦ་ཐ་ཨ་ེདུ་མེ།  ཨ་མ་ལ་ིན་ཤེ་ོདྷ་ི

ཀ   སིདྡྷ་ིཀ   སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཧི།  ས་ཾགྷ་ཏ་ཨ་མ་ལཱ་ིནོ།  ཁཱ་ིལཱ་ིཀཱ།  ཨ་ནནྟ་ིཀ་ཏ་ཏྲ་ིདྷ་ཨ་ནནྟ་ཀ   སིདྡྷ་ིཀ   སརྦ་ཐཱ་སརྦ་ཧི།  ས་ཾགྷ་ཏ་ཨ་མ་ལཱ་ིནོ།  ཁཱ་ིལཱ་ིཀཱ།  ཨ་ནནྟ་ིཀ་ཏ་ཏྲ་ིདྷ་ཨ་ནནྟ་

བ་ེབེ།  ཤེ་ར་ཎིེ་ཏྲི་ས་ཧཱ་ཎིེ།  ས་ཧཱ་ན་ེས་ཧཱ་ནེ།  ཏྲ་ས་ཏྲ་ས།  ཏྲ་ིས་ཧཱ་ཎི་ེཏྲ་ིས་ཧཱ་ཎིེ།  མཎྜ་ིབ་ེབེ།  ཤེ་ར་ཎིེ་ཏྲི་ས་ཧཱ་ཎིེ།  ས་ཧཱ་ན་ེས་ཧཱ་ནེ།  ཏྲ་ས་ཏྲ་ས།  ཏྲ་ིས་ཧཱ་ཎི་ེཏྲ་ིས་ཧཱ་ཎིེ།  མཎྜ་ི

ན་ིམཎྜ་ིནི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཨ་ས་མ་བ་ལ།  ཨཱཏྨེ་ེཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ཏ་ེཛེ།  ཤེ་ོདྷ་ཡོ་ཤེ་ོདྷ་ཡོ།  རཱ་ཛ་ན་ིམཎྜ་ིནི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཨ་ས་མ་བ་ལ།  ཨཱཏྨེ་ེཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ཏ་ེཛེ།  ཤེ་ོདྷ་ཡོ་ཤེ་ོདྷ་ཡོ།  རཱ་ཛ་

ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ཨགྣ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟླས་པས་ཕ་ོཉི་དང་།  ཕ་ོཉི་མ་ོདང་།  བཀའ་ཉིན་མ་ོཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཏྲ་ིས་མ་ཡོ་ཨགྣ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབཟླས་པས་ཕ་ོཉི་དང་།  ཕ་ོཉི་མ་ོདང་།  བཀའ་ཉིན་མ་ོ

ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྟེོག་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཛོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རབ་འགྱུར་རོ།  །རྟེོག་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཛོད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རབ་

འབྱམ་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འབྱམ་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་

དང་།  བདེ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  བདེ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་མངོན་པར་མོས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའ་ི
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་འདིས་འབད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་འདིས་འབད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འདི་

དག་ག་ིཐུན་མོང་ག་ིརས་རིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་ལ་ཕ་ོཉི་རིན་པ་ོཆེའ་ིདག་ག་ིཐུན་མོང་ག་ིརས་རིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་ལ་ཕ་ོཉི་རིན་པ་ོཆེའ་ི

བྲག་ལ་གནས་པ་སྔོ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་བྲག་ལ་གནས་པ་སྔོ་ོབསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་

མོ་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཅུང་ཞིིག་འདུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕོ་ཉིའི་མིང་གི་ཁྱད་མོ་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཅུང་ཞིིག་འདུད་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕོ་ཉིའི་མིང་གི་ཁྱད་

པར་གྱིིས་རས་རིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འོད་པར་གྱིིས་རས་རིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འོད་

ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།  གཡོོན་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ།  ཅུང་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཅན།  ལག་པ་གཡོས་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།  གཡོོན་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཐོགས་པ།  ཅུང་

ཞིིག་ལུས་འདུད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་སྒྲུབ་ཞིིག་ལུས་འདུད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བཀའ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་མདོག་སྔོོ་བསངས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ལ་བཀའ་པར་བྱེད་པ་མདོག་སྔོོ་བསངས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ལ་བཀའ་

ཉིན་ཁྲིོས་པ་ནག་ལྗོང་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའམ།  རལ་གྲིའམ།  ཞིགས་ཉིན་ཁྲིོས་པ་ནག་ལྗོང་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའམ།  རལ་གྲིའམ།  ཞིགས་

པའམ།  མདུང་དང་།  གྲི་གུག་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིིང་།  མིག་དམར་བ་ཁྲིོས་པ་འབར་པའམ།  མདུང་དང་།  གྲི་གུག་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིིང་།  མིག་དམར་བ་ཁྲིོས་པ་འབར་

བས་བསྐོར་བ།  བྲག་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ།  གོས་སེར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  སྔོོན་པ་ོགྱིོན་བས་བསྐོར་བ།  བྲག་ག་ིསྟེེང་ན་གནས་པ།  གོས་སེར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  སྔོོན་པ་ོགྱིོན་

པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཀའ་ཉིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲིོས་པ་གཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཅན་རྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །བཀའ་ཉིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲིོས་པ་གཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཅན་རྒྱན་

དང་བྲལ་བ།  ནག་ལྗོང་ཤེིང་གྱིོན་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལག་ན་ཐོགས་པའམ།  སྐ་རགས་དང་བྲལ་བ།  ནག་ལྗོང་ཤེིང་གྱིོན་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལག་ན་ཐོགས་པའམ།  སྐ་རགས་

སམ།  དར་དཔྱངས་སམ།  སྡེོང་བུ་འམ།  ཀུ་ཤེའམ།  རལ་གྲིའམ།  ཞིིབ་མའམ།  ཕྱག་སམ།  དར་དཔྱངས་སམ།  སྡེོང་བུ་འམ།  ཀུ་ཤེའམ།  རལ་གྲིའམ།  ཞིིབ་མའམ།  ཕྱག་

ཤེིང་ངམ།  མཇུག་སྒྲོ་ལག་ན་ཐོགས་པར་བྱའོ།  མངག་གཞུག་པ་རྣམས་གང་འདོད་པ་ཤེིང་ངམ།  མཇུག་སྒྲོ་ལག་ན་ཐོགས་པར་བྱའོ།  མངག་གཞུག་པ་རྣམས་གང་འདོད་པ་

གཅིག་བྲིས་ལ།  རང་འདོད་པའི་སྔོགས་གཅིག་བཟུང་ནས་རས་རིས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་གཅིག་བྲིས་ལ།  རང་འདོད་པའི་སྔོགས་གཅིག་བཟུང་ནས་རས་རིས་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  མདུང་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  མདུང་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའམ།  ཡོིད་ལ་གང་དང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའམ།  ཡོིད་ལ་གང་

འདོད་པའ་ིཆ་ོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ིསྣང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའམ།  ནོར་བསྒྲུབ་འདོད་པའ་ིཆ་ོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  མ་ིསྣང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའམ།  ནོར་བསྒྲུབ་

པའམ།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་སྟེོང་ཞིིང་པའམ།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་སྟེོང་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབེན་པར་རས་རིས་མེད་པར་ཡོང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབེན་པར་རས་རིས་མེད་པར་ཡོང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཐ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་

ངམ།  བྲང་ཁང་གི་ཕུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གང་དག་ངམ།  བྲང་ཁང་གི་ཕུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གང་དག་

རིམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དབབ་པར་འདོད་ན་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དང་།  རི་རིམས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དབབ་པར་འདོད་ན་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དང་།  རི་

མོ་དང་།  ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞིོན་ནུའམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མེ་ཏོག་བཀྲིམ་མོ་དང་།  ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞིོན་ནུའམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མེ་ཏོག་བཀྲིམ་

པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཞིག་ན་ནུབ་མོ་འབེབས་པར་ཡོང་བྱེད།  སྨྲ་བར་ཡོང་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཞིག་ན་ནུབ་མོ་འབེབས་པར་ཡོང་བྱེད།  སྨྲ་བར་ཡོང་

བྱེད་དོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །  འཆིང་བར་བྱེད།  ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །  འཆིང་བར་བྱེད།  ལྟུང་

བར་བྱེད།  གསོད་པར་བྱེད།  གཏུམ་པོས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བགྱིི་བ་ཅི་མཆིས་བར་བྱེད།  གསོད་པར་བྱེད།  གཏུམ་པོས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བགྱིི་བ་ཅི་མཆིས་

པ་བདག་གིས་བགྱིི་ཞིེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ཉིན་ཕོ་མོ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་བདག་གིས་བགྱིི་ཞིེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་བཀའ་ཉིན་ཕོ་མོ་དེ་དག་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་སྔོ་དྲེོའ་ིཐུན་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་པར་བྱ་སྟེེ།  ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་སྔོ་དྲེོའ་ིཐུན་ལ་རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་

གིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པར་གིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ཟས་ཟོས་པའ་ིརྗེེས་ལ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིདྲེོའ་ིདུས་སུ་བྱའོ།  །ཟས་ཟོས་པའ་ིརྗེེས་ལ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་མངོན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིདྲེོའ་ིདུས་སུ་

ཡོང་ལན་བརྒྱ་བརྗེོད་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཡོང་ལན་བརྒྱ་བརྗེོད་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

བྱས་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆོ་བྱས་ནས་གཉིིད་ལོག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་ཉིའི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆོ་

ག་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  ནིམ་པའ་ིཤེིང་ག་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཅ་ིལྟར་འབྱོར་པ་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  ནིམ་པའ་ིཤེིང་

ལས་མེ་སྦར་ལ།  ཨར་ཀའི་ཡོམ་ཤེིང་དང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བསྲིེགས་ན་སྲིོད་ལས་མེ་སྦར་ལ།  ཨར་ཀའི་ཡོམ་ཤེིང་དང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བསྲིེགས་ན་སྲིོད་

ནས་བཟུང་ནས་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའོང་ནས་བཟུང་ནས་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའོང་

བར་མ་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་བར་མ་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་

དེ་དང་དེ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བདག་ནི་ཅི་ཡོང་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྗེེས་དེ་དང་དེ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བདག་ནི་ཅི་ཡོང་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་རྗེེས་

སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིབཀའ་སྩལ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིབཀའ་སྩལ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་

ཀྱིང་འབྲ་ིཞིིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །སྟེེང་ག་ིམཚམས་སུ་ཡོང་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱ་བ་ཐམས་ཀྱིང་འབྲ་ིཞིིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །སྟེེང་ག་ིམཚམས་སུ་ཡོང་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱ་བ་ཐམས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཅད་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འདྲེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །འདིས་གང་སྨྲས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིསྲིིད་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འདྲེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །འདིས་གང་སྨྲས་

པ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིའ་ིགསེབ་ཏུ་འབུམ་བཟླས་ནས་རལ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིའ་ིགསེབ་ཏུ་འབུམ་བཟླས་ནས་རལ་

གྲི་བླངས་ཏེ་མཚན་རངས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་ཅིང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་འདོད་པའི་ཆོ་ག་དེས་གྲི་བླངས་ཏེ་མཚན་རངས་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་ཅིང་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་འདོད་པའི་ཆོ་ག་དེས་

བསྒྲུབས་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འདུག་ནས་མ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲིོད་དུ་འདུག་ནས་མ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་

བརྒྱན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིག་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ན་བརྒྱན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིག་ནས་ཇིི་སྲིིད་ཉིི་མ་ཤེར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ན་

ཐོགས་ན་ཡོང་མཚན་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ལ་བ་ཐོགས་ན་ཡོང་མཚན་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ལ་བ་

བླ་བླངས་ལ་ཅ་ིསྲིིད་དུ་བ་འབྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བླ་བླངས་ལ་ཅ་ིསྲིིད་དུ་བ་འབྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ཚུད་གསུམ་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ཚུད་གསུམ་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་གསུམ་

བཀོད་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཕ་ོཉི་དང་།  ཕ་ོཉི་མ་ོདང་།  བཀའ་ཉིན་ཕ་ོམོའ་ིརིམ་བཀོད་པའ་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཕ་ོཉི་དང་།  ཕ་ོཉི་མ་ོདང་།  བཀའ་ཉིན་ཕ་ོམོའ་ིརིམ་

པར་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱགོས་གཅགི་བསྟེན་པའ།ོ།  །།པར་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱགོས་གཅགི་བསྟེན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་མཉིམ་པ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་ཡུལ་མཐའ་ཡོས་པ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པས་མ་ལུས་པ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིསྒོོ།  བད་ེབ་ཉིིད་དུ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པས་མ་ལུས་པ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའ་ིསྒོོ།  བད་ེབ་

ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒོ་ོ

གཅིག་པུ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པ།  ལྷག་མ་མེད་གཅིག་པུ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པ།  ལྷག་མ་མེད་

པའ་ིམཐུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིམཐུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ།  དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་

པ།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རིག་པ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས།  རིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་བླ་ན་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆོག་བླ་ན་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་

སྟེབས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་སཾ་མ་ཨདྦྷུ་ཏ་ཨ་ནནྟ་སྟེབས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་སཾ་མ་ཨདྦྷུ་ཏ་ཨ་ནནྟ་
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སིདྡྷི།  ཏྲ་ཨ་ཤེ་ེཥེ་དྷརྨ་ཏཱཾ།  ཨ་ས་མནྟ་ོག་ག་ནཱ་ཏཱ་མུ་ཁ་ཾས་མུ་པ་ེཏཱ་ིཡོ་ེཥུ་ས་ཏྭ།  ཏ་ཾས་མནྟ་སིདྡྷི།  ཏྲ་ཨ་ཤེ་ེཥེ་དྷརྨ་ཏཱཾ།  ཨ་ས་མནྟ་ོག་ག་ནཱ་ཏཱ་མུ་ཁ་ཾས་མུ་པ་ེཏཱ་ིཡོ་ེཥུ་ས་ཏྭ།  ཏ་ཾས་མནྟ་

ཏཱ་སུ་ཁ་ཾསིདྡྷ་ིདྷ་ན་གུ་ཎི་ཛ་ས་མ་ཨ་གྷ་ིནི།  ས་གྲིད་པྱ་ཧ་ོགུ་ཎི་ས་མ་བ་ཏཱི།  ཤེ་སཱ་ཏ་ཏ་ཏྲ་ེཏཱ་སུ་ཁ་ཾསིདྡྷ་ིདྷ་ན་གུ་ཎི་ཛ་ས་མ་ཨ་གྷ་ིནི།  ས་གྲིད་པྱ་ཧ་ོགུ་ཎི་ས་མ་བ་ཏཱི།  ཤེ་སཱ་ཏ་ཏ་ཏྲ་ེ

དཾ།  ཏྲྱུཏྟྭ།  སིདྡྷ་ིན་ེས་རཱ་ཡོ།  སུ་སཱ་མཱ་པ་ཏི།  ཏ་ེཨ་མ་ལ་ིན་ིསཱ་དྷ་ཡོ།  ཀ་རུ་ཎི་མ་ཡོ་ེསརྦ་དཾ།  ཏྲྱུཏྟྭ།  སིདྡྷ་ིན་ེས་རཱ་ཡོ།  སུ་སཱ་མཱ་པ་ཏི།  ཏ་ེཨ་མ་ལ་ིན་ིསཱ་དྷ་ཡོ།  ཀ་རུ་ཎི་མ་ཡོ་ེསརྦ་

ཏཱ་ཤཱ་ས་ན་ིསཱ་དྷ་ཡོ།  ཏྲ་ཡོ་ས་མནྟུ།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  ཏྲ་ིཏཱ་ཡོ་ེཏྲ་ིཏཱ་ཡོེ།  ས་མ་ཡོ་ེས་མ་ཏཱ་ཤཱ་ས་ན་ིསཱ་དྷ་ཡོ།  ཏྲ་ཡོ་ས་མནྟུ།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  ཏྲ་ིཏཱ་ཡོ་ེཏྲ་ིཏཱ་ཡོེ།  ས་མ་ཡོ་ེས་མ་

ཡོེ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་མ་བཱི་ཏེ།  སིདྷ་ཡོ་སིདྡྷེ།  ཨ་མ་ལེ།  ཤེ་ཡོི་ཡོེ།  སཱ་སྭཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་ཡོེ།  སརྦ་ཐཱ་སུ་མ་བཱི་ཏེ།  སིདྷ་ཡོ་སིདྡྷེ།  ཨ་མ་ལེ།  ཤེ་ཡོི་ཡོེ།  སཱ་སྭཱི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་

སྔོགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ན།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིིང་ཀུན་དུ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་སྔོགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ན།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིིང་ཀུན་དུ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀུན།  །རྨད་བྱུང་གད་མ་ོཆེན་པ་ོམཛད།  །རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིརིག་རྒྱས་ཀུན།  །རྨད་བྱུང་གད་མ་ོཆེན་པ་ོམཛད།  །རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིརིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ག་ིརྟེོག་པ་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ག་ིརྟེོག་པ་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་དྲེ་ིམ་མེད་

པ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡོས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའོ།  །འདི་བཟླས་པ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་པ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡོས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའོ།  །འདི་བཟླས་པ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་

གསུམ་བཀོད་པའི་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་གསུམ་བཀོད་པའི་རྟེོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བཟླས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆགས་པ་མེད་པས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་རོ།  །བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆགས་པ་མེད་པས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འད་ིབཟླས་པར་བྱའོ།  །ཐ་ན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འད་ིབཟླས་པར་བྱའོ།  །ཐ་ན་

གཟུང་བར་ཡོང་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུང་བར་ཡོང་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིན་བསྟེན་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་འཛིན་བསྟེན་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བཞིིན་དུ་སྔོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེསྔོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་དྲེན་བཞིིན་དུ་སྔོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་ནས་རིག་པའི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་ནས་རིག་པའི་

རྒྱལ་པ་ོམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོང་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃག་ག་ན་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོང་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃག་ག་ན་

ལ་ོཙ་ནེ།  ག་ག་ན་ས་མ་སརྦ་ཐཱ་ཨུདྒི་ཏཱ་ཏཱི།  སཱ་ར་ས་ཾབྷི་པ་ེཛྭཱ་ལ་ནཱ་མ་ཨདྷ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་ལ་ོཙ་ནེ།  ག་ག་ན་ས་མ་སརྦ་ཐཱ་ཨུདྒི་ཏཱ་ཏཱི།  སཱ་ར་ས་ཾབྷི་པ་ེཛྭཱ་ལ་ནཱ་མ་ཨདྷ་ིནཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །འདི་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདིའི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་མཉིམ་པ་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །འདི་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདིའི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་མཉིམ་པ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟུང་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟུང་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་འདིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པའི་ནོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་འདིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པའི་ནོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་ར་ེཞིིག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནས་ར་ེཞིིག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེེ།  བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ་སྟེེ།  བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བགྱིི་ཡོིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བགྱིི་ཡོིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་རྣམས་བཤེགས་པར་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་རྣམས་བཤེགས་པར་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་

བདག་གི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེགས་པར་བགྱིི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བདག་གི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེགས་པར་བགྱིི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུའམ།  ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུའམ།  ནུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་བཤེགས་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཉིན་

ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསྤྲིན་རྣམས་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་ིམཆོད་པའ་ིསྤྲིན་རྣམས་

བསྒོོམས་ལ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་སཻྟྭཾ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྒི་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་བསྒོོམས་ལ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་སཻྟྭཾ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྒི་ཏ་ེསྥ་ར་ཎི་

ཧི་མངྒ་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཧི་མངྒ་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

མཆོད་པའ་ིམཆོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིརབ་འབྱམ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཆོད་པའ་ིམཆོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིརབ་འབྱམ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ་སྔོགས་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ་སྔོགས་འདི་བཟླ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་

དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏཱ་ིཀྱིིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ས་ཾཀུ་སུ་མ་ིཏཱ་ི

རཱ་ཤཱི་ནི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་རཱ་ཤཱི་ནི་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་བརླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་

ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་བསྟེོད་པའ་ིརྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞིན་མ་ཡོིན་པར་བསྟེོད་པའ་ི

དབྱངས་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱས་ནས་སངས་དབྱངས་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱས་ནས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱས་ནས་དེ་ཆུབ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱས་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེ་ོབར་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེ་ོབར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་སྡེེ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་སྡེེ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་ལ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབརྗེོད་ཅིང་།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་ལ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབརྗེོད་ཅིང་།  ལྷ་

ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བརྗེོད་ཅིང་བསམས་ལ་བསྒོོམ་པར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བརྗེོད་ཅིང་བསམས་ལ་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །སྔོ་དྲེོའ་ིཐུན་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ན་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱའོ།  །སྔོ་དྲེོའ་ིཐུན་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ན་སྟེོབས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིསྔོགས་འད་ིབཟླས་པ་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིསྔོགས་འད་ིབཟླས་པ་བྱ་སྟེེ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  ཨ་ཾབྷུ་ཛ་ལ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ངལ་སོས་ལ་ཕྱ་ིནས་གླིེགས་བམ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབྷུ་ཛ་ལ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ངལ་སོས་ལ་ཕྱ་ིནས་གླིེགས་བམ་བཀླག་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱས་ཏེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིདྲེོའ་ིཐུན་ལ་ཡོང་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྲིོད་བྱས་ཏེ།  སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིདྲེོའ་ིཐུན་ལ་ཡོང་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྲིོད་

ཀྱི་ིདུས་སུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་དང་པོར་ཉིལ་ལ་གཉིིད་ལོག་པར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་དང་པོར་ཉིལ་ལ་གཉིིད་ལོག་པར་

བྱའ།ོ  །ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ལས་འད་ིལྟར་བྱ་བྱའ།ོ  །ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིིན་ར་ེཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ལས་འད་ིལྟར་བྱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཞིིང་ཉིའི་ནུབ་མོ་དྲེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་བཞིག་ཞིིང་ཉིའི་ནུབ་མོ་དྲེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་བཞིག་

པའམ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  བཞུགས་གནས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་པའམ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  བཞུགས་གནས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་

ནམ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  གཞིན་ཡོང་དབེན་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྐྱེིལ་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  གཞིན་ཡོང་དབེན་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིསྲིིད་འོད་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེེ།  ཅ་ིསྲིིད་འོད་

ཟེར་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཕོག་ག་ིབར་དུ་བྱས་ནས་ད་ེནས་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཟེར་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཕོག་ག་ིབར་དུ་བྱས་ནས་ད་ེནས་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི

རྗེེས་ལ་ལུས་འད་ིཡོོངས་སུ་གྱུར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ིརིགས་རྣམས་ཉི་ེབར་ལྷགས་ཏ།ེ  ད་ེལ་རྗེེས་ལ་ལུས་འད་ིཡོོངས་སུ་གྱུར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ིརིགས་རྣམས་ཉི་ེབར་ལྷགས་ཏ།ེ  ད་ེལ་

དབང་བསྐུར་བས་བསོད་ནམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་གྱིི་དབང་བསྐུར་བས་བསོད་ནམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་གྱིི་

རིགས་སུ་གྱུར་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིགནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེར་ཡོང་རིགས་སུ་གྱུར་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིགནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེར་ཡོང་

ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོང་ཐོབ་པར་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོང་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་

ནམ་ཡོང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནམ་ཡོང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིང་

ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས་ནོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ས་ནོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་

དང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མཐར་གྱིིས་སོགས་ཤེིང་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདང་།  རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མཐར་གྱིིས་སོགས་ཤེིང་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེ

རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བའམ།  འོད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བའམ།  འོད་

ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱ་བའམ།  གསུང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱ་བའམ།  གསུང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་སྟེེ།  རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་གླིིང་དང་།  ཁང་ཕུགས་པར་བྱ་སྟེེ།  རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་གླིིང་དང་།  ཁང་ཕུགས་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་སམ།  རས་རིས་ལ་ཐ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་དབེན་པར་འདུ་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་སམ།  རས་རིས་ལ་ཐ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་དབེན་པར་འདུ་

འཛི་སྤངས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བླ་མར་བྱེད་པས་འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རལ་གྲ་ིལ་འཛི་སྤངས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བླ་མར་བྱེད་པས་འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རལ་གྲ་ིལ་

སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་བླངས་ལ་མཚན་རངས་པ་གཅིག་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་བླངས་ལ་མཚན་རངས་པ་གཅིག་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་

པའམ།  ཙོག་ཙོག་པོར་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་པའམ།  ཙོག་ཙོག་པོར་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་ཉི་ེབར་འདུག་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་དྲེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫོས་རྣམས་དྲེིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རམ།  ལ་ོམའ་ིསྣོད་དུ་བཞིག་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རམ།  ལ་ོམའ་ིསྣོད་དུ་བཞིག་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་

སོ།  །དབེན་པར་མཆོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་སོ།  །དབེན་པར་མཆོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་

ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་མཚན་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་

མཚན་རངས་པ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །གཉིིད་སྤངས་ནས་ཉིིན་ཞིག་མཚན་རངས་པ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །གཉིིད་སྤངས་ནས་ཉིིན་ཞིག་

གཅགི་ཏུ་ད་ེབཞིནི་དུ་འཁོར་ལ་ོལ་སགོས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན་གཅགི་ཏུ་ད་ེབཞིནི་དུ་འཁོར་ལ་ོལ་སགོས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན་

ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིགཟ་ིབརྗེིད་གང་དང་ཡོང་མཉིམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིགཟ་ིབརྗེིད་གང་དང་ཡོང་མཉིམ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱིང་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང།  མཆོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང།  ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང།  མཆོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང།  ངེས་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རས་རིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རས་རིས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རས་རིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རས་རིས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

གཟུགས་ན་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པའ།ོ  །གཡོས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ།ོ  །གཡོོན་དུ་གཟུགས་ན་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པའ།ོ  །གཡོས་སུ་ན་ིའཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ།ོ  །གཡོོན་དུ་

ན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་ཏ།ེ  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་འཕྲ་ོབ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འདུག་པའ།ོ  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་ཏ།ེ  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཉི་ེབར་འཕྲ་ོབ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འདུག་པའ།ོ  །ད་ེ

དག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་སྤྱོན་ནི་སྔོོ་བསངས་དག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའ་ིམདོག་ཅན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་སྤྱོན་ནི་སྔོོ་བསངས་

ས།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིའོག་ཏུ་ལྷ་མ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རས་རིས་འད་ིལ་ཡོང་ཆ་ོག་ས།ོ  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིའོག་ཏུ་ལྷ་མ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རས་རིས་འད་ིལ་ཡོང་ཆ་ོག་

སྔོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཉིའ་ིབར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་པ་ར་ཙ་ིཏ་སྔོོན་པོའ་ིསྔོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཉིའ་ིབར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་པ་ར་ཙ་ིཏ་སྔོོན་པོའ་ི
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདགུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་སྦྱིར་ན་ཐམས་ཅད་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོདགུག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་སྦྱིར་ན་ཐམས་ཅད་

དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོགཅིག་པུ་གནས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོགཅིག་པུ་གནས་པ་གསེར་གྱི་ིམདོག་

ཅན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་འོད་འབར་བ་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  རལ་པ་དང་ཅན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་འོད་འབར་བ་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  རལ་པ་དང་

བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པ་ོབྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་ཆ་ོག་སྔོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པ་ོབྲི་བར་བྱའོ།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་ཆ་ོག་སྔོ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་

འདོད་པའ་ིརལ་གྲ་ིདང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོིད་འདོད་པའ་ིརལ་གྲ་ིདང་།  ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་བྲལ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་བཀླག་པར་བྱ་ཞིིང་དམིགས་པ་དང་མ་ིབད་ེབ་དང་བྲལ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་བཀླག་པར་བྱ་ཞིིང་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་མཚན་གཅིག་གིས་བཅས་པས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན་མཚན་གཅིག་གིས་

ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་

བམ་ཀློག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་འཛ་ིམ་ིབྱེད་པ་ཉིིད་དོན་ཡོོད་པར་ལས་རྣམས་ངེས་པར་འགྱུར་བམ་ཀློག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུ་འཛ་ིམ་ིབྱེད་པ་ཉིིད་དོན་ཡོོད་པར་ལས་རྣམས་ངེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་གསང་སྔོགས་རོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲེན་ཞིིང་གསང་སྔོགས་

སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨ་སྟེ་བ་ར་བྷིོ་གི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཀླགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨ་སྟེ་བ་ར་བྷིོ་གི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་བཀླགས་

པས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིཡོོན་པས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིཡོོན་

ཏན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཏན་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

གཏོགས་པ་འདིས་ཡོང་ཆོ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྱོན་གྱིི་ཆོ་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གཏོགས་པ་འདིས་ཡོང་ཆོ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྱོན་གྱིི་ཆོ་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ།ོ  །གཡོོན་དུ་རྟེ་མཆོག་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་ལྗོང་བ་ཐལ་མ་ོབཟང་པོའ།ོ  །གཡོོན་དུ་རྟེ་མཆོག་ག་ིཤུགས་ཅན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལྟར་ལྗོང་བ་ཐལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བྱས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ།ོ  །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པའོ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷ་མ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་པའོ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷ་མ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ།ོ  །རས་རིས་གཉིིས་པ་

ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲ་ོན་ིའཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲ་ོ

བ།  རལ་པ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་པ།  རལ་གྲི་འཛིན་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་དང་།  སྒྲུབ་པ་བ།  རལ་པ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་པ།  རལ་གྲི་འཛིན་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་དང་།  སྒྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ོ  །རས་རིས་འདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་མ་ིལྡོག་ཅིང་པོའ།ོ  །རས་རིས་འདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་མ་ིལྡོག་ཅིང་

མཉིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟེོབས་མཉིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟེོབས་

མཉིམ་པ་མེད་པས་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིེ་བར་བསགས་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་མེད་པས་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིེ་བར་བསགས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོང་ཉིམས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོང་ཉིམས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །སྔོགས་གཞིན་ཡོང་།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ས་མནྟ་གཱ་མ་ནཱ་ན།  ཨུ་ཛྭ་ར།ོ  །སྔོགས་གཞིན་ཡོང་།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ས་མནྟ་གཱ་མ་ནཱ་ན།  ཨུ་ཛྭ་

ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྱུ་མ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིའཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མཐོང་བ་ཡོང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ངེས་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་མཐོང་བ་ཡོང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ངེས་

པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རིམ་གྱིིས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་ཡོང་འགྱུར་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རིམ་གྱིིས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །འདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་སྔོ་མ་རྣམས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་མཆོད་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརིག་པ་རོ།  །འདིའ་ིཆ་ོག་ཡོང་སྔོ་མ་རྣམས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་མཆོད་པ་སྤྲུལ་པའ་ིརིག་པ་

ནི།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྒི་ཏེ།  སྥ་ར་ཎི་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བྱ་ནི།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཐཱ་ཨུདྒི་ཏེ།  སྥ་ར་ཎི་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བྱ་

སྟེེ།  མཆོད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་ན་ངེས་སྟེེ།  མཆོད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་ན་ངེས་

པར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོདོན་ཡོོད་པ་འད་ིརྟེོག་པར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩ་ེམ་ོདོན་ཡོོད་པ་འད་ིརྟེོག་

པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིབསྒྲུབས་ན་དག་ེབའ་ིརྒྱུན་ལས་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིབསྒྲུབས་ན་དག་ེབའ་ིརྒྱུན་ལས་

ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐོབ་

པར་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་པར་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མཚན་གཅིག་གིས་དོན་ཡོོད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མཚན་གཅིག་གིས་དོན་ཡོོད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་

ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཧ་ོཧ་ེར་ཾཧ་ེར།ཾ  སུ་ག་ཏཱ་སུ་ག་ཏཱ།  བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ར།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཀུ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཧ་ོཧ་ེར་ཾཧ་ེར།ཾ  སུ་ག་ཏཱ་སུ་ག་ཏཱ།  བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ར།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེཀུ་

མཱ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའི་ཆོ་གཡོང་དེ་དག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རས་རིས་མེད་ཀྱིང་མཱ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའི་ཆོ་གཡོང་དེ་དག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རས་རིས་མེད་ཀྱིང་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

རུང་།  ལྷ་མེད་ཀྱིང་རུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི་འཕགས་པ་རུང་།  ལྷ་མེད་ཀྱིང་རུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི་འཕགས་པ་

འཇིམ་དཔལ་ཅུང་ཟད་གཞིོན་ནུ་ལས་འདས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབར་བའོ།  །བཅོམ་འཇིམ་དཔལ་ཅུང་ཟད་གཞིོན་ནུ་ལས་འདས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འབར་བའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པདྨ་ལ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་བཙུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་པདྨ་ལ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་བཙུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་

པ་པ་ོནི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ནི་གཅིག་པུ་པདྨ་ལ་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཔ་པ་ོནི་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའོ།  །རས་རིས་གཉིིས་པ་ནི་གཅིག་པུ་པདྨ་ལ་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོ

མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་བྲིས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་བྲིས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་དོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་

ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་སཽ་མྱ་ར།  བཛྲ་ཛྭ་ལ་སམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཡོ།  ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  རས་རིས་ནི་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་སཽ་མྱ་ར།  བཛྲ་ཛྭ་ལ་སམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཡོ།  ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  རས་རིས་ནི་

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷའི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ན་བཞུགས་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྷའི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ན་བཞུགས་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིོན་ནུ་ནི་

གནག་ཅིང་ལྗོང་བ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཀྱིིས་གནག་ཅིང་ལྗོང་བ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཀྱིིས་

བསྐོར་བའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགནས་བསྐོར་བའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགནས་

སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཏེ།  གཞིོན་ནུའི་སྟེེང་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་རས་རིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་ཏེ།  གཞིོན་ནུའི་སྟེེང་དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  འདི་ནི་རས་རིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

རོ།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་རོ།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་

སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་བཛྲ་དྷྭ་རཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾཙཎྜ་ལཱ་ཙཎྜ་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་བཛྲ་དྷྭ་རཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾཙཎྜ་ལཱ་ཙཎྜ་

ལཱ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བཛྲ་བཛྲ།  ཤཱནྟ་ནཱ་ཤཱནྟ་ནཱ།  ཕ་ལ་ན་ཕ་ལ་ན།  ཏ་ར་ཏ་ར།  མཱ་ར་མཱ་ར་ལཱ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  བཛྲ་བཛྲ།  ཤཱནྟ་ནཱ་ཤཱནྟ་ནཱ།  ཕ་ལ་ན་ཕ་ལ་ན།  ཏ་ར་ཏ་ར།  མཱ་ར་མཱ་ར་

བཛྲ་ད་ལ།  སྥ་ོཊི་ལཱ།  སྥ་ོཊི་ལཱ།  ལ་ིཤེ་ེཁ་རས་མནྟ།  བཛྲ་ཎཱི་ིཛྭཱ་ལ་ན་ེཛྭཱ་ལ་ན།ེ  སམ་སྠ་ཨ་བཛྲ་ད་ལ།  སྥ་ོཊི་ལཱ།  སྥ་ོཊི་ལཱ།  ལ་ིཤེ་ེཁ་རས་མནྟ།  བཛྲ་ཎཱི་ིཛྭཱ་ལ་ན་ེཛྭཱ་ལ་ན།ེ  སམ་སྠ་ཨ་

གྲེ།  ཨ་གྲ་ཤེ་ས་ཀ་ནཱཾ།  ར་ཎཱི་ར་ཎི།  ཧཱུྃྃ་ཕཊི་བཛྲ་ཨུཏྟ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྲེ།  ཨ་གྲ་ཤེ་ས་ཀ་ནཱཾ།  ར་ཎཱི་ར་ཎི།  ཧཱུྃྃ་ཕཊི་བཛྲ་ཨུཏྟ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་གྱིིས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་

ཞིིང་།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཉིེ་བར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་ཞིིང་།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཉིེ་བར་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་དེ་

དག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པའི་ལས་རྣམས་དག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་གས་ཀྱིང་དོན་ཡོོད་པའི་ལས་རྣམས་

ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པས་འདུག་ནས་གཉིིད་སྤངས་ཏ་ེམཚན་རངས་པ་བཟླས་པ་བྱས་ན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པས་འདུག་ནས་གཉིིད་སྤངས་ཏ་ེམཚན་རངས་པ་བཟླས་པ་བྱས་ན་

དེའི་རྗེེས་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་དེའི་རྗེེས་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་

པའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་གཟུང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་ཉིའ་ིཔའམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་གཟུང་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་ཉིའ་ི

ཐུན་དང་པ་ོལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིཐུན་དང་པ་ོལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉིམས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉིམས་པར་ཡོང་

མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་མྱུར་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིལས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མཆོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིལས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མཆོད་པ་

མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམེད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའ་ི

ངོ་མཚར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་དོན་ཡོོད་པར་ངོ་མཚར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་དོན་ཡོོད་པར་

གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་དང་སྤྲ་ོབ་མཐའ་ཡོས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མཚན་གཅིག་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་དང་སྤྲ་ོབ་མཐའ་ཡོས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མཚན་གཅིག་

ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །གང་དག་གསང་སྔོགས་འད་ིདག་ཀློག་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །གང་དག་གསང་སྔོགས་འད་ིདག་ཀློག་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྲུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྲུངས་

པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཆ་ོགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེནུས་པ་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཆ་ོགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེནུས་པ་

ཡོོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་མཚན་རངས་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པས་ཡོིད་ལ་གང་ཡོོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་མཚན་རངས་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པས་ཡོིད་ལ་གང་

འདོད་པའི་ཆོ་ག་དང་།  འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་འདིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །གང་འདོད་པའི་ཆོ་ག་དང་།  འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་འདིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །གང་

ཡོང་མང་དུ་ན་ིགཙུག་ཏོར་དང་།  རྨ་བྱ་ཆེན་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་མང་དུ་ན་ིགཙུག་ཏོར་དང་།  རྨ་བྱ་ཆེན་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སོ།  །ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཱི་པྟི་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཱཾ།  ཨཾ་སོ།  །ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཱི་པྟི་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཱཾ།  ཨཾ་

ཨ།  ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོ།  ཨ་ནནྟ་ཏ་ོབཱི་པྟི།  ཤཱ་ས་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎི་བ་ིག་ཏ་ཨ།  ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོ།  ཨ་ནནྟ་ཏ་ོབཱི་པྟི།  ཤཱ་ས་ན་ིཧ་ར་ཧ་ར།  སྨི་ར་སྨི་ར་ཎི་བ་ིག་ཏ་

རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ།  ས་ར་ས་ར།  ས་མ་བ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་རཱ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ།  ས་ར་ས་ར།  ས་མ་བ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏྲ་ཡོ་ཏྲ་ཡོ།  ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ར་ལཀྵ་ཎིི་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་ར་ལཀྵ་ཎིི་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ན་སཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་

པའོ།ོ  །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།པའོ།ོ  །རགི་པ་འཛནི་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་ད་ེནས་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་མོ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐབས་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐབས་དང་

བཅས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྔོོན་དུ་བྱ་བའི་བསྙིེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་བཅས་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྔོོན་དུ་བྱ་བའི་བསྙིེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་

གོམས་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་འབུམ་བཟླས་པས་ལྷ་མཐོང་གོམས་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་འབུམ་བཟླས་པས་ལྷ་མཐོང་

བའམ།  ངག་ཐོས་པ་འམ།  འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཕོག་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་བའམ།  ངག་ཐོས་པ་འམ།  འོད་ཟེར་ལུས་ལ་ཕོག་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཐོང་

བའ།ོ  །གནས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའ་ིར་ིལ་སོགས་པ་དང་།  རང་བའ།ོ  །གནས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའ་ིར་ིལ་སོགས་པ་དང་།  རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་ལ་སོགས་བཞིིན་གྱིིས་སྟེོང་པའི་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྲང་ཁང་ལ་སོགས་

པའོ།  །སྔོོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་སྡེིག་པ་བཤེགས་པ་པའོ།  །སྔོོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  དུས་གསུམ་དུ་སྡེིག་པ་བཤེགས་པ་

དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའོ།  །གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའོ།  །གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏེ།  ལེགས་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེེས་སུ་གཉིིས་ཏེ།  ལེགས་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེེས་སུ་

དྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོོམ་པ་གོམས་པའོ།  །གཙང་སྦྲ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོོམ་པ་གོམས་པའོ།  །གཙང་སྦྲ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་།  འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་།  འཁོར་

བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བས་སྡེིག་པ་ཀུན་དུ་མི་སྤྱོོད་པའི་གཙང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བས་སྡེིག་པ་ཀུན་དུ་མི་སྤྱོོད་པའི་གཙང་

སྦྲའོ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་སྦྲའོ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་

འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་

པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཡོང་དག་པར་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཡོང་དག་པར་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་

བའམ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བཟླས་པ་བྱ་བའམ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བཟླས་པ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ།ོ  །གཉིིས་ལ་ན་ིདངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་དད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བའ།ོ  །གཉིིས་ལ་ན་ིདངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་དད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་པ་ལའ།ོ  །སྟེོབས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དམན་པ་དང་།  བར་མ་བསྐྱེེད་པ་ལའ།ོ  །སྟེོབས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དམན་པ་དང་།  བར་མ་

དང་།  མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་དང་།  བསོད་ནམས་

དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་སོ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  བདག་གི་དོན་དང་།  གཞིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་སྟེོབས་སོ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  བདག་གི་དོན་དང་།  གཞིན་གྱིི་

དོན་ནོ།  །དངོས་གྲུབ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དོན་ནོ།  །དངོས་གྲུབ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའོ།  །འདིར་སྦྱིོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའོ།  །འདིར་སྦྱིོར་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བའ།ོ  །བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ཐབས་དང་ཤེེས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བའ།ོ  །བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ཐབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པའ།ོ  །མ་ིབྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  སོམ་ཉི་ིདང་།  སེམས་ཅན་ལ་ཉི་ེབར་འཚ་ེརབ་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པའ།ོ  །མ་ིབྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  སོམ་ཉི་ིདང་།  སེམས་ཅན་ལ་ཉི་ེབར་འཚ་ེ

བའི་ལས་སོ།  །ལུས་འདིའི་ཡོོན་ཏན་ནི་གཉིིས་ཏེ།  དོན་ཡོོད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བའི་ལས་སོ།  །ལུས་འདིའི་ཡོོན་ཏན་ནི་གཉིིས་ཏེ།  དོན་ཡོོད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་

དང་།  བགེགས་མེད་པའོ།  །འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་ལ་སོགས་དང་།  བགེགས་མེད་པའོ།  །འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་ལ་སོགས་

པ་སྤོང་བ་དང་།  མ་ིགུས་པའ།ོ  །གོམས་པར་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་པ་སྤོང་བ་དང་།  མ་ིགུས་པའ།ོ  །གོམས་པར་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་

བའོ།  །འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྔོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་བའོ།  །འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྔོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆ་ོག་གང་དང་གང་གིས་གང་ལ་སྦྱིར་བ་ད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆ་ོག་གང་དང་གང་གིས་གང་ལ་སྦྱིར་བ་ད་ེ

བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །མ་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  གང་དུ་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །མ་མཐོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  གང་དུ་

སྐྱེེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྐྱེེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཟླས་པ་བྱས་ན་གཉིིས་ལས་མི་གཡོོ་བར་དང་།  རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཟླས་པ་བྱས་ན་གཉིིས་ལས་མི་གཡོོ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཉིིད་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་

མ་ིཉིམས་པའོ།  །རས་རིས་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  རིག་མ་ིཉིམས་པའོ།  །རས་རིས་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  རིག་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པ་གཅིག་པུ་ཉིིད་དོ།  །འདིར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  མྱོས་པར་འགྱུར་པ་གཅིག་པུ་ཉིིད་དོ།  །འདིར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  མྱོས་པར་འགྱུར་

བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཁྲི་ིལ་ཉིལ་བའ།ོ  འདིར་མ་ིབྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  གསང་སྔོགས་ལ་སེར་སྣ་བའ་ིབཏུང་བ་དང་།  ཁྲི་ིལ་ཉིལ་བའ།ོ  འདིར་མ་ིབྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏ།ེ  གསང་སྔོགས་ལ་སེར་སྣ་

མི་བྱ་བ་དང་།  དོན་ཆུང་ངུའི་ལས་མི་བྱ་བའོ།  །འདིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཉིིས་མི་བྱ་བ་དང་།  དོན་ཆུང་ངུའི་ལས་མི་བྱ་བའོ།  །འདིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཉིིས་

ཏེ།  སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དང་།  དོན་མེད་པ་ལ་འདོད་པའོ།  །འདིར་ངེས་པ་ཏེ།  སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་དང་།  དོན་མེད་པ་ལ་འདོད་པའོ།  །འདིར་ངེས་པ་

ནི་གཉིིས་ཏེ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་སུ་

འཇུག་པའོ༑  །འདིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འབྱུང་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པར་འཇུག་པའོ༑  །འདིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འབྱུང་བ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པར་

མི་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་པར་

འདོད་པའོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་མང་དུ་འདོད་པའོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་མང་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་གི་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པའི་ཆ་ོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་གི་སྔོོན་དུ་བསྙིེན་པའི་ཆ་ོག་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིིག་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་བླངས་ནས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབཤེད་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོར་ེཞིིག་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་བླངས་ནས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ལ་སྔོ་དྲེོའ་ིཐུན་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་རླབས་ཀྱིིས་གང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ལ་སྔོ་དྲེོའ་ིཐུན་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་

དུ་འམ།  རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་དུ་འམ།  རས་རིས་ཀྱི་ིམདུན་དུའམ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་

བཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱག་བྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ།  སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་འབུལ་གྱིིས།  ཐམས་ཅད་དུབ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་འབུལ་གྱིིས།  ཐམས་ཅད་དུབ་དག་

རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །  དེ་ནས་སྡེིག་པ་བྱས་པ་བཤེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིར་འདོད་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །  དེ་ནས་སྡེིག་པ་བྱས་པ་བཤེགས་པར་བྱ་སྟེེ།  འདིར་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྡེིག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྡེིག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་

བཤེགས་པར་བགྱིི་སྟེེ།  ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤེགས་པར་བགྱིི་སྟེེ།  ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེགས་པ་དེས་བདག་གིས་ཀྱིང་བཤེགས་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  སངས་རྒྱས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེགས་པ་དེས་བདག་གིས་ཀྱིང་བཤེགས་པར་བགྱི་ིསྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཡོང་ན་ནུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་པ་བཞིིན་དུའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འམ།  ཡོང་ན་ནུས་པ་

ཅ་ིལྟ་བའ་ིབཤེགས་པས་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དུས་ཅ་ིལྟ་བའ་ིབཤེགས་པས་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའ་ིགསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།ེ  ཆོས་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།ེ  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།ེ  ཐམས་ཅད་

དུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་

པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

མཁྱེན་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་མཁྱེན་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་

ཞིིང་།  ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་པའ་ིཉི་ེབར་མཁ་ོཞིིང་།  ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་མཆོད་པའ་ིཉི་ེབར་མཁ་ོ

བའ་ིདངོས་པ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐབ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་པ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐབ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེའ་ིར་ིལ་སོགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཉིམས་དགའ་བ།  བདག་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་སོགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཉིམས་དགའ་བ།  བདག་པ་ོ

མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོད་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོད་

པ་ད་ེདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་པ་ད་ེདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  དེ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་རབ་འབྱམ་མཆོག་ཏུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  མཆོད་པའ་ིསྤྲིན་རབ་འབྱམ་མཆོག་ཏུ་

རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་ལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

པའ་ིསྤྲིན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་པའ་ིསྤྲིན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོའད་ིཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་

བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཨདྷ་ིཥྛི་ིཏེ།  ག་ག་ན་ཁ་ཾབྷི་ོསྥ་ར་ས་མནྟ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཨདྷ་ིཥྛི་ིཏེ།  ག་ག་ན་ཁ་ཾབྷི་ོསྥ་ར་ས་མནྟ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །  ལྷག་མ་ཡོང་ཅ་ིཙམ་འདོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །  ལྷག་མ་ཡོང་ཅ་ིཙམ་འདོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡོང་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལ་མཁྱེན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལ་མཁྱེན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གླུ་དབྱངས་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་འབྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གླུ་དབྱངས་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་འབྱམ་

རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བརྗེོད་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་

དང་།  ཆོས་སྒྲོགས་པའ་ིདབྱངས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཆོས་སྒྲོགས་པའ་ིདབྱངས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ས་ྃཀུ་སུ་མ་ིཏ་ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་ཏ་རཱ་ཤེ་ིདུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏྲ་ས་ྃཀུ་སུ་མ་ིཏ་ཨ་བྷི་ིཛྙཱ་ཏ་རཱ་ཤེ་ི

ན།ི  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་དོན་ཡོོད་པ་འད་ིལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ན།ི  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་དོན་ཡོོད་པ་འད་ིལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་

ད་ེབཞིིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཀྱིི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་བསྐྱེེད་

ལ་སྔོགས་བཟླས་ཤེིང་།  ད་ེསྔོ་ར་ེཞིིག་བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་བོས་བདག་ག་ིསྨིོན་ལ་སྔོགས་བཟླས་ཤེིང་།  ད་ེསྔོ་ར་ེཞིིག་བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་བོས་བདག་ག་ིསྨིོན་

ལམ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལམ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀྱིང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་

དངོས་གྲུབ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་དེ་བདག་གི་བསོད་དངོས་གྲུབ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་དེ་བདག་གི་བསོད་

ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ།  སྔོགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏ་ེ

མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་སྟཱ་ཧ་ིཏ་ཾཀ་ར་ཏིཥྛི་སརྦ་ཏྲ་སརྦ་ཥེ་ཊི་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་མ་དྷིཥྛཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་སྟཱ་ཧ་ིཏ་ཾཀ་ར་ཏིཥྛི་སརྦ་ཏྲ་སརྦ་ཥེ་ཊི་དྷ་རྨཱ་ཎཱི་མ་དྷིཥྛཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་

འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་ཕྱག་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེིང་ཕྱག་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་སྐྱེོ་བར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་སྐྱེོ་བར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླ་

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གླིེགས་བམ་བཀླགས་ལ་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཟས་ཀྱིིས་དུབ་ན་བསྟེིས་ནས་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་གླིེགས་བམ་བཀླགས་ལ་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཟས་ཀྱིིས་དུབ་ན་བསྟེིས་ནས་

སྔོ་དྲེོའ་ིཆ་ོག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དྲེོའ་ིཡོང་བྱའོ།  །ཉིལ་བ་ན་དང་པ་ོཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོ་དྲེོའ་ིཆ་ོག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དྲེོའ་ིཡོང་བྱའོ།  །ཉིལ་བ་ན་དང་པ་ོཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁྲིི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁྲིི་མ་ཡོིན་པ་ལ་

ཉིལ་བར་བྱའོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོབས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཉིིན་ར་ེཉིལ་བར་བྱའོ།  །ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོབས་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཉིིན་ར་ེ

ཞིིང་ཡོར་ངོའ་ིཉིའ་ིབརཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐབས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཆ་ོག་ཞིིང་ཡོར་ངོའ་ིཉིའ་ིབརཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐབས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཆ་ོག་

ཡོང་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིིན་ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།  བདག་གིས་ནུས་ཡོང་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞིིན་ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།  བདག་གིས་ནུས་

པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལས་ཅ་ིལྟ་བ་འབྲས་བུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ོཞིེས་བྱ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྒྱིིད་ལུག་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ལས་ཅ་ིལྟ་བ་འབྲས་བུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ོཞིེས་བྱ་

བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསམས་ལ་རི་ལ་སོགས་པའི་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསམས་ལ་རི་ལ་སོགས་པའི་

གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའ་ིཁང་པ་སྟེོང་པའམ།  བླ་གབ་གནས་རབ་ཏུ་དབེན་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའ་ིཁང་པ་སྟེོང་པའམ།  བླ་གབ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

མེད་པར་འདུ་འཛ་ིརྣམ་པར་སྤངས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཆ་ོག་འད་ིབཞིིན་དུ་མེད་པར་འདུ་འཛ་ིརྣམ་པར་སྤངས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཆ་ོག་འད་ིབཞིིན་དུ་

བྱའོ།  །ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  རས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བྱའོ།  །ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  རས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

བ་ཡོིན་ཡོང་རུང་།  དམན་པ་ཡོིན་ཡོང་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གང་བ་ཡོིན་ཡོང་རུང་།  དམན་པ་ཡོིན་ཡོང་རུང་།  བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གང་

ཡོང་མང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོནས་སྣང་བར་འཇུག་པར་འདོད་ཡོང་མང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།  །མུན་པ་ཆེན་པ་ོནས་སྣང་བར་འཇུག་པར་འདོད་

པ་དང་།  འཁོར་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་བསྐྱེོན་པར་འདོད་པ་པ་དང་།  འཁོར་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ལ་བསྐྱེོན་པར་འདོད་པ་

དང་།  གང་ཡོང་མང་དུ་འབད་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིིང་སྣང་བར་དང་།  གང་ཡོང་མང་དུ་འབད་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིིང་སྣང་བར་

བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་བཞིིན་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་བཞིིན་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་

ལ།  མཐར་ཡོར་ངོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆོད་ལ།  མཐར་ཡོར་ངོའ་ིབཅྭ་ལྔ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆོད་

རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་མམ།  གང་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་མམ།  གང་

ཡོང་རུང་བའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་སིལ་མས་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  ལ་ོམ་བཏིང་བ་ཡོང་རུང་བའ་ིམདུན་དུ་མ་ེཏོག་སིལ་མས་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  ལ་ོམ་བཏིང་བ་

ལ་འདུག་སྟེེ།  བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་བསམས་ལ།  ལན་གསུམ་གྱིི་ལ་འདུག་སྟེེ།  བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྔོ་མ་བཞིིན་བསམས་ལ།  ལན་གསུམ་གྱིི་

བར་དུ་སྔོགས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འམ།  རྡོོ་རྗེེའམ།  རལ་བར་དུ་སྔོགས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འམ།  རྡོོ་རྗེེའམ།  རལ་

གྲིའམ།  མདུང་ངམ།  ལྕེགས་ཀྱུའམ།  ཆུ་གྲི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་ནང་དུ་གྲིའམ།  མདུང་ངམ།  ལྕེགས་ཀྱུའམ།  ཆུ་གྲི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་ནང་དུ་

བཅུག་ནས་བཏོན་ལ།  ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྲིོད་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་མཚན་རངས་བཅུག་ནས་བཏོན་ལ།  ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྲིོད་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ནས་མཚན་རངས་

པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཡོང་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱས་པ་རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་སོ།  །  ཡོང་ན་དངུལ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱས་པ་རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་སོ།  །  ཡོང་ན་དངུལ་

དང་།  ཟངས་དང་།  གསེར་ལས་བྱས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་པའམ།  མིག་སྨིན་དང་།  ཟངས་དང་།  གསེར་ལས་བྱས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་པའམ།  མིག་སྨིན་

བའི་འོ་མའི་བུམ་པར་བཅུག་པའམ།  བསྲིེགས་པའམ།  ལྡོང་རོས་དང་།  བ་བླ་དང་།  གི་བའི་འོ་མའི་བུམ་པར་བཅུག་པའམ།  བསྲིེགས་པའམ།  ལྡོང་རོས་དང་།  བ་བླ་དང་།  གི་

ཝང་ངམ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པ་ལ་ོམའམ།  གོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་བསྒྲུབ་ཝང་ངམ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པ་ལ་ོམའམ།  གོས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ནོར་བུའམ།  ཡོང་ན་ཕྲེང་བ་འམ།  ཡོང་ན་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ནོར་བུའམ།  ཡོང་ན་ཕྲེང་བ་འམ།  ཡོང་ན་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའམ།  གོས་སམ།  གནས་སམ།  གདུགས་སམ།  རི་མ་ོལག་ཏུ་བཟུང་བས་སམ།  ཏ་པའམ།  གོས་སམ།  གནས་སམ།  གདུགས་སམ།  རི་མ་ོལག་ཏུ་བཟུང་བས་སམ།  ཏ་

ལའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱས་པའ་ིརལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམས་དང་ལའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱས་པའ་ིརལ་གྲ་ིལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམས་དང་

མཚན་རངས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིཚ་ེའབར་བར་གྱུར་ནས་གལ་ཏ་ེམཚན་རངས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིཚ་ེའབར་བར་གྱུར་ནས་གལ་ཏ་ེ

གྲུབ་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གླིོ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྲུབ་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གླིོ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་

འབབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོགླི་ོབུར་དུ་འབྱུང་འབབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོགླི་ོབུར་དུ་འབྱུང་

བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་པ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་པ་

འཛིན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་འདུས་ནས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཛིན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བར་འདུས་ནས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱེད།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་དབང་སྐུར་བར་བྱེད།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་འཛིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཚོགས་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་དོ།  །ད་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་འཛིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཚོགས་ན་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིརང་ག་ིསྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརོ།  །འད་ིརང་ག་ིསྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

རིག་འཛིན་གྱི་ིསྡེ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཉིིད་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་ིསྡེ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཉིིད་དུ་

ས་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ས་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་གྱིི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་

འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲོགས་པ་མེད་པར་སོང་བ།  རྣམ་འབྱམ་མཐའ་ཡོས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འཕྲོགས་པ་མེད་པར་སོང་བ།  རྣམ་

པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡོས་བས་མཛེས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་བྱུང་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡོས་བས་མཛེས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་བྱུང་

ནས་ཡོང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐོབ་པས་སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིདུས་སུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནས་ཡོང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཐོབ་པས་སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིདུས་སུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་ཁམས་གཞིན་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིབདུད་རྩ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་

ལ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་བུད་མེད་མང་པོའ་ིཚོགས་ལ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་བུད་མེད་མང་པོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ས་ོས་ོའཐོབ་ཅིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་ས་ོས་ོའཐོབ་ཅིང་སྟེོབས་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

རིག་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིབད་ེབའ་ིབདུད་རྩིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མང་པ་ོལ་ལྟོས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིབད་ེབའ་ིབདུད་རྩིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མང་པ་ོལ་ལྟོས་ན་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ཟད་པ་དང་།  དམན་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རིག་འཛིན་དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་ཟད་པ་དང་།  དམན་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རིག་འཛིན་དེ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་

འགྱུར་ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེབར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷའ་ིའགྱུར་ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེབར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ལ་ལྟོས་ན་ལྷའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།  །གང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།  །གང་

འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ད་ེདང་།  འདིའ་ིཁྱད་པར་ཡོང་རྩྭ་དང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ད་ེདང་།  འདིའ་ིཁྱད་པར་ཡོང་རྩྭ་དང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཐབས་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ཐབས་དང་མ་ིལྡན་པས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིཐབས་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ  །ཐབས་དང་མ་ིལྡན་པས་ན་ིཇི་ི

ལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ག་ཞིིབ་མོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་ལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ག་ཞིིབ་མོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་

འབྱམ་གྱི་ིཆ་ོགའ།ོ  །སྔོར་གྱི་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིིང་སྔོར་གྱི་ིརྟེོག་འབྱམ་གྱི་ིཆ་ོགའ།ོ  །སྔོར་གྱི་ིརྟེོག་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིིང་སྔོར་གྱི་ིརྟེོག་

པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ན་ིརྣམ་པའ་ིཆ་ོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ན་ིརྣམ་

པ་གཉིིས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་པ་གཉིིས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་

དམིགས་པ་རྟེག་ཏུ་ཟློས་པ་དང་།  ལྷ་མཉིེས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པ་དམིགས་པ་རྟེག་ཏུ་ཟློས་པ་དང་།  ལྷ་མཉིེས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་པ་

སྟེེ།  ཆ་ོགའ་ིཐབས་ད་ེདག་གིས་རྟེག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཉི་ེབར་སྟེེ།  ཆ་ོགའ་ིཐབས་ད་ེདག་གིས་རྟེག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཉི་ེབར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ལུས་ཡོང་བ་དང་སེམས་ཡོང་བ་ཉིིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཟློས་པ་དང་།  དབེན་པར་ཏ།ེ  ལུས་ཡོང་བ་དང་སེམས་ཡོང་བ་ཉིིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཟློས་པ་དང་།  དབེན་པར་

འདུག་ནས་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།  །མི་སྣང་བའི་ཆོ་ག་ནི་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་འདུག་ནས་བཟླས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།  །མི་སྣང་བའི་ཆོ་ག་ནི་གསུམ་སྟེེ།  ཉིིན་

གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའམ།  ཉིིན་མཚན་གཅིག་སྦྱིོར་བས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དུ་ས་ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའམ།  ཉིིན་མཚན་གཅིག་སྦྱིོར་བས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དུ་ས་ལས་

བྱས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་པའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པ་ལ་མ་ེཏོག་སིལ་མས་བཀྲིམ་བྱས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་བྱས་པའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པ་ལ་མ་ེཏོག་སིལ་མས་བཀྲིམ་

པ་ལ་འདུག་ནས་བ་བླའམ།  ག་ིཝང་ངམ།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གཞིན་པ་ལ་འདུག་ནས་བ་བླའམ།  ག་ིཝང་ངམ།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིལ་ོམ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གཞིན་

ཡོང་རུང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལ་ོམ་ལ་བཞིག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡོང་རུང་།  མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལ་ོམ་ལ་བཞིག་ནས་སྒྲུབ་པ་

པོས་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ནས་སྲིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་རངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལས་དུ་བ་བྱུང་པོས་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ནས་སྲིོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་རངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལས་དུ་བ་བྱུང་

ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་ད་ེལ་མ་གྲུབ་ན་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པར་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་ད་ེལ་མ་གྲུབ་ན་ཉི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པར་



512

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་མ་གྲུབ་ན་ཉི་ིམ་བཞི་ིཔ་ལ་ཉི་ིམ་རངས་པར་དུར་ཁྲིོད་དུ་འཆག་ཅིང་སྒྲུབ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་མ་གྲུབ་ན་ཉི་ིམ་བཞི་ིཔ་ལ་ཉི་ིམ་རངས་པར་དུར་ཁྲིོད་དུ་འཆག་ཅིང་སྒྲུབ་

པ་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་

དུ་འགྱུར་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ད་ེཉིིད་དུ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདུ་འགྱུར་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ད་ེཉིིད་དུ་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ི

མདུན་དུ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཉི་ིམ་ནུབ་ནས་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤེིང་མདུན་དུ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཉི་ིམ་ནུབ་ནས་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤེིང་

ལོ་ལ་འདུག་སྟེེ།  བ་བླའམ།  གི་ཝང་ལོ་མའི་བར་དུ་བཞིག་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ནས་ལོ་ལ་འདུག་སྟེེ།  བ་བླའམ།  གི་ཝང་ལོ་མའི་བར་དུ་བཞིག་ནས་ཉིི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ནས་

བརྩམས་ཏེ།  མཚན་རངས་པ་བཟླས་ནས་དུ་བ་བྱུང་བས་ཚུད་གསུམ་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་བརྩམས་ཏེ།  མཚན་རངས་པ་བཟླས་ནས་དུ་བ་བྱུང་བས་ཚུད་གསུམ་བྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དུར་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྲིག་གིས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དུར་ཁྲིོད་ད་ེཉིིད་དུ་ཁྲིག་གིས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་

ནས་འདུག་ལ་མཚན་རངས་པ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ནས་འདུག་ལ་མཚན་རངས་པ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བའ་ིདུས་སུ་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ར་ོལ་རྐང་པས་མནན་ནས་ལག་པར་རལ་གྲ་ིཐོགས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱི་ིརོ།  །ར་ོལ་རྐང་པས་མནན་ནས་ལག་པར་རལ་གྲ་ིཐོགས་ཏ་ེཇི་ིསྲིིད་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིབཟུང་ནས་ཉི་ིམ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་ར་ོབསྲིེགས་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིབཟུང་ནས་ཉི་ིམ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་ར་ོབསྲིེགས་

པའ་ིཐལ་བ་ལ་ཁྲིག་གིས་བསངས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་མཚན་རངས་པ་བྱས་ན་ཐ་ོཔའ་ིཐལ་བ་ལ་ཁྲིག་གིས་བསངས་པའ་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་མཚན་རངས་པ་བྱས་ན་ཐ་ོ

རངས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་གང་ཡོང་རུང་བ་དེ་རངས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་གང་ཡོང་རུང་བ་དེ་

དག་དུར་ཁྲིོད་དུ་བྱ་ཞིིང་སྦྱིར་རོ།  །ཡོང་ན་ཉི་ིམ་རངས་པ་ར་ིལ་སོགས་པའམ།  ཁྱིམ་སྟེོང་དག་དུར་ཁྲིོད་དུ་བྱ་ཞིིང་སྦྱིར་རོ།  །ཡོང་ན་ཉི་ིམ་རངས་པ་ར་ིལ་སོགས་པའམ།  ཁྱིམ་སྟེོང་

དང་།  ལྷའ་ིཁང་པ་དང་།  ཤེིང་གཅིག་དང་།  དགོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དང་།  མཚན་མ་གཅིག་དང་།  ལྷའ་ིཁང་པ་དང་།  ཤེིང་གཅིག་དང་།  དགོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དང་།  མཚན་མ་གཅིག་

པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་

པ་ལ།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  ལྷའ་ིབཞིོན་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  མ་ཧ་ེཔ་ལ།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  ལྷའ་ིབཞིོན་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  མ་ཧ་ེ

དང་།  གླིང་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ར་འམ།  ལུག་གམ།  ཁྱིམ་བྱ་ཡོང་རུང་བྲིས་པའ་ིམདུན་དང་།  གླིང་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ར་འམ།  ལུག་གམ།  ཁྱིམ་བྱ་ཡོང་རུང་བྲིས་པའ་ིམདུན་

དུ་མཚན་རངས་པ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མིའ་ིརུས་པ་ཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནམ་དུ་མཚན་རངས་པ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མིའ་ིརུས་པ་ཕྱ་ེམའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནམ་

ཕྱེད་དམ།  ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲ་ོཞིིང་མ་ིཕྱེད་དམ།  ཉི་ིམ་འཆར་ཀར་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲ་ོཞིིང་མ་ི

སྣང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ན་ཡོང་སླར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོང་འགྲ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་སྣང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ན་ཡོང་སླར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོང་འགྲ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

རོ།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་འདིས་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ཏ་ིཔ་ལའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཏྲ་ིབར་ཎིའ་ིརོ།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་འདིས་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།  ཨ་ཏ་ིཔ་ལའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཏྲ་ིབར་ཎིའ་ི

རྩ་བ་ལ་གོད་པ་རི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཧཱ་བེ་གེའི་རྩ་བ་ལ་ཡོང་ཏཻྲ་ལ་བཪྞཱཾེ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་བ་རྩ་བ་ལ་གོད་པ་རི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཧཱ་བེ་གེའི་རྩ་བ་ལ་ཡོང་ཏཻྲ་ལ་བཪྞཱཾེ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་བ་

དང་།  ཤེིང་ཆེན་གྱི་ིརྩ་བ་དང་།  ཤུན་པ་དང་།  འད་ིདག་ཆ་མཉིམ་པར་ཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མོར་བྱས་དང་།  ཤེིང་ཆེན་གྱི་ིརྩ་བ་དང་།  ཤུན་པ་དང་།  འད་ིདག་ཆ་མཉིམ་པར་ཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མོར་བྱས་

ནས་རང་ག་ིཁྲིག་དང་རིལ་བུ་གསུམ་བྱས་ནས་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ནས་རང་ག་ིཁྲིག་དང་རིལ་བུ་གསུམ་བྱས་ནས་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་

ཡོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  མ་དུ་ལུང་གའི་རྩ་བ་དང་།  ཏ་ར་བ་ར་རྟེའི་རྩ་བ་ཡོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  མ་དུ་ལུང་གའི་རྩ་བ་དང་།  ཏ་ར་བ་ར་རྟེའི་རྩ་བ་

དང་།  ཟར་མའ་ིཤུན་པ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མོར་བྱས་ལ་རང་དང་།  ཟར་མའ་ིཤུན་པ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མོར་བྱས་ལ་རང་

གི་ཁྲིག་དང་།  རིལ་བུ་སྲིན་མ་ཙམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲིི་བར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གི་ཁྲིག་དང་།  རིལ་བུ་སྲིན་མ་ཙམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲིི་བར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་

གཞིན་ཡོང་ཏིལ་གྱི་ིརྩ་བ་དང་།  ཏྲ་བུ་ཤེའ་ིས་བོན་དང་།  མ་ལ་ཏའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོགཞིན་ཡོང་ཏིལ་གྱི་ིརྩ་བ་དང་།  ཏྲ་བུ་ཤེའ་ིས་བོན་དང་།  མ་ལ་ཏའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཏ་མ་ལའ་ིལ་ོ

མ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མ་ོདང་རང་ག་ིཁྲིག་གིས་རིལ་བུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མ་ོདང་རང་ག་ིཁྲིག་གིས་རིལ་བུ་གསུམ་

བྱས་ལ་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲིི་བར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་བྱས་ལ་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲིི་བར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་

དང།  བོང་དང་།  ཨ་རུ་རའ་ིཤུན་པ་འད་ིརྣམས་ཆ་མཉིམ་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་རང་དང།  བོང་དང་།  ཨ་རུ་རའ་ིཤུན་པ་འད་ིརྣམས་ཆ་མཉིམ་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མ་ོསྦྲང་རྩ་ིདང་རང་

ག་ིཁྲིག་གིས་སྦྲུས་ནས་རིལ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་ག་ིཁྲིག་གིས་སྦྲུས་ནས་རིལ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཟངས་ཀྱིིས་དཀྲི་ིབར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་གཞིན་

ཡོང་ཨ་རུ་ར་དང་།  བི་བྷིི་ཁའི་འབྲས་བུའི་རྐང་པ་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།  སྤངས་མ་ཡོང་ཨ་རུ་ར་དང་།  བི་བྷིི་ཁའི་འབྲས་བུའི་རྐང་པ་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་དང་།  སྤངས་མ་

དང་།  ཛཱ་ཏིའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མོར་བྱས་ལ་རང་ག་ིཁྲིག་དང་།  ཏིལ་དང་།  ཛཱ་ཏིའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཞིིབ་མོར་བྱས་ལ་རང་ག་ིཁྲིག་དང་།  ཏིལ་

མར་བསྲིེས་པ་དང་།  རིལ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཟངས་ཀྱིིས་བཏུམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིལ་མར་བསྲིེས་པ་དང་།  རིལ་བུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཟངས་ཀྱིིས་བཏུམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རིལ་

བུ་ད་ེདག་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིག་བུ་ད་ེདག་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་སྟེོང་ཕྲག་གཅིག་

བཟླས་པ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  དམ་པའ་ིབཟླས་པ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་བཞིག་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་མཚན་རངས་པ་ལ་ོའདབ་བཏིང་ཆོས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་བཞིག་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་མཚན་རངས་པ་ལ་ོའདབ་བཏིང་

བ་ལ་མྱུར་བར་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡོས་པར་རལ་གྲ་ིཐོགས་ནས་གཡོོན་དུ་རིལ་བུ་གང་ཡོང་བ་ལ་མྱུར་བར་འདུག་ལ་ལག་པ་གཡོས་པར་རལ་གྲ་ིཐོགས་ནས་གཡོོན་དུ་རིལ་བུ་གང་ཡོང་

རུང་བ་བཟུང་ལ་སྲིོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་རུང་བ་བཟུང་ལ་སྲིོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ད་ེནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཁར་བཅུག་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ད་ེནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཁར་བཅུག་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ལྟ་བུར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་ལ་མ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིནུབ་མ་ོམ་གྲུབ་ན་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིིས་ལ་མ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདེའ་ིནུབ་མ་ོམ་གྲུབ་ན་

སླར་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྲིོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་འཆག་ཅིང་བཟླས་སླར་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྲིོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ིསྲིིད་ཉི་ིམ་ཤེར་གྱི་ིབར་དུ་འཆག་ཅིང་བཟླས་

པ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པའ་ིཁང་པར་མཚན་མའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་ཁ་པ་བྱའོ།  །ཡོང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པའ་ིཁང་པར་མཚན་མའ་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་ཁ་

བྱང་དུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་པས་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་ཏེ།  སྲིོད་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ཉི་ིམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་པས་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་ཏེ།  སྲིོད་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ཉི་ིམ་

ཤེར་གྱི་ིབར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབས་ན་ཉི་ིམའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཤེར་གྱི་ིབར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབས་ན་ཉི་ིམའ་ིམདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་

དགོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བདུན་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིརྩར་ཉི་ེདགོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བདུན་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བའ་ིརྩར་ཉི་ེ

བར་འདུག་ལ་རིལ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བ་གསུམ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བར་འདུག་ལ་རིལ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བ་གསུམ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

བྱའོ།  །ཡོང་ན་དབེན་པར་འཕགས་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞིག་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་དབེན་པར་འཕགས་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞིག་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཅ་ིསྐད་བསྟེན་པའ་ིགནས་སུ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་གཟས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཅ་ིསྐད་བསྟེན་པའ་ིགནས་སུ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་གཟས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབསྒྲུབ་པར་

བྱ་སྟེ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་མིག་སྨིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྤངས་མ་དང་།  མཐིང་ཤུན་བྱ་སྟེ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་མིག་སྨིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྤངས་མ་དང་།  མཐིང་ཤུན་

དང་།  ཟངས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཁྲིག་དང་སྦྲང་རྩིས་རིལ་བུ་བྱས་དང་།  ཟངས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཁྲིག་དང་སྦྲང་རྩིས་རིལ་བུ་བྱས་

ནས་ཁམ་ཕོར་མ་བསྲིེགས་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞིག་ལ།  དུར་ཁྲིོད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་རྣམས་ནས་ཁམ་ཕོར་མ་བསྲིེགས་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ་བཞིག་ལ།  དུར་ཁྲིོད་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་རྣམས་

སུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་ཏ་ེརིལ་བུ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བ་སུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིཐོགས་ཏ་ེརིལ་བུ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བ་

བླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལ་ོམའ་ིབར་དུ་བཞིག་ནས་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིབཟུང་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལ་ོམའ་ིབར་དུ་བཞིག་ནས་ལག་ཏུ་རལ་གྲ་ིབཟུང་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

བསྒྲུབ་བོ།  །དགོན་པའི་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གང་ཡོང་རུང་བའི་རྩ་བསྒྲུབ་བོ།  །དགོན་པའི་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གང་ཡོང་རུང་བའི་རྩ་

བའམ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཚེས་བའམ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཚེས་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞིག་སྨྱུང་བར་འདུག་ནས་བསྒྲུབ་པའམ།  ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གཟས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེབཅུ་གསུམ་གྱི་ིཉིིན་ཞིག་སྨྱུང་བར་འདུག་ནས་བསྒྲུབ་པའམ།  ཟླ་བ་ཉི་ིམ་གཟས་ཟིན་པའ་ིཚ་ེ

སྲིོད་ནས་བརྩམས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་ན་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་སྲིོད་ནས་བརྩམས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་ན་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཉིིད་དུ་འཆག་ཅིང་ཉིི་མ་འཆར་ཀ་ནས་རོ།  །གལ་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཉིིད་དུ་འཆག་ཅིང་ཉིི་མ་འཆར་ཀ་ནས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བརྩམས་ནས་སྲིོད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་བར་གྱིི་བསྐལ་པར་བརྩམས་ནས་སྲིོད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་བར་གྱིི་བསྐལ་པར་

གནས་ཤེིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བ་བླ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་གནས་ཤེིང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བ་བླ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ག་ིཝང་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྔོ་མ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་ག་ིཝང་དང་ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་སྔོ་མ་བཞིིན་

དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིརྟེེན་གཞིན་དུ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིརྟེེན་གཞིན་དུ་

གྱུར་པ་གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་གང་ཡོང་གྱུར་པ་གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་གང་ཡོང་

རུང་བ་བཟུང་ལ་ར་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ལ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་རུང་བ་བཟུང་ལ་ར་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེའབུམ་བཟླས་ལ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་བྱས་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་གཟུང་བ་བྱས་ལ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་

སམ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་གྱིི་མདུན་དུ་ཇིི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པ་བྱས་སམ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་གྱིི་མདུན་དུ་ཇིི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པ་བྱས་

ལ།  འཁོར་ལོའམ།  རལ་གྲིའམ།  རྡོོ་རྗེེའམ།  ལྕེགས་ཀྱུའམ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་ལ།  འཁོར་ལོའམ།  རལ་གྲིའམ།  རྡོོ་རྗེེའམ།  ལྕེགས་ཀྱུའམ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་

བམ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ནས་སམ།  རྫོས་དེ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉིིད་དམ།  མེད་བམ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ནས་སམ།  རྫོས་དེ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉིིད་དམ།  མེད་

པར་ཡོང་གཞིོན་ནུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ཤེིང་མངར་པ་ོལ་མ་ེསྦར་ལ།  ཤེིང་དང་ཚྭ་ཕྱ་ེཔར་ཡོང་གཞིོན་ནུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ཤེིང་མངར་པ་ོལ་མ་ེསྦར་ལ།  ཤེིང་དང་ཚྭ་ཕྱ་ེ

དང་བཅས་པའ་ིརང་ག་ིཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་ཉི་ིམ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ནས་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ིདང་བཅས་པའ་ིརང་ག་ིཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པ་ཉི་ིམ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ནས་འབར་བར་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ་ད་ེལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན།  ད་ེདང་བཅས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརིག་བར་དུ་ད་ེལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ན།  ད་ེདང་བཅས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརིག་

པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སློང་མ་ོལ་སྤྱོོད་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སློང་མ་ོལ་སྤྱོོད་

ཅིང་ཇིི་སྲིིད་བདག་ཉིིད་གནོད་སྦྱིིན་དུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ན་བདག་ཉིིད་ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་ཅིང་ཇིི་སྲིིད་བདག་ཉིིད་གནོད་སྦྱིིན་དུ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་ན་བདག་ཉིིད་ལྕེང་ལོ་ཅན་དུ་

ཞུགས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་རང་གི་ཞུགས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །  དེར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་སུ་རང་གི་

གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱོན་ནས་སྡེིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་པ་ཡོང་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱོན་ནས་སྡེིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་པ་ཡོང་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་

ངེས་པར་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབསྲུང་བ་བྱས་ལ་སྔོས་སུ་ངེས་པར་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་ཁྲིིད་པར་བྱེད་དོ།  །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབསྲུང་བ་བྱས་ལ་སྔོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡོང་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཙནྡན་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡོང་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།  །ཙནྡན་

དམར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྟེག་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་སྤྱོོད་པས་ར་ིལ་དམར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྟེག་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་སྤྱོོད་པས་ར་ིལ་

འཛེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཟླ་བ་ལྔའ་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་འཛེགས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཟླ་བ་ལྔའ་ིནང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐལ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིལ་སློང་མ་ོསྤྱོོད་ཅིང་རལ་དུ་སྐལ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིལ་སློང་མ་ོསྤྱོོད་ཅིང་རལ་

གྲི་མ་བོར་པར་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཟས་ཟ་ན་བཟུང་ནས་བཟླའོ།  །ཉིལ་བ་ན་ཡོང་གྲི་མ་བོར་པར་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཟས་ཟ་ན་བཟུང་ནས་བཟླའོ།  །ཉིལ་བ་ན་ཡོང་

བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ཤུབས་སུ་བཅུག་སྟེེ་སྔོས་སུ་བཞིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་རིག་པ་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ཤུབས་སུ་བཅུག་སྟེེ་སྔོས་སུ་བཞིག་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་རིག་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་ཡོང་ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེགས་སམ་ས་ལས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་ཡོང་ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེགས་སམ་ས་ལས་

ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེིང་ལས་མ་ེསྦར་ལ་ལག་པ་གཡོས་པར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོགས་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤེིང་ལས་མ་ེསྦར་ལ་ལག་པ་གཡོས་པར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོགས་

ནས་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་འོང་གི་བར་དུ་ནས་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་འོང་གི་བར་དུ་

བྱའོ།  །འོངས་ནས་བདག་གིས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམཆིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན།  ད་ེབཀའ་བྱའོ།  །འོངས་ནས་བདག་གིས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམཆིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན།  ད་ེབཀའ་

བཞིིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཟུང་ནས་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་བཞིིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཟུང་ནས་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་ཆེན་པོའ་ིརྩ་བར་དེ་བཟུང་ནས་སློང་མོ་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་ཆེན་པོའ་ིརྩ་བར་དེ་བཟུང་ནས་སློང་མོ་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་

བཟླས་པ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་འོངས་ནས་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གང་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིབཟླས་པ་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་འོངས་ནས་ཅ་ིཞིིག་བགྱི་ིཞིེས་སྨྲ་ཞིིང་གང་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ི

དོན་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་སློང་མ་ོསྤྱོོད་པས་ལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེཉིིད་དོན་ད་ེསྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་སློང་མ་ོསྤྱོོད་པས་ལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེཉིིད་

བཟུང་ནས་བཟླས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའོངས་ནས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་བཟླས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོའོངས་ནས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རི་ལ་འཛེགས་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་དེ་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རི་ལ་འཛེགས་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་དེ་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་

རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྫོས་གང་འདོད་པས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་ན་ད་ེདག་ག་ིརིག་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྫོས་གང་འདོད་པས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་ན་ད་ེདག་ག་ིརིག་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེདང་ཀླུའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དའེ་ིརྗེེས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེདང་ཀླུའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དའེ་ིརྗེེས་

ལ་ཀླུ་སྟེེང་དུ་ལངས་ནས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེགས་ལ་ཀླུ་སྟེེང་དུ་ལངས་ནས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེགས་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ལས་བྱས་པའ་ིརལ་གྲ་ིདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱིོར་བས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དོན་ལས་བྱས་པའ་ིརལ་གྲ་ིདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱིོར་བས་ཀྱིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །དོན་

ཡོོད་པ་འདིས་འདིར་ན་ིམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བླཀྴའ་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་ཡོོད་པ་འདིས་འདིར་ན་ིམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བླཀྴའ་ིཤེིང་ག་ིརྩ་བར་

སློང་མ་ོསྤྱོོད་ཅིང་བཟླས་ན།  ལྷ་རྣམས་འོངས་ནས་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིདོན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་སློང་མ་ོསྤྱོོད་ཅིང་བཟླས་ན།  ལྷ་རྣམས་འོངས་ནས་ཡོིད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིདོན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་འོང་བར་མ་གྱུར་པར་པར་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་འོང་བར་མ་གྱུར་པར་

ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ།  གོང་མའ་ིཡོམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་མར་དང་སྐ་ེཚ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་སྟེེ།  གོང་མའ་ིཡོམ་ཤེིང་གིས་མ་ེསྦར་ལ་མར་དང་སྐ་ེཚ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་

བྱས་ན་ངེས་པར་རིམ་གྱིིས་ཟིན་པར་བརྙེེས་ཤེིང་བརྡུངས་ལ་ཆང་བུར་བཅངས་པའ་ིལུས་བྱས་ན་ངེས་པར་རིམ་གྱིིས་ཟིན་པར་བརྙེེས་ཤེིང་བརྡུངས་ལ་ཆང་བུར་བཅངས་པའ་ིལུས་

ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཡོིན་ན།ོ  །འདིར་སྦྱིིན་སྲིེག་ཀྱིིས་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཡོིན་ན།ོ  །འདིར་སྦྱིིན་སྲིེག་

ག་ིཆ་ོག་འད་ིཡོིན་ཏེ།  རྫོས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ན་ིཤེིང་ཆེན་དང་།  མ་དུ་ཀ་དང་།  ཨ་མྲྀ་ལ་སོགས་ག་ིཆ་ོག་འད་ིཡོིན་ཏེ།  རྫོས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ན་ིཤེིང་ཆེན་དང་།  མ་དུ་ཀ་དང་།  ཨ་མྲྀ་ལ་སོགས་

པས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིཡོམ་ཤེིང་གིས་ཀྱིང་པས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིཡོམ་ཤེིང་གིས་ཀྱིང་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཞི་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  སཱ་ལུའ་ིཟན་གྱི་ིཆང་བུའམ།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཞི་ོདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  སཱ་ལུའ་ིཟན་གྱི་ིཆང་བུའམ།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མར་

དང་།  འབྲས་སམ།  སྦྲང་དང་།  མར་ལ་སོགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  འབྲས་སམ།  སྦྲང་དང་།  མར་ལ་སོགས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

དྲུང་དུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  རས་རིས་དང་།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་དྲུང་དུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  རས་རིས་དང་།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་གི་ཆོ་ག་ནི་པྲི་ཡོང་ཀུའི་བསྲིེག་རྫོས་ལ་སོགས་པའམ།  མེ་ཏོག་དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིཤེིང་ལ་སྲིེག་གི་ཆོ་ག་ནི་པྲི་ཡོང་ཀུའི་བསྲིེག་རྫོས་ལ་སོགས་པའམ།  མེ་ཏོག་དྲེི་ཞིིམ་པོའ་ིཤེིང་ལ་

སོགས་པའི་ཡོམ་ཤེིང་གིས་ཀྱིང་དེར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ཨ་ཏི་མུཀྟྲའི་བསྲིེག་རྫོས་ནི་ཞིོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོམ་ཤེིང་གིས་ཀྱིང་དེར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ཨ་ཏི་མུཀྟྲའི་བསྲིེག་རྫོས་ནི་ཞིོ་ལ་

བསྟེེགས་པས་སོ།  །པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིབསྲིེག་རྫོས་ན་ིཞི་ོདང་མར་ལ་བཏགས་པས་སོ།  །ཚྭ་དང་བསྟེེགས་པས་སོ།  །པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིབསྲིེག་རྫོས་ན་ིཞི་ོདང་མར་ལ་བཏགས་པས་སོ།  །ཚྭ་དང་

ཏིལ་གྱིི་ཆང་བུའམ།  ཚྭ་དང་མར་གྱིི་ཆང་བུའམ།  ཚྭ་དང་ཁྲིག་གི་ཆང་བུས་ཀྱིང་བྱ་ཏིལ་གྱིི་ཆང་བུའམ།  ཚྭ་དང་མར་གྱིི་ཆང་བུའམ།  ཚྭ་དང་ཁྲིག་གི་ཆང་བུས་ཀྱིང་བྱ་

སྟེེ།  གལ་ཏ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །མ་དུ་ར་ིཀ་དང་ཏིལ་བསྲིེས་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །མ་དུ་ར་ིཀ་དང་ཏིལ་བསྲིེས་

པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིདགའ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའོ།  །ས་ོབ་དང་མར་བསྲིེས་པ་དང་།  ཚ་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིདགའ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའོ།  །ས་ོབ་དང་མར་བསྲིེས་པ་དང་།  ཚ་

བའ་ིམར་དང་སྤགས་པའ་ིཔ་ོས་ོའཆའ་ིཚ་ེར་མས་ན་ིཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བའ་ིམར་དང་སྤགས་པའ་ིཔ་ོས་ོའཆའ་ིཚ་ེར་མས་ན་ིཤེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

ལའ།ོ  །ཀླུའ་ིའ་ོམ་དང་སྐ་ེཚེས་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་དགུག་པ་ལའ།ོ  །འབྲས་བུ་བསྲིེགས་པས་ཀྱིང་ལའ།ོ  །ཀླུའ་ིའ་ོམ་དང་སྐ་ེཚེས་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་དགུག་པ་ལའ།ོ  །འབྲས་བུ་བསྲིེགས་པས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་ངོ་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་དབེན་ཞིིང་ཉིམས་དགའ་བར་མེ་ཏོག་གི་རུང་ངོ་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་དབེན་ཞིིང་ཉིམས་དགའ་བར་མེ་ཏོག་གི་

བསྲིེག་རྫོས་ཀྱིིས་ཏ་ེའོན་ཀྱིང་རླུང་ག་ིརྒྱུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་འདོད་པས་ན་ིཆུ་བསྲིེག་རྫོས་ཀྱིིས་ཏ་ེའོན་ཀྱིང་རླུང་ག་ིརྒྱུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་འདོད་པས་ན་ིཆུ་

ཀླུང་ག་ིནང་དུ་འདུག་ལ་ཨུཏྤལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དང་།  པུཎྜ་ར་ིཀ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་ིཀླུང་ག་ིནང་དུ་འདུག་ལ་ཨུཏྤལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དང་།  པུཎྜ་ར་ིཀ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་ི

ད་དང་།  ཨ་ཤེོ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ནས་བརྩམས་ནས་ཅི་ད་དང་།  ཨ་ཤེོ་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ནས་བརྩམས་ནས་ཅི་

ཙམ་འབྱོར་པ་ཀླུང་ག་ིཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ཉི་ིམ་གསུམ་ཡོན་ཆད་ཅ་ིཙམ་འདོད་པར་རང་ཙམ་འབྱོར་པ་ཀླུང་ག་ིཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ཉི་ིམ་གསུམ་ཡོན་ཆད་ཅ་ིཙམ་འདོད་པར་རང་

ག་ིའབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་རམ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་དོན་ཡོོད་ག་ིའབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་རམ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་དོན་ཡོོད་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་དང་།  དམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་དང་།  དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་ལ་སོགས་པའམ།  གཞིན་ཡོང་རུང་རྫོས་ཀྱིི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་ལ་སོགས་པའམ།  གཞིན་ཡོང་རུང་རྫོས་ཀྱིི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དབང་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ད་ཡོན་ཏ་ིཀ་དཱ་ཛ་ཏ་ིདང་།  མ་ལ་ིསོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དབང་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ད་ཡོན་ཏ་ིཀ་དཱ་ཛ་ཏ་ིདང་།  མ་ལ་ི

ཀ་དང་།  པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་བརྒྱ་ཡོན་ཆད་ཉི་ིམ་ལྔ་ཡོན་ཆད་ཀ་དང་།  པྲ་ིཡོང་ཀུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་བརྒྱ་ཡོན་ཆད་ཉི་ིམ་ལྔ་ཡོན་ཆད་

བྱ་ཞིིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་བྱ་ཞིིང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་དང་།  སྐུ་གཟུགས་དང་།  རས་རིས་

དང་།  གླིེགས་བམ་ཡོང་རུང་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་དང་།  གླིེགས་བམ་ཡོང་རུང་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ནད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྨིན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིཡོམ་ཤེིང་དང་།  སྐྱུ་རུ་རོ།  །ནད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱ་བའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྨིན་གྱི་ིཤེིང་ག་ིཡོམ་ཤེིང་དང་།  སྐྱུ་རུ་

ར་ལ་སོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཁ་བ་ོདང་།ན་ིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་གབ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཁ་བ་ོདང་།ན་ིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་གབ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་

མཆོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  དགོན་པའ་ིམ་ེཏོག་དབུལ་བར་མཆོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  དགོན་པའ་ིམ་ེཏོག་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིིན་བདུན་ཡོན་ཆད་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བྱས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིིན་བདུན་ཡོན་ཆད་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བྱས་

ན།  ངེས་པར་ནད་མེད་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་ན།  ངེས་པར་ནད་མེད་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོན་

ལ་ནི་ཏིལ་མར་དང་།  རང་སྐྱུར་ལ་མུ་སྟེེགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡུངས་ཀར་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ལ་ནི་ཏིལ་མར་དང་།  རང་སྐྱུར་ལ་མུ་སྟེེགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཡུངས་ཀར་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་

ས།ོ  །འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པས་ས།ོ  །འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པས་

འབྲོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  བཅིང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  བཅིང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བསྲུང་བ་ལ་ན་ིལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ས།ོ  །གཞིན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིལན་ལྔ་བྱས་པས་འདུག་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ས།ོ  །གཞིན་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིལན་ལྔ་བྱས་པས་འདུག་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་མདུད་པ་བཅིངས་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ལ་མདུད་པ་བཅིངས་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ས་

དང་།  ཚོན་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་སམ།  ཡོིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་འཆི་བར་བྱེད་དང་།  ཚོན་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་སམ།  ཡོིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་འཆི་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པའམ།  མདུད་པ་བཅིངས་པས་སམ།  འདོད་པས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པའམ།  མདུད་པ་བཅིངས་པས་སམ།  འདོད་པས་ཀྱིང་དབང་དུ་བྱེད་

ཅིང་འགུགས་སོ།  །ཕུར་བུ་དང་།  སྔོགས་མདུད་དང་།  ཆུས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་འགུགས་སོ།  །ཕུར་བུ་དང་།  སྔོགས་མདུད་དང་།  ཆུས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་བྱེད་

དོ།  །མདོར་ན་ཡོིད་ལ་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་དོ།  །མདོར་ན་ཡོིད་ལ་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོོད་པར་བྱེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ན་ཙནྡན་དང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོས་དོ།  །རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ན་ཙནྡན་དང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོས་

ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པ་བྱས་པ་ལའོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བཀྲིམ་པ་བྱས་པ་ལའོ།  །གདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་

ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ན།  ཨུ་ཤེི་ར་དང་།  མར་གྱིི་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་སོ།  །བདུག་སྤོས་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ན།  ཨུ་ཤེི་ར་དང་།  མར་གྱིི་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་སོ།  །བདུག་སྤོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མར་དང་བཅས་པར་བྱའ།ོ  །དཔལ་པ་ིསྠ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མར་དང་བཅས་པར་བྱའ།ོ  །དཔལ་པ་ིསྠ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་སྦྱིར་བར་

བྱའོ།  །མར་དང་བཅས་པས་ཉིིན་བཞི་ིཔ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམས་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཏིལ་མར་བྱའོ།  །མར་དང་བཅས་པས་ཉིིན་བཞི་ིཔ་ལ་སོགས་པའ་ིརིམས་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཏིལ་མར་

དང་བསྲིེས་པའི་ཀུན་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྕེགས་དང་བསྲིེས་པའི་ཀུན་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ།  །ལྕེགས་

ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུས་གདུག་པ་ཅན་སྲིིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཕུར་བུས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུས་གདུག་པ་ཅན་སྲིིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཕུར་བུས་

འདེབས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་ན་ིའ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཕུར་བུས་སོ།  །ཀླུ་ལ་ན་ིནིམ་པའ་ིཤེིང་ལས་འདེབས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་ན་ིའ་ོམ་ཅན་གྱི་ིཕུར་བུས་སོ།  །ཀླུ་ལ་ན་ིནིམ་པའ་ིཤེིང་ལས་

བྱས་པས་སོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ན་ིཤྲི་ིཁནྡ་ལས་བྱས་པས་སོ།  །ལྷ་ལ་ཙནྡན་དམར་པ་ོབྱས་པས་སོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ན་ིཤྲི་ིཁནྡ་ལས་བྱས་པས་སོ།  །ལྷ་ལ་ཙནྡན་དམར་པ་ོ

ལས་བྱས་པའ་ིཕུར་བུས་སམ།  ཅ་ིལྟར་འདོད་པས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་ལས་བྱས་པའ་ིཕུར་བུས་སམ།  ཅ་ིལྟར་འདོད་པས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་བཟླས་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་དེར་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །བཏབ་ནས་ཁྲིོས་པས་གནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིགནས་གང་ཡོིན་པ་དེར་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །བཏབ་ནས་ཁྲིོས་པས་གནས་

ད་ེཉིིད་དུ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིིང་།  སྲིེད་པ་མེད་པའ་ིད་ེཉིིད་དུ་མཚན་མ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིིང་།  སྲིེད་པ་མེད་པའ་ི

དྲེག་ཏུ་ཁྲིོས་པས་ཕ་རོལ་ཀུན་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བསྟེན་པ་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་དྲེག་ཏུ་ཁྲིོས་པས་ཕ་རོལ་ཀུན་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །བསྟེན་པ་ལ་སྡེང་བའི་སེམས་ཅན་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡེང་བ་ཡོང་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དཔལ་ཕུར་བུས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡེང་བ་ཡོང་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །དཔལ་ཕུར་བུས་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདུག་པ་ཅན་གྱི་ིདཔུང་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ན་ིགདུག་པ་ཅན་གྱི་ིདཔུང་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་ན་ི

ཙམ་པའ་ིཤེིང་ལས་བྱས་པས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུས་གདབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུང་ཙམ་པའ་ིཤེིང་ལས་བྱས་པས་རྒྱལ་པ་ོཕུར་བུས་གདབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུང་

བུས་ན་ིབགེགས་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རུས་པ་ལས་བྱས་པ་དང་།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པ་བུས་ན་ིབགེགས་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །རུས་པ་ལས་བྱས་པ་དང་།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པ་

དང་།  སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པ་དང་།  འོད་མ་ལས་བྱས་པས་གདུག་པའ་ིཕུར་བུས་ཐམས་དང་།  སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པ་དང་།  འོད་མ་ལས་བྱས་པས་གདུག་པའ་ིཕུར་བུས་ཐམས་

ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཐ་ན་སྟེོང་པར་གདབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །ཐ་ན་སྟེོང་པར་གདབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིང་བ་ལ་ན་ིརྩྭའ་ིའདབ་མ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིང་བ་ལ་ན་ིརྩྭའ་ིའདབ་མ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་

ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་

སྦྱིར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོབས་པོ་ཆེས་བཅིངས་པར་སྦྱིར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེོབས་པོ་ཆེས་བཅིངས་པར་

བསམས་ན་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ན་གྲོལ་བར་བསམས་ན་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ན་གྲོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་འདིར་སེམས་ལ་དབང་བ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམ་ཚིག་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་འདིར་སེམས་ལ་དབང་བ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམ་ཚིག་ལ་

དབང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིའཆིང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་དབང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིའཆིང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་

ན་ིཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་བཏགས་པ་ལ་ཏིག་ཏ་དང་ཚྭ་བསྲིེས་ལ།  ལྕེགས་སྒྲོག་གམ།  རྡོ་ོན་ིཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་བཏགས་པ་ལ་ཏིག་ཏ་དང་ཚྭ་བསྲིེས་ལ།  ལྕེགས་སྒྲོག་གམ།  རྡོ་ོ

རྗེེའམ།  མདུང་ངམ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་དུར་རྗེེའམ།  མདུང་ངམ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་དུར་

ཁྲིོད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ནིམ་པའ་ིལ་ོཁྲིོད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ནིམ་པའ་ིལ་ོ

མ་དང་།  ན་ིཔ་ིན་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་འཆིང་ང་ོ།  །མོན་མ་དང་།  ན་ིཔ་ིན་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་འཆིང་ང་ོ།  །མོན་

སྲིན་གྲེའུ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་སྲིན་གྲེའུ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ན་ིའད་ིལྟར་འབྱུང་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ན་ིའད་ིལྟར་འབྱུང་སྟེེ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ི

ཤེིང་ཏིག་ཏ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚྭ་དང་བཅས་པའ་ིཡོམ་ཤེིང་གིས་དུར་ཁྲིོད་དམ།  ཁང་པ་ཤེིང་ཏིག་ཏ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚྭ་དང་བཅས་པའ་ིཡོམ་ཤེིང་གིས་དུར་ཁྲིོད་དམ།  ཁང་པ་

སྟེོང་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྙེིང་པ་དང་།  ས་སྒྲེན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁྲིོས་པས་ནིམ་པ་ལས་རྡོ་ོསྟེོང་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྙེིང་པ་དང་།  ས་སྒྲེན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁྲིོས་པས་ནིམ་པ་ལས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་རུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་རང་ག་ིཁྲིག་དང་བསྒྲེས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་རྗེེའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ།  ད་ེནས་རུས་པའ་ིཕྱ་ེམ་རང་ག་ིཁྲིག་དང་བསྒྲེས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བྱས་ན་ཉི་ིམ་དགུས་ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ཤེ་ཆེན་པ་ོམར་དང་བཅས་པས་བྱས་ན་ཉི་ིམ་དགུས་ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ཤེ་ཆེན་པ་ོམར་དང་བཅས་པས་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཉིའ་ིཞིག་དང་བསྒོོས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཏིལ་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཉིའ་ིཞིག་དང་བསྒོོས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཏིལ་མར་ལས་

བསྟེེགས་པའི་བ་ལང་གི་ཤེས་སོ།  །ཡོང་ན་ཀེ་ཤེ་ལི་ཐལ་བ་དང་།  རྟེའི་ཁྲིག་དང་སྐེ་ཚེས་བསྟེེགས་པའི་བ་ལང་གི་ཤེས་སོ།  །ཡོང་ན་ཀེ་ཤེ་ལི་ཐལ་བ་དང་།  རྟེའི་ཁྲིག་དང་སྐེ་ཚེས་

ས།ོ  །ཡོང་ན་ཁྭའ་ིསྒྲ་ོལ་སོགས་པ་ཏིལ་མར་ལ་བསྟེེགས་པའ་ིསྒྲ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡོང་ས།ོ  །ཡོང་ན་ཁྭའ་ིསྒྲ་ོལ་སོགས་པ་ཏིལ་མར་ལ་བསྟེེགས་པའ་ིསྒྲ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཡོང་

ན་རང་ག་ིཁྲིག་དང་བསྲིེས་པའ་ིཐལ་བས་ས།ོ  །ཡོང་ན་ཨར་ཀའ་ིའབྲས་བུ་མར་ལ་བསྟེེགས་ན་རང་ག་ིཁྲིག་དང་བསྲིེས་པའ་ིཐལ་བས་ས།ོ  །ཡོང་ན་ཨར་ཀའ་ིའབྲས་བུ་མར་ལ་བསྟེེགས་

པས་སོ།  །ཡོང་ན་དུག་དང་ཁྲིག་གིས་སོ།  །ཡོང་ན་ཚྭ་དང་ཁྲིག་གིས་སོ།  །ཡོང་ན་ཡུངས་པས་སོ།  །ཡོང་ན་དུག་དང་ཁྲིག་གིས་སོ།  །ཡོང་ན་ཚྭ་དང་ཁྲིག་གིས་སོ།  །ཡོང་ན་ཡུངས་

ཀར་དང་ཁྲིག་གིས་སོ།  །ཡོང་ན་བ་ལང་ག་ིཤེ་དང་།  ཚྭ་དང་།  ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པའ་ིསྦྱིིན་ཀར་དང་ཁྲིག་གིས་སོ།  །ཡོང་ན་བ་ལང་ག་ིཤེ་དང་།  ཚྭ་དང་།  ཁྲིག་གིས་བསྒོོས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་ཉི་ིམ་དགུ་བྱས་པས་ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་དུར་སྲིེག་ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་ཉི་ིམ་དགུ་བྱས་པས་ངེས་པར་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་དུར་

ཁྲིོད་དུ་ཟངས་ལས་བྱས་པའམ།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ཏིལ་མར་གྱིིས་བཀང་ནས་ཁྲིོད་དུ་ཟངས་ལས་བྱས་པའམ།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ཏིལ་མར་གྱིིས་བཀང་ནས་

བསྒོོས་པ་ལ་སྔོར་གྱིི་རྫོས་དེ་དག་ཉིིད་དང་།  རང་སྐྱུར་ལ་བསྟེེགས་པའམ།  མར་བསྒོོས་པ་ལ་སྔོར་གྱིི་རྫོས་དེ་དག་ཉིིད་དང་།  རང་སྐྱུར་ལ་བསྟེེགས་པའམ།  མར་

དང་།  ཏིལ་མར་དང་།  འགྱུར་བྱེད་ལ་བསྟེེགས་པ་བཙ་ོབར་བྱ་ཞིིང་གང་སྔོར་གྱིི་ཚོས་པ་དང་།  ཏིལ་མར་དང་།  འགྱུར་བྱེད་ལ་བསྟེེགས་པ་བཙ་ོབར་བྱ་ཞིིང་གང་སྔོར་གྱིི་ཚོས་པ་

རྣམས་བསལ་ལ་གཞིན་བཙོ་བར་བྱ་སྟེེ།  བརྒྱ་ཡོན་ཆད་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས་བསལ་ལ་གཞིན་བཙོ་བར་བྱ་སྟེེ།  བརྒྱ་ཡོན་ཆད་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱའ།ོ  །ཁྭའ་ིསྒྲ་ོདང་ཐལ་བ་བཙོས་པ་ཁྲིག་དང་བསྲིེས་པས་སྲིེག་བླུགས་བྱའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་བྱའ།ོ  །ཁྭའ་ིསྒྲ་ོདང་ཐལ་བ་བཙོས་པ་ཁྲིག་དང་བསྲིེས་པས་སྲིེག་བླུགས་བྱའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དྲེག་

པོའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའོ།  །མར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ཀྱིིས་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུས་བྱས་པས་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའོ།  །མར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་ཀྱིིས་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུས་བྱས་པས་

སམ།  སྐུད་པ་བཅིངས་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །གདུག་པ་ཚར་གཅད་པའ་ིལས་འད་ིདག་གིས་ངེས་སམ།  སྐུད་པ་བཅིངས་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །གདུག་པ་ཚར་གཅད་པའ་ིལས་འད་ིདག་གིས་ངེས་

པར་གདུག་པ་ཅན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་པར་གདུག་པ་ཅན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་རྩ་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལྷ་ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་རྩ་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལྷ་

གདུག་པ་ཅན་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གདུག་པ་ཅན་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  རིག་འཛིན་གདུག་པ་ཅན་རྫོས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ།  གང་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གདུག་དང་།  རིག་འཛིན་གདུག་པ་ཅན་རྫོས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ།  གང་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གདུག་

པ་ཅན་དང་།  གང་ཡོང་སྲིིན་པ་ོགདུག་པ་ཅན་ནམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ཅན་དང་།  གང་ཡོང་སྲིིན་པ་ོགདུག་པ་ཅན་ནམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའམ།  ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའམ།ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བུའམ།  ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའམ།ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་

ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་མངོན་སྤྱོོད་བྱ་ཞིིང་།  བསྟེན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པས་མངོན་སྤྱོོད་བྱ་ཞིིང་།  བསྟེན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ི

དོན་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་མཐོང་ན་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་འདིས་སྦྱིར་བར་བྱ་དོན་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་མཐོང་ན་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་འདིས་སྦྱིར་བར་བྱ་

སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྔོོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་མི་སྟེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྔོོན་དུ་བསྟེན་པའི་སྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་མི་

བྱའོ།  །དོན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །མི་ངས་ལ་ནི་ཞིོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་ལ་བྱའོ།  །དོན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །མི་ངས་ལ་ནི་ཞིོ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  མར་ལ་

བསྟེེགས་པའ་ིཤེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ནིམ་པའ་ིཤེིང་བཙོས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་བསྟེེགས་པའ་ིཤེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ནིམ་པའ་ིཤེིང་བཙོས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ་

བའམ།  དེ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བའི་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ཕུར་བུས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་གདབ་ཅིང་བའམ།  དེ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བའི་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ཕུར་བུས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་གདབ་ཅིང་

ཞིག་བདུན་དུ་གནས་ཀྱི་ིཟས་བཟའ་སྟེེ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྟེེང་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་གནས་ཀྱི་ིཟས་བཟའ་སྟེེ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྟེེང་ནས་

ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་མ་ིངས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆར་མ་ིའབབ་པ་ལ་ན་ིཀླུང་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་མ་ིངས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆར་མ་ིའབབ་པ་ལ་ན་ིཀླུང་

ག་ིརྒྱུན་འབབ་པ་ལ་མ་ེཏོག་གིས་བྱས་ན་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲེག་པོའ་ིལས་རྫོོགས་ག་ིརྒྱུན་འབབ་པ་ལ་མ་ེཏོག་གིས་བྱས་ན་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲེག་པོའ་ིལས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྟེོག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིདམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྟེོག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ི

སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཟ་བ་ཡོང་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ཟ་བ་ཡོང་

དགག་པ་མེད་དོ།  །ལ་ཕུག་དང་།  ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་དོ།  །ལྷག་མ་དགག་པ་མེད་དོ།  །ལ་ཕུག་དང་།  ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་དོ།  །ལྷག་མ་

ལ་ཡོང་སྐྱེོན་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་ཞིིག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལ་ཡོང་སྐྱེོན་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་གང་ཞིིག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇི་ོབ་ོབཞིིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇི་ོབ་ོབཞིིན་དུ་གུས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ།  འདུ་འཛ་ིསྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ།  འདུ་འཛ་ིསྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་

ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལོག་འདྲེེན་ཉིེ་བར་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ལོག་འདྲེེན་ཉིེ་བར་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལ་བགེགས་འབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིའབད་པ་ཆུང་ངུས་དོན་ཡོོད་པར་ར།ོ  །འད་ིལ་བགེགས་འབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིའབད་པ་ཆུང་ངུས་དོན་ཡོོད་པར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

འགྲུབ་པའོ།  །འད་ིན་ིལས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།  །རྟེོག་པ་འད་ིན་ིཆགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་འགྲུབ་པའོ།  །འད་ིན་ིལས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།  །རྟེོག་པ་འད་ིན་ིཆགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིིས་འདིར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིིས་འདིར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲ་ོབར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དོན་ཡོོད་པ་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲ་ོབར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དོན་ཡོོད་པ་

འདི་གོམས་པར་ཡོང་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་འདི་གོམས་པར་ཡོང་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲ་ོབར་བྱེད་པ་འདིའ་ིསྦྱིོར་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲ་ོབར་བྱེད་པ་འདིའ་ིསྦྱིོར་

བ་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའ།ོ  །འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་

ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  མཁྱེན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  མཁྱེན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོས་པ་སྔོགས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་སངས་རྒྱས་དང་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོས་པ་སྔོགས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་བྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་སྔོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱུར་དུ་རྟེེན་གནས་གྱུར་ནས་བད་ེབའ་ིབདུད་རྩ་ིརབ་ཏུ་བའ་ིཕྱིར་སྔོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱུར་དུ་རྟེེན་གནས་གྱུར་ནས་བད་ེབའ་ིབདུད་རྩ་ིརབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གང་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གང་ཡོང་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་བཟླས་སམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་སྔོགས་བཟླས་སམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་

སྔོགས་བཟླས་ན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྔོགས་བཟླས་ན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་

མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པས་

མངོན་པར་མཆོད་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་མངོན་པར་མཆོད་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་

དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡུས་ན་སྔོགས་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་བསྡུས་ན་སྔོགས་

བཟླས་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་བཟླས་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་



524

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་

ནས་སྤྱོོད་པ་དད་པ་ཅན་བག་ཡོོད་པས་སོམ་ཉི་ིམེད་པར་བྱའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་ནས་སྤྱོོད་པ་དད་པ་ཅན་བག་ཡོོད་པས་སོམ་ཉི་ིམེད་པར་བྱའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་

པའ་ིསྙིིང་རྗེེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་འད་ིལ་གུས་པར་བྱས་ནས་གཙང་པའ་ིསྙིིང་རྗེེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་འད་ིལ་གུས་པར་བྱས་ནས་གཙང་

སྦྲས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིཉིིད་དང་།  བསླབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྲས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིཉིིད་དང་།  བསླབ་པ་འད་ིཉིིད་ལ་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཏང་བས་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་འདུ་འཛ་ིདང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་མ་བཏང་བས་དབེན་པའ་ིགནས་སུ་འདུ་འཛ་ིདང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཚད་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅད་དུ་ཚད་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་དམིགས་པར་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པས་དམིགས་པར་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིལས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིལས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་རྩོམ་པ་སྟེེ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཔར་རྩོམ་པ་སྟེེ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིདག་ན་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིར་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལ་ེལ་ོལ་འད་ིདག་ན་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིར་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལ་ེལ་ོ

དང་།  འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་

དང་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  བདག་གི་བསོད་ནམས་

དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པ་དང་།  དམན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་འད་ིདང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པ་དང་།  དམན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་འད་ི

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་དྲེི་མ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་དྲེི་མ་

དང་།  མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིིད་ལ་བདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དང་།  མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིིད་ལ་བདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

ཅིང་ཚད་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་ལ་བརྟེག་པ་མེད་པ་ཅིང་ཚད་མེད་པ་ལ་སྦྱིོར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་ལ་བརྟེག་པ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབསྟེན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་

ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་མ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིབརྩོན་པ་སྤོང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་མ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིབརྩོན་པ་སྤོང་

བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་པོ་ཉིེ་བར་སྡུད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་པོ་ཉིེ་བར་སྡུད་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡོང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཡོང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

བྱའོ།  །འདི་ལ་སེར་སྣ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །གཞིན་དག་སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་སེར་སྣ་ཡོང་མི་བྱའོ།  །གཞིན་དག་སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །བསླབ་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བསྟེན་པའི་དོན་བྱའོ།  །བསླབ་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བསྟེན་པའི་དོན་

བྱས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་བྱས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པར་འཛུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐུལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པར་འཛུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐུལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་བཟུང་བར་ཡོང་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་བཟུང་བར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་དང་།  བཅངས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་དང་།  བཅངས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེང་མིག་ཅད་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉིམ་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེང་མིག་

བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་འཆ་ིབར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་འཆ་ིབར་

འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་ར།ོ  །རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིགནས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་

རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིམཆོག་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་འབར་བ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  རབ་ཏུ་འབར་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིམཆོག་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ནས་འབར་བ།  གནག་ཅིང་ལྗོང་བ།  རབ་ཏུ་འབར་

བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཐོགས་པའ།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ན་ཐོགས་པའ།ོ  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་

བའོ།  །རས་རིས་གཞིན་ཡོང་ཅུང་ཞིིག་སྔོོ་བ།  གཞིོན་ནུ་ཁྲིོས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་གསོར་བའོ།  །རས་རིས་གཞིན་ཡོང་ཅུང་ཞིིག་སྔོོ་བ།  གཞིོན་ནུ་ཁྲིོས་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་གསོར་

བའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པ།  འགྱིིང་བ།  འགྱིིང་བག་གིས་ར་ིམ་ོརྣམས་ཅུང་ཞིིག་བསྐུལ་སྐུམ་བའ།ོ  །ཁྲི་ོབ་དང་བཅས་པ།  འགྱིིང་བ།  འགྱིིང་བག་གིས་ར་ིམ་ོརྣམས་ཅུང་ཞིིག་བསྐུལ་སྐུམ་

ཞིིང་འདར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཞིིང་འདར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ི

ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨཾ་གི་མྱ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨཾ་གི་མྱ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་

པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་འདིས་བད་ེསོགས་བཀུག་ནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐོགས་པ་མེད་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ་འདིས་བད་ེསོགས་བཀུག་ནས་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་རེངས་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་རེངས་པར་བྱེད་

དོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དོ།  །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་

རིགས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཡོ་ོབར་བྱེད།  ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རིགས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཡོ་ོབར་བྱེད།  ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་རས་རིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རྔ་ཡོབ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་གཞིོན་ནུའི་ན་རྔ་ཡོབ་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཐོགས་པའོ།  །གཡོོན་ལོགས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་གཞིོན་ནུའི་

གཟུགས་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་མ་ཅུང་ཞིིག་སྔོ་ོབསངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་གཟུགས་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་མ་ཅུང་ཞིིག་སྔོ་ོབསངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་

པ་ོལྷ་མ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིགཞིོན་ནུ་མ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རས་རིས་པ་ོལྷ་མ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །ལྷ་མོའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིགཞིོན་ནུ་མ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རས་རིས་

གཉིིས་པ་ནི་གཞིོན་ནུ་མ་ཅུང་ཞིིག་སྔོོ་བསངས་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་འབར་བའི་ལུས་གཉིིས་པ་ནི་གཞིོན་ནུ་མ་ཅུང་ཞིིག་སྔོོ་བསངས་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་འབར་བའི་ལུས་

ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་མ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེས་སྔོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུ་མ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེས་སྔོགས་

སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ྃསཽ་མྱ་བ་ར་བཛྲཱ་ཡོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ྃསཽ་མྱ་བ་ར་བཛྲཱ་ཡོ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་

དུ་འཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃདུ་འཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་གརྦྷོ་ཕཊི་བ་ིར་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་མཐོར་འཕགས་ཀྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་བཛྲ་གརྦྷོ་ཕཊི་བ་ིར་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་མཐོར་འཕགས་ཀྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་

དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་བ་ལ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བར་བྱེད་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  བཛྲ་བ་ལ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལོག་འདྲེེན་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བར་བྱེད་

དོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་གིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་གིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨ་ན་ལ་སམྦྷ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་

བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་

ཨུཏྟ་མ་བནྡྷ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ར།ེ  ཀ་མ་ལཱ་ཀ་མ་ལཱ།  མ་པ་ལཱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བཛྲ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི  ན་ཨུཏྟ་མ་བནྡྷ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ར།ེ  ཀ་མ་ལཱ་ཀ་མ་ལཱ།  མ་པ་ལཱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བཛྲ་བཛྲ་ཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིཁ།ི  ན་

མ་ོཨ་མ་ལཱ་ནཱ།  སཱ་རཱ་སཱ་རཱ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་མ་ོཨ་མ་ལཱ་ནཱ།  སཱ་རཱ་སཱ་རཱ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤེིན་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་

བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  དྷུ་བ་ར་ེདྷུ་བ་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  དྷུ་བ་ར་ེདྷུ་བ་

ར།ེ  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བཛྲ་སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་པར་སེལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ར།ེ  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བཛྲ་སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་པར་སེལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་

གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ྃཙ་ར་བ་ན་ཙ་ར་བ་ན།  ཧ་ར་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ྃཙ་ར་བ་ན་ཙ་ར་བ་ན།  ཧ་ར་

ཧ་ར།  བ་ིསྐམྦྷ་ཡོ།  སཱ་ར་ཨུ་སཱ་ར་ཨུ།  ག་ོཔ་ག་ོཔ།  བཱི་བཱི་ཏྭ་ར་ཏྭ་ར།  ཁ་ཧ་ིཀྲུ་ར་བཛྲ་ིཎི་ིཧ་ར།  བ་ིསྐམྦྷ་ཡོ།  སཱ་ར་ཨུ་སཱ་ར་ཨུ།  ག་ོཔ་ག་ོཔ།  བཱི་བཱི་ཏྭ་ར་ཏྭ་ར།  ཁ་ཧ་ིཀྲུ་ར་བཛྲ་ིཎི་ི

སྭཱ་ཧཱ།  མཉིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  མཉིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་གྱིིས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་རུ་ཎི།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིདྷ་མ་ན།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  ས་ཏྭཱ་ཾབ་ིདྷ་ཨུཏྟ་མ།  ཛྭཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་རུ་ཎི།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིདྷ་མ་ན།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  ས་ཏྭཱ་ཾབ་ིདྷ་ཨུཏྟ་མ།  ཛྭཱ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ལ་ན་ཏྭཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟུག་རྔུས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཏཱ་ག་ཏཱ་ལ་ན་ཏྭཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟུག་རྔུས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཏཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  ཨ་ྃཀྲི་ོདྷ་ཛྭཱ་ལ་ཨུ་ཏ་ཧ་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཐའ་ཡོས་རྡོ་ོརྗེེས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿས་མནྟཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཀྲི་ོདྷ་ཛྭཱ་ལ་ཨུ་ཏ་ཧ་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཐའ་ཡོས་རྡོ་ོརྗེེས་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿས་མནྟཱ་

ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་ཨ།ས་མཱ་ག་ག་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨ་ན་མ་ལ་སམྦྷཱཾ་ནྟུ་ཏ་རི་ཎིི།  ན་ནཱཾ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨྃ་ཨ།ས་མཱ་ག་ག་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨ་ན་མ་ལ་སམྦྷཱཾ་ནྟུ་ཏ་རི་ཎིི།  ན་

མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་མནྟཱ་གུ་ཎི་ཨུཏྟ་མ་ད་ེཧ་ིབ་ིརཾ།  ག་ག་ན་ཨ་ནནྟཱ་ག་ཏི།  ཛྭཱ་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ས་མནྟཱ་གུ་ཎི་ཨུཏྟ་མ་ད་ེཧ་ིབ་ིརཾ།  ག་ག་ན་ཨ་ནནྟཱ་ག་ཏི།  ཛྭཱ་

ལ་ཏ་ཛྭཱ་ལ་ཏ།  ས་མ་ཏ་ས་མ་ཏ།  བྷིི་བཱིི་ཏ་ཧྀྲྀ་དཱ་ཡོེ།  ཤེ་ཁ་ལཱ་བ་ལེ་བེ།  སྥ་ར་ཧེ་སྥ་ར་ལ་ཏ་ཛྭཱ་ལ་ཏ།  ས་མ་ཏ་ས་མ་ཏ།  བྷིི་བཱིི་ཏ་ཧྀྲྀ་དཱ་ཡོེ།  ཤེ་ཁ་ལཱ་བ་ལེ་བེ།  སྥ་ར་ཧེ་སྥ་ར་

ཧེ།  དྷྲུ་བ་དྷྲུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧེ།  དྷྲུ་བ་དྷྲུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  མ་ཧཱ་བ་ར་ཙ་ིཏཱ།  ཨ་གྲ་ཤེ་ིཁ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃབྷུ་དྷ་ཀ་ེནཱཾ།  མ་ཧཱ་བ་ར་ཙ་ིཏཱ།  ཨ་གྲ་ཤེ་ིཁ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃབྷུ་དྷ་ཀ་ེ

བྷུ་དྷ་བ་ལཱ་ཏ་ིབ་ལཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོར་དང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའ་ིཡོིན་ནོ།  །  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་བྷུ་དྷ་བ་ལཱ་ཏ་ིབ་ལཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོར་དང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའ་ིཡོིན་ནོ།  །  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་

ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཨ་ན་མ་ལ་ས་ཾབྷཱནྡུ་ཏ་ར་ིཎིི།  ཨ་ཾབ་ར་ས་ཾབནྡྷུ་དྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཨ་ན་མ་ལ་ས་ཾབྷཱནྡུ་ཏ་ར་ིཎིི།  ཨ་ཾབ་ར་ས་ཾབནྡྷུ་དྷུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྟེེ།  ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ལ་ཨནྟུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྟེེ།  ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ལ་ཨནྟུ་

ཤེ་ཏྲ་ིཤེ་ོསརྦ་དཱ་བ་ེག་ིན་ེཧནྟུ་ན་ཏཱཾ།  ཨ་ྃཨ་ས་དྀྲེ་ཤེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཔ་ེམེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་མ་ིཤེ་ཏྲ་ིཤེ་ོསརྦ་དཱ་བ་ེག་ིན་ེཧནྟུ་ན་ཏཱཾ།  ཨ་ྃཨ་ས་དྀྲེ་ཤེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཔ་ེམེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་མ་ི

གཡོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོིན་ནོ།  །ཨཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨ་ནནྟ་ཨ་ནནྟུ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པ་གཡོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོིན་ནོ།  །ཨཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨ་ནནྟ་ཨ་ནནྟུ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འདོད་པ་

མའིའ།ོ  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ེག་ས་ཾབྷི་བ་ེས་ཾབྷི་བ།ེ  ན་མ་ོམའིའ།ོ  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ེག་ས་ཾབྷི་བ་ེས་ཾབྷི་བ།ེ  ན་མ་ོ

སྟུ་ཏ་ེས་ཾགྷ་ན་ིལ་སནྟ་ིས་ར་བྷུ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོ་ོབསངས་རྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའོ།  །ཨ་ཾཤེ་ིཁ་ིཤེ་ིསྟུ་ཏ་ེས་ཾགྷ་ན་ིལ་སནྟ་ིས་ར་བྷུ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོ་ོབསངས་རྩ་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བའོ།  །ཨ་ཾཤེ་ིཁ་ིཤེ་ི

ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ིཁ་ེར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་གསུམ་གྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃཧུ་ྃབནྡྷ་བཛྲ་མཎྜ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་ིཁ་ེར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་གསུམ་གྱིིའ།ོ  །ཨ་ྃཧུ་ྃབནྡྷ་བཛྲ་མཎྜ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  དྷ་ར་ེདྷ་ར།ེ  དྷ་ར་ེཎི་དུ་ཡོ་ེན་མ་ོཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  དྷ་དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  དྷ་ར་ེདྷ་ར།ེ  དྷ་ར་ེཎི་དུ་ཡོ་ེན་མ་ོཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཨུཥྞཱི་ིཥཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ར་ིདྷ་ར།ི  དྷ་

ན་ཏ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོར་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིགྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ཏ་ིཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོར་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིགྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་ས་ོསོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་འཚལ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་ས་ོསོར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་

ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཙཎྜ་ལ་སརྦ་ད་ེབ་ནཱ་ག་ཡོཀྵཱ་ཎི་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་སྭཱ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཙཎྜ་ལ་སརྦ་ད་ེབ་ནཱ་ག་ཡོཀྵཱ་ཎི་ཨཱ་ཀཪྵྱ་ཡོ་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  ན་མ་སྟྲེ་ེཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃསྥཱཊི་ཡོ་མ་རུ་དྷ་ིར།  ཨངྒ་།  ཧཱུྃ་ཾཙཎྜ་ལཱ་མཱ་དྷ་ིཔ་ཧཱ།  ན་མ་སྟྲེ་ེཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃསྥཱཊི་ཡོ་མ་རུ་དྷ་ིར།  ཨངྒ་།  ཧཱུྃ་ཾཙཎྜ་ལཱ་མཱ་དྷ་ིཔ་

ཏ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  བཛྲ་ས་མ་དྷ་ན་ཧཱ་ར་ག་ཏཱ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་དྷིཥྛི་ཏཱ་ཡོ།  ཨ་ལ་ེཧ་ིམ་ཾཏ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  བཛྲ་ས་མ་དྷ་ན་ཧཱ་ར་ག་ཏཱ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་དྷིཥྛི་ཏཱ་ཡོ།  ཨ་ལ་ེཧ་ིམ་ཾ

ཛྭ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ན་ཧཱ་ན།  ཊཱི་ཏ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་དེ་བ་ཨ་ཏི་ནཱཾ།  ཏཱ་ར་ས་རུ་དྷི་ར་ཨཿགེ་ར་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཙ་ཛྭ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ན་ཧཱ་ན།  ཊཱི་ཏ་ཨཱ་ཀཪྵྱ་དེ་བ་ཨ་ཏི་ནཱཾ།  ཏཱ་ར་ས་རུ་དྷི་ར་ཨཿགེ་ར་མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཙ་

ལ།  ཨ་ཾདྷ་ཤེ་དུཪྡྷ་མ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ན་མཿསྭ་སྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབིགས་པའོ།  །ཨ་ཾབྷུ་ར་ཛྭ་ལ་ལ།  ཨ་ཾདྷ་ཤེ་དུཪྡྷ་མ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ན་མཿསྭ་སྟེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབིགས་པའོ།  །ཨ་ཾབྷུ་ར་ཛྭ་ལ་

ཨ་གྲ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨ་ལ་ཀནྟ་ིཨ་གྲ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིའོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨ་ལ་ཀནྟ་ི

ཏི་ཛ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིིན་དུ་རེ་རེ་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྗེོད་པར་ཏི་ཛ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིིན་དུ་རེ་རེ་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །སྔོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བྱའོ།  །སྔོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བརླབས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་

པར་སྦྱིར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོགས་ཀྱི་ི

སྒོོར་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་རིག་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྨྲས་སྒོོར་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པར་རིག་འཛིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྨྲས་

པ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཏཱ་ཾཏཱ་ཾཏཱཾ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཧ་ཾཔ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཏཱ་ཾཏཱ་ཾཏཱཾ།  ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཧ་ཾ

ཧཾ་ཧཾ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  བཾ་བཾ་བཾ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧཾ་ཧཾ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  བཾ་བཾ་བཾ།  ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱཾ།  ཙ་ཾཙ་ཾཙཾ།  དང་པོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་གཡོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གཉིིས་པས་ན་ིནཱཾ།  ཙ་ཾཙ་ཾཙཾ།  དང་པོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་གཡོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གཉིིས་པས་ན་ི

གཟུགས་རྣམས་སོ།  །གསུམ་པས་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །བཞིི་པས་ནི་ཐར་པ་དང་གཟི་གཟུགས་རྣམས་སོ།  །གསུམ་པས་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །བཞིི་པས་ནི་ཐར་པ་དང་གཟི་

བརྗེིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་པས་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །དྲུག་པས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་བརྗེིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་པས་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །དྲུག་པས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་

དོ།  །འད་ིདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་བ་ར་ེརེའོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ས་མ་བ་ེག་དོ།  །འད་ིདག་ན་ིཕྱག་འཚལ་བ་ར་ེརེའོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ས་མ་བ་ེག་

བ་ེཨ་ེལཱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནཱཾ།  ཨུཏྟ་ར་ག་ག་ན་ས་མ་སུ་སྠ་ིཏཱ།  ཤྲཱི་ིཀ་ར་ཤཱ་བ་ནཱ་ཏ་ོཁ་ེལ་ནཱ་ཏ་ོཤཱ་ནཱ་བ་ེཨ་ེལཱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནཱཾ།  ཨུཏྟ་ར་ག་ག་ན་ས་མ་སུ་སྠ་ིཏཱ།  ཤྲཱི་ིཀ་ར་ཤཱ་བ་ནཱ་ཏ་ོཁ་ེལ་ནཱ་ཏ་ོཤཱ་ནཱ་

རཱ་གཱ་ན་ཤེི་ཤེནྟུ།  ཨ་ནནྟཱ་ཏཱཾ།  སཱ་ར་སཱ་ར།  ཀ་མཱ་ལ།  ཀ་མཱ་ལ།  བ་ར་ཤེ་ར་ཎཱི།  ན་མོ་རཱ་གཱ་ན་ཤེི་ཤེནྟུ།  ཨ་ནནྟཱ་ཏཱཾ།  སཱ་ར་སཱ་ར།  ཀ་མཱ་ལ།  ཀ་མཱ་ལ།  བ་ར་ཤེ་ར་ཎཱི།  ན་མོ་

སྟུ།  སརྦ་ཏྲ་ཤེ་ར་ཎཱི།  བྷྲ་མ་བྷྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ནནྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྟུ།  སརྦ་ཏྲ་ཤེ་ར་ཎཱི།  བྷྲ་མ་བྷྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་ནནྟཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

གདན་གྱིིའོ།  །ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཎཱིཾ།  བཛྲ་ེན་ིལ་ེན་ིལ་གྷ་ཾགདན་གྱིིའོ།  །ན་མ་སྟྲེཻ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཎཱིཾ།  བཛྲ་ེན་ིལ་ེན་ིལ་གྷ་ཾ

ཧཱུྃྃ་སྥཱ་ཊི་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ཧཱུྃྃ་སྥཱ་ཊི་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འདིར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འདིར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་རྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་

མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལཱ་བེ་ག་སམྦྷ་བ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  བཛྲ་བ་ལ་བེ་ག་ས་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ལཱ་བེ་ག་སམྦྷ་བ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  བཛྲ་བ་ལ་བེ་ག་ས་

མནྟཱ་ག་མི།  བྷྲ་མཾ་བྷྲ་མཾ།  བི་དྷ་ར་ཎི་བི་དྷ་ར་ཎི།  ན་མོ་སྟུ་ཏེ་ཛྭཱ་ལཱ་ན་ལཱ་བི་མ་ལ་ལོ་ཙ་མནྟཱ་ག་མི།  བྷྲ་མཾ་བྷྲ་མཾ།  བི་དྷ་ར་ཎི་བི་དྷ་ར་ཎི།  ན་མོ་སྟུ་ཏེ་ཛྭཱ་ལཱ་ན་ལཱ་བི་མ་ལ་ལོ་ཙ་

ན།  སརྦ་ཏ་པྲ་ས་ར་ཎི་བ་ིས་ར་ཎི་བ་ར་པྲ་བ་ལ་དྲུ་བ་ར་ཤེ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེན།  སརྦ་ཏ་པྲ་ས་ར་ཎི་བ་ིས་ར་ཎི་བ་ར་པྲ་བ་ལ་དྲུ་བ་ར་ཤེ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྤྱོན་གྱི་ིཆ་ོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདིར་སྤྱོན་གྱི་ིཆ་ོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདིར་

ལག་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རི་ལ་འདུག་ནས་སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆ་ོགས་ཇིི་སྲིིད་ལག་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རི་ལ་འདུག་ནས་སྔོར་བསྟེན་པའི་ཆ་ོགས་ཇིི་སྲིིད་

མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན།  དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་

མཚན་རངས་པ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་མཚན་རངས་པ་བཟླས་པ་བྱས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་

ཅད་གཡོོས་པར་གྱུར་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་འད་ིཅད་གཡོོས་པར་གྱུར་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་འད་ི

དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཆ་ོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཆ་ོགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞུས་པ་སྟེ།ེ  རིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམཐུ་མཚུངས་པ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞུས་པ་སྟེ།ེ  རིག་པའ་ིམཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིམཐུ་མཚུངས་པ་

མེད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པ་མེད་

པའ།ོ  །སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསྡུས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའ།ོ  །སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསྡུས་པ་རིག་པ་འཛིན་

པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་པ།  མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེད་པ།  མཐོང་བའ་ིཆོས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཐུ་མཐོང་བར་འདོད་པས།  སྔོགས་འད་ིདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་ཉིིད་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཐུ་མཐོང་བར་འདོད་པས།  སྔོགས་འད་ིདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་

བ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་རས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་བ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་རས་རིས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་

རུང་།མཆོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཤེ་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་རུང་།མཆོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲུས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  ཤེ་ལ་སོགས་པ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།ེ  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།ེ  རིག་པ་འཛིན་པའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསྒྲུབ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ་དེའ་ིངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་འདིའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་བ་དེའ་ིངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་འདིའ་ིདམ་ཚིག་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།  དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པས་འདུག་ལ།  བརྒྱ་རྩ་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པས་འདུག་ལ།  བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་བདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསོལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤྱོ་ིབོར་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ག་ག་ན་ེག་ག་ནེ།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་བཅིངས་ལ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ག་ག་ན་ེག་ག་ནེ།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་འད་ིདག་

གིས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་འད་ིདག་གང་ཡོང་གིས་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཚིག་འད་ིདག་གང་ཡོང་

རུང་བ་མཉིམས་པར་བྱའོ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆོ་ག་རུང་བ་མཉིམས་པར་བྱའོ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆོ་ག་

འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིསྤང་བར་བྱ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་འད་ིདག་ན་ིསྤང་བར་བྱ་

བ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེོན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེོན་ཐོགས་པར་འགྱུར་

བའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་

བར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ི
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

ལས་བྱེད་པ་དང་།  མི་སྨྲ་བའི་སྦྱིོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་བསོད་ལས་བྱེད་པ་དང་།  མི་སྨྲ་བའི་སྦྱིོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་བསོད་

ནམས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱིར་བར་མ་ིབྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ིནམས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱིར་བར་མ་ིབྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །རིག་པ་འཛིན་པའ་ི

རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འདིར་འད་ིདག་དམ་ཚིག་ཡོང་དག་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་འདིར་འད་ིདག་དམ་ཚིག་ཡོང་དག་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་བྱང་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དོན་ཡོོད་པར་གྲུབ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིལམ་འདྲེེན་པར་བྱེད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིལམ་འདྲེེན་པར་བྱེད་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྟེོག་

པའ་ིསྙིིང་པོར་འགྱུར་བའོ།  །དད་པ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་པའ་ིསྙིིང་པོར་འགྱུར་བའོ།  །དད་པ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཁྱད་པཪྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཁྱད་པཪྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་

ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དབེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དབེན་

ཞིིང་སྟེོང་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཞིིང་སྟེོང་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་

སྦྱིོར་བ་བྱས་ནས་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དབེན་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིོར་བ་བྱས་ནས་སྔོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དབེན་པར་དམ་པའི་ཆོས་

གདོན་པ་དང་།  སེམས་པ་ཡོང་རུང་།  ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོང་བྱས་ལ་གདོན་པ་དང་།  སེམས་པ་ཡོང་རུང་།  ནུས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོང་བྱས་ལ་

མཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚོ་དང་།  གླིིང་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རི་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚོ་དང་།  གླིིང་

དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འམ།  གཙུག་ལག་ཁང་

གི་གནས་དང་།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སའམ།  ལམ་གྱིི་མདོའམ།  ཐ་ན་གཙུག་ལག་གི་གནས་དང་།  སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་སའམ།  ལམ་གྱིི་མདོའམ།  ཐ་ན་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་བྲང་ཁང་དུའང་རུང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་གྱིི་མདུན་དུ་འམ།  སངས་ཁང་གི་བྲང་ཁང་དུའང་རུང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གླིེགས་བམ་གྱིི་མདུན་དུ་འམ།  སངས་

རྒྱས་ལ་དམིགས་པས་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ།  སྙིོམ་ལས་དང་བྲལ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བླ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པས་འདུ་འཛི་སྤངས་ལ།  སྙིོམ་ལས་དང་བྲལ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་བླ་

མར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན།  མཚན་གཅིག་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅྭ་མར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན།  མཚན་གཅིག་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅྭ་

ལྔ་པ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མངོན་པར་བསྔོགས་ཤེིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པར་མངོན་པར་བསྔོགས་ཤེིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་

གསོལ་བར་མཛད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམཐོང་བ་ཡོང་གསོལ་བར་མཛད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་བར་མཛད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམཐོང་བ་ཡོང་གསོལ་བར་མཛད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འབེབས་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གྱིིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འབེབས་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པར་འགྱུར།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མཛད་པར་འགྱུར།  ཚད་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཉིིད་ལ་རློབ་པར་འགྱུར།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མཛད་པར་འགྱུར།  ཚད་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་ཉིིད་ལ་

ཡོང་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐའ་ཡོས་ཤེིང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་འད་ིན་ི

དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཡོང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཐའ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཡོང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཐའ་

དང་དབུས་མེད་པར་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ཆེ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་དང་དབུས་མེད་པར་རབ་འབྱམ་རྒྱ་ཆེ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་

མེད་པས།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོག་པ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམེད་པས།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོག་པ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གསུམ་རྡོ་ོཞིེས་བྱ་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གསུམ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསྡུས་པ་རྟེོག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་རྗེེའ་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབསྡུས་པ་རྟེོག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་

པ་ོགང་ཡོིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ཉིིད་ན་ིསངས་པ་ོགང་ཡོིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ཉིིད་ན་ིསངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བསྟེན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འད་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བསྟེན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འད་ི

གཉིིས་ན་ིསྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིིས་ན་ིསྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིནོར་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱ་

མཚོའ་ིམཆོད་པའ་ིམཆོག་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་མཚོའ་ིམཆོད་པའ་ིམཆོག་བཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

སྤྱོོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །ཡོོན་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །ཡོོན་

ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏན་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་

སོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨིོན་ལམ་འཛིན་པ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །བསྟེན་པ་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨིོན་ལམ་འཛིན་པ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །བསྟེན་པ་

སྲུང་བ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སྟེོབས་ཆེན་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །དོན་ཡོོད་པ་སྲུང་བ་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སྟེོབས་ཆེན་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །དོན་ཡོོད་པ་
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ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་ེ་་ཚིག་ག་་་་བྡེ་པའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་བེ་

འད་ིལ་སོམ་ཉི་ིདང་བྲལ་བས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དད་པས་ནན་འད་ིལ་སོམ་ཉི་ིདང་བྲལ་བས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དད་པས་ནན་

ཏན་དུ་བྱའོ།  །འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་བདག་གིས་སྔོོན་དབྱངས་སུ་ཏན་དུ་བྱའོ།  །འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་བདག་གིས་སྔོོན་དབྱངས་སུ་

བླངས་པ་ད་ེདབྱངས་སུ་བརྗེོད་པས་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བླངས་པ་ད་ེདབྱངས་སུ་བརྗེོད་པས་ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀྀྲི་པ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ས་མ་ཨ་ཙ་ལཱ།  ས་མ་ཏཱ་སཱ་ར།  དྷརྨ་ཎི་ཀཱ་རོ།  །ན་མ་སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཀྀྲི་པ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ས་མ་ཨ་ཙ་ལཱ།  ས་མ་ཏཱ་སཱ་ར།  དྷརྨ་ཎི་ཀཱ་

རུ་ཎི་ཨཱཏྨེ་ག་ཛ་གཱ་ཏཱ་ིདུཿཁ་ཧཱ་ར་ིཎཱི།  ཨ་ས་ིམནྡྷ།  སརྦ་གུ་ཎཱི་སིདྡྷ་ིདྷ་ཡོ་ིནོ།  ས་མ་ལཱ་ཨ་ཙ་རུ་ཎི་ཨཱཏྨེ་ག་ཛ་གཱ་ཏཱ་ིདུཿཁ་ཧཱ་ར་ིཎཱི།  ཨ་ས་ིམནྡྷ།  སརྦ་གུ་ཎཱི་སིདྡྷ་ིདྷ་ཡོ་ིནོ།  ས་མ་ལཱ་ཨ་ཙ་

ལཱ།  ས་མ་བ་ར་ཨ་གྲ།  དྷརྨ་ཎི་ིག་ག་ན་ས་མ་ོཔ་མ་ག་ཏན་བཱིིཪྱྱ་ཏ།ེ  གུ་ཎི་ལ་ཤེ་ར་ེཎི་ཏུ་ཀ་ཏ་ིལཱ།  ས་མ་བ་ར་ཨ་གྲ།  དྷརྨ་ཎི་ིག་ག་ན་ས་མ་ོཔ་མ་ག་ཏན་བཱིིཪྱྱ་ཏ།ེ  གུ་ཎི་ལ་ཤེ་ར་ེཎི་ཏུ་ཀ་ཏ་ི

ཀེ་པྱ།  ཤེི་མེ་ཀེ་སཱ་དྷ་སརྦ་དྷཱ་ཏུ་བ་ར།  སིདྡྷི་ད་ཡོཥྚི་བི་ག་ཏོ།  ཨུ་པཱ་མེ་ཥུ།  ཨ་ས་ཀེ་པྱ།  ཤེི་མེ་ཀེ་སཱ་དྷ་སརྦ་དྷཱ་ཏུ་བ་ར།  སིདྡྷི་ད་ཡོཥྚི་བི་ག་ཏོ།  ཨུ་པཱ་མེ་ཥུ།  ཨ་ས་

མནྟ།  སིདྡྷི་ཤུ་ས་ཏ་ཏཱ།  ཨ་མ་ལ་ཀཱ་རུ་ཎི་བེ་ག་ཏ་ོཨུ་ཏྠ་ིཏ་པྲ་ཎི་ིདྷ་ནཱ་སིདྡྷ་ིར་ན་ིར་ོདྷ་དྷརྨ་མནྟ།  སིདྡྷི་ཤུ་ས་ཏ་ཏཱ།  ཨ་མ་ལ་ཀཱ་རུ་ཎི་བེ་ག་ཏ་ོཨུ་ཏྠ་ིཏ་པྲ་ཎི་ིདྷ་ནཱ་སིདྡྷ་ིར་ན་ིར་ོདྷ་དྷརྨ་

ཏཱ།ཛ་ག་ཏ་ོཨརྠཱ་སཱ་དྷ་ན་པ་ར།  ཨ་ས་མ་ནྟཱ་ིནཱ།ི  ཤེ་ཏ་ཏཱ་ཾབ་ིར་ོཙ་ིཏ་མ་ཧཱ་ཀྀྲཱྀྀ་པ་ཨཱཏྨེ་ནཱ།ཾ  ན་ན་ིཏཱ།ཛ་ག་ཏ་ོཨརྠཱ་སཱ་དྷ་ན་པ་ར།  ཨ་ས་མ་ནྟཱ་ིནཱ།ི  ཤེ་ཏ་ཏཱ་ཾབ་ིར་ོཙ་ིཏ་མ་ཧཱ་ཀྀྲཱྀྀ་པ་ཨཱཏྨེ་ནཱ།ཾ  ན་ན་ི

ར་ོདྷ་ཏྭཱ་ཾཀཱ་རུ་ཎཱི་ཙཱ་ར་ཀ   ཨ་ཙ་ལ་པྲ་ཛ་ཏ་ེཏྲ་ིལ་ོཀི།  དྷ་ར་སིདྡྷ་ིདྷ་ཡོ་ིཀ   ཨ་མཱ་ིཏཱ་ཨ་མཱ་ིཏ་ེར་ོདྷ་ཏྭཱ་ཾཀཱ་རུ་ཎཱི་ཙཱ་ར་ཀ   ཨ་ཙ་ལ་པྲ་ཛ་ཏ་ེཏྲ་ིལ་ོཀི།  དྷ་ར་སིདྡྷ་ིདྷ་ཡོ་ིཀ   ཨ་མཱ་ིཏཱ་ཨ་མཱ་ིཏ་ེ

ཥུ་སུ་ས་མ་པཱ་ཏི་ཏཱཾ།  ག་ཏི་ཤྭ་བི།  ཨ་ཧོ་སུ་དྷརྨ་ཏཱ།  ཏྲི་ས་མ་ཡོེ་ཨ་གྲཱ།  སིདྡྷི་བ་ར་དྷ་ཥུ་སུ་ས་མ་པཱ་ཏི་ཏཱཾ།  ག་ཏི་ཤྭ་བི།  ཨ་ཧོ་སུ་དྷརྨ་ཏཱ།  ཏྲི་ས་མ་ཡོེ་ཨ་གྲཱ།  སིདྡྷི་བ་ར་དྷ་

ནྟེ།  མ་ེབ་ར་དྷ།  ན་ཏ་ཨ་གྲ་ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏཾ།  སཱ་དྷ་ས་ཀ་ལཱ་ཏྲ་ིལ་ོཀ་ིབ་ར་དྷ་ཨ་གྲ།  ས་དྷ་ནཱ་ནཱ་ནྟེ།  མ་ེབ་ར་དྷ།  ན་ཏ་ཨ་གྲ་ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏཾ།  སཱ་དྷ་ས་ཀ་ལཱ་ཏྲ་ིལ་ོཀ་ིབ་ར་དྷ་ཨ་གྲ།  ས་དྷ་ནཱ་ནཱ་

ཨརྠཱ།  སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ཏཱ་ིཀཱ།  ཨཱ་ནཱ་པྲ་ིཏཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་ེཧི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཱ་ཨརྠཱ།  སཻྟྲེ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ཏཱ་ིཀཱ།  ཨཱ་ནཱ་པྲ་ིཏཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་མ་ོགྷ་ཨ་ེཧི།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧཱ་

ཏ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ཙ་ལཱ།  ཙ་ེཊཱི་ཨ་ནནྟཱ་ཀཱ་ཎི་ཏིཥྛི།  ཙ་རུ་ཙ་རུ།  ཏ་ཊི་ིཏ་ཊི།ི  ཏཱ་ཊི་ཏཱ་ཊི།  བིགྷྣ�་ན་ཏ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ཙ་ལཱ།  ཙ་ེཊཱི་ཨ་ནནྟཱ་ཀཱ་ཎི་ཏིཥྛི།  ཙ་རུ་ཙ་རུ།  ཏ་ཊི་ིཏ་ཊི།ི  ཏཱ་ཊི་ཏཱ་ཊི།  བིགྷྣ�་ན་

གྷ་ཏ་ཡོ།  མཱ་ར་ཡོ་ཁཱ་ད་ཡོ།  སྥ་ོཊི་ཡོ།  ཤེ་ཏཱ་ཏཱ་ཾཙ་མ།ེ  ཨ་ནུ་བནྡྷ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀུ་རུ།  ཨ་ས་ཧ་དྷ་གྷ་ཏ་ཡོ།  མཱ་ར་ཡོ་ཁཱ་ད་ཡོ།  སྥ་ོཊི་ཡོ།  ཤེ་ཏཱ་ཏཱ་ཾཙ་མ།ེ  ཨ་ནུ་བནྡྷ་ཨཱ་ཛྙཱ་ཀུ་རུ།  ཨ་ས་ཧ་དྷ་

ན་ཨ་གྲ།  ཀ་ཊཱི་ཀ་ཊཱི།  ཧ་ེཧ།ཾ  ཨ་ཏ་ིབཱི་ལཱ།  ཨ་ེཧ་ོམ་ཧཱ་གུ་ཎི་བ་ིཥེ་ཎཱི།  ན་ཊཱི་ན་ཊཱི།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ན་ཨ་གྲ།  ཀ་ཊཱི་ཀ་ཊཱི།  ཧ་ེཧ།ཾ  ཨ་ཏ་ིབཱི་ལཱ།  ཨ་ེཧ་ོམ་ཧཱ་གུ་ཎི་བ་ིཥེ་ཎཱི།  ན་ཊཱི་ན་ཊཱི།  ཨཱ་བ་ིཤེ་

ཨཱ་བི་ཤེ  །ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཊི་སརྦ་ཏྲ་ཨ་ནུཏྟཱ་ར་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཱ་ཊི་ཏཱ་ཊི།  ད་མཱ་ད་མཱ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཨཱ་བི་ཤེ  །ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཊི་སརྦ་ཏྲ་ཨ་ནུཏྟཱ་ར་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཱ་ཊི་ཏཱ་ཊི།  ད་མཱ་ད་མཱ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཐུན་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཐུན་

མངོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མངོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཐུན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་རྟེོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མངོ་ག་ིཆ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཀྀྲིཥྞ་པཎྜི་ཏ་དང་།  ལོ་ཙྪི་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཀྀྲིཥྞ་པཎྜི་ཏ་དང་།  ལོ་ཙྪི་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

བས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིའཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ི

ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུརྦ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་བ་ིཤེ་ེཥེ་བ་ིསྟྭཾ་ར་ནཱ་མ་མ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུརྦ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་བ་ིཤེ་ེཥེ་བ་ིསྟྭཾ་ར་ནཱ་མ་མ་

ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ།  ཡོངས་པ་ཅན་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ།  ཡོངས་པ་ཅན་

ན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་ན་དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟེོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་ན་དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟེོང་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོོད་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོོད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབལྟ་ན་སྡུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསང་སང་པོའ་ིདབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསང་སང་པོའ་ིདབྱངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེའཛིན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཆེན་པ་ོལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེའཛིན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་དང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་དང་

ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོ

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  ཐོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་

པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའ་ིཆོས་སྟེོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའ་ིཆོས་སྟེོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་

དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བུ་འཇིམ་དཔལ་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་བུ་འཇིམ་དཔལ་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  དགེ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  དགེ་

སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།ཁྱིམ་བདག་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།ཁྱིམ་བདག་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་

ལགས་པ་མང་པོ་དག་ཆོས་ཉིན་པའི་སླད་དུ་འདུས་ཤེིང་མཆིས་ལགས་ན།  དེའི་སླད་དུ་ལགས་པ་མང་པོ་དག་ཆོས་ཉིན་པའི་སླད་དུ་འདུས་ཤེིང་མཆིས་ལགས་ན།  དེའི་སླད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ།  ཐོས་ན་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ།  ཐོས་ན་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་

བས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པའ་ིགནས་རྣམས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པའ་ིགནས་རྣམས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་གཟིགས་པ་འམ།  མ་གསན་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེན་པ་མ་ིགཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་གཟིགས་པ་འམ།  མ་གསན་པའམ།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེན་པ་མ་ི

མངའ་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་མངའ་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་

དག་ཀྱིང་དཔེར་ན་དེང་ངམ་སང་གི་ལྟར་དགོངས་པ་ལགས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དཔེར་ན་དེང་ངམ་སང་གི་ལྟར་དགོངས་པ་ལགས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་

དག་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐུགས་ཡོིད་ལ་མཛད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་།  དེ་དག་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐུགས་ཡོིད་ལ་མཛད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་བརྗེོད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་བརྗེོད་པ་

དང་།ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་སྤྱོོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ལྔ་དང་།ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་སྤྱོོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེེས་སུ་

གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་མང་པ་ོདང་།  སྔོོན་གྱི་ིགཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་མཁས་པ་མང་པ་ོདང་།  སྔོོན་གྱི་ི

སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་དབྱངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་དབྱངས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་དཔག་ཏུ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྣ་མེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་

བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིབསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙེས་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ིཡོང་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ིཡོང་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་འདི་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་འདི་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིམ་རིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིམ་རིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་

མ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་མ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་

པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཐ་གྲུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡོོད་པ།  ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཐ་གྲུར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཡོོད་པ།  ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་

པར་གྱུར་པ།  ངན་སོང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ངན་སོང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་

པ།  ཚེར་མ་དང་གཡོང་ས་མེད་པ།  རི་དང་།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་པ།  ཚེར་མ་དང་གཡོང་ས་མེད་པ།  རི་དང་།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་

པ།  འཇིམ་པ།  སའ་ིངོས་རེག་ན་བད་ེབ།  ལྷའ་ིདྲེ་ིབསུང་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་པ།  འཇིམ་པ།  སའ་ིངོས་རེག་ན་བད་ེབ།  ལྷའ་ིདྲེ་ིབསུང་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་

ལྗོོན་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིས་ལྗོོན་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས།  འཛམ་བུའ་ིཆུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས།  འཛམ་བུའ་ིཆུ་

བོའ་ིགསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྫོིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་བོའ་ིགསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྫོིང་གིས་མཛེས་པར་བྱས་

པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོད་པ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟེག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟེག་

ག།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེག།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བར་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཐུགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཐུགས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་སྨིོན་ལམ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་སྨིོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏབ་བོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏབ་བོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་

པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ན་བའ་ིནད་སྣ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་ན་བའ་ིནད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ཏེ།  རིམས་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  བྱད་དང་།  ར་ོཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ཏེ།  རིམས་དང་།  གཤེེད་བྱེད་དང་།  བྱད་དང་།  ར་ོ

ལངས་དང་།  འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙསེ་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས་བདག་ག་ིམངི་ཡོདི་ལངས་དང་།  འཇིགིས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙསེ་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས་བདག་ག་ིམངི་ཡོདི་

ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་བདུན་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་བདུན་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམས་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་གདོན་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམས་དང་།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་གདོན་

རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་

པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དང་།  ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་དང་།  འོན་པ་དང་།  སྨྱོོན་པ་དང་།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དང་།  ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་གྱུར་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་

བདུན་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བདུན་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དབང་པ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

ཚང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་

བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་

ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིབས་པ།  མཚམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིབས་པ།  མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པ་མང་བ།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ།  སྡེིག་པ་མི་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པ་མང་བ།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ།  སྡེིག་པ་མི་

དག་ེབའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ།  ངན་སོང་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབ་དག་ེབའ་ིལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ།  ངན་སོང་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབ་

དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་དེ་དག་

བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེབདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེ

དག་གི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞིིང་དག་གི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཞིིང་

ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲོ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲོ་

བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་བདེ་བ་དང་།  མིའི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་བདེ་བ་དང་།  མིའི་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་

དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་དང་ཡོ་ོབྱད་མ་ིདང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་དང་ཡོ་ོབྱད་མ་ི

བདོག་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་བདོག་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་

ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དབྱིག་དང་།  གོས་དང་།  ནོར་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དབྱིག་དང་།  གོས་དང་།  ནོར་

དང་།  འབྲུ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་དང་ཡོ་ོབྱད་འཕེལ་བར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་དང་ཡོ་ོབྱད་འཕེལ་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་

དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  གོ་རར་གཞུག་པ་རྒྱས་པ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  གོ་རར་གཞུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ིདང་།  མཚོན་ཆའ་ིཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ི

མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བར་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་

བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅན་

གང་དག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ།  ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ་དང་།  སེང་གེ་གང་དག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ།  ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ་དང་།  སེང་གེ་

དང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ད།ེ  སྲིོག་ལ་བབ་སྟེ་ེདང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིནང་དུ་ཆུད་ད།ེ  སྲིོག་ལ་བབ་སྟེ་ེ

འཇིིགས་སྐྲག་ནས་མགོན་མེད་དེ།  སྨྲེ་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་མགོན་མེད་དེ།  སྨྲེ་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་

མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་བདུན་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་བདུན་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་

པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་

གྱུར་ཅིག  །སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྱུར་ཅིག  །སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བའི་གནས་ལ་གནས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞིི་བའི་གནས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མ་ོདང་།རྩོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མ་ོདང་།རྩོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པར་གྱུར་ཏེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིདང་།  འགྱིེད་པར་གྱུར་ཏེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་དངངས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ི

མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་བདུན་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ལན་བདུན་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་

པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་

པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུའ་ིནང་དུ་སོན་ཏེ།  གྲུར་ཞུགས་པ་གླིིང་མེད་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུའ་ིནང་དུ་སོན་ཏེ།  གྲུར་ཞུགས་པ་གླིིང་མེད་

པར་ཕྱིན་པ།  སྲིོག་འདོད་པ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ།  སྨྲེ་སྔོགས་སྣ་པར་ཕྱིན་པ།  སྲིོག་འདོད་པ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ།  སྨྲེ་སྔོགས་སྣ་

ཚོགས་འདོན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིཚོགས་འདོན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ི

མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པ་ོད་ེལས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིགིས་པ་མདེ་པར་རྒོལ་བར་གྱུར་ཅགི་པ་ོད་ེལས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིགིས་པ་མདེ་པར་རྒོལ་བར་གྱུར་ཅགི་

ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་

ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཏབ་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཏབ་

བོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ལེགས་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ལེགས་

པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  སྨིོན་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  སྨིོན་

ལམ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་ལམ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་

གྲོ་མཛད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གྲོ་མཛད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཞིམ་རིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དང་།  ཞིམ་རིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ས་བཅུ་གནས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་དཔའ་ས་བཅུ་གནས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ལོ་བརྒྱར་ཡོང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་ཅད་ཀྱིིས་ལོ་བརྒྱར་ཡོང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  བློན་པོའམ།  ཁྱིམ་བདག་ཡོོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  བློན་པོའམ།  ཁྱིམ་བདག་ཡོོན་ཏན་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ད་ེབཞིིན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་གུས་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་གཟུང་བར་བྱ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་གུས་པར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ན།  དེའ་ིསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ན།  དེའ་ིསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་

ཅད་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཅད་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིལུང་བདུན་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིལུང་བདུན་གྱི་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟླ་བ་དང་།  པདྨ་ས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟླ་བ་དང་།  པདྨ་ས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེའཚ་ོརབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེའཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

གཏམ་འབའ་ཞིིག་སྟེོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་གཏམ་འབའ་ཞིིག་སྟེོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་

ལམ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བཏབ་བོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིལམ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་བཏབ་བོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ི

ཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཞིིང་བླས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཞིིང་བླས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་དང་

ཚོང་ལ་དགའ་སྟེེ།  གཡོེང་བ་སྣ་ཚོགས་མང་བས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཚོང་ལ་དགའ་སྟེེ།  གཡོེང་བ་སྣ་ཚོགས་མང་བས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཏེ།  དེ་དག་ཉིམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཏེ།  དེ་དག་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཅིག  ས་ོསོར་འཁོར་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཅིག  ས་ོསོར་འཁོར་བའི་

སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོང་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོང་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔོགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་མྱོང་བ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་མྱོང་བ་

དེ་དག་བདག་གི་མཐུས།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་བགོ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་བགོ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  དབྱིག་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  དབྱིག་

དང་།  གསེར་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕེལ་དང་།  གསེར་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕེལ་

བར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ངན་སོང་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ངན་སོང་

གསུམ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེགྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེ

བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྒོ་ོརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྒོ་ོ

ང་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  མངལ་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  དྲེོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  རྫུས་ཏེ་ང་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  མངལ་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  དྲེོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  རྫུས་ཏེ་

སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་

ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་དག་བདག་གི་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བས་ཉིམ་ཐག་པ་དེ་དག་བདག་གི་

མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་དྲེན་པ་དང་།  བརྗེོད་མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་དྲེན་པ་དང་།  བརྗེོད་

པས་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡོང་ཐ་མ་པར་གྱུར་པས་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡོང་ཐ་མ་པར་གྱུར་

ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག  །ལྷའི་ཡུལ་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག  །ལྷའི་ཡུལ་

བའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་བའ་ིལྷའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་

ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འད་ིན་བུད་མེད་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་འད་ིན་བུད་མེད་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  གང་དག་བཙའ་བའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  གང་དག་བཙའ་བའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་

མྱོང་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམྱོང་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ི

མིང་དྲེན་པ་དང་།  བརྗེོད་པས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་མིང་དྲེན་པ་དང་།  བརྗེོད་པས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་

པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡོང་ཐ་མ་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡོང་ཐ་མ་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེེས་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞིི་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞིི་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་

བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའམ།  དགྲ་དང་།  དགོན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའམ།  དགྲ་དང་།  དགོན་

པས་གཙེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མ་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉི་ེདུའ་ིཔས་གཙེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མ་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉི་ེདུའ་ི

མྱ་ངན་མྱོང་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམྱ་ངན་མྱོང་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ི

མཐུས།  བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་བདག་གི་མིང་གྲག་པ་མཐུས།  བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་བདག་གི་མིང་གྲག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཆི་བ་དང་།  དགྲ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཆི་བ་དང་།  དགྲ་

དང་།  དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིག  །མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་དང་།  དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིག  །མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབསྔོལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེ

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ན་རྣམ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་མཚན་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ན་རྣམ་

པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིགདོན་སྣ་ཚོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།  སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིགདོན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གཙེས་པ།  འཇིིགས་པས་སྨྲེ་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་ཀྱིིས་གཙེས་པ།  འཇིིགས་པས་སྨྲེ་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་དག་བདག་གི་

མཐུས།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་བྱང་མཐུས།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སྡེིག་པ་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །སྡེིག་པ་

ཅན་གྱི་ིགདོན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་ཅན་གྱི་ིགདོན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་

ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་

དམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་དྲེན་པ་རྨོངས་ཏེ།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དམན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཆུང་ལ་དྲེན་པ་རྨོངས་ཏེ།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་གི་མིང་ཉིམས་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས།  བདག་གི་མིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་གི་མིང་

ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དྲེན་པ་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  དྲེན་པ་

དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་

ཅིག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཅིག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོརྗེེས་སུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

བདུན་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབདུན་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་

མོས་ཤེིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེམོས་ཤེིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེ

ལ་གནས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་ལ་གནས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་གྱུར་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་

ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེ

ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོཟད་པའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོཟད་པའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་

རབ་ཏུ་འབར་བར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྔོོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྔོོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཀྱིི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཞིིང་སྐྱེབས་མེད་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་གི་ཀྱིི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཞིིང་སྐྱེབས་མེད་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་གི་

མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་མཐུས།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིམིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པས་ད་ེདག་

སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བསིལ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐོབ་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །བསིལ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་པདྨའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་པདྨའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེང་

གེའ་ིཁྲི་ིལ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྔོོན་གེའ་ིཁྲི་ིལ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཏབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བཏབ་

བོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིམཉིམ་པ།  ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ།  ཡོངས་པ།  ལག་མཐིལ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིམཉིམ་པ།  ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ།  ཡོངས་པ།  ལག་མཐིལ་

ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  ལྷའི་སྤོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སྤོས་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  ལྷའི་སྤོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སྤོས་

གཙང་ཞིིང་སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིརོལ་གཙང་ཞིིང་སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིརོལ་

མོའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  གླུའ་ིང་ར་ོའབྱུང་བ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བས་ལེགས་མོའ་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  གླུའ་ིང་ར་ོའབྱུང་བ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྫོིང་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྫོིང་

གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ས་གཞིི་འཇིམ་ཞིིང་སྙིི་བ།  རི་དང་།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ས་གཞིི་འཇིམ་ཞིིང་སྙིི་བ།  རི་དང་།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་

དང་།  ཚེར་མ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཕྱིར་དང་།  ཚེར་མ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསར་གྱུར་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསར་གྱུར་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ།  ལྷའི་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་ཅད་ཀྱིང་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ།  ལྷའི་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱན་དང་གོས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཀྱིིས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བསམས་མ་ཐག་པ་ཀྱིིས་ལུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཤེ་སྟེག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བསམས་མ་ཐག་པ་

ཙམ་གྱིིས་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཙམ་གྱིིས་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་ཅད་འབྱུང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་

བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟླ་བ་དང་།  པདྨས་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟླ་བ་དང་།  པདྨས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗེིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིིན་ལན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗེིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིིན་ལན་

གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ།  རབ་ཏུ་གུས་པར་གཟུང་བར་བྱ།  དད་པར་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱ།  རབ་ཏུ་གུས་པར་གཟུང་བར་བྱ།  དད་པར་

བྱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་བྱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག  །  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  མར་མེ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  མར་མེ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་བྱ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙིེན་གནས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་ལ།  ཉིིན་བདུན་མཆོད་པར་བྱ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙིེན་གནས་ལ་ཉིེ་བར་གནས་ལ།  ཉིིན་བདུན་

གཙང་མར་བྱས་ཏ་ེས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གནས་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་གཙང་མར་བྱས་ཏ་ེས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གནས་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་

སྨིོན་ལམ་གདབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་བའི་སེམས་སུ་སྨིོན་ལམ་གདབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་བའི་སེམས་སུ་

བྱས་ན།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ན།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་སྲིབས་པར་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་སྲིབས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞིིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  གང་བསམས་པའ་ིབསམ་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞིིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  གང་བསམས་པའ་ིབསམ་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མ་ོདང་།  རྩོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མ་ོདང་།  རྩོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སྡེིག་པ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སྡེིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་

རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་

འཛིན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྤོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཁམས་སྤོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དྲེི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དྲེི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་

བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅིང་བྱང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིབཏབ་སངས་རྒྱས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིབཏབ་

བོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ།  སྲིོག་གཅོད་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ།  སྲིོག་གཅོད་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱེད་པ།  སྲིོག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྲིོག་གཅོད་པ་དེ་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་ཚོགས་བྱེད་པ།  སྲིོག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྲིོག་གཅོད་པ་དེ་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་

བྱས་པས་ཚ་ེཐུང་ཞིིང་ནད་མང་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  མ་ེདང་།  ནད་བྱས་པས་ཚ་ེཐུང་ཞིིང་ནད་མང་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  མ་ེདང་།  ནད་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་

དང་།  མཆོད་པས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ེཚ་ེརིང་བར་གྱུར་ཅིག  །ནད་མེད་དང་།  མཆོད་པས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་བྱང་སྟེ་ེཚ་ེརིང་བར་གྱུར་ཅིག  །ནད་མེད་

པར་གྱུར་ཅིག  །སུ་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིག  །སུ་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེ

ན།སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ཕྲོགས་པས་ན།སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ཕྲོགས་པས་

དབུལ་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྒྲེན་མོ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དབུལ་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྒྲེན་མོ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་

གདུངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བཟུང་བས་བླ་ན་མེད་གདུངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བཟུང་བས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡེིག་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡེིག་

པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དུ་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དུ་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཕན་ཚུན་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་པས་བླ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཐབ་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་པས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་གྱུར་བ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་གྱུར་བ་ད་ེདག་

སྡེིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་དྲེལ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྡེིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་དྲེལ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་

བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ི

མིང་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མིང་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཉི་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཉི་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་།  ལུས་ཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དྲེ་ིམེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དྲེ་ིམེད་

རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་

ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་བཏབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་བཏབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དྲེི་མེད་རིན་ཆེན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་དྲེི་མེད་རིན་ཆེན་

སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་ས་གཞིི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་སྣ་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་ས་གཞིི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་སྣ་

ཚོགས་གནས་པ།  ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདྲེི་དང་ལྡན་པ་མཉིམ་པ།  ཡོངས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ཚོགས་གནས་པ།  ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདྲེི་དང་ལྡན་པ་མཉིམ་པ།  ཡོངས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་

བ།  ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲེིའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིནོར་བུ་དང་།  མུ་བ།  ཙནྡན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲེིའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ།  ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོིང་སྤོས་ཆུས་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ།  ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོིང་སྤོས་ཆུས་

ཡོོངས་སུ་གང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེས་ཤེིང་དཔྱངས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཡོོངས་སུ་གང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེས་ཤེིང་དཔྱངས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ི

སྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་སྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་

ཡོིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཡོིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་མ་བླངས་པར་སྒྲ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་མ་བླངས་པར་སྒྲ་འབྱུང་

བ།  སིལ་སྙིན་ད་ེདག་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏམ་བ།  སིལ་སྙིན་ད་ེདག་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏམ་

གྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་གྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཐབས་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཐབས་

མཁས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མཁས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་

བུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་བཟངས་དྲེ་ིམེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་བུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་བཟངས་དྲེ་ིམེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཞུགས་གྲུབ་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ནས་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཏེ།  སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་

གཟགིས་ཤེིང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་གཟིར་བ།  འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པས་གཟགིས་ཤེིང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་གཟིར་བ།  འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པས་

གནོད་པར་གྱུར་པ།  ཚ་ེབསྐལ་པར་ཐུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བའ་ིསེམས་གནོད་པར་གྱུར་པ།  ཚ་ེབསྐལ་པར་ཐུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞིོལ་བའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅན་རྣམས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དགོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་དགོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཏ་དྱ་ཐ།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷེ།  སུ་སིདྡྷེ།  མ་ོཙ་ནི།  མ་ོཀྵ་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཏ་དྱ་ཐ།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷེ།  སུ་སིདྡྷེ།  མ་ོཙ་ནི།  མ་ོཀྵ་

ཎི།ི  མུཀྟྲ།ེ  བ་ིམུཀྟྲ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  མཱ་ྃག་ལྱཾ།ེ  ཧ་ིར་ཎྱ་གརྦྷོ།ེ  རཏྣ་གརྦྷོ།ེ  སརྦ་ཨརྠ་ཎི།ི  མུཀྟྲ།ེ  བ་ིམུཀྟྲ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  བ་ིམ་ལ།ེ  མཱ་ྃག་ལྱཾ།ེ  ཧ་ིར་ཎྱ་གརྦྷོ།ེ  རཏྣ་གརྦྷོ།ེ  སརྦ་ཨརྠ་

སཱ་དྷ་ནི།  པ་ར་མ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི།  མ་ན་སེ།  མ་ཧཱ་མ་ན་སེ།  ཨདྦྷུ་ཏེ།  བཱིི་ཏ་བྷི་ཡོེ།  སུ་སཱ་དྷ་ནི།  པ་ར་མ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི།  མ་ན་སེ།  མ་ཧཱ་མ་ན་སེ།  ཨདྦྷུ་ཏེ།  བཱིི་ཏ་བྷི་ཡོེ།  སུ་

བརྞྞེེ།  བྲ་ཧྨ་གྷ་ོཥེེ།  བྲཧྨཱ་དྷྱུ་ཥེ་ིཏེ།  སརྦ་ཨརྠྠེ་ེཥུ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏེ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏེ།  ཙ་བརྞྞེེ།  བྲ་ཧྨ་གྷ་ོཥེེ།  བྲཧྨཱ་དྷྱུ་ཥེ་ིཏེ།  སརྦ་ཨརྠྠེ་ེཥུ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏེ།  སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏེ།  ཙ་

ཏུ་ཥྵ་ཥྛིི་བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊིི་བྷཱ་ཥེི་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏུ་ཥྵ་ཥྛིི་བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊིི་བྷཱ་ཥེི་ཏེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟུངས་སྔོགས་འདི་གསུངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྔོགས་འདི་གསུངས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདས་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་

ཀྱི་ིཚིག་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  རྒྱལ་པོ་

འམ།  རྒྱལ་བུའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཡོོན་ཏན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་སུའང་འམ།  རྒྱལ་བུའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཡོོན་ཏན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་སུའང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་སྟེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རུང་སྟེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་འཛིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།  དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བའི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བའི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་

དང་།  མར་མེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་དང་།  མར་མེ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན།  དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན།  དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་སྐྱེེ་བར་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིའགྱུར་ཏེ།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་འགྱུར།  འཆི་བ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བར་འགྱུར།  འཆི་བ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར།  ར་ེབ་དང་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་པར་འགྱུར།  ར་ེབ་དང་

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མྱ་ངན་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་

ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིལག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིལག་

མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་པ།  ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ།  ཡོངས་པ།  མྱ་ངན་དང་།  ངན་སོང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་པ།  ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ།  ཡོངས་པ།  མྱ་ངན་དང་།  ངན་སོང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  ས་གཞི་ིའཇིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་སྙི་ིབ།  ལྷའ་ིསྤོས་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  ས་གཞི་ིའཇིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་སྙི་ིབ།  ལྷའ་ིསྤོས་

ཀྱིིས་བདུགས་པ།  ལྷའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིའཛམ་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  ལྷའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིའཛམ་

བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརྫོིང་སྤོས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིརྫོིང་སྤོས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་དང་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་དང་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ལྡན་པ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལྡན་པ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཇི་ིལྟ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབ་བཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོང་

དེ་དང་འདྲེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིབཏབ་བ།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིབཏབ་བ།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

དང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་མྱ་ངན་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་མྱ་ངན་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་མང་བ།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་མང་བ།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་མྱོང་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ལ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ཚོགས་མྱོང་བ་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ལ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་མཐུས་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །སུ་ཡོང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །སུ་ཡོང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཚ་ེརིང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་བསྔོལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཚ་ེརིང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་

པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེིག་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྡེིག་པ་

མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྟེིར་མེད་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྟེིར་མེད་པ་ཆེན་པ་ོ

མུན་པ་མུན་ནག་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིལུས་ལས་འོད་ཟེར་མུན་པ་མུན་ནག་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིམཐུས།  བདག་ག་ིལུས་ལས་འོད་ཟེར་

གྱིི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་རེག་ཅིང་མཐོང་མ་གྱིི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་རེག་ཅིང་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་ཐག་ཏུ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག  །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག  །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་

ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཅིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབར་དུ།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་རྨྱོོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིབར་དུ།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་རྨྱོོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

གསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་སྡེིག་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་སྡེིག་པ་

མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་པ་ོདམན་པའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས་གོས་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ཏ།ེ  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ཕྲོགས་པས་དབུལ་པ་ོདམན་པའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས་གོས་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྒྱན་མ་ིབདོག་པ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྒྱན་མ་ིབདོག་པ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་

བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་གཟིར་ཅིང་མདོག་ངན་པ་ད་ེདག་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་གཟིར་ཅིང་མདོག་ངན་པ་ད་ེདག་

གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བརྗེོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བརྗེོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བགོ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བགོ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  མལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ལ་ལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  མལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ལ་ལྷའ་ིལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་

གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ནི།  གང་ག་ིཚ་ེགིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ནི།  གང་ག་ིཚ་ེ

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་ཤེིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏ་ེནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་ཤེིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏ་ེནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

སྣ་ཚོགས་རྨྱོོང་བ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བདག་ག་ིམཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྣ་ཚོགས་རྨྱོོང་བ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བདག་ག་ིམཐུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟས་མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟས་མདངས་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

གྱུར་ཅིག  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོོངས་གྱུར་ཅིག  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོོངས་

སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་བཏབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་བཏབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་

དཔལ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ཏ་ེཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔལ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ཏ་ེཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་

བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  མྱ་ངན་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞིིང་ནད་ཐམས་བར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞིིང་ནད་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དྲེན་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སངས་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དྲེན་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདག་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདག་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་འདས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སེམས་དཔའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་

རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  མཉིམ་པ།  དྲེ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  མཉིམ་པ།  དྲེ་ི

མ་མེད་པ།  འོད་གསལ་བ།  ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན།  རྩིག་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  སྐར་མ་མེད་པ།  འོད་གསལ་བ།  ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན།  རྩིག་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  སྐར་

ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  དྲེ་བ་དང་།  བག་མ་ན་ིཤེེལ་ལས་གྲུབ་པ།  ས་གཞི་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  དྲེ་བ་དང་།  བག་མ་ན་ིཤེེལ་ལས་གྲུབ་པ།  ས་གཞི་ིལྷའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་གསེར་གྱིི་སྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཆེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་གསེར་གྱིི་སྐུད་པས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་

པ།  རིན་པོ་ཆེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲེ་བས་བྲེས་ཤེིང་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲེ་བས་བྲེས་ཤེིང་

དཔྱངས་པ།  ལྷའི་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོས་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་དཔྱངས་པ།  ལྷའི་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོས་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་

པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོིང་ལྷའ་ིསྤོས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོིང་ལྷའ་ིསྤོས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་བསྒུལ་བ་ན།  ལྷའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་བསྒུལ་བ་ན།  ལྷའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་

སྐད་འབྱུང་བ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་འབྱུང་བ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

སྐད་འབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་པ་ད་ེདག་འདོད་ཆགས་སྐད་འབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་པ་ད་ེདག་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་

ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོམེད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་པ་ོམེད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོབཞི་ིབཏབ་བོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་ཆེན་པ་ོབཞི་ིབཏབ་བོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱིི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་

པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སེམས་མ་དད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སེམས་མ་དད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས།  བདག་ག་ིམཐུས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས།  བདག་ག་ིམཐུས་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཟད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་

ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་མི་གྲག་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་མི་གྲག་

པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲག་པ།  ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲག་པ།  ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་གྱི་ིརྒྱུས་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་གཉིེན་གྱི་ིརྒྱུས་སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་

ཞིིང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིམཐུས་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིམཐུས་

བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་བདག་གི་མིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཅིང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིན་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་

ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་བྲལ་ཞིིང་མ་ིལྡན་པའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་བྲལ་ཞིིང་མ་ིལྡན་པའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་

མྱོང་ཞིིང་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་མྱོང་ཞིིང་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིམཐུས་གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སུ་ཡོང་ཅ་ིདང་ཡོང་མ་ིལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སུ་ཡོང་ཅ་ིདང་ཡོང་མ་ིལྡན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་

ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་

དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱ་བ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱ་བ་

དང་།  གསད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་བ།  མཚོན་དང་།  མདའ་དང་།  དབྱུག་པ་དག་གིས་དང་།  གསད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་བ།  མཚོན་དང་།  མདའ་དང་།  དབྱུག་པ་དག་གིས་

བསྣུན་པ་ད་ེན་གང་དག་གིས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིམིང་ཐོས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་བདག་བསྣུན་པ་ད་ེན་གང་དག་གིས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིམིང་ཐོས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་བདག་

གི་མཐུས་བདག་གི་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་ན་མདའ་དང་།  མཚོན་དང་།  དབྱུག་པ་ལ་གི་མཐུས་བདག་གི་མིང་ཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་ན་མདའ་དང་།  མཚོན་དང་།  དབྱུག་པ་ལ་

སོགས་པ་སླར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །  ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོགས་པ་སླར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །  ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །སུའི་སྲིོག་གི་དབང་པོ་ཡོང་འགག་པར་མ་གྱུར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །སུའི་སྲིོག་གི་དབང་པོ་ཡོང་འགག་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རང་རང་ག་ིརྫོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རང་རང་ག་ིརྫོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་

ཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཕྱུག་དག་གིས་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་

མཚོའ་ིདབྱངས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེམཚོའ་ིདབྱངས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེ

དག་བཏབ་བ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དག་བཏབ་བ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེའི་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་དེའི་

མཚན་ཐོས་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གུས་པར་མཆོད་པ་མཚན་ཐོས་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གུས་པར་མཆོད་པ་

བྱེད་པ་དེ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པར་འགྱུར།  ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡོང་བྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

གཤེེགས་པ་དང་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར།  འདི་གཤེེགས་པ་དང་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར།  འདི་

ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་ལོག་པར་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་ལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་དང་།  རྒྱན་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་གོས་དང་།  རྒྱན་

དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་

དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་དེའ་ིམཚན་འཛིན་པ་དང་།  ཉིན་པ་ད་ེན་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའ་ིདབྱངས་དེའ་ིམཚན་འཛིན་པ་དང་།  ཉིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

ལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདག་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདག་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ག་ིགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ག་ི

བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞིིང་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་གཞིེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞིི་བཏབ་བོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དེའི་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞིི་བཏབ་བོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དེའི་

སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཞིིང་ལས་དང་།  ས་བོན་འདེབས་པ་དང་།  ཚོང་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཞིིང་ལས་དང་།  ས་བོན་འདེབས་པ་དང་།  ཚོང་བྱེད་པ་

དང་།  འཐབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།  སྡེིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།  འཐབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།  སྡེིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བདག་གི་མཐུས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཀྱིིས།  བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བདག་གི་མཐུས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་འཚོག་ཆས་ཐམས་

ཅད་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག  །གནོད་སེམས་མང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅད་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག  །གནོད་སེམས་མང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་མི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་མི་དགེ་བ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པར་བླངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པར་བླངས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས།  བདག་གི་མཐུས་དགེ་བ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས།  བདག་གི་མཐུས་དགེ་བ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

འགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་འགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་

གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  ག་ོརར་གཞུག་པ་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཆད་པས་བཅད་པ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  ག་ོརར་གཞུག་པ་

དང་།  གསད་པར་འོས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས།  བདག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་བྱང་དང་།  གསད་པར་འོས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས།  བདག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བཏབ་བོ།  །  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཅེས་བཏབ་བོ།  །  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ི

པ་བཏབ་པ་ན།ི  གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་བཏབ་པ་ན།ི  གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་

ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བྱས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།བདག་ག་ིམིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།བདག་ག་ིམིང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་བད་ེའགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་

གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྡེིག་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག  །སྡེིག་

པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་

རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་བཏབ་བོ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་བཏབ་བོ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལེགས་པར་གནས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་

ཏན་བཀོད་པ་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན་ཅི་འདྲེ་བ་ཡོོད་པ་དེ་ཏན་བཀོད་པ་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན་ཅི་འདྲེ་བ་ཡོོད་པ་དེ་

འདྲེའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདྲེའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཐོས་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་

འཛིན་པ་དང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་འཛིན་པ་དང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་

སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་

བཏུད་དེ་གཞིན་ལས་ཉིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡོང་འཚོག་ཆས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བཏུད་དེ་གཞིན་ལས་ཉིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡོང་འཚོག་ཆས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་

རྒྱས་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟེ་ེཐ་མ།  འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ་སྟེ་ེཐ་མ།  འཇིམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་

ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་

པ་ོའད་ིདག་བཏབ་བོ།  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེཔ་ོའད་ིདག་བཏབ་བོ།  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེ

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འོད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འོད་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལམ་མ་ེཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལམ་མ་ེ

ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅི་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅི་

འདྲེ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་འདྲེ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་

སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  ལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེའདྲེ་བར་ཕྱ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  ལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེའདྲེ་བར་ཕྱ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  དྲེ་ིམ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཁ་ོལག་ཡོངས་ཤེིང་ཆ་ེབ་དང་།  དཔལ་སུ་དག་པ་དང་།  དྲེ་ིམ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཁ་ོལག་ཡོངས་ཤེིང་ཆ་ེབ་དང་།  དཔལ་

དང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའ་ིདང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའ་ི

འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་མཚན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་མཚན་

མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་འགྲ་ོབད་ེདག་བདག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་འགྲ་ོབད་ེདག་བདག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

རྣམས་སུ་དགའ་མགུར་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་རྣམས་སུ་དགའ་མགུར་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ི

ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  སུ་ཅན་གྱི་ིཁམས་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  སུ་

ཡོང་ཅིས་ཀྱིང་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ིཡོང་ཅིས་ཀྱིང་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ན་ི

གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་

གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་གང་དག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཐེག་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཏབ་བོ༑  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཏབ་བོ༑  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་

བདག་ག་ིག་ན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞིན་དཔག་ཏུ་བདག་ག་ིག་ན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞིན་དཔག་ཏུ་

མེད་ཅིང་།  དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས།  བདག་མེད་ཅིང་།  དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས།  བདག་

གི་མཐུས་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡེམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་གི་མཐུས་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡེམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །སུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏ་ེངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ཅིག  །སུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏ་ེངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་

བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ལུས་ངན་པ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ལུས་ངན་པ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

དང་།  མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  བེམས་པོ་དང་།  ཡོན་ལག་སྐྱེོན་ཅན་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  བེམས་པོ་དང་།  ཡོན་ལག་སྐྱེོན་ཅན་དང་།  སྒུར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་གང་དག་ལུས་ལན་དཀྱིིས་བཏབ་པ།  ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་དང་།  གཞིན་ཡོང་གང་དག་ལུས་ལན་དཀྱིིས་བཏབ་པ།  ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་

ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་

བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབདུན་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབདུན་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་

ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་

སུ་གཟིར་བ།  སྐྱེབས་མེད་པ།  མགོན་མེད་པ།  འཚོག་ཆས་དང་སྨིན་མ་ིབདོག་པ།  དཔུང་སུ་གཟིར་བ།  སྐྱེབས་མེད་པ།  མགོན་མེད་པ།  འཚོག་ཆས་དང་སྨིན་མ་ིབདོག་པ།  དཔུང་

གཉིེན་མེད་པ།  དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲག་པ་ད་ེགཉིེན་མེད་པ།  དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲག་པ་ད་ེ

དག་ག་ིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནད་དག་ག་ིནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནད་

མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བརྒྱད་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་

ན།  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ན།  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་

པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལ་སྨིོད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལ་སྨིོད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་

འདོད་པ་ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་འདོད་པ་ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་སླར་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐར་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོའབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་

པ་ོདགུ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ོདགུ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །ལྟ་བ་ཐ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །ལྟ་བ་ཐ་

དད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པ་ཟིང་ཟིང་བས་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དགོད་དད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པ་ཟིང་ཟིང་བས་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དགོད་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

པར་བྱའོ།  །མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཏབ་པར་བྱའོ།  །མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཏབ་

བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་།  གང་

དག་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  ག་ོརར་གཞུག་པ་དང་།  གསད་པར་འོས་པ།  སྒྱུ་དུ་དག་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  ག་ོརར་གཞུག་པ་དང་།  གསད་པར་འོས་པ།  སྒྱུ་དུ་

མས་ཀུན་དུ་གཙེས་པ།  ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མས་ཀུན་དུ་གཙེས་པ།  ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ།  ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་

ཉིེན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་ཉིེན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བདག་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་

བ།  ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།  སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་ཁ་དོག་བ།  ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།  སྡེིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་ཁ་དོག་

དང་།  དྲེ་ིདང་རོར་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིིས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིརོས་ཤེིན་ཏུ་དང་།  དྲེ་ིདང་རོར་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིིས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིརོས་ཤེིན་ཏུ་

བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་

གཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་

ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྒྲེན་མོ།  །  བགོ་བ་མེད་པ།  དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྒྲེན་མོ།  །  བགོ་བ་མེད་པ།  དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་

བ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་གོས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འོས་པ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་གོས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འོས་པ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་

སུ་ཁ་སྒྱུར་བ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་སྒྱུར་བ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་

དང་།  སྤུད་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེེ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེསྔོོན་བྱང་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེསྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་བཏབ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་བཏབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྨིོན་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྨིོན་

ལམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་ལམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་

པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཟད་པར་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེན་ིཔའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཟད་པར་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེན་ི

ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པ།  འདོད་པའི་སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  རྡོ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པ།  འདོད་པའི་སྐྱེོན་

མེད་པ།  ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པ།  ས་རྡོོ་མེད་པ།  ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པ།  ས་རྡོོ་

དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་གི་དྲེ་བ་དང་།  བ་གམ་ནི་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་གི་དྲེ་བ་དང་།  བ་གམ་ནི་

བཻཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིིན་ཅན།  ཀ་ཞུ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཻཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིིན་ཅན།  ཀ་ཞུ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཅ་ིའདྲེ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཌཱུཪྱྱར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཅ་ིའདྲེ་བ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻཌཱུཪྱྱར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲེའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ  གཙོ་བོ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ཉིི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ  གཙོ་བོ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ཉིི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་

བྱེད་ཅེས་བྱ།  གཉིིས་པའ་ིམིང་ན་ིཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབཅོམ་བྱེད་ཅེས་བྱ།  གཉིིས་པའ་ིམིང་ན་ིཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་

འཛིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་འཛིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

དག་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་དག་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆགས་པས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

པ།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་གླིེན་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་གླིེན་

པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ།  ནོར་སོགས་ཤེིང་བསྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ།  ནོར་སོགས་ཤེིང་བསྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་

གྱིི།  སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱིེད་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མ་ིའགྲ་ོབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཉི་ེགྱིི།  སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱིེད་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མ་ིའགྲ་ོབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཉི་ེ

བར་གནས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་ལས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བར་གནས་པ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་ལས་བཅད་པ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་

བའ།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཕ་མ་དང་།  ཆུང་བའ།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཕ་མ་དང་།  ཆུང་

མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་ལ་མི་སྟེེར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་ལ་མི་སྟེེར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་

དང་།  ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཞིན་སློང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་དང་།  ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གཞིན་སློང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས།  སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཅ་ིདགོས།  སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་དག་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་དག་

སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིསྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ི

མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  དུད་འགྲོའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  དུད་འགྲོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་སྐྱེེ་གནས་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་

ཞིིང་དྲེན་མ་ཐག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཡོང་མིའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཞིིང་དྲེན་མ་ཐག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཡོང་མིའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་འགྲོའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཡོང་འདོད་པའ་ིའགྱུར།  ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་འགྲོའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཡོང་འདོད་པའ་ི

ཡོོན་ཏན་དག་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཡོོན་ཏན་དག་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིམ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིམ་

གྱིིས་རང་ག་ིམག་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཀྱིང་སློང་གྱིིས་རང་ག་ིམག་ོདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཀྱིང་སློང་

བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ན།  ནོར་གྱིི་གྱིི་ཕུང་པོ་གཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ན།  ནོར་གྱིི་གྱིི་ཕུང་པོ་གཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསླབ་པའ་ིགནས་འཛིན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེིང་ལྟ་བ་བསླབ་པའ་ིགནས་འཛིན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེིང་ལྟ་བ་

ལོག་པར་ཞུགས་ནས་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་བསྲུང་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་བསྲུང་

གི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ཚོལ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་གི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ཚོལ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོམ་ིཤེེས།  གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོམ་ིཤེེས།  གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་

འགྱུར་ཏ།ེ  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞིན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དབང་འགྱུར་ཏ།ེ  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞིན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དབང་

ཟ་བར་འགྱུར།  སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་བླུན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་པ་ཟ་བར་འགྱུར།  སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་བླུན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་པ་

སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞིན་གང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞིན་གང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་མ་དག་ཀྱིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དུ་མ་དག་ཀྱིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་

པ།  དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བཞིིན་པ།  དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེརྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཁྱིམ་སྤངས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཁྱིམ་སྤངས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་

གཞིན་དག་ལ་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པ་ཡོོད་དེ།  བདག་ལ་བསྟེོད་ཅིང་གཞིན་ལ་སྨིོད་པའ་ིསེམས་གཞིན་དག་ལ་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པ་ཡོོད་དེ།  བདག་ལ་བསྟེོད་ཅིང་གཞིན་ལ་སྨིོད་པའ་ིསེམས་

ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བ་ལང་དང་།  རྟེ་དང་།  རྔ་ར།ོ  །ད་ེདག་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བ་ལང་དང་།  རྟེ་དང་།  རྔ་

མ་ོདང་།  བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྕུག་ལྕེག་མ་ོདང་།  བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྕུག་ལྕེག་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

དང་དབྱུག་ལྕེག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་ཉིེན་པ་དང་དབྱུག་ལྕེག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་ཉིེན་པ་

དང་།  ཁལ་ཆེན་པ་ོབཀལ་ཏ་ེལམ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མིའ་ིརྙེེད་པ་རྙེེད་དང་།  ཁལ་ཆེན་པ་ོབཀལ་ཏ་ེལམ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མིའ་ིརྙེེད་པ་རྙེེད་

པ་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་པ་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་

གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་

དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར།  མཁས་པ་དང་།  གསལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར།  མཁས་པ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པ་

གཅོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་གཅོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་གཅོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་གཅོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་སྐེམས་

པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྲ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྲ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

ཞིིང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པར་བྱེད་དུ་ཞིིང་།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པར་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་དག་ཡོོད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྩོད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་འཇུག་པ་དག་ཡོོད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྩོད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །གཅིག་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །གཅིག་

ལ་གཅིག་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་འདོད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཅིག་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་འདོད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་ཏ།ེ  ད་ེ

དག་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་འགུགས་པར་བྱེད།  དུར་ཁྲིོད་དག་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་འགུགས་པར་བྱེད།  དུར་ཁྲིོད་

རྣམས་སུ་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་པ་དག་འགུགས་པར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་རྣམས་སུ་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་པ་དག་འགུགས་པར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་

སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་གཅོད་ཅིང་ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་གཅོད་ཅིང་ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།  དགྲ་བ་ོདེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པའམ།  གཟུགས་བྱས་ནས་དེར་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།  དགྲ་བ་ོདེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པའམ།  གཟུགས་བྱས་ནས་དེར་

རིག་སྔོགས་དྲེག་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་བྱད་སྟེེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱ་རིག་སྔོགས་དྲེག་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་བྱད་སྟེེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱ་

བ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་འདོད་པ་ལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་བ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་འདོད་པ་ལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་

བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་རང་ག་ིབདོག་པས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་རང་ག་ིབདོག་པས་

ཆོག་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་འཁོར་བཞིི་པ་ོདགེ་སློང་དང་།  དགེ་ཆོག་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་འཁོར་བཞིི་པ་ོདགེ་སློང་དང་།  དགེ་

སློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དད་པའ་ིརིགས་སློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དད་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་

གནས་ཏ།ེ  ལ་ོགཅིག་གམ།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་འཛིན་ཅིང་གང་དག་ག་ིགནས་ཏ།ེ  ལ་ོགཅིག་གམ།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་འཛིན་ཅིང་གང་དག་ག་ི

བསམ་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ནུབ་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་བསམ་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ནུབ་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་

དཔག་མེད་བཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྨིོན་དཔག་མེད་བཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སྨིོན་

ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པ་དག་ལས་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པ་དག་ལས་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་

གྱིི་བླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གྱིི་བླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་པདྨ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་པདྨ་

ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལ་དག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ལ་དག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེར་སྐྱེེས་ནས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེར་སྐྱེེས་ནས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་

ཞིིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིར་ཞིིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འདིར་

གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

དུ་ན་ཡོང་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱ་དུ་ན་ཡོང་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱ་

ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་

དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོའབྱོར་པའ་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོའབྱོར་པའ་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་དང་།  གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེའི་མཚན་ཐོས་ཤེིང་བཟུང་བ་དེའི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་མ་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་དེའི་མཚན་ཐོས་ཤེིང་བཟུང་བ་དེའི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་མ་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་གང་དག་མད་ོའདི་འཆང་བ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ་སླད་མའི་དུས་ན་གང་དག་མད་ོའདི་འཆང་བ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་།  ཡོ་ིདང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་དང་།  ཡོ་ི

གེར་འདྲེི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་གེར་འདྲེི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྣམས་

ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བགྱིིད་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བདག་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བགྱིིད་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་རྣམ་པ་སྣ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉིེ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉིེ་

བར་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཙང་མར་བར་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིགོས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཙང་མར་

བཞིག་ན་གང་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་གནས་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞིག་ན་གང་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་གནས་པ་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་འཁོར་དང་བཅས་པ་

དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གཞིན་ཡོང་མཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གཞིན་ཡོང་མཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་དང་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་དང་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་

རྒྱས་པའ་ིམད་ོའད་ིའཛིན་པ་ད་ེདག་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར།  སུས་ཀྱིང་རྒྱས་པའ་ིམད་ོའད་ིའཛིན་པ་ད་ེདག་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར།  སུས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མདངས་འཕྲོག་མ་ིནུས་ཏེ།  ཕྲོགས་ན་ཡོང་སླར་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདངས་འཕྲོག་མ་ིནུས་ཏེ།  ཕྲོགས་ན་ཡོང་སླར་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇིམ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་དཔལ་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་

མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་

བདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱ་བདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱ་

ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིིང་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གོས་བཟང་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་བག་ོཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིིང་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གོས་བཟང་པ་ོདྲེ་ིམ་མེད་པ་བག་ོ

ཞིིང་ཕྱོགས་གཙང་མར་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲིམ་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་ཞིིང་ཕྱོགས་གཙང་མར་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲིམ་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་

པ།  རས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིས་པ།  རས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིས་

ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་

པའ་ིསེམས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པའ་ིཔའ་ིསེམས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པའ་ི

སེམས་སུ་བྱ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  །སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་བླང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་སེམས་སུ་བྱ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  །སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་བླང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ།ེ  དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིིང་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ།ེ  དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིིང་

མད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོང་བསྟེན་ན་གང་བསམས་པ་དང་།  གང་སྨིོན་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ད་ེཐམས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོང་བསྟེན་ན་གང་བསམས་པ་དང་།  གང་སྨིོན་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ད་ེཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་སྨིོན་ན་ནི་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་སྨིོན་ན་ནི་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སྨིོན་ན་རོ།  །གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སྨིོན་ན་

ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །  གལ་ཏེ་བུ་འདོད་ན་ནི་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །  གལ་ཏེ་བུ་འདོད་ན་ནི་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨི་ལམ་རྨིས་སམ་གང་དུ་བྱ་ཁྭ་དང་།  ལྟས་ངན་མཐོང་རོ།  །གང་དག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨི་ལམ་རྨིས་སམ་གང་དུ་བྱ་ཁྭ་དང་།  ལྟས་ངན་མཐོང་

ངམ།  གནས་གང་དུ་བཀྲི་མི་ཤེིས་པ་བརྒྱད་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་གང་དག་བཅོམ་ངམ།  གནས་གང་དུ་བཀྲི་མི་ཤེིས་པ་བརྒྱད་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་གང་དག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ན།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲི་མ་ིཤེིས་པའ་ིདངོས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་ན།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲི་མ་ིཤེིས་པའ་ིདངོས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

པ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིགས་པ་པ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིགས་པ་

དང་།  མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དུག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་།གཡོང་སས་འཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དུག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་།གཡོང་སས་འཇིིགས་པ་

དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོས་འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྟེག་གིས་དང་།  གླིང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོས་འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྟེག་གིས་

འཇིིགས་པ་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་

དང་།  རྐང་ལག་བརྒྱད་པས་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་དང་།  རྐང་ལག་བརྒྱད་པས་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་

བྱས་ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ིབྱས་ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ི

དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྐུན་པོས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་པོས་འཇིིགས་པ་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྐུན་པོས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་པོས་འཇིིགས་པ་

ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དད་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་

འཛིན་ཅིང་ལྷ་གཞིན་མ་ིའཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཡོང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོདག་འཛིན་པ་འཛིན་ཅིང་ལྷ་གཞིན་མ་ིའཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཡོང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོདག་འཛིན་པ་

དང་།  གང་དག་བསླབ་པའི་གཞིི་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གང་དག་བསླབ་པའི་གཞིི་བཅུ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྡེོམ་པ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་དཔའ་ིསྡེོམ་པ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་

བའ་ིདག་ེསློང་གང་དག་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་བའ་ིདག་ེསློང་གང་དག་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་

མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའི་བསླབ་པའི་སྡེོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བཟུང་བའི་བསླབ་པའི་སྡེོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་

ལས་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གིས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་ལས་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གིས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་

ན།  ད་ེདག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་ན།  ད་ེདག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་

ལ་བུ་བཙའ་བའ་ིདུས་ན།  སྡུག་བསྔོལ་མ་རུངས་པ་དྲེག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་མྱོང་བ་དེས་བཅོམ་ལ་བུ་བཙའ་བའ་ིདུས་ན།  སྡུག་བསྔོལ་མ་རུངས་པ་དྲེག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་མྱོང་བ་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་ན་ད་ེམྱུར་དུ་ཡོོངས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུ་ཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་ན་ད་ེམྱུར་དུ་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བུ་ཡོང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་བཙའ་ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བ་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བུ་ཡོང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་བཙའ་ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བ་

དང་།  མཛེས་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་།  བློ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཛེས་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་།  བློ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ིམ་ཡོིན་པས་མདངས་འཕྲོགས་དང་།  ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ིམ་ཡོིན་པས་མདངས་འཕྲོགས་

པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཕྱ་ིརང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཕྱ་ིརང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་

བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ་ཡོིད་ཆེས་སམ།  ཡོང་ན་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ་ཡོིད་ཆེས་སམ།  ཡོང་ན་

ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིིའམ།  ཐ་ེཙོམ་ཟ་བ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མ་ོའད་ིལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིིའམ།  ཐ་ེཙོམ་ཟ་བ་

མེད་དམ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་མེད་དམ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་བའ་ིཆོས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་བའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིིའམ།  ཐ་ེཙོམ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིིའམ།  ཐ་ེཙོམ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་

ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་།  དགུང་ཟླ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིསླད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་།  དགུང་ཟླ་

འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིིས་ནི་དོགས་ལ་ལྟུང་ཡོང་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིིང་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིིས་ནི་དོགས་ལ་ལྟུང་ཡོང་

གདའ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིགནས་ནས་འཕ་ོཡོང་གདའི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་གདའ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིགནས་ནས་འཕ་ོཡོང་གདའི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་

ནི་གཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་གཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་དད་པའི་དབང་པ་ོདང་བྲལ་བདག་མཆིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་སེམས་ཅན་དད་པའི་དབང་པ་ོདང་བྲལ་བདག་མཆིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི་ཐོས་ན་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་འདི་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་དུ་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་འདི་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་དུ་

འགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེ་དག་མི་དད་ཅིང་ཡོིད་མི་ཆེས་ཏེ་སྤོང་བས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་འགྱུར་སྙིམ་ནས།  དེ་དག་མི་དད་ཅིང་ཡོིད་མི་ཆེས་ཏེ་སྤོང་བས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་

དང་།  མ་ིསྨིན་པ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  མ་ིསྨིན་པ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་སུའ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་སུའ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་

པར་གྱུར་པ་ད་ེངན་འགྲ་ོངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིགནས་མེད་ད་ེག་ོསྐབས་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེངན་འགྲ་ོངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིགནས་མེད་ད་ེག་ོསྐབས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའོ།  །ཀུན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱོད་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ཡོིན་པར་དགའ་བ་ོཁྱོད་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ཡོིན་པར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་

མ་གཏོགས་པར་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་མ་གཏོགས་པར་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམིར་འགྱུར་བ་རྙེེད་པ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམིར་འགྱུར་བ་རྙེེད་པ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་

ཅིང་གུས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་ཅིང་གུས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་

ཤེིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ི

འོད་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཚད་མེད་ད།ོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་འོད་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཚད་མེད་ད།ོ  །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་

དོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །ང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིབྱང་དོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །ང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་

བཤེད་པར་འདོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཤེད་པར་འདོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པའ་ིམཐའ་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པའ་ིམཐའ་

རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེབས་གྲོལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེབས་གྲོལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་བྲ་ོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་བྲ་ོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་

གཟིར་ཏེ།  ཡུན་རིང་པོའ་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཤེབས་ཤེིང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གྲ་ེགཟིར་ཏེ།  ཡུན་རིང་པོའ་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཤེབས་ཤེིང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གྲ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་མཆུ་ནི་སྐམས།  འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉིེ་དུ་བ་དང་མཆུ་ནི་སྐམས།  འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉིེ་དུ་

དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྐོར།  ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྐོར།  ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་

མཐོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲེངས་ཏེ།  དེའ་ིལུས་འད་ིན་ཉིལ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་མཐོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲེངས་ཏེ།  དེའ་ིལུས་འད་ིན་ཉིལ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་།  མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ལྷ་སླད་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གཤེིན་རྗེེའི་མདུན་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་།  མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ལྷ་སླད་

བཞིིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི་དེས་དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིིས་པ་དེ་བཞིིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི་དེས་དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིིས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེ་ེལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེས་ད་ེལ་དྲེིས་ཤེིང་བརྟེགས་ནས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེས་ད་ེལ་དྲེིས་ཤེིང་བརྟེགས་ནས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོབ་ལ།གང་དག་ནད་པ་དེའ་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོབ་ལ།གང་དག་ནད་པ་དེའ་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་ཞིིང་འད་ིའདྲེ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་ཞིིང་འད་ིའདྲེ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་

མཆོད་པ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་རྨ་ིལམ་རྨིས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་རྨ་ིལམ་རྨིས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ།  ཡོང་ན་ནི་གདུགས་བདུན།  ཡོང་ན་ནི་ཉིིད་ཀྱིིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ།  ཡོང་ན་ནི་གདུགས་བདུན།  ཡོང་ན་ནི་

གདུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག  །ཡོང་ན་ན་ིགདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ།  ཡོང་ན་ན་ིགདུགས་བཞི་ིབཅུ་གདུགས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག  །ཡོང་ན་ན་ིགདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ།  ཡོང་ན་ན་ིགདུགས་བཞི་ིབཅུ་

རྩ་དགུ་ལ་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲེན་པ་རྙེེད་ལ།  ད་ེལ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེརྩ་དགུ་ལ་དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲེན་པ་རྙེེད་ལ།  ད་ེལ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སྲིོག་ག་ིསླད་དུ་ཡོང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སྲིོག་ག་ིསླད་དུ་ཡོང་

སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་མོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་བཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་མཆོད་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་བཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་མཆོད་

པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་

དག་ནད་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་པ་དེའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ལན་དག་ནད་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་པ་དེའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་ལན་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གས་ོསྦྱིོང་གི་སྡེོམ་པ་བླང་བར་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གས་ོསྦྱིོང་གི་སྡེོམ་པ་བླང་བར་

བྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཅ་ིནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱའོ།  །ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཅོམ་ཅ་ིནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱའོ།  །ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཡོིད་ལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཡོིད་ལ་

བྱའོ།  །མད་ོའད་ིལན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མ་ེབྱའོ།  །མད་ོའད་ིལན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མ་ེ

བུད་པར་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱོན་སྔོར་ཡོང་མར་མེ་བུད་པར་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱོན་སྔོར་ཡོང་མར་མེ་

བདུན་བདུན་བཞིག་ག།ོ  །མར་མ་ེར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་དུ་བྱ་སྟེ།ེ  ཅ་ིནས་བདུན་བདུན་བཞིག་ག།ོ  །མར་མ་ེར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་དུ་བྱ་སྟེ།ེ  ཅ་ིནས་

ཀྱིང་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མ་ེམ་ིཟད་པར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིབ་དན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་ཀྱིང་ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མ་ེམ་ིཟད་པར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིབ་དན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་

དགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོདགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་འམ།  རང་ག་ིདམག་ཚོགས་སམ།  ཕ་རོལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་ིགནོད་པ་འམ།  རང་ག་ིདམག་ཚོགས་སམ།  ཕ་རོལ་

གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིི་གནོད་པ་འམ།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གནོད་པའམ།  གཟའ་ཟླ་བའི་གནོད་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིི་གནོད་པ་འམ།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གནོད་པའམ།  གཟའ་ཟླ་བའི་གནོད་

པའམ།  གཟའ་ཉིི་མའི་གནོད་པའམ།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆར་གྱིི་གནོད་པའམ།  གཟའ་ཉིི་མའི་གནོད་པའམ།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆར་གྱིི་གནོད་

པའམ།  ཐན་པའ་ིགནོད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞིིག་པའམ།  ཐན་པའ་ིགནོད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞིིག་

ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་སེམས་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏང་བར་བྱ་ཞིིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏང་བར་བྱ་ཞིིང་

གོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིགོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ད་ེལྟ་བུར་མཆོད་པར་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ད་ེལྟ་བུར་མཆོད་པར་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིབ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ི

འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡུལ་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡུལ་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་

འགྱུར།  རླུང་དང་།  ཆར་དུས་སུ་ལྡང་ཞིིང་ལ་ོཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་འགྱུར།  རླུང་དང་།  ཆར་དུས་སུ་ལྡང་ཞིིང་ལ་ོཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནད་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནད་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་དེར་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་མ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་དེར་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་མ་

རུངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་རུངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདང་།  མདོག་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདང་།  མདོག་

དང་།  སྟེོབས་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་དང་།  སྟེོབས་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འདི་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡོང་མངོན་པར་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡོང་མངོན་པར་

སྐྱེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དུས་མ་སྐྱེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དུས་མ་

ཡོིན་པར་འཆི་བ་དགུ་ཡོོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་མ་ཐོས་སམ།  དེའི་ཡོིན་པར་འཆི་བ་དགུ་ཡོོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་མ་ཐོས་སམ།  དེའི་

ཕྱིར་སྔོགས་དང་སྨིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་ད་ེནད་ཕྱིར་སྔོགས་དང་སྨིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ལ་ད་ེནད་

ཚབས་མི་ཆེས་ཀྱིང་སྨིན་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ།  ཡོང་ན་སྨིན་པསྨིན་མ་ཚབས་མི་ཆེས་ཀྱིང་སྨིན་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་ནམ།  ཡོང་ན་སྨིན་པསྨིན་མ་

ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ་འདི་ནི་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་དང་པོའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ་འདི་ནི་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་དང་པོའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་

འཆི་བ་གཉིིས་པ་ནི་གང་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་གཉིིས་པ་ནི་གང་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་

འཆ་ིབ་གསུམ་པ་ན་ིགང་དག་ཧ་ཅང་བག་མེད་དེ།  བག་མེད་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་འཆ་ིབ་གསུམ་པ་ན་ིགང་དག་ཧ་ཅང་བག་མེད་དེ།  བག་མེད་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་དག་གིས་མདངས་འཕྲོག་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་བཞི་ིཔ་ན་ིགང་དག་མེས་ཡོིན་པ་དག་གིས་མདངས་འཕྲོག་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་བཞི་ིཔ་ན་ིགང་དག་མེས་

ཚིག་སྟེེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ལྔ་པ་ནི་གང་དག་ཆུས་འཆི་ཚིག་སྟེེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ལྔ་པ་ནི་གང་དག་ཆུས་འཆི་

བའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་དྲུག་པ་ནི་གང་དག་སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  ཝ་བའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་དྲུག་པ་ནི་གང་དག་སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  ཝ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབོའ་ིནང་དུ་ཆུད་ད་ེའཆ་ིབའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབོའ་ིནང་དུ་ཆུད་ད་ེའཆ་ིབའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་

བདུན་པ་ན་ིགང་དག་ར་ིཀ་ནས་གཡོང་དུ་ལྷུང་བའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་པ་ན་ིབདུན་པ་ན་ིགང་དག་ར་ིཀ་ནས་གཡོང་དུ་ལྷུང་བའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་བརྒྱད་པ་ན་ི

གང་དག་དུག་དང་།  བྱད་སྟེེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་གསོད་པའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་གང་དག་དུག་དང་།  བྱད་སྟེེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་གསོད་པའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

པར་འཆ་ིབ་དགུ་པ་ན་ིགང་དག་ཟས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་ནས་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏ་ེཔར་འཆ་ིབ་དགུ་པ་ན་ིགང་དག་ཟས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་ནས་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏ་ེ

འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པའོ།  །མདོར་ན་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པའོ།  །མདོར་ན་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་མ་ཡོིན་པར་

འཆ་ིབ་ཆེན་པོར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  གཞིན་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ན་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་འཆ་ིབ་ཆེན་པོར་བསྟེན་པ་སྟེ།ེ  གཞིན་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ན་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་དོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་འདུས་པར་གྱུར་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་འདུས་པར་གྱུར་

ཏ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཅ་ིའཇིིགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཏ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཅ་ིའཇིིགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྒྱན་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྒྱན་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

གཟའ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་གཟའ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་

ཆེན་པ་ོགནས་བཅས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདབང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོགནས་བཅས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདབང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབསམ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབསམ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

གཡོོ་བ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོོགས་བྱེད་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་གཡོོ་བ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོོགས་བྱེད་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་

གཡོོག་གནོད་སྦྱིིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གཡོོག་གནོད་སྦྱིིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་ཏེ།  བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ངན་འགྲོར་མཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིཔ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་ཏེ།  བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ངན་འགྲོར་མཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།   །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།   །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།   །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།   །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  བདེ་བའི་སླད་དུ་སྤྲོ་བར་མཆིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  བདེ་བའི་སླད་དུ་སྤྲོ་བར་

བགྱིིའོ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིགྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  དགོན་པའ་ིགནས་གང་བགྱིིའོ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིགྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  དགོན་པའ་ིགནས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་

ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་འཆང་བ་དང་།མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་འཆང་བ་དང་།མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པའ་ིསེམས་

ཅན་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  གནོད་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  གནོད་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིི།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིི།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདག་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདག་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱས་པ་གཟ་ོཞིིང་རྗེེས་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱས་པ་གཟ་ོཞིིང་རྗེེས་

སུ་དྲེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་སུ་དྲེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་

ནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་ནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཐོས་པ་དང་།  བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཐོས་པ་དང་།  བཟུང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷའ་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ཆུང་ངུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷའ་ིབུ་བླ་ོགྲོས་ཆུང་ངུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྐུལ་བ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྐུལ་བ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་

དེ་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་མ་ཐག་ཏུ།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ལྷའ་ིཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་བབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ལྷའ་ིཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིསྤྲིན་གྱི་ིཆར་ཡོང་བབ་

བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་

གཤེེགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིགཤེེགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ི

ལ་བཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བསྐོར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་བཞུགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བསྐོར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་ཐམས་ཅད་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས།  ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་

འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བའི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤུད་པ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤུད་པ་

དང་།  རྒྱན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་

མངོན་པར་མཆོད་དེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམངོན་པར་མཆོད་དེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེ

མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིང་ོམཚར་དུ་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིང་ོམཚར་དུ་བགྱི་ིབ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སེམས་ཅན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ད་ེསྐད་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ད་ེསྐད་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་ལན་བདུན་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་ལན་བདུན་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །ཡོང་བཅོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་སླད་མིའ་ིཚེ།  སླད་མའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་བྲ་ོནད་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་སླད་མིའ་ིཚེ།  སླད་མའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་བྲ་ོནད་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐར་གྱི་ིགནོད་པ་བྱུང་བ།  འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་སྐར་གྱི་ིགནོད་པ་བྱུང་བ།  འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་

ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱེབ་པ་དང་།  མགོན་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཅད་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱེབ་པ་དང་།  མགོན་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་

གིས་བཅངས་སམ།  བཀླགས་སམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིའམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་སྩོལ་ཏམ།  འདོན་གིས་བཅངས་སམ།  བཀླགས་སམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིའམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་སྩོལ་ཏམ།  འདོན་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།  བསམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དང་།  བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་མཆི་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་མཆི་བ་

དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་དང་།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་

ལམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་ལམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ།  ལེགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ།  ལེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་སྙིིང་རྗེེ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དང་སྙིིང་རྗེེ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡོང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡོང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་

བཤེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པའི་བཻ་བཤེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པའི་བཻ་

ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅན་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་དེ་བཟུང་ངམ།  བཀླགས་སམ།  མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུངས་དེ་བཟུང་ངམ།  བཀླགས་སམ།  མཆོད་ན་

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཤེིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཤེིང་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིའདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ི

གཟུངས་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གཟུངས་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་

གིས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  ཨི་མི།  ནི་མི་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  ཨི་མི།  ནི་མི་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཧི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་དྷྱཾ་དྷི་ཥྛིི་ཏེ།  ཨ་ཏི་མ་ཏེ།  པཱ་ལེ།  པཱ་པྃ་ཤེོ་དྷ་ཧི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་དྷྱཾ་དྷི་ཥྛིི་ཏེ།  ཨ་ཏི་མ་ཏེ།  པཱ་ལེ།  པཱ་པྃ་ཤེོ་དྷ་

ནི།  སརྦ་པཱ་པྃ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  མ་མ་བུདྷེ།  བུདྡྷོཏྟ་མེ།  ཨུ་མེ།  ཀུ་མེ།  བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏྲ་པ་རི་ཤེོ་དྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པྃ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  མ་མ་བུདྷེ།  བུདྡྷོཏྟ་མེ།  ཨུ་མེ།  ཀུ་མེ།  བུདྡྷ་ཀྵེ་ཏྲ་པ་རི་ཤེོ་དྷ་

ནི།  དྷ་མེ།  ན་ིདྷ་མེ།  མ་ེརུ་མ་ེརུ།  མ་ེརུ་ཤེ་ིཁ་རེ།  སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་ན་ིབཱི་ར་ཎིི།  བུདྡྷ་ེནི།  དྷ་མེ།  ན་ིདྷ་མེ།  མ་ེརུ་མ་ེརུ།  མ་ེརུ་ཤེ་ིཁ་རེ།  སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་ན་ིབཱི་ར་ཎིི།  བུདྡྷ་ེ

སུ་བུདྡྷེ་བུདྡྷཱ་དྷིཥྛཱི་ན།  རཀྵ་ནྟུ་མེ།  སརྦ་དེ་བཱི།  ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མ་ནྭཱ་ཧ་རནྟུ་མེ།  སརྦ་སུ་བུདྡྷེ་བུདྡྷཱ་དྷིཥྛཱི་ན།  རཀྵ་ནྟུ་མེ།  སརྦ་དེ་བཱི།  ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མ་ནྭཱ་ཧ་རནྟུ་མེ།  སརྦ་

བུདྡྷ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤེ་མ་ེཤེ་མེ།  པྲ་ཤེ་མནྟུ་མ་ེསརྦ་ཨ་ིཏྱུ་པ་དྲེ་བ་བྱཱ་དྷ་ཡོཿ།  པཱུ་ར་ཎི་ིཔཱུ་བུདྡྷ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤེ་མ་ེཤེ་མེ།  པྲ་ཤེ་མནྟུ་མ་ེསརྦ་ཨ་ིཏྱུ་པ་དྲེ་བ་བྱཱ་དྷ་ཡོཿ།  པཱུ་ར་ཎི་ིཔཱུ་

ར་ཎིི།  པཱུ་ར་ཡོ་མེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡོ་བཻ ་བཱུཪྱྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡོཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ར་ཎིི།  པཱུ་ར་ཡོ་མེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡོ་བཻ ་བཱུཪྱྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡོཾ་ཀ་རི་སྭཱ་

ཧཱ།  གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེེ།  ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་ནས་རྫུ་ཧཱ།  གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེེ།  ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་སྣང་ངོ་།  །འཁོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷའི་སྤོས་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་སྣང་ངོ་།  །འཁོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷའི་སྤོས་

དང་།  བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་ནས།  ལེགས་ས་ོཞིེས་དང་།  བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་ནས།  ལེགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་

ཞིིག  །གཟུངས་འད་ིའཆང་ངམ།  ཀློག་གམ།  མཆོད་དམ།  གཙང་མར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་ཞིིག  །གཟུངས་འད་ིའཆང་ངམ།  ཀློག་གམ།  མཆོད་དམ།  གཙང་མར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་

གཙང་མར་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཙང་མར་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིིང་རྗེ་ེབས།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིིང་རྗེ་ེབས།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་

ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྤོས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྤོས་

དང་།ཕྲེང་བ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།ཕྲེང་བ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་

བྱེད་ཅིང་།  ཉི་ིམ་བདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་ཏེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་བྱེད་ཅིང་།  ཉི་ིམ་བདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་ཏེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིདག་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་འད་ིདག་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་

འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་འགྱུར།  མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་འགྱུར།  མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  ནད་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  ནད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར།  རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར།  རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་

བའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  འཆི་བ་དང་།  དགྲ་བའི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  འཆི་བ་དང་།  དགྲ་

དང་།  དགོན་པའ་ིགནོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་དང་།  དགོན་པའ་ིགནོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར།  ཅི་བསམས་པའི་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར།  ཅི་བསམས་པའི་

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་གིས།  བཅོམ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་གིས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡོང་ཐོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དེ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡོང་ཐོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མཐོང་སྟེ་ེམཆོད་པ་བགྱིིས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མཐོང་སྟེ་ེམཆོད་པ་བགྱིིས་སོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་

འདི་དག་སྤྱོོད་པ་དེར།  བདག་ཅག་གཡོོག་དང་བཅས་ཏེ་མཆི་བར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་འདི་དག་སྤྱོོད་པ་དེར།  བདག་ཅག་གཡོོག་དང་བཅས་ཏེ་མཆི་བར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དེར་བདག་ཅག་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དེར་བདག་ཅག་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

མཆིས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོམད་ོམཆིས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  རྒྱལ་པ་ོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོམད་ོ

སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དང་།  འདྲེི་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དང་།  འདྲེི་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་

བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་

བགྱིིའོ།  །འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པའ་ིགནོད་པ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབགྱིིའོ།  །འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པའ་ིགནོད་པ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ི
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

བར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་

པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལགས་ཏེ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་ལགས་ཏེ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་

བགྱིིའོ།  །འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བགྱིིའོ།  །འཐབ་པ་དང་།  འཐབ་མོ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་

བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བསམས་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བསམས་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིརང་ག་ིབྲ་ོབོར་བ་དང་།  དམ་བཅས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ག་ིརང་ག་ིབྲ་ོབོར་བ་དང་།  དམ་བཅས་

པ་འད་ིདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་པ་འད་ིདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་རྗེེས་སུ་དྲེན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་

གྷུ།  མ་གྷུ།  ཏ་ར་གྷུ།  མ་མ་གྷུ།  གྷུ་རེ།  ཧཱ་ཧཱུྃ་ཧེ།  མྲྀ་མྲྀ་མྲྀ་མྲྀ།  ཛུ་ཛུ་རི།  ཛུ་རི་སྭཱ་གྷུ།  མ་གྷུ།  ཏ་ར་གྷུ།  མ་མ་གྷུ།  གྷུ་རེ།  ཧཱ་ཧཱུྃ་ཧེ།  མྲྀ་མྲྀ་མྲྀ་མྲྀ།  ཛུ་ཛུ་རི།  ཛུ་རི་སྭཱ་

ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་

འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲེི་བ་དང་།ཡོི་གེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲེི་བ་དང་།ཡོི་གེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

གུས་པར་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེབླ་གུས་པར་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  ད་ེབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འཚལ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འཚལ་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་

འགྱུར།  ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར།  ཚེ་རབས་དྲེན་པར་འགྱུར།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིརོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མདོ་སྡེེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དེ་

དག་གི་དོན་དུ།  བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་དག་གི་དོན་དུ།  བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་

བགྱི་ིཡོིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་བགྱི་ིཡོིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་གསུང་གཅིག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་གསུང་གཅིག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ལ་དགོངས་ཟིན་གྱིིས།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་ལ་དགོངས་ཟིན་གྱིིས།  མད་ོསྡེེའ་ིདབང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་

དང་།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དང་།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་

གཞིི་དེ་དག་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་གཞིི་དེ་དག་སྨྲོས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་རྗེེས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ོདེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ོདེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ེབཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  བཛྲ་པཱ་ཤེ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ས་མ་ས་མ།  ས་མནྟ།  ཨ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ེབཛྲེ།  མ་ཧཱ་བཛྲེ།  བཛྲ་པཱ་ཤེ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ས་མ་ས་མ།  ས་མནྟ།  ཨ་

པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲེ།  ཤེ་མ་ཤེ་མ།  པྲ་ཤེ་མནྟུ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ཡོཿ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཎིི།  ས་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲེ།  ཤེ་མ་ཤེ་མ།  པྲ་ཤེ་མནྟུ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ཡོཿ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཎིི།  ས་

མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  བྷི་ག་བཱི་ན་བཛྲ་པཱ་ཎིི།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མ་མེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  བྷི་ག་བཱི་ན་བཛྲ་པཱ་ཎིི།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མ་མེ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་

ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེའ་ིར་ེབ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེའ་ིར་ེབ་

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིི།  དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིི།  དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེདེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲེིར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེདེས་བདག་མཐོང་བར་འཚལ་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲེིར་

སྩལ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཀྱིང་བགྱིི།  རྡོོ་རྗེེ་སྩལ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཀྱིང་བགྱིི།  རྡོོ་རྗེེ་

འཛིན་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཇིི་སྐད་འཛིན་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཇིི་སྐད་

གོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་དུ།  སྤོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་གོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་དུ།  སྤོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།ཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱན་

དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེབསྐོར་བར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ད་ེབསྐོར་བར་

བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ཀྱིང་གདོན་པར་བགྱིི།  སེམས་ཅན་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ཀྱིང་གདོན་པར་བགྱིི།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བགྱི།ི  འཕགས་པའ་ིཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བགྱི།ི  འཕགས་པའ་ིཡོན་

ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ།  ལན་གསུམ་ཁྲུས་བགྱིི་ཞིིང་།  གོས་ལན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ།  ལན་གསུམ་ཁྲུས་བགྱིི་ཞིིང་།  གོས་ལན་

གསུམ་བརྗེ་ེབར་བགྱིི།  ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་བཅྭ་ལྔ་ཉིའ་ིབར་དུ་ཉིིན་གསུམ་བརྗེ་ེབར་བགྱིི།  ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ།  ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་བཅྭ་ལྔ་ཉིའ་ིབར་དུ་ཉིིན་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པ་་ུན་ོར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

གཅིག་བཞིིན་རིག་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན།  ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་རྨ་ིལམ་དུ་གཅིག་བཞིིན་རིག་སྔོགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན།  ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་རྨ་ིལམ་དུ་

མཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱིི།  འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིང་བགྱིི།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱིི།  འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིང་བགྱིི།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལེགས་པར་སྨྲས་པ།  ལེགས་སོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལེགས་པར་སྨྲས་པ།  ལེགས་སོ་

ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལག་ན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེངེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་རྡོ་ོརྗེ་ེངེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལ་བོས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ལ་བོས་ཏ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་འདི་རྗེེས་སུ་གཏད་ཀྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་འདི་རྗེེས་སུ་གཏད་ཀྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མཚུངས་པ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ།  ར་ེབ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མཚུངས་པ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་པ།  ར་ེབ་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ།  སེམས་ཅན་

བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིལག་ཏུ་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སྲུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཀྱི་ིལག་ཏུ་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སྲུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་བ་ོསྟེན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་

རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དམ་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་དམ་བཅས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་།  ར་ེབ་ཐམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་།  ར་ེབ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲེི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲེི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་

ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་

པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཤེ་ིལནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཤེ་ིལནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་

ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་བནྡེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་བནྡེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་

ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

འཕགས་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འཕགས་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་

གྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིགྱི་ིསྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷི་ག་བཱིན་བྷིེཻ་ཥེ་ཛྱ་ེགུ་རུ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་པྲ་བྷིསྱ་པཱུརྦྦ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷི་ག་བཱིན་བྷིེཻ་ཥེ་ཛྱ་ེགུ་རུ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་པྲ་བྷིསྱ་པཱུརྦྦ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་

བ་ིཤེ་ེཥེ་བ་ིསྟཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་བ་ིཤེ་ེཥེ་བ་ིསྟཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་

གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡོངས་པ་ཅན་དུ་

བྱོན་ཏེ།  ཡོངས་པ་ཅན་ན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་ན་དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟེོང་ག་ིབྱོན་ཏེ།  ཡོངས་པ་ཅན་ན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཅན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་ན་དག་ེསློང་བརྒྱད་སྟེོང་ག་ི

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་དང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་

བདག་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོབདག་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་འཇིམ་དཔལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་འཇིམ་དཔལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །གང་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཏོ།  །གང་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན།  སེམས་ཅན་དང་།  སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འབྱུང་བ་ན།  སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་དག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་དེ་དག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་

སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྟེན་དུ་གསལོ།  ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བསྟེན་དུ་གསལོ།  ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་

སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་

ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་

བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུཪྱྱར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་ཌཱུཪྱྱར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་

གྱིི་བླ་བཻ་བཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གྱིི་བླ་བཻ་བཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་བཏབ་བ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་བཏབ་བ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  དེའ་ིསྨིོན་ལམ་

ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལྷམ་མ་ེལྷན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལྷམ་མ་ེལྷན་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ན་ེལྷང་ངེར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ན་ེལྷང་ངེར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེདང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའདྲེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་

ཆེན་པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆེན་པོ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་

ན།  ལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་བཱུཪྱྱ་ཅི་འདྲེ་བ་དེ་འདྲེ་བར་ཕྱི་ནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན།  ལུས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་བཱུཪྱྱ་ཅི་འདྲེ་བ་དེ་འདྲེ་བར་ཕྱི་ནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དྲེ་ིམ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཁ་ོལག་ཡོངས་ཤེིང་ཆ་ེབ་དང་།  དཔལ་དང་གཟ་ིདང་།  དྲེ་ིམ་མེད་ལ་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཁ་ོལག་ཡོངས་ཤེིང་ཆ་ེབ་དང་།  དཔལ་དང་གཟ་ི

བརྗེིད་འབར་བ་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཟེར་བརྗེིད་འབར་བ་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཟེར་

གྱི་ིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་གྱི་ིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་མཚན་མ་ོམུན་པ་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་མཚན་མ་ོམུན་པ་

མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་བདག་གི་འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་དགའ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་དེ་དག་བདག་གི་འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་དགའ་

མགུར་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །  དེའ་ིམགུར་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །  དེའ་ི

སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  སུ་ཡོང་ཅིས་ཀྱིང་དཔག་གིས་མ་ིལང་བ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  སུ་ཡོང་ཅིས་ཀྱིང་

བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེ

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་

ངན་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་དུ་ངན་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་གཟུད་པར་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ལ་གཟུད་པར་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞིེས་བཏབ་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་

བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་

ག་ིགནན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་ག་ིགནན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་

ཅིང་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས།  བདག་གི་ཅིང་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས།  བདག་གི་

མཐུས་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡེམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་མཐུས་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡེམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །སུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ།  ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཅིག  །སུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ།  ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ལུས་ངན་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ལུས་ངན་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་

དང་།  མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  བེམས་པོ་དང་།  ཡོན་ལག་སྐྱེོན་ཅན་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་།  བེམས་པོ་དང་།  ཡོན་ལག་སྐྱེོན་ཅན་དང་།  སྒུར་པོ་

དང་།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  སྨྱོོན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་གང་སུ་དག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་དང་།  གཞིན་ཡོང་གང་སུ་དག་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་

ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་

བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་བོ།  །དེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ན།  སམེས་ཅན་གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གཟརི་བ།  སྐྱེབས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ན།  སམེས་ཅན་གང་སུ་དག་ནད་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གཟརི་བ།  སྐྱེབས་

མེད་པ།  མགོན་མེད་པ།  འཚོག་ཆས་དང་།  སྨིན་མི་བདོག་པ།  དཔུང་གཉིེན་མེད་མེད་པ།  མགོན་མེད་པ།  འཚོག་ཆས་དང་།  སྨིན་མི་བདོག་པ།  དཔུང་གཉིེན་མེད་

པ།  དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིནད་པ།  དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་བདག་ག་ིམིང་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིནད་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་མེད་ཅིང་

གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ན་ིགནོད་པ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ན་ི

གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བུད་མེད་གང་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  བུད་མེད་གང་ལ་

ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོལ་སྨིོད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཔ་ོལ་སྨིོད་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ི

དངོས་པོ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་དངོས་པོ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདགུ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདགུ་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ིཔར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ི

ཞིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མ་ིམཐུན་  �྄པ་ཟིང་ཟིང་ཞིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མ་ིམཐུན་  �྄པ་ཟིང་ཟིང་

བས་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །མཐར་གྱིིས་བྱང་བས་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །མཐར་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཏབ་བ།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ན་ི

གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་

སུ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་།  གང་དག་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  ག་ོསུ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་།  གང་དག་བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  ག་ོ

རར་གཞུག་པ་དང་།  གསད་པར་འོས་པ།  སྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པ།  ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་རར་གཞུག་པ་དང་།  གསད་པར་འོས་པ།  སྒྱུ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པ།  ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་

བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་པ་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་པ་དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

མཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་མཐུས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ།  །དེའ་ིསྨིོན་

ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལམ་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ།  ཁ་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིམ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ།  ཁ་

ཟས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།  སྡེིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཁ་དོག་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ།  སྡེིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཁ་དོག་

དང་།  དྲེ་ིདང་།  རོར་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིིས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིརོས་ཤེིན་དང་།  དྲེ་ིདང་།  རོར་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟས་ཀྱིིས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་ིརོས་ཤེིན་

ཏུ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཏུ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་བཏབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

བཅུ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཅུ་གཉིིས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ།  སེམས་ཅན་གང་སུ་

དག་སྒྲེན་མ་ོབག་ོབ་མེད་པ་དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་བ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་དག་སྒྲེན་མ་ོབག་ོབ་མེད་པ་དབུལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་བ།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་

དང་།  ཤེ་སྦྲང་དག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་དག་ལ་བདག་གིས་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་དག་ལ་བདག་གིས་

གོས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འོས་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིགོས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འོས་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་

བོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་སྤྱོོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་

ཟད་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  རྡོོ་ཟད་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།  རྡོོ་

དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པ།  འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ།  ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པ།  འདོད་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ།  ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔོལ་



595

འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

གྱིི་སྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པ།  ས་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  རྟེ་གྱིི་སྒྲ་མེད་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་པ།  ས་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ར་བ་དང་།  རྟེ་

བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་ག་ིདྲེ་བ་དང་།  བ་གམ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིིན་ཅན།  པུ་ཤུ་ན་ིརིན་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་ག་ིདྲེ་བ་དང་།  བ་གམ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིརང་བཞིིན་ཅན།  པུ་ཤུ་ན་ིརིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཅ་ིའདྲེ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་ར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོགཉིིས་ཡོོད་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོགཉིིས་ཡོོད་

དེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིཉི་ིམ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ།  གཉིིས་པའ་ིམིང་ན་ིཟླ་བ་ལྟར་དེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིཉི་ིམ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ།  གཉིིས་པའ་ིམིང་ན་ིཟླ་བ་ལྟར་

རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་

བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་འཛིན་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དད་པའ་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་འཛིན་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དད་པའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་སྨིོན་ལམ་ཐོབ་

ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཅིག  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིཤེེས་པ་དག་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིཤེེས་པ་དག་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆགས་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆགས་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མ་ིཤེེས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ།  གླིེན་པ།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་བ།  ནོར་སྨིིན་པ་མ་ིཤེེས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ།  གླིེན་པ།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་བྲལ་བ།  ནོར་

སོག་ཅིང་།  སྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱིི།  སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱིེད་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིསོག་ཅིང་།  སྲུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱིི།  སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱིེད་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་མ་ིའགྲ་ོབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་ལས་བཅད་པ་སེམས་མ་ིའགྲ་ོབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིདུས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་ལས་བཅད་པ་

བཞིིན་དུ་ཡོིད་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་མ་ཡོོངས་བཞིིན་དུ་ཡོིད་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་མ་ཡོོངས་

སུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཕ་མ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་ལ་མི་སྟེེར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་སུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཕ་མ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་ལ་མི་སྟེེར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  བྲན་ཕོ་དང ་ །   བྲན་མོ་དང ་ །   ལས་བྱེད ་པ ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  བྲན་ཕོ་དང ་ །   བྲན་མོ་དང ་ །   ལས་བྱེད ་པ ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  གཞིན་སློང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དགོས།  གཞིན་སློང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཡོི་དགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཡོང་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཡོི་དགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཡོང་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགཤེིན་

རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེར་ད་ེརྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  དེར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་དྲེན་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ནས་ཤེི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་དྲེན་མ་ཐག་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ནས་ཤེི་

འཕོས་ནས་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་འགྲོའ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཚ་ེརབས་དྲེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་འགྲོའ་ི

འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཡོང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དག་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་འཇིིགས་པས་སྐྲག་ནས་ཡོང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་དག་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་གྱུར་ཏེ།  རིམ་གྱིིས་རང་གི་མགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་གྱུར་ཏེ།  རིམ་གྱིིས་རང་གི་མགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  མིག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཀྱིང་སློང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ན།  ནོར་དང་།  མིག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཀྱིང་སློང་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ན།  ནོར་

གྱི་ིཕུང་པ་ོགཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེགྱི་ིཕུང་པ་ོགཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའ་ིགནས་འཇིིག་པ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསླབ་པའ་ིགནས་འཇིིག་པ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལོག་པར་ཞུགས་ཤེིང་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེིང་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་

དག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ག་ིམང་དུ་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ག་ིམང་དུ་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེེས།  གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེེས།  གང་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞིན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་པས་གཞིན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་

དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར།  སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབླུན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར།  སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབླུན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ི

བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་གཞིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་

ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ིབཟད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ིབཟད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞིིན་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་མིའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེརྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཁྱིམ་སྤངས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཁྱིམ་སྤངས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་

གཞིན་དག་ལ་མ་ིསྙིན་པར་རྗེོད་པ་ཡོོད་དེ།  བདག་ལ་བསྟེོད་ཅིང་གཞིན་ལ་སྨིོད་པའ་ིསེམས་གཞིན་དག་ལ་མ་ིསྙིན་པར་རྗེོད་པ་ཡོོད་དེ།  བདག་ལ་བསྟེོད་ཅིང་གཞིན་ལ་སྨིོད་པའ་ིསེམས་

ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཅན་ད་ེདག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བ་ལང་དང་།  རྟེ་དང་།  རྔ་ར།ོ  །ད་ེདག་ལ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བ་ལང་དང་།  རྟེ་དང་།  རྔ་

མ་ོདང་།  བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྕུག་ལྕེག་མ་ོདང་།  བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ལྕུག་ལྕེག་

དང་།  དབྱུག་ལྕེག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་ཉིེན་པ་དང་།  དབྱུག་ལྕེག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡོེག་པ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་ཉིེན་པ་

དང་།ཁལ་ཆེན་པ་ོབཀལ་ཏ་ེལམ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྙེེད་ན་དང་།ཁལ་ཆེན་པ་ོབཀལ་ཏ་ེལམ་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབརྒྱ་ལ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་རྙེེད་ན་

ཡོང་རྟེག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རིགས་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གཞིན་

གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་སྔོོན་མིར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ།  དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ།  དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་

སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  དབང་པ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར།  མཁས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  དབང་པ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར།  མཁས་

པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཡོིད་གཞུངས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན ་པ་དང་ །   རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན ་དང་འགྲོགས་པ་རྙེེད ་པར་པར་བརྩོན ་པ་དང་ །   རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན ་དང་འགྲོགས་པ་རྙེེད ་པར་

འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་གཅོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་གཅོག་པ་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིི་ཞིགས་པ་གཅོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་གཅོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་

ཕྲ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཕྲ་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཡོོད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྩོད་པའི་དང་།  འགྱིེད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཡོོད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་རྩོད་པའི་

སེམས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སེམས་སུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་ད།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་འདོད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱ་འདུ་བྱེད་ད།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་འདོད་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ།  དེ་དག་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་འགུགས་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ།  དེ་དག་ནགས་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  རིའི་ལྷ་འགུགས་

པར་བྱེད།  དུར་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་འབྱུང་པ་ོཐ་དད་པ་དག་འགུགས་པར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེཔར་བྱེད།  དུར་ཁྲིོད་རྣམས་སུ་འབྱུང་པ་ོཐ་དད་པ་དག་འགུགས་པར་བྱེད།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སོང་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་ཅིང་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གནས་སུ་སོང་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་ཅིང་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།  དགྲ་བ་ོདེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པའམ།  གཟུགས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ།  དགྲ་བ་ོདེའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པའམ།  གཟུགས་

བྱས་ནས་དེར་རིག་སྔོགས་དྲེག་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་།  བྱད་སྟེེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་བྱས་ནས་དེར་རིག་སྔོགས་དྲེག་པ་ོསྒྲུབ་ཅིང་།  བྱད་སྟེེམས་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་

སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱ་བ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་འདོད་པ་ལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱ་བ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་འདོད་པ་ལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའ་ིགྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་གང་གིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའ་ི

སེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་པའ་ིསེམས་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གནས་པར་སེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་པའ་ིསེམས་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གནས་པར་

འགྱུར།  རང་རང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་འགྱུར།  རང་རང་གི་བདོག་པས་ཆོག་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་

འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་

དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་

གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  ལ་ོགཅིག་གམ།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་འཛིན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  ལ་ོགཅིག་གམ།  ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་འཛིན་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཅིང་གང་དག་གིས་བསམ་པས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ནུབ་ཕྱོགས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་ཅིང་གང་དག་གིས་བསམ་པས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ནུབ་ཕྱོགས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་

ཤེིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པ་དག་ལས།  གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་ཤེིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པ་དག་ལས།  གང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷགས་ནས་ལམ་སྟེོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

དག་དེར་པདྨ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་དག་དེར་པདྨ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་

དག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདེར་སྐྱེེས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདེར་སྐྱེེས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེ

ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མིའ་ིཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མིའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་འདིར་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ཡོང་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ཡོང་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཁྱིམ་དག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་འགྱུར།  བྲམ་ཟ་ེཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཁྱིམ་དག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུའ་ིཁྱིམ་དག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོའབྱོར་པའ་ིཁྱིམ་བུའ་ིཁྱིམ་དག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོའབྱོར་པའ་ིཁྱིམ་

དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  རྟུལ་ཕོད་པ་ཚོགས་པ་དང་།  གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  རྟུལ་ཕོད་པ་

དང་།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གིས་དང་།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གིས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ཤེིང་བཟུང་བ་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེཐ་མ་ཡོིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་ཤེིང་བཟུང་བ་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེཐ་མ་ཡོིན་

པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིཔར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ན།  གང་དག་མད་ོའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའ་ིཚ་ེསླད་མའ་ིདུས་ན།  གང་དག་མད་ོའད་ི

འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེ་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲེིར་སྩོལ་བ་དང་།  གླིེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ་ེམ་ེཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིད་པའ་ིདད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབགྱིིད་པའ་ིདད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡོངས་ངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་རྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡོངས་ངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་རྣ་

ལམ་དུ་ཉིེ་བར་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ་ཕྱོགས་ལམ་དུ་ཉིེ་བར་བསྒྲག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ་ཕྱོགས་

གཙང་མར་བཞིག་ན།  གང་ན་མད་ོསྡེེ་འདི་གནས་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་འཁོར་དང་གཙང་མར་བཞིག་ན།  གང་ན་མད་ོསྡེེ་འདི་གནས་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་འཁོར་དང་

བཅས་པ་དང་།  ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གཞིན་ཡོང་མཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གཞིན་ཡོང་མཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་དང་།  སྔོོན་གྱི་ི

སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པའ་ིམད་ོའད་ིའཛིན་པ་ད་ེདག་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པའ་ིམད་ོའད་ིའཛིན་པ་ད་ེདག་དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པར་

མི་འགྱུར།  སུས་ཀྱིང་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  ཕྲོགས་ན་ཡོང་སླར་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར།  སུས་ཀྱིང་མདངས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ།  ཕྲོགས་ན་ཡོང་སླར་འཕྲོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ད་ེསྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་

གཟུགས་བྱ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་གནས་གཟུགས་བྱ།  ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིབསྙིེན་གནས་

ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱ།  ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིིང་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གོས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱ།  ཁ་ཟས་གཙང་མ་བཟའ་ཞིིང་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གོས་

བཟང་པོ་དྲེི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲིམ་བཟང་པོ་དྲེི་མ་མེད་པ་བགོ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲིམ་

པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  རས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པ།  རས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ི

སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  བཏང་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  བཏང་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

སྙིོམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་སྙིོམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  གླུ་

དབྱངས་བླང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདབྱངས་བླང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ད་ེལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ི

སྨིོན་ལམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིིང་མད་ོའད་ིཡོང་བསྟེན་ན་གང་བསམས་པ་དང་།  གང་སྨིོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིིང་མད་ོའད་ིཡོང་བསྟེན་ན་གང་བསམས་པ་དང་།  གང་སྨིོན་པའ་ི

བསམ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཚ་ེརིང་བར་སྨིོན་ན་ན་ིཚ་ེབསམ་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཚ་ེརིང་བར་སྨིོན་ན་ན་ིཚ་ེ

རིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་སྨིོན་ན་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་པར་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་སྨིོན་ན་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སྨིོན་ན་ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྙེེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སྨིོན་ན་ནི་ཚེགས་ཆུང་དུས་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་བུ་འདོད་ན་ན་ནི་བུ་རྙེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨི་ལམ་རོ།  །གལ་ཏེ་བུ་འདོད་ན་ན་ནི་བུ་རྙེིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་སྡེིག་པ་ཅན་གྱིི་རྨི་ལམ་

རྨིས་སམ།  གང་དུ་བྱ་ཁྭ་ཏ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་མཐོང་ངམ།  གནས་གང་དུ་བཀྲི་མ་ིཤེིས་པ་རྨིས་སམ།  གང་དུ་བྱ་ཁྭ་ཏ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་མཐོང་ངམ།  གནས་གང་དུ་བཀྲི་མ་ིཤེིས་པ་

བརྒྱ་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ།  གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབརྒྱ་དག་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ།  གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ི

བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་

དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲི་མི་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  བཀྲི་མི་ཤེིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་དག་མེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་རོ།  །གང་དག་མེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་

དང་།  དུག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་།  གཡོང་སས་འཇིིགས་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེགཏུམ་པོས་དང་།  དུག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་།  གཡོང་སས་འཇིིགས་པ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེགཏུམ་པོས་

འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྟེག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དོམ་འཇིིགས་པ་དང་།  སེང་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྟེག་གིས་འཇིིགས་པ་དང་།  དོམ་

དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  རྐང་ལག་དང་།  དྲེེད་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པས་འཇིིགས་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  རྐང་ལག་

བརྒྱ་པས་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཇིིགས་པ་བརྒྱ་པས་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཇིིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་

འཇིིགས་པ་དང་།  རྐུན་པོས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་པོས་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེའཇིིགས་པ་དང་།  རྐུན་པོས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་པོས་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་དད་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་ཅིང་།  ལྷ་གཞིན་མ་ིའཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཡོང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོདག་འཛིན་འཛིན་ཅིང་།  ལྷ་གཞིན་མ་ིའཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཡོང་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་པ་ོདག་འཛིན་

པ་དང་།  གང་དག་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཅུ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།  གང་དག་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཅུ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྡེོམ་པ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་དཔའ་ིསྡེོམ་པ་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིབཞི་ིབརྒྱ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་བྱུང་

བའ་ིདག་ེསློང་གང་དག་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་བའ་ིདག་ེསློང་གང་དག་བསླབ་པའ་ིགཞི་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདག་འཛིན་པ་དང་།  དག་ེསློང་

མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞིི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་།  གང་དག་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའི་བསླབ་པའི་སྡེོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་བཟུང་བའི་བསླབ་པའི་སྡེོམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞིི་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་

ལས་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གིས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་ལས་ཉིམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གིས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་

ན།  ད་ེདག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་ན།  ད་ེདག་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་

ལ་བུ་བཙའ་བའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔོལ་མ་རུངས་པ་དྲེག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་མྱོང་བ་དེས།  བཅོམ་ལ་བུ་བཙའ་བའ་ིདུས་ན་སྡུག་བསྔོལ་མ་རུངས་པ་དྲེག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་མྱོང་བ་དེས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་ན།  དེ་མྱུར་དུ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་ན།  དེ་མྱུར་དུ་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བུ་ཡོང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་བཙའ་ཞིིང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བུ་ཡོང་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་བཙའ་ཞིིང་གཟུགས་

བཟང་བ་དང་།  མཛེས་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་བཟང་བ་དང་།  མཛེས་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་

དང་།  ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་མི་མ་ཡོིན་པས་མདངས་འཕྲོག་དང་།  ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་མི་མ་ཡོིན་པས་མདངས་འཕྲོག་

པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཕྱིར་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་

བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ་ཡོིད་ཆེས་སམ།  ཡོང་ན་ཁྱོད་སངས་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པར་ཁྱོད་དད་དམ་ཡོིད་ཆེས་སམ།  ཡོང་ན་ཁྱོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིི་འམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིི་འམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་

དམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིིན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིི་འམ།  ཐེ་ཙོམ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉིི་འམ།  ཐེ་ཙོམ་

འཚལ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སླད་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སླད་

དུའ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་།  འད་ིལྟར་མཐུ་དུའ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་ཟླ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་།  འད་ིལྟར་མཐུ་

ཆ་ེབ་འད་ིགཉིིས་ན་ིདོགས་ལ་ལྟུང་ཡོང་གདའ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིགནས་ནས་འཕ་ོཡོང་ཆ་ེབ་འད་ིགཉིིས་ན་ིདོགས་ལ་ལྟུང་ཡོང་གདའ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིགནས་ནས་འཕ་ོཡོང་

གདའི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་ན་ིགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་གདའི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་ན་ིགཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དད་པའི་དབང་པ་ོདང་བྲལ་བ་དག་མཆིས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དད་པའི་དབང་པ་ོདང་བྲལ་བ་དག་མཆིས་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཐོས་ནས།  ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིཐོས་ནས།  ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་འད་ིདྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེིན་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་འད་ིདྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེིན་

ཏུ་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་དུ་འགྱུར་སྙིམ་ནས་ད་ེདག་མ་ིདད་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  སྤོང་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་དུ་འགྱུར་སྙིམ་ནས་ད་ེདག་མ་ིདད་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེ།  སྤོང་

བས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  མ་ིསྨིན་པ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་བས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  མ་ིསྨིན་པ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ངན་འགྲ་ོངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་ངན་འགྲ་ོངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ནི་

གནས་མེད་ད་ེག་ོསྐབས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་མེད་ད་ེག་ོསྐབས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེས་པ་གང་ཡོིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེས་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འདི་ནི་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམིར་འགྱུར་བ་རྙེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམིར་འགྱུར་བ་རྙེེད་པ་

ན་ིརྙེེད་པར་དཀའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེན་ིརྙེེད་པར་དཀའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཐོས་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་

པ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །ཐབས་མཁས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །ཐབས་མཁས་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་

ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །ང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བསྐལ་ཡོང་ཚད་མེད་དོ།  །ང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བསྐལ་

པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་འདོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་འདོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

ཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིཟད་པར་འགྱུར་གྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ི

སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མཐའ་རྟེོགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མཐའ་རྟེོགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་

འཁོར་དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེབས་གྲོལ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེབས་གྲོལ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ།  སླད་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའི་ཚེ།  སླད་

མའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅན་བྲ་ོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ཏ།ེ  ཡུན་རིང་པོའ་ིབྲ་ོནད་མའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅན་བྲ་ོནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ཏ།ེ  ཡུན་རིང་པོའ་ིབྲ་ོནད་

ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་བས་ཤེིང་།  བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲ་ེབ་དང་།  མཆུ་ན་ིསྐམས།  འགུམ་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཤེ་བས་ཤེིང་།  བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲ་ེབ་དང་།  མཆུ་ན་ིསྐམས།  འགུམ་

པ་ལ་ན་ིམངོན་དུ་ཕྱོགས།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དུ་བ་པ་ལ་ན་ིམངོན་དུ་ཕྱོགས།  མཛའ་བཤེེས་དང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དུ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར།  ཕྱོགས་རྣམས་ན་ིམུན་པར་མཐོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར།  ཕྱོགས་རྣམས་ན་ིམུན་པར་མཐོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

དྲེངས་ཏ།ེ  དེའ་ིལུས་འད་ིན་ཉིལ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་དྲེངས་ཏ།ེ  དེའ་ིལུས་འད་ིན་ཉིལ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེའ་ིམདུན་དུ་

ཁྲིིད་ཅིང་།  མ་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་སླད་བཞིིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ན་ིདེས་ཁྲིིད་ཅིང་།  མ་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་སླད་བཞིིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ན་ིདེས་

དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བགྱིིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བགྱིིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེས་དེ་ལ་དྲེིས་ཤེིང་བརྟེགས་རྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགཤེིན་རྗེེས་དེ་ལ་དྲེིས་ཤེིང་བརྟེགས་

ནས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོབ་ལས།  གང་དག་ནད་པ་ནས་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོ་ོབ་ལས།  གང་དག་ནད་པ་

དེའ་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་དེའ་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་



605

འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

མཆ་ིཞིིང་འད་ིའདྲེ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་མཆ་ིཞིིང་འད་ིའདྲེ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་

རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ།  ཡོང་ན་ནི་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ།  ཡོང་ན་ནི་

གདུགས་བདུན།  ཡོང་ན་ནི་གདུགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག  །ཡོང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གདུགས་བདུན།  ཡོང་ན་ནི་གདུགས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག  །ཡོང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཅུ་རྩ་

ལྔ།  ཡོང་ན་ན་ིགདུགས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ལ།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲེན་པ་ལྔ།  ཡོང་ན་ན་ིགདུགས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ལ།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲེན་པ་

རྙེེད་ལ།  ད་ེདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་རྙེེད་ལ།  ད་ེདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་ཏ་ེསྲིོག་ག་ིསླད་དུ་ཡོང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་དད་པའ་ིའགྱུར་ཏ་ེསྲིོག་ག་ིསླད་དུ་ཡོང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་དད་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་

ད་ེལ།  ཇི་ིལྟར་མཆོད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་ད་ེལ།  ཇི་ིལྟར་མཆོད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ནད་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་པ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ནད་ཆེན་པ་ོལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ནད་པ་

དེའ་ིདོན་དུ།  ཉིིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིསྡེོམ་པ་དེའ་ིདོན་དུ།  ཉིིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགས་ོསྦྱིོང་ག་ིསྡེོམ་པ་

བླང་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐམས་བླང་བར་བྱའོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱའོ།  །ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིནུས་སུ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱའོ།  །ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཡོིད་ལ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཡོིད་ལ་

བྱའོ།  །མད་ོའད་ིལན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མ་ེབྱའོ།  །མད་ོའད་ིལན་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུར་མར་མ་ེ

བུད་པར་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱོན་སྔོར་ཡོང་མར་མེ་བུད་པར་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱའོ།  །སྐུ་གཟུགས་རེ་རེའི་སྤྱོན་སྔོར་ཡོང་མར་མེ་

བདུན་བདུན་གཞིག་གོ།  །མར་མ་ེར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ཅ་ིབདུན་བདུན་གཞིག་གོ།  །མར་མ་ེར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཤེིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་དུ་བྱས་ཏེ།  ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཞིག་བཞིི་བཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་མི་ཟད་པར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བཞིི་ནས་ཀྱིང་ཞིག་བཞིི་བཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་མི་ཟད་པར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བཞིི་

བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་ལྷག་པར་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ།  ནད་ཀྱིི་གནོད་པའམ།  རང་གི་དམག་ཚོགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ།  ནད་ཀྱིི་གནོད་པའམ།  རང་གི་དམག་ཚོགས་

སམ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིགནོད་པའམ།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནོད་པའམ།  གཟའ་ཟླ་བའ་ིསམ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིགནོད་པའམ།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནོད་པའམ།  གཟའ་ཟླ་བའ་ི

གནོད་པའམ།  གཟའ་ཉིི་མའི་གནོད་པའམ།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་ཆར་གྱིི་གནོད་གནོད་པའམ།  གཟའ་ཉིི་མའི་གནོད་པའམ།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་ཆར་གྱིི་གནོད་

པའམ།  ཐན་པའ་ིགནོད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞིིག་པའམ།  ཐན་པའ་ིགནོད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞིིག་

ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས།  སེམས་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏང་བར་བྱ་ཞིིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་གཏང་བར་བྱ་ཞིིང་

གོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེགོང་དུ་སྨིོས་པ་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ད་ེ

ལ་ད་ེལྟ་བུར་མཆོད་པ་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིདག་ེལ་ད་ེལྟ་བུར་མཆོད་པ་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིདག་ེ

བའི་རྩ་བ་དེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་

སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡུལ་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་འགྱུར།  རླུང་དང་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡུལ་བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་འགྱུར།  རླུང་དང་

ཆར་དུས་སུ་ལྡང་ཞིིང་ལ་ོཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཆར་དུས་སུ་ལྡང་ཞིིང་ལ་ོཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ནད་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཅད་ཀྱིང་ནད་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་

དེར་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་མ་རུངས་པས་སེམས་ཅན་དེར་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་མ་རུངས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་རྣམས་ལ་གཙ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟེོབས་དང་།  ནད་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟེོབས་དང་།  ནད་

མེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་གྲོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡོང་མངོན་པར་སྐྱེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡོང་མངོན་པར་སྐྱེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེབས་

གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དགུ་ཡོོད་པར།  ཁྱོད་གྲོལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དགུ་ཡོོད་པར།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་མ་ཐོས་སམ།  དེའ་ིཕྱིར།སྔོགས་དང་སྨིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལས་མ་ཐོས་སམ།  དེའ་ིཕྱིར།སྔོགས་དང་སྨིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་རྣམས་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

བསྟེན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ལ།  ད་ེནད་ཚབས་མ་ིཆེས་ཀྱིང་སྨིན་དང་རིམ་གྲ་ོབསྟེན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ལ།  ད་ེནད་ཚབས་མ་ིཆེས་ཀྱིང་སྨིན་དང་རིམ་གྲ་ོ

བྱེད་པ་དང་མ་ིལྡན་ནམ།  ཡོང་ན་སྨིན་པ་སྨིན་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  འད་ིན་ིདུས་བྱེད་པ་དང་མ་ིལྡན་ནམ།  ཡོང་ན་སྨིན་པ་སྨིན་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  འད་ིན་ིདུས་

མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་པོའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་གཉིིས་པ་ནི།  གང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དང་པོའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་གཉིིས་པ་ནི།  གང་དག་རྒྱལ་པོའ་ི

ཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་གསུམ་པ་ནི།  གང་དག་ཧ་ཆད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་གསུམ་པ་ནི།  གང་དག་ཧ་

ཅང་བག་མེད་ད་ེབག་མེད་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་མདངས་འཕྲོག་ཅང་བག་མེད་ད་ེབག་མེད་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་མདངས་འཕྲོག་

པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་བཞིི་པ་ནི།  གང་དག་མེས་ཚིག་སྟེེ།  འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་བཞིི་པ་ནི།  གང་དག་མེས་ཚིག་སྟེེ།  འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

པའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ལྔ་པ་ན།ི  གང་དག་ཆུས་འཆ་ིབའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིཔའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ལྔ་པ་ན།ི  གང་དག་ཆུས་འཆ་ིབའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ི

བ་དྲུག་པ་ནི།  གང་དག་སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  ཝ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབ་དྲུག་པ་ནི།  གང་དག་སེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  ཝ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོ

བོའ་ིནང་དུ་ཆུད་ད་ེའཆ་ིབའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་བདུན་པ་ནི།  གང་དག་ར་ིཁ་ནས་བོའ་ིནང་དུ་ཆུད་ད་ེའཆ་ིབའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་བདུན་པ་ནི།  གང་དག་ར་ིཁ་ནས་

གཡོང་དུ་ལྷུང་བའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་པ་ནི།  གང་དག་དུག་དང་།  བྱད་གཡོང་དུ་ལྷུང་བའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་པ་ནི།  གང་དག་དུག་དང་།  བྱད་

དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་གསོད་པའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དགུ་པ་ན།ི  གང་དག་དང་།  ར་ོལངས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་གསོད་པའ།ོ  །དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་དགུ་པ་ན།ི  གང་དག་

ཟས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་ནས་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཟས་དང་སྐོམ་མ་རྙེེད་ནས་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

པའོ།  །མདོར་ན་འད་ིདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ཆེན་པོར་པའོ།  །མདོར་ན་འད་ིདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ཆེན་པོར་

བསྟེན་པ་སྟེེ།  གཞིན་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ནི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེ་བསྟེན་པ་སྟེེ།  གཞིན་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ནི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེ་

ནས་འཁོར་དེར་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  གནོད་ནས་འཁོར་དེར་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇིི་འཇིིགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇིི་འཇིིགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྒྱན་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྒྱན་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

གཟའ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་གཟའ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་

ཆེན་པ་ོགནས་བཅས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདབང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོགནས་བཅས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདབང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབསམ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབསམ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

གཡོོ་བ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོོགས་བྱེད་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་གཡོོ་བ་འཛིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོོགས་བྱེད་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་གོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་

ཡོང་།  གཡོོག་གནོད་སྦྱིིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཚིག་གཅིག་ཡོང་།  གཡོོག་གནོད་སྦྱིིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཚིག་གཅིག་

ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ཅག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ཅག་

གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་

ཏེ།  བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ངན་འགྲོར་མཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །  དེས་ཏེ།  བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ངན་འགྲོར་མཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །  དེས་

ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆིའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །སེམས་ཅན་མཆིའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་སྤྲ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིགྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་སྤྲ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིགྲོང་

ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  དགོན་པའི་གནས་གང་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་སྤྱོོད་པ་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  དགོན་པའི་གནས་གང་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་དང་།  གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དེའ་ིམཚན་

འཆང་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་འཆང་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་གིས་

བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་བགྱི།ི  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་བགྱི།ི  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདག་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིགྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདག་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ི

བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དྲེན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་དེ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་དྲེན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེན་ལས་

ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་
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འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་འཕགས་པ་་ཅྡ་་ལན་འེས་གན་ོར་ྱ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ྱར་གྡན་ོར་གྡན་ལ་་ོར་མེ་པབ་བས་པ་རརས་ྒ་་་་རག་པ་་རན་པྡའར་་ེྡ་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་

ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞིིང་།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་

ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྗེེ་དང་།  ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིའཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪི་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪི་བ་

བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསྟེབོས་འཕགས་པ་ད་ེབཞིནི་གཤེེགས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསྟེབོས་

བསྐྱེདེ་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།བསྐྱེདེ་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་པྲ་བྷི་ནཱ་མ་བ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་པྲ་བྷི་ནཱ་མ་བ་ལ་

དྷ་ན་ས་མཱ་དྷི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྷ་ན་ས་མཱ་དྷི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱིི་གནས་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་གྱིི་གནས་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོ།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

གཡོོས་སོ།  །ལྷའི་ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་བོ།  །དེ་གཡོོས་སོ།  །ལྷའི་ཙནྡན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་བོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་གཤེེགས་

ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་

ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བསྐོར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བསྐོར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པའར་ཏརད་དར་འཛིན་ོར་་ྡ་ས་་་རེ་པ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ཅརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པའར་ཏརད་དར་འཛིན་ོར་་ྡ་ས་་་རེ་པ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ཅརས་ྒ་་འར་གྱདས་

པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིང་བ་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིང་བ་

དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་བྱིན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འདི་དག་གི་མཚན་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བཤེད་དོ།  །འཇིམ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བཤེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ིལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟ་ི

བརྗེིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་བཟངས་དྲེ་ིབརྗེིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསེར་བཟངས་དྲེ་ི

མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་

རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨིན་གྱིི་བླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཉི་ིམ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པ་ོཉི་ིམ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསིལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསིལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོབས་པ་བརྩེགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་

ཡོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབལྟ་ན་མཛེས་ལ་ཡོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབལྟ་ན་མཛེས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་

ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་པོའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་པོའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེའཛིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷུན་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩ་ེའཛིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ལྷའ་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོལོ།  །ལྷའ་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་དགེ་བསྙིེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པོ་བཞིི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀླུའི་དགེ་བསྙིེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི

དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་བྷི་ག་ཝ་ཏེ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ།  བཻྷི་ཥེ་ཛྱེ་རཱ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་བྷི་ག་ཝ་ཏེ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ།  བཻྷི་ཥེ་ཛྱེ་རཱ་
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འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པའར་ཏརད་དར་འཛིན་ོར་་ྡ་ས་་་རེ་པ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ཅརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ེར་་རརན་གཤརགས་པའར་ཏརད་དར་འཛིན་ོར་་ྡ་ས་་་རེ་པ་་བ་་བཻ་འར་འྡེ་ཅརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཛཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུྃྃ།  གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  ཨི་མི་ནི་མི་ཧི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སཔྟ་ཛཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱུྃྃ།  གྷུ་མེ་གྷུ་མེ།  ཨི་མི་ནི་མི་ཧི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སཔྟ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ས་མཱ་དྷྱཾ་དྷིཥྛིི་ཏེ།  ཨ་ཏི་མ་ཏེ་པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤེོ་དྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ས་མཱ་དྷྱཾ་དྷིཥྛིི་ཏེ།  ཨ་ཏི་མ་ཏེ་པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤེོ་དྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  མ་

མ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷོ་ཏྟ་མེ།  ཨུ་མེ་ཀུ་མེ།  བུད་དྷ་ཀྵེ་ཏྲ་པ་རི་ཤེ་ོདྷ་ནི།  དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ།  མེ་རུ་མེ་མ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷོ་ཏྟ་མེ།  ཨུ་མེ་ཀུ་མེ།  བུད་དྷ་ཀྵེ་ཏྲ་པ་རི་ཤེ་ོདྷ་ནི།  དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ།  མེ་རུ་མེ་

རུ།  མེ་རུ་ཤེི་ཁ་རེ།  སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་ནི་བཱི་ར་ཎིི།  བུདྡྷེ་སུ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།ཨ་རུ།  མེ་རུ་ཤེི་ཁ་རེ།  སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་ནི་བཱི་ར་ཎིི།  བུདྡྷེ་སུ་བུདྡྷེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།ཨ་

དྷིཥྛི་ིཏ་ེན།  རཀྵ་ནྟུ་མ།ེ  སརྦ་ད་ེབ་ས་མ།ེ  ཨ་ས་མ།ེ  ས་མ་ནྭཱ་ཧ་རནྟུ་མ།ེ  སརྦ་བུད་དྷ།  བ་ོདྷིཥྛི་ིཏ་ེན།  རཀྵ་ནྟུ་མ།ེ  སརྦ་ད་ེབ་ས་མ།ེ  ཨ་ས་མ།ེ  ས་མ་ནྭཱ་ཧ་རནྟུ་མ།ེ  སརྦ་བུད་དྷ།  བ་ོ

དྷི་སཏྭཱ།  ཤེ་མེ་ཤེ་མེ།  པྲ་ཤེ་མནྟུ་མེ།  སརྦེ་ཏྱུ་པ་དྲཱ་བ།  བྱཱ་དྷ་ཡོཿ།  པུ་ར་ཎིི།  སུ་པཱུར་དྷི་སཏྭཱ།  ཤེ་མེ་ཤེ་མེ།  པྲ་ཤེ་མནྟུ་མེ།  སརྦེ་ཏྱུ་པ་དྲཱ་བ།  བྱཱ་དྷ་ཡོཿ།  པུ་ར་ཎིི།  སུ་པཱུར་

ཎིི།པཱུ་ར་ཡོ་མེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མེ།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ།  སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡོཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཎིི།པཱུ་ར་ཡོ་མེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མེ།  བཻ་ཌཱུཪྱྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ།  སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྵ་ཡོཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་

བཻྷི་ཥེ་ཛྱ་ེབཻྷི་ཥེ་ཛྱེ།  མ་ཧཱ་བཻྷི་ཥེ་ཛྱེ།  ས་མུཏྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་དང་བཻྷི་ཥེ་ཛྱ་ེབཻྷི་ཥེ་ཛྱེ།  མ་ཧཱ་བཻྷི་ཥེ་ཛྱེ།  ས་མུཏྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་དང་

གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེེ།  ས་ཆེན་པ་ོཡོང་གཡོོས་ནས་རྫུ་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེེ།  ས་ཆེན་པ་ོཡོང་གཡོོས་ནས་རྫུ་

འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་སྣང་ངོ་།  །འཁོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྤོས་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་སྣང་ངོ་།  །འཁོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྤོས་

དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་དང་བདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བ་གསོལ་ཏེ།  ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པ་ོབ་གསོལ་ཏེ།  ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་པ་ོ

ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ད་ེདག་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་

དང་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དེས་གཙང་དང་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དེས་གཙང་

མར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཙང་མར་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་མར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཙང་མར་འཕགས་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་

ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབས་ས་ག་ལ་བབ་པའ་ིཉི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབས་ས་ག་ལ་བབ་པའ་ིཉི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་

བར་གནས་པས་གཟུངས་འད་ིདག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུའམ།  སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དམ།  སྟེོང་ཕྲག་བར་གནས་པས་གཟུངས་འད་ིདག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུའམ།  སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་དམ།  སྟེོང་ཕྲག་

བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་འདོན་ཅིང་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  ཕྲེང་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་འདོན་ཅིང་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  ཕྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ན།  དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ན།  དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་པར་

འགྱུར།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཀླུའ་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་འགྱུར།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ཀླུའ་ིདག་ེབསྙིེན་ཆེན་

པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བཏབ་པར་

འགྱུར།  རིང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་འགྱུར།  རིང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར།  དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་འགྱུར།  འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པའ་ིགནོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་བར་འགྱུར།  འཆ་ིབ་དང་།  དགྲ་དང་།  དགོན་པའ་ིགནོད་པ་དང་།  འཐབ་པ་དང་།  རྩོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲ་ོབར་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲ་ོབར་

འགྱུར།  ཅ་ིབསམས་པའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགྱུར།  ཅ་ིབསམས་པའ་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞིིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བར་གཤེེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའི་འོད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཟུང་ཤེིག  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་ཅིང་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཟུང་ཤེིག  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་ཅིང་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདུན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡོི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱུར་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡོི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཕགས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི
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གན་གཏྡད་་འར་ཚཚ་གན་ལ་གགས་ྱརས་གེ་་པ་གན་གཏྡད་་འར་ཚཚ་གན་ལ་གགས་ྱརས་གེ་་པ་

སྟེབོས་བསྐྱེདེ་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟེབོས་བསྐྱེདེ་པ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་

ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪི་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪི་བ་བནྡ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

སྨིན་གཏངོ་བའ་ིཚ་ེསྨིན་ལ་སྔོགས་ཀྱིསི་གདབ་པ།སྨིན་གཏངོ་བའ་ིཚ་ེསྨིན་ལ་སྔོགས་ཀྱིསི་གདབ་པ།

སླད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ིབ་ཾཀ་ར་ཤྲི་ིཛྙཱ་ན་དང་།  དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སླད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ིབ་ཾཀ་ར་ཤྲི་ིཛྙཱ་ན་དང་།  དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱལ་བས་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་དུ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱལ་བས་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་དུ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཻྷི་ཥེ་ཛྱ་ེབཻྷི་ཥེ་ཛྱེ།  མ་ཧཱ་བྷིཻ་ཥེ་ཛྱེ།  བཻྷི་ཥེ་ཛྱ་ེས་མུཏྒ་ཏ་ེསྭཱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཻྷི་ཥེ་ཛྱ་ེབཻྷི་ཥེ་ཛྱེ།  མ་ཧཱ་བྷིཻ་ཥེ་ཛྱེ།  བཻྷི་ཥེ་ཛྱ་ེས་མུཏྒ་ཏ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  སྨིན་གཏངོ་བའ་ིཚ་ེསྨིན་ལ་སྔོགས་ཀྱིསི་གདབ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཧཱ།  སྨིན་གཏངོ་བའ་ིཚ་ེསྨིན་ལ་སྔོགས་ཀྱིསི་གདབ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནརོ་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ཤེནི་ཏུ་འཕགས་པ་ནརོ་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མདེ་ཁང་ཤེནི་ཏུ་

རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མོའ་ིརབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིབི་མོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམཱ་ན་སུ་པྲ་ཏ་ིཥྛི་ིཏ་གུ་ཧྱ་བ་ར་མ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམཱ་ན་སུ་པྲ་ཏ་ིཥྛི་ིཏ་གུ་ཧྱ་བ་ར་མ་ར་

ཧ་སྱ་ད་ཀལྤ།  རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཧ་སྱ་ད་ཀལྤ།  རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགསང་བའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་

པོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བདུད་བྱེ་བ་ཕམ་པར་མཛད།  དཔྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བདུད་བྱེ་བ་ཕམ་པར་མཛད།  དཔྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་།  གཅེར་བུ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་བཏུལ་ནས་ཕམ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་བཏུལ་ནས་ཕམ་

པར་མཛད་དེ།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་པར་མཛད་དེ།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་

བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་གཡོོག་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཕྲག་དཀྲིིགས་པ་ཅན་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་གཡོོག་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ཕྲག་དཀྲིིགས་པ་ཅན་

དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིིང་བཀང་བ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞིི་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིིང་བཀང་བ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་གཞིི་རྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ཤེིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཡོང་མ་གྱིིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་འཇིིགས་ཤེིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིསྒྲ་ཡོང་མ་

ཐོས་ཤེིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་ཐོས་ཤེིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིསུམ་མདོའ་ིདབུས་དེའ་ིས་ད་ེཡོང་རྡོོལ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིསུམ་མདོའ་ིདབུས་དེའ་ིས་ད་ེཡོང་རྡོོལ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟེོང་པ།  སྡེོང་བུ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པ་ོན་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར།  ཟ་ེབདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟེོང་པ།  སྡེོང་བུ་ན་ིབཻ་ཌཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པ་ོན་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར།  ཟ་ེ

བ་ནི་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ།  སྲིིད་ནི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་ལ་ཐུག་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བ་ནི་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ།  སྲིིད་ནི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་ལ་ཐུག་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

བྱུང་སྟེེ།  པདྨ་དེ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་པདྨ་དེ་བྱུང་སྟེེ།  པདྨ་དེ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་པདྨ་དེ་

ལས་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་འདི་བྱུང་ལས་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་འདི་བྱུང་

ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  ཨ་ྃམ་ཎི་ིབཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  བཛྲ་མཱ་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིདྲེ་བ་ཎི།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་གརྦྷོ།ེ  ཏྲཱ་འཚལ་ལ།ོ  ཨ་ྃམ་ཎི་ིབཛྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  བཛྲ་མཱ་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིདྲེ་བ་ཎི།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲ་གརྦྷོ།ེ  ཏྲཱ་

ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  སརྦ་མཱ་ར་བྷུ་བ་ན་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ས་ཾདྷ་ར་ས་ཾདྷ་ར།  བུདྡྷ་མཻ་ཏྲ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  སརྦ་མཱ་ར་བྷུ་བ་ན་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ས་ཾདྷ་ར་ས་ཾདྷ་ར།  བུདྡྷ་མཻ་ཏྲ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

བཛྲ་ཀལྤ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ད་ེལས་ཡོང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེ།ེ  དེས་སྟེོང་བཛྲ་ཀལྤ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ད་ེལས་ཡོང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གྲག་སྟེ།ེ  དེས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྒྲས་བཀང་ནས།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྲིིད་པའ་ིགསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྒྲས་བཀང་ནས།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྲིིད་པའ་ི
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

དགོན་པ་ལས་ན་ིརྒོལ།  བདུད་ན་ིབཅོམ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་ན་ིསྤངས།  མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོདགོན་པ་ལས་ན་ིརྒོལ།  བདུད་ན་ིབཅོམ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་ན་ིསྤངས།  མ་རིག་པའ་ིསྒོ་ོ

ངའ་ིསྦུབས་ན་ིདྲེལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོན་ིསྤར་ཏ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་ངའ་ིསྦུབས་ན་ིདྲེལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོན་ིསྤར་ཏ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་

ས་གཞིི་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བདུད་ནི་བཅོམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ས་གཞིི་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  བདུད་ནི་བཅོམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་

ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ཅིང་ལུས་འདར་ནས།  བཅོམ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ཅིང་ལུས་འདར་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ།  རིག་སྔོགས་ཆེན་མ་ོའདི་འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འཛམ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ།  རིག་སྔོགས་ཆེན་མ་ོའདི་འདུས་པ་དང་པ་ོལ་འཛམ་

བུའ་ིགླིིང་དུ་བྱུང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྔོོན་བྱུང་བར་བུའ་ིགླིིང་དུ་བྱུང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྔོོན་བྱུང་བར་

མ་ཐོས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་ཐོས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ིགནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིམཐུས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  མཚོན་ཆའ་ིཆར་འབབ་པ་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས།  མཚོན་ཆའ་ིཆར་འབབ་པ་འད་ི

ཡོང་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བ།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་བཅོམ་ཡོང་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏ་ེའབབ་བ།ོ  །གཟུངས་འདིའ་ིམཐུས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་བཅོམ་

ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བཏུལ་ཏོ།  །འདིའ་ིམཐུས་སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འད་ིབྱུང་བར་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བཏུལ་ཏོ།  །འདིའ་ིམཐུས་སུམ་མདོའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འད་ིབྱུང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་འདི་མེད་པར་མངོན།  ར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་གྱུར་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་འདི་མེད་པར་མངོན།  ར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་

ནུས།  བདུད་བྱེ་བ་ཕམ་པར་མ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་མ་ཡོིན་ནུས།  བདུད་བྱེ་བ་ཕམ་པར་མ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་དཀའ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངས་དཀའ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་སྤྱོད་ན་ཇིི་སྲིིད་ངས་གཟུངས་འདི་མཉིན་པ་དང་།  མངོན་པར་བརྩོན་པས་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་སྤྱོད་ན་ཇིི་སྲིིད་ངས་གཟུངས་འདི་མཉིན་པ་དང་།  མངོན་པར་བརྩོན་པས་

བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ཀྱིི།  ཕྱིས་ངས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ཀྱིི།  ཕྱིས་ངས་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་བོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་འད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོབ་བོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་འད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་ཡོིན་

ནོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ནོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིའ་ིམིང་བཟུང་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདིའ་ིམིང་བཟུང་

བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྗེོད་ཅིང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྗེོད་ཅིང་

བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

དང་།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲེ་ིདང་།  བདུག་པ་སྣ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲེ་ིདང་།  བདུག་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲེ་བ་དག་ལྡན་འདས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲེ་བ་དག་

གདའ་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་དག་པའི་གདའ་བ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་དག་པའི་

ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་གཞིན་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་འདི་དག་ལས་གཞིན་པ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་མ་ིབགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་

བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེབ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ནི་སྙིོམ་ལས་ཅན།  བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ།  གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་པ།  འདོད་པའི་དག་ནི་སྙིོམ་ལས་ཅན།  བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ།  གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་པ།  འདོད་པའི་

དྲེེགས་པས་རྨོངས་པ།  ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ།  ཕར་མ་ིའཛིན་པ་དང་།  མར་མ་ིའཛིན་པ་དྲེེགས་པས་རྨོངས་པ།  ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ།  ཕར་མ་ིའཛིན་པ་དང་།  མར་མ་ིའཛིན་པ་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་

མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ིགཟུངས་འད་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ིགཟུངས་འད་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་

བ།  སྐལ་བ་ཆུང་བ།  བླ་ོཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིན་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  སྐལ་བ་ཆུང་བ།  བླ་ོཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིན་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་

ཞིིང་།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་ཞིིང་།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་

གཟུངས་འདི་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་གཟུངས་འདི་ལ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིསྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ི
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་

མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འདས་པ་དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཉིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འདས་པ་དེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ནོར་བུའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཁམས་ནོར་བུའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་

པའི་ར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ལོ་པའི་ར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ལོ་

ལེགས་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གང་བ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་ལེགས་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གང་བ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་

དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཉིིད་སྣང་ཞིིང་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཉིིད་སྣང་ཞིིང་

ནོར་བུ་དང་།  གསེར་འབར་བའ་ིམག་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མག་ོབརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིགཟུགས་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་འབར་བའ་ིམག་ོརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མག་ོབརྒྱན་པ།  ལྷའ་ིགཟུགས་

ཅན།  མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཅན།  མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བཤེེས་གཉིེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པ།  རིག་པའ་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  སྣང་བ་ཡོོད་པར་འགྲོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ།  རིག་པའ་ིགནས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  སྣང་བ་ཡོོད་པར་འགྲོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ  བློན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ  བློན་པ་ོབྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཙུན་མ་ོདམ་པ་གསལ་བྱེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བཙུན་མ་ོདམ་པ་གསལ་བྱེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བུད་མེད་

ཉི་ིཁྲིིའ་ིའཁོར་ཅན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་འགྲན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཉི་ིཁྲིིའ་ིའཁོར་ཅན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་འགྲན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན་ཡོང་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤེིང་དང་།  དྲེང་ཆུའ་ིཤེིང་དང་།  དྲེའི་ིཤེིང་ཁམས་ད་ེན་ཡོང་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤེིང་དང་།  དྲེང་ཆུའ་ིཤེིང་དང་།  དྲེའི་ིཤེིང་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །ཆུ་ལས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །ཆུ་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་

ནོ།  །ཐང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ནོ།  །ཐང་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་

གྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་

མངོན་པར་དད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་མངོན་པར་དད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོང་བར་བྱེད་

ཀྱིིས་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཀྱིིས་ཆོས་དང་མ་ིམཐུན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་རིག་སྔོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་རིག་སྔོགས་

འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་དེ་དེ་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་མཛད་དེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་

བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མངའ་བ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།  འོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མངའ་བ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།  འོད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུན་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིལུས་འོད་འཕྲ་ོབ།  མཚན་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨའ་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིལུས་འོད་འཕྲ་ོབ།  མཚན་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨའ་ི

སྟེན་ལ་འཁོད་པ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོབས་པ་མ་ིཟད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་སྟེན་ལ་འཁོད་པ་སྟེེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོབས་པ་མ་ིཟད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་

ཡུལ་བ།  རིག་པའི་གནས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཡུལ་བ།  རིག་པའི་གནས་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་

པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སེམས་ཤེིང་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སེམས་ཤེིང་

གཟུངས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཟུངས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེཡོང་གཟུངས་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་པ་ད་ེཡོང་གཟུངས་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་

ཀྱིང་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་བདེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བཅད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱེའ།ོ  །བད་ེའགྲོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱ་ེབཅད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱེའ།ོ  །བད་ེའགྲོའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱ་ེ

སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆུ་དང་འ་ོམ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆུ་དང་འ་ོམ་གཅིག་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་

ན།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགསང་བ་འད་ིསྒྲུབ་ན།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགསང་བ་འད་ིསྒྲུབ་

པ་ན་སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསེམས་པ་ན་སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསེམས་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  གང་དག་གཟུངས་འད་ིཉིན་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ།ེ  གང་དག་གཟུངས་འད་ིཉིན་

པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  འདོན་

པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་མིང་ཉིན་པར་བྱེད་དམ།  ལག་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་མིང་ཉིན་པར་བྱེད་དམ།  ལག་

པས་རེག་གམ།  ལུས་ལ་འཆང་ང་ངམ།  མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་མམ།  གླིེགས་བམ་ལ་པས་རེག་གམ།  ལུས་ལ་འཆང་ང་ངམ།  མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་མམ།  གླིེགས་བམ་ལ་

བྲིས་པའམ།  རས་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་བྲིས་པའམ།  རས་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་

པའམ།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བའམ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤངས་པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པའམ།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བའམ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤངས་པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་

པ་བཏབ་པ་འམ།  ཤེན་པའམ།  གདོལ་པའམ།  རྔོན་པའམ།  བྱ་བ་འམ།  ལོང་པ་བཏབ་པ་འམ།  ཤེན་པའམ།  གདོལ་པའམ།  རྔོན་པའམ།  བྱ་བ་འམ།  ལོང་

བའམ།  འོན་པའམ།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་ནམ།  བཀྲིེན་པའམ།  ཞིར་བའམ།  སྒུར་པོའམ།  དམན་བའམ།  འོན་པའམ།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་ནམ།  བཀྲིེན་པའམ།  ཞིར་བའམ།  སྒུར་པོའམ།  དམན་

པའམ།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ།  མྱོང་བར་གྱུར་པར་མ་ངེས་པའམ།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ།  མྱོང་བར་གྱུར་པར་མ་ངེས་

པའམ།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཅིངས་པ་འམ།  ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའམ།  །ལོག་འདྲེེན་པའམ།  བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཅིངས་པ་འམ།  ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའམ།  །ལོག་འདྲེེན་

གྱིིས་ཟིན་པའམ།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ིགནོད་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་གྱིིས་ཟིན་པའམ།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་ིགནོད་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་

དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  ཤེ་སྦྲང་

དང་།བྱ་ིབ་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ོདང་།བྱ་ིབ་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ོ

ང་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པའམ།  དྲེོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  རྫུས་ཏེ་ང་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པའམ།  དྲེོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པའམ།  རྫུས་ཏེ་

སྐྱེེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྐྱེེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་བསྐྱེེད་པར་མི་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་དགའ་ཞིིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ཅད་དགའ་ཞིིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་

དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་

ཆེན་པོའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ།  །  འཁོར་གྱི་ིཆེན་པོའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ།  །  འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱུང་བར་གྱུར་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བཀྲི་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བཀྲི་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ཀ་བ་བཞིི་ཟུག་པ།  སྒོ་ོབ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ཀ་བ་བཞིི་ཟུག་པ།  སྒོ་ོ

བཞིི་བཏོད་པ།  ཐེམ་སྐས་བཞིི་དང་ལྡན་པ།  འོད་འབར་བ།  གྲྭ་བཞིི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིི་བཏོད་པ།  ཐེམ་སྐས་བཞིི་དང་ལྡན་པ།  འོད་འབར་བ།  གྲྭ་བཞིི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

ཆེན་པ་ོབཞི་ིཉི་ིམ་ལྟར་འོད་འབར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་བ་དུ་མ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཉི་ིམ་ལྟར་འོད་འབར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་བ་དུ་མ་

དཔྱངས་པ།  དྲེིལ་བུ་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  དར་གྱིི་བ་དན་མང་པོས་ཀུན་ནས་དཔྱངས་པ།  དྲེིལ་བུ་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  དར་གྱིི་བ་དན་མང་པོས་ཀུན་ནས་

བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ས་འད་ིབརྒྱན་པ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིཆུན་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ས་འད་ི

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  འགུལ་ལྡེག་ལ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མཐ་ོབ་དང་དམའ་བར་གྱུར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  འགུལ་ལྡེག་ལ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་མཐ་ོབ་དང་དམའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  ལྷའི་གནས་ན་གནས་པ་ཏོ།  །ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  ལྷའི་གནས་ན་གནས་པ་

ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་བསྐུལ་ཏ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་བསྐུལ་ཏ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིགནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐུལ་ཏེ།  ལྷའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐུལ་ཏེ།  ལྷའ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འབར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་

མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དངངས་སྐྲག་མ་ེལྕེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དངངས་སྐྲག་

སྟེེ།  ཆ་ོངེས་འདེབས་ཤེིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་སྟེེ།  ཆ་ོངེས་འདེབས་ཤེིང་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་

ནས།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ནས།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་

སྣང་བར་བྱས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྣང་བར་བྱས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་བསྐུལ་ནས་སླར་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་བསྐུལ་ནས་སླར་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་

རབ་གནས་གཙང་མ་དེ་གཟིགས་པ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིང་རབ་གནས་གཙང་མ་དེ་གཟིགས་པ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་ཞིིང་

བཞུད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱི་ིབཞུད་ལ་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་བཞུད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱི་ིབཞུད་ལ་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་གསོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ད་ེཡོང་རྒྱས་པར་གསོན་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཟུངས་དེ་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །གཟུངས་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་འདས་གཟུངས་དེ་ནི་མཐུ་ཆེ་ཞིིང་ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །གཟུངས་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིན་

ཏམ།  ཆུང་ངུ་ན་མིང་ངམ།  ལག་པས་རེག་ན་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་ཏམ།  ཆུང་ངུ་ན་མིང་ངམ།  ལག་པས་རེག་ན་ཡོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ནས་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ནས་

གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ཡོང་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་ཆུད་ནས་ཡོང་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་བཀྱི་ེསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་

བོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེེག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེེག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

བརྡོ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་གདན་ལས་བཞིེངས་པ་བརྡོ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་གདན་ལས་བཞིེངས་པ་

དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིབྱུང་ནས།  ཁྲི་ིདེའ་ིསྟེེང་དུ་རིན་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིབྱུང་ནས།  ཁྲི་ིདེའ་ིསྟེེང་དུ་རིན་

པ་ོཆེའ་ིཔདྨ་བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  སྡེོང་བུ་ན་ིགསེར།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཔ་ོཆེའ་ིཔདྨ་བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  སྡེོང་བུ་ན་ིགསེར།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ི

མུ་ཏིག་དམར་པོ་ཅན་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ཅན་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆེ་ཐང་དུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆེ་ཐང་དུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ཀྱིང་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་འདས་ཀྱིང་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏེ།  འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་ཏེ།  འཁོར་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ།  འཁོར་མང་པ་ོདང་།  འཁོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ།  འཁོར་མང་པ་ོདང་།  འཁོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ི

འཁོར་དང་།  ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་འཁོར་དང་།  ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོདང་།  རིག་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོདང་།  རིག་

སྔོགས་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་སྔོགས་འཆང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་

ཐབས་ཅིག་ཏུ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅིག་ཏུ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅད་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

དོང་བ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་དོང་བ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འདས་ནས་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འདས་ནས་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་

པར་མཐོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་པར་མཐོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་

ལས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་ལས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་

བ་རབ་གནས་གཙང་མ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེར་གཤེེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་དེའ་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེར་གཤེེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གནོད་པ་མ་ིམང་འམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་གསུངས་གནོད་པ་མ་ིམང་འམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་གསུངས་

ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟེོང་པ་ཞིིག་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་སྟེོང་པ་ཞིིག་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་།  དེས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་དང་།  དེས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་

ཅན་བརྐྱེང་ནས།  ཟབ་ཅིང་ཟབ་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཅན་བརྐྱེང་ནས།  ཟབ་ཅིང་ཟབ་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་དགྱིེས་པར་མཛད་དེ།  ཁང་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་དགྱིེས་པར་མཛད་དེ།  ཁང་པ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

བརྩེགས་མ་དེ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་བརྩེགས་མ་དེ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་དཔུང་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བསྐོར་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་དཔུང་

དང་བཞིོན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སྦར་ལགས་དང་བཞིོན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ལགས་སམ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སྦར་ལགས་

སམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལགས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུངས་ལགས་སམ།  ཆོས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ལགས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུངས་ལགས་སམ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་བུས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་བུས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པར་བགྱིིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པར་བགྱིིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེང་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ལན་གཉིིས་ལན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེང་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ལན་གཉིིས་ལན་

གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་མཛོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་མཛོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འདི་གསུངས་མ་ཐག་

ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་

ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

འགུལ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་འགུལ།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེ།ེ  མ་ེཏོག་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེ།ེ  མ་ེཏོག་

གི་ཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འབབ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡོང་སྣང་།  སིལ་སྙིན་གི་ཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འབབ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡོང་སྣང་།  སིལ་སྙིན་

རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲ་འབྱིན།  སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་གི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲ་འབྱིན།  སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་གི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་

ལྷའི་སིལ་སྙིན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཡོན་ལག་ལྔ་པ་དག་དཀྲིོལ་བར་བྱེད།  ཀླུ་ཆེན་པོ་ལྷའི་སིལ་སྙིན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཡོན་ལག་ལྔ་པ་དག་དཀྲིོལ་བར་བྱེད།  ཀླུ་ཆེན་པོ་

གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་

བྱེད།  དྲེིའི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་ཡོང་འབེབས་པར་བྱེད།  དྲེིའི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙནྡན་གྱིི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་ཡོང་འབེབས་པར་

བྱེད།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་བྱེད།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་

པར་བྱེད།  ལྷའ་ིམུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་པར་བྱེད།  ལྷའ་ིམུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་

བྱེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་དང་།  ཆུ་ཤེེལ་དང་།  མེ་ཤེེལ་བྱེད་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཉིི་མའི་སྙིིང་པོ་དང་།  ཆུ་ཤེེལ་དང་།  མེ་ཤེེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད།  ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལ་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད།  ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏྤལ་

དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་

ཆེན་པོའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད།  ལྷའ་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེན་པོའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད།  ལྷའ་ིའཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ི

མེ་ཏོག་དང་།  ལྷའི་དངུལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷའི་དངུལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་

བྱེད།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་བྱེད།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བའ་ིཆར་ཡོང་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་

གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་སྙིན་པར་འབྱིན་ཅིང་དབྱངས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་གནས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་སྒྲ་སྙིན་པར་འབྱིན་ཅིང་དབྱངས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

སྒྲོགས་པར་བྱེད།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་

ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་

མ་ོཆེན་པ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ོཆེན་པ་ོའཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

རྣམ་པར་བཀྲི་བར་བ་གནས་གཙང་མའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱིེ་སྟེེ།  འོད་རྣམ་པར་བཀྲི་བར་བ་གནས་གཙང་མའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱིེ་སྟེེ།  འོད་

ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིིང་སྣང་བར་མཛད་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིིང་སྣང་བར་མཛད་

དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་སྣང་བར་མཛད།  ལྷའི་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་སྣང་བར་མཛད།  ལྷའི་

གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།  དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་སུ་ཡོང་བསྐུལ་ཅིང་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་སུ་ཡོང་བསྐུལ་ཅིང་

སྣང་བར་མཛད་ནས།  སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྣང་བར་མཛད་ནས།  སླར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ད་ེལ་ལན་གསུམ་།  བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལ་ལན་གསུམ་།  བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སླར་ཡོང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

མཛད་ནས།  ཚད་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མཛད་ནས།  ཚད་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཤེེགས་ནས་ས་ོསོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཤེེགས་ནས་ས་ོསོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དག་སྤྲུལ་ནས།  ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དག་སྤྲུལ་ནས།  ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་

འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་དག་བྱུང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་དག་བྱུང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འཁོར་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འཁོར་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ནང་དུ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་

བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་

དགྱིེས་པར་མཛད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རང་རང་ག་ིདགྱིེས་པར་མཛད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་རང་རང་ག་ི

སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་

བུའི་སྙིིང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་བུའི་སྙིིང་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མ་

གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གདའ།  བྱང་ཆུབ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གདའ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་

པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གདའ།  རིགས་སྔོགས་འཆང་གི་ཚོགས་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གདའ།  རིགས་སྔོགས་འཆང་གི་ཚོགས་

འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ལྷགས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ལྷགས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ལྷགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡོང་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་ལྷགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཡོང་

གདའ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་གདའ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་དུས་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །ཚོང་ནི་འདི་ལགས་ས་ོཏུ་གནས་པ་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་དུས་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །ཚོང་ནི་འདི་ལགས་ས་ོ

ཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

རྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནོར་རྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་གནས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནོར་

བུའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བུའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་།  དེས་ཁྱོད་

ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནོར་ལ་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནོར་

བུའི་སྙིིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བུའི་སྙིིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་སྙིིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་སྙིིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་འདས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་

འདི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་འདི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསླད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོཆུད་ནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོ

སོང་ལ་འཁོར་མང་པོ་འདིའི་དབུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗེེས་ས་ལ་བསྣུན་ཅིག  །དེ་ནས་སོང་ལ་འཁོར་མང་པོ་འདིའི་དབུས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་སུ་རྡོོ་རྗེེས་ས་ལ་བསྣུན་ཅིག  །དེ་ནས་

གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཉིན་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་མཉིན་

ནས།  འཁོར་གྱི་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ས་ཕྱོགས་ད་ེལ་ནས།  འཁོར་གྱི་ིསའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ས་ཕྱོགས་ད་ེལ་

རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་ཏེ་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་གྲུ་བཞིིར་གས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་རྡོོ་རྗེེས་བསྣུན་ཏེ་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་གྲུ་བཞིིར་གས་སོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །གཡོོས་མ་ཐག་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །གཡོོས་མ་ཐག་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཏུ་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་མ་གྲུ་བཞི་ིཔ།  ཀ་བ་བཞི་ིཔ་ཟུག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་མ་གྲུ་བཞི་ིཔ།  ཀ་བ་བཞི་ིཔ་ཟུག་

པ།  སྒོ་ོབཞི་ིབཏོད་པ།  མཉིམ་པ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ།  ཆས་མཛེས་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིབཏོད་པ།  མཉིམ་པ།  ཉིམས་དགའ་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ།  ཆས་མཛེས་

པར་བྱས་པ།  བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  འོད་འབར་བ།  ཐེམ་སྐས་བཞིི་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ།  བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  འོད་འབར་བ།  ཐེམ་སྐས་བཞིི་དང་ལྡན་

པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ལ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁང་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོོད་ལ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁང་

པ་བརྩེགས་མའ་ིདབུས་དེར་ཡོང་འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནོར་པ་བརྩེགས་མའ་ིདབུས་དེར་ཡོང་འཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནོར་

བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་དྲེ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མུ་ཏིག་གི་དྲེ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་

བྱུང་བའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བས་གཡོོགས་པ།  དྲེིལ་བུ་དུ་མ་འཕྱང་དུ་བཅུག་པ།  དར་བྱུང་བའ་ིདྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བས་གཡོོགས་པ།  དྲེིལ་བུ་དུ་མ་འཕྱང་དུ་བཅུག་པ།  དར་

གྱིི་ཆུན་པོ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་གྱིི་ཆུན་པོ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དུ་མས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ་

ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །མཆོད་རྟེེན་དེའི་དབུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བཞུགས་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །མཆོད་རྟེེན་དེའི་དབུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྐུ་བཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ེསོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ེ

དག་ལ་མཆོད་པ་མཛད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེཡོང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་མཛད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེཡོང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ེ

དང་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་དང་མཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེི་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་

མོ་དང་།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་མོ་དང་།  ཐལ་མོ་སྦྱིར་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་

ཏ་ེཡོ་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་འད་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཏ་ེཡོ་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་འད་ིཅིའ་ིཕྱིར་

བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ཅ་ཅོ་དང་གཞིའི་སྒྲ་མཐོན་པོར་འབྱིན་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་དང་།  ཁང་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ཅ་ཅོ་དང་གཞིའི་སྒྲ་མཐོན་པོར་འབྱིན་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་དང་།  ཁང་པ་

བརྩེགས་མ་ད་ེལ་བསྐོར་བ་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་བརྩེགས་མ་ད་ེལ་བསྐོར་བ་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད།  རྗེེད་པར་བྱེད།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་

པ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་པ་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  འཁོར་གྱི་ིདག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་།  འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཁོད་ད་ེཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འཁོད་ད་ེཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ེལས་སྒྲ་བྱུང་བ།  ཀྱི་ེའཁོར་མང་པ་ོདག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ིསྣང་ལྟོས་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ད་ེལས་སྒྲ་བྱུང་བ།  ཀྱི་ེའཁོར་མང་པ་ོདག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ིསྣང་ལྟོས་

ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འདུས་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་སྣང་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་འདུས་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་སྣང་

ལ་བལྟས་ཏ་ེབལྟས་མ་ཐག་ཏུ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསྤྲིན་གྱི་ིལ་བལྟས་ཏ་ེབལྟས་མ་ཐག་ཏུ་བཻ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསྤྲིན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྤྲིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྤྲིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་

གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོ་ིག་ེགསེར་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོ་ིག་ེགསེར་

གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་བྲིས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ད་ེཉིིད་ནས་སྒྲ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་བྲིས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ད་ེཉིིད་ནས་སྒྲ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཀླག་ཏུ་གསོལ་བ་ཀླག་ཏུ་གསོལ།  སྒྲ་བྱུང་མ་གནས་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཀླག་ཏུ་གསོལ་བ་ཀླག་ཏུ་གསོལ།  སྒྲ་བྱུང་མ་

ཐག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱོན་སྔོར་སྤྲིན་གྱིི་ཕུང་པ་ོལས་བྲིས་པ་བྱུང་ནས་འདི་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱོན་སྔོར་སྤྲིན་གྱིི་ཕུང་པ་ོལས་བྲིས་པ་བྱུང་ནས་འདི་

སྐད་ཅེས་ཀྱིང་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོསྐད་ཅེས་ཀྱིང་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་རྟེེན་མཆོག་འདི་སྒོོ་ཕྱེ་ཤེིག་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དེའི་དབུས་ན་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཆོད་རྟེེན་མཆོག་འདི་སྒོོ་ཕྱེ་ཤེིག་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དེའི་དབུས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཐུས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིམཐུས་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ི

ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོའད་ིསྣང་ཞིིང་།  ད་ེཁ་ོནའ་ིམཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོའད་ིསྣང་ཞིིང་།  ད་ེཁ་ོནའ་ིམཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོང་སྣང་།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོང་སྣང་།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་

ཏུ་གནས་པའི་གསང་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཆོ་ག་དང་།  རིག་སྔོགས་ཏུ་གནས་པའི་གསང་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཆོ་ག་དང་།  རིག་སྔོགས་

དང་།  ཆོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིཡོོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་འཁོར་གྱིི་དང་།  ཆོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིཡོོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་འཁོར་གྱིི་

དབུས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འཆང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འཆང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིདང་འད་ིན་བཞུགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྡན་འདས་མཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིདང་འད་ིན་བཞུགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་

མཚན་དང་།  ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲི་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་མཚན་དང་།  ནོར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲི་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་

བསྟེན་པའ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མཛོད་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྟེན་པའ་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མཛོད་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་མཆོད་རྟེེན་གང་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་མཆོད་རྟེེན་གང་ན་

བར་བཞུད་དེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་གྱིིས་བར་བཞུད་དེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་བརྐྱེང་ནས་མཆོད་རྟེེན་མཆོག་དེའ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོའཕར་ཕྱ་ེསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབརྒྱན་པ་བརྐྱེང་ནས་མཆོད་རྟེེན་མཆོག་དེའ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོའཕར་ཕྱ་ེསྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐུ་རྣམས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེང་

ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལན་གཉིིས་པ་བསྐོར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལན་གཉིིས་པ་བསྐོར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིའད་ིཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཆོད་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིའད་ིཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཆོད་

རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིི་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་ཁྲིི་དེ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིདག་ཁང་པ་བརྩེགས་མའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་ཅིའ་ིསླད་དུ་བྱུང་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིདག་ཁང་པ་བརྩེགས་མའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་ཅིའ་ིསླད་དུ་བྱུང་གང་

ནས་གཤེེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་ནས་གཤེེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་

བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  ཚད་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  ཚད་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་

གྱིིས་མ་ིལང་བ།  ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ།  ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ན་གང་ག་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིིང་གྱིིས་མ་ིལང་བ།  ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ།  ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ན་གང་ག་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིིང་

འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་

པོས་གང་ཞིིང་མ་རྨོས་པ་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་པོས་གང་ཞིིང་མ་རྨོས་པ་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་སཱ་ལུ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་བཟུང་བ་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སུ་བཟུང་བ་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ན་

སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་དྲེང་སྲིོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་ར་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལ་དྲེང་སྲིོང་གསུམ་

ཞིིག་གནས་ཏེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར།  གཉིིས་པ་ནི་གསེར་གྱིི་གཙུག་ཞིིག་གནས་ཏེ།  གཅིག་གི་མིང་ནི་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར།  གཉིིས་པ་ནི་གསེར་གྱིི་གཙུག་

ཏོར།  གསུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ཏོར་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམས་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཏོར།  གསུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ཏོར་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེརྣམས་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟེེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྙིམ་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྙིམ་ཞིིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་

བྱེད།  ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད།  དག་ེའདུན་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་ད་ེརྣམས་ད་ེསྙིམ་བྱེད།  ཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད།  དག་ེའདུན་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དྲེང་སྲིོང་ད་ེརྣམས་ད་ེསྙིམ་

དུ་བསམས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་པ་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་བསམས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་སེམས་པ་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབྱམས་པ།  རྣམ་པར་བཀྲི་བའ་ིགཞིལ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབྱམས་པ།  རྣམ་པར་བཀྲི་བའ་ིགཞིལ་མེད་

ཁང་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་།  ལྷའི་མིག་སྐྱེེས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་སྟེེང་དུ་བལྟས་ཁང་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་།  ལྷའི་མིག་སྐྱེེས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་སྟེེང་དུ་བལྟས་

ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་འཕྱིན་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་འཕྱིན་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱོད་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་

གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཆོས་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  བདུད་ཐམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  བདུད་ཐམས་

ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་བར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་བར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  དམྱལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཐོབ་ནས་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཐོབ་ནས་

ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་དག་པར་མ་ིའཛིན་པ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་སེམས་ཅན་གང་དག་པར་མ་ིའཛིན་པ་

དང་།  མར་མི་འཛིན་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ་དང་།  མར་མི་འཛིན་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ་

དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

དང་།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསླུ་བ་དང་།  མནར་མེད་པར་གཞིོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསླུ་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགསོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགསོད་པ་

དང་།  བ་ལང་གསོད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དང་།  གཡོོན་ཅན་དང་།  ཤེ་ོགམ་སྒུགས་དང་།  བ་ལང་གསོད་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དང་།  གཡོོན་ཅན་དང་།  ཤེ་ོགམ་སྒུགས་

པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གཞིལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིལ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གཞིལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིལ་

ལུགས་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  སྲིང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་འཕྲོག་པ་ལུགས་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  སྲིང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་འཕྲོག་པ་

དང་།  གཏམས་པ་རྣོག་པ་དང་།  བཤེེས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་།སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཟིན་དང་།  གཏམས་པ་རྣོག་པ་དང་།  བཤེེས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་།སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཟིན་

པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ཐོས་པ་ཙམ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ཐོས་པ་ཙམ་

མམ།  བཀླགས་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའམ།  ལུས་ལ་ཐོགས་སམ།  བྲིས་ནས་མམ།  བཀླགས་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའམ།  ལུས་ལ་ཐོགས་སམ།  བྲིས་ནས་

འཆང་ངམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མ་ོལ་འདོགས་སམ།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱེད་དམ།  རས་ལ་འཆང་ངམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མ་ོལ་འདོགས་སམ།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱེད་དམ།  རས་ལ་

བྲིས་པའམ།  དར་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པའམ།  ར་བ་ལ་བྲིས་པའམ།  ཆུང་ངུ་བྲིས་པའམ།  དར་ལ་བྲིས་པའམ།  རྩིག་པ་ལ་བྲིས་པའམ།  ར་བ་ལ་བྲིས་པའམ།  ཆུང་ངུ་

ན་སྒྲ་ཉིན་པའམ།  ལག་པས་རེག་གམ།  གྲིབ་མས་ཕོག་གམ།  སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་ན་སྒྲ་ཉིན་པའམ།  ལག་པས་རེག་གམ།  གྲིབ་མས་ཕོག་གམ།  སེམས་ཅན་གཞིན་གྱིིས་

རེག་ན་ཡོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པས།  བླ་ན་མེད་པ་རེག་ན་ཡོང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པས།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཚ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་སྟེོང་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་འད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་སྟེོང་མཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བདུད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བདུད་ཐམས་ཅད་

མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཀྱིི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་

དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དགའ་བར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  གཞིོན་ཤེ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ཚིག་མཉིེན་ཞིིང་སྙིན་པར་འགྱུར།  བཀྲིེན་པར་མ་ིའགྱུར་དང་།  གཞིོན་ཤེ་ཅན་དུ་འགྱུར།  ཚིག་མཉིེན་ཞིིང་སྙིན་པར་འགྱུར།  བཀྲིེན་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར།  ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་

ཚུགས་ཏེ།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  མ་ེཡོིས་མ་ཡོིན།  ཆུས་མ་ཡོིན།  ད་ེལ་གཅན་གཟན་ཁྲི་ོཚུགས་ཏེ།  མཚོན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  མ་ེཡོིས་མ་ཡོིན།  ཆུས་མ་ཡོིན།  ད་ེལ་གཅན་གཟན་ཁྲི་ོ

བོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ིཚུགས་ཏེ།  མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་བོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ིཚུགས་ཏེ།  མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་

པས་མ་ཡོིན།  ཀླ་ཀློའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  ལམ་དང་ལམ་གོལ་བའི་འཇིིགས་པས་མ་པས་མ་ཡོིན།  ཀླ་ཀློའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  ལམ་དང་ལམ་གོལ་བའི་འཇིིགས་པས་མ་

ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  སྲིིན་པོའ་ིཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  སྲིིན་པོའ་ི

འཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  སྲིིན་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  ཤེ་ཟའི་འཇིིགས་པས་མ་འཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  སྲིིན་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  ཤེ་ཟའི་འཇིིགས་པས་མ་

ཡོིན།  མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན་ཏེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  ལུས་ལ་ཡོིན།  མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན་ཏེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མ་ིའབྱུང་།  ལུས་ལ་

རིམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ཏེ།  ཞིག་གཅིག་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་རིམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ཏེ།  ཞིག་གཅིག་པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་

པའམ།ཞིག་བཞིི་པའམ།  རྟེག་པའི་རིམས་སམ།  རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མི་པའམ།ཞིག་བཞིི་པའམ།  རྟེག་པའི་རིམས་སམ།  རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མི་

ཚུགས་པར་འགྱུར།  མིག་ག་ིནད་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  རྣ་བའ་ིནད་མ་ཡོིན།སྣའ་ིནད་མ་ཡོིན།  ལྕེེའ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  མིག་ག་ིནད་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  རྣ་བའ་ིནད་མ་ཡོིན།སྣའ་ིནད་མ་ཡོིན།  ལྕེེའ་ི

ནད་མ་ཡོིན།  ཁའ་ིནད་མ་ཡོིན།  སོའ་ིནད་མ་ཡོིན།  མཆུའ་ིནད་མ་ཡོིན།  མགྲིན་པའ་ིནད་ནད་མ་ཡོིན།  ཁའ་ིནད་མ་ཡོིན།  སོའ་ིནད་མ་ཡོིན།  མཆུའ་ིནད་མ་ཡོིན།  མགྲིན་པའ་ིནད་

མ་ཡོིན།  རྣ་བར་ཟུག་པ་མ་ཡོིན།  ལག་པའ་ིནད་མ་ཡོིན།  ར་ོརྒྱབ་ཀྱི་ིནད་མ་ཡོིན།  ཆུ་སོའ་ིམ་ཡོིན།  རྣ་བར་ཟུག་པ་མ་ཡོིན།  ལག་པའ་ིནད་མ་ཡོིན།  ར་ོརྒྱབ་ཀྱི་ིནད་མ་ཡོིན།  ཆུ་སོའ་ི

ནད་མ་ཡོིན།  གཞིང་འབྲུམ་གྱིི་ནད་མ་ཡོིན།  གཅིན་ནད་མ་ཡོིན།  འཁྲུ་བའི་ནད་མ་ནད་མ་ཡོིན།  གཞིང་འབྲུམ་གྱིི་ནད་མ་ཡོིན།  གཅིན་ནད་མ་ཡོིན།  འཁྲུ་བའི་ནད་མ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཡོིན།  ཤུ་བའ་ིནད་མ་ཡོིན།  བརླའ་ིནད་མ་ཡོིན།  བྱིན་པའ་ིནད་མ་ཡོིན།  རྐང་པའ་ིནད་མ་ཡོིན།  ཤུ་བའ་ིནད་མ་ཡོིན།  བརླའ་ིནད་མ་ཡོིན།  བྱིན་པའ་ིནད་མ་ཡོིན།  རྐང་པའ་ིནད་མ་

ཡོིན།  ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བས་བལྡགས་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མེད་ཡོིན།  ནད་ཐམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བས་བལྡགས་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  མེད་

པ་ལ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  ཁྱ་ིརྔ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  རྐང་པ་ལ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  ཁྱ་ིརྔ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  རྐང་

ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའབྱུང་།  ཀླད་པ་ན་བ་མ་ཡོིན།  གཞིོགས་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའབྱུང་།  ཀླད་པ་ན་བ་མ་ཡོིན།  གཞིོགས་

ཕྱེད་ན་བ་མ་ཡོིན།  ལོང་བར་མ་ིའགྱུར།  ཞིར་བར་མ་ིའགྱུར།  སྒུར་པ་ོམ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱེད་ན་བ་མ་ཡོིན།  ལོང་བར་མ་ིའགྱུར།  ཞིར་བར་མ་ིའགྱུར།  སྒུར་པ་ོམ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་གྱི་ི

མཐུས་འཆི་བར་མི་འགྱུར།  འོན་པར་མི་འགྱུར།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དུ་མི་འགྱུར།  བརྙེས་ཤེིང་མཐུས་འཆི་བར་མི་འགྱུར།  འོན་པར་མི་འགྱུར།  ཤེ་བཀྲི་ཅན་དུ་མི་འགྱུར།  བརྙེས་ཤེིང་

གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སྤོབས་པ་མ་ིཟད་པར་འགྱུར།  སེམས་འཁྲུགས་པས་དུས་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སྤོབས་པ་མ་ིཟད་པར་འགྱུར།  སེམས་འཁྲུགས་པས་དུས་

བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིལ་མངོན་དུ་བསྟེན་ནས་དབུགས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིལ་མངོན་དུ་བསྟེན་ནས་དབུགས་

འབྱིན་པ་མཛད་པར་འགྱུར།  ལུས་ལ་བྱད་དང་།  གཡོེངས་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས།  ལུས་ལ་འབྱིན་པ་མཛད་པར་འགྱུར།  ལུས་ལ་བྱད་དང་།  གཡོེངས་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས།  ལུས་ལ་

སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་མི་ཚུགས།  བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་འགྱུར།  བདེ་བར་སད་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་མི་ཚུགས།  བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པར་འགྱུར།  བདེ་བར་སད་

པར་འགྱུར༑  རྨ་ིལམ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་མཐོང་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་འགྱུར༑  རྨ་ིལམ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་མཐོང་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་

བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་དྲེང་སྲིོང་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་སྙིིང་ལ་རེག་ཅིང་སྤྲ་ོབ་ཐོབ་ནས་མར་སར་གྱི་ིགོང་ནས་དྲེང་སྲིོང་ད་ེརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་སྙིིང་ལ་རེག་ཅིང་སྤྲ་ོབ་ཐོབ་ནས་མར་སར་གྱི་ིགོང་

བུ་བཞུ་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཞུ་བའ་ིཁུ་བ་ད་ེསའ་ིནང་དུ་ཐིམ་མོ།  །ད་ེནས་ས་གཞི་ིད་ེབུ་བཞུ་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཞིིག་ནས་ཞུ་བའ་ིཁུ་བ་ད་ེསའ་ིནང་དུ་ཐིམ་མོ།  །ད་ེནས་ས་གཞི་ིད་ེ

ལས་སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  རྩ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  ལ་ོལས་སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན།  རྩ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  ལ་ོ

མ་གསེར་ལས་བྱས་པ།  རྩ་ེམ་ོམུ་ཏིག་ལས་བྱས་པ།  བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  སྟེོབས་མ་གསེར་ལས་བྱས་པ།  རྩ་ེམ་ོམུ་ཏིག་ལས་བྱས་པ།  བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  སྟེོབས་

དང་ལྡན་པ།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  དྲེི་ཞིིམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་སྐྱེེས་དང་ལྡན་པ།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  དྲེི་ཞིིམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་སྐྱེེས་

སོ།  །སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་ད་ེརྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་གས་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ནས་སོ།  །སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་ད་ེརྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་པ་དང་གས་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པ་ོམཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པ་ོམཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་རྒྱས་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་

གསུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་དེའ་ིདྲུང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེགསུམ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེརྣམས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་དེའ་ིདྲུང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེ

བསྒོོམ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིཉིིན་མ་ོབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བསྒོོམ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིཉིིན་མ་ོབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་སྤྲས་པར་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ།  འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་སྤྲས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེགས་མར་གྱུར་ཏོ།  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོགྱུར་ཏོ།  །སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཁང་པ་བརྩེགས་མར་གྱུར་ཏོ།  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོ

རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གསང་བའི་གཟུངས་འདི་ཡོང་ནམ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གསང་བའི་གཟུངས་འདི་ཡོང་ནམ་

མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ིཡོ་ིགེར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་སྟེེང་ནས་གདུགས་འཛིན་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ིཡོ་ིགེར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་སྟེེང་ནས་གདུགས་འཛིན་

ཅིང་མ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོཞིེས་དབྱངས་ཅིང་མ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོཞིེས་དབྱངས་

སུ་སྒྲོགས་ཤེིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀླུའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་སྒྲོགས་ཤེིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀླུའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནོར་བུའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྲང་འགྲོའ་ིདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནོར་བུའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བྲང་འགྲོའ་ི

བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནོར་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མ་ེལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །མ་ེ

ཏོག་ག་ིཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཏོག་ག་ིཤེིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེདྲེང་སྲིོང་སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེདྲེང་སྲིོང་སྨྱུག་མའ་ིམདེའུ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདག་ན་ིཁང་པ་བརྩེགས་མའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ིཞི་ེན།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེདག་ན་ིཁང་པ་བརྩེགས་མའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འད་ི

དག་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །སྨྱུག་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །སྨྱུག་

མའ་ིམདེའུ་ཡོ་ིཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཡོང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་འདུས་མའ་ིམདེའུ་ཡོ་ིཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཡོང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་འདུས་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

པ་ཡོང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་དྲེང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུངས་འད་ིཐོས་པ་ཙམ་མམ།  སྙིིང་པ་ཡོང་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་དྲེང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུངས་འད་ིཐོས་པ་ཙམ་མམ།  སྙིིང་

པོ་སེམས་ལ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དྲེང་སྲིོང་གི་ལུས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པོ་སེམས་ལ་བསྒོོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དྲེང་སྲིོང་གི་ལུས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་

གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཟུངས་འདིའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཟུངས་འདིའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་གྱུར་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གནས་གཙང་ན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་གྱུར་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གནས་གཙང་

མ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་གིས་དྲེང་སྲིོང་ད་ེརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀུར་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་གིས་དྲེང་སྲིོང་ད་ེརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བཀུར་

སྟེ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེསྟེ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འད་ིགནས་གཙང་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིམ་གྲ་ོནོར་བུ་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་བཀྲི་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འད་ིགནས་གཙང་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིམ་གྲ་ོ

བར་གྱུར་པ་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་བར་གྱུར་པ་ན།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པར་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིའདྲེ་བས་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་གསུངས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིའདྲེ་བས་སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་གསུངས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིགསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོང་དག་པར་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའ་ིགསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིཡོང་དག་པར་བསྟེན་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བསྐོར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་པའ་ིགསང་

བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ།  ད་ེབ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པའི་གསང་བ།  དེ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པའི་གསང་བ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་པའི་གནས་ཀྱིི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡོང་དག་པར་འཛིན་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་

རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཐའི་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཐའི་

གསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིགསང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིགསང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིགསང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་གསང་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་རྟེོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིགསང་བ།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིགསང་འཛིན་རྟེོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིགསང་བ།  སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པའ་ིགསང་

བ་འད་ིགསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་བ་འད་ིགསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེན་བཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེན་བཞིིན་

དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།  འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  ལེབ་རྒོན་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལེབ་རྒོན་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་བར་བྱས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ནས་སླར་ལོག་སྟེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །འོད་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །འོད་

ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཆེན་པོས་ཟེར་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཆེན་པོས་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

བཀང་ནས་རིག་སྔོགས་ཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཎི་ིཤེ་ཏ་དཱ་ིཔྟ།  ཛྭཱ་བཀང་ནས་རིག་སྔོགས་ཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཎི་ིཤེ་ཏ་དཱ་ིཔྟ།  ཛྭཱ་

ལ་ཛྭཱ་ལ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷོེ།  མ་ཎིི་མ་ཎིི་མ་ཧཱ་མ་ཎིི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷོེ།  མ་ཎིི་མ་ཎིི་མ་ཧཱ་མ་ཎིི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ།  རི་དང་།  ཚལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ།  རི་དང་།  ཚལ་

དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པའི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པའི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱུང་

བའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བའ་ིསྤྲིན་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱི་ིཆར་བབ་བོ།  །ཙནྡ་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡོང་བབ་བོ།  །ཨུ་དུམྦཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་གྱི་ིཆར་བབ་བོ།  །ཙནྡ་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡོང་བབ་བོ།  །ཨུ་དུམྦཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་

གི་ཆར་བབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་གཞིན་ཡོང་མེ་ཏོག་སྣ་གི་ཆར་བབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་གཞིན་ཡོང་མེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  དྲེ་ིངད་ལྡང་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཚོགས་པདྨ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  དྲེ་ིངད་ལྡང་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་

དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་མདོག་མཛེས་དང་།  མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་མདོག་མཛེས་དང་།  མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་

དང་།  མཉྫུ་ཥེ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོིད་འོང་བ་དང་།  པ་ར་ིཥེ་ཀ་དང་།  མ་ེདང་།  མཉྫུ་ཥེ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཥེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོིད་འོང་བ་དང་།  པ་ར་ིཥེ་ཀ་དང་།  མ་ེ

ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཆར་དག་བབ་བོ།  །བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཆར་དག་བབ་བོ།  །བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་

གྱུར་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྔོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །  བགེགས་དང་གྱུར་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྔོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །  བགེགས་དང་

ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྡུལ་ཅིང་ལུས་དྲེི་མི་ཞིིམ་པར་གྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རྡུལ་ཅིང་ལུས་དྲེི་མི་ཞིིམ་པར་གྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་

རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བརྩམས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་གང་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བརྩམས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིལྷ་གང་

དག་ཡོིན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་དག་ཡོིན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕུལ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོ།  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རབ་སྣང་སེམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལོ།  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རབ་སྣང་སེམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་བརྒྱ་སྟེོང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་

ལོགས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་བྱ་ེབ་ལོགས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རས་བཅོས་བུའི་གོས་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་རས་བཅོས་བུའི་གོས་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

དུ་མ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དུ་མ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་ཐོགས་ནས་བཅོམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་ཐོགས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ཀྱིང་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་བཟང་པ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  སྟེོབས་ཀྱི་ིདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་བཟང་པ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  སྟེོབས་ཀྱི་ི

ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་ཡོང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་ཡོང་

ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་

དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདུང་ཅན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདུང་ཅན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོ

ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ཡོང་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་མོ་འཕྲོག་མ་ཡོང་འཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ནག་མ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ས་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཕ་ོཉི་མ་ོདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ནག་མ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ས་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཕ་ོཉི་མ་ོདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞིལ་མེད་ཁང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །དྲེ་ིཟའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །དྲེ་ིཟའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་

སིལ་སྙིན་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་སིལ་སྙིན་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར་

བརྩོན་པས་དཀྲིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་བརྩོན་པས་དཀྲིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་སྟེེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  ཆུ་ལྷ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རབ་གནས་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རབ་གནས་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་

རྫོོགས་པའ་ིའོད་དག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེནོར་བུ་སྐར་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫོོགས་པའ་ིའོད་དག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེནོར་བུ་སྐར་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །འཁོར་ཆེན་པ་ོཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །འཁོར་ཆེན་པ་ོཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་བློན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་བློན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་དང་།  བཙུན་མོའ་ིཚོགས་

ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་ཤེིང་བུ་སྟེོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་ཤེིང་བུ་སྟེོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ས།ོ  །ས་ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས་བལྟས་ས།ོ  །ས་ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

དབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ས་ལ་བརྟེལོ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་དབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ས་ལ་བརྟེལོ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་འདབ་མ་

སྟེོང་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  པདྨ་དེའི་སྟེེང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེོང་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  པདྨ་དེའི་སྟེེང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་

རྩིབས་སྟེོང་པ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ལྟ་ེབ་དང་བཅས་པ།  ལྷག་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ།  ཉི་ིམ་རྩིབས་སྟེོང་པ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ལྟ་ེབ་དང་བཅས་པ།  ལྷག་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོབ།  ཉི་ིམ་

བཞིནི་དུ་གསལ་བ་ཞིགི་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིའདོ་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབཞིནི་དུ་གསལ་བ་ཞིགི་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིའདོ་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིལྟ་ེབའ་ིནང་ནས་སྒྲ་བྱུང་བ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིལྟ་ེབའ་ིནང་ནས་སྒྲ་བྱུང་བ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་

འད་ིའདྲེ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམས་གསུངས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའད་ིའདྲེ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམས་གསུངས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་པའ་ི

རིག་སྔོགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ།  དེ་བཞིིན་རིག་སྔོགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི།  བཅོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོང་གསུངས་ཤེིག  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་འདས་ཡོང་གསུངས་ཤེིག  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་

པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཤེིག་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་པ་གསང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཤེིག་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐུལ་

བའི་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་བའི་སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསུངས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་

ཅད་བསྐུལ་ཅིང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཅད་བསྐུལ་ཅིང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིགསུངས་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིགཤེེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིགསུངས་བའ་ིདུས་ན་ིའད་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའ་ིརྩ་བ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའ་ིརྩ་བ།  སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཚ་ོསྐེམས་པ།  འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆུ་ཀྱི་ིམཚ་ོསྐེམས་པ།  འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆུ་

བ་ོཆེན་པ་ོལས་སྒྲོལ་བ་ལགས་ཏེ།གཟུངས་འད་ིམ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བ་ོཆེན་པ་ོལས་སྒྲོལ་བ་ལགས་ཏེ།གཟུངས་འད་ིམ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་

རྔ་ོམ་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་རྔ་ོམ་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ོབསྐོར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེང་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུང་བ་བསྒྲེང་བ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་ལགས།  འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བརྡུང་བ་

ལགས།  འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལགས།  འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ།  དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་དང་འདས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིདམ་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་དང་

བཅས་པ།  གསང་བ་དང་བཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་དང་བཅས་པ།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་བཅས་པ།  གསང་བ་དང་བཅས་པ།  ཕྱག་རྒྱའ་ིལེའུ་དང་བཅས་པ།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་

དང་བཅས་པ།  ཡོོ་བྱད་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེིག  །དེ་དང་བཅས་པ།  ཡོོ་བྱད་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེིག  །དེ་

ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པའི་འཁོར་འདུས་པ་

རྣམས་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་རྣམས་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར།  སྤྲ་ོབར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ཤེིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ཤེིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡོང་དག་པ་འད་ིདང་།  གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡོང་དག་པ་འད་ིདང་།  གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་ཞིབི་མ་ོའད་ིརྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བསྐུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་དང་པོའ།ོ།  །།ག་ཞིབི་མ་ོའད་ིརྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །བསྐུལ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་དང་པོའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་འཕགས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་

པའ་ིགསང་བ་དམ་པའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སྡེིག་པ་ཀུན་ན་ིཔའ་ིགསང་བ་དམ་པའ་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་སྡེིག་པ་ཀུན་ན་ི

སེལ་བྱེད་པའ།ི  །རིག་སྔོགས་ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་མེད་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་སེལ་བྱེད་པའ།ི  །རིག་སྔོགས་ལུས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་མེད་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོི།  །ཆོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་དགེ་བར་བཤེད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པ་ཡོི།  །ཆོ་ག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་དགེ་བར་བཤེད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ  བ་ིཔུ་ལ་གརྦྷོེ།  མ་ཎི་ིཔྲ་བྷིེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིཪྡ་ེཤེ་ནེ།  མ་ཎི་ིམ་ཎིི།  སུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ  བ་ིཔུ་ལ་གརྦྷོེ།  མ་ཎི་ིཔྲ་བྷིེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིཪྡ་ེཤེ་ནེ།  མ་ཎི་ིམ་ཎིི།  སུ་

པྲ་བྷིེ།  བ་ིམ་ལེ།  སཱ་ག་ར་གམྦྷཱཾ་ིརེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏེ།  གུ་ཧྱ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཔྲ་བྷིེ།  བ་ིམ་ལེ།  སཱ་ག་ར་གམྦྷཱཾ་ིརེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏེ།  གུ་ཧྱ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ི

ཏ།  གརྦྷོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཏ།  གརྦྷོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་

ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ་ནས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ་ནས་ཆེན་པ་ོའད་ི

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་ཆར་ཆེན་པ་ོབབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་ཆར་ཆེན་པ་ོབབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་གི་ཆར་

ཆེན་པ་ོབབ་བོ།  །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ཅ་ོདང་།  གཞིའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབབ་བོ།  །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་ཏ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ཅ་ོདང་།  གཞིའ་ིསྒྲ་

ཕྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཕྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཐམས་ཅད་དག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིགཟུངས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིགཟུངས་

འད་ིལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་སྡེིག་པ་དང་།  ངན་འད་ིལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ིམོད་ལ་སྡེིག་པ་དང་།  ངན་

འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདི་དྲེན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདི་དྲེན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷའི་ན་བཟའ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  དྲེི་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིི་མདོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དང་།  བྱུག་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིི་མདོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེད་པ།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ།  བསྐལ་པ་སྟེོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་

དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟར་གཟུངས་འདི་ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །བདུད་དུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མི་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ལྟར་གཟུངས་འདི་ཕན་ཡོོན་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །བདུད་

ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  བགེགས་ཀྱིིས་བྱ་བར་མ་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ།  བགེགས་ཀྱིིས་བྱ་བར་མ་

ཡོིན།  ཕྱིར་རྒོོལ་བས་མ་ཡོིན།  མི་མཛའ་བས་མ་ཡོིན།  འབྱུང་པོས་མ་ཡོིན།  གདོན་ཡོིན།  ཕྱིར་རྒོོལ་བས་མ་ཡོིན།  མི་མཛའ་བས་མ་ཡོིན།  འབྱུང་པོས་མ་ཡོིན།  གདོན་

གྱིིས་མ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  སྲིིན་པོས་མ་ཡོིན།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པས་གྱིིས་མ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  སྲིིན་པོས་མ་ཡོིན།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གླིགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ལན་ཅིག་གླིགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ལན་ཅིག་

དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡོོན་མང་པོར་འགྱུར་ན་ཤེིན་ཏུ་བྱ་བ་མང་དྲེན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡོོན་མང་པོར་འགྱུར་ན་ཤེིན་ཏུ་བྱ་བ་མང་

པོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སེམས་

ཅན་ད་ེརྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །སྤྲ་ོབར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཅན་ད་ེརྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིིའོ།  །སྤྲ་ོབར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་

ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མགོ་ལ་བཞིག་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་

དབུགས་ཕྱུང་སྟེེ།  ངས་གཟུངས་འདི་གཏད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་ཡོང་གཏད་དོ།  །བཅོམ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེེ།  ངས་གཟུངས་འདི་གཏད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་ཡོང་གཏད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིདང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་བསྐྱེང་བའི་སླད་དུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སུ་བསྐྱེང་བའི་སླད་དུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟུངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨྃ་མ་ཎིི་བཛྲེ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་མ་ཎིི་དྷ་རི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨྃ་མ་ཎིི་བཛྲེ་ཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་མ་ཎིི་དྷ་རི་

ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རྩ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ནི།  ཚེས་གྲངས་མ་ཡོིན་རྒྱུ་སྐར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རྩ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ནི།  ཚེས་གྲངས་མ་ཡོིན་རྒྱུ་སྐར་

མིན།  །སྨྱུང་བ་ཡོང་ན་ིབྱ་མ་ིདགོས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམ།  །མཆོད་མིན།  །སྨྱུང་བ་ཡོང་ན་ིབྱ་མ་ིདགོས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམ།  །མཆོད་

རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིདྲུང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འབའ་ཞིིག་ཁྲི་ིབྱས་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིརྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའ་ིདྲུང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འབའ་ཞིིག་ཁྲི་ིབྱས་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ི

ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མ་བགོས་ནས་མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་

བཅས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེེ།  མར་མ་ེབཞི་ིདབུལ་བར་བྱ།  དྲེ་ིདང་མ་ེབཅས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཅ་ིའབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེེ།  མར་མ་ེབཞི་ིདབུལ་བར་བྱ།  དྲེ་ིདང་མ་ེ

ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །མཆོད་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །མཆོད་

རྟེེན་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དེ་ཉིིད་རྟེེན་ལ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དེ་ཉིིད་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཉིལ་ན།  ནམ་ནངས་ཀྱིི་དུས་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཉིལ་ན།  ནམ་ནངས་ཀྱིི་དུས་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་རོ།  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་དེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་དེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་

པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་དེས་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་དེས་དུས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོམ་ཉིི་དང་ཡོིད་གཉིིས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །ནང་པར་ལངས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོམ་ཉིི་དང་ཡོིད་གཉིིས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །ནང་པར་ལངས་

ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལུས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ལུས་

ལ་དུག་གིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  སྦྱིོར་བ་ངན་པས་མ་ཡོིན།  ཆུ་ཡོིས་མ་ཡོིན།  མེ་ལ་དུག་གིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  སྦྱིོར་བ་ངན་པས་མ་ཡོིན།  ཆུ་ཡོིས་མ་ཡོིན།  མེ་

ཡོིས་མ་ཡོིན།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་ཡོིས་མ་ཡོིན།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ལ་ནད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་

མ་ིའགྱུར།  དགྲས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་ནད་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  མིག་ནད་མ་ིའགྱུར།  དགྲས་འཇིིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་ནད་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  མིག་ནད་

མ་ཡོིན།  སྣ་ནད་མ་ཡོིན།  ལྕེེ་ནད་མ་ཡོིན།  རྣ་བའི་ནད་མ་ཡོིན།  སོ་ནད་མ་ཡོིན།  ཀླད་མ་ཡོིན།  སྣ་ནད་མ་ཡོིན།  ལྕེེ་ནད་མ་ཡོིན།  རྣ་བའི་ནད་མ་ཡོིན།  སོ་ནད་མ་ཡོིན།  ཀླད་

ནད་མ་ཡོིན།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གི་ནད་མ་ཡོིན།  རིམས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཞིག་གཅིག་ནད་མ་ཡོིན།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གི་ནད་མ་ཡོིན།  རིམས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཞིག་གཅིག་

པའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞི་ིཔས་ལུས་ལ་ཚུགས་པར་མ་ིཔའམ།  ཞིག་གཉིིས་པའམ།  ཞིག་གསུམ་པའམ།  ཞིག་བཞི་ིཔས་ལུས་ལ་ཚུགས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་འཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་འཇིིགས་པས་མ་ཡོིན།  གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོའ་ིའཇིིགས་པས་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ལུས་ལ་བྱད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཞིིང་།  ལུས་ལ་བྱད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སྡེིག་པ་ཐམས་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སྡེིག་པ་ཐམས་

ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གྲུབ་པར་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གྲུབ་པར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གཟུངས་འད་ིན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ར་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  གཟུངས་འད་ིན་ིབཀླགས་པས་གྲུབ་པ་སྟེེ།  ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།  །ར་ི

ཁར་འཛེགས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  མིག་གིས་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁར་འཛེགས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  མིག་གིས་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་

ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེས་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེས་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་རོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་

མ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉིི་མ་མངོན་སུམ་དུ་བབས་ནས་མདུན་ན་འདུག་མ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཉིི་མ་མངོན་སུམ་དུ་བབས་ནས་མདུན་ན་འདུག་

ཅིང་མཆོག་ཅི་སྨྲ་བ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཅིང་མཆོག་ཅི་སྨྲ་བ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་མདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་

མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟེེར་ཅིང་མཐོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་ལ་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟེེར་ཅིང་མཐོང་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་ལ་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ནས་ད་ེཟོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་བཟླས་ནས་ད་ེཟོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་དང་བཅས་

པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྨྲས་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ན་ལེ་ཤེམ་གྱིི་འབྲུ་ལ་ལན་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྨྲས་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ན་ལེ་ཤེམ་གྱིི་འབྲུ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཁར་བཅུག་ན་ཅ་ིསྨྲས་པ་སྟེེར་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཁར་བཅུག་ན་ཅ་ིསྨྲས་པ་སྟེེར་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་

ཀར་ལ་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམས་ཀར་ལ་ལན་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམས་

ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་

བྱིན་ན་གང་དང་གང་གིས་ལན་ཚྭ་ཟོས་པ་ད་ེདང་ད་ེཁ་ོན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་བྱིན་ན་གང་དང་གང་གིས་ལན་ཚྭ་ཟོས་པ་ད་ེདང་ད་ེཁ་ོན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་

དབང་དུ་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ལ་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དབང་དུ་བྱ་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ལ་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་

ཏེ།  གང་དང་གང་ག་ིགདོན་ལ་བདུགས་ན་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུགས་ཏེ།  གང་དང་གང་ག་ིགདོན་ལ་བདུགས་ན་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུགས་

ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིགཟུགས་བྱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་མ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིགཟུགས་བྱས་

ཏེ།  གནས་གྲུ་བཞིིར་བྱས་ལ་བ་སེར་མོའ་ིལྕེ་ིབ་ལས་ཀླུ་མག་ོགསུམ་པ་བྱས་ལ་སྙིིང་གར་ཏེ།  གནས་གྲུ་བཞིིར་བྱས་ལ་བ་སེར་མོའ་ིལྕེ་ིབ་ལས་ཀླུ་མག་ོགསུམ་པ་བྱས་ལ་སྙིིང་གར་

གསེར་གྱི་ིས་གླིན་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ན་ིལ་ིཁྲིིས་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྔོོན་པོས་གསེར་གྱི་ིས་གླིན་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ན་ིལ་ིཁྲིིས་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །གནས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིསྔོོན་པོས་

བསྐུ་བར་བྱའོ།  །གནས་གྲུ་བཞིི་ནི་ཤེིང་པ་ལ་ཤེ་ལྟར་ཁ་དོག་སྔོོན་པོར་བྱའོ།  །  བུམ་པ་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །གནས་གྲུ་བཞིི་ནི་ཤེིང་པ་ལ་ཤེ་ལྟར་ཁ་དོག་སྔོོན་པོར་བྱའོ།  །  བུམ་པ་

གང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །པོག་ཕོར་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་བཞི་ིགཞིག་པར་གང་བ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །པོག་ཕོར་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་བཞི་ིགཞིག་པར་

བྱ་སྟེེ།  གཅིག་ན་ིའ་ོམ།  གཅིག་ན་ིཞིོ།  གཅིག་ན་ིའ་ོཐུག  །གཅིག་ན་ིཞུན་མར་བུ་རམ་ཅན་བྱ་སྟེེ།  གཅིག་ན་ིའ་ོམ།  གཅིག་ན་ིཞིོ།  གཅིག་ན་ིའ་ོཐུག  །གཅིག་ན་ིཞུན་མར་བུ་རམ་ཅན་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ནོ།  །བའ་ིལྕེ་ིབས་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གྲྭ་བཞི་ིརུ་ཕྱེས་པདྨ་བྲ་ིབར་ནོ།  །བའ་ིལྕེ་ིབས་གླིིང་བཞི་ིཔའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གྲྭ་བཞི་ིརུ་ཕྱེས་པདྨ་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །  མདའ་བཞི་ིབཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིབ་དན་བྱའོ།  །  མདའ་བཞི་ིབཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིབ་དན་

གདགས་པར་བྱའོ།  །བདུག་པ་སྣ་བཞིི་པ་ོགུ་གུལ་དང་།  ཙེ་པོག་དང་།  ཙནྡན་དང་།  དུ་གདགས་པར་བྱའོ།  །བདུག་པ་སྣ་བཞིི་པ་ོགུ་གུལ་དང་།  ཙེ་པོག་དང་།  ཙནྡན་དང་།  དུ་

རུ་སྐ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །ས་བོན་བདུན་གཏོར་བར་བྱའོ།  །ཁ་དོག་ལྔའི་གཏོར་མ་གཞིག་རུ་སྐ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །ས་བོན་བདུན་གཏོར་བར་བྱའོ།  །ཁ་དོག་ལྔའི་གཏོར་མ་གཞིག་

པར་བྱའོ།  །འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་པར་བྱའོ།  །འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གཞིག་པར་བྱའོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་ཁ་ཤེར་ཕྱོགས་

སུ་བལྟས་ཏེ།  འདུག་ནས་རིག་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་ར་ེར་ེནས་སྤྱོ་ིསུ་བལྟས་ཏེ།  འདུག་ནས་རིག་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་ར་ེར་ེནས་སྤྱོ་ི

བོར་བརྡོེག་པར་བྱའོ།  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ན།  ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་བོར་བརྡོེག་པར་བྱའོ།  །སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བཟླས་ན།  ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་

འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀླུ་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཀླུའ་ིམཚེའུར་གཏོར་ན་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིབརྗེོད་བྱས་ཏེ།  ཀླུའ་ིམཚེའུར་གཏོར་ན་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ི

ཕུར་བུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམས་ཅད་

བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  ལོག་འདྲེེན་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏ།ེ  ལོག་འདྲེེན་

གྱིི་ཀླད་པར་བཏབ་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོ་མས་བཀྲུས་ན་གྱིི་ཀླད་པར་བཏབ་ན་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོ་མས་བཀྲུས་ན་

ཕྱིར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གང་དང་གང་ཁ་ོན་བྱ་བའ་ིལས་ད་ེདང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གང་དང་གང་ཁ་ོན་བྱ་བའ་ིལས་ད་ེདང་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོའགྱུར་རོ།  །གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིན་ིརྩ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོ

གའ་ིཚུལ་ཡོནི་ན་ོགཉིསི་པའ།ོ།  །།གའ་ིཚུལ་ཡོནི་ན་ོགཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ནི་སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་ད་ནི་སྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་འབུམ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིས་འབུམ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་འབུམ་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སུམ་འབུམ་བྱས་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིའབུམ་བྱས་ན་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞི་ིའབུམ་བྱས་ན་རིག་

འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་འབུམ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒོ་ོའཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་འབུམ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་

འབུམ་བྱས་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བདུན་བྱས་ན་དེ་འབུམ་བྱས་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་འབུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བདུན་བྱས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིཁྱད་པར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་གྱི་ིཁྱད་པར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗེོད་

ས་ཡོ་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ས་ཡོ་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་

གོང ་དུ ་ཡོོན ་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ།   །མཚམས་མེད ་པ ་ལྔ་བྱས་གོང ་དུ ་ཡོོན ་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ།   །མཚམས་མེད ་པ ་ལྔ་བྱས་

པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའམ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤངས་པའམ།  མནར་མེད་པའམ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའམ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤངས་པའམ།  མནར་མེད་

པར་གཞིོལ་བ་ཡོང་རུང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་ལས་ཀྱིི་པར་གཞིོལ་བ་ཡོང་རུང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་ལས་ཀྱིི་

སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པར་འགྱུར།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིདང་།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཁྱད་པར་དང་།  གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁ་ོན་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁ་ོན་

གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྡོང་རོས་ལ་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྡོང་རོས་ལ་བསྒྲུབ་པ་བཤེད་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མ་

བགོས་པ།  ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བས་ལྡོང་རོས་བླངས་ཏེ།  ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་བགོས་པ།  ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བས་ལྡོང་རོས་བླངས་ཏེ།  ཟངས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་བཞིག་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིའ་ིནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིའ་ི

བར་དུ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་ད་ེནས་རྣམ་པ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེབར་དུ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་ད་ེནས་རྣམ་པ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེ
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ནག་པོར་གྱུར་ན་དཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱའོ།  །ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་ནག་པོར་གྱུར་ན་དཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱའོ།  །ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་མ་ཡོིན་གྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར།  གང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདུད་པ་བྱུང་ན་དེས་མིག་བསྐུ་བར་འགྱུར།  གང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདུད་པ་བྱུང་ན་དེས་མིག་བསྐུ་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོོ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོོ་

རྗེེའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རྗེེའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེ།  གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འབར་བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོ་བར་འགྱུར།  འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  ལྷའ་ིགནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོན་པོར་འགྱུར།  གང་འདོད་འགྱུར།  ལྷའ་ིགནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔོན་པོར་འགྱུར།  གང་འདོད་

པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར།  རིའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར།  རིའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  གང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  གང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ི

ཐམས་ཅད་ཅི་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  མཚོར་ཞུགས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་སྟེོང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཅི་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  མཚོར་ཞུགས་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་སྟེོང་རྩ་

བརྒྱད་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  ཡུངས་ཀར་བླངས་ནས་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  ཡུངས་ཀར་བླངས་ནས་སྔོགས་སྟེོང་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་

ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེཧབ་ཤེང་ཚེའུ་དང་།  ཤེིང་པ་ལ་ཤེ་དང་།  ཡུངས་ཀར་འགྱུར་རོ།  །བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ེཧབ་ཤེང་ཚེའུ་དང་།  ཤེིང་པ་ལ་ཤེ་དང་།  ཡུངས་ཀར་

དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བུམ་པ་དེར་བླུགས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཁྲི་ིབྱས་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཙནྡན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བུམ་པ་དེར་བླུགས་ལ་བཟླས་བརྗེོད་ཁྲི་ིབྱས་

པས་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་པ་བཀྲུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་པས་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་པ་བཀྲུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དེའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  བྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དེའི་སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  བྱད་ཐམས་ཅད་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཛེའི་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཛེའི་ནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་

བཀྲུས་ན་མཛ་ེནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་བཀྲིའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཡོང་བཀྲུས་ན་མཛ་ེནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་བཀྲིའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཀྲུས་ན་ཤེ་བཀྲིའ་ིནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་རྣམས་བཀྲུས་ན་ཤེ་བཀྲིའ་ིནད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་འདོད་པ་རྣམས་

དེས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཁྲུས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ཁྲུས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་

པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བ་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ི

ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་བྱས་ན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་

རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཀྱི་ེརིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཀྱི་ེརིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེོབས་ཤེིག  །བདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་

ཆུད་མ་གསན་ཅིག་དང་དཀའ་ཅི་སྩལ་པ་དེ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་དང་དཀའ་ཅི་སྩལ་པ་དེ་བགྱིིའོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་

བརྗེོད་ཉིི་ཁྲིི་ཅིག་སྟེོང་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  རིག་བརྗེོད་ཉིི་ཁྲིི་ཅིག་སྟེོང་བྱས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར།  རིག་

སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་བསྒོོ་བ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་སྔོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་བསྒོོ་བ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་

བརྗེོད་སུམ་ཁྲི་ིབྱས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བརྗེོད་སུམ་ཁྲི་ིབྱས་ན་འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།   །བཟླས་བརྗེོད ་ལྔ་ཁྲིི་བྱས་ན ་གང་དགུག་པ་དེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།   ལྷ ་རོ།   །བཟླས་བརྗེོད ་ལྔ་ཁྲིི་བྱས་ན ་གང་དགུག་པ་དེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།   ལྷ ་

འམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེ་ིཟའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྷ་མ་འམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲེ་ིཟའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྷ་མ་

ཡོིན་ནམ།  རིག་འཛིན་ནམ།  བུད་མེད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  ས་བདག་ཡོིན་ནམ།  རིག་འཛིན་ནམ།  བུད་མེད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  ས་བདག་

གམ།  བློན་པོའམ།  བཙུན་མོའམ།  ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣ་འམ།  མདུན་ན་འདོན་ནམ།  གཞིན་ཡོང་གམ།  བློན་པོའམ།  བཙུན་མོའམ།  ཁྲིོམ་གྱི་ིརུ་སྣ་འམ།  མདུན་ན་འདོན་ནམ།  གཞིན་ཡོང་

སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དྲུག་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དྲུག་

ཁྲིི་བྱས་ན་དྲེི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་ཁྲིིས་ནི་རིག་འཛིན་གྱིི་ཁྲིི་བྱས་ན་དྲེི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་ཁྲིིས་ནི་རིག་འཛིན་གྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་ཁྲིིས་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་ཁྲིིས་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་གྱི་ིཚོགས་དང་བཅས་

པ་མདུན་ན་སྡེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་ཁྲིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་མདུན་ན་སྡེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་ཁྲིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཚང་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཚང་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  བསྟེན་བཅོས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གསང་སྔོགས་ཐམས་ཅད་དང་།  བསྟེན་བཅོས་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱིིས་གང་འདོད་པ་དེར་སོང་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱིིས་གང་འདོད་པ་དེར་སོང་ཅིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་

གིས།  འཇིིག་རྟེེན་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདགོས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཅ་ིའདོད་གིས།  འཇིིག་རྟེེན་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདགོས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཅ་ིའདོད་

པ་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱོས་ཤེིག་ཅེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིཀུཎྜ་ལ་ིཔ་བཞིིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱོས་ཤེིག་ཅེས་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིཀུཎྜ་ལ་ི

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིབ་ིཛ་ཡོ་ེདྷ་རཱ་དྷ་རཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིབ་ིཛ་ཡོ་ེདྷ་རཱ་དྷ་རཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིསྔོགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་བཟླས་པས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ིཏམ་ཎི་ིརུ་འཁོར་གྱི་ིསྔོགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་བཟླས་པས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ིཏམ་ཎི་ིརུ་

ཙ་ིར་གྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཡུངས་ཀར་དང་།  དྲེ་ིཆུར་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེཙ་ིར་གྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཡུངས་ཀར་དང་།  དྲེ་ིཆུར་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེ

ཕྱོགས་བཞི་ིབཅིང་ང་ོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིཔྲ་བྷི་བ་ཏ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལན་ཕྱོགས་བཞི་ིབཅིང་ང་ོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིཔྲ་བྷི་བ་ཏ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་བ་དང་ཆུ་ལ་ལན་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ལོག་འདྲེེན་བཅིང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཎི་ིཏིཥྛི་ཏིཥྛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ལོག་འདྲེེན་བཅིང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཎི་ིཏིཥྛི་ཏིཥྛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ལན་

བདུན་བཟླས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་བཅིང་ངོ་།  །ཨྃ་མ་ཎིི་བི་པུ་ལ་དི་རི་དི་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གོས་ཀྱིི་བདུན་བཟླས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་བཅིང་ངོ་།  །ཨྃ་མ་ཎིི་བི་པུ་ལ་དི་རི་དི་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གོས་ཀྱིི་

སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིདུ་མ་ཏ་ིཧ་ར་ཧ་ར་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེརེག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསུ་ནིརྨྨ་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིདུ་མ་ཏ་ིཧ་ར་ཧ་ར་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཉི་ེརེག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསུ་ནིརྨྨ་

ལ་པ་ཏི་ཧ་ར་ཧ་ར་པ་པཾ་མི་ལི་མི་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་པ་ཏི་ཧ་ར་ཧ་ར་པ་པཾ་མི་ལི་མི་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ཏ་ེཁྲུས་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིདྷ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བསང་གཏོར་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃད་ིར་ིད་ིར་ིབཟླས་ཏ་ེཁྲུས་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིདྷ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བསང་གཏོར་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃད་ིར་ིད་ིར་ི

བ་ིམ་ལ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤ་མ་ཎི་ིབ་ིམ་ལ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤ་མ་ཎི་ི

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མེ་ཏོག་གི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་མ་ཎིི་སྥ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མེ་ཏོག་གི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་མ་ཎིི་སྥ་ར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་

ཕཊི།  དྲེིའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ིཏ་མ་ཎི་ིཔྲ་བ་ར་ཀཱུ་ཊི་གཱ་ར་སྥ་ར་ཎི་བ་ིག་ཏ་ེཧཱུྃྃ།  བདུག་ཕཊི།  དྲེིའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ིཏ་མ་ཎི་ིཔྲ་བ་ར་ཀཱུ་ཊི་གཱ་ར་སྥ་ར་ཎི་བ་ིག་ཏ་ེཧཱུྃྃ།  བདུག་

པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ིཏ་ཤེ་ིཁ་ར་ིཏ་པ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མར་མེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་པར་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ིཏ་ཤེ་ིཁ་ར་ིཏ་པ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མར་མེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་པར་

གྲ་བ་ལ་ིས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གཏོར་མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཡོ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྲ་བ་ལ་ིས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གཏོར་མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཡོ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  མཆོད་ཡོོན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་མ་ཧཱ་བི་མ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བ་ར་བ་ར་ཧཱུྃྃ།  ལྷ་བཤེོས་ཀྱིི་ཕཊི།  མཆོད་ཡོོན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་མ་ཧཱ་བི་མ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བ་ར་བ་ར་ཧཱུྃྃ།  ལྷ་བཤེོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཛྭཱ་ལ་སྥ་ར་ད་ག་ག་ན་པྲ་ཏ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃརུ་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཛྭཱ་ལ་སྥ་ར་ད་ག་ག་ན་པྲ་ཏ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃརུ་

ཙི་ར་མ་ཎིི་པྲ་བར་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  བགྲང་ཕྲེང་གི་སྔོགས་སོ།  །སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་བགྲང་ཙི་ར་མ་ཎིི་པྲ་བར་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  བགྲང་ཕྲེང་གི་སྔོགས་སོ།  །སྔོགས་འདིས་ལན་བདུན་བགྲང་

ཕྲེང་ལ་བཏབ་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་ཕྲེང་ལ་བཏབ་སྟེེ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ་ིགསང་སྔོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་པའ་ིགསང་སྔོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཎི་ིཀ་ར་ཀ་ཾཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཎི་ིཀ་ར་ཀ་ཾཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསུ་པྲ་བརྟེ་ིཏ་བ་ེག་ེམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསུ་པྲ་བརྟེ་ིཏ་བ་ེག་ེམ་ཎི་ིམ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃ

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ཡུ་ཛ་བ་ེཏ་ར་ཧཱུྃ་ྃམ་ཎི་ིཀ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐཱ་ཡུ་ཛ་བ་ེཏ་ར་ཧཱུྃ་ྃམ་ཎི་ིཀ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

བསྐུལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསུ་བ་ིཔུ་ལ་ལ་པྲ་བ་ར་ེདུ་རུ་དུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྤྱོན་དྲེང་བའ་ིསྔོགས་བསྐུལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསུ་བ་ིཔུ་ལ་ལ་པྲ་བ་ར་ེདུ་རུ་དུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྤྱོན་དྲེང་བའ་ིསྔོགས་

ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨདྷིཥྛཱ་ན་ཙ་ིཏ་ས་ཾརཀྵ་ཎི་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨདྷིཥྛཱ་ན་ཙ་ིཏ་ས་ཾརཀྵ་ཎི་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ཨྃ་སུ་བི་པུ་ལ་བ་ད་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་སོ།  །ཨྃ་སུ་བི་པུ་ལ་བ་ད་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃྃ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་

གདབ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་སུ་བི་པུ་ལ་བ་ད་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧུྃ།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གདབ་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་སུ་བི་པུ་ལ་བ་ད་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧུྃ།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་བོད་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་མ་ཎིི་བེ་ག་བ་ཏི་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་བོད་པའི་ཐམས་ཅད་བོད་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་མ་ཎིི་བེ་ག་བ་ཏི་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་བོད་པའི་

སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཤུ་བ་མ་ཎི་ིཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  སློབ་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཤུ་བ་མ་ཎི་ིཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ།  སློབ་མའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་

ཡོ་བཛྲ་ིཎི་ིདྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  འཇུག་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབྷི་ིར་བྷི་ིར་ཛ་ེག་ག་ན་པཱ་ཧ་ིན་ིལ་ིཧུ་ཡོ་བཛྲ་ིཎི་ིདྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  འཇུག་པའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབྷི་ིར་བྷི་ིར་ཛ་ེག་ག་ན་པཱ་ཧ་ིན་ིལ་ིཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པར་བྱས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིསུམྦྷ་ན་ིབ་ེག་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པར་བྱས་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཎི་ིསུམྦྷ་ན་ིབ་ེག་

བ་ཏི།  བདག་དང་ཆ་ེག་ེམ་ོལ་སྲུངས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ།  བསྲུང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ཏི།  བདག་དང་ཆ་ེག་ེམ་ོལ་སྲུངས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ།  བསྲུང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཀུ་ལོ་ཏི་ཏེ་སྨི་ར་ཎི་བི་ག་ཏེ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔོགས་ཀུ་ལོ་ཏི་ཏེ་སྨི་ར་ཎི་བི་ག་ཏེ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔོགས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་ནི་འདི་དག་ཐམས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་ནི་འདི་དག་ཐམས་

ཅད་ཡོིན་ཏ་ེདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཅད་ཡོིན་ཏ་ེདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ཏེ།  ད་ེནས་དགོས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །འད་ིབཏོན་པས་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །འདིས་ན་ིཏེ།  ད་ེནས་དགོས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །འད་ིབཏོན་པས་ན་ིཐམས་ཅད་འགྲུབ།  །འདིས་ན་ི
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

འགྲ་ོབའ་ིསྡེིག་ཀུན་སེལ།  །སྡེིག་པ་ད་ེཀུན་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲ་ོབའ་ིསྡེིག་ཀུན་སེལ།  །སྡེིག་པ་ད་ེཀུན་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །ལུང་སྟེོན་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད།  །གང་གྲོལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །ལུང་སྟེོན་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམ་མེད།  །གང་

གིས་སྔོ་མར་སྡེིག་པའི་ལས།  །མང་པོ་བྱས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་བླ་མེད་སུ་གིས་སྔོ་མར་སྡེིག་པའི་ལས།  །མང་པོ་བྱས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །རིག་པ་བླ་མེད་སུ་

འཛིན་པ།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པའི།  །བྱང་འཛིན་པ།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པའི།  །བྱང་

ཆུབ་རྟེོགས་པར་སླ་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཆུབ་རྟེོགས་པར་སླ་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་

འཐབོ་བ།ོ  །རགི་སྔོགས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ།ེ  ཆ་ོག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།འཐབོ་བ།ོ  །རགི་སྔོགས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ།ེ  ཆ་ོག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སྔོོན་དུ་ས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སྔོོན་དུ་ས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་

ནས་ཕྱ་ིནས་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །དྲེིའ་ིསྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པའ་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམས་ནས་ཕྱ་ིནས་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །དྲེིའ་ིསྣོད་གཙང་མར་བླུགས་པའ་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམས་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོ་བཞིི་པ་བྲིའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོ་བཞིི་པ་བྲིའོ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་

གུར་གུམ་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚད་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་པའ།ོ  །ཕྱིའ་ིགུར་གུམ་གྱིིས་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚད་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་པའ།ོ  །ཕྱིའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་གྲྭ་བཞིི་པ་རྭའི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི་གྲྭ་བཞིི་པ་རྭའི་རང་བཞིིན་དང་ལྡན་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ི

དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞིལ་མེད་ཁང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པདྨའི་གདན་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞིལ་མེད་ཁང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པདྨའི་གདན་

བཀྲི་ཞིིང་ཚོན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཀྲི་ཞིིང་ཚོན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིསྟེེང་དུ་གསེར་གྱིི་འཁོར་ལོ་

རྩིབས་སྟེོང་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་ཡུ་བ་ནི་རྩིབས་སྟེོང་པ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་ཡུ་བ་ནི་

བཻ་ཌཱུཪྱྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཤེར་ལ་བཻ་ཌཱུཪྱྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཤེར་ལ་

སོགས་པའ་ིསྒོོར་ན་ིཁྲུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིརྒྱ་སོགས་པའ་ིསྒོོར་ན་ིཁྲུའ་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིརྒྱ་

ནག་ག་ིགོས་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེིགས་པའ་ིགཟུགས་ནག་ག་ིགོས་ཟུང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེིགས་པའ་ིགཟུགས་

ཅན་རྔ་ཡོབ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤེིང་བཞུགས་པའོ།  །གཡོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་རྔ་ཡོབ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤེིང་བཞུགས་པའོ།  །གཡོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཡོས་པ་ན་ནོར་བུ་དང་།  རྔ་ཡོབ་ཐོགས་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གཡོས་པ་ན་ནོར་བུ་དང་།  རྔ་ཡོབ་ཐོགས་

ནས་བཞུགས་པའོ།  །ཟུར་བཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  གོ་ཆ་དང་ཚེམ་ནས་བཞུགས་པའོ།  །ཟུར་བཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།  གོ་ཆ་དང་ཚེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚེམ་བགོས་ཤེིང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་།  རལ་པའི་ཅོད་ཚེམ་བགོས་ཤེིང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་།  རལ་པའི་ཅོད་

པན་དང་ལྡན་པ་དྲེག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །མཚམས་བཞིིར་སྤོས་ཆུས་གང་པན་དང་ལྡན་པ་དྲེག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ།  །མཚམས་བཞིིར་སྤོས་ཆུས་གང་

བའི་གསེར་གྱིི་སྣོད་བཞིི་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་མེད་ན་རྫོའི་བུམ་པ་བའི་གསེར་གྱིི་སྣོད་བཞིི་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་གསེར་གྱིི་སྣོད་མེད་ན་རྫོའི་བུམ་པ་

ཚད་མ་ིཆུང་བ་ལ་གསེར་གཡོོགས་ནས་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣོད་མ་ིའཛག་པར་འ་ོམས་གང་ཚད་མ་ིཆུང་བ་ལ་གསེར་གཡོོགས་ནས་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣོད་མ་ིའཛག་པར་འ་ོམས་གང་

བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཡོས་ལོགས་སུ་ལྷ་

མ་ོདཔལ་ཆེན་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་དུ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདུང་ཅན་མ་མ་ོདཔལ་ཆེན་མ་ོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་དུ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདུང་ཅན་མ་

བཞུགས་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོཕྱག་བརྒྱད་པ་ལག་ན་མཚོན་བཞུགས་པ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིདབུས་སུ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོཉི་མ་ོཕྱག་བརྒྱད་པ་ལག་ན་མཚོན་

ཆ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པ་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་ཆ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞུགས་པ་བྲིའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་

པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིར་ད་ར་སྔོོན་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པོའ་ིཕྱོགས་བཞིིར་ད་ར་སྔོོན་པོ་འཕྱང་བ་དང་།  བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

གཞིག་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞིི་དང་།  མར་མེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  འབྲས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་གང་བ་བཞིི་དང་།  མར་མེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  འབྲས་

བུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ནི་བུ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ནི་

གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཞིག་གོ།  །སོ་སོར་དུ་རུ་སྐ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཞིག་གོ།  །སོ་སོར་དུ་རུ་སྐ་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བུམ་པ་གཞིག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་བདུག་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར་དངུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བུམ་པ་གཞིག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིན་པའི་བདུག་

སྤོས་སོ།  །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛྙཱ་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་སྤོས་སོ།  །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛྙཱ་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་

དང་།  ཀཱ་ཀ་བི་ཛ་དང་།  སྤོས་དཀར་གྱིི་བདུག་པའོ།  །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིཙནྡ་ནོ།  །དུང་ཅན་དང་།  ཀཱ་ཀ་བི་ཛ་དང་།  སྤོས་དཀར་གྱིི་བདུག་པའོ།  །དཔལ་ལྷ་མོའ་ིཙནྡ་ནོ།  །དུང་ཅན་

མའི་གུ་གུལ་ལོ།  །ཕ་ོཉི་མོའ་ིཤེ་ལའི་བདུག་སྤོས་ཏེ་ས་ོསོར་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །གཏོར་མ་མའི་གུ་གུལ་ལོ།  །ཕ་ོཉི་མོའ་ིཤེ་ལའི་བདུག་སྤོས་ཏེ་ས་ོསོར་བསྲིེག་པར་བྱའོ།  །གཏོར་མ་

ཡོང་སྦྱིིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིསྙིིང་པོའ་ིབྱ་བའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སྒོོ་བཞིི་ཡོང་སྦྱིིན་ནོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིསྙིིང་པོའ་ིབྱ་བའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སྒོོ་བཞིི་

རྣམ་པར་འབྱེས་ཤེིང་ཆ་མཛེས་པ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིགནས་པ་བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ཁྱབ་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤེིང་ཆ་མཛེས་པ་བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིགནས་པ་བྱའོ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ཁྱབ་

འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།  །ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་སོ་ཞིེས་བྱ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།  །ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་སོ་ཞིེས་བྱ་

བའི་གནོད་སྦྱིིན་མོའ།ོ  །བྱང་དུ་འཇིིགས་བྱེད་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལྷ་མ་ོང་ོཚ་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་མོའ།ོ  །བྱང་དུ་འཇིིགས་བྱེད་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལྷ་མ་ོང་ོཚ་དང་བཅས་པ་བྱ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

སྟེེ།  ན་ཆུང་བདུན་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིིས་གདབ་པར་བྱས་སྟེེ།  ན་ཆུང་བདུན་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ནས་ཕུར་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིིས་གདབ་པར་བྱས་

ལ་ཁ་དོག་ལྔའི་སྐུད་པས་ཕུར་བུ་བཅིང་ངོ་།  །ཟུར་བཞིི་མཉིམ་པར་ཁ་དོག་ལྔའི་བ་དན་ལ་ཁ་དོག་ལྔའི་སྐུད་པས་ཕུར་བུ་བཅིང་ངོ་།  །ཟུར་བཞིི་མཉིམ་པར་ཁ་དོག་ལྔའི་བ་དན་

གྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པ་དང་།  གཏོར་མ་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པ་དང་།  གཏོར་མ་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མཉིམ་པར་བྱའོ།  །བཅུད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོག་པའི་སྣོད་བདུན་གཞིག་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་མཉིམ་པར་བྱའོ།  །བཅུད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོག་པའི་སྣོད་བདུན་གཞིག་

གོ།  །རྫོའི་སྣོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཕྱེ་མའི་སྣོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  པོག་ཕོར་གོ།  །རྫོའི་སྣོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཕྱེ་མའི་སྣོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  པོག་ཕོར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  མར་མ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  མར་མ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

དང་།  དྲེི་ཡོིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བདུག་པ་དང་ཀུན་དུ་རུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲེི་ཡོིས་གང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བདུག་པ་དང་ཀུན་དུ་རུ་སྣ་ཚོགས་

སྲིེག་གོ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོནས་འཇུག་པ་ལ་དྲེ་ིཡོིས་གང་བའ་ིབུམ་པ་གཉིིས་བཞིག་ལ།  ཇི་ིལྟར་སྲིེག་གོ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོནས་འཇུག་པ་ལ་དྲེ་ིཡོིས་གང་བའ་ིབུམ་པ་གཉིིས་བཞིག་ལ།  ཇི་ིལྟར་

རྙེེད་པའ་ིགཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞུག་པའ་ིཆ་ོག་ལ་སྤྱོད་ལ།  ད་ེནས་ཨ་ཾམ་རྙེེད་པའ་ིགཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞུག་པའ་ིཆ་ོག་ལ་སྤྱོད་ལ།  ད་ེནས་ཨ་ཾམ་

ཎི་ིབ་ིཔུ་ལ་པྲ་ཏིཥྛི་ིཏ་སིདྡྷ་ེཨ་བྷི་ིཥེིཉྩ་ཡོ་མ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀཻརྦྷོ་ར་བྷི་ར་ས་ྃབྷི་ར་ས་ཾཎི་ིབ་ིཔུ་ལ་པྲ་ཏིཥྛི་ིཏ་སིདྡྷ་ེཨ་བྷི་ིཥེིཉྩ་ཡོ་མ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀཻརྦྷོ་ར་བྷི་ར་ས་ྃབྷི་ར་ས་ཾ

བྷི་ར་ཧཱུྃྃ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་འདིས་དབང་བསྐུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྷི་ར་ཧཱུྃྃ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྔོགས་འདིས་དབང་བསྐུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མངོན་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མངོན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བསམས་པའི་དོན་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བསམས་པའི་དོན་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་གོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་

མ་ོལ་བཟོད་པ་འཐོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབར་མ་ོལ་བཟོད་པ་འཐོབ་ཅིང་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འཐོབ་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་བླ་ན་མེད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་འཐོབ་སྟེ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ།ེ  ཆ་ོག་གསུམ་པའ།ོ།  །།ར།ོ  །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ།ེ  ཆ་ོག་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཚན་ཉིིད་བཤེད་པར་བྱའོ།  །སྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སྤྱོ་ིལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་ལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་སྤྱོ་ིལ་སྦྱིར་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་



656

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཏུས་པ་རྣམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་པ་ོབཞིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཏུས་པ་རྣམས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

གཞིན་ཡོང་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །འདིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱིར་གཞིན་ཡོང་བརྩམ་པར་བྱའོ།  །འདིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱིར་

བའི་ཆོ་ག་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིན་བའི་ཆོ་ག་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིན་

རྣམས་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ལ་སྦྱིར་བ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རིགས་ལ་སྦྱིར་བ་

ནི།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མ་ཎི་ིཛྭ་ལ་ན་ིཨཱ་བ་ེཤཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་ནི།  ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་མ་ཎི་ིཛྭ་ལ་ན་ིཨཱ་བ་ེཤཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ར་གྲ་མ་ནི་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དམ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ར་གྲ་མ་ནི་ཧཱུྃྃ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དམ་

ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡོ་བ་ིས་ཾརྦྷོ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡོ་བ་ིས་ཾརྦྷོ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་མ་ཎིི་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  དེ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་མ་ཎིི་མ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ར་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བ་ར་མ་ཎི་ིརུ་ཙ་ི

རུ་ཙ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་ཙ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

བ་ིཔུ་ལ་ས་ཾབྷི་བ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་བ་ིཔུ་ལ་ས་ཾབྷི་བ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་མ་ཎི་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་མ་ཎི་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛ་

ཡོ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ�།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་ཡོ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ�།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་དྷཱ་

ཏུ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཤེ་ིཁ་ར་ེཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཕྱག་ཏུ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་ིཤེ་ིཁ་ར་ེཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ཡོ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ཡོ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

གཟུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃདུ་རུ་དུ་རུ་མ་ཎི་ིམ་ཎི་ིམ་ཧཱ་བིནྡུ་ཏ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིགཟུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ཨ་ྃདུ་རུ་དུ་རུ་མ་ཎི་ིམ་ཎི་ིམ་ཧཱ་བིནྡུ་ཏ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃལ་ོཀ་ལ་ིཏ་ེཛ་ེཡོ་ཛ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃནོར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ  འཕགས་པ་ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཨ་ྃལ་ོཀ་ལ་ིཏ་ེཛ་ེཡོ་ཛ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ་གྲ་པ་ཏ་ིས་ཾབྷི་ར་ཧཱུྃྃ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ་གྲ་པ་ཏ་ིས་ཾབྷི་ར་

ཧཱུྃཾ།  དཔལ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །  ཨ་ྃད་ཾཥྚ་ིན་ིས་ཾཧཱུྃྃ།  དུང་ཅན་མའ་ིབསྡེིགས་ཧཱུྃཾ།  དཔལ་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །  ཨ་ྃད་ཾཥྚ་ིན་ིས་ཾཧཱུྃྃ།  དུང་ཅན་མའ་ིབསྡེིགས་

པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །  ཨྃ་ཨཱ་ག་མ་ཡོ་དྲཱི་ར་མུ་ཙྪི་ད་ཏཱ་ཧཱ་སྟེི་ནི་ཧཱུྃྃ།  ཕོ་ཉི་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །  ཨྃ་ཨཱ་ག་མ་ཡོ་དྲཱི་ར་མུ་ཙྪི་ད་ཏཱ་ཧཱ་སྟེི་ནི་ཧཱུྃྃ།  ཕོ་ཉི་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

བར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃསམནྟ་ཨ་ཀ་ར་ིབ་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིཏ་ག་ཏ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་བར་བྱའ།ོ  །ཨ་ྃསམནྟ་ཨ་ཀ་ར་ིབ་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིཏ་ག་ཏ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཨ་ྃས་ར་ས་ར་བ་ིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སྤྱོན་དྲེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཨ་ྃས་ར་ས་ར་བ་ིས་

ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  རས་ཁ་དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ་སྟེེ།  རས་ཁ་

ཚར་མ་བཅད་པ།  སྐྲ་མེད་པ།  ཁྲུ་གང་བའམ།  ཁྲུ་ད་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་སྨྱུང་ཚར་མ་བཅད་པ།  སྐྲ་མེད་པ།  ཁྲུ་གང་བའམ།  ཁྲུ་ད་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམ་པ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་སྨྱུང་

བ་བྱས་པས་སྣོད་སར་བར་ཚོན་སྦྱིིན་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བ་བྱས་པས་སྣོད་སར་བར་ཚོན་སྦྱིིན་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  པདྨའ་ིསྟེེང་ན་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ།  ཁང་པ་བརྩེགས་མས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།  པདྨའ་ིསྟེེང་ན་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ།  ཁང་པ་བརྩེགས་མས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེོན་ཀའ་ིའདམ་བུ་བསྐོར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལག་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་སྟེོན་ཀའ་ིའདམ་བུ་

མདའ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན།  ལག་པ་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ།  གདོང་བཞིི་པ་མདའ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན།  ལག་པ་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ།  གདོང་བཞིི་པ་

བྱ་སྟེེ།  གདོང་དང་པོ་ནི་ཞིི་བའོ།  །གཉིིས་པ་ནི་ཁྲིོ་བོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་བྱ་སྟེེ།  གདོང་དང་པོ་ནི་ཞིི་བའོ།  །གཉིིས་པ་ནི་ཁྲིོ་བོའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས་

པའོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིགདོང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་སྟེེ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞིག་པའོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིགདོང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་སྟེེ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞིག་

པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨའི་སྟེེང་ན་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པ་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨའི་སྟེེང་ན་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པ་

བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་གདོང་བཞི་ིཔ་བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་གདོང་བཞི་ིཔ་

ལག་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོས་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ནས་ད་ེབཞིིན་ལག་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱ་སྟེེ།  ལག་པ་གཡོས་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐོགས་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དབུལ་བ།  ལག་པ་གཡོོན་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  ལག་པ་གཅིག་གིས་དབུགས་གཤེེགས་པ་ལ་དབུལ་བ།  ལག་པ་གཡོོན་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  ལག་པ་གཅིག་གིས་དབུགས་

འབྱིན་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱའོ།  །ལག་པ་གཞིན་ན་ིམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ན་ིཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བྱའོ།  །ལག་པ་གཞིན་ན་ིམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་

ཐོགས་པ་བྱ་སྟེེ།  རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་ཐོགས་པ་བྱ་སྟེེ།  རྩ་ེགསུམ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  མ་ེཏོག་

ག་ིཕུར་མ་དང་།  བགྲང་ཕྲེང་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོིའུ་བླུགས་དང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  གླིེགས་བམ་ག་ིཕུར་མ་དང་།  བགྲང་ཕྲེང་དང་།  རིལ་བ་སྤྱོིའུ་བླུགས་དང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  གླིེགས་བམ་

དང་།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  ར་ིརབ་བ།ོ  གདོང་དང་པ་ོན་ིཞི་ིབའ།ོ  །གདོང་གཡོས་པ་ན་ིནག་པ་ོདང་།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  ར་ིརབ་བ།ོ  གདོང་དང་པ་ོན་ིཞི་ིབའ།ོ  །གདོང་གཡོས་པ་ན་ིནག་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདང་འདྲེ་བའ།ོ  །གདོང་གཡོོན་པ་ན་ིམིའ་ིསེང་གེའ་ིདབྱིབས།  ཤེིང་པ་ལ་ཤེའ་ིཁ་དོག་ཆེན་པ་ོདང་འདྲེ་བའ།ོ  །གདོང་གཡོོན་པ་ན་ིམིའ་ིསེང་གེའ་ིདབྱིབས།  ཤེིང་པ་ལ་ཤེའ་ིཁ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་བུའོ།  །གདོང་གོང་མ་ན་ིབཞིིན་བསྒྱུར་བ་པདྨའ་ིསྟེན་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ།  །གདོང་གོང་མ་ན་ིབཞིིན་བསྒྱུར་བ་པདྨའ་ིསྟེན་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིིས་འདུག་པ་

བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ་བྲ་ིསྟེེ།  ལག་པ་བརྒྱད་པ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བྱའོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ་བྲ་ིསྟེེ།  ལག་པ་བརྒྱད་པ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་བྱའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་

ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཔུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཔུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དབུལ་བ་བྱའོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕོ་ཉི་མོ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་དབུལ་བ་བྱའོ།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕོ་ཉི་མོ་བཞིིན་

འཛུམ་པ་ལག་པ་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་འཛུམ་པ་ལག་པ་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་

བྱའོ།  །དུང་ཅན་མའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ེཏོག་ས་ོགོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ།  མ་ེཏོག་ཐོགས་ནས་བཅོམ་བྱའོ།  །དུང་ཅན་མའ་ིརྒྱབ་ཏུ་མ་ེཏོག་ས་ོགོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ།  མ་ེཏོག་ཐོགས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་རིན་པོ་ལྡན་འདས་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་རིན་པོ་

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།  སྡེོང་བུ་ནི་བཻ་ཌཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པོ་ནི་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ།  སྡེོང་བུ་ནི་བཻ་ཌཱུཪྱྱ།  སྙིིང་པོ་ནི་

གསེར་ལས་བྱས་པ་བྱའོ།  །དེའི་སྟེེང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་འཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་གསེར་ལས་བྱས་པ་བྱའོ།  །དེའི་སྟེེང་དུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་འཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ཕྱེ་བ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲི་བ་བྲི་བར་པར་ཕྱེ་བ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ།  ཀུན་ནས་འབར་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲི་བ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ཡོ་ལད་དང་།  གོ་ཆ་དང་ཚེམ་ཚེམ་བགོས་བྱའོ།  །པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་ཡོ་ལད་དང་།  གོ་ཆ་དང་ཚེམ་ཚེམ་བགོས་

པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་རྫོིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །པདྨ་དེའི་དྲུང་དུ་རྫོིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །རྫོིང་དེའི་འགྲམ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ།  ལག་པ་ན་པོག་ཕོར་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །རྫོིང་དེའི་འགྲམ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ།  ལག་པ་ན་པོག་ཕོར་

དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིམག་ོལྕེོགས་ཐོགས་ལ་ལག་པ་ཅིག་ཤེོས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ཏ།ེ  པུས་མ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ག་ིམག་ོལྕེོགས་ཐོགས་ལ་ལག་པ་ཅིག་ཤེོས་ན་བགྲང་ཕྲེང་ཐོགས་ཏ།ེ  པུས་མ་ོ

བཙུགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་བྱའོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་མའ་ིགན་དུ་བཙུགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་བྱའོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་མའ་ིགན་དུ་

ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བྱའོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བྱའོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་

སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་པོ་བགོས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་པོ་བགོས་

ཏེ།  ཟས་དཀར་གསུམ་ཟབས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉིའི་བར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཏེ།  ཟས་དཀར་གསུམ་ཟབས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉིའི་བར་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

མདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་ཚང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་ཞིིང་བདག་མདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་ཚང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་ཞིིང་བདག་

ཉིིད་འབར་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་རྣམ་ཉིིད་འབར་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་རྣམ་

དག་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དག་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  བཟླས་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར།  བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིི་མོད་ལ་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་འགྱུར།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེར་སྣའ་ིདྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེར་སྣའ་ིདྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འགྱུར།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་

པར་གཟུང་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་པར་གཟུང་བར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་འགྱུར།  ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་

པོ་དང་།ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་པོ་དང་།ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་

ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་

འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར།  ཡོོན་ཏན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར།  ཡོོན་ཏན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བར་འགྱུར།  དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  མཐོང་བ་ཙམ་བར་འགྱུར།  དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  མཐོང་བ་ཙམ་

མམ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་མམ།  བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་མམ།  བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙམ་མམ།  བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་

འདི་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ན་ཆོ་ག་ལྷག་པར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ན་ཆོ་ག་ལྷག་པར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  གང་ཞིིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་ལ་མངོན་དགོས།  གང་ཞིིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རས་ཟུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེཔ་དང་།  རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རས་ཟུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོནར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  མ་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁ་ོནར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།ེ  མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་བར་བྱ།  ཤེེས་པར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་ཅན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་བར་བྱ།  ཤེེས་པར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ་གནང་བས་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་པ་གནང་བས་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟེན་པ་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟེན་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱིན་ཅད་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་གང་དུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱིན་ཅད་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་གང་དུ་

འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་པ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་

ཏེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  བྱང་ཏེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་གཟུགས་རྒྱས་པ་ཆནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་ལྔ་པའ།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །སྐུ་གཟུགས་རྒྱས་པ་ཆནེ་པོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ།  །སེམས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བཤེད་པར་བྱ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཐོབ་པ།  །ཞིི་བ་ཡོི་ནི་ལས་བརྩམ་མོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་གསང་བྱ་ཅན་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཐོབ་པ།  །ཞིི་བ་ཡོི་ནི་ལས་བརྩམ་མོ།  །རིག་པ་འཛིན་པས་གསང་བྱ་

སྟེེ།  །ངེས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་དགའ་བའི།  །ད་ེསྟེེ།  །ངེས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་དགའ་བའི།  །ད་ེ

ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་དག་བྱའོ།  །ཨཾ་སྭ་ཧ་པ་ཏི་བྷུརྦྷུ་བ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ཏིལ་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་དག་བྱའོ།  །ཨཾ་སྭ་ཧ་པ་ཏི་བྷུརྦྷུ་བ་ཧུྃ་ཧུྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདིས་ཏིལ་

དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་རིག་སྔོགས་འཆང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་

པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  མི་མཛའ་བ་ཐམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  མི་མཛའ་བ་ཐམས་

ཅད་རྨུགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར།  རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར།  རྨོངས་པར་བྱས་པར་ཅད་རྨུགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར།  རེངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར།  རྨོངས་པར་བྱས་པར་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

འགྱུར།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་འགྱུར།  རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་

དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  གདོན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  གདོན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཡོོངས་ཀྱིི་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར།  འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ཡོོངས་

སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐམས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་

བྱས་ན།  ཡུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་བདུག་པ་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་བྱས་ན།  ཡུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་བདུག་པ་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་

རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  བདུད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོན་ཤེིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོན་ཤེིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་

རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་

འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །གང་དང་གང་བསླངས་པ་དེ་དང་དེ་འཐོབ་བོ།  །རི་ཁར་སྲི་རྩི་པོག་འདོད་པ་དེ་བྱེད་དོ།  །གང་དང་གང་བསླངས་པ་དེ་དང་དེ་འཐོབ་བོ།  །རི་ཁར་སྲི་རྩི་པོག་

དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་འབྱེད་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་འབྱེད་

པར་འགྱུར།  རིག་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་མར་དང་།  ནཱ་པར་འགྱུར།  རིག་འཛིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་མར་དང་།  ནཱ་

ག་ག་ེསར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིབསྒོ་ོག་ག་ེསར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིབསྒོ་ོ

བ་བྱེད་དོ།  །དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིན་ཅད་སེར་བའ་ིའཇིིགས་པ་བ་བྱེད་དོ།  །དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིན་ཅད་སེར་བའ་ིའཇིིགས་པ་

མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཁ་ཟས་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་འབྲུ་སྟེོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་མང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཁ་ཟས་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་འབྲུ་སྟེོང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་མང་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཐམས་ཅད་

ལྷགས་ནས་རྗེེ་བཙུན་སྲིོག་དང་མ་དབྲལ་ཅིག་དང་།  བཀའ་ཅི་སྩལ་པ་དེ་བགྱིིའོ་ཞིེས་ལྷགས་ནས་རྗེེ་བཙུན་སྲིོག་དང་མ་དབྲལ་ཅིག་དང་།  བཀའ་ཅི་སྩལ་པ་དེ་བགྱིིའོ་ཞིེས་

རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་

ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ན་ལེ་ཤེམ་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ན་ལེ་ཤེམ་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་

སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ད་ེལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་སྟེོང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ད་ེལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ལྷ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་ལྷ་

མོའ་ིམདུན་དུ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནོར་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་མོའ་ིམདུན་དུ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནོར་མང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེིང་ཨརྒོའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  སངས་རོ།  །ཤེིང་ཨརྒོའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤེིང་དང་མར་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔོགས་ཐམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔོགས་ཐམས་

ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར།  ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་

བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་

འདིའ་ིམཐུས་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་འདིའ་ིམཐུས་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  བྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།  བྱད་ཐམས་ཅད་དང་།  བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གནོད་

པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡོང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡོང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ལས་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་དོ།  །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནོར་ཐོབ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་དོ།  །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནོར་ཐོབ་པར་

བྱེད།  དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པར་བྱེད།  དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པར་

བྱདེ་ད།ོ  །སྦྱིནི་སྲིགེ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་དྲུག་པའ།ོ།  །།བྱདེ་ད།ོ  །སྦྱིནི་སྲིགེ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཆ་ོག་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཆོ་ག་ཞིི་བ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོིན།  འདི་ནི་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་ཆོ་ག་ཞིི་བ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོིན།  འདི་ནི་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་

ཆེན་པ་ོཅན་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཆེན་པ་ོཅན་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བསྐྱེེད་པའི་ཡུམ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཅད་བསྐྱེེད་པའི་ཡུམ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་བ་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་བསྐོར་བ་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་

པ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་

པ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་པ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ་
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འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་འཕགས་པ་ནྡབ་བ་་རན་པྡ་བས་པའར་གརལ་་རེ་ེད་ཤརན་ི་བ་་ི་གནས་པ་གསད་་་ེ་་པའར་གསད་་འར་་ྡ་ག་རར་་་ྡའར་བལ་པྡ་རརས་ྒ་་འར་གྱདས་

ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དམ་པ་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བ་དམ་པ་ཡོིན།  འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་དམ་པ་ཡོིན།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིིང་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གསང་བ་དམ་པ་ཡོིན།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིིང་

གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡོིན།  འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་འཇིིག་པ་ཡོིན།  འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡེིག་པ་འཇིིག་པ་ཡོིན།  འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པ་ཡོིན།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཟློག་པ་ཡོིན།  དུད་འགྲོའ་ིཀྱི་ིདམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་པ་ཡོིན།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཟློག་པ་ཡོིན།  དུད་འགྲོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འོན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འོན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་

བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་སྟེ།ེ  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་བའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་སྟེ།ེ  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་

པར་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་།  ད་ེལྟར་ཟབ་པ།  ར་བ་མཆོག་གྱི་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟར་གོང་པར་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་།  ད་ེལྟར་ཟབ་པ།  ར་བ་མཆོག་གྱི་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟར་གོང་

ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོ

རྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ིརྒྱས་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གསང་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིིབ་མོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིནི།  སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཐོས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིནི།  སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཐོས་

པར་མ་ིའགྱུར།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་པར་མ་ིའགྱུར།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  འཆང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་དེའ་ིལག་ཏུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་དེའ་ིལག་ཏུ་

མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིའོང་བའམ།  ཉིན་པའམ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པའམ།  འཛིན་པར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འད་ིའོང་བའམ།  ཉིན་པའམ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པའམ།  འཛིན་པར་

ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀའ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་དཀའ་སྟེེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་ོ

བྱད་ན་བཟའ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་གྱིི་བྱད་ན་བཟའ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དཔྱད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་གྱིི་

ཡོ་ོབྱད་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཅིབས་ཡོ་ོབྱད་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཅིབས་

པ་དང་།  ཕོ་བྲང་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ།  ཉིི་མ་རེ་རེ་འབུལ་ཞིིང་།  དེ་པ་དང་།  ཕོ་བྲང་རྣམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ།  ཉིི་མ་རེ་རེ་འབུལ་ཞིིང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་བཞིིན་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་

པ་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་པ་བྱེད་པ་དང་།  གང་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེེ།  ཉིི་མ་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེེ།  ཉིི་མ་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བ་

ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་གིས་ད་ེབཞིིན་ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་གསང་བ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཤེེགས་པའི་གསང་བ་འདི་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཀྱིིས་

མི་ལང་ང་ོ།  །གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ལན་མི་ལང་ང་ོ།  །གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ལན་

ཅིག་དྲེན་པར་གྱུར་ན།  དེ་གོང་དུ་བཤེད་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་ཅིག་དྲེན་པར་གྱུར་ན།  དེ་གོང་དུ་བཤེད་པའི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་

པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར།  མཁོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཁྱད་པར་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར།  མཁོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བ་རྣམས་ལ།  དེ་དུ་འཕགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བ་རྣམས་ལ།  དེ་
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