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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དཔེའ་བོ་གཅིིག་པུ་གྲུབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་ཆེོན་དཔེའ་བོ་གཅིིག་པུ་གྲུབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་ཆེོན་

པོེ།པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་ཞེལ་ནས་གསུངས་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་ཞེལ་ནས་གསུངས་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2626

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱིས་དམོད་བཙུགས་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱིས་དམོད་བཙུགས་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བའི་གཟུངས།བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2828

འཇམ་དཔེལ་གྱིིས་དམ་བཅིས་པེའི་གཟུངས།འཇམ་དཔེལ་གྱིིས་དམ་བཅིས་པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2929

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གྱིི་མཚེན་གཟུངས།འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གྱིི་མཚེན་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3030

རེྗེ་བཙུན་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་ཤེས་རབ་དང་བོློ་རེྗེ་བཙུན་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་ཤེས་རབ་དང་བོློ་

འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3030

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིིག་པེའི་ཆོོ་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིིག་པེའི་ཆོོ་

གའཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིིག་པེའི་གའཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིིག་པེའི་

ཆོོ་ག ཆོོ་ག   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3131
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བཅོིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔེལ་རྣོོན་པོེ་ལ་བསོྟད་པེ།བཅོིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔེལ་རྣོོན་པོེ་ལ་བསོྟད་པེ། ་ ་3232

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེའི་མཚེན་བརྒྱ་རྩོ་འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀིྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེའི་མཚེན་བརྒྱ་རྩོ་

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3434

འཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་ཀོ་ཽཤི་ཀོའཕགས་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་ཀོ་ཽཤི་ཀོ ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་3838

འཕགས་པེ་གསེར་འོད་དམ་པེ་མཆོོག་ཏུ་རྣོམ་པེར་རྒྱལ་བའི་འཕགས་པེ་གསེར་འོད་དམ་པེ་མཆོོག་ཏུ་རྣོམ་པེར་རྒྱལ་བའི་

མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོེ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4242

འཕགས་པེ་གསེར་འོད་དམ་པེ་མདོ་སེྡེའི་དབང་པོེའི་རྒྱལ་པེོ།འཕགས་པེ་གསེར་འོད་དམ་པེ་མདོ་སེྡེའི་དབང་པོེའི་རྒྱལ་པེོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 323323
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

དཔའ་བོ་ོགཅིགི་པུ་གྲུབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོདཔའ་བོ་ོགཅིགི་པུ་གྲུབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སིདྡྷ་ཨེ་ེཀ་བཱི་ིར་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔའ་བོ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སིདྡྷ་ཨེ་ེཀ་བཱི་ིར་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔའ་བོ་ོ

གཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔའ་བོོ་གཅིིག་གྲུབོ་དཔའ་བོོའ་ིགཙོོ།  །རབོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔའ་བོོ་གཅིིག་གྲུབོ་དཔའ་བོོའ་ིགཙོོ།  །རབོ་

མཆོག་སྨྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །འགྲོ་ོབོའ་ིབླ་མ་འཇམ་རྡོ་ོརྗེེས།  །འཇིག་རྟེེན་དོན་དུ་རྒྱུད་རབོ་མཆོག་སྨྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །འགྲོ་ོབོའ་ིབླ་མ་འཇམ་རྡོ་ོརྗེེས།  །འཇིག་རྟེེན་དོན་དུ་རྒྱུད་རབོ་

གསུངས།  །ལྷ་ཉིིད་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐམས་ཅིད་སྩོོལ་མཛད་གསུངས།  །ལྷ་ཉིིད་གསང་སྔགས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐམས་ཅིད་སྩོོལ་མཛད་

པ།  །སྔགས་པས་དེ་ཉིིད་བོསྒོོམས་ནས་ནི།  །དེ་གྲུབོ་ན་ནི་འགྲུབོ་འགྱུར་ཏེ།  །སྔགས་པ་པ།  །སྔགས་པས་དེ་ཉིིད་བོསྒོོམས་ནས་ནི།  །དེ་གྲུབོ་ན་ནི་འགྲུབོ་འགྱུར་ཏེ།  །སྔགས་པ་

ལུས་ནི་རྣམ་དག་དང་།  །གང་ཚེ་དངོས་གྲུབོ་ཕྲ་མོ་འགྲུབོ།  །སྣོོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ལུས་ནི་རྣམ་དག་དང་།  །གང་ཚེ་དངོས་གྲུབོ་ཕྲ་མོ་འགྲུབོ།  །སྣོོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་

ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་སྐྱེེ།  །རིམ་པ་འད་ིཡིིས་འད་ིལ་ནི།  །ས་ལ་སོགས་པ་འཐོབོ་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་སྐྱེེ།  །རིམ་པ་འད་ིཡིིས་འད་ིལ་ནི།  །ས་ལ་སོགས་པ་འཐོབོ་

པ་སྐྱེེ།  །སྔགས་པས་ཡིིད་བོཞེིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་པ་སྐྱེེ།  །སྔགས་པས་ཡིིད་བོཞེིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་

མཁྱེེན་ནས་ཐུགས་བོརྩེེས་ནོན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སོགས་ཀྱིིས་ཞུས་ཚེ།  །གྲུབོ་པའི་གསང་མཁྱེེན་ནས་ཐུགས་བོརྩེེས་ནོན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སོགས་ཀྱིིས་ཞུས་ཚེ།  །གྲུབོ་པའི་གསང་

སྔགས་བོསྡུས་པ་ན།ི  །འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན།  །ༀ་ཀཱ་ལུ་མ་ེལུ་ཀཱ་ལུ་མ་ེསྟམྦྷ་ཡི་སྔགས་བོསྡུས་པ་ན།ི  །འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན།  །ༀ་ཀཱ་ལུ་མ་ེལུ་ཀཱ་ལུ་མ་ེསྟམྦྷ་ཡི་

སྴི་ིལཱ་བོཪཾྵཾ�་ཏུཥཱ་ར་ཉྩ་ལུཙྪ་ཨེ་ིལུཙྪ་ཨེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལེགས་པར་སྴི་ིལཱ་བོཪཾྵཾ�་ཏུཥཱ་ར་ཉྩ་ལུཙྪ་ཨེ་ིལུཙྪ་ཨེ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིལེགས་པར་

བོཟླས་ན་སེར་བོ་གཅིོད་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིིད་དང་ཐལ་བོ་ལ་མངོན་པར་བོཟླས་པས་བོཟླས་ན་སེར་བོ་གཅིོད་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིིད་དང་ཐལ་བོ་ལ་མངོན་པར་བོཟླས་པས་

སེར་བོ་འབོབོ་པའམ་ཁ་བོ་འབོབོ་པ་གཅིོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེསེར་བོ་འབོབོ་པའམ་ཁ་བོ་འབོབོ་པ་གཅིོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེ

བོཞེིན་དུ་གློོག་དང་རླུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོག་འབོབོ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་ག་བོཞེིན་དུ་གློོག་དང་རླུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོག་འབོབོ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་ག་

རུ་ཌ་ཧཾ�་ས་ཧཾེ།  ཙོ་ལ་ཙོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲན་པ་ཉིིད་ན་ིསེར་བོ་འབོབོ་པ་རུ་ཌ་ཧཾ�་ས་ཧཾེ།  ཙོ་ལ་ཙོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲན་པ་ཉིིད་ན་ིསེར་བོ་འབོབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་རྔ་པ་ཊ་ཧཾ་ལ་བྲིིས་ཤིིང་།  རྔ་ལྕག་ལ་མངོན་པར་བོཟླས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་རྔ་པ་ཊ་ཧཾ་ལ་བྲིིས་ཤིིང་།  རྔ་ལྕག་ལ་མངོན་པར་བོཟླས་

པའ་ིརྔ་པ་ཊ་ཧཾའ་ིསྒྲས་སེར་བོ་འབོབོ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའ་ིཔའ་ིརྔ་པ་ཊ་ཧཾའ་ིསྒྲས་སེར་བོ་འབོབོ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའ་ི

སྒྲས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ༀ་ཧཾ་ེཧཾེ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  དྷཱ་ར་ཡི་དྷཱ་ར་ཡི།  ན་ིརུནྡྷ་ན་ིརུནྡྷ།  ཆ་ེསྒྲས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ༀ་ཧཾ་ེཧཾེ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  དྷཱ་ར་ཡི་དྷཱ་ར་ཡི།  ན་ིརུནྡྷ་ན་ིརུནྡྷ།  ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཨུརྞྞ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའ་ིཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ག་ེམ་ོཨུརྞྞ་མ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའ་ིཚོགས་འབུམ་ཕྲག་

གཅིིག་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གློོག་དང་རླུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོག་འབོབོ་གཅིིག་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གློོག་དང་རླུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོག་འབོབོ་

པའམ་ཁ་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཙོམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐལ་བོ་དང་ཡུངས་ཀར་པའམ་ཁ་བོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཙོམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐལ་བོ་དང་ཡུངས་ཀར་

ལ་མངོན་པར་བོཟླས་ན།  ཆར་ཆེས་པ་གཅིོད་པ་དང་བྱ་ིབོ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆུ་ལ་མངོན་པར་བོཟླས་ན།  ཆར་ཆེས་པ་གཅིོད་པ་དང་བྱ་ིབོ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆུ་

འཆིང་བོར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ཞེིང་ལ་བྱ་དང་འབུ་སྲིིན་དང་བྱ་ིབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ེའཆིང་བོར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་ཞེིང་ལ་བྱ་དང་འབུ་སྲིིན་དང་བྱ་ིབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ེ

བོར་འཚ་ེབོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་མིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་བྲིིས་ལ་བོར་འཚ་ེབོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་མིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་བྲིིས་ལ་

སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཏུམས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབུམ་པར་བོཅུག་ནས་ཁ་བོཅིད་དེ།  ད་ེཉིིད་དུ་སྦས་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཏུམས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབུམ་པར་བོཅུག་ནས་ཁ་བོཅིད་དེ།  ད་ེཉིིད་དུ་སྦས་

པས་མངལ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ནས་འ་ོམ་དང་ཆུས་བོཀྲུས་ཏ་ེཆུ་ལ་བོོར་པས་ཞེ་ིཔས་མངལ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ནས་འ་ོམ་དང་ཆུས་བོཀྲུས་ཏ་ེཆུ་ལ་བོོར་པས་ཞེ་ི

བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུང་བོའམ།བོ་བླས་གྲོ་ོགའམ་གོས་སམ་ལ་ོམ་ལ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏེ།  སྤྲ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡུང་བོའམ།བོ་བླས་གྲོ་ོགའམ་གོས་སམ་ལ་ོམ་ལ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏེ།  སྤྲ་

ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏུམས་པའ་ིསྔགས་འད་ིགྲོོག་མཁར་གྱི་ིས་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཚིལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏུམས་པའ་ིསྔགས་འད་ིགྲོོག་མཁར་གྱི་ིས་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

སུ་བྱས་པ་དེའ་ིསྙེིང་གར་བོཅུག་སྟ་ེདེའ་ིཁ་ཐལ་བོས་བོཀང་ནས་སྦས་ན།  རྒོོལ་པ་དང་ཕྱིར་སུ་བྱས་པ་དེའ་ིསྙེིང་གར་བོཅུག་སྟ་ེདེའ་ིཁ་ཐལ་བོས་བོཀང་ནས་སྦས་ན།  རྒོོལ་པ་དང་ཕྱིར་

རྒོོལ་བོའི་ཁ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །  རྩེོད་སྦྱོོང་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྕེ་ལ་ལན་རྒོོལ་བོའི་ཁ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །  རྩེོད་སྦྱོོང་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྕེ་ལ་ལན་

བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཚེར་མ་བོདུན་གྱིིས་བོཙུགས་ན་ཁ་འཆིང་བོར་བྱེད་པར་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཚེར་མ་བོདུན་གྱིིས་བོཙུགས་ན་ཁ་འཆིང་བོར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་ཁམ་ཕོོར་ལ་བྲིིས་ཏ་ེཐལ་བོས་བོཀང་ལ།  ཁ་སྦྱོར་ཏ་ེསྦས་ན་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་ཁམ་ཕོོར་ལ་བྲིིས་ཏ་ེཐལ་བོས་བོཀང་ལ།  ཁ་སྦྱོར་ཏ་ེསྦས་ན་མ་ི

སྙེན་པ་བོརྗེོད་པ་ཁ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །རྫ་མཁན་ཀྱིི་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་འཇིམ་པ་སྙེན་པ་བོརྗེོད་པ་ཁ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །རྫ་མཁན་ཀྱིི་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་འཇིམ་པ་

ལས།  ལུག་ག་ིགཟུགས་སུ་བྱས་པའ་ིསྙེིང་གར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཏུམས་པའ་ིསྔགས་བོཅུག་ལས།  ལུག་ག་ིགཟུགས་སུ་བྱས་པའ་ིསྙེིང་གར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཏུམས་པའ་ིསྔགས་བོཅུག་

ན་ཁྲོོས་པའ་ིཁ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྐེའམ་དཔུང་པ་ལ་སྔགས་བོཏགས་ན་གཡུལ་ངོགས་ན་ཁྲོོས་པའ་ིཁ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྐེའམ་དཔུང་པ་ལ་སྔགས་བོཏགས་ན་གཡུལ་ངོགས་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

ཀྱི་ིམཚོན་ཆའ་ིདབོལ་ཞེ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །གྲོོག་མཁར་གྱི་ིའཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིམཚོན་ཆའ་ིདབོལ་ཞེ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །གྲོོག་མཁར་གྱི་ིའཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

བོདག་པོའ་ིརྐང་པའ་ིམཐིལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོཅུག་སྟེ།  བོཞེ་ིམདོར་སྦས་ན་འགྲོ་ོབོ་བོདག་པོའ་ིརྐང་པའ་ིམཐིལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོཅུག་སྟེ།  བོཞེ་ིམདོར་སྦས་ན་འགྲོ་ོབོ་

དང་འོང་བོ་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་ཅིིང་རྟེག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་དང་འོང་བོ་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་ཅིིང་རྟེག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་

དོ།  །གྲོ་ོགའམ་གོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབྲིིས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཏུམས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོ།  །གྲོ་ོགའམ་གོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབྲིིས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཏུམས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཁོང་པར་བོཅུག་ལ།  བུམ་པ་སར་པ་ཆུས་བོཀང་བོའ་ིནང་དུ་བོཅུག་ན་ཡིོངས་སུ་བོརྟེག་པ་ཁོང་པར་བོཅུག་ལ།  བུམ་པ་སར་པ་ཆུས་བོཀང་བོའ་ིནང་དུ་བོཅུག་ན་ཡིོངས་སུ་བོརྟེག་པ་

རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་གོས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་མདུད་པ་བོཅིིངས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །བླ་གོས་ཀྱིི་མཐའ་མ་ལ་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་མདུད་པ་བོཅིིངས་

པས་ལམ་དུ་རྐུན་པ་ོལ་སོགས་པ་རེངས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ནགས་ཀྱི་ིབོ་མེན་ལ་སོགས་པ་རྭ་པས་ལམ་དུ་རྐུན་པ་ོལ་སོགས་པ་རེངས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ནགས་ཀྱི་ིབོ་མེན་ལ་སོགས་པ་རྭ་

ཅིན་དང་མཆེ་བོ་ཅིན་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །བོོང་པ་ལ་ལན་བོདུན་སྔགས་ཏེ་ཆུར་ཅིན་དང་མཆེ་བོ་ཅིན་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །བོོང་པ་ལ་ལན་བོདུན་སྔགས་ཏེ་ཆུར་

བོཅུག་ན།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བོའ་ིཁ་འཆིང་བོར་བྱེད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ིབོཅུག་ན།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བོའ་ིཁ་འཆིང་བོར་བྱེད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་གཙོོ་བོོའ་ིམིང་སྨོོས་པའི་སྔགས་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་སུ་བྲིིས་ཚོགས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་གཙོོ་བོོའ་ིམིང་སྨོོས་པའི་སྔགས་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་སུ་བྲིིས་

ལ།  སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིི་གེ་ལྃ་བོརྒྱད་བྲིིས་ཤིིང་ཕྱི་རོལ་དབོང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་ལ།  སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིི་གེ་ལྃ་བོརྒྱད་བྲིིས་ཤིིང་ཕྱི་རོལ་དབོང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དང་ལྡན་པར་བྲིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེེས་བོརྒྱན་པའ་ིསྤྲ་ཚིལ་ལས་བྱས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ལྡན་པར་བྲིིས་ཏེ།  ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེེས་བོརྒྱན་པའ་ིསྤྲ་ཚིལ་ལས་བྱས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

བོདག་པོའ་ིཁོང་པར་བོཅུག་པའི་སྔགས།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཀྱིི་བོདག་པོའ་ིཁོང་པར་བོཅུག་པའི་སྔགས།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཀྱིི་

བོར་དུ་བོཅུག་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྔགས་ཨེཾ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་སྦྱོོར་དུ་བོར་དུ་བོཅུག་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྔགས་ཨེཾ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁ་སྦྱོོར་དུ་

བོཅུག་ལ་ཡི་ིག་ེཋ་ཟུང་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡི་ིག་ེལ་ྃབོརྒྱད་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་བོཅུག་ལ་ཡི་ིག་ེཋ་ཟུང་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡི་ིག་ེལ་ྃབོརྒྱད་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་

དབོང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ནོན་པ་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་ཉིེ་བོར་མཛེས་པར་བྱས་དབོང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ནོན་པ་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་ཉིེ་བོར་མཛེས་པར་བྱས་

པ།  གྲོོག་མཁར་གྱིི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་བོདག་པོའ་ིཁོང་པར་བོཅུག་པ།  གྲོོག་མཁར་གྱིི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་བོདག་པོའ་ིཁོང་པར་བོཅུག་

ལ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་བོཅུག་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྦས་པའམ།  ཕུབོ་མའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་ལ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབུམ་པའ་ིནང་དུ་བོཅུག་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་སྦས་པའམ།  ཕུབོ་མའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཚིག་པའ་ིམ་ེལ་མངོན་དུ་གིས་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཚིག་པའ་ིམ་ེལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་ཤིིང་སྔགས་འདིས་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུ་སྙེིམ་པ་བོདུན་རབོ་ཏུ་གཏོར་ན་ཁྱེིམ་ཕྱོགས་ཤིིང་སྔགས་འདིས་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུ་སྙེིམ་པ་བོདུན་རབོ་ཏུ་གཏོར་ན་ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་བོསྲུང་བོར་འདོད་པའི་ཁྱེིམ་དེ་སྲུང་བོར་བྱེད་དོ།  །ཐལ་བོས་མགུལ་པ་བོཅིིངས་པས་གང་བོསྲུང་བོར་འདོད་པའི་ཁྱེིམ་དེ་སྲུང་བོར་བྱེད་དོ།  །ཐལ་བོས་མགུལ་པ་བོཅིིངས་པས་

སྐྱུགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིརྩེ་ེདམ་དུ་བོཙོིར་ལ་སྔགས་བོརྗེོད་པས་སྐྱེིགས་སྐྱུགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཐེའུ་ཆུང་ག་ིརྩེ་ེདམ་དུ་བོཙོིར་ལ་སྔགས་བོརྗེོད་པས་སྐྱེིགས་

བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཐལ་བོ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་བུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཐལ་བོ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་

དོ།  །འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབོ་ལ་རས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་ལ་བྲིིས་ཏེ།  ཁྱེིམ་གང་ག་ིདོ།  །འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབོ་ལ་རས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་ལ་བྲིིས་ཏེ།  ཁྱེིམ་གང་ག་ི

སྒོོར་བོཏགས་པའ་ིཁྱེིམ་དེར་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ཉི་སྒོོར་བོཏགས་པའ་ིཁྱེིམ་དེར་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚ་ེབོ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །ཉི་

དང་ཤི་དང་ཆང་དང་འབྲིས་ཆན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བོ་ལས་གྲོོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དང་ཤི་དང་ཆང་དང་འབྲིས་ཆན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བོ་ལས་གྲོོང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

ཆར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏང་བོར་བྱ་བོ་དང་ཡིམ་ཤིིང་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔའི་བྱེ་བྲིག་མར་ལ་ཆར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏང་བོར་བྱ་བོ་དང་ཡིམ་ཤིིང་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔའི་བྱེ་བྲིག་མར་ལ་

བོཏགས་པས་གྲོོང་ག་ིདབུས་སུ་ཞེ་ིབོའ་ིཐབོ་ཁུང་བྱས་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་བོདུད་དང་རྣམ་བོཏགས་པས་གྲོོང་ག་ིདབུས་སུ་ཞེ་ིབོའ་ིཐབོ་ཁུང་བྱས་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་བོདུད་དང་རྣམ་

པར་འཚ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་འགའ་ཞེིག་ལ་གྲོོང་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་འཚ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །གང་འགའ་ཞེིག་ལ་གྲོོང་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་

པར་འགྱུར་བོ་ལ་བོཟླས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བོ་ལ་བོཟླས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྗེེ་བོཙུན་སངས་རྒྱས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྗེེ་བོཙུན་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབོ་པའི་དུས་སུ།  བོདུད་བོཞེི་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱ་བོའི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབོ་པའི་དུས་སུ།  བོདུད་བོཞེི་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱ་བོའི་

དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཛོད་སྤུ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱུང་བོའ་ིཕྱིར་མཛོད་སྤུའ་ིནོར་བུ་ཞེེས་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཛོད་སྤུ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱུང་བོའ་ིཕྱིར་མཛོད་སྤུའ་ིནོར་བུ་ཞེེས་

བྱ་བོར་གྲོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསེག་མ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་ཏེ་གཏོར་བོས་སྦྲུལ་དག་བྱ་བོར་གྲོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསེག་མ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་ཏེ་གཏོར་བོས་སྦྲུལ་དག་

འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་རྩེིག་ངོས་ལ་རྡོོ་རྒྱུས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་བྲིིས་ན་འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་རྩེིག་ངོས་ལ་རྡོོ་རྒྱུས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་བྲིིས་ན་

སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་རྡོ་ོལེབོ་ལ་སྔགས་གཟིོང་བུས་བོརྐོས་ཏ་ེསྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་ན་རྡོ་ོལེབོ་ལ་སྔགས་གཟིོང་བུས་བོརྐོས་ཏ་ེ

བྲིིས་པ་སྦས་ན་ར་ིདགས་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཁྱེིམ་མམ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྦས་ན་བྲིིས་པ་སྦས་ན་ར་ིདགས་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཁྱེིམ་མམ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སྦས་ན་

ཅིི་སྲིིད་འདོད་པའི་བོར་དུ་མཆེ་བོ་འཆིང་བོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱུང་བོས་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་ཅིི་སྲིིད་འདོད་པའི་བོར་དུ་མཆེ་བོ་འཆིང་བོར་བྱེད་དོ།  །ཕྱུང་བོས་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྔགས་འད་ིམ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེག་མ་ར།ོ  །སྔགས་འད་ིམ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེག་མ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་མཆ་ེབོ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆ་ེབོ་འཆིང་བོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་མཆ་ེབོ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆ་ེབོ་འཆིང་བོར་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

བྱེད་དོ།  །དབོང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཁྱེབོ་པའི་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱེད་དོ།  །དབོང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཁྱེབོ་པའི་སྣོ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའི་དབུས་སུ་བོསྒྲུབོ་

པར་བྱ་བོའ་ིམིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅིད་བྲི་ིབོར་བྱའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིར་ོབོསྲིེགས་པར་བྱ་བོའ་ིམིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་ཐམས་ཅིད་བྲི་ིབོར་བྱའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིར་ོབོསྲིེགས་

པའ་ིཤིིང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་སྒོོའ་ིསྟེང་དུ་སྦས་ན།  སྐྱེེད་ཀྱིིས་པའ་ིཤིིང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་སྒོོའ་ིསྟེང་དུ་སྦས་ན།  སྐྱེེད་ཀྱིིས་

འཚ་ོབོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱུང་བོས་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ན་ིཧཾ་ིན་ིའཚ་ོབོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱུང་བོས་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ན་ིཧཾ་ིན་ི

ཙྪ་ལེ་ཨེ་བྷ་ཡི་བྷ་ཡི�་ཀ་རི།  ཨེེ་ལུ་བོེ་ལུ་ཙུ་ལེ་ལུ།  ཤིི་ལཱ་ཡི་ཌ་ཨེི་ཛ་ཧཾ་ཡིེ།  པཊྚ་ཨེི་ཙྪ་ལེ་ཨེ་བྷ་ཡི་བྷ་ཡི�་ཀ་རི།  ཨེེ་ལུ་བོེ་ལུ་ཙུ་ལེ་ལུ།  ཤིི་ལཱ་ཡི་ཌ་ཨེི་ཛ་ཧཾ་ཡིེ།  པཊྚ་ཨེི་

ཛཊྚ།  ཨེ་ེཔ་ེལུ་ཨཱ་ག་ས་པ་ཐ་ེཀ་ེར་ཏེ།  ཨེ་ིཨེ་ཏུ་མུདྡྷཱ་ར་ིམ་དྷ་ར་ིཁ་ིནྣི་ིཁ་ིལླ་མ་ོཧཾ་ན་ིཐ་ིབྷ་ིཛ་ཛཊྚ།  ཨེ་ེཔ་ེལུ་ཨཱ་ག་ས་པ་ཐ་ེཀ་ེར་ཏེ།  ཨེ་ིཨེ་ཏུ་མུདྡྷཱ་ར་ིམ་དྷ་ར་ིཁ་ིནྣི་ིཁ་ིལླ་མ་ོཧཾ་ན་ིཐ་ིབྷ་ིཛ་

ཀཱ་ར�་ཛ་ཧཾ་ིཐཱ་ཀཱ་ར་ོཎི་ིཧཾ་ིཋཿཋཿསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྔར་མ་སྨོོས་པའ་ིལས་ཐམས་ཀཱ་ར�་ཛ་ཧཾ་ིཐཱ་ཀཱ་ར་ོཎི་ིཧཾ་ིཋཿཋཿསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྔར་མ་སྨོོས་པའ་ིལས་ཐམས་

ཅིད་མ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་གཞེན་ཡིང་མངོན་པར་འདོད་ཅིད་མ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་གཞེན་ཡིང་མངོན་པར་འདོད་

པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །ལན་ཚྭ་དང་སྐ་ེཚ་ེམཉིམ་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །ལན་ཚྭ་དང་སྐ་ེཚ་ེམཉིམ་པའ་ིསྦྱོིན་

སྲིེག་གམ་ཕུབོ་མའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཕོ་རོལ་གྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་འབྱེར་བོར་བྱེད་སྲིེག་གམ་ཕུབོ་མའི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཕོ་རོལ་གྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་འབྱེར་བོར་བྱེད་

ད།ོ  །ཨེ་ཾཨེམྴ་སིམྴ་ཀ་སྱཱ་སུ་ཛ་ོམ་ེཕོ་ེཌ་ཨེ་ེདུ་སྱཱ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱུང་ང་ོ།  །ༀ་ཨེམ་བཱི་ཤིིམ་ད།ོ  །ཨེ་ཾཨེམྴ་སིམྴ་ཀ་སྱཱ་སུ་ཛ་ོམ་ེཕོ་ེཌ་ཨེ་ེདུ་སྱཱ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱུང་ང་ོ།  །ༀ་ཨེམ་བཱི་ཤིིམ་

བྷཱ་ཀཔྤ་སུ་ཛ་ོམ་ེཕོ་ིདུ་པྦཱ་ཱསུ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བོཟླས་བྷཱ་ཀཔྤ་སུ་ཛ་ོམ་ེཕོ་ིདུ་པྦཱ་ཱསུ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བོཟླས་

ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆུའི་ཐིག་ལེས་དགྲོ་བོོ་ཐམས་ཅིད་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཆུའི་ཐིག་ལེས་དགྲོ་བོོ་ཐམས་ཅིད་

རྨོོངས་པར་བྱེད་ཅིིང་ཁྲོོས་པས་རབོ་ཏུ་དང་བོར་བྱེད་དོ།  །བོཅིིངས་པ་ལ་བོཟླས་ན་བོཅིིངས་རྨོོངས་པར་བྱེད་ཅིིང་ཁྲོོས་པས་རབོ་ཏུ་དང་བོར་བྱེད་དོ།  །བོཅིིངས་པ་ལ་བོཟླས་ན་བོཅིིངས་

པ་གྲོོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཕོོངས་པར་གྱུར་པས་བོཟླས་ན་རྙེེད་པ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེེ་པ་གྲོོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཕོོངས་པར་གྱུར་པས་བོཟླས་ན་རྙེེད་པ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེེ་

ཥོོན་ཐ་ིཏོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ཛྭ་ལ་ཛ་ིཏྭེེ།  ཨེ་ཾཥོོཏྠི་ིཏ་ོཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཛཱ་ལཱ་ཛ་ིཧྭ་ཏྭེ་ེཧུ་ལུ་རུ་ཏཻྲཻ་བོ་པྲ་ཏ་ིཥོོན་ཐ་ིཏོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ཛྭ་ལ་ཛ་ིཏྭེེ།  ཨེ་ཾཥོོཏྠི་ིཏ་ོཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཛཱ་ལཱ་ཛ་ིཧྭ་ཏྭེ་ེཧུ་ལུ་རུ་ཏཻྲཻ་བོ་པྲ་ཏ་ི

རཱཙྪ་ཏུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་ཏཻྲཻ་བོོཏྟིི་ཏོ་ཧུ་ལུ་ཏ་ཏཻྲཻ་བོ་པྲ་ཏི་གཙྪནྟུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་རཱཙྪ་ཏུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་ཏཻྲཻ་བོོཏྟིི་ཏོ་ཧུ་ལུ་ཏ་ཏཻྲཻ་བོ་པྲ་ཏི་གཙྪནྟུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདིས་འཐབོ་པ་དང་འཐབོ་མོ་དང་རྣམ་པར་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདིས་འཐབོ་པ་དང་འཐབོ་མོ་དང་རྣམ་པར་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་

བོཟླས་པ་བྱས་པས་ཞེ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །ཕུབོ་མའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞེ་ིབོར་བོཟླས་པ་བྱས་པས་ཞེ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །ཕུབོ་མའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞེ་ིབོར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་རྗེོད་དེ།  ཆུ་ལ་བོསྐུར་ན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞེི་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་རྗེོད་དེ།  ཆུ་ལ་བོསྐུར་ན་ཐམས་ཅིད་དུ་ཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐོབོ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཚིག་པའི་མེ་ལ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཐོབོ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཚིག་པའི་མེ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ།  མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་སྙེིམ་པ་བོདུན་གཏོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ།  མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་སྙེིམ་པ་བོདུན་གཏོར་

ན།  ཁྱེིམ་གང་བོསྲུང་བོར་འདོད་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེསྲུང་བོར་བྱེད་ཅིིང་མེས་ཚིག་པའ་ིམེའ་ིཁ་ལས་ན།  ཁྱེིམ་གང་བོསྲུང་བོར་འདོད་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེསྲུང་བོར་བྱེད་ཅིིང་མེས་ཚིག་པའ་ིམེའ་ིཁ་ལས་

ཐར་བོར་བྱེད་དོ།  །རྐང་གཉིིས་དང་རྐང་བོཞེིའ་ིམཆ་ེབོ་ལ་ཕུབོ་མའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཞེ་ིབོར་ཐར་བོར་བྱེད་དོ།  །རྐང་གཉིིས་དང་རྐང་བོཞེིའ་ིམཆ་ེབོ་ལ་ཕུབོ་མའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཞེ་ིབོར་

བྱེད་དོ།  །ༀ་པདྨེེ་པདྨཱ་ཀྵིི་པདྨེ་སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ།  པདྨེེ་པདྨེ།  ཨེཀྵིེ་པདྨེ།  སུ་བྷ་གེ་ཕུཿསྭཱ་བྱེད་དོ།  །ༀ་པདྨེེ་པདྨཱ་ཀྵིི་པདྨེ་སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ།  པདྨེེ་པདྨེ།  ཨེཀྵིེ་པདྨེ།  སུ་བྷ་གེ་ཕུཿསྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཐལ་བོ་ལ་བོཟླས་ཏ་ེབོསྐུས་པས་མིག་རྒྱ་བོཏབོ་པ་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིཐལ་བོ་ལ་བོཟླས་ཏ་ེབོསྐུས་པས་མིག་རྒྱ་བོཏབོ་པ་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་

དོ།  །བྱབོས་པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་དོ།  །ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་དོ།  །བྱབོས་པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པར་བྱེད་དོ།  །ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་

མིག་གིས་ཁྲོོས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་དོ།  །  ལན་བོདུན་མངོན་པར་མིག་གིས་ཁྲོོས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རབོ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་དོ།  །  ལན་བོདུན་མངོན་པར་

བོསྔགས་པའ་ིཆུས་གདོང་བོཀྲུས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་བྱེད་དོ།  །རྩེིག་པ་ལ་མིང་བོསྔགས་པའ་ིཆུས་གདོང་བོཀྲུས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་བྱེད་དོ།  །རྩེིག་པ་ལ་མིང་

སྨོོས་པའ་ིསྔགས་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བྲིིས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅིད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དབོེན་སྨོོས་པའ་ིསྔགས་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བྲིིས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅིད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དབོེན་

པར་འདུག་སྟ་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་སྐྱེེས་བུའ་ིམིག་གཉིིས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་བྱས་པར་འདུག་སྟ་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་སྐྱེེས་བུའ་ིམིག་གཉིིས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་བྱས་

ན།  གང་ག་ིཚ་ེགཡིོན་པ་འགུལ་བོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  བོསམས་པའ་ིདགོས་པ་འགྲུབོ་པར་ན།  གང་ག་ིཚ་ེགཡིོན་པ་འགུལ་བོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  བོསམས་པའ་ིདགོས་པ་འགྲུབོ་པར་

སྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཡིས་པ་འགུལ་བོར་བྱེད་ན་མི་དགེ་བོའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་སྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཡིས་པ་འགུལ་བོར་བྱེད་ན་མི་དགེ་བོའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ༀ་མོ་ཙོ་ནི་མོ་ཙོ་ཡི།  མོ་ཀྵི་ནི་མོ་ཀྵི་ཡི།  ཛཱི་བོ�་བོར་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་མངོན་པར་དོ།  །ༀ་མོ་ཙོ་ནི་མོ་ཙོ་ཡི།  མོ་ཀྵི་ནི་མོ་ཀྵི་ཡི།  ཛཱི་བོ�་བོར་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་མངོན་པར་

བོསྔགས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིིས་སྐྱེེ་བོའི་སྒོོ་ལ་བོསྐུས་ན།  སྦྲུམ་མ་བོདེ་བོར་བོཙོའ་བོར་བྱེད་བོསྔགས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིིས་སྐྱེེ་བོའི་སྒོོ་ལ་བོསྐུས་ན།  སྦྲུམ་མ་བོདེ་བོར་བོཙོའ་བོར་བྱེད་

དོ།  །བོཅིིངས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས།  ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིདོ།  །བོཅིིངས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས།  ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ི

ཆུ་སྙེིམ་པ་བོདུན་མངོན་པར་གཏོར་བོ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པས་བོཅིིངས་པ་རྣམས་གྲོོལ་བོར་ཆུ་སྙེིམ་པ་བོདུན་མངོན་པར་གཏོར་བོ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པས་བོཅིིངས་པ་རྣམས་གྲོོལ་བོར་

བྱེད་ད།ོ  །  གུར་གུམ་མམ་ག་ིཝང་གིས་གྲོ་ོག་ལ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏ།ེ  བོཅིིངས་པའ་ིམག་ོབོ་ོབྱེད་ད།ོ  །  གུར་གུམ་མམ་ག་ིཝང་གིས་གྲོ་ོག་ལ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏ།ེ  བོཅིིངས་པའ་ིམག་ོབོ་ོ

ལ་བོཏགས་ན་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་ན་བོཅིིངས་པ་གྲོོལ་བོར་ལ་བོཏགས་ན་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་ན་བོཅིིངས་པ་གྲོོལ་བོར་

བྱེད་དོ།  །ༀ་ཧཾ་ར་ིམརྐ་ཊ་ནཱ་མ།  ས་ཧཱ་སྲི་བཱི་ཧུཿ།  ད་ེབོ་ད་ཏ་ཏ�།  བོན་དྷ་ནཱན་མོཀྵཱ་ཡི་སྭཱ་བྱེད་དོ།  །ༀ་ཧཾ་ར་ིམརྐ་ཊ་ནཱ་མ།  ས་ཧཱ་སྲི་བཱི་ཧུཿ།  ད་ེབོ་ད་ཏ་ཏ�།  བོན་དྷ་ནཱན་མོཀྵཱ་ཡི་སྭཱ་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

ཧཱ།  རྡོོ་རྒྱུས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་སའི་སྟེང་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྲིིས་ཏེ།  ལུགས་ཧཱ།  རྡོོ་རྒྱུས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་སའི་སྟེང་དུ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྲིིས་ཏེ།  ལུགས་

ལས་བོཟློག་པས་ཕྱིས་ན་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོམ་ལ་མིང་དང་སྔགས་སུ་ལས་བོཟློག་པས་ཕྱིས་ན་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོམ་ལ་མིང་དང་སྔགས་སུ་

བོཅིས་པ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏེ།  མགོ་བོོ་ལ་བོཏགས་ན་བོཅིིངས་པ་ཐམས་ཅིད་གྲོོལ་བོར་བོཅིས་པ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏེ།  མགོ་བོོ་ལ་བོཏགས་ན་བོཅིིངས་པ་ཐམས་ཅིད་གྲོོལ་བོར་

འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཏཱ་ར་ིཎི་ིཏཱ་ར་ཡི།  མ་ོཙོ་ན་ིམ་ོཙོ་ཡི།  མ་ོཀྵི་ན་ིམ་ོཀྵི་ཡི།  ཛཱི་བོ་ྃབོ་ར་ད་ེསྭཱ་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཏཱ་ར་ིཎི་ིཏཱ་ར་ཡི།  མ་ོཙོ་ན་ིམ་ོཙོ་ཡི།  མ་ོཀྵི་ན་ིམ་ོཀྵི་ཡི།  ཛཱི་བོ་ྃབོ་ར་ད་ེསྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བོཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལེགས་པར་བོཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཏིལ་མར་གྱིིས་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྒོ་ོལ་བོསྐུས་ན་སྦྲུམ་མ་ཞེིང་།  ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཏིལ་མར་གྱིིས་སྐྱེ་ེབོའ་ིསྒོ་ོལ་བོསྐུས་ན་སྦྲུམ་མ་

བོདེ་བོར་བོཙོའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་བོདེ་བོར་བོཙོའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་

ན།  མངལ་འཁྱེིམ་པ་བོད་ེབོར་བོཙོའ་བོར་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་པས་བོདག་དང་གཞེན་ན།  མངལ་འཁྱེིམ་པ་བོད་ེབོར་བོཙོའ་བོར་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་པས་བོདག་དང་གཞེན་

འཆིང་བོ་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐེའམ་དཔུང་པ་ལ་བོསྲུང་བོ་བོཏགས་པས་འཇིགས་པ་འཆིང་བོ་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐེའམ་དཔུང་པ་ལ་བོསྲུང་བོ་བོཏགས་པས་འཇིགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ལས་སྲུང་བོར་བྱེད་དོ།  །ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟིྭ་ར་ེཏུ་ར་ེམོཀྵི་ཡི་ཛཱི་བོ�་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ལས་སྲུང་བོར་བྱེད་དོ།  །ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟིྭ་ར་ེཏུ་ར་ེམོཀྵི་ཡི་ཛཱི་བོ�་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྔར་སྨོོས་པའ་ིབྱ་བོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གུར་གུམ་གྱིིས་གྲོ་ོག་ལ་གང་ག་ིམིང་རྒྱལ་པ་ོའད་ིསྔར་སྨོོས་པའ་ིབྱ་བོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གུར་གུམ་གྱིིས་གྲོ་ོག་ལ་གང་ག་ིམིང་

སྨོོས་པའ་ིསྔགས་མངོན་པར་བྲིིས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་དུ་གཏུམས་ཏེ།  དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཆུས་བོཀང་བོའ་ིསྨོོས་པའ་ིསྔགས་མངོན་པར་བྲིིས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་དུ་གཏུམས་ཏེ།  དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཆུས་བོཀང་བོའ་ི

བུམ་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་བོཅུག་སྟེ།  མེ་ཏོག་དྲི་ཞེིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བུམ་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་བོཅུག་སྟེ།  མེ་ཏོག་དྲི་ཞེིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་

མཆོད་པ་བྱས་ན་འཐབོ་པ་དང་འཐབོ་མོ་དང་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོར་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཐབོ་པ་དང་འཐབོ་མོ་དང་རྩེོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོར་

འགྱུར་ར།ོ  །གུར་གུམ་གྱི་ིགྲོ་ོག་ལ་གང་གིས་མིང་སྨོོས་པ།  ༀ་ཨེ་ེརཎྜ་སྱ་བོ་ན་ེཀཱ་ཀོ  །རང་འགྱུར་ར།ོ  །གུར་གུམ་གྱི་ིགྲོ་ོག་ལ་གང་གིས་མིང་སྨོོས་པ།  ༀ་ཨེ་ེརཎྜ་སྱ་བོ་ན་ེཀཱ་ཀོ  །རང་

གཱ་ཏཱི་ར་མུ་ཡི་སྠིི་ཏཿཡིི་བོ་ཏུ་དཱུ་ཏ།  ཡཱ་ནཱི་ཡིམྤིི་ཤིལྱཱ་བྷ་བོ་ཏུ་གུརྦིི་ཎཱིི།  ༀ་ཨེེ་རཎྜ་བོ་ནེ་ཀཱ་གཱ་ཏཱི་ར་མུ་ཡི་སྠིི་ཏཿཡིི་བོ་ཏུ་དཱུ་ཏ།  ཡཱ་ནཱི་ཡིམྤིི་ཤིལྱཱ་བྷ་བོ་ཏུ་གུརྦིི་ཎཱིི།  ༀ་ཨེེ་རཎྜ་བོ་ནེ་ཀཱ་

གཿགངྒཱ་ཏཱ་ིར་མུ་བོ་སྠི་ིཏཿཔ་ིབོ་ཏུ་དཱུ་ཏཿསཱ་ནཱ་ིཡིམྦི་ིཤིལྱཱ་བྷ་བོ་ཏུ་གུརྦྦི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བོདུན་མངོན་གཿགངྒཱ་ཏཱ་ིར་མུ་བོ་སྠི་ིཏཿཔ་ིབོ་ཏུ་དཱུ་ཏཿསཱ་ནཱ་ིཡིམྦི་ིཤིལྱཱ་བྷ་བོ་ཏུ་གུརྦྦི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བོདུན་མངོན་

པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་ཁྱེོར་བོ་གསུམ་ཕོོ་ཉིར་འོངས་པས་འཐུངས་ན།  སྦྲུམ་མ་བོདེ་བོར་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་ཁྱེོར་བོ་གསུམ་ཕོོ་ཉིར་འོངས་པས་འཐུངས་ན།  སྦྲུམ་མ་བོདེ་བོར་

བོཙོའ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ༀ་ཨེ་མ་ར་ཎི་ིཛཱ་ིབོན་ཏ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལེགས་པར་བོཙོའ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ༀ་ཨེ་མ་ར་ཎི་ིཛཱ་ིབོན་ཏ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལེགས་པར་

བོཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་བོཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྲུམ་བུ་འོང་བོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདུག་མ་ིབོཟིད་པ་དང་སྤྲེའུ་དུག་དང་འབྲུམ་བུ་འོང་བོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདུག་མ་ིབོཟིད་པ་དང་སྤྲེའུ་དུག་དང་

སྦྲུལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྨོ་ལ་ཡུང་བོ་དང་ཨེ་རུ་ར་དང་རུ་རྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྦྲུལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྨོ་ལ་ཡུང་བོ་དང་ཨེ་རུ་ར་དང་རུ་རྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་

བོཟླས་ཏ་ེབོསྐུས་ན་རང་བོཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབོ་ཐམས་བོཟླས་ཏ་ེབོསྐུས་ན་རང་བོཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་དང་རྣམ་པར་འཚ་ེབོ་ཐམས་

ཅིད་ལ་སྔགས་མདུད་བོཅིིངས་ན་ཞེི་བོར་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་ན་ཚེ་ཟིད་པ་ཡིང་ཚེ་ལ་ོཅིད་ལ་སྔགས་མདུད་བོཅིིངས་ན་ཞེི་བོར་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་ན་ཚེ་ཟིད་པ་ཡིང་ཚེ་ལ་ོ

བོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་ཏིལ་གྱིི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བོར་བྱེད་བོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་ཏིལ་གྱིི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བོར་བྱེད་

དོ།  །མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིབོཏུངས་པས་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་དོ།  །མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིབོཏུངས་པས་ནད་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བོར་བྱེད་དོ།  །ལན་བོརྒྱ་བོཀྲུས་པའ་ིམར་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་ན་བོའ་ིཡིན་ལག་ལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ལན་བོརྒྱ་བོཀྲུས་པའ་ིམར་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་ན་བོའ་ིཡིན་ལག་ལ་

བོསྐུས་ན་རང་བོཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མགོའ་ིནད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་བོསྔགས་ཏེ་བོསྐུས་ན་རང་བོཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མགོའ་ིནད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་བོསྔགས་ཏེ་

བོསྐུས་པས་རང་བོཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པའི་རྨོ་ལ་ཆུ་ལ་བོསྔགས་ནས་བོསྐུས་པས་རང་བོཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པའི་རྨོ་ལ་ཆུ་ལ་བོསྔགས་ནས་

གཏོར་བོས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲི་ཧཾའི་ནད་ལ་བོེ་དང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིིས་གཏོར་བོས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲི་ཧཾའི་ནད་ལ་བོེ་དང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིིས་

གཏུབོས་ན་སྤྲ་ིཧཾ་བོཅིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ིརྒུན་དྷ་ིདང་ནིམ་པའ་ིརྩེ་བོ་རྨོ་བྱའ་ིམཇུག་སྒྲ་ོདང་གཏུབོས་ན་སྤྲ་ིཧཾ་བོཅིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་ིརྒུན་དྷ་ིདང་ནིམ་པའ་ིརྩེ་བོ་རྨོ་བྱའ་ིམཇུག་སྒྲ་ོདང་

བོཅིས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོར་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིབོདུག་པས་བོདུགས་བོཅིས་པ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོར་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིབོདུག་པས་བོདུགས་

ན།  རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བོཞེ་ིཔ་ལ་ན།  རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བོཞེ་ིཔ་ལ་

སོགས་པ་སེལ་བོར་བྱེད་ཅིིང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤི་ཟི་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པ་སེལ་བོར་བྱེད་ཅིིང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤི་ཟི་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྲིིན་པ་ོལ་

སོགས་པ་སེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་ཤིི་བོས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་སོགས་པ་སེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བུ་ཤིི་བོས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་

བོསྔགས་པའ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་བོསྔགས་པའ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ན་བུ་གསོན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོག་ལ་བྲིིས་

པའ་ིསྔགས་རྐེད་པའམ་དཔུང་པ་ལ་བོཏགས་པས་མངལ་སྲུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་རྗེེས་པའ་ིསྔགས་རྐེད་པའམ་དཔུང་པ་ལ་བོཏགས་པས་མངལ་སྲུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་རྗེེས་

སུ་དྲན་པས་གཡུལ་ངོགས་སུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་བྱབོས་པས་ནད་སུ་དྲན་པས་གཡུལ་ངོགས་སུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་བྱབོས་པས་ནད་

ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ༀ་པཱ་ད་ཙཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །ༀ་པཱ་ད་ཙཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་

བོསྙེེན་པའི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོས་ན་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་དོ།  །ཕོོལ་མིག་གི་བོསྙེེན་པའི་ཆོ་གས་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོས་ན་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་དོ།  །ཕོོལ་མིག་གི་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

འཇིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུ་འཐུངས་ན་ཕོོལ་མིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོའཇིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུ་འཐུངས་ན་ཕོོལ་མིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོ

གའམ་ཤིོག་གུ་ལ་བྲིིས་ཏ་ེསྒོ་ོལ་བོཏགས་པས་ཕོོལ་མིག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིའཚ་ེབོ་གའམ་ཤིོག་གུ་ལ་བྲིིས་ཏ་ེསྒོ་ོལ་བོཏགས་པས་ཕོོལ་མིག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིའཚ་ེབོ་

ཐམས་ཅིད་ལ་མར་ལ་བོཏགས་པའ་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སྲུང་བོ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཁྭའ་ིསྒྲ་ོཐམས་ཅིད་ལ་མར་ལ་བོཏགས་པའ་ིཏིལ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གིས་སྲུང་བོ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན།ོ  །ཁྭའ་ིསྒྲ་ོ

ལག་པས་བོཟུང་སྟེ་བོཟླས་པ་ཁྲོི་བྱས་ལ་གང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ལོགས་སུ་སྦས་པས་དེ་ལག་པས་བོཟུང་སྟེ་བོཟླས་པ་ཁྲོི་བྱས་ལ་གང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ལོགས་སུ་སྦས་པས་དེ་

འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ༀ་པ་ིཤཱ་ཙོ་ིཔརྞྞ་ཤི་ཝ་ར་ིསརྦི་ོཔ་དྲ་བོ་ནཱ་ཤི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོའབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ༀ་པ་ིཤཱ་ཙོ་ིཔརྞྞ་ཤི་ཝ་ར་ིསརྦི་ོཔ་དྲ་བོ་ནཱ་ཤི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་ཆེན་མ་ོ

འད་ིམ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྐང་གཉིིས་པ་དང་རྐང་བོཞེ་ིཔ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབོ་འད་ིམ་བོསྒྲུབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྐང་གཉིིས་པ་དང་རྐང་བོཞེ་ིཔ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཚ་ེབོ་

སེལ་བོར་བྱེད་ཅིིང་།  ལས་ཐམས་ཅིད་(བྱད,བྱེད)་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་གམ་བོཟླས་སེལ་བོར་བྱེད་ཅིིང་།  ལས་ཐམས་ཅིད་(བྱད,བྱེད)་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱོིན་སྲིེག་གམ་བོཟླས་

པའམ་ཁྲུས་སམ་སྔགས་མདུད་དམ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་པའམ་བྱབོས་པའམ་ཁྲུས་སམ་སྔགས་མདུད་དམ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་ཆུ་འཐུངས་པའམ་བྱབོས་

པས་ནད་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །གྲོ་ོག་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་བྲིིས་པའ་ིསྔགས་སྐེའམ་པས་ནད་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །གྲོ་ོག་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་བྲིིས་པའ་ིསྔགས་སྐེའམ་

དཔུང་པ་ལ་བོཏགས་ན་རྩེོད་སྦྱོོང་ལ་རྒྱལ་བོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  རིམས་ཉིིན་བོཞེ་ིཔ་ལ་དཔུང་པ་ལ་བོཏགས་ན་རྩེོད་སྦྱོོང་ལ་རྒྱལ་བོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  རིམས་ཉིིན་བོཞེ་ིཔ་ལ་

སོགས་པ་མ་ིབོཟིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཇིགས་སོགས་པ་མ་ིབོཟིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཇིགས་

པ་སེལ་བོར་བྱེད་ཅིིང་།  འཐབོ་པ་དང་འཁྲུག་པ་དང་རྩེོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་སེལ་བོར་བྱེད་ཅིིང་།  འཐབོ་པ་དང་འཁྲུག་པ་དང་རྩེོད་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་

དོ།  །སྟག་དང་ཆུ་སྲིིན་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་རྐུན་པ་ོལ་སོགས་པས་མ་ིམཐོང་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་དོ།  །སྟག་དང་ཆུ་སྲིིན་དང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་རྐུན་པ་ོལ་སོགས་པས་མ་ིམཐོང་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་

བོཟླས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨཱཪྵཾྱ་ཏྀྲཻ་ཏཱ་ིཡཱ།  ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཙོཀྵུ་སྟམྦྷ་བོཟླས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨཱཪྵཾྱ་ཏྀྲཻ་ཏཱ་ིཡཱ།  ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཙོཀྵུ་སྟམྦྷ་

ཡི་ཏ་ིཋཿཋཿསྭཱ་ཧཱ།  ཚེས་གང་ལ་མིག་ན་བོར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྩེིག་པའམ་སྤང་ལེབོ་ལ་རྡོ་ོརྒྱུས་ཡི་ཏ་ིཋཿཋཿསྭཱ་ཧཱ།  ཚེས་གང་ལ་མིག་ན་བོར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྩེིག་པའམ་སྤང་ལེབོ་ལ་རྡོ་ོརྒྱུས་

ཀྱིིས་ཚེས་བྲིིས་ལ་ཡིི་གེ་ཨེེ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དུ་བྱའོ།  །ༀ་ཙོཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥོ་ཎི་ཧཱུཾ�་ཀྱིིས་ཚེས་བྲིིས་ལ་ཡིི་གེ་ཨེེ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དུ་བྱའོ།  །ༀ་ཙོཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥོ་ཎི་ཧཱུཾ�་

ཕོཊ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལན་ཅིིག་བོཟླས་པས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་སྲིེག་པར་ཕོཊ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལན་ཅིིག་བོཟླས་པས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་སྲིེག་པར་

བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པས་བྱེད་དོ།  །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པས་

བོརྡོེགས་པས་གདོན་ཐམས་ཅིད་འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁམ་ཕོོར་ལ་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བྲིིས་ཏ་ེསྒོ་ོབོརྡོེགས་པས་གདོན་ཐམས་ཅིད་འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །ཁམ་ཕོོར་ལ་རྡོ་ོརྒྱུས་ཀྱིིས་བྲིིས་ཏ་ེསྒོ་ོ

ལ་བོཏགས་པས་གསར་དུ་བོཙོས་པའ་ིབྱིས་པ་སྲུང་བོར་བྱེད་དོ།  །སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་བོཏགས་པས་གསར་དུ་བོཙོས་པའ་ིབྱིས་པ་སྲུང་བོར་བྱེད་དོ།  །སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོར་བོཞེ་ིཔ་བྱས་པ་དེའ་ིསྙེིང་གར་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་མངོན་པར་བྲིིས་སོར་བོཞེ་ིཔ་བྱས་པ་དེའ་ིསྙེིང་གར་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་མངོན་པར་བྲིིས་

ཏེ་བོཅུག་ལ་དེའི་ཁ་ལ་ཚེར་མ་བོཙུགས་ན་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་ཁ་ཕུར་བུས་བོཏབོ་པར་འགྱུར་ཏེ་བོཅུག་ལ་དེའི་ཁ་ལ་ཚེར་མ་བོཙུགས་ན་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་ཁ་ཕུར་བུས་བོཏབོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྐང་པ་ལ་བོཙུགས་ན་འགྲོ་ོབོ་དང་འོང་བོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་ག་ལ་བོཙུགས་ན་རོ།  །རྐང་པ་ལ་བོཙུགས་ན་འགྲོ་ོབོ་དང་འོང་བོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་ག་ལ་བོཙུགས་ན་

ཁྲོོ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  མིའི་རྗེེ་ངར་གྱིི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ།  ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་བུས་ཁྲོོ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  མིའི་རྗེེ་ངར་གྱིི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ།  ལྕགས་ཀྱིི་ཕུར་བུས་

གདབོ་པར་བྱའོ།  །མིང་ནས་བོཟུང་ཞེིང་ཡིན་ལག་གང་དང་གང་ལ་ཕུར་བུས་གདབོ་པ་ད་ེགདབོ་པར་བྱའོ།  །མིང་ནས་བོཟུང་ཞེིང་ཡིན་ལག་གང་དང་གང་ལ་ཕུར་བུས་གདབོ་པ་ད་ེ

དང་ད་ེའཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བོོའ་ིསྒོོའ་ིའོག་ཏུ་སྦས་ན་འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་དང་ད་ེའཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བོོའ་ིསྒོོའ་ིའོག་ཏུ་སྦས་ན་འབྱེར་བོར་བྱེད་དོ།  །དུར་ཁྲོོད་

ཀྱིི་ཐལ་བོ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་སྒོོའ་ིཡི་ཐེམ་ལ་གཏོར་ན་འབྱེར་རོ།  །རལ་གྲོི་ལ་ཀྱིི་ཐལ་བོ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་སྒོོའ་ིཡི་ཐེམ་ལ་གཏོར་ན་འབྱེར་རོ།  །རལ་གྲོི་ལ་

མངོན་པར་བོསྔགས་ལ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་བོ་གང་ལ་འཇུག་མངོན་པར་བོསྔགས་ལ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་རྒྱལ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱ་བོ་གང་ལ་འཇུག་

པ་ན་གཏོར་མ་ཉི་ེབོར་བོསྟབོས་ན་ད་ེདང་ད་ེའགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་པ་དག་ེབོའམ་མ་ིཔ་ན་གཏོར་མ་ཉི་ེབོར་བོསྟབོས་ན་ད་ེདང་ད་ེའགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་པ་དག་ེབོའམ་མ་ི

དག་ེབོའ་ིལས་གང་འདོད་པ་བོཟླས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །ༀ་ཀ་སྱ་ེསྤནྡ་སྤནྡ་ཏྭེ�།  སཱུ་ནྱ་བོ་ེདག་ེབོའ་ིལས་གང་འདོད་པ་བོཟླས་པ་ཙོམ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །ༀ་ཀ་སྱ་ེསྤནྡ་སྤནྡ་ཏྭེ�།  སཱུ་ནྱ་བོ་ེ

ཤྨ་ན་ིམ་མ་ཏྭེ་ཐཱ་སྤནྡ་ཡི་སྠི།  སྤནྡ་ས་ིབོ་ཛ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཀཱ་ཤི་ིསྤནྡ་ཀ་ཤི་ེསྤནྡ་ཏྭེ�་ནྱ་ེཤཱུ་ནྱ་བོ་ེཤྨ་ན་ིམ་མ་ཏྭེ་ཐཱ་སྤནྡ་ཡི་སྠི།  སྤནྡ་ས་ིབོ་ཛ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཀཱ་ཤི་ིསྤནྡ་ཀ་ཤི་ེསྤནྡ་ཏྭེ�་ནྱ་ེཤཱུ་ནྱ་བོ་ེ

ཤྨ་ན་ིཨེ་སྨོ་ཀརྞྞ་ཏ་ཐཱ་སྤནྡ་ཡི་ཐཱ་སྤནྡ་ས་ིབོ་ཛ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་འགུལ་བོར་གྱུར་ན་བྱབོས་པས་ཤྨ་ན་ིཨེ་སྨོ་ཀརྞྞ་ཏ་ཐཱ་སྤནྡ་ཡི་ཐཱ་སྤནྡ་ས་ིབོ་ཛ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་འགུལ་བོར་གྱུར་ན་བྱབོས་པས་

ཞེ་ིབོར་བྱེད་ད།ོ  །ༀ་ཛ�་བྷ་ེམ་ོཧཾ་ིཧྲི་ིད་ཡི་མཱ་བོརྟཱ་ན་ིཧཱུཾ�་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐ་ོཞེ་ིབོར་བྱེད་ད།ོ  །ༀ་ཛ�་བྷ་ེམ་ོཧཾ་ིཧྲི་ིད་ཡི་མཱ་བོརྟཱ་ན་ིཧཱུཾ�་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐ་ོ

རངས་བྱ་རོག་སྒྲ་མ་ིགྲོག་པའ་ིདུས་སུ།  ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུས་གདོང་རངས་བྱ་རོག་སྒྲ་མ་ིགྲོག་པའ་ིདུས་སུ།  ལན་བོདུན་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུས་གདོང་

བོཀྲུས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་ལ་བོ་མར་དང་པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྐུད་བོཀྲུས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་ལ་བོ་མར་དང་པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྐུད་

པའ་ིསྡིོང་པོས་དུ་བོ་བླངས་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་བྱས་པ་དེས་མིག་ལ་པའ་ིསྡིོང་པོས་དུ་བོ་བླངས་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་བྱས་པ་དེས་མིག་ལ་

བོསྐུས་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་བོལྟས་པའ་ིབོསྐུས་པས་བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་ལ་ཁ་ཐུར་དུ་བོལྟས་པའ་ི

མ་ེཏོག་ག་ིརྩེ་བོ་དང་ཤི་ིར་ིཁཎྜ་དག་སྦྱོར་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་དེས་མ་ེཏོག་ག་ིརྩེ་བོ་དང་ཤི་ིར་ིཁཎྜ་དག་སྦྱོར་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པ་དེས་

ཐིག་ལེར་བྱས་ན་རྗེ་ེབོ་ོཁྲོོས་པ་ད་ེརབོ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུ་ཅི་ོདང་འཐབོ་པ་དང་རྩེོད་པ་ཐིག་ལེར་བྱས་ན་རྗེ་ེབོ་ོཁྲོོས་པ་ད་ེརབོ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུ་ཅི་ོདང་འཐབོ་པ་དང་རྩེོད་པ་

དག་ལས་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་བོཞེིན་རྟེག་ཏུ་བོཟླས་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་བོསྐྱེོད་པ་སྐྱེེད་དག་ལས་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་བོཞེིན་རྟེག་ཏུ་བོཟླས་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་བོསྐྱེོད་པ་སྐྱེེད་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་སྟ�་བྷ་ནི།  སྟ�་བྷ་ཡི།ཛ�་བྷ་ནི།  ཛ�་བྷ་ཡི།  མོ་ཧཾ་ནི།  མོ་ཧཾ་ཡི།  རཀྵི་ནི་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་སྟ�་བྷ་ནི།  སྟ�་བྷ་ཡི།ཛ�་བྷ་ནི།  ཛ�་བྷ་ཡི།  མོ་ཧཾ་ནི།  མོ་ཧཾ་ཡི།  རཀྵི་ནི་

ཎིི།  རཀྵི་ཡི་མཱ�།  བོར་ད་ིསིདྡྷ་ལ་ོཙོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདིས་འཇིགས་ཎིི།  རཀྵི་ཡི་མཱ�།  བོར་ད་ིསིདྡྷ་ལ་ོཙོ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདིས་འཇིགས་

པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་

ལའེུ་དང་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་དང་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

རབོ་སད་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།  །སློོབོ་མ་ཡིོན་ཏན་གཞེ་ིཡིིན་པ།  །  བླ་རབོ་སད་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།  །སློོབོ་མ་ཡིོན་ཏན་གཞེ་ིཡིིན་པ།  །  བླ་

མ་ལ་གུས་མཁས་པ་ལ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཤིད་པར་བྱ།  །ༀ་ན་མ་ོབོ་ིམ་ལ་ཙོནྡྲཱ་ཡི།  ད་ེམ་ལ་གུས་མཁས་པ་ལ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཤིད་པར་བྱ།  །ༀ་ན་མ་ོབོ་ིམ་ལ་ཙོནྡྲཱ་ཡི།  ད་ེ

བོ་པུ་ཏྲཱ་ཡི།  ས་ཏྱེེ་ན་དྷྲིི་ཡི་ཏི་ལ་ོཀཿས་ཏྱེེ་ན་པ་རི་གྀྲོ་ཧྱ་ཏེ་ས་ཏྱེེ་ན་དྷརྨོཿསྠིི་ཏ་ོལ་ོཀཿ་ས་ཏྱེེ་བོ་པུ་ཏྲཱ་ཡི།  ས་ཏྱེེ་ན་དྷྲིི་ཡི་ཏི་ལ་ོཀཿས་ཏྱེེ་ན་པ་རི་གྀྲོ་ཧྱ་ཏེ་ས་ཏྱེེ་ན་དྷརྨོཿསྠིི་ཏ་ོལ་ོཀཿ་ས་ཏྱེེ་

བྲིཧྨ་ས་ཏཱན་ན�།  ས་ཏྱེ�་བུདྡྷཤྩ་དྷརྨོ་ཤྩ་ས�་གྷཤྩ་གུ་ཎི་སཱ་ག་རཿ་ཨེ་ན་ེནས་ཏྱེ�་བཱི་ཀྱི་ེན་ཀྵི་ིཔྲ་མཱ་བྲིཧྨ་ས་ཏཱན་ན�།  ས་ཏྱེ�་བུདྡྷཤྩ་དྷརྨོ་ཤྩ་ས�་གྷཤྩ་གུ་ཎི་སཱ་ག་རཿ་ཨེ་ན་ེནས་ཏྱེ�་བཱི་ཀྱི་ེན་ཀྵི་ིཔྲ་མཱ་

བོ་ིཤི་དརྦི་ཎི།ེཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  མ་ེརུ་མནྡ་ར་པྲ་ཏ་ིཀཱ་ས་བོ་ིཤི་དརྦི་ཎི།ེཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  མ་ེརུ་མནྡ་ར་པྲ་ཏ་ིཀཱ་ས་

ཨཱ་བོ་ིས་ཨཱ་བོ་ིཤི  ཀཻ་ལཱ་ས་ཀཱུ་ཊ་པུ་ཏྲཱ་ཡི་ནམཿ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིན་མ་ཡཱ་ཙོིན་ཏ་ིཏ�་ཀཱརྱཾ�་ཏ་ཏ་སརྦི་ཨཱ་བོ་ིས་ཨཱ་བོ་ིཤི  ཀཻ་ལཱ་ས་ཀཱུ་ཊ་པུ་ཏྲཱ་ཡི་ནམཿ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིན་མ་ཡཱ་ཙོིན་ཏ་ིཏ�་ཀཱརྱཾ�་ཏ་ཏ་སརྦི་

བྲུ་ཧཾ་ིཏ་ཏྭཱ་ཏ།  ཨཱཏྨཱ་ཎིཾ ཱ�བཱི་པ་རཱ་བཱི་ཤུ་བྷམྦཱ་ཡི།  ད་ིབཱི་ཤུ་བྷ�།  ནང་པར་གཙོང་བོའ་ིས་ཕྱོགས་བྲུ་ཧཾ་ིཏ་ཏྭཱ་ཏ།  ཨཱཏྨཱ་ཎིཾ ཱ�བཱི་པ་རཱ་བཱི་ཤུ་བྷམྦཱ་ཡི།  ད་ིབཱི་ཤུ་བྷ�།  ནང་པར་གཙོང་བོའ་ིས་ཕྱོགས་

སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཤིིང་བུམ་པ་བོཞེག་ལ།  ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཟླ་བོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཤིིང་བུམ་པ་བོཞེག་ལ།  ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཟླ་བོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆ་ེབོ་བྱས་ནས་མ་ེལོང་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མ་ོལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཆ་ེབོ་བྱས་ནས་མ་ེལོང་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་ཏེ།  ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མ་ོལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་

ལ་གོས་ལེགས་པར་བོཀྲུས་པ་བོསྐོན་ཅིིང་།  ཙོནྡན་དཀར་པོའ་ིལྡ་ེགུས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ལ་ལ་གོས་ལེགས་པར་བོཀྲུས་པ་བོསྐོན་ཅིིང་།  ཙོནྡན་དཀར་པོའ་ིལྡ་ེགུས་ཡིན་ལག་བྱུགས་ལ་

མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཕྲེང་བོ་མགུལ་དུ་བོཏགས་པ།  གྲོོང་བོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་མ་ཉིམས་པ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པོའ་ིཕྲེང་བོ་མགུལ་དུ་བོཏགས་པ།  གྲོོང་བོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་མ་ཉིམས་པ་

ལ་བོསྟན་ན་ཇི་ལྟར་བོསམས་པའི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ་བོསྟན་ན་ཇི་ལྟར་བོསམས་པའི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགོངས་སྔས་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབོར་བྱུགས་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷའ་ིབུ་རོ།  །དགོངས་སྔས་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབོར་བྱུགས་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷའ་ིབུ་

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཟླ་བོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཟླ་བོ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ལ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་

བོར་ཉིལ་ན་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་ཇ་ིལྟར་བོསམས་པ་བོཞེིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བོར་ཉིལ་ན་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་ཇ་ིལྟར་བོསམས་པ་བོཞེིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་

བོཟླས་ན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཤྲ་བོ་ཎི་པ་ིཤཱ་ཙོ་ིན་ིམུཎྜ་ེསྭཱ་བོཟླས་ན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཤྲ་བོ་ཎི་པ་ིཤཱ་ཙོ་ིན་ིམུཎྜ་ེསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  བོ་རུ་རའི་ཤིིང་ངམ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཤིིང་གི་རྩེ་བོར་འདུག་ལ།  ཅིང་མི་སྨྲ་བོར་འབུམ་ཕྲག་ཧཱ།  བོ་རུ་རའི་ཤིིང་ངམ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཤིིང་གི་རྩེ་བོར་འདུག་ལ།  ཅིང་མི་སྨྲ་བོར་འབུམ་ཕྲག་

གཅིིག་བོཟླས་ན་གྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཡིང་སྟོན་པར་འགྱུར་གཅིིག་བོཟླས་ན་གྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཡིང་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡིང་ན་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙོང་མ་བོགོས་ཏེ་དབོེན་པར་འདུག་ལ་ཁྲོི་རོ།  །ཡིང་ན་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙོང་མ་བོགོས་ཏེ་དབོེན་པར་འདུག་ལ་ཁྲོི་

བོཟླས་པས་གྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོངས་ཉིལ་ཀར་རུ་རྟེ་ལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོཟླས་པས་གྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགོངས་ཉིལ་ཀར་རུ་རྟེ་ལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་

བོཟླས་ནས་གདོང་དང་རྐང་པ་གཉིིས་བོཀྲུས་ན།  རྨོ་ིལམ་དུ་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་རྣམ་པར་བོཟླས་ནས་གདོང་དང་རྐང་པ་གཉིིས་བོཀྲུས་ན།  རྨོ་ིལམ་དུ་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་རྣམ་པར་

སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ན་མཿ་སཔྟཱ་ནཱ�།  སམྱཀྶཾ�་བུདྡྷ།  ཀོ་ཊཱིི་ནཱ�།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཙོ་ལེ་ཙུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ན་མཿ་སཔྟཱ་ནཱ�།  སམྱཀྶཾ�་བུདྡྷ།  ཀོ་ཊཱིི་ནཱ�།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཙོ་ལེ་ཙུ་

ལེ།  ཙུནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱིིཪྱྵཾ་ས་ཏྱེ་པཱ་ད་ིན་ིབོ་ར་ད་ེཀ་ཐཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིཆ་ོགས་མ་ེལེ།  ཙུནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱིིཪྱྵཾ་ས་ཏྱེ་པཱ་ད་ིན་ིབོ་ར་ད་ེཀ་ཐཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིཆ་ོགས་མ་ེ

ལོང་ངམ་རལ་གྲོིའམ་མར་མེའམ་ཆུ་སྣོོད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་ལོང་ངམ་རལ་གྲོིའམ་མར་མེའམ་ཆུ་སྣོོད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་

པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུས་གདོང་བོཀྲུས་ལ་མ་ིསྨྲ་བོར་ཉིལ་ན་རྨོ་ིལམ་དུ་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་པར་བོསྔགས་པའ་ིཆུས་གདོང་བོཀྲུས་ལ་མ་ིསྨྲ་བོར་ཉིལ་ན་རྨོ་ིལམ་དུ་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་

སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མུ་ཙོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ོཧཾ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དན་ཏ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མུ་ཙོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ོཧཾ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དན་ཏ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་

འད་ིཁྲོ་ིབོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འད་ིཁྲོ་ིབོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དབོང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ི

ཆུས་གདོང་བོཀྲུས་ཏ།ེ  དགོས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབོཟླས་པས་མ་ིསྨྲ་བོར་ཉིལ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་ཆུས་གདོང་བོཀྲུས་ཏ།ེ  དགོས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབོཟླས་པས་མ་ིསྨྲ་བོར་ཉིལ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་རྨོ་ིལམ་དུ་དམིགས་འདས་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་དག་ེབོ་དང་མ་ིདག་ེབོ་རྨོ་ིལམ་དུ་དམིགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཔྲ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུཾ�་ཕོཊ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཔྲ་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུཾ�་ཕོཊ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ི

ལན་འབུམ་ཕྲག་བོཅུ་བོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིཆ་ོགས་དག་ེབོ་དང་ལན་འབུམ་ཕྲག་བོཅུ་བོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིཆ་ོགས་དག་ེབོ་དང་

མ་ིདག་ེབོ་རྨོ་ིལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ནམཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱ�།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་མ་ིདག་ེབོ་རྨོ་ིལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ནམཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱ�།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་

ནཱ�།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎི�་དརྴ་ཡི།  ཨཱཏྨཱ་ནཱ�།  བོ་ིབྷཱུ་ཥོ་ིཏ་མ་ེད་པར་བོ་ེབྷཱུ་ཏཾ་ཥོ་ིཏ་ས་ནཱ�།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ིཎི�་དརྴ་ཡི།  ཨཱཏྨཱ་ནཱ�།  བོ་ིབྷཱུ་ཥོ་ིཏ་མ་ེད་པར་བོ་ེབྷཱུ་ཏཾ་ཥོ་ིཏ་ས་

མུད་བྷཱ་བོ་ཡི།  སྭ་པ་ནཱ�་ནི་བོེ་ད་ཡི།  ཡི་ཐཱ་བྷཱུ་ཏ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྗེེ་བོཙུན་འཇམ་མུད་བྷཱ་བོ་ཡི།  སྭ་པ་ནཱ�་ནི་བོེ་ད་ཡི།  ཡི་ཐཱ་བྷཱུ་ཏ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྗེེ་བོཙུན་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུའ་ིབྲིིས་སྐུའམ་ལུགས་མའ་ིམདུན་ནམ་སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་དཔལ་གཞེོན་ནུའ་ིབྲིིས་སྐུའམ་ལུགས་མའ་ིམདུན་ནམ་སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

ལ་ཅིི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  བོརྒྱ་ཕྲག་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱས་ན་རྨོི་ལམ་དུ་བོདག་ལ་ཅིི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  བོརྒྱ་ཕྲག་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱས་ན་རྨོི་ལམ་དུ་བོདག་

ཉིིད་དམིགས་ཤིིང་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཀརྞྞ་བོ་ིཤཱ་ཙོ་ིཀརྞྞ་མ་ེཀ་ཉིིད་དམིགས་ཤིིང་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཀརྞྞ་བོ་ིཤཱ་ཙོ་ིཀརྞྞ་མ་ེཀ་

ཐཱ་ཡི་ཧུ་ྃཕོཊ།  ཤི་ཟིའ་ིཤིིང་ག་ིདྲུང་ག་ིརྩེ་བོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐཱ་ཡི་ཧུ་ྃཕོཊ།  ཤི་ཟིའ་ིཤིིང་ག་ིདྲུང་ག་ིརྩེ་བོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལ་གནས་ཤིིང་།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྨྲ་བོར་འདུག་སྟེ།  ཤི་དང་ཉི་ཤི་དང་མ་ིཤི་དང་འཛམ་བུ་ཏ་ིཀ་ལ་གནས་ཤིིང་།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྨྲ་བོར་འདུག་སྟེ།  ཤི་དང་ཉི་ཤི་དང་མ་ིཤི་དང་འཛམ་བུ་ཏ་ིཀ་

ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་གཏོར་མ་ཉིེ་བོར་བོསྟབོས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བོཟླས་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའི་གཏོར་མ་ཉིེ་བོར་བོསྟབོས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བོཟླས་

ན།  ཞེག་དང་པོ་ལ་མཚན་མ་ཉིེ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིས་འོང་བོ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ན།  ཞེག་དང་པོ་ལ་མཚན་མ་ཉིེ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིས་འོང་བོ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  ད་ེལ་སོགས་བོ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ཞེིང་།  ད་ེལ་སོགས་བོ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་

གཅིིག་ལ་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡིང་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཙོ་ཏུརྦྷུ་ཛ་ཙོ་ཏུརྨུ་ཁ་ཥོཊ་མུ་གཅིིག་ལ་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡིང་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཙོ་ཏུརྦྷུ་ཛ་ཙོ་ཏུརྨུ་ཁ་ཥོཊ་མུ་

ཁ།  བོ་ིཀྲི་ིཏཱ་ནན་ཀརྞྞ་པ་ིཤཱ་ཙོ་ིམ་ཨེ་ཀཱཪྵཾཾ་ཡི་ཧུ་ྃཕོཊ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ཀྱི་ིཁ།  བོ་ིཀྲི་ིཏཱ་ནན་ཀརྞྞ་པ་ིཤཱ་ཙོ་ིམ་ཨེ་ཀཱཪྵཾཾ་ཡི་ཧུ་ྃཕོཊ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ཀྱི་ི

བྲིིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བོཟླས་པ་བྱས་ན་ཞེག་བོདུན་ནས་ཤི་ཟི་རྣ་སྒྲོགས་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་བྲིིས་སྐུའི་མདུན་དུ་བོཟླས་པ་བྱས་ན་ཞེག་བོདུན་ནས་ཤི་ཟི་རྣ་སྒྲོགས་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ༀ་བུདྡྷ་ཙུ་རུ་མཱ་ཙུ་རུ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་རྗེ་ེབོཙུན་རོ།  །ༀ་བུདྡྷ་ཙུ་རུ་མཱ་ཙུ་རུ་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ་རྗེ་ེབོཙུན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བོསྙེེན་པ་ཆ་ོག་ཁྲོ་ིབོཟླས་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅི་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བོསྙེེན་པ་ཆ་ོག་ཁྲོ་ིབོཟླས་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅི་ིའབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱས་ནས་ཉིལ་བོའ་ིདུས་སུ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཏེ།  བོདག་གང་ནས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་གང་བྱས་ནས་ཉིལ་བོའ་ིདུས་སུ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཏེ།  བོདག་གང་ནས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་གང་

དུ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་ཞེེས་ཡིིད་ལ་བོསམས་ཤིིང་ཉིལ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་དུ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་ཞེེས་ཡིིད་ལ་བོསམས་ཤིིང་ཉིལ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་

དམིགས་པར་འགྱུར་བོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཟླ་བོ་དྲུག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་འཆི་བོར་དམིགས་པར་འགྱུར་བོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཟླ་བོ་དྲུག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་འཆི་བོར་

འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྨོི་ལམ་དུ་བོདག་གམ་གཞེན་གྱིི་མགོ་བོོ་མི་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྨོི་ལམ་དུ་བོདག་གམ་གཞེན་གྱིི་མགོ་བོོ་མི་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིམ་ེལོང་བོལྟས་པ་ན་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མ་ོགང་ག་ིམག་ོབོ་ོམཐོང་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་བོསྔགས་པའ་ིམ་ེལོང་བོལྟས་པ་ན་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མ་ོགང་ག་ིམག་ོབོ་ོམཐོང་

བོར་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཟླ་བོ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོལིག་བུ་མིག་དང་ཤིིང་ཨེ་བོར་མ་གྱུར་པ་དེའ་ིཟླ་བོ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོལིག་བུ་མིག་དང་ཤིིང་ཨེ་

གས་ཏ་ིདཀར་པོའ་ིརྩེ་བོ་རེང་བུར་བྱས་ཏེ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་མིག་གས་ཏ་ིདཀར་པོའ་ིརྩེ་བོ་རེང་བུར་བྱས་ཏེ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་བོསྔགས་པས་མིག་

ལ་བྱུགས་ན།  གང་དག་ཟླ་བོ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིརྐང་གཉིིས་དང་རྐང་བོཞེ་ིལ་བྱུགས་ན།  གང་དག་ཟླ་བོ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིརྐང་གཉིིས་དང་རྐང་བོཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོབོ་ོམེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་སྭཔྣ་བོ་ིལ་ོཀ་ིད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོབོ་ོམེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་སྭཔྣ་བོ་ིལ་ོཀ་ི

ན་ིསིད་དྷ་ལ་ོཙོ་ན་ིསྭཔྣ�།  མ་ེཀ་ཐཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགོང་ནས་སྨོོས་པའ་ིཆ་ོན་ིསིད་དྷ་ལ་ོཙོ་ན་ིསྭཔྣ�།  མ་ེཀ་ཐཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགོང་ནས་སྨོོས་པའ་ིཆ་ོ

གས་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨེ་ད་ིཏ་ིད་ེབོ་དཏ་ཏ�།  མ་ེད་ེཧཾ་ིད་དཱ་བོ་ཡི་སྭཱ་གས་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨེ་ད་ིཏ་ིད་ེབོ་དཏ་ཏ�།  མ་ེད་ེཧཾ་ིད་དཱ་བོ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབུ་མ་ོགང་གང་ག་ིཆེད་དུ་བོཟླས་པ་བྱེད་པ་ད་ེད་ེཉིིད་ལ་སྟེར་བོར་ཧཱ།  ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབུ་མ་ོགང་གང་ག་ིཆེད་དུ་བོཟླས་པ་བྱེད་པ་ད་ེད་ེཉིིད་ལ་སྟེར་བོར་

བྱེད་ད།ོ  །ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་པ་བྱས་པ་པྲ་ིཡིང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་གམ་པ་ལ་ཤིའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྦྱོིན་བྱེད་ད།ོ  །ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་པ་བྱས་པ་པྲ་ིཡིང་ཀུའ་ིམ་ེཏོག་གམ་པ་ལ་ཤིའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྦྱོིན་

སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་དཔལ་ཆེན་པ་ོགྲུབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོའ་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཡིམ་ཤིིང་གིས་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་དཔལ་ཆེན་པ་ོགྲུབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ོའ་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཡིམ་ཤིིང་གིས་

སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས།  གྲོོང་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བོཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ནས།  གྲོོང་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བོཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །པདྨེ་རྣམས་སམ་བོིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་རོ།  །པདྨེ་རྣམས་སམ་བོིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་

སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་དག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པར་བྱེད་སྐྱེེས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་དག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོདུན་གྱིིས་འབྱོར་དོ།  །ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོདུན་གྱིིས་འབྱོར་

པ་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཛ་ཡིེ།  བོ་ིཛ་ཡིེ།  ཨེ་ཛི་ཏེ།  ཨེ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྲིིང་མ་ོཔ་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཛ་ཡིེ།  བོ་ིཛ་ཡིེ།  ཨེ་ཛི་ཏེ།  ཨེ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྲིིང་མ་ོ

བོཞེིའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིཆ་ོགས་འབུམ་ཕྲག་བོཞེ་ིབོཟླས་བོཞེིའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིཆ་ོགས་འབུམ་ཕྲག་བོཞེ་ིབོཟླས་

ན།  གོང་དུ་བོཤིད་པའི་ཆོ་གས་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མེ་གྷོལྐཱ
ཱ
་ཡི་སྭཱ་ན།  གོང་དུ་བོཤིད་པའི་ཆོ་གས་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་མེ་གྷོལྐཱ
ཱ
་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  པ་ལ་ཤིའ་ིམ་ེཏོག་གམ་ཡིམ་ཤིིང་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བྱས་ན་གསེར་སྲིང་ཧཱ།  པ་ལ་ཤིའ་ིམ་ེཏོག་གམ་ཡིམ་ཤིིང་གིས་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བྱས་ན་གསེར་སྲིང་

འབུམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་བུ་མ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བོས་ཀྱིང་གང་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོའབུམ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་བུ་མ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བོས་ཀྱིང་གང་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོ

རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཀ་མ་ལ་བཱི་སི་ནི།  ཀ་མ་ལེ་མ་ཧཱ་ལཀྵྨིི་ར་ཛྱྃྃ་མེ་དེ་ཧཾི་བོར་དེ་སྭཱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཀ་མ་ལ་བཱི་སི་ནི།  ཀ་མ་ལེ་མ་ཧཱ་ལཀྵྨིི་ར་ཛྱྃྃ་མེ་དེ་ཧཾི་བོར་དེ་སྭཱ་

ཧཱ།  གསང་སྔགས་འད་ིན་ིདཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འད་ིན་ིདཔལ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་པ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་མཆོག་སྟེར་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་ཚོགས་པའི་མཆོག་སྟེར་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་

གིས་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོའགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་གིས་དཔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོའགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་

བོལ་གྱིི་ས་བོོན་གྱིི་ཚད་ཙོམ་གུ་གུལ་གྱིི་རི་ལུ་མངར་གསུམ་ལ་བོཏགས་པའི་སྦྱོིན་སྲིེག་བོལ་གྱིི་ས་བོོན་གྱིི་ཚད་ཙོམ་གུ་གུལ་གྱིི་རི་ལུ་མངར་གསུམ་ལ་བོཏགས་པའི་སྦྱོིན་སྲིེག་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

འབུམ་མམ་པདྨེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ༀ་ནན་ཏུ་ནར་ན་ིབོ་འབུམ་མམ་པདྨེའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ༀ་ནན་ཏུ་ནར་ན་ིབོ་

ར་དེད་ནི་བོར་དེ།  གི་ནི་ཀི་ཎིི་ཁི་ཎིི།  ལ་ལ་ཁི་ཎིི་ལ་ཁི་ཎིི།  ཤྲི་ཡི�་མེ་ད་ད་བཽོ་ཥོ་ཊ་སྭཱ་ར་དེད་ནི་བོར་དེ།  གི་ནི་ཀི་ཎིི་ཁི་ཎིི།  ལ་ལ་ཁི་ཎིི་ལ་ཁི་ཎིི།  ཤྲི་ཡི�་མེ་ད་ད་བཽོ་ཥོ་ཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  དགའ་བྱེད་མའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ནི་གོང་དུ་བོཤིད་པའི་ལས་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་ཧཱ།  དགའ་བྱེད་མའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ནི་གོང་དུ་བོཤིད་པའི་ལས་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཛམ་བྷ་ེམ་ོཧཾ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྗེ་ེབོཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་གིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཛམ་བྷ་ེམ་ོཧཾ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྗེ་ེབོཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིམ་ེཏོག་གིས་

མངོན་པར་མཆོད་དེ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་ན་ཡིིད་ལ་ར་ེབོ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མཆོད་དེ།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་ན་ཡིིད་ལ་ར་ེབོ་ཐམས་ཅིད་

རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་བོ་སུ་དྷཱ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཤྲཱིི་བོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བོ་སུ་ཤྲཱིི་ཡིེ་སྭཱ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་བོ་སུ་དྷཱ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཤྲཱིི་བོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བོ་སུ་ཤྲཱིི་ཡིེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ༀ་ཤྲཱིི་བོ་སུ་མུ་ཁཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཤྲཱིི་བོ་སུ་མ་ཏི་ཤྲཱིི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོདག་ཉིིད་ཛམྦྷ་ལའི་ཧཱ།  ༀ་ཤྲཱིི་བོ་སུ་མུ་ཁཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཤྲཱིི་བོ་སུ་མ་ཏི་ཤྲཱིི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོདག་ཉིིད་ཛམྦྷ་ལའི་

གཟུགས་སུ་བོསྒོོམ་ལ།  རང་གི་སྙེིང་གའི་ཟླ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བོ་སུ་དྷཱ་ར་གཟུགས་སུ་བོསྒོོམ་ལ།  རང་གི་སྙེིང་གའི་ཟླ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བོ་སུ་དྷཱ་ར་

གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་ཕྱག་གཉིིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཤིར་ཕྱོགས་ལ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་ཕྱག་གཉིིས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཤིར་ཕྱོགས་ལ་

སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་བོཞེིས་བོསྐོར་བོ་གཡིས་ཀྱིིས་མཆོག་སྦྱོིན་པ།  གཡིོན་གྱིིས་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོ་བོཞེིས་བོསྐོར་བོ་གཡིས་ཀྱིིས་མཆོག་སྦྱོིན་པ།  གཡིོན་གྱིིས་

འབྲིས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་བོསྣོམས་པ་བོསྒོོམས་ལ་ཡིིད་ལ་རེ་བོ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བོའི་ལྕི་བོས་འབྲིས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་བོསྣོམས་པ་བོསྒོོམས་ལ་ཡིིད་ལ་རེ་བོ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བོའི་ལྕི་བོས་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེ་ིཁྲུ་ད་ོཔའ་ིཚད་དུ་བྱས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པོས་མཆོད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེ་ིཁྲུ་ད་ོཔའ་ིཚད་དུ་བྱས་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པོས་མཆོད་

ད་ེསྟོང་ཕྲག་བོཞེ་ིབོཟླས་པ་བྱས་ན་ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ཡིིད་ལ་ར་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རྫོགས་པར་བྱེད་ད་ེསྟོང་ཕྲག་བོཞེ་ིབོཟླས་པ་བྱས་ན་ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ཡིིད་ལ་ར་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རྫོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོཞེི་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་དོ།  །ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོཞེི་བྱས་ན་དཔལ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་ན་དཔལ་ཆེན་པ་ོའགྲུབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིར་ིཔོར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་ན་དཔལ་ཆེན་པ་ོའགྲུབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིར་ི

ལུའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་བྱས་ན།  ཡིིད་ལ་ར་ེབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་བོ་སུ་དྷཱ་ལུའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་བྱས་ན།  ཡིིད་ལ་ར་ེབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ༀ་བོ་སུ་དྷཱ་

རི་ཎིི་ཨེ་མུ་ཀེ་ཀ་ནྱཱཾ�་མེ་དེ་ཧཾི།  དཱ་པ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་རི་ཎིི་ཨེ་མུ་ཀེ་ཀ་ནྱཱཾ�་མེ་དེ་ཧཾི།  དཱ་པ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་

བྱས་ཏ་ེའབུམ་ཕྲག་བོཞེ་ིངེས་པར་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོཐོབོ་པར་བྱས་ཏ་ེའབུམ་ཕྲག་བོཞེ་ིངེས་པར་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུ་མ་ོཐོབོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་འོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཡིམ་ཤིིང་གིས་གྲོོང་གི་མིང་ནས་སྨོོས་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་འོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཡིམ་ཤིིང་གིས་གྲོོང་གི་མིང་ནས་སྨོོས་ནས་སྦྱོིན་སྲིེག་

འབུམ་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བོ་སུ་དྷ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོནྡྲ་ཀཱན་ཏཻྱེ་སྭཱ་འབུམ་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་བོ་སུ་དྷ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོནྡྲ་ཀཱན་ཏཻྱེ་སྭཱ་
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ཧཱ།  ༀ་དཏྟིྭ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བོ་སུ་དཏྟིྭ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཨཱ་རྱཱ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།ༀ་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དཏྟིྭ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བོ་སུ་དཏྟིྭ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཨཱ་རྱཱ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།ༀ་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡཻི་སྭཱ་

ཧཱ།  ༀ་གུཔྟཱ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དེ་བཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སྭ་ར་སྭ་ཏཻྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསེར་གྱིི་བྱང་བུའམ་ཧཱ།  ༀ་གུཔྟཱ་ཡཻི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དེ་བཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སྭ་ར་སྭ་ཏཻྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  གསེར་གྱིི་བྱང་བུའམ་

དངུལ་གྱི་ིབྱང་བུའམ་ཟིངས་མའ་ིབྱང་བུའ་ིམ་ེཏོག་ལ་འདབོ་མ་བོརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་བོ་སུ་དྷཱ་དངུལ་གྱི་ིབྱང་བུའམ་ཟིངས་མའ་ིབྱང་བུའ་ིམ་ེཏོག་ལ་འདབོ་མ་བོརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་བོ་སུ་དྷཱ་

ར།  ཤིར་ལ་སོགས་པའ་ིའདབོ་མ་ལ་ཙོནྡྲ་ཀཱ་ནྟྱཱ་ཱལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱོིན་མ་ོརྣམས་མངོན་ར།  ཤིར་ལ་སོགས་པའ་ིའདབོ་མ་ལ་ཙོནྡྲ་ཀཱ་ནྟྱཱ་ཱལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱོིན་མ་ོརྣམས་མངོན་

པར་བྲིིས་པའ་ིབྱང་བུ་གཉིིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པའ་ིནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིདང་ཀ་ར་བོཅུག་པར་བྲིིས་པའ་ིབྱང་བུ་གཉིིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པའ་ིནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིདང་ཀ་ར་བོཅུག་

སྟ།ེ  གོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིཆ་ོགས་སྔར་སྨོོས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུས་སུ་སྟ།ེ  གོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིཆ་ོགས་སྔར་སྨོོས་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབུས་སུ་

ན་ིༀ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་སུ་ན་ིༀ་མ་ཎི་ིབྷ་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་པཱུརྞྞ་བྷ་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་ན་ིༀ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་སུ་ན་ིༀ་མ་ཎི་ིབྷ་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་པཱུརྞྞ་བྷ་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  ༀ་དྷ་ན་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མཚམས་སུ་ནི་ༀ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་དྷ་ན་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མཚམས་སུ་ནི་ༀ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་སྭཱ་

ཧཱ།  ༀ་ཙོ་ིབོ་ིཀུཎྜ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མུ་ཁེནྡུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོ་རནྡུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཧཱ།  ༀ་ཙོ་ིབོ་ིཀུཎྜ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་མུ་ཁེནྡུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ཙོ་རནྡུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོ་སུ་དྷཱ་ར་ིདང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོ་སུ་དྷཱ་ར་ིདང་

བོཅིས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན།  ནེའུ་ལེ་དང་བཱིི་ཛ་པཱུ་ར་ས་བོོན་གྱིིས་བོཀང་བོ་ཕྱག་ན་བོཅིས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན།  ནེའུ་ལེ་དང་བཱིི་ཛ་པཱུ་ར་ས་བོོན་གྱིིས་བོཀང་བོ་ཕྱག་ན་

བོསྣོམས་པ།  གསུས་པ་འཕྱང་བོ།  རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ།  གོང་དུ་བོཤིད་པའ་ིབོསྣོམས་པ།  གསུས་པ་འཕྱང་བོ།  རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ།  གོང་དུ་བོཤིད་པའ་ི

གནོད་སྦྱོིན་མ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་བོཅིས་པ་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་གནོད་སྦྱོིན་མ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་བོཅིས་པ་ལ།  དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་

བྱས་ནས།  བོསྒོོམས་ཤིིང་བོཟླས་པ་བྱས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིབྱས་ནས།  བོསྒོོམས་ཤིིང་བོཟླས་པ་བྱས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་སྩོོལ་བོར་མཛད་དོ།  །ཐ་ོརངས་ཆུ་ཁྱེོར་བོ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྦྱོིན་པ་དང་བྱ་རོག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་སྩོོལ་བོར་མཛད་དོ།  །ཐ་ོརངས་ཆུ་ཁྱེོར་བོ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྦྱོིན་པ་དང་བྱ་རོག་ག་ི

སྐད་མི་གྲོག་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བོཟླས་པ་བྱས་པ་དེའི་གཏེར་མི་ཟིད་ཅིིང་འཕོེལ་སྐད་མི་གྲོག་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བོཟླས་པ་བྱས་པ་དེའི་གཏེར་མི་ཟིད་ཅིིང་འཕོེལ་

བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བོ་སུ་དྷཱ་ར་གནོད་སྦྱོིན་མོ་དང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བོ་སུ་དྷཱ་ར་གནོད་སྦྱོིན་མོ་དང་

བོཅིས་པ་དང་།  བྱང་བུ་གཉིིས་པ་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཛམྦྷ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་བོསྐོར་བོ་བོཅིས་པ་དང་།  བྱང་བུ་གཉིིས་པ་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཛམྦྷ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིིས་བོསྐོར་བོ་

ཡིང་དག་པར་བྲིིས་ལ།  ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་མཉིེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབོ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བྲིིས་ལ།  ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་མཉིེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབོ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱད་

ཀྱིང་སྟེར་བོར་མཛད་ན།  གྲུབོ་པ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས།  དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་ཀྱིང་སྟེར་བོར་མཛད་ན།  གྲུབོ་པ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས།  དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལས་ལའེུ་གཉིསི་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོལས་ལའེུ་གཉིསི་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

ༀ་བོཛྲ་ཏཱིཀྵྞ།  དུཿཁཙྪ་ེད་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟེ་ཡི།ེ  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡི་བཱི་གཱ་ིཤྭ་ར་ཨེ་ར་པ་ཙོ་ༀ་བོཛྲ་ཏཱིཀྵྞ།  དུཿཁཙྪ་ེད་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་མཱུརྟེ་ཡི།ེ  ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡི་བཱི་གཱ་ིཤྭ་ར་ཨེ་ར་པ་ཙོ་

ནཱ་ཡི་ཏ་ེནམཿ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ།  སྟོན་ཀའ་ིཟླ་ནཱ་ཡི་ཏ་ེནམཿ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ།  སྟོན་ཀའ་ིཟླ་

བོའ་ིའོད་ལྟར་དཀར་བོ།  ཕྱག་གཡིོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབོསྣོམས་པ།  གཡིས་ཀྱིིས་མཆོག་བོའ་ིའོད་ལྟར་དཀར་བོ།  ཕྱག་གཡིོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པ་ོབོསྣོམས་པ།  གཡིས་ཀྱིིས་མཆོག་

སྦྱོིན་པར་བོདག་ཉིིད་བོསམས་ལ།  ༀ་ཨཱ་དྱ་ནུད་པན་ན་པྲ་ཀྀྲི་ཏེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་ར�།  སུ་བོི་སྦྱོིན་པར་བོདག་ཉིིད་བོསམས་ལ།  ༀ་ཨཱ་དྱ་ནུད་པན་ན་པྲ་ཀྀྲི་ཏེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་ར�།  སུ་བོི་

ཤུདྡྷ།  དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ།  ཏྲཻ་ིསཔྟཱ་ཧཱ་ཏ་སྭ་ར་སྭ་ཏ་ིཔཱ་ཎི་ིམུ་པ་ལ་བྷ་ཏེ།  ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་གིས་ཤུདྡྷ།  དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ།  ཏྲཻ་ིསཔྟཱ་ཧཱ་ཏ་སྭ་ར་སྭ་ཏ་ིཔཱ་ཎི་ིམུ་པ་ལ་བྷ་ཏེ།  ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་གིས་

དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིངག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་འགྲུབོ་པར་དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིངག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་འགྲུབོ་པར་

བྱེད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་བྱེད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་

ཡིང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་ཞེོ་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ལ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་ཡིང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤུ་དག་ཞེོ་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་ལ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་

བོསྔགས་པ།  ཐ་ོརངས་འ་ོམའམ་མར་རམ་ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟླ་བོ་གཅིིག་འཐུངས་ན་བོསྔགས་པ།  ཐ་ོརངས་འ་ོམའམ་མར་རམ་ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟླ་བོ་གཅིིག་འཐུངས་ན་

གློེན་པ་དང་དིག་པ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁུ་བྱུག་དར་མའ་ིསྐད་དང་འདྲ་བོར་དབྱངས་སྙེན་ཅིིང་གློེན་པ་དང་དིག་པ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁུ་བྱུག་དར་མའ་ིསྐད་དང་འདྲ་བོར་དབྱངས་སྙེན་ཅིིང་

ཚིག་གསལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་ན་མ་ཐོས་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་ཚིག་གསལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་ན་མ་ཐོས་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་

མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཐོས་པ་ནམ་ཡིང་བོརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཐོས་པ་ནམ་ཡིང་བོརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ༀ་བཱི་ཀྱི་ེད�་ནམཿ།  རྗེ་ེབོཙུན་གསུང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིགོང་མ་བོཞེིན་ཏིང་ང་ེར།ོ  །ༀ་བཱི་ཀྱི་ེད�་ནམཿ།  རྗེ་ེབོཙུན་གསུང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིགོང་མ་བོཞེིན་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ལ་གནས་པས་གོམས་པར་བྱས་ན་གོང་དུ་བོཤིད་པའི་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འཛིན་ལ་གནས་པས་གོམས་པར་བྱས་ན་གོང་དུ་བོཤིད་པའི་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འགྲོོ་བོའི་ཆུ་བོོ་ལ་སྐེ་བོ་ཙོམ་གྱིིས་ཆུ་ལ་རྒོལ་ལ་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོར་འགྲོོ་བོའི་ཆུ་བོོ་ལ་སྐེ་བོ་ཙོམ་གྱིིས་ཆུ་ལ་རྒོལ་ལ་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་

ཕུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བླངས་ནས་སྔགས་བོརྗེོད་ཅིིང་།  །ཕུན་པ་ར་ེར་ེརྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཕུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བླངས་ནས་སྔགས་བོརྗེོད་ཅིིང་།  །ཕུན་པ་ར་ེར་ེརྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་

འབོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ལས།  ཕུན་པ་གཅིིག་རྒྱུན་ལས་བོཟློག་པར་འོང་བོ་དེ་ས་ོལ་མ་རེག་འབོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ལས།  ཕུན་པ་གཅིིག་རྒྱུན་ལས་བོཟློག་པར་འོང་བོ་དེ་ས་ོལ་མ་རེག་

པར་མིད་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྩོོལ་བོར་མཛད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་རྙེེད་པ་མ་ེཏོག་པར་མིད་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྩོོལ་བོར་མཛད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་རྙེེད་པ་མ་ེཏོག་

གི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོཞེི་བྱས་ན་ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོཞེི་བྱས་ན་ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །སྨོན་བྷྲ་མའ་ིཕྱ་ེམ་ཞེ་ོབོཞེ་ིཙོམ་ལ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ལ་ཐ་ོརངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །སྨོན་བྷྲ་མའ་ིཕྱ་ེམ་ཞེ་ོབོཞེ་ིཙོམ་ལ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ལ་ཐ་ོརངས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྱས་ཏེ།  ཅིི་འབྱོར་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡིང་དག་པར་མཆོད་བྱས་ཏེ།  ཅིི་འབྱོར་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཡིང་དག་པར་མཆོད་

དེ།  མར་རམ་རང་སྐྱུར་དང་སྦྱོར་ནས་འཐུངས་ན་ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་དེ།  མར་རམ་རང་སྐྱུར་དང་སྦྱོར་ནས་འཐུངས་ན་ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །  ཚིག་ག་ིབོདག་པོའ་ིདབྱངས་སྙེན་པར་ཡིང་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའ་ིརོ།  །  ཚིག་ག་ིབོདག་པོའ་ིདབྱངས་སྙེན་པར་ཡིང་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའ་ི

ཆ་ོགས་ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་ཟླ་བོ་གཟིས་ཆ་ོགས་ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་ཟླ་བོ་གཟིས་

ཟིིན་པ་དང་ཉིི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲོི་རང་གི་ལག་པས་བླངས་ཟིིན་པ་དང་ཉིི་མ་གཟིས་ཟིིན་པ་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རལ་གྲོི་རང་གི་ལག་པས་བླངས་

ཏེ།  ཟླ་བོ་མི་སྣོང་བོ་ཇི་སྲིིད་གྲོོལ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་བོཟླས་པ་བྱས་ན་རལ་གྲོིའི་རིག་པ་ཏེ།  ཟླ་བོ་མི་སྣོང་བོ་ཇི་སྲིིད་གྲོོལ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་བོཟླས་པ་བྱས་ན་རལ་གྲོིའི་རིག་པ་

འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་།  མདའ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་།  མདའ་

དང་།  ཐ་ོབོ་དང་།  ཞེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་ཞེིང་།  རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དང་།  ཐ་ོབོ་དང་།  ཞེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་ཞེིང་།  རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་

བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་མིག་སྨོན་ནམ་ཐིག་བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་པ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིང་ན་མིག་སྨོན་ནམ་ཐིག་

ལེའམ་རྐང་པ་བོསྐུ་བོའམ་དབོང་དུ་བྱས་པའ་ིརྫས་བོསྡུས་ཏ་ེབོསྒྲུབོ་པར་བྱའ།ོ  །འ་ོཐུག་གམ་ལེའམ་རྐང་པ་བོསྐུ་བོའམ་དབོང་དུ་བྱས་པའ་ིརྫས་བོསྡུས་ཏ་ེབོསྒྲུབོ་པར་བྱའ།ོ  །འ་ོཐུག་གམ་

ཞེ་ོདང་ཟིན་ནམ་མར་དང་བོཅིས་པ་ཁར་དང་བོཅིས་པས་སྣོོད་བོཀང་སྟེ།  ལག་པས་བོཀབོ་ཞེ་ོདང་ཟིན་ནམ་མར་དང་བོཅིས་པ་ཁར་དང་བོཅིས་པས་སྣོོད་བོཀང་སྟེ།  ལག་པས་བོཀབོ་

ནས་བོཟླས་པ་བྱས་ཏ་ེའཐུངས་ན་ལ་ོལྔ་བོརྒྱར་འཚ་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཱ་ཤཱ་ཁར་བོཅུག་ནས་ནས་བོཟླས་པ་བྱས་ཏ་ེའཐུངས་ན་ལ་ོལྔ་བོརྒྱར་འཚ་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །མཱ་ཤཱ་ཁར་བོཅུག་ནས་

བོཟླས་པ་བྱས་ཏ་ེམིད་ན་སྡིེབོ་སྦྱོོར་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ཡིིད་གཞུངས་བོཟླས་པ་བྱས་ཏ་ེམིད་ན་སྡིེབོ་སྦྱོོར་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་ཡིིད་གཞུངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨེའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨེའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བོིལ་བོའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་འགྲུབོ་པར་བྱེད་རོ།  །བོིལ་བོའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་འགྲུབོ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབོ་ཐོབོ་པར་དོ།  །ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྦྱོིན་སྲིེག་གིས་ངག་གི་དངོས་གྲུབོ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མར་ལ་བོཏགས་པའི་འབྲུ་ལྔའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོཞེི་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །མར་ལ་བོཏགས་པའི་འབྲུ་ལྔའི་སྦྱོིན་སྲིེག་འབུམ་ཕྲག་བོཞེི་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

གནོད་སྦྱོིན་མ་ོདང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཡིམ་ཤིིང་གནོད་སྦྱོིན་མ་ོདང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཡིམ་ཤིིང་

ལྔས་ཀྱིང་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་ལྔས་ཀྱིང་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་



19

དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ�།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའབྲིས་བུ་མཉིམ་པོར་སྟེར་བོར་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུཾ�།  སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའབྲིས་བུ་མཉིམ་པོར་སྟེར་བོར་

བྱེད་དོ།  །ༀ་ཧྲཱིཿཿིམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱང་གེ་མ་ཧཱ་སཱ་ར་སྭ་ཏཻྱེ་ནམཿ།  རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱེད་དོ།  །ༀ་ཧྲཱིཿཿིམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱང་གེ་མ་ཧཱ་སཱ་ར་སྭ་ཏཻྱེ་ནམཿ།  རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་མ་སྒྲོལ་མའི་

སྙེིང་པ་ོའདིས་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་པྲ་ཀྀྲི་ཏ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷཱཿ།  སརྦི་དྷརྨཱཿཿཔྲ་སྙེིང་པ་ོའདིས་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་པྲ་ཀྀྲི་ཏ་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷཱཿ།  སརྦི་དྷརྨཱཿཿཔྲ་

ཀྲཱི་ིཏྱཱ།  པ་ར་ིཤུདྡྷོ྅ཧཾྃ།  ས་བཱི་ཧྱཱ་བྷྱན་ཏ་ར་ན་མ་ཨེ་ིཏི།  ཞེེས་བྱ་བོས་ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་རྒྱུ་བོ་ཀྲཱི་ིཏྱཱ།  པ་ར་ིཤུདྡྷོ྅ཧཾྃ།  ས་བཱི་ཧྱཱ་བྷྱན་ཏ་ར་ན་མ་ཨེ་ིཏི།  ཞེེས་བྱ་བོས་ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་རྒྱུ་བོ་

དང་མ་ིརྒྱུ་བོ་དང་བོཅིས་པའ་ིསྣོ་ཚོགས་པ་དང་བོདག་ཉིིད་རང་བོཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་དང་མ་ིརྒྱུ་བོ་དང་བོཅིས་པའ་ིསྣོ་ཚོགས་པ་དང་བོདག་ཉིིད་རང་བོཞེིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བོསམ་ལ།  པདྨེ་དཀར་པོ་ཁྲུ་བོདུན་པའི་ཚད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བོའི་དཀྱིིལ་པར་བོསམ་ལ།  པདྨེ་དཀར་པོ་ཁྲུ་བོདུན་པའི་ཚད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བོའི་དཀྱིིལ་

འཁོར།  དེའ་ིསྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིིས་པ་པདྨེ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  བོཅིོམ་འཁོར།  དེའ་ིསྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིིས་པ་པདྨེ་དང་མཆོག་སྦྱོིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བོཞེིན་གྱི་ིསྐུ་ཅིན།  གཅིིག་ཏུ་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བོཞེིན་གྱི་ིསྐུ་ཅིན།  གཅིིག་ཏུ་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་

པས་བོཞུགས་པ།  སྒྲུབོ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབོ་སྩོོལ་བོ་ལ་དགྱིེས་པས་བོཞུགས་པ།  སྒྲུབོ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབོ་སྩོོལ་བོ་ལ་དགྱིེས་

པ།  སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བོ་ལྟར་དཀར་བོ་ཙོནྡན་དཀར་པོའ་ིལྡ་ེགུས་བྱུགས་ཤིིང་མ་ེཏོག་གིས་མཛེས་པ།  སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བོ་ལྟར་དཀར་བོ་ཙོནྡན་དཀར་པོའ་ིལྡ་ེགུས་བྱུགས་ཤིིང་མ་ེཏོག་གིས་མཛེས་

པར་བོརྒྱན་པ།  ན་བོཟིའ་དཀར་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བོས་ཐུགས་ཀ་མཛེས་པར་བྱས་པར་བོརྒྱན་པ།  ན་བོཟིའ་དཀར་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བོས་ཐུགས་ཀ་མཛེས་པར་བྱས་

པ།  སྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྤྲོས་པའ་ིའོད་ཟིེར་སྟོང་གིས་པ།  སྐུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྤྲོས་པའ་ིའོད་ཟིེར་སྟོང་གིས་

མཐའ་ཡིས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣོང་བོར་བྱེད་པ།  ལ་ོབོཅུ་གཉིིས་མཐའ་ཡིས་ཤིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣོང་བོར་བྱེད་པ།  ལ་ོབོཅུ་གཉིིས་

ཀྱིི་ན་ཚོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ཅིན།  ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོར་བོདག་ཉིིད་རྣམ་པར་ཀྱིི་ན་ཚོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ཅིན།  ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོར་བོདག་ཉིིད་རྣམ་པར་

བོསམ་མོ།  །མདུན་དུ་ཤིེས་རབོ་མ་དང་གཡིས་སུ་ཡིིད་གཞུངས་མ་དང་།  རྒྱབོ་ཏུ་བློ་མ་བོསམ་མོ།  །མདུན་དུ་ཤིེས་རབོ་མ་དང་གཡིས་སུ་ཡིིད་གཞུངས་མ་དང་།  རྒྱབོ་ཏུ་བློ་མ་

དང་།  གཡིོན་དུ་དྲན་པ་མ་གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་ལྷ་མ་ོརྣམ་དང་།  གཡིོན་དུ་དྲན་པ་མ་གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཛེས་པར་ལྷ་མ་ོརྣམ་

པར་བོསམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྟ་ེབོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡི་ིཔར་བོསམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལྟ་ེབོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡི་ི

གེ་ༀ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བོསམས་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བོའི་ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་གི་རང་གེ་ༀ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བོསམས་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བོའི་ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་གི་རང་

བོཞེིན་མ་ལུས་པའ་ིཕྲེང་བོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིའབྱུང་བོར་རྣམ་པར་བོསམ་ཞེིང་།  གཅིིག་པུ་བོཞེིན་མ་ལུས་པའ་ིཕྲེང་བོ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིའབྱུང་བོར་རྣམ་པར་བོསམ་ཞེིང་།  གཅིིག་པུ་

དེར་ཕྱོགས་པའ་ིཡིིད་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་པས་ངེས་པར་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ེབོའ་ིདབུས་ན་གནས་པ་དེར་ཕྱོགས་པའ་ིཡིིད་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་པས་ངེས་པར་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་ེབོའ་ིདབུས་ན་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མི་སྨྲ་བོས་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  ཟླ་བོ་གཅིིག་གིས་དབྱངས་ཅིན་གྱིི་ངག་རབོ་ཏུ་འཐོབོ་པར་མི་སྨྲ་བོས་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  ཟླ་བོ་གཅིིག་གིས་དབྱངས་ཅིན་གྱིི་ངག་རབོ་ཏུ་འཐོབོ་པར་

འགྱུར་ཞེིང་ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིས་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡིང་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བོ་དྲུག་འགྱུར་ཞེིང་ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིས་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡིང་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བོ་དྲུག་

གིས་དབྱངས་ཅིན་དང་ངག་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ཡི་ིའ་ོམ་ཨེ་རུ་ཚ་བོ་གསུམ།  །པ་ཐ་གིས་དབྱངས་ཅིན་དང་ངག་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ཡི་ིའ་ོམ་ཨེ་རུ་ཚ་བོ་གསུམ།  །པ་ཐ་

ཤུ་དག་ས་ེགྲུ་སེན་དྷ་པ།  །ལན་བོདུན་སྔགས་པའ་ིམར་དག་ནི།  །འཐུངས་ན་དབྱངས་ཅིན་ཤུ་དག་ས་ེགྲུ་སེན་དྷ་པ།  །ལན་བོདུན་སྔགས་པའ་ིམར་དག་ནི།  །འཐུངས་ན་དབྱངས་ཅིན་

འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །ར་ཡིི་འོ་མ་བྲིེ་བོཞེི་དང་།  །སྨོན་རྣམས་སྲིང་གཅིིག་ཙོམ་གྱིི་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །ར་ཡིི་འོ་མ་བྲིེ་བོཞེི་དང་།  །སྨོན་རྣམས་སྲིང་གཅིིག་ཙོམ་གྱིི་

ཚད།  །མར་བྲི་ེགང་དང་མཁས་པ་ཡིིས།  །རིམ་གྱིིས་མ་ེཆུང་ལ་བོསྐོལ་བྱ།  །ཟླ་གཅིིག་ཙོམ་ཚད།  །མར་བྲི་ེགང་དང་མཁས་པ་ཡིིས།  །རིམ་གྱིིས་མ་ེཆུང་ལ་བོསྐོལ་བྱ།  །ཟླ་གཅིིག་ཙོམ་

ཞེིག་རབོ་སྦྱོར་ན།  །བླ་མེད་ཚིག་ནི་ཐོབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཟླ་དྲུག་ཉིེ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ཞེིག་རབོ་སྦྱོར་ན།  །བླ་མེད་ཚིག་ནི་ཐོབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཟླ་དྲུག་ཉིེ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་

པས།  །ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་འགྱུར།  །ཤུ་དག་ཤིིང་མངར་སེན་དྷ་པ།  །ཨེ་རུ་པས།  །ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་མངོན་སུམ་འགྱུར།  །ཤུ་དག་ཤིིང་མངར་སེན་དྷ་པ།  །ཨེ་རུ་

བོཅིའ་ལྒ་ལ་ལ་ཕུད།  །རུ་རྟེ་པ་ིཔ་ིཟི་ིརར་བོཅིས།  །རྣམ་བོཏགས་ངག་ན་ིདག་པར་བྱེད།  །ལྷ་བོཅིའ་ལྒ་ལ་ལ་ཕུད།  །རུ་རྟེ་པ་ིཔ་ིཟི་ིརར་བོཅིས།  །རྣམ་བོཏགས་ངག་ན་ིདག་པར་བྱེད།  །ལྷ་

ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བོཟིངས་སོགས།  །ནང་པར་ཡིང་དག་མཆོད་ནས་ནི།  །ལན་བོདུན་སྔགས་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་བོཟིངས་སོགས།  །ནང་པར་ཡིང་དག་མཆོད་ནས་ནི།  །ལན་བོདུན་སྔགས་

བྱས་ཟིོས་ནས་ནི།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ཐོས་འཛིན་བྱེད།  །ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིས་ཚིག་བོདག་བྱས་ཟིོས་ནས་ནི།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་ཐོས་འཛིན་བྱེད།  །ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིས་ཚིག་བོདག་

འགྱུར།  །ཟླ་བོ་གཅིིག་གིས་བླ་ོལྡན་ཞེིང་།  །ཁུ་བྱུག་གཞེོན་ནུའ་ིསྐད་བོཞེིན་དུ།  །དབྱངས་འགྱུར།  །ཟླ་བོ་གཅིིག་གིས་བླ་ོལྡན་ཞེིང་།  །ཁུ་བྱུག་གཞེོན་ནུའ་ིསྐད་བོཞེིན་དུ།  །དབྱངས་

སྙེན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །གངས་ཅིན་སྐྱེེས་པའ་ིཨེ་རུའམ།  །གངས་ཅིན་སྐྱེེས་པའ་ིཤུ་དག་སྙེན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །གངས་ཅིན་སྐྱེེས་པའ་ིཨེ་རུའམ།  །གངས་ཅིན་སྐྱེེས་པའ་ིཤུ་དག་

ལ།  །ཐོ་རངས་ལན་བོདུན་མངོན་བོསྔགས་ནས།  །ཟླ་གཅིིག་ཟིོས་ནས་ཟླ་དེ་ལ།  །ཚིག་ལ།  །ཐོ་རངས་ལན་བོདུན་མངོན་བོསྔགས་ནས།  །ཟླ་གཅིིག་ཟིོས་ནས་ཟླ་དེ་ལ།  །ཚིག་

བོདག་པ་ོདང་ཡིིད་གཞུངས་དང་།  །དབྱངས་སྙེན་ཤིེས་རབོ་ལྡན་པ་ཡིང་།  །སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོདག་པ་ོདང་ཡིིད་གཞུངས་དང་།  །དབྱངས་སྙེན་ཤིེས་རབོ་ལྡན་པ་ཡིང་།  །སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་

ཞེིང་ཟླ་དྲུག་གིས།  །ཐོས་པ་འཛིན་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་བཱིགྡཱ་ཱད་ིནི།  བཱི་ཙོརྨོ་ན་ིཡིཙྪ་ས་ཞེིང་ཟླ་དྲུག་གིས།  །ཐོས་པ་འཛིན་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་བཱིགྡཱ་ཱད་ིནི།  བཱི་ཙོརྨོ་ན་ིཡིཙྪ་ས་

ར་སྭ་ཏཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྭ་ེཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨེ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀར་མ་ོཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིནི།  གོང་དུ་ར་སྭ་ཏཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྭ་ེཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨེ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདཀར་མ་ོཆེན་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིནི།  གོང་དུ་

བོཤིད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨེརྐ་མཱ་ལ་ིནི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི་ིཁ་ིཎི་ིཁ་ིཎི་ིབོཤིད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ༀ་ཨེརྐ་མཱ་ལ་ིནི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི་ིཁ་ིཎི་ིཁ་ིཎི་ི

སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ་གསུང་ག་ིརང་བོཞེིན་མ་ལུས་པའ་ིཔ་ོཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་གྲུབོ་པ་གསུང་ག་ིརང་བོཞེིན་མ་ལུས་པའ་ིཔ་ོཏ་ི

བོསྣོམས་པ།  ཕྱག་གཡིས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རལ་གྲོི་ཕྱར་བོ།  གཞེོན་ནུའི་གཟུགས་ཅིན་བོསྣོམས་པ།  ཕྱག་གཡིས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རལ་གྲོི་ཕྱར་བོ།  གཞེོན་ནུའི་གཟུགས་ཅིན་



21

དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

འཇམ་པའི་རྡོ་ོརྗེེར་བོདག་ཉིིད་བོསམས་ལ།  མདུན་དུ་ཉིི་མའི་ཕྲེང་བོ་དབྱངས་ཅིན་ཆེན་པ་ོའཇམ་པའི་རྡོ་ོརྗེེར་བོདག་ཉིིད་བོསམས་ལ།  མདུན་དུ་ཉིི་མའི་ཕྲེང་བོ་དབྱངས་ཅིན་ཆེན་པ་ོ

དང་རྒྱབོ་ཏུ་དཔལ་ཆེན་མ་ོདང་གཡིས་སུ་སྐྲ་ཅིན་མ་དང་གཡིོན་དུ་ཉི་ེབོའ་ིསྐྲ་ཅིན་མ་རྣམ་པར་དང་རྒྱབོ་ཏུ་དཔལ་ཆེན་མ་ོདང་གཡིས་སུ་སྐྲ་ཅིན་མ་དང་གཡིོན་དུ་ཉི་ེབོའ་ིསྐྲ་ཅིན་མ་རྣམ་པར་

བོསམ་པར་བྱ་སྟེ།  སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བོ་ལྟར་དཀར་བོ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་པ་ལ་བོསམ་པར་བྱ་སྟེ།  སྟོན་ཀའ་ིཟླ་བོ་ལྟར་དཀར་བོ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་པ་ལ་

གནས་ཤིིང་ངེས་པར་གནས་པས་ཅིི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྔོན་དུ་བོསྟན་པའི་ཆ་ོགནས་ཤིིང་ངེས་པར་གནས་པས་ཅིི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  སྔོན་དུ་བོསྟན་པའི་ཆ་ོ

གས་སྔགས་འད་ིགོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིརིམ་པས།  འབུམ་ཕྲག་བོཞེ་ིབོཟླས་ལ།  ད་ེནས་དབྱངས་གས་སྔགས་འད་ིགོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིརིམ་པས།  འབུམ་ཕྲག་བོཞེ་ིབོཟླས་ལ།  ད་ེནས་དབྱངས་

ཅིན་གྱིི་མར་རམ།བྲིཧྨའི་མར་སྲིང་གཅིིག་ཙོམ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ཏེ།  བོདག་ཉིིད་ལ་ཅིན་གྱིི་མར་རམ།བྲིཧྨའི་མར་སྲིང་གཅིིག་ཙོམ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ཏེ།  བོདག་ཉིིད་ལ་

དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིཕྱག་གིས་རབོ་ཏུ་སྩོོལ་བོར་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་ཅིིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིཕྱག་གིས་རབོ་ཏུ་སྩོོལ་བོར་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་ཅིིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་

པས་བོཏུང་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྲིཧྨའ་ིམར་འད་ིན།ི  །བྲིཧྨ་ཡི་ིཁུ་བོ་འ་ོམ་དང་།  །མར་སྲིང་སུམ་པས་བོཏུང་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྲིཧྨའ་ིམར་འད་ིན།ི  །བྲིཧྨ་ཡི་ིཁུ་བོ་འ་ོམ་དང་།  །མར་སྲིང་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  །  ཡུང་བོ་དང་ན་ིམ་ལ་ཏ།ི  །དུར་བྱིད་ཨེ་རུ་རར་བོཅིས་པ།  །ད་ེདག་ཆ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  །  ཡུང་བོ་དང་ན་ིམ་ལ་ཏ།ི  །དུར་བྱིད་ཨེ་རུ་རར་བོཅིས་པ།  །ད་ེདག་ཆ་

ན་ིསྲིང་ར་ེདང་།  །པ་ིཔ་ིལིང་དང་བྱ་ིདང་ཀ   །སེན་དྷ་བོ་ིདང་ཁ་རར་བོཅིས།  །ད་ེདག་སྲིང་ན་ིསྲིང་ར་ེདང་།  །པ་ིཔ་ིལིང་དང་བྱ་ིདང་ཀ   །སེན་དྷ་བོ་ིདང་ཁ་རར་བོཅིས།  །ད་ེདག་སྲིང་

ག་ིབོཞེ་ིཆར་ཤིེས།  །སྨོན་རྣམས་དག་ན་ིབོཏགས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་འད་ིདག་བླུགས་བྱས་ག་ིབོཞེ་ིཆར་ཤིེས།  །སྨོན་རྣམས་དག་ན་ིབོཏགས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་འད་ིདག་བླུགས་བྱས་

ལ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཆ་མཉིམ་པ།  །མེ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བོསྐོལ་བྱ།  །དེ་ནས་འཐུངས་པ་ལ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཆ་མཉིམ་པ།  །མེ་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བོསྐོལ་བྱ།  །དེ་ནས་འཐུངས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བླ་མེད་ངག་ནི་དག་འགྱུར་དང་།  །མཚན་བོདུན་ཉིེ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བླ་མེད་ངག་ནི་དག་འགྱུར་དང་།  །མཚན་བོདུན་ཉིེ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་

པས།  །མིའམ་ཅི་ིདང་སྐད་མཚུངས་འགྱུར།  །ཟླ་གསུམ་ཉི་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པས།  །མ་ིན་ིཔས།  །མིའམ་ཅི་ིདང་སྐད་མཚུངས་འགྱུར།  །ཟླ་གསུམ་ཉི་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པས།  །མ་ིན་ི

ཤིེས་རབོ་གནས་སུ་འགྱུར།  །ཟླ་གསུམ་རབོ་ཏུ་སྦྱོོར་བོ་ཡིིས།  །ཐོས་པ་མཆོག་ནི་འཛིན་ཤིེས་རབོ་གནས་སུ་འགྱུར།  །ཟླ་གསུམ་རབོ་ཏུ་སྦྱོོར་བོ་ཡིིས།  །ཐོས་པ་མཆོག་ནི་འཛིན་

པར་འགྱུར།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་མངོན་སུམ་དུ།  །མ་ིན་ིངག་དབོང་མཚུངས་པར་གྱུར།  །མཛ་ེཔར་འགྱུར།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་མངོན་སུམ་དུ།  །མ་ིན་ིངག་དབོང་མཚུངས་པར་གྱུར།  །མཛ་ེ

ནད་བོཅྭ་བོརྒྱད་དག་དང་ནི།  །ཟི་བྱེད་ཆེན་པ་ོབོདུན་འཇོམས་བྱེད།  །ༀ་ཨེ་ནན་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིནད་བོཅྭ་བོརྒྱད་དག་དང་ནི།  །ཟི་བྱེད་ཆེན་པ་ོབོདུན་འཇོམས་བྱེད།  །ༀ་ཨེ་ནན་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ི

ཡིེ།  མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཡིེ་ནམཿ།  གོང་དུ་སྨོོས་པའི་ལྷ་མོ་བོཞེིས་བོསྐོར་བོའི་ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་ཏུ་ཡིེ།  མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཡིེ་ནམཿ།  གོང་དུ་སྨོོས་པའི་ལྷ་མོ་བོཞེིས་བོསྐོར་བོའི་ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་ཏུ་

བོདག་ཉིིད་བོསམས་ལ།  སྔར་བོཤིད་པའི་རིམ་པས་སྔགས་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  གོང་དུ་བོདག་ཉིིད་བོསམས་ལ།  སྔར་བོཤིད་པའི་རིམ་པས་སྔགས་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  གོང་དུ་

སྨོོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཨེ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱཿིསྭཱ་ཧཱ།  དབོེན་པར་སྨོོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཨེ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱཿིསྭཱ་ཧཱ།  དབོེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འདས་(དག,ངག)་ག་ིདབོང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་རྗེ་ེབོཙུན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འདས་(དག,ངག)་ག་ིདབོང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་རྗེ་ེབོཙུན་ཡིང་

དག་པར་མཆོད་དེ།  བོད་ེབོའ་ིསྟན་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་པར་མཆོད་དེ།  བོད་ེབོའ་ིསྟན་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ༀ་སྭ་བྷཱ་བོ་ཤུཿསརྦི་དྷརྨོ་སྭ་བྷཱ་བོ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ�།  ཞེེས་བྱ་བོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་ནས་ༀ་སྭ་བྷཱ་བོ་ཤུཿསརྦི་དྷརྨོ་སྭ་བྷཱ་བོ་ཤུད་དྷོ྅ཧཾ�།  ཞེེས་བྱ་བོའ་ིསྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་

དུ་བོརྗེོད་དེ།  བོདག་དང་འཇིག་རྟེེན་རང་བོཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་བོསམས་ལ་སྟོང་པ་དུ་བོརྗེོད་དེ།  བོདག་དང་འཇིག་རྟེེན་རང་བོཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་བོསམས་ལ་སྟོང་པ་

ཉིིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས།  པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྟེང་ག་ིཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེང་ན་བོཞུགས་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས།  པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྟེང་ག་ིཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེང་ན་བོཞུགས་

པ།  སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརལ་གྲོ་ིདང་པ་ོཏ་ིབོསྣོམས་པར་བོདག་ཉིིད་ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ཡིོངས་པ།  སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོརལ་གྲོ་ིདང་པ་ོཏ་ིབོསྣོམས་པར་བོདག་ཉིིད་ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་གྲུབོ་པར་རྣམ་པར་བོསམས་ལ།  ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་བོདག་ཉིིད་ཀྱིི་གཡིས་སུ་སྐྲ་ཅིན་སུ་གྲུབོ་པར་རྣམ་པར་བོསམས་ལ།  ངག་གི་དབོང་ཕྱུག་བོདག་ཉིིད་ཀྱིི་གཡིས་སུ་སྐྲ་ཅིན་

དང་གཡིོན་དུ་ཉི་ེབོའ་ིསྐྲ་ཅིན་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་བོསྣོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མ་ོརྣམ་པར་དང་གཡིོན་དུ་ཉི་ེབོའ་ིསྐྲ་ཅིན་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་བོསྣོམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་མ་ོརྣམ་པར་

བོསམ་མ།ོ  །མདུན་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་མདོག་དཀར་པ་ོཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བོཞུགས་པ་ཨུཏྤ་བོསམ་མ།ོ  །མདུན་དུ་ཉི་ིམའ་ིའོད་མདོག་དཀར་པ་ོཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བོཞུགས་པ་ཨུཏྤ་

ལ་བོསྣོམས་པ་དང་།  རྒྱབོ་ཏུ་ཟླ་བོའི་འོད་ཟླ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བོཞུགས་པ་ཨུཏྤ་ལ་ལ་བོསྣོམས་པ་དང་།  རྒྱབོ་ཏུ་ཟླ་བོའི་འོད་ཟླ་བོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བོཞུགས་པ་ཨུཏྤ་ལ་

བོསྣོམས་པ་རྣམ་པར་བོསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་སྙེིང་ག་ལ་འབོར་བོའི་ཕྲེང་བོའི་བོསྣོམས་པ་རྣམ་པར་བོསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་སྙེིང་ག་ལ་འབོར་བོའི་ཕྲེང་བོའི་

ཚོགས་ཡིོངས་སུ་འཕྲ་ོབོའ་ིཡི་ིག་ེཨེ་ཡིོངས་སུ་བོསམས་ལ།  ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་འཕྲ་ོབོའ་ིཡི་ིག་ེཨེ་ཡིོངས་སུ་བོསམས་ལ།  ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིའཁོར་

ལ་ོརྩེིབོས་བོརྒྱད་པ་ངག་ག་ིརང་བོཞེིན་མ་ལུས་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  ཡིོངས་སུ་གསལ་ལ་ོརྩེིབོས་བོརྒྱད་པ་ངག་ག་ིརང་བོཞེིན་མ་ལུས་པས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ།  ཡིོངས་སུ་གསལ་

བོར་བྱེད་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བོར་བོསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟླ་བོ་བོར་བྱེད་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བོར་བོསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟླ་བོ་

དྲུག་གིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དོན་དང་གཞུང་ག་ིསྒོ་ོནས་མངོན་དྲུག་གིས་སྔོན་མ་ཐོས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དོན་དང་གཞུང་ག་ིསྒོ་ོནས་མངོན་

སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ོགཅིིག་གིས་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ོགཅིིག་གིས་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་

ར་པ་ཙོ་ནའི་འཁོར་ལོའ་ིཆ་ོགའོ།  །ༀ་བཱི་གཱི་ཤྭ་རི་མུ�།  སྔགས་འདི་སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་བོཟླས་ར་པ་ཙོ་ནའི་འཁོར་ལོའ་ིཆ་ོགའོ།  །ༀ་བཱི་གཱི་ཤྭ་རི་མུ�།  སྔགས་འདི་སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་བོཟླས་

པས།  གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེཔས།  གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཡི་ིག་ེ

མུཿདམར་པ་ོའབོར་བོའ་ིཕྲེང་བོའ་ིཚོགས་ཅིན་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཆ་ོམུཿདམར་པ་ོའབོར་བོའ་ིཕྲེང་བོའ་ིཚོགས་ཅིན་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཆ་ོ

གའོ།  །ༀ་དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ།  བཱི་གཱ་ིཤྭ་ར་ིམུ�་སྭཱ་ཧཱ།  སྔར་བོཤིད་པའ་ིརིམ་པས་ལྔ་པོའ་ིབོདག་ཉིིད་གའོ།  །ༀ་དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ།  བཱི་གཱ་ིཤྭ་ར་ིམུ�་སྭཱ་ཧཱ།  སྔར་བོཤིད་པའ་ིརིམ་པས་ལྔ་པོའ་ིབོདག་ཉིིད་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

དུ་བོསམས་ལ།  ཡི་ིག་ེམུ�་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབོས་བོཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བོསམ་དུ་བོསམས་ལ།  ཡི་ིག་ེམུ�་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབོས་བོཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བོསམ་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བོསམས་ན་སྔར་བོཤིད་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བོསམས་ན་སྔར་བོཤིད་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ༀ་བོཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་བོ་ར་ད་མུཿསྭཱ་ཧཱ།  བོདག་ཉིིད་ཡི་ིག་ེམུཿཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའ་ིཕུང་ར།ོ  །ༀ་བོཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་བོ་ར་ད་མུཿསྭཱ་ཧཱ།  བོདག་ཉིིད་ཡི་ིག་ེམུཿཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའ་ིཕུང་

པ་ོལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣོང་བོར་བྱེད་པ།  ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་པ་ོལྟ་བུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣོང་བོར་བྱེད་པ།  ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པུ་

གྲུབོ་པར་ཡུད་ཙོམ་རྣམ་པར་བོསམས་ལ།  རང་ག་ིསྙེིང་གར་ཡི་ིག་ེༀ་ལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་གྲུབོ་པར་ཡུད་ཙོམ་རྣམ་པར་བོསམས་ལ།  རང་ག་ིསྙེིང་གར་ཡི་ིག་ེༀ་ལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ཟིེར་བོརྒྱ་སྟངོ་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པས།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའ་ིཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ཟིེར་བོརྒྱ་སྟངོ་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པས།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པ་སྣོང་བོར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བོསམས་པར་བྱས་ནས།  ཟླ་བོ་དྲུག་ཙོམ་གྱིིས་ངག་ག་ིམ་ལུས་པ་སྣོང་བོར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བོསམས་པར་བྱས་ནས།  ཟླ་བོ་དྲུག་ཙོམ་གྱིིས་ངག་ག་ི

དབོང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེེ་ཞེིང་།  སྔར་སྨོོས་པའི་འབྲིས་བུ་རྣམས་འདིས་སྐྱེེད་པར་དབོང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེེ་ཞེིང་།  སྔར་སྨོོས་པའི་འབྲིས་བུ་རྣམས་འདིས་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོོ་གཅིིག་པུ་གྲུབོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྱུར་རོ།  །དཔའ་བོོ་གཅིིག་པུ་གྲུབོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

ལ་བཱི་ཎཱི�་བྷ་སོ་ཤིི་ཏཱིཀྵྞོ་སི་ཨུ་ད་གྲོོ་སི་བྷ་ཡི�་ཀ་རཿ།  ཨེ་མུ་ཀ་སྱ།  ད་ཧཱ་གཱ་ཏྲཱ་ལ་བཱི་ཎཱི�་བྷ་སོ་ཤིི་ཏཱིཀྵྞོ་སི་ཨུ་ད་གྲོོ་སི་བྷ་ཡི�་ཀ་རཿ།  ཨེ་མུ་ཀ་སྱ།  ད་ཧཱ་གཱ་ཏྲཱ་

ཎི།ི  ད་ཧཾ་མཱ་ས།ྃ  ད་ཧཾ་ཏྭེ་ཙོ�་ན་ཁཱི་ནྱ་བོ་ིད་ཧཾ་སྠི་ིན་ིཨེ་སྠི་ིན་ིབྷྱ་ོམཛྫ་ཀ�་ད་ཧཾ།  ལ་བཱི་ཎི�།  ཙྪིནྡ་ཎི།ི  ད་ཧཾ་མཱ་ས།ྃ  ད་ཧཾ་ཏྭེ་ཙོ�་ན་ཁཱི་ནྱ་བོ་ིད་ཧཾ་སྠི་ིན་ིཨེ་སྠི་ིན་ིབྷྱ་ོམཛྫ་ཀ�་ད་ཧཾ།  ལ་བཱི་ཎི�།  ཙྪིནྡ་

ཏི།  ལ་བཱི་ཎི�།  བྷིན་དེ་ཏི།  ལ་བོ་ཎིྃ་པ་ཙོ་ཏི།  ཤི་ོཎིི་ཏ�་ལ་བོ་ཎིེ་ཧྲིི་ཡི་མཱ་ནེ་ཀུ་ཏ་ོནི་ད་ཀུ་ད་ོཏི།  ལ་བཱི་ཎི�།  བྷིན་དེ་ཏི།  ལ་བོ་ཎིྃ་པ་ཙོ་ཏི།  ཤི་ོཎིི་ཏ�་ལ་བོ་ཎིེ་ཧྲིི་ཡི་མཱ་ནེ་ཀུ་ཏ་ོནི་ད་ཀུ་ད་ོ

ར་ཏཿིཡི་ད་ིབོ་ས་ཏ་ིཡི་ོཛ་ན་ཤི་ཏེ།  ན་དཱ་ིནཱ�་ཙོ་ཤི་ཏཱན་ཏ་ར་ེནག་ར་ེལ་ོཧཾ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ེཀྀྲཱིཥྞ་སརྡོ
ྡ
་ར་ཏཿིཡི་ད་ིབོ་ས་ཏ་ིཡི་ོཛ་ན་ཤི་ཏེ།  ན་དཱ་ིནཱ�་ཙོ་ཤི་ཏཱན་ཏ་ར་ེནག་ར་ེལ་ོཧཾ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ེཀྀྲཱིཥྞ་སརྡོ
ྡ
་

ཀྀྲཱི་ཏཱ་ཀུ་ལ་ེཏ་ཏྲཻ་ེཔ་བོ་ས་མཱ་ན་ིཧཾ་ིལ་བོ་ཎི་བོན་དྷ་པུ་ར་སྐྲྀ་ཏཿ།  ༀ་ཙོ་ིཙོ་ིཙོ་ིཅི་ིབོ་ིཀློ་ོལ་ིབོ་ིཀློ་ོཀྀྲཱི་ཏཱ་ཀུ་ལ་ེཏ་ཏྲཻ་ེཔ་བོ་ས་མཱ་ན་ིཧཾ་ིལ་བོ་ཎི་བོན་དྷ་པུ་ར་སྐྲྀ་ཏཿ།  ༀ་ཙོ་ིཙོ་ིཙོ་ིཅི་ིབོ་ིཀློ་ོལ་ིབོ་ིཀློ་ོ

ལི་ཨེ་མུ་ཀ�་སཱ་དྷ་ན་པ་རི་པཱ་ར�་མེ་བོ་ས་མཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྲོི་བྱས་ལི་ཨེ་མུ་ཀ�་སཱ་དྷ་ན་པ་རི་པཱ་ར�་མེ་བོ་ས་མཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྲོི་བྱས་

ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པ་བོརྩེམ་པར་བྱ་སྟེ།  མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་རྩེ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པ་བོརྩེམ་པར་བྱ་སྟེ།  མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་རྩེ་

བོར་བོཞུགས་པའ་ིརྗེ་ེབོཙུན་འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཕྲེང་བོ་དང་བོར་བོཞུགས་པའ་ིརྗེ་ེབོཙུན་འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཕྲེང་བོ་དང་

ན་བོཟིའ་དམར་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པ་ཕྱག་བོཞེིས་ཞེགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ན་བོཟིའ་དམར་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱུགས་པ་ཕྱག་བོཞེིས་ཞེགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་

གཞུ་དང་མདའ་བོསྣོམས་པ་སྒོེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅིན།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཕྱོགས་ན་གཞུ་དང་མདའ་བོསྣོམས་པ་སྒོེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅིན།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཕྱོགས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོོ་གཉིེར་ཅིན་གཉིིས་དང་བོཅིས་པར་བོདག་ཉིིད་རྣམ་པར་བོསམས་ལ་དུས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོོ་གཉིེར་ཅིན་གཉིིས་དང་བོཅིས་པར་བོདག་ཉིིད་རྣམ་པར་བོསམས་ལ་དུས་

གསུམ་དུ་ཚྭའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱས་ན།  ཉི་ིམ་བོདུན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གསུམ་དུ་ཚྭའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱས་ན།  ཉི་ིམ་བོདུན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་

དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚྭ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚྭ་

དང་བོཙོས་པའི་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའི་གཟུགས་སོར་བོཞེི་པའི་ཚད་དུ་བྱས་དང་བོཙོས་པའི་སྤྲ་ཚིལ་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའི་གཟུགས་སོར་བོཞེི་པའི་ཚད་དུ་བྱས་

ལ།  སེང་ལྡེང་གི་མེ་མདག་དུ་བོ་མེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བོརྗེོད་པས་བོསྲིོས་ན་ལ།  སེང་ལྡེང་གི་མེ་མདག་དུ་བོ་མེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྔགས་བོརྗེོད་པས་བོསྲིོས་ན་

གང་ག་ིམིང་ནས་བོཟུང་བོ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་ལ་སྦངས་པའ་ིཚྭ་ལ་ལན་བོརྒྱ་གང་ག་ིམིང་ནས་བོཟུང་བོ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་ལ་སྦངས་པའ་ིཚྭ་ལ་ལན་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞེིང་ཟིོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ལ་བོ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞེིང་ཟིོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ལ་བོ་

ཎཱི�་བྷ་ོསི་ཏཱི་ཀྵྣོ་ོསི་ཨུ་ད་གྲོ་ོསི་ཧྀྲི་ད་ཡི�་ག་མ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཧྀྲི་ད་ཡི�།  པི་ཏ�་ནཱ་སྟི།  ལ་ོཀི་ཙོི་ཀི་ཎཱི�་བྷ་ོསི་ཏཱི་ཀྵྣོ་ོསི་ཨུ་ད་གྲོ་ོསི་ཧྀྲི་ད་ཡི�་ག་མ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཧྀྲི་ད་ཡི�།  པི་ཏ�་ནཱ་སྟི།  ལ་ོཀི་ཙོི་ཀི་

ཧཾ་ས་ཀཿ་ༀ་ཙོི་ཊི་ཙོི་ཊི།  བོི་ཀློོ་ལི།  བོི་ཀློོ་ལི།  མ་ཧཱ་བོི་ཀློོ་ལི།  མ་ཧཱ་བོི་ཀློོ་ལི།  ཨེ་མུ་ཀ�་ཧཾ་ས་ཀཿ་ༀ་ཙོི་ཊི་ཙོི་ཊི།  བོི་ཀློོ་ལི།  བོི་ཀློོ་ལི།  མ་ཧཱ་བོི་ཀློོ་ལི།  མ་ཧཱ་བོི་ཀློོ་ལི།  ཨེ་མུ་ཀ�་

མེ་བོ་ས་མཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  དུས་གསུམ་མེ་བོ་ས་མཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བོསྙེེན་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་བྱས་ལ།  དུས་གསུམ་

དུ་ཚྭ་ཆུ་ཁྱེོར་གང་གི་མིང་དང་འཐུངས་ན་དེ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་ཆ་མཉིམ་དུ་ཚྭ་ཆུ་ཁྱེོར་གང་གི་མིང་དང་འཐུངས་ན་དེ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་ཆ་མཉིམ་

པོར་བྱས་པ་གང་ག་ིམིང་དང་བོཅིས་ད་ེསྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཀུ་རུ་པོར་བྱས་པ་གང་ག་ིམིང་དང་བོཅིས་ད་ེསྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ༀ་ཀུ་རུ་

ཀུལླེ་སྭ་ཧཾ།  རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྙེིང་པོ་སྲིིད་པ་གསུམ་དབོང་དུ་བྱ་བོའི་ལས་ཀུལླེ་སྭ་ཧཾ།  རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྙེིང་པོ་སྲིིད་པ་གསུམ་དབོང་དུ་བྱ་བོའི་ལས་

རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་གྲོགས་པ་སྔར་སྨོོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་གྲོགས་པ་སྔར་སྨོོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་

ཏེ།  ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་པ་བྱས་ལ་ཕྱིས་མ་ེཏོག་དང་བོདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་ཏེ།  ཡི་ིག་ེའབུམ་བོཟླས་པ་བྱས་ལ་ཕྱིས་མ་ེཏོག་དང་བོདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱ་ེམ་དང་

སོ་རྩེི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤོས་དྲི་ཞེིམ་པོས་བོདག་ཉིིད་སོ་རྩེི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྤོས་དྲི་ཞེིམ་པོས་བོདག་ཉིིད་

བོདུགས་ན་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གང་བོདུགས་ན་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་གང་

ག་ིམིང་དང་བྱས་པ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་ག་ིམིང་དང་བྱས་པ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ལ་མངོན་པར་བོསྔགས་

ཏ་ེགང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོདབོང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཏ་ེགང་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོདབོང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་

དཀར་པའོ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཕྱིས་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཞེག་བོཟིང་པ་ོལ་བོཅིོམ་ལྡན་དཀར་པའོ་ིསྦྱོིན་སྲིེག་བྱའ།ོ  །ཕྱིས་ཚེས་གྲོངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཞེག་བོཟིང་པ་ོལ་བོཅིོམ་ལྡན་
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་་བ་པ་་པ་་ེ་བའི་བད་་ི་ྱུ་པོ་ིཔར་པོ་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  གྲོོ་གའམ་གོས་ལ་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝང་ངམ་ག་པུར་ལ་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  གྲོོ་གའམ་གོས་ལ་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝང་ངམ་ག་པུར་ལ་

སོགས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབོ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྩེིབོས་བོཅུ་དྲུག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབྲིིས་ལ།  འཁོར་ལོའ་ིསོགས་པ་ཨུཏྤ་ལའ་ིའདབོ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྩེིབོས་བོཅུ་དྲུག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབྲིིས་ལ།  འཁོར་ལོའ་ི

དབུས་སུ་སྒྲུབོ་པ་པ་ོདང་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་བྲི་ིབོར་བྱའོ།  །འདབོ་མ་དབུས་སུ་སྒྲུབོ་པ་པ་ོདང་བོསྒྲུབོ་བྱའ་ིམིང་དང་བོཅིས་པའ་ིསྔགས་བྲི་ིབོར་བྱའོ།  །འདབོ་མ་

རྣམས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཞེེས་བྱ་བོའ་ིཡི་ིག་ེབོཞེིས་བོརྟེེན་པའ་ིདབུས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱ་གཅིིག་པུའ་ིརྣམས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཞེེས་བྱ་བོའ་ིཡི་ིག་ེབོཞེིས་བོརྟེེན་པའ་ིདབུས་སུ་བོསྒྲུབོ་བྱ་གཅིིག་པུའ་ི

མིང་བྲི་ིབོར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཡི་ིག་ེༀ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སྐུད་པ་མིང་བྲི་ིབོར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཡི་ིག་ེༀ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སྐུད་པ་

དམར་པོས་བོཅིིངས་ནས།  སྤྲ་ཚིལ་གྱི་ིརང་བོཞེིན་ཅིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྙེིང་གའ་ིདབུས་སུ་དམར་པོས་བོཅིིངས་ནས།  སྤྲ་ཚིལ་གྱི་ིརང་བོཞེིན་ཅིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྙེིང་གའ་ིདབུས་སུ་

བོཅུག་ལ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེམདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བོསྲིོས་ན་རྐང་པས་འགུགས་པར་བྱེད་བོཅུག་ལ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེམདག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བོསྲིོས་ན་རྐང་པས་འགུགས་པར་བྱེད་

དོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་དབོང་དུ་བྱེད་ན།  ཟིངས་མའ་ིཁབོ་ཀྱིིས་རྐང་པ་ཕུག་ལ་བོསྲིོས་དོ།  །སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་དབོང་དུ་བྱེད་ན།  ཟིངས་མའ་ིཁབོ་ཀྱིིས་རྐང་པ་ཕུག་ལ་བོསྲིོས་

པས་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིག་ེཡི་ྃལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིོངས་པས་དབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡི་ིག་ེཡི་ྃལས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིོངས་

སུ་བོསམས་ལ།  དེའི་སྟེང་དུ་ཡིོངས་སུ་གནས་པའི་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་སྐྲ་མ་བོཅིིངས་ཤིིང་སུ་བོསམས་ལ།  དེའི་སྟེང་དུ་ཡིོངས་སུ་གནས་པའི་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་སྐྲ་མ་བོཅིིངས་ཤིིང་

གཅིེར་བུ་མགྲོིན་པ་ཞེགས་པས་བོཅིིངས་པ་སྙེིང་ག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བོསྣུན་པ།  རླུང་ག་ིཤུགས་གཅིེར་བུ་མགྲོིན་པ་ཞེགས་པས་བོཅིིངས་པ་སྙེིང་ག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བོསྣུན་པ།  རླུང་ག་ིཤུགས་

ཅིན་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དྲངས་ཏ་ེསྒྲུབོ་པ་པོའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ཞེིང་བྱ་བོ་ཅིན་གྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དྲངས་ཏ་ེསྒྲུབོ་པ་པོའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་ཞེིང་བྱ་བོ་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོསམ་པར་བྱའོ།  །གོམས་པར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེན་པར་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོསམ་པར་བྱའོ།  །གོམས་པར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེན་པར་

ཡིང་བོསྒོོམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིཀ་ར་ལྷུང་བོཟིེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཅུག་ཡིང་བོསྒོོམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིཀ་ར་ལྷུང་བོཟིེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཅུག་

སྟེ།དུས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པ་ོལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིིང་སྔགས་བོཟླས་སྟེ།དུས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པ་ོལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིིང་སྔགས་བོཟླས་

ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྐུད་པའ་ིསྡིོང་བུ་བྱས་ལ་བོ་སེར་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྐུད་པའ་ིསྡིོང་བུ་བྱས་ལ་བོ་སེར་

སྐྱེའ་ིམར་གྱིིས་ས་ོམ་བོཏང་བོའ་ིཁམ་ཕོོར་ལ་དུ་བོ་ཆགས་པ་ལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་སྐྱེའ་ིམར་གྱིིས་ས་ོམ་བོཏང་བོའ་ིཁམ་ཕོོར་ལ་དུ་བོ་ཆགས་པ་ལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མངོན་པར་

བོསྔགས་པས་མིག་ལ་བོསྐུས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ཀ་པཱ་བོསྔགས་པས་མིག་ལ་བོསྐུས་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོོད་དུ་ཀ་པཱ་

ཆེན་པ་ོལ་པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྐུད་པའ་ིསྡིོང་བུ་དང་སྣུམ་ཆེན་པོས་མར་ངོའ་ིཚེས་བོརྒྱད་དམ་ཆེན་པ་ོལ་པདྨེ་དཀར་པོའ་ིསྐུད་པའ་ིསྡིོང་བུ་དང་སྣུམ་ཆེན་པོས་མར་ངོའ་ིཚེས་བོརྒྱད་དམ་

བོཅུ་བོཞེིའ་ིནུབོ་མ་ོདུ་བོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱས་ལ།  དེས་མིག་ལ་བོསྐུས་ན་ཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་བོཅུ་བོཞེིའ་ིནུབོ་མ་ོདུ་བོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱས་ལ།  དེས་མིག་ལ་བོསྐུས་ན་ཐམས་ཅིད་དགའ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །ཨེ་མ་ལེ།  བོ་ིམ་ལེ།  ཀུ་མ་ཀུ་མེ།  ས་མ་ཡི་ེན།  བོད་དྷ་ོསི།  བོིན་དྭ་ན།  བོིན་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་མ་ལེ།  བོ་ིམ་ལེ།  ཀུ་མ་ཀུ་མེ།  ས་མ་ཡི་ེན།  བོད་དྷ་ོསི།  བོིན་དྭ་ན།  བོིན་

དྭ་ན།  ཨེིཙྪ།  ཨེིཙྪ།  ཡཱ་ད་ེབོ་ོབོརྵ་ཏི།  བོིངྷྱོ་ོཏ་ཡི་ཏི།  གརྫྫ་ཏི།  གརྫྫ་ཏི།བོིསྨོ་ཡི་མ་ཧཱ་རཱ་དྭ་ན།  ཨེིཙྪ།  ཨེིཙྪ།  ཡཱ་ད་ེབོ་ོབོརྵ་ཏི།  བོིངྷྱོ་ོཏ་ཡི་ཏི།  གརྫྫ་ཏི།  གརྫྫ་ཏི།བོིསྨོ་ཡི་མ་ཧཱ་རཱ་

ཛ།  ས་མཱ་དྷ་ིབོརྡྷ་ཏ་ཡིན་།  ད་ེབོ་ེབྷྱ།ོ  མ་ནུ་ཥོ་ེབྷྱ།ོ  གན་དྷ་ར་བོ་ེབྷྱ།ོ  ཤི་ིཁ་ིགྲོ་ཧཱ་ད་ེབོ།  ཨཱ་ཛ།  ས་མཱ་དྷ་ིབོརྡྷ་ཏ་ཡིན་།  ད་ེབོ་ེབྷྱ།ོ  མ་ནུ་ཥོ་ེབྷྱ།ོ  གན་དྷ་ར་བོ་ེབྷྱ།ོ  ཤི་ིཁ་ིགྲོ་ཧཱ་ད་ེབོ།  ཨཱ་

ནནྡ་སྱ།  གྲོ་ཧཱ་ཎཱིི་ཡཱ།  ཨེ་ག་མ་ནཱ་ཡི་ཀྲི་མ་ཎཱིི་ཡཱ་ཛུ་ཧཾོ་མི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནནྡ་སྱ།  གྲོ་ཧཱ་ཎཱིི་ཡཱ།  ཨེ་ག་མ་ནཱ་ཡི་ཀྲི་མ་ཎཱིི་ཡཱ་ཛུ་ཧཾོ་མི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

འདིས་བོསྙེེན་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ།  ཁང་པའ་ིམདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་བོ་ལྕ་ིབྱུགས་ལ་གྲུ་བོཞེིར་འདིས་བོསྙེེན་པའ་ིཆ་ོག་བྱས་ལ།  ཁང་པའ་ིམདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་བོ་ལྕ་ིབྱུགས་ལ་གྲུ་བོཞེིར་

བྲིེས་ཏེ།  དཱུར་བོའ་ིགཅིལ་བོཀྲིམ་ནས་མ་ེསྦར་ལ།  ཨེར་ཀའ་ིམ་ེཏོག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བླངས་བྲིེས་ཏེ།  དཱུར་བོའ་ིགཅིལ་བོཀྲིམ་ནས་མ་ེསྦར་ལ།  ཨེར་ཀའ་ིམ་ེཏོག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བླངས་

ནས།  སྔགས་བོཟླ་ཞེིང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་མེ་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན།  འདོད་པའི་སྐྱེེས་པའམ་ནས།  སྔགས་བོཟླ་ཞེིང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་མེ་ལ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱས་ན།  འདོད་པའི་སྐྱེེས་པའམ་

བུད་མེད་འགུགས་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཞེེས་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱས་ལ་བུད་མེད་འགུགས་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཞེེས་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱས་ལ་

གུས་པར་བྱའོ།  །དཔའ་བོོ་གཅིིག་པུ་གྲུབོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལེའུ་བོཞེི་པ་རྫོགས་གུས་པར་བྱའོ།  །དཔའ་བོོ་གཅིིག་པུ་གྲུབོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལེའུ་བོཞེི་པ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཱི་པ�་ཀ་ར་ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་དང་།  ལོཙྪ་བོ་དགེ་སློོང་དགེ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཱི་པ�་ཀ་ར་ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་དང་།  ལོཙྪ་བོ་དགེ་སློོང་དགེ་

བོའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིས་བོསྒྱུར།  དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲོམིས་རྒྱལ་བོས་གཏན་ལ་ཕོབོ་པ།།  །།བོའ་ིབླ་ོགྲོསོ་ཀྱིིས་བོསྒྱུར།  དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲོམིས་རྒྱལ་བོས་གཏན་ལ་ཕོབོ་པ།།  །།

འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིའཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྱྵཾ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཁྱཱུ་ཏ་ོནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕོགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྱྵཾ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཁྱཱུ་ཏ་ོནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕོགས་

པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ན་
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འཕག་་པ་འཇམ་དཔུ་གི་་ུ་ར་་གགས་་པ་་པ་་ེ་བའི་གིས་་འཕག་་པ་འཇམ་དཔུ་གི་་ུ་ར་་གགས་་པ་་པ་་ེ་བའི་གིས་་

མོ་བྷ་ག་བོ་ཏེ།  དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་ནི་གར་ཛི་ཏ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨེ་རྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ�་བུདྡྷཱ་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏེ།  དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་ནི་གར་ཛི་ཏ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།  ཨེ་རྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ�་བུདྡྷཱ་

ཡི།  ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡིེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཛྙཱ་ནཱ་ལོ་ཀེ།  ཏྲཻི་རཏྣ་བོ�་ཤི་ས�་དྷཱ་ཡི།  ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡིེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཛྙཱ་ནཱ་ལོ་ཀེ།  ཏྲཻི་རཏྣ་བོ�་ཤི་ས�་དྷཱ་

ར་ཎིི།  བྷ་ག་བོ་ཏི།  ཨེ་བཱི་ཡི�་དཱ་དི།  ཨེ་བཱི་ཡི�་དཏྟིེ་མེ་བོ་ོདྷི་ཙོིཏྟི།  བོཛྲ་པ་རི་པཱ་ལ་ཡི།  ས་ར་ཎིི།  བྷ་ག་བོ་ཏི།  ཨེ་བཱི་ཡི�་དཱ་དི།  ཨེ་བཱི་ཡི�་དཏྟིེ་མེ་བོ་ོདྷི་ཙོིཏྟི།  བོཛྲ་པ་རི་པཱ་ལ་ཡི།  ས་

མནྟ།  ཨེ་བོ་བྷཱ་ས་ེན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་སརྦི་སཏྭེ་ས�་ཏ་ན་པ་ཏ་ིཏ�།  ཀློ་ེཤཱ་ནུ་ཙྪ་ེདཱ་ཡི།  བོ་ད་ལ་ཀྵི་མནྟ།  ཨེ་བོ་བྷཱ་ས་ེན།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན་སརྦི་སཏྭེ་ས�་ཏ་ན་པ་ཏ་ིཏ�།  ཀློ་ེཤཱ་ནུ་ཙྪ་ེདཱ་ཡི།  བོ་ད་ལ་ཀྵི་

ཎི།  ཨེ་ལ�་ཀྀྲི་ཏ་ཤི་རཱ་ིརེ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ཤི་ིཤཱུ་པ་ཏ་ིཔཱ་ལ་ཡི།  བུད་དྷཱ་ན་ད་ེཤཱ་ཡི།  ད་ེབོ།  ནཱ་ཎི།  ཨེ་ལ�་ཀྀྲི་ཏ་ཤི་རཱ་ིརེ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ཤི་ིཤཱུ་པ་ཏ་ིཔཱ་ལ་ཡི།  བུད་དྷཱ་ན་ད་ེཤཱ་ཡི།  ད་ེབོ།  ནཱ་

ག  ཡིཀྵི།  གནྡྷརྦི།  ཨེ་སུ་ར།  ག་རུ་ཌ།  ཀིན་ན་ར།  མ་ཧཾ་ོར་ག  །བོ་ཤིེསྠི་པཱ་ཡི།  ཨེ་པ་ག  ཡིཀྵི།  གནྡྷརྦི།  ཨེ་སུ་ར།  ག་རུ་ཌ།  ཀིན་ན་ར།  མ་ཧཾ་ོར་ག  །བོ་ཤིེསྠི་པཱ་ཡི།  ཨེ་པ་

ཡི�་ད་ད་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཕོན་ཡིོན་ན་ིལན་གཅིིག་བོརྗེོད་པས་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡི�་ད་ད་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདིའ་ིཕོན་ཡིོན་ན་ིལན་གཅིིག་བོརྗེོད་པས་ཀྱིང་བོསྐལ་པ་སྟོང་དུ་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་བོསགས་པ་འབྱང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིཀར་ཡིང་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་བོསགས་པ་འབྱང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆ་ིཀར་ཡིང་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་

མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་དབུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་དབུ་

བོརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན་གཟུངས་འདིའ་ིཕོན་ཡིོན་ན་ིམཐའ་ཡིས་བོརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན་གཟུངས་འདིའ་ིཕོན་ཡིོན་ན་ིམཐའ་ཡིས་

སོ།  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཞེལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཀླུའ་ིདབོང་པོས་བོསྒྱུར།  རྒྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཀླུའ་ིདབོང་པོས་བོསྒྱུར།  རྒྱ་

གར་གྱིི་མཁན་པོ་བོི་ཤུདྡྷ་སཾ་ཧཾ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བོ་བོནྡེ་དེ་བོ་ཙོནྡྲས་གཏན་ལ་ཕོབོ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བོི་ཤུདྡྷ་སཾ་ཧཾ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བོ་བོནྡེ་དེ་བོ་ཙོནྡྲས་གཏན་ལ་ཕོབོ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བོཙུགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིའཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བོཙུགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇམ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇམ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལོ།  །དེ་ནས་ཡིང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བོ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བོ་དེར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་རིག་པ་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་རིག་པ་

མཐོང་བོར་བོགྱི་ིསྟ།ེ  རིག་པ་དམ་པ་འད་ིསྨྲས་ན་ན་ིང་ོམཚར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅིད་དང་མཐོང་བོར་བོགྱི་ིསྟ།ེ  རིག་པ་དམ་པ་འད་ིསྨྲས་ན་ན་ིང་ོམཚར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅིད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་ལ་ལེགས་

ས་ོཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་ས་ོཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེ།  འཇམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་

པ་སྨྲོས་ཤིིག  །བོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་གིས་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བྱང་པ་སྨྲོས་ཤིིག  །བོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་གིས་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེིང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེིང་

པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ནས་རིག་པ་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦི་ཏ་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱས་ནས་རིག་པ་སྨྲས་སོ།  །ན་མཿསརྦི་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲ་ིཡིེ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  ཨེ་ཾམཉྫ་བོར་མཉྫ་གྷ་ོཥོ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  པ་ཙོ་ཐཱ་ག་ཏ་ེབྷྱཿན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲ་ིཡིེ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  ཨེ་ཾམཉྫ་བོར་མཉྫ་གྷ་ོཥོ།  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  པ་ཙོ་

པ་ཙོ།  མ་ཏམ་ཏ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  བོི་དྷྭཾ�་ས་ཡི་བོི་དྷྭཾ�་ས་ཡི།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ།  བྷཉྫ་པ་ཙོ།  མ་ཏམ་ཏ།  མ་ཐ་མ་ཐ།  བོི་དྷྭཾ�་ས་ཡི་བོི་དྷྭཾ�་ས་ཡི།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ།  བྷཉྫ་

བྷཉྫ།  ཨེ་བྷ་ིས་ཨེ་བྷ་ིས།  ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  ཧྀྲི་ད་ཡི་བོ�་དྷ་ནི།  ནམཿས�་བྷཉྫ།  ཨེ་བྷ་ིས་ཨེ་བྷ་ིས།  ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  ཧྀྲི་ད་ཡི་བོ�་དྷ་ནི།  ནམཿས�་

བོ་ོདྷ་ནི།  པྲ་བྷ་ེས།  པྲ་བྷ་ེས།  ལ་ོཏ་ལ་ོཏ།  ཀྀྲི་ཏགྀྲོ་ཏ།  ཀྲི་ིད་ཀྲི་ིད།  ཀྲི་ིཊ་ཀྲི་ིཊ།  ཧཾ་ས་ཧཾ་བོ་ོདྷ་ནི།  པྲ་བྷ་ེས།  པྲ་བྷ་ེས།  ལ་ོཏ་ལ་ོཏ།  ཀྀྲི་ཏགྀྲོ་ཏ།  ཀྲི་ིད་ཀྲི་ིད།  ཀྲི་ིཊ་ཀྲི་ིཊ།  ཧཾ་ས་ཧཾ་

ས།  པྲ་བོན་དྷ།  པྲ་བོན་དྷ།  ཨཱ་བོ་ིཤི་ཨཱ་བོ་ིཤི   ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞེིག་ས།  པྲ་བོན་དྷ།  པྲ་བོན་དྷ།  ཨཱ་བོ་ིཤི་ཨཱ་བོ་ིཤི   ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞེིག་
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འཇམ་དཔུ་གི་་དམ་བཅ་་པའི་གིས་་འཇམ་དཔུ་གི་་དམ་བཅ་་པའི་གིས་་

གིས་ནམ་ཕྱེད་ན་ལན་གསུམ་བོརྗེོད།  ཉི་ིམ་ལ་ཡིང་ལན་བོདུན་བོརྗེོད་པ་བྱས་ན།  རིག་པ་གིས་ནམ་ཕྱེད་ན་ལན་གསུམ་བོརྗེོད།  ཉི་ིམ་ལ་ཡིང་ལན་བོདུན་བོརྗེོད་པ་བྱས་ན།  རིག་པ་

ཆེན་མ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་བོརྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཆེན་མ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་བོརྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ི

ཆོ་ག་ནི་ཙོནྡན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  ཞུན་མར་གྱིིས་མར་མེས་ཀྱིང་མཆོད་ནས་ཆོ་ག་ནི་ཙོནྡན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  ཞུན་མར་གྱིིས་མར་མེས་ཀྱིང་མཆོད་ནས་

སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱད་བོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  མ་གྲུབོ་ཀྱིང་ཤིོ་ལོ་ཀ་བོརྒྱ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱད་བོཟླས་ན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  མ་གྲུབོ་ཀྱིང་ཤིོ་ལོ་ཀ་བོརྒྱ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ལ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་བོསྟན་པ་འདིས་མ་གྲུབོ་ན་གང་ཞེིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་བོསྟན་པ་འདིས་མ་གྲུབོ་ན་གང་ཞེིག་

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ན་བོདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བོར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ན་བོདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བོར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དམོད་བོཙུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་རྫོགས་འགྱུར་ར།ོ  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དམོད་བོཙུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དམ་བོཅིས་པའ་ིགཟུངས།འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དམ་བོཅིས་པའ་ིགཟུངས།

ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲ་ིཡིེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཾ་སཏྭེ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲ་ིཡིེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡི།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཾ་སཏྭེ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀ་རུ་

ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨེ་ར་ཛ་ེབོ་ིར་ཛེ།  ཤུད་དྷེ།  བོ་ིཤུད་དྷེ།  ཤི་ོདྷ་ནི།  བོ་ིཤི་ོདྷ་ནི།  ཨེ་ཎི་ིཀཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨེ་ར་ཛ་ེབོ་ིར་ཛེ།  ཤུད་དྷེ།  བོ་ིཤུད་དྷེ།  ཤི་ོདྷ་ནི།  བོ་ིཤི་ོདྷ་ནི།  ཨེ་

མ་ལེ།  བོ་ིམ་ལེ།  ཛ་ཡིེ།  བོ་ཧཾ་ིནི།  རུ་རུ་ཙོ་ལ་ེཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་མ་ལེ།  བོ་ིམ་ལེ།  ཛ་ཡིེ།  བོ་ཧཾ་ིནི།  རུ་རུ་ཙོ་ལ་ེཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གིས་

གཟུངས་འདི་འཆང་བོར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བོ་དང་ལྡན་གཟུངས་འདི་འཆང་བོར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བོ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིིག་བོཏོན་ན་གཟུངས་བོརྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོསྐལ་པ་སྟོང་དུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིིག་བོཏོན་ན་གཟུངས་བོརྒྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོསྐལ་པ་སྟོང་དུ་

བོསགས་པའ་ིསྡིིག་པ་མ་ལུས་པར་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བོཟླས་ན་རིག་བོསགས་པའ་ིསྡིིག་པ་མ་ལུས་པར་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བོཟླས་ན་རིག་

པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བོཟླས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བོཟླས་ན་ཐོས་པ་འཛིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བོཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བོཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་

དཔལ་གྱིསི་དམ་བོཅིས་པའ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་གྱིསི་དམ་བོཅིས་པའ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་གཟུངས།འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚན་གཟུངས།

འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ཏེ་ཛཱ་ཡི།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ཏེ་ཛཱ་ཡི།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་

ཥོ་ཥོེ་སྭ།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ཁན་ཛ་ཡིེ།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ནིཥྛ་ཨེ།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ཡི་ན་མཿༀ་བཱི་ཀྱིེ་ད�་ན་ཥོ་ཥོེ་སྭ།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ཁན་ཛ་ཡིེ།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ནིཥྛ་ཨེ།  ༀ་བཱི་ཀྱིེ་ཡི་ན་མཿༀ་བཱི་ཀྱིེ་ད�་ན་

མཿ།  འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་འདི་ཉིིད་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་པས་མཿ།  འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་མཚན་འདི་ཉིིད་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་པས་

མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་འབྱང་ང་ོ།  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་འབྱང་ང་ོ།  །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ི

མཚན་རྫགོས་ས།ོ།  །།མཚན་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྗེ་ེབོཙུན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཤིསེ་རབོ་དང་བླ་ོའཕོལེ་བོ་རྗེ་ེབོཙུན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཤིསེ་རབོ་དང་བླ་ོའཕོལེ་བོ་

ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིགཟུངས།ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྵཾ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་བྷཊྚཱ་ར་ཀ་སྱ་པྲ་ཛྙཱ་བུདྡྷི་བོརྡྷ་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྵཾ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་བྷཊྚཱ་ར་ཀ་སྱ་པྲ་ཛྙཱ་བུདྡྷི་བོརྡྷ་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་

ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབོ་དང་བློ་འཕོེལ་བོ་ཞེེས་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབོ་དང་བློ་འཕོེལ་བོ་ཞེེས་

བྱ་བོའི་གཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡིེ་ཀུ་མཱ་ར་་བྱ་བོའི་གཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡིེ་ཀུ་མཱ་ར་་

ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨེ་ར་ཛེ།  བོ་ིར་ཛེ།  ཤུད་དྷ་ེབོ་ིཤུད་དྷེ།  ཤི་ོདྷ་ན་ིབོ་ིཤི་ོདྷ་ནི།  ཤི་ོདྷ་ཡི་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཨེ་ར་ཛེ།  བོ་ིར་ཛེ།  ཤུད་དྷ་ེབོ་ིཤུད་དྷེ།  ཤི་ོདྷ་ན་ིབོ་ིཤི་ོདྷ་ནི།  ཤི་ོདྷ་ཡི་

བོ་ིཤི་ོདྷ་ཡི།  ཨེ་མ་ལ་ེབོ་ིམ་ལ་ེཛ་ཡི་བོ་ཏ་ིརུ་རུ་ཙོ་ལ་ེཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་བོ་ིཤི་ོདྷ་ཡི།  ཨེ་མ་ལ་ེབོ་ིམ་ལ་ེཛ་ཡི་བོ་ཏ་ིརུ་རུ་ཙོ་ལ་ེཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�་ཧཱུཾ�།  ཕོཊ་ཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་

ཞེིག་འདི་འཛིན་པ་དེ་ཟླ་བོ་གཅིིག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱངས་སྙེན་པར་ཞེིག་འདི་འཛིན་པ་དེ་ཟླ་བོ་གཅིིག་གིས་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱངས་སྙེན་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བོཟིང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིིག་བོཀློགས་ན་བོསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིབོར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བོཟིང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིིག་བོཀློགས་ན་བོསྐལ་པ་སྟོང་ག་ིབོར་

དུ་འཁོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་དུ་འཁོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་
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འཕག་་པ་འཇམ་དཔུ་གི་་ག་་སི་གཔ་འ་་གཅིག་པའི་ིོ་གའཕག་་པ་འཇམ་དཔུ་གི་་ག་་སི་གཔ་འ་་གཅིག་པའི་ིོ་གཔའཕག་་པ་འཇམ་དཔུ་གི་་ག་་སི་གཔ་འ་་གཅིག་པའི་ིོ་གའཕག་་པ་འཇམ་དཔུ་གི་་ག་་སི་གཔ་འ་་གཅིག་པའི་ིོ་གཔ

འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བོཟླས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བོཟླས་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བོཟླས་ན་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་བོཟླས་

ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བོཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་མཐོང་ན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བོཟླས་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་མཐོང་

བོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེང་ཉིིད་བོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེང་ཉིིད་

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞེིང་།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཞེིང་།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

བོསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབོ་དང་བློ་འཕོེལ་བོ་བོསླུས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྗེེ་བོཙུན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་ཤིེས་རབོ་དང་བློ་འཕོེལ་བོ་

ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྔགས་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིགི་པའ་ིཆ་ོའཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྔགས་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིགི་པའ་ིཆ་ོ

གའཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྔགས་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིགི་པའ་ིཆ་ོག གའཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྔགས་ཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིགི་པའ་ིཆ་ོག 

ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཀྡིཾཾ྅།  གསང་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིིག་པ་འདི་རབོ་ཏུ་གསང་བོ་ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་ཀྡིཾཾ྅།  གསང་སྔགས་ཡིི་གེ་འབྲུ་གཅིིག་པ་འདི་རབོ་ཏུ་གསང་བོ་

སྟེ།དོན་ཐམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།དོན་ཐམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ།  ལས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ།  རེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བོར་མཛད་པ་སྟེ།  སོ་ཤིིང་ལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ།  རེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐོང་བོར་མཛད་པ་སྟེ།  སོ་ཤིིང་ལ་

བོསྔགས་ནས་བོཅིངས་ན་སོ་ན་བོ་འབྱང་ངོ་།  །མིག་ན་བོ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་བོཏགས་པ་ལ་ལན་བོསྔགས་ནས་བོཅིངས་ན་སོ་ན་བོ་འབྱང་ངོ་།  །མིག་ན་བོ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་བོཏགས་པ་ལ་ལན་

བོདུན་བོསྔགས་ཏེ་མིག་བོཀང་ན་མིག་ནད་སེལ་ཏོ།  །མིའི་ཁོང་དུ་མཚོན་གྱིི་དུམ་བུ་ལུས་བོདུན་བོསྔགས་ཏེ་མིག་བོཀང་ན་མིག་ནད་སེལ་ཏོ།  །མིའི་ཁོང་དུ་མཚོན་གྱིི་དུམ་བུ་ལུས་

པ་ལ་ཞུན་མར་རྙེིང་པ་ལ་ལན་བོདུན་ནམ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྔགས་ཏ་ེབླུད་པའམ།  རྨོ་ཁར་པ་ལ་ཞུན་མར་རྙེིང་པ་ལ་ལན་བོདུན་ནམ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྔགས་ཏ་ེབླུད་པའམ།  རྨོ་ཁར་

བོསྐུས་ན་མཚོན་གྱི་ིདུམ་བུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཟིས་མ་ཞུ་བོ་དང་།  སྦོས་ཏ་ེགསུད་པ་བོསྐུས་ན་མཚོན་གྱི་ིདུམ་བུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཟིས་མ་ཞུ་བོ་དང་།  སྦོས་ཏ་ེགསུད་པ་

དང་།  ཚད་པས་འཁྲུ་བོ་ལ་མུ་རང་ཚྭའམ།  རྒྱམ་ཚྭའམ།  ཡིང་ན་ལན་ཚྭ་གཞེན་གང་ཡིང་དང་།  ཚད་པས་འཁྲུ་བོ་ལ་མུ་རང་ཚྭའམ།  རྒྱམ་ཚྭའམ།  ཡིང་ན་ལན་ཚྭ་གཞེན་གང་ཡིང་

རུང་བོ་ལ་ལན་བོདུན་བོསྔགས་ཏ་ེཟིོས་ན་ནད་ད་ེལས་གྲོོལ་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པར་སོས་པར་རུང་བོ་ལ་ལན་བོདུན་བོསྔགས་ཏ་ེཟིོས་ན་ནད་ད་ེལས་གྲོོལ་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་པར་སོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །ཀློད་པ་ན་བོ་ལ་བྱ་རོག་ག་ིསྒྲ་ོལ་ལན་བོདུན་བོསྔགས་ཏ་ེབྱབོས་ན་ནད་ད་ེསོས་འགྱུར་རོ།  །ཀློད་པ་ན་བོ་ལ་བྱ་རོག་ག་ིསྒྲ་ོལ་ལན་བོདུན་བོསྔགས་ཏ་ེབྱབོས་ན་ནད་ད་ེསོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིགི་པའ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅིགི་པའ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

བོཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་རྣནོ་པ་ོལ་བོསྟདོ་པ།བོཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་རྣནོ་པ་ོལ་བོསྟདོ་པ།

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་བོསྟོད་པ།  མཐིང་ནག་མཛེས་པས་འཇམ་པར་འཚེར་བོའི་དབུ།  །ལྕང་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་བོསྟོད་པ།  མཐིང་ནག་མཛེས་པས་འཇམ་པར་འཚེར་བོའི་དབུ།  །ལྕང་

ལོ་རྫིངས་བོསྐྱེོད་མཐིང་གི་མཚོ་ལྟར་གཡིོ།  །དགེ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མཆོག་གཡིས་ལོ་རྫིངས་བོསྐྱེོད་མཐིང་གི་མཚོ་ལྟར་གཡིོ།  །དགེ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་མཚན་མཆོག་གཡིས་

སུ་འཁྱེིལ།  །གཙུག་ཏོར་འཕོགས་པས་སྐྱེ་ེབོོས་བོལྟར་མ་ིམཐོང་།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སུ་འཁྱེིལ།  །གཙུག་ཏོར་འཕོགས་པས་སྐྱེ་ེབོོས་བོལྟར་མ་ིམཐོང་།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་

མ་ལུས་གཞེོམ་པ་དང་།  །མཐུ་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རྒོོལ་བོ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར།  །དབུ་རྒྱན་ཅིོད་མ་ལུས་གཞེོམ་པ་དང་།  །མཐུ་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རྒོོལ་བོ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར།  །དབུ་རྒྱན་ཅིོད་

པན་རྒྱལ་བོའི་མཆོག་གསང་ཞེིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཐབོས་དབོང་གི་ཕོ་རོལ་ཕྱིན།  །རིན་པན་རྒྱལ་བོའི་མཆོག་གསང་ཞེིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཐབོས་དབོང་གི་ཕོ་རོལ་ཕྱིན།  །རིན་

ཆེན་སྤུག་དང་ཨུཏྤལ་འདྲ་བོ་ཡིི།  །ཤིིན་ཏུ་དངས་པར་དཀར་ནག་ཕྱེད་པའི་སྤྱན།  །སྨོིན་ཆེན་སྤུག་དང་ཨུཏྤལ་འདྲ་བོ་ཡིི།  །ཤིིན་ཏུ་དངས་པར་དཀར་ནག་ཕྱེད་པའི་སྤྱན།  །སྨོིན་

ཚུགས་མཛེས་པས་ཟླ་བོ་ཚེས་ལྟར་འཁྱུག  །མིག་འཛུམས་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བོས་བྱམས་པའ་ིཚུགས་མཛེས་པས་ཟླ་བོ་ཚེས་ལྟར་འཁྱུག  །མིག་འཛུམས་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བོས་བྱམས་པའ་ི

རྟེགས།  །སིལ་སྙེན་རྣམ་དག་མཚན་རབོ་འབྲུ་ཆགས་པ།  །རིན་ཆེན་མ་ལུས་རྣམ་པ་དུ་རྟེགས།  །སིལ་སྙེན་རྣམ་དག་མཚན་རབོ་འབྲུ་ཆགས་པ།  །རིན་ཆེན་མ་ལུས་རྣམ་པ་དུ་

མས་སྤྲས།  །རྒྱལ་བོས་ཞེིང་མང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སུ།  །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡིས་ཆོས་སྒོོ་མས་སྤྲས།  །རྒྱལ་བོས་ཞེིང་མང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སུ།  །རྣམ་ཐར་དཔག་ཡིས་ཆོས་སྒོོ་

གྲོངས་མེད་གནས།  །ཤིངས་ཀྱིི་དབྱིབོས་ལེགས་སྐྱེེ་བོོ་ཡིོངས་ལས་འཕོགས།  །མཐོ་ལ་གྲོངས་མེད་གནས།  །ཤིངས་ཀྱིི་དབྱིབོས་ལེགས་སྐྱེེ་བོོ་ཡིོངས་ལས་འཕོགས།  །མཐོ་ལ་

ཡིིད་ཙོམ་ཟུར་ལ་ལེགས་པའ་ིམཚན།  །དྲང་ལ་ཆུ་ཕྲན་འདྲ་བོར་མཛེས་པའ་ིཚུལ།  །བོཟིང་ཡིིད་ཙོམ་ཟུར་ལ་ལེགས་པའ་ིམཚན།  །དྲང་ལ་ཆུ་ཕྲན་འདྲ་བོར་མཛེས་པའ་ིཚུལ།  །བོཟིང་

ལེགས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་ཡིང་བོལྟར་མི་ངོམས།  །པདྨེ་ལེ་བོརྒོན་ཚོན་ལྟར་དམར་བོའི་ལེགས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་ཡིང་བོལྟར་མི་ངོམས།  །པདྨེ་ལེ་བོརྒོན་ཚོན་ལྟར་དམར་བོའི་

སྒྲོས།  །ཡིིད་གཞུངས་སེལ་བོ་འཁྱེིལ་བོ་བོཟིང་ལེགས་སྐུ།  །མདོག་སྡུག་ཚུ་སྐྱེེས་སྣོང་བོ་སྒྲོས།  །ཡིིད་གཞུངས་སེལ་བོ་འཁྱེིལ་བོ་བོཟིང་ལེགས་སྐུ།  །མདོག་སྡུག་ཚུ་སྐྱེེས་སྣོང་བོ་

མཚ་ོལ་ོབོཞེིན།  །ཤིིན་ཏུ་དང་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛད།  །ཞེལ་རས་ཟླ་འདྲ་གསེར་མཚ་ོལ་ོབོཞེིན།  །ཤིིན་ཏུ་དང་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛད།  །ཞེལ་རས་ཟླ་འདྲ་གསེར་
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བཅོམ་ལར་འད་་་ི་་འཇམ་དཔུ་ལོར་པོ་ུ་བལོད་པ་བཅོམ་ལར་འད་་་ི་་འཇམ་དཔུ་ལོར་པོ་ུ་བལོད་པ་

གྱིི་མདོག་གིས་རྒྱས།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསེར་ཕྲེང་དུ་མས་སྤྲས།  །གསལ་གྱིི་མདོག་གིས་རྒྱས།  །འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསེར་ཕྲེང་དུ་མས་སྤྲས།  །གསལ་

བོའི་འོད་ཕུང་ཉིི་མ་བོརྒྱ་བོས་ལྷག  །འོད་ཟིེར་སྣོ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བོཞེིན་དུ་འཕྲོ།  །ཆོས་བོའི་འོད་ཕུང་ཉིི་མ་བོརྒྱ་བོས་ལྷག  །འོད་ཟིེར་སྣོ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བོཞེིན་དུ་འཕྲོ།  །ཆོས་

དབྱིངས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུར་ཡིིད་འཕྲོག་དབྱིངས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུར་ཡིིད་འཕྲོག་

མཛད།  །སང་སང་དབྱངས་རབོ་གསུང་དབྱངས་རབོ་བོསྒྲགས་པ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་མཛད།  །སང་སང་དབྱངས་རབོ་གསུང་དབྱངས་རབོ་བོསྒྲགས་པ།  །སེང་གེའི་ང་རོ་

གསེར་གྱི་ིདྲིལ་ལྟར་འཁྲོོལ།  །སྐྱེེས་མཆོག་མཛད་པ་རྒོམ་པར་མཛད་པའ་ིསྐུ།  །ཆ་ལུགས་གསེར་གྱི་ིདྲིལ་ལྟར་འཁྲོོལ།  །སྐྱེེས་མཆོག་མཛད་པ་རྒོམ་པར་མཛད་པའ་ིསྐུ།  །ཆ་ལུགས་

བོཞེིན་འཆང་གཟིི་བོརྗེིད་འཕོགས་པའི་སྐྲུ།  །གཞེོན་ནུའི་ཚུལ་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་གཞེོན་པར་བོཞེིན་འཆང་གཟིི་བོརྗེིད་འཕོགས་པའི་སྐྲུ།  །གཞེོན་ནུའི་ཚུལ་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་གཞེོན་པར་

གདའ།  །  གདུལ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གདུལ།  །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་གདའ།  །  གདུལ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གདུལ།  །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་

པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  །མུ་ཏིག་ད་ོཤིལ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་དུ་བོཀོད།  །པདྨེ་ལྷ་ཡི་ིན་བོཟིའ་སིལ་མ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  །མུ་ཏིག་ད་ོཤིལ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་དུ་བོཀོད།  །པདྨེ་ལྷ་ཡི་ིན་བོཟིའ་སིལ་མ་

བོསྣོམས།  །གཡིས་ན་མཚོན་མཆོག་བོསྣོམས་པ་ཐབོས་ཀྱིིས་འདུལ།  །དཔ་ེམེད་རྣ་ོབོ་ཤིེས་བོསྣོམས།  །གཡིས་ན་མཚོན་མཆོག་བོསྣོམས་པ་ཐབོས་ཀྱིིས་འདུལ།  །དཔ་ེམེད་རྣ་ོབོ་ཤིེས་

རབོ་ཉིིད་དུ་ངེས།  །ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་ཉིིད་ཡིང་དག་བོརྗེོད་པ་དང་།  །མ་ིཤིིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏན་རབོ་ཉིིད་དུ་ངེས།  །ཆོས་དབྱིངས་ཚུལ་ཉིིད་ཡིང་དག་བོརྗེོད་པ་དང་།  །མ་ིཤིིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏན་

ནས་འབོིགས་པའ་ིཚུལ།  །གཡིོན་པ་ཤིེས་རབོ་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །བླང་དོར་གཉིིས་མེད་ནས་འབོིགས་པའ་ིཚུལ།  །གཡིོན་པ་ཤིེས་རབོ་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །བླང་དོར་གཉིིས་མེད་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་དབྱིངས།  །ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན།  །  བོཅིོམ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་དབྱིངས།  །ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན།  །  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་རྣནོ་པ་ོལ་བོསྟདོ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇམ་དཔལ་རྣནོ་པ་ོལ་བོསྟདོ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འཇམ་དཔལ་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་བུ་མ་ོབོརྒྱད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པ།  གཞེོན་ནུའ་ིསྐུ་འཇམ་དཔལ་ངག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་བུ་མ་ོབོརྒྱད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པ།  གཞེོན་ནུའ་ིསྐུ་

ལུས་འཆང་བོ་པོ།  །ཡི་ེཤིེས་སྒྲོན་མེས་རབོ་བོརྒྱན་ཞེིང་།  །འཇིག་རྟེེན་གཏ་ིམུག་མུན་སེལ་ལུས་འཆང་བོ་པོ།  །ཡི་ེཤིེས་སྒྲོན་མེས་རབོ་བོརྒྱན་ཞེིང་།  །འཇིག་རྟེེན་གཏ་ིམུག་མུན་སེལ་

བོ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉིིད་ཀྱི་ིམདངས་བོཟིང་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཟླ་བོ།  །འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཉིིད་ཀྱི་ིམདངས་བོཟིང་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཟླ་

བོ་རྒྱས་པ་ཟིིལ་གནོན་ཞེིང་།  །མ་རིག་རྣམ་པར་བོསལ་གྱུར་པ།  །འཇམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་བོ་རྒྱས་པ་ཟིིལ་གནོན་ཞེིང་།  །མ་རིག་རྣམ་པར་བོསལ་གྱུར་པ།  །འཇམ་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །མ་བོགྱིིས་ཟུར་ཕུད་གསལ་བོ་ལ།  །ནོར་བུ་འབོར་བོའ་ིསྐུ་མངའ་ཞེིང་།  །ཉིིད་འཚལ་ལོ།  །མ་བོགྱིིས་ཟུར་ཕུད་གསལ་བོ་ལ།  །ནོར་བུ་འབོར་བོའ་ིསྐུ་མངའ་ཞེིང་།  །ཉིིད་

ན་ིཀུན་དུ་དགའ་བོའ་ིསྐུ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བོདུད་རྩེ་ིའདྲ་ཞེིང་འཇམ་ན་ིཀུན་དུ་དགའ་བོའ་ིསྐུ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བོདུད་རྩེ་ིའདྲ་ཞེིང་འཇམ་

ལ་ཟིབོ།  །ཡིིད་འོང་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་མཛོད།  །འཇམ་ལ་ཟིབོ།  །ཡིིད་འོང་གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་མཛོད།  །འཇམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོསྟོད།  །གང་གཱའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་གྲོངས་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོསྟོད།  །གང་གཱའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་གྲོངས་མེད།  །འཇིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པར།  །ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་རབོ་སྤངས་པའི།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཁམས་ཀུན་མ་ལུས་པར།  །ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་རབོ་སྤངས་པའི།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བོསྟོད།  །མཆེ་བོ་གཙོིགས་ཤིིང་བོསྒྱིིངས་པ་ཡིི།  །འཇིགས་པའི་སྐུ་ཡིི་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ་བོསྟོད།  །མཆེ་བོ་གཙོིགས་ཤིིང་བོསྒྱིིངས་པ་ཡིི།  །འཇིགས་པའི་སྐུ་ཡིི་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །གཤིིན་རྗེེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིིས་ནི།  །གཤིིན་རྗེེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བོསྟོད།  །རང་གི་སྤྱན་དང་མདངས་འདྲ་བོའི།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་རབོ་མཛེས་པ།  །ལྷུང་བོསྟོད།  །རང་གི་སྤྱན་དང་མདངས་འདྲ་བོའི།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་རབོ་མཛེས་པ།  །ལྷུང་

བོཟིེད་ཕྱག་ན་བོསྣོམས་པ་ཡིི།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བོཅུར་བོཟིེད་ཕྱག་ན་བོསྣོམས་པ་ཡིི།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བོཅུར་

བོཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དང་བོསྟོད་པ་ཡིིས།  །གྲོོལ་བོའི་ལམ་ནི་བོཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དང་བོསྟོད་པ་ཡིིས།  །གྲོོལ་བོའི་ལམ་ནི་

སྟོན་པ་པོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་མོ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པ་རྫོགས་སྟོན་པ་པོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བུ་མོ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕོགས་པ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིམཚན་བོརྒྱ་རྩེ་འཕོགས་པ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིམཚན་བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་པ།བོརྒྱད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།   ཨཱཪྵཾྱ ་པྲཛྙཱ་པཱ ་ར ་མི་ཏཱ ་ནཱ ་མཱཥྚ་ཤི་ཏ ་ཀ�  །བོོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།   ཨཱཪྵཾྱ ་པྲཛྙཱ་པཱ ་ར ་མི་ཏཱ ་ནཱ ་མཱཥྚ་ཤི་ཏ ་ཀ�  །བོོད ་སྐད་

དུ།  འཕོགས་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་དུ།  འཕོགས་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་

བོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་བོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདས་

དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱིི།  །རྒྱལ་བོ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་གྱིི།  །ཡུམ་ནི་དགེ་མ་ཁྱེོད་ལགས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱིི།  །རྒྱལ་བོ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་གྱིི།  །ཡུམ་ནི་དགེ་མ་ཁྱེོད་ལགས་

ཏེ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བོའི་སྲིས།  །རང་བོཞེིན་མེད་པའི་རང་བོཞེིན་ཅིན།  །སངས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ནི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བོའི་སྲིས།  །རང་བོཞེིན་མེད་པའི་རང་བོཞེིན་ཅིན།  །སངས་

རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡིི་མཚན།  །དགེ་མ་བོདག་གིས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིི།  །འབྱོར་པར་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡིི་མཚན།  །དགེ་མ་བོདག་གིས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིི།  །འབྱོར་པར་
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འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པའི་མིར་བྱ་བ་བྱད་པ་འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པའི་མིར་བྱ་བ་བྱད་པ་

འདོད་པས་མཉིན་པར་གྱིིས།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་འདོད་པས་མཉིན་པར་གྱིིས།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་མཐའ་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བོ་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་མཐའ་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བོ་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་

དང་།  གཞེན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  བོདེན་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་དང་།  ཡིང་དག་པ་དང་།  གཞེན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  བོདེན་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་དང་།  ཡིང་དག་པ་

དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོོན་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོོན་

པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཔ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མི་

འགྱུར་བོ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་བོདག་འགྱུར་བོ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་བོདག་

མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྲིོག་མེད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྲིོག་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  གས་ོབོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  གས་ོབོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་དང་།  བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡིིད་དང་དང་།  བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་དང་།  བོརྗེོད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡིིད་དང་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་

པ་དང་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པ་དང་།  རྒྱགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་པ་དང་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པ་དང་།  རྒྱགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོས་པ་

དང་བྲིལ་བོ་དང་།  སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཤིིན་ཏུ་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཤིིན་ཏུ་

འདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་འདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅིད་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་འཛིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཅིད་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་འཛིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

སྐྲུན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འཛིན་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཟིད་མི་སྐྲུན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་འཛིན་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཟིད་མི་

ཤིེས་པ་བོསགས་པ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་འབོབོ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་ཤིེས་པ་བོསགས་པ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་འབོབོ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་དང་།  ལྷའི་མིག་

རྣམ་པར་སྦྱོོང་བོར་མཛད་པ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བོ་རབོ་ཏུ་དང་བོར་མཛད་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྦྱོོང་བོར་མཛད་པ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བོ་རབོ་ཏུ་དང་བོར་མཛད་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ི

སེམས་ཤིེས་པར་མཛད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་།  འཆི་སེམས་ཤིེས་པར་མཛད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་།  འཆི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕོོ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པར་མཛད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པར་མཛད་འཕོོ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཤིེས་པར་མཛད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པར་མཛད་

པ་དང་།  འཕོགས་པ་དང་།  གཙོང་བོ་དང་།  བོསངས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བོར་གཞེག་པ་དང་།  འཕོགས་པ་དང་།  གཙོང་བོ་དང་།  བོསངས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བོར་གཞེག་

པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོང་བོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོང་བོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་བོཞེིའི་ཞེབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབོང་པོ་སྦྱོོང་བོར་མཛད་པ་དང་།  སྟོབོས་མཛད་པ་པ་བོཞེིའི་ཞེབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབོང་པོ་སྦྱོོང་བོར་མཛད་པ་དང་།  སྟོབོས་མཛད་པ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བོདུན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བོདུན་གྱིི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་

པར་བྱས་པ་དང་།  ནོར་བོདུན་སྦྱོིན་པར་མཛད་པ་དང་།  འཕོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་པར་བྱས་པ་དང་།  ནོར་བོདུན་སྦྱོིན་པར་མཛད་པ་དང་།  འཕོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་

བོརྒྱད་པ་སྟོན་པ་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོན་པར་བོརྒྱད་པ་སྟོན་པ་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོན་པར་

མཛད་པ་དང་།  དབོང་བོཅུ་སྒྲུབོ་པ་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་།  སྟོབོས་མཛད་པ་དང་།  དབོང་བོཅུ་སྒྲུབོ་པ་དང་།  ས་བོཅུ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་།  སྟོབོས་

བོཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་།  ཟིད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བོཅུས་མཛེས་པར་བོཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་།  ཟིད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བོཅུས་མཛེས་པར་

བྱས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་བོཅུ་སྒྲུབོ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་བོཅུའི་དགྲོ་འཇིག་པར་མཛད་པ་བྱས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་བོཅུ་སྒྲུབོ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་བོཅུའི་དགྲོ་འཇིག་པར་མཛད་པ་

དང་།  བོསམ་གཏན་རྣམས་སྒྲུབོ་པར་མཛད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་དང་།  བོསམ་གཏན་རྣམས་སྒྲུབོ་པར་མཛད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་

ཡིང་དག་པར་འདའ་བོར་མཛད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བོར་མཛད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་

ཅིད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོང་ཅིད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལས་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ་སྟོང་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བོཞེིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བོཞེིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་
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འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པའི་མིར་བྱ་བ་བྱད་པ་འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པའི་མིར་བྱ་བ་བྱད་པ་

བྱུང་བོ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་བྱུང་བོ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་

པ་དང་།  དོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འོང་བོ་མེད་པ་པ་དང་།  དོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འོང་བོ་མེད་པ་

དང་།  འགྲོ་ོབོ་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོ་རྣམ་པར་བོསྒོོམ་པ་དང་།  རབོ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་མེད་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོ་རྣམ་པར་བོསྒོོམ་པ་དང་།  རབོ་

ཏུ་བོརྟེག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་པ་ཏུ་བོརྟེག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  བོརྟེག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རིག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  བོརྟེག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རིག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་

པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་།  གཡི་ོབོ་མེད་པར་མཛད་པ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་།  གཡི་ོབོ་མེད་པར་མཛད་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བླ་ོའཇུག་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བླ་ོའཇུག་

པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  གཉིེན་པོ་མེད་པ་དང་།  མ་གོས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  གཉིེན་པོ་མེད་པ་དང་།  མ་གོས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལམ་

དང་འདྲ་བོ་དང་།  ཡིོད་པ་དང་མེད་པར་བོརྗེོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྨོི་ལམ་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དང་འདྲ་བོ་དང་།  ཡིོད་པ་དང་མེད་པར་བོརྗེོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  རྨོི་ལམ་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  མགལ་མ་ེབོསྐོར་བོ་དང་འདྲ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ར་ོདང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  མགལ་མ་ེབོསྐོར་བོ་དང་འདྲ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ར་ོ

གཅིིག་པ་ཉིིད་དོ།  །སུ་ཞེིག་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཚན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འད་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དོ།  །སུ་ཞེིག་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཚན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འད་ི

འདོན་པ་ད་ེངན་སོང་ཐམས་ཅིད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐར་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་འདོན་པ་ད་ེངན་སོང་ཐམས་ཅིད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐར་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟེག་

པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིགསང་སྔགས་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲན་པར་བྱའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱིི་ཚིག་འདི་དག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དྲན་པར་བྱའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་

འཕོགས་མ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ།  མོས་པ་ལ་བྱམས་མ།  ཡིོན་ཏན་དཔག་ཏུ་འཕོགས་མ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ།  མོས་པ་ལ་བྱམས་མ།  ཡིོན་ཏན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་མ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཁྱེེན་མེད་པ་དང་ལྡན་མ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་བོཞེེས་པ་ལ་ཕྱག་པ་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་བོཞེེས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ༀ་པྲཛྙེེ་པྲཛྙེེ་མ་ཧཱ་པྲཛྙེེ།  པྲཛྙཱ་ཨེ་བོ་བྷཱ་སེ།  པྲཛྙཱ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་འཚལ་ལོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ༀ་པྲཛྙེེ་པྲཛྙེེ་མ་ཧཱ་པྲཛྙེེ།  པྲཛྙཱ་ཨེ་བོ་བྷཱ་སེ།  པྲཛྙཱ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཀ་

རེ།  ཨེ་ཛྙཱ་ན་བོི་དྱ་མ་ནེ།  སིད་དྷི།  སུ་སིད་དྷི།  སིད་དྷྱ་མ་ནེ།  བྷ་ག་བོ་ཏི་སརྦྦཱཾ�་ག་སུན་རེ།  ཨེ་ཛྙཱ་ན་བོི་དྱ་མ་ནེ།  སིད་དྷི།  སུ་སིད་དྷི།  སིད་དྷྱ་མ་ནེ།  བྷ་ག་བོ་ཏི་སརྦྦཱཾ�་ག་སུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཱ་རི།  བྷ་ག་བོ་ཏི།  བོརྟེ་ས་ལི།  པྲ་སཱ་རི་ཏ་ཧཾསྟེ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀ་རི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཀམ་དཱ་རི།  བྷ་ག་བོ་ཏི།  བོརྟེ་ས་ལི།  པྲ་སཱ་རི་ཏ་ཧཾསྟེ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀ་རི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཀམ་

པ་ཀམ་པ།  ཙོ་ལ་ཙོ་ལ།  རཱ་བོ་རཱ་བོ།  གརྫ་གརྫ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བོ་ཏ་ིམཱ་བོ་ིཔ་ཀམ་པ།  ཙོ་ལ་ཙོ་ལ།  རཱ་བོ་རཱ་བོ།  གརྫ་གརྫ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བོ་ཏ་ིམཱ་བོ་ི

ལམྦི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ན་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམྦི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་ན་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འབུམ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་བོརྗེོད་བྱས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་འབུམ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟླས་བོརྗེོད་བྱས་ན་དེའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་

ཅིད་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་པ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་ཅིད་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་པ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་

ཤིིང་ཤིེས་རབོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ལུས་པར་བོཟུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ལུས་པར་བོཟུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་

པ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕོགས་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་པ་དང་།  ཡིིད་གཞུངས་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཕོགས་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཚན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་མཚན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འཕོགས་པ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཀཽ་ཤི་ིཀའཕོགས་པ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཀཽ་ཤི་ིཀ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྵཾ་ཀཽ་ཤི་ིཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕོགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྵཾ་ཀཽ་ཤི་ིཀ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕོགས་

པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀཽ་ཤིི་ཀ་ཞེེས་བྱ་བོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀཽ་ཤིི་ཀ་ཞེེས་བྱ་བོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ཤི་སྟག་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབོང་པོ་པ་ཤི་སྟག་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབོང་པོ་

བོརྒྱ་བྱིན་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་དེ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་འདི་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་དེ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་འདི་
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འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པ་་པ་ཤི་་འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པ་་པ་ཤི་་

ཡིིན་ཏེ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱ།  གཉིིས་མ་ཡིིན་པར་ཡིིན་ཏེ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱ།  གཉིིས་མ་ཡིིན་པར་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མཚན་མར་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  བླང་བོར་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མཚན་མར་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  བླང་བོར་ཡིང་མ་

ཡིིན།  དོར་བོར་ཡིང་མ་ཡིིན།  བོསྣོན་པར་མ་ཡིིན།  བོསྣོན་པ་མེད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཀུན་ཡིིན།  དོར་བོར་ཡིང་མ་ཡིིན།  བོསྣོན་པར་མ་ཡིིན།  བོསྣོན་པ་མེད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་

བྱང་བོར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྤང་བོར་མ་ཡིིན།  སྤང་བོ་བྱང་བོར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱང་བོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྤང་བོར་མ་ཡིིན།  སྤང་བོ་

མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  གནས་སུ་མ་ཡིིན།  གནས་སུ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྦྱོོར་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  གནས་སུ་མ་ཡིིན།  གནས་སུ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྦྱོོར་

བོར་མ་ཡིིན།  སྦྱོོར་བོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  འབྲིེལ་པར་མ་ཡིིན།  འབྲིེལ་པར་མ་བོར་མ་ཡིིན།  སྦྱོོར་བོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  འབྲིེལ་པར་མ་ཡིིན།  འབྲིེལ་པར་མ་

ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་དུ་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་སུ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་དུ་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་སུ་མ་

ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་

ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐར་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐར་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐར་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐར་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ནོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིིད་མཉིམ་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིིད་མཉིམ་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཟིབོ་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིབོ་བོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབོེན་པའི་ཕྱིར་ཟིབོ་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིབོ་བོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབོེན་པའི་ཕྱིར་

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབོེན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཡི་ོབོ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབོེན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཡི་ོབོ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་

ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡིོ་བོ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རློོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡིོ་བོ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རློོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་

རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རློོམ་སེམས་མེད་དོ།  །  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རློོམ་སེམས་མེད་དོ།  །  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོག་ཚ་བོ་མེད་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོག་ཚ་བོ་མེད་

པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོག་ཚ་བོ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རོ་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོག་ཚ་བོ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རོ་གཅིིག་

པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོ་གཅིིག་གོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེ་བོ་མེད་པའི་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོ་གཅིིག་གོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེ་བོ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་འགགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་འགགས་པ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བུའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །གཟུགས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་

དོ།  །སའ་ིཁམས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་དོ།  །སའ་ིཁམས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་

ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་དོ།  །ར་ིརབོ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་དོ།  །ར་ིརབོ་

མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་ད།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་ད།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

མཉིམ་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབྱེར་མཉིམ་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབྱེར་

མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོསལ་བོ་མེད་པར་མཉིམ་པའ་ིཕྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོསལ་བོ་མེད་པར་མཉིམ་པའ་ི

ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསལ་བོ་མེད་པར་མཉིམ་མ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པ་ཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསལ་བོ་མེད་པར་མཉིམ་མ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱེད་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོསམ་གྱིིས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་སྦྱོིན་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་སྦྱོིན་

པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིན་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་

གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་
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འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པ་་པ་ཤི་་འཕག་་པ་ཤཔ་་རབ་་ི་ཕ་རོུ་་་ིུར་པ་་པ་ཤི་་

དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་བོཅྭ་བོརྒྱད་དེ།  འད་ིདོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་བོཅྭ་བོརྒྱད་དེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བོཞེིན་སྟོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བོཞེིན་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་འད་ིན་ིཤིེས་རབོ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་འད་ིན་ིཤིེས་རབོ་

ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐར་མ་རབོ་རིབོ་མར་མེ་དང་།  །སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐར་མ་རབོ་རིབོ་མར་མེ་དང་།  །སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་

དང་།  །རྨོ་ིལམ་གློོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ།  །འདུས་བྱས་ད་ེལྟར་བོལྟ་བོར་བྱ།  །ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏཻྱེ་དང་།  །རྨོ་ིལམ་གློོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ།  །འདུས་བྱས་ད་ེལྟར་བོལྟ་བོར་བྱ།  །ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏཻྱེ་

ཨཱཪྱྵཾ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཡཻི།  ༀ་དྷཱཿིཧྲཱིཿཿིཤྲཱི་ིཤྲུ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏ་ིམ་ཏ་ིག་ཏ་ིབོ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགག་པ་མེད་ཨཱཪྱྵཾ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཡཻི།  ༀ་དྷཱཿིཧྲཱིཿཿིཤྲཱི་ིཤྲུ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏ་ིམ་ཏ་ིག་ཏ་ིབོ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགག་པ་མེད་

ཅིིང་སྐྱེ་ེམེད་ལ།  །ཆད་པ་མེད་ཅིིང་རྟེག་པ་མེད།  །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིིག་མིན།  །འོང་ཅིིང་སྐྱེ་ེམེད་ལ།  །ཆད་པ་མེད་ཅིིང་རྟེག་པ་མེད།  །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིིག་མིན།  །འོང་

བོ་མེད་ཅིིང་འགྲོོ་མེད་ལ།  །སྤྲོས་པ་ཞེི་བོས་ཞེི་བོ་ཡིི།  །རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་སྟོན་བོ་མེད་ཅིིང་འགྲོོ་མེད་ལ།  །སྤྲོས་པ་ཞེི་བོས་ཞེི་བོ་ཡིི།  །རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་སྟོན་

པ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིིན་པ།  །སྨྲ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་པ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིིན་པ།  །སྨྲ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དང་།  ལྷའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དང་།  ལྷའ་ི

དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕོགས་པ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཞེསེ་བྱ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།འཕོགས་པ་ཤིསེ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཞེསེ་བྱ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕོགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིའཕོགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ི

མད་ོསྡིའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོམད་ོསྡིའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་ཡིི་སྐད་དུ།  ཏཱ་ཤིིན ་ཀྱིིན ་ཀྭང་མྱའུ་ཙོའི་ཤིིན ་ཝང་ཀྱིིན།  བོོད ་སྐད་རྒྱ་ཡིི་སྐད་དུ།  ཏཱ་ཤིིན ་ཀྱིིན ་ཀྭང་མྱའུ་ཙོའི་ཤིིན ་ཝང་ཀྱིིན།  བོོད ་སྐད་

དུ།  འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེག་པ་དུ།  འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བོམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བོམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབོ་བྱ་རྒོོད་སྤུངས་པའི་རི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཟིབོ་མོ་སངས་རྒྱས་ཁབོ་བྱ་རྒོོད་སྤུངས་པའི་རི་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཟིབོ་མོ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་ན་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ཁྲོ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་ན་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ཁྲོ་ི

ཕྲག་དགུ་ཁྲོ་ིབོརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཤི་ཕྲག་དགུ་ཁྲོ་ིབོརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཤི་

སྟག  །གློང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བོ་ཤི་སྟག  །ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག  །གློང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བོ་ཤི་སྟག  །ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་

སྟག  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག  །སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཤི་སྟག  །ཤིེས་རབོ་སྟག  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག  །སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཤི་སྟག  །ཤིེས་རབོ་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཤི་སྟག  །བྱ་བོ་བྱས་པ་ཤི་སྟག  །ཁུར་བོོར་བོ་ཤི་སྟག  །བོདག་ག་ིཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཤི་སྟག  །བྱ་བོ་བྱས་པ་ཤི་སྟག  །ཁུར་བོོར་བོ་ཤི་སྟག  །བོདག་ག་ི

དོན་རབོ་ཏུ་རྙེེད་པ་ཤི་སྟག  །སྲིིད་པའ་ིསྦྱོོར་བོ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག  །དམ་པའ་ིདབོང་དོན་རབོ་ཏུ་རྙེེད་པ་ཤི་སྟག  །སྲིིད་པའ་ིསྦྱོོར་བོ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག  །དམ་པའ་ིདབོང་

མཆོག་ཐོབོ་པ་ཤི་སྟག  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཤི་སྟག  །ཐབོས་དང་མཆོག་ཐོབོ་པ་ཤི་སྟག  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཤི་སྟག  །ཐབོས་དང་

ཤིེས་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་མཁས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་ཤི་སྟག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་དང་ཤིེས་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་མཁས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་ཤི་སྟག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་དང་

ལྡན་པ་ཤི་སྟག  །ཕོ་རོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེལྡན་པ་ཤི་སྟག  །ཕོ་རོལ་དུ་ཡིོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རློངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རློངས་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བོཟིང་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བོཟིང་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་ོའོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་ོའོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེལ་གཅིིག་མ་གཏོགས་པ་ད་ེན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེལ་གཅིིག་མ་གཏོགས་པ་ད་ེན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོ

སྟེ།  དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་སོ་སོའ་ིཏིང་ངེ་སྟེ།  དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་སོ་སོའ་ིཏིང་ངེ་

འཛིན་ལས་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་པ་དེར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཛིན་ལས་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་པ་དེར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེན་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེན་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་མཐུ་ཆེ་བོ།  ཤིིན་དུ་གྲོགས་པ་དང་ལྡན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་མཐུ་ཆེ་བོ།  ཤིིན་དུ་གྲོགས་པ་དང་ལྡན་

པ།  ཅིང་ཤིེས་དང་ལྡན་པ།  སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མཆོད་པ་པ།  ཅིང་ཤིེས་དང་ལྡན་པ།  སྦྱོིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མཆོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་བོཟིོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་བོཟིོད་པ་

དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་སུ་ལྡན་པ།  བོསམ་གཏན་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པ།  དྲན་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་སུ་ལྡན་པ།  བོསམ་གཏན་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པ།  དྲན་

པ་མངོན་པར་གཞེག་པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་འབྱེད་པ།  རྣལ་འབྱོར་དང་ཐབོས་དང་པ་མངོན་པར་གཞེག་པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་འབྱེད་པ།  རྣལ་འབྱོར་དང་ཐབོས་དང་

དབོང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བོ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཟུངས་དང་ལྡན་པ།  སྤོབོས་པ་དབོང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བོ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཟུངས་དང་ལྡན་པ།  སྤོབོས་པ་

ཡིོངས་སུ་མ་ིཟིད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབོཤིལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཟིད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབོཤིལ་

ཐག་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པ།  རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་དང་ལྡན་ཐག་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པ།  རིང་པ་ོམི་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བོ།  བོདུད་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིདམག་ཡིོངས་སུ་འཇོམས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རབོ་ཏུ་པར་འགྱུར་བོ།  བོདུད་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིདམག་ཡིོངས་སུ་འཇོམས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རབོ་ཏུ་

སྒྲོགས་པ།  མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཟློག་པས་བོསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོོར་སྒྲོགས་པ།  མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཟློག་པས་བོསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོོར་

བོ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་བོ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་

བོ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབོ་པ།  རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་བོོ་བོ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབོ་པ།  རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་བོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིོངས་ལ་ཕོན་འདོགས་པ།  ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བོཟིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡིོངས་ལ་ཕོན་འདོགས་པ།  ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བོཟིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་

ཡིོངས་སུ་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ལ་གནས་ཡིོངས་སུ་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ལ་གནས་

པ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པའ་ིསྟོབོས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅིད་པ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པའ་ིསྟོབོས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅིད་

དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མི་འཇུག་པ།  མ་འོངས་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མི་འཇུག་པ།  མ་འོངས་

པའ་ིབོསྐལ་པའ་ིམཐར་ཡིོངས་སུ་མ་ིཟིད་པའ་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབོསྐྱེེད་པ།  སངས་པའ་ིབོསྐལ་པའ་ིམཐར་ཡིོངས་སུ་མ་ིཟིད་པའ་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབོསྐྱེེད་པ།  སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོལས་ཤིིན་དུ་ཟིབོ་མོའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་བོསྐྱེེད་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་མ་རྒྱས་མང་པ་ོལས་ཤིིན་དུ་ཟིབོ་མོའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་བོསྐྱེེད་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་མ་

སྐྱེེས་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་

འདས་པ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་སྦྱོོར་བོ་ལ་མཁས་པ།སྟོན་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་འདས་པ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་སྦྱོོར་བོ་ལ་མཁས་པ།སྟོན་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་

པའ་ིཆོས་ཤིིན་དུ་བོཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ།  སྟོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཟིབོ་མ་ོཔའ་ིཆོས་ཤིིན་དུ་བོཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ།  སྟོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཟིབོ་མ་ོ

ལ་མཁས་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  དེ་དག་གི་མིང་ལ་འདི་ལྟ་ལ་མཁས་པ།  ཐེ་ཚོམ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  དེ་དག་གི་མིང་ལ་འདི་ལྟ་

སྟ།ེ  བོསྒྲིབོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཆོས་སྟ།ེ  བོསྒྲིབོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བོརྩེོན་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བོརྩེོན་

འགྲུས་ཡིོངས་སུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་འགྲུས་ཡིོངས་སུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  བྱམས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱམས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབོང་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤོབོས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤོབོས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ར་ིརབོ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་སེམས་དཔའ་དང་།  ར་ིརབོ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོ་ཟིབོ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབོ་པོ་ཟིབོ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སའ་ིསེམས་དཔའ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སའ་ི

སྙེིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དབོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐལ་མོ་བྱང་ཆུབོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དབོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐལ་མོ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  དགའ་བོའ་ིསྟོབོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་བྱང་སེམས་དཔའ་དང་།  དགའ་བོའ་ིསྟོབོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟོབོས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  འོད་རྒྱན་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  གསེར་གྱིི་འོད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  འོད་རྒྱན་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  གསེར་གྱིི་འོད་

རྒྱན་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་རྒྱན་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་དཔའ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  བོསམ་པ་ནམ་མཁའ་ཅིི་བོཞེིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།  བོསམ་པ་ནམ་མཁའ་ཅིི་བོཞེིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་

ཡིོངས་སུ་མ་ིགཅིོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོན་གཏོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཅིོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོན་གཏོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམ་པར་སེལ་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམ་པར་སེལ་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕོགས་པར་དགའ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕོགས་པར་དགའ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  གོང་དུ་ལུང་བོསྟན་པ་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་འོད་གཙོང་དང་།  གོང་དུ་ལུང་བོསྟན་པ་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་འོད་གཙོང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱེོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་

གྲོགས་ཅིན་དགའ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་མཐའ་ཡིས་གྲོགས་བྱང་ཆུབོ་གྲོགས་ཅིན་དགའ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་མཐའ་ཡིས་གྲོགས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་སེང་ག་ེསྒྲ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་གློེང་པ་ོསེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་སེང་ག་ེསྒྲ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་གློེང་པ་ོ

ཆེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་བོཀྲི་ཤིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་བོཀྲི་ཤིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  སྤྲིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཡིོན་ཏན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྤྲིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཡིོན་ཏན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཟླ་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཟླ་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་

ཆེན་སྐར་མའ་ིའོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་མ་ེའོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྐར་མའ་ིའོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་མ་ེའོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  སྤྲིན་ཆེན་གློོག་འོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བྱང་ཆུབོ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་གློོག་འོད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཤིེས་རབོ་ཆར་ཡིོངས་སུ་སྙེོམས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཤིེས་རབོ་ཆར་ཡིོངས་སུ་སྙེོམས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཆར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ཆར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་

ཆེན་མ་ེཏོག་སྡིོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་པདྨེ་སྔོན་པོའ་ིབོསུང་ཆེན་མ་ེཏོག་སྡིོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་པདྨེ་སྔོན་པོའ་ིབོསུང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོནྡན་སྐུ་རྣམ་པར་བོསིལ་བོ་བྱང་ཆུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོནྡན་སྐུ་རྣམ་པར་བོསིལ་བོ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ལྟ་བོའི་རབོ་རིབོ་རྣམ་པར་སེལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་དང་།  སྤྲིན་ཆེན་ལྟ་བོའི་རབོ་རིབོ་རྣམ་པར་སེལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ན་ས་ོསོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ན་ས་ོསོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ལས་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལས་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་

གཉིིས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ་གཉིིས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་

བོརྒྱད་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གི་མིང་ལ་གཞེོན་ནུ་སེང་གེའི་འོད་བོརྒྱད་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གི་མིང་ལ་གཞེོན་ནུ་སེང་གེའི་འོད་

དང་།  གཞེོན་ནུ་སེང་གེའི་བློ་གྲོོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཆོས་བྱིན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དབོང་པོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་སེང་གེའི་བློ་གྲོོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཆོས་བྱིན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དབོང་པོ་

སྦྱོིན་དང་།  གཞེོན་ནུ་འོད་ཆེན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་དང་།  གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་སྦྱོིན་དང་།  གཞེོན་ནུ་འོད་ཆེན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་དང་།  གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་

སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཆོས་སྐྱེབོས་དང་།གཞེོན་ནུ་དག་ེའདུན་སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡོ་ོསྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཆོས་སྐྱེབོས་དང་།གཞེོན་ནུ་དག་ེའདུན་སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྗེེ་སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེབོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་སྒྲོགས་

དང་།  གཞེོན་ནུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་བོཀྲི་ཤིིས་མཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ད་ེདང་།  གཞེོན་ནུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་བོཀྲི་ཤིིས་མཆོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ད་ེ

དག་གཞེོན་ནུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་གནས་ཏ་ེཐེག་དག་གཞེོན་ནུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་གནས་ཏ་ེཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིདད་པ་སོ་སོར་རྙེེད་ནས།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་པ་ཆེན་པོའ་ིདད་པ་སོ་སོར་རྙེེད་ནས།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་

ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  གཡིས་ཕྱོགས་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  གཡིས་ཕྱོགས་

སུ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་ལྟ་སུ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོབོཞེ་ིཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོབོཞེ་ིཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིམིང་ལ་འད་ིལྟ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྟ།ེ  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོམཐོང་ན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཡིིད་དགའ་བོ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཉི་ིསྟ།ེ  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོམཐོང་ན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཡིིད་དགའ་བོ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཉི་ི

མའ་ིའོད་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཟླ་བོའ་ིགཙུག་ཏོར་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོནམ་མཁའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྣམ་མའ་ིའོད་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཟླ་བོའ་ིགཙུག་ཏོར་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོནམ་མཁའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམ་

པར་བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ།  ཐེག་པར་བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ།  ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བོའ་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པོའ་ིསྨོོན་ལམ་འདེབོས་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བོའ་ིཡི་ིདམ་ཆེན་པོའ་ིསྨོོན་ལམ་འདེབོས་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིནུབོ་པར་གདུང་འཚོབོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མ་ིནུབོ་པར་གདུང་འཚོབོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་

གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་

ཡིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ིཁྲོ་ིབོརྒྱད་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ིཁྲོ་ིབོརྒྱད་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིམིང་

ལ་པདྨེའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཨེེ་ལའི་ལ་ོམ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྟོབོས་པ་ོཆེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོལ་པདྨེའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཨེེ་ལའི་ལ་ོམ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྟོབོས་པ་ོཆེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  སྒྲ་བོོ་ཆེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དབོའ་རློབོས་ཆུང་ངུའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཆུའི་རྒྱུ་དང་།  སྒྲ་བོོ་ཆེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དབོའ་རློབོས་ཆུང་ངུའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཆུའི་རྒྱུ་

འཛིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  གསེར་གྱིི་བོཞེིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡིིད་བོཞེིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  གསེར་གྱིི་བོཞེིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡིིད་བོཞེིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཙོོ་བོོར་གྱུར་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཙོོ་བོོར་གྱུར་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་ཡིོངས་སུ་དགའ་བོ་དང་།ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་ཡིོངས་སུ་དགའ་བོ་དང་།ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོའ་ིབོསམ་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོའ་ིབོསམ་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

སྐྱེོང་ཞེིང་འཚོ་བོར་བྱེད་དེ།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་སྐྱེོང་ཞེིང་འཚོ་བོར་བྱེད་དེ།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་

ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་

གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  གནོད་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  གནོད་

སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགཙོ་ོབོ་ོཐོག་མར་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགཙོ་ོབོ་ོཐོག་མར་

ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོཟིང་གིས་དྲངས་ནས་ཨེ་མྲའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཨེ་མྲ་ཐོགས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོཟིང་གིས་དྲངས་ནས་ཨེ་མྲའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཨེ་མྲ་ཐོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནོད་སྦྱོིན་དང་།  པདྨེ་འོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  པདྨེའི་བོཞེིན་གནོད་སྦྱོིན་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  པདྨེ་འོད་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  པདྨེའི་བོཞེིན་གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  ཁྲོ་ོགཉིེར་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  འཇིགས་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  ས་ཀུན་དང་།  ཁྲོ་ོགཉིེར་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  འཇིགས་པ་མངོན་དུ་སྟོན་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  ས་ཀུན་

གཡི་ོབོའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཟིས་ཀྱིི་རིལ་མིང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཡི་ོབོའི་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཟིས་ཀྱིི་རིལ་མིང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལ་ཤིིན་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་དད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་སྲུང་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཏུ་དད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་སྲུང་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་

མ་ིསྐྱེ་ོབོ།  ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ོབོ།  ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབོས་གཉིིས་པ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཞེབོས་གཉིིས་པ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་བོཞེ་ིཁྲོ་ིནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་བོཞེ་ིཁྲོ་ི

དགུ་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིབྱིན་དགུ་སྟོང་ཡིང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེའ་ིབྱིན་

གྱིི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དྲི་ཟིའི་འཁོར་གྱིི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དྲི་ཟིའི་འཁོར་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  མིའམ་ཅིིའ་ིའཁོར་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  མིའམ་ཅིིའ་ིའཁོར་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིའཁོར་དང་།  རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷ་པོའ་ིའཁོར་དང་།  རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷ་

དང་།  དྲང་སྲིོང་དང་།  ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཕོོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  དྲང་སྲིོང་དང་།  ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཕོོ་བྲིང་འཁོར་

དང་།  བོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  དད་པ་རྣམ་པར་བོསྐྱེེད་པའ་ིབུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།ལྷ་དང་།  བོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  དད་པ་རྣམ་པར་བོསྐྱེེད་པའ་ིབུ་ཕོ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།ལྷ་

དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འདུས་ཤིིང་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འདུས་ཤིིང་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འདི་ཡིོངས་སུ་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  འཛིན་པ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འདི་ཡིོངས་སུ་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  འཛིན་པ་

དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་བོ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤེལ་ཞེིང་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཚོ་བོ་དང་།  ཡིི་གེར་འདྲི་བོ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤེལ་ཞེིང་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཚོ་བོ་

དང་།  སྐྱེོང་བོའི་དམ་ཚིག་བོཅིས་ཏེ།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་དང་།  སྐྱེོང་བོའི་དམ་ཚིག་བོཅིས་ཏེ།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བོ་དེར་

ལྷགས་ཏ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ཏ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་ནས་

ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་།  བྱང་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་།  བྱང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅིད་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ས་ོས་ོནས་བོསྟ་ིསྟང་དང་།  རིམ་གྲོོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐལ་མ་ོཅིད་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ས་ོས་ོནས་བོསྟ་ིསྟང་དང་།  རིམ་གྲོོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ཐལ་མ་ོ

སྦྱོར་ནས་རབོ་ཏུ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོལྟ་ཞེིང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མི་སྦྱོར་ནས་རབོ་ཏུ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོལྟ་ཞེིང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མི་

ཡིེངས་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ཤིིན་ཏུ་ཐོས་པར་སྨོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཡིེངས་པར་དམ་པའ་ིཆོས་ཤིིན་ཏུ་ཐོས་པར་སྨོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བོཞེེངས་ནས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་ཀྱིི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བོཞེེངས་ནས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ཚིགས་སུ་

བོཅིད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིཆོས།  །མད་ོསྡི་ེཀུན་གྱི་ིབོཅིད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིཆོས།  །མད་ོསྡི་ེཀུན་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉིན་ཅིིང་ཐོས་པར་རྒྱལ་པོ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉིན་ཅིིང་ཐོས་པར་

དཀའ།  །ངས་དེང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱེེད་རྣམས་ལ།  །དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི་བོསྟན་དཀའ།  །ངས་དེང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱེེད་རྣམས་ལ།  །དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི་བོསྟན་

པས།  །ཕྱོགས་བོཞེི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བྱིན་གྱིི་རློབོས་ཀྱིིས་བོརློབོས་པར་པས།  །ཕྱོགས་བོཞེི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བྱིན་གྱིི་རློབོས་ཀྱིིས་བོརློབོས་པར་

འགྱུར།  །ཤིར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་དང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་འགྱུར།  །ཤིར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་དང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་དཔལ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སྣོང་མཐའ་ཡིས།  །བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྔ་མཆོག་དཔལ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སྣོང་མཐའ་ཡིས།  །བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྔ་

སྒྲ་སྐྱེབོས།  །ངས་དེང་ཆོས་མཆོག་འདི་བོསྟན་པས།  །བོཀྲི་ཤིིས་འཆགས་པའི་དམ་པ་སྒྲ་སྐྱེབོས།  །ངས་དེང་ཆོས་མཆོག་འདི་བོསྟན་པས།  །བོཀྲི་ཤིིས་འཆགས་པའི་དམ་པ་

སྟེ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཀུན་ཟིད་པར་འགྱུར།  །སྡུག་སྟེ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཀུན་ཟིད་པར་འགྱུར།  །སྡུག་

བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་འཇོམས་པར་བྱེད།  །བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིིང་།  །ཡི་ེཤིེས་རྩེ་བོ་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་འཇོམས་པར་བྱེད།  །བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་བྱེད་ཅིིང་།  །ཡི་ེཤིེས་རྩེ་བོ་

ཀུན་མཁྱེེན་དང་།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བོརྒྱན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དབོང་ཀུན་མཁྱེེན་དང་།  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བོརྒྱན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དབོང་

པོ་ཉིམས།  །དཔལ་མེད ་པས་ནི་གང་ཟིིན ་ཅིིང ་ །   །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འཕོང་བོར་པོ་ཉིམས།  །དཔལ་མེད ་པས་ནི་གང་ཟིིན ་ཅིིང ་ །   །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འཕོང་བོར་

འགྱུར།  །གཉིེན་སྡུག་ཀུན་ཀྱིང་སྡིང་བོ་དང་།  །བུ་སྨོད་འཁོར་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  །ཕོན་ཚུན་འགྱུར།  །གཉིེན་སྡུག་ཀུན་ཀྱིང་སྡིང་བོ་དང་།  །བུ་སྨོད་འཁོར་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  །ཕོན་ཚུན་

དུ་ན་ིམ་ིའཕྲོད་ཅིིང་།  །ནོར་སྟོར་བོས་ན་ིརབོ་གཙོེས་ཏེ།  །གཟིའ་དང་སྐར་མས་གནོད་བྱས་དུ་ན་ིམ་ིའཕྲོད་ཅིིང་།  །ནོར་སྟོར་བོས་ན་ིརབོ་གཙོེས་ཏེ།  །གཟིའ་དང་སྐར་མས་གནོད་བྱས་

ཤིིང་།  །བྱད་སྟེམས་མ་ིབོཟིད་ཟིིན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཤིིན་ཏུ་ཤིིང་།  །བྱད་སྟེམས་མ་ིབོཟིད་ཟིིན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཤིིན་ཏུ་

མི་བོཟིད་གཟིིར་བོ་དང་།  །རྨོི་ལམ་ལྟས་སྡིིག་མཐོང་བོ་ལས།  །མྱ་ངན་རབོ་ཏུ་འཁྲུག་པ་མི་བོཟིད་གཟིིར་བོ་དང་།  །རྨོི་ལམ་ལྟས་སྡིིག་མཐོང་བོ་ལས།  །མྱ་ངན་རབོ་ཏུ་འཁྲུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས།  །གཙོང་མར་ལུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གྱིིས་ལ།  །གོས་གཙོང་སར་པ་ད་ེབོགོས་ནས།  །མད་ོརྣམས།  །གཙོང་མར་ལུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གྱིིས་ལ།  །གོས་གཙོང་སར་པ་ད་ེབོགོས་ནས།  །མད་ོ

སྡི་ེདམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  །སངས་རྒྱས་ཟིབོ་མོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཀློོག་འདོན་རབོ་ཏུ་འཛིན་སྡི་ེདམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  །སངས་རྒྱས་ཟིབོ་མོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།  །ཀློོག་འདོན་རབོ་ཏུ་འཛིན་

པ་ལ།  །གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཡི་ིབྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །རྨོ་ིཔ་ལ།  །གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཡི་ིབྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །རྨོ་ི

ངན་ལྟས་སྡིིག་འཇོམས་པ་དང་།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་བོཟློག་པས་ནི།  །ཡིོངས་སུ་མ་ངན་ལྟས་སྡིིག་འཇོམས་པ་དང་།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་བོཟློག་པས་ནི།  །ཡིོངས་སུ་མ་

ལུས་ཟིད་པར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞེི།  །བློན་པ་ོདང་ན་ིའཁོར་བོཅིས་ལུས་ཟིད་པར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞེི།  །བློན་པ་ོདང་ན་ིའཁོར་བོཅིས་

དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་མང་པ་ོརྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ོབོསྐྱེེད།  །སྤོབོས་པའ་ིདང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་མང་པ་ོརྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ོབོསྐྱེེད།  །སྤོབོས་པའ་ི

ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །ནཻ་ར་ཉྫ་ན་ར་གནས་པའ་ིལྷ།  །ད་ེབོཞེིན་འཕྲོག་མ་འབྱུང་པོའ་ིམ།  །སྲི་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །ནཻ་ར་ཉྫ་ན་ར་གནས་པའ་ིལྷ།  །ད་ེབོཞེིན་འཕྲོག་མ་འབྱུང་པོའ་ིམ།  །སྲི་

བོ་ས་ཡིི་ལྷ་མོ་དང་།  །ཚངས་པའི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་མིའམ་བོ་ས་ཡིི་ལྷ་མོ་དང་།  །ཚངས་པའི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་མིའམ་

ཅིི།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་བོཅིས།  །ད་ེལྟར་མཐུ་ཅིི།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་བོཅིས།  །ད་ེལྟར་མཐུ་

ཆེན་དེ་དག་ཀུན།  །རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཁྲོིད་ནས་ནི།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་ཏུ་མི་འབྲིལ་ཆེན་དེ་དག་ཀུན།  །རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཁྲོིད་ནས་ནི།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་ཏུ་མི་འབྲིལ་

བོར།  །གང་ཟིག་དེ་ལ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །  ཟིབོ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །སངས་བོར།  །གང་ཟིག་དེ་ལ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །  ཟིབོ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །སངས་

རྒྱས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བོཀའ།  །མད་ོསྡིེ་གང་ཡིིན་ངས་བོཤིད་པ།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་རྒྱས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བོཀའ།  །མད་ོསྡིེ་གང་ཡིིན་ངས་བོཤིད་པ།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་

བོར་ཕྲད་དཀའ་བོས།  །གང་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་ཐོས་ནས།  །གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བོར་ཕྲད་དཀའ་བོས།  །གང་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་ཐོས་ནས།  །གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་

དང་།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་ཡི་ིརངས་དང་།  །མཆོད་པ་བོཤིམས་ནས་མཆོད་བྱེད་ན།  །ད་ེདང་།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཀྱིིས་ཡི་ིརངས་དང་།  །མཆོད་པ་བོཤིམས་ནས་མཆོད་བྱེད་ན།  །ད་ེ

འདྲའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ནི།  །བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྙེེད་དུ་ཡིང་།  །རྟེག་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འདྲའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ནི།  །བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྙེེད་དུ་ཡིང་།  །རྟེག་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

དང་།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བོཀུར་འགྱུར།  །འདི་ཡིི་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་དང་།  །ཀླུ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བོཀུར་འགྱུར།  །འདི་ཡིི་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་

པས།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེེད་གྲོངས་ལས་འདས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིགང་ཀློོག་པ།  །ཡིོན་ཏན་འད་ིཔས།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེེད་གྲོངས་ལས་འདས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིགང་ཀློོག་པ།  །ཡིོན་ཏན་འད་ི

དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  །སྤྱོད་ཟིབོ་བྱང་ཆུབོ་དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  །སྤྱོད་ཟིབོ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་ལ་ཡིོངས་བོསྲུངས་ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་ལ་ཡིོངས་བོསྲུངས་ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་དང་

བྲིལ་བོར་མཛད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་གང་མཆོད་པས།  །སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་ལུས་བོཀྲུས་བྲིལ་བོར་མཛད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་གང་མཆོད་པས།  །སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་ལུས་བོཀྲུས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནས།  །ཟིས་དང་མ་ེཏོག་སྤོས་མཆོད་ཅིིང་།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  །མད་ོནས།  །ཟིས་དང་མ་ེཏོག་སྤོས་མཆོད་ཅིིང་།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  །མད་ོ

སྡི་ེའད་ིན་ིཉིན་འདོད་པས།  །སེམས་གཙོང་དྲ་ིམ་མེད་བྱས་ཏ།ེ  །རྟེག་པར་དགའ་བོའ་ིསེམས་སྡི་ེའད་ིན་ིཉིན་འདོད་པས།  །སེམས་གཙོང་དྲ་ིམ་མེད་བྱས་ཏ།ེ  །རྟེག་པར་དགའ་བོའ་ིསེམས་

བོསྐྱེེད་ན།  །ཡིོན་ཏན་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གུས་པའ་ིསེམས་དག་གིས།  །མད་ོབོསྐྱེེད་ན།  །ཡིོན་ཏན་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གུས་པའ་ིསེམས་དག་གིས།  །མད་ོ

སྡིེ་འདི་ནི་ཉིན་བྱེད་ན།  །ལེགས་པར་མི་ཡིི་འགྲོོར་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་དང་སྡིེ་འདི་ནི་ཉིན་བྱེད་ན།  །ལེགས་པར་མི་ཡིི་འགྲོོར་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་དང་

འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  །དེ་ནི་དགེ་རྩེ་སྨོིན་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྔགས་པ་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  །དེ་ནི་དགེ་རྩེ་སྨོིན་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྔགས་པ་

ཡིི།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཐོས་པ་དང་།  །འགྱིོད་ཚངས་ཆོས་ན་ིཐོས་པ་ཡིིན།  །གསེར་འོད་དམ་ཡིི།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཐོས་པ་དང་།  །འགྱིོད་ཚངས་ཆོས་ན་ིཐོས་པ་ཡིིན།  །གསེར་འོད་དམ་

པ་མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པའོ།ོ།  །།པ་མཆགོ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ཞེིག་སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ཞེིག་

ཡིོད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་གཅིིག་པུ་དབོེན་པར་ཡིོད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་གཅིིག་པུ་དབོེན་པར་

གནས་པ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་གནས་པ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་

ཚ་ེཐུང་སྟ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཅུར་གྱུར་སྙེམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིཚ་ེཐུང་སྟ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཅུར་གྱུར་སྙེམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ི

སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

གསུངས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་གསུངས་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ན་ིའདས་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ན་ིའདས་

པའ་ིབོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་མ་པའ་ིབོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་དུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་མ་

བོཅིད་ཅིིང་དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིིས་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྟེག་པར་བོཟིའ་བོ་དང་།བོཏུང་བོ་བོཅིད་ཅིིང་དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིིས་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྟེག་པར་བོཟིའ་བོ་དང་།བོཏུང་བོ་

དག་བོཀྲིེས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོིན་པ་བོཏང་སྟེ།  ཉིིད་ཀྱིི་ཤི་དང་།  ཁྲོག་དག་བོཀྲིེས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོིན་པ་བོཏང་སྟེ།  ཉིིད་ཀྱིི་ཤི་དང་།  ཁྲོག་

དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ནས་རབོ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་ལ་སོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ནས་རབོ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་སྙེམ་མོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ན།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་སྙེམ་མོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྙེམ་དུ་བོསམས་པའ་ིཚེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་དཔའ་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེསྙེམ་དུ་བོསམས་པའ་ིཚེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང་།  བོཀོད་པ་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང་།  བོཀོད་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཙོང་བོ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་སྔོན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་གཙོང་བོ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་སྔོན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་སྤོས་མཆོག་དམ་པའ་ིདྲ་ིལྷའ་ིཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་སྤོས་མཆོག་དམ་པའ་ིདྲ་ིལྷའ་ི

སྤོས་ལས་འདས་པ་དག་འཐུལ་ཞེིང་གང་བོ་དང་།  ཕྱོགས་བོཞེིན་སེང་གེའ་ིགདན་ཁྲོ་ིམཆོག་སྤོས་ལས་འདས་པ་དག་འཐུལ་ཞེིང་གང་བོ་དང་།  ཕྱོགས་བོཞེིན་སེང་གེའ་ིགདན་ཁྲོ་ིམཆོག་

དམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོཞེ་ིལས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱིིས་གཡིོགས་པ་དམ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོཞེ་ིལས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱིིས་གཡིོགས་པ་

དང་།  གཞེན་ཡིང་གདན་དེ་ལ་པདྨེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་ཚད་དེ་དང་།  གཞེན་ཡིང་གདན་དེ་ལ་པདྨེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་ཚད་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉིམ་པ་དག་རང་ག་ིངང་གིས་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏེ།  པདྨེ་ད་ེདག་ག་ིབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉིམ་པ་དག་རང་ག་ིངང་གིས་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏེ།  པདྨེ་ད་ེདག་ག་ི

སྟེང་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིན་སྟེང་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིན་

ཆེན་མཚན་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚ་ེདཔག་མེད་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་མཚན་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚ་ེདཔག་མེད་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་དབྱངས་

བོཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ས་ོས་ོནས་གདན་ད་ེདག་ལ་བོཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ས་ོས་ོནས་གདན་ད་ེདག་ལ་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅིས་ཏ་ེབོཞུགས་ནས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོབོཀྱི་ེབོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅིས་ཏ་ེབོཞུགས་ནས་འོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོབོཀྱི་ེབོས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིཆེན་པ་ོདང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་སྣོང་བོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་སྣོང་བོས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱེབོ་པར་མཛད་དེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཡིང་མངོན་པར་ཕོབོ་ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསིལ་སྙེན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་མཛད་དེ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཡིང་མངོན་པར་ཕོབོ་ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིསིལ་སྙེན་

རྣམས་ཀྱིང་དཀྲིོལ་བོར་གྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིདང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲིོལ་བོར་གྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིདང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་བོད་ེབོ་མཆོག་དམ་པ་མྱོང་བོར་གྱུར་པས་ཕོོངས་པ་ཅི་ིཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་བོད་ེབོ་མཆོག་དམ་པ་མྱོང་བོར་གྱུར་པས་ཕོོངས་པ་ཅི་ི

ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མ་ཚང་བོ་དག་ན་ིཚང་བོར་གྱུར།  ལོང་བོ་དག་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མ་ཚང་བོ་དག་ན་ིཚང་བོར་གྱུར།  ལོང་བོ་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ན་ིམཐོང་བོར་གྱུར།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིཐོས་པར་གྱུར།  ལྐུགས་པ་དག་ན་ིསྨྲ་བོར་གྱུར།  གློེན་ན་ིམཐོང་བོར་གྱུར།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིཐོས་པར་གྱུར།  ལྐུགས་པ་དག་ན་ིསྨྲ་བོར་གྱུར།  གློེན་

པ་དག་ན་ིཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཉིིད་ཐོབོ་པར་པ་དག་ན་ིཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཉིིད་ཐོབོ་པར་

གྱུར།  བོག་ོབོ་མེད་པ་དག་ན་ིགོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  རབོ་ཏུ་སྨོད་ཅིིང་བོཤུངས་པ་དག་ན་ིགྱུར།  བོག་ོབོ་མེད་པ་དག་ན་ིགོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  རབོ་ཏུ་སྨོད་ཅིིང་བོཤུངས་པ་དག་ན་ི

གཞེན་གྱིིས་བོཀུར་བོར་གྱུར།  དྲ་ིམ་དང་བོཅིས་པ་དག་ན་ིལུས་གཙོང་བོར་གྱུར་ཏ།ེ  འཇིག་གཞེན་གྱིིས་བོཀུར་བོར་གྱུར།  དྲ་ིམ་དང་བོཅིས་པ་དག་ན་ིལུས་གཙོང་བོར་གྱུར་ཏ།ེ  འཇིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཕོན་འདོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་ཆེ་བོ་སྔོན་མ་བྱུང་བོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཕོན་འདོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་ཆེ་བོ་སྔོན་མ་བྱུང་བོ་

རྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིདང་།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བོས་དགའ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིདང་།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བོས་དགའ་

མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བོལྟས་ནས།  གཞེན་ཡིང་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བོལྟས་ནས།  གཞེན་ཡིང་འདི་

སྙེམ་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡིང་།  སྐུ་ཚེའི་སྙེམ་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡིང་།  སྐུ་ཚེའི་

ཚད་འབོའ་ཞེིག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚད་འབོའ་ཞེིག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཡིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཁ་ོན་བོཞུགས་པར་གྱུར་སྙེམ་ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཡིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སྟེ་ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཁ་ོན་བོཞུགས་པར་གྱུར་སྙེམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་མ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེད་ཀྱིིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངེད་ཀྱིིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  ཚངས་པ་དང་།  བོདུད་མཁྱེེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  ཚངས་པ་དང་།  བོདུད་

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིི་མཐའ་ཤིེས་ཤིིང་དཔག་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་དག་པར་མ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིི་མཐའ་ཤིེས་ཤིིང་དཔག་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་དག་པར་མ་

གཟིིགས་སོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིགཟིིགས་སོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ི

སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོསྟན་པར་བོཞེེད་པ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོསྟན་པར་བོཞེེད་པ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་

འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འདུས་ཏ་ེཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འདུས་ཏ་ེ

ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ག་ིཁྱེིམ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་གྱི་ནོམ་པ་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ག་ིཁྱེིམ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་གྱི་ནོམ་པ་

དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འཁོར་མང་པོའ་ིདེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འཁོར་མང་པོའ་ི

ནང་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་བོསྟན་པར་བོཞེེད་ནང་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་བོསྟན་པར་བོཞེེད་

པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ཆུ།  །ཐིགས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ཆུ།  །ཐིགས་

པའི་གྲོངས་ནི་ཤིེས་རུང་གི  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི་བོགྲོང་མི་པའི་གྲོངས་ནི་ཤིེས་རུང་གི  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི་བོགྲོང་མི་

ནུས།  །རི་རབོ་ཐམས་ཅིད་རྡུལ་བོརློགས་ཏེ།  །ཡུངས་འབྲུ་བོཞེིན་དུ་བོགྲོང་ཤིེས་ནུས།  །རི་རབོ་ཐམས་ཅིད་རྡུལ་བོརློགས་ཏེ།  །ཡུངས་འབྲུ་བོཞེིན་དུ་བོགྲོང་ཤིེས་

ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིབོགྲོང་མ་ིནུས།  །ས་ཆེན་རྡུལ་ན་ིཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིབོགྲོང་མ་ིནུས།  །ས་ཆེན་རྡུལ་ན་ི

ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །རྡུལ་གྲོངས་ཅིི་ཡིོད་ཤིེས་རུང་ཡིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །རྡུལ་གྲོངས་ཅིི་ཡིོད་ཤིེས་རུང་ཡིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་

ཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིབོགྲོང་མ་ིནུས།  །གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ིཚད་བོཅིལ་ཏེ།  །མཐའ་ཀུན་ཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིབོགྲོང་མ་ིནུས།  །གལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ིཚད་བོཅིལ་ཏེ།  །མཐའ་ཀུན་

དཔག་པར་རུང་སྲིིད་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི་དཔག་མི་དཔག་པར་རུང་སྲིིད་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི་དཔག་མི་

ནུས།  །མི་ཞེིག་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོར་གནས།  །མཐས་གཏུགས་རྟེག་པར་རྩེིས་བོགྲོངས་ནུས།  །མི་ཞེིག་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོར་གནས།  །མཐས་གཏུགས་རྟེག་པར་རྩེིས་བོགྲོངས་

ཀྱིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །ཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅིན་སྲིོག་ན་ིམ་བོཅིད་ཅིིང་།  །བོཟིའ་བོཏུང་སྦྱོིན་པ་བོཏང་བོ་ཡིིན།  །རྒྱུ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིགཉིིས་ཅིན་སྲིོག་ན་ིམ་བོཅིད་ཅིིང་།  །བོཟིའ་བོཏུང་སྦྱོིན་པ་བོཏང་བོ་ཡིིན།  །རྒྱུ་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས།  །སྐུ་ཚ་ེརིང་པ་ོབོརྙེེས་པ་ཡིིན།  །ད་ེབོས་ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །  སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཤིེས་ཀྱིིས།  །སྐུ་ཚ་ེརིང་པ་ོབོརྙེེས་པ་ཡིིན།  །ད་ེབོས་ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིི།  །  སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཤིེས་

པར་དཀའ།  །བོསྐལ་པའ་ིམཐའ་ན་ིམེད་པ་ལྟར།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །མཛེས་པར་དཀའ།  །བོསྐལ་པའ་ིམཐའ་ན་ིམེད་པ་ལྟར།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །མཛེས་

པའ་ིཏོག་ཁྱེོད་ཤིེས་བྱོས་ལ།  །ཐ་ེཙོོམ་སོམ་ཉི་ིམ་བོསྐྱེེད་ཅིིག  །རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་མེད་པའ་ིཏོག་ཁྱེོད་ཤིེས་བྱོས་ལ།  །ཐ་ེཙོོམ་སོམ་ཉི་ིམ་བོསྐྱེེད་ཅིིག  །རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་མེད་

པས།  །དེ་ཡིི་གྲོངས་ནི་ཤིེས་མི་ནུས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་པས།  །དེ་ཡིི་གྲོངས་ནི་ཤིེས་མི་ནུས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་

གིས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིགིས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོར་བོསྟན་པར་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོར་བོསྟན་པར་

མཛད་ལགས།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛད་ལགས།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེསྙེིགས་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེསྙེིགས་

མ་ལྔའ་ིདུས་སུ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བོ་ན་མ་ིརྣམས་ཚ་ེལ་ོབོརྒྱ་པར་གྱུར་ཅིིང་རང་བོཞེིན་དམན་མ་ལྔའ་ིདུས་སུ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བོ་ན་མ་ིརྣམས་ཚ་ེལ་ོབོརྒྱ་པར་གྱུར་ཅིིང་རང་བོཞེིན་དམན་

པ་དང་།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བོ་དང་།  མོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅིན་དེ་པ་དང་།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བོ་དང་།  མོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ལས་ཕོལ་ཆེར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་སྲིོག་དག་ལས་ཕོལ་ཆེར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་སྲིོག་

དང་།  གས་ོབོ་པ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་དང་།  བོདག་དང་།  བོདག་གིར་ལྟ་བོ་དང་།  རྟེག་དང་།  གས་ོབོ་པ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་དང་།  བོདག་དང་།  བོདག་གིར་ལྟ་བོ་དང་།  རྟེག་

པ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  མུ་པ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  མུ་

སྟེགས་ཅིན་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་ཡིང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་བོསྐྱེདེ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་སྟེགས་ཅིན་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་ཡིང་དག་པའ་ིཤིསེ་པ་བོསྐྱེདེ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐོང་བོར་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐོང་བོར་

གྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་ལ་གྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་ལ་

སོགས་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསོགས་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོ

སྡིེའ་ིབོསྟན་པ་དག་མྱུར་དུ་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་སྡིེའ་ིབོསྟན་པ་དག་མྱུར་དུ་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་

ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་པ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་པ་

དང་།  སྐུར་པ་འདེབོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་མཛད་པར་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་དང་།  སྐུར་པ་འདེབོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་མཛད་པར་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེཐུང་བོ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེགཤིེགས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཚ་ེཐུང་བོ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་གིས་གལ་ཏ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་དག་གིས་གལ་ཏ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ོཡིང་མ་ིབྱེད།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ལ་ད་ེན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ོཡིང་མ་ིབྱེད།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ལ་ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་དག་ཀྱིང་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་དག་ཀྱིང་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་

པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་པས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བོས་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་པས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བོས་

གུས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གིས་བོདག་ག་ིགུས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གིས་བོདག་ག་ི

ཕོ་ལ་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམང་ཞེིང་འཕོེལ་བོ་དག་མཐོང་བོར་གྱུར་ན།  ནོར་རྫས་དག་ལ་ང་ོཕོ་ལ་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམང་ཞེིང་འཕོེལ་བོ་དག་མཐོང་བོར་གྱུར་ན།  ནོར་རྫས་དག་ལ་ང་ོ

མཚར་དང་།  མཐོང་བོར་དཀའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མཚར་དང་།  མཐོང་བོར་དཀའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཕོའ་ིནོར་རྫས་དག་ལ་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ན།  ཕོའ་ིནོར་རྫས་དག་ལ་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་

མང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་

འདའ་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ང་ོམཚར་དང་མཐོང་བོར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་འདའ་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ང་ོམཚར་དང་མཐོང་བོར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྟེག་པར་མཐོང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྟེག་པར་མཐོང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

མ་ིཞེགི་ཕོ་མ་དབུལ་ཞེངི་ནརོ་རྫས་ཀྱིསི་ཕོངོས་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོམ་ིཞེགི་ཕོ་མ་དབུལ་ཞེངི་ནརོ་རྫས་ཀྱིསི་ཕོངོས་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོ

བྲིང་ངམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའ་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།  བོང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་བྲིང་ངམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའ་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།  བོང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་

དང་།  ནོར་རྫས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན།  ང་ོམཚར་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་དང་།  ནོར་རྫས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན།  ང་ོམཚར་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་

བོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས་དེའ་ིཚ་ེམ་ིདབུལ་པ་ོད་ེནོར་རྫས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱོོར་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས་དེའ་ིཚ་ེམ་ིདབུལ་པ་ོད་ེནོར་རྫས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱོོར་

བོའི་ཐབོས་རྒྱ་ཆེར་བོཤིམས་ནས་ལེ་ལ་ོམི་བྱེད་པར་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་བོའི་ཐབོས་རྒྱ་ཆེར་བོཤིམས་ནས་ལེ་ལ་ོམི་བྱེད་པར་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དབུལ་ཕོོངས་པ་སྤངས་ཤིིང་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དབུལ་ཕོོངས་པ་སྤངས་ཤིིང་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱ་བོའི་

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བོཞེིན་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན།  མཐོང་བོར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན།  མཐོང་བོར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་

ཤིེས་ནས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བོསྔལ་བོ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབོར་དག་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་ནས་ཤིེས་ནས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བོསྔལ་བོ་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབོར་དག་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་ནས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་པ་གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་འདས་ནས་གདོད་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོས།  ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏོག་བོཞེིན་དུ་བོརྒྱ་ལ་སྙེེད་འདས་ནས་གདོད་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོས།  ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏོག་བོཞེིན་དུ་བོརྒྱ་ལ་

བོརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་བོརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ཅིིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་

གྱིིས་བོསམ་པ་བོསྐྱེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  གལ་གྱིིས་བོསམ་པ་བོསྐྱེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  གལ་

ཏ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་སེམས་ཀྱིིས་གུས་པ་དང་དང་བོསྐྱེེད་པར་ཏ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་སེམས་ཀྱིིས་གུས་པ་དང་དང་བོསྐྱེེད་པར་

བྱེད་ལ།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དག་པའ་ིབོཀའ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་བྱེད་ལ།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དག་པའ་ིབོཀའ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་

པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས།  མད་ོསྡི་ེཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་འཛིན་ཅིིང་སྐུར་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས།  མད་ོསྡི་ེཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་འཛིན་ཅིིང་སྐུར་

པ་འདེབོས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡུན་པ་འདེབོས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡུན་

རིང་དུ་འཇིག་རྟེེན་ན་མ་ིབོཞུགས་པར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ཡིིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིང་དུ་འཇིག་རྟེེན་ན་མ་ིབོཞུགས་པར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ཡིིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཐབོས་མཁས་པ་མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཐབོས་མཁས་པ་མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་

སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའི་ཏོག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའི་ཏོག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

དང་།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱད་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་དང་།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱད་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་

པོའ་ིརི་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་པོའ་ིརི་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་

སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་དངོས་པ་ོགོང་དུ་བོསྟན་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་དངོས་པ་ོགོང་དུ་བོསྟན་

པ་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་པ་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་

བོཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་གང་ན་བོ་དེར་བོཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་གང་ན་བོ་དེར་

གཤིེགས་ཏེ།  ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་གདན་ལ་བོཞུགས་ནས་ཞེབོས་འབྲིིང་བོའ་ིགཤིེགས་ཏེ།  ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་གདན་ལ་བོཞུགས་ནས་ཞེབོས་འབྲིིང་བོའ་ི



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་བོཅིོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ལ་ངེད་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ཅུང་ཟིད་མ་ིབོསྙུང་ངམ།  ཅུང་ཟིད་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ལ་ངེད་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ཅུང་ཟིད་མ་ིབོསྙུང་ངམ།  ཅུང་ཟིད་

མི་གདུང་ངམ།  བོཞེེངས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་ཡིང་ངམ།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅིད་དུ་བོདེ་བོར་མི་གདུང་ངམ།  བོཞེེངས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་ཡིང་ངམ།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅིད་དུ་བོདེ་བོར་

སྤྱོད་དམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ཅིིག  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་སྤྱོད་དམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ཅིིག  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་

པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་མུ་གེའ་ིབོགེགས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་མུ་གེའ་ིབོགེགས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་

བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པར་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་དེང་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པར་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་དེང་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་

ཀྱིི་དོན་བོསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བོདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་ཞེེས་ཀྱིི་དོན་བོསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བོདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་ཞེེས་

གསོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་ཞེབོས་འབྲིིང་བོ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་གསོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་ཞེབོས་འབྲིིང་བོ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་

ལ་བོ་དེར་དོང ་སྟེ།   བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ལ་བོ་དེར་དོང ་སྟེ།   བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་

ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཅིིག་ཅིར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཅིིག་ཅིར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟིད་མི་བོསྙུང་ཏོ།  །ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟིད་མི་བོསྙུང་

ངམ།  ཅུང་ཟིད་མ་ིགདུང་ངམ།  བོཞེེངས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་ཡིང་ངམ།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅིད་ངམ།  ཅུང་ཟིད་མ་ིགདུང་ངམ།  བོཞེེངས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་ཡིང་ངམ།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅིད་

དུ་བོདེ་བོར་སྤྱོད་དམ།  ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བོཞེིན་དུ་བོདེ་བོར་སྤྱོད་དམ།  ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་མུ་གེའ་ིབོགེགས་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་མུ་གེའ་ིབོགེགས་

ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པར་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་དེང་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པར་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་དེང་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོ

སྡི་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་བོསྟན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་སྡི་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་བོསྟན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་

ཞེབོས་འབྲིིང་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་ཞེབོས་འབྲིིང་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོདེ་བོར་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོདེ་བོར་

བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པར་བོསྐུལ་བོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པར་བོསྐུལ་བོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནས་དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་སྩོལ་པ།  ང་ན་ིརྟེག་པར་བྱ་ནས་དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་སྩོལ་པ།  ང་ན་ིརྟེག་པར་བྱ་

རྒོོད་ར་ིགནས་ནས།  །  མད་ོསྡི་ེརིན་ཆེན་འད་ིན་ིའཆད་པར་མཛད།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་རྒོོད་ར་ིགནས་ནས།  །  མད་ོསྡི་ེརིན་ཆེན་འད་ིན་ིའཆད་པར་མཛད།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོསྟན་པ་ཡིིན།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྨོིན་པར་མཛད་པའ་ིཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོསྟན་པ་ཡིིན།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

ལོག་ལྟ་བོསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ངས་བོསྟན་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས།  །ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ལོག་ལྟ་བོསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ངས་བོསྟན་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས།  །ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  །  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོར་བོསྟན་པ་ཡིིན།  །དེ་ནས་འཁོར་སྨོིན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  །  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོར་བོསྟན་པ་ཡིིན།  །དེ་ནས་འཁོར་

འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་དུ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ལུང་བོསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་དུ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ལུང་བོསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་

བོ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེ་བྲིམ་ཟིེའི་འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་བོ་ཞེིག་ཡིོད་པ་དེ་བྲིམ་ཟིེའི་འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་

གཤིེགས་པ་བོཀས་བོཤིད་པ་ཐོས་པ་དང་མཆ་ིམ་བླགས་ཏ་ེངུས་ནས་མདུན་དུ་འཕོགས་ཏ་ེགཤིེགས་པ་བོཀས་བོཤིད་པ་ཐོས་པ་དང་མཆ་ིམ་བླགས་ཏ་ེངུས་ནས་མདུན་དུ་འཕོགས་ཏ་ེ

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །གལ་ཏེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་དག་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་དག་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་

དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངའ་བོ་སྟེ།  ཐུགས་བོརྩེེ་བོས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་བོདེ་བོ་འཐོབོ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངའ་བོ་སྟེ།  ཐུགས་བོརྩེེ་བོས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་བོདེ་བོ་འཐོབོ་

པར་མཛད་དེ།ཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གཞེན་ད་ེདང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཇིག་པར་མཛད་དེ།ཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་གཞེན་ད་ེདང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཇིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱེབོས་མཛད་པས་ཟླ་བོ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟར་གསལ་ཞེིང་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱེབོས་མཛད་པས་ཟླ་བོ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟར་གསལ་ཞེིང་

རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བོར་མཛད་པས་གདུགས་དང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བོར་མཛད་པས་གདུགས་དང་

པ་ོཤིར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེོམས་པར་གཟིིགས་པར་མཛད་ད་ེཔ་ོཤིར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེོམས་པར་གཟིིགས་པར་མཛད་ད་ེ

སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ལ་ཅི་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ལ་མ་ིསྙེོམས་པ་མ་ིམངའ་བོ་ཞེིག་ལགས་ན་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ལ་ཅི་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ལ་མ་ིསྙེོམས་པ་མ་ིམངའ་བོ་ཞེིག་ལགས་ན་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྨོོན་ལམ་གཅིིག་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྨོོན་ལམ་གཅིིག་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བོར་གྱུར་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བོར་གྱུར་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིི་མཐུས་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིི་མཐུས་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོང་བོར་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཐོང་བོར་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེབྲིམ་ཟི་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད་དེང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྨོོན་ལམ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིོངས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེབྲིམ་ཟི་ེཆེན་པ་ོཁྱེོད་དེང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྨོོན་ལམ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡིོངས་

སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་པ་བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །བྲིམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགཞེོན་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་པ་བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །བྲིམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགཞེོན་

ནུ་བོདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་པས།  དེང་ད་ེབོཞེིན་ནུ་བོདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་པས།  དེང་ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལས་རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིགཤིེགས་པ་ལས་རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བོདག་གིས་སྔོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བོདག་གིས་སྔོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རིང་བོསྲིེལ་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་ཐོབོ་ནས་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ོདང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཀྱིི་རིང་བོསྲིེལ་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་ཐོབོ་ནས་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ོདང་མཆོད་པ་བྱས་ན་

གང་ཟིག་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་བྱེད་པར་གང་ཟིག་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཐོས་པས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུ་དེས་བྲིམ་ཟིེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཐོས་པས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུ་དེས་བྲིམ་ཟིེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །གལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ནས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སོ།  །གལ་ཏ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ནས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིཔར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམཉིན་པར་བྱ་སྟ།ེ  མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིམད་ོསྡི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་པར་བྱ་སྟ།ེ  མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིམད་ོསྡི་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་ཡིིན་པས་ཤིེས་པར་དཀའ་ཞེིང་འཇུག་པར་དཀའ་བོས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་འཕོགས་པ་ཡིིན་པས་ཤིེས་པར་དཀའ་ཞེིང་འཇུག་པར་དཀའ་བོས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ཚད་མེད་པ་བོསྐྱེེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་མངོན་པར་པར་སྨོིན་པ་ཚད་མེད་པ་བོསྐྱེེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་མངོན་པར་

འགྲུབོ་པར་བྱེད་དེ།  དེང་བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་དོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམད་ོཙོམ་ཞེིག་བོསྟན་པ་ཡིིན་འགྲུབོ་པར་བྱེད་དེ།  དེང་བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་དོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམད་ོཙོམ་ཞེིག་བོསྟན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །བྲིམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ལེགས་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིནོ།  །བྲིམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ལེགས་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤིེས་པར་ཡིང་དཀའ་ལ་འཇུག་པར་ཡིང་དཀའ་བོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤིེས་པར་ཡིང་དཀའ་ལ་འཇུག་པར་ཡིང་དཀའ་བོས་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ན་བོདག་ཅིག་མཐའ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ན་བོདག་ཅིག་མཐའ་

འཁོབོ་ཀྱིི་མི་དམངས་རིགས་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བོས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བོ་ལྟ་ཅིི་འཁོབོ་ཀྱིི་མི་དམངས་རིགས་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བོས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བོ་ལྟ་ཅིི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྨོོས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དེང་བོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་སྨོོས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དེང་བོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་

ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོ་ཡིིན་ཏེ།  རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེེར་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ཟི་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོ་ཡིིན་ཏེ།  རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེེར་ནས་རིན་པ་ོཆེའི་ཟི་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་

བོཅུག་སྟ་ེགུས་པས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ན་ཚ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་བོཅུག་སྟ་ེགུས་པས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ན་ཚ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་

པ་ོབྱས་ནས་རྟེག་པར་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཅིིའ་ིཕྱིར་བོདག་ག་ིཆེད་དུ་པ་ོབྱས་ནས་རྟེག་པར་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཅིིའ་ིཕྱིར་བོདག་ག་ིཆེད་དུ་

རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་འད་ིཅི་ིགསོལ་བོ་འདེབོས་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེསྐད་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་འད་ིཅི་ིགསོལ་བོ་འདེབོས་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་དེས་བྲིམ་ཟིེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་དེས་བྲིམ་ཟིེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །གང་གཱའ་ིའབོའ་ཆུ་དྲག་པ་ོལས།  །པདྨེ་དཀར་པ་ོསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །  འཇོལ་མ་ོསྨྲས་སོ།  །གང་གཱའ་ིའབོའ་ཆུ་དྲག་པ་ོལས།  །པདྨེ་དཀར་པ་ོསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །  འཇོལ་མ་ོ

དུང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  །བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱུར་བོའམ།  །གལ་ཏ་ེའཛམ་བུའ་ིལྗོོན་ཤིིང་དུང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  །བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱུར་བོའམ།  །གལ་ཏ་ེའཛམ་བུའ་ིལྗོོན་ཤིིང་

ལས།  །ཏ་ལའི་འབྲིས་བུ་ཆགས་པ་དང་།  །ཁརྫུ་ར་ཡིི་ཡིལ་ག་ལས།  །ཨེ་མྲའི་ལོ་མ་སྐྱེེ་ལས།  །ཏ་ལའི་འབྲིས་བུ་ཆགས་པ་དང་།  །ཁརྫུ་ར་ཡིི་ཡིལ་ག་ལས།  །ཨེ་མྲའི་ལོ་མ་སྐྱེེ་

འགྱུར་བོ།  །ཡི་མཚན་དངོས་པ་ོའད་ིདག་ནི།  །ཕོན་ཚུན་རུང་པར་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །བོཅིོམ་འགྱུར་བོ།  །ཡི་མཚན་དངོས་པ་ོའད་ིདག་ནི།  །ཕོན་ཚུན་རུང་པར་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་ནི།  །མཐར་ན་ིནམས་ཀྱིང་དམིགས་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརུ་སྦལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་ནི།  །མཐར་ན་ིནམས་ཀྱིང་དམིགས་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏ་ེརུ་སྦལ་

སྤུ་ལས་ནི།  །གོས་མཆོག་དམ་པ་རབོ་བོཏགས་ནས།  །གྲོང་ཚེ་བོགོ་བོར་རུང་འགྱུར་སྤུ་ལས་ནི།  །གོས་མཆོག་དམ་པ་རབོ་བོཏགས་ནས།  །གྲོང་ཚེ་བོགོ་བོར་རུང་འགྱུར་

ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེསྦྲང་བུའ་ིརྐང་པ་ལས།  །ཁང་པ་རྩེེག་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེསྦྲང་བུའ་ིརྐང་པ་ལས།  །ཁང་པ་རྩེེག་

མ་བྱས་འགྱུར་ཏེ།  །རབོ་བོརྟེན་མི་གཡིོ་གྱུར་པ་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་མ་བྱས་འགྱུར་ཏེ།  །རབོ་བོརྟེན་མི་གཡིོ་གྱུར་པ་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་

བྱ།  །གལ་ཏ་ེཆུ་ཡི་ིཛ་ལུ་ཀ   །ཁ་ནས་ས་ོདཀར་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །རིང་ཆ་ེམཚོན་ལྟར་རྣ་ོབྱ།  །གལ་ཏ་ེཆུ་ཡི་ིཛ་ལུ་ཀ   །ཁ་ནས་ས་ོདཀར་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །རིང་ཆ་ེམཚོན་ལྟར་རྣ་ོ

གྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེར་ིབོོང་རྭ་ཐོགས་ནས།  །  ཐེམ་གྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེར་ིབོོང་རྭ་ཐོགས་ནས།  །  ཐེམ་

སྐས་རབོ་གཙོང་མངོན་བོསྒྲུབོས་ཏ།ེ  །མཐ་ོརིས་གནས་སུ་འཛེག་རུང་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་སྐས་རབོ་གཙོང་མངོན་བོསྒྲུབོས་ཏ།ེ  །མཐ་ོརིས་གནས་སུ་འཛེག་རུང་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་

བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །བྱི་བོས་ཐེམ་སྐས་དེ་འཛེགས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་བོསྡིོ་བོ་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །བྱི་བོས་ཐེམ་སྐས་དེ་འཛེགས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་བོསྡིོ་བོ་

དང་།  །ནམ་མཁའ་ིཟླ་བོ་སྒྲིབོ་ནུས་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེདང་།  །ནམ་མཁའ་ིཟླ་བོ་སྒྲིབོ་ནུས་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེ

སྦྲང་བུ་ར་རོ་ནས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རབོ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ཁང་ཁྱེིམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་གྱུར་སྦྲང་བུ་ར་རོ་ནས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རབོ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ཁང་ཁྱེིམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེབོོང་བུའ་ིམཆུ་ཡི་ིམདོག  །བོིམ་པའ་ིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེབོོང་བུའ་ིམཆུ་ཡི་ིམདོག  །བོིམ་པའ་ི

འབྲིས་ལྟར་དམར་འགྱུར་ཞེིང་།  །གླུ་གར་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་འབྲིས་ལྟར་དམར་འགྱུར་ཞེིང་།  །གླུ་གར་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་

བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་བྱ་རོག་འུག་པ་གཉིིས།  །གནས་གཅིིག་ལྷན་ཅིིག་རབོ་བོརྩེེ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་བྱ་རོག་འུག་པ་གཉིིས།  །གནས་གཅིིག་ལྷན་ཅིིག་རབོ་བོརྩེེ་

ཞེིང་།  །ད་ེདག་ཕོན་ཚུན་མཛའ་འགྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ཕོན་ཚུན་མཛའ་འགྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་

ཏེ་པ་ལའི་འདབོ་མ་ལས།  །གདུགས་དང་བླ་རེ་མངོན་བོསྒྲུབོས་ཏེ།  །ཆར་ཆེན་སྐྱེབོས་ནི་ཏེ་པ་ལའི་འདབོ་མ་ལས།  །གདུགས་དང་བླ་རེ་མངོན་བོསྒྲུབོས་ཏེ།  །ཆར་ཆེན་སྐྱེབོས་ནི་

བྱས་གྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་གྲུ་ཆེན་ཐམས་ཅིད་བྱས་གྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་གྲུ་ཆེན་ཐམས་ཅིད་

ལས།  །ནོར་དང་རིན་ཆེན་རབོ་བོཀང་སྟེ།  །ཐང་བུ་སྐམ་ལ་འགྲོ་ོནུས་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་ལས།  །ནོར་དང་རིན་ཆེན་རབོ་བོཀང་སྟེ།  །ཐང་བུ་སྐམ་ལ་འགྲོ་ོནུས་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་

བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་སྦྲང་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་མཆུས།  །སྤོས་ཀྱིི་རི་བོོ་ཁྱེེར་ནས་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་སྦྲང་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་མཆུས།  །སྤོས་ཀྱིི་རི་བོོ་ཁྱེེར་ནས་

ནི།  །དགའ་མགུར་འཕུར་ཞེིང་འགྲོ་ོགྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །ད་ེནི།  །དགའ་མགུར་འཕུར་ཞེིང་འགྲོ་ོགྱུར་ན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིཚ་ེབྲིམ་ཟི་ེཆོས་ཀྱི་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ལུང་བོསྟན་པས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་ནས་དེའ་ིཚ་ེབྲིམ་ཟི་ེཆོས་ཀྱི་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ལུང་བོསྟན་པས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་

ཐོས་ནས་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོང་བོར་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེཐོས་ནས་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོང་བོར་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེ

སྨྲས་པ།  ལེགས་ས་ོགཞེོན་ནུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད།  །འཁོར་འད་ིཀུན་གྱི་ིབོཀྲི་ཤིིས་ཡིིན།  །ཐབོས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ས་ོགཞེོན་ནུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད།  །འཁོར་འད་ིཀུན་གྱི་ིབོཀྲི་ཤིིས་ཡིིན།  །ཐབོས་

ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ན།ི  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་གཟིིགས་ཆེན་གྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ནི་སྐྱེོབོ་མཛད་པས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅིིག་ཉིོན་པ་གཟིིགས་ཆེན་གྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ནི་སྐྱེོབོ་མཛད་པས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅིིག་ཉིོན་

ཅིིག་དང་།  །དེང་བོདག་རིམ་བོཞེིན་བོཤིད་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བོསམ་དཀའ་ཅིིག་དང་།  །དེང་བོདག་རིམ་བོཞེིན་བོཤིད་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བོསམ་དཀའ་

བོས།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་མཚུངས་པ་མེད།  །ཆོས་སྐུ་ངོ་བོོ་རྟེག་བོཞུགས་པས།  །རྣལ་བོས།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་མཚུངས་པ་མེད།  །ཆོས་སྐུ་ངོ་བོོ་རྟེག་བོཞུགས་པས།  །རྣལ་

འབྱོར་སྒོོམ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཀུན་མཚུངས་པས་ན།  །ཆོས་གསུངས་པ་འབྱོར་སྒོོམ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཀུན་མཚུངས་པས་ན།  །ཆོས་གསུངས་པ་

ཡིང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་མི་མངའ།  །གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་སྐྱེེ་བོ་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་མི་མངའ།  །གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་སྐྱེེ་བོ་

མེད།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཡིིན་ཡིང་།  །ཐབོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པས།  །དེ་ཕྱིར་མེད།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ཡིིན་ཡིང་།  །ཐབོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པས།  །དེ་ཕྱིར་

བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་ནི།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཤི་ཁྲོག་སྐུ་བོཅིོམ་ལྡན་རིང་བོསྲིེལ་ནི།  །ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཡིང་ཡིོད་པ་མིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཤི་ཁྲོག་སྐུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མིན་ན།  །ཇི་ལྟར་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་མིན་ན།  །ཇི་ལྟར་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་

ཕྱིར།  །ཐབོས་ཀྱིིས་སྐུ་གདུང་གཞེག་པ་ཡིིན།  །ཆོས་སྐུ་ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་པས།  །ཆོས་ཕྱིར།  །ཐབོས་ཀྱིིས་སྐུ་གདུང་གཞེག་པ་ཡིིན།  །ཆོས་སྐུ་ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་པས།  །ཆོས་

དབྱིངས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་སྐུ་ནི་འདི་ཡིིན་པས།  །དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི་དབྱིངས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་སྐུ་ནི་འདི་ཡིིན་པས།  །དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི་

གསུངས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ད་ེགསུངས་པར་མཛད།  །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཤིིན་ཏུ་རིང་བོར་བོསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་བོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཤིིན་ཏུ་རིང་བོར་བོསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའི་

དགའ་བོ་དང་།  མགུ་བོ་དང་།  རངས་པ་ཐོབོ་པས་ཐམས་ཅིད་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་དགའ་བོ་དང་།  མགུ་བོ་དང་།  རངས་པ་ཐོབོ་པས་ཐམས་ཅིད་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་

བོཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིང་ནུབོ་མི་བོཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིང་ནུབོ་མི་

འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །མྱ་ངན་འདའ་བོར་བོསྟན་པ་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །མྱ་ངན་འདའ་བོར་བོསྟན་པ་

ཡིིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ཅིིང ་ །   །སྐུ་མཆོག་ཐ ་དད་མཚན་མེད ་ཡིིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ཅིིང ་ །   །སྐུ་མཆོག་ཐ ་དད་མཚན་མེད ་

ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །བོཀོད་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །བོཀོད་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་

མཛད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་མཛད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིདང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེགཉིིས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལས་སྔར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིདང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེགཉིིས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལས་

དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པས་ཡིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པས་ཡིང་

འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གུས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གུས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཡིང་དག་པར་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཡིང་དག་པར་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་རིང་བོསྲིེལ་ཡིང་མ་ིམངའ་བོ་ཞེིག་ལགས་ན་ཅིིའ་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་རིང་བོསྲིེལ་ཡིང་མ་ིམངའ་བོ་ཞེིག་ལགས་ན་ཅིིའ་ི

སློད་དུ་མདོ་སྡིེ་ལས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་རིང་བོསྲིེལ་སློད་དུ་མདོ་སྡིེ་ལས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་རིང་བོསྲིེལ་

མངའ་བོར་གསུངས་ཤིིང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོདང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་མངའ་བོར་གསུངས་ཤིིང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོདང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་

བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོའི་ཆེད་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་མངའ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོའི་ཆེད་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་མངའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་བོསྟན་ཅིིང་འཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོ་བོར་བོསྟན་ཅིིང་འཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོོ་

བོགྱིིས་ན་བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུངས་བོགྱིིས་ན་བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུངས་

ལ།  དེང་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་གསུངས་པས་ཐེ་ཙོོམ་དང་སོམ་ཉིི་འཚལ་བོར་གྱུར་ལ།  དེང་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་གསུངས་པས་ཐེ་ཙོོམ་དང་སོམ་ཉིི་འཚལ་བོར་གྱུར་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱེ་

བོར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་བོར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་

དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཡིོངས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེིང་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་དོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པའི་དབོང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེིང་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་དོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པའི་དབོང་

གིས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་འདི་ལྟར་དེའི་དོན་གང་ཡིིན་པ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཉིོན་གིས་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་འདི་ལྟར་དེའི་དོན་གང་ཡིིན་པ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཉིོན་

ཅིིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཅིིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་

རྣམ་པ་བོཅུས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་བོཅུས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  དེ་ཁོ་ན་

ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིད་ེབོཞེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིབོ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིིང་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་དང་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིབོ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིིང་

ཟིད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་ཟིད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་ཆོས་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པར་ལེགས་པར་གཤིེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་ཆོས་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པར་ལེགས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ི

གནས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གནས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོན་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རང་ག་ིངང་གིས་ཉི་ེབོར་བྱའ།ོ  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོན་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རང་ག་ིངང་གིས་ཉི་ེབོར་

ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲུག་པ་ན་ིའཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲུག་པ་ན་ིའཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ང་ོབོ་ོཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བོདུན་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩེ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོདུན་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩེ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྣམ་པར་དག་པ་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོརྒྱད་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོརྒྱད་པ་ན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་ཅིིང་འགག་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བོསྒོོམས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་ཅིིང་འགག་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བོསྒོོམས་པའ་ི

ཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགུ་པ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགུ་པ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བོརྙེེས་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བོརྙེེས་པའ་ི

ཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོཅུ་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དང་ཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོཅུ་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ལ་བྱེ་བྲིག་མེད་པ་བོརྙེེས་པའི་ཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ལ་བྱེ་བྲིག་མེད་པ་བོརྙེེས་པའི་ཕྱིར།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་

པར་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་པར་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་

མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་

ཤིེས་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་

ན་ིའདོད་པས་གཞེ་ིབྱས་པ་ཡིིན་པས་འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་ན་ིའདོད་པས་གཞེ་ིབྱས་པ་ཡིིན་པས་འདོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ན་ིའདོད་པ་ཡིོངས་སུ་བོཅིད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་འདས་རྣམས་ན་ིའདོད་པ་ཡིོངས་སུ་བོཅིད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

བོཅིད་པས་ཆོས་འགའ་ཡིང་ལེན་པར་མ་ིམཛད་ལ།  ལེན་པར་མ་ིམཛད་པའ་ིཕྱིར་གཤིེགས་བོཅིད་པས་ཆོས་འགའ་ཡིང་ལེན་པར་མ་ིམཛད་ལ།  ལེན་པར་མ་ིམཛད་པའ་ིཕྱིར་གཤིེགས་

པ་ཡིང་མ་ིམངའ་བྱོན་པ་ཡིང་མ་ིམངའ་ཞེིང་ལེན་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་ཡིང་མ་ིམངའ་བྱོན་པ་ཡིང་མ་ིམངའ་ཞེིང་ལེན་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཤིེགས་པ་དང་བྱོན་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཤིེགས་པ་དང་བྱོན་

པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་ལེན་པ་མ་ིམངའ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་ཅིིང་འགག་པ་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་ལེན་པ་མ་ིམངའ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་ཅིིང་འགག་པ་

མེད་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེ་ེབོ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མེད་པ་ཡིིན་པས་སྐྱེ་ེབོ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་དང་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་གིས་བོརྗེོད་པར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་དང་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་གིས་བོརྗེོད་པར་

བྱ་བོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཚིག་གི་ལམ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཚིག་གི་ལམ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིབོདག་དང་གང་ཟིག་མེད་ཀྱི་ིཆོས་ཙོམ་འབོའ་ཞེིག་སྐྱེ་ེའགག་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིབོདག་དང་གང་ཟིག་མེད་ཀྱི་ིཆོས་ཙོམ་འབོའ་ཞེིག་སྐྱེ་ེའགག་

ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བོརྙེེས་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བོརྙེེས་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དྲུག་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱའ།ོ  །དྲུག་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ནི་བླ་ོབུར་གྱིི་རྡུལ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་པ་ོཡིིན་ཏེ།  འགྲོ་ོབོ་མེད་ཅིིང་ནི་བླ་ོབུར་གྱིི་རྡུལ་ཡིིན་ལ་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་པ་ོཡིིན་ཏེ།  འགྲོ་ོབོ་མེད་ཅིིང་

འོང་བོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འོང་བོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོདུན་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ཡིིན་ལ་གཞེན་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོདུན་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ཡིིན་ལ་གཞེན་

ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པས་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པས་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བོཞེིན་ཉིིད་ཡིིན་ལ།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིིན་བོཞེིན་ཉིིད་ཡིིན་ལ།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིིན་

པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོརྒྱད་པ་ནི་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ང་ོབོ་ོཔས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོརྒྱད་པ་ནི་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ང་ོབོ་ོ

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་དེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིིག་གིས་ཡིང་དག་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་དེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིིག་གིས་ཡིང་དག་

པའ་ིམཐའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས།  སྤྲོས་པ་གཏན་དུ་བོཅིད་པས་ན།  ཡིོངས་སུ་མྱ་པའ་ིམཐའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས།  སྤྲོས་པ་གཏན་དུ་བོཅིད་པས་ན།  ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགུ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ཡིིན་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགུ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ཡིིན་

ལ།  སྐྱེེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མི་བོདེན་པ་ཡིིན་པས་བྱིས་པ་བླུན་པ་ོརྣམས་འཁོར་བོར་བྱིང་ལ།  སྐྱེེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མི་བོདེན་པ་ཡིིན་པས་བྱིས་པ་བླུན་པ་ོརྣམས་འཁོར་བོར་བྱིང་

ཞེིང་འདོད་པས་ཁྱེེར་བོ་ཡིིན་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པར་མ་ིབོདེན་པ་ཞེིང་འདོད་པས་ཁྱེེར་བོ་ཡིིན་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིཡིང་དག་པར་མ་ིབོདེན་པ་

མ་ིམངའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  བོཅུ་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་མ་ིམངའ་བོས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  བོཅུ་པ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་ཡིིན་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་ཡིིན་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དང་ཡིིན་པ་ད་ེརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་མ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིཡིང་དག་པ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་

ནི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་པར་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་པ་བོཅུ་ཞེེས་ནི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་པར་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་པ་བོཅུ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

འད་ིལྟར་ཡིང་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་འད་ིལྟར་ཡིང་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོཅུ་གང་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོཅུ་གང་

ཞེེ་ན།  དང་པོ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོིན་པ་དང་སྦྱོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་ཞེེ་ན།  དང་པོ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོིན་པ་དང་སྦྱོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་

བོདག་ག་ིབོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྦྱོིན་པ་དང་སྦྱོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྦྱོིན་པ་དང་སྦྱོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་

ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིའབྲིས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིའབྲིས་

བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གི་བོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གི་བོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོཟིོད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོཟིོད་པ་

དང་བོཟིོད་པའི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གི་བོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དང་བོཟིོད་པའི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གི་བོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པས་བོཟིོད་པ་དང་བོཟིོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ།  །ལོག་པར་རྟེོག་པར་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིཔས་བོཟིོད་པ་དང་བོཟིོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ།  །ལོག་པར་རྟེོག་པར་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ི

བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོཞེི་པ་ནི་དེ་བོཞེིན་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོཞེི་པ་ནི་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་།  བོདག་ག་ིབོ་གཤིེགས་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་།  བོདག་ག་ིབོ་

མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོསམ་གཏན་དང་བོསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོསམ་གཏན་དང་བོསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲིས་

བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བོསམ་གཏན་དང་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བོསམ་གཏན་དང་

བོསམ་གཏན་གྱིི་འབྲིས་བུ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེི་བོར་གྱུར་པའི་བོསམ་གཏན་གྱིི་འབྲིས་བུ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེི་བོར་གྱུར་པའི་

ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  དྲུག་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  དྲུག་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་

རབོ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་རབོ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་ག་ིབོ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པས་ཤིེས་རབོ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཆུད་པས་ཤིེས་རབོ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ད་ེལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་

ཞེི་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོདུན་པ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཞེི་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོདུན་པ་ནི་དེ་བོཞེིན་

གཤིགེས་པས་སམེས་ཅིན་དང་སམེས་ཅིན་མ་ཡིནི་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ང་ོགཤིགེས་པས་སམེས་ཅིན་དང་སམེས་ཅིན་མ་ཡིནི་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ང་ོ

བོ་ོཉིིད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ིབོ་ོཉིིད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཏན་དུ་བོསལ་ནས་ཞེ་ི

བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  བོརྒྱད་པ་ནི་གང་གིས་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  བོརྒྱད་པ་ནི་གང་གིས་

བོདག་ཉིིད་ལ་སྲིེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དེས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོདག་ཉིིད་ལ་སྲིེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དེས་ན་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོར་བྱེད་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་

ཚོལ་བོའི་ཕྱིར་ནི་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་མྱོང་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚོལ་བོའི་ཕྱིར་ནི་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་མྱོང་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ན་ིབོདག་ཉིིད་ལ་སྲིེད་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་གཏན་དུ་བོཅིད་ད་ེཡིོངས་རྣམས་ན་ིབོདག་ཉིིད་ལ་སྲིེད་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་གཏན་དུ་བོཅིད་ད་ེཡིོངས་

སུ་ཚོལ་བོ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགུ་པ་ན་ིའདུས་སུ་ཚོལ་བོ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགུ་པ་ན་ིའདུས་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགྲོངས་དང་ཚད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགྲོངས་དང་ཚད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་གྲོངས་དང་ཚད་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་པ་དེ་ནི་གྲོངས་དང་ཚད་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་

སྤངས་ཤིིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་དུ་མཛད་པས་གྲོངས་དང་ཚད་མ་ིམངའ་བོའ་ིཕྱིར་སྤངས་ཤིིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་དུ་མཛད་པས་གྲོངས་དང་ཚད་མ་ིམངའ་བོའ་ིཕྱིར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོཅུ་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བོཅུ་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་

དང་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཐམས་ཅིད་སྟོང་ཞེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལས་གུད་ན་སྟོང་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡིོད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཐམས་ཅིད་སྟོང་ཞེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལས་གུད་ན་སྟོང་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཡིོད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཔ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ི

ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཕྱིར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡིོད་པར་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་འདས་པ་ཡིོད་པར་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཅི་ིང་ོམཚར་རྨོད་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཅི་ིང་ོམཚར་རྨོད་

དུ་བྱུང་བོ་མ་ཡིིན་ནམ།  གཞེན་ཡིང་ང་ོམཚར་གྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་དུ་བྱུང་བོ་མ་ཡིིན་ནམ།  གཞེན་ཡིང་ང་ོམཚར་གྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བོ་ན་ིཉིེས་དམིགས་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བོ་ན་ིཉིེས་དམིགས་

དང་བོཅིས་པ་ཡིིན་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོ་ཡིིན་ཡིང་འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་དང་བོཅིས་པ་ཡིིན་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོ་ཡིིན་ཡིང་འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བོར་མི་གནས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ལས་འདས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བོར་མི་གནས་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་

ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ཡིང་མ་ིམཛད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིོངས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་ཡིང་མ་ིམཛད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིོངས་

སུ་སྐྱེ་ོབོ་མ་ིསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་སུ་སྐྱེ་ོབོ་མ་ིསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའད་ིདག་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིགཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའད་ིདག་ན་ིཕྱིན་ཅི་ི

ལོག་ག་ིལྟ་བོ་ལ་སྤྱོད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཤིིང་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པས་ལོག་ག་ིལྟ་བོ་ལ་སྤྱོད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཤིིང་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པས་

ངས་དེང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་བོར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་མི་ངས་དེང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་བོར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་མི་

དགོངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིབྱམས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིམཐུས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དགོངས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིབྱམས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིམཐུས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  རང་བོཞེིན་དང་།  བོསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  རང་བོཞེིན་དང་།  བོསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་ཡིང་རང་ག་ིངང་གིས་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་བོར་མཛད་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་རྟེོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་ཡིང་རང་ག་ིངང་གིས་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་བོར་མཛད་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་

ཐུག་པའ་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་པ་བོཤིད་ནས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་དགའ་བོར་མཛད་པ་ཐུག་པའ་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་པ་བོཤིད་ནས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་དགའ་བོར་མཛད་པ་

ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངས་དེང་གསུང་རབོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་བོསྟན་ནས་སེམས་ཅིན་ལ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངས་དེང་གསུང་རབོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་བོསྟན་ནས་སེམས་ཅིན་ལ་

ཕོན་གདགས་པར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་བྱམས་ཕོན་གདགས་པར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱིི་བྱམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིདག་ེབོའ་ིམཐུས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོསྟན་པ་པའ་ིདག་ེབོའ་ིམཐུས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོསྟན་པ་

མཛད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་མཛད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངས་དེང་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ད་ེདག་ཏུ་སོང་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངས་དེང་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ད་ེདག་ཏུ་སོང་

སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་

པའ་ིཕོ་ོབྲིང་དང་།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོསོད་སྙེོམས་བོསློང་བོར་བྱའོ།  །སྙེམ་པའ་ིདགོངས་པ་མ་ིཔའ་ིཕོ་ོབྲིང་དང་།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོསོད་སྙེོམས་བོསློང་བོར་བྱའོ།  །སྙེམ་པའ་ིདགོངས་པ་མ་ི

མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྔོན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་

མཐུས་རང་གི་ངང་གིས་དེ་དག་ཏུ་གཤིེགས་ནས་ཕོན་པའི་དངོས་པོ་མཛད་ཅིིང་བོསོད་མཐུས་རང་གི་ངང་གིས་དེ་དག་ཏུ་གཤིེགས་ནས་ཕོན་པའི་དངོས་པོ་མཛད་ཅིིང་བོསོད་

སྙེོམས་སློོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་སྙེོམས་སློོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བོཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  བོཤིང་གཅི་ིདང་།  ཉིམ་ཆུང་བོའ་ིམཚན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བོཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  བོཤིང་གཅི་ིདང་།  ཉིམ་ཆུང་བོའ་ིམཚན་

མ་ཡིང་མ་ིམངའ་ལ་བོསོད་སྙེོམས་སློོང་བོར་མཛད་ཀྱིང་བོཤིོས་གསོལ་བོ་མ་ིམངའ་ཞེིང་རྣམ་མ་ཡིང་མ་ིམངའ་ལ་བོསོད་སྙེོམས་སློོང་བོར་མཛད་ཀྱིང་བོཤིོས་གསོལ་བོ་མ་ིམངའ་ཞེིང་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་

གདགས་པའ་ིཕྱིར་བོཤིོས་གསོལ་བོ་མངའ་བོའ་ིམཚན་མ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་བོཤིོས་གསོལ་བོ་མངའ་བོའ་ིམཚན་མ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོའད་ིདག་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོའད་ིདག་

ལ་རབོ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་མ་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབོང་པ་ོདང་རང་བོཞེིན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་ལ་རབོ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་མ་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབོང་པ་ོདང་རང་བོཞེིན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་

དུ་ཆོས་བོསྟན་པར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དུ་ཆོས་བོསྟན་པར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་བོར་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིསྣོོད་དང་དབོང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཇ་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་བོར་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིསྣོོད་དང་དབོང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཇ་ི

ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཚམ་པར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཚམ་པར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ི

ང་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད་ཅིིང་རྟེག་པར་ང་ལ་སྨོོད་པའ་ིཚིག་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ད་ེང་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེད་ཅིིང་རྟེག་པར་ང་ལ་སྨོོད་པའ་ིཚིག་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ད་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཏམ་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིང་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གཏམ་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིང་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིིང་རྟེག་པར་ངའ་ིབོསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་པས་ངས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིིང་རྟེག་པར་ངའ་ིབོསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་པས་ངས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

གཏམ་སྨྲ་བོར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་གཏམ་སྨྲ་བོར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་

པས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིདགོངས་པ་མཉིམ་པ་བོསྐྱེེད་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་པས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེའ་ིདགོངས་པ་མཉིམ་པ་བོསྐྱེེད་ནས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ལ་བྱམས་སྡིང་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྡིང་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་རབོ་ཏུ་དབོེན་པ་ལ་རྣམས་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་རབོ་ཏུ་དབོེན་པ་ལ་

དགྱིེས་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་བོ་དང་།  འདུ་འཛ་ིསྤངས་པ་ལ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་མཛད་པ་དགྱིེས་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་བོ་དང་།  འདུ་འཛ་ིསྤངས་པ་ལ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་མཛད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་

ཆོས་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་མི་མཁྱེེན་པའམ།  ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མི་མངའ་བོས་ཆོས་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་མི་མཁྱེེན་པའམ།  ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མི་མངའ་བོས་

ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་མ་ིམངའ་ཐམས་ཅིད་དུ་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤིེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་མ་ིམངའ་

མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམངོན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་གཟིིགས་ནས་དེ་དག་གི་ཡིིད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིིང་ཐབོས་མཁྱེེན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གཟིིགས་ནས་དེ་དག་གི་ཡིིད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིིང་ཐབོས་མཁྱེེན་

པས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་

པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ཕྱུག་ཅིིང་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ཕྱུག་ཅིིང་

ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཟིིགས་ན་ཡིང་དགྱིེས་པ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཟིིགས་ན་ཡིང་དགྱིེས་པ་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེདག་

རྒུད་ཅིིང་ཕོོངས་པར་གྱུར་པ་གཟིིགས་ན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བོ་སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་མོད་རྒུད་ཅིིང་ཕོོངས་པར་གྱུར་པ་གཟིིགས་ན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བོ་སྐྱེེ་བོར་མི་འགྱུར་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་

བོསྒྲུབོས་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་ནས་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རང་ག་ིངང་བོསྒྲུབོས་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་ནས་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་རང་ག་ིངང་

གིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་སྡུད་པར་མཛད་པ་དང་།  གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལོག་པའི་གིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་སྡུད་པར་མཛད་པ་དང་།  གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལོག་པའི་

སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་ན་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པ་གཟིིགས་པར་གྱུར་ན་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་རང་གི་ངང་གིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་སྡུད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་པོས་རང་གི་ངང་གིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་སྡུད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་གཤིེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཡིང་དག་པའ་ིམཛད་པ་དཔག་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཡིང་དག་པའ་ིམཛད་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་མངའ་བོར་སྟོན་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ན་ིཡིོངས་སུ་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བོར་སྟོན་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ན་ིཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རེས་འགའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རེས་འགའ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་པར་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཐབོས་མཁྱེེན་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་པར་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཐབོས་མཁྱེེན་པས་

བོསྟན་པ་ཡིིན་ལ་རིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོོ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ལ་རིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོོ་

བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱམས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱམས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོའ་ིམཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་གང་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ད་ེདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིབོའ་ིམཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་གང་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ད་ེདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་ི

ཁོམ་པ་བོརྒྱད་དང་བྲིལ་ཞེིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེད་པ་ཁོམ་པ་བོརྒྱད་དང་བྲིལ་ཞེིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེད་པ་

དང་།  དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ནས་དགེ་བོའི་སེམས་སྟོར་བོར་མི་འགྱུར་བོ་དང་།  དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ནས་དགེ་བོའི་སེམས་སྟོར་བོར་མི་འགྱུར་བོ་

དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མྱུར་དུ་ངེས་པར་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མྱུར་དུ་ངེས་པར་

བྱུང་ནས་འཁོར་བོ་དག་གིས་བླངས་ཤིིང་འཆིང་བོར་མ་ིའགྱུར་བོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་པ་གྱི་བྱུང་ནས་འཁོར་བོ་དག་གིས་བླངས་ཤིིང་འཆིང་བོར་མ་ིའགྱུར་བོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་པ་གྱི་

ནོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་ཞེིང་བོག་མེད་པར་མི་ནོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་ཞེིང་བོག་མེད་པར་མི་

བྱའོ།  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བྱའོ།  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིམཛད་པ་བོཀས་བོཤིད་སུམ་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིམཛད་པ་བོཀས་བོཤིད་

པ་ཐོས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་བོདག་ནི་དེང་གདོད་དེ་བོཞེིན་པ་ཐོས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་བོདག་ནི་དེང་གདོད་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་པ་གཤིེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་པ་

ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱི་ིབོ་ལགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱི་ིབོ་ལགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལུས་དང་སེམས་

དགའ་མགུ་རངས་ཤིིང་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདགའ་མགུ་རངས་ཤིིང་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་བོསྟན་པ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་བོསྟན་པ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྙེེད་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེ་ིཔ་ོཡིང་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་

ཏོ།  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་ཕྱག་ཏོ།  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་ཕྱག་

བྱས་ནས་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེསློར་སྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །གསེར་འོད་དམ་བྱས་ནས་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེསློར་སྔོན་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །གསེར་འོད་དམ་

པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་

བོསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།བོསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོགཉིིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོགཉིིས་

པ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེངི་པ་ོའཁོར་མང་པོའ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེངི་པ་ོའཁོར་མང་པོའ་ི

ནང་ནས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་ནང་ནས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་

གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་

ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བོ་དན་དང་།  གདུགས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  བོ་དན་དང་།  གདུགས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་ཇ་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིགསང་བོ་དག་ལ་ཆོས་བོཞེིན་པོས་ཇ་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིགསང་བོ་དག་ལ་ཆོས་བོཞེིན་

དུ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི་ིལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིདུ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི་ིལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེབོསྟན་བུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེབོསྟན་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟ་ེཔར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟ་ེ

གསུམ་གང་ཞེེ་ན།སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་ཡིིན་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་ཡིིན་

པའོ།  །འདི་ལྟར་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའོ།  །འདི་ལྟར་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའདི་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་བྱང་ཆུབོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་བོར་བྱེད་དེ།  གང་གིས་ཡིང་དག་པར་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་བོར་བྱེད་དེ།  གང་གིས་ཡིང་དག་པར་

རྟེོགས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་མྱུར་དུ་འཁོར་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རྟེོགས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་མྱུར་དུ་འཁོར་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྔོན་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྔོན་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་སོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པ་ཡིང་རྣལ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་སོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པ་ཡིང་རྣལ་

འབྱོར་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བོར་དུ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམས་པའི་འབྱོར་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བོར་དུ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམས་པའི་

སྟོབོས་ཀྱིིས་ན་ིམངའ་ཆེན་པ་ོབོརྙེེས་ལ།  མངའ་ཆེན་པ་ོབོརྙེེས་པའ་ིམཐུས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ན་ིམངའ་ཆེན་པ་ོབོརྙེེས་ལ།  མངའ་ཆེན་པ་ོབོརྙེེས་པའ་ིམཐུས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ི

བོསམ་པ་ཇི་ལྟ་བོ་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བོ་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བོ་བོསམ་པ་ཇི་ལྟ་བོ་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བོ་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བོ་

བོཞེིན་དུ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དུས་ལ་ཡིང་མི་གཞེེས་ཤིིང་།  དུས་དང་གནས་བོཞེིན་དུ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དུས་ལ་ཡིང་མི་གཞེེས་ཤིིང་།  དུས་དང་གནས་

ལས་ཀྱིང་ཡིོལ་བོར་མི་མཛད་པས་དུས་དང་མཐུན་ཞེིང་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེེས་སུ་ལས་ཀྱིང་ཡིོལ་བོར་མི་མཛད་པས་དུས་དང་མཐུན་ཞེིང་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཐུན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཁོང་དུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཇ་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་འཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པ་བོསྟན་ནས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་འཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པ་བོསྟན་ནས་

འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ར་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིག་འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ར་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བོ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་བོསྐྱེེད་ཚོགས་ལ་ལྟ་བོ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་བོསྐྱེེད་

པའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིམཛད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐའ་མེད་པའ་ིགཞེ་ིམཛད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡིང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིསྟོབོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་གང་གིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་གྱི་ིསྟོབོས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་གང་གིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་

བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབུ་དང་།  རྒྱབོ་ཀྱི་ིའོད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབུ་དང་།  རྒྱབོ་ཀྱི་ིའོད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  ཉིོན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  ཉིོན་

མོངས་པའི་སྒྲིབོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་དགེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མོངས་པའི་སྒྲིབོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་དགེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐུ་སྔ་མ་རྣམ་པ་གཉིིས་ན་ིབོཏགས་པ་ཙོམ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐུ་སྔ་མ་རྣམ་པ་གཉིིས་ན་ིབོཏགས་པ་ཙོམ་

དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ་སྐུ་གསུམ་པ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྐུ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩེ་དུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ལ་སྐུ་གསུམ་པ་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྐུ་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩེ་

བོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་བོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལས་གུད་ན་ཆོས་གཞེན་མི་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལས་གུད་ན་ཆོས་གཞེན་མི་

མངའ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཁྱེེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་མངའ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཁྱེེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅིད་གཏན་དུ་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིཞེིང་ཟིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་བོརྙེེས་པར་ཐམས་ཅིད་གཏན་དུ་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིཞེིང་ཟིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་བོརྙེེས་པར་

འགྱུར་བོས།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་འགྱུར་བོས།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པའ་ིམཐར་བྱོན་པ་ཡིིན་པས།  བོདག་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པའ་ིམཐར་བྱོན་པ་ཡིིན་པས།  བོདག་

ལ་ཕོན་འདོགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་སོ།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་ནས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་སོ།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་ནས་

མཛད་པ་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་མཛད་པ་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱེ་བྲིག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱེ་བྲིག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་

མེད་པ་སྙེེད་ཡིོད་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡིང་དག་པ་མེད་པ་སྙེེད་ཡིོད་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡིང་དག་པ་

མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསྟན་པ་ད་ེབོཞེིན་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསྟན་པ་ད་ེབོཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་བོས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ཏ་ེརྒྱན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ཏ་ེརྒྱན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཡིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་གཉིིས་ལ་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་གཉིིས་ལ་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའ་བོར་ཡིང་རང་གི་ངང་གིས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཕུན་སུམ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའ་བོར་ཡིང་རང་གི་ངང་གིས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་མཛད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་མཛད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།ད་ེབོཞེིན་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།ད་ེབོཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པ་ཡིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པ་ཡིང་དེ་

བོཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་མེད་བོཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་མེད་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་

ལས་ལངས་ཏ་ེབྱ་བོ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །  ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་གཉིིས་ལས་ལངས་ཏ་ེབྱ་བོ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །  ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་གཉིིས་

པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའ་བོར་ཡིང་རང་གི་ངང་གིས་མཛད་པ་དག་ཡིོངས་སུ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའ་བོར་ཡིང་རང་གི་ངང་གིས་མཛད་པ་དག་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མེད།  ཆུ་དང་མ་ེལོང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  འོད་སྣོང་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  ཆུ་དང་མ་ེལོང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  འོད་སྣོང་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རྟེོག་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བོརྙེན་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རྟེོག་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བོརྙེན་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་སྐལ་བོ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་སྐལ་བོ་

དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉི་ིཟླའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་འདུས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཉི་ིཟླའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་འདུས་

པ་ལས་སྣོང་བོ་བོཞེིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་པ་ལས་སྣོང་བོ་བོཞེིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་

ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆུ་དང་མ་ེལོང་དག་འོད་སྣོང་བོ་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆུ་དང་མ་ེལོང་དག་འོད་སྣོང་བོ་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་

གཟུགས་བོརྙེན་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་བོརྙེན་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ནི་

མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་དུ་སློོབོ་མ་རྣམས་འདུལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་དུ་སློོབོ་མ་རྣམས་འདུལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་ཡིིན་ཏ།ེ  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་མཚན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་ཡིིན་ཏ།ེ  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལས་མཚན་

མ་རྣམ་པ ་སྣོ ་ཚོགས་སྣོང་ཡིང་ཆོས ་ཀྱིི་སྐུའི་ས ་ལ ་ནི་ཐ ་དད ་པའི་མཚན་མ་མི་མ ་རྣམ་པ ་སྣོ ་ཚོགས་སྣོང་ཡིང་ཆོས ་ཀྱིི་སྐུའི་ས ་ལ ་ནི་ཐ ་དད ་པའི་མཚན་མ་མི་

མངའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསྟན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ནི་ལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསྟན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ནི་

ལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསྟན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསྟན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

མཐར་ཟིད་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐར་ཟིད་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསྟན་ཏོ།  །སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིམྱ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསྟན་ཏོ།  །སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གུད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་གཞེན་མེད་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གུད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་གཞེན་མེད་

པས་སོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཞེེ་ན།  སྐུ་གཉིིས་པོ་དེ་པས་སོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཞེེ་ན།  སྐུ་གཉིིས་པོ་དེ་

དག་ན་ིབོརྟེགས་པ་ཙོམ་སྟེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས་སྐད་ཅིིག་མར་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པ་དང་དག་ན་ིབོརྟེགས་པ་ཙོམ་སྟེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས་སྐད་ཅིིག་མར་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པ་དང་

བོཅིས་པས་ངེས་པར་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འབྱུང་ཞེིང་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བོཅིས་པས་ངེས་པར་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འབྱུང་ཞེིང་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིིས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིིས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་གནས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་

ཏེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་སྐུ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལ་བོརྟེེན་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་སྐུ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལ་བོརྟེེན་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ོཐམས་ཅིད་ནི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ལྡན་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ོཐམས་ཅིད་ནི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་འཆིང་བོ་དང་བོཅིས་ཤིིང་སྒྲིབོ་པ་དང་བོཅིས་པས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ཐག་རིང་དུ་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བོ་དང་བོཅིས་ཤིིང་སྒྲིབོ་པ་དང་བོཅིས་པས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ཐག་རིང་དུ་

སྤོང་ཞེིང་སྐུ་གསུམ་པ་ོདག་དང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཏུ་བོརྟེགས་སྤོང་ཞེིང་སྐུ་གསུམ་པ་ོདག་དང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཏུ་བོརྟེགས་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབོང་ལས་བྱུང་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པའ་ིཔའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབོང་ལས་བྱུང་བོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །འད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཞེ་ིབོར་མ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །འད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་ཡིོངས་སུ་མ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་དང་ཞེ་ིབོར་མ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་སྐུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དང་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་སྐུ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དང་

ཉི་ེབོར་མ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཤིེས་ཤིིང་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོ་ཉི་ེབོར་མ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཤིེས་ཤིིང་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོ་

དང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ནི་

སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པ་ོདག་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པ་ོདག་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་

ནས་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བྱ་བོ་སློོང་བོའ་ིསེམས་དང་།  རྩེ་བོ་ནས་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བྱ་བོ་སློོང་བོའ་ིསེམས་དང་།  རྩེ་བོ་

ལ་བོརྟེེན་པའ་ིསེམས་དང་།  རྩེ་བོའ་ིསེམས་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ཐུལ་བོར་བྱེད་པའ་ིལམ་རྣམས་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིསེམས་དང་།  རྩེ་བོའ་ིསེམས་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །ཐུལ་བོར་བྱེད་པའ་ིལམ་རྣམས་

ལ་བོརྟེེན་ནས་ནི་བྱ་བོ་སློོང་བོའི་སེམས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་སྤོང་བོའི་ལམ་ལ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ནི་བྱ་བོ་སློོང་བོའི་སེམས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་སྤོང་བོའི་ལམ་ལ་

བོརྟེེན་ནས་ན་ིརྩེ་བོ་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིསེམས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བོའ་ིལམ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིརྩེ་བོ་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིསེམས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བོའ་ིལམ་ལ་

བོརྟེེན་ནས་ནི།  རྩེ་བོའ་ིསེམས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བོ་སློོང་བོའ་ིསེམས་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོར་བོརྟེེན་ནས་ནི།  རྩེ་བོའ་ིསེམས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བོ་སློོང་བོའ་ིསེམས་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོར་

གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་བོ་ལ་བོརྟེེན་པའི་སེམས་ཉིེ་བོར་ཞེི་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་བོ་ལ་བོརྟེེན་པའི་སེམས་ཉིེ་བོར་ཞེི་

བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་བོའི་སེམས་ཉིེ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་བོའི་སེམས་ཉིེ་

བོར་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་བོར་ཞེ་ིབོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ནི་སྐུ་དང་པོའ་ིདབོང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་ཅིད་ནི་སྐུ་དང་པོའ་ིདབོང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་

གཉིིས་པའི་དབོང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་གསུམ་གཉིིས་པའི་དབོང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པ་དང་།  སྐུ་གསུམ་

པའ་ིདབོང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྐུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིདབོང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྐུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྣམ་པ་

མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིིད་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་མང་པོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིིད་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་མང་པོར་

བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཡིིད་གཅིིག་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཡིིད་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཁ་ོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ཏུ་བོསྟན་པ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཁ་ོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ཏུ་བོསྟན་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཚན་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཅིིག་པ་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་ཅིིང་མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཅིིག་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་དང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཉིིས་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཉིིས་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གང་

ཡིིན ་པ ་དེ་ནི་ཡིང ་དག་པར་ཡིོད ་པ ་མ ་ཡིིན ་པས་བོརྟེེན ་པའི་གནས་ཅིི་ཡིང ་མི་ཡིིན ་པ ་དེ་ནི་ཡིང ་དག་པར་ཡིོད ་པ ་མ ་ཡིིན ་པས་བོརྟེེན ་པའི་གནས་ཅིི་ཡིང ་མི་

མངའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྟེག་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམངའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྟེག་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་ི

རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོསྟན་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོསྟན་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་

ཏེ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཏེ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

རྐྱེེན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐབོས་མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་རྐྱེེན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐབོས་མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་

རྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །རྩེ་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །རྩེ་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོ

མངོན་དུ་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིམངོན་དུ་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་སྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རྒྱུན་འཆད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅིན་ཅིད་ཀྱིི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཟིད་པ་མེད་པ་བོཞེིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡིང་ཟིད་པ་མི་མངའ་བོའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཟིད་པ་མེད་པ་བོཞེིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡིང་ཟིད་པ་མི་མངའ་བོའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་

ཏོ།  །རྩེ་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་མ་ིའབྱུང་ཏོ།  །རྩེ་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་མ་ིའབྱུང་

བོའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིབོའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལ་ཐ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་ཞེིང་རྩེ་བོ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལ་ཐ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་ཞེིང་རྩེ་བོ་ཡིིན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་

དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་བོསྟན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལས་གུད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིེ་ཤིེས་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལས་གུད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིེ་ཤིེས་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་

བོཞེིན་ཉིིད་ལས་གུད་ན་ཡིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་བོཞེིན་ཉིིད་ལས་གུད་ན་ཡིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེའི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེའི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པ་

གཉིིས་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་གཉིིས་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་།  འགོག་བོ་རྣམ་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་།  འགོག་བོ་རྣམ་

པར་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་པར་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐུ་

གསུམ་པ་ོདག་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བོཞེིར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་གསུམ་པ་ོདག་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བོཞེིར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ལ་སྤྲུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ལ་སྤྲུལ་

པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་

པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་

ཡིོད་དོ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་ཡིོད་དོ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་ལ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་ལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མངའ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་རྐྱེེན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཕོན་འདོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མངའ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་རྐྱེེན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཕོན་འདོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  སའི་ཞེེས་བྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  སའི་

མདུན་རོལ་གྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མདུན་རོལ་གྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་

ཡིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཡིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པའ་ི

སྐུ་གང་ཡིིན་པའོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སྐུ་གང་ཡིིན་པའོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པས་རབོ་ཏུ་ཕྱེ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིང་གང་ཞེེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པས་རབོ་ཏུ་ཕྱེ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིང་གང་ཞེེ་

ན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བོ་གཉི་ིག་མེད་པས་ཡིོད་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་མཚན་ཉིིད་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བོ་གཉི་ིག་མེད་པས་ཡིོད་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གྲོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གྲོངས་

ཀྱིང་མ་ཡིིན་གྲོངས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྣོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གྲོངས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྣོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་དེས་ན་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་དེས་ན་ིམཚན་ཉིིད་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ི

གཟིིགས།  ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིགཟིིགས།  གཅིིག་པ་ཡིང་མ་གཟིིགས།  ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིགཟིིགས།  གཅིིག་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིགཟིིགས།  གྲོངས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གྲོངས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིགཟིིགས།  གྲོངས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གྲོངས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་

མ་ིགཟིིགས།  སྣོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིགཟིིགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་མ་ིགཟིིགས།  སྣོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ིགཟིིགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་

སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེག་ཏུ་ཡིང་མ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེག་ཏུ་ཡིང་མ་ི

རུང་ལ་འདིར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་མེད་ཀྱིང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིགཞེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརུང་ལ་འདིར་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་མེད་ཀྱིང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིགཞེ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་འད་ིལ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་བོར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་སྐུ་འད་ིལ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་བོར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་འདིའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  གནས་དང་།  འབྲིས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་འདིའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  གནས་དང་།  འབྲིས་

བུ་དང་།  རྩེ་བོ་དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཕྱིར་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་སྐུ་ད་ེཉིིད་ཐེག་བུ་དང་།  རྩེ་བོ་དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཕྱིར་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་སྐུ་ད་ེཉིིད་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ།ོ  །  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་རང་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་རང་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ོ  །སྐུ་འད་ིཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་དང་པ་ོབོསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་པོའ།ོ  །སྐུ་འད་ིཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་དང་པ་ོབོསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་

འབྱོར་སྒོོམ་པའ་ིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་འབྱོར་སྒོོམ་པའ་ིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་

ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིསེམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིསེམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་

དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པའི་ཆོས་གྱི་ནོམ་པ་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་པའི་ཆོས་གྱི་ནོམ་པ་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་འདི་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་འདི་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་བོས་དེའ་ིཕྱརི་སྐུ་གཉིསི་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཏངི་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབོ་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་བོས་དེའ་ིཕྱརི་སྐུ་གཉིསི་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཏངི་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབོ་

ལ་བོརྟེེན་ནས་མངོན་དུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིརང་ག་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་མངོན་དུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིརང་ག་ིང་ོབོ་ོཉིིད་

ལ་གནས་པས་རྟེག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏོ།  །ང་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པས་རྟེག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏོ།  །ང་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོ

ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེིད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏ།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེིད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏ།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་

སུ་གཙོང་བོ་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པར་བོཞུགས་སུ་གཙོང་བོ་ཞེེས་ཀྱིང་བོསྟན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པར་བོཞུགས་

པ་དང་།  མངའ་དབོང་བོརྙེེས་པ་དང་བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཙོང་བོར་གྱུར་པ་པ་དང་།  མངའ་དབོང་བོརྙེེས་པ་དང་བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཙོང་བོར་གྱུར་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནས་དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནས་དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོགས་པ་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་དྲན་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབོར་གཞེག་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་དྲན་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབོར་གཞེག་པ་

ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཐམས་ཅིད་

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དབོང་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཐམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དབོང་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཐམས་

ཅིད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་འབྱུང་ཅིད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་འབྱུང་

བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  བོསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  བོསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་

བོ་བོཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོཞེ་ིདང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཆོས་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་བོ་བོཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོཞེ་ིདང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཆོས་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིཆོས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་དང་།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིཆོས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྣོང་

བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་བོརྟེེན་ནས་རིན་པ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་བོརྟེེན་ནས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆ་ེཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་

ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་བོརྟེེན་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་བོརྟེེན་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་གྱི་ནོམ་པ་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཆོས་གྱི་ནོམ་པ་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  ཤིེས་རབོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཤིིང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཤིིང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ི

འགྱུར་བོས་རྣམ་པར་བོརྟེག་ཏུ་མི་རུང་ལ།  རྟེག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཆད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་འགྱུར་བོས་རྣམ་པར་བོརྟེག་ཏུ་མི་རུང་ལ།  རྟེག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཆད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་

དབུ་མའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མངའ་ཡིང་ངོ་བོོ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མངའ་ཡིང་ངོ་བོོ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་

མངའོ།  །གསུམ་དུ་བོགྲོང་བོ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བོ་མེད་པས་འཕོེལ་བོ་མངའོ།  །གསུམ་དུ་བོགྲོང་བོ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བོ་མེད་པས་འཕོེལ་བོ་

ཡིང་མེད།  འགྲོིབོ་པ་ཡིང་མེད།  རྨོ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟུང་བོ་ཡིང་མེད།  འཛིན་པ་ཡིང་མེད།  འགྲོིབོ་པ་ཡིང་མེད།  རྨོ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟུང་བོ་ཡིང་མེད།  འཛིན་པ་

ཡིང་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིགནས་འཆ་ིབོདག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡིང་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིགནས་འཆ་ིབོདག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་སྐྱེེ་ཤིིའི་མུན་པ་ལས་མངོན་པར་འཕོགས་པ།  སེམས་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་སྐྱེེ་ཤིིའི་མུན་པ་ལས་མངོན་པར་འཕོགས་པ།  སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་བོགྲོོད་པར་མ་ིནུས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་བོགྲོོད་པར་མ་ིནུས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གསེར་འདོད་པས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིརྡོ་ོཡིོངས་སུ་བོཙོལ་བོ་ལས་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གསེར་འདོད་པས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིརྡོ་ོཡིོངས་སུ་བོཙོལ་བོ་ལས་

གསེར་གྱིི་རྡོོ་དེ་རྙེེད་ནས་ཞེིབོ་མོར་བོཏགས་ཏེ་སྙེིང་པོ་གང་ཡིིན་པ་བླངས་ནས་སོ་མལ་དུ་གསེར་གྱིི་རྡོོ་དེ་རྙེེད་ནས་ཞེིབོ་མོར་བོཏགས་ཏེ་སྙེིང་པོ་གང་ཡིིན་པ་བླངས་ནས་སོ་མལ་དུ་

བོཞུས་བོཏུལ་ནས་གསེར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བོསྒྱུར་ཏ།ེ  གདུ་བོཞུས་བོཏུལ་ནས་གསེར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བོསྒྱུར་ཏ།ེ  གདུ་

བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཀྱིང་གསེར་གྱིི་རང་བོཞེིན་ལ་ནི་འགྱུར་བོ་ཅིི་ཡིང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་རང་བོཞེིན་ལ་ནི་འགྱུར་བོ་ཅིི་ཡིང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་མཆོག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་མཆོག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་

བོའམ།  འཇིག་རྟེེན་པའི་དགེ་བོ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའམ་དེའི་བོའམ།  འཇིག་རྟེེན་པའི་དགེ་བོ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའམ་དེའི་

སློོབོ་མའི་འཁོར་མཐོང་ན་ཉིེ་བོར་བོསྙེེན་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་སློོབོ་མའི་འཁོར་མཐོང་ན་ཉིེ་བོར་བོསྙེེན་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་བོ་ནི་གང་ལགས།  མི་དགེ་བོ་ནི་གང་ལགས།  ཡིང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདས་དགེ་བོ་ནི་གང་ལགས།  མི་དགེ་བོ་ནི་གང་ལགས།  ཡིང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་

བོསྒོོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིགང་ལགས།  ཞེེས་གསོལ་བོསྒོོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིགང་ལགས།  ཞེེས་གསོལ་

པ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་སློོབོ་མའ་ིའཁོར་རྣམས་དེས་ད་ེསྐད་དུ་ཞུ་བོ་གསོལ་བོ་པ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་སློོབོ་མའ་ིའཁོར་རྣམས་དེས་ད་ེསྐད་དུ་ཞུ་བོ་གསོལ་བོ་

གཟིིགས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པར་གཟིིགས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའད་ིན་ིརྣམ་པར་

དག་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའི་ཕྱིར་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་མཉིན་པར་འདོད་པ་ཡིིན་དག་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའི་ཕྱིར་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་མཉིན་པར་འདོད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བོསྟན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོ་བོར་མཛད་པར་ནོ།  །སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བོསྟན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོ་བོར་མཛད་པར་

འགྱུར་བོས་དེས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པས་མ་ིབོརྗེེད་པར་བོཟུང་སྟ།ེ  རྣལ་འབྱོར་འགྱུར་བོས་དེས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པས་མ་ིབོརྗེེད་པར་བོཟུང་སྟ།ེ  རྣལ་འབྱོར་

བོསྒོོམ་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཐོབོ་ནས་ལ་ེལོའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསྒོོམ་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཐོབོ་ནས་ལ་ེལོའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་

བོསལ་ཏ་ེསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོར་བྱེད་པས་བོསློབོ་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་མ་བོསལ་ཏ་ེསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོར་བྱེད་པས་བོསློབོ་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་མ་

གུས་པ་སྤངས་ནས་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པའི་སེམས་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོར་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་གུས་པ་སྤངས་ནས་རྒོོད་པ་དང་འགྱིོད་པའི་སེམས་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོར་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བོས་ས་དང་པོའ་ིསེམས་ལ་བོརྟེེན་ནས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་འདོགས་པའ་ིའཇུག་པར་འགྱུར་བོས་ས་དང་པོའ་ིསེམས་ལ་བོརྟེེན་ནས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་འདོགས་པའ་ི

སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་གཉིིས་པར་འཇུག་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་གཉིིས་པར་འཇུག་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་

རྣམ་པར་མི་འཚེ་བོའི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་གསུམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བོའི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་གསུམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་དེར་ཡིང་སེམས་མཉིེན་ཞེིང་རྣམ་པར་བྱང་བོའི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་སེམས་མཉིེན་ཞེིང་རྣམ་པར་བྱང་བོའི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་

བོཞེ་ིཔར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་ཐབོས་མཁས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོཞེ་ིཔར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་ཐབོས་མཁས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་

ནས་ས་ལྔ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཐོང་ནས་ས་ལྔ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཐོང་

བོའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་དྲུག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དེར་ཡིང་མཚན་བོའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་དྲུག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དེར་ཡིང་མཚན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མ་ལ་མཐོང་བོར་སྤྱོད་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་བོདུན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་མ་ལ་མཐོང་བོར་སྤྱོད་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་བོདུན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་དེར་ཡིང་མཚན་མ་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོར་མ་ིམཐོང་བོའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་མཚན་མ་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོར་མ་ིམཐོང་བོའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་

བོརྒྱད་པར་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིམཚན་མར་མ་ིམཐོང་བོའ་ིསྒྲིབོ་པ་བོརྒྱད་པར་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་དེར་ཡིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིམཚན་མར་མ་ིམཐོང་བོའ་ིསྒྲིབོ་པ་

ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་དགུ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དེར་ཡིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་དགུ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དེར་ཡིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་

དྲུག་ག་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་བོཅུ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དེར་ཡིང་དྲུག་ག་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ས་བོཅུ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་དེར་ཡིང་

ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིབོ་པ་དང་རྩེ་བོའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲིབོ་པ་དང་རྩེ་བོའ་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གསུམ་གང་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གསུམ་གང་

ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གསེར་ཡིང་དག་པར་བོཞུས་སྦྱོངས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གསེར་ཡིང་དག་པར་བོཞུས་སྦྱོངས་

བོརྡུངས་ཏ་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་བྱ་བོ་ཡིང་གསེར་གྱི་ིརང་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་རྣམ་པར་དག་བོརྡུངས་ཏ་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་བྱ་བོ་ཡིང་གསེར་གྱི་ིརང་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་རྣམ་པར་དག་

པ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་དབོང་གིས་པ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་དབོང་གིས་

གསེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་མ་ཅིན་གསེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་མ་ཅིན་

ཡིོངས་སུ་དངས་ཏ་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་བྱ་བོ་ཡིང་ཆུའ་ིརང་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དངས་ཏ་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་བྱ་བོ་ཡིང་ཆུའ་ིརང་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་ཡིོངས་སུ་

དག་པར་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱར་མི་རུང་བོ་དེ་དག་པར་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱར་མི་རུང་བོ་དེ་

བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་ཀུན་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་ཀུན་

འབྱུང་བོ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་བོག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱ་བོ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་འབྱུང་བོ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་བོག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱ་བོ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བོ་དང་།  སྤྲིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བོ་དང་།  སྤྲིན་

དང་།  རྡུལ་དང་།  ཁུག་རྣ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲིབོས་པ་དག་གལ་ཏ་ེཡིོངས་སུ་དང་བོར་གྱུར་ན་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཁུག་རྣ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲིབོས་པ་དག་གལ་ཏ་ེཡིོངས་སུ་དང་བོར་གྱུར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

བྱར་མ་ིརུང་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་སྡུག་བོསྔལ་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཟིད་བྱར་མ་ིརུང་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་སྡུག་བོསྔལ་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཟིད་

པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བོརྗེོད་ཀྱིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱར་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བོརྗེོད་ཀྱིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱར་

མ་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་གཉིིད་ལོག་པའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་གཉིིད་ལོག་པའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེར་

བོ་ལས་རྐང་ལག་བོསྐྱེོད་ད་ེལུས་དང་སེམས་ལ་ེལ་ོམ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ཆུ་བོ་ོཐད་ཀར་བོཅིད་ད་ེབོ་ལས་རྐང་ལག་བོསྐྱེོད་ད་ེལུས་དང་སེམས་ལ་ེལ་ོམ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ཆུ་བོ་ོཐད་ཀར་བོཅིད་ད་ེ

ཕོ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པར་མཐོང་བོ་ལས་རྨོ་ིལམ་སད་ནས་ཆུ་བོ་ོདང་ཚུ་རོལ་དང་ཕོ་རོལ་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པར་མཐོང་བོ་ལས་རྨོ་ིལམ་སད་ནས་ཆུ་བོ་ོདང་ཚུ་རོལ་དང་ཕོ་རོལ་

གྱི་ིའགྲོམ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བོ་མ་ིམཐོང་ཡིང་སེམས་མེད་ད་ོཞེེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་གྱི་ིའགྲོམ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བོ་མ་ིམཐོང་ཡིང་སེམས་མེད་ད་ོཞེེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་བོའ་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་ནས་བླ་ོརྣམ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་བོའ་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་ནས་བླ་ོརྣམ་

པར་དག་པར་གྱུར་ཀྱིང་བློ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱར་མི་རུང་བོ་དེ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་པར་དག་པར་གྱུར་ཀྱིང་བློ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱར་མི་རུང་བོ་དེ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་

བོརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་ཅིེས་བྱར་མི་རུང་བོརྗེོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་ཅིེས་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་ང་ོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམ་དག་པར་གྱུར་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམ་

པར་དག་པར་གྱུར་པས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིགློོག་འབྱུང་ལ།  གློོག་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིའོད་འབྱུང་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིགློོག་འབྱུང་ལ།  གློོག་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིའོད་འབྱུང་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་བོརྟེེན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་

པའ་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །རང་བོཞེིན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་པའ་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །རང་བོཞེིན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ན་ིགྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །ཤིེས་རབོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ན་ི

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེགསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེགསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་ཐ་མི་དད་དེ།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་རོ་གཅིིག་པའི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་ཐ་མི་དད་དེ།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་རོ་གཅིིག་པའི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  མཐར་ཐུག་པའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  མཐར་ཐུག་པའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པས་

དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད ་དོ།   །རིགས་ཀྱིི་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད ་དོ།   །རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོདག་ག་ིསྟོན་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོདག་ག་ིསྟོན་

པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ངེས་པར་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིགང་ཟིག་དེས་ན་ིཤིིན་ཏུ་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ངེས་པར་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིགང་ཟིག་དེས་ན་ིཤིིན་ཏུ་

དང་བོའི་བོསམ་པས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དང་བོའི་བོསམ་པས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

གྱུར་པར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དེའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ལ་གྱུར་པར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དེའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིིད་ལ་

བྱེད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོར་གྱུར་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོར་གྱུར་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་

པ་ལ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ད་ེམཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་ལ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ད་ེམཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་

པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་དུ་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོས་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོར་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་དུ་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོས་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་ཉིིད་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བོར་གྱུར་པས་འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་དུ་དེ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་ཉིིད་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བོར་གྱུར་པས་འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་དུ་དེ་

བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པར་

གྱུར་པས་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་དུ་རང་དབོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པས་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་དུ་རང་དབོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

སྡུད་པར་འགྱུར།  སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་སྡུད་པར་འགྱུར།  སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ཏེ།  སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་འཕོགས་པའི་ལྟ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོས་དེ་ནི་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བོ་ཞེེས་དེ་ནི་འཕོགས་པའི་ལྟ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོས་དེ་ནི་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མཐོང་བོའ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡིང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མཐོང་བོའ་ི

ཕྱིར་དེ་ལྟ་བོས་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བོས་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་

ལུས་པར་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིས་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལུས་པར་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིས་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོས་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོས་ཀྱིང་

ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིིང་མཐོང་བོར་མི་ནུས་པས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་འཕོགས་པའི་གང་ཟིག་དག་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིིང་མཐོང་བོར་མི་ནུས་པས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་འཕོགས་པའི་གང་ཟིག་དག་

གིས་ཀྱིང་མི་རིག་ཅིིང་མི་མཐོང་བོས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་ཐེ་ཙོོམ་དང་སོམ་ཉིི་བོསྐྱེེད་གིས་ཀྱིང་མི་རིག་ཅིིང་མི་མཐོང་བོས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་ཐེ་ཙོོམ་དང་སོམ་ཉིི་བོསྐྱེེད་

ནས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་པས་ཡིོངས་སུ་འདའ་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་པས་ཡིོངས་སུ་འདའ་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན་ར་ིབོོང་རྒྱ་མཚ་ོལ་རྐྱེལ་བོར་བྱེད་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ཕོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ིསྟ་ེདཔེར་ན་ར་ིབོོང་རྒྱ་མཚ་ོལ་རྐྱེལ་བོར་བྱེད་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ཕོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིམ་སྟོབོས་ཤིིན་དུ་ཆུང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིམ་སྟོབོས་ཤིིན་དུ་ཆུང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་མངོན་པར་མི་རྟེོགས་སོ།  །དེ་བོཞེིན་བོོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་མངོན་པར་མི་རྟེོགས་སོ།  །དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིདགོངས་པ་མ་ིམངའ་བོར་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིདགོངས་པ་མ་ིམངའ་བོར་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་

མངའ་ཆེན་པ་ོབོརྙེེས་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངའ་ཆེན་པ་ོབོརྙེེས་ཤིིང་ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་།  རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིིང་གཞེན་དང་ཡིང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིགྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་།  རང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིིང་གཞེན་དང་ཡིང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྲིོག་ལ་ཕོངས་པ་མ་ིམངའ་བོར་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པས་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་བོསམ་པ་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྲིོག་ལ་ཕོངས་པ་མ་ིམངའ་བོར་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པས་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ།  རབོ་ཏུ་དབོེན་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པ།  རབོ་ཏུ་དབོེན་

པ།  འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲིལ་བོའ་ིསྐུ་མཆོག་དམ་པ་འད་ིབོརྙེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔ།  འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲིལ་བོའ་ིསྐུ་མཆོག་དམ་པ་འད་ིབོརྙེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་རིག་ཅིིང་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་རིག་ཅིིང་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་

དང་།  འཆི་བོ་མེད་པ།  ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད།  གཉིིད་ཀྱིང་མེད།  བོཀྲིེས་པ་དང་།  འཆི་བོ་མེད་པ།  ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད།  གཉིིད་ཀྱིང་མེད།  བོཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པ་ཡིང་མེད་དེ།  རྟེག་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡིེང་དང་།  སྐོམ་པ་ཡིང་མེད་དེ།  རྟེག་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡིེང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཞེིང་གཡི་ོབོ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྩེོད་པའ་ིབོསམ་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེིང་གཡི་ོབོ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྩེོད་པའ་ིབོསམ་པ་སྐྱེེད་པ་

དེས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིགང་དེས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིགང་

ཅིི་གསུང་ཡིང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་འགྱུར་བོས་གང་གིས་མཉིན་ཅིིང་ཅིི་གསུང་ཡིང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་འགྱུར་བོས་གང་གིས་མཉིན་ཅིིང་

ཐོས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་མ་ིགྲོོལ་བོ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིཐོས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་མ་ིགྲོོལ་བོ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ི

མ་རུངས་པ་དང་།  འདྲ་ེསྲིིན་མ་རུངས་པ་དག་དང་ཡིང་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཐོས་མ་རུངས་པ་དང་།  འདྲ་ེསྲིིན་མ་རུངས་པ་དག་དང་ཡིང་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཐོས་

པའ་ིདབོང་གིས་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཟིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདབོང་གིས་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཟིད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་ིབོསྟན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་མ་ིམངའ།  སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་ིབོསྟན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་མ་ིམངའ།  སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁྱེེན་

པར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིང་མི་མངའ།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐ་པར་བྱའོ་སྙེམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིང་མི་མངའ།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐ་

དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ིམངའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟ་ེམ་ངེས་པ་དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ིམངའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟ་ེམ་ངེས་པ་

མ་ིམངའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་བོཞེ་ིཔ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་མ་ིམངའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་བོཞེ་ིཔ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མ་བོཟུང་བོ་མ་ིམངའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མ་བོཟུང་བོ་མ་ིམངའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ཟིིན་པ་མ་ིམངའ་བོས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕོན་མ་ིའདོགས་མ་ཟིིན་པ་མ་ིམངའ་བོས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕོན་མ་ིའདོགས་

པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་

པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ནས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ནས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལ་

བོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་འགྲོོ་བོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་འགྲོོ་བོ་དག་ཏུ་ལྟུང་

བོར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་རྟེག་པར་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོས་མ་རབོས་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་བོར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་རྟེག་པར་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོས་མ་རབོས་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་

མ་ིའགྱུར་ལ།  རྟེག་པར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ནས་མ་ིའགྱུར་ལ།  རྟེག་པར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ནས་

ཡིང་དག་པའི་ཆོས་མཉིན་ཅིིང་ལེན་པར་འགྱུར།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་མཉིན་ཅིིང་ལེན་པར་འགྱུར།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཐོས་པར་གྱུར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཐོས་པར་གྱུར་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁྱེེན་ཅིིང་ལུང་བོསྟན་པར་འགྱུར་བོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མཁྱེེན་ཅིིང་ལུང་བོསྟན་པར་འགྱུར་བོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཤིིན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཤིིན་

ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཆོས་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིལན་ཅིིག་རྣ་བོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཆོས་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིལན་ཅིིག་རྣ་བོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབོས་པ་དང་ །   ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྨོོད ་པ་གཤིེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབོས་པ་དང་ །   ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྨོོད ་པ་

དང་།  འཕོགས་པའི་ཚོགས་ལ་མི་བོརྙེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་མ་དང་།  འཕོགས་པའི་ཚོགས་ལ་མི་བོརྙེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་མ་

བོསྐྱེེད་པ་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ནི་འཕོེལ་ཞེིང་ཡིངས་པ་བོསྐྱེེད་པ་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ནི་འཕོེལ་ཞེིང་ཡིངས་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཇ་ིདང་།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཇ་ི

སྙེེད་པ་ད་ེདག་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་བོསྐུལ་བོར་འགྱུར་བོར་སྙེེད་པ་ད་ེདག་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་བོསྐུལ་བོར་འགྱུར་བོར་

རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཚངས་པ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི་དང་།  ལྷའི་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་འདུག་པའི་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི་དང་།  ལྷའི་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་འདུག་པའི་

སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེགུས་པས་བོཅིོམ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེགུས་པས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིམོ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ཡིང་རུང་བོདག་ཏུ་འད་ིལྟར་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིགསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིམོ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ཡིང་རུང་བོདག་ཏུ་འད་ིལྟར་གསེར་འོད་དམ་པའ་ི

མད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་ན་ཡུལ་དེར་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་མད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་ན་ཡུལ་དེར་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་

བོཞེ་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིརྒྱལ་པོའ་ིདམག་ཚོགས་བོཞེ་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིརྒྱལ་པོའ་ིདམག་ཚོགས་

རྣམས་བོཙོན་ཞེིང་དར་བོས་པས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྲི་ོནད་དང་རྣམས་བོཙོན་ཞེིང་དར་བོས་པས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྲི་ོནད་དང་

བྲིལ་ཞེིང་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་དང་ལྡན་ཞེིང་བོདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་དར་བྲིལ་ཞེིང་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་དང་ལྡན་ཞེིང་བོདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་དར་

ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བོའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཕོ་ོབྲིང་ནང་ག་ིབོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  རྒྱལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བོའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཕོ་ོབྲིང་ནང་ག་ིབོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  རྒྱལ་

བུ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་འདུམ་ཞེིང་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཡིོ་སྒྱུ་དང་ཕྲ་མ་སྤངས་བུ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་འདུམ་ཞེིང་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཡིོ་སྒྱུ་དང་ཕྲ་མ་སྤངས་

པས་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞེིང་བོཀུར་བོར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་པས་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞེིང་བོཀུར་བོར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པས་བྲི་ོནད་མ་མཆིས་ཤིིང་བོད་ེསྐྱེིད་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པས་བྲི་ོནད་མ་མཆིས་ཤིིང་བོད་ེསྐྱེིད་པ་

དང་།  བློ་བུར་དུ་འགུམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་མང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་དང་།  བློ་བུར་དུ་འགུམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་མང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་

པའ།ོ  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིདུས་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་འཕྲོད་ཅིིང་རྟེག་པར་ལྷ་པའ།ོ  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིདུས་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་འཕྲོད་ཅིིང་རྟེག་པར་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་

སྙེིང་རྗེ་ེམཉིམ་པར་གྱུར་བོས་གནོད་པ་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་རྣམ་པར་འཚ་ེབོའ་ིབོསམ་པ་མ་མཆིས་སྙེིང་རྗེ་ེམཉིམ་པར་གྱུར་བོས་གནོད་པ་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་རྣམ་པར་འཚ་ེབོའ་ིབོསམ་པ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་བོ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེ་ིཞེེས་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་བོ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེ་ིཞེེས་

བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་རྟེག་པར་མད་ོསྡི་ེའད་ིརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིབོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་རྟེག་པར་མད་ོསྡི་ེའད་ིརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ི

སློད་དུ་འད་ིལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིགང་ཟིག་དེའ་ིསློད་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞེིང་སློད་དུ་འད་ིལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིགང་ཟིག་དེའ་ིསློད་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞེིང་

གང་ན་གནས་པའི་གནས་དེར་སྨོན་པ་དག་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ན་གནས་པའི་གནས་དེར་སྨོན་པ་དག་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །  དེ་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །  དེ་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བོཞེིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པའི་སེམས་ཀྱིི་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འདི་བོཞེིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པའི་སེམས་ཀྱིི་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འདི་

སྤེལ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་འགྱུར་སྤེལ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་

པར་འབྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།པར་འབྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

མངོན་སུམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཆོས་ཐོས་པས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཆོས་ཐོས་པས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་

རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བོསམས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  མཚན་མ་ོཉིལ་བོའ་ིརྨོ་ིརྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བོསམས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  མཚན་མ་ོཉིལ་བོའ་ིརྨོ་ི

ལམ་ན་གསེར་གྱིི་རྔ་བོ་ོཆེ་འོད་ཟིེར་ཤིིན་ཏུ་འབོར་བོ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་ལམ་ན་གསེར་གྱིི་རྔ་བོ་ོཆེ་འོད་ཟིེར་ཤིིན་ཏུ་འབོར་བོ་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་

ཞེིག་མཐོང་སྟེ།  འོད་ཟིེར་ད་ེལས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞེིག་མཐོང་སྟེ།  འོད་ཟིེར་ད་ེལས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིིང་དྲུང་ན་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾའ་ིགདན་ལ་བོཞུགས་ནས་འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་ཤིིང་དྲུང་ན་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾའ་ིགདན་ལ་བོཞུགས་ནས་འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་

ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིང་མཐོང་།  བྲིམ་ཟི་ེཞེིག་གིས་གསེར་གྱི་ིརྔ་བོརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིང་མཐོང་།  བྲིམ་ཟི་ེཞེིག་གིས་གསེར་གྱི་ིརྔ་བོརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོ

བྱུང་སྟེ།  སྒྲ་དེ་ལས་སྡིིག་པ་བོཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་བྱུང་སྟེ།  སྒྲ་དེ་ལས་སྡིིག་པ་བོཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་

དག་བོསྟན་པ་ཡིང་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡིིད་ལ་བོཟུང་དག་བོསྟན་པ་ཡིང་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡིིད་ལ་བོཟུང་

སྟ་ེདྲན་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་ལངས་པ་དང་འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟ་ེདྲན་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་ལངས་པ་དང་འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་

མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟ།ེ  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བོ་དེར་དོང་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་ཁྱེེར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟ།ེ  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བོ་དེར་དོང་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་

སྔར་ཕྱིན་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དག་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དག་

བོཀྲིམ་སྟེ།  གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ་བོཀྲིམ་སྟེ།  གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ་

ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གུས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བོལྟས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གུས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བོལྟས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གི་གཡིར་ལམ་ན་བྲིམ་ཟིེ་ཞེིག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གི་གཡིར་ལམ་ན་བྲིམ་ཟིེ་ཞེིག་གིས་

གསེར་གྱིི་རྔ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་བོརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ།སྒྲ་དེ་ལས་སྡིིག་པ་གསེར་གྱིི་རྔ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་བོརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ།སྒྲ་དེ་ལས་སྡིིག་པ་

བོཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་དག་བོསྟན་པ་བོདག་གིས་བོཤིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་དག་བོསྟན་པ་བོདག་གིས་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་དྲན་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་དྲན་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་

བོདག་གིས་བོཤིད་པར་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་བོདག་གིས་བོཤིད་པར་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  །བོདག་གིས་མདང་སུམ་གཡིར་ལམ་ན།  །གསེར་གྱི་ིསྔར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  །བོདག་གིས་མདང་སུམ་གཡིར་ལམ་ན།  །གསེར་གྱི་ི

རྔ་ན་ིཆེན་པ་ོཞེིག  །དབྱིབོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕོགས།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟིེར་ཁྱེབོ་པར་རྔ་ན་ིཆེན་པ་ོཞེིག  །དབྱིབོས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་འཕོགས།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟིེར་ཁྱེབོ་པར་

ལྡན།   །ཉིི ་མའི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་མཚུངས་པས་ན།   །སྣོང ་བོས་ཀུན་ཏུ ་ཁྱེབོ་པར་ལྡན།   །ཉིི ་མའི་དཀྱིིལ ་འཁོར ་མཚུངས་པས་ན།   །སྣོང ་བོས་ཀུན་ཏུ ་ཁྱེབོ་པར་

བོགྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གང་བོར་མཐོང་།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་བོགྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གང་བོར་མཐོང་།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཀུན།  །རིན་ཆེན་ལྗོོན་ཤིིང་དྲུང་དག་ཏུ།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡི་ིགདན་བོཞུགས་ཏེ།  །འཁོར་ན་ིབོརྒྱ་ཀུན།  །རིན་ཆེན་ལྗོོན་ཤིིང་དྲུང་དག་ཏུ།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡི་ིགདན་བོཞུགས་ཏེ།  །འཁོར་ན་ིབོརྒྱ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྟོང་ཚད་མེད་སྙེེད།  །གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་མཐོང་།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེཞེིག་གིས་སྟོང་ཚད་མེད་སྙེེད།  །གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་མཐོང་།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེཞེིག་གིས་

ན།ི  །གསེར་གྱི་ིརྔ་ཆེན་བོརྡུངས་པས་ན།  །རྔ་ཆེན་ད་ེཡི་ིསྒྲ་ལས་ན།ི  །ཚིགས་བོཅིད་གྱི་ནོམ་ན།ི  །གསེར་གྱི་ིརྔ་ཆེན་བོརྡུངས་པས་ན།  །རྔ་ཆེན་ད་ེཡི་ིསྒྲ་ལས་ན།ི  །ཚིགས་བོཅིད་གྱི་ནོམ་

འདི་སྐད་སྨྲས།  །གསེར་འོད་རྔ་ལས་གྱི་ནོམ་སྒྲ་བྱུང་བོས།  །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་འདི་སྐད་སྨྲས།  །གསེར་འོད་རྔ་ལས་གྱི་ནོམ་སྒྲ་བྱུང་བོས།  །སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་

རྟེེན་ཀུན་ཁྱེབོ་ནས།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་དང་།  །མ་ིཡི་ིསྡུག་བོསྔལ་རྟེེན་ཀུན་ཁྱེབོ་ནས།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་དང་།  །མ་ིཡི་ིསྡུག་བོསྔལ་

མང་པོ་གང་ཡིིན་པ།  །གསེར་གྱིི་རྔ་སྒྲ་མཐུ་སྟོབོས་དབོང་གིས་ནི།  །ཉིོན་མོངས་སྒྲིབོ་པ་མང་པོ་གང་ཡིིན་པ།  །གསེར་གྱིི་རྔ་སྒྲ་མཐུ་སྟོབོས་དབོང་གིས་ནི།  །ཉིོན་མོངས་སྒྲིབོ་པ་

ཐམས་ཅིད་གཏན་ཞེི་ནས།  །དཔེར་ན་ཐུབོ་དབོང་བོཅིོམ་ལྡན་ཇི་བོཞེིན་དུ།  །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཏན་ཞེི་ནས།  །དཔེར་ན་ཐུབོ་དབོང་བོཅིོམ་ལྡན་ཇི་བོཞེིན་དུ།  །འཇིགས་པ་

བོསལ་ནས་བོདེ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤིོག  །བོཅིོམ་ལྡན་འཁོར་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི།  །སྤྱོད་བོསལ་ནས་བོདེ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤིོག  །བོཅིོམ་ལྡན་འཁོར་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི།  །སྤྱོད་

བོསགས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ནི་བོསྒྲུབོས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་ལྡན་བོསགས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ནི་བོསྒྲུབོས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་ལྡན་

མཛད་ནས།  །མཐར་ནི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་པར་མཛད།  །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་མཛད་ནས།  །མཐར་ནི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་པར་མཛད།  །གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་

ཆེན་སྒྲ་འད་ིན།ི  །ཐོས་པ་ཀུན་ན་ིཚངས་དབྱངས་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་འབྲིས་བུ་ཆེན་སྒྲ་འད་ིན།ི  །ཐོས་པ་ཀུན་ན་ིཚངས་དབྱངས་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་འབྲིས་བུ་

ཐོབོ་གྱུར་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གྱི་ནོམ་རྟེག་བོསྐོར་ཤིོག  །ཚེ་ནི་བོསྐལ་པ་བོསམ་མི་ཐོབོ་གྱུར་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གྱི་ནོམ་རྟེག་བོསྐོར་ཤིོག  །ཚེ་ནི་བོསྐལ་པ་བོསམ་མི་

ཁྱེབོ་གནས་ནས།  །ཇ་ིབོཞེིན་ཆོས་བོཤིད་སྐྱེ་ེདགུ་ཕོན་བྱེད་ཤིོག  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔལ་ཁྱེབོ་གནས་ནས།  །ཇ་ིབོཞེིན་ཆོས་བོཤིད་སྐྱེ་ེདགུ་ཕོན་བྱེད་ཤིོག  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔལ་

མང་པ་ོརྒྱུན་བོཅིད་ནས།  །འདོད་སྡིང་གཏ་ིམུག་ལ་སོགས་ཞེ་ིབོར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་མང་པ་ོརྒྱུན་བོཅིད་ནས།  །འདོད་སྡིང་གཏ་ིམུག་ལ་སོགས་ཞེ་ིབོར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་

ཞེིག་ངན་འགྲོ་ོགནས་གྱུར་ནས།  །མ་ེཆེན་རབོ་འབོར་ལུས་ཀུན་ཁྱེབོ་པ་དག  །རྔ་སྒྲ་དམ་པ་ཞེིག་ངན་འགྲོ་ོགནས་གྱུར་ནས།  །མ་ེཆེན་རབོ་འབོར་ལུས་ཀུན་ཁྱེབོ་པ་དག  །རྔ་སྒྲ་དམ་པ་

འད་ིན་ིཐོས་གྱུར་ན།  །སྡུག་བོསྔལ་བྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་འགྲོོར་ཤིོག  །ཐམས་ཅིད་འད་ིན་ིཐོས་གྱུར་ན།  །སྡུག་བོསྔལ་བྲིལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་འགྲོོར་ཤིོག  །ཐམས་ཅིད་

སྔོན་གནས་ཤིེས་པ་གྲུབོ་གྱུར་ནས།  །འདས་པའ་ིཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་སྟོང་དྲན་པར་ཤིོག  །ཐུབོ་སྔོན་གནས་ཤིེས་པ་གྲུབོ་གྱུར་ནས།  །འདས་པའ་ིཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་སྟོང་དྲན་པར་ཤིོག  །ཐུབོ་

པའི་གཙོོ་བོོ་ཡིང་དག་དྲན་གྱུར་ནས།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་བོསྟན་ཟིབོ་མོ་ཐོས་པར་པའི་གཙོོ་བོོ་ཡིང་དག་དྲན་གྱུར་ནས།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་བོསྟན་ཟིབོ་མོ་ཐོས་པར་

ཤིོག  །གསེར་གྱིི་རྔ་དབྱངས་དམ་པ་ཐོས་པའི་དབོང།  །རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤིོག  །གསེར་གྱིི་རྔ་དབྱངས་དམ་པ་ཐོས་པའི་དབོང།  །རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་

ཉིེར་བོསྟེན་ནས།  །ཐམས་ཅིད་སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིཡིོངས་སྤངས་ཏེ།  །རྣམ་དག་དག་ེཕྱོགས་ཉིེར་བོསྟེན་ནས།  །ཐམས་ཅིད་སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིཡིོངས་སྤངས་ཏེ།  །རྣམ་དག་དག་ེཕྱོགས་

འབོའ་ཞེིག་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །གུས་པའི་སྨོོན་འབོའ་ཞེིག་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །གུས་པའི་སྨོོན་



94

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལམ་རྩེ་ེགཅིིག་འདེབོས་པ་དག  །གསེར་གྱི་ིརྔ་སྒྲ་དམ་པ་ཐོས་གྱུར་ནས།  །བོསམ་པ་རྣམས་ལམ་རྩེ་ེགཅིིག་འདེབོས་པ་དག  །གསེར་གྱི་ིརྔ་སྒྲ་དམ་པ་ཐོས་གྱུར་ནས།  །བོསམ་པ་རྣམས་

ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།  །  སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་མནར་མེད་ལྷུང་གྱུར་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།  །  སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་མནར་མེད་ལྷུང་གྱུར་

ནས།  །དམྱལ་བོའ་ིའབོར་མེས་ལུས་ན་ིཉིོན་མོངས་ཏ།ེ  །མགོན་སྐྱེབོས་མེད་ཅིིང་འཁོར་བོར་ནས།  །དམྱལ་བོའ་ིའབོར་མེས་ལུས་ན་ིཉིོན་མོངས་ཏ།ེ  །མགོན་སྐྱེབོས་མེད་ཅིིང་འཁོར་བོར་

གང་གནས་པ།  །ཐོས་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བོསྔལ་ཞེ་ིབོར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ིཡི་ིདགས་དུད་འགྲོོའ་ིགང་གནས་པ།  །ཐོས་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བོསྔལ་ཞེ་ིབོར་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ིཡི་ིདགས་དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་མང་མངོན་དུ་མྱོང་འགྱུར་བོ།  །གསེར་གྱི་ིརྔ་དབྱངས་སྐྱེ་ེགནས་སུ།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་མང་མངོན་དུ་མྱོང་འགྱུར་བོ།  །གསེར་གྱི་ིརྔ་དབྱངས་

དམ་པ་ཐོས་གྱུར་ན།  །སྡུག་བོསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་དམ་པ་ཐོས་གྱུར་ན།  །སྡུག་བོསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་

བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོཞུགས་པ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོཞུགས་པ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་

ཀྱིིས་ནི།  །བོརྩེེ་བོས་བོདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་སྐྱེབོས་མ་ཀྱིིས་ནི།  །བོརྩེེ་བོས་བོདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་སྐྱེབོས་མ་

མཆིས།  །མགོན་ན་ིབོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིརྣམ་པ་ལ།  །སྐྱེབོས་ཆེན་དག་ན་ིམཆིས།  །མགོན་ན་ིབོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིརྣམ་པ་ལ།  །སྐྱེབོས་ཆེན་དག་ན་ི

བོགྱིིད་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྔོན་ནི་བོགྱིིས་པའི་སྡིིག   །ལས་ངན་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བོ་བོགྱིིད་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྔོན་ནི་བོགྱིིས་པའི་སྡིིག   །ལས་ངན་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བོ་

རྣམས།  །དེང་བོདག་སྟོབོས་བོཅུའི་སྤྱན་སྔར་ནི།  །ཐམས་ཅིད་རྩེེ་གཅིིག་རབོ་ཏུ་རྣམས།  །དེང་བོདག་སྟོབོས་བོཅུའི་སྤྱན་སྔར་ནི།  །ཐམས་ཅིད་རྩེེ་གཅིིག་རབོ་ཏུ་

བོཤིགས།  །བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིིད་མ་ཆེས།  །བླ་མ་གཉིེན་བོཤིེས་མ་གུས་བོཤིགས།  །བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིིད་མ་ཆེས།  །བླ་མ་གཉིེན་བོཤིེས་མ་གུས་

དང་།  །དག་ེབོ་མང་པ་ོམ་སྤྱད་པས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པའམ།  །  བོདག་གིས་མཐ་ོདང་།  །དག་ེབོ་མང་པ་ོམ་སྤྱད་པས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པའམ།  །  བོདག་གིས་མཐ་ོ

བོཙུན་རུས་རིགས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་དག་ན་ིསྙེེམས་པ་དང་།  །དར་ལ་བོབོ་པས་དྲེགས་བོཙུན་རུས་རིགས་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་དག་ན་ིསྙེེམས་པ་དང་།  །དར་ལ་བོབོ་པས་དྲེགས་

གྱུར་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པའམ།  །རྟེག་ཏུ་ལོག་པའ་ིབོསམ་བོསྐྱེེད་ནས།  །ངག་གྱུར་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པའམ།  །རྟེག་ཏུ་ལོག་པའ་ིབོསམ་བོསྐྱེེད་ནས།  །ངག་

གིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་དང་།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་མཐོང་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པ་གིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་དང་།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་མཐོང་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པ་

འམ།  །རྟེག་ཏུ་བྱིས་པའི་བློ་སྤྱད་ནས།  །མ་རིག་མུན་པས་སེམས་གཡིོགས་དང་།  །མི་འམ།  །རྟེག་ཏུ་བྱིས་པའི་བློ་སྤྱད་ནས།  །མ་རིག་མུན་པས་སེམས་གཡིོགས་དང་།  །མི་

དགེའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིརྗེེས་འབྲིངས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པ་འམ།  །རྩེེད་མ་ོདགའ་བོ་དགེའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིརྗེེས་འབྲིངས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་ལས་ངན་བོགྱིིས་པ་འམ།  །རྩེེད་མ་ོདགའ་བོ་

རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུས།  །མྱ་ངན་དག་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་དཀྲིིས་པས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུས།  །མྱ་ངན་དག་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་དཀྲིིས་པས་

ན།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་འམ།  །མ་ིདགེའ་ིགྲོོགས་པ་ོབོསྟེན་པ་དང་།  །ཕྲག་དོག་ན།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་འམ།  །མ་ིདགེའ་ིགྲོོགས་པ་ོབོསྟེན་པ་དང་།  །ཕྲག་དོག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སེར་སྣོ་བོསམ་པ་དང་།  །དབུལ་ཕོོངས་གྱི་གྱུ་སྤྱད་པས་ན།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་སེར་སྣོ་བོསམ་པ་དང་།  །དབུལ་ཕོོངས་གྱི་གྱུ་སྤྱད་པས་ན།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་

འམ།  །སྡིིག་མང་དག་ལ་མི་མོས་ཀྱིང་།  །འཇིགས་སྐྲག་དག་དང་བོཅིས་པའམ།  །རང་འམ།  །སྡིིག་མང་དག་ལ་མི་མོས་ཀྱིང་།  །འཇིགས་སྐྲག་དག་དང་བོཅིས་པའམ།  །རང་

དབོང་དག་ན་ིམ་མཆིས་པས།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་འམ།  །རྣམ་པར་གཡིེང་བོའ་ིདབོང་དག་ན་ིམ་མཆིས་པས།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་འམ།  །རྣམ་པར་གཡིེང་བོའ་ི

བོསམ་པ་དང་།  །ཁོང་ཁྲོོ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།  །བོཀྲིེས་སྐོམ་དག་གིས་གདུངས་པའི་བོསམ་པ་དང་།  །ཁོང་ཁྲོོ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།  །བོཀྲིེས་སྐོམ་དག་གིས་གདུངས་པའི་

རྒྱུས།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་འམ།  །བོཟིའ་དང་བོཏུང་དང་གོས་དག་དང་།  །བུད་རྒྱུས།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་བོགྱིིས་པ་འམ།  །བོཟིའ་དང་བོཏུང་དང་གོས་དག་དང་།  །བུད་

མེད་དག་ལ་ཆགས་སྲིིད་པའི།  །ཉིོན་མོངས་མེས་ན་ིབོསྲིེགས་པས་ན།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་མེད་དག་ལ་ཆགས་སྲིིད་པའི།  །ཉིོན་མོངས་མེས་ན་ིབོསྲིེགས་པས་ན།  །ད་ེསློད་སྡིིག་རྣམས་

བོགྱིིས་པ་འམ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེེད་བོགྱིིས་པ་འམ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེེད་

པའི།   །འདི་འདྲའི་སྡིིག ་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང ་བོདག་ཐམས་ཅིད་སོ་སོར ་པའི།   །འདི་འདྲའི་སྡིིག ་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང ་བོདག་ཐམས་ཅིད་སོ་སོར ་

བོཤིགས།  །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ།  །གུས་པའི་སེམས་ནི་མ་མཆིས་བོཤིགས།  །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ།  །གུས་པའི་སེམས་ནི་མ་མཆིས་

པའི།   །འདི་འདྲའི་སྡིིག ་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང ་བོདག་ཐམས་ཅིད་སོ་སོར ་པའི།   །འདི་འདྲའི་སྡིིག ་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང ་བོདག་ཐམས་ཅིད་སོ་སོར ་

བོཤིགས།  །མ་ིཤིེས་དམ་ཆོས་སྐུར་པ་དང་།  །ཕོ་མ་སྲི་ིཞུ་མ་བོགྱིིས་པའི།  །ད་ེའདྲའ་ིསྡིིག་བོཤིགས།  །མ་ིཤིེས་དམ་ཆོས་སྐུར་པ་དང་།  །ཕོ་མ་སྲི་ིཞུ་མ་བོགྱིིས་པའི།  །ད་ེའདྲའ་ིསྡིིག་

མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང་བོདག་ཐམས་ཅིད་ས་ོསོར་བོཤིགས།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིང་རྒྱལ་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང་བོདག་ཐམས་ཅིད་ས་ོསོར་བོཤིགས།  །གཏ་ིམུག་དང་ན་ིང་རྒྱལ་

དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་འདྲའི་སྡིིག་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །དེ་འདྲའི་སྡིིག་མང་གང་བོགྱིིས་པ།  །དེང་

བོདག་ཐམས་ཅིད་སོ་སོར ་བོཤིགས།  །བོདག་གིས ་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག ་རྟེེན ་བོདག་ཐམས་ཅིད་སོ་སོར ་བོཤིགས།  །བོདག་གིས ་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག ་རྟེེན ་

ཁམས།  །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་གང་མཆོད་པ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་རབོ་དྲངས་ཁམས།  །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་གང་མཆོད་པ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་རབོ་དྲངས་

ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་རྣམས་བྲིལ་བོགྱིིད་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་དག་ནི་ཐམས་ཅིད་ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་བོགེགས་རྣམས་བྲིལ་བོགྱིིད་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་དག་ནི་ཐམས་ཅིད་

ཀུན།  །ས་བོཅུ་ལ་ན་ིགནས་གྱུར་ཏེ།  །བོསོད་ནམས་ཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་རྫོགས་ནས།  །མངོན་ཀུན།  །ས་བོཅུ་ལ་ན་ིགནས་གྱུར་ཏེ།  །བོསོད་ནམས་ཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་རྫོགས་ནས།  །མངོན་

སངས་སྐྱེེ་དགུ་འདྲེན་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སློད།  །བོསྐལ་བོ་བོརྒྱ་སངས་སྐྱེེ་དགུ་འདྲེན་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སློད།  །བོསྐལ་བོ་བོརྒྱ་

སྟོང་དཀའ་སྤྱད་ནས།  །ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཐར་སྟོང་དཀའ་སྤྱད་ནས།  །ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཐར་

བོགྱིིད་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་སློད།  །གསེར་འོད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བོགྱིིད་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་སློད།  །གསེར་འོད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ།  །ཟིབོ་མོའ་ིམད་ོསྡི་ེབོཤིད་ནས་ནི།  །ལས་ངན་རྣམས་ན་ིབོསལ་བོར་ཤིོག  །གང་ཞེིག་རྒྱལ།  །ཟིབོ་མོའ་ིམད་ོསྡི་ེབོཤིད་ནས་ནི།  །ལས་ངན་རྣམས་ན་ིབོསལ་བོར་ཤིོག  །གང་ཞེིག་

བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ།  །སྡིིག་ལྕི་དག་ནི་བོགྱིིས་པ་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་མཐོལ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ།  །སྡིིག་ལྕི་དག་ནི་བོགྱིིས་པ་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་མཐོལ་

བོཤིགས་ན།  །སྡིིག་པ་མང་པ་ོམ་ལུས་བྱང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིབོཞེིན་དུ།  །ད་ེལྟར་བོཤིགས་ན།  །སྡིིག་པ་མང་པ་ོམ་ལུས་བྱང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིབོཞེིན་དུ།  །ད་ེལྟར་

བོཤིགས་པ་བོགྱིིས་གྱུར་ན།  །སྡུག་བོསྔལ་ལས་མང་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །འད་ིཡི་ིདབོང་གིས་བོཤིགས་པ་བོགྱིིས་གྱུར་ན།  །སྡུག་བོསྔལ་ལས་མང་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །འད་ིཡི་ིདབོང་གིས་

མྱུར་དུ་འབྱང་།  །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ནི་བོརྒྱ་སྟོང་དང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་གཟུངས་མྱུར་དུ་འབྱང་།  །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ནི་བོརྒྱ་སྟོང་དང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་གཟུངས་

རྣམས་དང་།  །དབོང་སྟོབོས་བྱང་ཆུབོ་ལམ་ཡིན་ལག  །རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་ཡིང་སྐྱེོ་མི་རྣམས་དང་།  །དབོང་སྟོབོས་བྱང་ཆུབོ་ལམ་ཡིན་ལག  །རྟེག་ཏུ་སྒོོམ་ཡིང་སྐྱེོ་མི་

འགྱུར།  །བོདག་གིས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནས།  །ས་བོཅུ་ལ་ན་ིཕྱིན་གྱུར་ནས།  །སངས་འགྱུར།  །བོདག་གིས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནས།  །ས་བོཅུ་ལ་ན་ིཕྱིན་གྱུར་ནས།  །སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་རྫོགས་ཏེ།  །འཁོར་བོར་འབོབོ་པ་སྒྲོལ་བོར་ཤིོག  །  བོདག་གིས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་རྫོགས་ཏེ།  །འཁོར་བོར་འབོབོ་པ་སྒྲོལ་བོར་ཤིོག  །  བོདག་གིས་

སངས་རྒྱས་མཚོ་ལས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་ཡིོན་ཏན་མཛོད།  །གྱི་ནོམ་ཡིེ་ཤིེས་བོསམ་སངས་རྒྱས་མཚོ་ལས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་ཡིོན་ཏན་མཛོད།  །གྱི་ནོམ་ཡིེ་ཤིེས་བོསམ་

དཀའ་བོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དཀའ་བོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཀུན།  །བོདག་ལ་སོ་སོར་གཟིིགས་དགོངས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཀུན།  །བོདག་ལ་སོ་སོར་གཟིིགས་དགོངས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་

ནི།  །བོདག་གིས་བོཤིགས་པ་བོཞེེས་སུ་གསོལ།  །བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་མང་པོར་ནི།  །བོདག་གིས་བོཤིགས་པ་བོཞེེས་སུ་གསོལ།  །བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་མང་པོར་

ན།ི  །ལས་ངན་མང་པ་ོབོགྱིིས་པས་ན།  །ད་ེཡི་ིདབོང་གིས་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་།  །ཐུགས་རྗེེས་ན།ི  །ལས་ངན་མང་པ་ོབོགྱིིས་པས་ན།  །ད་ེཡི་ིདབོང་གིས་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་།  །ཐུགས་རྗེེས་

བྱང་བོར་མཛད་པར་སྨོོན།  །བོདག་གིས་ལས་ངན་མང་བོགྱིིས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་འཇིགས་བྱང་བོར་མཛད་པར་སྨོོན།  །བོདག་གིས་ལས་ངན་མང་བོགྱིིས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་འཇིགས་

སེམས་སྐྱེེས།  །སྤྱོད་ལམ་བོཞེི་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་།  །དགའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཡིོད་མ་སེམས་སྐྱེེས།  །སྤྱོད་ལམ་བོཞེི་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་།  །དགའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཡིོད་མ་

མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལྡན།  །སེམས་ཅིན་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལྡན།  །སེམས་ཅིན་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་

ན།  །བོདག་གིས་བོཤིགས་པ་བོཞེེས་ནས་ན།ི  །མྱ་ངན་སྡུག་བོསྔལ་བྲིལ་བོར་སྨོོན།  །བོདག་ན།  །བོདག་གིས་བོཤིགས་པ་བོཞེེས་ནས་ན།ི  །མྱ་ངན་སྡུག་བོསྔལ་བྲིལ་བོར་སྨོོན།  །བོདག་

ལ་ཉིོན་མོངས་སྒྲིབོ་པ་དང་།  །རྣམ་སྨོིན་ལས་ནི་ཅིི་མཆིས་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཆབོ་ལ་ཉིོན་མོངས་སྒྲིབོ་པ་དང་།  །རྣམ་སྨོིན་ལས་ནི་ཅིི་མཆིས་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཆབོ་

ཀྱིིས་ན།ི  །རབོ་བོཀྲུས་བྱང་བོར་མཛད་པར་སྨོོན།  །བོདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིིག་པ་དང་།  །ད་ཀྱིིས་ན།ི  །རབོ་བོཀྲུས་བྱང་བོར་མཛད་པར་སྨོོན།  །བོདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིིག་པ་དང་།  །ད་

ལྟར་ལས་ངན་བོགྱིིས་པ་རྣམས།  །  རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་མནོལ་བོཤིགས་ན།  །ཐམས་ལྟར་ལས་ངན་བོགྱིིས་པ་རྣམས།  །  རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་མནོལ་བོཤིགས་ན།  །ཐམས་



97

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཅིད་རབོ་ཏུ་བྱང་བོར་ཤིོག  །མ་འོངས་པ་ཡི་ིལས་ངན་རྣམས།  །བོསྡིམས་ཏ་ེསློོང་བོར་ཡིོང་ཅིད་རབོ་ཏུ་བྱང་བོར་ཤིོག  །མ་འོངས་པ་ཡི་ིལས་ངན་རྣམས།  །བོསྡིམས་ཏ་ེསློོང་བོར་ཡིོང་

མི་བོགྱིིད།  །གལ་ཏེ་འགལ་བོ་མཆིས་ན་ཡིང་།  །ནམས་ཀྱིང་འཆབོ་པར་ཡིོང་མི་མི་བོགྱིིད།  །གལ་ཏེ་འགལ་བོ་མཆིས་ན་ཡིང་།  །ནམས་ཀྱིང་འཆབོ་པར་ཡིོང་མི་

བོགྱིིད།  །ལུས་གསུམ་ངག་ག་ིརྣམ་པ་བོཞེ།ི  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ།  །སེམས་ཅིན་བོགྱིིད།  །ལུས་གསུམ་ངག་ག་ིརྣམ་པ་བོཞེ།ི  །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ན་ིའཆིང་བོགྱིིད་པས།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །སྤྱོད་པ་འད་ིགསུམ་དབོང་རྣམས་ན་ིའཆིང་བོགྱིིད་པས།  །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །སྤྱོད་པ་འད་ིགསུམ་དབོང་

གིས་ན།  །མི་དགེ་ལས་བོཅུ་བོགྱིིས་གྱུར་པས།  །དེ་འདྲའི་ནོངས་པ་མང་པོ་རྣམས།  །དེ་གིས་ན།  །མི་དགེ་ལས་བོཅུ་བོགྱིིས་གྱུར་པས།  །དེ་འདྲའི་ནོངས་པ་མང་པོ་རྣམས།  །དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་ས་ོསོར་བོཤིགས།  །བོདག་གིས་ལས་ངན་མང་བོགྱིིས་པས།  །སྡུག་བོསྔལ་དག་ཐམས་ཅིད་ས་ོསོར་བོཤིགས།  །བོདག་གིས་ལས་ངན་མང་བོགྱིིས་པས།  །སྡུག་བོསྔལ་

རྣམ་སྨོིན་རང་ཉིིད་མྱོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ནི།  །བོསམ་པ་ཐག་པས་སོ་རྣམ་སྨོིན་རང་ཉིིད་མྱོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ནི།  །བོསམ་པ་ཐག་པས་སོ་

སོར་བོཤིགས།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ནི་འདི་དག་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་གཞེན་དག་སོར་བོཤིགས།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ནི་འདི་དག་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་གཞེན་དག་

ཏུ།  །དག་ེབོའ་ིལས་མང་ཅི་ིམཆིས་པ།  །དེང་བོདག་ཐམས་ཅིད་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །མ་ིདག་ེལས་ཏུ།  །དག་ེབོའ་ིལས་མང་ཅི་ིམཆིས་པ།  །དེང་བོདག་ཐམས་ཅིད་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །མ་ིདག་ེལས་

བོཅུ་རབོ་སྤངས་ནས།  །དག་ེབོཅུ་ལམ་ན་ིམངོན་བོསྒྲུབོས་ཏེ།  །ས་བོཅུ་དག་ལ་རབོ་གནས་བོཅུ་རབོ་སྤངས་ནས།  །དག་ེབོཅུ་ལམ་ན་ིམངོན་བོསྒྲུབོས་ཏེ།  །ས་བོཅུ་དག་ལ་རབོ་གནས་

ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་མཐོང་སྨོོན།  །བོདག་གིས་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་རྟེག་མཐོང་སྨོོན།  །བོདག་གིས་ལུས་དང་ངག་ཡིིད་

ཀྱིིས།  བོསོད་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ལས་བོསྒྲུབོས་པའི།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་འདི་ཡིི་མཐུས།  །བླ་ཀྱིིས།  བོསོད་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ལས་བོསྒྲུབོས་པའི།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་འདི་ཡིི་མཐུས།  །བླ་

མེད་ཡིེ་ཤིེས་མྱུར་གྲུབོ་ཤིོག  །དེང་བོདག་སྟོབོས་བོཅུའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ།  །སྡུག་མེད་ཡིེ་ཤིེས་མྱུར་གྲུབོ་ཤིོག  །དེང་བོདག་སྟོབོས་བོཅུའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ།  །སྡུག་

བོསྔལ་བོགེགས་མང་སྣོ་ཚོགས་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས།  །བྱིས་པ་སྲིིད་གསུམ་རྨོོངས་པའི་བོསྔལ་བོགེགས་མང་སྣོ་ཚོགས་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས།  །བྱིས་པ་སྲིིད་གསུམ་རྨོོངས་པའི་

བོགེགས་དག་དང་།  །རྟེག་པར་ལས་ངན་ལྕ་ིབོར་བོགྱིིས་པའ་ིབོགེགས།  །བོདག་གིས་ལོག་བོགེགས་དག་དང་།  །རྟེག་པར་ལས་ངན་ལྕ་ིབོར་བོགྱིིས་པའ་ིབོགེགས།  །བོདག་གིས་ལོག་

པའི་འདོད་པས་བོསགས་པའི་བོགེགས།  །རྟེག་ཏུ་སྲིིད་བོསྐྱེེད་འཁོར་བོར་འགྱུར་བོའི་པའི་འདོད་པས་བོསགས་པའི་བོགེགས།  །རྟེག་ཏུ་སྲིིད་བོསྐྱེེད་འཁོར་བོར་འགྱུར་བོའི་

བོགེགས།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་ལ་མངོན་ཞེེན་ཆགས་པའི་བོགེགས།  །  བྱིས་པ་ཐམས་ཅིད་བོགེགས།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་ལ་མངོན་ཞེེན་ཆགས་པའི་བོགེགས།  །  བྱིས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་བོགེགས།  །སེམས་མྱོས་རྣམ་གཡིེང་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པའ་ིབོགེགས།  །མ་ིཀུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་བོགེགས།  །སེམས་མྱོས་རྣམ་གཡིེང་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པའ་ིབོགེགས།  །མ་ི

དགེ་གྲོོགས་པོ་དག་ལ་བོརྟེེན་པའི་བོགེགས།  །འཁོར་བོ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེེན་པའི་དགེ་གྲོོགས་པོ་དག་ལ་བོརྟེེན་པའི་བོགེགས།  །འཁོར་བོ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེེན་པའི་

བོགེགས།  །ཞེེ་སྡིང་གཏི་མུག་གློེན་པས་སྡིིག་བོགྱིིས་བོགེགས།  །  མི་ཁོམ་བོརྒྱད་སྐྱེེ་མི་བོགེགས།  །ཞེེ་སྡིང་གཏི་མུག་གློེན་པས་སྡིིག་བོགྱིིས་བོགེགས།  །  མི་ཁོམ་བོརྒྱད་སྐྱེེ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགེ་གྲོོགས་པོའ་ིབོགེགས།  །བོསོད་ནམས་ཡིོན་ཏན་མ་བོསགས་པ་ཡིི་བོགེགས།  །དེང་དགེ་གྲོོགས་པོའ་ིབོགེགས།  །བོསོད་ནམས་ཡིོན་ཏན་མ་བོསགས་པ་ཡིི་བོགེགས།  །དེང་

བོདག་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔར་ནི།  །སྡིིག་པའི་ལས་ངན་མཐའ་ཡིས་བོགྱིིས་པ་བོདག་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔར་ནི།  །སྡིིག་པའི་ལས་ངན་མཐའ་ཡིས་བོགྱིིས་པ་

བོཤིགས།  །དེང་བོདག་བོད་ེགཤིེགས་ཀུན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆ།ི  །  བླ་མེད་ཡིོན་ཏན་མཚ་ོལ་བོཤིགས།  །དེང་བོདག་བོད་ེགཤིེགས་ཀུན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆ།ི  །  བླ་མེད་ཡིོན་ཏན་མཚ་ོལ་

བོདག་ཕྱག་འཚལ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་ཕྱོགས་བོཅུ་གསལ་མཛད་པ།  །བྱམས་དང་ཐུགས་བོདག་ཕྱག་འཚལ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་ཕྱོགས་བོཅུ་གསལ་མཛད་པ།  །བྱམས་དང་ཐུགས་

རྗེེས་བོདག་ན་ིགཟུང་དུ་གསོལ།  །སྐུ་ན་ིགསེར་མདོག་རྣམ་དག་དྲ་ིམ་ིམངའ།  །སྤྱན་ན་ིརྣམ་རྗེེས་བོདག་ན་ིགཟུང་དུ་གསོལ།  །སྐུ་ན་ིགསེར་མདོག་རྣམ་དག་དྲ་ིམ་ིམངའ།  །སྤྱན་ན་ིརྣམ་

དག་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་འདྲ།  །དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་གྲོགས་དང་ལྡན་པའ་ིགཙོ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཤིེས་དག་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་འདྲ།  །དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་གྲོགས་དང་ལྡན་པའ་ིགཙོ།ོ  །ཐུགས་རྗེ་ེཤིེས་

རབོ་ཉིི་མས་མུན་སེལ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་གསལ་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་རབོ་ཉིི་མས་མུན་སེལ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་གསལ་མཛད།  །ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་དག་དྲ་ིམེད་རྡུལ་དང་བྲིལ།  །ཐུབོ་པའ་ིཟླ་བོས་གསལ་མཛད་རབོ་བོསིལ་བོ།  །སེམས་རྣམ་དག་དྲ་ིམེད་རྡུལ་དང་བྲིལ།  །ཐུབོ་པའ་ིཟླ་བོས་གསལ་མཛད་རབོ་བོསིལ་བོ།  །སེམས་

ཅིན་ཉིོན་མོངས་གདུང་བོ་སེལ་བོར་མཛད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་གྱིིས་རབོ་བོརྒྱན་ཅིན་ཉིོན་མོངས་གདུང་བོ་སེལ་བོར་མཛད།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་གྱིིས་རབོ་བོརྒྱན་

ཅིིང་།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས།  །ཡིོན་ཏན་བོསམ་དཀའ་མཚུངས་ཅིིང་།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས།  །ཡིོན་ཏན་བོསམ་དཀའ་མཚུངས་

པ་མ་མཆིས་པས།  །ཉི་ིའོད་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེེན་གསལ་བོར་མཛད།  །ཁ་དོག་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་འདྲ་དྲ་ིཔ་མ་མཆིས་པས།  །ཉི་ིའོད་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེེན་གསལ་བོར་མཛད།  །ཁ་དོག་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་འདྲ་དྲ་ི

མེད་མངའ།  །ཟླ་བོ་ཉི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བོཞུགས།  །ཤིེལ་མཆོག་དམ་པའི་དྲ་བོས་མེད་མངའ།  །ཟླ་བོ་ཉི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བོཞུགས།  །ཤིེལ་མཆོག་དམ་པའི་དྲ་བོས་

གསེར་སྐུ་བོསྒྲིབོས།  །འོད་ཟིེར་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན།  །འཁོར་བོའི་སྡུག་གསེར་སྐུ་བོསྒྲིབོས།  །འོད་ཟིེར་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན།  །འཁོར་བོའི་སྡུག་

བོསྔལ་ཆུ་བོོའ་ིནང་དུ་ནི།  །རྒོ་ནད་མྱ་ངན་ཆུ་ཡིིས་དེད་པས་ན།  །ད་ེའདྲའ་ིསྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་བོསྔལ་ཆུ་བོོའ་ིནང་དུ་ནི།  །རྒོ་ནད་མྱ་ངན་ཆུ་ཡིིས་དེད་པས་ན།  །ད་ེའདྲའ་ིསྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་

མཚོ་བོཟིོད་དཀའ་བོ།  །  སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་གཏན་དུ་བོསྐམས།  །དེང་བོདག་མཚོ་བོཟིོད་དཀའ་བོ།  །  སངས་རྒྱས་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིས་གཏན་དུ་བོསྐམས།  །དེང་བོདག་

སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་རྨོད་བྱུང་གཙོོ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྤྱི་བོཏུད་ཕྱག་འཚལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་རྨོད་བྱུང་གཙོོ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྤྱི་བོཏུད་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འོད་ཟིེར་རབོ་གསལ་གསེར་མདོག་འདྲ་བོའི་སྐུ།  །དཔེ་བྱད་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ལོ།  །འོད་ཟིེར་རབོ་གསལ་གསེར་མདོག་འདྲ་བོའི་སྐུ།  །དཔེ་བྱད་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་

གིས་བོརྒྱན།  །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཚད་ཤིེས་དཀའ་ཞེིང་།  །ས་ཆེན་རྡུལ་ནི་བོགྲོང་དུ་མ་གིས་བོརྒྱན།  །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཚད་ཤིེས་དཀའ་ཞེིང་།  །ས་ཆེན་རྡུལ་ནི་བོགྲོང་དུ་མ་

མཆིས་དང་།  །ཇི་ལྟར་རི་རབོ་སྲིང་གྲོངས་གཞེལ་དཀའ་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་མུ་མཆིས་དང་།  །ཇི་ལྟར་རི་རབོ་སྲིང་གྲོངས་གཞེལ་དཀའ་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའ་དག་ལ་མུ་

མཐའ་མ་མཆིས་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་མཐའ་མ་མཆིས་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཅིད་ཀུན་གྱིིས་རིག་མ་ིའགྱུར།  །བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྙེེད་དུ་རབོ་བོསམས་ཀྱིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཅིད་ཀུན་གྱིིས་རིག་མ་ིའགྱུར།  །བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྙེེད་དུ་རབོ་བོསམས་ཀྱིང་།  །ཡིོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོའ་ིཕོ་མཐའ་རྟེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ས་ཆེན་འད་ིཡི་ིར་ིབྲིག་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །རྡུལ་ཕྲན་བོཞེིན་རྒྱ་མཚོའ་ིཕོ་མཐའ་རྟེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ས་ཆེན་འད་ིཡི་ིར་ིབྲིག་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །རྡུལ་ཕྲན་བོཞེིན་

དུ་གསེས་ཀྱིང་བོརྩེིར་རུང་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆབོ་ནི་སྤུ་རྩེེས་གཞེལ་རུང་ཡིང་།  །སངས་དུ་གསེས་ཀྱིང་བོརྩེིར་རུང་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚོའི་ཆབོ་ནི་སྤུ་རྩེེས་གཞེལ་རུང་ཡིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བོགྲོང་བོར་རྔ་ོམི་ཐོགས།  །  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འདུས་ནས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བོགྲོང་བོར་རྔ་ོམི་ཐོགས།  །  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འདུས་ནས་

ནི།  །བོཅིོམ་ལྡན་གྲོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅིད་དང་།  །མཚན་བོཟིང་རྣམ་དག་དཀོན་ནི།  །བོཅིོམ་ལྡན་གྲོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅིད་དང་།  །མཚན་བོཟིང་རྣམ་དག་དཀོན་

མཆོག་བོསྔགས་བོརྗེོད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཕོ་མཐའ་དཔག་པར་ཡིོངས་མི་འགྱུར།  །བོདག་གི་མཆོག་བོསྔགས་བོརྗེོད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡིི་ཕོ་མཐའ་དཔག་པར་ཡིོངས་མི་འགྱུར།  །བོདག་གི་

དགེ་བོའི་ལས་མང་ཅིི་མཆིས་པས།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་གཙོ་ོགྲུབོ་ནས།  །ཡིང་དག་དགེ་བོའི་ལས་མང་ཅིི་མཆིས་པས།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་གཙོ་ོགྲུབོ་ནས།  །ཡིང་དག་

ཆོས་བོཤིད་སྐྱེེ་དགུ་ཕོན་བོཏགས་ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་སྡུག་བོསྔལ་མང་ལས་ཐར་བོགྱིིད་ཆོས་བོཤིད་སྐྱེེ་དགུ་ཕོན་བོཏགས་ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་སྡུག་བོསྔལ་མང་ལས་ཐར་བོགྱིིད་

ཤིོག  །བོདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགས་སྟོབོས་ཆེན་རབོ་བོཏུལ་ནས།  །བླ་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལ་ོཤིོག  །བོདུད་ཀྱི་ིདམག་ཚོགས་སྟོབོས་ཆེན་རབོ་བོཏུལ་ནས།  །བླ་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལ་ོ

བོསྐོར་བོར་ཤིོག  །བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ་གནས་ནས།  །བོདུད་རྩེིའ་ིར་ོཡིིས་བོསྐོར་བོར་ཤིོག  །བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ་གནས་ནས།  །བོདུད་རྩེིའ་ིར་ོཡིིས་

སེམས་ཅིན་ཚིམ་བོགྱིིད་ཤིོག  །འདས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བོཞེིན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་སེམས་ཅིན་ཚིམ་བོགྱིིད་ཤིོག  །འདས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བོཞེིན།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་

དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་བོགྱིིད་ཤིོག  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་གཏི་མུག་ཞེི་གྱུར་ནས།  །ཉིོན་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་བོགྱིིད་ཤིོག  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་གཏི་མུག་ཞེི་གྱུར་ནས།  །ཉིོན་

མོངས་བོཏུལ་ཏེ་སྡུག་བོསྔལ་བོསལ་བོར་ཤིོག  །བོདག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབོས་དྲན་གྱུར་མོངས་བོཏུལ་ཏེ་སྡུག་བོསྔལ་བོསལ་བོར་ཤིོག  །བོདག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབོས་དྲན་གྱུར་

ནས།  །འདས་པའི་སྐྱེེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་།  །རྟེག་པར་ཐུབོ་པའི་གཙོོ་བོོ་དྲན་གྱུར་ནས།  །འདས་པའི་སྐྱེེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་།  །རྟེག་པར་ཐུབོ་པའི་གཙོོ་བོོ་དྲན་གྱུར་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཐོས་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིདག་ེབོའ་ིལས་ན་ིའད་ིརྣམས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཐོས་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིདག་ེབོའ་ིལས་ན་ིའད་ིརྣམས་

ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བོ་ཚད་མེད་དག་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་ནས།  །མ་ིདག་ེབོ་ཡི་ིརྒྱུ་ཀུན་ཡིོངས་སྤངས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བོ་ཚད་མེད་དག་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་ནས།  །མ་ིདག་ེབོ་ཡི་ིརྒྱུ་ཀུན་ཡིོངས་སྤངས་

ཏེ།  །ཡིང་དག་དམ་ཆོས་རྟེག་ཏུ་སྒྲུབོ་པར་ཤིོག  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཏེ།  །ཡིང་དག་དམ་ཆོས་རྟེག་ཏུ་སྒྲུབོ་པར་ཤིོག  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་

པ།  །སྡུག་བོསྔལ་སྤངས་ནས་བོདེ་བོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །དབོང་པ་ོམ་ཚང་ཇི་སྙེེད་མཆིས་པ་པ།  །སྡུག་བོསྔལ་སྤངས་ནས་བོདེ་བོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །དབོང་པ་ོམ་ཚང་ཇི་སྙེེད་མཆིས་པ་

དག  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་མཚན་རྣམས་ཡིོངས་རྫོགས་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་ནད་ཀྱིི་དག  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་མཚན་རྣམས་ཡིོངས་རྫོགས་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་ནད་ཀྱིི་

སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས།  །ལུས་ནི་ཉིམ་ཆུང་སྐྱེབོས་བོགྱིིད་མ་མཆིས་པ།  །ཐམས་ཅིད་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས།  །ལུས་ནི་ཉིམ་ཆུང་སྐྱེབོས་བོགྱིིད་མ་མཆིས་པ།  །ཐམས་ཅིད་ནད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡུག་བོསྔལ་ར་བོཞེ་ིནས།  །དབོང་པ་ོཁ་དོག་མཐུ་ན་ིརྒྱས་པར་ཤིོག  །གང་གིས་རྒྱལ་ཆོས་སྡུག་བོསྔལ་ར་བོཞེ་ིནས།  །དབོང་པ་ོཁ་དོག་མཐུ་ན་ིརྒྱས་པར་ཤིོག  །གང་གིས་རྒྱལ་ཆོས་

འགལ་བོགྱིིས་བོསད་ལ་ཐུག  །སྡུག་བོསྔལ་མང་གཙོེས་མྱ་ངན་རབོ་སྐྱེེས་ནས།  །  ད་ེཡིིས་འགལ་བོགྱིིས་བོསད་ལ་ཐུག  །སྡུག་བོསྔལ་མང་གཙོེས་མྱ་ངན་རབོ་སྐྱེེས་ནས།  །  ད་ེཡིིས་

སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་མྱོང་བོའ་ིཚ།ེ  །མགོན་སྐྱེབོས་དག་ན་ིབོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་དང་།  །གང་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་མྱོང་བོའ་ིཚ།ེ  །མགོན་སྐྱེབོས་དག་ན་ིབོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་དང་།  །གང་

དག་གཞུ་བོརྡོེག་མཚོན་ཆས་བོཅིིངས་པ་དང་།  །གནོད་བྱེད་ཡིོ་བྱད་སྣོ་ཚོགས་ལུས་ཉིོན་དག་གཞུ་བོརྡོེག་མཚོན་ཆས་བོཅིིངས་པ་དང་།  །གནོད་བྱེད་ཡིོ་བྱད་སྣོ་ཚོགས་ལུས་ཉིོན་

མོངས།  །མྱ་ངན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་མྱོང་བོ་ན།  །ལུས་སེམས་རབོ་གཟིེར་བོད་ེབོ་ཅུང་ཟིད་མོངས།  །མྱ་ངན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་མྱོང་བོ་ན།  །ལུས་སེམས་རབོ་གཟིེར་བོད་ེབོ་ཅུང་ཟིད་

མེད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིིངས་ཤིིང་བོརྡོེགས་པ་དང་།  །སྡུག་བོསྔལ་ཉིོན་མོངས་དག་མེད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིིངས་ཤིིང་བོརྡོེགས་པ་དང་།  །སྡུག་བོསྔལ་ཉིོན་མོངས་དག་

ལས་ཐར་བོར་ཤིོག  །བོསད་ལ་ཐུག་པ་དག་ན་ིསྲིོག་ཐོབོ་ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་མང་པ་ོཐམས་ལས་ཐར་བོར་ཤིོག  །བོསད་ལ་ཐུག་པ་དག་ན་ིསྲིོག་ཐོབོ་ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་མང་པ་ོཐམས་

ཅིད་གཏན་ཟིད་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་བོཀྲིེས་སྐོམ་གདུངས་གྱུར་པ།  །ར་ོམཆོག་དམ་ཅིད་གཏན་ཟིད་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་བོཀྲིེས་སྐོམ་གདུངས་གྱུར་པ།  །ར་ོམཆོག་དམ་

པ་སྣོ་ཚོགས་འཐོབོ་པར་ཤིོག  །ལོང་བོས་གཟུགས་མཐོང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་དང་།  །ཐིང་པོས་པ་སྣོ་ཚོགས་འཐོབོ་པར་ཤིོག  །ལོང་བོས་གཟུགས་མཐོང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་དང་།  །ཐིང་པོས་

འགྲོོ་ནུས་ལྐུགས་པ་སྨྲ་ནུས་ཤིོག  །དབུལ་ཕོོངས་སེམས་ཅིན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐོབོ་འགྲོོ་ནུས་ལྐུགས་པ་སྨྲ་ནུས་ཤིོག  །དབུལ་ཕོོངས་སེམས་ཅིན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐོབོ་

ནས།  །བོང་མཛོད་རབོ་རྒྱས་རྒུད་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་བོད་ེམཆོག་དམ་པ་རབོ་ནས།  །བོང་མཛོད་རབོ་རྒྱས་རྒུད་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་བོད་ེམཆོག་དམ་པ་རབོ་

རྙེེད་ནས།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོ་མ་མཆིས་ཤིོག  །ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་མཐོང་བོར་རྙེེད་ནས།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོ་མ་མཆིས་ཤིོག  །ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་མཐོང་བོར་

མོས་པ་ཡི།ི  །བྱད་བོཞེིན་དམ་པ་རབོ་མཛེས་ཐོབོ་གྱུར་ནས།  །བོད་ེབོ་ཚད་མེད་མངོན་སུམ་མོས་པ་ཡི།ི  །བྱད་བོཞེིན་དམ་པ་རབོ་མཛེས་ཐོབོ་གྱུར་ནས།  །བོད་ེབོ་ཚད་མེད་མངོན་སུམ་

མྱོང་གྱུར་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྒྱས་བོསོད་ནམས་ལྡན་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་མྱོང་གྱུར་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྒྱས་བོསོད་ནམས་ལྡན་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

རོལ་མ་ོབོསམས་པ་བོཞེིན།  །སྒྲ་མཆོག་མང་པ་ོམངོན་དུ་འབྱུང་བོར་ཤིོག  །ཆུ་འདོད་གསེར་རོལ་མ་ོབོསམས་པ་བོཞེིན།  །སྒྲ་མཆོག་མང་པ་ོམངོན་དུ་འབྱུང་བོར་ཤིོག  །ཆུ་འདོད་གསེར་

གྱི་ིམ་ེཏོག་སྟེང་འཕྱ་ོབོ།  །རབོ་བོསིལ་རྫིང་བུ་མངོན་དུ་སྣོང་བོར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྟེང་འཕྱ་ོབོ།  །རབོ་བོསིལ་རྫིང་བུ་མངོན་དུ་སྣོང་བོར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ཇི་ལྟར་བོསམས་པ་བོཞེིན།  །བོཟིའ་བོཏུང་གོས་དང་ཁྲོི་དང་སྟན་རྣམས་དང་།  །གསེར་ཇི་ལྟར་བོསམས་པ་བོཞེིན།  །བོཟིའ་བོཏུང་གོས་དང་ཁྲོི་དང་སྟན་རྣམས་དང་།  །གསེར་

དངུལ་དང་ནི་རིན ་ཆེན ་བཻོ ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །རྒྱན་ཕྲེང ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དངུལ་དང་ནི་རིན ་ཆེན ་བཻོ ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །རྒྱན་ཕྲེང ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

ཤིོག  །སེམས་ཅིན་མི་སྙེན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཕོན་ཚུན་མི་མཐུན་མཐོང་བོར་མ་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་མི་སྙེན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཕོན་ཚུན་མི་མཐུན་མཐོང་བོར་མ་

གྱུར་ཅིིག  །ལུས་ཀྱི་ིབྱད་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་རབོ་མཛེས་ཤིིང་།  །ས་ོསོར་བྱམས་པའ་ིསེམས་གྱུར་ཅིིག  །ལུས་ཀྱི་ིབྱད་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་རབོ་མཛེས་ཤིིང་།  །ས་ོསོར་བྱམས་པའ་ིསེམས་



101

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཀྱིིས་བོརྩེ་ེབོགྱིིད་ཤིོག  །འཇིག་རྟེེན་བོད་ེབོའ་ིཡི་ོབྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།  །ཡིིད་ལ་བོསམས་ཀྱིིས་བོརྩེ་ེབོགྱིིད་ཤིོག  །འཇིག་རྟེེན་བོད་ེབོའ་ིཡི་ོབྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།  །ཡིིད་ལ་བོསམས་

ཚ་ེཐམས་ཅིད་འབྱོར་པར་ཤིོག  །ནོར་རྣམས་རྙེེད་པ་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པར།  །བོག་ོབོཤིའ་ཚ་ེཐམས་ཅིད་འབྱོར་པར་ཤིོག  །ནོར་རྣམས་རྙེེད་པ་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པར།  །བོག་ོབོཤིའ་

བོགྱིིས་ཏེ་སེམས་ཅིན་གཏོང་བོར་ཤིོག  །བོདུག་སྤོས་ཕྱེ་མ་དང་ནི་བྱུག་སྤོས་དང་།  །  མེ་བོགྱིིས་ཏེ་སེམས་ཅིན་གཏོང་བོར་ཤིོག  །བོདུག་སྤོས་ཕྱེ་མ་དང་ནི་བྱུག་སྤོས་དང་།  །  མེ་

ཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཁ་དོག་གཅིིག་མིན་པ།  །ཉིིན་རེ་དུས་གསུམ་ཤིིང་ལས་ལྷུང་གྱུར་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཁ་དོག་གཅིིག་མིན་པ།  །ཉིིན་རེ་དུས་གསུམ་ཤིིང་ལས་ལྷུང་གྱུར་

ནས།  །ཡིིད་བོཞེིན་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བོསྐྱེེད་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕྱོགས་ནས།  །ཡིིད་བོཞེིན་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བོསྐྱེེད་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕྱོགས་

བོཅུའི་རྒྱལ་གཙོོ་དང་།  །ཐེག་གསུམ་རྣམ་དག་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོཅུའི་རྒྱལ་གཙོོ་དང་།  །ཐེག་གསུམ་རྣམ་དག་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་།  །ཉིན་ཐོས་དག་ེའདུན་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པར་ཤིོག  །རྟེག་ཏུ་མ་དཔའ་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་དང་།  །ཉིན་ཐོས་དག་ེའདུན་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པར་ཤིོག  །རྟེག་ཏུ་མ་

རབོས་དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །མ་ིཁོམ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་མ་ིལྟུང་དང་།  །དལ་འབྱོར་མ་ིཡི་ིགཙོ་ོརབོས་དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །མ་ིཁོམ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་མ་ིལྟུང་དང་།  །དལ་འབྱོར་མ་ིཡི་ིགཙོ་ོ

བོོར་སྐྱེེས་གྱུར་ཏ།ེ  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་པར་ཤིོག  །རྟེག་པར་ཕྱུག་པ་ོབོོར་སྐྱེེས་གྱུར་ཏ།ེ  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་པར་ཤིོག  །རྟེག་པར་ཕྱུག་པ་ོ

དག་ག་ིཁྱེིམ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ནོར་དང་རིན་ཆེན་བོང་མཛོད་རྒྱས་པ་དང་།  །བྱེད་བོཞེིན་གྲོགས་པ་དག་ག་ིཁྱེིམ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ནོར་དང་རིན་ཆེན་བོང་མཛོད་རྒྱས་པ་དང་།  །བྱེད་བོཞེིན་གྲོགས་པ་

དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཚེ་རིང་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གནས་པར་ཤིོག  །བུད་མེད་ཐམས་དཔེ་ཟླ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཚེ་རིང་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་གནས་པར་ཤིོག  །བུད་མེད་ཐམས་

ཅིད་ཀུན་ནི་ཕོོར་གྱུར་ནས།  །དཔའ་ཞེིང་སེམས་རྣོ་བློ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ།  །ཐམས་ཅིད་བྱང་ཅིད་ཀུན་ནི་ཕོོར་གྱུར་ནས།  །དཔའ་ཞེིང་སེམས་རྣོ་བློ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ།  །ཐམས་ཅིད་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལམ་སྤྱད་ནས།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབོ་ལ་བོརྩེོན་པར་ཤིོག  །རྟེག་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལམ་སྤྱད་ནས།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབོ་ལ་བོརྩེོན་པར་ཤིོག  །རྟེག་པར་

ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་སྙེེད།  །རིན་ཆེན་ཤིིང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་གཤིེགས་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་སྙེེད།  །རིན་ཆེན་ཤིིང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་གཤིེགས་ནས་

ནི།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིི་གདན་ལ་རབོ་བོཞུགས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་མཐོང་བོར་ནི།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིི་གདན་ལ་རབོ་བོཞུགས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་མཐོང་བོར་

ཤིོག  །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་ཚེ།  །སྲིིད་གསུམ་འཁོར་ནས་ལས་རྣམས་བོགྱིིས་ཤིོག  །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་ཚེ།  །སྲིིད་གསུམ་འཁོར་ནས་ལས་རྣམས་བོགྱིིས་

པས་ན།  །ཡིིད་དུ་མ་ིམཆ་ིངན་འགྲོ་ོཐོབོ་གྱུར་པ།  །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་གཏན་དུ་བྱང་བོར་པས་ན།  །ཡིིད་དུ་མ་ིམཆ་ིངན་འགྲོ་ོཐོབོ་གྱུར་པ།  །ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་གཏན་དུ་བྱང་བོར་

ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ནི།  །འཁོར་བོའི་ཞེགས་པས་དམ་དུ་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ནི།  །འཁོར་བོའི་ཞེགས་པས་དམ་དུ་

བོཅིིངས་པ་ནི།  །ཤིེས་རབོ་རལ་གྲོ་ིདག་གིས་བོཅིད་བོསལ་ཏེ།  །སྡུག་བོསྔལ་སྤངས་ནས་བོཅིིངས་པ་ནི།  །ཤིེས་རབོ་རལ་གྲོ་ིདག་གིས་བོཅིད་བོསལ་ཏེ།  །སྡུག་བོསྔལ་སྤངས་ནས་

བྱང་ཆུབོ་མྱུར་ཐོབོ་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་འཛམ་གློིང་འད་ིདག་དང་།  །ཡིང་ན་འཇིག་བྱང་ཆུབོ་མྱུར་ཐོབོ་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་འཛམ་གློིང་འད་ིདག་དང་།  །ཡིང་ན་འཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟེེན་གཞེན་དག་ཏུ་ཡིང་རུང་།  །བོསོད་ནམས་རྒྱུན་མཆོག་སྣོ་ཚོགས་ཅི་ིབོསྒྲུབོས་པ།  །  ད་ེརྟེེན་གཞེན་དག་ཏུ་ཡིང་རུང་།  །བོསོད་ནམས་རྒྱུན་མཆོག་སྣོ་ཚོགས་ཅི་ིབོསྒྲུབོས་པ།  །  ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །བོསོད་ནམས་དངོས་པ་ོདག་ལ་ཡི་ིརང་དང་།  །ལུས་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །བོསོད་ནམས་དངོས་པ་ོདག་ལ་ཡི་ིརང་དང་།  །ལུས་

དང་ངག་ཡིིད་དགེ་བོ་མང་བོགྱིིས་དེས།  །ལས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་རྟེག་འཕོེལ་དང་ངག་ཡིིད་དགེ་བོ་མང་བོགྱིིས་དེས།  །ལས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་རྟེག་འཕོེལ་

ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབོ་སྨོོན།  །ཕྱག་བོགྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབོ་སྨོོན།  །ཕྱག་བོགྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་

བོསྔགས་པ་དང་།  །བོསམ་པ་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མ་མཆིས་པས།  །བོསྔ་ོཞེིང་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོསྔགས་པ་དང་།  །བོསམ་པ་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མ་མཆིས་པས།  །བོསྔ་ོཞེིང་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་

པའ་ིབོསོད་ནམས་དེས།  །བོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའ་ིངན་འགྲོ་ོའདས་པར་སྨོོན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་པའ་ིབོསོད་ནམས་དེས།  །བོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའ་ིངན་འགྲོ་ོའདས་པར་སྨོོན།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དང་།  །བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་རིགས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དང་།  །བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་རིགས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེེ་

གཅིིག་སངས་རྒྱས་བོསྔགས་བོརྗེོད་ན།  །སྐྱེ་ེབོ་རྟེག་པར་ཀུན་དུ་ཚ་ེརབོས་དྲན།  །དབོང་པ་ོགཅིིག་སངས་རྒྱས་བོསྔགས་བོརྗེོད་ན།  །སྐྱེ་ེབོ་རྟེག་པར་ཀུན་དུ་ཚ་ེརབོས་དྲན།  །དབོང་པ་ོ

ཚང་ཞེིང་ལུས་ན་ིཡིོངས་རྫོགས་ཏེ།  །ཡིོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །མ་ཚང་ཞེིང་ལུས་ན་ིཡིོངས་རྫོགས་ཏེ།  །ཡིོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །མ་

འོངས་པ་ཡིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དུ།  །རྟེག་པར་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བོལྟ་བོར་ཤིོག  །  སངས་འོངས་པ་ཡིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དུ།  །རྟེག་པར་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བོལྟ་བོར་ཤིོག  །  སངས་

རྒྱས་གཅིིག་དང་སངས་རྒྱས་བོཅུ་དག་ལས།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྒྲུབོས་ནས་ཐོབོ་པ་རྒྱས་གཅིིག་དང་སངས་རྒྱས་བོཅུ་དག་ལས།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྒྲུབོས་ནས་ཐོབོ་པ་

མིན།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དག་ེརྩེ་བོསྐྱེེད་པས་ན།  །འགྱིོད་ཚངས་ཆོས་འད་ིཐོས་པར་མིན།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དག་ེརྩེ་བོསྐྱེེད་པས་ན།  །འགྱིོད་ཚངས་ཆོས་འད་ིཐོས་པར་

གྱུར་པ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་གསན་པ་དང་།  བྱང་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་གསན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་

ནས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་རྨོ་ིལམ་དུ་གསེར་གྱི་ིརྔ་བོ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བོའ་ིསྒྲས་ད་ེནས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་རྨོ་ིལམ་དུ་གསེར་གྱི་ིརྔ་བོ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བོའ་ིསྒྲས་ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིོན་ཏན་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་བྱ་བོའི་ཆོས་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིོན་ཏན་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་བྱ་བོའི་ཆོས་

བོསྟན་པ་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་བོསོད་ནམས་ཤིིན་བོསྟན་པ་མཐོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་བོསོད་ནམས་ཤིིན་

ཏུ་མང་པ་ོའཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོཏུ་མང་པ་ོའཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བོའི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ཐམས་བོའི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ལས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ཐམས་

ཅིད་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་སུ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིབོག་ཆགས་ཅིད་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་སུ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ཅིིང་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིབོག་ཆགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའ་ིམཐུས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའ་ིམཐུས་རྒྱུ་རྐྱེེན་

འད་ིདག་ཁྱེོད་ལ་བོསྟན་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་འད་ིདག་ཁྱེོད་ལ་བོསྟན་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ནས་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ནས་

བོཀའ་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིའེ་ིབོཀའ་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིའེ་ི

རྒྱལ་པ་ོལས་རྨོ་ིལམ་ན་འགྱིདོ་ཚངས་བྱདེ་པ་མཐངོ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོལས་རྨོ་ིལམ་ན་འགྱིདོ་ཚངས་བྱདེ་པ་མཐངོ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོགསུམ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོགསུམ་

པ།ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་བོཞུགས་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་པ།ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་བོཞུགས་ཏ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་

གྱི་ནོམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སྐུའ་ིསྤུའ་ིབུ་གནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སྐུའ་ིསྤུའ་ིབུ་གནས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་

སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོབོཀྱི་ེབོས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟིེར་ཆེན་པ་ོབོཀྱི་ེབོས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ི

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དག་ག་ིཚད་དང་དཔེར་བྱར་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འོད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དག་ག་ིཚད་དང་དཔེར་བྱར་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འོད་

ཟིེར་གྱིིས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་སྣོང་ཟིེར་གྱིིས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་སྣོང་

བོར་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་བོར་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་

ན་མ་ཐ་ོབོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་ཉི་ེབོ་དག་ལ་སྲི་ིན་མ་ཐ་ོབོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་ཉི་ེབོ་དག་ལ་སྲི་ི

ཞུ་མ་བྱས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་བྲིམ་ཟི་ེདག་ལ་བོརྙེས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་ཞུ་མ་བྱས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་བྲིམ་ཟི་ེདག་ལ་བོརྙེས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བོ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྟུང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོདམྱལ་བོ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྟུང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོ

ནས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣོང་བོ་ད་ེདག་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འོད་ཟིེར་ནས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣོང་བོ་ད་ེདག་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འོད་ཟིེར་

དེ་མཐོང་བོ་དང་།  འོད་ཟིེར་གྱིི་མཐུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོདེ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་དེ་མཐོང་བོ་དང་།  འོད་ཟིེར་གྱིི་མཐུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོདེ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་

མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་

ཀྱིིས་བོརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་ཀྱིིས་བོརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་

འཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་འོད་ཟིེར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་འོད་ཟིེར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་



104

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོང་བོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏ་ེགཡིས་ཕྱོགས་སུ་ལན་མཐོང་བོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏ་ེགཡིས་ཕྱོགས་སུ་ལན་

གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབོང་པོ་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབོང་པོ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་གཉིེར་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་གཉིེར་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་

ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བོགྱིིས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བོགྱིིས་

ལགས།  སྔོན་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་ཇི་ལྟར་ལགས།  སྔོན་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་ཇི་ལྟར་

བོཤིགས་ན་ཡིོངས་སུ་འབྱང་བོར་འགྱུར་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བོཤིགས་ན་ཡིོངས་སུ་འབྱང་བོར་འགྱུར་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་

དབོང་པ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་དབོང་པ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིབོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་ཅིན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིབོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་

བྱ་བོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་ཞེིང་ཕོན་པར་འདོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་བྱ་བོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་ཞེིང་ཕོན་པར་འདོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པའ་ིདབོང་གིས་སྡིིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པའ་ིདབོང་གིས་སྡིིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་བོསྐྱེེད་དེ་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་བོསྐྱེེད་དེ་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་

ཏུ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་ཏུ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་

གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉི་ེབོར་བོསྡུས་ནས་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉི་ེབོར་བོསྡུས་ནས་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་

བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བོཅུ་ནད་ལྟར་བོཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བོཅུ་ནད་ལྟར་བོཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེེས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེེས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཛིན་ཅིིང་གསལ་བོར་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཛིན་ཅིིང་གསལ་བོར་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཆེན་པ་ོཕོབོ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོབོརྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་པ་ོབུས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཆེན་པ་ོཕོབོ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོབོརྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་པ་ོབུས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཆེན་པོ་བོཙུགས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ།  ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མཚན་ཆེན་པོ་བོཙུགས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ།  ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་སྨོན་ཅིིང་བོད་ེབོར་མཛད་པའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གཏོང་བོ།  སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་སྨོན་ཅིིང་བོད་ེབོར་མཛད་པའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གཏོང་བོ།  སྐྱེ་ེདགུ་

རྨོོངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་འབྲིས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པ་ལ་བོཀོད་དེ།  རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་མངོན་རྨོོངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་འབྲིས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པ་ལ་བོཀོད་དེ།  རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་མངོན་

སུམ་དུ་མཛད་པར་བོཞེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སུམ་དུ་མཛད་པར་བོཞེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་

མཆ་ིསྟ་ེམག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡིང་དག་པའ་ིམཆ་ིསྟ་ེམག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡིང་དག་པའ་ི

ཤིེས་རབོ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་སྤྱན་དང་།  ཡིང་དག་པའི་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཤིེས་རབོ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་སྤྱན་དང་།  ཡིང་དག་པའི་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་

མཉིམ་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དགེ་སྡིིག་གི་ལས་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ལུས་མཉིམ་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དགེ་སྡིིག་གི་ལས་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ལུས་

དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱི་བོོས་བོཏུད་དེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྤྱི་བོོས་བོཏུད་དེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བོདག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ནས་སྡིིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ལ།ོ  །བོདག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ནས་སྡིིག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་གིས་ཀུན་དུ་དཀྲིིས་ཤིིང་བོཅིིངས་པས་སངས་རྒྱས་མ་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་གིས་ཀུན་དུ་དཀྲིིས་ཤིིང་བོཅིིངས་པས་སངས་རྒྱས་མ་

འཚལ་བོའ་ིདུས་དང་།  ཆོས་མ་འཚལ་བོའ་ིདུས་དང་།  དག་ེའདུན་མ་འཚལ་བོའ་ིདུས་ན་འཚལ་བོའ་ིདུས་དང་།  ཆོས་མ་འཚལ་བོའ་ིདུས་དང་།  དག་ེའདུན་མ་འཚལ་བོའ་ིདུས་ན་

དག་ེསྡིིག་མ་འཚལ་བོའ་ིདབོང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མ་མཆིས་དག་ེསྡིིག་མ་འཚལ་བོའ་ིདབོང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མ་མཆིས་

པ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་མཚལ་ཕྱུང་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་པ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་མཚལ་ཕྱུང་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་

ལ་སྐུར་པ་བོཏབོ་པའམ།  དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་བོགྱིིས་པ་དང་།  དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ལ་སྐུར་པ་བོཏབོ་པའམ།  དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་བོགྱིིས་པ་དང་།  དགྲོ་བོཅིོམ་པ་

བོཀུམ་པའམ།  ཕོ་མ་བོཀུམ་བོའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  ངག་གི་རྣམ་པ་བོཞེི་བོཀུམ་པའམ།  ཕོ་མ་བོཀུམ་བོའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  ངག་གི་རྣམ་པ་བོཞེི་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབོང་གིས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདབོང་གིས་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བོགྱིིས་པ་དང་།  གཞེན་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་བོ་དང་།  གཞེན་བོགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  གཞེན་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་བོ་དང་།  གཞེན་བོགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་

དང་།  དག་ེབོའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་ལ་ནན་གྱིིས་སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་དང་།  བྲི་ེསྲིང་གིས་བོསླུས་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་ལ་ནན་གྱིིས་སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་དང་།  བྲི་ེསྲིང་གིས་བོསླུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་བོ་དང་།  མ་ིགཙོང་བོའ་ིབོཟིའ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་བོ་དང་།  མ་ིགཙོང་བོའ་ིབོཟིའ་བོ་

དང་བོཏུང་བོ་གཞེན་དག་ལ་སྩོལ་བོ་དང་།  འགྲོོ་བོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མཆིས་པའི་ཕོ་མ་ཇི་དང་བོཏུང་བོ་གཞེན་དག་ལ་སྩོལ་བོ་དང་།  འགྲོོ་བོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མཆིས་པའི་ཕོ་མ་ཇི་

སྙེེད་པ་དག་ལ་ཕོན་ཚུན་གནོད་པ་བོགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་བོརྐུས་པ་སྙེེད་པ་དག་ལ་ཕོན་ཚུན་གནོད་པ་བོགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོར་བོརྐུས་པ་

དང་།  ཕྱོགས་བོཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་།  མངོན་སུམ་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་རང་དང་།  ཕྱོགས་བོཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་དང་།  མངོན་སུམ་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་རང་

དབོང་བོགྱིིས་ཏེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆོས་དང་དབོང་བོགྱིིས་ཏེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆོས་དང་

འདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པར་མ་མོས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མའ་ིགདམས་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པར་མ་མོས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མའ་ིགདམས་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་

མ་ིའབྲིང་བོ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་མངོན་མ་ིའབྲིང་བོ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་མངོན་

པར་བོསྒྲུབོས་པ་དག་ལ་སྨོད་པར་དགའ་བོས་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་སེམས་པར་བོསྒྲུབོས་པ་དག་ལ་སྨོད་པར་དགའ་བོས་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པའ་ིགང་ཟིག་རྣམས་སེམས་

ལ་འགྱིོད་པ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  བོདག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཞེིག་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་ལ་འགྱིོད་པ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  བོདག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཞེིག་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་

བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱོིན་པ་དག་ལ་རྟེག་པར་སེར་སྣོ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱོིན་པ་དག་ལ་རྟེག་པར་སེར་སྣོ་

དང་།  ཕོངས་པའི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པས་བོསྒྲིབོས་ཤིིང་ལོག་པར་ལྟ་བོས་དང་།  ཕོངས་པའི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་རིག་པས་བོསྒྲིབོས་ཤིིང་ལོག་པར་ལྟ་བོས་

སེམས་རྨོོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་བོའི་རྒྱུ་མ་བོསྐྱེེད་པས་སྡིིག་པ་འཕོེལ་བོར་གྱུར་པ་སེམས་རྨོོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་བོའི་རྒྱུ་མ་བོསྐྱེེད་པས་སྡིིག་པ་འཕོེལ་བོར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོོད་པའ་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོོད་པའ་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་མ་

ལགས་པར་བོཤིད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་བོཤིད་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་ལགས་པར་བོཤིད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་བོཤིད་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསྡིིག་པ་མང་པ་ོརྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་རབོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབུའ་ིསྡིིག་པ་མང་པ་ོརྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པའ་ིཤིེས་རབོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ི

སྤྱན་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཉིམ་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཅིིང་སྤྱན་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཉིམ་པས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཅིིང་

ཐམས་ཅིད་གཟིིགས་པ་དག་ལ་དེང་བོདག་སྲིོག་ཕྱོགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་གཟིིགས་པ་དག་ལ་དེང་བོདག་སྲིོག་ཕྱོགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅིད་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འཆབོ་ཅིིང་སྤྱན་སྔར་ཐམས་ཅིད་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འཆབོ་ཅིིང་

སྦེད་པར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །སྔར་མ་བོགྱིིས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་རྣམས་སློན་ཆད་མི་བོགྱིིད་སྦེད་པར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །སྔར་མ་བོགྱིིས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་རྣམས་སློན་ཆད་མི་བོགྱིིད་

དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་རྣམས་དེང་ཐམས་ཅིད་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ངན་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་རྣམས་དེང་ཐམས་ཅིད་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ངན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འགྲོ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྷ་འགྲོ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བོར་འགྱུར་བོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བོར་འགྱུར་བོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ི

མཆིས་པ་དང་།  བོདག་གིས་ཚ་ེའད་ིལ་བོགྱིིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་མཆིས་པ་དང་།  བོདག་གིས་ཚ་ེའད་ིལ་བོགྱིིས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཞུ་བྱང་ནས་སྡིིག་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མ་ིམྱོང་བོར་སྨོོན་ཏ།ོ  །ཇ་ིཞུ་བྱང་ནས་སྡིིག་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མ་ིམྱོང་བོར་སྨོོན་ཏ།ོ  །ཇ་ི

ལྟར་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལྟར་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་པ་སྤྱད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་

བོདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་ཡིང་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅིད་མངོན་བོདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་ཡིང་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅིད་མངོན་

དུ་ཕྱུང་སྟ་ེའཆབོ་ཅིིང་སྦེད་པར་མ་ིབོགྱིིད་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བོར་དུ་ཕྱུང་སྟ་ེའཆབོ་ཅིིང་སྦེད་པར་མ་ིབོགྱིིད་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བོར་

སྨོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཡིང་བོགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབོ་བོོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསྨོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཡིང་བོགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབོ་བོོ།  །མ་འོངས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞེིང་འཆགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞེིང་འཆགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིང་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འཆབོ་ཅིིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིང་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འཆབོ་ཅིིང་

སྦེད་པར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའི་སྡིིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བོར་སྨོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་སྦེད་པར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའི་སྡིིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བོར་སྨོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་

པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཡིང་བོགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབོ་བོ།ོ  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཡིང་བོགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབོ་བོ།ོ  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དག་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མཐོལ་ཞེིང་འཆགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅི་ིམཆིས་པ་མཐོལ་ཞེིང་འཆགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་

ཡིང་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འཆབོ་ཅིིང་སྦེད་པར་མི་ཡིང་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་སོ།  །ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་འཆབོ་ཅིིང་སྦེད་པར་མི་

བོགྱིིད་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའི་སྡིིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བོར་སྨོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པའི་སྡིིག་པ་བོགྱིིད་དོ།  །སྔར་བོགྱིིས་པའི་སྡིིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བོར་སྨོོན་ཏོ།  །མ་འོངས་པའི་སྡིིག་པ་

རྣམས་ཡིང་བོགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབོ་པ་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཡིང་བོགྱིིད་པའ་ིཐུགས་མ་ིཐུབོ་པ་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དེའ་ིཕྱིར་གང་གིས་སྡིིག་པ་བྱས་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན།  སྐད་ཅིིག་ཙོམ་དུ་ཡིང་འཆབོ་ཅིིང་སྦར་མ་ིདེའ་ིཕྱིར་གང་གིས་སྡིིག་པ་བྱས་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན།  སྐད་ཅིིག་ཙོམ་དུ་ཡིང་འཆབོ་ཅིིང་སྦར་མ་ི



108

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་ན་ཉིིན་གཅིིག་གམ།  མཚན་གཅིིག་ནས་དུས་རིང་པོའ་ིབོར་དུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་རུང་ན་ཉིིན་གཅིིག་གམ།  མཚན་གཅིིག་ནས་དུས་རིང་པོའ་ིབོར་དུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་

དགོས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྡིིག་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོར་འདོད་དགོས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྡིིག་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོར་འདོད་

ཅིིང་སེམས་ལ་ང་ོཚ་བོ་དང་བོཅིས་པས་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མ་ིཟི་བོར་སྡིིག་པའ་ིརྣམ་པར་ཅིིང་སེམས་ལ་ང་ོཚ་བོ་དང་བོཅིས་པས་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མ་ིཟི་བོར་སྡིིག་པའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ཡིོད་ད་ོཞེེས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ནས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དེས་སྨོིན་པ་ཡིོད་ད་ོཞེེས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ནས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དེས་

འད་ིལྟར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་མེས་མག་ོཐོད་བོསྲིེགས་འད་ིལྟར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་མེས་མག་ོཐོད་བོསྲིེགས་

སམ།  གོས་བོསྲིེགས་པར་གྱུར་ན་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་མ་ེགསོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ེཞེ་ིབོར་སམ།  གོས་བོསྲིེགས་པར་གྱུར་ན་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་མ་ེགསོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གལ་ཏ་ེམ་ེཞེ་ིབོར་

མ་གྱུར་ན་སེམས་ཀྱིིས་བོདེ་བོ་ཐོབོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སྡིིག་པ་བྱས་ན་ཡིང་དེ་མ་གྱུར་ན་སེམས་ཀྱིིས་བོདེ་བོ་ཐོབོ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སྡིིག་པ་བྱས་ན་ཡིང་དེ་

བོཞེིན་དུ་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་ནས་མྱུར་བོ་ཁ་ོནས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གང་ལ་ལ་བོཞེིན་དུ་མཐོལ་ཞེིང་བོཤིགས་ནས་མྱུར་བོ་ཁ་ོནས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གང་ལ་ལ་

ཞེིག་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཞེིག་ཕྱུག་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེས་ནས་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་

དང་།  གཞེན་ཡིང་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བོསྒོོམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་དང་།  གཞེན་ཡིང་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བོསྒོོམ་པར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་

ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །ཆ་ོརིགས་བོཙུན་པའ་ིབྲིམ་ཟི་ེཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །ཆ་ོརིགས་བོཙུན་པའ་ིབྲིམ་ཟི་ེ

དང་།  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་དང་ལྡན་པའ་ིདང་།  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་དང་ལྡན་པའ་ི

ཁྱེིམ་བོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་ཁྱེིམ་བོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་

བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཆེན་བོཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིབོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཆེན་བོཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ི

ལྷ་དང་།  འཐབོ་བྲིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་།  གཞེན་ལྷ་དང་།  འཐབོ་བྲིལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་།  གཞེན་

འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་

དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  བོསོད་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  བོསོད་

ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་དང་།  མ་ིཆ་ེབོ་དང་།  མ་ིགདུང་བོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣོང་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་དང་།  མ་ིཆ་ེབོ་དང་།  མ་ིགདུང་བོ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣོང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་(ཀྱི,ིགྱིི)་ལྷར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོང་དང་།  འོག་མིན་(ཀྱི,ིགྱིི)་ལྷར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་

ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ནས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་

དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅིོམ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅིོམ་

པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་དབོང་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་དབོང་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་

བོ་དང་།  མཐར་ཐུག་པའ་ིསར་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོ་དང་།  མཐར་ཐུག་པའ་ིསར་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཡིོངས་སུ་

དག་པའི་ཡིེ་ཤིེས་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་དང་།  མི་གཡིོ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་དག་པའི་ཡིེ་ཤིེས་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་དང་།  མི་གཡིོ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་

དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་

ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབོས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབོས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་

ཐ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ཐ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་

འད་ིལྟར་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འགག་ཅིིང་ཟིད་པར་འགྱུར་བོས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་འད་ིལྟར་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་འགག་ཅིིང་ཟིད་པར་འགྱུར་བོས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་

མ་ལུས་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

དེང་གདོད་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཡིང་ལྡང་བོར་མི་འགྱུར་དེང་གདོད་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཡིང་ལྡང་བོར་མི་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་ཞེིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོང་ཞེིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་

ཀྱིང་བོདག་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཀྱིང་བོདག་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པས་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་པས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་བོརྟེེན་པས་བོརྗེོད་དུ་ཡིང་མེད་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིལ་བོརྟེེན་པས་བོརྗེོད་དུ་ཡིང་མེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིལྟར་ཡིང་དག་པའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་འད་ིལྟར་ཡིང་དག་པའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་

གྱི་ནོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པས་གུས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་གྱི་ནོམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པས་གུས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་མེད་ཅིིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡིོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོན་དེའ་ིཕྱིར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་མེད་ཅིིང་ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡིོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོན་དེའ་ིཕྱིར་

འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའ་ོཞེེས་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བྱའ་ོཞེེས་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གང་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་བོཞེི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་བོཞེི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་

ནས་གཏན་དུ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལོག་པའ་ིབོསམ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེནས་གཏན་དུ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལོག་པའ་ིབོསམ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེ

ཞེིང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིདོན་དག་ལ་ཞེིང་ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིདོན་དག་ལ་

སྐུར་པ་མི་འདེབོས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་ཐམས་ཅིད་སྐུར་པ་མི་འདེབོས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྙེམ་པའ་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྙེམ་པའ་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་

ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བོཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བོཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་སྩོལ་པ།  རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཐེག་གསུམ་སྲུང་།  །ཟིབོ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་སྩོལ་པ།  རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཐེག་གསུམ་སྲུང་།  །ཟིབོ་

མོའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་མི་འདེབོས།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད།  །བྱམས་སེམས་མོའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་མི་འདེབོས།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད།  །བྱམས་སེམས་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་སྦྱོོང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བོསལ་བོར་དཀའ་བོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ན་ིརྣམ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་སྦྱོོང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་བོསལ་བོར་དཀའ་བོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ན་ིརྣམ་

པ་བོཞེ་ིཡིོད་དེ།  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྡིོམ་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབོའ་ིཁ་ན་པ་བོཞེ་ིཡིོད་དེ།  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྡིོམ་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་ལྕ་ིབོའ་ིཁ་ན་

མ་ཐ་ོབོ་བྱས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡི་ེལ་སེམས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་དང་།  རང་མ་ཐ་ོབོ་བྱས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡི་ེལ་སེམས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་དང་།  རང་

ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་བོར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་ངེས་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་བོར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་ངེས་

པར་འབྱུང་བོའི་སེམས་མེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པའི་གཉིེན་པོར་པར་འབྱུང་བོའི་སེམས་མེད་པ་གང་ཡིིན་པའོ།  །གཞེན་ཡིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པའི་གཉིེན་པོར་

གྱུར་པ་རྣམ་པ་བོཞེ་ིཡིོད་དེ།  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པའ་ིད་ེགྱུར་པ་རྣམ་པ་བོཞེ་ིཡིོད་དེ།  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པའ་ིད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཉིེ་བོར་བོསྙེེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཉིེ་བོར་བོསྙེེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་

ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དེ་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དེ་བོཞེིན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཟིབོ་མོ་བོཤིད་པར་གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཟིབོ་མོ་བོཤིད་པར་གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཇི་སྙེེད་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཇི་སྙེེད་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་

དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོ་གང་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོ་གང་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་ན་སྐྱེེས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་ན་སྐྱེེས་

པ་དང་།  བུད་མེད་ཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པར་རྔ་ོཐོགས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པར་རྔ་ོཐོགས་

པ་ཡིང་མཆིས་སྤྱོད་པར་རྔ་ོམ་ིཐོགས་པ་ཡིང་མཆིས་ན་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔ་ཡིང་མཆིས་སྤྱོད་པར་རྔ་ོམ་ིཐོགས་པ་ཡིང་མཆིས་ན་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བོསོད་ནམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བོགྱིི་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བོགྱིི་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་

པར་མ་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ཏ་ེཔར་མ་ིནུས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ཏ་ེ

པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

དྲན་པ་ཉིེ་བོར་བོཞེག་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བྱེད་ནས་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་བོཞེག་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བྱེད་ནས་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་འད་ིསྐད་དུ་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་འད་ིསྐད་དུ་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་

དག་ད་ལྟར་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་ཇ་ིདག་ད་ལྟར་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་ཇ་ི

སྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་དེང་བོདག་ཤིིན་ཏུ་དང་བོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཞེེས་བོརྗེོད་སྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་དེང་བོདག་ཤིིན་ཏུ་དང་བོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཞེེས་བོརྗེོད་

པར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབོང་གིས་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ཤིིན་ཏུ་པར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབོང་གིས་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ཤིིན་ཏུ་

བོཙུན་ཞེིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིབོཙུན་ཞེིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ི

འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་

ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དང་པ་ོཔས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལས་བྱུང་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དང་པ་ོཔས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་དང་།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱ་འདས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་དང་།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱ་འདས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བོའི་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བོའི་

བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཚེ་གཅིིག་གིས་དབོང་བོསྐུར་བོར་འགྱུར་བོའི་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཚེ་གཅིིག་གིས་དབོང་བོསྐུར་བོར་འགྱུར་བོའི་

བོར་དག་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་འད་ིབོར་དག་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་འད་ི

ལྟར་བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ཞེིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ལྟར་བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ཞེིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་

པ་དག་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཞེིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ད་ལྟར་པ་དག་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཞེིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་ད་ལྟར་

ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་ཡིང་དག་པའ་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ།  བྱང་ཆུབོ་གྱི་ནོམ་པ་བོརྙེེས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་ཡིང་དག་པའ་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ།  བྱང་ཆུབོ་གྱི་ནོམ་པ་བོརྙེེས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

བོཟླ་བོའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ།  ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟླ་བོའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ།  ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པ་བོཏང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོརྡུངས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་བུས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱོིན་པ་བོཏང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོརྡུངས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་བུས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

བོཙུགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕོབོ་པ་དག་གིས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བོཙུགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕོབོ་པ་དག་གིས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་

བོསྐུལ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་བོཏུལ་བོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིབོསྐུལ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་བོཏུལ་བོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པའ་ིདབོང་གིས་ཟིད་མ་ིཤིེས་པའ་ིབོད་ེབོ་ཐོབོ་པ་ལ་བོཀོད་པ་གང་སྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པའ་ིདབོང་གིས་ཟིད་མ་ིཤིེས་པའ་ིབོད་ེབོ་ཐོབོ་པ་ལ་བོཀོད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིིན་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བོསོད་ནམས་བོསགས་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་བོསོད་ནམས་བོསགས་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་

གིས་འད་ིའདྲ་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ད་དུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དག་ཐམས་ཅིད་གིས་འད་ིའདྲ་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ད་དུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དག་ཐམས་ཅིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་བོདག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞེིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལ་བོདག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞེིན་

དུ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དུ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་བོསམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་བོསམ་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཐག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིཐག་པ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་རྙེེད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་རང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་རྙེེད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་

སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏ་ེདགྲོ་བོཅིོམ་པ་མངོན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏ་ེདགྲོ་བོཅིོམ་པ་མངོན་

པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ནམ་འཚོའ་ིབོར་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ནམ་འཚོའ་ིབོར་

དུ་རྟེག་པར་གོས་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  གསོས་སྨོན་མཆོག་དུ་རྟེག་པར་གོས་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  གསོས་སྨོན་མཆོག་

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པས་འཐོབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་པས་འཐོབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་

དེས་འདི་ལྟར་སྔ་མ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་བོསོད་ནམས་དེ་དང་བོསྐྲུན་ན་སྟོང་གི་ཆ་དེས་འདི་ལྟར་སྔ་མ་ལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་བོསོད་ནམས་དེ་དང་བོསྐྲུན་ན་སྟོང་གི་ཆ་

གཅིིག་ཙོམ་དུ་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིབོསོད་ནམས་གཅིིག་ཙོམ་དུ་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཆོད་པ་བྱས་པའ་ིབོསོད་ནམས་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གྲོངས་དང་བོཅིས་ཤིིང་ཚད་དང་བོཅིས་པས་བོསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གྲོངས་དང་བོཅིས་ཤིིང་ཚད་དང་བོཅིས་པས་བོསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཚད་

མེད་ཅིིང་གྲོངས་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་མེད་ཅིིང་གྲོངས་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་

པས་དེའ་ིཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཁྱེད་པར་ཅིན་འཕོེལ་བོར་འདོད་པས་འད་ིལྟར་པས་དེའ་ིཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཁྱེད་པར་ཅིན་འཕོེལ་བོར་འདོད་པས་འད་ིལྟར་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབོ་པར་འདོད་ན་ཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འགྲུབོ་པར་འདོད་ན་ཡིང་

རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ན་གདོན་མི་ཟི་བོར་ཡིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་ན་གདོན་མི་ཟི་བོར་ཡིིད་ལ་

བོསམས་པ་བོཞེིན་དུ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོསམས་པ་བོཞེིན་དུ་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིའཚལ་བོར་གྱུར་ན་སློད་མའ་ིའདས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིའཚལ་བོར་གྱུར་ན་སློད་མའ་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིང་དག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པར་འགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིང་དག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པར་འགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པའ་ི

སློད་དུ་བོསྐུལ་བོ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའི་བོསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་བོཤིད་དུ་སློད་དུ་བོསྐུལ་བོ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའི་བོསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ལྷའ་ིདབོང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིགསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ལྷའ་ིདབོང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོ་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོ་

གང་ཡིིན་པ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་བོསྒོོམ་པར་གང་ཡིིན་པ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་བོསྒོོམ་པར་

འདོད་ན་ཡིང་གང་ཟིག་དེས་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་རྩེ་ེའདོད་ན་ཡིང་གང་ཟིག་དེས་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་སེམས་རྩེ་ེ

གཅིིག་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་གཞེག་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བོདག་ཕྱོགས་བོཅུ་ན་སངས་རྒྱས་གཅིིག་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་གཞེག་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བོདག་ཕྱོགས་བོཅུ་ན་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བླ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་དུང་མ་བོསྐོར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིསྐུ་སྤངས་ནས་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་དུང་མ་བོསྐོར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིསྐུ་སྤངས་ནས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོཞེེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་བོདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོཞེེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་བོདག་

བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤྱ་ིབོོས་བོཏུད་ད་ེཕྱག་བོགྱིིས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤྱ་ིབོོས་བོཏུད་ད་ེཕྱག་བོགྱིིས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

བོསྒྲལ་ཞེིང་བོད་ེབོར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  སྔར་གོང་དུ་བོསྟན་པ་ལྟར་བོས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབོད་ེབོ་བོསྒྲལ་ཞེིང་བོད་ེབོར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  སྔར་གོང་དུ་བོསྟན་པ་ལྟར་བོས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབོད་ེབོ་

འཐོབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཐོབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

ཆར་པ་ཆེན་པ་ོདབོབོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་མ་ོསྦར་བོ་དང་།  དོན་གྱི་ིཚུལ་གསལ་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོདབོབོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་མ་ོསྦར་བོ་དང་།  དོན་གྱི་ིཚུལ་གསལ་

བོར་མཛད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བོཏང་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་བོར་མཛད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བོཏང་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མི་འདའ་ཞེིང་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་པར་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་འཚལ་ལས་མི་འདའ་ཞེིང་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་པར་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་འཚལ་

ལོ།  །དེང་བོདག་གིས་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་འད་ིལོ།  །དེང་བོདག་གིས་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་འད་ི

དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོགྱིིའོ།  །ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐུལ་བོ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐུལ་བོ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སུ་བོསྔོས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་ཀྱིང་བོསྐུལ་བོ་དང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་སུ་བོསྔོས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་ཀྱིང་བོསྐུལ་བོ་དང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོགང་ལགས་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོ

བོར་བོགྱིིའ་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བོར་བོགྱིིའ་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟེ།  དེ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟེ།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བོས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བོས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་

ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པས་འཐོབོ་པའི་བོསོད་ནམས་གང་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོབོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པས་འཐོབོ་པའི་བོསོད་ནམས་གང་

ཡིིན་པ་དེ་སྔ་མ་བོས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཟིང་ཟིིང་གི་ཡིིན་པ་དེ་སྔ་མ་བོས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཟིང་ཟིིང་གི་

སྦྱོིན་པ་ཡིིན་ལ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིིན་པས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་སྦྱོིན་པ་ཡིིན་ལ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཡིིན་པས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ་སྦྱོིན་པ་བོཏང་བོ་ལྟ་རེ་ཞེིག་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ་སྦྱོིན་པ་བོཏང་བོ་ལྟ་རེ་ཞེིག་

ཞེོག་གི  གལ་ཏེ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་ཞེོག་གི  གལ་ཏེ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་པ་བོས་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བོས་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོས་

ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིཕོན་ཡིོན་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིཕོན་ཡིོན་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོདག་དང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོདག་དང་

གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པས་ས།ོ  །གཉིིས་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པས་ས།ོ  །གཉིིས་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ལ།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ལས་མ་ིའདའ་ལ།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ལས་མ་ིའདའ་

བོས་སོ།  །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་བོས་སོ།  །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་

པ་ཡིིན་ལ།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་ན་ིགཟུགས་འབོའ་ཞེིག་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པས་སོ།  །བོཞེ་ིཔ་ཡིིན་ལ།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་ན་ིགཟུགས་འབོའ་ཞེིག་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པས་སོ།  །བོཞེ་ི

པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིིན་ལ་ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཔ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདེར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིིན་ལ་ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟིད་པར་འགྱུར་བོས་སོ།  །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་བོས་སོ།  །ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

གཅིོད་པར་བྱེད་ལ།  ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱོིན་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲིིད་པ་ཙོམ་ཐུལ་བོར་འགྱུར་བོས་གཅིོད་པར་བྱེད་ལ།  ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱོིན་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲིིད་པ་ཙོམ་ཐུལ་བོར་འགྱུར་བོས་

ས།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོསྐུལ་བོ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ན་ིཚད་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོསྐུལ་བོ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ན་ིཚད་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཔ་ེབྱར་སློ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཔ་ེབྱར་སློ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་སྤྱོད་པ་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་

བོསྐུལ་བོས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེའ་ིདབོང་གིས་ད་ེལྟ་བོས་ན་དེང་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིབོསྐུལ་བོས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེའ་ིདབོང་གིས་ད་ེལྟ་བོས་ན་དེང་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་

བོཏབོ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་བོ་ན་ིསེམས་བོཏབོ་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་བོ་ན་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེིང་བོདེ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེིང་བོདེ་བོར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་ཤིིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་ཤིིང་

ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པས་ན་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེལ་བོརྟེེན་ནས་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པས་ན་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེལ་བོརྟེེན་ནས་

ངས་སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  བོསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བོ་བོཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ངས་སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  བོསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བོ་བོཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བོཞེ་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཆོས་གྲོངས་མེད་བོཞེ་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཆོས་གྲོངས་མེད་

པ་སྙེེད་བོརྙེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།  ང་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡིོངས་སུ་པ་སྙེེད་བོརྙེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།  ང་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཡིང་།  ངའ་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་བོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཡིང་།  ངའ་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་བོར་

གནས་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིིང་དཔ་ེཟླ་གནས་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིིང་དཔ་ེཟླ་

མེད་པས་མཚན་མཆོག་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  མཁྱེེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  དབོང་ཚད་མེད་པས་མཚན་མཆོག་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  མཁྱེེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  དབོང་ཚད་

མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  ཡིོན་ཏན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་མཛད་པས་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་དུ་བོརྗེོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་མཛད་པས་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་དུ་བོརྗེོད་ཀྱིང་

མཐར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་མཛད་མཐར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་མཛད་



117

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟེག་པར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྟེག་པར་

གནས་ཀྱིང་རྟེག་པའི་ལྟ་བོར་ལྟུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །འགག་པར་འགྱུར་ཡིང་ཆད་པའི་ལྟ་གནས་ཀྱིང་རྟེག་པའི་ལྟ་བོར་ལྟུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །འགག་པར་འགྱུར་ཡིང་ཆད་པའི་ལྟ་

བོར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རྣམ་པར་བོར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་པས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རྣམ་པར་

བོཤིིག་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསྐྱེེད་པར་མཛད་བོཤིིག་ནས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཡིང་དག་པའི་ལྟ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསྐྱེེད་པར་མཛད་

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆིང་བོ་དགྲོོལ་བོར་མཛད་ཀྱིང་དགྲོོལ་བོར་བྱ་བོ་ཅི་ིཡིང་མ་ིད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆིང་བོ་དགྲོོལ་བོར་མཛད་ཀྱིང་དགྲོོལ་བོར་བྱ་བོ་ཅི་ིཡིང་མ་ི

མངའོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱེེད་པས་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་གང་མངའོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱེེད་པས་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ལ།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་ལ།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བོར་མཛད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཡིང་མ་ིམངའ།  །གཡི་ོབོ་ཡིང་མ་ིམངའ་བོས་གྲོོལ་བོར་མཛད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཡིང་མ་ིམངའ།  །གཡི་ོབོ་ཡིང་མ་ིམངའ་བོས་

འདུ་འཛི་ལས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པ་རབོ་ཏུ་དབོེན་ཞེིང་མཛད་པ་མ་ིམངའ་བོས་རང་དབོང་དུ་འདུ་འཛི་ལས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པ་རབོ་ཏུ་དབོེན་ཞེིང་མཛད་པ་མ་ིམངའ་བོས་རང་དབོང་དུ་

གྱུར་ཅིིང་བོད་ེབོར་གྱུར་པ།  དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་སྟོན་གྱུར་ཅིིང་བོད་ེབོར་གྱུར་པ།  དུས་གསུམ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་སྟོན་

པར་མཛད་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ།  བྱང་པར་མཛད་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་སྐུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་དང་སྐུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་

བོཏབོ་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ངས་བོཏབོ་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ངས་

དེང་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་དེང་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཚིག་གཅིིག་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཚིག་གཅིིག་

གམ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཙོམ་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་གམ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཙོམ་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ཞེིང་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་ནས་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ཞེིང་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་ནས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོར་གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོར་གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ཞེིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་བོསྒོོམ་པར་འཚལ་བོས་དག་ེབོའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ཞེིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་བོསྒོོམ་པར་འཚལ་བོས་དག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོ་ཅིི་མཆིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་བོགྱིི་བོ་རྩེ་བོ་ཅིི་མཆིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་བོགྱིི་བོ་

ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་བྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ཞེིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་བོསྒོོམ་པས་སེམས་ཅིན་གང་དག་བྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ཞེིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་བོསྒོོམ་པས་

དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཅིི་ཡིོད་པ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་འདོད་པ་དེས་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གུས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཅིི་ཡིོད་པ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་འདོད་པ་དེས་ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གུས་

པས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བོདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིའཁོར་བོ་ནས་དཀོན་པས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བོདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའ་ིའཁོར་བོ་ནས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་པ་ོདག་གི་ཐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམས་པས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གསུམ་པ་ོདག་གི་ཐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམས་པས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་

ལས་བྱུང་བོའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཅིི་ཡིོད་པ་དང་།  ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྲིོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བོའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཅིི་ཡིོད་པ་དང་།  ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྲིོག་ཆགས་

དག་ལ་ཟིན་ཆངས་གཅིིག་ཙོམ་བྱིན་པ་དང་།  དགེ་བོའི་ཚིག་གང་གིས་རྩེོད་པ་དག་གི་དག་ལ་ཟིན་ཆངས་གཅིིག་ཙོམ་བྱིན་པ་དང་།  དགེ་བོའི་ཚིག་གང་གིས་རྩེོད་པ་དག་གི་

བོསྡུམས་བྱས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་ནས་བོསློབོ་པའི་གནས་བོསྡུམས་བྱས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་ནས་བོསློབོ་པའི་གནས་

རྣམས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་བྱས་པ་དང་།བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་བྱས་པ་དང་།བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་

བོཏབོ་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་དེང་བོདག་གིས་ཐམས་བོཏབོ་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་དེང་བོདག་གིས་ཐམས་

ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས་ཏ་ེའགྱིོད་ཅིིང་ཕོངས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས་ཏ་ེའགྱིོད་ཅིིང་ཕོངས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་

པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མི་མངའ་བོའི་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྟར་བོསོད་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མི་མངའ་བོའི་རྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྟར་བོསོད་

ནམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཇི་སྙེེད་པ་དག་ཐམས་ཅིད་མཚན་མའི་སེམས་ལ་མི་གནས་ཤིིང་ནམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཇི་སྙེེད་པ་དག་ཐམས་ཅིད་མཚན་མའི་སེམས་ལ་མི་གནས་ཤིིང་

མཚན་མའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོ་ད་ེབོཞེིན་མཚན་མའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོ་ད་ེབོཞེིན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དུ།  བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཅི་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ།  བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཅི་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་སྟེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིལག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་སྟེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིལག་

པ་ཐོབོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱུང་སྟ་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོངས་སུ་པ་ཐོབོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཕྱུང་སྟ་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོངས་སུ་

བོསྐང་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་བོསྐང་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐུན་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤོབོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐུན་

མོང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འདིའ་ིརྒྱུས་དག་ེབོའ་ིནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འདིའ་ིརྒྱུས་དག་ེབོའ་ི

ཆོས་ཚད་མེད་པ་བོསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བོསྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྤྱད་པ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཡིོངས་སྤྱོད་པ་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཡིོངས་

སུ་བོསྔོས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པ་དག་གིས་ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོ་ད་ེབོཞེིན་སུ་བོསྔོས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པ་དག་གིས་ཇ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོ་ད་ེབོཞེིན་

དུ་བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་དུ་བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འད་ིདག་ག་ིདབོང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འད་ིདག་ག་ིདབོང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

དང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

ལ་གནས་ཏ་ེབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཟིད་མ་ིཤིེས་ལ་གནས་ཏ་ེབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཟིད་མ་ིཤིེས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་།  དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་ནས་བོདུད་སྡིིག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་།  དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་ནས་བོདུད་སྡིིག་

ཅིན་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་ཕོམ་པར་བྱས་ཏ་ེམཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་མངོན་ཅིན་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་ཕོམ་པར་བྱས་ཏ་ེམཁྱེེན་པ་དང་།  གཟིིགས་པ་མངོན་

པར་རྟེོགས་ནས་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་གསལ་བོར་རྟེོགས་ཏ་ེནམ་པར་རྟེོགས་ནས་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་གསལ་བོར་རྟེོགས་ཏ་ེནམ་

གྱི་ིཆ་སྨོད་ལ་བོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ཐོབོ་ནས་ཟིིལ་དངར་གྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  བོདག་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལ་བོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ཐོབོ་ནས་ཟིིལ་དངར་གྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  བོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འཕོགས་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འཕོགས་

པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  སངས་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ལེགས་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ལེགས་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་འོད་

བོརྒྱ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དྲན་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཚན་དང་།  སངས་བོརྒྱ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དྲན་པའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཚན་དང་།  སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་འབོར་དང་།  སངས་རྒྱས་འབོར་བོའི་འོད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབོར་དང་།  སངས་རྒྱས་འབོར་བོའི་འོད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་

འབོར་བོའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཀྲི་ཤིིས་བླ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིའབོར་བོའ་ིའོད་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཀྲི་ཤིིས་བླ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་དམ་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཀོད་པའི་མཆོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཀོད་པའི་མཆོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  སངས་རྒྱས་བླ་མ་འཕོགས་པའི་སྐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་མངོན་པར་དགའ་བོའི་དང་།  སངས་རྒྱས་བླ་མ་འཕོགས་པའི་སྐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་མངོན་པར་དགའ་བོའི་

གཟུགས་སྐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་ཀུན་དུ་སྣོང་མཛད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་ཀུན་དུ་སྣོང་མཛད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་

རྣམ་དག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བླ་མའ་ིརང་བོཞེིན་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་གྱི་རྣམ་དག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བླ་མའ་ིརང་བོཞེིན་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་གྱི་

ནོམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་དག་ནོམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིང་དག་

པར་མཁྱེེན་པ་དེ་དག་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་པར་མཁྱེེན་པ་དེ་དག་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་

དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བོསྟན་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེེས་ནས་བླ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་བོསྟན་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེེས་ནས་བླ་

ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་པ་བོཞེིན་དུ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་པ་བོཞེིན་དུ་

བོདག་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་རྒྱ་ཆེར་གོང་དུ་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་བོརྗེོད་པར་བོདག་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་རྒྱ་ཆེར་གོང་དུ་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་བོརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིདད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའ་ིལེའུ་འད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོའ་ིལེའུ་འད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་

པ་དང་།  དྲན་པས་མ་ིབོརྗེེད་པར་བྱས་ཏ་ེགཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དྲན་པས་མ་ིབོརྗེེད་པར་བྱས་ཏ་ེགཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་

ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དཔེར་ན།སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་དཔེར་ན།སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་

ཐམས་ཅིད་དུས་གཅིིག་ཏུ་མིའ་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་ལ།  མིའ་ིལུས་ཐོབོ་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་དུས་གཅིིག་ཏུ་མིའ་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་ལ།  མིའ་ིལུས་ཐོབོ་ནས་ཀྱིང་

ཐམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབོར་དུ་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བྱས་ཏ་ེཡི་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབོར་དུ་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བྱས་ཏ་ེཡི་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣོ་

བོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ས་ོས་ོནས་རིའ་ིརྒྱལ་བོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེལ་ཡིང་ས་ོས་ོནས་རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོར་ིརབོ་དང་མཉིམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟེ།  རང་སངས་རྒྱས་པ་ོར་ིརབོ་དང་མཉིམ་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟེ།  རང་སངས་རྒྱས་

ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་རིན་པ་ོཆ་ེལས་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་རིན་པ་ོཆ་ེལས་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས་

ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེམཆོད་རྟེེན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཙོམ་དུ་མཐ་ོནས་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེམཆོད་རྟེེན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་ཙོམ་དུ་མཐ་ོ

ཞེིང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བོ་དན་དང་གདུགས་མང་པོ་དག་ཞེིང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བོ་དན་དང་གདུགས་མང་པོ་དག་

གིས་རྟེག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གང་ཟིག་ད་ེདག་གིས་གིས་རྟེག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གང་ཟིག་ད་ེདག་གིས་

ཐོབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཅི་ིམང་བོ་ཡིིན་སྙེམ་མམ།  ལྷའ་ིདབོང་པོས་གསོལ་ཐོབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཅི་ིམང་བོ་ཡིིན་སྙེམ་མམ།  ལྷའ་ིདབོང་པོས་གསོལ་

པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཡིོངས་

སུ་སྦྱོོང་བོའི་ལེའུ་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་སུ་སྦྱོོང་བོའི་ལེའུ་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་

དང་།  དྲན་པས་མ་ིབོརྗེེད་པར་བྱས་ཏ་ེགཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པས་འཐོབོ་དང་།  དྲན་པས་མ་ིབོརྗེེད་པར་བྱས་ཏ་ེགཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པས་འཐོབོ་

པའི་བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྔར་བོསྟན་པའི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བོསོད་ནམས་གང་པའི་བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྔར་བོསྟན་པའི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བོསོད་ནམས་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདང་བོསྒྲུན་ན་བོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོ  །བོརྒྱ་སྟོང་དང་།  བྱ་ེབོའ་ིཆར་ཡིང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་བོསྒྲུན་ན་བོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོ  །བོརྒྱ་སྟོང་དང་།  བྱ་ེབོའ་ིཆར་ཡིང་

ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ནས།  ཚད་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུའ་ིབོར་དུ་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ནས།  ཚད་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུའ་ིབོར་དུ་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་

ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་འདེབོས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་འདེབོས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

རབོ་ཏུ་དགྱིེས་ནས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་བོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཇི་སྐད་རབོ་ཏུ་དགྱིེས་ནས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་བོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཇི་སྐད་

བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

པས་དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིཔས་དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ི

ནུས་སོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་བོསློབོ་པ་ཐམས་ཅིད་བོསྲུང་བོར་བོསྐུལ་ནས་ནུས་སོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་བོསློབོ་པ་ཐམས་ཅིད་བོསྲུང་བོར་བོསྐུལ་ནས་

ཉིམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་།  ལས་གསུམ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་ཉིམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་།  ལས་གསུམ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་

སོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐེག་པ་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐེག་པ་

གསུམ་པོ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་

ས།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ཐམས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ཐམས་

ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་ནས་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་ནས་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་ཞེིང་དག་ན་ཡིོད་པའི་སེམས་ཅིན་གྱུར་པས་ཀྱིང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་ཞེིང་དག་ན་ཡིོད་པའི་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་གསུམ་པ་ོདག་ཐོབོ་པར་བྱས་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་གསུམ་པ་ོདག་ཐོབོ་པར་བྱས་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ི

ནུས་སོ།  །  དུས་གསུམ་གྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཡིོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོ་ོནུས་སོ།  །  དུས་གསུམ་གྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཡིོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོ་ོ

བོཞེ་ིཔོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ལས་འབྱུང་བོར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་བོཞེ་ིཔོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ལས་འབྱུང་བོར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་

གྱིི་ཞེིང་དག་ན་ཡིོད་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མི་དགེ་བོའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བོ་གྱིི་ཞེིང་དག་ན་ཡིོད་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མི་དགེ་བོའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་བོ་

དག་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་སོ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་དག་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་སོ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་

ལས་ཐར་བོར་བྱ་བོར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་ལས་ཐར་བོར་བྱ་བོར་བོསྐུལ་བོས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་

སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱས་པས་ཀྱིང་དཔ་ེསྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱས་པས་ཀྱིང་དཔ་ེ

བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བོསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བོསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོཏབོ་པས་ཀྱིང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ།  །སྡིིག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཤིེ་ཞེིང་སྤྱོ་བོའི་ལས་བོཏབོ་པས་ཀྱིང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ།  །སྡིིག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཤིེ་ཞེིང་སྤྱོ་བོའི་ལས་

ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྨོོན་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་བོར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྨོོན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་

བྱ་བོ་དང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་བྱ་བོ་དང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་བོསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པར་བོསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་

པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་པས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་

གྱིི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྱིི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡིོངས་སུ་

བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དང་།  བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་འཇིག་རྟེེན་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དང་།  བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་འཇིག་རྟེེན་

ན་བོཞུགས་ནས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་ཟིབོ་མ་ོབོཤིད་པར་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིན་བོཞུགས་ནས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་ཟིབོ་མ་ོབོཤིད་པར་བོསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ི

བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པས་གང་གིས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་པར་རིག་བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པས་གང་གིས་ཀྱིང་དཔ་ེབྱར་མ་ིནུས་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོདང་།  གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོདང་།  གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བོཞེིའ་ིལྷ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཆེན་རིས་བོཞེིའ་ིལྷ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་མགོ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་མགོ་

བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

བོདག་ཅིག་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་

པས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེཀློོག་པ་དང་།  གཡིར་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེཀློོག་པ་དང་།  གཡིར་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་

པར་བོགྱིིས་ཏ།ེ  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་ཆོས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ཏ་ེརབོ་པར་བོགྱིིས་ཏ།ེ  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་ཆོས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ཏ་ེརབོ་

ཏུ་གནས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་བླ་ན་མ་ཏུ་གནས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་བླ་ན་མ་

མཆིས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འཚལ་བོས་དོན་འདི་མཆིས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འཚལ་བོས་དོན་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚན་ཉིིད་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སློད་མཚན་ཉིིད་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སློད་

དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་

མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་བོས་སྟོང་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་བོས་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་གཡིོས་པར་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་གཡིོས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་རྔ་བོོ་ཆེ་དང་།  རོལ་མོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བོར་སྒྲ་རང་བྱུང་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་རྔ་བོོ་ཆེ་དང་།  རོལ་མོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བོར་སྒྲ་རང་བྱུང་

སྟེ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ཟིེར་བོཀྱི་ེབོས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོཀང་སྟེ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ཟིེར་བོཀྱི་ེབོས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོཀང་

སྟ་ེསྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྷའ་ིསྟ་ེསྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྷའ་ི

དབོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིགསེར་འོད་དབོང་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིགསེར་འོད་

དམ་པའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུ་ལགས་པས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་དམ་པའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུ་ལགས་པས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་

པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་ཕོན་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་ཕོན་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོར་མཛད་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོར་མཛད་

ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དེ་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བོཞེིན་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དེ་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བོཞེིན་

ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་

དྲན་ཏེ་སྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དྲན་ཏེ་སྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོདུས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོ

ཆེའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  བོསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆེའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  བོསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་

དྲུག་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་འཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་དྲུག་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་འཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་

པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་པ་ོཆེའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བོཟླས་ནས་བོདེ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བོ་ན།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་བོཟླས་ནས་བོདེ་བོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བོ་ན།  འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོསྟན་པས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོསྟན་པས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བོཟླས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པས་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་བོཟླས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པས་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་

རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དབོང་དང་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དབོང་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །  འདུས་པ་གཉིིས་པའ་ིཚ་ེཡིང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །  འདུས་པ་གཉིིས་པའ་ིཚ་ེཡིང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་

བོརྒྱ་སྟོང་དགུ་བོཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པའི་བོརྒྱ་སྟོང་དགུ་བོཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པའི་

འབྲིས་བུ་ཐོབོ་ནས་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་ནས་ཟིག་པ་རྣམས་ཟིད་ནས་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ན་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །འདུས་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ན་

ཡིང་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་དགུ་བོཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་དགུ་བོཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བོཟླས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབོ་པས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིང་རྒྱས་པར་བོཟླས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅིོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབོ་པས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིང་རྒྱས་པར་

གོང་མ་བོཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ།  མིང་ནི་བོསོད་གོང་མ་བོཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ།  མིང་ནི་བོསོད་

ནམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པའ་ིཚ་ེཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཉི་ེནམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །འདུས་པ་གསུམ་པའ་ིཚ་ེཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཉི་ེ

བོར་བོསྙེེན་ནས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མད་ོསྡིེ་འདི་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་བོཀློག་པ་དང་།  ཁ་བོར་བོསྙེེན་ནས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མད་ོསྡིེ་འདི་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་བོཀློག་པ་དང་།  ཁ་

ཏོན་དུ་བོཏོན་ནས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཏོན་དུ་བོཏོན་ནས་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་ང་ལ་བུ་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་ང་ལ་བུ་

མོ་བོསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་མོ་བོསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་

གཤིེགས་པ་འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་གཤིེགས་པ་འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ར་ོདང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞེེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤངས་ནས་ད་ེཚུན་ཆད་ངན་འགྲོ་ོབོཞེ་ིལས་ཡིང་དག་ཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤངས་ནས་ད་ེཚུན་ཆད་ངན་འགྲོ་ོབོཞེ་ིལས་ཡིང་དག་

པར་འདས་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བོད་ེབོའ་ིམཆོག་མྱོང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཚ་ེརབོས་པར་འདས་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བོད་ེབོའ་ིམཆོག་མྱོང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཚ་ེརབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོང་ཕྲག་བོཞེ་ིབོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ  དེང་ཡིང་དག་སྟོང་ཕྲག་བོཞེ་ིབོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ  དེང་ཡིང་དག་

པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབོར་དུ་ཡིང་གྲོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིབོར་དུ་ཡིང་གྲོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀུན་དུ་གང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་ཀུན་དུ་གང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བོཤིད་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བོཤིད་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་བོརྒྱ་སྟོང་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་

བོཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་བོཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་

ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་ད་ེན་བོཞུགས་ཏ།ེ  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་ད་ེན་བོཞུགས་ཏ།ེ  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་

བོཤིད་ནས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བོ་ན་ིསངས་བོཤིད་ནས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བོ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱས་ད་ེཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་ཅིེས་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཆེན་སྣོང་མཛད་ཅིེས་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ིས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་དཔའ་ིས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ན་

འཆ་ིཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབོཞེིན་འཆ་ིཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདེའ་ིཐད་དུ་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་མཐོང་བོའི་དབོང་གིས་ནམས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོའི་དབོང་གིས་ནམས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་ཀྱིིས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་

བོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་བོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་

ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གང་ན་གནས་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གང་ན་གནས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པའ་ིགནས་དེར་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིགཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིགནས་དེར་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིགཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་

པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡུལ་དེ་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡུལ་དེ་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བོཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་ཅིིང་བོགེགས་རྣམས་དང་བྲིལ་བོ་རོ།  །བོཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་ཅིིང་བོགེགས་རྣམས་དང་བྲིལ་བོ་

དང་།  ཚེ་རིང་ཞེིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཕོས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་མེད་ཅིིང་དང་།  ཚེ་རིང་ཞེིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཕོས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་མེད་ཅིིང་

དམག་ཚོགས་དཔའ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིིང་ཡིང་དག་པའི་དམག་ཚོགས་དཔའ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིིང་ཡིང་དག་པའི་

ཆོས་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཆོས་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པའ།ོ  །  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་

ཀྱིིས་རྟེག་པར་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཀྱིིས་རྟེག་པར་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

འཁོར་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དངོས་པ་ོའད་ིདག་བོདེན་ནམ།  ད་ེནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དངོས་པ་ོའད་ིདག་བོདེན་ནམ།  ད་ེནས་

བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐད་མཐུན་པར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེཀྱིིས་སྐད་མཐུན་པར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེ

དེ་བོཞེིན་ཏེ།  ཡུལ་གང་དག་ན་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་ཡིང་དག་པར་བོཤིད་པ་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  ཡུལ་གང་དག་ན་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་ཡིང་དག་པར་བོཤིད་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བོགྱིིད་ན་ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེདག་ལ་བོདག་ཅིག་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བོགྱིིད་ན་ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེདག་ལ་བོདག་ཅིག་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་སོགས་པས་རྟེག་པར་མཆིས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་སོགས་པས་རྟེག་པར་མཆིས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པར་

མཆི་བོ་དང་།  གནས་པ་ན་ཡིང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གདོན་མཆི་བོ་དང་།  གནས་པ་ན་ཡིང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གདོན་

བོགེགས་དང་རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་བོགེགས་དང་རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབོཞེ་ིལ་སོགས་པས་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །མྱ་ངན་དང་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིང་པ་ོབོཞེ་ིལ་སོགས་པས་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །མྱ་ངན་དང་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིང་

བོསལ་ཞེིང་སོས་པར་བོགྱིིད་པ་ནས་ཚེ་འཕོེལ་བོ་དང་།  དགེ་བོའི་རྟེགས་འབྱུང་བོ་བོསལ་ཞེིང་སོས་པར་བོགྱིིད་པ་ནས་ཚེ་འཕོེལ་བོ་དང་།  དགེ་བོའི་རྟེགས་འབྱུང་བོ་

དང་།  སྨོོན་པ་རྣམས་བོསམས་པ་བོཞེིན་འགྲུབོ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དགའ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིད་དང་།  སྨོོན་པ་རྣམས་བོསམས་པ་བོཞེིན་འགྲུབོ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་དགའ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིད་

དོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་ཡུལ་ད་ེན་དམག་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དཔའ་དོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་ཡུལ་ད་ེན་དམག་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་བོརྩེོན་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཞེིང་བོརྩེོན་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་

པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེདག་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེདག་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིདུས་ན་

འབོངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་ཅིིང་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་འབོངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་ཅིིང་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་པས་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཡིང་གཟུགས་དང་སྟོབོས་དང་ཕོན་ཡིོན་མཆོག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བྱེད་པས་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཡིང་གཟུགས་དང་སྟོབོས་དང་ཕོན་ཡིོན་མཆོག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

ཞེིང་གཞེལ་མེད་ཁང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བོརྩེོན་ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེལ་མེད་ཁང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བོརྩེོན་ཞེིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་

བོས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བོཅིོམ་བོས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབོཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གནས་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབོཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གནས་

གང་དུ་མད་ོསྡི་ེདམ་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྤེལ་བོའ་ིཡུལ་དེའ་ིབློན་པ་ོགང་དུ་མད་ོསྡི་ེདམ་པ་འད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་ཅིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྤེལ་བོའ་ིཡུལ་དེའ་ིབློན་པ་ོ

ཆེན་པོ་དང་།  ནང་བློན་རྣམས་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བོཞེི་གང་ཞེེ་ཆེན་པོ་དང་།  ནང་བློན་རྣམས་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བོཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  དང་པོ་ནི་ཕོན་ཚུན་འདུམ་ཞེིང་ཉིེ་བོར་སེམས་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་ཅིིང་སྡུག་པར་ན།  དང་པོ་ནི་ཕོན་ཚུན་འདུམ་ཞེིང་ཉིེ་བོར་སེམས་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་ཅིིང་སྡུག་པར་

སེམས་པའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིརྟེག་པར་མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་བོཀུར་བོ་དང་།  དག་ེསེམས་པའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིརྟེག་པར་མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་བོཀུར་བོ་དང་།  དག་ེ

སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡུལ་ཆུང་ངུའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བོཙུན་པར་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡུལ་ཆུང་ངུའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བོཙུན་པར་

བྱེད་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི་ནོར་ལ་ཡིང་དམ་པར་འཛིན་ཅིིང་ཆོས་ལ་བོཙུན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པའོ།  །གསུམ་པ་ནི་ནོར་ལ་ཡིང་དམ་པར་འཛིན་ཅིིང་ཆོས་ལ་བོཙུན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེེན་པའི་ཁེ་མི་ཚོལ་བོས་སྙེན་པའི་སྒྲ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ནས་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་དང་།  འཇིག་རྟེེན་པའི་ཁེ་མི་ཚོལ་བོས་སྙེན་པའི་སྒྲ་ཀུན་དུ་གྲོགས་ནས་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་

བོཀུར་བོར་འགྱུར་བོའོ།  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིཚ་ེརིང་ཞེིང་བོད་ེསྐྱེིད་པར་འགྱུར་བོ་སྟ་ེའད་ིདག་ན་ིཕོན་བོཀུར་བོར་འགྱུར་བོའོ།  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིཚ་ེརིང་ཞེིང་བོད་ེསྐྱེིད་པར་འགྱུར་བོ་སྟ་ེའད་ིདག་ན་ིཕོན་

ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱིི་བོདག་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིོན་རྣམ་པ་བོཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱིི་བོདག་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་

ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་རྣམས  ་ཕོན་ཡིོན་ཁྱེད་པར་དུ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་རྣམས  ་ཕོན་ཡིོན་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་རྣམ་པ་བོཞེ་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིགོས་དང་།  བོཟིའ་འཕོགས་པ་རྣམ་པ་བོཞེ་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དང་པ་ོན་ིགོས་དང་།  བོཟིའ་

བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བོའ་ིགསོས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པ་མེད་པ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བོའ་ིགསོས་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པ་མེད་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གང་ཡིིན་པའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་སེམས་བོད་ེབོར་ཡིིད་ལ་སེམས་ཤིིང་ཀློོག་པ་དང་གང་ཡིིན་པའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིཐམས་ཅིད་སེམས་བོད་ེབོར་ཡིིད་ལ་སེམས་ཤིིང་ཀློོག་པ་དང་

ཁ་ཏོན་འདོན་པར་འགྱུར་བོའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིར་ིདང་ནགས་ཚལ་དག་ལ་གནས་པ་ན་བོད་ེཁ་ཏོན་འདོན་པར་འགྱུར་བོའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིར་ིདང་ནགས་ཚལ་དག་ལ་གནས་པ་ན་བོད་ེ

བོར་གནས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའོ།  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་ཐམས་བོར་གནས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའོ།  །བོཞེ་ིཔ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་ཐམས་

ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བོ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་ཕོན་ཡིོན་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བོ་སྟེ།  འདི་དག་ནི་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་ཕོན་ཡིོན་

རྣམ་པ་བོཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཡུལ་ལ་ལར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མ་ིརྣམ་པ་བོཞེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེཡུལ་ལ་ལར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མ་ི

ཐམས་ཅིད་དར་ཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  རིམས་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  ཚོང་པ་དང་འགྲོོན་པ་ོཐམས་ཅིད་དར་ཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  རིམས་ནད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  ཚོང་པ་དང་འགྲོོན་པ་ོ

ཕོན་ཚུན་འགྲོོ་བོའི་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཐོབོ་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་དུ་ཕོན་ཚུན་འགྲོོ་བོའི་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཐོབོ་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཞེེས་འཕོགས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ི

དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡི་ེཟིབོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡི་ེཟིབོ་

མོ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་ཡིང་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཤིིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ནམ་མད་ོསྡི་ེཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་ཡིང་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཤིིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ནམ་མད་ོསྡི་ེ

འད་ིལྟ་བུ་ནུབོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ནུབོ་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བོགྱི་ིའད་ིལྟ་བུ་ནུབོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ནུབོ་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བོགྱི་ི

ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བོཞེིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིལས་ཚིག་གཅིིག་གམ་བོཞེིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིལས་ཚིག་གཅིིག་གམ་

སྡི་ེགཅིིག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ཐམས་ཅིད་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བོཀློག་པར་བྱ།  ཡིང་སྡི་ེགཅིིག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ཐམས་ཅིད་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བོཀློག་པར་བྱ།  ཡིང་

དག་པར་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱ།ཡིང་དག་པར་མཉིན་པར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་གཟུང་བོར་དག་པར་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱ།ཡིང་དག་པར་མཉིན་པར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་གཟུང་བོར་

བྱ།  ཡིང་དག་པར་ཡིིད་ལ་བོསམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོམས་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ།  ཡིང་དག་པར་ཡིིད་ལ་བོསམ་པར་བྱ་ཞེིང་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོམས་ནས།  སེམས་ཅིན་

མང་པོའ་ིཆེད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཏ་ེཡིོངས་སུ་སྤེལ་བོར་བྱེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་མང་པོའ་ིཆེད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཏ་ེཡིོངས་སུ་སྤེལ་བོར་བྱེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་

བོདེ་བོསྐྱེེད་ཅིིང་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་མཐའ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བོདེ་བོསྐྱེེད་ཅིིང་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་མཐའ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཕོན་ཡིོན་ཁྱེད་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཕོན་ཡིོན་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བོས་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བོས་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་

བོར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་བོར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲབིོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིསྒྲབིོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་བོཞེི་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་བོཞེི་

པ།ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིམཚན་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཔ།ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིམཚན་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ི

འོད་ཟིེར་འབོར་བོ་འཁོར་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་འོད་ཟིེར་འབོར་བོ་འཁོར་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་

གསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པའ་ིཐལ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པའ་ིཐལ་

མ་ོསྦྱོར་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་མ་ེཏོག་དང་སྤོས་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་མ་ེཏོག་དང་སྤོས་

དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དང་།  གདུགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དང་།  གདུགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་

པ་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པ་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དུ་ཞེིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  གང་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་དུ་ཞེིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  གང་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་

བོགྱིི་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་བོགྱིི་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  འདས་པའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  འདས་པའི་

སེམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ལས་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ལས་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

སེམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཅིེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིཚིག་གིས་བོརྗེོད་དུ་མ་སེམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཅིེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིཚིག་གིས་བོརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པས་སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།  དངོས་པ་ོདང་མཆིས་པས་སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།  དངོས་པ་ོདང་

ལས་མ་མཆིས་པ།  མངོན་པར་འདུ་བོགྱི་ིབོ་མ་ལགས་པ།  སེམས་ཅིན་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་ལས་མ་མཆིས་པ།  མངོན་པར་འདུ་བོགྱི་ིབོ་མ་ལགས་པ།  སེམས་ཅིན་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཟིབོ་མོ་མཆིས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཟིབོ་མོ་

འདིའི་དོན་གང་ལགས་པ་རིག་པར་འགྱུར་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་འདིའི་དོན་གང་ལགས་པ་རིག་པར་འགྱུར་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ལས་ན་ིཔ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ལས་ན་ི

ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བོར་ཡིང་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བོར་ཡིང་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་བྱང་ཆུབོ་ལས་

གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་བོས་བྱང་ཆུབོ་ཅིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོརྗེོད་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་བོས་བྱང་ཆུབོ་ཅིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོརྗེོད་

དུ་མེད་པ།  སེམས་ཀྱིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོདང་དུ་མེད་པ།  སེམས་ཀྱིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོདང་

ལས་མེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ལས་མེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབོ་དང་སེམས་གཉིི་ག་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཆུབོ་དང་སེམས་གཉིི་ག་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བོ་མཉིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བོ་མཉིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་

མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གིས་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གིས་

ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

དང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལེགས་པར་བོཤིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་དང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལེགས་པར་བོཤིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེ།  སེམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  འདི་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་ཏེ།  སེམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  འདི་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་

ཡིང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པའ་ིཡིང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་མིང་ཡིང་དམིགས་སུ་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་མིང་ཡིང་དམིགས་སུ་

མེད།  སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམིང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  ཉིན་ཐོས་དང་ཉིན་ཐོས་མེད།  སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམིང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  ཉིན་ཐོས་དང་ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་མིང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་ཀྱིི་མིང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་

དམིགས་སུ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམིང་ཡིང་དམིགས་དམིགས་སུ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམིང་ཡིང་དམིགས་

སུ་མེད།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་སུ་མེད།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་

པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིམིང་ཡིང་དམིགས་སུ་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད།  སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིམིང་ཡིང་དམིགས་སུ་

མེད་དེ།  འད་ིལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་དབོེན་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་དབོེན་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  འད་ིཡིང་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོ་གནས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  འད་ིཡིང་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོ་

ཡིིན་ནོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིིན་ནོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཡིང་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་འདི་ཡིང་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་

འདོགས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདང་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིའདོགས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདང་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོབོཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམང་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོབོཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམང་པ་ོཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་འད་ིན་ིགཉིིས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ཕྱིར་འད་ིན་ིགཉིིས་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་

ན།  སེང་ག་ེགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབོ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ད་ེན།  སེང་ག་ེགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབོ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ད་ེ

བོཞེིན་དུ་སྐྲག་ཅིིང་དངང་བོ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིགསུམ་པ་བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་བོཞེིན་དུ་སྐྲག་ཅིིང་དངང་བོ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིགསུམ་པ་བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེཤུགས་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེཤུགས་

དྲག་ཅིིང་མྱུར་བོ་བོཞེིན་དུ་སེམས་ལ་ནུར་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོཞེ་ིཔ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་དྲག་ཅིིང་མྱུར་བོ་བོཞེིན་དུ་སེམས་ལ་ནུར་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོཞེ་ིཔ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་

ཁང་རྩེེག་མ་ཐེམ་སྐས་བོཞེི་དང་ལྡན་པ།  སྒོོ་བོཞེི་ནས་ཤིིན་ཏུ་བོསིལ་བོའི་རླུང་གིས་བུས་ཁང་རྩེེག་མ་ཐེམ་སྐས་བོཞེི་དང་ལྡན་པ།  སྒོོ་བོཞེི་ནས་ཤིིན་ཏུ་བོསིལ་བོའི་རླུང་གིས་བུས་

པས་ཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོ་མྱོང་བོ་བོཞེིན་དུ་བོསམ་གཏན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ནས་པས་ཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོ་མྱོང་བོ་བོཞེིན་དུ་བོསམ་གཏན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ནས་

གང་ཞེིག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིལྔ་པ་བོསམ་གཏན་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་གང་ཞེིག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིལྔ་པ་བོསམ་གཏན་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟིེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟིེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་

སེམས་འདིས་ཀྱིང་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་འཁོར་བོའ་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་ནག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་འདིས་ཀྱིང་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་འཁོར་བོའ་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་ནག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་འདི་ནི་དྲུག་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཕྱིར་འདི་ནི་དྲུག་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  ཚོང་དཔོན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་སྨོོན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱིིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་སྨོོན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་

བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་འཁོར་བོའ་ིལམ་ཉིམ་ང་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་ནས་ཡིོན་ཏན་བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་འཁོར་བོའ་ིལམ་ཉིམ་ང་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་ནས་ཡིོན་ཏན་

གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའཐོབོ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོདུན་པ་ཐབོས་མཁས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའཐོབོ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོདུན་པ་ཐབོས་མཁས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཁྱེད་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དུ་འཕོགས་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བོ་ཡིོངས་སུ་དུ་འཕོགས་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བོ་ཡིོངས་སུ་

དག་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རབོ་རིབོ་མེད་པ་བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་དག་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རབོ་རིབོ་མེད་པ་བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་

ཅིད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོརྒྱད་པ་སྨོོན་ལམ་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོརྒྱད་པ་སྨོོན་ལམ་

གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

དམག་ལ་དབོང་བོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིད་བོཞེིན་དུ་དབོང་བྱེད་པ་བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་དམག་ལ་དབོང་བོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིད་བོཞེིན་དུ་དབོང་བྱེད་པ་བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་པ་དང་ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་སྐྱེ་ེདགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་པ་དང་ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདགུ་པ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདགུ་པ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོ་པའི་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོ་

བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་གནས་ཐམས་ཅིད་བོཞེིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིིང་གནས་ཐམས་ཅིད་

དུ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོའ་ིསར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོཅུ་པ་ཡི་ེཤིེས་དུ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་བོའ་ིསར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབོཅུ་པ་ཡི་ེཤིེས་

ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་བོཅུ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་བོཅུ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པས་

བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་

ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིདབོང་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོའ་ིདོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིདབོང་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  འདོད་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོའ་ི

སེམས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སེམས་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་

རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོ

རྣམས་གཅིོད་ཅིིང་བོད་ེའགྲོོའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལས་རྣམས་གཅིོད་ཅིིང་བོད་ེའགྲོོའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལས་

ཡིང་དག་པར་འདའ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིང་དག་པར་འདའ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་

བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་གདུལ་བོར་ནུས་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཕོངས་པ་མེད་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་གདུལ་བོར་ནུས་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཕོངས་པ་མེད་

པར་བོད་ེབོ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ཞེིང་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ལ་པར་བོད་ེབོ་ཡིོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ཞེིང་འདུ་ཤིེས་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ལ་

བོསམས་ནས་སྡུག་བོསྔལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དང་དུ་ལེན ་པར་ནུས་པ་བོསམས་ནས་སྡུག་བོསྔལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དང་དུ་ལེན ་པར་ནུས་པ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེའ་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཟིབོ་མ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཟིབོ་མ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོརྩེོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་མི་མོས་པ་དང་བོསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་མི་མོས་པ་དང་བོསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབོར་དུ་བོད་ེབོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དཀའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་གྱུར་གྱི་ིབོར་དུ་བོད་ེབོ་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དཀའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བོའི་བོསམ་པ་མི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བོའི་བོསམ་པ་མི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་

བོསྡུས་ནས་ཕོན་འདོགས་པའི་ཐབོས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བོསྡུས་ནས་ཕོན་འདོགས་པའི་ཐབོས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་སྨོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་སྨོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བོརྩེོན་འགྲུས་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བོརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་གཏན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  རྟེག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་ནས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  རྟེག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བོར་སྨོོན་ཅིིང་མཐའ་གཉིིས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་བོར་སྨོོན་ཅིིང་མཐའ་གཉིིས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་

པ་ཐོབོ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པར་སྨོོན་པའ་ིཕྱིར་པ་ཐོབོ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པར་སྨོོན་པའ་ིཕྱིར་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་ནས་སེམས་ཀྱིི་དྲི་མ་སེལ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་ནས་སེམས་ཀྱིི་དྲི་མ་སེལ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  རིགས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  རིགས་

ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་དང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  གསལ་ཞེིང་ཐབོས་མཁས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཉིེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  གསལ་ཞེིང་ཐབོས་མཁས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཉིེ་

བོར་བོརྟེེན་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བོ་མི་སྐྱེེད་ཅིིང་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བོར་བོརྟེེན་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བོ་མི་སྐྱེེད་ཅིིང་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོབོཤིད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཐོས་པར་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོབོཤིད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཐོས་པར་

མོས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བོ་དང་།  ཆོག་པའི་བོསམ་པ་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་མོས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བོ་དང་།  ཆོག་པའི་བོསམ་པ་མེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་

དང་།  ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་དམ་པས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མོས་པ་དང་།  བོསྒོོམས་དང་།  ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་དམ་པས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མོས་པ་དང་།  བོསྒོོམས་

པས་སྤང་བོར་བྱ་བོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་སྤོང་བོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་པའ་ིམཁྱུད་པས་སྤང་བོར་བྱ་བོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་སྤོང་བོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་པའ་ིམཁྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔྱད་དང་།  རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དཔྱད་དང་།  རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་

ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཐབོས་མཁས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཐབོས་མཁས་

པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིེན་པོའ་ིསྒོོ་ཐམས་ཅིད་སེམས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིེན་པོའ་ིསྒོོ་ཐམས་ཅིད་སེམས་

ཀྱིིས་གསལ་བོར་རྟེོགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱིིས་གསལ་བོར་རྟེོགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་

འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་དག་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བོསྒོོམས་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་དག་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བོསྒོོམས་

ནས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བོར་མོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བོར་མོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་ནས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་སྨོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་ནས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་སྨོོན་པ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབོས་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབོས་

མཁས་པ་ཡིེ་ཤིེས་དམ་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་མཁས་པ་ཡིེ་ཤིེས་དམ་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་

པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་

ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག  །ཡིོད་པ་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག  །ཡིོད་པ་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པ་དག་ལ་སེམས་བོད་ེབོར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་མཆོག་ཡིིན་པ་དག་ལ་སེམས་བོད་ེབོར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་མཆོག་

དམ་པ་དག་ལ་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་ས་ོསོར་བོརྟེགས་ནས་སེམས་བོད་ེབོར་དམ་པ་དག་ལ་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་ས་ོསོར་བོརྟེགས་ནས་སེམས་བོད་ེབོར་

གནས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་གནས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་

ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བོ་མེད་པ།  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིགཡི་ོབོ་དག་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བོ་མེད་པ།  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིགཡི་ོབོ་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ལ་སེམས་བོདེ་བོར་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ལ་སེམས་བོདེ་བོར་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་པར་འདོད་པའི་

ཕྱིར་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བོདེན་པ་དག་ལ་སེམས་བོདེ་བོར་གནས་པ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བོདེན་པ་དག་ལ་སེམས་བོདེ་བོར་གནས་པ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་དུས་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སེམས་བོདེ་བོར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་མཐོང་དུས་གཅིིག་ཏུ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སེམས་བོདེ་བོར་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཡིང་དག་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཡིང་དག་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་

སྟོབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལེགས་ཉིེས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྟོབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལེགས་ཉིེས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་གྱི་ནོམ་པའ་ིཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་གྱི་ནོམ་པའ་ིཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོར་བོར་འཁོར་བོ་དག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡིང་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོར་བོར་འཁོར་བོ་དག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡིང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོདང་རང་བོཞེིན་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོདང་རང་བོཞེིན་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བོཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བོཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་

བོསྐྱེེད་དེ།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་བོ་གང་བོསྐྱེེད་དེ།  ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྒྲོལ་བོ་གང་

ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

སྟོབོས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིང་སྟོབོས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཡིེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཡིེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལེགས་ཉིེས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ལེགས་ཉིེས་རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་

ཡིོངས་སུ་མི་སྤོང་ཞེིང་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཡིོངས་སུ་མི་སྤོང་ཞེིང་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ཡི་ེའདས་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ཡི་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དབོང་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དབོང་

བོསྐུར་བོ་མཆོག་ཐོབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཐམས་བོསྐུར་བོ་མཆོག་ཐོབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཔར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེ

ཕོན་འདོགས་པ་མཆོག་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཕོན་འདོགས་པ་མཆོག་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ཏོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་ཏོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་དག་ལ་སེམས་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་དག་ལ་སེམས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འཁོར་བོའ་ིཀྱིིས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །འཁོར་བོའ་ི

ཉིེས་དམིགས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིང་དག་པར་རིག་ཅིིང་ཡིང་དག་ཉིེས་དམིགས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡིོན་ཏན་ཡིང་དག་པར་རིག་ཅིིང་ཡིང་དག་

པར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ི

གང་ཟིག་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟིག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་གང་ཟིག་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟིག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེགྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་

རབོ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲོོལ་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

དོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེནས་ཤིེས་དོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེནས་ཤིེས་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ།  །སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡིེ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ།  །སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡིེ་

ཤིེས་ཀྱི་ིབོར་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབོར་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་

ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མངོན་པར་བྱང་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །མངོན་པར་བྱང་

ཆུབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབོས་བོཅུ་དང་།  བོསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བོ་བོཞེ་ིདང་།  མ་འདྲེས་ཆུབོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབོས་བོཅུ་དང་།  བོསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བོ་བོཞེ་ིདང་།  མ་འདྲེས་

པའ་ིཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཔའ་ིཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

དོན་ཏོ།  །འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་པ་དོན་ཏོ།  །འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་

ཟློས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ།  །མུ་སྟེགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཟློས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ།  །མུ་སྟེགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་

འོངས་ནས་གང་འདྲི་བོ་དག་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བོཤིད་ནས་འདུལ་བོར་བྱེད་པ་གང་འོངས་ནས་གང་འདྲི་བོ་དག་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བོཤིད་ནས་འདུལ་བོར་བྱེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་བོཅུ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་བོཅུ་

གཉིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །མངོན་པར་ཞེེན་པ་

མེད་ཅིིང་མཐོང་བོ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེོན་དང་འབྲིེལ་བོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མེད་ཅིིང་མཐོང་བོ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེོན་དང་འབྲིེལ་བོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་པའ་ིདོན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་

བོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བོ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བོ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་པ་

ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྣོང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྣོང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ས་གཞེ་ིལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་པ་ཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་ཁམས་ས་གཞེ་ིལག་མཐིལ་ལྟར་མཉིམ་པ་ཁ་དོག་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་

དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱི་ི



140

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་ལ་ག་ོཆས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཕོམ་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་ལ་ག་ོཆས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཕོམ་པར་བྱེད་པ་

དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཞེ་ིཔ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕྱོགས་བོཞེ་ིནས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཞེ་ིཔ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕྱོགས་བོཞེ་ིནས་

རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་མ་ེཏོག་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་གཏོར་བོས་ས་གཞེ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་མ་ེཏོག་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་གཏོར་བོས་ས་གཞེ་ི

ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོཀྲིམ་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོཀྲིམ་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་

སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་བོརྒྱན་པ་མག་ོམ་ེཏོག་ག་ིཅིོད་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་བོརྒྱན་པ་མག་ོམ་ེཏོག་ག་ིཅིོད་

པན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་པན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིརོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིརྫིང་བུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིལམ་བོཞེ་ིདང་ལྡན་པ།  གསེར་ལྟ་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིརྫིང་བུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ིལམ་བོཞེ་ིདང་ལྡན་པ།  གསེར་

གྱི་ིབྱ་ེམ་ཀུན་ཏུ་བོདལ་བོ།  ཡིོངས་སུ་དང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པ།  ཡིོན་ཏན་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིགྱི་ིབྱ་ེམ་ཀུན་ཏུ་བོདལ་བོ།  ཡིོངས་སུ་དང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པ།  ཡིོན་ཏན་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆུས་ཀུན་ཏུ་གང་བོ།  མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུཎྜ་རི་ཀས་ཀུན་ཏུ་བོཀྲིམ་ཆུས་ཀུན་ཏུ་གང་བོ།  མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུཎྜ་རི་ཀས་ཀུན་ཏུ་བོཀྲིམ་

པ།  མ་ེཏོག་ག་ིརྫིང་བུའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་རྩེེན་པ་དག་ཤིིན་ཏུ་བོད་ེསྐྱེིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་པ།  མ་ེཏོག་ག་ིརྫིང་བུའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་རྩེེན་པ་དག་ཤིིན་ཏུ་བོད་ེསྐྱེིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

དག་ཅིིང་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་དག་ཅིིང་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོདུན་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ིར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོདུན་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྣོང་བོ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་

བོར་འགྱུར་བོའི་རིགས་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་བོར་འགྱུར་བོའི་རིགས་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་

འགྱུར་ལ་སྨོས་པ་ཡིང་མེད།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་འགྱུར་ལ་སྨོས་པ་ཡིང་མེད།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྣོང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དཔའི་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྣོང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གཡིས་གཡིོན་ན་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་པས་གཅིན་གཟིན་མང་པ་ོཐམས་གཡིས་གཡིོན་ན་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་པས་གཅིན་གཟིན་མང་པ་ོཐམས་

ཅིད་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་ཅིད་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་

བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དགུ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དགུ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་པས་ཡིོངས་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་པས་ཡིོངས་

སུ་བོསྐོར་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྤྱ་ིབོོའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཚད་སུ་བོསྐོར་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྤྱ་ིབོོའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཚད་

མེད་པ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་མེད་པ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་

བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཅུ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཅུ་པ་ལ་སྔ་རྟེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་འཕྲ་ོབོ།  འོད་ཟིེར་སྣོང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་འཕྲ་ོབོ།  འོད་ཟིེར་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚད་མེད་པ།  ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚངས་པའ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚད་མེད་པ།  ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཚངས་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ནས་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་

བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་དག་བྱང་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་དག་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་དང་པ་ོལ་ཅིིའ་ིཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་མཐོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་དང་པ་ོལ་ཅིིའ་ི

ཕྱིར་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་

སེམས་སྔོན་མ་ཐོབོ་པ་དེང་གདོད་ཐོབོ་ནས་སྒྲུབོ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཇི་ལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་དུ་སེམས་སྔོན་མ་ཐོབོ་པ་དེང་གདོད་ཐོབོ་ནས་སྒྲུབོ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཇི་ལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་དུ་

མངོན་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་ས་དང་པ་ོན་ིརབོ་ཏུ་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་ས་དང་པ་ོན་ིརབོ་ཏུ་

དགའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲ་ིམ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོདང་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲ་ིམ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོདང་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ས་གཉིིས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ས་གཉིིས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤིེས་རབོ་

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་སྣོང་བོར་བོསྒུལ་བོར་མི་ནུས་ཤིིང་ཐུལ་བོར་མི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་སྣོང་བོར་བོསྒུལ་བོར་མི་ནུས་ཤིིང་ཐུལ་བོར་མི་

འགྱུར་བོ་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་པའ་ིགཟུངས་རྩེ་བོར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ན་ིའོད་འགྱུར་བོ་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་པའ་ིགཟུངས་རྩེ་བོར་གྱུར་པས་དེའ་ིཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ན་ིའོད་

བྱེད་པའ་ིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམེས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བོསྲིེགས་ནས་འོད་ཀྱི་ིསྣོང་བྱེད་པའ་ིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམེས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བོསྲིེགས་ནས་འོད་ཀྱི་ིསྣོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ས་བོཞེ་ིཔ་ན་ིབོ་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ས་བོཞེ་ིཔ་ན་ི

འོད་འཕྲ་ོབོའ་ིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཐབོས་མཁས་པས་བོསྒོོམས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཆོག་རང་དབོང་དུ་འོད་འཕྲ་ོབོའ་ིས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཐབོས་མཁས་པས་བོསྒོོམས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཆོག་རང་དབོང་དུ་

གྱུར་པ་ཤིིན་ཏུ་འཐོབོ་པར་དཀའ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  མཐོང་བོ་དང་བོསྒོོམས་པས་སྤང་བོར་བྱ་གྱུར་པ་ཤིིན་ཏུ་འཐོབོ་པར་དཀའ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  མཐོང་བོ་དང་བོསྒོོམས་པས་སྤང་བོར་བྱ་

བོའི་ཉིོན་མོངས་པ་གདུལ་བོར་དཀའ་བོ་ཐུལ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་ཉིོན་མོངས་པ་གདུལ་བོར་དཀའ་བོ་ཐུལ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་

བོར་དཀའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྱོད་པའ་ིཆོས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་གསལ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་བོར་དཀའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤྱོད་པའ་ིཆོས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་གསལ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེའ་ིགྱུར་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེའ་ི

ཕྱིར་ས་དྲུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པ་ལ་བོར་ཆད་མེད་པ་ཕྱིར་ས་དྲུག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པ་ལ་བོར་ཆད་མེད་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡུན་རིང་པ་ོདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་བོསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ས་ད་ེརྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ས་ནས་བོསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ས་ད་ེརྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ས་

བོདུན་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བོསྒོོམས་པས་བོདུན་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་བོསྒོོམས་པས་

རང་དབོང་དུ་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒུལ་བོར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་རང་དབོང་དུ་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒུལ་བོར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་

བོརྒྱད་པ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབོ་ཞེེས་བྱའོ།  །  ཐ་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐམས་བོརྒྱད་པ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབོ་ཞེེས་བྱའོ།  །  ཐ་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐམས་

ཅིད་བོསྟན་པ་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་ཉིེས་པ་མེད་ཅིིང་འབྲིེལ་པ་མེད་པར་ཤིེས་རབོ་འཕོེལ་ཅིད་བོསྟན་པ་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་ཉིེས་པ་མེད་ཅིིང་འབྲིེལ་པ་མེད་པར་ཤིེས་རབོ་འཕོེལ་

བོར་བྱེད་པ་དང་།  དབོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་དེའ་ིཕྱིར་ས་དགུ་པ་ན་ིབོར་བྱེད་པ་དང་།  དབོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་དེའ་ིཕྱིར་ས་དགུ་པ་ན་ི

ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་སྤྲིན་ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་སྤྲིན་

ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་གཡིོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་གཡིོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་

བོས་ན་ས་བོཅུ་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་དང་ཆོས་ལ་མཚན་མ་བོས་ན་ས་བོཅུ་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་དང་ཆོས་ལ་མཚན་མ་

ཡིོད་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  འཁོར་བོའ་ིངན་འགྲོ་ོལ་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་ཡིོད་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  འཁོར་བོའ་ིངན་འགྲོ་ོལ་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་

པའ་ིམ་རིག་པ་སྟ།ེམ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་དང་པ་ོལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བོསློབོ་པའ་ིཔའ་ིམ་རིག་པ་སྟ།ེམ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་དང་པ་ོལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བོསློབོ་པའ་ི

གནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཤིེས་བོཞེིན་མེད་པས་ཉིམས་པར་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་གནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཤིེས་བོཞེིན་མེད་པས་ཉིམས་པར་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སློོང་བོར་བྱེད་པའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།མ་རིག་པ་འད་ིདང་།  ལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སློོང་བོར་བྱེད་པའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།མ་རིག་པ་འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་ཅིིང་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་གཉིིས་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་འདོད་པ་ལ་སྲིེད་ཅིིང་

མངོན་པར་ཞེེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་།  གཟུངས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དག་ལ་སྒྲིབོ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་།  གཟུངས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དག་ལ་སྒྲིབོ་པར་

བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ས་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་

དོ།  །སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིར་ོམྱང་བོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དོ།  །སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིར་ོམྱང་བོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

གྱི་ནོམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲིེད་ཅིིང་མོས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲིེད་ཅིིང་མོས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་

གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་བོཞེ་ིཔ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །འཁོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པའ་ིམ་རིག་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་བོཞེ་ིཔ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །འཁོར་བོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པའ་ིམ་རིག་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་གཞེོལ་བོའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་གཞེོལ་བོའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་

གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་རྒྱུ་བོའི་མ་རིག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་རྒྱུ་བོའི་མ་རིག་པ་

དང་།  མཚན་མ་རིགས་པ་མངོན་དུ་སྣོང་བོའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིདང་།  མཚན་མ་རིགས་པ་མངོན་དུ་སྣོང་བོའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ི

ས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པའ་ིས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པའ་ི

མ་རིག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོའི་མ་རིག་པ་

སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་བོདུན་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པར་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་བོདུན་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པར་

སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩེོལ་བོའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  མཚན་མ་ལ་དབོང་ཐོབོ་པ་ལ་མངོན་པར་སྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩེོལ་བོའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  མཚན་མ་ལ་དབོང་ཐོབོ་པ་ལ་མངོན་པར་

ཞེེན་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ཞེེན་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་

དོ།  །བོསྟན་པར་བྱ་བོའི་དོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་ཚིག་དང་།  ཡིི་གེ་ཚད་མེད་པ་དོ།  །བོསྟན་པར་བྱ་བོའི་དོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་ཚིག་དང་།  ཡིི་གེ་ཚད་མེད་པ་

གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིསྤོབོས་པ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིསྤོབོས་པ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་

གྱུར་པའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་དགུ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་གྱུར་པའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་དགུ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ལ་རང་དབོང་མ་ཐོབོ་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའ་ིགསང་བོའ་ིའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་ལ་རང་དབོང་མ་ཐོབོ་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའ་ིགསང་བོའ་ི

ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་བོཅུ་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིམ་རིག་པ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིས་བོཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཤིེས་བྱ་ཕྲ་མོས་བོསྒྲིབོས་པའ་ིམ་རིག་པ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཤིེས་བྱ་ཕྲ་མོས་བོསྒྲིབོས་པའ་ིམ་རིག་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྟ།ེ  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྟ།ེ  མ་རིག་པ་འད་ིགཉིིས་

ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་ས་དང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་ས་དང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ས་གཉིིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་གསུམ་པ་དོ།  །ས་གཉིིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་གསུམ་པ་

ལ་བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བོཞེ་ིཔ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ལ་བོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བོཞེ་ིཔ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ལྔ་པ་ལ་བོསམ་གཏན་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ལྔ་པ་ལ་བོསམ་གཏན་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་དོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་བོདུན་པ་བྱེད་དོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་བོདུན་པ་

ལ་ཐབོས་མཁས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཆོག་ག་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བོརྒྱད་ལ་ཐབོས་མཁས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཆོག་ག་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བོརྒྱད་

པ་ལ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་བོཅུ་པ་ལ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །ས་བོཅུ་པ་ལ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་

བོསྐྱེེད་པ་དང་པོས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་བོསྐྱེེད་པ་དང་པོས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པས་ཡིིད་དུ་འོང་བོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པས་ཡིིད་དུ་འོང་བོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གསུམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒུལ་བོར་དཀའ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གསུམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བོསྒུལ་བོར་དཀའ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཞེ་ིཔས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏིང་ང་ེཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཞེ་ིཔས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལྔ་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལྔ་པས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་

ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དྲུག་པས་ཉི་ིམའ་ིག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དྲུག་པས་ཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟིེར་འབོར་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་ཟིེར་འབོར་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོདུན་པས་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབོ་པའ་ིདོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོདུན་པས་སྨོོན་ལམ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབོ་པའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྒྱད་པས་མངོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྒྱད་པས་མངོན་

སུམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་སུམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་

བོསྐྱེེད་པ་དགུ་པས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་བོསྐྱེེད་པ་དགུ་པས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་པས་དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་པས་དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་རྣམ་པ་བོཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་རྣམ་པ་བོཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོལས་ཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོན་ཏན་ལ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོལས་ཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོན་ཏན་ལ་

གནས་པའ་ིསྟོབོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་བོཀའ་སྩོལ་གནས་པའ་ིསྟོབོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་བོཀའ་སྩོལ་

པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུརྞ་མ་ནོར་ཐེ།  དོ་ཧཾོ་དོ་ཧཾོ།  ཡཱ་བོཏ་སཱུཪྱྵཾ།  ཨེ་བོ་བྷཱ་ས་ཏཱ།  ཡཱ་བོད་ཙོནྡྲེ་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུརྞ་མ་ནོར་ཐེ།  དོ་ཧཾོ་དོ་ཧཾོ།  ཡཱ་བོཏ་སཱུཪྱྵཾ།  ཨེ་བོ་བྷཱ་ས་ཏཱ།  ཡཱ་བོད་ཙོནྡྲེ་

།  དཽ་དནྟེ།  ཏཱ་བོད་རཀྵི་མཱན་དཎྜ་པ་ར་ིཧཱ་ར�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་།  དཽ་དནྟེ།  ཏཱ་བོད་རཀྵི་མཱན་དཎྜ་པ་ར་ིཧཱ་ར�་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དང་པོའ་ིབྱང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དང་པོའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

གཟུངས་སྔགས་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟག་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟག་

དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  སེང་གེ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པའི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  སེང་གེ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པའི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་

དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་

བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ས་དང་པ་ོམ་ིབོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ས་དང་པ་ོམ་ིབོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གཉིིས་པ་ལས་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གཉིིས་པ་ལས་

ཐོབོ་པའི་གཟུངས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུཏྟིོ་ཐོབོ་པའི་གཟུངས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུཏྟིོ་

ལི།  ཙོ་ིར་ིཙོ་ིརི།  ཨུཏྟི་ོརཱ་ཏ་ོརཱ་ཎཱི་མ།  ཤཱནྟོ།ཤཱནྟོ།  ཨུཏྟི་ོལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིལི།  ཙོ་ིར་ིཙོ་ིརི།  ཨུཏྟི་ོརཱ་ཏ་ོརཱ་ཎཱི་མ།  ཤཱནྟོ།ཤཱནྟོ།  ཨུཏྟི་ོལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་འདས་པའི་བུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཉིིས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཉིིས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་

གསུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་

སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་

མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་

འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ནས་ས་གཉིིས་པ་མ་ིབོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ནས་ས་གཉིིས་པ་མ་ིབོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་པ་ལས་ཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་པ་ལས་ཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་

རྒྱལ་བོར་དཀའ་བོའི་སྟོབོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དནྠིི་ཀེ།  པནྠིི་ཀེ།  ཀ་ར་ཐཱ།  ཀཽ་ར་རྒྱལ་བོར་དཀའ་བོའི་སྟོབོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དནྠིི་ཀེ།  པནྠིི་ཀེ།  ཀ་ར་ཐཱ།  ཀཽ་ར་

ཐི།  ཀ་ེཡཱུ་རེ།  དནྟ་ེལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ཐི།  ཀ་ེཡཱུ་རེ།  དནྟ་ེལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་

སྔགས་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་སྔགས་འདི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་

དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་

དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་

ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས།  ས་གསུམ་པ་མི་བོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས།  ས་གསུམ་པ་མི་བོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བོཞེ་ིཔ་ལས་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བོཞེ་ིཔ་ལས་

ཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ི

རི།  དི་མ་དི་མ་ནི།  དྷ་རི་དྷ་རི་ཎིི།  ཤིི་རི་ཤིི་རི་ཎིི།  བོི་ཤི་ལཱ།  བོི་ཤི་ལཱ།  བོ་ཤི་བོ་ཤི་རི།  དི་མ་དི་མ་ནི།  དྷ་རི་དྷ་རི་ཎིི།  ཤིི་རི་ཤིི་རི་ཎིི།  བོི་ཤི་ལཱ།  བོི་ཤི་ལཱ།  བོ་ཤི་བོ་ཤི་

ནི།  བོནྡྷ་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ནི།  བོནྡྷ་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཞེི་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཞེི་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་

བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཁ་ཏོན་དུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཁ་ཏོན་དུ་

འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་འདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་

རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དང་།  གདོན་བོགེགས་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དང་།  གདོན་བོགེགས་

དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚ་ེབོའ་ིའཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ས་བོཞེ་ིཔ་མ་ིབོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནས་ས་བོཞེ་ིཔ་མ་ིབོརྗེེད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་ལྔ་པ་ལས་འཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་ལྔ་པ་ལས་འཐོབོ་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཡིོན་ཏན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཧཾ་ར་ིཎིི།  ཙོ་ིཔ་ད་ེན་ིཡིོན་ཏན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཧཾ་ར་ིཎིི།  ཙོ་ི

ར་ིཙོ་ིར་ིཎིི།  རིམཱ་ཎིི།  ས�་ཀ་ར་ིམཱ་ཎིི།  སཱ་མ་བཱི་ས་ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟམྦྷ་ནི།  མ་ོཧཾ་ནི།  སྭ་ཡི�་ར་ིཙོ་ིར་ིཎིི།  རིམཱ་ཎིི།  ས�་ཀ་ར་ིམཱ་ཎིི།  སཱ་མ་བཱི་ས་ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟམྦྷ་ནི།  མ་ོཧཾ་ནི།  སྭ་ཡི�་

བྷུཀྐེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་བྷུཀྐེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལྔ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལྔ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཁ་ཏོན་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཁ་ཏོན་

དུ་འདོན་ཅིིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་དང་།  གཅིན་དུ་འདོན་ཅིིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་དང་།  གཅིན་

གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་

དགྲོ་དང་རྐུན་པ་ོདང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིགནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་དགྲོ་དང་རྐུན་པ་ོདང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིགནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་

དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ་ེས་ལྔ་པ་མ་ིབོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ་ེས་ལྔ་པ་མ་ིབོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་དྲུག་པ་ལས།  གཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིམིང་ཡིོངས་སུ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་དྲུག་པ་ལས།  གཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིམིང་ཡིོངས་སུ་

རྒྱས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བོ་ིཏ་ོར།ི  བོ་ིཏ་ོར།ི  མ་ར་ིཎི།ི  ཀ་ལ་ིརྒྱས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བོ་ིཏ་ོར།ི  བོ་ིཏ་ོར།ི  མ་ར་ིཎི།ི  ཀ་ལ་ི

ཀ་ལི།  བོ་ིདྷ་ོཧཾནྟེ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཏ་ོལཱུ་བོ་ཏ་ོལཱུ་བོ་ཤི་ཤི་ཤིཙྪ།  པ་ར་ིཤི   སྭ་སྟ་ིཀ་ལི།  བོ་ིདྷ་ོཧཾནྟེ།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཏ་ོལཱུ་བོ་ཏ་ོལཱུ་བོ་ཤི་ཤི་ཤིཙྪ།  པ་ར་ིཤི   སྭ་སྟ་ི

སརྦི་སཏྭཱ་ནཱ�།སིདྡྷྱ་ནཱུ་མ་མ་མནྟྲ།  པ་ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་སརྦི་སཏྭཱ་ནཱ�།སིདྡྷྱ་ནཱུ་མ་མ་མནྟྲ།  པ་ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དྲུག་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དྲུག་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་

ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལས་ཐར་བོ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལས་ཐར་བོ་

དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་

ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  བློ་བུར་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  བློ་བུར་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དྲུག་པ་མི་བོརྗེེད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དྲུག་པ་མི་བོརྗེེད་

པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བོདུན་པ་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བོདུན་པ་

ལས་གཟུངས་ཐོབོ་པའི་མིང་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ལས་གཟུངས་ཐོབོ་པའི་མིང་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  བཻོ་ལུ་ཀེ་བཻོ་ལུ་ཀེ།  ཨེ་མྀྲ་ཏག་ཎིི།  པུ་རུ་ཥོ་ཐཱ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  བཻོ་ལུ་ཀེ་བཻོ་ལུ་ཀེ།  ཨེ་མྀྲ་ཏག་ཎིི།  པུ་རུ་ཥོ་

ཎིི།  བོ་ེརུ་ཏ་ེཀ་ེཔ་རུ་བོཏྟི།  བོ་ིདྷ་ེཧཾ་ེཀེ།  བོིནྡ་བོ་ིལ་ེནི།  ཨེ་མྀྲ་ལུ་ཏ་ེཀི།  བཻོ་ཛུ་ཡུ་བོཻ་ཛུ་ཡུ་ཎིི།  བོ་ེརུ་ཏ་ེཀ་ེཔ་རུ་བོཏྟི།  བོ་ིདྷ་ེཧཾ་ེཀེ།  བོིནྡ་བོ་ིལ་ེནི།  ཨེ་མྀྲ་ལུ་ཏ་ེཀི།  བཻོ་ཛུ་ཡུ་བོཻ་ཛུ་ཡུ་

སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་བོདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་བོདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲོངས་ལས་

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོདུན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོདུན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་

ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་

རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  གློོ་བུར་གྱིི་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  གློོ་བུར་གྱིི་

གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བོདུན་པ་མི་བོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བོདུན་པ་མི་བོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བོརྒྱད་པ་ལས་གཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིམིང་ན་ིམ་ིཟིད་པའ་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བོརྒྱད་པ་ལས་གཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིམིང་ན་ིམ་ིཟིད་པའ་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་

སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཤིི་རི་ཤིི་རི་ཤིི་རི་ཎིི།  མི་ཏེ་མི་ཏེ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཧཾེ་རུ་ཧཾེ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཤིི་རི་ཤིི་རི་ཤིི་རི་ཎིི།  མི་ཏེ་མི་ཏེ།  ཀ་རི་ཀ་རི།  ཧཾེ་རུ་ཧཾེ་

རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  བོནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེརུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  བོནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོརྒྱདཔའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་མ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོརྒྱདཔའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ི

འདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་འདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་

པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་

པ་ོདང་།  གློ་ོབུར་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་པ་ོདང་།  གློ་ོབུར་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ་ེས་བོརྒྱད་པ་མ་ིབོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ་ེས་བོརྒྱད་པ་མ་ིབོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་དགུ་པ་ལས་གཟུངས་ཐོབོ་པའི་མིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་དགུ་པ་ལས་གཟུངས་ཐོབོ་པའི་མིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ོ

ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཙོནྜལ་ིཀེ།  ཀུ་ལ་མ་བྷ་དྲི།  ཏ་ོར་ས་ིཔ་ཏ་པ་ཏ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཙོནྜལ་ིཀེ།  ཀུ་ལ་མ་བྷ་དྲི།  ཏ་ོར་ས་ིཔ་ཏ་པ་ཏ་

སི།  ཤི་ིར་ིཤི་ིར་ིག་ཤི་ིར་ིག་པ་ིཤི་ིར་ིསྭ་སྭསྟི།  སརྦི་ས་ཏྭེ་ན�་སྭ་ཧཾ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་སི།  ཤི་ིར་ིཤི་ིར་ིག་ཤི་ིར་ིག་པ་ིཤི་ིར་ིསྭ་སྭསྟི།  སརྦི་ས་ཏྭེ་ན�་སྭ་ཧཾ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་

འད་ིན་ིགང་གའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིགང་གའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བོ་

དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་

ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  གློོ་བུར་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  གློོ་བུར་གྱིི་གནོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ་ེས་དགུ་པ་མ་ིབོརྗེེད་པར་དྲན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ་ེས་དགུ་པ་མ་ིབོརྗེེད་པར་དྲན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བོཅུ་པ་ལ་གཟུངས་ཐོབོ་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བོཅུ་པ་ལ་གཟུངས་ཐོབོ་

པའི་མིང་རྡོ་ོརྗེེའི་རི་འཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སིདྡྷེ་སུ་སིདྡྷེ།  མ་ོཙོ་པའི་མིང་རྡོ་ོརྗེེའི་རི་འཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སིདྡྷེ་སུ་སིདྡྷེ།  མ་ོཙོ་

ནི།  མོ་ཀྵི་ནི།  མུཀྟེེ་བོི་མུཀྟེེ།  ཨེ་མ་ལེ་བོི་མ་ལེ་ད་མ་ལེ།  མཱངྒ་ལེ།  ཧཾི་ར་ཎྱ་གརྦྷེ།  རཏྣ་ནི།  མོ་ཀྵི་ནི།  མུཀྟེེ་བོི་མུཀྟེེ།  ཨེ་མ་ལེ་བོི་མ་ལེ་ད་མ་ལེ།  མཱངྒ་ལེ།  ཧཾི་ར་ཎྱ་གརྦྷེ།  རཏྣ་

གརྦྷེ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲེ།  སརྦི་ཨེརྠ་སྭ་དྷ་ནི།  མ་ན་སེ།  མ་ཧཱ་མ་ན་ས་ེཨེད་བྷུ་ཏེ།ཨེ་ཏྱེད་བྷུ་ཏ་ེགརྦྷེ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲེ།  སརྦི་ཨེརྠ་སྭ་དྷ་ནི།  མ་ན་སེ།  མ་ཧཱ་མ་ན་ས་ེཨེད་བྷུ་ཏེ།ཨེ་ཏྱེད་བྷུ་ཏ་ེ

ཨེ་ར་ཛེ།  བོ་ིར་ཛ་ེཨེ་ཙོ་ཏ་ེཨེ་མྀྲ་ཏ་ེཨེ་ར་ཛ་ེབོ་ིར་ཛ་ེཔྲདྨེ་ེཔྲཧྨ་སྭ་ར་ེཔཱུ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིམ་ན་ོར་ཨེ་ར་ཛེ།  བོ་ིར་ཛ་ེཨེ་ཙོ་ཏ་ེཨེ་མྀྲ་ཏ་ེཨེ་ར་ཛ་ེབོ་ིར་ཛ་ེཔྲདྨེ་ེཔྲཧྨ་སྭ་ར་ེཔཱུ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཎི་ིམ་ན་ོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐ་ེསྭཱ་ཧཱ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིདབོང་བོསྐུར་བོའ་ིབོཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིག་སྟེ།  འད་ིན་ིགང་ཐ་ེསྭཱ་ཧཱ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིདབོང་བོསྐུར་བོའ་ིབོཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིག་སྟེ།  འད་ིན་ིགང་

གཱའ་ིཀླུང་བོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཅུ་པའ་ིགཱའ་ིཀླུང་བོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགྲོངས་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཅུ་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  གཅིན་གཟིན་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  གཅིན་གཟིན་

མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲོ་

དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིགནོད་པ་དང་།  གདུག་ཅིིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིགནོད་པ་དང་།  གདུག་ཅིིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་

ཅིིང་ཟིད་ནས་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་གྲོོལ་ཏེ་ས་བོཅུ་པ་མི་བོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཅིིང་ཟིད་ནས་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ལས་གྲོོལ་ཏེ་ས་བོཅུ་པ་མི་བོརྗེེད་པར་དྲན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིམཚན་ཉིིད་འོད་འཕྲ་ོབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིསེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིམཚན་ཉིིད་འོད་འཕྲ་ོབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ི

གཟུངས་བོཤིད་པ་འད་ིཐོས་ནས་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟུངས་བོཤིད་པ་འད་ིཐོས་ནས་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གུས་པར་སངས་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་གུས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་བོསྟོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་བོསྟོད་

དོ།  །དཔེ་མེད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཆོས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཡིང་དོ།  །དཔེ་མེད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཆོས།  །སྐྱེེ་བོོ་ཡིང་

དག་ཤིེས་སྟོར་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་འདྲེན་ཅིིང་སྒྲོལ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་དག་ཤིེས་སྟོར་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་འདྲེན་ཅིིང་སྒྲོལ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་

རབོ་སྤྱན།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་མི་གཟིིགས།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་རབོ་སྤྱན།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་མི་གཟིིགས།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་

ན།ི  །ཡིོངས་སུ་བོརྟེགས་པ་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །ཆོས་གཅིིག་ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་མེད།  །ཆོས་གཅིིག་ན།ི  །ཡིོངས་སུ་བོརྟེགས་པ་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །ཆོས་གཅིིག་ཀྱིང་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་མེད།  །ཆོས་གཅིིག་

ཀྱིང་ནི་འགོག་པ་མེད།  །དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་གཟིིགས་པས་ན།  །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་ཀྱིང་ནི་འགོག་པ་མེད།  །དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་གཟིིགས་པས་ན།  །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་

སོན།  །འཁོར་བོ་དག་ཀྱིང་མི་འཇིགས་ཏེ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཡིང་མི་གནས།  །མཐའ་སོན།  །འཁོར་བོ་དག་ཀྱིང་མི་འཇིགས་ཏེ།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་ཡིང་མི་གནས།  །མཐའ་

གཉིིས་ལ་ཡིང་མ་ིཆགས་པས།  །ད་ེཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབོ།  །དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་གཉིིས་ལ་ཡིང་མ་ིཆགས་པས།  །ད་ེཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབོ།  །དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་

ལ་ཡིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རོ་གཅིིག་མཁྱེེན།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་དབྱིངས་ཀྱིིས་ལ་ཡིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རོ་གཅིིག་མཁྱེེན།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་དབྱིངས་ཀྱིིས་

ནི།  །  མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཐའ་མེད་སྐུ།  །ཡི་ིག་ེནི།  །  མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམཐའ་མེད་སྐུ།  །ཡི་ིག་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འབྲུ་གཅིིག་མ་བོཤིད་ཀྱིང་།  །སློོབོ་མ་མང་པ་ོརྣམས་དག་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱས་པར་འབྲུ་གཅིིག་མ་བོཤིད་ཀྱིང་།  །སློོབོ་མ་མང་པ་ོརྣམས་དག་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་རྒྱས་པར་

མཛད།  །སྐྱེེ་བོོ་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་གཟིིགས།  །སྣོ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཀྱིང་མཛད།  །སྐྱེེ་བོོ་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་གཟིིགས།  །སྣོ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཀྱིང་

མཁྱེེན།  །འོན་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔལ་ད་ེདག་ལ།  །རྟེག་པར་འདྲེན་ཅིིང་སྐྱེོབོ་པར་མཛད།  །སྐྱེིད་མཁྱེེན།  །འོན་ཀྱིང་སྡུག་བོསྔལ་ད་ེདག་ལ།  །རྟེག་པར་འདྲེན་ཅིིང་སྐྱེོབོ་པར་མཛད།  །སྐྱེིད་

སྡུག་རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་དང་།  །བོདག་ཡིོད་བོདག་མེད་ལ་སོགས་པ།  །གཅིིག་དང་ཐ་དད་མ་སྡུག་རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་དང་།  །བོདག་ཡིོད་བོདག་མེད་ལ་སོགས་པ།  །གཅིིག་དང་ཐ་དད་མ་

ཡིིན་ཏེ།  །མ་ིསྐྱེ་ེའགོག་པའང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིགཞུང་མང་པོ།  །བོཤིད་པའ་ིཡིིན་ཏེ།  །མ་ིསྐྱེ་ེའགོག་པའང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིགཞུང་མང་པོ།  །བོཤིད་པའ་ི

ཕྱིར་ན་ིརྣམ་པ་ཡིོད།  །དཔ་ེརུ་ལུང་སྟོང་བྲིག་ཅི་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་མངོན་པར་ཕྱིར་ན་ིརྣམ་པ་ཡིོད།  །དཔ་ེརུ་ལུང་སྟོང་བྲིག་ཅི་འདྲ།  །སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་མངོན་པར་

མཁྱེེན།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བྱེ་བྲིག་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད།  །སྐྱེེ་བོ་ོདག་ནི་མཁྱེེན།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བྱེ་བྲིག་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད།  །སྐྱེེ་བོ་ོདག་ནི་

བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར།  །བོསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར།  །བོསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་

པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཀོན་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིཐོག་མ་དང་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཀོན་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིཐོག་མ་དང་

བོར་མ་དང་ཐ་མར་དག་ེགཞུང་དང་ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་བོར་མ་དང་ཐ་མར་དག་ེགཞུང་དང་ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་

པར་ནུས་པ་འད་ིའཛིན་ཅིིང་འཆང་བོའ་ིམ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ལན་གློོན་པ་ཞེེས་པར་ནུས་པ་འད་ིའཛིན་ཅིིང་འཆང་བོའ་ིམ་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ལན་གློོན་པ་ཞེེས་

བོགྱིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏ།ེ  ད་ེབོགྱིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏ།ེ  ད་ེ

ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ཅིིང་ཐོས་པ་ན་ིད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ཅིིང་ཐོས་པ་ན་ི

ཀུན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཀུན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡིེ་འདིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡིེ་འདིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

མཆོག་གི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་སྨོིན་ཅིིང་གྲུབོ་པར་ནུས་སོ།  །འདི་ནི་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་མཆོག་གི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་སྨོིན་ཅིིང་གྲུབོ་པར་ནུས་སོ།  །འདི་ནི་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །འདི་ནི་མདོ་སྡིེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།  མཉིན་ཅིིང་ཐོས་པ་དང་།  འཆང་ཞེིང་རྒྱའོ།  །འདི་ནི་མདོ་སྡིེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།  མཉིན་ཅིིང་ཐོས་པ་དང་།  འཆང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་

དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་སྐྱེེད་པ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་སྨོིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་བོསྙེེན་པས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་སྐྱེེད་པ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་སྨོིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་བོསྙེེན་པས་

ན་ིམཆོག་ག་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ཅིིང་ཐོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིམཆོག་ག་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ཅིིང་ཐོས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོལ་ལས་ཉིན་ཅིིང་འཆང་ན་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཞེིང་ཟིད་མ་ོལ་ལས་ཉིན་ཅིིང་འཆང་ན་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཞེིང་ཟིད་

ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་རྟེག་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་མཆོག་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིམིང་དང་མ་ིའབྲིལ་ཞེིང་རྟེག་པར་དམ་པའ་ིདང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་མཆོག་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིམིང་དང་མ་ིའབྲིལ་ཞེིང་རྟེག་པར་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཐོས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།  མཆོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟིད་མ་ིཆོས་ཐོས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།  མཆོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟིད་མ་ི

འགྲོིབོ་པར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཡིོན་ཏན་འབྱུང་འགྲོིབོ་པར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཡིོན་ཏན་འབྱུང་

བོའི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིིད་དང་།  སྤྱོད་པ་བོའི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིིད་དང་།  སྤྱོད་པ་

དང་།  ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དྲི་མ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  ཟླ་བོ་རྒྱས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  ཟླ་བོ་རྒྱས་པའི་

མཚན་ཉིིད་འོད་ཀྱིི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  སློད་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུལ་ནས་ཡིོན་མཚན་ཉིིད་འོད་ཀྱིི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  སློད་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུལ་ནས་ཡིོན་

ཏན་འཕོེལ་བོའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་ིབོསྙེིལ་བོའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིཏན་འཕོེལ་བོའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིར་ིབོསྙེིལ་བོའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ི

འགྲོིབོ་པ་དང་།  བོཤིད་དུ་མི་རུང་བོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་སྙེིང་པོ་བོཤིད་མི་ནུས་པ་འཆང་བོའི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  བོཤིད་དུ་མི་རུང་བོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིི་སྙེིང་པོ་བོཤིད་མི་ནུས་པ་འཆང་བོའི་

གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  བོདེན་པར་སྨྲ་བོའི་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲའི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  བོདེན་པར་སྨྲ་བོའི་ཆོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲའི་

གཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིཕྱག་གཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམས་ཅིད་རྒྱའི་གཟུངས་མི་ཟིད་མི་འགྲོིབོ་པ་དང་།  མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཐམས་ཅིད་

མངོན་དུ་སྣོང་བོའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་སོགས་ཏ་ེམ་ིཟིད་མངོན་དུ་སྣོང་བོའ་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་མ་ིའགྲོིབོ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་སོགས་ཏ་ེམ་ིཟིད་

མི་འགྲོིབོ་པའི་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་སྒོ་ོགྲུབོ་ཅིིང་ཐོབོ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་མི་འགྲོིབོ་པའི་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་སྒོ་ོགྲུབོ་ཅིིང་ཐོབོ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྐུར་སྤྲུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་འཆད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ན་ིམ་ིགཡི་ོམ་ིསྐུར་སྤྲུལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་འཆད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ན་ིམ་ིགཡི་ོམ་ི

གནས་མ་ིའགྲོ་ོམ་ིའོང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྲུབོ་ཅིིང་སྨོིན་པར་གནས་མ་ིའགྲོ་ོམ་ིའོང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྲུབོ་ཅིིང་སྨོིན་པར་

བྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོ་ོགཅིིག་སྨོིན་པར་ཡིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོས་སྣོ་ཚོགས་འཆད་མོད་ཀྱི་ིཚིག་འབྲུ་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོ་ོགཅིིག་སྨོིན་པར་ཡིང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོས་སྣོ་ཚོགས་འཆད་མོད་ཀྱི་ིཚིག་འབྲུ་

ལ་མ་ིགཡི་ོམ་ིགནས་མ་ིའགྲོ་ོམ་ིའོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་སྟོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཤིིང་འགོག་པ་མེད་ལ་མ་ིགཡི་ོམ་ིགནས་མ་ིའགྲོ་ོམ་ིའོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་སྟོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཤིིང་འགོག་པ་མེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཅིིའི་རྒྱུས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགྲོོ་བོ་དང་འོང་བོ་མེད་ཅིེ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཅིིའི་རྒྱུས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགྲོོ་བོ་དང་འོང་བོ་མེད་ཅིེ་

ན།  ཆོས་སོ་ཅིོག་གི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་འདི་འཆད་པའི་ཚེ་བྱང་ན།  ཆོས་སོ་ཅིོག་གི་ངོ་བོོ་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་འདི་འཆད་པའི་ཚེ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཁྲོི་མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཁྲོི་མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་

ཐོབོ་བོོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིནུར་ཐོབོ་བོོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིནུར་

བོ་ཐོབོ་བོོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་བོ་ཐོབོ་བོོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

གཙོང་མ་ཐོབོ་བོོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་གཙོང་མ་ཐོབོ་བོོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་ཀུན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཁོར་ཀུན་

བོཟློག  །ཟིབོ་ཅིིང་ཡིངས་མཆོག་མཐོང་བོར་དཀའ།  །སྐྱེེ་བོོ་དམུས་ལོང་འདོད་པས་བོཟློག  །ཟིབོ་ཅིིང་ཡིངས་མཆོག་མཐོང་བོར་དཀའ།  །སྐྱེེ་བོོ་དམུས་ལོང་འདོད་པས་

ཁེབོས།  །མ་ིམཐོང་ཕྱིར་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ལེན།  །ད་ེནས་ཕོལ་མང་པ་ོལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་ཁེབོས།  །མ་ིམཐོང་ཕྱིར་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ལེན།  །ད་ེནས་ཕོལ་མང་པ་ོལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་པ་

ལངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ལངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་

འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཁ་ཏོན་དུ་བོགྱིིད་པ་དེར་བོདག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕོལ་མང་པོ་འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཁ་ཏོན་དུ་བོགྱིིད་པ་དེར་བོདག་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕོལ་མང་པོ་

རྣམས་ཐམས་ཅིད་དེར་མཆིས་ཏ་ེཉིན་པའ་ིའཁོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འཆད་པའ་ིམཁན་པ་ོད་ེལ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དེར་མཆིས་ཏ་ེཉིན་པའ་ིའཁོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འཆད་པའ་ིམཁན་པ་ོད་ེལ་

ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  བོསྒྲིབོས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དང་ཡིིད་བོག་ཡིངས་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  བོསྒྲིབོས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དང་ཡིིད་བོག་ཡིངས་

སུ་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཅིག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མཆོད་ཅིིང་ཡིང་ཕོལ་མང་པ་ོསུ་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཅིག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མཆོད་ཅིིང་ཡིང་ཕོལ་མང་པ་ོ

ཉིན་པ་ད་ེདག་བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ག་ལ་གནས་པའ་ིཡུལ་ད་ེན་དགྲོ་དང་།  འཇིགས་ཉིན་པ་ད་ེདག་བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ག་ལ་གནས་པའ་ིཡུལ་ད་ེན་དགྲོ་དང་།  འཇིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་

བོགྱིིའོ།  །ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདར་ཞེིང་རྒྱས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བོགྱིིའོ།  །ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདར་ཞེིང་རྒྱས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིིས་དེར་ལྷ་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫི།  མི་འཆག  །མི་འཁོར་གྱིིས་དེར་ལྷ་དང་།  མི་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫི།  མི་འཆག  །མི་

གཙོང་བོ་ལ་སོགས་པས་མི་བོསྒོོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་གཙོང་བོ་ལ་སོགས་པས་མི་བོསྒོོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་

མཆོད་རྟེེན་ཉིིད་ལགས་པས་ན་བོདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་བོ་དན་དང་།  གདུགས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་ཉིིད་ལགས་པས་ན་བོདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་བོ་དན་དང་།  གདུགས་ཀྱིིས་

མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །བོདག་ཅིག་ལ་སོགས་པས་རྟེག་པར་བོསྲུངས་ནས་རྒུད་ཅིིང་དམས་པ་མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །བོདག་ཅིག་ལ་སོགས་པས་རྟེག་པར་བོསྲུངས་ནས་རྒུད་ཅིིང་དམས་པ་

ལས་བྲིལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕོལ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ལས་བྲིལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕོལ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་མད་ོསྡི་ེམཆོག་འད་ིལ་བོརྩེོན་པར་བོསྒོོམས་ན་ད་ེན་ིཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་མད་ོསྡི་ེམཆོག་འད་ིལ་བོརྩེོན་པར་བོསྒོོམས་ན་ད་ེན་ི

དམ་པའ་ིཆོས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བོཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བོཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་ལྔ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་ལྔ་

པ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་གི་ལྷ་དགེ་བོའི་ལྷ་མ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་པ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་གི་ལྷ་དགེ་བོའི་ལྷ་མ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་

སྩོལ་ཏོ།  །ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོཟིང་པོ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བོཟིང་པོ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

མཚན་མོའ་ིརྨོ་ིལམ་དུ་གསེར་གྱི་ིརྔ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བོསྟོད་མཚན་མོའ་ིརྨོ་ིལམ་དུ་གསེར་གྱི་ིརྔ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བོསྟོད་

པ་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིི་ཆོས་མཐོང་བོ་དེའི་རྒྱུ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་པ་པ་དང་།  འགྱིོད་ཚངས་ཀྱིི་ཆོས་མཐོང་བོ་དེའི་རྒྱུ་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་པ་

འད་ིཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  འདས་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསེར་ཀླུའ་ིའད་ིཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  འདས་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསེར་ཀླུའ་ི

དབོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བོས་རྟེག་པར་པདྨེོ་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བོཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་དབོང་པོ་ཞེེས་བྱ་བོས་རྟེག་པར་པདྨེོ་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བོཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་བོསྟོད་ཅིིང་བོསྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕོལ་མང་པོ་ལ་བོསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོསྟོད་ཅིིང་བོསྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕོལ་མང་པོ་ལ་བོསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་

བོཅིད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་རྒྱལ་སྔ་མ་གང་དག་བྱུང་བོ་དང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་བོཅིད་པ་འད་ིགསུངས་སོ།  །གང་རྒྱལ་སྔ་མ་གང་དག་བྱུང་བོ་དང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གང་དག་བོཞུགས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་གང་དག་བོཞུགས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་

ཀུན་ལ་བོདག་བོསྟོད་དོ།  །ཐུབོ་དབོང་ཞེི་བོ་རབོ་ཞེི་རྣམ་པར་དག  །ཁ་དོག་གསེར་དང་ཀུན་ལ་བོདག་བོསྟོད་དོ།  །ཐུབོ་དབོང་ཞེི་བོ་རབོ་ཞེི་རྣམ་པར་དག  །ཁ་དོག་གསེར་དང་

འདྲ་བོར་སྣོང་བོའ་ིསྐུ།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ན་ིདབྱངས་ཀུན་ནང་ན་སྙེན།  །ཚངས་པའ་ིསྒྲ་འདྲ་བོར་སྣོང་བོའ་ིསྐུ།  །སངས་རྒྱས་དབྱངས་ན་ིདབྱངས་ཀུན་ནང་ན་སྙེན།  །ཚངས་པའ་ིསྒྲ་

སྐད་ཤིིན་ཏུ་བོསྒྲགས་པའ་ིགསུང་།  །རྐང་དྲུག་རྨོ་བྱ་སྣོག་ཚ་འདྲ་བོའ་ིདབུ།  །སྔོན་པ་ོརབོ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་བོསྒྲགས་པའ་ིགསུང་།  །རྐང་དྲུག་རྨོ་བྱ་སྣོག་ཚ་འདྲ་བོའ་ིདབུ།  །སྔོན་པ་ོརབོ་

བོསྐུམས་བྱ་དང་འདྲ་བོར་མཛེས།  །དུང་དང་ཁ་བོ་ལྟ་བུར་དཀར་བོའི་ཚེམས།  །གསེར་བོསྐུམས་བྱ་དང་འདྲ་བོར་མཛེས།  །དུང་དང་ཁ་བོ་ལྟ་བུར་དཀར་བོའི་ཚེམས།  །གསེར་

གྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུར་རྟེག་ཏུ་སྣོང་།  །སྡི་ོཞེིང་ཡིངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་སྤྱན།  །མ་ེཏོག་ཨུཏྤལ་གྱིིས་སྤྲས་པ་ལྟ་བུར་རྟེག་ཏུ་སྣོང་།  །སྡི་ོཞེིང་ཡིངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་སྤྱན།  །མ་ེཏོག་ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོ་ཁ་འབུས་འདྲ།  །ལྗོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བོཟིང་ཡིངས་པདྨེ་འདྲ།  །པདྨེ་སྐྱེེས་པར་སྣོང་སྔོན་པོ་ཁ་འབུས་འདྲ།  །ལྗོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བོཟིང་ཡིངས་པདྨེ་འདྲ།  །པདྨེ་སྐྱེེས་པར་སྣོང་

བོའི་པདྨེོ་འདྲ།  །སྨོིན་མཚམས་དུང་དང་པདྨེའི་རྩེ་བོ་འདྲ།  །  གཡིས་ཕྱོགས་འཁྱེིལ་པ་བོའི་པདྨེོ་འདྲ།  །སྨོིན་མཚམས་དུང་དང་པདྨེའི་རྩེ་བོ་འདྲ།  །  གཡིས་ཕྱོགས་འཁྱེིལ་པ་

ཁ་དོག་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །ཟླ་བོ་ཚེས་ཤིིང་ཟླ་བོ་ཕྲ་བོ་འདྲ།  །ཐུབོ་པ་མགོན་སྐུ་འབོར་བོ་བུང་བོ་ཁ་དོག་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །ཟླ་བོ་ཚེས་ཤིིང་ཟླ་བོ་ཕྲ་བོ་འདྲ།  །ཐུབོ་པ་མགོན་སྐུ་འབོར་བོ་བུང་བོ་

འདྲ།  །འཇམ་བོཟིངས་གསེར་གྱིི་ཐུར་མ་འདྲ་བོ་ཡིི།  །ཞེལ་ལས་འཕོགས་ཞེིང་ལྷམ་མེར་འདྲ།  །འཇམ་བོཟིངས་གསེར་གྱིི་ཐུར་མ་འདྲ་བོ་ཡིི།  །ཞེལ་ལས་འཕོགས་ཞེིང་ལྷམ་མེར་

གྱུར་པའི་ཤིངས།  །རབོ་མཆོག་དམ་པ་འཕོགས་པ་རི་ཡིི་མཆོག  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་རྟེག་གྱུར་པའི་ཤིངས།  །རབོ་མཆོག་དམ་པ་འཕོགས་པ་རི་ཡིི་མཆོག  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་རྟེག་

ཏུ་འཇམ་པའོ།  །བོ་སྤུའི་ཁུང་ནས་རེ་རེ་འབྱུང་བོ་སྟེ།  །སྤུ་བྱུང་བོ་ནི་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ཏུ་འཇམ་པའོ།  །བོ་སྤུའི་ཁུང་ནས་རེ་རེ་འབྱུང་བོ་སྟེ།  །སྤུ་བྱུང་བོ་ནི་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་

འཁྱེིལ་བོ།  །སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་པའོ།  །སྔོན་པོ་བོརྒྱན་པ་རྨོ་བྱའི་མགུལ་ལྟར་འཁྱེིལ་བོ།  །སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་པའོ།  །སྔོན་པོ་བོརྒྱན་པ་རྨོ་བྱའི་མགུལ་ལྟར་

མཛེས།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོའ་ིསྐུ།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་གང་མཛེས།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོའ་ིསྐུ།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་གང་

བོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེི།  །བོད་ེབོ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་བོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེི།  །བོད་ེབོ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་

ཅིན་ངོམས་པར་མཛད།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་དང་བྱོལ་སོང་འགྲོོ་བོ་དང་།  །ཡིི་དགས་ལྷ་ཅིན་ངོམས་པར་མཛད།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་དང་བྱོལ་སོང་འགྲོོ་བོ་དང་།  །ཡིི་དགས་ལྷ་

གནས་མ་ིཡི་ིའགྲོ་ོབོ་དང་།  །  སེམས་ཅིན་བོད་ེབོ་ཀུན་གྱིིས་ཚོགས་པར་མཛད།  །ངན་སོང་གནས་མ་ིཡི་ིའགྲོ་ོབོ་དང་།  །  སེམས་ཅིན་བོད་ེབོ་ཀུན་གྱིིས་ཚོགས་པར་མཛད།  །ངན་སོང་

འགྲོ་ོབོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཞེི་མཛད།  །ཁ་དོག་བོཟིང་པ་ོགསེར་དང་འདྲ་བོའི་མཛེས།  །ཤིིན་འགྲོ་ོབོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཞེི་མཛད།  །ཁ་དོག་བོཟིང་པ་ོགསེར་དང་འདྲ་བོའི་མཛེས།  །ཤིིན་

ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ིགསེར་དང་འདྲ་བོའ་ིསྐུ།  །བོད་ེགཤིེགས་ཞེལ་ན་ིདྲ་ིམེད་ཟླ་བོ་འདྲ།  །མཛེས་ཏུ་སྦྱོངས་པའ་ིགསེར་དང་འདྲ་བོའ་ིསྐུ།  །བོད་ེགཤིེགས་ཞེལ་ན་ིདྲ་ིམེད་ཟླ་བོ་འདྲ།  །མཛེས་

པར་གྱུར་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཞེལ།  །ཡིན་ལག་གཞེོན་པར་གྱུར་ཅིིང་འཇམ་པའ་ིསྐུ།  །འགྲོ་ོཔར་གྱུར་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཞེལ།  །ཡིན་ལག་གཞེོན་པར་གྱུར་ཅིིང་འཇམ་པའ་ིསྐུ།  །འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་གནོན་པའི་སེང་གེའི་མཆོག་དང་འདྲ།  །ཕྱག་ཕྱང་དབོང་བོ་རབོ་ཏུ་འཕྱང་བོར་ཞེིང་གནོན་པའི་སེང་གེའི་མཆོག་དང་འདྲ།  །ཕྱག་ཕྱང་དབོང་བོ་རབོ་ཏུ་འཕྱང་བོར་

གྱུར།  །རླུང་གིས་སཱ་ལའི་ལྕུག་མ་བོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན།  །འདོམ་གང་འཁོར་བོར་འབོར་བོའི་གྱུར།  །རླུང་གིས་སཱ་ལའི་ལྕུག་མ་བོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན།  །འདོམ་གང་འཁོར་བོར་འབོར་བོའི་

འོད་ཟིེར་གཏོང་།  །ཉིི་མ་སྟོང་དང་འདྲ་བོར་ཤིིན་ཏུ་ལྷན།  །  ཐུབོ་པའི་དབོང་པོ་དྲི་མ་མེད་འོད་ཟིེར་གཏོང་།  །ཉིི་མ་སྟོང་དང་འདྲ་བོར་ཤིིན་ཏུ་ལྷན།  །  ཐུབོ་པའི་དབོང་པོ་དྲི་མ་མེད་

པའི་སྐུ།  །ཐམས་ཅིད་མཐའ་ཡིས་ཞེིང་ཀུན་སྣོང་བོར་གྱུར།  །ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་སྣོང་བྱེད་འདྲ་པའི་སྐུ།  །ཐམས་ཅིད་མཐའ་ཡིས་ཞེིང་ཀུན་སྣོང་བོར་གྱུར།  །ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་སྣོང་བྱེད་འདྲ་

བོར་གྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡིས་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཀུན་ཏུ།  །དེ་དག་འོད་ནི་ཐམས་ཅིད་བོར་གྱུར།  །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡིས་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཀུན་ཏུ།  །དེ་དག་འོད་ནི་ཐམས་ཅིད་

མེད་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལྷམ་མེར་སྣོང་བོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བྱེད་མེད་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ལྷམ་མེར་སྣོང་བོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བྱེད་

འཇིག་རྟེེན་སྒྲོན་མར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིིན་མ་ོཉི་ིམ་བོརྒྱ་སྟོང་གིས།  །བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིའཇིག་རྟེེན་སྒྲོན་མར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིིན་མ་ོཉི་ིམ་བོརྒྱ་སྟོང་གིས།  །བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ི

ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིང་།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཉིི་མ་སེམས་ཅིན་མཐོང་།  །བོསོད་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིང་།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཉིི་མ་སེམས་ཅིན་མཐོང་།  །བོསོད་

ནམས་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བོསྒྲུབོས་པའི་སྐུ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་བོརྒྱན་པའི་ནམས་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བོསྒྲུབོས་པའི་སྐུ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་བོརྒྱན་པའི་

སྐུ།  །རྒྱལ་ཕྱག་བོལ་གློང་རྒྱལ་པོའ་ིསྣོ་དང་འདྲ།  །རབོ་འབོར་ཤིིན་ཏུ་དྲི་མེད་རྐང་ལག་སྐུ།  །རྒྱལ་ཕྱག་བོལ་གློང་རྒྱལ་པོའ་ིསྣོ་དང་འདྲ།  །རབོ་འབོར་ཤིིན་ཏུ་དྲི་མེད་རྐང་ལག་

མཆོག  །ས་ཡི་ིསྟེང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གང་འདས་རྡུལ་ཕྲན་མཉིམ་མཆོག  །ས་ཡི་ིསྟེང་ག་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་གང་འདས་རྡུལ་ཕྲན་མཉིམ་

པ་དང་།  །གང་དག་འབྱུང་བོ་རྡུལ་ཕྲན་མཉིམ་པ་དང་།  །གང་དག་བོཞུགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་པ་དང་།  །གང་དག་འབྱུང་བོ་རྡུལ་ཕྲན་མཉིམ་པ་དང་།  །གང་དག་བོཞུགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་

མཉིམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ན་ིདང་མཉིམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ན་ིདང་

བོས་སོ།  །མ་ེཏོག་རབོ་ཏུ་སྦྱོིན་དང་དྲ་ིརབོ་སྦྱོིན།  །ཁ་དོག་བོརྒྱ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་སེམས་བོཟིང་བོས་སོ།  །མ་ེཏོག་རབོ་ཏུ་སྦྱོིན་དང་དྲ་ིརབོ་སྦྱོིན།  །ཁ་དོག་བོརྒྱ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་སེམས་བོཟིང་

གིས།  །བོདག་ག་ིལྕ་ེབོརྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྣམས།  །བོསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བོརྗེོད་པར་གིས།  །བོདག་ག་ིལྕ་ེབོརྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྣམས།  །བོསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བོརྗེོད་པར་

མི་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་བོ་དག་གི་དགེ་བོ་གང་རྫོགས་པ།  །སྙེིང་པོ་མཆོག་རབོ་སྣོ་ཚོགས་དུ་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱལ་བོ་དག་གི་དགེ་བོ་གང་རྫོགས་པ།  །སྙེིང་པོ་མཆོག་རབོ་སྣོ་ཚོགས་དུ་

མ་དག  །རྒྱལ་བོ་གཅིིག་ག་ིཡིོན་ཏན་བོརྗེོད་མ་ིནུས།  །  ལྕ་ེསྟོང་གིས་ཀྱིང་ཆུང་ཟིད་བོཤིད་མ་དག  །རྒྱལ་བོ་གཅིིག་ག་ིཡིོན་ཏན་བོརྗེོད་མ་ིནུས།  །  ལྕ་ེསྟོང་གིས་ཀྱིང་ཆུང་ཟིད་བོཤིད་

པར་ནི།  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་ནུས་པ་ཅིི་ཞེིག་སྨོོན།  །ཡིོན་ཏན་གཅིིག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་པ་པར་ནི།  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་ནུས་པ་ཅིི་ཞེིག་སྨོོན།  །ཡིོན་ཏན་གཅིིག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་པ་

ཡིང་།  །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །སྲིིད་པའི་ཐོག་མ་མན་ཆད་ཀུན་ཡིང་།  །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །སྲིིད་པའི་ཐོག་མ་མན་ཆད་ཀུན་

ཆུ་གང་།  །ཚད་གཟུང་བོར་ན་ིབོ་སྤུའ་ིརྩེ་ེམོས་ནུས།  །  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཆུ་གང་།  །ཚད་གཟུང་བོར་ན་ིབོ་སྤུའ་ིརྩེ་ེམོས་ནུས།  །  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གཅིིག་མ་ིནུས།  །བོཤིད་པ་མཆོད་པ་བོསྟོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དག་གཅིིག་མ་ིནུས།  །བོཤིད་པ་མཆོད་པ་བོསྟོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ལུས་དང་ངག་ཡིིད་དག་

ན་ིདང་བོ་སྟ།ེ  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་འབྲིས་བུ་མཆོག་གང་བོསགས།  །ད་ེཡིིས་སེམས་ན་ིདང་བོ་སྟ།ེ  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་འབྲིས་བུ་མཆོག་གང་བོསགས།  །ད་ེཡིིས་སེམས་

ཅིན་རྒྱལ་བོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟར་བོསྟོད་ནས་སུ།  །རྒྱལ་པ་ོསྨོོན་ཅིན་རྒྱལ་བོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟར་བོསྟོད་ནས་སུ།  །རྒྱལ་པ་ོསྨོོན་

ལམ་འདི་ལྟར་འདེབོས་པར་བྱེད།  །ག་ལ་ག་ལར་བོདག་སྐྱེེས་གྱུར་པ་ན།  །མ་འོངས་པ་ལམ་འདི་ལྟར་འདེབོས་པར་བྱེད།  །ག་ལ་ག་ལར་བོདག་སྐྱེེས་གྱུར་པ་ན།  །མ་འོངས་པ་

ཡི་ིབོསྐལ་པ་མཐའ་མེད་པར།  །རྔ་འད་ིའདྲ་བོའ་ིརྨོ་ིལམ་མཐོང་བོར་ཤིོག  །བོཤིགས་པ་འད་ིཡི་ིབོསྐལ་པ་མཐའ་མེད་པར།  །རྔ་འད་ིའདྲ་བོའ་ིརྨོ་ིལམ་མཐོང་བོར་ཤིོག  །བོཤིགས་པ་འད་ི

འདྲ་དེར་ན་ིཐོས་པར་ཤིོག  །རྒྱལ་བོསྟོད་པདྨེའ་ིའབྱུང་གནས་འད་ིདང་འདྲ།  །སྐྱེ་ེབོ་བོརྒྱར་འདྲ་དེར་ན་ིཐོས་པར་ཤིོག  །རྒྱལ་བོསྟོད་པདྨེའ་ིའབྱུང་གནས་འད་ིདང་འདྲ།  །སྐྱེ་ེབོ་བོརྒྱར་

ཡིང་ད་ེན་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་མཉིམ་པ་མེད།  །གང་ད་ེབོསྐལ་ཡིང་ད་ེན་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་མཉིམ་པ་མེད།  །གང་ད་ེབོསྐལ་

པ་སྟོང་དུ་དཀོན་པ་སྟེ།  །དེ་དག་རྨོི་ལམ་དུ་ཡིང་ཐོས་པར་ཤིོག  །དེ་དག་ཉིིན་མོར་གྱུར་ན་པ་སྟོང་དུ་དཀོན་པ་སྟེ།  །དེ་དག་རྨོི་ལམ་དུ་ཡིང་ཐོས་པར་ཤིོག  །དེ་དག་ཉིིན་མོར་གྱུར་ན་

བོཤིད་པར་བྱ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ནི་སེམས་ཅིན་དགྲོོལ།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བོཤིད་པར་བྱ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ནི་སེམས་ཅིན་དགྲོོལ།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ན་ིརྫོགས་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབོ་བླ་མེད་ཕྱ་ིནས་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །དགྲོ་མེད་ཞེིང་ན་ིབོདག་གིས་ན་ིརྫོགས་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབོ་བླ་མེད་ཕྱ་ིནས་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །དགྲོ་མེད་ཞེིང་ན་ིབོདག་གིས་

ཐོབོ་པར་ཤིོག  །རྔ་རབོ་བྱིན་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅིད་བོསྟོད་པའ་ིཐོབོ་པར་ཤིོག  །རྔ་རབོ་བྱིན་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅིད་བོསྟོད་པའ་ི

རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིར།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིདབོང་པ་ོམངོན་མཐོང་ཤིོག  །བོདག་གིས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡིང་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིར།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིདབོང་པ་ོམངོན་མཐོང་ཤིོག  །བོདག་གིས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡིང་

དེར་ཐོབོ་ཤིོག  །གང་འད་ིབོདག་ག་ིབུ་ཕོ་ོགཉིིས་པ་ོདག  །གསེར་གྱི་ིདཔུང་པའ་ིདབོང་དང་དེར་ཐོབོ་ཤིོག  །གང་འད་ིབོདག་ག་ིབུ་ཕོ་ོགཉིིས་པ་ོདག  །གསེར་གྱི་ིདཔུང་པའ་ིདབོང་དང་

གསེར་གྱིི་འོད།  །ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ནས་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་བླ་ན་མེད་པའི་གསེར་གྱིི་འོད།  །ཁྱེེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ནས་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་བླ་ན་མེད་པའི་

ལུང་བོསྟན་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སྐྱེབོས་དང་དཔུང་གཉིེན་མེད།  །མགོན་མེད་སྡུག་ལུང་བོསྟན་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སྐྱེབོས་དང་དཔུང་གཉིེན་མེད།  །མགོན་མེད་སྡུག་

བོསྔལ་སོང་བོར་གྱུར་པ་དག  །མ་འོངས་བོསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་ལ།  །མགོན་དང་སྐྱེབོས་བོསྔལ་སོང་བོར་གྱུར་པ་དག  །མ་འོངས་བོསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ེདག་ལ།  །མགོན་དང་སྐྱེབོས་

དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་འབྱུང་བོ་ཟིད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །བོདེ་བོ་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་འབྱུང་བོ་ཟིད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །བོདེ་བོ་

ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་ཤིོག  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་བྱང་ཆུབོ་སྤྱད་པ་ནི།  །དེ་ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་ཤིོག  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་བྱང་ཆུབོ་སྤྱད་པ་ནི།  །དེ་

དག་ཇི་ཙོམ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡིོད་པར།  །གསེར་འོད་དམ་པར་བོཤིགས་པ་བྱས་པས་དག་ཇི་ཙོམ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡིོད་པར།  །གསེར་འོད་དམ་པར་བོཤིགས་པ་བྱས་པས་

ན།  །བོདག་གི་སྡིིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤིོག  །བོདག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བྱང་བོར་ན།  །བོདག་གི་སྡིིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤིོག  །བོདག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་བྱང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིོག  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོརྫོགས་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོརྫོགས་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་

དག་ཤིོག  །ཡིེ་ཤིེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་རབོ་ཀྱིིས།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་དག་ཤིོག  །ཡིེ་ཤིེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་རབོ་ཀྱིིས།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་

བོར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་ཡིོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤིོག  །གསེར་འོད་བོཤིགས་པ་བྱས་བོར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་ཡིོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤིོག  །གསེར་འོད་བོཤིགས་པ་བྱས་

པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་སུ།  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་འོད་ན་ིཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་སུ།  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་འོད་ན་ིཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་

རྣམ་དག་འད་ིཐོབོ་ཤིོག  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་སྣོང་བོ་དམ་པ་ཡིི།  །བོདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཐོབོ་རྣམ་དག་འད་ིཐོབོ་ཤིོག  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་སྣོང་བོ་དམ་པ་ཡིི།  །བོདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིཐོབོ་

པར་ཤིོག  །བོསོད་ནམས་འོད་ནི་ལྷམ་མེར་གྱུར་པས་ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིི་པར་ཤིོག  །བོསོད་ནམས་འོད་ནི་ལྷམ་མེར་གྱུར་པས་ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིི་

གཙོོ་བོོར་ཤིོག  །བོསོད་ནམས་སྟོབོས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཙོོ་བོོར་ཤིོག  །བོསོད་ནམས་སྟོབོས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་

ལས་ན་ིསྒྲོལ་བོ་དང་།  །  བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བོ་དང་།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་ལས་ན་ིསྒྲོལ་བོ་དང་།  །  བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བོ་དང་།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་

བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ཇ་ིཙོམ་ཐོག་མའ་ིམཐར་ན་ིགྱུར་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ཇ་ིཙོམ་ཐོག་མའ་ིམཐར་ན་ིགྱུར་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་

ཞེིང་མཆོག་ཅི་ིའདྲ་བོ།  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་ལྡན།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་ཞེིང་མཆོག་ཅི་ིའདྲ་བོ།  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་ལྡན།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་

པ་ཡི་ིཞེིང་ད་ེའདྲ།  །བོདག་གིས་མ་འོངས་དུས་ན་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོཟིང་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་པ་ཡི་ིཞེིང་ད་ེའདྲ།  །བོདག་གིས་མ་འོངས་དུས་ན་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོཟིང་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གསེར་དཔུང་དབོང་པ་ོཡུལ་རྒྱལ་པོས།  །སྨོོན་ལམ་འད་ིའདྲ་བོསྐྱེེད་མྱོང་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གསེར་དཔུང་དབོང་པ་ོཡུལ་རྒྱལ་པོས།  །སྨོོན་ལམ་འད་ིའདྲ་བོསྐྱེེད་མྱོང་

བོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་ཉིིད་ཡིིན།  །སྔོན་གྱིི་དུས་ན་བུ་གཉིིས་ཡིོད།  །  གསེར་གྱིི་དཔུང་བོ།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་ཉིིད་ཡིིན།  །སྔོན་གྱིི་དུས་ན་བུ་གཉིིས་ཡིོད།  །  གསེར་གྱིི་དཔུང་

དང་གསེར་གྱིི་འོད།  །དེ་ནི་དངུལ་གཟུགས་དངུལ་འོད་དེ།  །ང་ལས་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ་དང་གསེར་གྱིི་འོད།  །དེ་ནི་དངུལ་གཟུགས་དངུལ་འོད་དེ།  །ང་ལས་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ་

པའོ།  །ཕོལ་མང་པོས་བོཤིད་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་པའོ།  །ཕོལ་མང་པོས་བོཤིད་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་

ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་འད་ིསྤྱོད་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ།  གསེར་འོད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འགྱིོད་ཚངས་འད་ིསྤྱོད་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ།  གསེར་འོད་

དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་པདྨེ་ལྟ་བུའ་ིདཔེས་བོསྔགས་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་པདྨེ་ལྟ་བུའ་ིདཔེས་བོསྔགས་པ་

བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོདུན་པའ།ོ།  །།བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབོ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གསེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབོ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གསེར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རྒྱལ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་ཡིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་རྒྱལ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་ཡིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་

འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

ཞེིང་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུངས་འདི་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་ཞེིང་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུངས་འདི་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུངས་འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བོཞུགས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུངས་འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བོཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཡིིན་པས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་གཟུངས་འདི་ཡིོངས་སུ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཡིིན་པས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་གཟུངས་འདི་ཡིོངས་སུ་

འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་འདས་པའ་ིསངས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དེང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དེང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མི་ཞེིག་མི་ཉིམས་ཤིིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མི་ཞེིག་མི་ཉིམས་ཤིིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་

གདོན་མི་ཟི་བོར་ཆོས་ཟིབོ་མོའ་ིསློོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བོ་རིག་པར་བྱའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གདོན་མི་ཟི་བོར་ཆོས་ཟིབོ་མོའ་ིསློོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བོ་རིག་པར་བྱའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབོ་པའི་ཆོ་ག་བོཀའ་སྩོལ་པ།  སྔར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་འདས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབོ་པའི་ཆོ་ག་བོཀའ་སྩོལ་པ།  སྔར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་

ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ལོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

ལྷའི་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིངས་པའི་ཡིོན་ལྷའི་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིངས་པའི་ཡིོན་

ཏན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་སྣོང་ལ་ཕྱག་ཏན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་སྣོང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོབོས་

བོརྩེེགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིཔདྨེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོརྩེེགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིཔདྨེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཉིམ་པར་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཉིམ་པར་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་

ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོབོས་རབོ་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཟླ་བོའ་ིལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོབོས་རབོ་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཟླ་བོའ་ི

འོད་ཟིེར་མཚན་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་བོཀོད་པའ་ིའོད་ལ་འོད་ཟིེར་མཚན་གྲོགས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་བོཀོད་པའ་ིའོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྣོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྣོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལེགས་

འོད་དྲི་མེད་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྟེོག་པ་འཇིགས་མེད་འོད་དྲི་མེད་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྟེོག་པ་འཇིགས་མེད་

དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བོསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིགྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བོསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་བོའ་ིགྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བོཟིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བོཟིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་པའ་ིཡིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་པའ་ིཡིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཆེན་པོ་དགེ་བོའི་བློ་གྲོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུངས་ལ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཏཏྱེ་ཆེན་པོ་དགེ་བོའི་བློ་གྲོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུངས་ལ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཏཏྱེ་

ཐཱ།  ཀུ་ཊི།  ཀུ་ཊ་ིནི།  ཨེ་ིམ་ིར་ིཏོ།  ཀ་ོཥོ་ཎི་ིཨེ་ིམ་ིར་ིཎིེ།  ཨེ་ིརཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐཱ།  ཀུ་ཊི།  ཀུ་ཊ་ིནི།  ཨེ་ིམ་ིར་ིཏོ།  ཀ་ོཥོ་ཎི་ིཨེ་ིམ་ིར་ིཎིེ།  ཨེ་ིརཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

དག་ེགནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །གཟུངས་འད་ིདུས་དག་ེགནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །གཟུངས་འད་ིདུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

གཟུངས་འདི་འཆང་ཞེིང་འཛིན་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་གཟུངས་འདི་འཆང་ཞེིང་འཛིན་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་

སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །གྲོངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དང་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །གྲོངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དང་

བོཙུན་ཞེིང་བོསྟོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་བོཙུན་ཞེིང་བོསྟོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །དག་ེགནས་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཆང་ན་གོས་དང་།  ཟིས་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །དག་ེགནས་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཆང་ན་གོས་དང་།  ཟིས་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མང་དུ་ཐོས་ཤིིང་མཁས་པ་དང་།  ནད་མེད་ཅིིང་ཚ་ེདང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མང་དུ་ཐོས་ཤིིང་མཁས་པ་དང་།  ནད་མེད་ཅིིང་ཚ་ེ

རིང་བོ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འཐོབོ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་དུ་འཕོེལ་ལོ།  །ཇ་ིལྟར་སྨོོན་ཅིིང་རིང་བོ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འཐོབོ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་དུ་འཕོེལ་ལོ།  །ཇ་ིལྟར་སྨོོན་ཅིིང་

སྒྲུབོ་པ་ོཅིོག་ཀྱིང་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་ིའགྲུབོ་པ་མེད་དོ།  །དག་ེགནས་སྔགས་འད་ིའཆང་ཞེིང་སྒྲུབོ་པ་ོཅིོག་ཀྱིང་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་ིའགྲུབོ་པ་མེད་དོ།  །དག་ེགནས་སྔགས་འད་ིའཆང་ཞེིང་

འཛིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་མ་གྲུབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཛིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་མ་གྲུབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

གསེར་མཁར་ར་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་མཁར་ར་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  བྱང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ཧཱ་པིང་གལ་ལ་སོགས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ཧཱ་པིང་གལ་ལ་སོགས་

པ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེཔ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེ

གནས་ཤིེས་པར་གྱིསི་ཤིགི  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་པའ་ིཚ་ེཆ་ོག་འད་ིལྟར་བྱའ།ོ  །ཐགོ་གནས་ཤིེས་པར་གྱིསི་ཤིགི  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་པའ་ིཚ་ེཆ་ོག་འད་ིལྟར་བྱའ།ོ  །ཐགོ་

མར་ཁྲོ་ིརྩེ་བོརྒྱད་ཚང་བོར་བོཏོན་ནས་བོསྙེེན་པའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་དབོེན་པའ་ིམར་ཁྲོ་ིརྩེ་བོརྒྱད་ཚང་བོར་བོཏོན་ནས་བོསྙེེན་པའ་ིཆ་ོག་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་དབོེན་པའ་ི

ནང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བོརྒྱན་ནས་ཚེས་གཅིིག་གི་ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་པ་གྱིོན་ནང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བོརྒྱན་ནས་ཚེས་གཅིིག་གི་ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་པ་གྱིོན་

བོདུག་པ་བོསྲིེགས་མེ་ཏོག་བོཀྲིམ་མཆོད་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་ཁ་ཟིས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བོདུག་པ་བོསྲིེགས་མེ་ཏོག་བོཀྲིམ་མཆོད་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་ཁ་ཟིས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣོ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐོག་མར་སྔར་སྨོོས་པའ་ིསངས་སྣོ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐོག་མར་སྔར་སྨོོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་སེམས་ཐག་པ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་སེམས་ཐག་པ་

ནས་སྔོན་གྱི་ིཉིེས་པ་འགྱིོད་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པ་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེསྔགས་སྟོང་རྩེ་བོརྒྱད་ནས་སྔོན་གྱི་ིཉིེས་པ་འགྱིོད་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པ་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེསྔགས་སྟོང་རྩེ་བོརྒྱད་

རྫོགས་པར་འདོན་ཏོ།  །ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟ་ེཅི་ིལ་སྨོོན་པ་ད་ེལ་བོསམ་མོ།  །ད་ེནས་ཉི་ིརྫོགས་པར་འདོན་ཏོ།  །ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟ་ེཅི་ིལ་སྨོོན་པ་ད་ེལ་བོསམ་མོ།  །ད་ེནས་ཉི་ི

མ་ཤིར་བོ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཁ་ཟིས་གཙོང་མ་ཟི་གཅིིག་ཏུ་བོཟིའོ།  །ཞེག་བོཅི་ོལྔ་མ་ཤིར་བོ་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཁ་ཟིས་གཙོང་མ་ཟི་གཅིིག་ཏུ་བོཟིའོ།  །ཞེག་བོཅི་ོལྔ་

ལོན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ད་ེཕྱུང་ན་མ་ིད་ེབོསོད་ནམས་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིལོན་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ད་ེཕྱུང་ན་མ་ིད་ེབོསོད་ནམས་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་སྟེ།  སྨོོན་ཅིིང་སྒྲུབོ་བོ་ོཅིོག་མ་ིའགྲུབོ་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་གྲུབོ་ན་ཡིང་ཁྱེབོ་སྟེ།  སྨོོན་ཅིིང་སྒྲུབོ་བོ་ོཅིོག་མ་ིའགྲུབོ་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་གྲུབོ་ན་ཡིང་

དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ནས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་གྲུབོ་ཕྱིན་ཅིད་རྟེག་པར་གདོན་ཅིིང་མ་ིབོརྗེེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ནས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་གྲུབོ་ཕྱིན་ཅིད་རྟེག་པར་གདོན་ཅིིང་མ་ིབོརྗེེད་

པར་བྱའ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གསེར་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གསེར་

རྒྱལ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབོརྒྱད་པའ།ོ།  །།རྒྱལ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབོརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་དེ་བོཀའ་སྩོལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་དེ་བོཀའ་སྩོལ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་

ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་

བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བོཞེིན་ཡིང་བོསྟན་པའ་ིཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་བོཞེེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བོཞེིན་ཡིང་བོསྟན་པའ་ིཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་

སྩོལ་པ།  ང་ཡིིས་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་གཞེན་དག་ལས།  ཡིང་དག་སྟོང་ཉིིད་དམ་ཆོས་རྒྱས་སྩོལ་པ།  ང་ཡིིས་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་གཞེན་དག་ལས།  ཡིང་དག་སྟོང་ཉིིད་དམ་ཆོས་རྒྱས་

བོཤིད་པ།  དེང་འདིར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཀྱིང་།  སྟོང་ཉིིད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མད་ོབོཤིད་པ།  དེང་འདིར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཀྱིང་།  སྟོང་ཉིིད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མད་ོ

ཙོམ་བོཤིད།  །ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མང་པོ་ལ།  །སེམས་ཅིན་ཤིེས་མེད་རིག་པར་མི་ཙོམ་བོཤིད།  །ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མང་པོ་ལ།  །སེམས་ཅིན་ཤིེས་མེད་རིག་པར་མི་

ནུས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ངས་འདིར་མད་ོའད་ིབོསྟན་པས་ན།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་ན་ིརབོ་ཏུ་རྟེོགས་ནུས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ངས་འདིར་མད་ོའད་ིབོསྟན་པས་ན།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་ན་ིརབོ་ཏུ་རྟེོགས་

པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར།  །ཤིིན་ཏུ་ཐབོས་མཁས་རྒྱུ་པར་འགྱུར།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར།  །ཤིིན་ཏུ་ཐབོས་མཁས་རྒྱུ་

རྐྱེེན་མཆོག་དག་གིས།  །ངས་དེང་འཁོར་འདུས་ཆེན་པ་ོའད་ིནང་དུ།  །བོསྟན་པས་ད་ེདག་རྐྱེེན་མཆོག་དག་གིས།  །ངས་དེང་འཁོར་འདུས་ཆེན་པ་ོའད་ིནང་དུ།  །བོསྟན་པས་ད་ེདག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྟོང་དོན་གསལ་རྟེོགས་འགྱུར།  །ལུས་འད་ིགྲོོང་སྟོང་འདྲ་བོར་ཤིེས་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལ་པ་ོདྲུག་སྟོང་དོན་གསལ་རྟེོགས་འགྱུར།  །ལུས་འད་ིགྲོོང་སྟོང་འདྲ་བོར་ཤིེས་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལ་པ་ོདྲུག་

གནས་ཕོན་ཚུན་ཡིོང་མ་ིཤིེས།  །ཡུལ་དྲུག་རྐུན་པ་ོཐ་དད་དབོང་གནས་པ།  །ས་ོསོར་ཕོན་གནས་ཕོན་ཚུན་ཡིོང་མ་ིཤིེས།  །ཡུལ་དྲུག་རྐུན་པ་ོཐ་དད་དབོང་གནས་པ།  །ས་ོསོར་ཕོན་

ཚུན་མ་ིཤིེས་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །མིག་ག་ིདབོང་པ་ོརྟེག་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ།  །  རྣ་བོའ་ིདབོང་པ་ོཚུན་མ་ིཤིེས་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །མིག་ག་ིདབོང་པ་ོརྟེག་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ།  །  རྣ་བོའ་ིདབོང་པ་ོ

སྒྲ་སྙེན་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །སྣོ་ཡི་ིདབོང་པོས་རྒྱུན་དུ་དྲ་ིཡུལ་མ་ནོམ།  །ལྕ་ེཡི་ིདབོང་པོས་རྟེག་སྒྲ་སྙེན་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །སྣོ་ཡི་ིདབོང་པོས་རྒྱུན་དུ་དྲ་ིཡུལ་མ་ནོམ།  །ལྕ་ེཡི་ིདབོང་པོས་རྟེག་

པར་རོ་ཞེིམ་མྱོང་།  །ལུས་ཀྱིི་དབོང་པོས་ཡིང་འཇམ་རེག་བྱ་ལེན།  །ཡིིད་ཀྱིི་དབོང་པོས་པར་རོ་ཞེིམ་མྱོང་།  །ལུས་ཀྱིི་དབོང་པོས་ཡིང་འཇམ་རེག་བྱ་ལེན།  །ཡིིད་ཀྱིི་དབོང་པོས་

ཆོས་རིག་སྐྱེ་ོམ་ིཤིེས།  །དབོང་པ་ོའད་ིདྲུག་དངོས་པོའ་ིརྗེེས་འབྲིང་བོས།  །ས་ོས་ོརང་ཡུལ་ཆོས་རིག་སྐྱེ་ོམ་ིཤིེས།  །དབོང་པ་ོའད་ིདྲུག་དངོས་པོའ་ིརྗེེས་འབྲིང་བོས།  །ས་ོས་ོརང་ཡུལ་

དག་པ་རྟེོག་པ་བོསྐྱེེད།  །རྣམ་ཤིེས་སྒྱུ་སྤྲུལ་འདྲ་བོས་ཡིང་དག་མིན།  །དབོང་པ་ོགནས་ནས་དག་པ་རྟེོག་པ་བོསྐྱེེད།  །རྣམ་ཤིེས་སྒྱུ་སྤྲུལ་འདྲ་བོས་ཡིང་དག་མིན།  །དབོང་པ་ོགནས་ནས་

མི་དབོེན་འདོད་པས་ཚོལ།  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་གྲོོང་སྟོང་རྒྱུག་པ་ལྟར།  །རྣམ་ཤིེས་དྲུག་པ་ོམི་དབོེན་འདོད་པས་ཚོལ།  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་གྲོོང་སྟོང་རྒྱུག་པ་ལྟར།  །རྣམ་ཤིེས་དྲུག་པ་ོ

དབོང་གནས་ད་ེབོཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ན་ིཀུན་ཚོལ་གནས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག  །དབོང་རྟེེན་ཡུལ་དབོང་གནས་ད་ེབོཞེིན་ན།ོ  །སེམས་ན་ིཀུན་ཚོལ་གནས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག  །དབོང་རྟེེན་ཡུལ་

དམིགས་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་པས།  །རྟེག་པར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སྲིེད།  །ཆོས་ལ་དམིགས་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་པས།  །རྟེག་པར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སྲིེད།  །ཆོས་ལ་

སྤྱོད་པས་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་མ་ིགནས།  །རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་དབོང་དྲུག་ཀུན་རྒྱུག་པས།  །མཁའ་སྤྱོད་པས་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་མ་ིགནས།  །རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་དབོང་དྲུག་ཀུན་རྒྱུག་པས།  །མཁའ་

ལ་བྱ་འཕུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདྲ།  །དབོང་པོ་རྟེེན་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ལ་བྱ་འཕུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདྲ།  །དབོང་པོ་རྟེེན་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི།  །ཕྱི་

རོལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པར་ནུས།  །ལུས་འདི་ཤིེས་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིང་མེད།  །རང་རོལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པར་ནུས།  །ལུས་འདི་ཤིེས་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིང་མེད།  །རང་

བོཞེིན་མི་བོརྟེན་རྐྱེེན་ལས་ལྟོས་ནས་འགྲུབོ།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་རྣམ་རྟེོག་ལས་སྐྱེེས་བོཞེིན་མི་བོརྟེན་རྐྱེེན་ལས་ལྟོས་ནས་འགྲུབོ།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་རྣམ་རྟེོག་ལས་སྐྱེེས་

པས།  །འཁྲུལ་འཁོར་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་དབོང་གིས་འཇུག  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་པས།  །འཁྲུལ་འཁོར་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་དབོང་གིས་འཇུག  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྷན་ཅིིག་ལུས་

བོསྒྲུབོས་པས།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཇ་ིབོཞེིན་ཐ་དད་འབྲིས་བུ་ཐོབོ།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཕོན་ཚུན་བོསྒྲུབོས་པས།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཇ་ིབོཞེིན་ཐ་དད་འབྲིས་བུ་ཐོབོ།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཕོན་ཚུན་

གནོད་བྱས་པས།  །སྦྲུལ་གདུག་བོཞེ་ིཔ་ོགཟིེབོ་གཅིིག་གནས་པ་འདྲ།  །འབྱུང་ཆེན་སྦྲུལ་བོཞེ་ིགནོད་བྱས་པས།  །སྦྲུལ་གདུག་བོཞེ་ིཔ་ོགཟིེབོ་གཅིིག་གནས་པ་འདྲ།  །འབྱུང་ཆེན་སྦྲུལ་བོཞེ་ི

རང་བོཞེིན་ཐ་དད་པས།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་མཐོ་དང་དམའ་བོ་ཡིོད།  །སྟེང་འོག་འགྲོོ་རང་བོཞེིན་ཐ་དད་པས།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་མཐོ་དང་དམའ་བོ་ཡིོད།  །སྟེང་འོག་འགྲོོ་

ཞེིང་ལུས་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ།  །འདི་དག་མཐར་ནི་ཟིད་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོོ།  །སྦྲུལ་གདུག་རྣམ་ཞེིང་ལུས་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ།  །འདི་དག་མཐར་ནི་ཟིད་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོོ།  །སྦྲུལ་གདུག་རྣམ་

པ་བོཞེི་པོ་འདི་དག་ལས།  །ས་ཆུ་སྦྲུལ་གཉིིས་ཕོལ་ཆེར་ཐུར་དུ་འབྱིང་།  །མེ་རླུང་སྦྲུལ་པ་བོཞེི་པོ་འདི་དག་ལས།  །ས་ཆུ་སྦྲུལ་གཉིིས་ཕོལ་ཆེར་ཐུར་དུ་འབྱིང་།  །མེ་རླུང་སྦྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་རང་བོཞེིན་ཡིང་བོས་ན།  །མ་ིམཐུན་འད་ིདབོང་ནད་མང་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །སེམས་གཉིིས་རང་བོཞེིན་ཡིང་བོས་ན།  །མ་ིམཐུན་འད་ིདབོང་ནད་མང་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །སེམས་

དང་རྣམ་ཤིེས་ལུས་འདི་གནས་ནས་ནི།  །དགེ་སྡིིག་ལས་ནི་སྣོ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན།  །ལྷ་དང་རྣམ་ཤིེས་ལུས་འདི་གནས་ནས་ནི།  །དགེ་སྡིིག་ལས་ནི་སྣོ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན།  །ལྷ་

མ་ིངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་སོང་ནས་ནི།  །ལས་སྟོབོས་ཇ་ིབོཞེིན་ལུས་ན་ིལེན་པར་བྱེད།  །ནད་མ་ིངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་སོང་ནས་ནི།  །ལས་སྟོབོས་ཇ་ིབོཞེིན་ལུས་ན་ིལེན་པར་བྱེད།  །ནད་

དང་ཕྲད་ནས་ལུས་ན་ིཤི་ིབོའ་ིའོག  །བོཤིང་གཅི་ིམ་ིགཙོང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་གང་།  །རུལ་དང་ཕྲད་ནས་ལུས་ན་ིཤི་ིབོའ་ིའོག  །བོཤིང་གཅི་ིམ་ིགཙོང་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་གང་།  །རུལ་

མྱགས་འབུས་གཙོེས་བོལྟ་བོར་ཡིོང་མི་མོས།  །དུར་ཁྲོོད་བོོར་ནས་ཤིིང་རུལ་འདྲ་བོར་མྱགས་འབུས་གཙོེས་བོལྟ་བོར་ཡིོང་མི་མོས།  །དུར་ཁྲོོད་བོོར་ནས་ཤིིང་རུལ་འདྲ་བོར་

འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བོལྟ་བོར་བྱོས།  །ཅི་ིཕྱིར་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཡིོད་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བོལྟ་བོར་བྱོས།  །ཅི་ིཕྱིར་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཡིོད་

པར་འཛིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འཛད་པས་མི་རྟེག་སྟེ།  །ཐམས་ཅིད་མ་རིག་རྐྱེེན་པར་འཛིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འཛད་པས་མི་རྟེག་སྟེ།  །ཐམས་ཅིད་མ་རིག་རྐྱེེན་

གྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་།  །འབྱུང་ཆེན་ད་ེདག་ཡིང་དག་མིན་པས་ན།  །ཡིང་དག་ཡིོད་མིན་རང་གྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་།  །འབྱུང་ཆེན་ད་ེདག་ཡིང་དག་མིན་པས་ན།  །ཡིང་དག་ཡིོད་མིན་རང་

བོཞེིན་སྐྱེེ་མེད་པས།  །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཆེན་ངོ་བོོ་སྟོང་པར་བོཤིད།  །འདི་དག་སྟོང་ཞེིང་བོཞེིན་སྐྱེེ་མེད་པས།  །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ཆེན་ངོ་བོོ་སྟོང་པར་བོཤིད།  །འདི་དག་སྟོང་ཞེིང་

ཡིང་དག་མིན་རིག་བྱོས།  །མ་རིག་རང་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད།  །རྐྱེེན་མང་མཐུ་ཡིང་དག་མིན་རིག་བྱོས།  །མ་རིག་རང་བོཞེིན་གཟིོད་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད།  །རྐྱེེན་མང་མཐུ་

ལྟོས་ཚོགས་ལས་ཡིོད་པ་མིན།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བློས་སྟོང་པས།  །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་ཚོགས་ལས་ཡིོད་པ་མིན།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བློས་སྟོང་པས།  །དེ་ཕྱིར་

ང་ཡིིས་མ་རིག་ཡིིན་པར་བོཤིད།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤིེས་རྐྱེེན་བྱས་མིང་གཟུགས་ཡིོད།  །སྐྱེ་ེང་ཡིིས་མ་རིག་ཡིིན་པར་བོཤིད།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤིེས་རྐྱེེན་བྱས་མིང་གཟུགས་ཡིོད།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་དང་རེག་ཚོར་རྗེེས་སུ་སྐྱེེ།  །སྲིེད་ལེན་སྲིིད་སྐྱེེ་རྒོ་ཤིི་བོསྐྱེེད་པས་ན།  །མྱ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་ཚོར་རྗེེས་སུ་སྐྱེེ།  །སྲིེད་ལེན་སྲིིད་སྐྱེེ་རྒོ་ཤིི་བོསྐྱེེད་པས་ན།  །མྱ་

ངན་སྨྲེ་སྔགས་འཁྲུག་པ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་།  །སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་ལས་ངན་རྟེག་དཀྲིིས་ངན་སྨྲེ་སྔགས་འཁྲུག་པ་རྗེེས་སུ་འབྲིང་།  །སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་ལས་ངན་རྟེག་དཀྲིིས་

གཟིེར།  །འཁོར་བོར་འཁོར་བོ་དག་ལ་ཚད་དུས་མེད།  །རང་བོཞེིན་ཡིོད་མིན་ང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་གཟིེར།  །འཁོར་བོར་འཁོར་བོ་དག་ལ་ཚད་དུས་མེད།  །རང་བོཞེིན་ཡིོད་མིན་ང་ོབོ་ོཉིིད་སྟོང་

ཡིང་།  །ཚུལ་བོཞེིན་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བོསྐྱེེད།  །ང་ཡིིས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཡིང་།  །ཚུལ་བོཞེིན་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བོསྐྱེེད།  །ང་ཡིིས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་རབོ་

སྤངས་ནས།  །རྟེག་པར་ཡིང་དག་ཡི་ེཤིེས་མངོན་རྒྱུ་བོས།  །ལྔ་ཕུང་ཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་ནས།  །རྟེག་པར་ཡིང་དག་ཡི་ེཤིེས་མངོན་རྒྱུ་བོས།  །ལྔ་ཕུང་ཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་

སྟོང་རྟེོགས་ནས།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་གནས་ན་ིབོཙོལ  ་བོ་ཡིིན།  །ང་ཡིིས་བོདུད་རྩེ་ིགྲོོང་སྟོང་རྟེོགས་ནས།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་གནས་ན་ིབོཙོལ  ་བོ་ཡིིན།  །ང་ཡིིས་བོདུད་རྩེ་ིགྲོོང་

ཆེན་སྒོ་ོཕྱ་ེནས།  །གྱི་ནོམ་བོདུད་རྩེ་ིསྣོོད་ན་ིབོསྟན་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་བོདུད་རྩེ་ིར་ོན་ིབོརྙེེས་ཆེན་སྒོ་ོཕྱ་ེནས།  །གྱི་ནོམ་བོདུད་རྩེ་ིསྣོོད་ན་ིབོསྟན་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་བོདུད་རྩེ་ིར་ོན་ིབོརྙེེས་

ནས་ཀྱིང་།  །རྟེག་པར་བོདུད་རྩེི་སྐྱེེ་དགུ་སྦྱོིན་པ་བོཏང་།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེག་པར་བོདུད་རྩེི་སྐྱེེ་དགུ་སྦྱོིན་པ་བོཏང་།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོརྡུངས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་མཆགོ་ཀྱིང་བུས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་ཆེན་རབོ་ཀྱིང་བོརྡུངས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་མཆགོ་ཀྱིང་བུས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་ཆེན་རབོ་ཀྱིང་

སྦར།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་དམ་པ་ཕོབོ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཕོམ་བྱས་སྦར།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེན་དམ་པ་ཕོབོ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཕོམ་བྱས་

ཏེ།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོབོསྒྲེང་།  །འཁོར་བོའ་ིམཚ་ོལས་སྐྱེ་ེདགུ་རྨོོངས་པ་ཏེ།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོབོསྒྲེང་།  །འཁོར་བོའ་ིམཚ་ོལས་སྐྱེ་ེདགུ་རྨོོངས་པ་

བོཟླས།  །ང་ཡིིས་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོཡིང་བོཅིད།  །ཉིོན་མོངས་འབོར་མེས་སེམས་ཅིན་བོཟླས།  །ང་ཡིིས་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོཡིང་བོཅིད།  །ཉིོན་མོངས་འབོར་མེས་སེམས་ཅིན་

རབོ་བོསྲིེགས་ཏེ།  །མགོན་དང་སྐྱེབོས་བྱེད་མེད་པ་དག་ལ་ནི།  །རབོ་བོསིལ་བོདུད་རྩེིའ་ིད་ེརབོ་བོསྲིེགས་ཏེ།  །མགོན་དང་སྐྱེབོས་བྱེད་མེད་པ་དག་ལ་ནི།  །རབོ་བོསིལ་བོདུད་རྩེིའ་ིད་ེ

དག་ཚིམ་བྱས་ནས།  །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བོ་ཞེ་ིབོར་བྱས།  །དེས་ན་ངས་ན་ིབོསྐལ་དག་ཚིམ་བྱས་ནས།  །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིགདུང་བོ་ཞེ་ིབོར་བྱས།  །དེས་ན་ངས་ན་ིབོསྐལ་

པ་ཚད་མེད་སྙེེད།  །  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་མཆདོ་བྱས།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རབོ་པ་ཚད་མེད་སྙེེད།  །  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་མཆདོ་བྱས།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རབོ་

བོསྲུངས་བྱང་ཆུབོ་གཞེོལ་ནས་ནི།  །ཆོས་སྐུ་བོད་ེབོའ་ིགནས་སུ་བོཙོལ་བོ་ཡིིན།  །གཞེན་བོསྲུངས་བྱང་ཆུབོ་གཞེོལ་ནས་ནི།  །ཆོས་སྐུ་བོད་ེབོའ་ིགནས་སུ་བོཙོལ་བོ་ཡིིན།  །གཞེན་

ལ་མིག་དང་རྐང་ལག་རྣ་བོ་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བྲིན་བོཏང་ཕོངས་པ་མེད།  །ནོར་དང་ལ་མིག་དང་རྐང་ལག་རྣ་བོ་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བྲིན་བོཏང་ཕོངས་པ་མེད།  །ནོར་དང་

རིན་ཆེན་བོདུན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་དག  །སློོང་བོ་དག་ལ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །བོཟིོད་རིན་ཆེན་བོདུན་གྱི་ིརྒྱན་ཕྲེང་དག  །སློོང་བོ་དག་ལ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །བོཟིོད་

སོགས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བོསྒོོམས་པས།  །ས་བོཅུ་ཡིོངས་རྫོགས་ཡིང་དག་མངོན་སངས་སོགས་ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བོསྒོོམས་པས།  །ས་བོཅུ་ཡིོངས་རྫོགས་ཡིང་དག་མངོན་སངས་

རྒྱས།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་བོརྗེོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་གཞེལ་བོར་རྒྱས།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་བོརྗེོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་གཞེལ་བོར་

ནུས་པ་མེད།  །  གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས།  །ས་ཆེན་འདི་ལས་ནུས་པ་མེད།  །  གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས།  །ས་ཆེན་འདི་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིདངོས་རྣམས་དང་།  །ནགས་ཚལ་ལྗོོན་ཤིིང་སཱ་ལུ་ཏིལ་རྣམས་དང་།  །འོད་མ་ལ་སྐྱེེས་པའ་ིདངོས་རྣམས་དང་།  །ནགས་ཚལ་ལྗོོན་ཤིིང་སཱ་ལུ་ཏིལ་རྣམས་དང་།  །འོད་མ་ལ་

སོགས་ཡིལ་ག་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །འད་ིལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབོཅིད་གཏུབོས་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་སོགས་ཡིལ་ག་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །འད་ིལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབོཅིད་གཏུབོས་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་

རྡུལ་ཕྲན་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་དག  །གང་ན་ིབོསྡུས་སྤུངས་ཚད་ན་ིཤིེས་དཀའ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་དག  །གང་ན་ིབོསྡུས་སྤུངས་ཚད་ན་ིཤིེས་དཀའ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་

ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིགང་བོ་ཡིི།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ན།  །སྟོང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིགང་བོ་ཡིི།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིཞེིང་རྣམས་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ན།  །སྟོང་

གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་ཇ་ིསྙེེད་པའ།ི  །ས་རྣམས་རྡུལ་གྱི་ིཕྱ་ེམར་བྱས་གྱུར་ན།  །  རྡུལ་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་ཇ་ིསྙེེད་པའ།ི  །ས་རྣམས་རྡུལ་གྱི་ིཕྱ་ེམར་བྱས་གྱུར་ན།  །  རྡུལ་

གྱིི་ཚད་ནི་བོགྲོང་བོར་མི་ནུས་པས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པ་ཅིི་ཡིོད་པ།  །ཤིེས་གྱིི་ཚད་ནི་བོགྲོང་བོར་མི་ནུས་པས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པ་ཅིི་ཡིོད་པ།  །ཤིེས་

པ་ད་ེཀུན་མ་ིགཅིིག་རབོ་བྱིན་ནས།  །འད་ིལྟར་ད་ེཡི་ིཤིེས་པ་ཚད་མེད་པས།  །རྡུལ་ཕྲན་ད་ེཔ་ད་ེཀུན་མ་ིགཅིིག་རབོ་བྱིན་ནས།  །འད་ིལྟར་ད་ེཡི་ིཤིེས་པ་ཚད་མེད་པས།  །རྡུལ་ཕྲན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི་གྲོངས་ནི་ཤིེས་རུང་ཡིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པས་སྐད་ཅིིག་གང་མཁྱེེན་པ།  །  ཤིེས་ཡིི་གྲོངས་ནི་ཤིེས་རུང་ཡིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པས་སྐད་ཅིིག་གང་མཁྱེེན་པ།  །  ཤིེས་

ལྡན་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་གཞེལ་བོཅུག་ན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་མང་པོའ་ིགྲོངས་སྙེེད་དུ།  །ཆུང་ལྡན་དེ་དག་ལྷན་ཅིིག་གཞེལ་བོཅུག་ན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་མང་པོའ་ིགྲོངས་སྙེེད་དུ།  །ཆུང་

ཟིད་ཙོམ་ཡིང་བོརྩེི་ཞེིང་ཤིེས་མི་ནུས།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་བོརྩེི་ཞེིང་ཤིེས་མི་ནུས།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་ཟིབོ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བོཀས་བོཤིད་པ་ཐོས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་ཟིབོ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བོཀས་བོཤིད་པ་ཐོས་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེི་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རང་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེི་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་རང་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པ་དང་།  དབོང་པ་ོདྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས་འཆིང་བོ་བོསྐྱེེད་སྟོང་པ་དང་།  དབོང་པ་ོདྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས་འཆིང་བོ་བོསྐྱེེད་

པར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ནས།  འཁོར་བོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བོ་པར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ནས།  འཁོར་བོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ངེས་པར་འབྱུང་བོ་

ཡིང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་ནས་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་དགའ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབོ་པར་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་ནས་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་དགའ་

བོར་གྱུར་པས་ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་གུས་པས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་བོར་གྱུར་པས་ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་གུས་པས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོལས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་བོསྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོལས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་བོསྟན་པའི་

ལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོའཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཆོས་ཟིབོ་ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོའཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཆོས་ཟིབོ་

མ་ོཐོས་པས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་མ་ོཐོས་པས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་

གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིཚུལ་ཟིབོ་མ་ོདག་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིཚུལ་ཟིབོ་མ་ོདག་

ལ་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་བོཀས་བོཤིད་དུ་ཅིི་གནང་ཞེེས་གསོལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམས་པའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་བོཀས་བོཤིད་དུ་ཅིི་གནང་ཞེེས་གསོལ་

ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  བོདག་གིས་འཇིག་རྟེེན་སྣོང་མཛད་དང་།  །རྐང་གཉིིས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  བོདག་གིས་འཇིག་རྟེེན་སྣོང་མཛད་དང་།  །རྐང་གཉིིས་

གཙོ་ོབོ་ོམཆོག་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །ཞུ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གནང་གཙོ་ོབོ་ོམཆོག་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །ཞུ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གནང་

བོར་སྨོོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ།  །གལ་ཏ་ེཐ་ེཙོོམ་ཡིོད་གྱུར་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིིད་བོར་སྨོོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ།  །གལ་ཏ་ེཐ་ེཙོོམ་ཡིོད་གྱུར་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིིད་

བོཞེིན་ཞུས་ཤིིག་དང་།  །རྣམ་ཕྱ་ེབོསྟན་པ་བྱ་ཞེེས་གསུངས།  །ད་ེནས་ལྷ་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་བོཞེིན་ཞུས་ཤིིག་དང་།  །རྣམ་ཕྱ་ེབོསྟན་པ་བྱ་ཞེེས་གསུངས།  །ད་ེནས་ལྷ་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུར།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིང་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུར།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིང་

དག་སྤྱད་སྤྱོད་ན།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །འཁོར་བོ་མྱ་ངན་འདས་སྤངས་དག་སྤྱད་སྤྱོད་ན།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་སྨོན་སློད་དུ།  །འཁོར་བོ་མྱ་ངན་འདས་སྤངས་

འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་

བོརྟེེན་ཏེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱད་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཇི་བོརྟེེན་ཏེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱད་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཇི་

ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བོརྟེེན་ཏེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བོརྟེེན་ཏེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་

བོསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་པར་བྱས་པས་བོསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་པར་བྱས་པས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིིན་ཡིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིིན་ཡིང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་ལ་

ཕུང་པ་ོལྔ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཕུང་པ་ོལྔ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་

པར་གྱུར་ན་ན་ིརྟེག་པའ་ིལྟ་བོར་འགྱུར་བོས་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་དང་བྲིལ་བོ།  མཐའ་གཉིིས་ལ་པར་གྱུར་ན་ན་ིརྟེག་པའ་ིལྟ་བོར་འགྱུར་བོས་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་དང་བྲིལ་བོ།  མཐའ་གཉིིས་ལ་

མངོན་པར་མ་ཆགས་པ།  བོལྟར་མེད་པ།  བོལྟ་བོར་བྱ་བོ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ།  བོལྟར་མེད་པ།  བོལྟ་བོར་བྱ་བོ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

པ།  མིང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བོསྟན་པ་ཞེེས་པ།  མིང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བོསྟན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིེ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིེ་

ན།  འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་ཟིིན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེའམ།  མ་ན།  གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་ཟིིན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེའམ།  མ་

སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེ།  གལ་ཏེ་སྐྱེེས་ཟིིན་པ་ཞེིག་ཡིིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དགོས་པ་ཅིི་ཞེིག་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེ།  གལ་ཏེ་སྐྱེེས་ཟིིན་པ་ཞེིག་ཡིིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དགོས་པ་ཅིི་ཞེིག་

ཡིོད།  གལ་ཏེ་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་སྐྱེེ་ན་ནི་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིོད།  གལ་ཏེ་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་སྐྱེེ་ན་ནི་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་མིང་མེད་པ་མཚན་མ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་མིང་མེད་པ་མཚན་མ་

མེད་པ་དགག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དཔེར་བྱར་མ་ིརུང་བོ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་མེད་པ་དགག་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དཔེར་བྱར་མ་ིརུང་བོ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་

བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྔའ་ིསྒྲ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིང་བོ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྔའ་ིསྒྲ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཡིང་བོརྟེེན།  ཀ་ོབོ་དང་དབྱུག་གུ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཡིང་བོརྟེེན།  ཀ་ོབོ་དང་དབྱུག་གུ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་འབྱུང་

བོར་འགྱུར་ཡིང་འདི་ལྟར་རྔའི་སྒྲ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་སྟོང་།  མ་འོངས་པ་ཡིང་བོར་འགྱུར་ཡིང་འདི་ལྟར་རྔའི་སྒྲ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིང་སྟོང་།  མ་འོངས་པ་ཡིང་

སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྔའ་ིསྒྲ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིང་ལས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྔའ་ིསྒྲ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤིིང་ལས་

ཀྱིང་མི་འབྱུང་།  ཀོ་བོ་ལས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་།  དབྱུག་གུ་དང་ལག་པ་ལས་ཀྱིང་མི་ཀྱིང་མི་འབྱུང་།  ཀོ་བོ་ལས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་།  དབྱུག་གུ་དང་ལག་པ་ལས་ཀྱིང་མི་

འབྱུང་།  དུས་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བོས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྱུང་།  དུས་གསུམ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བོས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་འགག་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །འགག་པར་མི་འགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གང་ནས་དེ་ནི་འགག་པར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །འགག་པར་མི་འགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་མི་འོང་ངོ་།  །གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡིང་འགྲོོ་བོར་མི་འགྱུར་ཀྱིང་མི་འོང་ངོ་།  །གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡིང་འགྲོོ་བོར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །  གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཆད་པར་ཡིང་ར།ོ  །  གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཆད་པར་ཡིང་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟེག་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཆད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟེག་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་ཆད་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེའད་ིགཅིིག་པ་ཞེིག་ཡིིན་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེའད་ིགཅིིག་པ་ཞེིག་ཡིིན་

ན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་དང་ལྡན་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའི་རིགས་ན།  དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའི་རིགས་ན།  དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་

གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེཐ་དད་ད་ོཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེཐ་དད་ད་ོཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་

བོཅིས་པ་ཡིིན་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆིང་བོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་བོཅིས་པ་ཡིིན་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆིང་བོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་མི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ཐམས་ཅིད་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ཐམས་ཅིད་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་

མ་ཡིིན་པ་དག་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དུ་མཉིམ་པར་རྟེོགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དག་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་དུ་མཉིམ་པར་རྟེོགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྒྱུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་རྐྱེེན་ལས་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འཕོགས་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་གྱིི་གཞེན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བྱའོ།  །འཕོགས་པས་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་གྱིི་གཞེན་གྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་

དང་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བོ།  མིང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་དང་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བོ།  མིང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་

པ།  རྐྱེེན་མེད་པ།  དཔེ་མེད་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་དབོེན་པ།  གཟིོད་མ་པ།  རྐྱེེན་མེད་པ།  དཔེ་མེད་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་དབོེན་པ།  གཟིོད་མ་

ཉིིད་ནས་རང་བོཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཉིིད་ནས་རང་བོཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དབྱིངས་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འདོད་

པས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ལས་གུད་ན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་དཔག་པས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ལས་གུད་ན་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་དཔག་

ཅིིང་བོསམ་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ཏ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་འཕོགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ིཅིིང་བོསམ་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ཏ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་འཕོགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ན་ི

གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་མི་སྤོང་ལ་དོན་དམ་པ་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་མི་སྤོང་ལ་དོན་དམ་པ་

དང་ཡིང་མི་འབྲིལ་བོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བོརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་དང་ཡིང་མི་འབྲིལ་བོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་བོརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་

བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོབྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོ

དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་

པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

གོང་དུ་ཇ་ིསྐད་བོཀའ་སྩོལ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིདོན་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགོང་དུ་ཇ་ིསྐད་བོཀའ་སྩོལ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིདོན་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་ལ་དེང་བོདག་གིས་བོསློབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ལ་དེང་བོདག་གིས་བོསློབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བོདག་པ་ོཚངས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ལྷ་མ་ོཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་བོདག་པ་ོཚངས་པའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ལྷ་མ་ོཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་

འོད་འཕྲ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པར་དཀའ་བོ་འོད་འཕྲ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པར་དཀའ་བོ་

ཡིིན་ན།  དེང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནས་ཡིིན་ན།  དེང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་རང་དབོང་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཆེན་པ་ོབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འད་ིན་ིཡིང་དག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་

པ་ཡིིན་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་ཤིེས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིའད་ིན་ིའཕོགས་པ་ཡིིན་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་ཤིེས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིའད་ིན་ིའཕོགས་

པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་ཞེིང་ཤིེས་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་དེང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་ཞེིང་ཤིེས་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་དེང་

བོདག་གིས་ཆོས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་བོད་ེབོར་གནས་པར་ཐོབོ་པ་བོདེན་ཏ་ེམ་ིརྫུན་པར་གྱུར་བོདག་གིས་ཆོས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་བོད་ེབོར་གནས་པར་ཐོབོ་པ་བོདེན་ཏ་ེམ་ིརྫུན་པར་གྱུར་

ན་དུས་ངན་པའི་སྙེིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད།  མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ན་དུས་ངན་པའི་སྙེིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད།  མཐའ་མེད་པ་ཐམས་

ཅིད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཅིད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་ལ་འདུག་སྟ་ེབོད་ེབོ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་ལ་འདུག་སྟ་ེབོད་ེབོ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་

བོ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་དམ་པའི་ཆར་མངོན་པར་འབོབོ་པ་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་བོ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་དམ་པའི་ཆར་མངོན་པར་འབོབོ་པ་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་

རྣམས་མ་དཀྲིོལ་བོར་རང་སྒྲ་འབྱུང་བོ་དང་།  མཆོད་པའི་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་རྣམས་མ་དཀྲིོལ་བོར་རང་སྒྲ་འབྱུང་བོ་དང་།  མཆོད་པའི་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་ངན་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་ངན་

པའ་ིསྙེིགས་མ་ལྔའ་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེེས་བུ་པའ་ིསྙེིགས་མ་ལྔའ་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས་རིན་

པོ་ཆེའི་པདྨེ་ལ་འདུག་སྟེ་བོདེ་བོ་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་གཞེན་པོ་ཆེའི་པདྨེ་ལ་འདུག་སྟེ་བོདེ་བོ་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་གཞེན་

འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ངན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ངན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་

དེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤིིང་ཕྲེད་དུ་དཀྲིིས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་འཇིག་རྟེེན་དེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤིིང་ཕྲེད་དུ་དཀྲིིས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་གིས་འཇིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་

ཡིང་མངོན་པར་ཕོབོ།  ལྷའ་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཡིང་མངོན་པར་ཕོབོ།  ལྷའ་ིརོལ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྱས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡིིད་བོཞེིན་རིན་

ཆེན་འོད་འཕྲ་ོཡིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་ཚངས་པའི་ལྷའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོཡིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་ཚངས་པའི་ལྷའི་ལུས་སུ་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འཕྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འཕྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

བྱེད།  སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏ་ེཆུའ་ིཟླ་བོ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་བྱེད།  སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏ་ེཆུའ་ིཟླ་བོ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་

ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེརྨོ་ིལམ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེརྨོ་ིལམ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེསྨོིག་རྒྱུ་བྱང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེསྨོིག་རྒྱུ་བྱང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེ

ལུང་པའ་ིབྲིག་ཆ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ལུང་པའ་ིབྲིག་ཆ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་།  བྱང་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་དོན་གང་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་དོན་གང་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་

སྨྲ་བོར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་གཅིིག་འགའ་ཙོམ་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྨྲ་བོར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་གཅིིག་འགའ་ཙོམ་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབོང་གིས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབོང་གིས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་འ་ོན་ན་ིབྱིས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པར་གྱུར་ན་འ་ོན་ན་ིབྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོའི་རིགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅིི་ལ་བོསམས་ཏེ་འདི་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོའི་རིགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅིི་ལ་བོསམས་ཏེ་འདི་

སྐད་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེད།  ཅི་ིགཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟིག་ཀྱིང་ཐ་དད།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་སྐད་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེད།  ཅི་ིགཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟིག་ཀྱིང་ཐ་དད།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་

པའ་ིགང་ཟིག་ཀྱིང་ཐ་དད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ཐ་དད།  བྱང་ཆུབོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐ་དད།  རྣམ་པའ་ིགང་ཟིག་ཀྱིང་ཐ་དད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ཐ་དད།  བྱང་ཆུབོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐ་དད།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ་ཡིང་ཐ་དད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐ་དད་པ་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིང་ཐ་དད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐ་དད་པ་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་

མམ།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ན་ིམཉིམ་ཞེིང་ཐ་དད་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམམ།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ན་ིམཉིམ་ཞེིང་ཐ་དད་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་འདི་ལ་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བོ་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱ་བོའི་དབྱིངས་འདི་ལ་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བོ་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱ་བོའི་

བོར་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིང་མེད་དེ་འཕོེལ་བོ་མེད་ཅིིང་འགྲོིབོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱིེ་བོར་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིང་མེད་དེ་འཕོེལ་བོ་མེད་ཅིིང་འགྲོིབོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཀྱིེ་

ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབོ་མ་སྒྱུ་མ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློོབོ་མ་སྒྱུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་ལམ་གྱི་ིབོཞེ་ིམདོར་གསེག་མ་དང་རྩྭ་དང་ཤིིང་ག་ིལ་ོསྟོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་ལམ་གྱི་ིབོཞེ་ིམདོར་གསེག་མ་དང་རྩྭ་དང་ཤིིང་ག་ིལ་ོ

མ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམས་ཀྱིིས་གློང་པོ་ཆེའི་མ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམས་ཀྱིིས་གློང་པོ་ཆེའི་

ཚོགས་དང་།  རྟེའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  དམག་ལ་སོགས་པའ་ིཚོགས་དང་།  རིན་ཚོགས་དང་།  རྟེའ་ིཚོགས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  དམག་ལ་སོགས་པའ་ིཚོགས་དང་།  རིན་

པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  བོང་མཛོད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  བོང་མཛོད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོང་བོར་འགྱུར་བོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་གློེན་ཞེིང་གཏ་ིམུག་མཐོང་བོར་འགྱུར་བོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་གློེན་ཞེིང་གཏ་ིམུག་

ཅིན་དུ་གྱུར་པ།  དཔྱོད་པར་མ་ིནུས་པ།  སྒྱུ་མའ་ིརྩེ་བོ་མ་ིཤིེས་པ་དག་གིས་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ཅིན་དུ་གྱུར་པ།  དཔྱོད་པར་མ་ིནུས་པ།  སྒྱུ་མའ་ིརྩེ་བོ་མ་ིཤིེས་པ་དག་གིས་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་

པར་གྱུར་ན།  འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པའ་ིགློང་པ་ོཆ་ེདང་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིཔར་གྱུར་ན།  འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པའ་ིགློང་པ་ོཆ་ེདང་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བོརྫུན་པ་ཡིིན་ནོ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  གཞེན་ནི་བོརྫུན་པ་ཡིིན་ནོ་

སྙེམ་དུ་སེམས་པས་ཕྱིས་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིིང་སེམས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་བློ་སྙེམ་དུ་སེམས་པས་ཕྱིས་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིིང་སེམས་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །གང་བློ་

དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྒྱུ་མའ་ིརྩེ་བོ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས་གལ་ཏ་ེམཐོང་ངམ་ཐོས་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྒྱུ་མའ་ིརྩེ་བོ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས་གལ་ཏ་ེམཐོང་ངམ་ཐོས་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་ཇ་ིལྟར་མཐོང་བོའ་ིགློང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་ཇ་ིལྟར་མཐོང་བོའ་ིགློང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་ལ་སོགས་

པའ་ིཚོགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིདངོས་པ་ོམིག་སླུ་བོར་བྱེད་པ་པའ་ིཚོགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིདངོས་པ་ོམིག་སླུ་བོར་བྱེད་པ་

ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད་པར་ཟིད་དེ།  མ་ིབོདེན་པས་གློང་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་དང་བོང་མཛོད་རྣམས་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད་པར་ཟིད་དེ།  མ་ིབོདེན་པས་གློང་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་དང་བོང་མཛོད་རྣམས་

ཡིོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པས་མིང་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད་པར་ཟིད་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་ན་ིཅི་ིཡིང་མེད་ཡིོད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པས་མིང་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད་པར་ཟིད་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་ན་ིཅི་ིཡིང་མེད་

ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་

པ་ཉིིད་དུ་འཛིན་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཕྱིས་དཔྱོད་ཅིིང་སེམས་པའ་ིཚ་ེཡིང་ཡིང་དག་པ་མ་པ་ཉིིད་དུ་འཛིན་པར་ཡིང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཕྱིས་དཔྱོད་ཅིིང་སེམས་པའ་ིཚ་ེཡིང་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཡིིན་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་དག་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པར་རྟེོགས་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་དག་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་མེད་པར་རྟེོགས་པས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཇི་ལྟར་

མཐོང་བོ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཐོས་པ་བོཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོསྟོན་ཅིིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིཚུལ་མཐོང་བོ་དང་།  ཇ་ིལྟར་ཐོས་པ་བོཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོསྟོན་ཅིིང་རྗེོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིཚུལ་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བོཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིདོན་རབོ་ཏུ་སྟོན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  བོཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིདོན་རབོ་ཏུ་སྟོན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའི་འཕོགས་པའི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་མིག་མ་ཐོབོ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་པའི་འཕོགས་པའི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་མིག་མ་ཐོབོ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་

པའི་ཆོས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་པའི་ཆོས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ་སྙེམ་དུ་

བོསམས་ནས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བོསྐྱེེད་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་བོསམས་ནས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བོསྐྱེེད་ནས་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡིིན་པར་མ་ིཤིེས་སོ།  །འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡིིན་པར་མ་ིཤིེས་སོ།  །འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུ་

བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོགས་ཀྱིིས་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ིནུས་ཅི་ིལྕོགས་ཀྱིིས་

ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པས་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་པས་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཡིང་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཡིང་དག་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱིི་མི་ཡིང་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཡིང་དག་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱིི་མི་

བོདེན་པས་བོསམས་པའ་ིའདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོདེན་པས་བོསམས་པའ་ིའདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིམིང་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད་པས་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཅི་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་རིག་ཅིིང་ཁོང་དག་ན་ིམིང་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད་པས་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཅི་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་རིག་ཅིིང་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཀྱིང་འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གཞེན་དག་ཡིང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཀྱིང་འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གཞེན་དག་ཡིང་

དག་པའི་དོན་རྟེོགས་པར་བྱ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་དག་པའི་དོན་རྟེོགས་པར་བྱ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་འཕོགས་པའ་ིཤིེས་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་འཕོགས་པའ་ིཤིེས་

པ་དང་མཐོང་བོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་འདུ་པ་དང་མཐོང་བོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་འདུ་

བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་འདི་ལྟར་གཞེན་དག་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་འདི་ལྟར་གཞེན་དག་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཀུན་

རྫོབོ་ཀྱིི་མིང་དང་ཐ་སྙེད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་རྫོབོ་ཀྱིི་མིང་དང་ཐ་སྙེད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་གིས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་གིས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་མང་པོའ་ིསེམས་དང་སེམས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་མང་པོའ་ིསེམས་དང་སེམས་



174

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བྱུང་བོའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཟིབོ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལས་བྱུང་བོའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཟིབོ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ོབོ་ོར།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  འད་ིདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་གང་ལས་སྐྱེེས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  འད་ིདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོ་གང་ལས་སྐྱེེས་

པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་པར་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་དོན་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡིིན་པར་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་དོན་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོའད་ིན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པས་དོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོའད་ིན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པས་དོན་

ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་

སྩོལ་པ།  ད་ེད་ེབོཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏ།ེ  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེསྩོལ་པ།  ད་ེད་ེབོཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏ།ེ  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེ

བོཞེིན་དུ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོའདིས་བོསྟན་ནས་ཁྱེེད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་བོཞེིན་དུ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོའདིས་བོསྟན་ནས་ཁྱེེད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་

སྒོོམ་ཞེིང་བོསློབོ་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚངས་སྒོོམ་ཞེིང་བོསློབོ་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚངས་

པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་

གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའ་ིརྐང་པ་ལ་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའ་ིརྐང་པ་ལ་

མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ཞེིང་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །བོདག་ཅིག་ན་ིདེང་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ཞེིང་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །བོདག་ཅིག་ན་ིདེང་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཕྲད་པས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཕྲད་པས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ  །  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ས།ོ  །  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་

ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབོར་བོ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ར་ོསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབོར་བོ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ར་ོ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ལེའུ་འད་ིབོསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་སྟོང་བླ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ལེའུ་འད་ིབོསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་སྟོང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ི

བུ་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱད་སྟོང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  མ་ིཕོལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་བུ་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱད་སྟོང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  མ་ིཕོལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་

མེད་པ་སྙེེད་ན་ིརྡུལ་སྤངས་ཤིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིརྡུལ་སྤངས་ཤིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོདེའ་ིནང་ནས་དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་བྱང་ཆུབོ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོདེའ་ིནང་ནས་དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བོཅུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བོསྟན་པ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིིད་བོཞེིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བོསྟན་པ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་

ཏུ་བོརྟེན་པར་གྱུར་ནས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སྨོོན་ལམ་མཆོག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཏུ་བོརྟེན་པར་གྱུར་ནས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སྨོོན་ལམ་མཆོག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་

འགྱུར་བོས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིགོས་ཕུད་ད་ེབྱང་ཆུབོ་འགྱུར་བོས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིགོས་ཕུད་ད་ེབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བོརྩེོན་པའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་བོསྐྱེེད་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བོརྩེོན་པའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་བོསྐྱེེད་

ད།ེ  སྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ཅིག་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཅི་ིབོསགས་པ་ཐམས་ད།ེ  སྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ཅིག་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཅི་ིབོསགས་པ་ཐམས་

ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིོངས་སུ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིོངས་སུ་

བོསྔོའ།ོ  །ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོོ།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདི་དག་ནི་བོསྔོའ།ོ  །ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོོ།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདི་དག་ནི་

བོསོད་ནམས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་བོསྐལ་བོསོད་ནམས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པས་བོསྐལ་

པ་ཆེན་པ་ོདགུ་བོཅུ་འདས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ག་ོབོར་འགྱུར་བོས་འཁོར་བོ་ལས་ངེས་པར་པ་ཆེན་པ་ོདགུ་བོཅུ་འདས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ག་ོབོར་འགྱུར་བོས་འཁོར་བོ་ལས་ངེས་པར་

འབྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་འབྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་

བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་

ཏེ།  བོསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིརྒྱལ་བོར་དཀའ་བོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཞེིང་ག་ིམིང་ན་ིདྲ་ིཏེ།  བོསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིརྒྱལ་བོར་དཀའ་བོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཞེིང་ག་ིམིང་ན་ིདྲ་ི

མ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱ་སྟ།ེ  དུས་གཅིིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱ་སྟ།ེ  དུས་གཅིིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས་ཐམས་ཅིད་མིང་མཐུན་པར་སྨོོན་ལམ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས་ཐམས་ཅིད་མིང་མཐུན་པར་སྨོོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིབོཀོད་པས་བོརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་མཚན་རྣམ་པ་བོཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱི་ིབོཀོད་པས་བོརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་མཚན་རྣམ་པ་བོཅུ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ི

མད་ོསྡི་ེའད་ིགང་གིས་ཡིང་དག་པར་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཟི་ིབྱིན་ཆེན་མད་ོསྡི་ེའད་ིགང་གིས་ཡིང་དག་པར་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཟི་ིབྱིན་ཆེན་

པོའ་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་པོའ་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་

མའ་ིབོར་དུ་ཐབོས་དང་མ་ིལྡན་པར་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ིམའ་ིབོར་དུ་ཐབོས་དང་མ་ིལྡན་པར་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཡི་ིགེར་བྲིིས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཡི་ིགེར་བྲིིས་

ནས་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིིང་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་འདིའ་ིནས་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིིང་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཀློོག་གམ།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་འདིའ་ི

བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྔ་མའ་ིབོསོད་ནམས་དང་བོསྐྲུན་ན་བོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྔ་མའ་ིབོསོད་ནམས་དང་བོསྐྲུན་ན་བོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ི

འགྲོ་ོབོ་ནས་བོགྲོང་བོ་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུའ་ིབོར་དུ་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲོ་ོབོ་ནས་བོགྲོང་བོ་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུའ་ིབོར་དུ་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེའ་ིཕྱིར་ངས་དེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོསློབོ་པར་བྱ་ཞེིང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་གཞེན་དག་ལ་དེའ་ིཕྱིར་ངས་དེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོསློབོ་པར་བྱ་ཞེིང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་གཞེན་དག་ལ་

རྒྱ་ཆེར་བོསྟན་པར་བྱའོ་ཞེེས་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་རྒྱ་ཆེར་བོསྟན་པར་བྱའོ་ཞེེས་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་དཔའ་བོོ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་བོཞེིན་དུ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་དཔའ་བོོ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་བོཞེིན་དུ་

ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་འད་ིལྟར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིཡིོངས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་འད་ིལྟར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིཡིོངས་

སུ་སྤེལ་ཞེིང་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་བོཀློགས་ཁ་ཏོན་དུ་བོཏོན་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་སུ་སྤེལ་ཞེིང་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་བོཀློགས་ཁ་ཏོན་དུ་བོཏོན་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་

པར་བོསྟན་ཏ་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏ་ེཔར་བོསྟན་ཏ་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏ་ེ

འཇིག་རྟེེན་ན་འདུག་པར་གྱུར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ཡིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་ན་འདུག་པར་གྱུར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ཡིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེ

རྒྱལ་པ་ོཚ་ེཟིད་པར་གྱུར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ཡིོད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ནུབོ་ཅིིང་ཟིད་པར་རྒྱལ་པ་ོཚ་ེཟིད་པར་གྱུར་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ཡིོད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ནུབོ་ཅིིང་ཟིད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཞེིན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཞེིན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་

མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགལ་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིན་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགལ་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིན་

པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིམེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིགནས་ད་ེཔ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིམེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིགནས་ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཉིིད་དུ་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉིན་ཉིིད་དུ་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉིན་

ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བྱ།  བོཀློག་པར་བྱ།  ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བྱ།  བོཀློག་པར་བྱ།  ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་

བོསྟན་པར་བྱ་ཞེིང་ཡིི་གེར་འདྲི་བོར་བོསྐུལ་ནས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་བོསྟན་པར་བྱ་ཞེིང་ཡིི་གེར་འདྲི་བོར་བོསྐུལ་ནས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་

དེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་ཕོངས་པ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ཡིང་ཕོངས་པ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བོས་ངའི་སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞེིན་དུ་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པས་རྣལ་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བོས་ངའི་སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞེིན་དུ་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པས་རྣལ་

འབྱོར་བོསྒོོམ་པར་བོསློབོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚངས་པའ་ིའཁོར་འབྱོར་བོསྒོོམ་པར་བོསློབོ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚངས་པའ་ིའཁོར་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བོའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིདང་།  ཆོས་འཆད་པའ་ིམཁན་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིདང་།  ཆོས་འཆད་པའ་ིམཁན་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་

ཞེིང་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་ལ།  གལ་ཏ་ེབོགེགས་བོགྱིིད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་བོདག་ཅིག་གིས་ཞེིང་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་ལ།  གལ་ཏ་ེབོགེགས་བོགྱིིད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་བོདག་ཅིག་གིས་

ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་དག་ེབོ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་དག་ེབོ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  སྤོབོས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བོག་ཡིངས་སུ་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བོག་ཡིངས་སུ་

འགྱུར་བོ་དང་།  ཉིན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་འགྱུར་བོ་དང་།  ཉིན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་

དེར་མུ་གེ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དང་།  མི་མ་ལགས་པ་དག་གིས་འཚེ་ཞེིང་གནོད་པ་དེར་མུ་གེ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དང་།  མི་མ་ལགས་པ་དག་གིས་འཚེ་ཞེིང་གནོད་པ་

བོགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  བོདག་ཅིག་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་སྐྱེེ་བོོ་བོགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  བོདག་ཅིག་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་སྐྱེེ་བོོ་

རྣམས་བོད་ེསྐྱེིད་ཅིིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིགནོད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་རྣམས་བོད་ེསྐྱེིད་ཅིིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་།  གློ་ོབུར་གྱི་ིགནོད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་

བོགྱིིད་དེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོདག་ཅིག་དང་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་ལགས་བོགྱིིད་དེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོདག་ཅིག་དང་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་ལགས་

སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ན་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ན་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་བོསམ་པས་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བོགྱིིད་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་བོསམ་པས་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བོགྱིིད་

དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་

རྣམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པའ་ིབོར་དག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པའ་ིབོར་དག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་

པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟིབོ་མོ་གྱི་ནོམ་པ་ཐོས་ནས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟིབོ་མོ་གྱི་ནོམ་པ་ཐོས་ནས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་

མཆོག་དམ་པ་འད་ིདང་མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོས་མཆོག་དམ་པ་འད་ིདང་མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོས་

པས་བོསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་སྙེེད་ཐོབོ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་པས་བོསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་སྙེེད་ཐོབོ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་

སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེསྤྱ་ིབོོས་བླངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེསྤྱ་ིབོོས་བླངས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་

ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོལས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོལས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་

རྫགོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་པའ།ོ།  །།རྫགོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་

དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕོགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་མ་ིབོཟིང་ཅིིག་ཆར་སྟན་ལས་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕོགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་མ་ིབོཟིང་ཅིིག་ཆར་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་

ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་དགོངས་ཤིིང་གཟིིགས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་དགོངས་ཤིིང་གཟིིགས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟི་བོགྱིིས་པ།  ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་མཆོད་པ།  ལྷའི་ཅིད་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟི་བོགྱིིས་པ།  ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་མཆོད་པ།  ལྷའི་

འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་དགའ་བོ་སྐྱེེད་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་དགའ་བོ་སྐྱེེད་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྟེག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པར་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་པར་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་

བོ།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོ།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་བོདེ་བོ་སྩོོལ་བོ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡིི་དགས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་བོདེ་བོ་སྩོོལ་བོ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡིི་དགས་

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཉིེ་བོར་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སེལ་བོ།  ཕོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་ཟློག་པ།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སེལ་བོ།  ཕོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་ཟློག་

པར་བོགྱིིད་པ།  མུ་གེའི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ལོ་ལེགས་པར་བོགྱིིད་པ།  རིམས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་པར་བོགྱིིད་པ།  མུ་གེའི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ལོ་ལེགས་པར་བོགྱིིད་པ།  རིམས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་

བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིགནོད་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིགནོད་

པ་བོརྒྱ་སྟོང་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བོདེ་བོ་སྩོོལ་ཅིིང་བོདག་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་བོདེ་བོ་སྩོོལ་ཅིིང་བོདག་

ཅིག་ལ་ཡིང་སྨོན་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིཅིག་ལ་ཡིང་སྨོན་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ི

ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོཀས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་འཁོར་དང་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོཀས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་འཁོར་དང་

བོཅིས་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བོདུད་རྩེིའི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ན་མཐུ་སྟོབོས་བོཅིས་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བོདུད་རྩེིའི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ན་མཐུ་སྟོབོས་

དང་ལྡན་ཞེིང་གཟིི་བྱིན་འཕོེལ་བོ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔའ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟིི་བྱིན་འཕོེལ་བོ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔའ་བོར་འགྱུར་བོ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡིང་ཆེས་ལྷག་ཅིིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བོཞེི་ཡིང་ཆོས་ཡིང་དག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་ཅིིང་རྟེག་པར་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བོཞེི་ཡིང་ཆོས་ཡིང་དག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་ཅིིང་རྟེག་པར་

ཡིང་དག་པའི་ཆོས་བོསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་འཇིན་རྟེེན་འདུལ་བོར་བོགྱིིད་པས་བོདག་ཅིག་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་བོསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་འཇིན་རྟེེན་འདུལ་བོར་བོགྱིིད་པས་བོདག་ཅིག་

གིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  མིའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  མིའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་འདུལ་བོ་ལ་དགོད་པར་བོགྱིིད་པས་ཀྱིང་རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་འདུལ་བོ་ལ་དགོད་པར་བོགྱིིད་པས་

སྡིིག་པ་རྣམས་འགོག་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །མིའ་ིམདངས་འཕྲོག་པར་བོགྱིིད་སྡིིག་པ་རྣམས་འགོག་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །མིའ་ིམདངས་འཕྲོག་པར་བོགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་འདྲེ་སྲིིན་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་མ་མཆིས་པ་ཅིི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐག་རིང་པའི་འདྲེ་སྲིིན་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་མ་མཆིས་པ་ཅིི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐག་རིང་

དུ་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བོཞེི་ཡིང་གནོད་དུ་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བོཞེི་ཡིང་གནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་

སྙེེད་དང་བོཅིས་པས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པས་འཛམ་སྙེེད་དང་བོཅིས་པས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་པས་འཛམ་

བུའི་གློིང་འདིར་ལྟ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིད་བུའི་གློིང་འདིར་ལྟ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིད་

དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་

བོ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་བོ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་

ལ་ཞེིག་ལ་ཕོས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་རྣམས་རྟེག་པར་ཉིེ་བོར་མཆིས་ཏེ་གནོད་པ་བོགྱིིས་པར་ལ་ཞེིག་ལ་ཕོས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་རྣམས་རྟེག་པར་ཉིེ་བོར་མཆིས་ཏེ་གནོད་པ་བོགྱིིས་པར་

གྱུར་ཏམ།  མུ་ག་ེདང་རིམས་ནད་མང་པོས་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ།  ལྟས་ངན་གྱི་ིདངོས་པ་ོགྱུར་ཏམ།  མུ་ག་ེདང་རིམས་ནད་མང་པོས་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ།  ལྟས་ངན་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོབོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་

ལ་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་གང་ལ་ལ་མདོ་སྡིེ་འདི་ལེན་པ་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་གང་ལ་ལ་མདོ་སྡིེ་འདི་ལེན་པ་

དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབོ་བོ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབོ་བོ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་བོཞེི་དེའི་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ་གོ་བོར་བོགྱིིས་ནས་དེ་ལ་སྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་འདེབོས་ཆེན་པོ་བོཞེི་དེའི་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ་གོ་བོར་བོགྱིིས་ནས་དེ་ལ་སྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བོ་འདེབོས་

པར་བོགྱིིད་དེ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ཡིང་བོདག་ཅིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གོ་བོར་བོགྱིིས་པའི་པར་བོགྱིིད་དེ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ཡིང་བོདག་ཅིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་གོ་བོར་བོགྱིིས་པའི་

མཐུས་ཡུལ་ཁམས་དེར་མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི་མཐུས་ཡུལ་ཁམས་དེར་མཆིས་ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི་

རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་པས་མདོ་སྡིེ་འདིའི་མཐུས་གནོད་པ་དང་།  ལྟས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་པས་མདོ་སྡིེ་འདིའི་མཐུས་གནོད་པ་དང་།  ལྟས་

ངན་གྱིི་དངོས་པོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཞེི་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་ངན་གྱིི་དངོས་པོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཞེི་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་

སེལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ག་ིཡུལ་དུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིསེལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ག་ིཡུལ་དུ་མད་ོསྡི་ེའད་ི

ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ཡུལ་དེར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ཡུལ་དེར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཡུལ་དེར་གཤིེགས་པར་རིག་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་དེར་གཤིེགས་པར་རིག་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་

དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་སྨྲ་བོའི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་དེས་ཆོས་བོསྟན་པ་གང་ལགས་པ་མཉིན་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་སྨྲ་བོའི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་དེས་ཆོས་བོསྟན་པ་གང་ལགས་པ་མཉིན་

པར་བོགྱིིའོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་།  མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་།  མཆོད་

པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིབོསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་མྱ་ངན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིབོསམ་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་མྱ་ངན་

དང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ཏེ།  མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་ཐམས་ཅིད་དང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ཏེ།  མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཕོན་གདགས་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕོན་གདགས་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོཐམས་ཅིད་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅིད་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོཐམས་ཅིད་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་སྤོང་ཞེིང་རྟེག་པར་བོདེ་བོ་ལ་འགོད་པར་བོགྱིིད་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་སྤོང་ཞེིང་རྟེག་པར་བོདེ་བོ་ལ་འགོད་པར་བོགྱིིད་

ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་ཞེིག་མཆིས་པར་གྱུར་

ན་དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཅིི་དང་ཅིི་འཚལ་བོ་སྦྱོར་ཏེ།  མཆོད་པ་བོགྱིིས་ནས་ཕོོངས་ན་དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཅིི་དང་ཅིི་འཚལ་བོ་སྦྱོར་ཏེ།  མཆོད་པ་བོགྱིིས་ནས་ཕོོངས་

པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས་ཡུལ་གྱིི་བོདག་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས་ཡུལ་གྱིི་བོདག་

པ་ོདེ་དང་ཡུལ་གྱིི་མི་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་བོདེ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་གནོད་པ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་པ་ོདེ་དང་ཡུལ་གྱིི་མི་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་བོདེ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་གནོད་པ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་

སྤོང་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡིེ་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡིེ་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་

པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བོགྱིིས་པ་ལ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་མཆོད་པ་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བོགྱིིས་པ་ལ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་མཆོད་པ་

དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ཏ་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ཏ་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་

པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བོཙུན་པ་དང་གུས་པས་བླ་མར་བོགྱིིས་པས་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བོཙུན་པ་དང་གུས་པས་བླ་མར་བོགྱིིས་པས་

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་མང་པ་ོཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་མང་པ་ོ

རྣམས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐོས་པ་དང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་རྣམས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐོས་པ་དང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་

འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་ལྷ་དང་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་ལྷ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིརྣམས་ལ་བོལྟ་ཞེིང་བོརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།མ་ིརྣམས་ལ་བོལྟ་ཞེིང་བོརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་དྲུག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་དྲུག་

པ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་པ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡི་ེལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེམཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡི་ེལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེ

འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པ་གསན་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པ་གསན་པ་

དང་།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་ཁྱེེད་དང་།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་ཁྱེེད་

ཅིག་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་བོཀུར་སྟི་ཅིག་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་བོཀུར་སྟི་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱས་ནས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ད་ེདག་ེབོའ་ིརྩེ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱས་ནས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ད་ེདག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་ནས་རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་ནས་རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་

ཆོས་བོསྟན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་འདུལ་བོ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཅིག་ཡུན་རིང་པ་ོཆོས་བོསྟན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་འདུལ་བོ་ཡིིན་པས་ཁྱེེད་ཅིག་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་

ནས་བོད་ེབོ་སྦྱོིན་པར་སྨོོན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཆོག་ནས་བོད་ེབོ་སྦྱོིན་པར་སྨོོན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཆོག་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །  མའི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །  མའི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིལ་བོཀུར་སྟ་ིབྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་པར་རྒྱལ་བོའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིལ་བོཀུར་སྟ་ིབྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ནན་ཏན་བོསྐྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་ནན་ཏན་བོསྐྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་བོཞེི་དང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་པོ་བོཞེི་དང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་

སྙེེད་ཀྱིིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་ན་དེས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་སྙེེད་ཀྱིིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་ན་དེས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་འགྱུར་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་འགྱུར་

བོས་ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དང་།  ལྷའི་འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བོས་ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དང་།  ལྷའི་འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་འཐབོ་པའི་ཚེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་ཕོན་ཡིོན་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་འཐབོ་པའི་ཚེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་ཕོན་ཡིོན་འཐོབོ་པར་འགྱུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ར།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་མད་ོསྡི་ེའདིའ་ིར།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་མད་ོསྡི་ེའདིའ་ི

མཐུས་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་མཐུས་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་

དང་།  རིམས་ནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་དང་།  རིམས་ནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བྱེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་བོསལ་ཏ་ེབོད་ེབོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིསྟན་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་བོསལ་ཏ་ེབོད་ེབོ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིསྟན་

ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བོཙུགས་ཏེ།  གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བོཙུགས་ཏེ།  གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  རིའམ།  ནགས་ཚལ་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  རིའམ།  ནགས་ཚལ་

ལམ།  འབྲིོག་དགོན་པའི་གནས་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤེལ་ཞེིང་གནས་པར་ལམ།  འབྲིོག་དགོན་པའི་གནས་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྤེལ་ཞེིང་གནས་པར་

གྱུར་པ་ན།  ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་མདོ་སྡིེ་འདི་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ན།  ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་མདོ་སྡིེ་འདི་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་

བོཟུང་སྟ་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་མཆོད་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིན་པའ་ིའཁོར་བོཟུང་སྟ་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་མཆོད་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིན་པའ་ིའཁོར་

བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཡི་ོབྱད་སྦྱོར་ཏ་ེམཆོད་པ་བོགྱིིས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཡི་ོབྱད་སྦྱོར་ཏ་ེམཆོད་པ་བོགྱིིས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བོསྲུངས་ཏེ་གནོད་ཅིིང་མི་བོདེ་བོ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་བོསྲུངས་ཏེ་གནོད་ཅིིང་མི་བོདེ་བོ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་

བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མི་མང་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོདེ་བོ་ལ་བོཀོད་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མི་མང་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོདེ་བོ་ལ་བོཀོད་

ད།ེ  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཚ་ེའཕོེལ་བོ་དང་།  གཟི་ིབྱིན་ད།ེ  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ཚ་ེའཕོེལ་བོ་དང་།  གཟི་ིབྱིན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོ

དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་ནས་གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཏ་ེཕོ་མ་བོཞེིན་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་ནས་གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཏ་ེཕོ་མ་བོཞེིན་

དུ་ཅི་ིའཚལ་བོ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོར་ཏ་ེམཆོད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་དུ་ཅི་ིའཚལ་བོ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོར་ཏ་ེམཆོད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོཀུར་བོར་འགྱུར་བོར་རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོཀུར་བོར་འགྱུར་བོར་

བོགྱིིད་པས།  དེའ་ིསློད་དུ་བོདག་ཅིག་གནོད་སྦྱོིན་དང་འདྲ་ེསྲིིན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་བོཅིས་བོགྱིིད་པས།  དེའ་ིསློད་དུ་བོདག་ཅིག་གནོད་སྦྱོིན་དང་འདྲ་ེསྲིིན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་བོཅིས་

པར་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་གང་དུ་སྤེལ་བོའི་གནས་དེར་ལུས་སྦས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་པར་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་གང་དུ་སྤེལ་བོའི་གནས་དེར་ལུས་སྦས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པས་བོགེགས་རྣམས་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིདང་།  ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པས་བོགེགས་རྣམས་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ི

ཉིན་པའི་གང་ཟིག་དང་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་ཉིན་པའི་གང་ཟིག་དང་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

བོགྱིིད་པས་གནོད་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པ་དང་།  ཕྱོགས་གཞེན་ནས་བོགྱིིད་པས་གནོད་པ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པ་དང་།  ཕྱོགས་གཞེན་ནས་

མཆིས་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་སློར་ཟློག་པར་བོགྱིིད་པར་བོགྱིིད་དོ།  །  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་མཆིས་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་སློར་ཟློག་པར་བོགྱིིད་པར་བོགྱིིད་དོ།  །  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་

ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཉིན་པའ་ིཚ་ེཉི་ེའཁོར་ན་གནས་པའ་ིདགྲོ་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དམག་རྣམ་པ་བོཞེ་ིལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཉིན་པའ་ིཚ་ེཉི་ེའཁོར་ན་གནས་པའ་ིདགྲོ་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་དམག་རྣམ་པ་བོཞེ་ི

བོཤིམས་ཏ།ེ  ཡུལ་ད་ེདག་གཞེོམ་མ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིབོཤིམས་ཏ།ེ  ཡུལ་ད་ེདག་གཞེོམ་མ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིབྱིན་གྱི་ིབོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཚ་ེཉི་ེའཁོར་གྱི་ིདགྲོ་ད་ེལ་ཕྱིར་ལྟར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིབྱིན་གྱི་ིབོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཚ་ེཉི་ེའཁོར་གྱི་ིདགྲོ་ད་ེལ་ཕྱིར་

རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་ཐ་དད་པ་གཞེན་མཆིས་ནས་གཞེོམ་པར་བོགྱིིད་ཅིིང་།  དེའ་ིཡུལ་ཁམས་སུ་རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་ཐ་དད་པ་གཞེན་མཆིས་ནས་གཞེོམ་པར་བོགྱིིད་ཅིིང་།  དེའ་ིཡུལ་ཁམས་སུ་

ལྟས་ངན་མང་པ་ོདང་རིམས་ནད་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུ་ལྟས་ངན་མང་པ་ོདང་རིམས་ནད་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོང་བོ་དང་།  དམག་རྣམ་པ་བོཞེ་ིབོཤིམས་ནས་ཡུལ་དེར་ཆས་ཏ་ེགཞེོམ་པར་བོགྱིིད་པ་ན་མཐོང་བོ་དང་།  དམག་རྣམ་པ་བོཞེ་ིབོཤིམས་ནས་ཡུལ་དེར་ཆས་ཏ་ེགཞེོམ་པར་བོགྱིིད་པ་ན་

བོདག་ཅིག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་དང་འདྲེ་སྲིིན་གྱིི་འཁོར་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱོིན་དང་འདྲེ་སྲིིན་གྱིི་འཁོར་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་

མཆིས་པ་སྙེེད་དང་བོཅིས་པར་སོ་སོ་ནས་རང་གི་ལུས་སྦས་ཏེ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་མཆིས་པ་སྙེེད་དང་བོཅིས་པར་སོ་སོ་ནས་རང་གི་ལུས་སྦས་ཏེ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་

གྲོོགས་བོགྱིིས་པས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དེ་རང་དུལ་བོར་འགྱུར་བོས་ཡུལ་གྲོོགས་བོགྱིིས་པས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དེ་རང་དུལ་བོར་འགྱུར་བོས་ཡུལ་

ཁམས་དེར་མཆ་ིབོའ་ིཐུགས་ཀྱིང་མ་ིཐུབོ་ན།  ཕོན་ཚུན་དམག་དང་མཚོན་གྱིིས་འཐབོ་པ་ལྟ་ཁམས་དེར་མཆ་ིབོའ་ིཐུགས་ཀྱིང་མ་ིཐུབོ་ན།  ཕོན་ཚུན་དམག་དང་མཚོན་གྱིིས་འཐབོ་པ་ལྟ་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ་ལགས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ་ལགས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་

ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ང་སྔོན་འདས་པའ་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ང་སྔོན་འདས་པའ་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་



185

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདས་པ་ན་དཀའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདས་པ་ན་དཀའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་བོརྙེེས་ནས་ཆོས་འདི་བོསྟན་པ་ཡིིན་པས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཉིིད་བོརྙེེས་ནས་ཆོས་འདི་བོསྟན་པ་ཡིིན་པས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་

ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་བོཀུར་སྟ་ིདང་མཆོད་པ་བྱེད་ན།  གནོད་པ་རྣམས་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིནས་རབོ་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་བོཀུར་སྟ་ིདང་མཆོད་པ་བྱེད་ན།  གནོད་པ་རྣམས་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིནས་རབོ་

ཏུ་བོདེ་བོར་འགྱུར།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་ཏུ་བོདེ་བོར་འགྱུར།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་

འགྱུར།  ཕྱརི་རྒོལོ་བོའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཟླགོ་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་གཏོགས་པའ་ིརྒྱལ་འགྱུར།  ཕྱརི་རྒོལོ་བོའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཟླགོ་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་གཏོགས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་གནོད་པ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་གཏན་མེད་པར་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་གནོད་པ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་གཏན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན་ཡིོད་པའ་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན་ཡིོད་པའ་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེརེ་དང་།  ར་ིདང་།  གྲོངོ་རྡོལ་བོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟངོ་དག་ག་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟོང་པ་ོཁྱེརེ་དང་།  ར་ིདང་།  གྲོངོ་རྡོལ་བོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟངོ་དག་ག་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟོང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་མྱོང་ཞེིང་རང་དབོང་དང་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་མྱོང་ཞེིང་རང་དབོང་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །ནོར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་འབྱོར་གྱིིས་རྒྱས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ནོར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་འབྱོར་གྱིིས་རྒྱས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

བྱེད་པས་ཕོན་ཚུན་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བྱེད་པས་ཕོན་ཚུན་འཕྲོག་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས།  བོསམ་པ་ངན་པ་བོསྐྱེེད་ནས་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་འདོད་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས།  བོསམ་པ་ངན་པ་བོསྐྱེེད་ནས་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་འདོད་

པས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་མེད་དེ།  ཐམས་ཅིད་འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་ཕོན་འདོགས་པའ་ིབོསམ་པ་པས་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་མེད་དེ།  ཐམས་ཅིད་འདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་ཕོན་འདོགས་པའ་ིབོསམ་པ་

སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  འཐབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  བོཅིིང་བོ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཡིང་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  འཐབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  བོཅིིང་བོ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཡིང་

མེད་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིང་རང་བོཞེིན་གྱིིས་བོདེ་བོ་མྱོང་མེད་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིང་རང་བོཞེིན་གྱིིས་བོདེ་བོ་མྱོང་

བོར་འགྱུར།  བླ་འོག་མཐུན་ཞེིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིིས་ཕོན་ཚུན་སྡུག་བོར་འགྱུར།  བླ་འོག་མཐུན་ཞེིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིིས་ཕོན་ཚུན་སྡུག་

ཅིིང་བོཀུར་བོར་འགྱུར།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབོར་འགྱུར།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་ཅིིང་བོཀུར་བོར་འགྱུར།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབོར་འགྱུར།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་

རྗེེས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་འཛམ་བུའ་ིརྗེེས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་འཛམ་བུའ་ི

གློིང་འདི་རབོ་ཏུ་བོདེ་ཞེིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་།  མི་རྣམས་རྒྱས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་གང་བོར་གློིང་འདི་རབོ་ཏུ་བོདེ་ཞེིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་།  མི་རྣམས་རྒྱས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་གང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  ས་ཆེན་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གྲོང་དྲ་ོརན་པར་འགྱུར།  དུས་ཚིགས་མི་འགྱུར།  ས་ཆེན་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གྲོང་དྲ་ོརན་པར་འགྱུར།  དུས་ཚིགས་མི་

མཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་སྔོན་མཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་སྔོན་

གྱིི་གནས་ལས་འཕོ་ོཞེིང་འགྱུར་བོ་མེད་པར་འགྱུར།  རླུང་དང་ཆར་པ་ཡིང་དུས་བོཞེིན་དུ་གྱིི་གནས་ལས་འཕོ་ོཞེིང་འགྱུར་བོ་མེད་པར་འགྱུར།  རླུང་དང་ཆར་པ་ཡིང་དུས་བོཞེིན་དུ་

ལྡང་ཞེིང་འབོབོ་པར་འགྱུར།  ལྟས་ངན་རྣམས་དང་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེལྡང་ཞེིང་འབོབོ་པར་འགྱུར།  ལྟས་ངན་རྣམས་དང་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམས་འབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  སེམས་ལ་སེར་སྣོའི་འཇུངས་པ་མེད་ཅིིང་རྟེག་པར་རྣམས་འབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  སེམས་ལ་སེར་སྣོའི་འཇུངས་པ་མེད་ཅིིང་རྟེག་པར་

སྦྱོིན་པ་གཏོང་བོར་འགྱུར།  དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མ་ིརྣམས་ཚ་ེསྦྱོིན་པ་གཏོང་བོར་འགྱུར།  དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མ་ིརྣམས་ཚ་ེ

འཕོོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཕོལ་ཆེར་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོས་ལྷའ་ིའཁོར་རྣམས་རབོ་ཏུ་འཕོོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཕོལ་ཆེར་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོས་ལྷའ་ིའཁོར་རྣམས་རབོ་ཏུ་

འཕོེལ་བོར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མིའི་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མིའི་

རྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག  །མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ཏ་ེཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གུས་པས་མཆོད་པ་རྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག  །མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ཏ་ེཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གུས་པས་མཆོད་པ་

བྱེད་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའཛིན་པའ་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བླ་མར་བྱེད་ཅིིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་བྱེད་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའཛིན་པའ་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བླ་མར་བྱེད་ཅིིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་

པར་འདོད་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཁྱེེད་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་བོརྒྱ་པར་འདོད་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཁྱེེད་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་བོརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོས་ཕོན་འདོགས་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོས་ཕོན་འདོགས་པར་འདོད་ན་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་

པོ་དེས་རྟེག་པར་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བྱས་པོ་དེས་རྟེག་པར་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བྱས་

ཏ།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུ་བོདུད་རྩེིའ་ིར་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་ཁྱེེད་ལ་ཏ།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུ་བོདུད་རྩེིའ་ིར་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་ཁྱེེད་ལ་

སོགས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོབོས་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་སོགས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོབོས་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་

ཞེིང་དཔའ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་གཟི་ིབྱིན་རྣམས་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིཞེིང་དཔའ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་གཟི་ིབྱིན་རྣམས་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ི

རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གལ་ཏེ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འདི་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གལ་ཏེ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འདི་མཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་

བྱེད་ན་དེ་ནི་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་མཆོད་པས་ཡིང་དག་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའི་མཆོད་པས་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ང་ལ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་ང་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིརོ།  །གང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁྱེབོ་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དེས་ན་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པ་ོདེ་དང་།  བོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  འཁོར་རྣམས་དེས་ན་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པ་ོདེ་དང་།  བོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  འཁོར་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་ཅིིང་ཉིམ་ང་བོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ།  ཕོོ་བྲིང་བོསྲུང་བོའི་ལྷ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་ཅིིང་ཉིམ་ང་བོ་མེད་པར་བྱས་ཏེ།  ཕོོ་བྲིང་བོསྲུང་བོའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན།  བོསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན།  བོསོད་ནམས་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིང་

འདོད་པ་ལྔའ་ིབོད་ེབོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོངན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འདོད་པ་ལྔའ་ིབོད་ེབོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར།  དངོས་པ་ོངན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་

ཞེིག་འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི་ཉིན་པར་མོས་པ་དང་།  བོདག་ཉིིད་ཞེིག་འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི་ཉིན་པར་མོས་པ་དང་།  བོདག་ཉིིད་

དང་།  བོཙུན་མོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནས་ཕོོ་བྲིང་ནང་གི་སློས་ལ་སོགས་པའི་བོར་དག་དང་།  བོཙུན་མོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ནས་ཕོོ་བྲིང་ནང་གི་སློས་ལ་སོགས་པའི་བོར་དག་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཕོ་ོབྲིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  བོསམ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཕོ་ོབྲིང་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་དགའ་བོ་མཆོག་དམ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དབོེན་པའི་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་དགའ་བོ་མཆོག་དམ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དབོེན་པའི་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་

འཚལ་བོ་དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཐབོས་བོཙུན་ཞེིང་མཐ་ོབོ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་ལྡན་འཚལ་བོ་དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཐབོས་བོཙུན་ཞེིང་མཐ་ོབོ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་ལྡན་

ཞེིང་དར་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་འཕོེལ་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཞེིང་དར་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་འཕོེལ་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ི

བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་

དང་།  རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  གདོན་དང་།  རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  གདོན་

བོགེགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མིའི་བོགེགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མིའི་

རྒྱལ་པ་ོདེས་བོག་མ་མཆིས་པས་སེམས་གཡིེང་བོར་མ་ིབོགྱི་ིཞེིང་ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་བོསྐྱེེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་བོག་མ་མཆིས་པས་སེམས་གཡིེང་བོར་མ་ིབོགྱི་ིཞེིང་ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་བོསྐྱེེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིམཉིན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བོསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིམཉིན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་

བོགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཉིན་པར་འཚལ་བོའ་ིཚེ།  སྔར་རྒྱལ་པ་ོལ་གཅིེས་པའ་ིཕོ་ོབྲིང་མཆོག་དམ་པ་བོགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཉིན་པར་འཚལ་བོའ་ིཚེ།  སྔར་རྒྱལ་པ་ོལ་གཅིེས་པའ་ིཕོ་ོབྲིང་མཆོག་དམ་པ་

རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ཏ་ེགསལ་བོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཆབོ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བོཏབོ་སྟ།ེ  མ་ེཏོག་མཆོག་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ཏ་ེགསལ་བོའ་ིཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཆབོ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བོཏབོ་སྟ།ེ  མ་ེཏོག་མཆོག་

དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིཆོས་ཀྱི་ིགདན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིཆོས་ཀྱི་ིགདན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་

བོཙུགས་ཏེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་བོཙུགས་ཏེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་བོསྒྲེང་སྟེ།  རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་སྦོས་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་བོསྒྲེང་སྟེ།  རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་སྦོས་

བོསྲིེགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་བོསྲིེགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་

བོགྱིིས་ཏེ།  སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པས་ལུས་བོསྐུས་ནས་གོས་སར་པ་གཙོང་མ་བོགོས་ཏེ།  རྒྱན་བོགྱིིས་ཏེ།  སྤོས་ཀྱིི་བྱུག་པས་ལུས་བོསྐུས་ནས་གོས་སར་པ་གཙོང་མ་བོགོས་ཏེ།  རྒྱན་

ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་ནས་སྟན་དམའ་བོ་ལ་མཆིས་ཏ།ེ  མཐ་ོབོའ་ིབོསམ་པ་མ་ིབོསྐྱེེད་པར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་ནས་སྟན་དམའ་བོ་ལ་མཆིས་ཏ།ེ  མཐ་ོབོའ་ིབོསམ་པ་མ་ིབོསྐྱེེད་པར་

དབོང་ཕྱུག་གི་ཐབོས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེེ་དབོང་ཕྱུག་གི་ཐབོས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉི་ེབོར་གཞེག་ནས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིགཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉི་ེབོར་གཞེག་ནས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བོའ་ི

མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཕོོ་བྲིང་ནང་གི་བོཙུན་མོ་མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཕོོ་བྲིང་ནང་གི་བོཙུན་མོ་

དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  སློས་དང་།  འཁོར་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  བོརྩེེ་བོའི་སེམས་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  སློས་དང་།  འཁོར་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  བོརྩེེ་བོའི་སེམས་

བོསྐྱེེད་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཕོན་ཚུན་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པའི་མདངས་བོསྐྱེེད་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཕོན་ཚུན་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཐུན་པའི་མདངས་

ཀྱིིས་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བོ་ཆེན་ཀྱིིས་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བོ་ཆེན་

པོས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེང་བོདག་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོསམ་པར་དཀའ་ཞེིང་ཁྱེད་པར་དུ་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེང་བོདག་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོསམ་པར་དཀའ་ཞེིང་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པའ་ིཕོན་ཡིོན་ཆེན་པ་ོཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་འད་ིལྟ་བུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་འཕོགས་པའ་ིཕོན་ཡིོན་ཆེན་པ་ོཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་འད་ིལྟ་བུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་

བོསམས་ནས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རབོ་ཏུ་མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བོསམས་ལགས་བོསམས་ནས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རབོ་ཏུ་མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་བོསམས་ལགས་

ནས་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོདེར་མཆིས་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་གུས་པས་དཀོན་པའ་ིནས་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོདེར་མཆིས་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་གུས་པས་དཀོན་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  འདི་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་དེ་མི་བོསུ་བོར་མི་བྱའི།  དེའི་ཚེ་མིའི་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  འདི་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་དེ་མི་བོསུ་བོར་མི་བྱའི།  དེའི་ཚེ་མིའི་

རྒྱལ་པ་ོདེས་གོས་སར་པ་གཙོང་མ་བོགོས་ནས་རྒྱན་དང་།  ཕྲེང་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདེས་གོས་སར་པ་གཙོང་མ་བོགོས་ནས་རྒྱན་དང་།  ཕྲེང་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ཏེ།  བོདག་ཉིིད་གདུགས་དཀར་པོ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ཏེ།  བོདག་ཉིིད་གདུགས་དཀར་པོ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་

དམག་གི་དཔུང་བོཤིམས་ཏེ།  རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རྐང་གིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕྱིར་དམག་གི་དཔུང་བོཤིམས་ཏེ།  རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རྐང་གིས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕྱིར་

བྱུང་སྟེ།  བོཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་གུས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས་ཆོས་བྱུང་སྟེ།  བོཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་གུས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ནས་ཆོས་

སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོད་ེབོསུ་བོར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོད་ེབོསུ་བོར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་

མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཤི་ེན།  མིའ་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཤི་ེན།  མིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེརྐང་པ་བོཏེག་ཅིིང་རྐང་པ་བོཞེག་པ་ན་གོམ་པ་ར་ེར་ེཞེིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོད་ེརྐང་པ་བོཏེག་ཅིིང་རྐང་པ་བོཞེག་པ་ན་གོམ་པ་ར་ེར་ེཞེིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་པོ་རྣམས་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་འདས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་པོ་རྣམས་ལ་བོཀུར་སྟི་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་

དང་།  བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  གཞེན་ཡིང་བོསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་བོའ་ིདང་།  བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  གཞེན་ཡིང་བོསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་བོའ་ི

སྡུག་བོསྔལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བོར་འགྱུར་བོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སྡུག་བོསྔལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདའ་བོར་འགྱུར་བོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་བོསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙེེད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཁྱེད་པར་ན་བོསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ད་ེསྙེེད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕོགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  གོམ་པ་ར་ེར་ེབོོར་བོའ་ིདབོང་གིས་ཚ་ེའད་ིདུ་འཕོགས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  གོམ་པ་ར་ེར་ེབོོར་བོའ་ིདབོང་གིས་ཚ་ེའད་ི

ཉིིད་ལ་ཡིང་བོསོད་ནམས་འཕོེལ་བོས་རང་དབོང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཉིིད་ལ་ཡིང་བོསོད་ནམས་འཕོེལ་བོས་རང་དབོང་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་

པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བོཀུར་བོར་འགྱུར།  བོསྐལ་པ་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བོཀུར་བོར་འགྱུར།  བོསྐལ་པ་

འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་ལྷ་དང་མིས་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་ལྷ་དང་མིས་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་

བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱལ་པོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱལ་པོ་

བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར།  ཚིག་ག་ིསྤོབོས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མ་ིཀུན་གྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར།  ཚིག་ག་ིསྤོབོས་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མ་ིཀུན་གྱིིས་

མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་འགྱུར།  གྲོགས་པ་ཆེན་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་འགྱུར།  གྲོགས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོལྟ་བོར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཁྱེད་པར་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོལྟ་བོར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་ཁྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་འཕོགས་པའི་བོདེ་བོ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  མཐུ་སྟོབོས་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པར་དུ་འཕོགས་པའི་བོདེ་བོ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  མཐུ་སྟོབོས་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར།  གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གྱི་ནོམ་ཞེིང་འགྱུར།  གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གྱི་ནོམ་ཞེིང་

ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པས་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོན་པ་མཐོང་བོར་འགྱུར།  དག་ེཤིིན་ཏུ་མཛེས་པས་དཔ་ེཟླ་མེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོན་པ་མཐོང་བོར་འགྱུར།  དག་ེ

བོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་མངོན་པར་

གྲུབོ་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་འདི་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་གྲུབོ་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་འདི་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་

སྟེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོང་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ཉིིད་དཔག་ཚད་གཅིིག་ནས་དཔག་ཚད་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མའ་ིབོར་དུ་ཆོས་མཐོང་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ཉིིད་དཔག་ཚད་གཅིིག་ནས་དཔག་ཚད་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མའ་ིབོར་དུ་ཆོས་

སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་བོསུ་བོར་བྱ་ཞེིང་།  ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་བོསུ་བོར་བྱ་ཞེིང་།  ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་

བོསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སློར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་དེང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སློར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་དེང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་བོདག་གི་ཕོོ་བྲིང་དུ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་བོདག་གི་ཕོོ་བྲིང་དུ་

གཤིེགས་ནས་བོདག་གི་མཆོད་པ་བོཞེེས་ཏེ་བོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །བོདག་གཤིེགས་ནས་བོདག་གི་མཆོད་པ་བོཞེེས་ཏེ་བོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །བོདག་

ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་ཀྱིང་ཆོས་ཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་

ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བོས་འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བོས་འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་

མ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དེང་བོདག་གིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་མཆོག་ཏུ་མ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དེང་བོདག་གིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་མཆོག་ཏུ་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིབོད་ེབོའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིབོད་ེབོའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །དེང་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །དེང་

བོདག་གིས་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡིི་དགས་བོདག་གིས་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡིི་དགས་

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་རྩེ་བོ་ནས་བོཏོན་ཏོ།  །དེང་འཁོར་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་རྩེ་བོ་ནས་བོཏོན་ཏོ།  །དེང་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་

པ་སྙེེད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །དེང་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད་ད།ོ  །དེང་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མེད་པ་སྙེེད་འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་ལས་བོཏོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོདེ་བོ་ལ་མེད་པ་སྙེེད་འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་ལས་བོཏོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོདེ་བོ་ལ་

བོཀོད་ད།ོ  །དེང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོཀོད་ད།ོ  །དེང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

རབོ་ཏུ་བོསགས་སོ།  །ཕོོ་བྲིང་ནང་གི་སློས་དང་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་བོདེ་བོ་ལ་བོཀོད་ནས་ཡུལ་རབོ་ཏུ་བོསགས་སོ།  །ཕོོ་བྲིང་ནང་གི་སློས་དང་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་བོདེ་བོ་ལ་བོཀོད་ནས་ཡུལ་

རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བྱས་པས།  གནོད་པ་དང་།  དུག་གདུག་པ་དང་།  མི་མ་རུངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བྱས་པས།  གནོད་པ་དང་།  དུག་གདུག་པ་དང་།  མི་མ་རུངས་པ་

མེད་ཅིིང་ཕྱོགས་གཞེན་ནས་འོང་བོའི་དགྲོ་རྣམས་ཉིེ་བོར་འོངས་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་མེད་ཅིིང་ཕྱོགས་གཞེན་ནས་འོང་བོའི་དགྲོ་རྣམས་ཉིེ་བོར་འོངས་ནས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་ནད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བོསམ་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་དང་།  མྱ་ངན་དང་ནད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་བོསམ་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་དག་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པའི་པོ་དག་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པའི་

ཆོས་ལ་བོཙུན་པར་བྱས་ཤིིང་བླ་མར་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡིེ་དམ་པ་འདི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཆོས་ལ་བོཙུན་པར་བྱས་ཤིིང་བླ་མར་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡིེ་དམ་པ་འདི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་

པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  །  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་དག་ལ་མཆོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  །  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་དག་ལ་མཆོད་

པ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བྱས་ཤིིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་པ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བྱས་ཤིིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་དང་།  བོསོད་ནམས་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཁྱེེད་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་དང་།  བོསོད་ནམས་མཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་ཁྱེེད་

འཁོར་དང་བོཅིས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབོར་བྱེད་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བོསོད་ནམས་ཆེན་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོབོར་བྱེད་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བོསོད་ནམས་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་དབོང་ཆེན་པ་ོཔོའ་ིདག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་དབོང་ཆེན་པ་ོ

ཐོབོ་ནས་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོ་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  དཔལ་དང་མཚན་མཆོག་རྣམས་ཐོབོ་ནས་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོ་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  དཔལ་དང་མཚན་མཆོག་རྣམས་

ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཚར་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཚར་

གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་འད་ིགཅིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པའ་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པའ་ི

ཆོས་ལ་གུས་པས་བོཀུར་སྟི་བོགྱིིས་ནས་མད་ོསྡིེ་འདི་མཉིན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མད་ོསྡིེ་ཆོས་ལ་གུས་པས་བོཀུར་སྟི་བོགྱིིས་ནས་མད་ོསྡིེ་འདི་མཉིན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མད་ོསྡིེ་

འད་ིའཛིན་པའ་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ནས་འད་ིའཛིན་པའ་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདང་།  མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ནས་

བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་པ་ན།  དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བོདག་ཅིག་རྣམས་དགའ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་པ་ན།  དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བོདག་ཅིག་རྣམས་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་དང་ཉི་ེབོའ་ིཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སྤོས་ཆབོ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་དང་ཉི་ེབོའ་ིཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སྤོས་ཆབོ་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་

བོཏབོ་སྟ།ེ  མ་ེཏོག་མཆོག་དམ་པ་མང་པ་ོམངོན་པར་གཏོར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིམཆིས་བོཏབོ་སྟ།ེ  མ་ེཏོག་མཆོག་དམ་པ་མང་པ་ོམངོན་པར་གཏོར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིམཆིས་

པའི་སྟན་ཡིང་བོཤིམས་ཏེ་བོཏིང་བོར་གྱུར་ན།  བོདག་ཅིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་པའི་སྟན་ཡིང་བོཤིམས་ཏེ་བོཏིང་བོར་གྱུར་ན།  བོདག་ཅིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཉིན་པར་བོགྱིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བོདག་ཅིག་ལ་ཕོན་འདོགས་ཅིིག་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཉིན་པར་བོགྱིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བོདག་ཅིག་ལ་ཕོན་འདོགས་

པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཅིི་མཆིས་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་སྐལ་བོ་གང་ལགས་པ་བོདག་ཅིག་ལ་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཅིི་མཆིས་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་སྐལ་བོ་གང་ལགས་པ་བོདག་ཅིག་ལ་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོར་བོགྱིིའ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་སྨྲ་བོ་ལ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོར་བོགྱིིའ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་སྨྲ་བོ་ལ་

ཆོས་བོཤིད་པར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ནས་སྟན་ལ་མཆིས་པའི་ཚེ་བོདག་ཅིག་གི་སློད་དུ་སྤོས་ཆོས་བོཤིད་པར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ནས་སྟན་ལ་མཆིས་པའི་ཚེ་བོདག་ཅིག་གི་སློད་དུ་སྤོས་

མཆོག་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསྲིེགས་ནས་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་མཆོག་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསྲིེགས་ནས་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་ཚེ་སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འདས་དེའི་ཚེ་སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་

འཕོགས་ནས་བོདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་མཆིས་ཏེ།  སྤོས་ཀྱིི་གདུགས་སུ་འཕོགས་ནས་བོདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་མཆིས་ཏེ།  སྤོས་ཀྱིི་གདུགས་སུ་

འགྱུར་བོས་བོདག་ཅིག་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོས་ཀྱིི་དྲི་མཆོག་དེ་ཚོར་བོར་འགྱུར་བོས་བོདག་ཅིག་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོས་ཀྱིི་དྲི་མཆོག་དེ་ཚོར་བོར་

འགྱུར།  སྤོས་ཀྱི་ིདུ་བོ་ད་ེཡིང་གསེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པས་བོདག་ཅིག་གནས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་འགྱུར།  སྤོས་ཀྱི་ིདུ་བོ་ད་ེཡིང་གསེར་གྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པས་བོདག་ཅིག་གནས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་

ནས་ཚངས་པའི་གནས་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབོང་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་

དང་།  ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་།  སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་དང་།  སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་དང་།  ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་།  སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་དང་།  སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་

ཤིེས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་ཕྱུག་ཤིེས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་ཕྱུག་

ཆེན་པོ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བོའི་བོདག་པོ་དང་།  སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བོཟིང་ཆེན་པོ་དང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བོའི་བོདག་པོ་དང་།  སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བོཟིང་

དང་།  འཕྲོག་མའ་ིབུ་འཁོར་ལྔ་བོརྒྱ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་དང་།  འཕྲོག་མའ་ིབུ་འཁོར་ལྔ་བོརྒྱ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་

མཚོའི་གནས་ཀྱིི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མཚོའི་གནས་ཀྱིི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་སྤོས་ཀྱི་ིབོདུག་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་སྤོས་ཀྱི་ིབོདུག་

པ་དེས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིིག་ལ་སྤོས་ཀྱི་ིགདུགས་སུ་གྱུར་པར་ཡིང་མཐོང་ལ་སྤོས་ཀྱི་ིདྲ་ིཔ་དེས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིིག་ལ་སྤོས་ཀྱི་ིགདུགས་སུ་གྱུར་པར་ཡིང་མཐོང་ལ་སྤོས་ཀྱི་ིདྲ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཡིང་ཚོར་བོར་འགྱུར།  འོད་ཟིེར་གྱིི་ཁ་དོག་གིས་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅིད་གསལ་ཡིང་ཚོར་བོར་འགྱུར།  འོད་ཟིེར་གྱིི་ཁ་དོག་གིས་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཐམས་ཅིད་གསལ་

བོར་བོགྱིིད་པ་ཡིང་མཐོང་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོར་བོགྱིིད་པ་ཡིང་མཐོང་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  སྤོས་ཀྱི་ིའོད་ཟིེར་དེས་གཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་འབོའ་ཞེིག་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  སྤོས་ཀྱི་ིའོད་ཟིེར་དེས་གཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་འབོའ་ཞེིག་

གསལ་བོར་བྱས་ནས་སྤོས་ཀྱིི་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོ་འགྱིེད་པ་མ་ཡིིན་གསལ་བོར་བྱས་ནས་སྤོས་ཀྱིི་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོ་འགྱིེད་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལག་པས་པོག་ཕོོར་བོཟུང་སྟེ།  སྤོས་མཆོག་དམ་པ་བོསྲིེགས་ནས་ཏེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལག་པས་པོག་ཕོོར་བོཟུང་སྟེ།  སྤོས་མཆོག་དམ་པ་བོསྲིེགས་ནས་

མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤོས་ཀྱིི་དུ་བོ་དེ་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་གཅིིག་ལ་སྟོང་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤོས་ཀྱིི་དུ་བོ་དེ་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་གཅིིག་ལ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡིོད་པའ་ིཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡིོད་པའ་ིཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་

དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  གློིང་བོཞེ་ིཔ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  སྟོང་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  གློིང་བོཞེ་ིཔ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་གང་ཞེིང་རྒྱས་པ་པོའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་གང་ཞེིང་རྒྱས་པ་

དང་།  སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་སྤྲིན་གྱིི་གདུགས་སུ་གྱུར་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་སྤྲིན་གྱིི་གདུགས་སུ་གྱུར་

ཏ།ེ  གདུགས་ད་ེཡིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་ལྷའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་ཏ།ེ  གདུགས་ད་ེཡིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་ལྷའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་

བྱེད་དེ།  འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སྤོས་ཀྱིི་སྤྲིན་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སྤོས་ཀྱིི་སྤྲིན་

དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིགདུགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིགསེར་འོད་དམ་པ་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིགདུགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིགསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟིི་བྱིན་གྱིི་མཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཟིི་བྱིན་གྱིི་མཐུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལག་ཏུ་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ནས་མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའ་ིནོ།  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལག་ཏུ་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ནས་མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའ་ི

ཚེ་སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚེ་སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའབོའ་ཞེིག་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའབོའ་ཞེིག་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་

གཅིིག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་བྱེ་བོ་གཅིིག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་

ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་སྤོས་ཀྱིི་གདུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིང་དེ་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་སྤོས་ཀྱིི་གདུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དུ་གསལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིང་དེ་

བོཞེིན་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་མང་པ་ོད་ེདག་སྤོས་གྱི་ནོམ་པའ་ིདྲ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བོཞེིན་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་མང་པ་ོད་ེདག་སྤོས་གྱི་ནོམ་པའ་ིདྲ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རིག་ཅིིང་མཁྱེེན།  སྤོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟིིགས་ནས་ཕྱོགས་རིག་ཅིིང་མཁྱེེན།  སྤོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟིིགས་ནས་ཕྱོགས་

བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་འཕྲུལ་བོསྟན་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་དེ་དག་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོ་འཕྲུལ་བོསྟན་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་དེ་དག་

གིས་མཐུན་པར་གཟིིགས་ཤིིང་ས་ོསོར་བོརྟེགས་ཏེ།  གསུང་མཐུན་པར་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་གིས་མཐུན་པར་གཟིིགས་ཤིིང་ས་ོསོར་བོརྟེགས་ཏེ།  གསུང་མཐུན་པར་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་

པ་ོད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེགྱི་ནོམ་པ་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིོངས་སུ་པ་ོད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེགྱི་ནོམ་པ་འད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིོངས་སུ་

སྤེལ་ནས།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་སྤེལ་ནས།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་

ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པར་གྱུར་པ་ལགེས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །  ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེདོ་པར་འགྱུར་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པར་གྱུར་པ་ལགེས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །  ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིལྟ་བུ་མཉིན་ནས་ཐོས་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ིརོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིལྟ་བུ་མཉིན་ནས་ཐོས་པའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེའ་ི

ཚད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མང་བོ་ཡིིན་ན།  ཡི་ིགེར་འདྲ་ིབོ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཚད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མང་བོ་ཡིིན་ན།  ཡི་ིགེར་འདྲ་ིབོ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་

སྒྲུབོ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་སྒྲུབོ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་

མི་འགྱུར་བོས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་མི་འགྱུར་བོས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་

ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་

བོཞུགས་པའ་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་གསུང་གཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འདུག་པའ་ིཆོས་བོཞུགས་པའ་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་གསུང་གཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་འདུག་པའ་ིཆོས་

སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོད་ེལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞེེས་བོསྔགས་པ་འད་ིབོརྗེོད་ནས་རིགས་ཀྱི་ིསྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོད་ེལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞེེས་བོསྔགས་པ་འད་ིབོརྗེོད་ནས་རིགས་ཀྱི་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་བུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་ཏེ།  ཚོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོགས་པ་མང་པ་ོསྙེེད་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་ཏེ།  ཚོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཕོགས་པ་མང་པ་ོ

ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་གཙོོ་བོོ་མཆོག་ཏུ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་གཙོོ་བོོ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ནས།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་རྣམས་གྱུར་ཏ་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ནས།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོརྒྱན་པར་འགྱུར།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོརྒྱན་པར་འགྱུར།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་

རྐྱེེན་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་འགྱུར།  ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་འགྱུར།  ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་

བོའི་བོདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པར་འགྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བོའི་བོདུད་ཀྱིི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པར་འགྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཆོས་རྣམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་རྡོོ་རྗེེའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་རྡོོ་རྗེེའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོསྔགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོསྔགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་

བོཅུ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་བོཅུ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་

པ་རབོ་ཏུ་རྡུང་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འབུད་པར་པ་རབོ་ཏུ་རྡུང་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འབུད་པར་

འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་སྒྲེང་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་སྒྲེང་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་

མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བོར་སྤར་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིམེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བོར་སྤར་བོར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་ཆར་རབོ་ཏུ་འབོེབོས་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲོའི་འཆིང་བོ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་རབོ་ཏུ་འབོེབོས་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲོའི་འཆིང་བོ་ཚད་མེད་པ་

ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་མཐའ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་མཐའ་

མེད་ཅིིང་འཇིགས་སུ་རུང་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་པར་འགྱུར།  མུ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམེད་ཅིིང་འཇིགས་སུ་རུང་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་པར་འགྱུར།  མུ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

ཤིིའི་འཁོར་བོ་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ཤིིའི་འཁོར་བོ་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙེེད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསློད་མ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསློད་མ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེ

ཡིོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་པས་དེའི་སློད་དུ་མིའི་ཡིོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་པས་དེའི་སློད་དུ་མིའི་

རྒྱལ་པ་ོགང་གིས་མད་ོསྡིེ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་རྒྱལ་པ་ོགང་གིས་མད་ོསྡིེ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ལགས་པས་མིའ་ིཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་ལགས་པས་མིའ་ི

རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་བོདག་ཅིག་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོགྱིིད་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལ་བོདག་ཅིག་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོགྱིིད་

ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕོན་ཡིོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་མཐོང་བོའ་ིསློད་དུ་བོདག་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕོན་ཡིོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་མཐོང་བོའ་ིསློད་དུ་བོདག་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  ཡི་ིདགས་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་

ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་རང་རང་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་སུ་སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིི་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་རང་རང་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་སུ་སྤོས་ཀྱིི་བོདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིི་

གདུགས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མཐོང་བོ།  དེའ་ིཚ་ེབོདག་ཅིག་རང་ག་ིགདུགས་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མཐོང་བོ།  དེའ་ིཚ་ེབོདག་ཅིག་རང་ག་ི

ལུས་མི་སྣོང་བོར་བོགྱིིས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོོ་བྲིང་ཡིོངས་སུ་གཙོང་ལུས་མི་སྣོང་བོར་བོགྱིིས་ནས་ཆོས་ཉིན་པའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོོ་བྲིང་ཡིོངས་སུ་གཙོང་

ཞེིང་མཛེས་པར་བོརྒྱན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་སུ་མཆི་བོར་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་ཞེིང་མཛེས་པར་བོརྒྱན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་སུ་མཆི་བོར་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་

ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་དང་།  དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་དང་།  དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་

དང་།  སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་དང་།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདང་།  སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་དང་།  སྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེ

དཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་དཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བོའ་ིབོདག་པ་ོདང་།  སྡི་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་བོཟིང་དང་།  འཕྲགོ་མའ་ིབུ་འཁརོ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་བོའ་ིབོདག་པ་ོདང་།  སྡི་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་བོཟིང་དང་།  འཕྲགོ་མའ་ིབུ་འཁརོ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལ་

སོགས་པའ་ིའཁོར་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་པའ་ིསློད་སོགས་པའ་ིའཁོར་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིན་པའ་ིསློད་

དུ་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིལུས་མ་ིསྣོང་བོར་བོགྱིིས་ཏ།ེ  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་དུ་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིལུས་མ་ིསྣོང་བོར་བོགྱིིས་ཏ།ེ  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བོགྱིིས་པ་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིགནས་སུ་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་པར་བོགྱིིས་པ་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིགནས་སུ་

མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་



197

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མིའ་ིདང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མིའ་ི

རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉིེན་བོགྱིིས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉིེན་བོགྱིིས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་

ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བོདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བོའ་ིརྒྱུས་བོདུད་རྩེིའ་ིརོས་བོདག་ཅིག་ཚིམ་པར་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བོདག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བོའ་ིརྒྱུས་བོདུད་རྩེིའ་ིརོས་བོདག་ཅིག་ཚིམ་པར་གྱུར་

པས།  དེའི་སློད་དུ་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་པས།  དེའི་སློད་དུ་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་བོསལ་ཏ་ེབོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིཕོ་ོབྲིང་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ཏ་ེབོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེའ་ིཕོ་ོབྲིང་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡིང་སྡིིག་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་དང་།  ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡིང་སྡིིག་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་

དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཅིིག་ཅིར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཅིིག་ཅིར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་རང་ག་ིཡུལ་དུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་རང་ག་ིཡུལ་དུ་མད་ོསྡི་ེའད་ི

བོཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབོགྱིིད་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བོར་བོཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབོགྱིིད་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བོར་

བོགྱིིད་ཅིིང་ཉིན་པར་ཡིང་མི་མོས།  མཆོད་པར་ཡིང་མི་བོགྱིིད།  བླ་མར་ཡིང་མི་བོགྱིིད་ཅིིང་ཉིན་པར་ཡིང་མི་མོས།  མཆོད་པར་ཡིང་མི་བོགྱིིད།  བླ་མར་ཡིང་མི་

བོགྱིིད།  བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་ཡིང་མི་བོགྱིིད་ལ།  འཁོར་བོཞེི་པོ་དག་མདོ་སྡིེ་འཛིན་པ་བོགྱིིད།  བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་ཡིང་མི་བོགྱིིད་ལ།  འཁོར་བོཞེི་པོ་དག་མདོ་སྡིེ་འཛིན་པ་

མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་།  བླ་མར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོཡིང་མ་ིབོགྱིིད་ན་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་།  བླ་མར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོཡིང་མ་ིབོགྱིིད་ན་

བོདག་ཅིག་དང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  ལྷ་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་བོདག་ཅིག་དང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་།  ལྷ་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་

ཅིིང་གྱི་ནོམ་པའ་ིཆོས་འད་ིཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོས་བོདུད་རྩེིའ་ིར་ོལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤིིང་ཅིིང་གྱི་ནོམ་པའ་ིཆོས་འད་ིཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོས་བོདུད་རྩེིའ་ིར་ོལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤིིང་

ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་སྟོར་བོར་འགྱུར།  གཟི་ིབྱིན་དང་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་སྟོར་བོར་འགྱུར།  གཟི་ིབྱིན་དང་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་

པར་འགྱུར།  ངན་འགྲོོ་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་པར་འགྱུར།  ངན་འགྲོོ་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་

འགྱུར།  འཁོར་བོའ་ིཆུ་བོོར་བྱིང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཤུལ་དང་གོལ་འགྱུར།  འཁོར་བོའ་ིཆུ་བོོར་བྱིང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཤུལ་དང་གོལ་

བོར་འགྱུར་བོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དང་།  འཁོར་གཞེན་བོར་འགྱུར་བོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དང་།  འཁོར་གཞེན་

རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཡུལ་དེ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཡུལ་དེ་

ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་ལ།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་སེམས་ཀྱིང་མ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་ལ།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་སེམས་ཀྱིང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ཅིག་འབོའ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤོང་བོར་བོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ཅིག་འབོའ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྤོང་བོར་བོགྱིིད་པ་མ་

ལགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐྱེོང་བོའ་ིལྷ་དག་ེབོ་ཆེན་པ་ོཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིལ་བོར་བོོར་ནས་ལགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐྱེོང་བོའ་ིལྷ་དག་ེབོ་ཆེན་པ་ོཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིལ་བོར་བོོར་ནས་

མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཡིལ་བོར་བོོར་བོའི་དབོང་གིས་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཡིལ་བོར་བོོར་བོའི་དབོང་གིས་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་རྒྱལ་ཐབོས་ཀྱིང་སྟོར་བོར་འགྱུར།  མིའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་རྒྱལ་ཐབོས་ཀྱིང་སྟོར་བོར་འགྱུར།  མིའི་ཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབོའ་ིསེམས་ན་ིམ་མཆིས་ཀྱི་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་འཆིང་བོ་དང་།  གསོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབོའ་ིསེམས་ན་ིམ་མཆིས་ཀྱི་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་འཆིང་བོ་དང་།  གསོད་

པ་དང་།  གཤི་ེབོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཕོན་ཚུན་ཕྲ་མ་དང་།  གྱི་གྱུ་བོགྱིིད་ཅིིང་ནོངས་པ་མ་པ་དང་།  གཤི་ེབོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཕོན་ཚུན་ཕྲ་མ་དང་།  གྱི་གྱུ་བོགྱིིད་ཅིིང་ནོངས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅིོད་པ་འབོའ་ཞེིག་སེམས་པས།  ནད་དང་།  རིམས་ནད་རྣམས་མཆིས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅིོད་པ་འབོའ་ཞེིག་སེམས་པས།  ནད་དང་།  རིམས་ནད་རྣམས་

འབྱུང་བོར་འགྱུར།  གཟིའ་མཇུག་རིངས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  གདུགས་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  གཟིའ་མཇུག་རིངས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  གདུགས་

གཉིིས་ཅིིག་ཅིར་འཆར་བོར་འགྱུར།  གཟིའ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཆིས་པར་གཉིིས་ཅིིག་ཅིར་འཆར་བོར་འགྱུར།  གཟིའ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཆིས་པར་

འགྱུར།  གཞེའ་དཀར་ནག་གིས་བོཀྲི་ཤིིས་པ་མ་ལགས་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་འགྱུར།  གཞེའ་དཀར་ནག་གིས་བོཀྲི་ཤིིས་པ་མ་ལགས་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་

འགྱུར།  སྐར་མདའ་ལྟུང་ཞེིང་ས་གཡིོ་བོར་འགྱུར།  ཁྲོོན་པའི་ནང་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  སྐར་མདའ་ལྟུང་ཞེིང་ས་གཡིོ་བོར་འགྱུར།  ཁྲོོན་པའི་ནང་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བོར་

འགྱུར།  ཆར་དང་རླུང་དྲག་པ་ོདུས་མ་ལགས་པར་འབོབོ་ཅིིང་ལྡང་བོར་འགྱུར།  རྟེག་པར་འགྱུར།  ཆར་དང་རླུང་དྲག་པ་ོདུས་མ་ལགས་པར་འབོབོ་ཅིིང་ལྡང་བོར་འགྱུར།  རྟེག་པར་

མུ་གེའི་གནོད་པ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  འབྲུ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཕོས་ཀྱིི་མུ་གེའི་གནོད་པ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  འབྲུ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཕོས་ཀྱིི་

རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་མང་པོས་གཙོེས་པས་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིགནོད་པ་མང་པ་ོམྱོང་རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་མང་པོས་གཙོེས་པས་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིགནོད་པ་མང་པ་ོམྱོང་

བོར་འགྱུར།  ཡུལ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡིིད་དུ་མི་མཆི་ཞེིང་མངོན་པར་དགའ་བོ་ཅིི་ཡིང་མ་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡིིད་དུ་མི་མཆི་ཞེིང་མངོན་པར་དགའ་བོ་ཅིི་ཡིང་མ་

མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་

དང་།  ལྷ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྔོན་ཡུལ་སྐྱེོང་བོའ་ིལྷ་དག་ེབོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྔོན་ཡུལ་སྐྱེོང་བོའ་ིལྷ་དག་ེབོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས།  མཆ་ིབོའ་ིཚ་ེལྟས་ངན་པའ་ིདངོས་པ་ོབོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས།  མཆ་ིབོའ་ིཚ་ེལྟས་ངན་པའ་ིདངོས་པ་ོབོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་

ཞེིག་ཡུལ་སྐྱེོང་ཞེིང་རྟེག་པར་བོད་ེབོའ་ིལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོཞེིག་ཡུལ་སྐྱེོང་ཞེིང་རྟེག་པར་བོད་ེབོའ་ིལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རྣམས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པར་འཚལ་བོ་དང་།  ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཚར་བོཀུམ་ནས་རྣམས་བོད་ེབོ་ལ་འགོད་པར་འཚལ་བོ་དང་།  ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཚར་བོཀུམ་ནས་

རང་ག་ིཡུལ་ཁམས་གཏན་དུ་རྒྱས་ཤིིང་དར་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་པ་རང་ག་ིཡུལ་ཁམས་གཏན་དུ་རྒྱས་ཤིིང་དར་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་པ་

འཇིག་རྟེེན་དུ་གནས་ནས་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིགནོད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེའཇིག་རྟེེན་དུ་གནས་ནས་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིགནོད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེ

བོར་ཞེ་ིབོར་འགྱུར་བོར་འཚལ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེདག་གིས་གདོན་བོར་ཞེ་ིབོར་འགྱུར་བོར་འཚལ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོད་ེདག་གིས་གདོན་

མ་ིའཚལ་བོར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིམཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བོགྱི་ིཞེིང་མད་ོམ་ིའཚལ་བོར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིམཉིན་ནས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་བོགྱི་ིཞེིང་མད་ོ

སྡི་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིང་བོསྙེེན་བོཀུར་བོ་སྡི་ེའད་ིཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིང་བོསྙེེན་བོཀུར་བོ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་ཅིག་དང་།  ཚད་མ་མཆིས་པའི་ལྷའི་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆོད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་ཅིག་དང་།  ཚད་མ་མཆིས་པའི་ལྷའི་

འཁོར་གཞེན་རྣམས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་བླ་ན་མ་འཁོར་གཞེན་རྣམས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་བླ་ན་མ་

མཆིས་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བོར་འགྱུར་བོས་བོདག་ཅིག་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་ལ་མཆིས་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བོར་འགྱུར་བོས་བོདག་ཅིག་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་ལ་

སྨོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་སྨོན་ཡིོན་མཆོག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྨོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་སྨོན་ཡིོན་མཆོག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ནས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ནས་

ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོའི་སློད་དུའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོའི་སློད་དུའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་འཇིག་རྟེེན་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྟེག་པར་འཇིག་རྟེེན་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་

ཡིང་དག་པར་བོསྟན།  བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་ཀྱིང་བོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བོསྟན།  བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་ཀྱིང་བོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཡིང་

དག་པར་བོསྟན།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོསྟན་དག་པར་བོསྟན།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོསྟན་

བོཅིོས་མང་པ་ོབོསྟན་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  མངོན་པར་བོཅིོས་མང་པ་ོབོསྟན་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲིོང་གིས་བོསྟན་བོཅིོས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲིོང་གིས་བོསྟན་བོཅིོས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་

མཆིས་པ་སྙེེད་བོསྟན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་མཆིས་པ་སྙེེད་བོསྟན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་

ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསེར་འོད་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསེར་འོད་

དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་བོཀས་བོཤིད་པ་གང་ལགས་པ་སྔར་བོསྟན་པ་ད་ེདག་དང་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་བོཀས་བོཤིད་པ་གང་ལགས་པ་སྔར་བོསྟན་པ་ད་ེདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྒྲུན་ན།  བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་སྙེེད་ཀྱིིས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པས་དཔེར་བོསྒྲུན་ན།  བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་སྙེེད་ཀྱིིས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པས་དཔེར་

བོགྱིིར་ཡིང་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འདིའ་ིདབོང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་བོགྱིིར་ཡིང་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འདིའ་ིདབོང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་

ན་རྒྱལ་པ་ོཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་བོཏུལ་ནས་སེམས་ན་རྒྱལ་པ་ོཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་བོཏུལ་ནས་སེམས་

ཅིན་ལ་བོད་ེབོའ་ིདངོས་པ་ོསྩོལ་བོ་དང་།  བོདག་དང་འཁོར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་ཅིན་ལ་བོད་ེབོའ་ིདངོས་པ་ོསྩོལ་བོ་དང་།  བོདག་དང་འཁོར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་

སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཕོས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོས་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་ཕོས་ཀྱིི་རྒོོལ་བོས་

གནོད་པ་བོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབོ་ཅི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་གནོད་པ་བོགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབོ་ཅི་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་

སྤོང་བོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་གདོན་བོགེགས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་སྤོང་བོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་གདོན་བོགེགས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་

ཀྱིིས་འདུལ་ཞེིང་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པའི་སློད་དུའོ།  །དེའི་སློད་དུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱིིས་འདུལ་ཞེིང་རྩེོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པའི་སློད་དུའོ།  །དེའི་སློད་དུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་

རྣམས་ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་ཏ་ེམཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་གསལ་བོར་རྣམས་ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྦར་ཏ་ེམཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་གསལ་བོར་

བོགྱིིས་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དང་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོགྱིིས་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དང་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ཚད་མ་མཆིས་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ཚད་མ་མཆིས་

པ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ལྷ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཅི་ིམཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདིའ་ིཔ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ལྷ་དང་།  ཡི་ིདགས་ཅི་ིམཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདིའ་ི

དབོང་གིས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་གཟི་ིབྱིན་ཆེན་དབོང་གིས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་གཟི་ིབྱིན་ཆེན་

པོའ་ིམཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ།  འོད་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་པོའ་ིམཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ།  འོད་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཅིད་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་སྙེེད་དུ་རྟེག་པར་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་སྙེེད་དུ་རྟེག་པར་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་

ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་མཉིེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་མཉིེས་པར་

བོགྱིིས་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་བོགྱིིས་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས།  འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ཡིོན་ཚད་མ་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས།  འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ཡིོན་ཚད་མ་

མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚངས་པའ་ིའཁོར་ལས་མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚངས་པའ་ིའཁོར་ལས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཡིང་དག་པར་འདས་པ་མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་པས་ལྷག་པ།  དཀའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཡིང་དག་པར་འདས་པ་མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་པས་ལྷག་པ།  དཀའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲིོང་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲིོང་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པར་གྱུར་པས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་སྙེེད་ཀྱིིས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ་འཕོགས་པར་གྱུར་པས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་སྙེེད་ཀྱིིས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ་

བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡི་ེཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་བོཀས་བོཤིད་ནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  མིའ་ིདག་པར་བོཀས་བོཤིད་ནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  མིའ་ི

ཚོགས་མང་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཆ་ོག་དང་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་མི་རྣམས་ཚོགས་མང་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཆ་ོག་དང་ཡུལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཞེིང་མི་རྣམས་

གདུལ་བོ་དང་བོསྐུལ་བོར་བྱ་བོའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གསལ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གདུལ་བོ་དང་བོསྐུལ་བོར་བྱ་བོའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གསལ་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ལས་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ།  མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐམས་ཅིད་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ།  མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་ཐམས་ཅིད་

བོདེ་བོ་ཐོབོ་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱི་བོདེ་བོ་ཐོབོ་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པས་བྱམས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེེའ་ིམཐུས་མད་ོསྡི་ེའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་བོ་ཐུབོ་པས་བྱམས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེེའ་ིམཐུས་མད་ོསྡི་ེའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་བོ་

ལས་གྱུར་པ་ལགས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའ་ིསློད་དུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལས་གྱུར་པ་ལགས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའ་ིསློད་དུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མདོ་སྡིེ་དམ་པ་འདི་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ།  མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེ་དམ་པ་འདི་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ།  མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་

བོགྱིིས་ནས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བོགྱིིས་ནས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པའ་ིཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྨོན་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྨོན་

པར་བོགྱིིས་པས་དེའི་སློད་དུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་པར་བོགྱིིས་པས་དེའི་སློད་དུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཡིང་འད་ིསྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་ལྷའ་ིཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  འཁོར་གཞེན་རྣམས་དང་ལྷའ་ི

འཁོར་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གལ་ཏ་ེསེམས་རྩེ་ེའཁོར་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གལ་ཏ་ེསེམས་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འདི་མཉིན་ནས་མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བྱས་གཅིིག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འདི་མཉིན་ནས་མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་མཐོང་ནས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཏེ།  གནོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཏེ།  བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་མཐོང་ནས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཏེ།  གནོད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སེལ་བོར་བྱེད་ན།  ཁྱེེད་ཅིག་རབོ་ཏུ་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེའཁོར་སེལ་བོར་བྱེད་ན།  ཁྱེེད་ཅིག་རབོ་ཏུ་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེའཁོར་

བོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་བོར་བྱེད་ན་དེས་ན་ིལྷ་བོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་བོར་བྱེད་ན་དེས་ན་ིལྷ་

དང་མིའ་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་སེམས་དང་མིའ་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བྱས་པ་ཡིིན་པས་སེམས་

ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕོན་བོཏགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགང་ཟིག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕོན་བོཏགས་པ་ཡིིན་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགང་ཟིག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་བོསྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེག་པར་བོསྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོདག་

རྐྱེེན་གཞེན་གྱིིས་ཕོན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱོས་ལ།  དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་རྐྱེེན་གཞེན་གྱིིས་ཕོན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱོས་ལ།  དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་

རབོ་ཏུ་དབོེན་ཞེིང་བོད་ེབོས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་སྤེལ་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཇ་ིརབོ་ཏུ་དབོེན་ཞེིང་བོད་ེབོས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་སྤེལ་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཇ་ི

སྲིིད་པའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅིན་ཕོན་འདོགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིིག  །ད་ེནས་སྲིིད་པའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅིན་ཕོན་འདོགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིིག  །ད་ེནས་

ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

མཆིས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་མོས་ན་ཡིོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་མོས་ན་ཡིོན་ཏན་ཚད་མ་

མཆིས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བོདག་གིས་རྟེག་པར་བོསྲུངས་བོས་སེམས་ཅིན་ད་ེསྡུག་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བོདག་གིས་རྟེག་པར་བོསྲུངས་བོས་སེམས་ཅིན་ད་ེསྡུག་

བོསྔལ་སྤངས་ནས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པ་བོསྔལ་སྤངས་ནས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་འཚལ་

བོས་སྔར་ལུས་བོསྲུང་བོའ་ིསྔགས་འད་ིགདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ན་མ་ོབཻོ་བོས་སྔར་ལུས་བོསྲུང་བོའ་ིསྔགས་འད་ིགདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ན་མ་ོབཻོ་

ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ར་ར།  ཀུ་ནོ་ཀུ་ནོ།  །  ཁུ་ནོ་ཁུ་ནོ།  རུ་ཎིོ་རུ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ར་ར།  ཀུ་ནོ་ཀུ་ནོ།  །  ཁུ་ནོ་ཁུ་ནོ།  རུ་ཎིོ་རུ་

ཎིོ།  ས་བོ་ས་བོ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།  མ་ཧཱ་རཱ་ཎིོ།  ས་བོ་ས་བོ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།  མ་ཧཱ་རཱ་

ཛ།  རཀྵི་རཀྵི་ཏུ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་བོརྗེོད་པར་བྱ།  མཱ�་སརྦི་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཛ།  རཀྵི་རཀྵི་ཏུ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་བོརྗེོད་པར་བྱ།  མཱ�་སརྦི་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྔགས་འད་ིའདོན་པས་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་ལན་བོདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་སྟ་ེལན་ར་ེའདས་སྔགས་འད་ིའདོན་པས་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་ལན་བོདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་སྟ་ེལན་ར་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མདུད་པ་ར་ེར་ེབོོར་ནས་དཔུང་པ་ལ་བོཅིིངས་ན།  དེའ་ིདོན་གདོན་མ་ིའཚལ་བོར་འགྲུབོ་པར་མདུད་པ་ར་ེར་ེབོོར་ནས་དཔུང་པ་ལ་བོཅིིངས་ན།  དེའ་ིདོན་གདོན་མ་ིའཚལ་བོར་འགྲུབོ་པར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སྤོས་མང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  གུ་གུལ་དང་།  ཙོནྡན་དང་།  དུ་རུསྐ་དང་།  ཏ་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སྤོས་མང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  གུ་གུལ་དང་།  ཙོནྡན་དང་།  དུ་རུསྐ་དང་།  ཏ་

ཀ་རའ་ིཔོག་འད་ིརྣམས་ཆ་མཉིམ་པར་གཅིིག་ཏུ་བོསྲིེས་ཏ་ེསུག་པར་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ནས་ཀ་རའ་ིཔོག་འད་ིརྣམས་ཆ་མཉིམ་པར་གཅིིག་ཏུ་བོསྲིེས་ཏ་ེསུག་པར་པོག་ཕོོར་ཐོགས་ནས་

པོག་བོསྲིེགས་ཏ་ེམཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཁྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བོགྱིིས་ཏེ།  གོས་སར་པ་པོག་བོསྲིེགས་ཏ་ེམཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཁྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བོགྱིིས་ཏེ།  གོས་སར་པ་

གཙོང་མ་བོགོས་ནས་ཁང་པ་དབོེན་པར་སྔགས་བོཟླས་ཏེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བོདག་གཙོང་མ་བོགོས་ནས་ཁང་པ་དབོེན་པར་སྔགས་བོཟླས་ཏེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བོདག་

གཡིར་དྲང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་དྷ་ན་དཱ་གཡིར་དྲང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་དྷ་ན་དཱ་

ཡི།  ཙོཎྜ་ེཤྭ་རཱ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ།  ཨེ་པ་ར་ཛ་ིཏ།  ཙོཎྜ་ེཤྭ་ར།  པ་ར་མ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦི་སཏྭཱ་ཡི།  ཙོཎྜ་ེཤྭ་རཱ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ།  ཨེ་པ་ར་ཛ་ིཏ།  ཙོཎྜ་ེཤྭ་ར།  པ་ར་མ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦི་སཏྭཱ་

ཧཾི་ཏ་ཙོིནྟཱ།བོདག་གི་མིང་བོརྗེོད།  མ་མ་དྷ་ན་བོརོྔོ།  པ་ར་ཡིེ་ཤྭ་ར།  སྭ་ཡི�་ཨཱ་ཀརྵ་ཡི་སྭཱ་ཧཾི་ཏ་ཙོིནྟཱ།བོདག་གི་མིང་བོརྗེོད།  མ་མ་དྷ་ན་བོརོྔོ།  པ་ར་ཡིེ་ཤྭ་ར།  སྭ་ཡི�་ཨཱ་ཀརྵ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འད་ིལན་བོདུན་ཚང་བོར་བོཟླས་ན་དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགདོན་པར་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིལན་བོདུན་ཚང་བོར་བོཟླས་ན་དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགདོན་པར་

བོགྱིིའོ།  །སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས་བོགྱིིའོ།  །སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས་

ལྷའི་དབོང་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་མིང་ནས་འདོན་པར་བོགྱིིད་ན།  ནོར་རྫས་རྣམས་སྩོོལ་ཅིིང་ལྷའི་དབོང་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་མིང་ནས་འདོན་པར་བོགྱིིད་ན།  ནོར་རྫས་རྣམས་སྩོོལ་ཅིིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིས་ནས་བོད་ེབོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིས་ནས་བོད་ེབོ་

སྩོོལ་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིཡིིད་བོཞེིན་སྩོོལ་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིཡིིད་བོཞེིན་

གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོན་པར་བོགྱིིད་ན།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིབོད་ེབོ་སྩོོལ་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོན་པར་བོགྱིིད་ན།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིབོད་ེབོ་སྩོོལ་

བོར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཡིིད་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཡིིད་

བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་

ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ིམ་ིས་ིམ།ི  སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙོཎྜ་ཙོཎྜ།  ཙོ་ར་ཙོ་ར།  ས་ར་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ིམ་ིས་ིམ།ི  སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙོཎྜ་ཙོཎྜ།  ཙོ་ར་ཙོ་ར།  ས་ར་

ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སནྡྡ་ཱས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སནྡྡ་ཱ

ཡི།  ཨཱཏྨ་ནཱ�་ན་ིཏ་ཏྱེན་ཨེནྟརྡྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ན་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ན་ོཡི།  ཨཱཏྨ་ནཱ�་ན་ིཏ་ཏྱེན་ཨེནྟརྡྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ན་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ན་ོ

ར་ཐ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདོན་པའ་ིཚ་ེསྔར་ལན་སྟོང་ཚང་བོར་བོཟླས་ནས།  དེའ་ིར་ཐ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདོན་པའ་ིཚ་ེསྔར་ལན་སྟོང་ཚང་བོར་བོཟླས་ནས།  དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེས་ལ་ཁང་པ་གཙོང་མ་དག་ཏུ་བོ་ལང་གི་ལྕི་བོས་དོག་ས་ལ་ཞེལ་ཞེལ་བོགྱིིས་ཏེ་དཀྱིིལ་རྗེེས་ལ་ཁང་པ་གཙོང་མ་དག་ཏུ་བོ་ལང་གི་ལྕི་བོས་དོག་ས་ལ་ཞེལ་ཞེལ་བོགྱིིས་ཏེ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བོགྱིིས་ནས་ཟིས་ཅིི་འབྱོར་བོས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཆོད་པར་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བོགྱིིས་ནས་ཟིས་ཅིི་འབྱོར་བོས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མཆོད་པར་

བོགྱིིའོ།   །རྟེག་པར་པོག་སྤོས་དམ་པ་བོསྲིེགས་ནས་དུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བོགྱིིའོ།   །རྟེག་པར་པོག་སྤོས་དམ་པ་བོསྲིེགས་ནས་དུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

བོགྱིིའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་སྔ་མ་གདུགས་མཚན་དུ་སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་གཞེག་བོགྱིིའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་སྔ་མ་གདུགས་མཚན་དུ་སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་གཞེག་

ནས།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་དུ་ཟློས་ཤིིང་གཞེན་གྱིིས་རིག་པར་མ་ིབོགྱིིད་ན།  དེའ་ིནས།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་དུ་ཟློས་ཤིིང་གཞེན་གྱིིས་རིག་པར་མ་ིབོགྱིིད་ན།  དེའ་ི

ཚེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཤི་ནི་ཤིི་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་གཞེོན་ནུའི་གཟུགས་ཉིེ་བོར་བོསྟན་ཏེ།  དྲུང་དུ་ཚེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ཤི་ནི་ཤིི་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་གཞེོན་ནུའི་གཟུགས་ཉིེ་བོར་བོསྟན་ཏེ།  དྲུང་དུ་

མཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིར་བོདག་ག་ིཕོ་འབོོད་ཅིེས་འདྲ་ིབོར་འགྱུར་བོས་ལན་དུ་འད་ིམཆིས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིར་བོདག་ག་ིཕོ་འབོོད་ཅིེས་འདྲ་ིབོར་འགྱུར་བོས་ལན་དུ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བོདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་ནོར་འཚལ་ན།  ད་ེབོཞེིན་དུ་སྩོལ་སྐད་ཅིེས་བོདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ་ནོར་འཚལ་ན།  ད་ེབོཞེིན་དུ་སྩོལ་

བོར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་ཤི་ནི་ཤིི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་སློར་ཕོའི་ཐད་དུ་བོར་གསོལ་ཞེེས་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་ཤི་ནི་ཤིི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་སློར་ཕོའི་ཐད་དུ་

མཆིས་ནས་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེང་དགེ་བོ་སྤྱོད་པའི་མི་ཞེིག་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དཀོན་མཆིས་ནས་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེང་དགེ་བོ་སྤྱོད་པའི་མི་ཞེིག་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་མཆོད་དེ།  ནོར་གྱིིས་ཕོོངས་པའ་ིསློད་དུ་ཡིབོ་ལ་གསོལ་བོ་འདེབོས་ས་ོཞེེས་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དེ།  ནོར་གྱིིས་ཕོོངས་པའ་ིསློད་དུ་ཡིབོ་ལ་གསོལ་བོ་འདེབོས་ས་ོཞེེས་

བོགྱིིས་པ་དང་།  ཕོས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཉིིན་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཀཱརྞཱ་པ་ཎི་བོརྒྱ་བོརྒྱ་བོགྱིིས་པ་དང་།  ཕོས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཉིིན་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ད་ེལ་ཀཱརྞཱ་པ་ཎི་བོརྒྱ་བོརྒྱ་

བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་མཆ་ིབོར་འགྱུར་ཏ་ེསྔགས་འདོན་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་མཆ་ིབོར་འགྱུར་ཏ་ེསྔགས་འདོན་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་

དོན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བོགྱིིས་ནས་གཅིིག་པུ་ཁང་པ་གཙོང་མའ་ིནང་དུ་བོདུག་དོན་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་བོར་རིག་པར་བོགྱིིས་ནས་གཅིིག་པུ་ཁང་པ་གཙོང་མའ་ིནང་དུ་བོདུག་

སྤོས་བོསྲིེགས་ཏ་ེམཆིས་ཉིལ་བོའ་ིཁྲོིའ་ིདྲུང་དུ་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོག་མ་གཅིིག་བོཞེག་ནས་རྟེག་པར་སྤོས་བོསྲིེགས་ཏ་ེམཆིས་ཉིལ་བོའ་ིཁྲོིའ་ིདྲུང་དུ་སྤོས་ཀྱི་ིསྤྲོག་མ་གཅིིག་བོཞེག་ནས་རྟེག་པར་

ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ནོར་ཅིི་ཐོབོ་པ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །རྟེག་པར་ནོར་ཐོབོ་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ནོར་ཅིི་ཐོབོ་པ་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །རྟེག་པར་ནོར་ཐོབོ་

པའ་ིཚ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདུགས་ལ་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་།  ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའ་ིཚ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདུགས་ལ་སྤོས་དང་མ་ེཏོག་དང་།  ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་མཆོད་ཅིིང་དབུལ་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ནས་བོས་པར་བོགྱིིའོ།  །བོསྲིིས་ཏེ་གཞེག་ལ་མཆོད་ཅིིང་དབུལ་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ནས་བོས་པར་བོགྱིིའོ།  །བོསྲིིས་ཏེ་གཞེག་

པར་མི་བོགྱིིའོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེའི་བོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པར་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེའི་བོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པར་

བོགྱི།ི  ཞེ་ེསྡིང་དང་གཡི་ོསྒྱུ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པར་མ་ིབོགྱིིའ།ོ  །གལ་བོགྱི།ི  ཞེ་ེསྡིང་དང་གཡི་ོསྒྱུ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་བོསྐྱེེད་པར་མ་ིབོགྱིིའ།ོ  །གལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཏེ་ཞེེ་སྡིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  དངོས་གྲུབོ་ཀྱིི་མཐུ་སྟོར་བོར་འགྱུར་བོས་རྟེག་པར་སེམས་ཏེ་ཞེེ་སྡིང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན།  དངོས་གྲུབོ་ཀྱིི་མཐུ་སྟོར་བོར་འགྱུར་བོས་རྟེག་པར་སེམས་

བོསྲུངས་ཏེ་ཞེེ་སྡིང་བོསྐྱེེད་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་སྔགས་འཛིན་པས་རྟེག་པར་ལྷའི་བོསྲུངས་ཏེ་ཞེེ་སྡིང་བོསྐྱེེད་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་སྔགས་འཛིན་པས་རྟེག་པར་ལྷའི་

རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བོདག་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  འཁོར་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བོདག་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  འཁོར་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

བོགྱིིས་ཏ་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ན་རྟེག་པར་དག་ེབོ་བོཅུ་པ་ོདག་གིས་བོསྟངས་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་བོགྱིིས་ཏ་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ན་རྟེག་པར་དག་ེབོ་བོཅུ་པ་ོདག་གིས་བོསྟངས་ཏེ།  ལྷ་ད་ེདག་

བོསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་འཕོེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  དགེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་དུ་འཕོེལ་ནས་བྱང་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་འཕོེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  དགེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་དུ་འཕོེལ་ནས་བྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བོར་བོགྱིིད་ན།  ལྷ་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཆུབོ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བོར་བོགྱིིད་ན།  ལྷ་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་

མཐོང་བོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཉི་ེབོར་མཆིས་ཏ།ེ  སྔགས་འདོན་མཐོང་བོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཉི་ེབོར་མཆིས་ཏ།ེ  སྔགས་འདོན་

པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་སྔགས་འཛིན་པ་ད་ེཚ་ེརིང་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་སྔགས་འཛིན་པ་ད་ེཚ་ེརིང་

ཞེིང་ལ་ོཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  ངན་སོང་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་བྲིལ་ཞེིང་ཞེིང་ལ་ོཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  ངན་སོང་གསུམ་དང་རྟེག་ཏུ་བྲིལ་ཞེིང་

རྟེག་པར་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཏེར་རྟེག་པར་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཏེར་

རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་།  སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམས་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་།  སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་

མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེབློན་ཐབོས་འཚལ་ན་ཡིང་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེབློན་ཐབོས་འཚལ་ན་ཡིང་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་

འགྱུར།  གཅིན་གཟིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིང་འཚལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འགྱུར།  གཅིན་གཟིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱིང་འཚལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏ་ེསྔགས་འདོན་པའ་ིཚ་ེབོདག་ག་ིལུས་མངོན་དུ་སྟོན་པར་མཐོང་བོར་འཚལ་ན་འདས་གལ་ཏ་ེསྔགས་འདོན་པའ་ིཚ་ེབོདག་ག་ིལུས་མངོན་དུ་སྟོན་པར་མཐོང་བོར་འཚལ་ན་

ཚེས་བོརྒྱད་དམ།  བོཅྭ་ལྔའ་ིགདུགས་ལ་རས་དཀར་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཤིིག་ཚེས་བོརྒྱད་དམ།  བོཅྭ་ལྔའ་ིགདུགས་ལ་རས་དཀར་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཤིིག་

སྦྱོིན་དང་ཚོན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་བྲིི་བོར་བོགྱིིའོ།  །  སྐུ་གཟུགས་འདྲི་བོའི་རི་མོ་སྦྱོིན་དང་ཚོན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་བྲིི་བོར་བོགྱིིའོ།  །  སྐུ་གཟུགས་འདྲི་བོའི་རི་མོ་

མཁན་ད་ེཡིང་བོསློབོ་པའ་ིགནས་བོརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བླང་བོར་བོགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁན་ད་ེཡིང་བོསློབོ་པའ་ིགནས་བོརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བླང་བོར་བོགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྲིི་བོར་བོགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཡིས་གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྲིི་བོར་བོགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཡིས་

ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་བོདག་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་བོདག་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་

བྲིིས་ནས།  མཆིས་པའི་སྟན་ལེགས་པར་བོཤིམས་ཏེ་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་བོཀྲིམ་ནས་སྤོས་བྲིིས་ནས།  མཆིས་པའི་སྟན་ལེགས་པར་བོཤིམས་ཏེ་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་བོཀྲིམ་ནས་སྤོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་དམ་པ་བོསྲིེགས་ཏེ་གདུགས་མཚན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཆིས་པར་མར་མེ་སྦར་བོར་མཆོག་དམ་པ་བོསྲིེགས་ཏེ་གདུགས་མཚན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཆིས་པར་མར་མེ་སྦར་བོར་

བོགྱིིའོ།  །བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་མཆོག་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གུས་པའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད་ེབོགྱིིའོ།  །བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་མཆོག་དམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གུས་པའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད་ེ

དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ནས་སྔགས་གདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོརྙེས་པའི་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ནས་སྔགས་གདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོརྙེས་པའི་སེམས་

བོསྐྱེེད་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །བོདག་གཡིར་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །ན་བོསྐྱེེད་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །བོདག་གཡིར་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །ན་

མཿཤྲཱི་ིཀཎྛཱ་ཱཡི།  བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  ཡིཀྵི་རཱ་ཛཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཨེ་ཏ་ིརཱ་མཿཤྲཱི་ིཀཎྛཱ་ཱཡི།  བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  ཡིཀྵི་རཱ་ཛཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཨེ་ཏ་ིརཱ་

ཛཱ་ཡི།  ན་མཿཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ད་ེབོ་ིཡི།ེ  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བོ་ར་བོ་ར།  སུ་ཤུདྡྷ་ོསུ་ཛཱ་ཡི།  ན་མཿཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ད་ེབོ་ིཡི།ེ  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བོ་ར་བོ་ར།  སུ་ཤུདྡྷ་ོསུ་

ཤུདྡྷ།ོ  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  མ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ   བོཛྲ་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ།  མུཀྟེ་ིཀཱ་བོ�་ཀྀྲི་ཏ།  ཤི་རཱ་ིརཱ་ཡི།  སརྦི་ས་ཤུདྡྷ།ོ  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  མ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ   བོཛྲ་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ།  མུཀྟེ་ིཀཱ་བོ�་ཀྀྲི་ཏ།  ཤི་རཱ་ིརཱ་ཡི།  སརྦི་ས་

ཏྭཱ་ནཱ�་ཧཾི་ཏ་ཀཱ་མ།  བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎི།  ཤྲཱིི་ཡི་དེ་བཱིི་པྲ་བྷཱ་ཡི།  ཨེེ་ཧཾི་ཨེེ་ཧཾི།  མཱ་བོི་ལམྦི།  གཱུརྞ་་ཏྭཱ་ནཱ�་ཧཾི་ཏ་ཀཱ་མ།  བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎི།  ཤྲཱིི་ཡི་དེ་བཱིི་པྲ་བྷཱ་ཡི།  ཨེེ་ཧཾི་ཨེེ་ཧཾི།  མཱ་བོི་ལམྦི།  གཱུརྞ་་

གཱུརྞ།  པ་ར་སྱ།  པ་ར་སྱ།  ད་དཱ་ཧཾ་ིམ་མ་ཨེ་མུ་ཀ་ནཱ་མ་སྱ།  དརྴ་ན་ཀཱ་མ་སྱ་དརྴ་ན�།  མ་གཱུརྞ།  པ་ར་སྱ།  པ་ར་སྱ།  ད་དཱ་ཧཾ་ིམ་མ་ཨེ་མུ་ཀ་ནཱ་མ་སྱ།  དརྴ་ན་ཀཱ་མ་སྱ་དརྴ་ན�།  མ་

མ་མ་ན།  པྲ་ལ་ཧཾ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སྔགས་འདོན་པའི་མི་དེ་མ་མ་ན།  པྲ་ལ་ཧཾ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སྔགས་འདོན་པའི་མི་དེ་

དང་།  གཞེན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བོགྱིིས་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་བྱམས་ཤིིང་དང་།  གཞེན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བོགྱིིས་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་བྱམས་ཤིིང་

སྡུག་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས་བོདག་བྱིས་པ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་སྡུག་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས་བོདག་བྱིས་པ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་

སམ།  རྒོན་པོའམ།  དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་ལུས་བོསྒྱུར་ནས་སུག་པ་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིསམ།  རྒོན་པོའམ།  དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་ལུས་བོསྒྱུར་ནས་སུག་པ་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱིི་སྣོོད་ཐོགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱིི་སྣོོད་ཐོགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་

ཀྱིིས་གུས་པ་བོསྟན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ་སྔགས་འདོན་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གུས་པ་བོསྟན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ་སྔགས་འདོན་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་སྨོོན་པ་རྣམས་འགྲུབོ་པར་བྱའོ་ཞེེས་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་ཀྱིིས་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་སྨོོན་པ་རྣམས་འགྲུབོ་པར་བྱའོ་ཞེེས་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་མི་སྣོང་བོར་འཚལ་ལམ།  རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་སོ།  །ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་མི་སྣོང་བོར་འཚལ་ལམ།  རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་

བོགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིི་སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་བོཀུར་བོར་འཚལ་ལམ།  གསེར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིི་སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་བོཀུར་བོར་འཚལ་ལམ།  གསེར་

དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའ་ིནོར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འཚལ་ལམ།  སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའ་ིནོར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འཚལ་ལམ།  སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབོ་འགྲུབོ་པར་འཚལ་ལམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚ་ེཤིིན་ཏུ་རིང་བོ་དང་།  ལོངས་གྲུབོ་འགྲུབོ་པར་འཚལ་ལམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚ་ེཤིིན་ཏུ་རིང་བོ་དང་།  ལོངས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འཚལ་ན་ཡིང་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་མ་ིའགྲུབོ་པ་གང་སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་འཚལ་ན་ཡིང་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་མ་ིའགྲུབོ་པ་གང་

ཡིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་བོདག་གིས་རེ་ཞེིག་དངོས་པོ་འདི་ཙོམ་ཞེིག་ཡིང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེང་བོདག་གིས་རེ་ཞེིག་དངོས་པོ་འདི་ཙོམ་ཞེིག་

བོསྟན་པ་ལགས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཡིང་གཞེན་དག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་བོགྱིིད་ན་ཡིང་ཐམས་བོསྟན་པ་ལགས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཡིང་གཞེན་དག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་བོགྱིིད་ན་ཡིང་ཐམས་

ཅིད་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབོ་ཅིིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་བོས་པ་མ་མཆིས་པ་ཅིད་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབོ་ཅིིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་བོས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཡིོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཡིང་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས་དང་།  ཡིོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཡིང་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་དོག་ས་ལ་ལྟུང་བོར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  ས་ཆེན་པ་ོརེས་འགའ་སོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་དོག་ས་ལ་ལྟུང་བོར་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  ས་ཆེན་པ་ོརེས་འགའ་

གཞེན་དུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱི་ིབོདག་ག་ིབོདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིནམ་ཡིང་ཆབོ་འཚལ་བོར་མ་ིགཞེན་དུ་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ཀྱི་ིབོདག་ག་ིབོདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིནམ་ཡིང་ཆབོ་འཚལ་བོར་མ་ི

འགྱུར་བོས་རྟེག་པར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འགྱུར་བོས་རྟེག་པར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལེན་པ་དང་།  །  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལེན་པ་དང་།  །  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཁ་དོན་དུ་འདོན་པ་དེས་སྔགས་འད་ིའདོན་པར་བོགྱིིད་ན།  ངལ་བོ་མ་མཆིས་པར་ཆ་ོདང་།  ཁ་དོན་དུ་འདོན་པ་དེས་སྔགས་འད་ིའདོན་པར་བོགྱིིད་ན།  ངལ་བོ་མ་མཆིས་པར་ཆ་ོ

ག་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེང་བོདག་གིས་དབུལ་ག་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེང་བོདག་གིས་དབུལ་

ཕོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་གནོད་པར་འགྱུར་བོའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཕོོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་གནོད་པར་འགྱུར་བོའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་

སྔགས་འདི་བོསྟན་པས་ཕོན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཐོབོ་ནས་ཐམས་ཅིད་ཕྱུག་ཅིིང་སྐྱེིད་པ་དང་རང་སྔགས་འདི་བོསྟན་པས་ཕོན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཐོབོ་ནས་ཐམས་ཅིད་ཕྱུག་ཅིིང་སྐྱེིད་པ་དང་རང་

དབོང་དང་ལྡན་ཞེིང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོདག་གིས་ནམ་དབོང་དང་ལྡན་ཞེིང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོདག་གིས་ནམ་

འཚོའ་ིབོར་དུ་གང་ཟིག་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཏེ།  གནོད་པ་རྣམས་འཚོའ་ིབོར་དུ་གང་ཟིག་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ནས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཏེ།  གནོད་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་

མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྔགས་འདོན་པའི་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྔགས་འདོན་པའི་

གང་ཟིག་དེ་ལ་གོམ་པ་བོརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་གང་ཟིག་དེ་ལ་གོམ་པ་བོརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གསལ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་

སོ།  །བོདག་གིས་གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ཡིང་རྟེག་པར་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་ཅིིང་སོ།  །བོདག་གིས་གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཇ་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ཡིང་རྟེག་པར་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་ཅིིང་

ཇ་ིལྟར་མོས་པ་བོཞེིན་དུ་གཡིོག་བོགྱིིས་པས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་ིའགྲུབོ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་མོས་པ་བོཞེིན་དུ་གཡིོག་བོགྱིིས་པས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་མ་ིའགྲུབོ་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས་ས།ོ  །བོདག་གིས་བོདེན་ཚིག་སྨྲ་བོ་ལ་མ་ིམད་པ་མ་མཆིས་པར་ན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ས།ོ  །བོདག་གིས་བོདེན་ཚིག་སྨྲ་བོ་ལ་མ་ིམད་པ་མ་མཆིས་པར་ན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཉིག་གཅིིག་དབོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཉིག་གཅིིག་དབོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་

ཐོས་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཐོས་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབུལ་ཕོོངས་པའི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་དྲ་བོ་དྲལ་ནས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབུལ་ཕོོངས་པའི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་དྲ་བོ་དྲལ་ནས་

བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་བྱ་བོ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་བྱ་བོ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིཕྱིར་རིག་སྔགས་

འདི་བོཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི་པ་ོཅིིག་ཅིར་སྟན་ལས་འདི་བོཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི་པ་ོཅིིག་ཅིར་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོམག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོ

སྦྱོར་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གྱི་ནོམ་པ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་མངོན་སྦྱོར་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གྱི་ནོམ་པ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ལ་མངོན་

པར་བོསྟོད་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཞེལ་ནི་ཟླ་གཙོང་ཉི་འདྲ་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་སྟོང་གིས་འོད་ཟིེར་བོཀྱིེ་པར་བོསྟོད་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཞེལ་ནི་ཟླ་གཙོང་ཉི་འདྲ་ཞེིང་།  །ཉིི་མ་སྟོང་གིས་འོད་ཟིེར་བོཀྱིེ་

དང་མཚུངས།  །སྤྱན་ན་ིདག་ཡིངས་པདྨེ་སྔོན་པ་ོའདྲ།  །ཚེམས་དཀར་གཏམས་པ་དཔེར་ན་དང་མཚུངས།  །སྤྱན་ན་ིདག་ཡིངས་པདྨེ་སྔོན་པ་ོའདྲ།  །ཚེམས་དཀར་གཏམས་པ་དཔེར་ན་

དུང་དང་མཚུངས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏན་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ།  །རིན་ཆེན་གྱི་ནོམ་ཚད་དུང་དང་མཚུངས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏན་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ།  །རིན་ཆེན་གྱི་ནོམ་ཚད་

མེད་བོདེན་པ་བོསགས།  །མཁྱེེན་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཆབོ་ཀྱིིས་རྟེག་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཏིང་འཛིན་དམ་མེད་བོདེན་པ་བོསགས།  །མཁྱེེན་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཆབོ་ཀྱིིས་རྟེག་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཏིང་འཛིན་དམ་

པ་བོརྒྱ་སྟོང་རབོ་ཏུ་གང་།  །ཞེབོས་མཐིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ན་ིཐམས་ཅིད་མཛེས།  །ལྟ་ེབོ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་རབོ་ཏུ་གང་།  །ཞེབོས་མཐིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ན་ིཐམས་ཅིད་མཛེས།  །ལྟ་ེབོ་

མུ་ཁྱུད་རྩེིབོས་སྟོང་ཀུན་རབོ་མཉིམ།  །ཕྱག་དང་ཞེབོས་ཀྱི་ིདྲ་བོས་ཀུན་བོརྒྱན་པས།  །ངང་མུ་ཁྱུད་རྩེིབོས་སྟོང་ཀུན་རབོ་མཉིམ།  །ཕྱག་དང་ཞེབོས་ཀྱི་ིདྲ་བོས་ཀུན་བོརྒྱན་པས།  །ངང་

པའི་རྒྱལ་བོཞེིན་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྐུ་འོད་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་པའི་རྒྱལ་བོཞེིན་མཚན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྐུ་འོད་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་

འདྲ།  །རྣམ་དག་ཁྱེད་འཕོགས་དཔེ་ཟླ་ཡིོད་མ་མཆིས།  །རི་རབོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་འདྲ།  །རྣམ་དག་ཁྱེད་འཕོགས་དཔེ་ཟླ་ཡིོད་མ་མཆིས།  །རི་རབོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ཀུན་

རྒྱས་པས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ར་ིརྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཕྱག་འཚལ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་མཁའ་རྒྱས་པས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ར་ིརྒྱལ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཕྱག་འཚལ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་མཁའ་

བོཞེིན་དཔག་མི་རིག  །ཟླ་བོ་སྟོང་བོས་ལྷག་པར་འོད་ཟིེར་བོཀྱིེ།  །སྨོིག་རྒྱུ་སྒྱུ་ལྟར་བོསམ་བོཞེིན་དཔག་མི་རིག  །ཟླ་བོ་སྟོང་བོས་ལྷག་པར་འོད་ཟིེར་བོཀྱིེ།  །སྨོིག་རྒྱུ་སྒྱུ་ལྟར་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པས།  །ཐུགས་ཞེེན་མི་མངའ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཕྱག་འཚལ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པས།  །ཐུགས་ཞེེན་མི་མངའ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཕྱག་འཚལ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་མཆོག་འདི་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་མཆོག་འདི་

ནི།  །བླ་མེད་སྟོབོས་བོཅུ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་གསུངས།  །ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བོཞེི་ཡིིས་རབོ་ནི།  །བླ་མེད་སྟོབོས་བོཅུ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་གསུངས།  །ཁྱེེད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བོཞེི་ཡིིས་རབོ་

བོསྲུངས་ལ།  །རབོ་དགའ་ནུར་བོ་མེད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིིག  །མད་ོསྡིེའ་ིརིན་ཆེན་གྱི་ནོམ་བོསྲུངས་ལ།  །རབོ་དགའ་ནུར་བོ་མེད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིིག  །མད་ོསྡིེའ་ིརིན་ཆེན་གྱི་ནོམ་

ཟིབོ་མ་ོའད།ི  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བོད་ེབོར་ཟིབོ་མ་ོའད།ི  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བོད་ེབོར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །རྟེག་ཏུ་འཛམ་གློིང་རབོ་ཏུ་སྤེལ་བོར་འགྱུར།  །སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །རྟེག་ཏུ་འཛམ་གློིང་རབོ་ཏུ་སྤེལ་བོར་འགྱུར།  །སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་

ནི་འདི་དག་ཏུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཇི་སྙེེད་པ།  །ཡིི་དགས་དུད་འགྲོ་ོསེམས་ནི་འདི་དག་ཏུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཇི་སྙེེད་པ།  །ཡིི་དགས་དུད་འགྲོ་ོསེམས་

ཅིན་དམྱལ་བོ་ཡིི།  །སྡུག་བོསྔལ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེཀུན་སེལ་བོར་བྱེད།  །འཛམ་གློིང་འད་ིན་གནས་ཅིན་དམྱལ་བོ་ཡིི།  །སྡུག་བོསྔལ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེཀུན་སེལ་བོར་བྱེད།  །འཛམ་གློིང་འད་ིན་གནས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །མད་ོསྡིེའ་ིམཐུ་ཡིིས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །གཞེན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །མད་ོསྡིེའ་ིམཐུ་ཡིིས་

རྟེག་ཏུ་རབོ་དགའ་ཞེིང་།  །ནད་མང་སྡུག་བོསྔལ་བོསལ་བོས་ཆོམ་རྐུན་མེད།  །ཡུལ་དེར་རྟེག་ཏུ་རབོ་དགའ་ཞེིང་།  །ནད་མང་སྡུག་བོསྔལ་བོསལ་བོས་ཆོམ་རྐུན་མེད།  །ཡུལ་དེར་

མད་ོསྡི་ེརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིཕྱིར།  །རབོ་བོད་ེལ་ོལེགས་མ་ིམཐུན་གནོད་པ་མེད།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིཕྱིར།  །རབོ་བོད་ེལ་ོལེགས་མ་ིམཐུན་གནོད་པ་མེད།  །གང་ཞེིག་

མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་ནས།  །ཆ་ོརིགས་བོཙུན་ཞེིང་དོན་ན་ིགཉིེར་བོ་དང་།  །ཡུལ་ན་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་ནས།  །ཆ་ོརིགས་བོཙུན་ཞེིང་དོན་ན་ིགཉིེར་བོ་དང་།  །ཡུལ་ན་

ལོ་ལེགས་རྩེོད་པ་མེད་འདོད་ན།  །སེམས་ལ་བོསམས་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པར་ལོ་ལེགས་རྩེོད་པ་མེད་འདོད་ན།  །སེམས་ལ་བོསམས་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པར་

འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་རྣམས་ཕྱིར་ན་ིཟློག་བྱེད་ཅིིང་།  །རང་ག་ིཡུལ་ཁམས་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོར་འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་རྣམས་ཕྱིར་ན་ིཟློག་བྱེད་ཅིིང་།  །རང་ག་ིཡུལ་ཁམས་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོར་

འགྱུར།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིཡི་ིམཐུས།  །སྡུག་བོསྔལ་མང་སྤོང་མྱ་ངན་འཇིགས་འགྱུར།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིཡི་ིམཐུས།  །སྡུག་བོསྔལ་མང་སྤོང་མྱ་ངན་འཇིགས་

པ་མེད།  །རིན་ཆེན་ཤིིང་རྒྱལ་ཁྱེིམ་ན་གང་གནས་པ།  །བོད་ེབོའ་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེད་པ་པ་མེད།  །རིན་ཆེན་ཤིིང་རྒྱལ་ཁྱེིམ་ན་གང་གནས་པ།  །བོད་ེབོའ་ིཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེད་པ་

ལྟར།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པའང་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །མ་ིརྒྱལ་དག་ལ་ཡིོན་ཏན་མཆོག་སྦྱོིན་ལྟར།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པའང་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །མ་ིརྒྱལ་དག་ལ་ཡིོན་ཏན་མཆོག་སྦྱོིན་

བྱེད།  །དཔེར་ན་རབོ་དང་ཆུ་ནི་གྲོང་མོ་ཡིིས།  །སྐོམ་པའི་གདུང་བོ་རྣམས་ནི་སེལ་བོ་བྱེད།  །དཔེར་ན་རབོ་དང་ཆུ་ནི་གྲོང་མོ་ཡིིས།  །སྐོམ་པའི་གདུང་བོ་རྣམས་ནི་སེལ་བོ་

ལྟར།  །མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  །བོསོད་ནམས་མོས་པའི་སེམས་ནི་ལྟར།  །མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  །བོསོད་ནམས་མོས་པའི་སེམས་ནི་

ཡིོངས་རྫོགས་བྱེད།  །མི་ཞེིག་གྱི་ནོམ་རིན་ཆེན་གཟིེབོ་བོདོག་ན།  ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ལ་ཡིོངས་རྫོགས་བྱེད།  །མི་ཞེིག་གྱི་ནོམ་རིན་ཆེན་གཟིེབོ་བོདོག་ན།  ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསམས་བོཞེིན་འབྱོར་པ་ལྟར།  །  མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  །བོསོད་བོསམས་བོཞེིན་འབྱོར་པ་ལྟར།  །  མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  །བོསོད་

ནམས་བོསམས་བོཞེིན་འགྲུབོ་པས་རྒུད་པ་མེད།  །ལྷ་ཡིི་བོདག་པོ་ཁྱེེད་དང་ལྷ་ཚོགས་ནམས་བོསམས་བོཞེིན་འགྲུབོ་པས་རྒུད་པ་མེད།  །ལྷ་ཡིི་བོདག་པོ་ཁྱེེད་དང་ལྷ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པ་གྱིིས།  །གལ་ཏ་ེབོསྟན་བོཞེིན་མད་ོསྡི་ེའཛིན་བྱེད་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པ་གྱིིས།  །གལ་ཏ་ེབོསྟན་བོཞེིན་མད་ོསྡི་ེའཛིན་བྱེད་

ན།  །ཤིེས་རབོ་གཟི་ིབྱིན་ཐམས་ཅིད་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུར་བོཞུགས་ན།  །ཤིེས་རབོ་གཟི་ིབྱིན་ཐམས་ཅིད་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུར་བོཞུགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིགསུང་དགོངས་པས།  །ཀློོག་འདོན་འཛིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིགསུང་དགོངས་པས།  །ཀློོག་འདོན་འཛིན་

པ་དག་ནི་གཟིིགས་གྱུར་ན།  །ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེེས་བོསྔགས་པར་འགྱུར།  །གང་པ་དག་ནི་གཟིིགས་གྱུར་ན།  །ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེེས་བོསྔགས་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཉིན་བྱེད་ན།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིདགའ་རངས་མགུ་བོ་སྐྱེེ།  །རྟེག་པར་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཉིན་བྱེད་ན།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིདགའ་རངས་མགུ་བོ་སྐྱེེ།  །རྟེག་པར་

གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡིིས།  །གང་དུ་གནས་པ་དེར་ནི་དེ་སྲུང་བྱེད།  །འཇིག་རྟེེན་གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡིིས།  །གང་དུ་གནས་པ་དེར་ནི་དེ་སྲུང་བྱེད།  །འཇིག་རྟེེན་

ཁམས་འདིའ་ིལྷ་ན་ིམང་པ་ོརྣམས།  །ད་ེཡི་ིགྲོངས་ན་ིཚད་མེད་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །ཐམས་ཅིད་ཁམས་འདིའ་ིལྷ་ན་ིམང་པ་ོརྣམས།  །ད་ེཡི་ིགྲོངས་ན་ིཚད་མེད་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །ཐམས་ཅིད་

མད་ོསྡིེའི་དབོང་པ་ོའདི་ཉིན་པས།  །རབོ་དགའ་སྲུང་བྱེད་ནུར་བོ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པ་ོའདི་ཉིན་པས།  །རབོ་དགའ་སྲུང་བྱེད་ནུར་བོ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །གང་ཞེིག་

མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉིན་ན།  །མཐུ་ཆེ་རབོ་དཔའ་རྟེག་པར་དབོང་དང་ལྡན།  །མི་ཡིི་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉིན་ན།  །མཐུ་ཆེ་རབོ་དཔའ་རྟེག་པར་དབོང་དང་ལྡན།  །མི་ཡིི་

འཁོར་མང་ཐམས་ཅིད་ཕོན་འདོགས་པས།  །གནོད་པ་རབོ་སྤོང་སྣོང་བོ་འཕོེལ་བོར་འཁོར་མང་ཐམས་ཅིད་ཕོན་འདོགས་པས།  །གནོད་པ་རབོ་སྤོང་སྣོང་བོ་འཕོེལ་བོར་

བྱེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་ཐོས་བྱེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་ཐོས་

ནས།  དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས།  དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡིང་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡིང་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་

ནོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་སོ་ཞེེས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོའི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ་ངུས་ནོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་སོ་ཞེེས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོའི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ་ངུས་

ནས་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་འདར་ཞེིང་གཡི་ོབོར་གྱུར་ཏེ།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོནས་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་འདར་ཞེིང་གཡི་ོབོར་གྱུར་ཏེ།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོ

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བོ་ཆེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོ་དང་།  མན་དཱ་ར་བོ་ཆེན་

པ་ོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ེ  ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིམཆོད་པ་པ་ོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ེ  ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིམཆོད་པ་

བྱས་ནས་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་བྱས་ནས་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་ས་ོས་ོནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ལྔ་བོརྒྱ་ལྔ་བོརྒྱ་མཆིས་པས་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་ས་ོས་ོནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་ལྔ་བོརྒྱ་ལྔ་བོརྒྱ་མཆིས་པས་

རྟེག་པར་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིདང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་ལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་རྟེག་པར་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མད་ོསྡི་ེའད་ིདང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་ལ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་

ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་བྱེད་པས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣོང་བོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་བོགྱིིད་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་བྱེད་པས་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣོང་བོས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་བོགྱིིད་

དོ།  །གལ་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའདིའ་ིཚིག་དང་།  དོན་བོསྐྱུད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་བོདག་ཅིག་གིས་དོ།  །གལ་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའདིའ་ིཚིག་དང་།  དོན་བོསྐྱུད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་བོདག་ཅིག་གིས་

ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་མ་ིབོསྐྱུད་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་མ་ིབོསྐྱུད་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་སྩོལ་ནས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འཕོགས་པ་སྩོལ་ནས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་

མཆོག་དམ་པ་འདི་གང་དུ་གནས་པ་དེར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེིང་མྱུར་དུ་མཆོག་དམ་པ་འདི་གང་དུ་གནས་པ་དེར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེིང་མྱུར་དུ་

ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ི

ནང་དུ་ཆོས་འད་ིབོསྟན་པ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིསྤོབོས་པ་ཐོབོ་ནང་དུ་ཆོས་འད་ིབོསྟན་པ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིསྤོབོས་པ་ཐོབོ་

ནས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་ཏ་ེམྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་དང་ནས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་ཏ་ེམྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་དང་

བྲིལ་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་བོསྟན་བོཅིོས་སྣོ་ཚོགས་ལ་རབོ་ཏུ་བྲིལ་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་བོསྟན་བོཅིོས་སྣོ་ཚོགས་ལ་རབོ་ཏུ་

མཁས་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བོའི་ལམ་ཐོབོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་མྱུར་དུ་མཁས་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བོའི་ལམ་ཐོབོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པས་མྱུར་དུ་

བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་

མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བོསྲུང་བོའི་ལེའུ་སྟེ་བོཅུ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བོསྲུང་བོའི་ལེའུ་སྟེ་བོཅུ་

གཉིསི་པའ།ོ།  །།གཉིསི་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོབོདུན་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོབོདུན་

པ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའི་པ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའི་

བུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆོས།  འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆོས།  འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིགྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོ་གང་ག་ིཚིག་དང་བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོ་གང་ག་ིཚིག་དང་

དོན་གང་ཞེིག་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིཕྱོགས་དང་གནས་མ་དོན་གང་ཞེིག་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིཕྱོགས་དང་གནས་མ་

ལགས་པ།  ཕྱོགས་དང་གནས་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་སོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལགས་པ།  ཕྱོགས་དང་གནས་མ་ལགས་པ་ཡིང་མ་ལགས་སོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཁྱེོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཡིིད་ཁྱེོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་ཞེིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཡིིད་

ཆེས་ནས།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་ཆེས་ནས།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་

སྨྲས་པ་བོཞེིན་དུ་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོ་ནི་ཕྱོགས་དང་གནས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཕྱོགས་སྨྲས་པ་བོཞེིན་དུ་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོ་ནི་ཕྱོགས་དང་གནས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཕྱོགས་

དང་གནས་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འདས་དང་གནས་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འདས་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་ཡིང་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་ཡིང་

མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་

བོ་ཡིང་མེད།  ཆོས་འགག་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོ་ཡིང་མེད།  ཆོས་འགག་པར་འགྱུར་བོ་ཡིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ཏེ་གཟུངས་འདིའི་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བོསྟན་པ་ཡིིན་ཏེ་གཟུངས་འདིའི་

ཡིོན་ཏན་གྱིི་ནུས་པ་དང་ཡིང་དག་པའི་ལམ་གྱིི་ཚུལ་དང་མཐུ་སྟོབོས་རྣམ་པར་གཞེག་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ནུས་པ་དང་ཡིང་དག་པའི་ལམ་གྱིི་ཚུལ་དང་མཐུ་སྟོབོས་རྣམ་པར་གཞེག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བོསློབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བོའི་ཁྲོིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བོསློབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསང་བོའི་

དགོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོའི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་དགོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོའི་འབྱུང་གནས་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་མཆོག་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཞེེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་མཆོག་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་བོདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་བོདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་

གང་ལགས་པ་བོཀས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིགང་ལགས་པ་བོཀས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ི

ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཡིང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཡིང་

དག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་བོཞེིན་གྱི་ིསྤོབོས་དག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རང་བོཞེིན་གྱི་ིསྤོབོས་

པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོཐོབོ་ནས་འཕོགས་པའ་ིཔ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོཐོབོ་ནས་འཕོགས་པའ་ི

ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཟུངས་འད་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བོ་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཟུངས་འད་ིཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ི

སློད་དུའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེསློད་དུའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེ

ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་འདི་ཐོབོ་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་འདི་ཐོབོ་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་

ཐ་དད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་

མཆོད་ཅིིང་བོཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་ཅིིང་ཡི་ོབྱད་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསངས་མཆོད་ཅིིང་བོཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་ཅིིང་ཡི་ོབྱད་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཟིག་གཞེན་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཟིག་གཞེན་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་འདི་ཐོས་ནས་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་འདི་ཐོས་ནས་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་

ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དང་

ཐ་དད་པ་མེད་པར་བོཀུར་སྟི་བྱས་ནས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་བླ་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བོཀུར་སྟི་བྱས་ནས་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་བླ་ན་

མེད་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་མེད་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སན་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨུཏ་དྷཱ་ར་ཎིི།  སུ་ས�་པྲ་ཏ་ིཥྛ་ིཏེ།  སུ་ནཱ་མ།  སུ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སན་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨུཏ་དྷཱ་ར་ཎིི།  སུ་ས�་པྲ་ཏ་ིཥྛ་ིཏེ།  སུ་ནཱ་མ།  སུ་

པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།  བོི་ཛ་ཡི་བོ་ལ།  སཏྟི་ྱཔྲ་ཏི་ཛྙཱ།  སུ་ཨཱ་རོ་ཧཾ།  ཛྙཱ་ན་པྲ་ཏི།  ཨུཏྤཱ་ད་ནི།  ཨེ་བོ་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།  བོི་ཛ་ཡི་བོ་ལ།  སཏྟི་ྱཔྲ་ཏི་ཛྙཱ།  སུ་ཨཱ་རོ་ཧཾ།  ཛྙཱ་ན་པྲ་ཏི།  ཨུཏྤཱ་ད་ནི།  ཨེ་བོ་

ནཱ་བོ་ནི།  ཨེ་བྷི་ཥོིཉྩ་ནི།  ཨེ་བྷི་བོ་ཡི་ཧཱ་ར།  ཤུ་བྷ་བོ་ཏི།  སུ་ནི་ཤྲི་ཏ།  བོ་ཧུ་གུ�་བྷ།  ཨེ་ནཱ་བོ་ནི།  ཨེ་བྷི་ཥོིཉྩ་ནི།  ཨེ་བྷི་བོ་ཡི་ཧཱ་ར།  ཤུ་བྷ་བོ་ཏི།  སུ་ནི་ཤྲི་ཏ།  བོ་ཧུ་གུ�་བྷ།  ཨེ་

བྷི་བོ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་བྷི་བོ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རབོ་ཏུ་གནས་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རབོ་ཏུ་གནས་

ནས་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་བོསྐལ་པ་གཅིིག་གམ།  བོསྐལ་པ་ནས་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་བོསྐལ་པ་གཅིིག་གམ།  བོསྐལ་པ་

བོརྒྱའམ།  བོསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་གི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པའི་སྨོོན་ལམ་བོརྒྱའམ།  བོསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་གི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པའི་སྨོོན་ལམ་

བོསྐྱེེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཅིིང་རལ་གྲོ་ིདང་།  དབྱུག་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེབོསྐྱེེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཅིིང་རལ་གྲོ་ིདང་།  དབྱུག་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེ

དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིརིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ི

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།  མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།  མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་

དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་

ལ་ཞེིག་གིས་གྲོངས་མེད་པ་བོཅུའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོལ་ཞེིག་གིས་གྲོངས་མེད་པ་བོཅུའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་ཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀང་སྟ་ེད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པའི་བོར་དུ་ན་བོཟིའ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་མེད་པའི་བོར་དུ་ན་བོཟིའ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོད་པ་

བྱས་པ་བོས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་འད་ིན་ིཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་དག་པར་བྱས་པ་བོས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་འད་ིན་ིཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་དག་པར་

བོཟུང་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཆེས་རབོ་ཏུ་མང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་བོཟུང་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཆེས་རབོ་ཏུ་མང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འད་ིན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་རབོ་རིའ་ིབུ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅིད་རབོ་

ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་མོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་

འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོབོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་རིང་དུ་སྤོང་བོ་འབྲུག་དང་གློོག་མ་རུངས་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་རིང་དུ་སྤོང་བོ་འབྲུག་དང་གློོག་མ་རུངས་

པ་ཐམས་ཅིད་འགོག་ཅིིང་འཇིལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ིའདས་པའ་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་འགོག་ཅིིང་འཇིལ་བོར་བྱེད་པ་ཡིོད་དེ།  ད་ེན་ིའདས་པའ་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིིན་

པས།  ངས་ཀྱིང་དེང་མད་ོསྡིེ་འདི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕོན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བོརྩེེ་བོ་པས།  ངས་ཀྱིང་དེང་མད་ོསྡིེ་འདི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕོན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བོརྩེེ་བོ་

དང་།  ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་འཁོར་མང་པོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་འཁོར་མང་པོ་

ཁྱེེད་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  སོ་སོ་ནས་དགའ་བོོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  སོ་སོ་ནས་

སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བོལྟས་ནས་རིག་སྔགས་མཉིན་པར་གྱུར་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བོལྟས་ནས་རིག་སྔགས་མཉིན་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག  །འདི་ནས་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག  །འདི་ནས་

ཤིར་ཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་སྣོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ག་ཏ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་ཤིར་ཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་སྣོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ག་ཏ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་

སྣོང་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཏེ་རུ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་སྣོང་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཙུ་སྣོང་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཏེ་རུ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་སྣོང་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཙུ་

ཏེ་ཀྭང་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་སྣོང་བོའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏ་མ་ནི་ཞེེས་བྱ་བོ་ཏེ་ཀྭང་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ན་གློོག་འོད་སྣོང་བོའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏ་མ་ནི་ཞེེས་བྱ་བོ་

སོ་སོ་ན་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གློོག་གི་རྒྱལ་པོ་སོ་སོ་ན་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གློོག་གི་རྒྱལ་པོ་

འདི་དག་གི་མིང་ཐོས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཤིེས་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་དེ་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའི་འདི་དག་གི་མིང་ཐོས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཤིེས་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟིག་དེ་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་གློོ་བུར་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་གློོ་བུར་གྱིི་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་

བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེགང་དུ་གནས  ་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱོགས་བོཞེིའ་ིགློོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེགང་དུ་གནས  ་པའ་ིགནས་དེར་ཕྱོགས་བོཞེིའ་ིགློོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

དག་ག་ིམིང་ཡི་ིགེར་བྲིིས་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་གནས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་འབྲུག་དང་གློོག་དག་ག་ིམིང་ཡི་ིགེར་བྲིིས་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་གནས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་འབྲུག་དང་གློོག་

གིས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིིང་གདོན་བོགེགས་དང་གནོད་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དུས་གིས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིིང་གདོན་བོགེགས་དང་གནོད་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དུས་

མ་ཡིིན་པར་གློ་ོབུར་དུ་འཆ་ིབོ་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་མ་ཡིིན་པར་གློ་ོབུར་དུ་འཆ་ིབོ་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ནི་མི་ནི་མི་ནི་མིནྡྷ་རི་ཨེིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ནི་མི་ནི་མི་ནི་མིནྡྷ་རི་ཨེིན་

དྲེ་སཻྟྲཻ་ལོ་ཀ  །ལོ་ཀ་ནི།  ཤིི་རི་ཤིོ་ལ་བོ་ཏི།  ཧཾ་རཀྵི་ཧཾ་རཀྵི།  བོདག་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་དྲེ་སཻྟྲཻ་ལོ་ཀ  །ལོ་ཀ་ནི།  ཤིི་རི་ཤིོ་ལ་བོ་ཏི།  ཧཾ་རཀྵི་ཧཾ་རཀྵི།  བོདག་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་

བོའི་གནས་འདིར་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོའི་གནས་འདིར་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

འཚེ་བོ་དང་།  འབྲུག་དང་།  གློོག་དང་།  ཐོག་འབོབོ་པ་དང་།  གློ་ོབུར་དུ་འཆི་བོར་འགྱུར་འཚེ་བོ་དང་།  འབྲུག་དང་།  གློོག་དང་།  ཐོག་འབོབོ་པ་དང་།  གློ་ོབུར་དུ་འཆི་བོར་འགྱུར་

བོ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་

པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཀྱིང་དེང་ལྷ་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཀྱིང་དེང་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་དང་མ་ིརྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་བོསྲུངས་ནས་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་བོགྱིི་བོ་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་ཞེིང་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོདེ་བོ་འཐོབོ་པར་བོགྱིི་བོ་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་ཞེིང་

སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་

ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གང་ལགས་པ་མདོ་ཙོམ་ཞེིག་བོསྟན་པར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གང་ལགས་པ་མདོ་ཙོམ་ཞེིག་བོསྟན་པར་

བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཊེ།  བོ་ིཀ་ཊེ།  ན་ིཀ་ཊེ།  པྲ་ཏྱེརྠ་ིབོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཊེ།  བོ་ིཀ་ཊེ།  ན་ིཀ་ཊེ།  པྲ་ཏྱེརྠ་ི

ཀེ  །པྲ་ཏྱེ་མི་ཏྲཻེ།  ཤུདྡྷེ་མུཀྟེེ།  བོི་མ་ལེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རེ།  ཨེཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭེ་ཏེ།  པཎྜ་ར་ཀེ  །པྲ་ཏྱེ་མི་ཏྲཻེ།  ཤུདྡྷེ་མུཀྟེེ།  བོི་མ་ལེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རེ།  ཨེཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭེ་ཏེ།  པཎྜ་ར་

བཱི་ས་ིནི།  ཧཾ་ར་ིཀཎྜ་རི།  པིངྒ་ལ།  ཨེ་ཀྵི་ིད་དྷ་ིམུ་ཁ་ིརཀྵི་རཀྵི།  བོདག་མིང་འད་ིཞེེས་བོགྱི་ིབཱི་ས་ིནི།  ཧཾ་ར་ིཀཎྜ་རི།  པིངྒ་ལ།  ཨེ་ཀྵི་ིད་དྷ་ིམུ་ཁ་ིརཀྵི་རཀྵི།  བོདག་མིང་འད་ིཞེེས་བོགྱི་ི

བོའི་གནས་འདིར་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚེ་བོ་ནས་བོའི་གནས་འདིར་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་འཚེ་བོ་ནས་

གློ་ོབུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །བོདག་གིས་སྡིིག་པའི་དངོས་པ་ོགློ་ོབུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །བོདག་གིས་སྡིིག་པའི་དངོས་པ་ོ

ངན་པ་ཐམས་ཅིད་མི་མཐོང་ཞེིང་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་ངན་པ་ཐམས་ཅིད་མི་མཐོང་ཞེིང་རྟེག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིིས་དགོངས་ཤིིང་ཡིོངས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིིས་དགོངས་ཤིིང་ཡིོངས་

སུ་བོསྲུང་བོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བོའི་སུ་བོསྲུང་བོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བོའི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོདག་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་བོདག་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་དེང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་སྨོན་པ་ཆེར་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་དེང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་སྨོན་པ་ཆེར་

བོགྱི་ིབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གཟི་ིབྱིན་བོགྱི་ིབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གཟི་ིབྱིན་

ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་ཆེད་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་ཆེད་

དུ་མི་ཕོམ་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོའི་གཟུངས་བོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་དུ་མི་ཕོམ་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོའི་གཟུངས་བོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་

པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་ན་དྷ་རི།  མུ་ནི་མ་ཏི་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  ཧཱ་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་ན་དྷ་རི།  མུ་ནི་མ་ཏི་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  ཧཱ་

ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་མ་བྷ་ཡིནྟཱ་ིཏ་ིཔཱ་པ།  བོཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཧཾ་དྲཱ་བོ་ིཌ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་མ་བྷ་ཡིནྟཱ་ིཏ་ིཔཱ་པ།  བོཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨཱ་ཧཾ་དྲཱ་བོ་ིཌ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིམ་ིཕོམ་པར་སྲུང་བོ་ཞེེས་བོགྱི་ིསྟེ།  སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིམ་ིཕོམ་པར་སྲུང་བོ་ཞེེས་བོགྱི་ིསྟེ།  སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་སྟ་ེཡི་ིགེར་འདྲ་ིབོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་ཞེིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་སྟ་ེཡི་ིགེར་འདྲ་ིབོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་

པ་དང་།  མ་ིབོསྐྱུད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་གདུགས་མཚན་དུ་ད་ེལ་ཡིོངས་པ་དང་།  མ་ིབོསྐྱུད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་གདུགས་མཚན་དུ་ད་ེལ་ཡིོངས་

སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིད་པས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་ནས་གློ་ོབུར་དུ་འཆ་ིབོ་ཐམས་སུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིད་པས་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་ནས་གློ་ོབུར་དུ་འཆ་ིབོ་ཐམས་

ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིང་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་

ལ་རབོ་ཏུ་འཚ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པ།  གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལ་རབོ་ཏུ་འཚ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པ།  གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་

ལྡན་པ།  སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ།  གཟུངས་སྔགས་ལྡན་པ།  སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ།  གཟུངས་སྔགས་

ད་ེབོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙོི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨཔཱུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་སྭ་ར་ེད་ེབོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙོི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨཔཱུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་སྭ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཤྤུ་བྷ་ིསུ་གརྦྷེ།  པུཥྤ་ས�་སྟ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ག་ིགཟུངས་འད་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཤྤུ་བྷ་ིསུ་གརྦྷེ།  པུཥྤ་ས�་སྟ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ག་ིགཟུངས་འད་ི

ནི་ཚངས་པའི་ཆད་པས་བོཅིད་པ་ཞེེས་བོགྱིི་སྟེ་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་ནི་ཚངས་པའི་ཆད་པས་བོཅིད་པ་ཞེེས་བོགྱིི་སྟེ་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྲུང་བོར་བོགྱིིད་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་གནོད་པ་དང་།  སྡིིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིད་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་གནོད་པ་དང་།  སྡིིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་

སྤོང་ཞེིང་།  གློ་ོབུར་དུ་འཆ་ིབོའ་ིབོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྤོང་ཞེིང་།  གློ་ོབུར་དུ་འཆ་ིབོའ་ིབོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིང་བོཛྲ་ཤི་ནི་ཞེེས་བོགྱིི་བོའི་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིང་བོཛྲ་ཤི་ནི་ཞེེས་བོགྱིི་བོའི་

གཟུངས་རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོའཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་།  གདོན་བོགེགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་གཟུངས་རིག་སྔགས་ཆེན་མ་ོའཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་།  གདོན་བོགེགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་

ཏུ་སེལ་བོ།  གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོ་སྡུག་བོསྔལ་ལས་ཏུ་སེལ་བོ།  གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོ་སྡུག་བོསྔལ་ལས་

དྲངས་ནས་བོདེ་བོ་སྩོོལ་བོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ་གཟུངས་དེ་དྲངས་ནས་བོདེ་བོ་སྩོོལ་བོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྨོན་པར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ་གཟུངས་དེ་

བོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ིབོ་རཱ་ཎིི།  བོནྡྷ་མཱ་དནྟ་ིམ་ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏི།  གཽ་རཱ་ིགནྡྷ་རི།  ཙོཎྜ་བོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ིབོ་རཱ་ཎིི།  བོནྡྷ་མཱ་དནྟ་ིམ་ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏི།  གཽ་རཱ་ིགནྡྷ་རི།  ཙོཎྜ་

ལི།  མཱ་ཏངྒ་ི།  པུཀྐེ་སི།  པ་ར་ཎི་ལ་ེཧཾ་ིན་མ་དྷྱ་མ་དྷ་ར་ིཎིི།  མ་ལ་ནི།  ད་ལ་མ་ད་དེ།  ཙོ་ལི།  མཱ་ཏངྒ་ི།  པུཀྐེ་སི།  པ་ར་ཎི་ལ་ེཧཾ་ིན་མ་དྷྱ་མ་དྷ་ར་ིཎིི།  མ་ལ་ནི།  ད་ལ་མ་ད་དེ།  ཙོ་

དྲཱ་བཱི་ཀྲཱིི།  ཤི་བོ་ར་ིཤི་བོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་དྲཱ་བཱི་ཀྲཱིི།  ཤི་བོ་ར་ིཤི་བོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུལ་

འཁོར་སྲུང་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཕོགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོཟིང་ཅིིག་འཁོར་སྲུང་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཕོགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོཟིང་ཅིིག་

ཅིར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ཅིར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་འཇིགས་པ་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མི་འཇིགས་པ་

སྦྱོིན་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོའི་གཟུངས་སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་སྦྱོིན་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོའི་གཟུངས་སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་

བོསྐྱེབོས་ནས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་བོགྱིིད་པ་ཚ་ེའཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་བོསྐྱེབོས་ནས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་བོགྱིིད་པ་ཚ་ེའཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་ཅིིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་

མཆིས་པར་བོགྱིིད་པ་གློ་ོབུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་པ་གློ་ོབུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་བོགྱིིད་པ་

མཆིས་ཏ་ེགཟུངས་སྔགས་ད་ེབོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པུཥྤེ།  སུ་པུཥྤེ།  དྷུ་མ་པ་ར་ིམཆིས་ཏ་ེགཟུངས་སྔགས་ད་ེབོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པུཥྤེ།  སུ་པུཥྤེ།  དྷུ་མ་པ་ར་ི

ཧཱ་རེ།  ཨཱཪྱྵཾ་པྲ་ཤི་སྟེ་ཤཱནྟི།  ནིརྨུ་ཀྟེེ།  མ�་ག་ལྱ།  ཧཾི་ར་ཎྱ་གརྦྷེ་སྟུ་ཏེ།  སྟ་བོི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ཧཱ་རེ།  ཨཱཪྱྵཾ་པྲ་ཤི་སྟེ་ཤཱནྟི།  ནིརྨུ་ཀྟེེ།  མ�་ག་ལྱ།  ཧཾི་ར་ཎྱ་གརྦྷེ་སྟུ་ཏེ།  སྟ་བོི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

ནས་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནཱ་ག་ས་ིདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནས་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནཱ་ག་ས་ིདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གློོག་འོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་ལྕ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་གློོག་འོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་ལྕ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནོམ་འོད་ལ་སོགས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནོམ་འོད་ལ་སོགས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ལ་ཡིང་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ལ་ཡིང་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིགཟུངས་གློོག་མ་རུངས་པ་འགོག་པར་བོགྱིིད་པ།  འཇིགས་ཤིིང་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིགཟུངས་གློོག་མ་རུངས་པ་འགོག་པར་བོགྱིིད་པ།  འཇིགས་ཤིིང་

སྐྲག་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་སེལ་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྐྲག་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་སེལ་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་

ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ།  གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ།  སྨོོན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ།  གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ།  སྨོོན་

པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པ།  གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པ།  གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་

བོ།  དུག་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  བྱད་སྟེམས་དང་།  སྔགས་དང་།  བོཀྲི་བོ།  དུག་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  བྱད་སྟེམས་དང་།  སྔགས་དང་།  བོཀྲི་

མི་ཤིིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ།  བོདག་ཅིག་མི་ཤིིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ།  བོདག་ཅིག་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ན་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ན་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་

ཏེ།  བོདག་ཅིག་ཀླུའི་འགྲོོ་བོ་འདི་དང་བྲིལ་ནས་སེར་སྣོའི་འདོད་པ་གཏན་དུ་སྤང་བོའི་སློད་ཏེ།  བོདག་ཅིག་ཀླུའི་འགྲོོ་བོ་འདི་དང་བྲིལ་ནས་སེར་སྣོའི་འདོད་པ་གཏན་དུ་སྤང་བོའི་སློད་

དུ་བོཞེེས་སུ་གསོལ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེར་སྣོའི་འདོད་པ་འདིའི་དབོང་གིས་འཁོར་བོ་དུ་བོཞེེས་སུ་གསོལ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེར་སྣོའི་འདོད་པ་འདིའི་དབོང་གིས་འཁོར་བོ་

ན་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོས།  བོདག་ཅིག་སེར་སྣོའི་འདོད་པའི་ས་བོོན་ན་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོས།  བོདག་ཅིག་སེར་སྣོའི་འདོད་པའི་ས་བོོན་

ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཡིོངས་སུ་གཅིོད་པར་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨེ་

ཙོ་ལེ།  ཨེ་མ་རེ།  ཨེ་མྀྲ་ཏེ།  ཨེཀྵི་ཡིེ།  ཨེ་བྷི་ཡིེ།  པུ་ཎཻྱ་པ་ཪྱྵཾ་བོ་ཏེ།  སརྦི་པཱ་པ�་པྲ་ཤི་མཱ་ཙོ་ལེ།  ཨེ་མ་རེ།  ཨེ་མྀྲ་ཏེ།  ཨེཀྵི་ཡིེ།  ཨེ་བྷི་ཡིེ།  པུ་ཎཻྱ་པ་ཪྱྵཾ་བོ་ཏེ།  སརྦི་པཱ་པ�་པྲ་ཤི་མཱ་

ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱརྻ་པུ་ཎྱ་ས་ོབཱི་ཀ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱརྻ་པུ་ཎྱ་ས་ོབཱི་ཀ་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་འད་ིགཡིར་ཁ་ནས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཡི་ིགེར་བྲིིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་འད་ིགཡིར་ཁ་ནས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཡི་ིགེར་བྲིིས་

ཏེ་གློེགས་བོམ་དུ་བོགྱིིས་ནས་འཆང་ཞེིང་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པར་ཏེ་གློེགས་བོམ་དུ་བོགྱིིས་ནས་འཆང་ཞེིང་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པར་

བོགྱིིད་དམ།  གུས་པས་མཆོད་པར་བོགྱིིད་ན།  འབྲུག་དང་གློོག་དང་ཐོག་མི་འབོབོ་ཅིིང་བོགྱིིད་དམ།  གུས་པས་མཆོད་པར་བོགྱིིད་ན།  འབྲུག་དང་གློོག་དང་ཐོག་མི་འབོབོ་ཅིིང་

སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་ནད་དང་སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་ནད་དང་

གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་འགྱུར།  དུག་དང་བྱད་སྟེམས་གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོའི་བོར་ཐམས་ཅིད་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བོར་འགྱུར།  དུག་དང་བྱད་སྟེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་མི་ལ་གནོད་པ་བོགྱིིད་པའི་སྟག་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་མི་ལ་གནོད་པ་བོགྱིིད་པའི་སྟག་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་

རྣམས་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་གནོད་པ་བོགྱིིད་པར་རྣམས་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་གནོད་པ་བོགྱིིད་པར་

མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་

པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་སེམས་ལ་བོསམ་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམོས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་སེམས་ལ་བོསམ་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེད།  རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ན་ིམ་རྫོགས་པར་བྱེད།  རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ན་ིམ་

གཏོགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་ཐ་ེཙོོམ་མ་ཟི་ཤིིག  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཏོགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་ཐ་ེཙོོམ་མ་ཟི་ཤིིག  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་

གྱུར་ནས་བོཀའ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བོཀའ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེབོཅུ་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟ་ེབོཅུ་

བོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་

གིས་ཤིེས་རབོ་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིས་ནས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་སྤོབོས་པ་ཕུན་སུམ་གིས་ཤིེས་རབོ་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིས་ནས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་སྤོབོས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བོགྱིིད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོད་ེམད་ོསྡི་ེའདིའ་ིཚིག་འབྲུ་དང་།  ཡི་ིཚོགས་པར་བོགྱིིད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོད་ེམད་ོསྡི་ེའདིའ་ིཚིག་འབྲུ་དང་།  ཡི་ི

གེ་དང་།  ཚིག་གི་དོན་བོསྐྱུད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་ལེགས་གེ་དང་།  ཚིག་གི་དོན་བོསྐྱུད་པ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་ལེགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བོགྱིིས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིཀུན་འཛིན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྩོལ་བོར་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བོགྱིིས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ིཀུན་འཛིན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྩོལ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་ནས་ཡིོངས་སུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་ནས་ཡིོངས་སུ་

འཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་འཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་

མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅིན་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་ཐམས་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅིན་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་ཐམས་

ཅིད་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བོའི་སྤོབོས་པ་དང་།  བོསམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོ་བོསམ་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བོའི་སྤོབོས་པ་དང་།  བོསམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོ་བོསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐོས་ནས་བོསྟན་བོཅིོས་སྣོ་ཚོགས་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་རྣམས་ལ་རབོ་ཏུ་མཁས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐོས་ནས་བོསྟན་བོཅིོས་སྣོ་ཚོགས་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་རྣམས་ལ་རབོ་ཏུ་མཁས་

པ་དང་།  འཁོར་བོ་ལས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིཔ་དང་།  འཁོར་བོ་ལས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་ཚ་ེའཕོེལ་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡིང་ཚ་ེའཕོེལ་

ཞེིང་འཚ་ོབོའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཞེིང་འཚ་ོབོའ་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་

གིས་མད་ོསྡིེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པ་ོདེ་དག་དང་སེམས་ཅིན་གཞེན་གང་མད་ོསྡིེ་འདི་གིས་མད་ོསྡིེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པ་ོདེ་དག་དང་སེམས་ཅིན་གཞེན་གང་མད་ོསྡིེ་འདི་

མཉིན་པར་མོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་ནས་ཁྲུས་བོགྱི་ིབོའ་ིཆ་ོག་མཉིན་པར་མོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་སྨོན་ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་ནས་ཁྲུས་བོགྱི་ིབོའ་ིཆ་ོག་

བོཤིད་པར་འཚལ་ཏེ།  དེས་དེ་དག་ལ་གཟིའ་མ་རུངས་པ་ལྟས་ངན་སྟོན་པ་ཅིི་མཆིས་པ་བོཤིད་པར་འཚལ་ཏེ།  དེས་དེ་དག་ལ་གཟིའ་མ་རུངས་པ་ལྟས་ངན་སྟོན་པ་ཅིི་མཆིས་པ་

དང་།  དང་པ་ོབོཙོས་པའ་ིགཟིའ་སྐར་དང་།  ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིདང་།  དང་པ་ོབོཙོས་པའ་ིགཟིའ་སྐར་དང་།  ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ི

སྡུག་བོསྔལ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་

དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  བྱད་སྟེམས་དང་།  དུག་དང་།  ངན་དུ་བོགྱིིས་པ་དང་།  གདོན་བོགེགས་དང་།  བྱད་སྟེམས་དང་།  དུག་དང་།  ངན་དུ་བོགྱིིས་པ་

དང་།  སྔགས་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་དང་།  སྔགས་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་

དང་བོགེགས་བོགྱིིད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པས་བླ་ོདང་དང་བོགེགས་བོགྱིིད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ནས་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པས་བླ་ོདང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིལྟར་བོགྱིིས་ཏ།ེ  དེས་སྨོན་སྤོས་ཀྱི་ིར་ོདང་ལྡན་པ་སུམ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིལྟར་བོགྱིིས་ཏ།ེ  དེས་སྨོན་སྤོས་ཀྱི་ིར་ོདང་ལྡན་པ་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་དང་ན་ིསྤྲ་ིཀ་སྤོས།  །གློ་རྩེ་ིབོ་བླ་དག་དང་ཤི་ིར་ིཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་དང་ན་ིསྤྲ་ིཀ་སྤོས།  །གློ་རྩེ་ིབོ་བླ་དག་དང་ཤི་ིར་ི

ཤི   །ཨེིན་དྲ་ཧཾསྟ་ཤི་མ་ཀ་ཤི་མ།ི  །ཐང་ཆུ་དང་ན་ིཤིིང་ཚ་གློ་སྒོང་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་ཙོནྡན་ཤི   །ཨེིན་དྲ་ཧཾསྟ་ཤི་མ་ཀ་ཤི་མ།ི  །ཐང་ཆུ་དང་ན་ིཤིིང་ཚ་གློ་སྒོང་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་ཙོནྡན་

ཏ་ཀ་ར།  །ས་ལ་ཀ་ིདང་གུར་ཀུམ་ཧཾ་ལ་ས།  །ན་ཏྲཻ་སྨོིག་བོཅུད་སུ་ཀ་ིམ་ལ་ེདང་།  །ཐང་ཤིིང་ཏ་ཀ་ར།  །ས་ལ་ཀ་ིདང་གུར་ཀུམ་ཧཾ་ལ་ས།  །ན་ཏྲཻ་སྨོིག་བོཅུད་སུ་ཀ་ིམ་ལ་ེདང་།  །ཐང་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཏྲཻ་དང་ན་ིཨེོན་ཤི་ལ།  །ས་ལ་ཀ་ེདང་སྤྲ་བོ་གུ་གུལ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་ག་ོསྙེོད་ནཱ་ག་ག་ེཔ་ཏྲཻ་དང་ན་ིཨེོན་ཤི་ལ།  །ས་ལ་ཀ་ེདང་སྤྲ་བོ་གུ་གུལ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་ག་ོསྙེོད་ནཱ་ག་ག་ེ

སར།  །སརྫ་ར་ས་རུ་རྟེ་ཆ་མཉིམ་བོགྱིི།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གཅིིག་ཏུ་བོཏགས་ནས་སར།  །སརྫ་ར་ས་རུ་རྟེ་ཆ་མཉིམ་བོགྱིི།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གཅིིག་ཏུ་བོཏགས་ནས་

ནི།  །སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ད་ེདག་རབོ་བླངས་ཏེ།  །སྔགས་འདིས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གདབོ་པར་ནི།  །སྤོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་ད་ེདག་རབོ་བླངས་ཏེ།  །སྔགས་འདིས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གདབོ་པར་

བོགྱིི།  །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སུ་ཏེ།  ཀྀྲི་ཏེ།  ཀ་མ་ཏ་ལི།  ན་ལེ་ཛ་ན་ཀར་བོགྱིི།  །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སུ་ཏེ།  ཀྀྲི་ཏེ།  ཀ་མ་ཏ་ལི།  ན་ལེ་ཛ་ན་ཀར་

ཏེ།  ཧཾངྐ་ར་ཏེ།  ཨེིནྡྲ་ཛ་ལི་ནི།  ཤི�་ཀ་ར་དྲི།  པ་ཤིད་དྲེ།  ཨེ་བོརྟེ་ཀ  སི་ཀེ་ན་ཀུ་ཏྲཻ་ཀུ་ཏེ།  ཧཾངྐ་ར་ཏེ།  ཨེིནྡྲ་ཛ་ལི་ནི།  ཤི�་ཀ་ར་དྲི།  པ་ཤིད་དྲེ།  ཨེ་བོརྟེ་ཀ  སི་ཀེ་ན་ཀུ་ཏྲཻ་ཀུ་

ཀ   ཁ་ཀེ་བོ་བཱིིརྱཾེ།  བོི་ལ་ཀ་བོི་ལ་མ་ཏི།  ཤཱི་ལ་མ་ཏི།  ཤཱི་ལ་མ་ཏི།  སནྡྷི་དྷུ་དྷུ་མ་བོ་ཀ   ཁ་ཀེ་བོ་བཱིིརྱཾེ།  བོི་ལ་ཀ་བོི་ལ་མ་ཏི།  ཤཱི་ལ་མ་ཏི།  ཤཱི་ལ་མ་ཏི།  སནྡྷི་དྷུ་དྷུ་མ་བོ་

ཏི།  པ་པང་ཀུ།  བོཉྩི་ལེ།  ཤིི་རི་ཤི་རི།  སངྟྱ་ྱསྠིི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གལ་ཏེ་ཆོས་བོཞེིན་ཁྲུས་ནི་ཏི།  པ་པང་ཀུ།  བོཉྩི་ལེ།  ཤིི་རི་ཤི་རི།  སངྟྱ་ྱསྠིི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  གལ་ཏེ་ཆོས་བོཞེིན་ཁྲུས་ནི་

བོགྱིིད་འཚལ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེ་ིཁྲུ་བོརྒྱད་པ་བོགྱིིས་ནས།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་ཞེིང་བོད་ེབོགྱིིད་འཚལ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེ་ིཁྲུ་བོརྒྱད་པ་བོགྱིིས་ནས།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་ཞེིང་བོད་ེ

བོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །དོན་གང་སྒྲུབོ་པ་སེམས་ལ་དྲན་པར་བོགྱིི།  །བོ་ལང་ལྕ་ིབོས་དཀྱིིལ་བོའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །དོན་གང་སྒྲུབོ་པ་སེམས་ལ་དྲན་པར་བོགྱིི།  །བོ་ལང་ལྕ་ིབོས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱུགས་ནས་ནི།  །སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་དགྲོམ་པར་བོགྱིི།  །གསེར་དངུལ་སྣོོད་ནི་འཁོར་བྱུགས་ནས་ནི།  །སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་དགྲོམ་པར་བོགྱིི།  །གསེར་དངུལ་སྣོོད་ནི་

ཤིིན་ཏུ་གཙོང་མ་དག  །ར་ོམཆོག་འ་ོམ་སྦྲང་རྩེིས་དགང་བོར་བོགྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡི་ིསྒོ་ོཤིིན་ཏུ་གཙོང་མ་དག  །ར་ོམཆོག་འ་ོམ་སྦྲང་རྩེིས་དགང་བོར་བོགྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡི་ིསྒོ་ོ

བོཞེི་དག་ཏུ་ཡིང་།  །སྐྱེེས་བུ་བོཞེི་ཞེིག་ཆོས་བོཞེིན་བོསྲུང་དུ་སྩོལ།  གཞེོན་ནུ་བོཞེི་ཞེིག་བོཞེི་དག་ཏུ་ཡིང་།  །སྐྱེེས་བུ་བོཞེི་ཞེིག་ཆོས་བོཞེིན་བོསྲུང་དུ་སྩོལ།  གཞེོན་ནུ་བོཞེི་ཞེིག་

ལུས་ན་ིརབོ་བོརྒྱན་ནས།  །ས་ོསོར་གྲྭ་རེར་ཆབོ་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཐོགས།  །དེར་ན་ིརྟེག་པར་གུ་ལུས་ན་ིརབོ་བོརྒྱན་ནས།  །ས་ོསོར་གྲྭ་རེར་ཆབོ་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཐོགས།  །དེར་ན་ིརྟེག་པར་གུ་

གུལ་བོསྲིེགས་ནས་ནི།  །དབྱངས་ལྔའ་ིརོལ་མ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བོགྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེགུལ་བོསྲིེགས་ནས་ནི།  །དབྱངས་ལྔའ་ིརོལ་མ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བོགྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

ཡི་ིངོས་བོཞེ་ིདག་ཏུ་ཡིང་།  །བོ་དན་གདུགས་དང་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བོགྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡི་ིངོས་བོཞེ་ིདག་ཏུ་ཡིང་།  །བོ་དན་གདུགས་དང་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བོགྱི།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ནང་དུ་མེ་ལོང་གསལ་བོ་དང་།  །རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མདའ་བོཞེི་གཞེག་པར་བོགྱིི།  །དཀྱིིལ་ནང་དུ་མེ་ལོང་གསལ་བོ་དང་།  །རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མདའ་བོཞེི་གཞེག་པར་བོགྱིི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུས་སུ་གཞེོང་ཁུང་ཆེར་སྩོལ་ནས།  །འཛེག་པའི་ཤིིང་ལེབོ་དེ་ཡིི་སྟེང་དུ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞེོང་ཁུང་ཆེར་སྩོལ་ནས།  །འཛེག་པའི་ཤིིང་ལེབོ་དེ་ཡིི་སྟེང་དུ་

བོཞེག  །སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ཆབོ་དང་སྦྱོར་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡིི་ནང་དུ་གཞེག་པར་བོཞེག  །སྔ་མའི་ཕྱི་མ་ཆབོ་དང་སྦྱོར་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡིི་ནང་དུ་གཞེག་པར་

བོགྱིི།  །ད་ེལྟར་བོཀྲིམ་ཞེིང་རྣམ་པར་བོཞེག་ནས་ནི།  །ད་ེནས་སྔགས་བོཟླས་དཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིི།  །ད་ེལྟར་བོཀྲིམ་ཞེིང་རྣམ་པར་བོཞེག་ནས་ནི།  །ད་ེནས་སྔགས་བོཟླས་དཀྱིིལ་འཁོར་

མཚམས་བོཅིད་བོགྱིི།  །མཚམས་བོཅིད་པ་ཡི་ིསྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  །སཱདྱ་ཐ་ེདན།  ཨེ་ཀ་མཚམས་བོཅིད་བོགྱིི།  །མཚམས་བོཅིད་པ་ཡི་ིསྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  །སཱདྱ་ཐ་ེདན།  ཨེ་ཀ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ར་ཀེ  །ན་ཡི་ནེ།  ཧཾི་ལེ་མི་ལེ་གི་ལེ།  ཁི་ཁི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ལྟར་མཚམས་ནི་རབོ་བོཅིད་ར་ཀེ  །ན་ཡི་ནེ།  ཧཾི་ལེ་མི་ལེ་གི་ལེ།  ཁི་ཁི་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ལྟར་མཚམས་ནི་རབོ་བོཅིད་

ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཆབོ་བོསྔགས་ཏེ།  །ཕྱོགས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཆབོ་བོསྔགས་ཏེ།  །ཕྱོགས་

བོཞེ་ིདག་ཏུ་གཏོར་བོར་བོགྱིི།  །ད་ེནས་སྤོས་ཆབོ་དག་ལ་ནི།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཚང་སྔགས་བོཞེ་ིདག་ཏུ་གཏོར་བོར་བོགྱིི།  །ད་ེནས་སྤོས་ཆབོ་དག་ལ་ནི།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཚང་སྔགས་

བོཏབོ་སྟེ།  །ངོས་བོཞེིར་ཡིོལ་བོས་བོསྐོར་ནས་ནི།  །ད་ེའོག་ལུས་ན་ིབོཀྲུ་བོར་བོགྱིི།  །ཆབོ་བོཏབོ་སྟེ།  །ངོས་བོཞེིར་ཡིོལ་བོས་བོསྐོར་ནས་ནི།  །ད་ེའོག་ལུས་ན་ིབོཀྲུ་བོར་བོགྱིི།  །ཆབོ་

དང་སྤོས་ཆབོ་ལ་གདབོ་པའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ག་ཌ་ེབོ་ིག་ཌེ།  བོ་ིག་ཏ་བོ་དང་སྤོས་ཆབོ་ལ་གདབོ་པའ་ིསྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ག་ཌ་ེབོ་ིག་ཌེ།  བོ་ིག་ཏ་བོ་

ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲུས་བོགྱིིས་ལགས་ནས་ཁྲུས་བོགྱིིས་པའི་ཆབོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲུས་བོགྱིིས་ལགས་ནས་ཁྲུས་བོགྱིིས་པའི་ཆབོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་

མཆོད་པར་བོགྱིིས་པའ་ིབོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ཅི་ིམཆིས་པ་གཙོང་པོའམ།  རྫིང་ག་ིནང་དུ་མཆོད་པར་བོགྱིིས་པའ་ིབོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་ཅི་ིམཆིས་པ་གཙོང་པོའམ།  རྫིང་ག་ིནང་དུ་

དོར་བོར་བོགྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནི་བོསྡུ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བོགྱིིས་ལགས་ནས་གོས་དོར་བོར་བོགྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནི་བོསྡུ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བོགྱིིས་ལགས་ནས་གོས་

གཙོང་མ་བོགོས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཁང་པ་གཙོང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོང་མ་བོགོས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཁང་པ་གཙོང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་

ཏེ།  སྔགས་མཁན་གྱིིས་དེ་དག་ཡིི་དམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློད་དུ་སྩོལ་ནས་སྡིིག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཏེ།  སྔགས་མཁན་གྱིིས་དེ་དག་ཡིི་དམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློད་དུ་སྩོལ་ནས་སྡིིག་པ་སྣོ་ཚོགས་

གཏན་དུ་བོཅིད་ཅིིང་དག་ེབོ་སྣོ་ཚོགས་རྟེག་པར་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་གཏན་དུ་བོཅིད་ཅིིང་དག་ེབོ་སྣོ་ཚོགས་རྟེག་པར་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོབོསྐྱེེད་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ོབོསྐྱེེད་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་

པ།  སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཉིེན།  །སྨོན་སྤྱད་སྣོ་ཚོགས་གསོས་ཀྱིང་མ་པ།  སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཉིེན།  །སྨོན་སྤྱད་སྣོ་ཚོགས་གསོས་ཀྱིང་མ་

སོས་པ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིབོཞེིན་ཁྲུས་བོགྱིིས་ཏ།ེ  །གཞེན་ཡིང་མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཀློོག་བོཏོན་སོས་པ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིབོཞེིན་ཁྲུས་བོགྱིིས་ཏ།ེ  །གཞེན་ཡིང་མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཀློོག་བོཏོན་

ནས།  །གདུགས་མཚན་རྟེག་པར་སེམས་ནི་མི་གཡིེང་བོར།  །རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་དང་ནས།  །གདུགས་མཚན་རྟེག་པར་སེམས་ནི་མི་གཡིེང་བོར།  །རྩེེ་གཅིིག་གུས་པས་དང་

སེམས་བོསྐྱེེད་བོགྱིིད་ནས།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་བོས་པར་ཞེ་ིབོར་འགྱུར།  །དབུལ་ཕོོངས་སེམས་བོསྐྱེེད་བོགྱིིད་ནས།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་བོས་པར་ཞེ་ིབོར་འགྱུར།  །དབུལ་ཕོོངས་

ཐར་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བོཞེ་ིཡི་ིགཟིའ་སྐར་ཉི་ིཟླ་ཡི་ིལྷ།  །མཐུ་ཡིིས་ཐར་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བོཞེ་ིཡི་ིགཟིའ་སྐར་ཉི་ིཟླ་ཡི་ིལྷ།  །མཐུ་ཡིིས་

རབོ་བོསྲུངས་ཚེ་ནི་རིང་བོར་འགྱུར།  །བོཀྲི་ཤིིས་རབོ་བོདེ་བོསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་རབོ་བོསྲུངས་ཚེ་ནི་རིང་བོར་འགྱུར།  །བོཀྲི་ཤིིས་རབོ་བོདེ་བོསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་

འཕོེལ།  །ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལུས་བོསྲུང་བོའ་ིའཕོེལ།  །ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལུས་བོསྲུང་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླ་བོར་བོགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མེ།  བོ་ིསྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླ་བོར་བོགྱིིའོ།  །སྔགས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མེ།  བོ་ི

ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ག་ཌེ།བོི་ག་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ག་ར་ས�་བུད་དྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐན་དྷ་མཱ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ག་ཌེ།བོི་ག་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ག་ར་ས�་བུད་དྷཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐན་དྷ་མཱ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀཎྛཱཡཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བོིཪྱྵཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾ་ིམ་བོནྡྷ་ས�་བྷུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ན་ིབོ་ིཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀཎྛཱཡཱི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་པ་རཱ་ཛ་ིཏ་བོིཪྱྵཾ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཾ་ིམ་བོནྡྷ་ས�་བྷུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ན་ིབོ་ི

ལ་བོཀྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏེ།  བྲིཧྨ་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏཻྱེ་མ་ཧཱ་དེ་བོི་ཡིེ་སྭཱ་ལ་བོཀྟཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏེ།  བྲིཧྨ་ཎིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་ར་སྭ་ཏཻྱེ་མ་ཧཱ་དེ་བོི་ཡིེ་སྭཱ་

ཧཱ།  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ར་ཏོ།  བོི་ཙོི་ཏ།  བྲིཧྨཱ་ནུ་མ་ནྱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཧཱ།  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ར་ཏོ།  བོི་ཙོི་ཏ།  བྲིཧྨཱ་ནུ་མ་ནྱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་

སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྔགས་བོཤིད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྔགས་བོཤིད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་ཞེིག་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་

འདོན་པ་དང་།  ཡི་ིགེར་བྲིིས་ནས་སྤེལ་བོ་དང་།  ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་བོགྱིིད་འདོན་པ་དང་།  ཡི་ིགེར་བྲིིས་ནས་སྤེལ་བོ་དང་།  ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་བོགྱིིད་

ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  འབྲིོག་དགོན་པའམ།  རི་འམ།  ནགས་ཚལ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  འབྲིོག་དགོན་པའམ།  རི་འམ།  ནགས་ཚལ་

ལམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའི་གནས་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་རུང་ལམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའི་གནས་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།  བོདག་དེའི་ཆེད་དུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྷའི་འཁོར་མ་ོབོགྱིིས་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སྟེ།  བོདག་དེའི་ཆེད་དུ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ལྷའི་འཁོར་མ་ོབོགྱིིས་ནས་དེའི་ཐད་དུ་

མཆིས་ཏེ།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་དང་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་ནས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  སྐར་མཆིས་ཏེ།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་དང་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་ནས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  སྐར་

མདའ་ལྟུང་བོ་དང་།  ལྟས་ངན་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  འཐབོ་ཅིིང་རྩེོད་པ་རྣམས་སེལ་བོར་མདའ་ལྟུང་བོ་དང་།  ལྟས་ངན་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  འཐབོ་ཅིིང་རྩེོད་པ་རྣམས་སེལ་བོར་

བོགྱིིད།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོིམས་ཀྱིིས་གཟུང་བོ་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  འདྲ་ེསྲིིན་མ་རུངས་བོགྱིིད།  རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོིམས་ཀྱིིས་གཟུང་བོ་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  འདྲ་ེསྲིིན་མ་རུངས་

པས་གནོད་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིས་ནས།  མད་ོཔས་གནོད་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིས་ནས།  མད་ོ

སྡི་ེའཛིན་པའ་ིགང་ཟིག་དག་ེསློོང་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་དང་།  ཉིན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་མྱུར་དུ་སྡི་ེའཛིན་པའ་ིགང་ཟིག་དག་ེསློོང་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་དང་།  ཉིན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་མྱུར་དུ་

འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་

བོར་ཕོན་འདོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་བོར་ཕོན་འདོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གསན་པ་དང་།  ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ།  ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་ཅིིང་གསན་པ་དང་།  ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ།  ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་ཅིིང་

མཐའ་མེད་པ་དག་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོར་བྱ་བོའ་ིཆེད་དུ་རིག་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  སྤོས་མཐའ་མེད་པ་དག་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོར་བྱ་བོའ་ིཆེད་དུ་རིག་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  སྤོས་

ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱ་བོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པར་བོཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པར་བོཤིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་

ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་བོསྲུངས་ནས་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མི་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་བོསྲུངས་ནས་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མི་

འགྱུར་ཞེིང་རྟེག་པར་རྒྱ་ཆེར་གནས་པར་འགྱུར་བོར་བྱོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་འགྱུར་ཞེིང་རྟེག་པར་རྒྱ་ཆེར་གནས་པར་འགྱུར་བོར་བྱོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་

ཆེན་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་ཆེན་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ལུང་བོསྟན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ལུང་བོསྟན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོལ་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོལ་

མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  ཤིེས་རབོ་གསལ་དཔའ་སྤོབོས་པའ་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད།  །ལྷ་མིའ་ིམཆོད་པ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  ཤིེས་རབོ་གསལ་དཔའ་སྤོབོས་པའ་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད།  །ལྷ་མིའ་ིམཆོད་པ་

དག་གིས་མཆོད་པར་འོས།  །གྲོགས་པས་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་དག་གིས་མཆོད་པར་འོས།  །གྲོགས་པས་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ར་ེབོ་རྫོགས་པར་བྱེད།  །ར་ིརྩེ་ེམཐོན་པོའ་ིགནས་མཆོག་དག་ཏུ་ནི།  །རྩྭ་བོསྡུས་ཐམས་ཅིད་ར་ེབོ་རྫོགས་པར་བྱེད།  །ར་ིརྩེ་ེམཐོན་པོའ་ིགནས་མཆོག་དག་ཏུ་ནི།  །རྩྭ་བོསྡུས་

ཁྱེིམ་བྱས་ད་ེན་རབོ་ཏུ་གནས།  །རྒྱུན་དུ་རྩྭ་འཇམ་མདུན་ནས་གོས་བྱས་ཏ།ེ  །རྟེག་པར་རྐང་ཁྱེིམ་བྱས་ད་ེན་རབོ་ཏུ་གནས།  །རྒྱུན་དུ་རྩྭ་འཇམ་མདུན་ནས་གོས་བྱས་ཏ།ེ  །རྟེག་པར་རྐང་

པ་ཡི་གཅིིག་བོཀུག་སྟ་ེའགྲོེང་།  །ལྷ་འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་འདུས་ནས་ལྷགས།  །ཐམས་པ་ཡི་གཅིིག་བོཀུག་སྟ་ེའགྲོེང་།  །ལྷ་འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་འདུས་ནས་ལྷགས།  །ཐམས་

ཅིད་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་བོསྔགས།  །ཤིེས་རབོ་སྤོབོས་པ་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཅིད་རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་བོསྔགས།  །ཤིེས་རབོ་སྤོབོས་པ་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་

ཁྱེོད།  །ཚིག་སྙེན་གྱི་ནོམ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པར་གྱིིས།  །  དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ཁྱེོད།  །ཚིག་སྙེན་གྱི་ནོམ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་པར་གྱིིས།  །  དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་

དེས་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་མཉིན་ནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ།  སཱདྱ་ཐེ་དན།  མུ་རེ་ཙོི་དེས་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་མཉིན་ནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ།  སཱདྱ་ཐེ་དན།  མུ་རེ་ཙོི་

རེ།  ཨེ་བོ་ཛེ།  ཨེ་བོ་ཛ་བོ་ཏི།  ཧཾིངྒུ་ལེ།  མིདྒུ་ལེ།  པིངྒ་ལ་བོ་ཏི།  མུངྒ་ཥོེ།  མ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  སྭ་རེ།  ཨེ་བོ་ཛེ།  ཨེ་བོ་ཛ་བོ་ཏི།  ཧཾིངྒུ་ལེ།  མིདྒུ་ལེ།  པིངྒ་ལ་བོ་ཏི།  མུངྒ་ཥོེ།  མ་རཱ་ིཙྱཻཻ།  སྭ་

མ་ཏི།  ད་ཤི་མ་ཏི།  ཨེ་གྷྲིི་ཏམ་གྷྲིི་ཏ་ར་ཙོི།  ཏ་ར་ཙོ་བོ་ཏི།  ཙོི་ཙོི་རི།  ཤིི་རི་མི་རི།  མ་མ་ཏི།  ད་ཤི་མ་ཏི།  ཨེ་གྷྲིི་ཏམ་གྷྲིི་ཏ་ར་ཙོི།  ཏ་ར་ཙོ་བོ་ཏི།  ཙོི་ཙོི་རི།  ཤིི་རི་མི་རི།  མ་

ནནྡྷི།  ད་མ་ཁི།  མ་རཱི་ཙྱཻཻ།  པྲཱ་ན་པྲི་ཡིེ།  ལོ་ཀ་ཛྱེྃཥྛེ།  ལོ་ཀ་ཤྲེཥྛེ།  བོི་ར་ཙོེ།  ལོ་ཀ་པྲི་ནནྡྷི།  ད་མ་ཁི།  མ་རཱི་ཙྱཻཻ།  པྲཱ་ན་པྲི་ཡིེ།  ལོ་ཀ་ཛྱེྃཥྛེ།  ལོ་ཀ་ཤྲེཥྛེ།  བོི་ར་ཙོེ།  ལོ་ཀ་པྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།  སིདྡྷ་པྲ་ཏེ།  བྷཱི་མ་མུ་ཁི།  ཤུ་ཙོི་ཙོ་རི།  ཨེ་པྲ་ཏི་ཧཾ་ཏེ།  ཨེ་པྲ་ཏི་ཧཾ་ཏ་བུདྡྷི།  ནམུ་ཡི།  སིདྡྷ་པྲ་ཏེ།  བྷཱི་མ་མུ་ཁི།  ཤུ་ཙོི་ཙོ་རི།  ཨེ་པྲ་ཏི་ཧཾ་ཏེ།  ཨེ་པྲ་ཏི་ཧཾ་ཏ་བུདྡྷི།  ནམུ་

ཙོི།  མ་ཧཱ་ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ད་ེབྱ།ི  པྲ་ཏ།ི  གྲཱིིཧཱ།  ན་མ་སྐ་རཱ་ན་བོདག་ག་ིམིང་ཙོི།  མ་ཧཱ་ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ད་ེབྱ།ི  པྲ་ཏ།ི  གྲཱིིཧཱ།  ན་མ་སྐ་རཱ་ན་བོདག་ག་ིམིང་

བོརྗེོད།  མ་མ་བུདྡྷི།  དྲ་ཤི་ཧཾ་ིབུདྡྷི།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏ།  བྷ་ཏུ།  ས་ིབྷ་མེ།  བོ་ིཤུད་ཙོ་ིཏ།ོ  ཤི་ཤྠ་བོརྗེོད།  མ་མ་བུདྡྷི།  དྲ་ཤི་ཧཾ་ིབུདྡྷི།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏ།  བྷ་ཏུ།  ས་ིབྷ་མེ།  བོ་ིཤུད་ཙོ་ིཏ།ོ  ཤི་ཤྠ་

ཤི་ོལ་ོཀ  །མནྟྲ་བོ་ིདྷ་ིཀ  །ཀ་པ་ིཡི་དྷ་ིཤིོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱ་བོེ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིཤི་ོལ་ོཀ  །མནྟྲ་བོ་ིདྷ་ིཀ  །ཀ་པ་ིཡི་དྷ་ིཤིོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱ་བོེ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ི

ལི།  བོ་ིཙོ་ར།ོ  བོ་ིཙོ་ཏ།ོ  བོ་ིབུདྡྷི།  བོདག་ག་ིམིང་བོརྗེོད།  མ་མ་བུདྡྷི།  བོ་ིཤུདྡྷི།  བྷ་ག་བོད་ལི།  བོ་ིཙོ་ར།ོ  བོ་ིཙོ་ཏ།ོ  བོ་ིབུདྡྷི།  བོདག་ག་ིམིང་བོརྗེོད།  མ་མ་བུདྡྷི།  བོ་ིཤུདྡྷི།  བྷ་ག་བོད་

ཏྱེ�།  བོ་ེབོ་ཡི�།  སྤ་ར་ས་ཏྱེ།  ཀ་ར་དེ།  ཀ་ེཡཱུ་རེ།  ཀ་ེཡཱུ་ར་མ་ཏི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཨེ་པ་ཡི་ཏྱེ�།  བོ་ེབོ་ཡི�།  སྤ་ར་ས་ཏྱེ།  ཀ་ར་དེ།  ཀ་ེཡཱུ་རེ།  ཀ་ེཡཱུ་ར་མ་ཏི།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཨེ་པ་ཡི་

མེ།  མ་ཧཱ་ད་ེབོེ།  བུདྡྷ་ས་ཏྱེ་ན།  དྷརྨོ་ས་ཏྱེ།  ས�་གྷ་ས་ཏྱེ་ེན།  ཨེིནྡྲ་ས་ཏྱེ་ེན།  བོ་རུ་ཎི་ས་མེ།  མ་ཧཱ་ད་ེབོེ།  བུདྡྷ་ས་ཏྱེ་ན།  དྷརྨོ་ས་ཏྱེ།  ས�་གྷ་ས་ཏྱེ་ེན།  ཨེིནྡྲ་ས་ཏྱེ་ེན།  བོ་རུ་ཎི་ས་

ཏྱེེ་ན།  ཡིེ་ལོ་ཀེ།  ས་ཏྱེ་ས་ཏྱེེ་ན།  ཏེ་ཤི་མ་ས་ཏྱེེ་ན།  སཏྟིི་བོད་ཙོ་ནི་ནི།  ཨེ་བོ་ཧཾ་ཡི་ཏྱེེ་ན།  ཡིེ་ལོ་ཀེ།  ས་ཏྱེ་ས་ཏྱེེ་ན།  ཏེ་ཤི་མ་ས་ཏྱེེ་ན།  སཏྟིི་བོད་ཙོ་ནི་ནི།  ཨེ་བོ་ཧཾ་ཡི་

མི།  མ་ཧཱ་དེ་བོེ།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  བོི་ཙོི་ད་ཏོ།བོདག་གི་མིང་བོརྗེོད།  མ་མ་མི།  མ་ཧཱ་དེ་བོེ།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  བོི་ཙོི་ད་ཏོ།བོདག་གི་མིང་བོརྗེོད།  མ་མ་

བུདྡྷ།ི  ན་མ་ོབྷ་བོ་ཏ།ི  མ་ཧཱ་ད་ེབོ་ེས་ར་ས་ཏྱེ་སིདྦྷྱནྱྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་བུདྡྷ།ི  ན་མ་ོབྷ་བོ་ཏ།ི  མ་ཧཱ་ད་ེབོ་ེས་ར་ས་ཏྱེ་སིདྦྷྱནྱྟུ་མནྟྲ་པ་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་

པ་ཆེན་མོས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབོསྟན་ནས་བྲིམ་ཟི་ེད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཔ་ཆེན་མོས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབོསྟན་ནས་བྲིམ་ཟི་ེད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྤོབོས་པ་གྱི་ནོམ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྤོབོས་པ་གྱི་ནོམ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

དང་།  ཤིེས་རབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ནས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་བོཏགས་ཏ་ེམྱུར་དུ་བྱང་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ནས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་བོཏགས་ཏ་ེམྱུར་དུ་བྱང་

ཆུབོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་ཆ་ོག་ཆུབོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་ཆ་ོག་

འདི་གཟུང་བོར་བྱའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་འདི་གཟུང་བོར་བྱའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས་ཡིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  ཐོག་མ་ཁ་ོནར་

གཟུངས་འད་ིཁ་ཏོན་དུ།  །བྱང་ཞེིང་ནོར་བོ་མེད་པར་བོཀློགས་ནས་ན།ི  །བྱིན་གྱིིས་རློོབོ་ཅིིང་གཟུངས་འད་ིཁ་ཏོན་དུ།  །བྱང་ཞེིང་ནོར་བོ་མེད་པར་བོཀློགས་ནས་ན།ི  །བྱིན་གྱིིས་རློོབོ་ཅིིང་

སྨོོན་པ་རྫོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་སྐྱེབོས་འགྲོ་ོཞེིང་།  །སངས་སྨོོན་པ་རྫོགས་བྱའ་ིཕྱིར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་སྐྱེབོས་འགྲོ་ོཞེིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  །རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་

བྱས།  །ད་ེའོག་ཚངས་དང་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབོང་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས།  །ད་ེའོག་ཚངས་དང་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབོང་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བོཞེིས།  །རྟེག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ།  །རྩེ་ེགཅིིག་ཡིིད་ཀྱིིས་གུས་པར་ཕྱག་བོཞེིས།  །རྟེག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ།  །རྩེ་ེགཅིིག་ཡིིད་ཀྱིིས་གུས་པར་ཕྱག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བྱས་ནས།  །དགོན་པ་རབོ་ཏུ་དབོེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །སྐད་ཆེར་སྔ་མའ་ིསྔགས་དང་ཆ་ོབྱས་ནས།  །དགོན་པ་རབོ་ཏུ་དབོེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ།  །སྐད་ཆེར་སྔ་མའ་ིསྔགས་དང་ཆ་ོ

ག་གདོན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཀླུའ་ིམདུན་དག་ཏུ།  །ཇ་ིཙོམ་འབྱོར་བོས་མཆོད་པ་ག་གདོན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཀླུའ་ིམདུན་དག་ཏུ།  །ཇ་ིཙོམ་འབྱོར་བོས་མཆོད་པ་

བོསྒྲུབོ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེས་བོརྩེེ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེས་བོརྩེེ་

བོའི་སེམས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་མཚན།  །གཡིེང་བོ་མེད་བོའི་སེམས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་མཚན།  །གཡིེང་བོ་མེད་

སེམས་རྩེེ་གཅིིག་དྲན་པར་བྱ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་ཆོས་སྟོན་དགོངས་མཛད་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་དྲན་པར་བྱ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་ཆོས་སྟོན་དགོངས་མཛད་

པས།  །དབོང་པ་ོཇ་ིབོཞེིན་ཏིང་འཛིན་སྒོོམ་ལ་འགོད།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ག་ིདོན་ན་ིལེགས་སོམས་པས།  །དབོང་པ་ོཇ་ིབོཞེིན་ཏིང་འཛིན་སྒོོམ་ལ་འགོད།  །ད་ེཡི་ིཚིག་ག་ིདོན་ན་ིལེགས་སོམས་

ལ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་བོརྟེེན་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་དག་གི་སྤྱན་ལ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་བོརྟེེན་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་དག་གི་སྤྱན་

སྔར་ནི།  །རྩེ་ེགཅིིག་ཡིང་དག་དྲན་པས་གནས་བྱེད་ན།  །གྱི་ནོམ་ཡི་ེཤིེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དག་སྔར་ནི།  །རྩེ་ེགཅིིག་ཡིང་དག་དྲན་པས་གནས་བྱེད་ན།  །གྱི་ནོམ་ཡི་ེཤིེས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དག་

དང་།  །གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་དག་ཀྱིང་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་ཞེལ་ཡིང་དང་།  །གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་དག་ཀྱིང་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་ཞེལ་ཡིང་

དག་ཆོས་བོསྟན་ནས།  །གྱི་ནོམ་དབྱངས་ཀྱིིས་ལྷ་མི་འདུལ་བོར་མཛད།  །ལྗོགས་མཚན་དག་ཆོས་བོསྟན་ནས།  །གྱི་ནོམ་དབྱངས་ཀྱིིས་ལྷ་མི་འདུལ་བོར་མཛད།  །ལྗོགས་མཚན་

རྐྱེེན་བོཞེིན་ངོ་མཚར་རབོ་སྟོན་པས།  །ཡིངས་རིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་ཁྱེབོ་པར་རྐྱེེན་བོཞེིན་ངོ་མཚར་རབོ་སྟོན་པས།  །ཡིངས་རིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་ཁྱེབོ་པར་

མཛད།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་གྱི་ནོམ་དེ་འདྲ་བོ།  །རྩེེ་གཅིིག་དྲན་ན་སེམས་ལ་མཛད།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་གྱི་ནོམ་དེ་འདྲ་བོ།  །རྩེེ་གཅིིག་དྲན་ན་སེམས་ལ་

འཇིགས་མེད་འཐོབོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོཏབོ་པའི་དབོང་།  །ལྗོགས་མཚན་འཇིགས་མེད་འཐོབོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོཏབོ་པའི་དབོང་།  །ལྗོགས་མཚན་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་འདི་བོརྙེེས་ནས།  །ཆོས་རྣམས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གསུང་མཛད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་འདི་བོརྙེེས་ནས།  །ཆོས་རྣམས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གསུང་མཛད་

པས།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆགས་པ་མེད་པ་འདྲ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་དག་དང་པས།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆགས་པ་མེད་པ་འདྲ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་དག་དང་

ལྗོགས་མཚན་རྣམས།  །དྲན་པ་ཉི་ེགཞེག་གཞེལ་བྱེད་སྨོོན་རྫོགས་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལྷ་མ་ོལྗོགས་མཚན་རྣམས།  །དྲན་པ་ཉི་ེགཞེག་གཞེལ་བྱེད་སྨོོན་རྫོགས་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལྷ་མ་ོ

སྤོབོས་ཆེན་མཆོད་མཐོང་ངམ།  །སློོབོ་མས་སློོབོ་དཔོན་རྗེེས་སློོབོ་མཐོང་ནས་ནི།  །གསང་སྤོབོས་ཆེན་མཆོད་མཐོང་ངམ།  །སློོབོ་མས་སློོབོ་དཔོན་རྗེེས་སློོབོ་མཐོང་ནས་ནི།  །གསང་

བོའ་ིཆ་ོག་འད་ིབླངས་སྒོོམ་བྱེད་དམ།  །བླ་མར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་བོསམ་པ་འགྲུབོ།  །གང་བོའ་ིཆ་ོག་འད་ིབླངས་སྒོོམ་བྱེད་དམ།  །བླ་མར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་བོསམ་པ་འགྲུབོ།  །གང་

ཞེིག་ཡིེ་ཤིེས་དམ་པ་མཆོག་འདོད་ན།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་གཟུང་བོར་ཞེིག་ཡིེ་ཤིེས་དམ་པ་མཆོག་འདོད་ན།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་གཟུང་བོར་

བྱ།  །བོསོད་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ཡིོན་ཏན་འཕོེལ་བྱེད་པས།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་འགྱུར་ཐེ་ཙོོམ་བྱ།  །བོསོད་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ཡིོན་ཏན་འཕོེལ་བྱེད་པས།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་འགྱུར་ཐེ་ཙོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིོངས་མ་བོསྐྱེེད།  །ནོར་ཚོལ་དག་ནི་ནོར་མང་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །གྲོགས་པ་གཉིེར་བོ་ཡིོངས་མ་བོསྐྱེེད།  །ནོར་ཚོལ་དག་ནི་ནོར་མང་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །གྲོགས་པ་གཉིེར་བོ་

གྲོགས་ཆེན་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་འགྱུར་བོས།  །ངེས་པར་གྲོགས་ཆེན་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་འགྱུར་བོས།  །ངེས་པར་

འགྲུབོ་འགྱུར་ཐེ་ཙོོམ་ཡིོངས་མ་བོསྐྱེེད།  །ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་མཐའ་ལས་ཇི་སྙེེད་འགྲུབོ་འགྱུར་ཐེ་ཙོོམ་ཡིོངས་མ་བོསྐྱེེད།  །ཡིོན་ཏན་ཚད་མེད་མཐའ་ལས་ཇི་སྙེེད་

པ།  །  སེམས་ལ་བོསམས་བོཞེིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཆོས་བོཞེིན་པ།  །  སེམས་ལ་བོསམས་བོཞེིན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཆོས་བོཞེིན་

སྤྱོད་ནུས་ན།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་འགྱུར་ཐེ་ཙོོམ་ཡིོངས་མ་བོསྐྱེེད།  །གཙོང་མའི་གནས་སུ་སྤྱོད་ནུས་ན།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་འགྱུར་ཐེ་ཙོོམ་ཡིོངས་མ་བོསྐྱེེད།  །གཙོང་མའི་གནས་སུ་

གོས་སར་བོགོས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ེཆུང་ཅི་ིཙོམ་ནུས་པར་བྱ།  །བུམ་པ་གཙོང་མ་གོས་སར་བོགོས་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ེཆུང་ཅི་ིཙོམ་ནུས་པར་བྱ།  །བུམ་པ་གཙོང་མ་

བོཞེིར་ན་ིར་ོཞེིམ་བོཀང་།  །མ་ེཏོག་པོག་སྤོས་ཅི་ིའབྱོར་མཆོད་པར་བྱ།  །ལྡ་ལྡ་ིབོ་དན་དག་བོཞེིར་ན་ིར་ོཞེིམ་བོཀང་།  །མ་ེཏོག་པོག་སྤོས་ཅི་ིའབྱོར་མཆོད་པར་བྱ།  །ལྡ་ལྡ་ིབོ་དན་དག་

དང་གདུགས་བྲིེས་ཏེ།  །བྱུག་སྤོས་ཕྱེ་མ་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་བོརྒྱན་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་གདུགས་བྲིེས་ཏེ།  །བྱུག་སྤོས་ཕྱེ་མ་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་བོརྒྱན་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་

སྤོབོས་ཆེན་མཆོད་བྱེད་ན།  །ལྷ་ལུས་མཐོང་བོར་འདོད་ནའང་སྨོོན་བོཞེིན་འགྲུབོ།  །ལྷ་མོ་སྤོབོས་ཆེན་མཆོད་བྱེད་ན།  །ལྷ་ལུས་མཐོང་བོར་འདོད་ནའང་སྨོོན་བོཞེིན་འགྲུབོ།  །ལྷ་མོ་

སྤོབོས་ཆེན་མདུན་དུ་སྔ་མའ་ིསྔགས།  །ཞེག་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་གདོན་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེལྷ་སྤོབོས་ཆེན་མདུན་དུ་སྔ་མའ་ིསྔགས།  །ཞེག་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་གདོན་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེལྷ་

དེ་མཐོང་བོར་མ་གྱུར་ན།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེག་དགུ་དྲན་པར་བྱེད།  །ནམ་གྱིི་ཆ་དེ་མཐོང་བོར་མ་གྱུར་ན།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཞེག་དགུ་དྲན་པར་བྱེད།  །ནམ་གྱིི་ཆ་

སྨོད་འནོ་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  །གནས་གཙོང་དམ་པ་གཞེན་དག་བོཙོལ་ནས་ན།ི  །ལྷ་མ་ོསྤོབོས་སྨོད་འནོ་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  །གནས་གཙོང་དམ་པ་གཞེན་དག་བོཙོལ་ནས་ན།ི  །ལྷ་མ་ོསྤོབོས་

ཆེན་གཟུགས་ནི་རབོ་བྲིིས་ཏེ།  །མཆོད་གནས་བོཟླས་བོརྗེོད་སེམས་ཀྱིིས་མི་བོཏང་ཆེན་གཟུགས་ནི་རབོ་བྲིིས་ཏེ།  །མཆོད་གནས་བོཟླས་བོརྗེོད་སེམས་ཀྱིིས་མི་བོཏང་

ཞེིང་།  །གཉིིད་དང་ལ་ེལ་ོསེམས་ན་ིམ་ིབོསྐྱེེད་ན།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་མཐར་ཞེིང་།  །གཉིིད་དང་ལ་ེལ་ོསེམས་ན་ིམ་ིབོསྐྱེེད་ན།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་འདོགས་མཐར་

ཐུག་མེད།  །རྣམ་སྨོིན་གང་ཐོབོ་སྐྱེ་ེདགུ་སྨོིན་བྱེད་ན།  །སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ཐུག་མེད།  །རྣམ་སྨོིན་གང་ཐོབོ་སྐྱེ་ེདགུ་སྨོིན་བྱེད་ན།  །སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ཡིིད་བོཞེིན་མ་གྲུབོ་ཟླ་བོ་གསུམ།  །ཡིང་ན་དྲུག་དང་དགུ་དང་ལོ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ཡིིད་བོཞེིན་མ་གྲུབོ་ཟླ་བོ་གསུམ།  །ཡིང་ན་དྲུག་དང་དགུ་དང་ལོ་

གཅིིག་པར།  །རབོ་བོརྩེོན་གསོལ་འདེབོས་སེམས་ནི་མི་གཡི་ོན།  །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་གཞེན་གཅིིག་པར།  །རབོ་བོརྩེོན་གསོལ་འདེབོས་སེམས་ནི་མི་གཡི་ོན།  །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་གཞེན་

སེམས་ཤིེས་ཐོབོ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོསྟན་པ་ཐོས་པ་སེམས་ཤིེས་ཐོབོ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོསྟན་པ་ཐོས་པ་

དང་།  དགའ་མགུ་རངས་ཤིིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེདང་།  དགའ་མགུ་རངས་ཤིིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེ

ཁྱེེད་ཅིག་ལྷ་དང་མིའ་ིའཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཤིེས་པར་བྱོས་ལ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དེང་ཁྱེེད་ཅིག་ལྷ་དང་མིའ་ིའཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཤིེས་པར་བྱོས་ལ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དེང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོདག་གིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བོདེན་པའི་ཆོས་ལ་བོརྟེེན་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་མཆོག་དམ་པ་དེ་བོདག་གིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བོདེན་པའི་ཆོས་ལ་བོརྟེེན་ནས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་མཆོག་དམ་པ་དེ་

དག་ལ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཉིོན་ཅིིག  །ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་སྨྲས་དག་ལ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཉིོན་ཅིིག  །ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་སྨྲས་

པ།  འཇིག་རྟེེན་དག་ན་དབོང་ཕྱུག་ཐོབོ་འགྱུར་བོ།  །ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབོ་ལ་གུས་ཕྱག་པ།  འཇིག་རྟེེན་དག་ན་དབོང་ཕྱུག་ཐོབོ་འགྱུར་བོ།  །ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབོ་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །དེང་བོདག་གཙོོ་མོ་དེ་ལ་བོསྔགས་པ་ཡིང་།  སྔོན་གྱིི་དྲང་སྲིོང་ཇི་སྐད་བོསྟན་པ་འཚལ།  །དེང་བོདག་གཙོོ་མོ་དེ་ལ་བོསྔགས་པ་ཡིང་།  སྔོན་གྱིི་དྲང་སྲིོང་ཇི་སྐད་བོསྟན་པ་

བོཞེིན།  །བོཀྲི་ཤིིས་ཡིོངས་རྫོགས་སེམས་ན་ིབོད་ེབོར་གནས།  །སེམས་གསལ་ང་ོཚ་ཁྲོེལ་བོཞེིན།  །བོཀྲི་ཤིིས་ཡིོངས་རྫོགས་སེམས་ན་ིབོད་ེབོར་གནས།  །སེམས་གསལ་ང་ོཚ་ཁྲོེལ་

ཡིོད་གྲོགས་དང་ལྡན།  །མ་མ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེེན་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད།  །རབོ་དཔའ་རྟེག་པར་ཡིོད་གྲོགས་དང་ལྡན།  །མ་མ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེེན་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད།  །རབོ་དཔའ་རྟེག་པར་

བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྤྱོད།  །ཐབོ་མོའ་ིགཡུལ་དུ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ།  །རབོ་དུལ་བྱམས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོསྤྱོད།  །ཐབོ་མོའ་ིགཡུལ་དུ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ།  །རབོ་དུལ་བྱམས་

སེམས་བོཟིོད་པ་གསོལ་བོར་བྱེད།  །ད་ལྟར་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྲིིང་མ་ོཆེན་མོར་གྱུར།  །གོས་སུ་སེམས་བོཟིོད་པ་གསོལ་བོར་བྱེད།  །ད་ལྟར་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྲིིང་མ་ོཆེན་མོར་གྱུར།  །གོས་སུ་

རྟེག་པར་དར་ཚོན་སྔོན་པོ་གྱིོན།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྱད་བོཞེིན་ཀུན་དང་ལྡན།  །མིག་ནི་རྟེག་པར་དར་ཚོན་སྔོན་པོ་གྱིོན།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྱད་བོཞེིན་ཀུན་དང་ལྡན།  །མིག་ནི་

མཐོང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དངང་།  །སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེེན་མཐོང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དངང་།  །སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེེན་

འདས།  །ཕྱོགས་ཤིིང་མངོན་དང་མ་ིཀུན་ཡིོངས་སུ་སྡུད།  །རེས་འགའ་ར་ིབྲིག་ཟིབོ་མ་ོདག་འདས།  །ཕྱོགས་ཤིིང་མངོན་དང་མ་ིཀུན་ཡིོངས་སུ་སྡུད།  །རེས་འགའ་ར་ིབྲིག་ཟིབོ་མ་ོདག་

ན་གནས།  །རེས་འགའ་བྲིག་ཕུག་གཙོང་པོའ་ིའགྲོམ་ན་གནས།  །རེས་འགའ་ལྗོོན་ཤིིང་ན་གནས།  །རེས་འགའ་བྲིག་ཕུག་གཙོང་པོའ་ིའགྲོམ་ན་གནས།  །རེས་འགའ་ལྗོོན་ཤིིང་

ནགས་ཚལ་ཆེན་པོར་གནས།  །ལྷ་མོ་ཕོལ་ཆེར་དེ་དག་ཀུན་དུ་གནས།  །རི་དང་ནགས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོར་གནས།  །ལྷ་མོ་ཕོལ་ཆེར་དེ་དག་ཀུན་དུ་གནས།  །རི་དང་ནགས་

ཚལ་མི་རྒོོད་ཇི་སྙེེད་པ།  །རྟེག་པར་ལྷ་མོ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེད།  །རྨོ་བྱའི་སྒྲོས་ནི་རྒྱལ་ཚལ་མི་རྒོོད་ཇི་སྙེེད་པ།  །རྟེག་པར་ལྷ་མོ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེད།  །རྨོ་བྱའི་སྒྲོས་ནི་རྒྱལ་

མཚན་བོ་དན་བྱེད།  །དུས་སོ་ཅིོག་ཏུ་རྟེག་པར་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་།  །སྟག་དང་སེང་གེ་སྤྱང་མཚན་བོ་དན་བྱེད།  །དུས་སོ་ཅིོག་ཏུ་རྟེག་པར་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་།  །སྟག་དང་སེང་གེ་སྤྱང་

ཀིས་རྒྱུན་དུ་བོསྐོར།  །གནག་ལུག་བྱ་ལ་སོགས་པས་རྟེེན་ཡིང་འཆའ།  །དྲིལ་ཆེན་བོསྒྲགས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་བོསྐོར།  །གནག་ལུག་བྱ་ལ་སོགས་པས་རྟེེན་ཡིང་འཆའ།  །དྲིལ་ཆེན་བོསྒྲགས་

ནས་སྒྲ་ནི་ཕྱུང་བོས་ན།  །བོིན་དྷའི་རི་ལ་སྒྲ་ནི་ཀུན་དུ་གྲོགས།  །རེས་འགའ་རྩེེ་གསུམ་ཏྲཻི་ནས་སྒྲ་ནི་ཕྱུང་བོས་ན།  །བོིན་དྷའི་རི་ལ་སྒྲ་ནི་ཀུན་དུ་གྲོགས།  །རེས་འགའ་རྩེེ་གསུམ་ཏྲཻི་

ཤཱུལ་ཐོགས་བྱེད་ཅིིང་།  །གཡིས་གཡིོན་རྒྱུན་དུ་ཉིི་ཟླ་རུ་མཚོན་འཛིན།  །ཟླ་བོ་ནག་པོའ་ིཤཱུལ་ཐོགས་བྱེད་ཅིིང་།  །གཡིས་གཡིོན་རྒྱུན་དུ་ཉིི་ཟླ་རུ་མཚོན་འཛིན།  །ཟླ་བོ་ནག་པོའ་ི

ཚེས་དགུ་བོཅུ་གཅིིག་ལ།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་རྟེག་པར་མཆོད་པར་བྱ།  །རེས་འགའ་བོ་སུ་ལྷ་ཚེས་དགུ་བོཅུ་གཅིིག་ལ།  །ད་ེཡི་ིདུས་སུ་རྟེག་པར་མཆོད་པར་བྱ།  །རེས་འགའ་བོ་སུ་ལྷ་

ཆེན་སྲིིང་མོར་སྟོན།  །གཡུལ་འགྱིེད་མཐོང་ན་རྟེག་པར་སྙེིང་ཡིང་བོརྩེ།ེ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཆེན་སྲིིང་མོར་སྟོན།  །གཡུལ་འགྱིེད་མཐོང་ན་རྟེག་པར་སྙེིང་ཡིང་བོརྩེ།ེ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིད་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ལ།  །ལྷ་མ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བོདས་པ་མེད།  །རེས་འགའ་བོ་རྫིའ་ིབུ་ཅིད་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ལ།  །ལྷ་མ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བོདས་པ་མེད།  །རེས་འགའ་བོ་རྫིའ་ིབུ་

མ་ོདགའ་མོར་སྟོན།  །ལྷ་དང་འཐབོ་ཚེ་རྟེག་པར་རྒྱལ་བོ་འཐོབོ།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་ཡུན་མ་ོདགའ་མོར་སྟོན།  །ལྷ་དང་འཐབོ་ཚེ་རྟེག་པར་རྒྱལ་བོ་འཐོབོ།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ན་ཡུན་

རིང་གནས་པར་བྱེད།  །རབོ་དུལ་བོཟིོད་དང་ཁྲོ་ོགཏུམ་སྟོན་པར་བྱེད།  །བྲིམ་ཟི་ེཆེན་པ་ོརིག་རིང་གནས་པར་བྱེད།  །རབོ་དུལ་བོཟིོད་དང་ཁྲོ་ོགཏུམ་སྟོན་པར་བྱེད།  །བྲིམ་ཟི་ེཆེན་པ་ོརིག་

པའ་ིཆོས་བོཞེ་ིདང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྔགས་སོགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་རྟེོགས།  །དྲང་སྲིོང་ནང་པའ་ིཆོས་བོཞེ་ིདང་།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྔགས་སོགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་རྟེོགས།  །དྲང་སྲིོང་ནང་

ན་རང་དབོང་དག་དང་ལྡན།  །ས་བོོན་དང་ནི་ས་ཆེན་བྱེད་པར་ནུས།  །ལྷ་མོ་བུ་མོ་ལ་ན་རང་དབོང་དག་དང་ལྡན།  །ས་བོོན་དང་ནི་ས་ཆེན་བྱེད་པར་ནུས།  །ལྷ་མོ་བུ་མོ་ལ་

སོགས་འདུས་པའི་ཚེ།  །རྒྱ་མཚོའི་རློབོས་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཡིང་འདུ།  །ཀླུ་དང་གནོད་སོགས་འདུས་པའི་ཚེ།  །རྒྱ་མཚོའི་རློབོས་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཡིང་འདུ།  །ཀླུ་དང་གནོད་

སྦྱོིན་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་གྱི།ི  །གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་དུལ་བོར་བྱེད།  །བུད་མེད་ནང་སྦྱོིན་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀུན་གྱི།ི  །གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་དུལ་བོར་བྱེད།  །བུད་མེད་ནང་

ན་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན།  །ཚིག་བྱུང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེེན་བོདག་པ་ོའདྲ།  །རྒྱལ་པོའ་ིན་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན།  །ཚིག་བྱུང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེེན་བོདག་པ་ོའདྲ།  །རྒྱལ་པོའ་ི

གནས་ན་པདྨེ་དག་དང་མཚུངས།  །ཆུ་བོའོ་ིའགྲོམ་ན་གནས་ཚ་ེགྲུ་ཟིབོ་བོཞེིན།  །བྱད་བོཞེིན་གནས་ན་པདྨེ་དག་དང་མཚུངས།  །ཆུ་བོའོ་ིའགྲོམ་ན་གནས་ཚ་ེགྲུ་ཟིབོ་བོཞེིན།  །བྱད་བོཞེིན་

སྡུག་མཛེས་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་འདྲ།  །མང་ཐོས་ཕུན་ཚོགས་གནས་དང་རྟེེན་ཡིང་བྱེད།  །སྤོབོས་པ་སྡུག་མཛེས་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་འདྲ།  །མང་ཐོས་ཕུན་ཚོགས་གནས་དང་རྟེེན་ཡིང་བྱེད།  །སྤོབོས་པ་

མཆོག་བྱུང་ར་ིརྩེ་ེམཐོན་པ་ོའདྲ།  །དྲན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིགློིང་ཡིང་བྱེད།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་མཆོག་བྱུང་ར་ིརྩེ་ེམཐོན་པ་ོའདྲ།  །དྲན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིགློིང་ཡིང་བྱེད།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་

སོགས་ཏ་ེལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་འད་ིཡི་ིཡིོན་ཏན་བོསྔགས་པར་བྱེད།  །མིག་སྟོང་སོགས་ཏ་ེལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་འད་ིཡི་ིཡིོན་ཏན་བོསྔགས་པར་བྱེད།  །མིག་སྟོང་

བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ིདབོང་པོས་ཀྱིང་།  །གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཞེིང་རབོ་ཏུ་རྟེོག  །སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ིདབོང་པོས་ཀྱིང་།  །གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཞེིང་རབོ་ཏུ་རྟེོག  །སེམས་ཅིན་

གང་ཞེིག་ར་ེཞེིང་ཚོལ་བོ་ཡིོད།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་བྱེད།  །  ཡིིད་མྱུར་གང་ཞེིག་ར་ེཞེིང་ཚོལ་བོ་ཡིོད།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་བྱེད།  །  ཡིིད་མྱུར་

སྤོབོས་དང་ཆོས་འཛིན་ལྡན་བྱེད་པས།  །ས་ཆེན་སྟེང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ཕྱོགས་སྤོབོས་དང་ཆོས་འཛིན་ལྡན་བྱེད་པས།  །ས་ཆེན་སྟེང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ཕྱོགས་

བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།  །མར་མ་ེཆ་ེལྟར་རྟེག་པར་ཀུན་གསལ་བྱེད།  །ཐ་ན་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།  །མར་མ་ེཆ་ེལྟར་རྟེག་པར་ཀུན་གསལ་བྱེད།  །ཐ་ན་

ལྷ་འདྲེ་གཅིན་གཟིན་དག་ལ་ཡིང་།  །དེ་དག་བོསམས་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་རྫོགས་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་གཅིན་གཟིན་དག་ལ་ཡིང་།  །དེ་དག་བོསམས་བོཞེིན་ཐམས་ཅིད་རྫོགས་བྱེད་

འགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རི་རྩེེ་འདྲ།  །སྔོན་གྱིི་དྲང་སྲིོང་ཇི་བོཞེིན་ཡུན་རིང་འགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རི་རྩེེ་འདྲ།  །སྔོན་གྱིི་དྲང་སྲིོང་ཇི་བོཞེིན་ཡུན་རིང་

གནས།  །ལྷ་མ་ོགཞེོན་ནུ་ཇ་ིབོཞེིན་འདོད་ཆགས་སྤངས།  །འཇིག་རྟེེན་བོདག་པ་ོཇ་ིབོཞེིན་གནས།  །ལྷ་མ་ོགཞེོན་ནུ་ཇ་ིབོཞེིན་འདོད་ཆགས་སྤངས།  །འཇིག་རྟེེན་བོདག་པ་ོཇ་ིབོཞེིན་

བོདེན་ཚིག་སྨྲ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ིཁང་བོདེན་ཚིག་སྨྲ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ིཁང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པ་ཀུན་བོལྟས་ན།  །ལྷ་མོ་འབོའ་ཞེིག་གཙོོ་མོར་གྲོགས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་ཏུ་པ་ཀུན་བོལྟས་ན།  །ལྷ་མོ་འབོའ་ཞེིག་གཙོོ་མོར་གྲོགས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིོངས་མ་ིསྣོང་།  །གལ་ཏ་ེགཡུལ་འགྱིེད་འཇིགས་པའ་ིགནས་དག་དང་།  །མ་ེདོང་གྱུར་པ་ཡིོངས་མ་ིསྣོང་།  །གལ་ཏ་ེགཡུལ་འགྱིེད་འཇིགས་པའ་ིགནས་དག་དང་།  །མ་ེདོང་

ལྷུང་བོ་བོདག་ན་ིམཐོང་བོར་གྱུར།  །ཆུ་བོ་ོཉིམ་ང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པའ་ིཚེ།  །འཇིགས་པ་ལྷུང་བོ་བོདག་ན་ིམཐོང་བོར་གྱུར།  །ཆུ་བོ་ོཉིམ་ང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པའ་ིཚེ།  །འཇིགས་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་ནུས།  །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོིམས་ཀྱིིས་བོཅིིངས་བོསྒྲོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོར་ནུས།  །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲོིམས་ཀྱིིས་བོཅིིངས་བོསྒྲོགས་

སམ།  །གལ་ཏ་ེཤི་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པའ་ིཚེ།  །སེམས་ན་ིརྩེ་ེགཅིིག་མ་ིགཡི་ོགནས་སམ།  །གལ་ཏ་ེཤི་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པའ་ིཚེ།  །སེམས་ན་ིརྩེ་ེགཅིིག་མ་ིགཡི་ོགནས་

གྱུར་ན།  །ངེས་པར་མྱ་ངན་སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར།  །དག་ེསྡིིག་མ་ིཀུན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་གྱུར་ན།  །ངེས་པར་མྱ་ངན་སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར།  །དག་ེསྡིིག་མ་ིཀུན་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་

པས་ན།  །  བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིབོརྩེ་ེབོ་རྟེག་མངོན་སྣོང་།  །ད་ེཕྱིར་བོདག་ན་ིབོསམ་པ་རྩེ་ེཔས་ན།  །  བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིབོརྩེ་ེབོ་རྟེག་མངོན་སྣོང་།  །ད་ེཕྱིར་བོདག་ན་ིབོསམ་པ་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ།  །ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེ་དེས་སྔགས་གཅིིག་ཏུ།  །ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེ་དེས་སྔགས་

དང་།  བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པའ་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  འཇིག་རྟེེན་གཙོ་ོདང་།  བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པའ་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  འཇིག་རྟེེན་གཙོ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །མི་རྣམས་ནང་ན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གྱུར་པས།  །འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །མི་རྣམས་ནང་ན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གྱུར་པས།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཁྱེོད་ལ་མཆོད།  །བྱད་བོཞེིན་རབོ་མཛེས་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་རྟེེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅིད་ཁྱེོད་ལ་མཆོད།  །བྱད་བོཞེིན་རབོ་མཛེས་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་

མོས།  །ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལུས་རབོ་བོརྒྱན།  །མིག་ཡིངས་པདྨེ་སྔོན་པོའ་ིའདབོ་མ་མོས།  །ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལུས་རབོ་བོརྒྱན།  །མིག་ཡིངས་པདྨེ་སྔོན་པོའ་ིའདབོ་མ་

འདྲ།  །བོསོད་ནམས་ཡི་ེཤིེས་སྣོང་བོའ་ིགྲོགས་པས་རྒྱས།  །དཔེར་ན་རིན་ཐང་མེད་པའ་ིནོར་འདྲ།  །བོསོད་ནམས་ཡི་ེཤིེས་སྣོང་བོའ་ིགྲོགས་པས་རྒྱས།  །དཔེར་ན་རིན་ཐང་མེད་པའ་ིནོར་

བུ་མཚུངས།  །དེང་བོདག་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོསྔགས་པས་ན།  །སེམས་ལ་བོསམ་པ་ཐམས་བུ་མཚུངས།  །དེང་བོདག་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོསྔགས་པས་ན།  །སེམས་ལ་བོསམ་པ་ཐམས་

ཅིད་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །ཡིང་དག་ཡིོན་ཏན་བོཀྲི་ཤིིས་གྱི་ནོམ་པ།  །པདྨེ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་ཅིད་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །ཡིང་དག་ཡིོན་ཏན་བོཀྲི་ཤིིས་གྱི་ནོམ་པ།  །པདྨེ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག  །ལུས་མདོག་རབོ་མཛེས་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས།  །མཚན་མང་ང་ོམཚར་རྣམ་པར་དག  །ལུས་མདོག་རབོ་མཛེས་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས།  །མཚན་མང་ང་ོམཚར་

བོསམ་གྱིིས་ཡིང་མ་ིཁྱེབོ།  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་འོད་ཟིེར་རབོ་འགྱིེད་པས།  །དྲན་པས་ཀུན་གྱི་ིབོསམ་གྱིིས་ཡིང་མ་ིཁྱེབོ།  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་འོད་ཟིེར་རབོ་འགྱིེད་པས།  །དྲན་པས་ཀུན་གྱི་ི

ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སེང་ག་ེགཅིན་གཟིན་མཆོག་གྱུར་ལྟར།  །རྟེག་པར་ལག་པ་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སེང་ག་ེགཅིན་གཟིན་མཆོག་གྱུར་ལྟར།  །རྟེག་པར་ལག་པ་

བོརྒྱད་ཀྱིིས་བོདག་ཉིིད་བོརྒྱན།  །ས་ོསོར་མདའ་གཞུ་རལ་གྲོ་ིསྟ་ར་ེདང་།  །ཐ་ོརིངས་ལྕགས་བོརྒྱད་ཀྱིིས་བོདག་ཉིིད་བོརྒྱན།  །ས་ོསོར་མདའ་གཞུ་རལ་གྲོ་ིསྟ་ར་ེདང་།  །ཐ་ོརིངས་ལྕགས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེགས་པ་ཐོགས།  །རབོ་མཛེས་ལྷ་མོ་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་འདྲ།  །ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེགས་པ་ཐོགས།  །རབོ་མཛེས་ལྷ་མོ་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་འདྲ།  །ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱངས་སྙེན་འབྱིན་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་སེམས་ལ་སྨོོན་ཡིོད་ན།  །སྐྱེེས་བུ་དབྱངས་སྙེན་འབྱིན་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་སེམས་ལ་སྨོོན་ཡིོད་ན།  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པས་བོསམས་བོཞེིན་རྫོགས་པར་བྱེད།  །བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མང་ཀུན་གྱིིས་ཁྱེོད་མཆོད་དམ་པས་བོསམས་བོཞེིན་རྫོགས་པར་བྱེད།  །བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མང་ཀུན་གྱིིས་ཁྱེོད་མཆོད་

ནས།  །ཐམས་ཅིད་བོསྔགས་བོརྗེོད་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཡིོན་ནས།  །ཐམས་ཅིད་བོསྔགས་བོརྗེོད་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོ་ོབོར་བྱེད།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཡིོན་

ཏན་སྐྱེདེ་བྱདེ་པས།  །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་སྭཱ་ཧཱ།  །གལ་ཏ་ེསྤོབོས་ཆནེ་ཏན་སྐྱེདེ་བྱདེ་པས།  །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་སྭཱ་ཧཱ།  །གལ་ཏ་ེསྤོབོས་ཆནེ་

ལྷ་མ་ོགསོལ་འདོད་ན།  །བོསྔགས་བོསྟོད་ཚིག་ན་ིའད་ིལས་འབྱུང་བོ་བོཞེིན།  །ནད་པར་རྣམ་ལྷ་མ་ོགསོལ་འདོད་ན།  །བོསྔགས་བོསྟོད་ཚིག་ན་ིའད་ིལས་འབྱུང་བོ་བོཞེིན།  །ནད་པར་རྣམ་

དག་སེམས་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅིིག་གདོན།  །བོསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་བོསམས་བོཞེིན་དག་སེམས་ཀྱིིས་རྩེེ་གཅིིག་གདོན།  །བོསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་བོསམས་བོཞེིན་

འགྲུབོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲིམ་ཟི་ེད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་འགྲུབོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲིམ་ཟི་ེད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་

གདགས་ཤིིང་བོད་ེབོ་སྦྱོིན་པའ་ིཆེད་དུ།  ལྷ་མ་ོད་ེལ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པས་བྱིན་གྱིིས་རློོབོ་གདགས་ཤིིང་བོད་ེབོ་སྦྱོིན་པའ་ིཆེད་དུ།  ལྷ་མ་ོད་ེལ་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པས་བྱིན་གྱིིས་རློོབོ་

པར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ནས།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ལེགས་ས་ོཔར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ནས།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ལེགས་ས་ོ

ལགེས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ།  །།ལགེས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།  །བོམ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།  །བོམ་པོ་

བོརྒྱད་པ།  དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱས་གོང་དུ་བོསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བོསྟོད་པའི་བོརྒྱད་པ།  དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱས་གོང་དུ་བོསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བོསྟོད་པའི་

ཚིག་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོལ་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་འཁོར་ཚིག་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོལ་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་འཁོར་

མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །  ཁྱེེད་ཅིག་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །  ཁྱེེད་ཅིག་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་

བོ་བོཏབོ་ནས་སྙེིང་བོརྩེེ་བོས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བོ་བོཏབོ་ནས་སྙེིང་བོརྩེེ་བོས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

སེམས་མྱུར་བོ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་དང་།  ཚིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་སེམས་མྱུར་བོ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་དང་།  ཚིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཐོབོ་པ་དང་།  འབོེལ་བོའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཕོན་ཚུན་ལན་འདེབོས་པ་དང་།  ཚིག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའཐོབོ་པ་དང་།  འབོེལ་བོའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཕོན་ཚུན་ལན་འདེབོས་པ་དང་།  ཚིག་

འབྲུའ་ིརྒྱན་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་གྲུབོ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གུས་འབྲུའ་ིརྒྱན་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་གྲུབོ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གུས་

པས་འདི་ལྟར་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་པས་འདི་ལྟར་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  འཕོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  འདས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  འཕོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་པའི་བོདེན་ཚིག་མངོན་པར་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་པའི་བོདེན་ཚིག་མངོན་པར་

གྲུབོ་པ་དང་།  དབོང་པོ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པའི་བོདེན་ཚིག་གསུང་བོ།  མི་སླུ་གྲུབོ་པ་དང་།  དབོང་པོ་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པའི་བོདེན་ཚིག་གསུང་བོ།  མི་སླུ་

བོའི་ཚིག་གསུང་བོ།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་བོའི་ཚིག་གསུང་བོ།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བོ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་

བོདེན་ཚིག་གསུང་ཞེིང་།  ཡིང་དག་པའི་བོདེན་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་བོདེན་ཚིག་གསུང་ཞེིང་།  ཡིང་དག་པའི་བོདེན་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་

ཡིི་རངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་བོདེན་པའི་ཚིག་མི་གསུང་བོའི་ཕྱིར་ཡིངས་ཤིིང་རིང་ཡིི་རངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་བོདེན་པའི་ཚིག་མི་གསུང་བོའི་ཕྱིར་ཡིངས་ཤིིང་རིང་

བོའི་ལྗོགས་ཕྱུང་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་ཞེལ་དང་།  འཛམ་བུའི་གློིང་དང་གློིང་བོཞེི་པ་དང་སྟོང་དང་བོའི་ལྗོགས་ཕྱུང་ནས་ཉིིད་ཀྱིི་ཞེལ་དང་།  འཛམ་བུའི་གློིང་དང་གློིང་བོཞེི་པ་དང་སྟོང་དང་

སྟོང་གཉིིས་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་སྟོང་གཉིིས་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་གཡིོགས་ནས་ཉིོན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབོ་པར་གཡིོགས་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའི་གདུང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སེལ་བོར་མཛད་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་མོངས་པའི་གདུང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སེལ་བོར་མཛད་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལྗོགས་ཀྱིི་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལྗོགས་ཀྱིི་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་

བྱས་ནས་བོདག་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བོ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའི་སྤོབོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་བྱས་ནས་བོདག་མིང་འདི་ཞེེས་བྱ་བོ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའི་སྤོབོས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པར་སྨོོན་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྲིོག་ཕྲོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབོས་པ་པར་སྨོོན་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྲིོག་ཕྲོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབོས་པ་

དམ་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རང་རྒྱལ་འཕོགས་པའི་དམ་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རང་རྒྱལ་འཕོགས་པའི་

སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ཞུགས་བོཞེ་ིའབྲིས་བོཞེིའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །འཕོགས་པའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ཞུགས་བོཞེ་ིའབྲིས་བོཞེིའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །འཕོགས་པའ་ི

བོདེན་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །དྲང་སྲིོང་ལྷ་ཡི་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ཚངས་བོདེན་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །དྲང་སྲིོང་ལྷ་ཡི་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ཚངས་

འཁོར་དྲང་སྲིོང་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ལྷ་ཆེན་ཨུ་མའི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །སྐལ་འཁོར་དྲང་སྲིོང་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ལྷ་ཆེན་ཨུ་མའི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །སྐལ་

ལྡན་ལྷ་ཡི་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ན་ས་ིཡི་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །ཡིིད་བོཞེིན་ལྡན་ལྷ་ཡི་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ན་ས་ིཡི་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །ཡིིད་བོཞེིན་

ལྷ་མོའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་ཡིི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རབོ་གནས་ལྷ་མོའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་ཡིི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །རབོ་གནས་

ལྷ་ཡི་ིབུ་ཡི་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བོའ་ིབོདག་པོའ་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །ཁྱེབོ་ལྷ་ཡི་ིབུ་ཡི་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བོའ་ིབོདག་པོའ་ིསྤོབོས་མཆོག་དང་།  །ཁྱེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇུག་ལྷ་ཡི་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ལྷ་མ་ོབོ་ིམའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །བོིཥྞུའ་ིལྷ་མོའ་ིའཇུག་ལྷ་ཡི་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ལྷ་མ་ོབོ་ིམའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །བོིཥྞུའ་ིལྷ་མོའ་ི

སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  ལྷ་མོ་བོཟིང་མོའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ཤིི་རི་མ་ཏའི་སྤོབོས་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  ལྷ་མོ་བོཟིང་མོའ་ིསྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །ཤིི་རི་མ་ཏའི་སྤོབོས་

པ་དམ་པ་དང་།  །ཧཾ་རི་ཚིག་གི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །མ་དང་མ་ཆེན་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དམ་པ་དང་།  །ཧཾ་རི་ཚིག་གི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །མ་དང་མ་ཆེན་སྤོབོས་པ་དམ་

པ་དང་།  །ཧཾ་རི་ཏ་མའི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་པ་དང་།  །ཧཾ་རི་ཏ་མའི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབོས་པ་དམ་པ་

དང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤོབོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ལས་མཆོག་ཅི་ིམངའ་ཐམས་དང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤོབོས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ལས་མཆོག་ཅི་ིམངའ་ཐམས་

ཅིད་བོདག་བོསྟངས་ནས།  །སྤོབོས་མཆོག་དམ་པ་མཐའ་མེད་འཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོསླུ་ཅིད་བོདག་བོསྟངས་ནས།  །སྤོབོས་མཆོག་དམ་པ་མཐའ་མེད་འཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོསླུ་

བོ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འདོད་ཆགས་བོ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འདོད་ཆགས་

སྤངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འཆིང་སྒྲིབོ་སྤངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་དག་སྤངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འཆིང་སྒྲིབོ་སྤངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་དག་

སེམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འོད་དང་ལྡན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བོདེན་ཚིག་སྨྲ་སེམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འོད་དང་ལྡན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བོདེན་ཚིག་སྨྲ་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྡུལ་ཆགས་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །དོན་མཆོག་གནས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྡུལ་ཆགས་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །དོན་མཆོག་གནས་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འཁོར་མང་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །  སྤོབོས་པའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །འཁོར་མང་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །  སྤོབོས་པའི་ལྷ་

ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བོདག་གི་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྨོོན་ཅིིང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བོདག་གི་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྨོོན་ཅིིང་

གཉིེར་བོའི་དངོས།  །ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་གྲུབོ་པར་ཤིོག  །ནད་མེད་རྟེག་ཏུ་རབོ་བོདེ་གཉིེར་བོའི་དངོས།  །ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་གྲུབོ་པར་ཤིོག  །ནད་མེད་རྟེག་ཏུ་རབོ་བོདེ་

ཞེིང་།  །ཚེ་རིང་ལོ་ནུར་འཐོབོ་པར་ཤིོག  །རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་རབོ་མཁས་ཤིིང་།  །ནན་ཞེིང་།  །ཚེ་རིང་ལོ་ནུར་འཐོབོ་པར་ཤིོག  །རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་རབོ་མཁས་ཤིིང་།  །ནན་

ཏན་བྱང་ཆུབོ་ལམ་བོསྒོོམས་ནས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་བོཏགས་ཏེ།  །བོསམ་པ་མྱུར་ཏན་བྱང་ཆུབོ་ལམ་བོསྒོོམས་ནས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་བོཏགས་ཏེ།  །བོསམ་པ་མྱུར་

དུ་གྲུབོ་པར་སྨོོན།  །བོདག་གིས་བོདེན་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  །བོདག་གིས་བོསླུ་མེད་སྨྲས་དུ་གྲུབོ་པར་སྨོོན།  །བོདག་གིས་བོདེན་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  །བོདག་གིས་བོསླུ་མེད་སྨྲས་

པ་ཡིིས།  །ལྷ་མོའ་ིསྤོབོས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །བོདག་ལ་གྲུབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ལྷ་པ་ཡིིས།  །ལྷ་མོའ་ིསྤོབོས་པ་གང་ཡིིན་པ།  །བོདག་ལ་གྲུབོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ལྷ་

མོ་ཁྱེོད་ནི་འདིར་གཤིེགས་ཏེ།  །ཚིག་ཐོགས་མ་མཆིས་བོགྱིི་སློད་དུ།  །བོདག་ལུས་ཁར་མོ་ཁྱེོད་ནི་འདིར་གཤིེགས་ཏེ།  །ཚིག་ཐོགས་མ་མཆིས་བོགྱིི་སློད་དུ།  །བོདག་ལུས་ཁར་

ན་ིམྱུར་ཞུགས་ནས།  །ཡིིད་མྱུར་སྤོབོས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།  །བོདག་ག་ིལྕ་ེཡི་ིདབོང་པ་ོན་ིམྱུར་ཞུགས་ནས།  །ཡིིད་མྱུར་སྤོབོས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།  །བོདག་ག་ིལྕ་ེཡི་ིདབོང་པ་ོ

ཡིིས།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤོབོས་ཐོབོ་ནས།  །  ཚིག་དེའི་མཐུ་སྟོབོས་དབོང་གིས་ཡིིས།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤོབོས་ཐོབོ་ནས།  །  ཚིག་དེའི་མཐུ་སྟོབོས་དབོང་གིས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་འདུལ་བོར་ཤིོག  །བོདག་ནི་ཚིག་དག་སྨྲས་པའི་ཚེ།  །དོན་ནི་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་འདུལ་བོར་ཤིོག  །བོདག་ནི་ཚིག་དག་སྨྲས་པའི་ཚེ།  །དོན་ནི་

ཇ་ིབོཞེིན་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །ཐོས་པ་དག་ན་ིགུས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མ་གྱུར་ཇ་ིབོཞེིན་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །ཐོས་པ་དག་ན་ིགུས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་མ་གྱུར་

ཅིིག  །བོདག་གིས་སྤོབོས་པ་གཉིེར་བོ་ཡིི།  །  དངོས་པ་ོགལ་ཏ་ེམ་གྲུབོ་ན།  །ལྷ་མོའ་ིབོདེན་ཅིིག  །བོདག་གིས་སྤོབོས་པ་གཉིེར་བོ་ཡིི།  །  དངོས་པ་ོགལ་ཏ་ེམ་གྲུབོ་ན།  །ལྷ་མོའ་ིབོདེན་

ཚིག་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅིད་བོརྫུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གང་གིས་མཚམས་མེད་སྡིིག་ཚིག་གང་ཡིིན་པ།  །ཐམས་ཅིད་བོརྫུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གང་གིས་མཚམས་མེད་སྡིིག་

བྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་འདུལ་བོར་འགྱུར།  །དེ་བོཞེིན་དགྲོ་བོཅིོམ་གང་ཡིིན་བྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་འདུལ་བོར་འགྱུར།  །དེ་བོཞེིན་དགྲོ་བོཅིོམ་གང་ཡིིན་

དང་།  །དྲིན་གཟིོའ་ིཚིག་ནི་ཇི་སྙེེད་དང་།  །  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་བུ།  །བོཅིོམ་ལྡན་དང་།  །དྲིན་གཟིོའ་ིཚིག་ནི་ཇི་སྙེེད་དང་།  །  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་བུ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འཁོར་མང་མཆོག་གྱུར་པ།  །འད་ིལ་སོགས་པའ་ིབོདེན་ཚིག་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་བོདག་འཁོར་མང་མཆོག་གྱུར་པ།  །འད་ིལ་སོགས་པའ་ིབོདེན་ཚིག་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་བོདག་

ལ་གྲུབོ་པར་མཛོད།  །དེང་བོདག་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་འཁོར།  །ཐམས་ཅིད་འདིར་ནི་ལ་གྲུབོ་པར་མཛོད།  །དེང་བོདག་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་འཁོར།  །ཐམས་ཅིད་འདིར་ནི་

སྤྱན་འདྲེན་ན།  །ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འདིར་གཤིེགས་ཏེ།  །བོདག་ག་ིསྨོོན་པ་རྫོགས་མཛད་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འདིར་གཤིེགས་ཏེ།  །བོདག་ག་ིསྨོོན་པ་རྫོགས་མཛད་

སྨོོན།  །ཡིང་དག་བོདེན་ཚིག་གང་གཉིེར་བོ།  །ཐམས་ཅིད་བོསླུ་བོ་མ་མཆིས་སྨོོན།  །གོང་སྨོོན།  །ཡིང་དག་བོདེན་ཚིག་གང་གཉིེར་བོ།  །ཐམས་ཅིད་བོསླུ་བོ་མ་མཆིས་སྨོོན།  །གོང་

དུ་འོག་མིན་ལྷ་མན་ཆད།  །གནས་གཙོང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་དང་།  །ཚངས་ཆེན་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེདུ་འོག་མིན་ལྷ་མན་ཆད།  །གནས་གཙོང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་དང་།  །ཚངས་ཆེན་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེ

ཕོན་དང་།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ཁྱེབོ་ཕོན་དང་།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ཁྱེབོ་

དང་།  །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེེན་བོདག་པོ་དང་།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །དེང་དང་།  །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེེན་བོདག་པོ་དང་།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །དེང་

བོདག་ཐམས་ཅིད་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་རབོ་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཐམས་ཅིད་བོདག་ཐམས་ཅིད་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་རབོ་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཐམས་ཅིད་

བོརྩེ་ེབོས་གཟུང་དུ་གསོལ།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་བོརྩེ་ེབོས་གཟུང་དུ་གསོལ།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷ་

ན་ིད་ེདག་དང་།  །དགའ་ལྡན་པ་ཡི་ིལྷ་ཚོགས་དང་།  །བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་འགྱུར་ན་ིད་ེདག་དང་།  །དགའ་ལྡན་པ་ཡི་ིལྷ་ཚོགས་དང་།  །བྱམས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་འགྱུར་

དང་།  །འཐབོ་བྲིལ་བོ་ཡིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་དག་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་དང་།  །འཐབོ་བྲིལ་བོ་ཡིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་དག་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་

རིས་བོཞེིའ་ིལྷ་ཚོགས་དང་།  །ལྷ་མང་འཁོར་ན་ིཐམས་ཅིད་དང་།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ལྷ་རྣམས་རིས་བོཞེིའ་ིལྷ་ཚོགས་དང་།  །ལྷ་མང་འཁོར་ན་ིཐམས་ཅིད་དང་།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ལྷ་རྣམས་

དང་།  །ར་ིརབོ་བོརྟེེན་ནས་གནས་པ་དང་།  །མཚ་ོབོདུན་ར་ིཡི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །འཁོར་དང་།  །ར་ིརབོ་བོརྟེེན་ནས་གནས་པ་དང་།  །མཚ་ོབོདུན་ར་ིཡི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །འཁོར་

ནི་མང་པོར་བོཅིས་པ་དང་།  །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་མགོ་ལྔ་དང་།  །ཉིི་ཟླ་གཟིའ་སྐར་ལྷ་དག་ནི་མང་པོར་བོཅིས་པ་དང་།  །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་མགོ་ལྔ་དང་།  །ཉིི་ཟླ་གཟིའ་སྐར་ལྷ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །འདི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།  །  འཇིག་རྟེེན་བོདེ་བོར་བྱེད་པས་ན།  །འདི་ལ་དང་།  །འདི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།  །  འཇིག་རྟེེན་བོདེ་བོར་བྱེད་པས་ན།  །འདི་ལ་

སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།  །སྡིིག་པའི་ལས་ནི་མི་བྱེད་མོས།  །སངས་རྒྱས་གུས་པ་འཕྲོག་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།  །སྡིིག་པའི་ལས་ནི་མི་བྱེད་མོས།  །སངས་རྒྱས་གུས་པ་འཕྲོག་

མ་དང་།  །དེ་ཡིི་བུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །དྲི་ཟི་དང་ནི་མ་དང་།  །དེ་ཡིི་བུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །དྲི་ཟི་དང་ནི་

ལྷ་མ་ཡིིན།  །མི་འམ་ཅིི་ཡིི་འཁོར་རྣམས་དང་།  །  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །བོདག་ལྷ་མ་ཡིིན།  །མི་འམ་ཅིི་ཡིི་འཁོར་རྣམས་དང་།  །  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །བོདག་

ནི་བོཅིོམ་ལྡན་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །བྱམས་དང་སྙེིང་ནི་བོཅིོམ་ལྡན་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིིས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སྤྱན་འདྲེན་ན།  །བྱམས་དང་སྙེིང་

རྗེེའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བོདག་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབོས་པ་སྩོོལ།  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་འཁོར་རྗེེའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བོདག་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབོས་པ་སྩོོལ།  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་འཁོར་

རྣམས་ལས།  །གཞེན་གྱི་ིསེམས་ན་ིརིག་གྱུར་པ།  །  ཐམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་རྣམས་ལས།  །གཞེན་གྱི་ིསེམས་ན་ིརིག་གྱུར་པ།  །  ཐམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་

ནི།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པ་དམ་པ་སྩོོལ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམཐར་ཐུག་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིནི།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པ་དམ་པ་སྩོོལ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམཐར་ཐུག་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་ན།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པས།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པ་ན།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པས།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པ་དམ་པ་

སྩོོལ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་ཐོས་པ་དང་བྲིམ་སྩོོལ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་ཐོས་པ་དང་བྲིམ་

ཟི་ེད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཟི་ེད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་སྔགས་དེ་དང་།སྔགས་ཀྱིི་མངོན་པར་བོསྟོད་པ་དེ་དག་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྔར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སྔགས་དེ་དང་།སྔགས་ཀྱིི་མངོན་པར་བོསྟོད་པ་དེ་དག་ལ་བོརྟེེན་ནས་སྔར་

གོང་དུ་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་ཆོ་ག་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་གོང་དུ་བོསྟན་པ་བོཞེིན་དུ་ཆོ་ག་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་

པས་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཅིི་དང་ཅིི་པས་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཅིི་དང་ཅིི་

བོསྒྲུབོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆུད་ཟི་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་བོསྒྲུབོས་པ་ཐམས་ཅིད་ཆུད་ཟི་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་

ནོམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་དག་པར་བོཟུང་སྟེ།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པར་བྱེད་ན་སྨོོན་པ་ཐམས་ནོམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་དག་པར་བོཟུང་སྟེ།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པར་བྱེད་ན་སྨོོན་པ་ཐམས་

ཅིད་འབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིད་འབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་

རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲིམ་ཟི་ེད་ེཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲིམ་ཟི་ེད་ེཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་སྤྱི་བོོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་སྤྱི་བོོས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མདོ་སྡིེ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མདོ་སྡིེ་ཡིང་དག་པར་

འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོ་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོ་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆེད་དུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བོསྟན་ནས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཆེད་དུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་བོསྟན་ནས་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སྤོབོས་པ་བྱིན་ཏེ།  བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སྤོབོས་པ་བྱིན་ཏེ།  བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་

དང་།  སེམས་བོསྐྱེེད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ལ་གཞེོལ་བོར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་དང་།  སེམས་བོསྐྱེེད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ལ་གཞེོལ་བོར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་

ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་

ཆནེ་མའོ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ཆནེ་མའོ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་

ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་འདི་ལེན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་པ་ཞེིག་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་བོདག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གུས་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་པ་ཞེིག་མཐོང་བོར་གྱུར་ན་བོདག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གུས་

པས་བོཀུར་སྟ་ིདང་མཆོད་པ་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་པས་བོཀུར་སྟ་ིདང་མཆོད་པ་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་

བོ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཅི་ིའཚལ་བོ་ཐམས་ཅིད་བོ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཅི་ིའཚལ་བོ་ཐམས་ཅིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོར་ཏེ་བྲིེལ་ཅིིང་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །གདུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོར་ཏེ་བྲིེལ་ཅིིང་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །གདུགས་

མཚན་དུ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་ལ་ས་ོསོར་བོརྟེགས་ཏེ།  ཡིིད་མཚན་དུ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཇ་ིསྙེེད་པ་དག་ལ་ས་ོསོར་བོརྟེགས་ཏེ།  ཡིིད་

ལ་བོསམས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ནས་བོད་ེབོར་གནས་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛམ་བུའ་ིལ་བོསམས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ནས་བོད་ེབོར་གནས་པ་དང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛམ་བུའ་ི

གློིང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་གློིང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་

མཆིས་པ་སྙེེད་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དེ་དག་རྟེག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱུར་མཆིས་པ་སྙེེད་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དེ་དག་རྟེག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བོགྱིིད་ན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དུ་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བོགྱིིད་ན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་

སྙེེད་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིལོངས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྟེག་སྙེེད་དུ་ལྷ་དང་མིའ་ིལོངས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྟེག་

པར་ལོ་ལེགས་ཤིིང་མུ་གེའི་རྒུད་པ་གཏན་དུ་སེལ་བོར་འགྱུར་བོས་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་གཏན་པར་ལོ་ལེགས་ཤིིང་མུ་གེའི་རྒུད་པ་གཏན་དུ་སེལ་བོར་འགྱུར་བོས་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་གཏན་

དུ་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མཇལ་བོར་དུ་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མཇལ་བོར་

འགྱུར།  སློད་མའི་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་འགྱུར།  སློད་མའི་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པོའ་ིའབྲིས་བུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་

ངན་འགྲོོ་གསུམ་དང་།  འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་བོགེགས་གཏན་དུ་གཅིོད་པར་འགྱུར་ངན་འགྲོོ་གསུམ་དང་།  འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་གྱིི་བོགེགས་གཏན་དུ་གཅིོད་པར་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་མངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་མངོན་པར་དྲན་ལགས་ཏ།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་གསེར་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་གསེར་

གྱི་ིར་ིབོ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་སྣོང་བོ་དཔལ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བོགྱི་ིབོ་མཚན་རྣམ་པ་གྱི་ིར་ིབོ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་སྣོང་བོ་དཔལ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བོགྱི་ིབོ་མཚན་རྣམ་པ་

བོཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟ་ེབོདག་ད་ེལས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྲུན་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་བོཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟ་ེབོདག་ད་ེལས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྲུན་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དེས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེའི་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིི་མཐུས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་པར་པ་དེས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེའི་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིི་མཐུས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་པར་

གྱུར་པའི་སློད་དུ་དེང་བོདག་གང་དུ་བོསམས་པའི་གནས་དེ་དང་།  གང་དུ་བོལྟས་པའི་གྱུར་པའི་སློད་དུ་དེང་བོདག་གང་དུ་བོསམས་པའི་གནས་དེ་དང་།  གང་དུ་བོལྟས་པའི་

ཕྱོགས་དེ་དང་གང་དུ་མཆིས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་ཕྱོགས་དེ་དང་གང་དུ་མཆིས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ཞེིང་གོས་དང་།  །  བོཟིའ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ཞེིང་གོས་དང་།  །  བོཟིའ་

བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  འཚོ་བོའི་ཡིོ་བྱད་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  འཚོ་བོའི་ཡིོ་བྱད་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་

དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེཅི་ིའཚལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །  གང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེཅི་ིའཚལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །  གང་ལ་

ལ་ཞེིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་ལ་ཞེིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིཀློོག་ཅིིང་འདོན་པ་དེས་གདུགས་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་སྤོས་སྣོ་ཚོགས་བོསྲིེགས་ནས་མ་ེཔ་ོའད་ིཀློོག་ཅིིང་འདོན་པ་དེས་གདུགས་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་སྤོས་སྣོ་ཚོགས་བོསྲིེགས་ནས་མ་ེ

ཏོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་གི་ཆེད་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཏོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་གི་ཆེད་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་བོོ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣོང་བོ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་བོོ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣོང་བོ་

དཔལ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་གདུགས་གཅིིག་བོཞེིན་དཔལ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་གདུགས་གཅིིག་བོཞེིན་

དུ་དུས་གསུམ་དུ་བོདག་ག་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོགྱིིས་ནས་ལོགས་ཤིིག་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བོདག་ག་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བོགྱིིས་ནས་ལོགས་ཤིིག་

ཏུ་སྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཟིས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་མཆོད་ཅིིང་རྟེག་པར་མད་ོཏུ་སྤོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཟིས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་མཆོད་ཅིིང་རྟེག་པར་མད་ོ

སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིཉིན་པར་བོགྱིིད་ན་བོསོད་ནམས་འད་ིལྟ་བུ་དག་འཐོབོ་པར་འགྱུར་སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འད་ིཉིན་པར་བོགྱིིད་ན་བོསོད་ནམས་འད་ིལྟ་བུ་དག་འཐོབོ་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་འཛིན་པའི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་འཛིན་པའི་

སློད།  །  བོདག་དང་འཁོར་རྣམས་གནོད་པ་ཀུན་དང་འབྲིལ།  །གོས་ཟིས་ཅི་ིའཚལ་ཕོོངས་སློད།  །  བོདག་དང་འཁོར་རྣམས་གནོད་པ་ཀུན་དང་འབྲིལ།  །གོས་ཟིས་ཅི་ིའཚལ་ཕོོངས་

པ་མ་མཆིས་འགྱུར།  །གཟི་ིབྱིན་ལྡན་ཞེིང་ཚ་ེཡིང་དཔག་པར་དཀའ།  །ས་ཡི་ིར་ོཡིང་རྟེག་པ་མ་མཆིས་འགྱུར།  །གཟི་ིབྱིན་ལྡན་ཞེིང་ཚ་ེཡིང་དཔག་པར་དཀའ།  །ས་ཡི་ིར་ོཡིང་རྟེག་

པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དུས་བོཞེིན་ཆར་ན་ིརབོ་ཏུ་འབོེབོས།  །ལྷ་འཁོར་ད་ེདག་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དུས་བོཞེིན་ཆར་ན་ིརབོ་ཏུ་འབོེབོས།  །ལྷ་འཁོར་ད་ེདག་

རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་འབྲུ་ཡི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནགས་ཚལ་ལྗོོན་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་འབྲུ་ཡི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནགས་ཚལ་ལྗོོན་

ཤིིང་འབྲིས་བུ་རབོ་འཕོེལ་ཞེིང་།  །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བོགྱིིད།  །རིན་ཤིིང་འབྲིས་བུ་རབོ་འཕོེལ་ཞེིང་།  །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བོགྱིིད།  །རིན་

ཆེན་ནོར་ཚོལ་བོསམ་པ་རྫོགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་བོསམས་བོཞེིན་འགྲུབོ་པར་ཆེན་ནོར་ཚོལ་བོསམ་པ་རྫོགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་བོསམས་བོཞེིན་འགྲུབོ་པར་

འགྱུར།  །  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འགྱུར།  །  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་

སྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དྲིན་རྗེེས་སུ་བོསབོ་པའ་ིཕྱིར་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  མཐའ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དྲིན་རྗེེས་སུ་བོསབོ་པའ་ིཕྱིར་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  མཐའ་

ཡིས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་བོདེ་བོར་བྱ་བོའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཤིིང་བོདེ་བོར་བྱ་བོའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡིེ་འདི་

ཡིོངས་སུ་སྤེལ་ནས་ཡིོན་ཏན་ཟིད་མ་ིཤིེས་པར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གསེར་འོད་ཡིོངས་སུ་སྤེལ་ནས་ཡིོན་ཏན་ཟིད་མ་ིཤིེས་པར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གསེར་འོད་

དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིལེའུ་སྟ་ེདམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིལེའུ་སྟ་ེ

བོཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བོཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོས་ཡིང་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནོར་ལྡན་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནོར་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེེས་བོགྱི་ིབོ་མཆིས་ཏེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེལས་མ་ིརིང་བོ་ན་མ་ེཏོག་དམ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོ་མཆིས་ཏེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེལས་མ་ིརིང་བོ་ན་མ་ེཏོག་དམ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ི

འོད་ཅིེས་བོགྱི་ིབོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བོ་མཆིས་པ་ད་ེན་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་རིན་པ་ོའོད་ཅིེས་བོགྱི་ིབོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བོ་མཆིས་པ་ད་ེན་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་ཞེིག་མཆིས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིརྟེག་པར་ཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་མངོན་པར་གྲུབོ་པ་ཞེིག་མཆིས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིརྟེག་པར་

དེ་ན་གནས་ལགས་པས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་གདུགས་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་འཕོེལ་དེ་ན་གནས་ལགས་པས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་གདུགས་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་འཕོེལ་

བོ་དང་།  བོང་མཛོད་རྣམས་རྒྱས་ཤིིང་གང་བོར་འཚལ་བོས་གུས་པས་དང་བོའི་སེམས་བོ་དང་།  བོང་མཛོད་རྣམས་རྒྱས་ཤིིང་གང་བོར་འཚལ་བོས་གུས་པས་དང་བོའི་སེམས་

བོསྐྱེེད་ད་ེཁང་པ་གཅིིག་གཙོང་མར་བྱས་ནས་བོ་ལང་ག་ིལྕ་ིབོས་དོག་ས་ལ་ཞེལ་ཞེལ་བོགྱིིས་བོསྐྱེེད་ད་ེཁང་པ་གཅིིག་གཙོང་མར་བྱས་ནས་བོ་ལང་ག་ིལྕ་ིབོས་དོག་ས་ལ་ཞེལ་ཞེལ་བོགྱིིས་

ཏེ།  བོདག་གི་གཟུགས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་རི་མོར་བྲིིས་ནས་ཏེ།  བོདག་གི་གཟུགས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་རི་མོར་བྲིིས་ནས་

ལུས་ལེགས་པར་བོཀྲུས་ཏེ།  གོས་གཙོང་མ་བོགོས་ནས་བྱུག་པ་དམ་པས་བྱུགས་ཏ་ེཁང་ལུས་ལེགས་པར་བོཀྲུས་ཏེ།  གོས་གཙོང་མ་བོགོས་ནས་བྱུག་པ་དམ་པས་བྱུགས་ཏ་ེཁང་

པ་གཙོང་མའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བོདག་ག་ིཆེད་དུ་གདུགས་ར་ེཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་སངས་པ་གཙོང་མའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  བོདག་ག་ིཆེད་དུ་གདུགས་ར་ེཞེིང་དུས་གསུམ་དུ་སངས་

རྒྱས་དེའི་མཚན་དང་།  མདོ་སྡིེ་འདིའི་མཚན་ནས་བོརྗེོད་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ་དེ་བོཞེིན་རྒྱས་དེའི་མཚན་དང་།  མདོ་སྡིེ་འདིའི་མཚན་ནས་བོརྗེོད་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣོང་བོ་དཔལ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་གཤིེགས་པ་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣོང་བོ་དཔལ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་བོརྗེོད་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ།  ཞེལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་བོརྗེོད་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ།  ཞེལ་

ཟིས་བོདའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དབུལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་སྤོས་དང་ཟིས་བོདའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་དབུལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་སྤོས་དང་

མེ་ཏོག་དང་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་གི་གཟུགས་བོརྙེན་ལ་མཆོད་པར་མེ་ཏོག་དང་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་གི་གཟུགས་བོརྙེན་ལ་མཆོད་པར་

བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་དག་ཐོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཞེན་དུ་གཏོར་ནས་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་དག་ཐོགས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཞེན་དུ་གཏོར་ནས་

འདྲ་ེསྲིིན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིབོདེན་ཚིག་གིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་འདྲ་ེསྲིིན་རྣམས་ལ་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིབོདེན་ཚིག་གིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་

མོ་ལ་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ནས་ཅིི་དང་ཅིི་གཉིེར་བོའི་སྨོོན་ལམ་གདབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །གལ་མོ་ལ་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ནས་ཅིི་དང་ཅིི་གཉིེར་བོའི་སྨོོན་ལམ་གདབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །གལ་

ཏེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་དུ་བོརྫུན་པ་མ་ལགས་ན་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་དུ་བོརྫུན་པ་མ་ལགས་ན་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་

མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོས་དངོས་པོ་དེ་རིག་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །དེའི་ཚེ་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོས་དངོས་པོ་དེ་རིག་

ནས་བོརྩེེ་བོའི་སེམས་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་ནས་བོརྩེེ་བོའི་སེམས་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་



241

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་སྔགས་བོཟླས་ནས་བོདག་གཡིར་དྲང་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  སྔར་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་སྔགས་བོཟླས་ནས་བོདག་གཡིར་དྲང་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  སྔར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ད་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམིང་ནས་བོརྗེོད་ད་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་

གུས་པས་ཕྱག་བོགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་གུས་པས་ཕྱག་བོགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་

མེད་པའི་འོད་ཟིེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཏོག་འོད་ལ་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་ཏོག་འོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་བོརྒྱའི་འོད་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གསེར་བོརྒྱའི་འོད་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་གསེར་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་བོརྩེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  སངས་རྒྱས་གསེར་རྒྱས་གསེར་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་བོརྩེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །  སངས་རྒྱས་གསེར་

གྱིི་མེ་ཏོག་འོད་ཟིེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་གྱིི་མེ་ཏོག་འོད་ཟིེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྟེག་ཏུ་བོཤུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟེག་ཏུ་བོཤུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟར་སངས་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟར་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྔགས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས་དེའ་ིརྗེེས་ལ་སྔགས་

བོཟླས་ཏེ།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབོདག་གཡིར་འདྲེན་པར་བོགྱིིད་ན་སྔགས་འདིའ་ིམཐུས་བོཟླས་ཏེ།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབོདག་གཡིར་འདྲེན་པར་བོགྱིིད་ན་སྔགས་འདིའ་ིམཐུས་

ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔལ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔལ་

གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སཱདྱ་ཐེ་དན།  པྲ་ཏི་པཱུརྞ་ུཙོ་གྱིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སཱདྱ་ཐེ་དན།  པྲ་ཏི་པཱུརྞ་ུཙོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེ།  ས་མནྟཱ་དརྴ་ཎིེ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཧཱ་ར་ག་ཏི།  ས་མནྟ།  བོ་ིམཱ་ན་ག་ཏི།  མ་ཧཱ་ཀཱཪྱྵཾ།  པྲ་ཏ་ིཔྲཱ་རེ།  ས་མནྟཱ་དརྴ་ཎིེ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཧཱ་ར་ག་ཏི།  ས་མནྟ།  བོ་ིམཱ་ན་ག་ཏི།  མ་ཧཱ་ཀཱཪྱྵཾ།  པྲ་ཏ་ིཔྲཱ་

བོ་ཎིེ།  སཏྭཱ་ཨེརྠ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་པྲ་པཱུ་རེ།ཨེ་ཡཱ་ན།  དྷརྨོ་ཏཱ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོག་ིནི།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲཻི།  ཨུ་བོ་ཎིེ།  སཏྭཱ་ཨེརྠ་ས་མ་ཏཱ་ནུ་པྲ་པཱུ་རེ།ཨེ་ཡཱ་ན།  དྷརྨོ་ཏཱ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོག་ིནི།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲཻི།  ཨུ་

པ་ས�་ཧཾ་ིཏེ།  ཧཾ་ིཏཻ་ཥོི།  ས་གྀྲོ་ཧཱ་ིཏེ།  ས་མཱརྠ་ཨེ་ནུ་པཱ་ལ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་པ་ས�་ཧཾ་ིཏེ།  ཧཾ་ིཏཻ་ཥོི།  ས་གྀྲོ་ཧཱ་ིཏེ།  ས་མཱརྠ་ཨེ་ནུ་པཱ་ལ་ིན་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་

ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོས་བོདག་གཡིར་འདྲེན་པར་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོས་བོདག་གཡིར་འདྲེན་པར་

བོགྱིིད་ན།  བོདག་གིས་གཡིར་འདྲེན་པ་ཐོས་ནས་དེའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ཏ་ེསྨོོན་པ་རྣམས་འགྲུབོ་བོགྱིིད་ན།  བོདག་གིས་གཡིར་འདྲེན་པ་ཐོས་ནས་དེའ་ིཐད་དུ་མཆིས་ཏ་ེསྨོོན་པ་རྣམས་འགྲུབོ་

པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ཆ་ོགའི་ཚིག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ཆ་ོགའི་ཚིག  །ཏིང་ངེ་འཛིན་

མངོན་པར་འགྲུབོ་པའ་ིཚིག  །ཡིང་དག་པའ་ིཚིག  །སླུ་བོ་མ་མཆིས་པའ་ིཚིག  །ཡིང་དག་མངོན་པར་འགྲུབོ་པའ་ིཚིག  །ཡིང་དག་པའ་ིཚིག  །སླུ་བོ་མ་མཆིས་པའ་ིཚིག  །ཡིང་དག་

པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ལགས་པས།  གང་ལ་ལ་པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ལགས་པས།  གང་ལ་ལ་

ཞེིག་སྔགས་འདི་ཡིང་དག་པར་འཛིན་ཅིིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དེས་གདུགས་མཚན་ཞེིག་སྔགས་འདི་ཡིང་དག་པར་འཛིན་ཅིིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དེས་གདུགས་མཚན་

བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྡིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིབོདུན་གྱིི་བོར་དུ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྡིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་སྔ་དྲོའ་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེ་སྔར་སོ་ཤིིང་བོཅིས་ཏེ་དག་པར་བོཀྲུས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་སྤོས་དང་།  མེ་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སྔར་སོ་ཤིིང་བོཅིས་ཏེ་དག་པར་བོཀྲུས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་སྤོས་དང་།  མེ་

ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ཏེ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་སྡིིག་ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ཏེ།  བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་སྡིིག་

བོཤིགས་ནས་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨོོན་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་བོཤིགས་ནས་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨོོན་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་

དུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་ཞེིང་སྨོོན་ལམ་གདབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཁང་པ་གཅིིག་གཙོང་མར་བོགྱིིས་དུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་ཞེིང་སྨོོན་ལམ་གདབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཁང་པ་གཅིིག་གཙོང་མར་བོགྱིིས་

པའམ།  ཡིང་ན་དབོེན་པའི་གནས་སམ།  དགོན་པའི་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བོ་ལང་གི་ལྕི་པའམ།  ཡིང་ན་དབོེན་པའི་གནས་སམ།  དགོན་པའི་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བོ་ལང་གི་ལྕི་

བོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིིས་ནས་ཙོནྡན་བོསྲིེགས་ཏ་ེམཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །སྟན་མཆོག་གཅིིག་བོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིིས་ནས་ཙོནྡན་བོསྲིེགས་ཏ་ེམཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །སྟན་མཆོག་གཅིིག་

བོཏིང་སྟ་ེབོ་དན་དང་གདུགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མ་ེཏོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་བོཏིང་སྟ་ེབོ་དན་དང་གདུགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མ་ེཏོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ནང་བོཀྲིམ་སྟེ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྔགས་བོཟླས་ནས་བོདག་དེར་མཆི་བོར་རེ་འཁོར་གྱིི་ནང་བོཀྲིམ་སྟེ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྔགས་བོཟླས་ནས་བོདག་དེར་མཆི་བོར་རེ་

བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་ལྟ་བོར་བོགྱིིད་པས་དེའི་ཁང་པར་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སེམས་ཤིིང་ལྟ་བོར་བོགྱིིད་པས་དེའི་ཁང་པར་

ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་མཆིས་ནས་དེའི་མཆོད་པ་ལེན་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་སློན་ཆད་མི་དེས་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་མཆིས་ནས་དེའི་མཆོད་པ་ལེན་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་སློན་ཆད་མི་དེས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གཡིར་ལམ་ན་བོདག་མཐོང་བོར་འགྱུར་བོས་ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡིང་དག་གཡིར་ལམ་ན་བོདག་མཐོང་བོར་འགྱུར་བོས་ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡིང་དག་

པའི་ཚིག་གིས་བོསྒོོ་ནས་གོ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  འབྲིོག་དགོན་པའི་ཚིག་གིས་བོསྒོོ་ནས་གོ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  འབྲིོག་དགོན་

པའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་པའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིསྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་པས་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བོ་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་པས་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བོ་

ལང་དང་།  ལུག་དང་།  འབྲུ་རྣམས་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་རྣམས་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  འབྲུ་རྣམས་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་རྣམས་

ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བོད་ེབོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བོད་ེབོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་ཡིོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟར་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཆོག་དམ་པ་ཐོབོ་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལྟར་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཆོག་དམ་པ་ཐོབོ་ནས་

ཀྱིང་སྐལ་བོ་མཆོག་གང་ལགས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིིང་བོདག་ལ་ཡིང་ཀྱིང་སྐལ་བོ་མཆོག་གང་ལགས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིིང་བོདག་ལ་ཡིང་

སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིམས་ནས་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་རྣམས་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིམས་ནས་བོཟིའ་བོ་དང་བོཏུང་བོ་རྣམས་

སྦྱོར་ཏེ།  སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཅིལ་དུ་བོཀྲིམ་ནས་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །མཆོད་པ་བོགྱིིས་སྦྱོར་ཏེ།  སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཅིལ་དུ་བོཀྲིམ་ནས་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །མཆོད་པ་བོགྱིིས་

ནས་མཆོད་པར་བོགྱིིས་པའ་ིཟིས་ལྷག་མ་ཅི་ིམཆིས་པ་བོཙོོངས་ཏེ།  རིན་བླངས་ནས་ཡིང་ནས་མཆོད་པར་བོགྱིིས་པའ་ིཟིས་ལྷག་མ་ཅི་ིམཆིས་པ་བོཙོོངས་ཏེ།  རིན་བླངས་ནས་ཡིང་

མཆོད་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་ནམ་འཚོའི་བོར་དུ་རྟེག་ཏུ་དེ་ན་གནས་ནས་གང་ཟིག་དེ་ལ་མཆོད་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་ནམ་འཚོའི་བོར་དུ་རྟེག་ཏུ་དེ་ན་གནས་ནས་གང་ཟིག་དེ་ལ་

བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཕོོངས་ཤིིང་བྲིེལ་བོ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཕོོངས་ཤིིང་བྲིེལ་བོ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོོན་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་

དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྩོལ་བོར་བོགྱིི་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་དབུལ་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྩོལ་བོར་བོགྱིི་

ཞེིང་བོདག་གཅིིག་པུའི་ཆེད་དུ་སེར་སྣོས་ཕོངས་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །རྟེག་པར་མདོ་སྡིེ་འདི་ཞེིང་བོདག་གཅིིག་པུའི་ཆེད་དུ་སེར་སྣོས་ཕོངས་པར་མི་བོགྱིིའོ།  །རྟེག་པར་མདོ་སྡིེ་འདི་

བོཀློགས་ནས་རྒྱུན་འཆད་པ་མ་མཆིས་པར་མཆོད་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  བོསོད་ནམས་ཅི་ིམཆིས་བོཀློགས་ནས་རྒྱུན་འཆད་པ་མ་མཆིས་པར་མཆོད་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  བོསོད་ནམས་ཅི་ིམཆིས་

པ་ད་ེཡིང་ཐམས་ཅིད་ལ་གཏོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོས་ནས་འཁོར་བོ་ལས་ངེས་པ་ད་ེཡིང་ཐམས་ཅིད་ལ་གཏོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོས་ནས་འཁོར་བོ་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་ཞེིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོར་སྨོོན་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་པར་འབྱུང་ཞེིང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོར་སྨོོན་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་

བོདག་དང་གཞེན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཕོན་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་བོདག་དང་གཞེན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཕོན་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ་ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་སོ་ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོས་ནོར་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབོཅུ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མོས་ནོར་འཕོེལ་བོར་བྱེད་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབོཅུ་

བོདུན་པའ།ོ།  །།བོདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་

པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིད་ལྟར་རམ།  སློད་མའ་ིགསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིད་ལྟར་རམ།  སློད་མའ་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེ་གལ་ཏེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གལ་ཏེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་

ངམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སམ།  ར་ིའམ།  ཕུག་གམ།  ནགས་ཚལ་དག་ན་ཡིང་རུང་སྟ་ེམད་ོངམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སམ།  ར་ིའམ།  ཕུག་གམ།  ནགས་ཚལ་དག་ན་ཡིང་རུང་སྟ་ེམད་ོ

སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤེལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་དེར་མཆིས་ནས་མཆོད་པ་སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤེལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་དེར་མཆིས་ནས་མཆོད་པ་

དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་བོགྱིིས་ཏ་ེརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་བོགྱིིས་ཏ་ེརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་

བོར་བོགྱིིད་དོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོའ་ིཆེད་དུ་ཁྲོི་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོའ་ིཆེད་དུ་ཁྲོི་

མཐོན་པ་ོབོཙུགས་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིའཆད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ལུས་མ་ིམཐོན་པ་ོབོཙུགས་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིའཆད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ལུས་མ་ི

གདའ་བོར་བོགྱིིས་ནས་དེར་མཆིས་ཏེ།  དེའི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོོས་འདེགས་པར་བོགྱིིད་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ནས་དེར་མཆིས་ཏེ།  དེའི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོོས་འདེགས་པར་བོགྱིིད་

དོ།  །བོདག་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིབོསམ་པས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་དོ།  །བོདག་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིབོསམ་པས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་

བོགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཐོབོ་པའ་ིདབོང་གིས་གཟི་ིབྱིན་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་བོས་མགུ་བོ་ཚད་བོགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཐོབོ་པའ་ིདབོང་གིས་གཟི་ིབྱིན་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་བོས་མགུ་བོ་ཚད་

མ་མཆིས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བོདག་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕོན་ཡིོན་ཐོབོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོམ་མཆིས་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བོདག་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕོན་ཡིོན་ཐོབོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོ

འདི་ཡིང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་སའི་འདི་ཡིང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་སའི་

བོཅུད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །རྒྱ་མཚོ་བོཞེི་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་ཇི་བོཅུད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །རྒྱ་མཚོ་བོཞེི་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་ཇི་

སྙེེད་པ་ད་ེདག་སའ་ིབོཅུད་རྒྱས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་གཤིིན་པས་སྔོན་བོས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དང་།  ཆེས་སྙེེད་པ་ད་ེདག་སའ་ིབོཅུད་རྒྱས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་གཤིིན་པས་སྔོན་བོས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དང་།  ཆེས་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན་ཆུ་བོ་ོདང་།  རྫིང་དང་།  རྫིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན་ཆུ་བོ་ོདང་།  རྫིང་དང་།  རྫིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བུ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་བུ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་

དང་།  རྩེ་བོ་དང་།  སྡིོང་བུ་དང་།  ཡིལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  འབྲུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཅིི་དང་།  རྩེ་བོ་དང་།  སྡིོང་བུ་དང་།  ཡིལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  འབྲུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཅིི་

མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དབྱིབོས་མཛེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་མཆི་བོ་དང་།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དབྱིབོས་མཛེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་མཆི་བོ་དང་།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་

བོར་མོས་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བོར་བོར་མོས་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བོར་

བོགྱིིད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ལོངས་བོགྱིིད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ཁ་དོག་དང་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབོང་པ་ོརྣམས་བོད་ེསྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ཁ་དོག་དང་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབོང་པ་ོརྣམས་བོད་ེ

ཞེིང་གཟི་ིབྱིན་འཕོེལ་བོ་དང་།  བྲི་ོནད་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་དཔའ་ཞེིང་གཟི་ིབྱིན་འཕོེལ་བོ་དང་།  བྲི་ོནད་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་དཔའ་

ཞེིང་ཅི་ིཡིང་རྩེོལ་རྔ་ོཐོགས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡིང་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ཇ་ིཙོམ་ཞེིང་ཅི་ིཡིང་རྩེོལ་རྔ་ོཐོགས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡིང་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་ཇ་ིཙོམ་

དུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པར་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤྱད་པར་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་འཛམ་བུའི་གློིང་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་འཛམ་བུའི་གློིང་

རྣམས་སུ་རབོ་ཏུ་བོད་ེཞེིང་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  མ་ིརྣམས་དར་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  གནོད་པ་རྣམས་སུ་རབོ་ཏུ་བོད་ེཞེིང་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  མ་ིརྣམས་དར་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  གནོད་པ་

རྣམས་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་རྣམས་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་དང  ་སེམས་ཀྱིིས་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མད་ོའགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ལུས་དང  ་སེམས་ཀྱིིས་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མད་ོ

སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་བོསྐྱེེད་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐམས་ཅིད་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་བོསྐྱེེད་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ཤིིང་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ཤིིང་

བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་སྨོོན་པར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཆོས་འཆད་པའ་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་སྨོོན་པར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་ཆོས་འཆད་པའ་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེ

དག་གང་དུ་ཆོས་འཆད་པའ་ིགནས་དེར་ཡིང་མཆིས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མད་ོདག་གང་དུ་ཆོས་འཆད་པའ་ིགནས་དེར་ཡིང་མཆིས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མད་ོ

སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་འཆད་པར་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་འཆད་པར་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབོཤིད་པའ་ིདབོང་གིས་བོདག་ཅིག་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབོཤིད་པའ་ིདབོང་གིས་བོདག་ཅིག་འཁོར་དང་བོཅིས་པ་

ཐམས་ཅིད་ལ་སྨོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་འོད་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཐུ་སྟོབོས་དང་།  དཔའ་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་ལ་སྨོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་འོད་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཐུ་སྟོབོས་དང་།  དཔའ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱད་བོཞེིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་སྔོན་བོས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱད་བོཞེིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་སྔོན་བོས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པར་འགྱུར་བོས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཕོགས་པར་འགྱུར་བོས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རོས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་དབོང་གིས་འཛམ་བུའི་གློིང་དཔག་ཚད་བོདུན་སྟོང་ཚུན་ཆད་ས་རོས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་དབོང་གིས་འཛམ་བུའི་གློིང་དཔག་ཚད་བོདུན་སྟོང་ཚུན་ཆད་ས་

ཐམས་ཅིད་བོཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་བོཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེབོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བོདག་གི་དྲིན་བོསབོ་པའི་སློད་དུ་བོདག་ཅིག་གདོན་མི་འཚལ་བོར་མདོ་སྡིེ་དག་གིས་ཀྱིང་བོདག་གི་དྲིན་བོསབོ་པའི་སློད་དུ་བོདག་ཅིག་གདོན་མི་འཚལ་བོར་མདོ་སྡིེ་

འདི་མཉིན་ནས་བོཀུར་སྟི་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ནས་འདི་མཉིན་ནས་བོཀུར་སྟི་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བླ་མར་བོགྱིིས་ནས་

བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ་སྙེམ་དུ་བོསམ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བོསམས་ནས་ཀྱིང་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ་སྙེམ་དུ་བོསམ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བོསམས་ནས་ཀྱིང་

གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  དགོན་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  དགོན་

པའ་ིགནས་གང་དུ་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིའདུས་པ་དེར་མཆིས་ནས་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིམཁན་པ་ོལ་པའ་ིགནས་གང་དུ་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིའདུས་པ་དེར་མཆིས་ནས་ཆོས་བོཤིད་པའ་ིམཁན་པ་ོལ་

སྤྱ་ིབོོས་བོཏུད་ད་ེཕྱག་བོགྱིིས་ནས་མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ནས་སྤྱ་ིབོོས་བོཏུད་ད་ེཕྱག་བོགྱིིས་ནས་མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིམཉིན་ནས་

ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིགནས་སུ་མཆིས་ཏ་ེརབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  འད་ིསྐད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིགནས་སུ་མཆིས་ཏ་ེརབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  འད་ིསྐད་

དུ་བོདག་ཅིག་དེང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གྱི་ནོམ་པ་ཐོས་པས་འདི་ནི་དུ་བོདག་ཅིག་དེང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གྱི་ནོམ་པ་ཐོས་པས་འདི་ནི་

བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མད་ོབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་སྙེེད་ཡིོངས་སུ་བོསྡུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །མད་ོ

སྡིེའི་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིི་དབོང་གིས་བོདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་སྡིེའི་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིི་དབོང་གིས་བོདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་

མཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིམཆིས་ཤིིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ི

སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་པ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་འོངས་པའ་ིཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་སྟོང་ག་ིབོར་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་པ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་འོངས་པའ་ིཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་སྟོང་ག་ིབོར་

དུ་ཡིང་རྟེག་པར་མཐ་ོརིས་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བོད་ེབོ་མཆོག་མྱོང་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དུ་ཡིང་རྟེག་པར་མཐ་ོརིས་དང་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་བོད་ེབོ་མཆོག་མྱོང་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

བོརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་མི་མང་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་སློར་རང་རང་གི་གནས་སུ་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་མི་མང་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་སློར་རང་རང་གི་གནས་སུ་

མཆིས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་མཆིས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གཅིིག་ཙོམ་མམ།  ལེའུ་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  སྔོན་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  དེ་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  ལེའུ་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  སྔོན་གྱིི་གཏམ་རྒྱུད་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིིག་ག་ིམཚན་ཙོམ་མམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་ག་ིམིང་ཙོམ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིིག་ག་ིམཚན་ཙོམ་མམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་ག་ིམིང་ཙོམ་

མམ།  ཚིག་བོཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  ཡིང་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་མམ།  ཚིག་བོཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཙོམ་མམ།  ཡིང་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཐ་ན་མད་ོསྡི་ེའདིའ་ིམཚན་ཙོམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཐ་ན་མད་ོསྡི་ེའདིའ་ིམཚན་ཙོམ་

ཞེིག་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཞེིག་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གང་ན་གནས་པའི་ས་

ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅུད་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་བོས་ལྷག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅུད་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་བོས་ལྷག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ས་

ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་ཞེིང་རབོ་ཏུ་ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་ཞེིང་རབོ་ཏུ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་བོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོར་འགྱུར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བོདེ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །རིན་པ་ོཆེ་དང་ནོར་མང་བོར་འགྱུར།  སྦྱོིན་པ་ལེགས་པར་གཏོང་བོར་འགྱུར།  རྟེག་རོ།  །རིན་པ་ོཆེ་དང་ནོར་མང་བོར་འགྱུར།  སྦྱོིན་པ་ལེགས་པར་གཏོང་བོར་འགྱུར།  རྟེག་

པར་སེམས་བོརྟེན་ཞེིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་འགྱུར་པར་སེམས་བོརྟེན་ཞེིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའི་ལྷ་མོ་ལགས་སོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའི་ལྷ་མོ་

བོརྟེན་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་བོརྟེན་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་ཐོས་པར་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་ཐོས་པར་

གྱུར་ན་ཡིང་ཚེ་འཕོོས་པའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  ལྷའི་གནས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་གྱུར་ན་ཡིང་ཚེ་འཕོོས་པའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  ལྷའི་གནས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་

བོར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཆོད་པར་འདོད་པའ་ིབོར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཆོད་པར་འདོད་པའ་ི

ཕྱིར་ཁང་ཁྱེིམ་དག་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ནས་བླ་ར་ེགཅིིག་བྲི་ེབོར་བྱེད་དམ།  བོ་དན་གཅིིག་ཙོམ་ཕྱིར་ཁང་ཁྱེིམ་དག་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ནས་བླ་ར་ེགཅིིག་བྲི་ེབོར་བྱེད་དམ།  བོ་དན་གཅིིག་ཙོམ་

དཔྱངས་པར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལྷའ་ིརིས་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་ཇ་ིལྟར་བོསམས་པ་བོཞེིན་དུ་དཔྱངས་པར་བྱེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལྷའ་ིརིས་དྲུག་པ་ོདག་ཏུ་ཇ་ིལྟར་བོསམས་པ་བོཞེིན་དུ་

སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་དག་ལ་ཡིིད་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་དག་ལ་ཡིིད་

བོཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  ས་ོས་ོནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབོདུན་སྟོང་དང་ཕོན་ཚུན་ལྷན་ཅིིག་བོཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  ས་ོས་ོནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབོདུན་སྟོང་དང་ཕོན་ཚུན་ལྷན་ཅིིག་

རྩེ་ེཞེིང་ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དག་ལ་རྩེ་ེཞེིང་ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ན་

འཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོལས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་མཆིས་ནས་ཆོས་འད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་འཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོལས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྟན་ལ་མཆིས་ནས་ཆོས་འད་ིཡིང་དག་པར་སྟོན་

པ་ན།  བོདག་གདུགས་མཚན་དུ་གང་ཟིག་དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་པ་ན།  བོདག་གདུགས་མཚན་དུ་གང་ཟིག་དེ་ལ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་

བོགྱིིད་ན།  རང་གི་ལུས་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་གྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཏེ་དེའི་བོགྱིིད་ན།  རང་གི་ལུས་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་གྱིི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཏེ་དེའི་

རྐང་པ་ལ་འདེགས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡིེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རྐང་པ་ལ་འདེགས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡིེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པས་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པས་ན་

འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་འཕོེལ་ཞེིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་འཕོེལ་ཞེིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

གང་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་མཉིན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་གང་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་མཉིན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་རྟེག་པར་བོདེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་རྟེག་པར་བོདེ་བོ་

མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོདང་མཇལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོདང་མཇལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་

པར་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར།  ངན་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར།  ངན་

སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །  ད་ེནས་བོཅིོམ་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །  ད་ེནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

བོདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་ཐམས་ཅིད་ལ་བོད་ེབོར་བོདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་ཐམས་ཅིད་ལ་བོད་ེབོར་

བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་བོཞེི་པ་ོདག་ལས་གང་ལ་ལ་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ཏེ།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་བོཞེི་པ་ོདག་ལས་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་བོདག་ག་ིལུས་ཡིང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བོར་འཚལ་བོ་དེས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཞེིག་བོདག་ག་ིལུས་ཡིང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བོར་འཚལ་བོ་དེས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་

ཏུ་གཟུངས་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བོགྱིིད་ན།  ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་ཏུ་གཟུངས་འད་ིཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་བོགྱིིད་ན།  ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་

འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཏེར་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  ཚེ་རིང་བོའི་སྨོན་དམ་པ་གཉིེར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ནད་མང་པོ་གསོ་བོ་དང་།  ཚེ་རིང་བོའི་སྨོན་དམ་པ་གཉིེར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ནད་མང་པོ་གསོ་བོ་



249

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་ཕོམ་པར་བོགྱིི་བོ་དང་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བོ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པར་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའི་དགྲོ་ཕོམ་པར་བོགྱིི་བོ་དང་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བོ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པར་

འཚལ་ན་ཁང་པ་གཙོང་མར་བོགྱིིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིིའོ།  །ལུས་བོཀྲུས་ཏ་ེགོས་སར་པ་འཚལ་ན་ཁང་པ་གཙོང་མར་བོགྱིིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིིའོ།  །ལུས་བོཀྲུས་ཏ་ེགོས་སར་པ་

གཙོང་མ་བོགོས་ནས་རྩྭའི་སྟན་གྱིི་སྟེང་དུ་མཆིས་ཏེ་རིང་བོསྲིེལ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་གཙོང་མ་བོགོས་ནས་རྩྭའི་སྟན་གྱིི་སྟེང་དུ་མཆིས་ཏེ་རིང་བོསྲིེལ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔར་རམ།  ཡིང་ན་རིང་བོསྲིེལ་དང་བོཅིས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བོདུག་པ་བོསྲིེགས་སྔར་རམ།  ཡིང་ན་རིང་བོསྲིེལ་དང་བོཅིས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བོདུག་པ་བོསྲིེགས་

ཏ།ེ  མ་ེཏོག་གཏོར་ནས་བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ཏ།ེ  ཟླ་བོ་ཡིར་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་གཏོར་ནས་བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དག་གིས་མཆོད་པ་བོགྱིིས་ཏ།ེ  ཟླ་བོ་ཡིར་

གྱིི་ངོ་ཚེས་བོརྒྱད་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ན་གཡིར་འདྲེན་པའི་སྔགས་འདི་བོཟླ་བོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བོརྒྱད་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ན་གཡིར་འདྲེན་པའི་སྔགས་འདི་བོཟླ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  ཏ་ོཊུ་ཏ་ོཊུ།  བོ་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  ཏ་ོཊུ་ཏ་ོཊུ།  བོ་

ཧཾ་བོ་ཧཾ།  བོ་ར་ིཤི་བོ་ར་ིཤི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འད་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོལས་ཧཾ་བོ་ཧཾ།  བོ་ར་ིཤི་བོ་ར་ིཤི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་འད་ིའཁོར་བོཞེ་ིཔ་ོལས་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་བོདག་གཡིར་འདྲེན་པར་བོགྱིིད་ན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་བོདག་གཡིར་འདྲེན་པར་བོགྱིིད་ན་

བོདག་གིས་དེའི་ཆེད་དུ་གཡིར་འདྲེན་པ་དེར་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་བོདག་གིས་དེའི་ཆེད་དུ་གཡིར་འདྲེན་པ་དེར་མཆི་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བོདག་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བོདག་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་

མཐོང་ཞེིང་ལྷན་ཅིིག་གཏམ་བོགྱིིད་པར་འཚལ་ན་ཡིང་སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་ཆ་ོག་བོཤིམས་ནས་མཐོང་ཞེིང་ལྷན་ཅིིག་གཏམ་བོགྱིིད་པར་འཚལ་ན་ཡིང་སྔ་མ་བོཞེིན་དུ་ཆ་ོག་བོཤིམས་ནས་

གཟུངས་འད་ིབོཟླས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨེཉྩ་ནི།  ཀྱི་ལ་ིཀྵི་ནི།  ཤི་ིཤི་ིདྷ་རི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ིགཟུངས་འད་ིབོཟླས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨེཉྩ་ནི།  ཀྱི་ལ་ིཀྵི་ནི།  ཤི་ིཤི་ིདྷ་རི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ི

ཧཾི།  ཀུ་རུ་བོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སྔགས་འད་ིའདོན་པ་ན་ལན་བོརྒྱ་ཧཾི།  ཀུ་རུ་བོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སྔགས་འད་ིའདོན་པ་ན་ལན་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་སྔགས་སྔ་མ་ཡིང་འདོན་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་གདོན་མི་འཚལ་བོར་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་སྔགས་སྔ་མ་ཡིང་འདོན་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་གདོན་མི་འཚལ་བོར་

ལུས་མངོན་དུ་བོསྟན་ནས་དེས་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་པས་ལུས་མངོན་དུ་བོསྟན་ནས་དེས་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིད་པས་

ནམ་ཡིང་ཆབོ་མི་འཚལ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་སྔགས་འདི་འདོན་པར་འཚལ་ན་སྔར་ནམ་ཡིང་ཆབོ་མི་འཚལ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་སྔགས་འདི་འདོན་པར་འཚལ་ན་སྔར་

ལུས་བོསྲུང་བོའ་ིསྔགས་འད་ིའདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིརི།  བཱི་ཤི་ཀ་ཏི།  ཏ་ཏ་ིལུས་བོསྲུང་བོའ་ིསྔགས་འད་ིའདོན་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིརི།  བཱི་ཤི་ཀ་ཏི།  ཏ་ཏ་ི

ཀུཊྚི།  པཱུ་ཏ།  པཱུ་དེ་རི།  པཱུ་དེ་རི།ཊི་ཊེ་པ་ཊི།  ཀུ་ཀུ་ཊི།  ཀ་བོ་ཙོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཀུཊྚི།  པཱུ་ཏ།  པཱུ་དེ་རི།  པཱུ་དེ་རི།ཊི་ཊེ་པ་ཊི།  ཀུ་ཀུ་ཊི།  ཀ་བོ་ཙོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྔགས་འད་ིའདོན་པའ་ིཚ་ེཚོན་སྣོ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་བླངས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་འདས་སྔགས་འད་ིའདོན་པའ་ིཚ་ེཚོན་སྣོ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་བླངས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཟླས་ཏེ།  མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོགྱིིས་ནས།  དཔུང་པ་གཡིོན་པ་ལ་བོཅིིངས་ན་སློན་བོཟླས་ཏེ།  མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོགྱིིས་ནས།  དཔུང་པ་གཡིོན་པ་ལ་བོཅིིངས་ན་སློན་

ཆད་ལུས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆད་ལུས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་

སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྔགས་འད་ིཟློས་པར་བོགྱིིད་ན།  བོསམ་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྔགས་འད་ིཟློས་པར་བོགྱིིད་ན།  བོསམ་པ་རྣམས་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བོདག་ཤི་ོབོ་ེམ་ིམཆ་ིསྟ།ེ  བོདག་ག་ིདབོང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  བོདག་ཤི་ོབོ་ེམ་ིམཆ་ིསྟ།ེ  བོདག་ག་ིདབོང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེ

འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོཞུགས་པས་མད་པ་ཉིིད་དུ་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་ལགས་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོཞུགས་པས་མད་པ་ཉིིད་དུ་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཡིང་དག་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཡིང་དག་

པའི་བོདེན་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པའི་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་དང་།ཆོས་སྨྲ་བོ་དག་ལ་པའི་བོདེན་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པའི་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་དང་།ཆོས་སྨྲ་བོ་དག་ལ་

ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདིས་ཁྱེོད་བོསོད་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདིས་ཁྱེོད་བོསོད་

ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མའ་ིལེའུ་སྟ་ེབོཅྭ་བོརྒྱད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མའ་ིལེའུ་སྟ་ེབོཅྭ་བོརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བོ་གནོད་སྦྱོིན་དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བོ་གནོད་སྦྱོིན་

གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་

མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིད་ལྟར་རམ།  སློད་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིད་ལྟར་རམ།  སློད་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་

རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རིའམ།  དགོན་པའམ།  ནགས་ཚལ་ལམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རིའམ།  དགོན་པའམ།  ནགས་ཚལ་ལམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་

ངམ།  དགེ་འདུན་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་རྒྱ་ངམ།  དགེ་འདུན་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་རྒྱ་

ཆེར་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་ཆེར་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དག་ཤིེས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེར་མཆིས་ནས་སོ་དག་ཤིེས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དེར་མཆིས་ནས་སོ་

སོ་ནས་རང་གི་ལུས་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་དེ་སོ་ནས་རང་གི་ལུས་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་སྨྲ་བོའི་མཁན་པོ་དེ་

དང་།  ཆོས་ཉིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེརྟེག་དང་།  ཆོས་ཉིན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེརྟེག་

པར་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མོ་གང་པར་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མོ་གང་

ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་བོཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་དག་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་བོཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་དག་

པར་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དམ།མད་ོཔར་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དམ།  ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་ཡིང་དག་པར་འཛིན་པར་བོགྱིིད་དམ།མད་ོ

སྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདིའི་མཚན་ཙོམ་སྨོོས་པར་བོགྱིིད་དམ།  མད་ོསྡིེ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་དེ་སྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོའདིའི་མཚན་ཙོམ་སྨོོས་པར་བོགྱིིད་དམ།  མད་ོསྡིེ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིིག་གི་མཚན་ཙོམ་མམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་གི་མིང་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིིག་གི་མཚན་ཙོམ་མམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་གི་མིང་

ཙོམ་བོརྗེོད་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་གུས་པས་རིམ་གྲོོ་དང་།  མཆོད་པ་བོགྱིིད་ན་བོདག་ཙོམ་བོརྗེོད་པར་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་གུས་པས་རིམ་གྲོོ་དང་།  མཆོད་པ་བོགྱིིད་ན་བོདག་

གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ཏ་ེསྡུག་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ཏ་ེསྡུག་

བོསྔལ་སྤངས་ནས་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བོདག་ག་ིབོསྔལ་སྤངས་ནས་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བོདག་ག་ི

མིང་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མིང་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་

ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པ་ལགས་ཏེ།  བོདག་གིས་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་དང་།  བོདག་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པ་ལགས་ཏེ།  བོདག་གིས་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་དང་།  བོདག་

གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་དང་།  བྱ་ེབྲིག་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་རྟེོགས་པ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་དང་།  བྱ་ེབྲིག་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་གསལ་བོར་རྟེོགས་པ་

ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བོདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བོདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་

པས་བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་དཔག་པར་པས་བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་དཔག་པར་

དཀའ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་དཀའ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་

ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པ་

དང་།  བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་དང་།  བོདག་དཔག་པར་དཀའ་བོའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་

པར་རིག  །ཡིང་དག་པར་གསལ་བོར་རྟེོགས།  ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  ཡིང་དག་པར་རིག  །ཡིང་དག་པར་གསལ་བོར་རྟེོགས།  ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  ཡིང་དག་

པར་སོ་སོར་རྟེོགས་པར་བོགྱིིད་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའི་སློད་དུ་གནོད་པར་སོ་སོར་རྟེོགས་པར་བོགྱིིད་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའི་སློད་དུ་གནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་ཏེ།  དོན་དེའི་སློད་དུ་བོདག་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་ཏེ།  དོན་དེའི་སློད་དུ་བོདག་

གིས་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོདེའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབོས་པ་གསལ་ཞེིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟི་ིགིས་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིམཁན་པ་ོདེའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབོས་པ་གསལ་ཞེིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟི་ི

བྱིན་དང་མདངས་བོ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་བྱིན་དང་མདངས་བོ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  གཟི་ིབྱིན་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔའ་བོ་དང་།  དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་པ་དང་།  གཟི་ིབྱིན་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔའ་བོ་དང་།  དཔག་པར་དཀའ་བོའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་

ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཐོབོ་ནས་སྤ་གོང་བོ་མ་མཆིས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཐོབོ་ནས་སྤ་གོང་བོ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  དེའི་ལུས་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་ཉིམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དབོང་པོ་རྣམས་པ་དང་།  དེའི་ལུས་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་ཉིམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དབོང་པོ་རྣམས་

བོད་ེཞེིང་རྟེག་པར་དགའ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅིན་གང་བོད་ེཞེིང་རྟེག་པར་དགའ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅིན་གང་

དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་ནས་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་དག་སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་ནས་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་

མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གློིང་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མྱུར་དུ་ནུབོ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གློིང་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མྱུར་དུ་ནུབོ་

པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ནས་བོསམ་གྱིིས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ནས་བོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣོང་བོ་ཆེན་པོ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣོང་བོ་ཆེན་པོ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་

འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡིང་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཚད་མ་མཆིས་འཐོབོ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡིང་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཚད་མ་མཆིས་

པའ་ིབོར་དུ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་མྱོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་སངས་པའ་ིབོར་དུ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་མྱོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་སངས་

རྒྱས་མང་པོ་དང་མཇལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་རྒྱས་མང་པོ་དང་མཇལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་དང་།  ངན་སོང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་དང་།  ངན་སོང་

གསུམ་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་པ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བོར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་པ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བོར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་གཟུངས་མཆིས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་གཟུངས་མཆིས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

སྨོན་པར་བོགྱིི་ཞེིང་བོརྩེེ་བོའི་སློད་དུ་དེང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོན་པར་བོགྱིི་ཞེིང་བོརྩེེ་བོའི་སློད་དུ་དེང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །  དེ་ནས་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡི།  ན་མོ་དྷརྨཱཿ་ཡི།  ན་མཿསྃ་བོཤིད་པར་བོགྱིིའོ།  །  དེ་ནས་སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡི།  ན་མོ་དྷརྨཱཿ་ཡི།  ན་མཿསྃ་

གྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོཔྲ་ཧྨཱ་ཡི།  ན་མ་ཨེིནྡྲཱ་ཡི།  ན་མཤྩ་ཏུར་ཎཱི�་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱ�།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་གྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོཔྲ་ཧྨཱ་ཡི།  ན་མ་ཨེིནྡྲཱ་ཡི།  ན་མཤྩ་ཏུར་ཎཱི�་མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱ�།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་

ལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  གཽ་ར་ིམ་ཧཱ་གཽ་ར།ི  གནྡྷ་ར།ི  མ་ཧཱ་གནྡྷ་ར།ི  དྲ་ིམ་ིཌ།ི  མ་ཧཱ་དྲ་ིམ་ིཌ།ི  དནྜ་ལ།ི  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  གཽ་ར་ིམ་ཧཱ་གཽ་ར།ི  གནྡྷ་ར།ི  མ་ཧཱ་གནྡྷ་ར།ི  དྲ་ིམ་ིཌ།ི  མ་ཧཱ་དྲ་ིམ་ིཌ།ི  དནྜ་

ཁུ་ཁུན་ཏ།ི  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ།ི  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཧཾ་ལ་ོདྷ་མ།ེ  གུདྡྷ་མ།ེ  ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཁུ་ཁུན་ཏ།ི  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ།ི  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཧཾ་ལ་ོདྷ་མ།ེ  གུདྡྷ་མ།ེ  ཙོ་ཙོ་ཙོ་

ཙོ།  ཙོ་ིཙོ་ིཙོ་ིཙོི།  ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཙོཎྜ་ེཤྭ་ར།  ཤི་ིཁ་ར་ཤི་ིཁ་ར།ཨུ་ཏིཥྛ་ཧཾེ།  བྷ་ག་བཱིན་ས�་བོིད་ཙོ།  ཙོ་ིཙོ་ིཙོ་ིཙོི།  ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཙོཎྜ་ེཤྭ་ར།  ཤི་ིཁ་ར་ཤི་ིཁ་ར།ཨུ་ཏིཥྛ་ཧཾེ།  བྷ་ག་བཱིན་ས�་བོིད་

ཛྙཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་འདི་འཛིན་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་གིས་འཚོ་བོའི་ཛྙཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་རིག་སྔགས་འདི་འཛིན་པར་བོགྱིིད་ན་བོདག་གིས་འཚོ་བོའི་

ཡི་ོབྱད་སྨོན་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཡི་ོབྱད་སྨོན་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  རྒྱན་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  རྒྱན་

ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་བོགྱིིད་ན་ཡིང་བོདག་གིས་ཐམས་ཅིད་སྦྱོར་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོར་བོགྱིིད་ན་ཡིང་བོདག་གིས་ཐམས་ཅིད་སྦྱོར་

ནས་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་རྒུད་ཅིིང་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འད་ིནས་ཇ་ིལྟར་སྨོོན་པ་བོཞེིན་རྒུད་ཅིིང་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །རིག་སྔགས་འད་ི

མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ།  བོདག་མྱུར་དུ་དེའི་ཐད་དུ་མཆིས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདོན་པའི་ཚེ།  བོདག་མྱུར་དུ་དེའི་ཐད་དུ་མཆིས་

ནས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །སྔགས་འདི་འདོན་ནས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །སྔགས་འདི་འདོན་

པའི་ཚེ་ཆོ་ག་ཅིི་རིགས་པར་བོགྱིིས་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གནོད་སྦྱོིན་ཡིང་དག་ཤིེས་ཀྱིི་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་ཅིི་རིགས་པར་བོགྱིིས་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གནོད་སྦྱོིན་ཡིང་དག་ཤིེས་ཀྱིི་

གཟུགས་འཕོང་དུ་ཆག་བོཞེ་ིལྔ་ཙོམ་མཆིས་པ་སུག་པ་ན་དགྲོ་སྟ་ཐོགས་པ་ར་ིམོར་བྲི་ིབོར་གཟུགས་འཕོང་དུ་ཆག་བོཞེ་ིལྔ་ཙོམ་མཆིས་པ་སུག་པ་ན་དགྲོ་སྟ་ཐོགས་པ་ར་ིམོར་བྲི་ིབོར་

བོགྱིིའོ།  །གཟུགས་བོརྙེན་དེའི་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེིར་བོགྱིིས་ནས་བུམ་པ་བོཞེི་བོགྱིིའོ།  །གཟུགས་བོརྙེན་དེའི་མདུན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བོཞེིར་བོགྱིིས་ནས་བུམ་པ་བོཞེི་

སྦྲང་རྩེིའི་ཆབོ་བོམ།  བུ་རམ་གྱིི་ཆབོ་ཀྱིིས་བོཀང་སྟེ་བོཞེག་ནས་བྱུག་སྤོས་དང་།  ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩེིའི་ཆབོ་བོམ།  བུ་རམ་གྱིི་ཆབོ་ཀྱིིས་བོཀང་སྟེ་བོཞེག་ནས་བྱུག་སྤོས་དང་།  ཕྱེ་མ་

དང་།  བོདུག་སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་བོཀྲིམ་པར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་དང་།  བོདུག་སྤོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་བོཀྲིམ་པར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མདུན་དུ་ཐབོ་གཅིིག་བོགྱིིས་ཏེ།  དེའི་ནང་དུ་སོལ་བོའི་ཞུགས་སྩོལ་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མདུན་དུ་ཐབོ་གཅིིག་བོགྱིིས་ཏེ།  དེའི་ནང་དུ་སོལ་བོའི་ཞུགས་སྩོལ་

ནས་མར་དང་ཡུངས་ཀར་བོསྲིེགས་ཏེ།  སྔ་མའི་སྔགས་དེ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ནས་མར་དང་ཡུངས་ཀར་བོསྲིེགས་ཏེ།  སྔ་མའི་སྔགས་དེ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་

ནས།  སྔགས་ལན་ར་ེཞེིང་ལན་ཅིིག་བོསྲིེགས་ན།  བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནས།  སྔགས་ལན་ར་ེཞེིང་ལན་ཅིིག་བོསྲིེགས་ན།  བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

རང་ཉིིད་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་ལུས་མངོན་དུ་བོསྟན་ཏེ།  སྔགས་འདོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཅིི་རང་ཉིིད་དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་ལུས་མངོན་དུ་བོསྟན་ཏེ།  སྔགས་འདོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཅིི་

དང་ཅི་ིདགོས་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་ཅི་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེསྨྲོས་ཤིིག་ཅིེས་འདྲ་ིདང་ཅི་ིདགོས་པ་དང་།  ཡིིད་ལ་ཅི་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེསྨྲོས་ཤིིག་ཅིེས་འདྲ་ི

བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོདག་གིས་ཇ་ིསྐད་མཆ་ིབོ་བོཞེིན་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བོར་བོགྱིིད་དོ།  །བོདག་གིས་ཇ་ིསྐད་མཆ་ིབོ་བོཞེིན་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བོའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  གཏེར་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  གཏེར་

འཚལ་བོར་གྱུར་ཏམ།  ཡིང་ན་ལྷའ་ིདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆ་ིབོར་འཚལ་འཚལ་བོར་གྱུར་ཏམ།  ཡིང་ན་ལྷའ་ིདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆ་ིབོར་འཚལ་

ལམ།  ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་འཚལ་བོ་དང་།  སེམས་ལམ།  ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་འཚལ་བོ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བོཅིད་ད་ེམྱུར་དུ་རྣམ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་རང་དབོང་ཐོབོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བོཅིད་ད་ེམྱུར་དུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ་ཐོབོ་པ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་ན་ཡིང་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་པར་གྲོོལ་བོ་ཐོབོ་པ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་ན་ཡིང་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིད་

དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར་

རིག་སྔགས་འད་ིབོཤིད་ད།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོསོད་ནམས་ཀྱིིས་རིག་སྔགས་འད་ིབོཤིད་ད།ེ  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་བོསོད་ནམས་ཀྱིིས་

མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ལ་ཕོན་བོཏགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ལ་ཕོན་བོཏགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་

ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་

ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབོརྟེན་མ་ཞེེས་བྱ་བོ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབོརྟེན་མ་ཞེེས་བྱ་བོ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་

ལངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ལངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་

ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྣམས་སུ་མིའ་ིཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་རྣམས་སུ་མིའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རྒྱལ་པ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་གལ་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིཆོས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན།  ཡུལ་སྐྱེོང་ཞེིང་སྐྱེ་ེརྒྱལ་པ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་གལ་ཏ་ེཡིང་དག་པའ་ིཆོས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན།  ཡུལ་སྐྱེོང་ཞེིང་སྐྱེ་ེ

བོོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གསོ་བོའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་བོོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གསོ་བོའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ལ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པའི་རྒྱལ་ཐབོས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་འཕོགས་པའི་རྒྱལ་ཐབོས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་

དང་།  ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་ཏེ།བོདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་དང་།  ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་ཏེ།བོདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་

པའི་བོསྟན་བོཅིོས་ཡུལ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པའི་དོན་གང་ལགས་པ་བོཀས་བོཤིད་དུ་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་ཡུལ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་པའི་དོན་གང་ལགས་པ་བོཀས་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  །དེས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཆོས་འད་ིཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་གསོལ།  །དེས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཆོས་འད་ིཐོས་པའ་ིདབོང་གིས་ཇ་ིསྐད་བོསྟན་པ་བོཞེིན་

དུ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་འཇིག་རྟེེན་འདུལ་བོ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིདུ་མངོན་པར་སྒྲུབོ་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་འཇིག་རྟེེན་འདུལ་བོ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ི

རྒྱལ་ཐབོས་གཏན་དུ་བོདེ་ཞེིང་ཞེི་བོ་དང་།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྒྱལ་ཐབོས་གཏན་དུ་བོདེ་ཞེིང་ཞེི་བོ་དང་།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་

སྨོན་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་སའ་ིལྷ་སྨོན་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་སའ་ིལྷ་

མོ་བོརྟེན་མ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག  །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་མོ་བོརྟེན་མ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག  །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་

རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་

བྱ་བོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡིབོ་བྱ་བོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡིབོ་

ཀྱིིས་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་པའི་ཀྱིིས་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་པའི་

བོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིབོདག་པོའ་ིམན་ངག་ཅིེས་བྱ་བོ་ཡིོད་དེ།  ང་སྔོན་སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིབོདག་པོའ་ིམན་ངག་ཅིེས་བྱ་བོ་ཡིོད་དེ།  ང་སྔོན་སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་

ནས་ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོབྱས་པའ་ིཚ་ེངའ་ིཡིབོ་ཤིེས་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོབྱས་པའ་ིཚ་ེངའ་ིཡིབོ་ཤིེས་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོས་

ང་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་འདི་བོསྟན་པས།  ངས་བོསྟན་ང་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་འདི་བོསྟན་པས།  ངས་བོསྟན་

བོཅིོས་འདི་ལ་བོརྟེེན་ནས་ལ་ོཉིི་ཁྲོིའི་བོར་དུ་ཡུལ་ལེགས་པར་བོསྐྱེངས་ཏེ།  ངས་སྐད་ཅིིག་བོཅིོས་འདི་ལ་བོརྟེེན་ནས་ལ་ོཉིི་ཁྲོིའི་བོར་དུ་ཡུལ་ལེགས་པར་བོསྐྱེངས་ཏེ།  ངས་སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་ཙོམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་པའ་ིབོསམ་པ་བྱུང་མ་མྱོང་གཅིིག་ཙོམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་པའ་ིབོསམ་པ་བྱུང་མ་མྱོང་

ང་ོ།  །དེང་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ཡུལ་སྐྱེོང་བོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཅིིའ་ིཕྱིར་ང་ོ།  །དེང་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ཡུལ་སྐྱེོང་བོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཅིིའ་ིཕྱིར་

རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཁྱེོད་དེང་ལེགས་པར་ཉིོན་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཁྱེོད་དེང་ལེགས་པར་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའ་ིཏོག་གིས་ཅིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོོའ་ིཏོག་གིས་

རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གྱི་ནོམ་པ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་བོཅིོས་མངོན་རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གྱི་ནོམ་པ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་བོཅིོས་མངོན་

པར་བོསྟན་པ།  ངས་ན་ིསེམས་ཅིན་བོད་ེབྱ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཐ་ེཙོོམ་བོཅིད་པ་དང་།  །ཉིེས་པར་བོསྟན་པ།  ངས་ན་ིསེམས་ཅིན་བོད་ེབྱ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཐ་ེཙོོམ་བོཅིད་པ་དང་།  །ཉིེས་

དམིགས་མང་པ་ོབོསལ་བོའི་ཕྱིར།  །  རྒྱལ་ཁྲོིམས་བོསྟན་བོཅིོས་བོཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡིི་དམིགས་མང་པ་ོབོསལ་བོའི་ཕྱིར།  །  རྒྱལ་ཁྲོིམས་བོསྟན་བོཅིོས་བོཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡིི་

བོདག་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  །མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡིིན་པ།  །དགའ་བོའ་ིསེམས་ན་ིརབོ་སྐྱེེད་བོདག་པ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  །མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡིིན་པ།  །དགའ་བོའ་ིསེམས་ན་ིརབོ་སྐྱེེད་

ལ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ངས་བོཤིད་ཉིོན།  །སྔོན་བྱུང་ལྷ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིལ་ལ།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ངས་བོཤིད་ཉིོན།  །སྔོན་བྱུང་ལྷ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིར་ིལ་

འདུས་པ་ན།  །རྒྱལ་བོཞེི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །ཚངས་ཆེན་ལ་ནི་འདི་སྐད་འདུས་པ་ན།  །རྒྱལ་བོཞེི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །ཚངས་ཆེན་ལ་ནི་འདི་སྐད་

ཞུས།  །ཚངས་བོདག་མཆོག་ཏུ་གཙོོར་གྱུར་ཅིིང་།  །ལྷ་ཡི་ིནང་ན་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །བོདག་ཞུས།  །ཚངས་བོདག་མཆོག་ཏུ་གཙོོར་གྱུར་ཅིིང་།  །ལྷ་ཡི་ིནང་ན་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །བོདག་

ཅིག་ལ་ན་ིབོརྩེེར་དགོངས་ནས།  །ཐ་ེཙོོམ་རྣམས་ན་ིགཅིད་དུ་གསོལ།  །ཇ་ིལྟར་མ་ིཡི་ིའཇིག་ཅིག་ལ་ན་ིབོརྩེེར་དགོངས་ནས།  །ཐ་ེཙོོམ་རྣམས་ན་ིགཅིད་དུ་གསོལ།  །ཇ་ིལྟར་མ་ིཡི་ིའཇིག་

རྟེེན་སྐྱེེས།  །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན་ིབོགྱི་ིབོར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ག་ིསློད།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་རྟེེན་སྐྱེེས།  །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན་ིབོགྱི་ིབོར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ག་ིསློད།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་

ཞེེས་བོགྱི་ིབོར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་མིར་ན་ིསྐྱེེས་པ་ལ།  །གཅིིག་པུ་མ་ིཡི་ིབོདག་པ་ོའཐོབོ།  །ཇ་ིཞེེས་བོགྱི་ིབོར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་མིར་ན་ིསྐྱེེས་པ་ལ།  །གཅིིག་པུ་མ་ིཡི་ིབོདག་པ་ོའཐོབོ།  །ཇ་ི

ལྟར་མཐ་ོརིས་གནས་དག་ཏུ།  །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོབོགྱིིད་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ལྟར་མཐ་ོརིས་གནས་དག་ཏུ།  །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོབོགྱིིད་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་

དག་གིས།  །ཚངས་རྒྱལ་ད་ེལ་ཞུས་པ་དང་།  །ད་ེཚ་ེཚངས་པའ་ིབོདག་པ་ོཡིིས།  །ད་ེདག་དག་གིས།  །ཚངས་རྒྱལ་ད་ེལ་ཞུས་པ་དང་།  །ད་ེཚ་ེཚངས་པའ་ིབོདག་པ་ོཡིིས།  །ད་ེདག་

ལ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཁྱེོད་ཤིེས་པར་བྱོས།  །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་ཕོན་བྱའི་ལ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཁྱེོད་ཤིེས་པར་བྱོས།  །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་ཕོན་བྱའི་

ཕྱིར།  །ང་ལ་ཡུལ་སྐྱེོང་ཆོས་དྲིས་པས།  །ངས་བོཤིད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།  །སྔོན་གྱི་ིཕྱིར།  །ང་ལ་ཡུལ་སྐྱེོང་ཆོས་དྲིས་པས།  །ངས་བོཤིད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།  །སྔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷར་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་མི་ནང་གནས་གྱུར་ལས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷར་སྐྱེེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །གལ་ཏེ་མི་ནང་གནས་གྱུར་

ནས།  །དབོང་སྡུད་མ་ིཡི་ིབོདག་པ་ོབྱེད།  །ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་བྱིན་བོརློབོས་ནས།  །ད་ེའོག་ནས།  །དབོང་སྡུད་མ་ིཡི་ིབོདག་པ་ོབྱེད།  །ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་བྱིན་བོརློབོས་ནས།  །ད་ེའོག་

མ་ཡིི་མངལ་དུ་འཇུག  །མ་ཡིི་མངལ་ན་གནས་པ་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྲུང་བོར་མ་ཡིི་མངལ་དུ་འཇུག  །མ་ཡིི་མངལ་ན་གནས་པ་ན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྲུང་བོར་

བྱེད།  །མ་ིཡི་ིའཇིག་རྟེེན་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཙོ་ོམཆོག་གྱུར་ཕྱིར་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་བྱེད།  །མ་ིཡི་ིའཇིག་རྟེེན་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཙོ་ོམཆོག་གྱུར་ཕྱིར་ལྷ་ཞེེས་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་བོསྲུངས་པས་ན།  །ལྷ་ཡིི་བུ་ཞེེས་བོརྗེོད་པ་ཡིིན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བོདག་པོ་ཀྱིིས་ནི་བོསྲུངས་པས་ན།  །ལྷ་ཡིི་བུ་ཞེེས་བོརྗེོད་པ་ཡིིན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བོདག་པོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཡིིས།  །སྟོབོས་བོགོས་མི་རྒྱལ་སྟོངས་པར་བྱེད།  །ལྷ་ནི་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རང་ཡིིས།  །སྟོབོས་བོགོས་མི་རྒྱལ་སྟོངས་པར་བྱེད།  །ལྷ་ནི་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རང་

དབོང་སྟོབོས་ན་ིརབོ་བོསྟངས་ནས།  །ཆོས་མིན་ཀུན་ན་ིརབོ་བོསལ་ཏེ།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིདབོང་སྟོབོས་ན་ིརབོ་བོསྟངས་ནས།  །ཆོས་མིན་ཀུན་ན་ིརབོ་བོསལ་ཏེ།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ི

སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་དགེ་བོ་སྒྲུབོ་བོསྐུལ་ནས།  །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེེ་བོར་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་དགེ་བོ་སྒྲུབོ་བོསྐུལ་ནས།  །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེེ་བོར་

བྱེད།  །མ་ིདང་ལྷ་མིན་འཁོར་དག་དང་།  །དྲ་ིཟི་དང་ན་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  །གདོལ་པ་ལ་སོགས་བྱེད།  །མ་ིདང་ལྷ་མིན་འཁོར་དག་དང་།  །དྲ་ིཟི་དང་ན་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  །གདོལ་པ་ལ་སོགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སྟོབོས་ཀྱིི་ཕྱེད་ནི་སྟོར་བོར་བྱེད།  །ཕོ་མས་སྟོབོས་ཕྱེད་བོསྟངས་ནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སྟོབོས་ཀྱིི་ཕྱེད་ནི་སྟོར་བོར་བྱེད།  །ཕོ་མས་སྟོབོས་ཕྱེད་བོསྟངས་ནས་

ནི།  །སྡིིག་སྤོང་དག་ེབོ་སྒྲུབོ་ལ་འཛུད།  །ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་རབོ་བོསྲུངས་ནས།  །དག་ེསྡིིག་ནི།  །སྡིིག་སྤོང་དག་ེབོ་སྒྲུབོ་ལ་འཛུད།  །ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་རབོ་བོསྲུངས་ནས།  །དག་ེསྡིིག་

རྣམ་སྨོིན་སྟོན་པར་བྱེད།  །དག་ེསྡིིག་ལས་ན་ིབྱས་གྱུར་ན།  །ད་ལྟར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ནི།  །ལྷ་རྣམ་སྨོིན་སྟོན་པར་བྱེད།  །དག་ེསྡིིག་ལས་ན་ིབྱས་གྱུར་ན།  །ད་ལྟར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ནི།  །ལྷ་

རྣམས་ལྷན་ཅིིག་རབོ་བོསྲུངས་ནས།  །དག་ེསྡིིག་རྣམ་སྨོིན་སྟོན་པར་བྱེད།  །ཡུལ་མིས་སྡིིག་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་རབོ་བོསྲུངས་ནས།  །དག་ེསྡིིག་རྣམ་སྨོིན་སྟོན་པར་བྱེད།  །ཡུལ་མིས་སྡིིག་

པའི་ལས་བྱས་ལ།  །རྒྱལ་སྤངས་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ན།  །འདི་ནི་ཡིང་དག་རིགས་པ་པའི་ལས་བྱས་ལ།  །རྒྱལ་སྤངས་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ན།  །འདི་ནི་ཡིང་དག་རིགས་པ་

མིན།  །ཆོས་བོཞེིན་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེཉིེས་མཐོང་མ་ིའགོག་ན།  །ཆོས་མིན་མིན།  །ཆོས་བོཞེིན་ཆད་པས་གཅིད་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེཉིེས་མཐོང་མ་ིའགོག་ན།  །ཆོས་མིན་

རབོ་ཏུ་འཕོེལ་འགྱུར་བོས།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡི་ིཡུལ་ཁམས་སུ།  །གཡི་ོསྒྱུ་མང་དུ་འཕོེལ་བོར་རབོ་ཏུ་འཕོེལ་འགྱུར་བོས།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡི་ིཡུལ་ཁམས་སུ།  །གཡི་ོསྒྱུ་མང་དུ་འཕོེལ་བོར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ཉིེས་བྱེད་མཐོང་བོ་ལ།  །གལ་ཏེ་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ཉིེས་བྱེད་མཐོང་བོ་ལ།  །གལ་ཏེ་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་ལྷ་འཁོར་རྣམས།  །  ཐམས་ཅིད་ཁོང་ཁྲོོའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེའགྱུར།  །རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་ཁྲོིམས་གསུམ་ལྷ་འཁོར་རྣམས།  །  ཐམས་ཅིད་ཁོང་ཁྲོོའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེའགྱུར།  །རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་ཁྲོིམས་

ཉིམས་འགྱུར་ཞེིང་།  །གཡིོ་སྒྱུ་འཇིག་རྟེེན་འཕོེལ་འགྱུར་བོས།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་འཁོར་དག་ཉིམས་འགྱུར་ཞེིང་།  །གཡིོ་སྒྱུ་འཇིག་རྟེེན་འཕོེལ་འགྱུར་བོས།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་འཁོར་དག་

གིས་ནི།  །ཡུལ་ད་ེབོཅིོམ་ནས་འཇིག་པར་བྱེད།  །གནས་པའ་ིཁྱེིམ་དང་ཡི་ོབྱད་དང་།  ནོར་གིས་ནི།  །ཡུལ་ད་ེབོཅིོམ་ནས་འཇིག་པར་བྱེད།  །གནས་པའ་ིཁྱེིམ་དང་ཡི་ོབྱད་དང་།  ནོར་

བོསགས་ཐམས་ཅིད་སྟོར་བོར་འགྱུར།  །གཡིོ་སྒྱུ་སྣོ་ཚོགས་སྐྱེེས་པས་ན།  །ཕོན་ཚུན་བོསགས་ཐམས་ཅིད་སྟོར་བོར་འགྱུར།  །གཡིོ་སྒྱུ་སྣོ་ཚོགས་སྐྱེེས་པས་ན།  །ཕོན་ཚུན་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཀྱིང་འཕྲོག  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཐོབོ་ཀྱིང་།  །ཆོས་བོཞེིན་དུ་ན་ིམ་ིགཅིིག་ལ་གཅིིག་ཀྱིང་འཕྲོག  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཐོབོ་ཀྱིང་།  །ཆོས་བོཞེིན་དུ་ན་ིམ་ི

སྤྱོད་པས།  །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅིད་འཐོར་འགྱུར་ཏེ།  །གློང་པོས་པདྨེའི་རྫིང་བོརྫིས་སྤྱོད་པས།  །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅིད་འཐོར་འགྱུར་ཏེ།  །གློང་པོས་པདྨེའི་རྫིང་བོརྫིས་

འདྲ།  །  རླུང་དྲག་ལྡང་ལ་དུས་ཀྱིང་མེད།  །མི་འཕྲོད་ཆར་ནི་དུས་མིན་འབོབོ།  །རྒྱུ་སྐར་འདྲ།  །  རླུང་དྲག་ལྡང་ལ་དུས་ཀྱིང་མེད།  །མི་འཕྲོད་ཆར་ནི་དུས་མིན་འབོབོ།  །རྒྱུ་སྐར་

ལྟས་ངན་མང་པ་ོསྟོན།  །ཉི་ིཟླ་གཅིན་ཟིིན་འོད་ཀྱིང་མེད།  །རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་ཆོས་སྤངས་ལྟས་ངན་མང་པ་ོསྟོན།  །ཉི་ིཟླ་གཅིན་ཟིིན་འོད་ཀྱིང་མེད།  །རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་ཆོས་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས།  །འབྲུ་རྣམས་མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྨོིན་ཅིིང་།  །ཡུལ་ན་མུ་པས།  །འབྲུ་རྣམས་མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་མ་ིསྨོིན་ཅིིང་།  །ཡུལ་ན་མུ་

ག་ེའབྱུང་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་ཆོས་སྤངས་ནས།  །སྡིིག་ཆོས་མ་ིན་ིསྟོན་བྱེད་ག་ེའབྱུང་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་ཆོས་སྤངས་ནས།  །སྡིིག་ཆོས་མ་ིན་ིསྟོན་བྱེད་

ན།  །གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་ན།  །གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་

རྒྱལ་འཁོར་བོཅིས་ད་ེདག་གིས།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིསྨྲ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་འདིས་ཆོས་མིན་རྒྱལ་འཁོར་བོཅིས་ད་ེདག་གིས།  །འད་ིསྐད་དུ་ན་ིསྨྲ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་འདིས་ཆོས་མིན་

རབོ་སྤྱད་ནས།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་བོསྟེན་པས་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཡུན་རིང་བོརྟེན་མི་རབོ་སྤྱད་ནས།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་བོསྟེན་པས་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཡུན་རིང་བོརྟེན་མི་

འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབོ་མ་ིདགའ།  །ད་ེདག་ཁྲོོས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཡུལ་ད་ེའགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབོ་མ་ིདགའ།  །ད་ེདག་ཁྲོོས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ཡུལ་ད་ེ

འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟིེར།  །ཆོས་མིན་མ་ིན་ིརབོ་བོརྟེེན་པས།  །  ཡུལ་ཁམས་འཕོེལ་བོར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟིེར།  །ཆོས་མིན་མ་ིན་ིརབོ་བོརྟེེན་པས།  །  ཡུལ་ཁམས་འཕོེལ་བོར་

འགྱུར་བོས་ན།  །འཐབོ་རྩེོད་གཡིོ་སྒྱུ་མང་པོར་འགྱུར།  །རིམས་ནད་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་འགྱུར་བོས་ན།  །འཐབོ་རྩེོད་གཡིོ་སྒྱུ་མང་པོར་འགྱུར།  །རིམས་ནད་སྡུག་བོསྔལ་མང་པོ་

སྐྱེེ།  །ལྷ་ཡིི་བོདག་པ་ོསྲུང་མི་བྱེད།  །ལྷ་གཞེན་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བོར་བྱེད།  །དེ་ཡིི་ཡུལ་ནི་སྐྱེེ།  །ལྷ་ཡིི་བོདག་པ་ོསྲུང་མི་བྱེད།  །ལྷ་གཞེན་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བོར་བྱེད།  །དེ་ཡིི་ཡུལ་ནི་

རང་ཞེིག་ནས།  །རྒྱལ་པ་ོསྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་འགྱུར།  །ཕོ་མ་ཆུང་མ་བུ་རྣམས་དང་།  །ཕུ་རང་ཞེིག་ནས།  །རྒྱལ་པ་ོསྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་འགྱུར།  །ཕོ་མ་ཆུང་མ་བུ་རྣམས་དང་།  །ཕུ་

ནུ་དང་ན་ིསྲིིང་མ་ོརྣམས།  །ཅིིག་ཅིར་སྡུག་དང་བྲིལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཐ་མར་བོདག་ཀྱིང་འཆ་ིནུ་དང་ན་ིསྲིིང་མ་ོརྣམས།  །ཅིིག་ཅིར་སྡུག་དང་བྲིལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཐ་མར་བོདག་ཀྱིང་འཆ་ི

བོར་འགྱུར།  །ལྟས་ངན་སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་།  །ཉི་ིམ་གཉིིས་ན་ིཅིིག་ཅིར་འཆར།  །ཕོ་བོར་འགྱུར།  །ལྟས་ངན་སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་།  །ཉི་ིམ་གཉིིས་ན་ིཅིིག་ཅིར་འཆར།  །ཕོ་

རོལ་དགྲོ་ན་ིཉིེར་འོངས་པས།  །ཡུལ་མ་ིའཆ་ིབོར་འཁྲུག་ཕྲད་འགྱུར།  །ཡུལ་བོཀུར་བློན་པ་ོརོལ་དགྲོ་ན་ིཉིེར་འོངས་པས།  །ཡུལ་མ་ིའཆ་ིབོར་འཁྲུག་ཕྲད་འགྱུར།  །ཡུལ་བོཀུར་བློན་པ་ོ

ཆེན་པོ་རྣམས།  །ཉིེས་མེད་གློོ་བུར་འཆི་བོར་འགྱུར།  །གློང་པོ་རྟེ་སོགས་གཅིེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས།  །ཉིེས་མེད་གློོ་བུར་འཆི་བོར་འགྱུར།  །གློང་པོ་རྟེ་སོགས་གཅིེས་པ་

རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་འཐོར་ཞེིང་སྟོངས་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡུལ་ཀུན་དུ་དགྲོ་ཡིོད་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་འཐོར་ཞེིང་སྟོངས་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡུལ་ཀུན་དུ་དགྲོ་ཡིོད་

པས།  །མ་ིན་ིཕོལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི།  །འདྲ་ེསྲིིན་མང་པ་ོཡུལ་ཞུགས་པས།  །རིམས་ནད་པས།  །མ་ིན་ིཕོལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི།  །འདྲ་ེསྲིིན་མང་པ་ོཡུལ་ཞུགས་པས།  །རིམས་ནད་

ཀུན་དུ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  །ཡུལ་མི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཉིེ་ཕོན་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  །ཡུལ་མི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཉིེ་ཕོན་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་ །   །སེམས་ནི་གཡིོ་སྒྱུ ་བོཅིས་པས་ན།  །ཐམས་ཅིད་ཆོས ་མིན ་སྤྱོད ་པར་ཀྱིང་ །   །སེམས་ནི་གཡིོ་སྒྱུ ་བོཅིས་པས་ན།  །ཐམས་ཅིད་ཆོས ་མིན ་སྤྱོད ་པར་

འགྱུར།  །  ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་བོཀུར་བོར་བྱེད།  །དགེ་འགྱུར།  །  ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །སྙེིང་དུ་སྡུག་ཅིིང་བོཀུར་བོར་བྱེད།  །དགེ་

ཆོས་སྤྱོད་པའ་ིམ་ིདག་ལ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཉིོན་མོངས་ཆད་པས་གཅིོད།  །མ་རུངས་བྱམས་ཆོས་སྤྱོད་པའ་ིམ་ིདག་ལ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཉིོན་མོངས་ཆད་པས་གཅིོད།  །མ་རུངས་བྱམས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཤིིང་བོཀུར་བོ་དང་།  །དགེ་བོ་ཆད་པས་བོཅིད་པའི་ཕྱིར།  །གཟིའ་སྐར་རླུང་དང་ཆར་པ་ཤིིང་བོཀུར་བོ་དང་།  །དགེ་བོ་ཆད་པས་བོཅིད་པའི་ཕྱིར།  །གཟིའ་སྐར་རླུང་དང་ཆར་པ་

རྣམས།  །  ཐམས་ཅིད་དུས་སུ་རྒྱུ་མི་འགྱུར།  །ཉིེས་དམིགས་རྣམ་གསུམ་སྐྱེེ་བོར་རྣམས།  །  ཐམས་ཅིད་དུས་སུ་རྒྱུ་མི་འགྱུར།  །ཉིེས་དམིགས་རྣམ་གསུམ་སྐྱེེ་བོར་

འགྱུར།  །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་ནུབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཁ་དོག་འོད་མི་ལྡན།  །ས་ཡིི་འགྱུར།  །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་ནུབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཁ་དོག་འོད་མི་ལྡན།  །ས་ཡིི་

བོཅུད་ན་ིཐུར་དུ་འབོབོ།  །སྡིིག་བོཀུར་དག་ེལ་བོརྙེས་པས་ན།  །གཞེན་ཡིང་ཉིེས་དམིགས་བོཅུད་ན་ིཐུར་དུ་འབོབོ།  །སྡིིག་བོཀུར་དག་ེལ་བོརྙེས་པས་ན།  །གཞེན་ཡིང་ཉིེས་དམིགས་

རྣམ་གསུམ་འབྱུང་།  །དུས་མིན་སད་དང་སེར་བོ་འབོབོ།  །མུ་གེའི་སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་དུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་།  །དུས་མིན་སད་དང་སེར་བོ་འབོབོ།  །མུ་གེའི་སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་དུ་

ཁྱེབོ།  །ལོ་ཏོག་(འདྲས,འབྲིས)་བུ་མང་པོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་རོ་ཞེིམ་ཉིམས་པར་ཁྱེབོ།  །ལོ་ཏོག་(འདྲས,འབྲིས)་བུ་མང་པོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་རོ་ཞེིམ་ཉིམས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཡུལ་ཁམས་ན།  །སེམས་ཅིན་ཕོལ་ཆེར་ན་བོར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཡུལ་འགྱུར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཡུལ་ཁམས་ན།  །སེམས་ཅིན་ཕོལ་ཆེར་ན་བོར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཡུལ་

ན་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས།  །སྔོན་ཆད་འབྲིས་བུ་ཞེིམ་ཆགས་པ།  །ད་ེཡི་ིདབོང་གིས་ཉིམས་འགྱུར་ན་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས།  །སྔོན་ཆད་འབྲིས་བུ་ཞེིམ་ཆགས་པ།  །ད་ེཡི་ིདབོང་གིས་ཉིམས་འགྱུར་

བོས།  །ཁ་རྩུབོ་ར་ོམཆོག་མེད་པར་འགྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་མཆོག  །སྙེིང་བོས།  །ཁ་རྩུབོ་ར་ོམཆོག་མེད་པར་འགྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་མཆོག  །སྙེིང་

དུ་སྡུག་ཅིིང་རྩེ་ེབོའ་ིགནས།  །ཐམས་ཅིད་སྐམས་ཤིིང་རྙེིངས་འགྱུར་བོས།  །མཐོང་བོ་ཀུན་དུ་སྡུག་ཅིིང་རྩེ་ེབོའ་ིགནས།  །ཐམས་ཅིད་སྐམས་ཤིིང་རྙེིངས་འགྱུར་བོས།  །མཐོང་བོ་ཀུན་

གྱིིས་མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །སཱ་ལུ་ནས་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས།  །རོ་ཞེིམ་ཁད་ཀྱིིས་མེད་གྱུར་གྱིིས་མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །སཱ་ལུ་ནས་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས།  །རོ་ཞེིམ་ཁད་ཀྱིིས་མེད་གྱུར་

པས།  །བོཟིའ་ཚ་ེསེམས་ཀྱིང་མ་ིདགའ་ན།  །འབྱུང་ཆེན་འཕོེལ་བྱེད་ག་ལ་ནུས།  །སེམས་པས།  །བོཟིའ་ཚ་ེསེམས་ཀྱིང་མ་ིདགའ་ན།  །འབྱུང་ཆེན་འཕོེལ་བྱེད་ག་ལ་ནུས།  །སེམས་

ཅིན་ཁ་དོག་འོད་ཉིམས་ཤིིང་།  །མཐུ་སྟོབོས་ཟིད་ཅིིང་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཟིས་མང་པ་ོཅིན་ཁ་དོག་འོད་ཉིམས་ཤིིང་།  །མཐུ་སྟོབོས་ཟིད་ཅིིང་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཟིས་མང་པ་ོ

ཟིོས་ཀྱིང་ནི།  །འགྲོངས་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོང་མ་ིའགྱུར།  །ཡུལ་ཁམས་ད་ེན་ཡིོད་པ་ཡིི།  །སེམས་ཟིོས་ཀྱིང་ནི།  །འགྲོངས་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོང་མ་ིའགྱུར།  །ཡུལ་ཁམས་ད་ེན་ཡིོད་པ་ཡིི།  །སེམས་

ཅིན་རྣམ་པ་ཇི་སྙེེད་པ།  །སྟོབོས་ཆུང་དཔའ་བོཤིོར་མེད་པས་ན།  །བྱ་བོ་དག་ནི་བྱེད་མི་ཅིན་རྣམ་པ་ཇི་སྙེེད་པ།  །སྟོབོས་ཆུང་དཔའ་བོཤིོར་མེད་པས་ན།  །བྱ་བོ་དག་ནི་བྱེད་མི་

ནུས།  །ཡུལ་མི་ཕོལ་ཆེར་ནད་ཐེབོས་པས།  །སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་ལུས་གཟིིར་ནུས།  །ཡུལ་མི་ཕོལ་ཆེར་ནད་ཐེབོས་པས།  །སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་ལུས་གཟིིར་

འགྱུར།  །འདྲེ་སྲིིན་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པས་ན།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་སྲིིན་པོར་སྐྱེེ།  །རྒྱལ་པོས་འགྱུར།  །འདྲེ་སྲིིན་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པས་ན།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་སྲིིན་པོར་སྐྱེེ།  །རྒྱལ་པོས་

ཆོས་མིན་རབོ་སྤྱད་ནས།  །མ་ིདགེའ་ིགྲོོགས་པ་ོབོསྟེན་པས་ན།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་མིན་རབོ་སྤྱད་ནས།  །མ་ིདགེའ་ིགྲོོགས་པ་ོབོསྟེན་པས་ན།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམ་པ་གསུམ་

པ་ོཀུན།  །དེས་ན་གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཉིེས་དམིགས་མཐའ་མེད་པ།  །ཡུལ་པ་ོཀུན།  །དེས་ན་གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་།  །ད་ེའདྲའ་ིཉིེས་དམིགས་མཐའ་མེད་པ།  །ཡུལ་

ནས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་ཡིང་།  །སྡིིག་ཅིན་མ་ིན་ིམཐོང་འགྱུར་ཡིང་།  །ཡིལ་བོོར་མ་བོསྐྲད་ནས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་ཡིང་།  །སྡིིག་ཅིན་མ་ིན་ིམཐོང་འགྱུར་ཡིང་།  །ཡིལ་བོོར་མ་བོསྐྲད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལས་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བོརློབོས་ནས།  །ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱས་གྱུར་པ་ལས་གྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བོརློབོས་ནས།  །ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱས་གྱུར་

ཀྱིང་།  །ཡིང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་དག་གིས།  །ཡུལ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་མ་ིབྱེད།  །གང་ཀྱིང་།  །ཡིང་དག་དམ་པའ་ིཆོས་དག་གིས།  །ཡུལ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་མ་ིབྱེད།  །གང་

ཞེིག་དག་ེསྤྱོད་སྒྲུབོ་བྱེད་ན།  །རྟེག་ཏུ་མཐ་ོརིས་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །གལ་ཏ་ེསྡིིག་པའ་ིལས་བྱས་ཞེིག་དག་ེསྤྱོད་སྒྲུབོ་བྱེད་ན།  །རྟེག་ཏུ་མཐ་ོརིས་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །གལ་ཏ་ེསྡིིག་པའ་ིལས་བྱས་

པ།  །ཚེ་འཕོོས་ངེས་པར་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་།  །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་རྣམས།  །ཐལ་པ།  །ཚེ་འཕོོས་ངེས་པར་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་།  །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་རྣམས།  །ཐལ་

རངས་ཉིེས་པ་བྱེད་འཇུག་ན།  །  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་རབོ་རངས་ཉིེས་པ་བྱེད་འཇུག་ན།  །  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་རབོ་

གདུངས་སེམས་སྐྱེེ་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ཕོ་མ་ཡིི།  །བོསྟན་དག་བོཞེིན་དུ་མི་བྱེད་གདུངས་སེམས་སྐྱེེ་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ཕོ་མ་ཡིི།  །བོསྟན་དག་བོཞེིན་དུ་མི་བྱེད་

པ།  །འད་ིན་ིཆོས་མིན་མ་ིཡིིན་པས།  །རྒྱལ་པ་ོསྲི་ིཞུའ་ིབུ་མ་ཡིིན།  །གལ་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་པ།  །འད་ིན་ིཆོས་མིན་མ་ིཡིིན་པས།  །རྒྱལ་པ་ོསྲི་ིཞུའ་ིབུ་མ་ཡིིན།  །གལ་ཏ་ེརང་ག་ིཡུལ་

ཁམས་སུ།  །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བོའི་ཚེ།  །ཆོས་བོཞེིན་ཆད་པས་གཅིོད་བྱེད་ཁམས་སུ།  །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བོའི་ཚེ།  །ཆོས་བོཞེིན་ཆད་པས་གཅིོད་བྱེད་

ཅིིང་།  །ཡིལ་དོར་སེམས་ན་ིམ་ིབོསྐྱེེད་ན།  །ད་ེཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོཀུན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཅིིང་།  །ཡིལ་དོར་སེམས་ན་ིམ་ིབོསྐྱེེད་ན།  །ད་ེཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོཀུན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

སྐྱེོབོ་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པ་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིར།  །སྡིིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེི་བྱེད་སྐྱེོབོ་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པ་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིར།  །སྡིིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེི་བྱེད་

ན།  །རྒྱལ་པ་ོཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ནི།  །མཐོང་བོའ་ིརྣམ་སྨོིན་ངེས་པར་མྱོང་།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིན།  །རྒྱལ་པ་ོཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ནི།  །མཐོང་བོའ་ིརྣམ་སྨོིན་ངེས་པར་མྱོང་།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ི

ལས་དག་ལ།  །སྤྱོད་སྤོང་སེམས་ཅིན་བོསྐུལ་ནས་ནི།  །དགེ་སྡིིག་རྣམ་སྨོིན་བོསྟན་པས་ལས་དག་ལ།  །སྤྱོད་སྤོང་སེམས་ཅིན་བོསྐུལ་ནས་ནི།  །དགེ་སྡིིག་རྣམ་སྨོིན་བོསྟན་པས་

ན།  །ད་ེཕྱརི་མ་ིརྒྱལ་ཐོབོ་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་བྱིན་བོརློབོས་ནས།  །ཐམས་ཅིད་ན།  །ད་ེཕྱརི་མ་ིརྒྱལ་ཐོབོ་ནས་ཀྱིང་།  །ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིིག་བྱིན་བོརློབོས་ནས།  །ཐམས་ཅིད་

ཡིི་རང་འགྱུར་བོ་ཡིིན།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཡིི་རང་འགྱུར་བོ་ཡིིན།  །བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་

ཡུལ་བོསྐྱེང་བྱ།  །གཡིོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །ཆོས་བོཞེིན་ཆད་པས་གཅིད་པར་ཡུལ་བོསྐྱེང་བྱ།  །གཡིོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །ཆོས་བོཞེིན་ཆད་པས་གཅིད་པར་

བྱ།  །གལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཐབོས་སྟོར་བོ་དང་།  །སྲིོག་འབོབོ་རྐྱེེན་ཞེིག་བྱུང་ན་ཡིང་།  །ནམས་ཀྱིང་བྱ།  །གལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཐབོས་སྟོར་བོ་དང་།  །སྲིོག་འབོབོ་རྐྱེེན་ཞེིག་བྱུང་ན་ཡིང་།  །ནམས་ཀྱིང་

སྡིིག་ཆོས་མི་སྤྱོད་ཅིིང་།  །སྡིིག་པ་མཐོང་ན་སྤང་བོར་བྱ།  །གནོད་པའི་ནང་ན་མཆོག་ལྕི་སྡིིག་ཆོས་མི་སྤྱོད་ཅིིང་།  །སྡིིག་པ་མཐོང་ན་སྤང་བོར་བྱ།  །གནོད་པའི་ནང་ན་མཆོག་ལྕི་

བོས།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྟོར་ལས་ལྷག་པ་མེད།  །འད་ིཀུན་གཡི་ོསྒྱུ་མ་ིལས་གྱུར།  །དེས་ན་ཆད་བོས།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྟོར་ལས་ལྷག་པ་མེད།  །འད་ིཀུན་གཡི་ོསྒྱུ་མ་ིལས་གྱུར།  །དེས་ན་ཆད་

པས་གཅིད་པར་བྱ།  །གཡིོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིོད་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་སྟོར་འགྱུར་པས་གཅིད་པར་བྱ།  །གཡིོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིོད་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་སྟོར་འགྱུར་

ཞེིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་ཉིམས་འགྱུར་བོས།  །གློང་ཆེན་མ་ེཏོག་ཚལ་ཞུགས་འདྲ།  །ད་ེཞེིང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་ཉིམས་འགྱུར་བོས།  །གློང་ཆེན་མ་ེཏོག་ཚལ་ཞུགས་འདྲ།  །ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཡིིས་མ་ིརྒྱལ་བྱས་ཀྱིང་ན།ི  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ན་ིམ་བོསྐྱེངས་པས།  །ལྷ་དབོང་ཐམས་ཅིད་མ་ིཡིིས་མ་ིརྒྱལ་བྱས་ཀྱིང་ན།ི  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ན་ིམ་བོསྐྱེངས་པས།  །ལྷ་དབོང་ཐམས་ཅིད་མ་ི

དགའ་ཞེིང་།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཆོས་བོཞེིན་དུ།  །སྡིིག་པ་བྱེད་པ་དགའ་ཞེིང་།  །ལྷ་མ་ཡིིན་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཆོས་བོཞེིན་དུ།  །སྡིིག་པ་བྱེད་པ་

ཆད་པས་གཅིད།  །དགེ་བོས་སེམས་ཅིན་གདུལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཆོས་མིན་རྗེེས་སུ་འབྲིང་མི་ཆད་པས་གཅིད།  །དགེ་བོས་སེམས་ཅིན་གདུལ་བྱ་ཞེིང་།  །ཆོས་མིན་རྗེེས་སུ་འབྲིང་མི་

བྱ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ན་ིསྤང་སློ་ཡིི།  །མ་ིདག་ེགྲོོགས་རྗེེས་འབྲིང་མ་ིབྱ།  །ཉི་ེབོ་དང་ན་ིཉི་ེམིན་བྱ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ན་ིསྤང་སློ་ཡིི།  །མ་ིདག་ེགྲོོགས་རྗེེས་འབྲིང་མ་ིབྱ།  །ཉི་ེབོ་དང་ན་ིཉི་ེམིན་

པ།  །ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བོལྟ།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བྱེད་ན།  །ཡུལ་མ་ིམ་ིཔ།  །ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བོལྟ།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བྱེད་ན།  །ཡུལ་མ་ིམ་ི

དྲང་མེད་པའི་ཕྱིར།  །ཆོས་རྒྱལ་གྲོགས་དང་ལྡན་འགྱུར་བོས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲང་མེད་པའི་ཕྱིར།  །ཆོས་རྒྱལ་གྲོགས་དང་ལྡན་འགྱུར་བོས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་

གྲོགས་པར་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །དགའ་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲ་བོར་གྲོགས་པར་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  །དགའ་ནས་འད་ིསྐད་སྨྲ་བོར་

འགྱུར།  །འཛམ་གློིང་ཆོས་རྒྱལ་གང་ཡིིན་པ།  །  དེ་ནི་བོདག་གི་བུ་ཡིིན་ཏེ།  །དགེ་བོས་འགྱུར།  །འཛམ་གློིང་ཆོས་རྒྱལ་གང་ཡིིན་པ།  །  དེ་ནི་བོདག་གི་བུ་ཡིིན་ཏེ།  །དགེ་བོས་

སེམས་ཅིན་འདུལ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་བོསྐྱེངས་ནས།  །ཡིང་དག་ཆོས་སེམས་ཅིན་འདུལ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་བོསྐྱེངས་ནས།  །ཡིང་དག་ཆོས་

སྤྱོད་བོསྐུལ་བོས་ན།  །བོདག་ཅིག་གནས་སུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཟིེར།  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་བུ་རྣམས་སྤྱོད་བོསྐུལ་བོས་ན།  །བོདག་ཅིག་གནས་སུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཟིེར།  །ལྷ་དང་མི་ཡིི་བུ་རྣམས་

དང་།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་ཆོས་འདུལ་རྒྱུས།  །རྟེག་ཏུ་དང་།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོས་ཡིང་དག་ཆོས་འདུལ་རྒྱུས།  །རྟེག་ཏུ་

སེམས་ན་ིདགའ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་དགའ་ནས།  །མ་ིརྒྱལ་ད་ེལ་སྲུང་སེམས་ན་ིདགའ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་དགའ་ནས།  །མ་ིརྒྱལ་ད་ེལ་སྲུང་

བོར་བྱེད།  །གཟིའ་སྐར་རང་ག་ིལམ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ཉི་ིཟླ་ཚད་ལས་འདའ་མ་ིབྱེད།  །རླུང་ན་ིརྟེག་བོར་བྱེད།  །གཟིའ་སྐར་རང་ག་ིལམ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ཉི་ིཟླ་ཚད་ལས་འདའ་མ་ིབྱེད།  །རླུང་ན་ིརྟེག་

པར་དུས་བོཞེིན་ལྡང་།  །བོདུད་རྩེིའི་ཆར་ནི་དུས་བོཞེིན་འབོབོ།  །ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་སྨོིན་པར་དུས་བོཞེིན་ལྡང་།  །བོདུད་རྩེིའི་ཆར་ནི་དུས་བོཞེིན་འབོབོ།  །ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་སྨོིན་

ལེགས་པས།  །མི་རྣམས་མུ་གེ་མེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་ལེགས་པས།  །མི་རྣམས་མུ་གེ་མེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཀུན།  །རང་གི་ཕོོ་བྲིང་གང་འགྱུར་བོས།  །དེ་ཕྱིར་མི་རྗེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  །ལུས་སྤངས་ཡིང་ཀུན།  །རང་གི་ཕོོ་བྲིང་གང་འགྱུར་བོས།  །དེ་ཕྱིར་མི་རྗེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  །ལུས་སྤངས་ཡིང་

དག་ཆོས་སྤེལ་བྱོས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ལ་བོཀུར་བྱེད་ན།  །དེས་ན་མང་པོ་བོདེ་འགྱུར་དག་ཆོས་སྤེལ་བྱོས།  །རིན་ཆེན་ཆོས་ལ་བོཀུར་བྱེད་ན།  །དེས་ན་མང་པོ་བོདེ་འགྱུར་

བོས།  །རྟེག་པར་ཡིང་དག་ཆོས་བོསྟེན་ནས།  །ཡིོན་ཏན་བོདག་ཉིིད་བོརྒྱན་པར་བྱ།  །འཁོར་བོས།  །རྟེག་པར་ཡིང་དག་ཆོས་བོསྟེན་ནས།  །ཡིོན་ཏན་བོདག་ཉིིད་བོརྒྱན་པར་བྱ།  །འཁོར་

རྣམས་རྟེག་པར་རབོ་དགའ་ཞེིང་།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བོར་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་རྣམས་རྟེག་པར་རབོ་དགའ་ཞེིང་།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བོར་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་འདུལ་བྱེད་པས།  །རྒྱུན་དུ་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཅིན་འདུལ་བྱེད་པས།  །རྒྱུན་དུ་བོད་ེབོ་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན།  །དག་ེབོ་བོཅུ་ན་ིསྤྱོད་བྱེད་ན།  །ཡུལ་ཁམས་རྟེག་པར་ལ་ོལེགས་ཤིིང་།  །ཡུལ་ན་ིཞེ་ིཀུན།  །དག་ེབོ་བོཅུ་ན་ིསྤྱོད་བྱེད་ན།  །ཡུལ་ཁམས་རྟེག་པར་ལ་ོལེགས་ཤིིང་།  །ཡུལ་ན་ིཞེ་ི

བོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིིས་མི་འདུལ་ཞེིང་།  །དགེ་བོས་སྡིིག་སྤྱོད་འདུལ་བྱེད་བོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིིས་མི་འདུལ་ཞེིང་།  །དགེ་བོས་སྡིིག་སྤྱོད་འདུལ་བྱེད་

ན།  །སྙེན་པའི་གྲོགས་པ་འཐོབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་བོདེ་བོར་བྱེད།  །དེ་ན།  །སྙེན་པའི་གྲོགས་པ་འཐོབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་བོདེ་བོར་བྱེད།  །དེ་

ནས་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ནས་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིམིའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་སྐྱེོང་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་བོཀས་བོཤིད་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིམིའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡུལ་སྐྱེོང་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་བོཀས་བོཤིད་པ་

ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་

ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིམངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་དག་གིས་བོཀའ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེསྤྱོད་པར་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིམངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་དག་གིས་བོཀའ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེསྤྱོད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པོའ་ིགྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཆསོ་ལུགས་ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་བོཅིསོ་བོསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཆསོ་ལུགས་ཡིང་དག་པའ་ིབོསྟན་བོཅིསོ་བོསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ།བོམ་པོ་

དགུ་པ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་དགུ་པ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་

ཡིང་དག་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་བོཀས་བོཤིད་ནས་ཡིང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་ཡིང་དག་པའི་བོསྟན་བོཅིོས་བོཀས་བོཤིད་ནས་ཡིང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་

པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  ངས་དེང་ཁྱེོད་ལ་སྔོན་ཆོས་ཡིང་དག་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  ངས་དེང་ཁྱེོད་ལ་སྔོན་ཆོས་ཡིང་དག་

པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་

སྩོལ་པ།  ངས་སྔོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱས་པ་ན།  །ས་ཆེན་འད་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བོཅིས་སྩོལ་པ།  ངས་སྔོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱས་པ་ན།  །ས་ཆེན་འད་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བོཅིས་

པ་བོཏང་།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིརབོ་བོཀང་བོ།  །ཐམས་ཅིད་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་པ་བོཏང་།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིརབོ་བོཀང་བོ།  །ཐམས་ཅིད་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམས་ལ་མཆོད།  །ངས་སྔོན་བོསྐལ་པ་དག་ནི་ཚད་མེད་སྙེེད།  །རྣམ་དག་ཡིང་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་མཆོད།  །ངས་སྔོན་བོསྐལ་པ་དག་ནི་ཚད་མེད་སྙེེད།  །རྣམ་དག་ཡིང་དག་ཆོས་

སྐུ་གཉིེར་བོའི་ཕྱིར།  །ཕོངས་པའི་ནོར་དང་རང་གི་ལུས་སྲིོག་ཀྱིང་།  །སེར་སྣོ་མེད་པའི་སྐུ་གཉིེར་བོའི་ཕྱིར།  །ཕོངས་པའི་ནོར་དང་རང་གི་ལུས་སྲིོག་ཀྱིང་།  །སེར་སྣོ་མེད་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །གཞེན་ཡིང་འདས་པའ་ིབོསྐལ་པ་བོསམ་དཀའ་ན།  །ཡིང་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །གཞེན་ཡིང་འདས་པའ་ིབོསྐལ་པ་བོསམ་དཀའ་ན།  །ཡིང་

དག་མཁྱེེན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་བྱུང་།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་དེ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དག་མཁྱེེན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་བྱུང་།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་དེ་མྱ་ངན་འདས་པའི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འོག  །  རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་འཇིག་རྟེེན་བྱུང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱས་ནས་འོག  །  རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་འཇིག་རྟེེན་བྱུང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱས་ནས་

གློིང་བོཞེ་ིབོཏུལ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་ཚུན་ཆད་སྐྱེབོས་སུ་དོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མིང་ན་ིགྱི་གློིང་བོཞེ་ིབོཏུལ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིམཐར་ཐུག་ཚུན་ཆད་སྐྱེབོས་སུ་དོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མིང་ན་ིགྱི་

ནོམ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ད་ེན་གནས།  །རྨོ་ིལམ་སངས་རྒྱས་བོསོད་ནོམ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ད་ེན་གནས།  །རྨོ་ིལམ་སངས་རྒྱས་བོསོད་

ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ཐོས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ཐོས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ།  །ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལྟར་མཛེས་སྟན་འདུག་ནས།  །གསེར་འོད་དམ་པའི་མད་ོསྡིེ་འཆད་པའང་མཐོང་།  །དེ་ཚེ་ལྟར་མཛེས་སྟན་འདུག་ནས།  །གསེར་འོད་དམ་པའི་མད་ོསྡིེ་འཆད་པའང་མཐོང་།  །དེ་ཚེ་

རྒྱལ་དེ་རྨོི་ལམ་སད་པ་དང་།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱེབོ།  །ནམ་ལངས་རྒྱལ་དེ་རྨོི་ལམ་སད་པ་དང་།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱེབོ།  །ནམ་ལངས་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  །དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་།  །འཕོགས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  །དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་སོང་།  །འཕོགས་

པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་རབོ་མཆོད་ནས།  །ཚོགས་ཆེན་མང་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་རབོ་མཆོད་ནས།  །ཚོགས་ཆེན་མང་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་

དྲིས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  །ཡིོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ཅིན་དྲིས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  །ཡིོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ཅིན་

འདུལ་མཆིས་སམ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །གནས་ཁང་གཅིིག་པུར་འདུལ་མཆིས་སམ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །གནས་ཁང་གཅིིག་པུར་

ཡིང་དག་གནས་ནས་ན།ི  །དྲན་པ་ཉིེར་གཞེག་མད་ོསྡི་ེའད་ིབོཏོན་པས།  །དྲང་འདུག་མ་ིགཡི་ོཡིང་དག་གནས་ནས་ན།ི  །དྲན་པ་ཉིེར་གཞེག་མད་ོསྡི་ེའད་ིབོཏོན་པས།  །དྲང་འདུག་མ་ིགཡི་ོ

ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་བོད།ེ  །ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་ཁྲོིད་ནས།  །རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིང་བོད།ེ  །ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་རྒྱལ་ཁྲོིད་ནས།  །རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་

པ་དེ་ཡིི་གནས་སུ་ཕྱིན།  །གནས་ཁང་ནང་དུ་ལུས་ནི་དྲང་བོསྲིང་སྟེ།  །འོད་དང་མཚན་པ་དེ་ཡིི་གནས་སུ་ཕྱིན།  །གནས་ཁང་ནང་དུ་ལུས་ནི་དྲང་བོསྲིང་སྟེ།  །འོད་དང་མཚན་

མཆོག་ལུས་ཀུན་ཁྱེབོ་པར་མཐོང་།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །མདོ་མཆོག་ལུས་ཀུན་ཁྱེབོ་པར་མཐོང་།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །མདོ་

སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་འད་ིལྟ་སྟེ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་མཆོག  །སངས་སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་འད་ིལྟ་སྟེ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་མཆོག  །སངས་

རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མོ་འཛིན་ཅིེས་སྨྲས།  །རྒྱལ་པོས་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་ལ་ཕྱག་བྱས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མོ་འཛིན་ཅིེས་སྨྲས།  །རྒྱལ་པོས་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་ལ་ཕྱག་བྱས་

ནས།  །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས།  །ཟླ་བོ་ཉི་ལྟར་ཞེལ་མདོག་མཛེས་ནས།  །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས།  །ཟླ་བོ་ཉི་ལྟར་ཞེལ་མདོག་མཛེས་

གྱུར་པ།  །གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བོཤིད་དུ་གསོལ།  །རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་ཀྱིིས་གྱུར་པ།  །གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བོཤིད་དུ་གསོལ།  །རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་མཉིན་ནས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིན་ིབོཤིད་གནང་བོས།  །སྟོང་གསུམ་རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་མཉིན་ནས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིན་ིབོཤིད་གནང་བོས།  །སྟོང་གསུམ་

འཇིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིཀུན་ཁྱེབོ་པའི།  །ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིཀུན་ཁྱེབོ་པའི།  །ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་ས་ཕྱོགས་ཡིངས་ཤིིང་གཙོང་མའི་གནས།  །རིན་ཆེན་གྱི་ནོམ་མཆོག་གིས་རབོ་པོས་ས་ཕྱོགས་ཡིངས་ཤིིང་གཙོང་མའི་གནས།  །རིན་ཆེན་གྱི་ནོམ་མཆོག་གིས་རབོ་

བོརྒྱན་ཏེ།  །སྤོས་ཆུ་དམ་པ་དག་གིས་ཆག་ཆག་བོཏབོ།  །མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་དག་ནི་བོརྒྱན་ཏེ།  །སྤོས་ཆུ་དམ་པ་དག་གིས་ཆག་ཆག་བོཏབོ།  །མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་དག་ནི་

གཅིལ་དུ་བོཀྲིམ།  །གནས་མཆོག་དེར་ན་ིསྟན་མཐ་ོརབོ་བོཏིང་སྟེ།  །བོ་དན་བླ་ར་ེབྲིེས་ནས་གཅིལ་དུ་བོཀྲིམ།  །གནས་མཆོག་དེར་ན་ིསྟན་མཐ་ོརབོ་བོཏིང་སྟེ།  །བོ་དན་བླ་ར་ེབྲིེས་ནས་

མཛེས་པར་བྱས།  །ཕྱེ་མ་བྱུག་སྤོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བོདུག་པ་དག་ནི་ཀུན་དུ་མཛེས་པར་བྱས།  །ཕྱེ་མ་བྱུག་སྤོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བོདུག་པ་དག་ནི་ཀུན་དུ་

ཁྱེབོ་པར་བྱས།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མི་འམ་ཅིི།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ཁྱེབོ་པར་བྱས།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མི་འམ་ཅིི།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  །ལྷ་རྣམས་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་ཕོབོ་ནས།  །ཐམས་ཅིད་ཉིེར་འོངས་སྟན་མཆོག་ད་ེལ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་ཕོབོ་ནས།  །ཐམས་ཅིད་ཉིེར་འོངས་སྟན་མཆོག་ད་ེལ་

མཆོད།  །གཞེན་ཡིང་ལྷ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས།  །དམ་ཆོས་ཉིན་མོས་ཐམས་ཅིད་མཆོད།  །གཞེན་ཡིང་ལྷ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས།  །དམ་ཆོས་ཉིན་མོས་ཐམས་ཅིད་

དེར་ན་ིའདུས།  །ཆོས་སྨྲ་དང་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་པའ་ིཚེ།  །ཐམས་ཅིད་ལྷ་ཡི་ིམ་ེཏོག་དག་དེར་ན་ིའདུས།  །ཆོས་སྨྲ་དང་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་པའ་ིཚེ།  །ཐམས་ཅིད་ལྷ་ཡི་ིམ་ེཏོག་དག་

གིས་མཆོད།  །ད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །ཤིིན་ཏུ་ལུས་བོཀྲུས་གོས་གཙོང་གིས་མཆོད།  །ད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །ཤིིན་ཏུ་ལུས་བོཀྲུས་གོས་གཙོང་

རབོ་བོགོས་ཏེ།  །ཚོགས་ཆེན་ཆོས་སྟན་ད་ེདྲུང་སོང་ནས་ནི།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་རབོ་བོགོས་ཏེ།  །ཚོགས་ཆེན་ཆོས་སྟན་ད་ེདྲུང་སོང་ནས་ནི།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་

ཀྱིིས་གུས་ཕྱག་བྱས།  །ལྷ་དབོང་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོརྣམས།  །ཐམས་ཅིད་མ་ེཏོག་མན་ཀྱིིས་གུས་ཕྱག་བྱས།  །ལྷ་དབོང་ལྷ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོརྣམས།  །ཐམས་ཅིད་མ་ེཏོག་མན་

དཱ་ར་ཡིང་གཏོར།  །ལྷ་ཡིི་རོལ་མོ་བོརྒྱ་སྟོང་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །མཁའ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ་དཱ་ར་ཡིང་གཏོར།  །ལྷ་ཡིི་རོལ་མོ་བོརྒྱ་སྟོང་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །མཁའ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ་

དབྱངས་སྙེན་པར་ཕྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །སྟན་ལ་འདུག་སྟ་ེསྐྱེིལ་དབྱངས་སྙེན་པར་ཕྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །སྟན་ལ་འདུག་སྟ་ེསྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་བོཅིས་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིཞེིང་ན་བོཞུགས་པའ་ིབྱམས་ཆེན་གཙོོ།  །བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་མ་ོཀྲུང་བོཅིས་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིཞེིང་ན་བོཞུགས་པའ་ིབྱམས་ཆེན་གཙོོ།  །བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་

སྟོང་ད་ེདག་ཡིིད་ལ་བོསམས།  །སྡུག་བོསྔལ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་སྟོང་ད་ེདག་ཡིིད་ལ་བོསམས།  །སྡུག་བོསྔལ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་

ཅིད་བྱམས་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིེར་གཞེག་ནས།  །གསོལ་འདེབོས་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལེགས་ཅིད་བྱམས་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིེར་གཞེག་ནས།  །གསོལ་འདེབོས་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལེགས་

པའི་ཕྱིར།  །  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་རབོ་ཏུ་བོཤིད།  །རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི་པའི་ཕྱིར།  །  གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་རབོ་ཏུ་བོཤིད།  །རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ནི་

ཐོས་གྱུར་ནས།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེ་ེགཅིིག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྨྲས།  །ཡི་མཚན་ཆོས་ཐོས་མཆ་ིམ་ཐོས་གྱུར་ནས།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེ་ེགཅིིག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྨྲས།  །ཡི་མཚན་ཆོས་ཐོས་མཆ་ིམ་

བླགས་ཏ་ེངུས།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིདགའ་ཆེན་ཀུན་ཁྱེབོ་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཡུལ་བོདག་རྒྱལ་བླགས་ཏ་ེངུས།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིདགའ་ཆེན་ཀུན་ཁྱེབོ་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཡུལ་བོདག་རྒྱལ་

པོ་ལེགས་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །ལག་ན་ཡིིད་བོཞེིན་པོ་ལེགས་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །ལག་ན་ཡིིད་བོཞེིན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་བོཏབོ།  །འཛམ་གློིང་ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་བོཏབོ།  །འཛམ་གློིང་

འདི་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་ཡིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཆར་ནི་རབོ་ཕོབོ་ནས།  །ནོར་དང་ཡི་ོའདི་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་ཡིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཆར་ནི་རབོ་ཕོབོ་ནས།  །ནོར་དང་ཡི་ོ

བྱད་རྒུད་ཕོོངས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་ཤིོག  །ད་ེནས་རིན་བྱད་རྒུད་ཕོོངས་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་ཤིོག  །ད་ེནས་རིན་

ཆེན་སྣོ་བོདུན་ཆར་ཕོབོ་ནས།  །གློིང་བོཞེ་ིཀུན་དུ་ཆོག་ཅིིང་ཚིམ་བྱས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཆེན་སྣོ་བོདུན་ཆར་ཕོབོ་ནས།  །གློིང་བོཞེ་ིཀུན་དུ་ཆོག་ཅིིང་ཚིམ་བྱས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་

ཕྲེང་གོས་དང་ཟིས་སྐོམ་དང་།  །ཅིི་དང་ཅིི་འདོད་ཕོོངས་པ་མེད་པར་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ཡུལ་ཕྲེང་གོས་དང་ཟིས་སྐོམ་དང་།  །ཅིི་དང་ཅིི་འདོད་ཕོོངས་པ་མེད་པར་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ཡུལ་

བོདག་རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་ཆར་བོབོ་མཐོང་བོ་དང་།  །ཐམས་བོདག་རྒྱལ་པ་ོལེགས་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་ཆར་བོབོ་མཐོང་བོ་དང་།  །ཐམས་

ཅིད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི།  །བོསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་ཅིད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི།  །བོསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་

མཆོད།  །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེེས་གང་ཡིིན་པ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ཡིིན་ཤིེས་པར་མཆོད།  །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེེས་གང་ཡིིན་པ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ཡིིན་ཤིེས་པར་

བྱོས།  །སྔོན་ཡིང་ས་ཆེན་མང་པོ་རབོ་བོཏང་སྟེ།  །རིན་ཆེན་དག་གིས་གློིང་བོཞེི་ཡིོངས་བྱོས།  །སྔོན་ཡིང་ས་ཆེན་མང་པོ་རབོ་བོཏང་སྟེ།  །རིན་ཆེན་དག་གིས་གློིང་བོཞེི་ཡིོངས་

སུ་བོཀང་།  །སྔོན་ཚེ་ཆོས་མཁན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །ལེགས་སྐྱེེས་དེ་ལ་གྱི་སུ་བོཀང་།  །སྔོན་ཚེ་ཆོས་མཁན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས།  །ལེགས་སྐྱེེས་དེ་ལ་གྱི་

ནོམ་ཆོས་བོཤིད་དེ།  །མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བོཤིད་པའི་ཕྱིར།  །ཤིར་ཕྱོགས་སངས་ནོམ་ཆོས་བོཤིད་དེ།  །མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བོཤིད་པའི་ཕྱིར།  །ཤིར་ཕྱོགས་སངས་

རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་གྲུབོ་པ་ཡིིན།  །ངས་ན་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་ནས།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེ་ེརྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་གྲུབོ་པ་ཡིིན།  །ངས་ན་ིམད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་ནས།  །ཐལ་སྦྱོར་རྩེ་ེ

གཅིིག་ཡིི་རང་བོརྗེོད་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣོ་བོདུན་བོཏང་བོའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་གཅིིག་ཡིི་རང་བོརྗེོད་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣོ་བོདུན་བོཏང་བོའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་

རྗེེ་སྐུ་མཆོག་འདི་ནི་བོརྙེེས་པ་ཡིིན།  །གསེར་འོད་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡིི་མཚན་བོརྒྱན་རྗེེ་སྐུ་མཆོག་འདི་ནི་བོརྙེེས་པ་ཡིིན།  །གསེར་འོད་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡིི་མཚན་བོརྒྱན་

པས།  །མཐོང་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནི་རབོ་དགའ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་པས།  །མཐོང་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ནི་རབོ་དགའ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་

སྙེིང་དུ་སྡུག  །ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོབྱ་ེབོ་ཀུན་ད་ེབོཞེིན།  །འདས་ཚ་ེབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་དགུ་བོཅུ་སྙེིང་དུ་སྡུག  །ལྷ་ཚོགས་མང་པ་ོབྱ་ེབོ་ཀུན་ད་ེབོཞེིན།  །འདས་ཚ་ེབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་དགུ་བོཅུ་

དགུ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱས།  །ཡུལ་ཁམས་ཆུང་ངུར་མ་ིཡི་ིརྒྱལ་དགུ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱས།  །ཡུལ་ཁམས་ཆུང་ངུར་མ་ིཡི་ིརྒྱལ་

པ་ོབྱས།  །གཞེན་ཡིང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་སྙེེད།  །བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ིདབོང་པ་ོདག་པ་ོབྱས།  །གཞེན་ཡིང་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་སྙེེད།  །བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ིདབོང་པ་ོདག་

ཀྱིང་བྱས།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་བྱས་ཏེ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་བྱམས་ཆེན་གཙོོ་ཀྱིང་བྱས།  །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་བྱས་ཏེ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་བྱམས་ཆེན་གཙོོ་

ལ་མཆོད་པ་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིགྲོངས་ཚད་ཤིིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དཀའ།  །ངས་སྔོན་མད་ོཐོས་རྗེེས་ལ་མཆོད་པ་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིགྲོངས་ཚད་ཤིིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དཀའ།  །ངས་སྔོན་མད་ོཐོས་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ཡི་ིརང་དགེ།  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཅི་ིཡིོད་ཚད་ཤིེས་དཀའ།  །བོསོད་ནམས་ད་ེདབོང་སུ་ཡི་ིརང་དགེ།  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཅི་ིཡིོད་ཚད་ཤིེས་དཀའ།  །བོསོད་ནམས་ད་ེདབོང་

བྱང་ཆུབོ་མངོན་རྟེོགས་ནས།  །ཆོས་སྐུ་ཡིང་དག་ཡི་ེཤིེས་དམ་པ་བོརྙེེས།  །ད་ེནས་འཁོར་བྱང་ཆུབོ་མངོན་རྟེོགས་ནས།  །ཆོས་སྐུ་ཡིང་དག་ཡི་ེཤིེས་དམ་པ་བོརྙེེས།  །ད་ེནས་འཁོར་

མང་པོ་རྣམས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་མང་པོ་རྣམས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་མད་ོསྡི་ེགསེར་འོད་དམ་པ་སྤེལ་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྤྱད་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིད་ཀྱིིས་མད་ོསྡི་ེགསེར་འོད་དམ་པ་སྤེལ་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྤྱད་པར་མོས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།སྐྱེསེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་

སྩོལ་ཏ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིསེམས་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྩོལ་ཏ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིསེམས་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འདས་པ་དང་།  །མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འདས་པ་དང་།  །མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་ིཡི་ོབྱད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་།  ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དག་གིས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་ིཡི་ོབྱད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་།  ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དག་གིས་

མཆོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མ་ོཤིེས་མཆོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མ་ོཤིེས་

ཤིིང་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་གདོན་མི་ཟི་བོར་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མད་ོསྡིེའི་ཤིིང་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་གདོན་མི་ཟི་བོར་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་མད་ོསྡིེའི་

རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  རི་འམ།  ནགས་ཚལ་གང་ཡིང་རུང་རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  རི་འམ།  ནགས་ཚལ་གང་ཡིང་རུང་

སྟ།ེ  གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་ཡིོངས་སྟ།ེ  གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས་ཡིོངས་

སུ་སྤེལ་བོར་བྱའོ།  །ཆོས་ཉིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་གཡིེང་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྤངས་སུ་སྤེལ་བོར་བྱའོ།  །ཆོས་ཉིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་གཡིེང་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྤངས་

ནས་རྣ་བླགས་ཏ་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ནས་རྣ་བླགས་ཏ་ེསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་

མོ་དེ་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གང་ཞེིག་སངས་མོ་དེ་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གང་ཞེིག་སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོལ།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཆོད་པ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་མང་པ་ོལ།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཆོད་པ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མོ་ཤིེས་འདོད་ན།  །གལ་ཏེ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི།  །ཡིང་དག་ཕྱེ་ཀྱིི།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མོ་ཤིེས་འདོད་ན།  །གལ་ཏེ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི།  །ཡིང་དག་ཕྱེ་

བོཤིད་མཐོང་གྱུར་ན།  །ད་ེཡི་ིཕྱོགས་སུ་ཉིེར་སོང་ནས།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབོར་བྱ།  །མད་ོབོཤིད་མཐོང་གྱུར་ན།  །ད་ེཡི་ིཕྱོགས་སུ་ཉིེར་སོང་ནས།  །ད་ེཡི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ་ོབོར་བྱ།  །མད་ོ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འདི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པས།  །ཡིོན་ཏན་མང་པ་ོསྤྱོད་བྱེད་ཅིིང་།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོའདི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པས།  །ཡིོན་ཏན་མང་པ་ོསྤྱོད་བྱེད་ཅིིང་།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོ

མཐའ་མེད་ལས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཐར་བོར་བྱེད།  །ང་ཡིི་མདོ་འདི་རྣམ་བོལྟས་མཐའ་མེད་ལས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཐར་བོར་བྱེད།  །ང་ཡིི་མདོ་འདི་རྣམ་བོལྟས་

ན།  །ཐོག་མ་བོར་དང་ཐ་མར་དགེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པས་དཔག་པར་དཀའ།  །དཔ་ེདག་གིས་ན།  །ཐོག་མ་བོར་དང་ཐ་མར་དགེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པས་དཔག་པར་དཀའ།  །དཔ་ེདག་གིས་

ན་ིཟླ་བྱར་མེད།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ས་ཆེན་རྡུལ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །ར་ིན་ིཟླ་བྱར་མེད།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ས་ཆེན་རྡུལ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །ར་ི

བྲིག་ཐམས་ཅིད་གང་གིས་ཀྱིང་།  །ཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡིང་དཔེར་བྱར་མེད།  །ཆོས་དབྱིངས་ཟིབོ་བྲིག་ཐམས་ཅིད་གང་གིས་ཀྱིང་།  །ཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡིང་དཔེར་བྱར་མེད།  །ཆོས་དབྱིངས་ཟིབོ་

མོར་འཇུག་འདོད་ན།  །མདོ་འདི་སྔར་ནི་མཉིན་པར་བྱ།  །ཆོས་ཉིིད་མཆོད་རྟེེན་གང་ན་མོར་འཇུག་འདོད་ན།  །མདོ་འདི་སྔར་ནི་མཉིན་པར་བྱ།  །ཆོས་ཉིིད་མཆོད་རྟེེན་གང་ན་

བོར།  །ཟིབོ་མ་ོཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་འད་ིཡི་ིནང་དག་ཏུ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་བོར།  །ཟིབོ་མ་ོཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོར་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་འད་ིཡི་ིནང་དག་ཏུ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་

ཡིིས་ནི།   །ཡིིད་འོང ་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཡིིས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་བོཤིད་མཐོང་བོར་ཡིིས་ནི།   །ཡིིད་འོང ་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཡིིས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་བོཤིད་མཐོང་བོར་

འགྱུར།  །དེས་ན་གྲོངས་ཚད་བོསམ་དཀའ་བོའི།  །  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་སྙེེད་དུ་ནི།  །ལྷ་དང་མ་ིའགྱུར།  །དེས་ན་གྲོངས་ཚད་བོསམ་དཀའ་བོའི།  །  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་སྙེེད་དུ་ནི།  །ལྷ་དང་མ་ི

ཡིི་ནང་སྐྱེེས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་མཆོག་མྱོང་འགྱུར།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཉིན་པ་ཡིི་ནང་སྐྱེེས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་མཆོག་མྱོང་འགྱུར།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཉིན་པ་

ཡིིས།  །བོདག་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ།ི  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོའཐོབོ་འགྱུར་ཞེེས།  །ད་ེཡིིས།  །བོདག་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ།ི  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོའཐོབོ་འགྱུར་ཞེེས།  །ད་ེ

སྙེམ་དུ་ནི་བོསམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་ཕུང་པོ་དག  །དཔག་ཚད་བོརྒྱ་ནི་གང་གྱུར་སྙེམ་དུ་ནི་བོསམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་ཕུང་པོ་དག  །དཔག་ཚད་བོརྒྱ་ནི་གང་གྱུར་

ཀྱིང་།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་ཕྱིར།  །དཀའ་བོ་མེད་པར་འགྲོ་ོབོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིགནས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་ཕྱིར།  །དཀའ་བོ་མེད་པར་འགྲོ་ོབོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་ནས་ནི།  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོའད་ིཐོས་གྱུར་ན།  །སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་འབྱང་འགྱུར་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི།  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོའད་ིཐོས་གྱུར་ན།  །སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་འབྱང་འགྱུར་

ཞེིང་།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པ་སེལ་བོར་འགྱུར།  །  གཟིའ་སྐར་མ་རུངས་ལྟས་ངན་དང་།  །བྱད་ཞེིང་།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པ་སེལ་བོར་འགྱུར།  །  གཟིའ་སྐར་མ་རུངས་ལྟས་ངན་དང་།  །བྱད་

སྟེམས་ལོག་པའ་ིགདོན་ལ་སོགས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཐོས་པའ་ིཚ།ེ  །སྡིིག་པ་མང་པ་ོསྤོང་བོར་སྟེམས་ལོག་པའ་ིགདོན་ལ་སོགས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཐོས་པའ་ིཚ།ེ  །སྡིིག་པ་མང་པ་ོསྤོང་བོར་

བྱེད།  །སྟན་མཐ་ོམཆོག་ན་ིརབོ་བོརྒྱན་ནས།  །རབོ་གཙོང་པདྨེ་འདྲ་བོ་ལ།  །ཆོས་སྨྲ་སྟེང་དུ་བྱེད།  །སྟན་མཐ་ོམཆོག་ན་ིརབོ་བོརྒྱན་ནས།  །རབོ་གཙོང་པདྨེ་འདྲ་བོ་ལ།  །ཆོས་སྨྲ་སྟེང་དུ་

ཕྱིན་ནས་ནི།  །ཀླུ་ཆེན་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱ།  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་འདུག་ནས་ནི།  །ཟིབོ་མོའ་ིཕྱིན་ནས་ནི།  །ཀླུ་ཆེན་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱ།  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་འདུག་ནས་ནི།  །ཟིབོ་མོའ་ི

མད་ོའདི་བོཤིད་པར་བྱ།  །ཡིི་གེར་བྲིིས་ནས་ཀློོག་འཛིན་དང་།  །དེ་ཡིི་དོན་ནི་བོཤིད་པར་མད་ོའདི་བོཤིད་པར་བྱ།  །ཡིི་གེར་བྲིིས་ནས་ཀློོག་འཛིན་དང་།  །དེ་ཡིི་དོན་ནི་བོཤིད་པར་

བྱ།  །ཆོས་སྨྲ་སྟན་ནི་སྤངས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་གཞེན་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྲོི་སྟན་བྱ།  །ཆོས་སྨྲ་སྟན་ནི་སྤངས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་གཞེན་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྲོི་སྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོན་པོ་དེ་ལས་ནི།  །  ཆོ་འཕྲུལ་མཚན་མ་མང་འབྱུང་བོ།  །རེས་འགའ་ཆོས་སྨྲ་མཁན་མཐོན་པོ་དེ་ལས་ནི།  །  ཆོ་འཕྲུལ་མཚན་མ་མང་འབྱུང་བོ།  །རེས་འགའ་ཆོས་སྨྲ་མཁན་

པོའ་ིགཟུགས།  །སྟན་མཐ་ོསྟེང་ན་འདུག་པར་མཐོང་།  །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་པོའ་ིགཟུགས།  །སྟན་མཐ་ོསྟེང་ན་འདུག་པར་མཐོང་།  །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།  །རེས་འགའ་ཀུན་དུ་བོཟིང་པོའ་ིའདས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་།  །རེས་འགའ་ཀུན་དུ་བོཟིང་པོའ་ི

གཟུགས།  །རེས་འགའ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་དང་།  །རེས་འགའ་བྱམས་པ་གཙོོ་བོོའ་ིགཟུགས།  །རེས་འགའ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་དང་།  །རེས་འགའ་བྱམས་པ་གཙོོ་བོོའ་ི

གཟུགས།  །སྟན་མཐོའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པར་མཐོང་།  །རེས་འགའ་ཡི་མཚན་མཚན་མ་གཟུགས།  །སྟན་མཐོའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པར་མཐོང་།  །རེས་འགའ་ཡི་མཚན་མཚན་མ་

དང་།  །ལྷ་ན་ིམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཡུད་ཙོམ་དུ་ན་ིམཐོང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་དང་།  །ལྷ་ན་ིམང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ཡུད་ཙོམ་དུ་ན་ིམཐོང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

མི་སྣོང་འགྱུར།  །བོཀྲི་ཤིིས་མང་པོ་རྫོགས་བྱེད་པས།  །བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་མི་སྣོང་འགྱུར།  །བོཀྲི་ཤིིས་མང་པོ་རྫོགས་བྱེད་པས།  །བྱས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིིད་བོཞེིན་

འགྲུབོ།  །ཡིོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་རྫོགས་པར།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་འགྲུབོ།  །ཡིོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་རྫོགས་པར།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་

གསུངས།  །མཆོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །ཉིོན་མོངས་མང་པ་ོཞེ་ིབོར་བྱེད།  །ཕོ་གསུངས།  །མཆོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་དང་ལྡན།  །ཉིོན་མོངས་མང་པ་ོཞེ་ིབོར་བྱེད།  །ཕོ་

རོལ་དགྲོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་སེལ།  །གཡུལ་འགྱིེད་ཚ་ེན་རྟེག་པར་རྒྱལ།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པ་ཐམས་རོལ་དགྲོ་རྣམས་རབོ་ཏུ་སེལ།  །གཡུལ་འགྱིེད་ཚ་ེན་རྟེག་པར་རྒྱལ།  །རྨོ་ིལམ་ངན་པ་ཐམས་

ཅིད་མེད།  །དུག་དང་གནོད་པ་མང་པོ་ཞེི།  །ལས་གསུམ་སྡིིག་པ་ཅིི་བྱས་པ།  །མདོ་སྡིེའི་ཅིད་མེད།  །དུག་དང་གནོད་པ་མང་པོ་ཞེི།  །ལས་གསུམ་སྡིིག་པ་ཅིི་བྱས་པ།  །མདོ་སྡིེའི་

མཐུ་ཡིིས་བྱང་བོར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིདག་ཀུན།  །གྲོགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་མཐུ་ཡིིས་བྱང་བོར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིདག་ཀུན།  །གྲོགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་

འགྱུར།  །  འཁོན་འཛིན་དགྲོ་ན་ིཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཕོན་ཚུན་འཁོན་ན་ིགཏོང་བོར་འགྱུར།  །གལ་འགྱུར།  །  འཁོན་འཛིན་དགྲོ་ན་ིཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཕོན་ཚུན་འཁོན་ན་ིགཏོང་བོར་འགྱུར།  །གལ་

ཏ་ེདགྲོ་ན་ིཕྱིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །མིང་ཐོས་ཙོམ་གྱིིས་ལྡོག་འགྱུར་བོས།  །མཚོན་ཆ་གཡི་ོབོ་མ་ིཏ་ེདགྲོ་ན་ིཕྱིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །མིང་ཐོས་ཙོམ་གྱིིས་ལྡོག་འགྱུར་བོས།  །མཚོན་ཆ་གཡི་ོབོ་མ་ི

ལྟོས་པས།  །དགྲོ་གཉིིས་དགའ་བོ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  །ཚངས་རྒྱལ་དང་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་ལྟོས་པས།  །དགྲོ་གཉིིས་དགའ་བོ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  །ཚངས་རྒྱལ་དང་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་

དབོང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །སྡི་ེདཔོན་དབོང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དང་།  །སྡི་ེདཔོན་

ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །མི་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ཀླུ་ཡིི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །མི་

འམ་ཅིི་དང་རོལ་མོའ་ིལྷ།  །ལྷ་མོ་ཡིིན་དང་གསེར་འདབོ་བོདག  །ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་འམ་ཅིི་དང་རོལ་མོའ་ིལྷ།  །ལྷ་མོ་ཡིིན་དང་གསེར་འདབོ་བོདག  །ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་མོ་

དང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །འད་ིལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡི་ིགཙོོ།  །ས་ོསོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །འད་ིལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡི་ིགཙོོ།  །ས་ོསོར་ལྷ་ཚོགས་

ཁྲོིད་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ན་ིབོསམ་མ་ིཁྲོིད་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ན་ིབོསམ་མ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཁྱེབོ།  །རྟེག་པར་དགའ་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདོ་སྡིེ་ལ་ནི་བོཀུར་སྟི་བྱེད།  །འདི་ལ་ཁྱེབོ།  །རྟེག་པར་དགའ་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདོ་སྡིེ་ལ་ནི་བོཀུར་སྟི་བྱེད།  །འདི་ལ་

སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།  །ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་ནས་ནི།  །བོསོད་ནམས་སྒྲུབོ་པ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།  །ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོགས་ནས་ནི།  །བོསོད་ནམས་སྒྲུབོ་པ་

རྣམ་བོལྟས་ནས།  །ལྷན་ཅིིག་འདི་སྐད་སྨྲ་བོར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་འདི་དག་རབོ་ཏུ་རྣམ་བོལྟས་ནས།  །ལྷན་ཅིིག་འདི་སྐད་སྨྲ་བོར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་འདི་དག་རབོ་ཏུ་

ལྟོས།  །བོསོད་ནམས་ཡིོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་ཞེིང་།  །དགེ་རྩེ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིིས་ལྟོས།  །བོསོད་ནམས་ཡིོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་ཞེིང་།  །དགེ་རྩེ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིིས་

ནི།  །བོདག་ཅིག་ལྷ་གནས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཟིེར།  །མད་ོསྡིེ་ཟིབོ་མ་ོམཉིན་པའི་ཕྱིར།  །གུས་པའི་ནི།  །བོདག་ཅིག་ལྷ་གནས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཟིེར།  །མད་ོསྡིེ་ཟིབོ་མ་ོམཉིན་པའི་ཕྱིར།  །གུས་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་དེར་འོངས་ནས།  །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་བོཀུར་བོའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་སེམས་ཀྱིིས་དེར་འོངས་ནས།  །ཡིང་དག་ཆོས་ནི་བོཀུར་བོའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་

མཆོད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོས།  །ཕོན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པས་ན།  །མད་ོམཆོད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོས།  །ཕོན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པས་ན།  །མད་ོ

སྡི་ེཟིབོ་མ་ོའད་ིདག་གི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་སྣོོད་ཀྱིང་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིར་གང་ཞུགས་སྡི་ེཟིབོ་མ་ོའད་ིདག་གི།  །ཆོས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་སྣོོད་ཀྱིང་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིར་གང་ཞུགས་

པ།  །ཆོས་ཉིིད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་བོས།  །མདོ་སྡིེ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི།  །རྩེེ་གཅིིག་པ།  །ཆོས་ཉིིད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་བོས།  །མདོ་སྡིེ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི།  །རྩེེ་གཅིིག་

སེམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་ལ།  །  གང་ཟིག་དེ་དག་སེམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་ལ།  །  གང་ཟིག་དེ་དག་

མཆོད་པས་ན།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེདབོང་གིས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཐོས་པ་ཡིིན།  །འད་ིལྟར་ལྷ་མཆོད་པས་ན།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེདབོང་གིས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཐོས་པ་ཡིིན།  །འད་ིལྟར་ལྷ་

ཡི་ིབོདག་པ་ོདང་།  །ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོདང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེདང་ནི།  །རྒྱལ་ཆེན་ཡི་ིབོདག་པ་ོདང་།  །ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོདང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེདང་ནི།  །རྒྱལ་ཆེན་

རིས་བོཞེིའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་འཁོར་ན་ིགྲོངས་མེད་པ།  །  དཔའ་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་རིས་བོཞེིའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་འཁོར་ན་ིགྲོངས་མེད་པ།  །  དཔའ་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་

ལྡན་པ་རྣམས།  །ས་ོསོར་ཕྱོགས་བོཞེ་ིདག་ནས་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་འོངས་ནས་སྐྱེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉི་ིལྡན་པ་རྣམས།  །ས་ོསོར་ཕྱོགས་བོཞེ་ིདག་ནས་ན།ི  །རྟེག་ཏུ་འོངས་ནས་སྐྱེོབོ་པར་བྱེད།  །ཉི་ི

ཟླ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབོང་དང་།  །རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡིི་ལྷ།  །ཁྱེབོ་འཇུག་དང་ནི་ཕྲག་ཆེན་ཟླ་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབོང་དང་།  །རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡིི་ལྷ།  །ཁྱེབོ་འཇུག་དང་ནི་ཕྲག་ཆེན་

དང་།  །གཤིིན་རྗེ་ེསྤོབོས་པ་ལྷ་མ་ོདང་།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །རབོ་དཔལ་དང་།  །གཤིིན་རྗེ་ེསྤོབོས་པ་ལྷ་མ་ོདང་།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོལ་སོགས་པ།  །རབོ་དཔལ་

གཟི་ིལྡན་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་སྲུང་བྱེད་པས།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཡིོང་མ་ིགཟི་ིལྡན་ཐམས་ཅིད་ཀུན།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་སྲུང་བྱེད་པས།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཡིོང་མ་ི

འབྲིལ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་པ་ོཆེ།  །མཐུ་ཆེན་དང་ན་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  །གཙོ་ོབོ་ོའབྲིལ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་པ་ོཆེ།  །མཐུ་ཆེན་དང་ན་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  །གཙོ་ོབོ་ོ

ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་སོགས།  །གནདོ་སྦྱོནི་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  །གཞེན་ཡིང་གནདོ་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་སོགས།  །གནདོ་སྦྱོནི་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  །གཞེན་ཡིང་གནདོ་སྦྱོིན་བོརྒྱ་

སྟོང་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་ཆེན་ལྡན་པ་དག  །རྟེག་པར་འཇིགས་པའི་གནས་རྣམས་སྟོང་རྣམས།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་ཆེན་ལྡན་པ་དག  །རྟེག་པར་འཇིགས་པའི་གནས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ།  །ཉིེར་འོངས་གང་ཟིག་ད་ེསྲུང་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ།  །འཁོར་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་སུ།  །ཉིེར་འོངས་གང་ཟིག་ད་ེསྲུང་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ།  །འཁོར་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་

བོཅིས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས།  །རྟེག་པར་ཉིེར་འོངས་ད་ེསྲུང་བོཅིས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས།  །རྟེག་པར་ཉིེར་འོངས་ད་ེསྲུང་

བྱེད།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱོིན་དབོང་།  །དེ་བོཞེིན་རྫོགས་བོཟིང་རྒྱལ་པོ་བྱེད།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱོིན་དབོང་།  །དེ་བོཞེིན་རྫོགས་བོཟིང་རྒྱལ་པོ་

དང་།  །འབྲིོག་གནས་དང་ནི་ཀུ་པེ་ར།  །ཟིས་སྦྱོིན་ཁ་དོག་སེར་པ་ོདང་།  །འདི་ལ་སོགས་དང་།  །འབྲིོག་གནས་དང་ནི་ཀུ་པེ་ར།  །ཟིས་སྦྱོིན་ཁ་དོག་སེར་པ་ོདང་།  །འདི་ལ་སོགས་

པའི་གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ།  །སོ་སོར་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བོརྒྱར་བོཅིས།  །ཐམས་ཅིད་ཉིེར་འོང་པའི་གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ།  །སོ་སོར་གཡིོག་འཁོར་ལྔ་བོརྒྱར་བོཅིས།  །ཐམས་ཅིད་ཉིེར་འོང་

སྲུང་བོར་བྱེད།  །སྣོ་ཚོགས་སྡིེ་དང་དྲི་ཟི་དང་།  །འདམ་བུ་རྒྱལ་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྒྱལ།  །ནོར་བུ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །སྣོ་ཚོགས་སྡིེ་དང་དྲི་ཟི་དང་།  །འདམ་བུ་རྒྱལ་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྒྱལ།  །ནོར་བུ་

གཙུག་དང་ནེ་གན་དང་།  །ཆར་པའི་དབོང་པོ་དེ་དག་དང་།  །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་གཙུག་དང་ནེ་གན་དང་།  །ཆར་པའི་དབོང་པོ་དེ་དག་དང་།  །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་

ཆེ།  །སུ་བོརྞ་དང་ཀེ་ཤི་དང་།  །པཉྩི་ཀ་དང་ར་རྐང་དང་།  །  དེ་བོཞེིན་སྐལ་བོ་ཆེན་པོ་ཆེ།  །སུ་བོརྞ་དང་ཀེ་ཤི་དང་།  །པཉྩི་ཀ་དང་ར་རྐང་དང་།  །  དེ་བོཞེིན་སྐལ་བོ་ཆེན་པོ་

དང་།  །པྲ་མ་ལ་ིཆུང་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  །སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཁབོ་སྤུ་དང་ན་ིཉི་ིདང་།  །པྲ་མ་ལ་ིཆུང་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  །སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཁབོ་སྤུ་དང་ན་ིཉི་ི

མའ་ིགཉིེན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་སྲུང་བོར་བྱེད།  །པྲ་ན་ིལ་ིཆེན་ན་ཀུ་ལ།  །བོདུན་པ་དང་མའ་ིགཉིེན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་སྲུང་བོར་བྱེད།  །པྲ་ན་ིལ་ིཆེན་ན་ཀུ་ལ།  །བོདུན་པ་དང་

ནི་འདོད་མཆོག་དང་།  །མཐུ་བོོ་ཆེ་དང་གངས་རི་དང་།  །  བོདེ་བོའི་རི་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ནི་འདོད་མཆོག་དང་།  །མཐུ་བོོ་ཆེ་དང་གངས་རི་དང་།  །  བོདེ་བོའི་རི་ཡིང་དེ་བོཞེིན་

ཏེ།  །ཐམས་ཅིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཞེིང་།  །རབོ་དཔའ་མཐུ་སྟོབོས་ལྡན་པ་ཡིང་།  །མད་ོསྡི་ེཏེ།  །ཐམས་ཅིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེལྡན་ཞེིང་།  །རབོ་དཔའ་མཐུ་སྟོབོས་ལྡན་པ་ཡིང་།  །མད་ོསྡི་ེ

འད་ིའཛིན་མཐོང་གྱུར་ན།  །ཐམས་ཅིད་འོངས་ནས་སྲུང་བོར་བྱེད།  །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛིན་མཐོང་གྱུར་ན།  །ཐམས་ཅིད་འོངས་ནས་སྲུང་བོར་བྱེད།  །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  བོཏང་བོཟུང་དང་ན་ིཨེ་ེལའ་ིའདབོ།  །དགའ་བོ་ོདང་ན་ིཉི་ེདང་།  ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  བོཏང་བོཟུང་དང་ན་ིཨེ་ེལའ་ིའདབོ།  །དགའ་བོ་ོདང་ན་ིཉི་ེ

དགའ་བོོ།  །ཀླུ་ནི་བོརྒྱ་སྟོང་མང་པོའ་ིནང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་གཟིི་བྱིན་ལྡན།  །མདོ་སྡིེ་དགའ་བོོ།  །ཀླུ་ནི་བོརྒྱ་སྟོང་མང་པོའ་ིནང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་གཟིི་བྱིན་ལྡན།  །མདོ་སྡིེ་

འཛིན་པ་སྲུང་བྱེད་པས།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཡིོང་མི་འབྲིལ།  །བོ་ལི་དང་ནི་སྒྲ་གཅིན་འཛིན་པ་སྲུང་བྱེད་པས།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཡིོང་མི་འབྲིལ།  །བོ་ལི་དང་ནི་སྒྲ་གཅིན་

དང་།  །ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་སྡིོམ་བོ་པ།  །  བོོང་བུ་དཔུང་དང་ཕྲག་ཆེན་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་དང་།  །ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་སྡིོམ་བོ་པ།  །  བོོང་བུ་དཔུང་དང་ཕྲག་ཆེན་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་

དུ་ན་ིརབོ་དགའ་དང་།  །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིགྲོངས་མེད་དུ་ན་ིརབོ་དགའ་དང་།  །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་ན་ིགྲོངས་མེད་

པ།  །སྟོབོས་ཆེན་རབོ་ཏུ་དཔའ་བོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་འོངས་ནས་ད་ེསྲུང་བྱེད།  །འཕྲོག་མ་པ།  །སྟོབོས་ཆེན་རབོ་ཏུ་དཔའ་བོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་འོངས་ནས་ད་ེསྲུང་བྱེད།  །འཕྲོག་མ་

འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ།  །གནོད་སྦྱོིན་འཁོར་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་རྣམས།  །མ་ིད་ེགཉིིད་ལོག་སད་ཀྱིང་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ།  །གནོད་སྦྱོིན་འཁོར་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་རྣམས།  །མ་ིད་ེགཉིིད་ལོག་སད་ཀྱིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རུང་།  །རྟེག་པར་འོངས་ནས་སྲུང་བོར་བྱེད།  །མ་རུངས་པ་དང་གདུག་པ་དང་།  །གནོད་རུང་།  །རྟེག་པར་འོངས་ནས་སྲུང་བོར་བྱེད།  །མ་རུངས་པ་དང་གདུག་པ་དང་།  །གནོད་

སྦྱོིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་དང་།  །དུང་ཆེན་དང་ན་ིས་ོབོརྩེེགས་མ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྦྱོིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་དང་།  །དུང་ཆེན་དང་ན་ིས་ོབོརྩེེགས་མ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ི

མདངས་འཕྲོག་པ།  །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས།  །མཐུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་མདངས་འཕྲོག་པ།  །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས།  །མཐུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་

ཀུན།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་རྟེག་བོསྲུངས་པས།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཡིོང་མ་ིའབྲིལ།  །གཙོ་ོཀུན།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་རྟེག་བོསྲུངས་པས།  །ཉིིན་མཚན་རྟེག་པར་ཡིོང་མ་ིའབྲིལ།  །གཙོ་ོ

མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོདང་།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཙོ་ོམ་ོདང་།  །ད་ེམ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོདང་།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོགཙོ་ོམ་ོདང་།  །ད་ེ

ཡིི་འཁོར་ནི་མང་པོ་དང་།  །ས་ཆེན་འདི་ཡིི་ལྷ་མོ་དང་།  །ལོ་ཏོག་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་ཡིི་འཁོར་ནི་མང་པོ་དང་།  །ས་ཆེན་འདི་ཡིི་ལྷ་མོ་དང་།  །ལོ་ཏོག་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་

ལྷ།  །ཤིིང་ག་ིལྷ་དང་ཆུ་རླུང་ལྷ།  །མཆོད་རྟེེན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ལྷ།  །ཤིིང་ག་ིལྷ་དང་ཆུ་རླུང་ལྷ།  །མཆོད་རྟེེན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལྷ་

མང་པོ།  །དགའ་ཆེན་སེམས་ནི་རབོ་བོསྐྱེེད་ནས།  །མད་ོསྡིེ་འདི་ནི་འཛིན་པ་ལ།  །ཐམས་མང་པོ།  །དགའ་ཆེན་སེམས་ནི་རབོ་བོསྐྱེེད་ནས།  །མད་ོསྡིེ་འདི་ནི་འཛིན་པ་ལ།  །ཐམས་

ཅིད་འོངས་ནས་སྲུང་བོར་བྱེད།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །ཚ་ེདང་ཁ་དོག་སྟོབོས་ཅིད་འོངས་ནས་སྲུང་བོར་བྱེད།  །མད་ོསྡི་ེའཛིན་པ་མཐོང་གྱུར་ན།  །ཚ་ེདང་ཁ་དོག་སྟོབོས་

འཕོེལ་བྱེད།  །གཟིི་བྱིན་དང་ནི་ཡིོན་ཏན་དང་།  །མཚན་མཆོག་གིས་ནི་བོརྒྱན་པར་འཕོེལ་བྱེད།  །གཟིི་བྱིན་དང་ནི་ཡིོན་ཏན་དང་།  །མཚན་མཆོག་གིས་ནི་བོརྒྱན་པར་

འགྱུར།  །གཟིའ་སྐར་ལྟས་ངན་སྟོན་པ་དང་།  །ད་ེལ་ཉིམ་ཐག་བྱུར་བྱུང་དང་།  །རྨོ་ིལམ་ལྟས་འགྱུར།  །གཟིའ་སྐར་ལྟས་ངན་སྟོན་པ་དང་།  །ད་ེལ་ཉིམ་ཐག་བྱུར་བྱུང་དང་།  །རྨོ་ིལམ་ལྟས་

ངན་མཐོང་བོ་ཡིང་།  །ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱེད།  །ས་ཆེན་འད་ིཡི་ིལྷ་མ་ོཡིང་།  །རབོ་ངན་མཐོང་བོ་ཡིང་།  །ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱེད།  །ས་ཆེན་འད་ིཡི་ིལྷ་མ་ོཡིང་།  །རབོ་

བོརྟེན་གཟིི་བྱིན་མཐུ་སྟོབོས་ལྡན།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཡིིས་རྟེག་བོརྟེན་གཟིི་བྱིན་མཐུ་སྟོབོས་ལྡན།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་རོ་ཡིིས་རྟེག་

ཚིམ་པས།  །ས་བོཅུད་ཐུར་དུ་སོང་བོ་ཡིང་།  །དཔག་ཚད་བོརྒྱ་ནི་ཡིན་ཆད་དུ།  །  ས་ཚིམ་པས།  །ས་བོཅུད་ཐུར་དུ་སོང་བོ་ཡིང་།  །དཔག་ཚད་བོརྒྱ་ནི་ཡིན་ཆད་དུ།  །  ས་

བོཅུད་གྱིེན་དུ་འཕོགས་བྱས་ནས།  །ས་ཆེན་འདི་ནི་སྣུམ་པར་བྱེད།  །ས་ཡིི་རྔམས་སུ་བོཅུད་གྱིེན་དུ་འཕོགས་བྱས་ནས།  །ས་ཆེན་འདི་ནི་སྣུམ་པར་བྱེད།  །ས་ཡིི་རྔམས་སུ་

དཔག་ཚད་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིལ་ཐུག་པའ་ིབོར།  །ས་དཔག་ཚད་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཞེ་ིལ་ཐུག་པའ་ིབོར།  །ས་

བོཅུད་ཐམས་ཅིད་གྱིེན་དུ་འཕོགས།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་དབོང་།  །  བོསོད་ནམས་བོཅུད་ཐམས་ཅིད་གྱིེན་དུ་འཕོགས།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་དབོང་།  །  བོསོད་ནམས་

ཕུང་པོ་ཆེ་ཐོབོ་པས།  །ལྷ་ཡིི་འཁོར་ནི་མང་པོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་ཕོན་ཡིོན་ཐོབོ་པར་ཕུང་པོ་ཆེ་ཐོབོ་པས།  །ལྷ་ཡིི་འཁོར་ནི་མང་པོ་རྣམས།  །ཐམས་ཅིད་ཕོན་ཡིོན་ཐོབོ་པར་

འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས།  །མཐུ་སྟོབོས་འོད་དང་ལྡན་འགྱུར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས།  །མཐུ་སྟོབོས་འོད་དང་ལྡན་འགྱུར་

ཞེིང་།  །རབོ་དགའ་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབྱེད་པས།  །ཉིམས་པའ་ིམཚན་མ་སྤོང་བོར་འགྱུར།  །འཛམ་ཞེིང་།  །རབོ་དགའ་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབྱེད་པས།  །ཉིམས་པའ་ིམཚན་མ་སྤོང་བོར་འགྱུར།  །འཛམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིནང་གི།  །ནགས་ཚལ་འབྲིས་བུ་ལ་ོཏོག་ལྷ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཡི་ིབྱིན་བོརློབོས་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིནང་གི།  །ནགས་ཚལ་འབྲིས་བུ་ལ་ོཏོག་ལྷ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཡི་ིབྱིན་བོརློབོས་

ཀྱིིས།  །སེམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ་ཐོབོ་པ།  །ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་ལེགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཀུན་དུ་ཀྱིིས།  །སེམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་དགའ་ཐོབོ་པ།  །ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅིད་ལེགས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཀུན་དུ་

མ་ེཏོག་དམ་པ་དང་།  །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འཕོེལ་འགྱུར་བོས།  །ས་ཆེན་ཀུན་དུ་རྒྱས་མ་ེཏོག་དམ་པ་དང་།  །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་འཕོེལ་འགྱུར་བོས།  །ས་ཆེན་ཀུན་དུ་རྒྱས་

པར་འགྱུར།  །འབྲིས་བུའི་ལྗོོན་ཤིིང་མང་པོ་དང་།  །ཐམས་ཅིད་ལོ་ཏོག་མཆོག་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  །འབྲིས་བུའི་ལྗོོན་ཤིིང་མང་པོ་དང་།  །ཐམས་ཅིད་ལོ་ཏོག་མཆོག་སྐྱེེས་

ནས།  །དྲི་ཞེིམ་རྟེག་པར་ཀུན་དུ་འཐུལ།  །རྩྭ་མང་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏོག་ནས།  །དྲི་ཞེིམ་རྟེག་པར་ཀུན་དུ་འཐུལ།  །རྩྭ་མང་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་།  །མེ་ཏོག་

དམ་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །འབྲིས་བུ་ཞེིམ་པ་ོསྐྱེ་ེའགྱུར་བོས།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་གང་བོར་དམ་པ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང་།  །འབྲིས་བུ་ཞེིམ་པ་ོསྐྱེ་ེའགྱུར་བོས།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་གང་བོར་

འགྱུར།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།  །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་སྙེེད།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིའགྱུར།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།  །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་སྙེེད།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ི

སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  །ད་ེསེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  །ད་ེ

བོཞེིན་པདྨེ་དཀར་པ་ོདང་།  །  པདྨེ་སྔོན་པ་ོདམར་པ་ོགཉིིས།  །བོསྐྱེེད་ནས་རྫིང་ཀུན་གང་བོཞེིན་པདྨེ་དཀར་པ་ོདང་།  །  པདྨེ་སྔོན་པ་ོདམར་པ་ོགཉིིས།  །བོསྐྱེེད་ནས་རྫིང་ཀུན་གང་

བོར་འགྱུར།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་བྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་གཙོང་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་བོར་འགྱུར།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་བྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་གཙོང་ཞེིང་སྒྲིབོ་པ་

མེད།  །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ཡིོངས་སུ་སེལ།  །མུན་ནག་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཉི་ིམའ་ིམེད།  །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ཡིོངས་སུ་སེལ།  །མུན་ནག་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཉི་ིམའ་ི

འོད་ཟིེར་སྟོང་འགྱིེད་པས།  །དྲི་མེད་འོད་ནི་རྣམ་པར་དག  །མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིི་འོད་ཟིེར་སྟོང་འགྱིེད་པས།  །དྲི་མེད་འོད་ནི་རྣམ་པར་དག  །མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིི་

མཐུས།  །གློིང་བོཞེི་ཡིོངས་བོསྐོར་གསལ་བོར་བྱེད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་བྱིན་བོརློབོས་མཐུས།  །གློིང་བོཞེི་ཡིོངས་བོསྐོར་གསལ་བོར་བྱེད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་བྱིན་བོརློབོས་

ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡིི་བུ་རྣམས་བོསྟངས་པས་ན།  །ཐམས་ཅིད་འཛམ་བུའི་གསེར་དག་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡིི་བུ་རྣམས་བོསྟངས་པས་ན།  །ཐམས་ཅིད་འཛམ་བུའི་གསེར་དག་

གིས།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །  ཉིི་ཟླ་དང་པོ་འཆར་བོའི་ཚེ།  །གློིང་འདི་གིས།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །  ཉིི་ཟླ་དང་པོ་འཆར་བོའི་ཚེ།  །གློིང་འདི་

མཐོང་ན་རབོ་དགའ་བོས།  །རྟེག་པར་སྣོང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་གསལ་མཐོང་ན་རབོ་དགའ་བོས།  །རྟེག་པར་སྣོང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིིས།  །ཐམས་ཅིད་ཀུན་དུ་གསལ་

བོར་བྱེད།  །ས་ཆེན་འདི་ལ་ཡིོད་པ་ཡིི།  །པདྨེའི་རྫིང་ནི་ཇི་སྙེེད་པ།  །ཉིི་མས་དུས་བོཞེིན་བོར་བྱེད།  །ས་ཆེན་འདི་ལ་ཡིོད་པ་ཡིི།  །པདྨེའི་རྫིང་ནི་ཇི་སྙེེད་པ།  །ཉིི་མས་དུས་བོཞེིན་

གསལ་བྱེད་པས།  །ཁ་ན་ིམ་ིའབྱེད་གང་ཡིང་མེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།  །ལ་ོགསལ་བྱེད་པས།  །ཁ་ན་ིམ་ིའབྱེད་གང་ཡིང་མེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།  །ལ་ོ

ཏོག་འབྲིས་བུ་སྨོན་རྣམས་ཀུན།  །ཐམས་ཅིད་ལེགས་ཤིིང་སྨོིན་འགྱུར་བོས།  །ས་ཆེན་ཀུན་ཏོག་འབྲིས་བུ་སྨོན་རྣམས་ཀུན།  །ཐམས་ཅིད་ལེགས་ཤིིང་སྨོིན་འགྱུར་བོས།  །ས་ཆེན་ཀུན་

དུ་གང་བོར་འགྱུར།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་བྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །ཉིི་ཟླ་སྣོང་བོར་བྱེད་པའི་དུ་གང་བོར་འགྱུར།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིི་བྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །ཉིི་ཟླ་སྣོང་བོར་བྱེད་པའི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

གནས།  །རྒྱུ་སྐར་ཚད་ལས་མི་འདའ་ཞེིང་ །  །རླུང་ཆར་དུས་བོཞེིན་ལྡང་འབོབོ་གནས།  །རྒྱུ་སྐར་ཚད་ལས་མི་འདའ་ཞེིང་ །  །རླུང་ཆར་དུས་བོཞེིན་ལྡང་འབོབོ་

པས།  །འཛམ་གློིང་འད་ིདག་ཀུན་དུ་ཡིང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ོལེགས་སྐྱེིད་པར་འགྱུར།  །གང་པས།  །འཛམ་གློིང་འད་ིདག་ཀུན་དུ་ཡིང་།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ོལེགས་སྐྱེིད་པར་འགྱུར།  །གང་

ན་མདོ་སྡིེ་འདི་བོཞུགས་པ།  །ཕྱོགས་གཞེན་དག་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས།  །གསེར་འོད་ན་མདོ་སྡིེ་འདི་བོཞུགས་པ།  །ཕྱོགས་གཞེན་དག་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས།  །གསེར་འོད་

དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི།  །གང་དུ་སྤེལ་ཞེིང་འདོན་པ་དང་།  །རྣམ་ཕྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་དམ་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི།  །གང་དུ་སྤེལ་ཞེིང་འདོན་པ་དང་།  །རྣམ་ཕྱེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་

གནས།  །བོསོད་ནམས་གོང་མ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ལྷ་གནས།  །བོསོད་ནམས་གོང་མ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ལྷ་

ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་

ནས།  །  ད་ེཐམས་ཅིད་རབོ་དུ་དགའ་བོས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་ནས།  །  ད་ེཐམས་ཅིད་རབོ་དུ་དགའ་བོས་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་མེད་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིགནོད་པ་མེད་

ཅིིང་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་མོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཅིིང་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོས་མོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོལས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་

ཞེངི་འཛནི་པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ཞེངི་འཛནི་པར་བྱདེ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་དེ་ནས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་

ཆོས་བོཤིད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་།  དེའི་བུ་གཉིིས་པ་ོདངུལ་ཆོས་བོཤིད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་།  དེའི་བུ་གཉིིས་པ་ོདངུལ་

གྱིི་ཏོག་དང་།  དངུལ་གྱིི་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་གཉིིས་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གྱིི་ཏོག་དང་།  དངུལ་གྱིི་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་གཉིིས་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པར་བོཞེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་མཆོག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པར་བོཞེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་མཆོག་

ཏུ་རྒྱལ་བོའི་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷའི་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷའི་

གནས་ནས་བོབོས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གནས་ནས་བོབོས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབོཀས་ཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབོཀས་

བོཤིད་པའ་ིཆོས་ཉིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོཤིད་པའ་ིཆོས་ཉིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་འདས་པ་ན་གསེར་འོད་ཅིེས་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་འདས་པ་ན་གསེར་འོད་ཅིེས་

བྱ་བོའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་བྱ་བོའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་

པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བོར་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བོར་

གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནུབོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་འདིའི་བུ་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བོསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནུབོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་འདིའི་བུ་

ཆེན་པོ་དངུལ་གྱིི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཆེན་པོ་དངུལ་གྱིི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་

རྒྱལ་ཚབོ་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམིང་བོསྒྱུར་ནས་རྣམ་དག་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་རྒྱལ་ཚབོ་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམིང་བོསྒྱུར་ནས་རྣམ་དག་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་

པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་

སྟོན་པ།སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཏོག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེསྟོན་པ།སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཏོག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བོསྟན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ནུབོ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བོསྟན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ནུབོ་

པར་གྱུར་པ་དང་།  འདིའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་དངུལ་གྱི་ིའོད་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིརྒྱལ་ཚབོ་ཏུ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འདིའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་དངུལ་གྱི་ིའོད་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིརྒྱལ་ཚབོ་ཏུ་

འགྱུར་བོས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་འགྱུར་བོས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཏེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་བུ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཅིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེཅིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོདེ་དག་གིས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡིང་ཐོས།  འདི་ལྟར་མད་ོདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོདེ་དག་གིས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡིང་ཐོས།  འདི་ལྟར་མད་ོ

སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིཡིང་ཐོས་པས་སེམས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེེས་ནས་རྣམ་པར་སྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་དམ་པ་འད་ིཡིང་ཐོས་པས་སེམས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེེས་ནས་རྣམ་པར་

དག་ཅིིང་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་དག་ཅིིང་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པས་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོདེ་དག་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཐུགས་གཤིེགས་པས་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོདེ་དག་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཐུགས་

ཀྱིིས་མཁྱེེན་པས་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པོར་ལུང་བོསྟན་ནས།  འདི་སྐད་དུ་ལྷའི་བུ་ཁྱེེད་ཅིག་མ་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པས་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པོར་ལུང་བོསྟན་ནས།  འདི་སྐད་དུ་ལྷའི་བུ་ཁྱེེད་ཅིག་མ་

འོངས་པའི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་འོངས་པའི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་

འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབོང་པོའ་ིཏོག་མངོན་པར་འཕོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོར་བླ་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབོང་པོའ་ིཏོག་མངོན་པར་འཕོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་

ཏེ།  རུས་རིགས་ཀྱིང་མཐུན།  མིང་ཡིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བོས་ཐམས་ཅིད་ཞེལ་དང་སྤྱན་ཏེ།  རུས་རིགས་ཀྱིང་མཐུན།  མིང་ཡིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བོས་ཐམས་ཅིད་ཞེལ་དང་སྤྱན་

རྣམ་པར་དག་ཅིིང་།  ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་རི་མ་ོཞེེས་བྱ་བོ་མཚན་རྣམ་པ་བོཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་།  ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་རི་མ་ོཞེེས་བྱ་བོ་མཚན་རྣམ་པ་བོཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རིམ་བོཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོར་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རིམ་བོཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོས་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསུམ་ཅུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིསུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་ལྷའ་ིགནས་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིས་རྩེ་གསུམ་ལྷའ་ིགནས་ནས་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིས་

པ་ལགས་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་པ་ལགས་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བོསྟན་པར་མཛད་ལགས།  བོདག་གིས་ན་ིལྷའ་ིབུ་འད་ིདག་ཕོ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བོསྟན་པར་མཛད་ལགས།  བོདག་གིས་ན་ིལྷའ་ིབུ་འད་ིདག་ཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོསྒོོམས་ནས་དཀའ་བོ་སྤྱད་དེ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོསྒོོམས་ནས་དཀའ་བོ་སྤྱད་དེ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་

པ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀློད་རྒྱས་དང་།  གཡིོག་འཁོར་དང་།  བུ་པ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀློད་རྒྱས་དང་།  གཡིོག་འཁོར་དང་།  བུ་

དང་།  འཆིས་འབྲིང་དང་།  གློང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བྲིན་ཕོོ་དང་།  བྲིན་དང་།  འཆིས་འབྲིང་དང་།  གློང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བྲིན་ཕོོ་དང་།  བྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོདང་།  མངག་གཞུག་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བོ་དང་།  ནགས་མ་ོདང་།  མངག་གཞུག་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བོ་དང་།  ནགས་

ཚལ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱ་ིཚལ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱ་ི

རུ་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  དུང་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་རུ་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  དུང་དང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་

དང་།  གསོས་སྨོན་དག་སྦྱོིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བོར་ཡིང་མ་ཐོས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  གསོས་སྨོན་དག་སྦྱོིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བོར་ཡིང་མ་ཐོས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་གཞེན་དག་ནི་མཆོད་པའི་ཡི་ོབྱད་མང་པོས་འདས་པའི་དཔའ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་གཞེན་དག་ནི་མཆོད་པའི་ཡི་ོབྱད་མང་པོས་འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལ་མཆོད་པ་བོགྱིིས་

ནས།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བོསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་ནས།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བོསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་ཤིིང་

མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལོན་ནས་གདོད་དེའི་རྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་འཐོབོ་མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྙེེད་ལོན་ནས་གདོད་དེའི་རྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་འཐོབོ་

པར་འགྱུར་བོ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་གང་།  སྤྱོད་པ་པར་འགྱུར་བོ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེེན་ནི་གང་།  སྤྱོད་པ་

མཆོག་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བོསྐྲུན་ན་ལྷའ་ིམཆོག་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བོསྐྲུན་ན་ལྷའ་ི

གནས་དེ་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ།  ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་ཐོས་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བོསྟན་གནས་དེ་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ།  ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ཆོས་ཐོས་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུང་བོསྟན་

པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ལགས།བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་བོཀས་བོཤིད་དེ་ཐེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ལགས།བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་བོཀས་བོཤིད་དེ་ཐེ་ཙོོམ་གྱིི་དྲ་

བོ་གཅིད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིང་གི་ལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བོ་གཅིད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིང་གི་ལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་

ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ཏེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ཏེ།  འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་མཆོག་

དམ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་བོསྒྲུབོས་ནས་གདོད་ལུང་དམ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་བོསྒྲུབོས་ནས་གདོད་ལུང་

བོསྟན་པ་ཐོབོ་པ་ཡིིན་པས་ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོའད་ིདག་ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་ནས་བོསྟན་པ་ཐོབོ་པ་ཡིིན་པས་ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོའད་ིདག་ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་ནས་

འདོད་པ་ལྔའི་བོདེ་བོ་སྤངས་ཏེ།  ཆེད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མད་ོསྡིེ་འདི་མཉིན་དུ་འོངས་འདོད་པ་ལྔའི་བོདེ་བོ་སྤངས་ཏེ།  ཆེད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མད་ོསྡིེ་འདི་མཉིན་དུ་འོངས་

པ་ཡིིན་པས་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིིས་གུས་པ་བོསྐྱེེད་པ་ཡིིན་པས་ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིིས་གུས་པ་བོསྐྱེེད་

དེ།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་སྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་བྱང་དེ།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་སྐྱེོན་གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིལུང་བོསྟན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་ཐོས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིལུང་བོསྟན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིང་ཐོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡུན་རིང་པོར་ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་བོསྒྲུབོས་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡུན་རིང་པོར་ཡིང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་བོསྒྲུབོས་

ནས་ཡིི་དམ་ཆེན་པོ་བླངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའི་ཕྱིར།  ངས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་ནས་ཡིི་དམ་ཆེན་པོ་བླངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེའི་ཕྱིར།  ངས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ར་ོམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོདེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཞེེས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོདེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་

བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་ནས།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་

འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལུང་བོསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལུང་བོསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་

གསུམ་པའ།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ།  །།

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

ལྷ་མ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལྷ་མ་ོལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོའད་ིདག་

ག་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཁྱེོད་ལ་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིག་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཁྱེོད་ལ་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

ལྷ་མ་ོསྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ།  ཚད་མེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་ལྷ་མ་ོསྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ།  ཚད་མེད་ཅིིང་བོསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབོ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིམ་ིཁྱེབོ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོ

དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་

ནུབོ་པར་གྱུར་ནས་གཟུགས་བོརྙེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ནུབོ་པར་གྱུར་ནས་གཟུགས་བོརྙེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོ་

ཞེིག་ཡིོད་དེ།  རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་བོཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོ་མ་བོཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་སྟོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ་སྨོན་གྱི་ིརིག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ་སྨོན་གྱི་ིརིག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པ།  ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིནད་ཀྱི་ིམཁས་པ།  ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིནད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡུག་བོསྔལ་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིམ་ིམཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་སྡུག་བོསྔལ་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིམ་ིམཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཅིིང་

གསོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་དེ་ལ་བུ་ཆུ་གསོ་བོར་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་དེ་ལ་བུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོ་བྱད་བོཞེིན་སྡུག་ཅིིང་མཛེས་པ།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོ་བྱད་བོཞེིན་སྡུག་ཅིིང་མཛེས་པ།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས་

པ།  །རང་བོཞེིན་གྱིིས་སེམས་མྱུར་བོ།  གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པ།  ཡི་ིག་ེཔ།  །རང་བོཞེིན་གྱིིས་སེམས་མྱུར་བོ།  གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་རྟེོགས་པ།  ཡི་ིག་ེ

དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  རྩེིས་དང་།  གྲོངས་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིརྟེོགས་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་ཞེིག་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  རྩེིས་དང་།  གྲོངས་རྣམས་མངོན་པར་མ་ིརྟེོགས་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་ཞེིག་

ཡིོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་གཟིིར་བོར་གྱུར་པས་ཐ་ན་དགའ་བོར་གྱུར་སྙེེད་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་གཟིིར་བོར་གྱུར་པས་ཐ་ན་དགའ་བོར་གྱུར་

པའི་སེམས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་པའི་སེམས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་

སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་བོ་སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་བོ་

དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་འདི་སྙེེད་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་འདི་སྙེེད་

སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་པས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེ།  བོདག་ག་ིཕོ་ཚོང་དཔོན་སྨོན་དཔྱད་ལ་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་པས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེ།  བོདག་ག་ིཕོ་ཚོང་དཔོན་སྨོན་དཔྱད་ལ་

ཤིིན་ཏུ་མཁས་ཤིིང་ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཁས་ཤིིང་ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོ

བོཞེ་ིའཕོེལ་ཞེིང་འགྲོིབོ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིནད་སྣོ་ཚོགས་གས་ོབོར་ནུས་ཀྱིང་རྒོས་འཁོགས་བོཞེ་ིའཕོེལ་ཞེིང་འགྲོིབོ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིནད་སྣོ་ཚོགས་གས་ོབོར་ནུས་ཀྱིང་རྒོས་འཁོགས་

པས་ལུས་ཀྱིི་ཉིམ་ཆུང་ཞེིང་དམའ་བོ་དང་།  འཁར་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་གདོད་འགྲོོ་བོས་གྲོོང་པས་ལུས་ཀྱིི་ཉིམ་ཆུང་ཞེིང་དམའ་བོ་དང་།  འཁར་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་གདོད་འགྲོོ་བོས་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྐྱེོབོ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ལ།  དེང་སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིནད་ཚབོས་ཆེན་སྐྱེོབོ་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ལ།  དེང་སེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིནད་ཚབོས་ཆེན་

པོས་ཐེབོས་པས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་ནུས་པ་མེད་ན།  དེང་བོདག་ཕོ་སྨོན་པ་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་པོས་ཐེབོས་པས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་ནུས་པ་མེད་ན།  དེང་བོདག་ཕོ་སྨོན་པ་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་

སོང་ལ་ནད་གསོ་བོའི་སྨོན་དཔྱད་གསང་བོ་དྲིས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཤིེས་པར་གྱུར་ན་གྲོོང་སོང་ལ་ནད་གསོ་བོའི་སྨོན་དཔྱད་གསང་བོ་དྲིས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཤིེས་པར་གྱུར་ན་གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དག་ཏུ་སོང་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དག་ཏུ་སོང་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་གསོས་ཏ་ེཡུན་རིང་པོར་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་ཚོགས་གསོས་ཏ་ེཡུན་རིང་པོར་བོད་ེབོ་མྱོང་བོར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ད་ེསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ཕོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།  རྐང་པ་ལ་མག་ོབོོས་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ད་ེསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ཕོའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟེ།  རྐང་པ་ལ་མག་ོབོོས་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་

ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་

གིས་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་དྲིས་སོ།  །བོདག་ནི་སེམས་ཅིན་བོསྐྱེབོ་པའི་སློད།  །སྨོན་དཔྱད་གིས་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་དྲིས་སོ།  །བོདག་ནི་སེམས་ཅིན་བོསྐྱེབོ་པའི་སློད།  །སྨོན་དཔྱད་

རྣམས་ན་ིཞུ་ལགས་ན།  །བྱམས་པའ་ིཡིབོ་ཀྱིིས་བོརྩེེར་དགོངས་ཏེ།  །བོདག་ལ་བོཀས་ན་ིརྣམས་ན་ིཞུ་ལགས་ན།  །བྱམས་པའ་ིཡིབོ་ཀྱིིས་བོརྩེེར་དགོངས་ཏེ།  །བོདག་ལ་བོཀས་ན་ི

བོཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་འཇིག་པ་ན།  །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ནི་འཕོེལ་འགྲོིབོ་བོཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་འཇིག་པ་ན།  །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ནི་འཕོེལ་འགྲོིབོ་

འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་དུས་ན་ིགང་ག་ིཚ།ེ  །ནད་མང་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་ལགས།  །  ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་དུས་ན་ིགང་ག་ིཚ།ེ  །ནད་མང་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་ལགས།  །  ཇ་ིལྟར་

ཟིས་སྐོམ་འཚལ་འགྱུར་ན།  །བོདེ་བོ་དག་ནི་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་མེ་ཡིི་ཟིས་སྐོམ་འཚལ་འགྱུར་ན།  །བོདེ་བོ་དག་ནི་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་མེ་ཡིི་

མཐུ།  །ཉིམས་ཤིིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལགས།  །སེམས་ཅིན་ནད་ནི་བོཞེི་མཆིས་མཐུ།  །ཉིམས་ཤིིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལགས།  །སེམས་ཅིན་ནད་ནི་བོཞེི་མཆིས་

ཏ།ེ  །རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་བོད་ཀན་དང་།  །ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ིནད་ལགས་ན།  །ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་ཏ།ེ  །རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་བོད་ཀན་དང་།  །ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ིནད་ལགས་ན།  །ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་

གས་ོབོར་བོགྱིི།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིརླུང་ནད་ལྡང་།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིམཁྲོིས་ནད་སློོང་།  །གང་ག་ིགས་ོབོར་བོགྱིི།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིརླུང་ནད་ལྡང་།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིམཁྲོིས་ནད་སློོང་།  །གང་ག་ི

ཚ་ེན་ིབོད་ཀན་གཡི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིཀུན་འདུས་སྐྱེ།ེ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་གསོལ་བོ་ཚ་ེན་ིབོད་ཀན་གཡི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིཀུན་འདུས་སྐྱེ།ེ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་གསོལ་བོ་

བོཏབོ་པ་ཐོས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ངས་དེང་དྲང་སྲིོང་རྙེིང་པ་ཡིི།  །ནད་བོཏབོ་པ་ཐོས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ངས་དེང་དྲང་སྲིོང་རྙེིང་པ་ཡིི།  །ནད་

གས་ོདཔྱད་ལ་བོརྟེེན་ནས་ནི།  །རིམ་བོཞེིན་ཁྱེོད་ལ་རབོ་བོསྟན་གྱིིས།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་གས་ོདཔྱད་ལ་བོརྟེེན་ནས་ནི།  །རིམ་བོཞེིན་ཁྱེོད་ལ་རབོ་བོསྟན་གྱིིས།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་

སེམས་ཅིན་སྐྱེོབོ།  །ཟླ་བོ་གསུམ་ན་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས།  །ཟླ་བོ་གསུམ་ན་ིདབྱར་ཞེེས་བྱ།  །ཟླ་སེམས་ཅིན་སྐྱེོབོ།  །ཟླ་བོ་གསུམ་ན་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིདུས།  །ཟླ་བོ་གསུམ་ན་ིདབྱར་ཞེེས་བྱ།  །ཟླ་

བོ་གསུམ་ན་ིསྟོན་གྱི་ིཕྱོགས།  །ཟླ་བོ་གསུམ་ན་ིདགུན་ཞེེས་བྱ།  །  འད་ིན་ིལ་ོགཅིིག་ལས་བོ་གསུམ་ན་ིསྟོན་གྱི་ིཕྱོགས།  །ཟླ་བོ་གསུམ་ན་ིདགུན་ཞེེས་བྱ།  །  འད་ིན་ིལ་ོགཅིིག་ལས་

བོརྩེམས་པས།  །གསུམ་གསུམ་སོ་སོར་བོཤིད་པར་བྱ།  །གཉིིས་གཉིིས་དུས་ཚིགས་བོརྩེམས་པས།  །གསུམ་གསུམ་སོ་སོར་བོཤིད་པར་བྱ།  །གཉིིས་གཉིིས་དུས་ཚིགས་

གཅིིག་བྱས་ན།  །ལོ་གཅིིག་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །དང་པོ་གཉིིས་ནི་མེ་ཏོག་གཅིིག་བྱས་ན།  །ལོ་གཅིིག་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །དང་པོ་གཉིིས་ནི་མེ་ཏོག་

དུས།  །གསུམ་དང་བོཞེི་པ་ཚ་བོའི་དུས།  །ལྔ་དང་དྲུག་པ་ཆར་པའི་དུས།  །བོདུན་དང་དུས།  །གསུམ་དང་བོཞེི་པ་ཚ་བོའི་དུས།  །ལྔ་དང་དྲུག་པ་ཆར་པའི་དུས།  །བོདུན་དང་

བོརྒྱད་པ་སྟོན་གྱིི་དུས།  །དགུ་དང་བོཅུ་པ་གྲོང་བོའི་དུས།  །ཕྱི་མ་གཉིིས་ནི་ཁ་བོའི་བོརྒྱད་པ་སྟོན་གྱིི་དུས།  །དགུ་དང་བོཅུ་པ་གྲོང་བོའི་དུས།  །ཕྱི་མ་གཉིིས་ནི་ཁ་བོའི་

དུས།  །ད་ེལྟར་བྱ་ེབྲིག་ཤིེས་གྱུར་ན།  །འགལ་བོ་མེད་པར་སྨོན་གཏང་བྱ།  །དུས་ན་ིའད་ིདག་དུས།  །ད་ེལྟར་བྱ་ེབྲིག་ཤིེས་གྱུར་ན།  །འགལ་བོ་མེད་པར་སྨོན་གཏང་བྱ།  །དུས་ན་ིའད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེས་མཐུན་པར།  །ཟིས་སྐོམ་ལེགས་པར་སྦྱོོར་བྱེད་ན།  །ལྟོར་ནི་མྱུར་དུ་འཇུ་འགྱུར་རྗེེས་མཐུན་པར།  །ཟིས་སྐོམ་ལེགས་པར་སྦྱོོར་བྱེད་ན།  །ལྟོར་ནི་མྱུར་དུ་འཇུ་འགྱུར་

བོས།  །ནད་མང་དག་ནི་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །དུས་ཚིགས་གལ་ཏེ་ལོག་འགྱུར་ཞེིང་།  །འབྱུང་བོས།  །ནད་མང་དག་ནི་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །དུས་ཚིགས་གལ་ཏེ་ལོག་འགྱུར་ཞེིང་།  །འབྱུང་

ཆེན་བོཞེི་ནི་འཕོོས་གྱུར་ལ།  །དེ་ཚེ་གསོས་སྨོན་མེད་གྱུར་ན།  །ངེས་པར་ནད་ཀྱིི་སྡུག་ཆེན་བོཞེི་ནི་འཕོོས་གྱུར་ལ།  །དེ་ཚེ་གསོས་སྨོན་མེད་གྱུར་ན།  །ངེས་པར་ནད་ཀྱིི་སྡུག་

བོསྔལ་སྐྱེེ།  །སྨོན་པས་དུས་བོཞེི་ཤིེས་བྱ་ཞེིང་།  །དུས་ཚིགས་དུག་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བོསྔལ་སྐྱེེ།  །སྨོན་པས་དུས་བོཞེི་ཤིེས་བྱ་ཞེིང་།  །དུས་ཚིགས་དུག་ཀྱིང་ཤིེས་པར་

བྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བོདུན་རིག་བྱས་ནས།  །འགལ་བོ་མེད་པར་ཟིས་སྨོན་གཏོང་།  །ར་ོཡི་ིབྱ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བོདུན་རིག་བྱས་ནས།  །འགལ་བོ་མེད་པར་ཟིས་སྨོན་གཏོང་།  །ར་ོཡི་ི

ཁམས་དང་ཁྲོག་དང་ཤི   །རུས་དང་རྐང་དང་ཀློད་རྒྱས་སུ།  །ནད་ན་ིའད་ིདག་ཞུགས་པའ་ིཁམས་དང་ཁྲོག་དང་ཤི   །རུས་དང་རྐང་དང་ཀློད་རྒྱས་སུ།  །ནད་ན་ིའད་ིདག་ཞུགས་པའ་ི

ཚ།ེ  །གསོར་རུང་མ་ིརུང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ནད་ན་ིཐ་དད་རྣམ་བོཞེ་ིཡིོད།  །རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་ཚ།ེ  །གསོར་རུང་མ་ིརུང་ཤིེས་པར་བྱ།  །ནད་ན་ིཐ་དད་རྣམ་བོཞེ་ིཡིོད།  །རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་

བོད་ཀན་དང་།  །ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ིནད་ཡིིན་ཏེ།  །གཡི་ོབོའ་ིདུས་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །དཔྱིད་བོད་ཀན་དང་།  །ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ིནད་ཡིིན་ཏེ།  །གཡི་ོབོའ་ིདུས་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །དཔྱིད་

ཀའ་ིདུས་སུ་བོད་ཀན་གཡིོ།  །དབྱར་ན་ིརླུང་ནད་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །སྟོན་གྱི་ིདུས་སུ་མཁྲོིས་ཀའ་ིདུས་སུ་བོད་ཀན་གཡིོ།  །དབྱར་ན་ིརླུང་ནད་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  །སྟོན་གྱི་ིདུས་སུ་མཁྲོིས་

པ་རྒྱས།  །དགུན་ན་ིགསུམ་པ་ོཅིིག་ཅིར་ལྡང་།  །དཔྱིད་ན་ིཚ་རྩུབོ་དྲ་ོབོ་བོཟིའ།  །དབྱར་ན་ིཔ་རྒྱས།  །དགུན་ན་ིགསུམ་པ་ོཅིིག་ཅིར་ལྡང་།  །དཔྱིད་ན་ིཚ་རྩུབོ་དྲ་ོབོ་བོཟིའ།  །དབྱར་ན་ི

སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར།  །སྟོན་ནི་གྲོང་དང་མངར་དང་སྣུམ།  །དགུན་ནི་རྩུབོ་སྐྱུར་སྣུམ་དང་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྐྱུར།  །སྟོན་ནི་གྲོང་དང་མངར་དང་སྣུམ།  །དགུན་ནི་རྩུབོ་སྐྱུར་སྣུམ་དང་

མངར།  །དུས་ན་ིབོཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཏུ།  །སྨོན་དང་ཟིས་སྐོམ་གང་བོཟིའ་བོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེབོཞེིན་མངར།  །དུས་ན་ིབོཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཏུ།  །སྨོན་དང་ཟིས་སྐོམ་གང་བོཟིའ་བོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེབོཞེིན་

ཟི་བྱེད་ན།  །ནད་མང་དག་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཟིོས་འོག་ན་བོ་བོད་ཀན་དབོང་།  །ཞུ་ཚ་ེན་བོ་ཟི་བྱེད་ན།  །ནད་མང་དག་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །ཟིོས་འོག་ན་བོ་བོད་ཀན་དབོང་།  །ཞུ་ཚ་ེན་བོ་

མཁྲོིས་ལས་གྱུར།  །ཞུ་འོག་ལྡང་བོ་རླུང་གི་དབོང་།  །དུས་དང་སྦྱོར་ནས་ནད་ཤིེས་མཁྲོིས་ལས་གྱུར།  །ཞུ་འོག་ལྡང་བོ་རླུང་གི་དབོང་།  །དུས་དང་སྦྱོར་ནས་ནད་ཤིེས་

བྱ།  །ནད་ཀྱི་ིརྩེ་བོ་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །ནད་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་སྨོན་གཏང་བྱ།  །ནད་དབྱིབོས་བྱ་ེབྲིག་བྱ།  །ནད་ཀྱི་ིརྩེ་བོ་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །ནད་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་སྨོན་གཏང་བྱ།  །ནད་དབྱིབོས་བྱ་ེབྲིག་

ཐ་དད་ཀྱིང་།  །སྔར་ནི་རྩེ་བོ་ཤིེས་པར་བྱ།  །རླུང་ནད་དག་ལ་སྣུམ་བོག་གཏང་།  །མཁྲོིས་ཐ་དད་ཀྱིང་།  །སྔར་ནི་རྩེ་བོ་ཤིེས་པར་བྱ།  །རླུང་ནད་དག་ལ་སྣུམ་བོག་གཏང་།  །མཁྲོིས་

པའ་ིནད་ན་ིའཁྲུ་ན་བོཟིང་།  །བོད་ཀན་ནད་ན་ིསྐྱུག་པར་བྱ།  །ཀུན་འདུས་ལ་ན་ིསྨོན་གསུམ་པའ་ིནད་ན་ིའཁྲུ་ན་བོཟིང་།  །བོད་ཀན་ནད་ན་ིསྐྱུག་པར་བྱ།  །ཀུན་འདུས་ལ་ན་ིསྨོན་གསུམ་

དགོས།  །རླུང་མཁྲོིས་བོད་ཀན་གསུམ་ལྡན་པ།  །ད་ེན་ིཀུན་འདུས་པ་ཞེེས་བྱ།  །ནད་ལྡང་དགོས།  །རླུང་མཁྲོིས་བོད་ཀན་གསུམ་ལྡན་པ།  །ད་ེན་ིཀུན་འདུས་པ་ཞེེས་བྱ།  །ནད་ལྡང་

དུས་ན་ིཤིེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་བོཞེིན་དག་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བོརྟེགས་ཏ་ེཤིེས་གྱུར་དུས་ན་ིཤིེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རང་བོཞེིན་དག་ན་ིཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བོརྟེགས་ཏ་ེཤིེས་གྱུར་

ནས།  །དུས་བོཞེིན་དུ་ན་ིསྨོན་གཏང་བྱ།  །  ཟིས་སྐོམ་སྨོན་ན་ིའགལ་མེད་པ།  །ད་ེན་ིསྨོན་པ་ནས།  །དུས་བོཞེིན་དུ་ན་ིསྨོན་གཏང་བྱ།  །  ཟིས་སྐོམ་སྨོན་ན་ིའགལ་མེད་པ།  །ད་ེན་ིསྨོན་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མཁས་ཞེེས་བྱ།  །ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་རིག་ན།  །སྨོན་དཔྱད་རྣམས་ན་ིཀུན་བོ་སྡུད་མཁས་ཞེེས་བྱ།  །ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་རིག་ན།  །སྨོན་དཔྱད་རྣམས་ན་ིཀུན་བོ་སྡུད་

པས།  །འདི་དག་ལ་ནི་གསལ་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ནད་ནི་གསོ་བོར་བྱ།  །གཏར་བོ་པས།  །འདི་དག་ལ་ནི་གསལ་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ནད་ནི་གསོ་བོར་བྱ།  །གཏར་བོ་

དང་ནི་རྨོས་སྣོད་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་ནད་དང་འདྲེ་གདོན་དང་།  །མ་རུངས་དུག་དང་བྱིས་པ་དང་ནི་རྨོས་སྣོད་དང་།  །ལུས་ཀྱིི་ནད་དང་འདྲེ་གདོན་དང་།  །མ་རུངས་དུག་དང་བྱིས་པ་

དང་།  །ཚ་ེབོསྲིིང་དང་ན་ིམཐུ་སྐྱེེད་ཡིིན།  །སྔར་ན་ིད་ེཡི་ིཁ་དོག་དང་།  །སྨྲ་ཚིག་རང་བོཞེིན་དང་།  །ཚ་ེབོསྲིིང་དང་ན་ིམཐུ་སྐྱེེད་ཡིིན།  །སྔར་ན་ིད་ེཡི་ིཁ་དོག་དང་།  །སྨྲ་ཚིག་རང་བོཞེིན་

རབོ་བོརྟེགས་ནས།  །དེ་འོག་རྨོི་ལམ་དྲིས་གྱུར་ན།  །རླུང་མཁྲོིས་བོད་ཀན་བྱེ་བྲིག་རབོ་བོརྟེགས་ནས།  །དེ་འོག་རྨོི་ལམ་དྲིས་གྱུར་ན།  །རླུང་མཁྲོིས་བོད་ཀན་བྱེ་བྲིག་

ཤིེས།  །སྐེམ་རིད་མག་ོཡི་ིསྐྲ་ངན་ཅིིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིན་མ་ིབོརྟེན་ལ།  །ཚིག་མང་རྨོ་ིཤིེས།  །སྐེམ་རིད་མག་ོཡི་ིསྐྲ་ངན་ཅིིང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིན་མ་ིབོརྟེན་ལ།  །ཚིག་མང་རྨོ་ི

ལམ་འཕུར་མཐོང་བོ།  །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བོཞེིན་ཅིན།  །གཞེོན་ནུར་སྐྲ་དཀར་སྐྱེེ་བོ་ལམ་འཕུར་མཐོང་བོ།  །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བོཞེིན་ཅིན།  །གཞེོན་ནུར་སྐྲ་དཀར་སྐྱེེ་བོ་

དང་།  །རྔུལ་ཆ་ེགཤིེར་བོ་མང་བོ་དང་།  །ཡིིད་གཞུངས་རྨོ་ིལམ་མ་ེམཐོང་བོ།  །ད་ེན་ིམཁྲོིས་དང་།  །རྔུལ་ཆ་ེགཤིེར་བོ་མང་བོ་དང་།  །ཡིིད་གཞུངས་རྨོ་ིལམ་མ་ེམཐོང་བོ།  །ད་ེན་ིམཁྲོིས་

པའ་ིརང་བོཞེིན་ཅིན།  །སེམས་བོརྟེན་ལུས་ན་ིམཉིམ་ལ་དྲང་།  །  ཞེིབོ་རྟེོག་མག་ོདག་སྣུམ་པའ་ིརང་བོཞེིན་ཅིན།  །སེམས་བོརྟེན་ལུས་ན་ིམཉིམ་ལ་དྲང་།  །  ཞེིབོ་རྟེོག་མག་ོདག་སྣུམ་

ཞེིང་རློན།  །རྨོ་ིལམ་ཆུ་དང་རྫས་དཀར་མཐོང་།  །བོད་ཀན་རང་བོཞེིན་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཀུན་ཞེིང་རློན།  །རྨོ་ིལམ་ཆུ་དང་རྫས་དཀར་མཐོང་།  །བོད་ཀན་རང་བོཞེིན་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཀུན་

འདུས་རང་བོཞེིན་ཀུན་ལྡན་པས།  །ཁ་ཅིིག་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་ལྡན།  །ཕྱོགས་གཅིིག་འདུས་རང་བོཞེིན་ཀུན་ལྡན་པས།  །ཁ་ཅིིག་གཉིིས་དང་གསུམ་དང་ལྡན།  །ཕྱོགས་གཅིིག་

ལྷག་པར་གང་མང་བོ།  །ད་ེཡི་ིརང་བོཞེིན་ཤིེས་པར་བྱོས།  །རང་བོཞེིན་རིག་པར་གྱུར་ནས་ལྷག་པར་གང་མང་བོ།  །ད་ེཡི་ིརང་བོཞེིན་ཤིེས་པར་བྱོས།  །རང་བོཞེིན་རིག་པར་གྱུར་ནས་

ནི།  །ནད་བོཞེིན་སྨོན་ནི་གཏང་བོར་བྱ།  །འཆི་བོའི་མཚན་མ་མེད་གྱུར་ན།  །མི་དེ་གསོར་ནི།  །ནད་བོཞེིན་སྨོན་ནི་གཏང་བོར་བྱ།  །འཆི་བོའི་མཚན་མ་མེད་གྱུར་ན།  །མི་དེ་གསོར་

རུང་བོ་ཞེེས་བྱ།  །དབོང་པོས་ལོག་པར་ཡུལ་འཛིན་ཅིིང་།  །བླ་མ་སྨོན་པ་དག་ལ་རུང་བོ་ཞེེས་བྱ།  །དབོང་པོས་ལོག་པར་ཡུལ་འཛིན་ཅིིང་།  །བླ་མ་སྨོན་པ་དག་ལ་

བོརྙེས།  །ཉི་ེདུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོན།  །འཆ་ིབོའ་ིམཚན་མར་ཤིེས་པར་བྱ།  །མིག་ཡིོན་ཁ་དོག་བོརྙེས།  །ཉི་ེདུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ོན།  །འཆ་ིབོའ་ིམཚན་མར་ཤིེས་པར་བྱ།  །མིག་ཡིོན་ཁ་དོག་

དཀར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྕ་ེགནག་སྣོ་ཟུར་ཡི་ོབོ་དང་།  །རྣ་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོསྔ་ོལས་གྱུར།  །མ་དཀར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྕ་ེགནག་སྣོ་ཟུར་ཡི་ོབོ་དང་།  །རྣ་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོསྔ་ོལས་གྱུར།  །མ་

མཆུ་ཐུར་འཕྱང་འཆི་བོའི་མཚན།  །ཨེ་རུ་ར་ནི་རྣམ་གཅིིག་ལ།  །རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་མཆུ་ཐུར་འཕྱང་འཆི་བོའི་མཚན།  །ཨེ་རུ་ར་ནི་རྣམ་གཅིིག་ལ།  །རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་

ཏེ།  །ནད་ན་ིཐམས་ཅིད་སེལ་བྱེད་པས།  །ཉིེས་མེད་སྨོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །འབྲིས་བུ་ཏེ།  །ནད་ན་ིཐམས་ཅིད་སེལ་བྱེད་པས།  །ཉིེས་མེད་སྨོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ།  །འབྲིས་བུ་

གསུམ་དང་ཚ་བོ་གསུམ།  །སྨོན་རྣམས་ནང་ན་རྙེེད་པར་སློ།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེི་འོ་མ་གསུམ་དང་ཚ་བོ་གསུམ།  །སྨོན་རྣམས་ནང་ན་རྙེེད་པར་སློ།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེི་འོ་མ་

མར།  །འད་ིདག་ནད་མང་གས་ོབོར་ནུས།  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསྨོན་རྣམས་ནི།  །ནད་དང་མར།  །འད་ིདག་ནད་མང་གས་ོབོར་ནུས།  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསྨོན་རྣམས་ནི།  །ནད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོར་ཏེ་བོསྐྱེེད་པར་བྱ།  །སྔར་ནི་བོརྩེེ་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །ནོར་དང་ཁེ་ལ་བོལྟ་མི་སྦྱོར་ཏེ་བོསྐྱེེད་པར་བྱ།  །སྔར་ནི་བོརྩེེ་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །ནོར་དང་ཁེ་ལ་བོལྟ་མི་

བྱ།  །ངས་ན་ིཁྱེོད་ལ་ནད་གས་ོབོའ།ི  །གཅིེས་པའ་ིདོན་ན་ིབོསྟན་པ་ཡིིན།  །འད་ིཡིིས་སེམས་བྱ།  །ངས་ན་ིཁྱེོད་ལ་ནད་གས་ོབོའ།ི  །གཅིེས་པའ་ིདོན་ན་ིབོསྟན་པ་ཡིིན།  །འད་ིཡིིས་སེམས་

ཅིན་གས་ོབྱས་ན།  །མཐའ་མེད་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་ཅིན་གས་ོབྱས་ན།  །མཐའ་མེད་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཕོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་ཤིེས་པ་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཕོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཤིེས་པའ་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིདོན་ཤིེས་པ་

དང་།  འབྱུང་བོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་འཕོེལ་ཞེིང་འགྲོིབོ་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་དང་།  འབྱུང་བོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་འཕོེལ་ཞེིང་འགྲོིབོ་པ་དང་།  དུས་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་

དང་།  སྨོན་དཔྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐོས་པས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས།  བོདག་ཉིིད་དང་།  སྨོན་དཔྱད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐོས་པས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས།  བོདག་ཉིིད་

ནད་མང་པ་ོགས་ོནུས་པར་རིག་པར་གྱུར་པས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཀུན་དུ་ནད་མང་པ་ོགས་ོནུས་པར་རིག་པར་གྱུར་པས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཀུན་དུ་

ཁྱེབོ་པར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ།  ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅིན་འབུམ་ཁྱེབོ་པར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ།  ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅིན་འབུམ་

ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དེའ་ིཐད་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའ་ིཚིག་གིས་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་ནས་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དེའ་ིཐད་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའ་ིཚིག་གིས་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་ནས་

འད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིསྨོན་པའོ།  །ང་ན་ིསྨོན་པ་སྟེ།  སྨོན་དཔྱད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་དེང་ཁྱེེད་འད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིསྨོན་པའོ།  །ང་ན་ིསྨོན་པ་སྟེ།  སྨོན་དཔྱད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་དེང་ཁྱེེད་

ཅིག་ག་ིནད་མང་པ་ོགསོས་ནས་ཐམས་ཅིད་སོས་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཅིག་ག་ིནད་མང་པ་ོགསོས་ནས་ཐམས་ཅིད་སོས་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོ

དེའི་ཚེ་མི་མང་པ་ོརྣམས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུས་ལེགས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་ནས་ནད་དེའི་ཚེ་མི་མང་པ་ོརྣམས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུས་ལེགས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་ནས་ནད་

གས་ོབོར་གནང་བོ་ཐོས་པ་དང་།  ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ནད་ཚབོས་ཆེན་པོས་བོཏབོ་པ་བོརྒྱ་གས་ོབོར་གནང་བོ་ཐོས་པ་དང་།  ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ནད་ཚབོས་ཆེན་པོས་བོཏབོ་པ་བོརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཅིིག་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཅིིག་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་

རངས་ཤིིང་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་ཐོས་པར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་རངས་ཤིིང་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་ཐོས་པར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ནད་ཀྱིི་སྡུག་

བོསྔལ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་སོས་ཤིིང་ཞེི་བོར་གྱུར་པས་ཉིམས་སྟོབོས་རྟེས་ཏེ་སྔ་མཁོ་བོསྔལ་ཇི་སྙེེད་པ་ཐམས་ཅིད་སོས་ཤིིང་ཞེི་བོར་གྱུར་པས་ཉིམས་སྟོབོས་རྟེས་ཏེ་སྔ་མཁོ་

བོཞེིན་དུ་སོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེགཞེན་ཡིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཤིིན་ཏུ་བོཞེིན་དུ་སོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེགཞེན་ཡིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཤིིན་ཏུ་

ལྕ་ིཞེིང་གས་ོབོར་དཀའ་བོའ་ིསེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོང་ལྕ་ིཞེིང་གས་ོབོར་དཀའ་བོའ་ིསེམས་ཅིན་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་ནད་གསོ་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་ནད་གསོ་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུས་སྨོན་གྱི་ནོམ་པ་དག་བོཏང་ནས་ཐམས་ཅིད་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་དཔོན་གྱི་ིབུས་སྨོན་གྱི་ནོམ་པ་དག་བོཏང་ནས་ཐམས་ཅིད་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེས་ཡུལ་ཁམས་ད་ེཀུན་གྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིམ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེས་ཡུལ་ཁམས་ད་ེཀུན་གྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ི

སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སོས་པར་བྱས་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སོས་པར་བྱས་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་

ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱས་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བོཞེ་ིཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱས་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བོཞེ་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་

སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོ་ཀྱིིས་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོ་ཀྱིིས་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་

ཕྱུག་གི་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་སུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པ་དག་ཕྱུག་གི་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་སུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཇི་སྙེེད་ཡིོད་པ་དག་

གསོས་ནས་སྔ་མཁོ་བོཞེིན་དུ་རྟེས་ཏེ་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་གྱུར་བོ་དང་།  དེའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་གསོས་ནས་སྔ་མཁོ་བོཞེིན་དུ་རྟེས་ཏེ་བོདེ་བོ་མྱོང་བོར་གྱུར་བོ་དང་།  དེའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་

མང་པོ་དེ་དག་ནད་སོས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་མང་དུ་བོསགས་ནས་མང་པོ་དེ་དག་ནད་སོས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་མང་དུ་བོསགས་ནས་

སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བོཏང་བོ་ལ་བོདག་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་ཚོང་སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བོཏང་བོ་ལ་བོདག་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུའ་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།  ཐམས་ཅིད་གུས་པ་བོསྐྱེེད་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཆེན་དཔོན་གྱི་ིབུའ་ིཐད་དུ་དོང་སྟེ།  ཐམས་ཅིད་གུས་པ་བོསྐྱེེད་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཆེན་

པོའ་ིབུ་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བོསྐྱེེད་ད་ེབོདག་ཅིག་ལ་ཕོན་བོཏགས་པོའ་ིབུ་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་བོསྐྱེེད་ད་ེབོདག་ཅིག་ལ་ཕོན་བོཏགས་

ནས་བོད་ེབོར་འཚ་ོབོར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོནས་བོད་ེབོར་འཚ་ོབོར་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པའ་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའ་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཡིིན་ཏེ།  སྨོན་དཔྱད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཚད་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།  སྨོན་དཔྱད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཚད་མེད་པ་

དག་ལེགས་པར་གསོས་སོ།  །ཞེེས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་དག་ལེགས་པར་གསོས་སོ།  །ཞེེས་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་

པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨེའ་ིམཛོད་ཅིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨེའ་ིམཛོད་ཅིེས་

བྱ་བོ་ལ་བུ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  གཅིིག་གི་མིང་ནི་ཆུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཅིིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་བྱ་བོ་ལ་བུ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  གཅིིག་གི་མིང་ནི་ཆུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཅིིག་གི་མིང་ནི་ཆུའི་

མཛོད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་བུ་གཉིིས་ཁྲོིད་ནས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་མཛོད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་བུ་གཉིིས་ཁྲོིད་ནས་མཐར་གྱིིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་བོ་ལས་དགོན་པའ་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བོ་ཞེིག་འདས་པ་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་རྒྱུ་ཞེིང་དོང་བོ་ལས་དགོན་པའ་ིགནས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བོ་ཞེིག་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ད་ེན་འཕོར་བོ་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  སྤྲ་ཆེན་དང་།  བྱ་རྒོོད་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེན་འཕོར་བོ་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  སྤྲ་ཆེན་དང་།  བྱ་རྒོོད་ལ་སོགས་པ་

གཅིན་གཟིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤི་ཁྲོག་ཟི་ཞེིང་འཐུང་བོ་མང་པ་ོཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་འཕུར་ཏ་ེགཅིན་གཟིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤི་ཁྲོག་ཟི་ཞེིང་འཐུང་བོ་མང་པ་ོཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་འཕུར་ཏ་ེ

དོང་བོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གཅིན་གཟིན་འད་ིདག་རྒྱུ་དང་དོང་བོ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གཅིན་གཟིན་འད་ིདག་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཕུར་ཞེིང་རྒྱུག་པར་གྱུར།  བོདག་གིས་སྐད་ཅིིག་ཕྱི་རྐྱེེན་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཕུར་ཞེིང་རྒྱུག་པར་གྱུར།  བོདག་གིས་སྐད་ཅིིག་ཕྱི་

བོཞེིན་དུ་བོརྟེག་ག་ོསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས།  །ཕྱ་ིབོཞེིན་དུ་སོང་བོ་ལས་རྫིང་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་བོཞེིན་དུ་བོརྟེག་ག་ོསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས།  །ཕྱ་ིབོཞེིན་དུ་སོང་བོ་ལས་རྫིང་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་

སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཆུ་ཟིད་ལ་ཐུག་པས་རྫིང་དེའ་ིནང་ན་ཉི་མང་པ་ོཡིོད་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཆུ་ཟིད་ལ་ཐུག་པས་རྫིང་དེའ་ིནང་ན་ཉི་མང་པ་ོཡིོད་པ་མཐོང་བོར་གྱུར་

ཏོ།  །ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཤིིང་ཏོ།  །ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཤིིང་

ག་ིལྷ་ཞེིག་གིས་ལུས་ཕྱེད་ཙོམ་བོསྟན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ག་ིལྷ་ཞེིག་གིས་ལུས་ཕྱེད་ཙོམ་བོསྟན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ནི་ཡིང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོས་ཉི་འདི་དག་ལ་སྙེིང་ཁྱེོད་ནི་ཡིང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོས་ཉི་འདི་དག་ལ་སྙེིང་

བོརྩེེ་བོས་ཆུ་སྦྱོིན་པའི་རིགས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོརྩེེ་བོས་ཆུ་སྦྱོིན་པའི་རིགས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་

འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཆུ་འབོབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཆུ་འབོབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

མིང་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་བྱོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཤིིང་ག་ིལྷ་ལ་སྨྲས་པ།  ཉི་འད་ིམིང་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་བྱོས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཤིིང་ག་ིལྷ་ལ་སྨྲས་པ།  ཉི་འད་ི

དག་གི་གྲོངས་ཇི་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད།  ཤིིང་གི་ལྷས་སྨྲས་པ།  གྲོངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ཚང་བོ་དག་གི་གྲོངས་ཇི་ཙོམ་ཞེིག་ཡིོད།  ཤིིང་གི་ལྷས་སྨྲས་པ།  གྲོངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ཚང་བོ་

སྙེེད་ཡིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་གྲོངས་ད་ེསྙེེད་ཡིོད་པར་ཐོས་པ་སྙེེད་ཡིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་གྲོངས་ད་ེསྙེེད་ཡིོད་པར་ཐོས་པ་

དང་།  ལྷག་པར་སྙེིང་རྗེེའ་ིབོསམ་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྫིང་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཉི་ིམས་དང་།  ལྷག་པར་སྙེིང་རྗེེའ་ིབོསམ་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྫིང་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཉི་ིམས་

གདུངས་ནས་ཆུའ་ིལྷག་མ་ཆུང་ཟིད་ཅིིག་ལུས་པར་གྱུར་པས་ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་གདུངས་ནས་ཆུའ་ིལྷག་མ་ཆུང་ཟིད་ཅིིག་ལུས་པར་གྱུར་པས་ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

འཆི་བོའི་སྒོོར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིིས་འདྲེ་ལྡོག་བྱས་པ་ན་ཚོང་དཔོན་དེས་མཐོང་བོ་འཆི་བོའི་སྒོོར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིིས་འདྲེ་ལྡོག་བྱས་པ་ན་ཚོང་དཔོན་དེས་མཐོང་བོ་

དང་།  སེམས་ལ་རེ་བོ་དང་བོཅིས་པས་མིག་མི་འཛུམས་པར་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞེིང་ལྟ་བོར་དང་།  སེམས་ལ་རེ་བོ་དང་བོཅིས་པས་མིག་མི་འཛུམས་པར་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞེིང་ལྟ་བོར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུས་དངོས་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུས་དངོས་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་

ཏེ།  ཆུ་བོཙོལ་བོར་འདོད་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་པས་ཡིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བོལྟས་ཏེ།  ཆུ་བོཙོལ་བོར་འདོད་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་པས་ཡིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བོལྟས་



285

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པ་ལས་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པ་ོཞེིག་མཐོང་བོ་དང་།  སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་བོཅིད་པ་ལས་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པ་ོཞེིག་མཐོང་བོ་དང་།  སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་བོཅིད་

ད་ེབོསིལ་གྲོིབོ་བྱས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་རྫིང་འདིའ་ིཆུ་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ད་ེབོསིལ་གྲོིབོ་བྱས་སོ།  །གཞེན་ཡིང་རྫིང་འདིའ་ིཆུ་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་

བོ་ལས་ཆུ་བོ་ོཆེན་པ་ོཆུ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆུ་བོ་ོདེའ་ིའགྲོམ་ན་ཉི་པ་བོ་ལས་ཆུ་བོ་ོཆེན་པ་ོཆུ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་མཐོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆུ་བོ་ོདེའ་ིའགྲོམ་ན་ཉི་པ་

མང་པ་ོཡིོད་པས་ཉི་བླང་བོའ་ིཕྱིར་ཆུ་བོ་ོདེའ་ིགོང་དུ་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོཡིོད་པའ་ིགནས་སུ་ཆུ་མང་པ་ོཡིོད་པས་ཉི་བླང་བོའ་ིཕྱིར་ཆུ་བོ་ོདེའ་ིགོང་དུ་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོཡིོད་པའ་ིགནས་སུ་ཆུ་

བོ་ོནས་འབོབོ་ཏུ་མ་ིསྟེར་བོས་ཆུ་དྲལ་བོའ་ིགནས་ད་ེཡིང་ཤིིན་ཏུ་བོཅིོས་དཀའ་བོར་གྱུར་པས་བོ་ོནས་འབོབོ་ཏུ་མ་ིསྟེར་བོས་ཆུ་དྲལ་བོའ་ིགནས་ད་ེཡིང་ཤིིན་ཏུ་བོཅིོས་དཀའ་བོར་གྱུར་པས་

འད་ིསྙེམ་དུ་གང་བོ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་གཡིང་ས་ཆ་ེབོས་མ་ིབོརྒྱ་སྟོང་གིས་ཟླ་བོ་གསུམ་འད་ིསྙེམ་དུ་གང་བོ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་གཡིང་ས་ཆ་ེབོས་མ་ིབོརྒྱ་སྟོང་གིས་ཟླ་བོ་གསུམ་

གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་གཅིོད་པར་མ་ིནུས་ན་བོདག་གཅིིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་སྙེམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་གཅིོད་པར་མ་ིནུས་ན་བོདག་གཅིིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་སྙེམ་

མོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མྱུར་དུ་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་མོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མྱུར་དུ་རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་

ཕྱིན་ནས་མག་ོབོོས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོཕྱིན་ནས་མག་ོབོོས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོ

སྦྱོར་ཏེ།  འདི་སྐད་དུ་བོདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམངའ་རིས་ན་འབོངས་ལ་བྲིོ་ནད་སྣོ་སྦྱོར་ཏེ།  འདི་སྐད་དུ་བོདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམངའ་རིས་ན་འབོངས་ལ་བྲིོ་ནད་སྣོ་

ཚོགས་ཅིི་མཆིས་པ་གསོས་ནས།  ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  མཐར་གྱིིས་ལྗོོངས་ཚོགས་ཅིི་མཆིས་པ་གསོས་ནས།  ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  མཐར་གྱིིས་ལྗོོངས་

རྒྱུར་མཆིས་པ་ལས་འབྲིོག་དགོན་པ་ཞེིག་ཏུ་མཆིས་པ་དང་།  རྫིང་དགོན་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞེེས་རྒྱུར་མཆིས་པ་ལས་འབྲིོག་དགོན་པ་ཞེིག་ཏུ་མཆིས་པ་དང་།  རྫིང་དགོན་པ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞེེས་

བོགྱི་ིབོ་དེའ་ིཆབོ་བོས་སུ་ཉི་ེབོས་ད་ེན་ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་མཆིས་པ་ཡིང་གདུགས་ཀྱིིས་སྐམས་བོགྱི་ིབོ་དེའ་ིཆབོ་བོས་སུ་ཉི་ེབོས་ད་ེན་ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་མཆིས་པ་ཡིང་གདུགས་ཀྱིིས་སྐམས་

པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགུམ་པར་འགྱུར་བོ་དག་མཐོང་ལགས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འགུམ་པར་འགྱུར་བོ་དག་མཐོང་ལགས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་ཏེ་གློང་པོ་ཆེ་ཉིི་ཤུ་ཞེིག་ཆབོ་དགལ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེེས་ཐུགས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་ཏེ་གློང་པོ་ཆེ་ཉིི་ཤུ་ཞེིག་ཆབོ་དགལ་

བོར་སྐད་ཅིིག་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །ཇ་ིལྟར་བོདག་གིས་ནད་པ་མང་པ་ོདག་ལ་སྲིོག་སྩོལ་བོ་ད་ེབོར་སྐད་ཅིིག་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །ཇ་ིལྟར་བོདག་གིས་ནད་པ་མང་པ་ོདག་ལ་སྲིོག་སྩོལ་བོ་ད་ེ

བོཞེིན་དུ་ཉི་ད་ེདག་ག་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱེབོས་བོགྱིིད་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབོཞེིན་དུ་ཉི་ད་ེདག་ག་ིསྲིོག་ག་ིསྐྱེབོས་བོགྱིིད་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོས་ཀྱིང་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མྱུར་དུ་གློང་པ་ོཆ་ེབྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མྱུར་དུ་གློང་པ་ོཆ་ེབྱིན་ཅིིག་ཅིེས་

བོསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབློན་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིབོཀའ་ཁྱེེར་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལ་འད་ིབོསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབློན་པ་ོཆེན་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིབོཀའ་ཁྱེེར་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་བོདག་ཉིིད་གློང་པ་ོཆེའ་ིལྷས་སུ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་བོདག་ཉིིད་གློང་པ་ོཆེའ་ིལྷས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོང་སྟེ།  ཡིིད་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བོཞེིན་དུ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་ཞེིག་འདམས་ཏ་ེཁྱེེར་ལ་སེམས་སོང་སྟེ།  ཡིིད་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བོཞེིན་དུ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་ཞེིག་འདམས་ཏ་ེཁྱེེར་ལ་སེམས་

ཅིན་ལ་ཕོན་བོཏགས་ནས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཆུ་འབོེབོས་བུ་གཉིིས་དང་ཅིན་ལ་ཕོན་བོཏགས་ནས་བོད་ེབོ་ཐོབོ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཆུ་འབོེབོས་བུ་གཉིིས་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་ཁྲོིད་ད་ེཆང་པའ་ིཁྱེིམ་ནས་རྐྱེལ་པ་མང་པ་ོགཡིར་ཏེ།  ཆུ་དྲལ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་ཁྲོིད་ད་ེཆང་པའ་ིཁྱེིམ་ནས་རྐྱེལ་པ་མང་པ་ོགཡིར་ཏེ།  ཆུ་དྲལ་

བོའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྐྱེལ་པ་ཆུས་བོཀང་སྟ་ེགློང་པ་ོཆ་ེལ་བོཀལ་ནས་རྫིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་བོའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྐྱེལ་པ་ཆུས་བོཀང་སྟ་ེགློང་པ་ོཆ་ེལ་བོཀལ་ནས་རྫིང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་

ཏེ།  རྫིང་ག་ིནང་དུ་བླུགས་པ་དང་སྔ་མཁ་ོབོཞེིན་དུ་གང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཏེ།  རྫིང་ག་ིནང་དུ་བླུགས་པ་དང་སྔ་མཁ་ོབོཞེིན་དུ་གང་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་རྫིང་ག་ིངོས་བོཞེིར་འཁོར་བོར་བོལྟས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཉི་ལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་རྫིང་ག་ིངོས་བོཞེིར་འཁོར་བོར་བོལྟས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཉི་

མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱ་ིབོཞེིན་འབྲིངས་ནས་འགྲོམ་དུ་རྒྱུ་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིམང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱ་ིབོཞེིན་འབྲིངས་ནས་འགྲོམ་དུ་རྒྱུ་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་ཉི་མང་པོ་འདི་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་བོདག་གི་ཕྱི་བོཞེིན་འབྲིང་།  གདོན་མི་ཟི་བུ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་ཉི་མང་པོ་འདི་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་བོདག་གི་ཕྱི་བོཞེིན་འབྲིང་།  གདོན་མི་ཟི་

བོར་བོཀྲིེས་པའ་ིམེས་གདུངས་ནས་བོདག་ལ་ཟིས་སློོང་བོ་ཡིིན་པས་བོདག་གིས་སྦྱོིན་པར་བོར་བོཀྲིེས་པའ་ིམེས་གདུངས་ནས་བོདག་ལ་ཟིས་སློོང་བོ་ཡིིན་པས་བོདག་གིས་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ་སྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བྱའོ་སྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གློང་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཏུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བླངས་ཏ་ེམྱུར་དུ་ཁྱེིམ་དུ་དེང་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གློང་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཏུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བླངས་ཏ་ེམྱུར་དུ་ཁྱེིམ་དུ་དེང་

ལ་ཡིབོ་ཚོང་དཔོན་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཁྱེིམ་ན་བོཟིར་རུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོཅི་ིཡིོད་པ་དང་།  ཕོ་མ་ལ་ཡིབོ་ཚོང་དཔོན་ལ་གསོལ་ཏེ།  ཁྱེིམ་ན་བོཟིར་རུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོཅི་ིཡིོད་པ་དང་།  ཕོ་མ་

ཟི་བོའ་ིསྐལ་བོ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མོའ་ིསྐལ་བོ་ཅི་ིཡིོད་པ་ཐམས་ཟི་བོའ་ིསྐལ་བོ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མོའ་ིསྐལ་བོ་ཅི་ིཡིོད་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་བོསྡུས་ཏ་ེཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་བུ་གཉིིས་ཕོའ་ིབོསྟན་པ་མཉིན་ནས་གློང་པ་ོཆ་ེཅིད་ཀྱིང་བོསྡུས་ཏ་ེཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་བུ་གཉིིས་ཕོའ་ིབོསྟན་པ་མཉིན་ནས་གློང་པ་ོཆ་ེ

མཆོག་ལ་ཞེོན་ཏེ།  རིངས་པར་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་མེས་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམཆོག་ལ་ཞེོན་ཏེ།  རིངས་པར་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་མེས་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོ

གོང་མ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་ཁྱེིམ་ན་བོཟིར་རུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོཅི་ིཡིོད་པ་བླངས་ཏ་ེགློང་པ་ོཆ་ེགོང་མ་རྒྱས་པར་སྨྲས་ནས་ཁྱེིམ་ན་བོཟིར་རུང་བོའ་ིདངོས་པ་ོཅི་ིཡིོད་པ་བླངས་ཏ་ེགློང་པ་ོཆ་ེ

ལ་བོཀལ་ནས་མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་ཕོ་འདུག་པའི་རྫིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ནས་ཆུ་ལ་བོཀལ་ནས་མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་ཕོ་འདུག་པའི་རྫིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ནས་ཆུ་

འབོེབོས་བུ་འོངས་པ་མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཟིས་འབོེབོས་བུ་འོངས་པ་མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཟིས་

རྣམས་བླངས་ནས་རྫིང་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་གཏོར་བོ་དང་།  ཉི་རྣམས་ཟིས་ཐོབོ་པ་དང་ཐམས་རྣམས་བླངས་ནས་རྫིང་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་གཏོར་བོ་དང་།  ཉི་རྣམས་ཟིས་ཐོབོ་པ་དང་ཐམས་

ཅིད་འགྲོངས་ཤིིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་དེང་བོདག་གིས་ཟིས་ཡིོངས་སུ་ཅིད་འགྲོངས་ཤིིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་དེང་བོདག་གིས་ཟིས་ཡིོངས་སུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོཏང་ནས་ཉི་རྣམས་སྲིོག་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་ཟིས་བོཏང་ནས་ཉི་རྣམས་སྲིོག་ཐོབོ་པར་གྱུར་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་ཟིས་

ཡིོངས་སུ་བོཏང་ནས་སེམས་ཅིན་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ནས་སེམས་ཅིན་མཐའ་ཡིས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙེམ་

མ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་སྔོན་དགོན་པའ་ིནགས་ཚལ་ན་དག་ེསློོང་ཞེིག་ཐེག་མ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་སྔོན་དགོན་པའ་ིནགས་ཚལ་ན་དག་ེསློོང་ཞེིག་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡིེ་ཀློོག་པ་ལས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའི་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡིེ་ཀློོག་པ་ལས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའི་

ཆོས་ཟིབོ་མོའ་ིདོན་གཅིེས་པ་སྟོན་པ་ཡིང་མཐོང་ཞེིང་ཐོས།  གཞེན་ཡིང་མད་ོསྡི་ེལས་སེམས་ཆོས་ཟིབོ་མོའ་ིདོན་གཅིེས་པ་སྟོན་པ་ཡིང་མཐོང་ཞེིང་ཐོས།  གཞེན་ཡིང་མད་ོསྡི་ེལས་སེམས་

ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འཆི་ཀའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འཆི་ཀའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་

མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་པས།  དེང་བོདག་མཚན་ཐོས་པར་གྱུར་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་པས།  དེང་བོདག་

གིས་ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའ་ིགིས་ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའ་ི

ཆོས་ཟིབོ་མ་ོཡིང་བོསྟན་ལ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམཚན་ཡིང་བོརྗེོད་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོཡིང་བོསྟན་ལ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམཚན་ཡིང་བོརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་པར་བྱའོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  ཡིིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  ཡིིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་

མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིསེམས་འཕོེལ་བོར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་འད་ིམངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པའ་ིསེམས་འཕོེལ་བོར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་འད་ི

སྙེམ་དུ་བོདག་རྫིང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉི་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་སྙེམ་དུ་བོདག་རྫིང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉི་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་

བོཤིད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅིེས་འདས་པའ་ིད་ེབོཤིད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅིེས་འདས་པའ་ིད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་

སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལོ་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་སྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིསྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིསྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ན་འདི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བོཞེེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ན་འདི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བོཞེེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་

སྙེེད་པ་གང་དག་འཆ་ིཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེངའ་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཤི་ིའཕོོས་པའ་ིའོག་ཏུ་སུམ་སྙེེད་པ་གང་དག་འཆ་ིཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེངའ་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ཤི་ིའཕོོས་པའ་ིའོག་ཏུ་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ་ོཞེེས་བོསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ་ོཞེེས་བོསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཆུ་

འབོེབོས་ཀྱིིས་རྫིང་གི་ཉི་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཟིབོ་མོ་གྱི་ནོམ་པ་ཡིང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ཡིོད་པའི་འབོེབོས་ཀྱིིས་རྫིང་གི་ཉི་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཟིབོ་མོ་གྱི་ནོམ་པ་ཡིང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ཡིོད་པའི་

ཕྱིར་ད་ེཡིོད།  འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་ཕྱིར་ད་ེཡིོད།  འད་ིསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་

བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བོ།  ཚོར་བོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བོ།  ཚོར་བོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབོ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ིལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབོ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ི

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  འཁྲུག་པ་འབྱུང་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  འཁྲུག་པ་འབྱུང་

སྟེ།  སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིའབོའ་ཞེིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིའགགས་པའ་ིཕྱིར་སྟེ།  སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིའབོའ་ཞེིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིའགགས་པའ་ིཕྱིར་

དེ་འགག་པར་འགྱུར་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་དེ་འགག་པར་འགྱུར་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་

འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་

འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་

པས་རེག་པ་འགག  །  རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བོ་འགག  །ཚོར་བོ་འགགས་པས་སྲིེད་པས་རེག་པ་འགག  །  རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བོ་འགག  །ཚོར་བོ་འགགས་པས་སྲིེད་

པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་

འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བོ་འགག  །སྐྱེེ་བོ་འགགས་པས་རྒོ་ཤིི་འགག  །རྒོ་ཤིི་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བོ་འགག  །སྐྱེེ་བོ་འགགས་པས་རྒོ་ཤིི་འགག  །རྒོ་ཤིི་

འགགས་པས་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  འཁྲུག་པ་འགགས་པས་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིའབོའ་ཞེིག་འགག་པར་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟར་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིའབོའ་ཞེིག་འགག་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བོཤིད་ད།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་བོཤིད་ནས་གཞེན་ཡིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བོཤིད་ད།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་བོཤིད་ནས་གཞེན་ཡིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་

བོའི་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་བོསྟན་ཏོ།  །ཏདྱ་བོའི་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་བོསྟན་ཏོ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  བོ་ིཙོ་ནི།  བོ་ིཙོ་ནི།  བོ་ིཙོ་ནི།  ས�ཤྩ་ནི།  ས�ཤྩ་ནི།  ས�ཤྩ་ནི།  བྷ་ིཤི་ིནི།  བྷ་ིཤི་ིནི།  བྷ་ིཐཱ།  བོ་ིཙོ་ནི།  བོ་ིཙོ་ནི།  བོ་ིཙོ་ནི།  ས�ཤྩ་ནི།  ས�ཤྩ་ནི།  ས�ཤྩ་ནི།  བྷ་ིཤི་ིནི།  བྷ་ིཤི་ིནི།  བྷ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཤི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ིནི།  ན་མ་ིནི།  ན་མ་ིནི།  ཤི་དྷ་ིནི།  ཤི་དྷ་ིནི།  ཤི་དྷ་ིནི།  སྲི་པྲ་ཤི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ིནི།  ན་མ་ིནི།  ན་མ་ིནི།  ཤི་དྷ་ིནི།  ཤི་དྷ་ིནི།  ཤི་དྷ་ིནི།  སྲི་པྲ་

ཤིི་ནི།  སྲི་པྲ་ཤིི་ནི།  སྲི་པྲ་ཤིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བོེ་ཏྲཻ་ནི།  བོེ་ཏྲཻ་ནི།  བོེ་ཏྲཻ་ནི།  ཏྲཻི་ཤིི་ནི་ཤིི་ནི།  སྲི་པྲ་ཤིི་ནི།  སྲི་པྲ་ཤིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བོེ་ཏྲཻ་ནི།  བོེ་ཏྲཻ་ནི།  བོེ་ཏྲཻ་ནི།  ཏྲཻི་ཤིི་ནི་

ནི།  ཏྲཻ་ིཤི་ིན་ིནི།  ཏྲཻ་ིཤི་ིན་ིནི།  ཨུ་པ་དྷ་ིནི།  ཨུ་པ་དྷ་ིནི།  ཨུ་པ་དྷ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བྷ་བོ་ིནི།  ཏྲཻ་ིཤི་ིན་ིནི།  ཏྲཻ་ིཤི་ིན་ིནི།  ཨུ་པ་དྷ་ིནི།  ཨུ་པ་དྷ་ིནི།  ཨུ་པ་དྷ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བྷ་བོ་ི

ནི།  བྷ་བོ་ིནི།  བྷ་བོ་ིནི།  ཤི་ཏ་ིནི།  ཤི་ཏ་ིནི།  ཤི་ཏ་ིནི།  ཤི་མ་ན་ིནི།  ཤི་མ་ན་ིནི།  ཤི་མ་ན་ིནི།  བྷ་བོ་ིནི།  བྷ་བོ་ིནི།  ཤི་ཏ་ིནི།  ཤི་ཏ་ིནི།  ཤི་ཏ་ིནི།  ཤི་མ་ན་ིནི།  ཤི་མ་ན་ིནི།  ཤི་མ་ན་ི

ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུའ་ིསྔོན་གྱི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུའ་ིསྔོན་གྱི་ི

རྒྱུ་འད་ིབོསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་རྒྱུ་འད་ིབོསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་

བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་ས་ོས་ོནས་གནས་ད་ེཉིིད་དུ་མགྲོིན་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོདག་ས་ོས་ོནས་གནས་ད་ེཉིིད་དུ་མགྲོིན་

གཅིིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་ས་ོཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིགཙོོ།  །ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་ས་ོཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིགཙོོ།  །ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་

མཚུངས་ལྡན་པ།  །དམ་ཆོས་རིག་སྔགས་བོཀས་བོཤིད་ནས།  །སྡིིག་བོསལ་བོསོད་ནམས་མཚུངས་ལྡན་པ།  །དམ་ཆོས་རིག་སྔགས་བོཀས་བོཤིད་ནས།  །སྡིིག་བོསལ་བོསོད་ནམས་

འཕོེལ་བོར་མཛད།  །བོདག་ཅིག་ཀྱིང་ན་ིསྔགས་བོརྗེོད་ནས།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསྲུང་བོར་འཕོེལ་བོར་མཛད།  །བོདག་ཅིག་ཀྱིང་ན་ིསྔགས་བོརྗེོད་ནས།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསྲུང་བོར་

བོགྱིིད།  །གང་ཞེིག་འགལ་བོར་བོགྱིིས་ནས་ནི།  །ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲིང་ན།  །ཨེརྫ་བོགྱིིད།  །གང་ཞེིག་འགལ་བོར་བོགྱིིས་ནས་ནི།  །ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲིང་ན།  །ཨེརྫ་

ཀ་ཡི་ིཡིལ་ག་བོཞེིན།  །མག་ོན་ིཚལ་པ་བོདུན་དུ་འགས།  །བོདག་ཅིག་བོཅིོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་ཀ་ཡི་ིཡིལ་ག་བོཞེིན།  །མག་ོན་ིཚལ་པ་བོདུན་དུ་འགས།  །བོདག་ཅིག་བོཅིོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་

ནི།  །རིག་སྔགས་ལན་ཅིིག་བོརྗེོད་པར་བོགྱིི།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་རི་མི་གཱ་ཏེ།  གནྡྷ་རི།  ཙོནྡྷ་ནི།  །རིག་སྔགས་ལན་ཅིིག་བོརྗེོད་པར་བོགྱིི།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་རི་མི་གཱ་ཏེ།  གནྡྷ་རི།  ཙོནྡྷ་

རི།  དྷ་ར་ིཛ་ེབྷ་རེ།  ཤི་ིཧཾ་ིབྷ་རི།  པུ་ར་ེཔུ་རེ།  གུ་གུ་མ་ཏི།  ཁ་ིར་མ་ཏི།  དྷ་དྷ་ིམུ་ཁི།  ལཽ་རི།  དྷ་ར་ིཛ་ེབྷ་རེ།  ཤི་ིཧཾ་ིབྷ་རི།  པུ་ར་ེཔུ་རེ།  གུ་གུ་མ་ཏི།  ཁ་ིར་མ་ཏི།  དྷ་དྷ་ིམུ་ཁི།  ལཽ་

རུ་བྷ།  མུ་རུ་བྷི།  ཀུ་ཙོ་མུ་རུ་གནྟེ།ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་བཱི་ིརྱཾེ།  ཨེ་དྷ་ིསིདྡྷི།  ད་བོ་བྱེ།  དྷ་ད་བོ་རུ་བྷ།  མུ་རུ་བྷི།  ཀུ་ཙོ་མུ་རུ་གནྟེ།ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་བཱི་ིརྱཾེ།  ཨེ་དྷ་ིསིདྡྷི།  ད་བོ་བྱེ།  དྷ་ད་བོ་

བྱེ།  ཨུསྟེ།  ཨུ་སྟ་བོད་དྷེ།  ཨེན་ལེ་བོད་དྷེ།  པ་དུ་མ་བོད་དྷེ།  ཨེ་སུ་མ་བོད་དྷེ་སྭཱ་བྱེ།  ཨུསྟེ།  ཨུ་སྟ་བོད་དྷེ།  ཨེན་ལེ་བོད་དྷེ།  པ་དུ་མ་བོད་དྷེ།  ཨེ་སུ་མ་བོད་དྷེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་

འབོེབོས་དང་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྫིང་དེའ་ིཉི་དག་ལ་ཆུ་དང་ཟིས་བྱིན་ནས་ཆོས་བོཤིད་ད་ེསློར་འབོེབོས་དང་བུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྫིང་དེའ་ིཉི་དག་ལ་ཆུ་དང་ཟིས་བྱིན་ནས་ཆོས་བོཤིད་ད་ེསློར་

རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ་།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྟོན་མོ་ལ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ་།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྟོན་མོ་ལ་

འདུས་ཏེ།  སྟོན་མ་ོསྣོ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཆང་གིས་ར་ར་ོསྟ་ེཉིལ་བོ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཉི་སྟོང་ཕྲག་འདུས་ཏེ།  སྟོན་མ་ོསྣོ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཆང་གིས་ར་ར་ོསྟ་ེཉིལ་བོ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེཉི་སྟོང་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཅུ་པ་ོད་ེདག་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཚ་ེའདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པས།  ད་ེདག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཚ་ེའདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པས།  ད་ེདག་

འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་ཅིག་དག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ལྷའ་ིགནས་འདིར་སྐྱེེས་པར་འད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་ཅིག་དག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ལྷའ་ིགནས་འདིར་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཅིེས་བོསམས་ནས་ཕོན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་དུ་བོདག་ཅིག་ནི་སྔོན་འཛམ་གྱུར་ཅིེས་བོསམས་ནས་ཕོན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་དུ་བོདག་ཅིག་ནི་སྔོན་འཛམ་

བུའ་ིགློིང་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྷུང་ནས་ཉིའ་ིལུས་བླངས་པ་ལས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བུའ་ིགློིང་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྷུང་ནས་ཉིའ་ིལུས་བླངས་པ་ལས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་

ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་བོདག་ཅིག་ལ་ཆུ་དང་ཟིས་བྱིན་ནས།  གཞེན་ཡིང་བོདག་ཅིག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་བོདག་ཅིག་ལ་ཆུ་དང་ཟིས་བྱིན་ནས།  གཞེན་ཡིང་བོདག་ཅིག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་

འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོདང་གཟུངས་ཀྱིང་བོཤིད།  ད་ེའབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོདང་གཟུངས་ཀྱིང་བོཤིད།  ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཚན་ནས་ཀྱིང་བོརྗེོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་མཚན་ནས་ཀྱིང་བོརྗེོད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་

བོདག་ཅིག་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས།  དེའི་ཕྱིར་བོདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཚོང་བོདག་ཅིག་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་པས།  དེའི་ཕྱིར་བོདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཐད་དུ་དོང་ལ་དྲིན་བོསབོ་པའ་ིཕྱིར་མཆོད་པ་བྱ་བོའ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཐད་དུ་དོང་ལ་དྲིན་བོསབོ་པའ་ིཕྱིར་མཆོད་པ་བྱ་བོའ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ལྷའ་ིགནས་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་ཏ་ེའཛམ་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ལྷའ་ིགནས་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་ཏ་ེའཛམ་

བུའ་ིགློིང་དུ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་ལྷགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་བུའ་ིགློིང་དུ་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིཐད་དུ་ལྷགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེཡིང་

ཐོག་མཐོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་བོད་ེབོར་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མུ་ཐོག་མཐོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་བོད་ེབོར་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་མུ་

ཏིག་ག་ིཕྲེང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ན་ིམག་ོདྲུང་དུ་བོཞེག  །ཡིང་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ན་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ན་ིམག་ོདྲུང་དུ་བོཞེག  །ཡིང་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ན་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་

བོཞེག  །ཡིང་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ནི་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་བོཞེག  །ཡིང་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ནི་གཡིོན་བོཞེག  །ཡིང་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ནི་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་བོཞེག  །ཡིང་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་ནི་གཡིོན་

ཕྱོགས་སུ་བོཞེག་སྟེ།  མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བོ་དང་།  མནྡཱ་ར་བོ་ཆེན་པོའ་ིཆར་པུས་ནུབོ་ཙོམ་དུ་ཕྱོགས་སུ་བོཞེག་སྟེ།  མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བོ་དང་།  མནྡཱ་ར་བོ་ཆེན་པོའ་ིཆར་པུས་ནུབོ་ཙོམ་དུ་

ཕོབོ་ནས་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྣོང་བོར་བྱས་ཏེ།  ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་ཕོབོ་ནས་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྣོང་བོར་བྱས་ཏེ།  ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་

དབྱངས་སྙེན་པ་དག་བྱུང་བོས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་གཉིིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅིད་སད་པར་བྱས་དབྱངས་སྙེན་པ་དག་བྱུང་བོས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་གཉིིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅིད་སད་པར་བྱས་

ས།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིང་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ས།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིང་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་སད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་

ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་དོང་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་དོང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་སུ་ཡིང་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་སུ་ཡིང་གནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཅིད་དུ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་པདྨེ་དམ་པའ་ིཆར་མངོན་པར་ཕོབོ་བོོ།  །ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིཅིད་དུ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་པདྨེ་དམ་པའ་ིཆར་མངོན་པར་ཕོབོ་བོོ།  །ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོད་ེདག་སྔོན་གྱི་ི

གནས་དགོན་པའི་རྫིང་དྲུང་དུ་དོང་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕོབོ་གནས་དགོན་པའི་རྫིང་དྲུང་དུ་དོང་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་མངོན་པར་ཕོབོ་

སྟ།ེ  ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་ནས་སློར་ལྷའ་ིགནས་སུ་དོང་སྟ།ེ  ཡིིད་བོཞེིན་དུ་ཅི་ིདགའ་བོར་སྟ།ེ  ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་ནས་སློར་ལྷའ་ིགནས་སུ་དོང་སྟ།ེ  ཡིིད་བོཞེིན་དུ་ཅི་ིདགའ་བོར་

འདོད་པ་ལྔའ་ིབོད་ེབོ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཀྱིང་འདོད་པ་ལྔའ་ིབོད་ེབོ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཀྱིང་

ནམ་ལངས་པ་དང་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་མདང་སུམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་ཡི་མཚན་ནམ་ལངས་པ་དང་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་མདང་སུམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་ཡི་མཚན་

གྱིི་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྣོང་ཞེིང་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་བོཀྱིེ་བོར་གྱུར་ཅིེས་སྨྲས་གྱིི་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྣོང་ཞེིང་འོད་ཟིེར་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་བོཀྱིེ་བོར་གྱུར་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པོས་གསོལ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ལྷའ་ིཚོགས་སོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པོས་གསོལ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཁྱེེན་པར་མཛོད་ཅིིག  །ལྷའ་ིཚོགས་

མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིི་སྡུམ་པར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིི་སྡུམ་པར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བོ་སྟོང་ཕྲག་

བོཞེི་བོཅུ་དང་།  མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བོའི་ཆར་མངོན་པར་ཕོབོ་པ་པུས་ནུབོ་ཙོམ་དུ་བོགྱིིས་བོཞེི་བོཅུ་དང་།  མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བོའི་ཆར་མངོན་པར་ཕོབོ་པ་པུས་ནུབོ་ཙོམ་དུ་བོགྱིིས་

ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་བོསྒོོ་བོ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་དེའི་བུ་བོོས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་བོསྒོོ་བོ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ལ་དེའི་བུ་བོོས་

ཤིིག  །བློན་པ་ོཆེན་པོས་བོཀའ་མཉིན་ནས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབོཀའ་བོཟླས་ཤིིག  །བློན་པ་ོཆེན་པོས་བོཀའ་མཉིན་ནས་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབོཀའ་བོཟླས་

ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བོཀུག་གོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བོཀུག་གོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  མདང་སུམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་ཡི་མཚན་ཆ་ེབོའ་ིམཚན་མ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་དང་།  མདང་སུམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིར་ཡི་མཚན་ཆ་ེབོའ་ིམཚན་མ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་

བོར་གྱུར་ཅིེས་དྲིས་ས།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བོདག་གིས་དཔྱད་པ་ལྟར་ན་གདོན་བོར་གྱུར་ཅིེས་དྲིས་ས།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  བོདག་གིས་དཔྱད་པ་ལྟར་ན་གདོན་

མ་ིའཚལ་བོར་རྫིང་དེའ་ིནང་ག་ིཉི་མང་པ་ོད་ེདག་མད་ོསྡི་ེལས་གསུངས་པ་བོཞེིན་དུ་ཚ་ེའདས་མ་ིའཚལ་བོར་རྫིང་དེའ་ིནང་ག་ིཉི་མང་པ་ོད་ེདག་མད་ོསྡི་ེལས་གསུངས་པ་བོཞེིན་དུ་ཚ་ེའདས་

ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པས་ད་ེདག་དྲིན་ལ་ལན་གློན་པའ་ིསློད་དུ་ཡི་མཚན་ཆ་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པས་ད་ེདག་དྲིན་ལ་ལན་གློན་པའ་ིསློད་དུ་ཡི་མཚན་ཆ་ེ

བོའི་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་བོསྟན་སྙེམ་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ལྟར་བོའི་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་བོསྟན་སྙེམ་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ལྟར་

ཤིེས།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་ཕོ་ོཉི་འགའ་ཞེིག་དང་།  བོདག་ག་ིབུ་གཉིིས་རྫིང་དེའ་ིཤིེས།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་ཕོ་ོཉི་འགའ་ཞེིག་དང་།  བོདག་ག་ིབུ་གཉིིས་རྫིང་དེའ་ི

དྲུང་དུ་བོཏང་སྟེ།  ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེགུམ་མམ་འཚ་ོབོརྟེགས་ན་མད་དམ་མ་ིམད་མཁྱེེན་དྲུང་དུ་བོཏང་སྟེ།  ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེགུམ་མམ་འཚ་ོབོརྟེགས་ན་མད་དམ་མ་ིམད་མཁྱེེན་

པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཕོ་ོཉི་དང་།  དེའ་ིབུ་གཉིིས་རྫིང་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཕོ་ོཉི་དང་།  དེའ་ིབུ་གཉིིས་རྫིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེའ་ིདྲུང་དུ་བོཏང་བོ་ལས་རྫིང་ག་ིནང་ན་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བོ་མང་པ་ོཕུང་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་བོཏང་བོ་ལས་རྫིང་ག་ིནང་ན་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བོ་མང་པ་ོཕུང་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པ་

དང་།  ཉི་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་དུས་ལས་འདས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སློར་མྱུར་དུ་དང་།  ཉི་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་དུས་ལས་འདས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སློར་མྱུར་དུ་

ལོག་སྟ་ེརྒྱས་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཐོས་པས་རབོ་ཏུ་ལོག་སྟ་ེརྒྱས་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་བོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཐོས་པས་རབོ་ཏུ་

དགའ་བོར་གྱུར་ནས་སྔོན་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདགའ་བོར་གྱུར་ནས་སྔོན་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  སྔོན་བྱུང་བོ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  སྔོན་བྱུང་བོ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིམཛེས་པའ་ིའབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་དཔོན་ཆུ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིམཛེས་པའ་ི

ཏོག་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིབུ་གཉིིས་ལས་བུ་ཆེན་པ་ོཆུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་ཏོག་ཡིིན་ན།ོ  །དེའ་ིབུ་གཉིིས་ལས་བུ་ཆེན་པ་ོཆུ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་

བོ་འད་ིཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་ཆུའ་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོ་འད་ིཉིིད་བོ་འད་ིཉིིད་ད།ོ  །དེའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་ཆུའ་ིམཛོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིདངུལ་གྱི་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོ་འད་ིཉིིད་

ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་

ཡིིན་ནོ།  །ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པོ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ངས་ཡིིན་ནོ།  །ཉི་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པོ་འདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །ངས་

སྔོན་ཉི་ད་ེདག་ལ་ཆུ་དང་ཟིས་བྱིན་ཏ་ེཚིམ་པར་བྱས་ནས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ཡིན་སྔོན་ཉི་ད་ེདག་ལ་ཆུ་དང་ཟིས་བྱིན་ཏ་ེཚིམ་པར་བྱས་ནས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ཡིན་

ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིརྒྱུ་ལག་བོཅུ་གཉིིས་པའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིརྒྱུ་

ད་ེདང་།  གཞེན་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དེའ་ིམཚན་ནས་བོརྗེོད་ད་ེད་ེདང་།  གཞེན་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དེའ་ིམཚན་ནས་བོརྗེོད་ད་ེ

བོསྟན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེའི་རྒྱུས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས།  དེང་ངའི་ཐད་དུ་བོསྟན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེའི་རྒྱུས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས།  དེང་ངའི་ཐད་དུ་

འོངས་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཆོས་མཉིན་པས་ངས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འོངས་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་ཆོས་མཉིན་པས་ངས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ནས་ད་ེདག་ག་ིམིང་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ནས་ད་ེདག་ག་ིམིང་བོསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོ

ཇ་ིལྟར་ངས་སྔོན་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའ་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཇ་ིལྟར་ངས་སྔོན་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའ་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་བོཏགས་ནས་ཐམས་ཅིད་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་བོཏགས་ནས་ཐམས་ཅིད་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ནས།  བོག་མེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་མང་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་ནས།  བོག་མེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་མང་

པ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་པ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་

རྗེེ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བོ་དང་།  ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་དཀའ་བོ་སྤྱད་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བོ་དང་།  ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་དཀའ་བོ་སྤྱད་

ནས།  གདོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་རྟེོགས་ཤིིང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  གདོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་རྟེོགས་ཤིིང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་གྱུར་པས་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་པར་གྱུར་པས་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཚོང་དཔོན་གྱུར་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཚོང་དཔོན་

གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོབོཅུ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོ།བོམ་པ་ོབོཅུ་པ་

སྟ་ེཐ་མ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེསྟ་ེཐ་མ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོད་ེ

དག་གི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བོཀས་བོཤིད་ནས།ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོདང་འཁོར་དག་གི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བོཀས་བོཤིད་ནས།ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོདང་འཁོར་

མང་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལམ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལམ་

སྤྱོད་པ་ན་ཆུ་དང་ཟིས་སྦྱོིན་པ་བོཏང་ནས་ཉི་ད་ེདག་ག་ིསྲིོག་ལ་ཕོན་བོཏགས་པ་འབོའ་ཞེིག་སྤྱོད་པ་ན་ཆུ་དང་ཟིས་སྦྱོིན་པ་བོཏང་ནས་ཉི་ད་ེདག་ག་ིསྲིོག་ལ་ཕོན་བོཏགས་པ་འབོའ་ཞེིག་

བྱས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཤིིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྟེ།  དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཤིིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྟེ།  དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གང་ཡིིན་པ་ལྷན་ཅིིག་བོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་གང་ཡིིན་པ་ལྷན་ཅིིག་བོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེང་དང་།  ལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིའོག་ཐམས་ཅིད་ན་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྟེང་དང་།  ལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིའོག་ཐམས་ཅིད་ན་

མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ།  མཆོག་ཏུ་བོཙུན་པ།  འོད་ཟིེར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིམཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ།  མཆོག་ཏུ་བོཙུན་པ།  འོད་ཟིེར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ི

འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསལ་བོར་མཛད་པ།  མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གསལ་བོར་མཛད་པ།  མཁྱེེན་པ་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར་པ།  ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོགྱུར་པ།  ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོ

རྣམས་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་པཉྩ་ལའ་ིལྗོོངས་སུ་བྱོན་ནས།  ནགས་ཚལ་ས་གཞེ་ིཤིིན་ཏུ་མཉིམ་རྣམས་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་པཉྩ་ལའ་ིལྗོོངས་སུ་བྱོན་ནས།  ནགས་ཚལ་ས་གཞེ་ིཤིིན་ཏུ་མཉིམ་

ལ་ཚེར་མ་རྣམས་མེད་པ་མ་ེཏོག་མཆོག་དམ་པ་དང་རྩྭ་འཇམ་པ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་ལ་ཚེར་མ་རྣམས་མེད་པ་མ་ེཏོག་མཆོག་དམ་པ་དང་རྩྭ་འཇམ་པ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཀྲིམ་པར་གཤིེགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་བོཀྲིམ་པར་གཤིེགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་

སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིང་འདིའི་དྲུང་དུ་ངའི་ཆེད་དུ་སྟན་ཐིང་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིང་འདིའི་དྲུང་དུ་ངའི་ཆེད་དུ་སྟན་ཐིང་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོོས་བོཀའ་མཉིན་ནས་གདན་བོཏིང་ང་ོ།  །བོཏིང་ཟིིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོོས་བོཀའ་མཉིན་ནས་གདན་བོཏིང་ང་ོ།  །བོཏིང་ཟིིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བོཤིམས་ལགས་ན་འཕོགས་པས་དུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་བོཤིམས་ལགས་ན་འཕོགས་པས་དུས་

མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བོཅིས་ཏེ་སྐུ་དྲང་པོར་བོསྲིང་ནས།  ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་བོཞེག་སྟེ་བོཞུགས་ནས་བོཅིས་ཏེ་སྐུ་དྲང་པོར་བོསྲིང་ནས།  ཡིང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་བོཞེག་སྟེ་བོཞུགས་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་སྔོན་དཀའ་བོ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་སྔོན་དཀའ་བོ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་རིང་བོསྲིེལ་བོལྟ་བོར་འདོད་དམ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་དཔའི་སྔོན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་རིང་བོསྲིེལ་བོལྟ་བོར་འདོད་དམ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

བོ།  བོདག་ཅིག་མཐོང་བོར་མོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོསོད་ནམས་བོ།  བོདག་ཅིག་མཐོང་བོར་མོས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོསོད་ནམས་

བོརྒྱས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གིས་ས་ལ་བོསྣུན་པ་བོརྒྱས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གིས་ས་ལ་བོསྣུན་པ་

དང་།  དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་པས་ས་གས་ཤིིང་བྱ་ེབོར་དང་།  དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་པས་ས་གས་ཤིིང་བྱ་ེབོར་

གྱུར་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲ་བོས་རབོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲ་བོས་རབོ་ཏུ་

བོརྒྱན་པ་ཞེིག་མངོན་པར་འཕོགས་ཏ་ེབྱུང་བོ་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚར་བོརྒྱན་པ་ཞེིག་མངོན་པར་འཕོགས་ཏ་ེབྱུང་བོ་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚར་

ཆེ་བོའི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བོཞེེངས་ཆེ་བོའི་བོསམ་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བོཞེེངས་

ཏེ།  ཕྱག་མཛད་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་བོསྐོར་བོ་མཛད་ད་ེསློར་གདན་ལ་བོཞུགས་ནས་ཚ་ེཏེ།  ཕྱག་མཛད་ནས་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་བོསྐོར་བོ་མཛད་ད་ེསློར་གདན་ལ་བོཞུགས་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་འདིའི་སྒོ་ོཕྱེ་ཤིིག  །དེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་འདིའི་སྒོ་ོཕྱེ་ཤིིག  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་སྒོ་ོད་ེཕྱ་ེསྟ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒྲོམ་བུ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་སྒོ་ོད་ེཕྱ་ེསྟ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒྲོམ་བུ་

རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དམ་པས་བོརྒྱན་པ་ཞེིག་མཐོང་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དམ་པས་བོརྒྱན་པ་ཞེིག་མཐོང་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་བོགྱིིས་པའ་ིསྒྲོམ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་བོགྱིིས་པའ་ིསྒྲོམ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཞེིག་གདའ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཞེིག་གདའ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་



295

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲོམ་ཕྱ་ེཤིིག་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བོཀའ་མཉིན་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲོམ་ཕྱ་ེཤིིག་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་བོཀའ་མཉིན་

ནས་ཕྱ་ེབོ་དང་རིང་བོསྲིེལ་ཁ་དོག་དུང་དང་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་འདྲ་བོ་ཞེིག་མཐོང་ནས་བོཅིོམ་ནས་ཕྱ་ེབོ་དང་རིང་བོསྲིེལ་ཁ་དོག་དུང་དང་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་འདྲ་བོ་ཞེིག་མཐོང་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ།  སྒྲོམ་གྱི་ིནང་ན་རིང་བོསྲིེལ་ཁ་དོག་དམ་པ་གཞེན་ལས་ཁྱེད་པར་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ།  སྒྲོམ་གྱི་ིནང་ན་རིང་བོསྲིེལ་ཁ་དོག་དམ་པ་གཞེན་ལས་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕོགས་པ་ཞེིག་གདའ་ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་དུ་འཕོགས་པ་ཞེིག་གདའ་ལགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་འདིར་ཁྱེེར་ཏ་ེཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་འདིར་ཁྱེེར་ཏ་ེཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོོས་རིང་བོསྲིེལ་དེ་བླངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོོས་རིང་བོསྲིེལ་དེ་བླངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བོཞེེས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་སྤྱད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་བོཞེེས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་སྤྱད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ལུས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིིག་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་ལུས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིིག་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་

སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་བླ།ོ  །རབོ་དཔའ་བོརྩེོན་པས་ཕོ་རོལ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་བླ།ོ  །རབོ་དཔའ་བོརྩེོན་པས་ཕོ་རོལ་

ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས།  །རྟེག་སྒོོམ་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར་ན་ིརྒྱུན་འཆད་མེད།  །བོཏང་སྙེོམས་ཆ་ེབོསྟན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས།  །རྟེག་སྒོོམ་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར་ན་ིརྒྱུན་འཆད་མེད།  །བོཏང་སྙེོམས་ཆ་ེབོསྟན་

སེམས་ལ་ངལ་བོ་མེད།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་ངལ་བོ་མེད།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ི

སྔོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱོས་ཤིིག  །རིང་བོསྲིེལ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྔོན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱོས་ཤིིག  །རིང་བོསྲིེལ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་དྲི་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བོདུགས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་དྲི་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་བོདུགས་

པ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་མཆོག་དམ་པ་ཡིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའོ།  །ད་ེནས་དག་ེཔ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་མཆོག་དམ་པ་ཡིིན་པས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའོ།  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེསློོང་རྣམས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེ

མགོ་བོོས་རིང་བོསྲིེལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  སྔོན་ཆད་ནམ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་མགོ་བོོས་རིང་བོསྲིེལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  སྔོན་ཆད་ནམ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེེས་

བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོམདུན་དུ་འཕོགས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོམདུན་དུ་འཕོགས་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅིད་ལས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅིད་ལས་

མངོན་པར་འཕོགས་པ་ལགས་པས་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བོསྙེེན་བོཀུར་བོགྱིི་བོ་ལགས་མངོན་པར་འཕོགས་པ་ལགས་པས་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བོསྙེེན་བོཀུར་བོགྱིི་བོ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིསློད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་འད་ིལ་ཕྱག་མཛད་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིསློད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརུས་པ་འད་ིལ་ཕྱག་མཛད་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ང་ནི་རུས་པ་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ང་ནི་རུས་པ་

འདིའ་ིརྒྱུས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འདིའ་ིརྒྱུས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་སྔོན་གྱིི་དྲིན་བོསབོ་པའི་ཕྱིར་དེང་ངས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིིན་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་སྔོན་གྱིི་དྲིན་བོསབོ་པའི་ཕྱིར་དེང་ངས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་དེང་ཁྱེོད་དང་འཁོར་མང་ནོ།  །ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་དེང་ཁྱེོད་དང་འཁོར་མང་

པོའ་ིཐ་ེཙོོམ་དང་སོམ་ཉི་ིབོཅིད་པའ་ིཕྱིར་རིང་བོསྲིེལ་འདིའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་པོའ་ིཐ་ེཙོོམ་དང་སོམ་ཉི་ིབོཅིད་པའ་ིཕྱིར་རིང་བོསྲིེལ་འདིའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་

ཡིང་དག་པར་བོཤིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་ལེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱོས་ལ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཉིོན་ཡིང་དག་པར་བོཤིད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་ལེགས་པར་ཡིིད་ལ་བྱོས་ལ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཉིོན་

ཅིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་གསོལ་བོ།  བོདག་ཅིག་ཤིིན་ཏུ་ཐོས་པར་མོས་ལགས་ཅིིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་གསོལ་བོ།  བོདག་ཅིག་ཤིིན་ཏུ་ཐོས་པར་མོས་ལགས་

ན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེབོཀས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་ན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེབོཀས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ོསྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡུལ་གཅིིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་དགའ་བོ་ོསྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡུལ་གཅིིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་

ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་བོ།  བོང་མཛོད་རྒྱས་པ།  དམག་གི་དཔུང་རབོ་ཏུ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་བོ།  བོང་མཛོད་རྒྱས་པ།  དམག་གི་དཔུང་རབོ་ཏུ་དཔའ་

བོ།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོཀུར་ཞེིང་ངག་ཉིན་པ།  རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོོ་བོ།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོཀུར་ཞེིང་ངག་ཉིན་པ།  རྟེག་པར་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོོ་

འདུལ་བོ།  མ་ིརྣམས་དར་ཞེིང་རྒྱས་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་མེད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  བོཙུན་མ་ོའདུལ་བོ།  མ་ིརྣམས་དར་ཞེིང་རྒྱས་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོའ་ིདགྲོ་མེད་པ་ཞེིག་ཡིོད་ད།ེ  བོཙུན་མ་ོ

དམ་པ་བྱད་བོཞེིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་མཛེས་པ།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས་པའི་བུ་དམ་པ་བྱད་བོཞེིན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་མཛེས་པ།  མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས་པའི་བུ་

གསུམ་ཡིོད་དེ།  བུ་ཆེན་པོའ་ིམིང་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བུ་འབྲིིང་པོའ་ིམིང་ན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོགསུམ་ཡིོད་དེ།  བུ་ཆེན་པོའ་ིམིང་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བུ་འབྲིིང་པོའ་ིམིང་ན་ིལྷ་ཆེན་པ་ོ

ཞེེས་བྱའ།ོ  །བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དེ་རྩེེ་ཞེིང་ལྟད་མོ་བོལྟ་བོའི་ཕྱིར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཀུན་དུ་བོལྟ་བོར་ཆས་པ་དང་།  བུ་དེ་རྩེེ་ཞེིང་ལྟད་མོ་བོལྟ་བོའི་ཕྱིར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཀུན་དུ་བོལྟ་བོར་ཆས་པ་དང་།  བུ་

གསུམ་པ་ོད་ེཡིང་ཕྱ་ིབོཞེིན་དུ་དོང་ང་ོ།  །མ་ེཏོག་དང་འབྲིས་བུ་བོཙོལ་བོའ་ིཕྱིར་ཕོ་སྤངས་ཏ་ེགསུམ་པ་ོད་ེཡིང་ཕྱ་ིབོཞེིན་དུ་དོང་ང་ོ།  །མ་ེཏོག་དང་འབྲིས་བུ་བོཙོལ་བོའ་ིཕྱིར་ཕོ་སྤངས་ཏ་ེ

ཀུན་དུ་འཁྱེམ་པ་ལས་འོད་མའ་ིཚལ་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེངལ་བོསོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་ཀུན་དུ་འཁྱེམ་པ་ལས་འོད་མའ་ིཚལ་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེངལ་བོསོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

བུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་དུ་དེང་བོདག་ན་ིསེམས་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་པར་གྱུར་ན།  ནགས་ཚལ་བུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་དུ་དེང་བོདག་ན་ིསེམས་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་པར་གྱུར་ན།  ནགས་ཚལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

འདིར་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དག་གིས་བོདག་ཅིག་གསོད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞེེས་སྨྲས་འདིར་གཅིན་གཟིན་མ་རུངས་པ་དག་གིས་བོདག་ཅིག་གསོད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོས་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་དང་པ་ོནས་ཕོངས་པ་སོ།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོས་ཡིང་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ན་ིརང་ག་ིལུས་ལ་དང་པ་ོནས་ཕོངས་པ་

མེད་ན་སྙེིང་དུ་སྡུག་པ་འད་ིདང་འབྲིལ་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཞེིང་འབྱུང་དུ་དོགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་མེད་ན་སྙེིང་དུ་སྡུག་པ་འད་ིདང་འབྲིལ་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཞེིང་འབྱུང་དུ་དོགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་ཕོོ་བོོ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  །འདི་ནི་ལྷ་དང་དྲང་སྲིོང་འདུ་བོའི་སོ།  །རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་ཕོོ་བོོ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  །འདི་ནི་ལྷ་དང་དྲང་སྲིོང་འདུ་བོའི་

གནས།  །བོདག་ལ་འཇིགས་དངངས་འབྲིལ་བོའི་མྱ་ངན་མེད།  །ལུས་སེམས་ཀུན་ཁྱེབོ་གནས།  །བོདག་ལ་འཇིགས་དངངས་འབྲིལ་བོའི་མྱ་ངན་མེད།  །ལུས་སེམས་ཀུན་ཁྱེབོ་

དགའ་བོ་སྐྱེེས་པས་ན།  །ཁྱེད་པར་འཕོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་དགའ་བོ་སྐྱེེས་པས་ན།  །ཁྱེད་པར་འཕོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

བུ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིསེམས་ལ་ཅི་ིབོསམས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སྨྲས་ནས་མཐར་གྱིིས་བུ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་རང་ག་ིསེམས་ལ་ཅི་ིབོསམས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སྨྲས་ནས་མཐར་གྱིིས་

མདུན་དུ་དོང་བོ་ལས་སྟག་མ་ོཞེིག་བུ་བོདུན་བོཙོས་ནས་ཞེག་བོདུན་ལོན་པ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་དོང་བོ་ལས་སྟག་མ་ོཞེིག་བུ་བོདུན་བོཙོས་ནས་ཞེག་བོདུན་ལོན་པ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོསྐོར་བོ།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་གཟིིར་བོ།  ལུས་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་བོ་བོསྐོར་བོ།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་གཟིིར་བོ།  ལུས་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་བོ་

རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་ཞེིག་མཐོང་བོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་དུ་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་ཞེིག་མཐོང་བོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་དུ་

ཀྱིེ་མ་སྟག་མ་ོའདི་ནི་བུ་བོཙོས་ནས་ཞེག་བོདུན་ལོན་ཏེ།  བུ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཀྱིེ་མ་སྟག་མ་ོའདི་ནི་བུ་བོཙོས་ནས་ཞེག་བོདུན་ལོན་ཏེ།  བུ་བོདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་

བོས་ཟིས་བོཙོལ་ཡིང་མི་ཁོམ་སྟེ།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་གཟིིར་བོས་བོས་ཟིས་བོཙོལ་ཡིང་མི་ཁོམ་སྟེ།  བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་རབོ་ཏུ་གཟིིར་བོས་

གདོན་མ་ིཟི་བོར་བུ་རྣམས་ཟི་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོས་གདོན་མ་ིཟི་བོར་བུ་རྣམས་ཟི་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོས་

སྨྲས་པ།  སྟག་འད་ིདག་རྟེག་པར་ཟིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི།  རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  སྟག་སྨྲས་པ།  སྟག་འད་ིདག་རྟེག་པར་ཟིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི།  རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  སྟག་

དང་སེང་ག་ེའཕོར་སྤྱང་རྣམས།  །ཤི་ཁྲོག་དྲོན་མ་ོའབོའ་ཞེིག་ཟི།  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཟིས་དང་སེང་ག་ེའཕོར་སྤྱང་རྣམས།  །ཤི་ཁྲོག་དྲོན་མ་ོའབོའ་ཞེིག་ཟི།  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཟིས་

སྐོམ་གྱིིས།  །འད་ིཡི་ིཉིམ་ཆུང་སེལ་མ་ིནུས།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་སྐོམ་གྱིིས།  །འད་ིཡི་ིཉིམ་ཆུང་སེལ་མ་ིནུས།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་

དང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྟག་མོ་འདི་ནི་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་ལ་བོཀྲིེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིོན་དང་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྟག་མོ་འདི་ནི་རིད་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་ལ་བོཀྲིེས་སྐོམ་གྱིིས་ཉིོན་

མོངས་པས་སྲིོག་ག་ིལྷག་མ་ཆུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་ན།  བོདག་ཅིག་གིས་ཇ་ིལྟར་འད་ིལྟར་མོངས་པས་སྲིོག་ག་ིལྷག་མ་ཆུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་ན།  བོདག་ཅིག་གིས་ཇ་ིལྟར་འད་ིལྟར་

རྙེེད་པར་དཀའ་བོའ་ིཟིས་དང་སྐོམ་བོཙོལ་བོར་ནུས།  སུ་ཞེིག་ན་ིའད་ིདག་ག་ིཆེད་དུ་རང་ག་ིརྙེེད་པར་དཀའ་བོའ་ིཟིས་དང་སྐོམ་བོཙོལ་བོར་ནུས།  སུ་ཞེིག་ན་ིའད་ིདག་ག་ིཆེད་དུ་རང་ག་ི

ལུས་དང་སྲིོག་སྤངས་ནས་བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོར་བྱེད།  རྒྱལ་བུ་ལུས་དང་སྲིོག་སྤངས་ནས་བོཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོར་བྱེད།  རྒྱལ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  སྤང་བོར་དཀའ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་བོདག་གི་ལུས་ལས་ལྷག་པ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  སྤང་བོར་དཀའ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་བོདག་གི་ལུས་ལས་ལྷག་པ་

གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  དེང་བོདག་ཅིག་ན་ིས་ོས་ོནས་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  དེང་བོདག་ཅིག་ན་ིས་ོས་ོནས་

རང་གི་ལུས་ལ་སྲིེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མེད་པས་གཞེན་ལ་ཕོན་རང་གི་ལུས་ལ་སྲིེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མེད་པས་གཞེན་ལ་ཕོན་

འདོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་འདོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་

རྟེག་པར་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཁྱེད་དུ་བོསད་ནས་སེམས་ཅིན་རྟེག་པར་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་ཁྱེད་དུ་བོསད་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་བོདག་གི་ལུས་འདི་ནི་ཚེ་རྣམས་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་བོདག་གི་ལུས་འདི་ནི་ཚེ་

རབོས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མའ་ིབོར་དུ་དོན་མེད་པར་རུལ་ཅིིང་མྱགས་ཏ་ེབོོར་བོས་ཕོན་པ་ཅི་ིཡིང་རབོས་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མའ་ིབོར་དུ་དོན་མེད་པར་རུལ་ཅིིང་མྱགས་ཏ་ེབོོར་བོས་ཕོན་པ་ཅི་ིཡིང་

བྱས་པ་མེད་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དེང་མཆིལ་སྣོབོས་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་བོཀྲིེས་པ་དག་བྱས་པ་མེད་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དེང་མཆིལ་སྣོབོས་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་བོཀྲིེས་པ་དག་

གིས་ཉིེན་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོར་མ་ིབྱེད་སྙེམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ད་ེདག་ཚིག་ད་ེལྟ་བུ་གིས་ཉིེན་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོར་མ་ིབྱེད་སྙེམ་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ད་ེདག་ཚིག་ད་ེལྟ་བུ་

དག་སྨྲས་ནས་ས་ོས་ོནས་བྱམས་ཤིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད།ེ  སྟག་མ་ོཉིམ་ཆུང་བོ་ད་ེལ་དག་སྨྲས་ནས་ས་ོས་ོནས་བྱམས་ཤིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད།ེ  སྟག་མ་ོཉིམ་ཆུང་བོ་ད་ེལ་

མིག་མི་གཡིེང་བོར་བོལྟས་ནས་རིང་ཞེིག་ཏུ་བོསྐོར་ཏེ་ཅིིག་ཆར་སྤངས་ནས་དོང་ངོ་།  །དེ་མིག་མི་གཡིེང་བོར་བོལྟས་ནས་རིང་ཞེིག་ཏུ་བོསྐོར་ཏེ་ཅིིག་ཆར་སྤངས་ནས་དོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་ལུས་དང་སྲིོག་བོཏང་བོའ་ིདུས་ན་ིནས་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་བོདག་གིས་ལུས་དང་སྲིོག་བོཏང་བོའ་ིདུས་ན་ི

དེང་ཡིིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བོདག་གིས་ཡུན་རིང་ལུས་འདི་རབོ་བོཟུང་ཡིང་།  །མི་དེང་ཡིིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བོདག་གིས་ཡུན་རིང་ལུས་འདི་རབོ་བོཟུང་ཡིང་།  །མི་

གཙོང་མནམ་ལ་རྣག་འཛག་ཡིིད་མ་ིའོང་།  །ཡི་ོབྱད་གོས་ཟིས་ཤིིང་རྟེ་གློང་པ་ོརྟེ།  །ནོར་དང་གཙོང་མནམ་ལ་རྣག་འཛག་ཡིིད་མ་ིའོང་།  །ཡི་ོབྱད་གོས་ཟིས་ཤིིང་རྟེ་གློང་པ་ོརྟེ།  །ནོར་དང་

རིན་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཀྱིང་ན།ི  །འགྱུར་ཞེིང་འཇིག་ཆོས་ང་ོབོ་ོཉིིད་མ་ིརྟེག  །རྟེག་ཚོལ་དགང་རིན་ཆེན་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཀྱིང་ན།ི  །འགྱུར་ཞེིང་འཇིག་ཆོས་ང་ོབོ་ོཉིིད་མ་ིརྟེག  །རྟེག་ཚོལ་དགང་

དཀའ་བོསྲུང་བོར་རབོ་ཏུ་དཀའ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཀྱིང་ནི།  །ནམས་ཀྱིང་དཀའ་བོསྲུང་བོར་རབོ་ཏུ་དཀའ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཀྱིང་ནི།  །ནམས་ཀྱིང་

བོདག་འདོར་བྱས་པའི་དྲིན་མི་ཤིེས།  །  གཞེན་ཡིང་ལུས་འདི་ནི་མི་བོརྟེན་པས་བོདག་ལ་བོདག་འདོར་བྱས་པའི་དྲིན་མི་ཤིེས།  །  གཞེན་ཡིང་ལུས་འདི་ནི་མི་བོརྟེན་པས་བོདག་ལ་

ཕོན་པ་མེད་པ།  འཇིགས་སུ་རུང་བོས་དགྲོ་དང་འདྲ་བོ།  མ་ིགཙོང་བོས་ལུད་དང་མཚུངས་ཕོན་པ་མེད་པ།  འཇིགས་སུ་རུང་བོས་དགྲོ་དང་འདྲ་བོ།  མ་ིགཙོང་བོས་ལུད་དང་མཚུངས་

པ་ཡིིན་པས།  དེང་བོདག་ག་ིལུས་འདིས་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིལས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་པ་ཡིིན་པས།  དེང་བོདག་ག་ིལུས་འདིས་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིལས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོས་

ནས་སྐྱེེ་ཤིིའི་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིིངས་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  འཁོར་བོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་ངེས་ནས་སྐྱེེ་ཤིིའི་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིིངས་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  འཁོར་བོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་ངེས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པར་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏ་ེལུས་འད་ིསྤངས་པར་པར་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏ་ེལུས་འད་ིསྤངས་པར་

གྱུར་ན་འདི་ཉིིད་འབྲིས་དང་།  ནད་མ་རུངས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་གྱུར་ན་འདི་ཉིིད་འབྲིས་དང་།  ནད་མ་རུངས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་

བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་འདི་ནི་བོཤིང་གཅིི་འབོའ་ཞེིག་དང་ལྡན་པ།  ཆུ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་འདི་ནི་བོཤིང་གཅིི་འབོའ་ཞེིག་དང་ལྡན་པ།  ཆུ་

བུར་ལྟ་བུར་མ་ིབོརྟེན་པ།  སྲིིན་བུ་མང་པ་ོའདུས་པ།  རྩེ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་ཕོན་ཚུན་འབྲིེལ་བུར་ལྟ་བུར་མ་ིབོརྟེན་པ།  སྲིིན་བུ་མང་པ་ོའདུས་པ།  རྩེ་རྒྱུས་དང་རུས་པ་ཕོན་ཚུན་འབྲིེལ་

པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོར་བྱ་བོ།  ཉིེས་དམིགས་དང་བོཅིས་པ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་དེང་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབོར་བྱ་བོ།  ཉིེས་དམིགས་དང་བོཅིས་པ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་དེང་

བོདག་གིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོདག་གིས་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ཏེ།  མྱ་ངན་གྱིི་ཉིེས་པ་དང་།  མི་རྟེག་པའི་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་བོཙོལ་ཏེ།  མྱ་ངན་གྱིི་ཉིེས་པ་དང་།  མི་རྟེག་པའི་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  འཁྲུག་པ་

གཏན་དུ་སྤངས་ནས་འཁོར་བོ་རྒྱུན་བོཅིད་དེ།  ཉིེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་དུ་སྤངས་ནས་འཁོར་བོ་རྒྱུན་བོཅིད་དེ།  ཉིེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོསྒོོམས་ནས་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོསྒོོམས་ནས་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་

སྟོང་མང་པོས་བོརྒྱན་པ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབོ་ཏུ་སྟོང་མང་པོས་བོརྒྱན་པ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབོ་ཏུ་

བོསྔགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འཐོབོ་པར་བྱའོ།  །ཐོབོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བོསྔགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པ་འཐོབོ་པར་བྱའོ།  །ཐོབོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྨོན་ཚད་མེད་པ་གཏང་བོར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་སྨོན་ཚད་མེད་པ་གཏང་བོར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

བུ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟུལ་བོའི་དཔའ་སྲིན་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་བོཏབོ་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབུ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟུལ་བོའི་དཔའ་སྲིན་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཆེན་པོ་བོཏབོ་ནས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ི

བོསམ་པས་སེམས་རྟེས་ཤིིང་འཕོེལ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཕུ་བོ་ོགཉིིས་སྐྲག་ཅིིང་དངངས་པས་བོར་བོསམ་པས་སེམས་རྟེས་ཤིིང་འཕོེལ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཕུ་བོ་ོགཉིིས་སྐྲག་ཅིིང་དངངས་པས་བོར་

ཆད་ཀྱིི་བོགེགས་བྱས་ནས་སྨོོན་པ་མི་འགྲུབོ་པར་དོགས་པས།  ཕུ་བོོ་གཉིིས་ལ་གཅིེན་ཆད་ཀྱིི་བོགེགས་བྱས་ནས་སྨོོན་པ་མི་འགྲུབོ་པར་དོགས་པས།  ཕུ་བོོ་གཉིིས་ལ་གཅིེན་

གཉིིས་སློར་གཤིེགས་ཤིིག  །བོདག་ན་ིར་ེཞེིག་སློར་མཆིའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་སློར་གཤིེགས་ཤིིག  །བོདག་ན་ིར་ེཞེིག་སློར་མཆིའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་

སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོསློར་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  གོས་ཕུད་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོསློར་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  གོས་ཕུད་

ནས་འོད་མའི་སྟེང་དུ་བོཞེག་སྟེ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་བོཏབོ་བོོ།  །བོདག་ནི་ཆེས་མཁས་ནས་འོད་མའི་སྟེང་དུ་བོཞེག་སྟེ་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་བོཏབོ་བོོ།  །བོདག་ནི་ཆེས་མཁས་

སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་གནས་ན་ིགཉིེར་བོས་ན།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་གནས་ན་ིགཉིེར་བོས་ན།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

སེམས་བོསྐྱེེད་གཡི་ོབོ་མེད།  །སྐྱེ་ེབོོས་ཕོངས་པའ་ིལུས་ན་ིགཏོང་བོར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབོ་ནད་སེམས་བོསྐྱེེད་གཡི་ོབོ་མེད།  །སྐྱེ་ེབོོས་ཕོངས་པའ་ིལུས་ན་ིགཏོང་བོར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབོ་ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་གདུང་བོ་མེད་པས་ན།  །བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་རབོ་ཏུ་མོས།  །ཁམས་གསུམ་སྡུག་མེད་གདུང་བོ་མེད་པས་ན།  །བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིིས་རབོ་ཏུ་མོས།  །ཁམས་གསུམ་སྡུག་

བོསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིསེམས་ཅིན་ཀུན།  །དེང་བོདག་དྲངས་ནས་བོད་ེལ་འགོད་པར་ཤིོག  །ད་ེབོསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིསེམས་ཅིན་ཀུན།  །དེང་བོདག་དྲངས་ནས་བོད་ེལ་འགོད་པར་ཤིོག  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་བུས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་སྟག་མོ་ལྟོགས་པའི་མདུན་དུ་ལུས་བོོར་ཏེ་ཉིལ་བོ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་སྟག་མོ་ལྟོགས་པའི་མདུན་དུ་ལུས་བོོར་ཏེ་ཉིལ་བོ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིགཟི་ིབྱིན་གྱི་ིམཐུས་སྟག་མོས་ཅི་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེའ་ིགཟི་ིབྱིན་གྱི་ིམཐུས་སྟག་མོས་ཅི་ི

ཡིང་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་བོ་དང་ར་ིམཐོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་ཡིང་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་བོ་དང་ར་ིམཐོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་

འཛེགས་ཏ་ེལུས་བོོར་ནས་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སྟག་མ་ོའད་ིན་ིཉིམ་ཆུང་ཞེིང་དམའ་བོས་བོདག་འཛེགས་ཏ་ེལུས་བོོར་ནས་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སྟག་མ་ོའད་ིན་ིཉིམ་ཆུང་ཞེིང་དམའ་བོས་བོདག་

ལ་བོཟིའ་བོར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ལངས་ཏ་ེམཚོན་བོཙོལ་ན་ཡིང་མ་རྙེེད་པས་ལ་བོཟིའ་བོར་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་དུ་བོསམས་ནས་ལངས་ཏ་ེམཚོན་བོཙོལ་ན་ཡིང་མ་རྙེེད་པས་

འོད་མ་སྐམ་པོའ་ིཚལ་བོས་ལྐཱོག་མར་ཁྲོག་ཕྱུང་སྟེ།  མཐར་གྱིིས་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཉིེ་བོར་འོད་མ་སྐམ་པོའ་ིཚལ་བོས་ལྐཱོག་མར་ཁྲོག་ཕྱུང་སྟེ།  མཐར་གྱིིས་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཉིེ་བོར་

བོསྙེེན་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཆུ་བོ་ོབོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པ་བོསྙེེན་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཆུ་བོ་ོབོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  ཉི་ིམ་ཡིང་སྒྲ་གཅིན་གྱིིས་བོསྒྲིབོས་པ་བོཞེིན་དུ་འོད་དང་མ་ིདྲུག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར།  ཉི་ིམ་ཡིང་སྒྲ་གཅིན་གྱིིས་བོསྒྲིབོས་པ་བོཞེིན་དུ་འོད་དང་མ་ི

ལྡན་པས་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དམ་པ་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དམ་པ་

དང་།  སྤོས་མཆོག་དམ་པའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡིང་མངོན་པར་ཕོབོ་པས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་ཀུན་དུ་དང་།  སྤོས་མཆོག་དམ་པའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡིང་མངོན་པར་ཕོབོ་པས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་ཀུན་དུ་

ཁྱེབོ་ཅིིང་གང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བོར་སྣོང་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་ཁྱེབོ་ཅིིང་གང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་བོར་སྣོང་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྔོན་ཆད་ཀྱིིས་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་སྔོན་ཆད་

ནམ་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོནམ་ཡིང་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ང་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོ

ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་ཆེན་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྱེེས་ཆེན་

ཡིོངས་སྐྱེོབོ་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བུ་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་མཉིམ་པར་ཡིོངས་སྐྱེོབོ་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བུ་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་མཉིམ་པར་

ལྟ།  །རབོ་དཔའ་དགའ་ཆེན་སེམས་ལ་འཇུངས་མེད་པས།  །ལུས་སྤངས་ཕོོངས་སྐྱེོབོ་ལྟ།  །རབོ་དཔའ་དགའ་ཆེན་སེམས་ལ་འཇུངས་མེད་པས།  །ལུས་སྤངས་ཕོོངས་སྐྱེོབོ་

བོསོད་ནམས་དཔག་པར་དཀའ།  །ངེས་པར་རྟེག་བོདེ་གྱི་ནོམ་གནས་ཕྱིན་ནས།  །འཁོར་བོསོད་ནམས་དཔག་པར་དཀའ།  །ངེས་པར་རྟེག་བོདེ་གྱི་ནོམ་གནས་ཕྱིན་ནས།  །འཁོར་

བོའི་འཆིང་བོ་མང་པོ་གཏན་དུ་སྤོང་།  །  རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབོ་འབྲིས་འཐོབོ་བོའི་འཆིང་བོ་མང་པོ་གཏན་དུ་སྤོང་།  །  རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབོ་འབྲིས་འཐོབོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནས།  །ཉིེར་ཞེི་བོདེ་བོ་སྐྱེེ་མེད་མངོན་རྟེོགས་འགྱུར།  །དེའི་ཚེ་སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་དེས་བྱང་ནས།  །ཉིེར་ཞེི་བོདེ་བོ་སྐྱེེ་མེད་མངོན་རྟེོགས་འགྱུར།  །དེའི་ཚེ་སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་དེས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལྐཱོག་མ་ནས་ཁྲོག་ཟིག་པ་མཐོང་བོ་དང་ཁྲོག་བོལྡགས་ཏ་ེཤི་མ་ལུས་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལྐཱོག་མ་ནས་ཁྲོག་ཟིག་པ་མཐོང་བོ་དང་ཁྲོག་བོལྡགས་ཏ་ེཤི་མ་ལུས་པར་

ཟིོས་པས་རུས་པ་འབོའ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་ས་གཡིོས་པ་ཟིོས་པས་རུས་པ་འབོའ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་ས་གཡིོས་པ་

མཐོང་བོ་དང་ནུ་བོ་ོལ་སྨྲས་པ།  ས་ཆེན་ར་ིཀླུངས་ཀུན་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་གཡིོས།  །ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བོ་དང་ནུ་བོ་ོལ་སྨྲས་པ།  ས་ཆེན་ར་ིཀླུངས་ཀུན་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་གཡིོས།  །ཕྱོགས་ཀུན་

མུན་ནག་ཉི་ིམའ་ིའོད་མ་ིལྡན།  །ལྷ་ཡི་ིམ་ེཏོག་ལྷུང་བོས་མཁའ་ཁྱེབོ་པས།  །འད་ིན་ིནུ་བོོས་མུན་ནག་ཉི་ིམའ་ིའོད་མ་ིལྡན།  །ལྷ་ཡི་ིམ་ེཏོག་ལྷུང་བོས་མཁའ་ཁྱེབོ་པས།  །འད་ིན་ིནུ་བོོས་

ངེས་པར་ལུས་སྤངས་རྟེགས།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོས་ཕུ་བོོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་ངེས་པར་ལུས་སྤངས་རྟེགས།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོས་ཕུ་བོོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་

ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  སྟག་མ་ོལུས་ལྟོགས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བོ།  བོཀྲིེས་གཟིིར་བུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་སྨྲས་པ།  སྟག་མ་ོལུས་ལྟོགས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བོ།  བོཀྲིེས་གཟིིར་བུ་

ཕྲུག་བོཟིའ་དོགས་མཐོང་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོསྨྲ་ེབོ་དག་ཐོས་པས།  །ནུ་བོོས་ལུས་ཕྲུག་བོཟིའ་དོགས་མཐོང་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོསྨྲ་ེབོ་དག་ཐོས་པས།  །ནུ་བོོས་ལུས་

བོཏང་དེང་བོདག་ཐ་ེཙོོམ་འཚལ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་བོཏང་དེང་བོདག་ཐ་ེཙོོམ་འཚལ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་

པ་ོསྐྱེེས་པས་སྨྲ་ེསྔགས་བོཏོན་ཏ་ེངུས་ནས་གཉིིས་ཀ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སློར་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ོསྐྱེེས་པས་སྨྲ་ེསྔགས་བོཏོན་ཏ་ེངུས་ནས་གཉིིས་ཀ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སློར་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་

ཏེ།  ནུ་བོོའ་ིགོས་ན་ིའོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་བོཀལ།  རུས་པ་དང་།  སྐྲ་ན་ིཀུན་དུ་འཐོར།  ཁྲོག་ཏེ།  ནུ་བོོའ་ིགོས་ན་ིའོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་བོཀལ།  རུས་པ་དང་།  སྐྲ་ན་ིཀུན་དུ་འཐོར།  ཁྲོག་

བོབོས་པས་ན་ིརྫབོ་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་གཞེ་ིཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བོ་དང་བོརྒྱལ་ནས་བོབོས་པས་ན་ིརྫབོ་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་གཞེ་ིཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བོ་དང་བོརྒྱལ་ནས་

རང་གི་ལུས་ཀྱིང་གཟུང་མ་ནུས་པས་རུས་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་བོརྡོབོས་ཏེ།  རིང་ཞེིག་ལོན་རང་གི་ལུས་ཀྱིང་གཟུང་མ་ནུས་པས་རུས་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་བོརྡོབོས་ཏེ།  རིང་ཞེིག་ལོན་

ནས་དྲན་པ་སློར་ཐོབོ་པ་དང་།  ལངས་ནས་ལག་པ་བོཏེག་སྟེ་རབོ་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲེ་སྔགས་ནས་དྲན་པ་སློར་ཐོབོ་པ་དང་།  ལངས་ནས་ལག་པ་བོཏེག་སྟེ་རབོ་ཏུ་ངུས་ནས་སྨྲེ་སྔགས་

བོཏོན་པ།  བོདག་ཅིག་ནུ་བོ་ོབྱད་སྡུག་མཛེས།  །ཕོ་མ་གཉི་ིག་ལྷག་པར་བྱམས།  །ཅི་ིཕྱིར་བོཏོན་པ།  བོདག་ཅིག་ནུ་བོ་ོབྱད་སྡུག་མཛེས།  །ཕོ་མ་གཉི་ིག་ལྷག་པར་བྱམས།  །ཅི་ིཕྱིར་

ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  །ལུས་སྤངས་སློར་ན་ིམ་ལོག་གྱུར།  །གལ་ཏ་ེཕོ་མས་དྲིས་གྱུར་ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  །ལུས་སྤངས་སློར་ན་ིམ་ལོག་གྱུར།  །གལ་ཏ་ེཕོ་མས་དྲིས་གྱུར་

ན།  །བོདག་ཅིག་ལན་ན་ིཇ་ིསྐད་གདབོ།  །ལྷན་ཅིིག་སྲིོག་ན་ིབོཏང་སློ་ན།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིཅི་ིན།  །བོདག་ཅིག་ལན་ན་ིཇ་ིསྐད་གདབོ།  །ལྷན་ཅིིག་སྲིོག་ན་ིབོཏང་སློ་ན།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིཅི་ི

ཕྱིར་བོཞེག  །  དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་སྨྲེ་སྔགས་བོཏོན་ཏེ་ངུས་ནས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་ཕྱིར་བོཞེག  །  དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་སྨྲེ་སྔགས་བོཏོན་ཏེ་ངུས་ནས་ཡིིད་ལ་གཅིགས་

བོཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་སྤངས་ཏེ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་པའི་གཡིོག་བོཞེིན་དུ་མཐར་གྱིིས་སྤངས་ཏེ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིིས་ཁྲོིད་པའི་གཡིོག་

འཁོར་རྣམས་ཕོན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་ཡིོད་པ་ལྷན་ཅིིག་བོཙོལ་འཁོར་རྣམས་ཕོན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་ཡིོད་པ་ལྷན་ཅིིག་བོཙོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མ་ོདམ་པ་ཡིང་ཐོག་མཐོན་བོའ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མ་ོདམ་པ་ཡིང་ཐོག་མཐོན་

པོའ་ིསྟེང་དུ་ཉིལ་བོའི་རྨོི་ལམ་ན་ལྟས་ངན་གྱིི་མཚན་མ་མཐོང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནུ་མ་གཉིིས་པོའ་ིསྟེང་དུ་ཉིལ་བོའི་རྨོི་ལམ་ན་ལྟས་ངན་གྱིི་མཚན་མ་མཐོང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནུ་མ་གཉིིས་

གཞེན་གྱིིས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་ོལྷུང་བོ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་ཐོབོ་པ་ལས་གཅིིག་གཞེན་གྱིིས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་ོལྷུང་བོ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་ཐོབོ་པ་ལས་གཅིིག་

ནི་ཁྲོས་ཁྱེེར།  གཉིིས་ནི་དངངས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ས་ནི་ཁྲོས་ཁྱེེར།  གཉིིས་ནི་དངངས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ས་

གཡིོས་པའི་ཚེ་བོཙུན་མོ་སད་དེ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་གཡིོས་པའི་ཚེ་བོཙུན་མོ་སད་དེ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་

སོ།  །ཅིི་ཕྱིར་དེང་ནི་ས་ཆེན་རབོ་ཏུ་གཡིོས།  །ཆུ་ཀླུང་ནགས་ཚལ་ལྗོོན་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་སོ།  །ཅིི་ཕྱིར་དེང་ནི་ས་ཆེན་རབོ་ཏུ་གཡིོས།  །ཆུ་ཀླུང་ནགས་ཚལ་ལྗོོན་ཤིིང་ཀུན་ཀྱིང་

འགུལ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་མེད་གཡིོགས་ཤིིང་བོསྒྲིབོས་པ་འདྲ།  །མིག་འགུལ་ནུ་གཡི་ོསྔོན་ཆད་འགུལ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་མེད་གཡིོགས་ཤིིང་བོསྒྲིབོས་པ་འདྲ།  །མིག་འགུལ་ནུ་གཡི་ོསྔོན་ཆད་

ཡིང་མ་ིའདྲ།  །སྙེིང་ལ་མདས་ཕོོག་བོཞེིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་གཟིིར།  །ལུས་ཀུན་རབོ་གཡི་ོབོད་ེཡིང་མ་ིའདྲ།  །སྙེིང་ལ་མདས་ཕོོག་བོཞེིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་གཟིིར།  །ལུས་ཀུན་རབོ་གཡི་ོབོད་ེ

བོ་ཅི་ིཡིང་མེད།  །བོདག་གིས་རྨོ་ིལམ་ལྟས་ངན་མཐོང་བོས་ན།  །ངེས་པར་སྔོན་མེད་ལྟས་བོ་ཅི་ིཡིང་མེད།  །བོདག་གིས་རྨོ་ིལམ་ལྟས་ངན་མཐོང་བོས་ན།  །ངེས་པར་སྔོན་མེད་ལྟས་

ངན་དངོས་པོ་ཡིོད།  །བོཙུན་མོའ་ིནུ་མ་གཉིིས་ལས་ཞེོ་ཟིགས་པ་དང་འདི་སྙེམ་དུ་འདི་ནི་ངན་དངོས་པོ་ཡིོད།  །བོཙུན་མོའ་ིནུ་མ་གཉིིས་ལས་ཞེོ་ཟིགས་པ་དང་འདི་སྙེམ་དུ་འདི་ནི་

གདོན་མ་ིཟི་བོར་ལྟས་ངན་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེནང་འཁོར་མ་ཞེིག་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ལྟས་ངན་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོན་པ་ཡིིན་ན་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚ་ེནང་འཁོར་མ་ཞེིག་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་མི་རྣམས་རྒྱལ་བུ་བོཙོལ་བོ་ལས་ད་དུང་མ་རྙེེད་དོ་ཞེེས་ཟིེར་བོ་ཐོས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མི་རྣམས་རྒྱལ་བུ་བོཙོལ་བོ་ལས་ད་དུང་མ་རྙེེད་དོ་ཞེེས་ཟིེར་བོ་ཐོས་པ་

དང་།  སེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་པ་སྐྱེེས་པས་ཕོ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེབོཙུན་མ་ོདང་།  སེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིིང་འཇིགས་པ་སྐྱེེས་པས་ཕོ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེབོཙུན་མ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོམཁྱེེན་ལགས་སམ་སློད་རོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལས་ཀུན་དུ་ས་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོམཁྱེེན་ལགས་སམ་སློད་རོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལས་ཀུན་དུ་ས་ོ

སོར་རྒྱལ་བུ་བོཙོལ་བོ་ལས་ད་དུང་མ་རྙེེད་ཅིེས་མཆ་ིབོ་ཐོས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཙུན་མ་ོསོར་རྒྱལ་བུ་བོཙོལ་བོ་ལས་ད་དུང་མ་རྙེེད་ཅིེས་མཆ་ིབོ་ཐོས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཙུན་མ་ོ

དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པས་སྨྲ་ེསྔགས་བོཏོན་ཏ།ེ  མིག་དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པས་སྨྲ་ེསྔགས་བོཏོན་ཏ།ེ  མིག་

མཆ་ིམས་གང་བོཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷ་མཆ་ིམས་གང་བོཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷ་

ཆེན་པ་ོབོདག་གིས་སློད་རོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལས་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་སྟོར་ཆེན་པ་ོབོདག་གིས་སློད་རོལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལས་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་སྟོར་

ཅིེས་མཆ་ིབོ་ཐོས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ད་ེཐོས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་ཅིེས་མཆ་ིབོ་ཐོས་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ད་ེཐོས་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་

བོརྣངས་བོཞེིན་དུ་སྨྲ་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བོསྔལ་ལོ།  །དེང་ངའ་ིབུ་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་བོརྣངས་བོཞེིན་དུ་སྨྲ་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བོསྔལ་ལོ།  །དེང་ངའ་ིབུ་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྟོར་བོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ཏ།ེ  བོཙུན་མ་ོལ་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྟོར་བོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ཏ།ེ  བོཙུན་མ་ོལ་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་ནས་འད་ིསྐད་དུ་

བོཞེིན་བོཟིང་མ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིིག  །ངས་དེང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བུ་སྡུག་བོཙོལ་བོཞེིན་བོཟིང་མ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིིག  །ངས་དེང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བུ་སྡུག་བོཙོལ་

བོར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབོཙུན་མ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བོར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོབོཙུན་མ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  ས་ོསོར་གྱིེས་ཏ་ེཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོཙོལ་བོ་ལས་རིང་པ་ོམ་ལོན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  ས་ོསོར་གྱིེས་ཏ་ེཕྱོགས་ཀུན་དུ་བོཙོལ་བོ་ལས་རིང་པ་ོམ་ལོན་

པར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་ཉི་ེབོར་མདུན་དུ་འོངས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷ་པར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག་ཉི་ེབོར་མདུན་དུ་འོངས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷ་

རྒྱལ་བུ་མ་ིབོཞུགས་ཞེེས་ཐོས་པས་ཐུགས་ངན་མ་ིམཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ན་ིརྒྱལ་བུ་མ་ིབོཞུགས་ཞེེས་ཐོས་པས་ཐུགས་ངན་མ་ིམཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ན་ི

ད་དུང་མ་ིགདའ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ད་ེཐོས་པ་དང་སྨྲ་ེསྔགས་བོཏོན་ནས་འད་ིསྐད་ད་དུང་མ་ིགདའ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ད་ེཐོས་པ་དང་སྨྲ་ེསྔགས་བོཏོན་ནས་འད་ིསྐད་

དུ་ཀྱི་ིཧུད་ངའ་ིབུ་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་སྟོར་བོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དང་པ་ོབུ་ཡིོད་ཚ་ེདུ་ཀྱི་ིཧུད་ངའ་ིབུ་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་སྟོར་བོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དང་པ་ོབུ་ཡིོད་ཚ་ེ

ན་དགའ་བོ་ཆུང་།  །ཕྱིས་ན་ིབུ་སྟོར་ཚ་ེན་སྡུག་བོསྔལ་ཆེ།  །གལ་ཏ་ེངའ་ིབུའ་ིསྲིོག་ན་ིསློར་ན་དགའ་བོ་ཆུང་།  །ཕྱིས་ན་ིབུ་སྟོར་ཚ་ེན་སྡུག་བོསྔལ་ཆེ།  །གལ་ཏ་ེངའ་ིབུའ་ིསྲིོག་ན་ིསློར་

ཐོབོ་ན།  །  ངའི་ལུས་ཤིི་ཡིང་སྡུག་བོསྔལ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །བོཙུན་མོས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་ཐོབོ་ན།  །  ངའི་ལུས་ཤིི་ཡིང་སྡུག་བོསྔལ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །བོཙུན་མོས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་

དང་།  །དཔེར་ན་མདས་ཕོོག་པ་བོཞེིན་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཀུན་དུ་དཀྲིིས་པར་གྱུར་པས་སྨྲ་ེཚིག་དང་།  །དཔེར་ན་མདས་ཕོོག་པ་བོཞེིན་དུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཀུན་དུ་དཀྲིིས་པར་གྱུར་པས་སྨྲ་ེཚིག་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོདག་ག་ིབུ་གསུམ་འཁོར་དང་བོཅིས་པར་ནི།  །ནགས་ཚལ་དོང་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོདག་ག་ིབུ་གསུམ་འཁོར་དང་བོཅིས་པར་ནི།  །ནགས་ཚལ་དོང་

སྟ་ེལྷན་ཅིིག་རྩེ་ེབོ་ལས།  །བུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་གཅིིག་པུ་མ་འོངས་པས།  །ངེས་པར་འབྲིལ་བོའ་ིསྟ་ེལྷན་ཅིིག་རྩེ་ེབོ་ལས།  །བུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་གཅིིག་པུ་མ་འོངས་པས།  །ངེས་པར་འབྲིལ་བོའ་ི

ལྟས་ངན་དངོས་ཡིོད་འགྱུར།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིང་བློན་པོ་འབྲིིང་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཉིེ་བོར་ལྟས་ངན་དངོས་ཡིོད་འགྱུར།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིང་བློན་པོ་འབྲིིང་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཉིེ་བོར་

འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོད་ེལ་བུ་སྡུག་གང་ན་འདུག་ཅིེས་སྨྲས་པ་ལས།  བློན་པ་ོའབྲིིང་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོད་ེལ་བུ་སྡུག་གང་ན་འདུག་ཅིེས་སྨྲས་པ་ལས།  བློན་པ་ོའབྲིིང་

པོས་ད་ེཡིིད་ལ་གཅིགས་ཏ་ེངུས་པས་ལྐཱོག་མ་དང་ལྕ་ེཡིང་སྐམས་ནས་ཚིག་འབྱིན་ཅིིང་ལན་པོས་ད་ེཡིིད་ལ་གཅིགས་ཏ་ེངུས་པས་ལྐཱོག་མ་དང་ལྕ་ེཡིང་སྐམས་ནས་ཚིག་འབྱིན་ཅིིང་ལན་

འདེབོས་ཀྱིང་མ་ནུས་པ་དང་བོཙུན་མོས་འདི་སྐད་ཅིེས་དྲིས་སོ།  །བུ་ཆུང་ད་ལྟར་གང་ན་འདེབོས་ཀྱིང་མ་ནུས་པ་དང་བོཙུན་མོས་འདི་སྐད་ཅིེས་དྲིས་སོ།  །བུ་ཆུང་ད་ལྟར་གང་ན་

མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །བོདག་གི་ལུས་ཀུན་རབོ་ཏུ་བོསྲིེགས་པར་གྱུར།  །མྱོས་འཁྲུགས་རྨོོངས་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །བོདག་གི་ལུས་ཀུན་རབོ་ཏུ་བོསྲིེགས་པར་གྱུར།  །མྱོས་འཁྲུགས་རྨོོངས་

པས་ནང་ག་ིསེམས་ཉིིད་སྟོར།  །  བོདག་ག་ིབྲིང་ན་ིད་ེརིང་གས་སྙེམ་བྱེད།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཔས་ནང་ག་ིསེམས་ཉིིད་སྟོར།  །  བོདག་ག་ིབྲིང་ན་ིད་ེརིང་གས་སྙེམ་བྱེད།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོ

འབྲིིང་པོས་རྒྱལ་བུས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཞེིབོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་འབྲིིང་པོས་རྒྱལ་བུས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཞེིབོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ་ེཤིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བོཙུན་མོས་གཏམ་ད་ེཐོས་ནས་སྨྲ་ེཞེིང་མཆ་ིམས་ཏ་ེཤིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བོཙུན་མོས་གཏམ་ད་ེཐོས་ནས་སྨྲ་ེཞེིང་མཆ་ིམས་

བོརྣངས་བོཞེིན་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་དོང་བོརྣངས་བོཞེིན་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་དོང་

སྟེ།  འོད་མའི་ཚལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལུས་བོཏང་བོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རུས་པ་སྟེ།  འོད་མའི་ཚལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལུས་བོཏང་བོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རུས་པ་

རྣམས་ཀུན་དུ་འཐོར་བོ་མཐོང་བོ་དང་ཅིིག་ཅིར་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།  ཤི་ིབོ་དང་འདྲ་བོར་བོརྒྱལ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཐོར་བོ་མཐོང་བོ་དང་ཅིིག་ཅིར་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།  ཤི་ིབོ་དང་འདྲ་བོར་བོརྒྱལ་

བོར་གྱུར་པས་དཔེར་ན་རླུང་དྲག་པོས་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པ་ོབོསྒྱིེལ་བོཞེིན་དུ་སེམས་རྨོོངས་ཤིིང་བོར་གྱུར་པས་དཔེར་ན་རླུང་དྲག་པོས་ལྗོོན་ཤིིང་ཆེན་པ་ོབོསྒྱིེལ་བོཞེིན་དུ་སེམས་རྨོོངས་ཤིིང་

དྲན་པ་སྟོར་བོས་ཤིེས་པ་ཅི་ིཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་པས་དྲན་པ་སྟོར་བོས་ཤིེས་པ་ཅི་ིཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་པས་

ཆུས་ཀུན་དུ་གཏོར་བོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བོཙུན་མ་ོརིང་ཞེིག་ལོན་ནས་གདོད་དྲན་པ་ཐོབོ་ཆུས་ཀུན་དུ་གཏོར་བོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བོཙུན་མ་ོརིང་ཞེིག་ལོན་ནས་གདོད་དྲན་པ་ཐོབོ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལག་པ་བོཏེག་སྟེ་འདུག་ནས་སྨྲེ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྱིི་ཧུད་བུ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལག་པ་བོཏེག་སྟེ་འདུག་ནས་སྨྲེ་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྱིི་ཧུད་བུ་སྡུག་

མཛེས་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་འཆ་ིབོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སྔར་འོངས་གཙོེས།  གལ་ཏ་ེམཛེས་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་འཆ་ིབོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སྔར་འོངས་གཙོེས།  གལ་ཏ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བོདག་ཤི་ིན།  །འད་ིའདྲའ་ིསྡུག་བོསྔལ་མཐོང་བོར་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བོདག་ཤི་ིན།  །འད་ིའདྲའ་ིསྡུག་བོསྔལ་མཐོང་བོར་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་

བོཙུན་མ་ོམྱོས་ཤིིང་བོརྒྱལ་བོ་ཁད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྐྲ་ལོང་ལོང་པོར་གྱུར་ཏ་ེལག་བོཙུན་མ་ོམྱོས་ཤིིང་བོརྒྱལ་བོ་ཁད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྐྲ་ལོང་ལོང་པོར་གྱུར་ཏ་ེལག་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲིང་བོརྡུངས་ནས་ཉི་སྐམས་ལ་འགྲོ་ེབོ་བོཞེིན་དུ་ས་ལ་འགྲོེས་ཏེ།  བོ་བུ་སྟོར་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲིང་བོརྡུངས་ནས་ཉི་སྐམས་ལ་འགྲོ་ེབོ་བོཞེིན་དུ་ས་ལ་འགྲོེས་ཏེ།  བོ་བུ་སྟོར་

བོ་བོཞེིན་དུ་ངུས་ནས་སྨྲ་ེཚིག་སྨྲས་པ།  བོདག་ག་ིབུ་ན་ིསུས་གཏུབོས་ན།  །རུས་པ་ལྷག་མ་བོ་བོཞེིན་དུ་ངུས་ནས་སྨྲ་ེཚིག་སྨྲས་པ།  བོདག་ག་ིབུ་ན་ིསུས་གཏུབོས་ན།  །རུས་པ་ལྷག་མ་

ས་ལ་གཏོར།  །བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་སྟོར་བོས་ན།  །མྱ་ངན་སྨྲ་ེབོ་རང་མ་ིཐེག  །  ཀྱི་ིཧུད་བུ་ན་ིས་ལ་གཏོར།  །བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་སྟོར་བོས་ན།  །མྱ་ངན་སྨྲ་ེབོ་རང་མ་ིཐེག  །  ཀྱི་ིཧུད་བུ་ན་ི

སུས་བོསད་ན།  མྱ་ངན་དངོས་པ་ོའད་ིའདྲ་མྱོང་།  །བོདག་སྙེིང་རྡོ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།  །ཅི་ིཡི་ིཕྱིར་སུས་བོསད་ན།  མྱ་ངན་དངོས་པ་ོའད་ིའདྲ་མྱོང་།  །བོདག་སྙེིང་རྡོ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།  །ཅི་ིཡི་ིཕྱིར་

ན་གས་མ་གྱུར།  །བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ནུ་མ་གཉིིས།  །གཞེན་དག་གིས་ན་ིབོཅིད་པ་དང་།  །ས་ོན་གས་མ་གྱུར།  །བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ནུ་མ་གཉིིས།  །གཞེན་དག་གིས་ན་ིབོཅིད་པ་དང་།  །ས་ོ

རྣམས་ལྷུང་བོར་མཐོང་བོས་ན།  །དེང་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་།  །ཕུག་རོན་ཕྲུ་གུ་གསུམ་རྣམས་ལྷུང་བོར་མཐོང་བོས་ན།  །དེང་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོང་།  །ཕུག་རོན་ཕྲུ་གུ་གསུམ་

ལས་ནི།  །གཅིིག་ན་ིཁྲོས་ཁྱེེར་མཐོང་བོས་ན།  །དེང་ན་ིབུ་སྡུག་སྟོར་གྱུར་པས།  །ལྟས་ངན་ལས་ནི།  །གཅིིག་ན་ིཁྲོས་ཁྱེེར་མཐོང་བོས་ན།  །དེང་ན་ིབུ་སྡུག་སྟོར་གྱུར་པས།  །ལྟས་ངན་

སྟོན་ལ་མི་བོདེན་མེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པ་ོདེ་བོཙུན་མ་ོདང་།  བུ་གཉིིས་དང་བོཅིས་སྟོན་ལ་མི་བོདེན་མེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཆེན་པ་ོདེ་བོཙུན་མ་ོདང་།  བུ་གཉིིས་དང་བོཅིས་

པར་བོརྩེ་ེབོས་གཏུགས་ཏ་ེངུས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་བོཀྲིོལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབོོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་པར་བོརྩེ་ེབོས་གཏུགས་ཏ་ེངུས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་བོཀྲིོལ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབོོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོཞེག་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་རིང་བོསྲིེལ་བོསྡུས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོཞེག་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་རིང་བོསྲིེལ་བོསྡུས་ཏ་ེམཆོད་པ་བྱ་

བོའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བོཞེག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབོ་བོའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བོཞེག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིརིང་བོསྲིེལ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོསེམས་དཔའ་དེའ་ིརིང་བོསྲིེལ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོ

ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ང་སྔོན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ང་སྔོན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚ་ེན་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིམོངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚ་ེན་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡི་ིདགས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་ལ་སོགས་པའ་ིའགྲོ་ོབོ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་ཡིང་རྐྱེེན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོས་སྐྱེ་ེགནས་ལ་སོགས་པའ་ིའགྲོ་ོབོ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་ཡིང་རྐྱེེན་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོས་

ནས་ཕོན་བོཏགས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་བྱས་ན།  །ད་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ནས་ཕོན་བོཏགས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་བྱས་ན།  །ད་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཟིད་ནས་བོག་ཆགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་མེད་དེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོན་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་ཅིད་ཟིད་ནས་བོག་ཆགས་ཀྱི་ིལྷག་མ་མེད་དེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོན་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡིང་བོསྐལ་པ་མང་པོའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅིན་མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་ཡིང་བོསྐལ་པ་མང་པོའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅིན་

དམྱལ་བོ་དང་།  གནས་གཞེན་དག་ཏུ་གནས་ཏ།ེ  སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ནས་དམྱལ་བོ་དང་།  གནས་གཞེན་དག་ཏུ་གནས་ཏ།ེ  སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ནས་

སྐྱེ་ེཤི་ིདང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཁོར་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་འཐོབོ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཤི་ིདང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཁོར་བོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་འཐོབོ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡིང་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཡིང་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་

དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་དེ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚད་མེད་

སྙེེད།  །རེས་འགའ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱས།  །རེས་འགའ་རྒྱལ་བུ་བྱས་པ་ན།  །རྟེག་པར་སྙེེད།  །རེས་འགའ་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱས།  །རེས་འགའ་རྒྱལ་བུ་བྱས་པ་ན།  །རྟེག་པར་

སྦྱོིན་པ་ཆེར་བོཏང་བོས།  །ཤིིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ལུས་བོཏང་ནས།  །འཁོར་བོ་ལས་ནི་ངེས་སྦྱོིན་པ་ཆེར་བོཏང་བོས།  །ཤིིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ལུས་བོཏང་ནས།  །འཁོར་བོ་ལས་ནི་ངེས་

བྱུང་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པར་ཕྱིན་པར་སྨོོན།  །སྔོན་བྱུང་ཡུལ་ཆེན་ཞེིག་ཏུ་ན།ི  །ཡུལ་བོདག་བྱུང་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པར་ཕྱིན་པར་སྨོོན།  །སྔོན་བྱུང་ཡུལ་ཆེན་ཞེིག་ཏུ་ན།ི  །ཡུལ་བོདག་

ཤིིང་རྟེ་ཆ་ེཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བུ་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱ་བོ།  །རྟེག་པར་སྦྱོིན་གཏོང་སེར་སྣོ་མེད།  །ད་ེཤིིང་རྟེ་ཆ་ེཞེེས་བྱ།  །རྒྱལ་བུ་དཔའ་བོ་ོཞེེས་བྱ་བོ།  །རྟེག་པར་སྦྱོིན་གཏོང་སེར་སྣོ་མེད།  །ད་ེ

ལ་ཕུ་བོོ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  །སྒྲ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ།  །གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་ལ་ཕུ་བོོ་གཉིིས་ཡིོད་དེ།  །སྒྲ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ།  །གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་

སྟེ།  །མཐར་གྱིིས་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཕྱིན།  །སྟག་མ་ོབོཀྲིེས་པས་ཉིེན་མཐོང་ནས།  །འདི་སྟེ།  །མཐར་གྱིིས་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཕྱིན།  །སྟག་མ་ོབོཀྲིེས་པས་ཉིེན་མཐོང་ནས།  །འདི་

འདྲའ་ིསེམས་ན་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར།  །སྟག་མ་ོབོཀྲིེས་མེས་རབོ་བོསྲིེགས་ཀྱིང་།  །གཞེན་བོཟིར་འདྲའ་ིསེམས་ན་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར།  །སྟག་མ་ོབོཀྲིེས་མེས་རབོ་བོསྲིེགས་ཀྱིང་།  །གཞེན་བོཟིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་བོ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །སྐྱེེས་ཆེན་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ནི།  །དེ་ཡིིས་བུ་ནི་ཟིོས་དོགས་རུང་བོ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །སྐྱེེས་ཆེན་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ནི།  །དེ་ཡིིས་བུ་ནི་ཟིོས་དོགས་

ཕྱིར།  །ཆགས་མེད་ལུས་ན་ིརབོ་བོཏང་ནས།  །བུ་སྐྱེབོས་སྨོས་པ་མེད་པར་བྱས།  །ས་ཆེན་ཕྱིར།  །ཆགས་མེད་ལུས་ན་ིརབོ་བོཏང་ནས།  །བུ་སྐྱེབོས་སྨོས་པ་མེད་པར་བྱས།  །ས་ཆེན་

དང་ན་ིར་ིརྣམས་ཀྱིང་།  །དུས་གཅིིག་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་གཡིོས།  །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚ་ོཤིིན་ཏུ་དང་ན་ིར་ིརྣམས་ཀྱིང་།  །དུས་གཅིིག་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་གཡིོས།  །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚ་ོཤིིན་ཏུ་

འཁྲུགས།  །རློབོས་དྲག་ཆུ་ན་ིགྱིེན་དུ་འབོབོ།  །གནམ་ས་འོད་ན་ིསྟོར་བོས་ན།  །མུན་ནག་ཅི་ིའཁྲུགས།  །རློབོས་དྲག་ཆུ་ན་ིགྱིེན་དུ་འབོབོ།  །གནམ་ས་འོད་ན་ིསྟོར་བོས་ན།  །མུན་ནག་ཅི་ི

ཡིང་མཐོང་བོ་མེད།  །ནགས་ཚལ་དགོན་པའ་ིགཅིན་གཟིན་རྣམས།  །  འཕུར་རྒྱུག་གནས་ཡིང་མཐོང་བོ་མེད།  །ནགས་ཚལ་དགོན་པའ་ིགཅིན་གཟིན་རྣམས།  །  འཕུར་རྒྱུག་གནས་

ནི་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །ཕུ་གཉིིས་ཅིི་ཕྱིར་མ་ལོག་ཅིེས།  །མྱ་ངན་བོརྩེེ་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །ཕུ་གཉིིས་ཅིི་ཕྱིར་མ་ལོག་ཅིེས།  །མྱ་ངན་བོརྩེེ་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་

སྐྱེེས།  །གཡིོག་འཁོར ་མང་པོ་རྣམས་དང་ནི།   །ནགས་ཚལ་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེེས།  །གཡིོག་འཁོར ་མང་པོ་རྣམས་དང་ནི།   །ནགས་ཚལ་ཀུན་དུ་ཡིོངས་སུ་

བོཙོལ།  །སྤུན་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་རབོ་འགྲོོགས་ཏེ།  །རི་གཟིར་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོཙོལ།  །སྤུན་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་རབོ་འགྲོོགས་ཏེ།  །རི་གཟིར་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་

ནི།  །ཕྱོགས་བོཞེིར་བོལྟས་ཀྱིང་ཅི་ིམ་མཐོང་།  །སྟག་མ་ོམཐོང་བོའ་ིནགས་སྟོང་དུ།  །མ་དང་ནི།  །ཕྱོགས་བོཞེིར་བོལྟས་ཀྱིང་ཅི་ིམ་མཐོང་།  །སྟག་མ་ོམཐོང་བོའ་ིནགས་སྟོང་དུ།  །མ་དང་

བུ་བོདུན་བོཅིས་པར་ནི།  །ཐམས་ཅིད་ཁྲོག་གིས་ཁ་བོསྐུས་དང་།  །རུས་པ་ལྷག་མ་སྐྲ་བུ་བོདུན་བོཅིས་པར་ནི།  །ཐམས་ཅིད་ཁྲོག་གིས་ཁ་བོསྐུས་དང་།  །རུས་པ་ལྷག་མ་སྐྲ་

རྣམས་ནི།  །ས་ལ་ཀུན་དུ་འཐོར་བོ་མཐོང་།  །གཞེན་ཡིང་ཁྲོག་ན་ིཟིགས་པ་རྣམས།  །འོད་རྣམས་ནི།  །ས་ལ་ཀུན་དུ་འཐོར་བོ་མཐོང་།  །གཞེན་ཡིང་ཁྲོག་ན་ིཟིགས་པ་རྣམས།  །འོད་

མའ་ིཚལ་ཀུན་སྦགས་པ་དག  །ཕུ་བོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ན།ི  །སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མའ་ིཚལ་ཀུན་སྦགས་པ་དག  །ཕུ་བོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་ན།ི  །སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་

ཆེན་པོ་སྐྱེེས།  །གཉིི་ག་བོརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ།  །འཁྲུགས་མྱོས་ཅིི་ཡིང་མི་དྲན་ཆེན་པོ་སྐྱེེས།  །གཉིི་ག་བོརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ།  །འཁྲུགས་མྱོས་ཅིི་ཡིང་མི་དྲན་

པས།  །ས་རྡུལ་དག་གིས་ལུས་ཀུན་གོས།  །རྣམ་ཤིེས་དྲུག་ནི་དྲན་པ་ཉིམས།  །རྒྱལ་བུ་པས།  །ས་རྡུལ་དག་གིས་ལུས་ཀུན་གོས།  །རྣམ་ཤིེས་དྲུག་ནི་དྲན་པ་ཉིམས།  །རྒྱལ་བུ་

གཡིོག་ནི་མང་པོ་རྣམས།  །ཆོ་ངེ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །ཆུས་གཏོར་དྲན་པ་ཐོབོ་ནས་གཡིོག་ནི་མང་པོ་རྣམས།  །ཆོ་ངེ་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །ཆུས་གཏོར་དྲན་པ་ཐོབོ་ནས་

ཀྱིང་།  །ལག་བོཏེག་སྐད་ཆེར་ཕྱུང་སྟེ་ངུས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལུས་བོཏང་ཀྱིང་།  །ལག་བོཏེག་སྐད་ཆེར་ཕྱུང་སྟེ་ངུས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལུས་བོཏང་

ཚེ།  །བྱམས་པའི་མ་ནི་ཕོོ་བྲིང་ན།  །བུད་མེད་ལྔ་བོརྒྱ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་ལོངས་ཚེ།  །བྱམས་པའི་མ་ནི་ཕོོ་བྲིང་ན།  །བུད་མེད་ལྔ་བོརྒྱ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་ལོངས་

སྤྱོད་མྱོང་བོ་ལས།  །བོཙུན་མོ་དམ་པའི་ནུ་མ་གཉིིས།  །རང་གི་ནུ་ཞེོ་ཟིགས་གྱུར་སྤྱོད་མྱོང་བོ་ལས།  །བོཙུན་མོ་དམ་པའི་ནུ་མ་གཉིིས།  །རང་གི་ནུ་ཞེོ་ཟིགས་གྱུར་

པས།  །ལུས་ཀུན་ཁབོ་ཀྱིིས་ཕུག་པ་བོཞེིན།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔལ་རབོ་མ་ིབོདེ།  །བུ་སྟོར་པས།  །ལུས་ཀུན་ཁབོ་ཀྱིིས་ཕུག་པ་བོཞེིན།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔལ་རབོ་མ་ིབོདེ།  །བུ་སྟོར་

འདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་པས་ན།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་སེམས་ལ་ཟུག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིེས་བྱས་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་པས་ན།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་སེམས་ལ་ཟུག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིེས་བྱས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་དངོས་པ་ོད་ེདག་བོཤིད།  །ཆ་ོངེས་སྨོ་ེབོ་མ་ིབོཟིོད་པས།  །བོརྩེ་ེབོའ་ིསྐད་ནས།  །སྡུག་བོསྔལ་དངོས་པ་ོད་ེདག་བོཤིད།  །ཆ་ོངེས་སྨོ་ེབོ་མ་ིབོཟིོད་པས།  །བོརྩེ་ེབོའ་ིསྐད་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁྱེེན་པར་མཛོད།  །དེང་བོདག་སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁྱེེན་པར་མཛོད།  །དེང་བོདག་སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པོ་

སྐྱེེས།  །ནུ་ཞེ་ོགཉིིས་ན་ིརང་བྱུང་པས།  །བོཀག་ཀྱིང་བོསམ་པ་བོཞེིན་མ་གྲུབོ།  །ཁབོ་ཀྱིིས་སྐྱེེས།  །ནུ་ཞེ་ོགཉིིས་ན་ིརང་བྱུང་པས།  །བོཀག་ཀྱིང་བོསམ་པ་བོཞེིན་མ་གྲུབོ།  །ཁབོ་ཀྱིིས་

ལུས་ཀུན་ཕུག་པ་བོཞེིན།  །མྱ་ངན་བྲིང་ན་ིགས་ལ་ཐུག   །བོདག་ག་ིགཡིར་ལམ་སྔ་ལྟས་ལུས་ཀུན་ཕུག་པ་བོཞེིན།  །མྱ་ངན་བྲིང་ན་ིགས་ལ་ཐུག   །བོདག་ག་ིགཡིར་ལམ་སྔ་ལྟས་

ངན།  །ངེས་པར་བུ་སྡུག་སྟོར་བོར་གྱུར།  །ལྷས་ན་ིབོདག་ག་ིསྲིོག་སྐྱེོབོས་ལ།  །བུ་ན་ིགུམ་ངན།  །ངེས་པར་བུ་སྡུག་སྟོར་བོར་གྱུར།  །ལྷས་ན་ིབོདག་ག་ིསྲིོག་སྐྱེོབོས་ལ།  །བུ་ན་ིགུམ་

གསོན་མཁྱེེན་པར་མཛོད།  །གཡིར་ལམ་ཕུག་རོན་གསུམ་མཐོང་བོ།  །ཆུང་ངུ་ད་ེན་ིབུ་སྡུག་གསོན་མཁྱེེན་པར་མཛོད།  །གཡིར་ལམ་ཕུག་རོན་གསུམ་མཐོང་བོ།  །ཆུང་ངུ་ད་ེན་ིབུ་སྡུག་

ལགས།  །ཁྲོས་ན་ིཕྲོགས་ཏ་ེའཚལ་བོས་ན།ི  །མྱ་ངན་རྫོགས་པར་གསོལ་བོར་དཀའ།  །དེང་ལགས།  །ཁྲོས་ན་ིཕྲོགས་ཏ་ེའཚལ་བོས་ན།ི  །མྱ་ངན་རྫོགས་པར་གསོལ་བོར་དཀའ།  །དེང་

བོདག་མྱ་ངན་མཚོར་བྱིང་བོས།  །འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་རིང་མ་ིཐོགས།  །བུ་སྲིོག་མ་ིགསོན་བླ་ོབོདག་མྱ་ངན་མཚོར་བྱིང་བོས།  །འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་རིང་མ་ིཐོགས།  །བུ་སྲིོག་མ་ིགསོན་བླ་ོ

བོ་ཆུང་།  །མྱུར་བོ་ཉིིད་དུ་བོཙོལ་བོར་གསོལ།  །གཞེན་ཡིང་སློད་རོལ་མ་ིརྣམས་ལས།  །བུ་བོ་ཆུང་།  །མྱུར་བོ་ཉིིད་དུ་བོཙོལ་བོར་གསོལ།  །གཞེན་ཡིང་སློད་རོལ་མ་ིརྣམས་ལས།  །བུ་

ཆུང་མ་རྙེེད་ཐོས་པས་ན།  །དེང་བོདག་སེམས་ན་ིརབོ་མ་ིབོདེ།  །ལྷས་ན་ིབོདག་ལ་བོརྩེ་ེབོར་ཆུང་མ་རྙེེད་ཐོས་པས་ན།  །དེང་བོདག་སེམས་ན་ིརབོ་མ་ིབོདེ།  །ལྷས་ན་ིབོདག་ལ་བོརྩེ་ེབོར་

མཛོད།  །བོཙུན་མོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ན།ི  །ལུས་བོཏེག་ས་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྡོབོས།  །རབོ་བོརྩེ་ེམཛོད།  །བོཙུན་མོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ན།ི  །ལུས་བོཏེག་ས་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྡོབོས།  །རབོ་བོརྩེ་ེ

ན་བོས་སེམས་བོརྒྱལ་མྱོས།  །རབོ་རྨོོངས་ཤིེས་པ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །ནང་འཁོར་བུད་མེད་ན་བོས་སེམས་བོརྒྱལ་མྱོས།  །རབོ་རྨོོངས་ཤིེས་པ་ཅིི་ཡིང་མེད།  །ནང་འཁོར་བུད་མེད་

བོཙུན་མ་ོདེ།  །བོརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འགྱིེལ་མཐོང་སྟེ།  །སྐད་ཆེན་ཕྱུང་སྟ་ེརབོ་ཏུ་ངུས།  །མྱ་ངན་བོཙུན་མ་ོདེ།  །བོརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འགྱིེལ་མཐོང་སྟེ།  །སྐད་ཆེན་ཕྱུང་སྟ་ེརབོ་ཏུ་ངུས།  །མྱ་ངན་

དངངས་སྐྲག་གནས་ཀྱིང་སྟོར།  །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ད་ེཐོས་པས་ན།  །མྱ་ངན་རང་ཉིིད་གཟུང་དངངས་སྐྲག་གནས་ཀྱིང་སྟོར།  །རྒྱལ་པོས་ཚིག་ད་ེཐོས་པས་ན།  །མྱ་ངན་རང་ཉིིད་གཟུང་

མ་ནུས།  །བློན་པ་ོཐམས་ཅིད་བོཀུག་ནས་ནི།  །བུ་སྡུག་ཚོལ་བོ་ཡིོངས་སུ་བོཀྱིེ།  །ཐམས་མ་ནུས།  །བློན་པ་ོཐམས་ཅིད་བོཀུག་ནས་ནི།  །བུ་སྡུག་ཚོལ་བོ་ཡིོངས་སུ་བོཀྱིེ།  །ཐམས་

ཅིད་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་དུ་བོཙོལ།  །ངུས་ནས་མི་ནི་མང་པོ་ཅིད་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་དུ་བོཙོལ།  །ངུས་ནས་མི་ནི་མང་པོ་

ལ།  །རྒྱལ་བུ་གང་ན་ཡིོད་ཅིེས་སྨྲས།  །ད་ལྟར་གསོན་ནམ་འོན་ཏ་ེཤིི།  །གང་དུ་སོང་བོ་སུ་ལ།  །རྒྱལ་བུ་གང་ན་ཡིོད་ཅིེས་སྨྲས།  །ད་ལྟར་གསོན་ནམ་འོན་ཏ་ེཤིི།  །གང་དུ་སོང་བོ་སུ་

ཡིིས་ཤིེས།  །ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་གྱུར་ནས།  །བོདག་ཅིག་མྱ་ངན་བོསལ་བོར་ཡིིས་ཤིེས།  །ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་གྱུར་ནས།  །བོདག་ཅིག་མྱ་ངན་བོསལ་བོར་

འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀུན།  །རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིཤི་ིཟིེར་བོས།  །ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀུན།  །རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིཤི་ིཟིེར་བོས།  །ཐོས་པ་ཐམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་གདུང་།  །སྨྲེ་སྔགས་སྡུག་བོསྔལ་བོརྗེོད་པར་དཀའ།  །  དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་གདུང་།  །སྨྲེ་སྔགས་སྡུག་བོསྔལ་བོརྗེོད་པར་དཀའ།  །  དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིིང་རྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ།ེ  །ཆ་ོངེས་སྨྲས་ནས་སྟན་ལས་ལངས།  །བོཙུན་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཉིེར་སོང་སྟ།ེ  །ད་ེཡི་ིལུས་ལ་ཆ།ེ  །ཆ་ོངེས་སྨྲས་ནས་སྟན་ལས་ལངས།  །བོཙུན་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཉིེར་སོང་སྟ།ེ  །ད་ེཡི་ིལུས་ལ་

ཆུས་ཀྱིང་གཏོར།  །བོཙུན་མོ་ཆུས་ནི་གཏོར་བོས་ན།  །རིང་ཞེིག་ལོན་ནས་དྲན་པ་ཆུས་ཀྱིང་གཏོར།  །བོཙུན་མོ་ཆུས་ནི་གཏོར་བོས་ན།  །རིང་ཞེིག་ལོན་ནས་དྲན་པ་

ཐོབོ།  །རབོ་སྨྲེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་པ།  །བོདག་བུ་ད་ལྟ་གང་ན་མཆིས།  །རྒྱལ་པོས་བོཙུན་ཐོབོ།  །རབོ་སྨྲེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་པ།  །བོདག་བུ་ད་ལྟ་གང་ན་མཆིས།  །རྒྱལ་པོས་བོཙུན་

མ་ོལ་བོསྒོ་ོབོ།  །ངས་ན་ིཕོ་ོཉི་མང་བོཀྱི་ེསྟ།ེ  །ཕྱོགས་བོཞེིར་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བོཅུག་ན།  །ད་དུང་མ་ོལ་བོསྒོ་ོབོ།  །ངས་ན་ིཕོ་ོཉི་མང་བོཀྱི་ེསྟ།ེ  །ཕྱོགས་བོཞེིར་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བོཅུག་ན།  །ད་དུང་

གཏམ་སྐྱེེས་ཡིོང་མ་འོངས།  །རྒྱལ་པོས་བོཙུན་མོ་ཡིང་བོསྒོོ་བོ།  །ཁྱེོད་ནི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་གཏམ་སྐྱེེས་ཡིོང་མ་འོངས།  །རྒྱལ་པོས་བོཙུན་མོ་ཡིང་བོསྒོོ་བོ།  །ཁྱེོད་ནི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

པར།  །ར་ེཞེིག་རང་ཉིིད་བོད་ེབོར་བྱོས།  །ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པར།  །ར་ེཞེིག་རང་ཉིིད་བོད་ེབོར་བྱོས།  །ལྷན་ཅིིག་ཕྱིར་བྱུང་བོཙོལ་བོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོ་བོཙུན་མོར་བོཅིས།  །བོཞེོན་པ་ཞེོན་ནས་མདུན་དུ་ཆས།  །སྨྲེ་བོའི་སྐད་ཀྱིིས་ཆོ་ངེས་པོ་བོཙུན་མོར་བོཅིས།  །བོཞེོན་པ་ཞེོན་ནས་མདུན་དུ་ཆས།  །སྨྲེ་བོའི་སྐད་ཀྱིིས་ཆོ་ངེས་

བོཏབོ།  །གདུང་སེམས་མ་ེན་ིའབོར་བོ་འདྲ།  །ཡི་རབོས་མ་རབོས་བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས།  །རྒྱལ་བོཏབོ།  །གདུང་སེམས་མ་ེན་ིའབོར་བོ་འདྲ།  །ཡི་རབོས་མ་རབོས་བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས།  །རྒྱལ་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱུང་།  །བོརྩེ་ེབོའ་ིངུ་སྒྲ་མ་ིའཆད་པར།  །ས་ོསོར་རྒྱལ་བུ་ཡིོངས་སུ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱུང་།  །བོརྩེ་ེབོའ་ིངུ་སྒྲ་མ་ིའཆད་པར།  །ས་ོསོར་རྒྱལ་བུ་ཡིོངས་སུ་

བོཙོལ།  །  རྒྱལ་པོས་བུ་སྡུག་བོཙོལ་བོའི་ཕྱིར།  །མིག་གིས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོལྟས་པ་བོཙོལ།  །  རྒྱལ་པོས་བུ་སྡུག་བོཙོལ་བོའི་ཕྱིར།  །མིག་གིས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོལྟས་པ་

ལས།  །སྐྲ་བོཤིིག་ཁྲོག་གིས་ལུས་བོསྐུས་ཏེ།  །ལུས་ཀུན་རྡུལ་གྱིིས་གོས་པ་དང་།  །ངུས་ལས།  །སྐྲ་བོཤིིག་ཁྲོག་གིས་ལུས་བོསྐུས་ཏེ།  །ལུས་ཀུན་རྡུལ་གྱིིས་གོས་པ་དང་།  །ངུས་

ནས་མདུན་བོཅིད་འོང་བོ་ཡིི།  །མི་ཞེིག་ཀྱིང་ནི་མཐོང་བོར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ལྟས་ངན་དེ་ནས་མདུན་བོཅིད་འོང་བོ་ཡིི།  །མི་ཞེིག་ཀྱིང་ནི་མཐོང་བོར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ལྟས་ངན་དེ་

མཐོང་ནས།  །ལྷག་པར་མྱ་ངན་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཉིིས་བོཏེག་མཐོང་ནས།  །ལྷག་པར་མྱ་ངན་སྐྱེེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཉིིས་བོཏེག་

ནས།  །བོརྩེ་ེབོས་ངུས་ཏ་ེབོཀུག་མ་ནུས།  །ཐོག་མར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག  །རིངས་བོརྟེབོས་ནས།  །བོརྩེ་ེབོས་ངུས་ཏ་ེབོཀུག་མ་ནུས།  །ཐོག་མར་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཞེིག  །རིངས་བོརྟེབོས་

རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་འོངས་ནས།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །ལྷ་ནི་ཐུགས་ངན་མི་མཛད་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་འོངས་ནས།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །ལྷ་ནི་ཐུགས་ངན་མི་མཛད་

གསོལ།  །ལྷ་ཡིི་ཐུགས་བོརྩེེ་སྲིས་བུ་དེ།  །ད་དུང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རིང་པོར་མི་གསོལ།  །ལྷ་ཡིི་ཐུགས་བོརྩེེ་སྲིས་བུ་དེ།  །ད་དུང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རིང་པོར་མི་

ཐོགས་ཕྱིན་པར་མཆི།  །ལྷ་ནི་ཐུགས་ངན་མི་མཛད་གསོལ།  །རྒྱལ་པོ་ཡིང་ནི་སོང་བོ་ཐོགས་ཕྱིན་པར་མཆི།  །ལྷ་ནི་ཐུགས་ངན་མི་མཛད་གསོལ།  །རྒྱལ་པོ་ཡིང་ནི་སོང་བོ་

ལས།  །བློན་པ་ོའབྲིིང་པ་ོའོངས་པ་མཐོང་།  །བློན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་འོངས་ནས།  །ངུས་ཏ་ེལས།  །བློན་པ་ོའབྲིིང་པ་ོའོངས་པ་མཐོང་།  །བློན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་འོངས་ནས།  །ངུས་ཏ་ེ

རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །རྒྱལ་བུ་གཉིིས་ན་ིབོཞུགས་པ་ཡིང་།  །མྱ་ངན་ཞུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །རྒྱལ་བུ་གཉིིས་ན་ིབོཞུགས་པ་ཡིང་།  །མྱ་ངན་ཞུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

སུ་གདུངས།  །རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་གང་ལགས་པ།  །ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡིིས་ཟིིན།  །བུ་བོཙོས་སུ་གདུངས།  །རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་གང་ལགས་པ།  །ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡིིས་ཟིིན།  །བུ་བོཙོས་



309

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

སྟག་མ་ོལྟོགས་པ་ཞེིག  །བུ་འཚལ་སྙེམ་པ་གཟིིགས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོསྟག་མ་ོལྟོགས་པ་ཞེིག  །བུ་འཚལ་སྙེམ་པ་གཟིིགས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོ

ཡིིས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  །བླ་མེད་ལམ་ནི་གཉིེར་བོ་དང་།  །མང་པོ་ཡིིས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  །བླ་མེད་ལམ་ནི་གཉིེར་བོ་དང་།  །མང་པོ་

ཐམས་ཅིད་བོཟླ་བོའ་ིསློད།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་འདུ་ཤིེས་བོཅིིངས།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཡིངས་ཐམས་ཅིད་བོཟླ་བོའ་ིསློད།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་འདུ་ཤིེས་བོཅིིངས།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་ཡིངས་

རྒྱ་མཚོ་བོཞེིན།  །རི་མཐོ་རྩེེ་ལ་འཛེགས་ནས་ནི།  །སྟག་མོ་ལྟོགས་མདུན་སྐུ་ཡིང་རྒྱ་མཚོ་བོཞེིན།  །རི་མཐོ་རྩེེ་ལ་འཛེགས་ནས་ནི།  །སྟག་མོ་ལྟོགས་མདུན་སྐུ་ཡིང་

བོོར།  །ཉིམ་ཆུང་འཚལ་རྔ་ོམ་ཐོགས་ནས།  །  འོད་མས་མགུལ་དུ་ཁྲོག་ཕྱུང་བོས།  །རྒྱལ་བོོར།  །ཉིམ་ཆུང་འཚལ་རྔ་ོམ་ཐོགས་ནས།  །  འོད་མས་མགུལ་དུ་ཁྲོག་ཕྱུང་བོས།  །རྒྱལ་

བུའ་ིསྐུ་ན་ིའཚལ་བོས་ན།  །སྐུ་གདུང་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབོཙུན་མོར་བུའ་ིསྐུ་ན་ིའཚལ་བོས་ན།  །སྐུ་གདུང་ལྷག་མ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབོཙུན་མོར་

བོཅིས།  །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་བོརྒྱལ་བོར་གྱུར།  །སེམས་ནི་མྱ་ངན་མཚོར་བྱིང་སྟེ།  །ཉིོན་བོཅིས།  །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་བོརྒྱལ་བོར་གྱུར།  །སེམས་ནི་མྱ་ངན་མཚོར་བྱིང་སྟེ།  །ཉིོན་

མོངས་མ་ེཡིིས་རབོ་ཏུ་བོསྲིེགས།  །བློན་པོས་ཙོནྡན་ཆུ་དག་གིས།  །རྒྱལ་པ་ོབོཙུན་མ་ོགཏོར་མོངས་མ་ེཡིིས་རབོ་ཏུ་བོསྲིེགས།  །བློན་པོས་ཙོནྡན་ཆུ་དག་གིས།  །རྒྱལ་པ་ོབོཙུན་མ་ོགཏོར་

བོས་ན།  །ཅིིག་ཆར་ལངས་ནས་རབོ་ཏུ་ངུས།  །ལག་བོཏེགས་བྲིང་དག་ལ་ཡིང་བོས་ན།  །ཅིིག་ཆར་ལངས་ནས་རབོ་ཏུ་ངུས།  །ལག་བོཏེགས་བྲིང་དག་ལ་ཡིང་

བོརྡུངས།  །བློན་པོ་ཆུང་ངུ་འོངས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །བོདག་གིས་བོརྡུངས།  །བློན་པོ་ཆུང་ངུ་འོངས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །བོདག་གིས་

རྒྱལ་བུ་གཉིིས་པ་ོན།ི  །ཚལ་ན་བོརྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་།  །  བོདག་གིས་ཆབོ་གྲོང་གཏོར་རྒྱལ་བུ་གཉིིས་པ་ོན།ི  །ཚལ་ན་བོརྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་།  །  བོདག་གིས་ཆབོ་གྲོང་གཏོར་

བོས་ན།  །དྲན་པ་ཅུང་ཟིད་ཐོབོ་པར་གྱུར།  །ཕྱོགས་བོཞེ་ིདག་ཏུ་གཟིིགས་པ་ནི།  །རབོ་ཏུ་བོས་ན།  །དྲན་པ་ཅུང་ཟིད་ཐོབོ་པར་གྱུར།  །ཕྱོགས་བོཞེ་ིདག་ཏུ་གཟིིགས་པ་ནི།  །རབོ་ཏུ་

འབོར་མེ་ཀུན་ཁྱེབོ་འདྲ།  །སྐད་ཅིིག་བོཞེེངས་ཀྱིང་སློར་ཡིང་འགྱིེལ།  །ཆ་ོངེས་བོདག་ཉིིད་འབོར་མེ་ཀུན་ཁྱེབོ་འདྲ།  །སྐད་ཅིིག་བོཞེེངས་ཀྱིང་སློར་ཡིང་འགྱིེལ།  །ཆ་ོངེས་བོདག་ཉིིད་

འཛིན་མ་ིསྤྱོད།  །ཕྱག་བོཏེག་བོརྩེ་ེབོའ་ིཚིག་དག་གིས།  །གཅུང་ག་ིཡི་མཚན་བོསྔགས་པར་འཛིན་མ་ིསྤྱོད།  །ཕྱག་བོཏེག་བོརྩེ་ེབོའ་ིཚིག་དག་གིས།  །གཅུང་ག་ིཡི་མཚན་བོསྔགས་པར་

མཛད།  །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་ལྷག་པར་བོཙོོས།  །བོཙུན་མཛད།  །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་ལྷག་པར་བོཙོོས།  །བོཙུན་

མོས་རབོ་ཏུ་ངུས་ནས་ནི།  །སྐད་ཆེར་ཕྱུང་སྟ་ེའད་ིསྐད་སྨྲས།  །བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་ལྷག་པར་མོས་རབོ་ཏུ་ངུས་ནས་ནི།  །སྐད་ཆེར་ཕྱུང་སྟ་ེའད་ིསྐད་སྨྲས།  །བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་ལྷག་པར་

བྱམས་པ་དེ།  །མ་ིརྟེག་སྲིིན་པ་ོདག་གིས་མིད་པར་གྱུར།  །ད་ལྟར་བུ་གཉིིས་ལུས་པར་གྱུར་བྱམས་པ་དེ།  །མ་ིརྟེག་སྲིིན་པ་ོདག་གིས་མིད་པར་གྱུར།  །ད་ལྟར་བུ་གཉིིས་ལུས་པར་གྱུར་

པ་ཡིང་།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་རབོ་བོསྲིེགས་ཉིོན་ཡིང་མོངས།  །བོདག་དེང་ར་ིདྲུང་དག་ཏུ་མྱུར་པ་ཡིང་།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་རབོ་བོསྲིེགས་ཉིོན་ཡིང་མོངས།  །བོདག་དེང་ར་ིདྲུང་དག་ཏུ་མྱུར་

སོང་ལ།  །སྤྲོ་བོསྐྱེེད་སྲིོག་གི་ལྷག་མ་བོསྲུང་བོར་བྱ།  །དེ་ནས་བོཞེོན་ཞེོན་ལམ་དུ་མྱུར་སོང་ལ།  །སྤྲོ་བོསྐྱེེད་སྲིོག་གི་ལྷག་མ་བོསྲུང་བོར་བྱ།  །དེ་ནས་བོཞེོན་ཞེོན་ལམ་དུ་མྱུར་

ཞུགས་ནས།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་སྤངས་བྲིག་དྲུང་སོང་།  །བུ་གཉིིས་ཡིིད་ཞུགས་ནས།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་སྤངས་བྲིག་དྲུང་སོང་།  །བུ་གཉིིས་ཡིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིགས་བྲིང་བོརྡུངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉིམས།  །འགྲོོ་བོཞེིན་ངུ་བོ་དག་དང་ལམ་དུ་ཕྲད།  །ཕོ་གཅིགས་བྲིང་བོརྡུངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉིམས།  །འགྲོོ་བོཞེིན་ངུ་བོ་དག་དང་ལམ་དུ་ཕྲད།  །ཕོ་

མས་པང་བླངས་མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་བོཏོན།  །ཅིིག་ཅིར་ལུས་བོཏང་རི་དང་ནགས་སུ་མས་པང་བླངས་མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་བོཏོན།  །ཅིིག་ཅིར་ལུས་བོཏང་རི་དང་ནགས་སུ་

དོང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལུས་སྤངས་ནགས་ཕྱིན་ནས།  །ལྷན་ཅིིག་འདུས་ནས་རབོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལུས་སྤངས་ནགས་ཕྱིན་ནས།  །ལྷན་ཅིིག་འདུས་ནས་རབོ་

ངུས་སྡུག་བོསྔལ་ཆེ།  །རྒྱན་ཕྲེང་བོཀྲིོལ་ཏེ་སྙེིང་ཚིམ་ངུས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ངུས་སྡུག་བོསྔལ་ཆེ།  །རྒྱན་ཕྲེང་བོཀྲིོལ་ཏེ་སྙེིང་ཚིམ་ངུས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རུས་བུ་ལྷག་མ་བོསྡུས།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོས་ལྷན་ཅིིག་མཆོད་པ་བྱས།  །རིན་ཆེན་སྣོ་དཔའི་རུས་བུ་ལྷག་མ་བོསྡུས།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོས་ལྷན་ཅིིག་མཆོད་པ་བྱས།  །རིན་ཆེན་སྣོ་

བོདུན་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས་ནས་ནི།  །རིང་བོསྲིེལ་དེ་ནི་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་བོཞེག  །མྱ་ངན་བོདུན་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས་ནས་ནི།  །རིང་བོསྲིེལ་དེ་ནི་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་བོཞེག  །མྱ་ངན་

བོཅིས་བོཞེིན་སློར་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དོང་།  །ཀུན་དགའ་ལ་ན་ིབོཀའ་སྩོལ་པ།  །སྔོན་བྱུང་སེམས་བོཅིས་བོཞེིན་སློར་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དོང་།  །ཀུན་དགའ་ལ་ན་ིབོཀའ་སྩོལ་པ།  །སྔོན་བྱུང་སེམས་

ཅིན་ཆེན་པ་ོནི།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ཡིིན་པས།  །གཞེན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་བོསམ་མ་ིབྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཅིན་ཆེན་པ་ོནི།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ཡིིན་པས།  །གཞེན་ཡིིན་སྙེམ་དུ་བོསམ་མ་ིབྱ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཟིས་གཙོང་ཡིབོ་ཡིིན་ཏེ།  །བོཙུན་མ་ོང་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཟིས་གཙོང་ཡིབོ་ཡིིན་ཏེ།  །བོཙུན་མ་ོང་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡིིན།  །སྟག་མོ་སྐྱེེ་དགུའི་བོདག་མོ་ཡིིན།  །བུ་ལྔ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་འབྲིིང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡིིན།  །སྟག་མོ་སྐྱེེ་དགུའི་བོདག་མོ་ཡིིན།  །བུ་ལྔ་

དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་ཡིིན།  །གཅིིག་ནི་མཽད་གལ་ཆེན་པོའ་ིབུ།  །གཅིིག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིིན་དགེ་སློོང་ལྔ་པོ་ཡིིན།  །གཅིིག་ནི་མཽད་གལ་ཆེན་པོའ་ིབུ།  །གཅིིག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིིན་

ན།ོ  །ངས་ན་ིཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །སྔོན་གཞེན་ཕོན་བོཏགས་པ་ཡི་ིགཏམ།  །བྱང་ཆུབོ་ན།ོ  །ངས་ན་ིཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །སྔོན་གཞེན་ཕོན་བོཏགས་པ་ཡི་ིགཏམ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བོཤིད།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབོ་རྒྱུ་འད་ིསློོབོ་བྱོས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བོཤིད།  །སངས་རྒྱས་འགྲུབོ་རྒྱུ་འད་ིསློོབོ་བྱོས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔས་ལུས་བོཏང་ཚེ།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འད་ིསྐད་བོཏབོ།  །བོདག་ལུས་རུས་པ་ལྷག་མ་དཔས་ལུས་བོཏང་ཚེ།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འད་ིསྐད་བོཏབོ།  །བོདག་ལུས་རུས་པ་ལྷག་མ་

ཡིིས།  །མ་འོངས་སེམས་ཅིན་ཕོན་འདོགས་ཤིོག  །འད་ིན་ིལུས་བོཏང་གནས་ཡིིན་ཏ།ེ  །རིན་ཡིིས།  །མ་འོངས་སེམས་ཅིན་ཕོན་འདོགས་ཤིོག  །འད་ིན་ིལུས་བོཏང་གནས་ཡིིན་ཏ།ེ  །རིན་

ཆེན་སྣོ་བོདུན་མཆོད་རྟེེན་དེ།  །ལ་ོནི་ཚད་མེད་བོར་དུ་གནས།  །དེ་ནས་ས་འོག་བྱིང་བོར་ཆེན་སྣོ་བོདུན་མཆོད་རྟེེན་དེ།  །ལ་ོནི་ཚད་མེད་བོར་དུ་གནས།  །དེ་ནས་ས་འོག་བྱིང་བོར་

གྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིིས།  །རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་སེམས་ཅིན་ཟློས།  །ལྷ་མ་ིགྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིིས།  །རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་སེམས་ཅིན་ཟློས།  །ལྷ་མ་ི

ཀུན་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །ས་ལས་འཕོགས་ཏ་ེབྱུང་བོ་ཡིིན།  །དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །ས་ལས་འཕོགས་ཏ་ེབྱུང་བོ་ཡིིན།  །དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་འད་ིབོསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབོོའ་ིཚོགས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུད་འད་ིབོསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབོོའ་ིཚོགས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་

ཡིོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་དགའ་བོ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  སྔོན་ཆད་ནམ་ཡིང་འད་ིལྟ་བུ་མ་བྱུང་ང་ོཡིོངས་སུ་གདུང་བོ་དང་དགའ་བོ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  སྔོན་ཆད་ནམ་ཡིང་འད་ིལྟ་བུ་མ་བྱུང་ང་ོ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་ཡིང་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་ན་ིདྲིན་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་ཡིང་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ངས་ན་ིདྲིན་

ལ་ལན་གློན་པའ་ིཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལན་གློན་པའ་ིཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་མཐུ་མངོན་པར་བོསྡུས་པ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དེ་ཡིང་སློར་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བོར་གྱུར་གྱིི་མཐུ་མངོན་པར་བོསྡུས་པ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དེ་ཡིང་སློར་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བོར་གྱུར་

ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལུས་ཡིོངས་སུ་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལུས་ཡིོངས་སུ་

བོཏང་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བོཏང་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཀའ་དེའི་ཚེ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཀའ་

སྩོལ་བོ་ན།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བྱེ་སྩོལ་བོ་ན།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བྱེ་

བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཞེིང་ཁམས་ནས་བྱ་རྒོོད་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཞེིང་ཁམས་ནས་བྱ་རྒོོད་

ཕུང་པོའ་ིརིར་ཕྱིན་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཡིན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕུང་པོའ་ིརིར་ཕྱིན་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཡིན་ལག་ལྔ་ས་ལ་

གཏུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་གཏུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་

མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྐུ་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྐུ་

མཆོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྡན།  །འོད་ཟིེར་ཀུན་གསལ་གསེར་གྱི་ིར་ིབོ་ོའདྲ།  །རྣམ་དག་རབོ་མཆོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྡན།  །འོད་ཟིེར་ཀུན་གསལ་གསེར་གྱི་ིར་ིབོ་ོའདྲ།  །རྣམ་དག་རབོ་

མཉིམ་པདྨེ་དག་དང་མཚུངས།  །མཚན་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མེད་ཀུན་དུ་བོཀོད།  །མཚན་མཉིམ་པདྨེ་དག་དང་མཚུངས།  །མཚན་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མེད་ཀུན་དུ་བོཀོད།  །མཚན་

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་རབོ་བོརྒྱན་ཏེ།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས།  །འོད་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་རབོ་བོརྒྱན་ཏེ།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས།  །འོད་

ཟིེར་རབོ་གསལ་དཔེ་ཟླ་ཡིོང་མ་མཆིས།  །དྲི་བྲིལ་དཔེར་ན་རྣམ་དག་ཟླ་ཉི་འདྲ།  །གསུང་ཟིེར་རབོ་གསལ་དཔེ་ཟླ་ཡིོང་མ་མཆིས།  །དྲི་བྲིལ་དཔེར་ན་རྣམ་དག་ཟླ་ཉི་འདྲ།  །གསུང་

དབྱངས་རབོ་དང་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པས།  །སེང་གེ་བོཞེིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་དབྱངས་རབོ་དང་ཤིིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པས།  །སེང་གེ་བོཞེིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་

མཛད།  །  དམ་པ་རྣམ་བོརྒྱད་དབོང་པོ་མཐུན་མཛད་པས།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད།  །  དམ་པ་རྣམ་བོརྒྱད་དབོང་པོ་མཐུན་མཛད་པས།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་

ཀུན་ལས་འཕོགས།  །བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡིི་མཚན་མཆོག་སྐུ་བོརྒྱན་པས།  །འོད་ཟིེར་ཀུན་ལས་འཕོགས།  །བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡིི་མཚན་མཆོག་སྐུ་བོརྒྱན་པས།  །འོད་ཟིེར་

ཕུན་ཚོགས་དྲ་ིམ་ཡིོངས་མ་ིམངའ།  །མཁྱེེན་བླ་ོརབོ་གསལ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ།  །ཡིོན་ཕུན་ཚོགས་དྲ་ིམ་ཡིོངས་མ་ིམངའ།  །མཁྱེེན་བླ་ོརབོ་གསལ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ།  །ཡིོན་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏན་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས།  །ཡིོངས་རྫོགས་འོད་ཟིེར་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས།  །ཡིོངས་རྫོགས་འོད་ཟིེར་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་

རྟེེན་བོཀང་།  །རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་སེམས་ཅིན་སྒྲོལ་བོར་མཛད།  །ཉིོན་མོངས་སྲིེད་པའ་ིབོག་རྟེེན་བོཀང་།  །རྐྱེེན་ན་ིཇ་ིབོཞེིན་སེམས་ཅིན་སྒྲོལ་བོར་མཛད།  །ཉིོན་མོངས་སྲིེད་པའ་ིབོག་

ཆགས་ཀུན་བོསལ་བོས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་རྟེག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད།  །ཐུགས་བོརྩེེས་ཆགས་ཀུན་བོསལ་བོས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་རྟེག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད།  །ཐུགས་བོརྩེེས་

སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕོན་འདོགས་པས།  །ད་ལྟར་སློད་མའི་དུས་ཚེ་བོདེ་བོ་སྩོོལ།  །རྟེག་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕོན་འདོགས་པས།  །ད་ལྟར་སློད་མའི་དུས་ཚེ་བོདེ་བོ་སྩོོལ།  །རྟེག་

པར་དོན་མཆོག་དམ་པ་རབོ་བོཤིད་ནས།  །ཡིང་དག་རབོ་དབོེན་མྱ་ངན་འདས་ལ་པར་དོན་མཆོག་དམ་པ་རབོ་བོཤིད་ནས།  །ཡིང་དག་རབོ་དབོེན་མྱ་ངན་འདས་ལ་

འགོད།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་མཆོག་རབོ་བོསྟན་ནས།  །བོདུད་རྩེིའ་ིགྱི་ནོམ་དོན་ན་ིའགོད།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་མཆོག་རབོ་བོསྟན་ནས།  །བོདུད་རྩེིའ་ིགྱི་ནོམ་དོན་ན་ི

སྩོོལ་མཛད་པས།  །བོདུད་རྩེིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་རབོ་དྲངས་ནས།  །བོདུད་རྩེི་འདུས་མ་སྩོོལ་མཛད་པས།  །བོདུད་རྩེིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་རབོ་དྲངས་ནས།  །བོདུད་རྩེི་འདུས་མ་

བོགྱིིས་ཀྱི་ིབོད་ེལ་འགོད།  །རྟེག་པར་འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས།  །སྡུག་བོསྔལ་སེམས་བོགྱིིས་ཀྱི་ིབོད་ེལ་འགོད།  །རྟེག་པར་འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས།  །སྡུག་བོསྔལ་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐར་བོར་མཛད།  །དེ་དག་བོདེ་བོའི་ཤུལ་དུ་རབོ་བོཙུད་དེ།  །ཡིིད་བོཞེིན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐར་བོར་མཛད།  །དེ་དག་བོདེ་བོའི་ཤུལ་དུ་རབོ་བོཙུད་དེ།  །ཡིིད་བོཞེིན་

བོདེ་བོ་བོསམ་མི་ཁྱེབོ་པ་སྩོོལ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟིབོ་ལ་ཡིངས།  །དཔེ་ནི་བོདེ་བོ་བོསམ་མི་ཁྱེབོ་པ་སྩོོལ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟིབོ་ལ་ཡིངས།  །དཔེ་ནི་

མང་པ་ོདག་གིས་རིག་མ་ིའགྱུར།  །རྟེག་པར་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེར་གཟིིགས་པས།  །ཐབོས་མང་པ་ོདག་གིས་རིག་མ་ིའགྱུར།  །རྟེག་པར་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེར་གཟིིགས་པས།  །ཐབོས་

མཁྱེེན་བོརྩེོན་འགྲུས་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མ་མཁྱེེན་བོརྩེོན་འགྲུས་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མ་

མཆིས།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་བོར་དུ་ན།ི  །ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་དཔག་བོསམས་མཆིས།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་བོར་དུ་ན།ི  །ལྷ་མ་ིཐམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་དཔག་བོསམས་

ཀྱིང་།  །ཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡིང་རིག་པར་ཡིོང་མ་ིའགྱུར།  །བོདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཀྱིང་།  །ཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡིང་རིག་པར་ཡིོང་མ་ིའགྱུར།  །བོདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་

མཚ་ོལས།  །ཐིགས་པ་འགའ་ཞེིག་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཡི།ི  །བོསོད་ནམས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེདགུ་མཚ་ོལས།  །ཐིགས་པ་འགའ་ཞེིག་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཡི།ི  །བོསོད་ནམས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེདགུ་

ཡིོངས་བོསྔོས་ནས།  །ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབོ་འབྲིས་བུ་མྱུར་ཐོབོ་སྨོོན།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཡིོངས་བོསྔོས་ནས།  །ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབོ་འབྲིས་བུ་མྱུར་ཐོབོ་སྨོོན།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཉིིད་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་

བོས་སྡིིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བྱང་ནས་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་བོས་སྡིིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བྱང་ནས་བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིརོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ི

བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་བོསྔགས་པ་བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བོདུན་པའ།ོ།  །།བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི་བོསྔགས་པ་བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བོདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་

པ།  ཐུབོ་པ་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡིི་མཚན་རྫོགས་ཤིིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པས་པ།  ཐུབོ་པ་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡིི་མཚན་རྫོགས་ཤིིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པས་

སྐུ་རབོ་བོརྒྱན།  །རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅིན་ལྟ་མོས་པས།  །ཉི་ིམ་སྟོང་བོཞེིན་འོད་ཀྱིིས་སྐུ་རབོ་བོརྒྱན།  །རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅིན་ལྟ་མོས་པས།  །ཉི་ིམ་སྟོང་བོཞེིན་འོད་ཀྱིིས་

སྣོང་བོར་མཛད།  །ཁ་དོག་མཐའ་ཡིས་འོད་ན་ིརབོ་ཏུ་རྒྱས།  །རིན་ཆེན་པདྨེའ་ིཕུང་བོཞེིན་སྣོང་བོར་མཛད།  །ཁ་དོག་མཐའ་ཡིས་འོད་ན་ིརབོ་ཏུ་རྒྱས།  །རིན་ཆེན་པདྨེའ་ིཕུང་བོཞེིན་

མཚན་རྣམས་མཛེས།  །དཔེར་ན་གདུགས་ཤིར་ནམ་མཁའ་སྣོང་བོགྱིིད་བོཞེིན།  །ཁ་དོག་མཚན་རྣམས་མཛེས།  །དཔེར་ན་གདུགས་ཤིར་ནམ་མཁའ་སྣོང་བོགྱིིད་བོཞེིན།  །ཁ་དོག་

དཀར་གསལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཀྱིང་གནོན།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབོཞེིན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛད་དཀར་གསལ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཀྱིང་གནོན།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབོཞེིན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛད་

པས།  །ཞེིང་ན་ིབོརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོཀུན་དུ་ཁྱེབོ།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་ཚད་མེད་ཞེ་ིམཛད་པས།  །ཞེིང་ན་ིབོརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོཀུན་དུ་ཁྱེབོ།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་ཚད་མེད་ཞེ་ིམཛད་

ནས།  །བོད་ེབོ་དམ་པ་མཐའ་ཡིས་སྩོལ་བོར་མཛད།  །མཚན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དག་ནས།  །བོད་ེབོ་དམ་པ་མཐའ་ཡིས་སྩོལ་བོར་མཛད།  །མཚན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དག་

རབོ་མཛེས་པས།  །སེམས་ཅིན་ལྟ་མོས་སྐྱེ་ོབོ་ཡིོང་མ་མཆིས།  །དབུ་སྐྲ་རབོ་མཉིེན་ཁ་དོག་རབོ་མཛེས་པས།  །སེམས་ཅིན་ལྟ་མོས་སྐྱེ་ོབོ་ཡིོང་མ་མཆིས།  །དབུ་སྐྲ་རབོ་མཉིེན་ཁ་དོག་

མཐོན་མཐིང་གནས།  །བུང་བོ་ནག་པ་ོམ་ེཏོག་བོསྡུས་པ་འདྲ།  །དགྱིེས་དང་བོཏང་སྙེོམས་མཐོན་མཐིང་གནས།  །བུང་བོ་ནག་པ་ོམ་ེཏོག་བོསྡུས་པ་འདྲ།  །དགྱིེས་དང་བོཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པོ་དག་པས་བོརྒྱན།  །  བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཚན་ཆེན་པོ་དག་པས་བོརྒྱན།  །  བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཚན་

དང་དཔེ་བྱད་དམ་པ་རབོ་མཛེས་པ།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་ཆོས་ལས་གྲུབོ་པ་དང་དཔེ་བྱད་དམ་པ་རབོ་མཛེས་པ།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་ཆོས་ལས་གྲུབོ་པ་

ལགས།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསོད་ནམས་ཕོན་པ་མང་བོཏང་བོས།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཆེན་པ་ོལགས།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསོད་ནམས་ཕོན་པ་མང་བོཏང་བོས།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཆེན་པ་ོ

འཐོབོ།  །ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རབོ་བོརྒྱན་པས།  །འོད་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིབོརྒྱ་སྟོང་སྣོང་བོར་འཐོབོ།  །ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རབོ་བོརྒྱན་པས།  །འོད་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིབོརྒྱ་སྟོང་སྣོང་བོར་

མཛད།  །བོཅིོམ་ལྡན་འོད་ཟིེར་ཤིིན་ཏུ་རྫོགས་པས་ན།  །དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་མཛད།  །བོཅིོམ་ལྡན་འོད་ཟིེར་ཤིིན་ཏུ་རྫོགས་པས་ན།  །དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་

ཀུན་ཁྱེབོ་འདྲ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རི་རབོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་ཀུན་ཁྱེབོ་འདྲ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རི་རབོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་སྟོན་པ་མཛད།  །  བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་ཞེལ་དམ་པ་རབོ་ཏུ་མཛེས།  །ཚེམས་དཀར་པར་སྟོན་པ་མཛད།  །  བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་ཞེལ་དམ་པ་རབོ་ཏུ་མཛེས།  །ཚེམས་དཀར་

གཏམས་པ་དུང་གི་ཁ་དོག་འདྲ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཞེལ་མཛེས་དཔེ་ཟླ་ཡིོང་མ་མཆིས།  །སྨོིན་གཏམས་པ་དུང་གི་ཁ་དོག་འདྲ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཞེལ་མཛེས་དཔེ་ཟླ་ཡིོང་མ་མཆིས།  །སྨོིན་

མཚམས་བོ་སྤུ་རྟེག་པར་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ།  །འོད་མཉིེན་དཀར་གསལ་ཆུ་ཤིེལ་དག་དང་མཚམས་བོ་སྤུ་རྟེག་པར་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ།  །འོད་མཉིེན་དཀར་གསལ་ཆུ་ཤིེལ་དག་དང་

མཚུངས།  །དཔེར་ན་ཟླ་ཉི་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གནས་འདྲ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚུངས།  །དཔེར་ན་ཟླ་ཉི་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གནས་འདྲ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཡིིན་པས་ཐམས་གཤིེགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཡིིན་པས་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཅིད་ལ་ཕོན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་ལ་སློོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོོམ་པ་ལ་སློོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་བོསྔགས་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་བོསྔགས་

པ་བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།པ་བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་དག་གིས་བོཅིོམ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་དག་གིས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྣམ་དག་བླ་ོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྣམ་དག་བླ་ོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་

དག་ཆོས་གཉིེར་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཡིང་དག་ཆོས་གཉིེར་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་དག་ཆོས་གཉིེར་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཡིང་དག་ཆོས་གཉིེར་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །ཆོས་མིན་སྤོང་བོའ་ིབླ་ོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་རྟེོག་མ་ིམངའ་བླ་ོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་མིན་སྤོང་བོའ་ིབླ་ོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །རྣམ་རྟེོག་མ་ིམངའ་བླ་ོལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་བོཅིོམ་ལྡན་མཐའ་ཡིས་སྤྱོད།  །ཀྱིེ་མ་མཐོང་དཀའ་ཨུ་དུམ་འཚལ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་བོཅིོམ་ལྡན་མཐའ་ཡིས་སྤྱོད།  །ཀྱིེ་མ་མཐོང་དཀའ་ཨུ་དུམ་

བཱི་ར་འདྲ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རི་རྒྱལ་འདྲ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་བོདེ་གཤིེགས་འོད་བཱི་ར་འདྲ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རི་རྒྱལ་འདྲ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་བོདེ་གཤིེགས་འོད་

ཚད་མེད།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་ཁ་བོསྒྱུར་སྨོོན་ལམ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་ཤཱཀ་རིགས་ཉིི་མ་ཚད་མེད།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་ཁ་བོསྒྱུར་སྨོོན་ལམ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མ་ངོ་མཚར་ཤཱཀ་རིགས་ཉིི་མ་

འདིས།  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡི་ེདཀོན་མཆོག་བོཀས་བོཤིད་ནས།  །བོརྩེ་ེབོས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་འདིས།  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡི་ེདཀོན་མཆོག་བོཀས་བོཤིད་ནས།  །བོརྩེ་ེབོས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་

ལ་ཕོན་འདོགས་མཛད།  །ཐུབོ་པ་རབོ་དབོེན་དབོང་པ་ོམཉིམ་འཇོག་པས།  །རབོ་ཞེ་ིམྱ་ངན་ལ་ཕོན་འདོགས་མཛད།  །ཐུབོ་པ་རབོ་དབོེན་དབོང་པ་ོམཉིམ་འཇོག་པས།  །རབོ་ཞེ་ིམྱ་ངན་

འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤིེགས།  །རབོ་དབོེན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་བོཞུགས་པས་ན།  །རབོ་འདས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་གཤིེགས།  །རབོ་དབོེན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་བོཞུགས་པས་ན།  །རབོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

དབོེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མ་ོདག་ཀྱིང་མཁྱེེན།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོརབོ་དབོེན་བོཞུགས་པས་དབོེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མ་ོདག་ཀྱིང་མཁྱེེན།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོརབོ་དབོེན་བོཞུགས་པས་

ན།  །ཉིན་ཐོས་སློོབོ་མ་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་སྟོང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ང་ོབོ་ོམ་མཆིས་ན།  །ཉིན་ཐོས་སློོབོ་མ་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་སྟོང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ང་ོབོ་ོམ་མཆིས་

པས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིསྟོང་ཞེིང་དབོེན།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་དྲན་པས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ན་ིསྟོང་ཞེིང་དབོེན།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་དྲན་

པར་བོགྱིིད།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་མཐོང་བོར་མོས།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་གུས་སེམས་པར་བོགྱིིད།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་མཐོང་བོར་མོས།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་གུས་སེམས་

བོསྐྱེེད་པས་ན།  །རྟེག་པར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུགས་དང་མཇལ།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་བོསྐྱེེད་པས་ན།  །རྟེག་པར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུགས་དང་མཇལ།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་

བོཅིོམ་ལྡན་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས།  །རྟེག་པར་ཞེལ་ལྟ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྤོང་སྨོོན།  །རབོ་ཏུ་གདུང་བོཅིོམ་ལྡན་ཕྱག་བོགྱིིས་ནས།  །རྟེག་པར་ཞེལ་ལྟ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྤོང་སྨོོན།  །རབོ་ཏུ་གདུང་

སེམས་བོར་ཆད་མ་མཆིས་པར།  །རྟེག་པར་རིམ་གྲོོ་བོགྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོ་མི་བོགྱིིད།  །བོཅིོམ་སེམས་བོར་ཆད་མ་མཆིས་པར།  །རྟེག་པར་རིམ་གྲོོ་བོགྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེོ་མི་བོགྱིིད།  །བོཅིོམ་

ལྡན་ཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས་ན་ིརབོ་བོསྐྱེེད་ནས།  །མདངས་ལྡན་ཞེལ་ན་ིབོདག་གིས་རྟེག་མཐོང་ལྡན་ཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས་ན་ིརབོ་བོསྐྱེེད་ནས།  །མདངས་ལྡན་ཞེལ་ན་ིབོདག་གིས་རྟེག་མཐོང་

མཛོད།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཉིན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་པས།  །རྟེག་པར་ལྷ་མི་དག་ནི་བོསྒྲལ་མཛོད།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཉིན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་པས།  །རྟེག་པར་ལྷ་མི་དག་ནི་བོསྒྲལ་

བོར་སྨོོན།  །སྐུ་ནི་རང་བོཞེིན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ཆབོ་ཀྱིི་ཟླ་བོ་བོར་སྨོོན།  །སྐུ་ནི་རང་བོཞེིན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ཆབོ་ཀྱིི་ཟླ་བོ་

མཚུངས།  །བོདུད་རྩེི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་བོཤིད་ནས།  །ཡིོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཐམས་མཚུངས།  །བོདུད་རྩེི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་བོཤིད་ནས།  །ཡིོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཐམས་

ཅིད་སྐྱེེད་པར་སྨོོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་བྱམས་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཡིང་དག་ཅིད་སྐྱེེད་པར་སྨོོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་བྱམས་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེཡིང་དག་

སྤྱོད་ཡུལ་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཞེལ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །དྲང་སྲིོང་སྤྱོད་ཡུལ་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཞེལ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །དྲང་སྲིོང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དཔོག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་དཔོག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེ

ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ནི་རྟེག་མཐོང་སྨོོན།  །  ལས་གསུམ་ངལ་མེད་བྱམས་གཙོ་ོནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ནི་རྟེག་མཐོང་སྨོོན།  །  ལས་གསུམ་ངལ་མེད་བྱམས་གཙོ་ོ

མཆོད་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་ངེས་འབྱུང་ཡིང་དག་མཐའ་ཕྱོགས་སྨོོན།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་མཆོད་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་ངེས་འབྱུང་ཡིང་དག་མཐའ་ཕྱོགས་སྨོོན།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་གསན་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་གསན་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

ཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིཡིང་དག་པའ་ིམ་ིབོརྫུན་པའ་ིཤིིང་ག་ིལྷ་མ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིཡིང་དག་པའ་ིམ་ིབོརྫུན་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས་བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདག་པའ་ི

ཕྱིར་མཚན་མཆོག་གྱི་ནོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བོསོད་ཕྱིར་མཚན་མཆོག་གྱི་ནོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བོསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམས་འདིས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་ནམས་འདིས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་

བོསྒོོམ་པར་འགྱུར་ལ།  གང་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིབོསྒོོམ་པར་འགྱུར་ལ།  གང་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོ

སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིི་ཤུ་དགུ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་གི་ལྷ་མོས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིི་ཤུ་དགུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས  ་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆེན་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏ་ེགུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས  ་

ཡིང་དག་པའི་ཚིག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་ཡིང་དག་པའི་ཚིག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་ཡིང་དག་པར་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སྐུ་ཡིང་དག་པར་

གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  མགུར་དུང་གི་དབྱིབོས་དང་འདྲ་བོ།  ཞེལ་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་ལྟ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  མགུར་དུང་གི་དབྱིབོས་དང་འདྲ་བོ།  ཞེལ་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་ལྟ་

བུ་སྤྱན་པདྨེ་སྔོན་པ་ོདང་མཚུངས་པ།  སྒྲོས་དམར་ཞེིང་བོཟིང་བོ།  ཆུ་ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་བུ་སྤྱན་པདྨེ་སྔོན་པ་ོདང་མཚུངས་པ།  སྒྲོས་དམར་ཞེིང་བོཟིང་བོ།  ཆུ་ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་

འདྲ་བོ།  ཤིངས་ཀྱིི་དབྱིབོས་མཐོ་ཞེིང་དྲང་བོས་གསེར་གྱིི་གར་བུ་བོཅིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདྲ་བོ།  ཤིངས་ཀྱིི་དབྱིབོས་མཐོ་ཞེིང་དྲང་བོས་གསེར་གྱིི་གར་བུ་བོཅིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པ།  ཚེམས་དཀར་ཞེིང་ཐགས་བོཟིང་བོ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་མཚུངས་པ།  འོད་ཀྱིིས་ཀུན་པ།  ཚེམས་དཀར་ཞེིང་ཐགས་བོཟིང་བོ་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་མཚུངས་པ།  འོད་ཀྱིིས་ཀུན་

དུ་སྣོང་བོར་མཛད་པས་ཉིི་མ་བོརྒྱ་སྟོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པས་དུ་སྣོང་བོར་མཛད་པས་ཉིི་མ་བོརྒྱ་སྟོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པས་

འཛམ་བུའི་གསེར་དང་འདྲ་བོ།  ཚིག་གསུང་བོ་ལ་ནོར་ཞེིང་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བོ།  རྣམ་འཛམ་བུའི་གསེར་དང་འདྲ་བོ།  ཚིག་གསུང་བོ་ལ་ནོར་ཞེིང་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བོ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས།  བྱང་ཆུབོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཡིང་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ནས།  བྱང་ཆུབོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཡིང་

དག་པར་འབྱེད་པ།  ཐུགས་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་དུ་དག་པར་འབྱེད་པ།  ཐུགས་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐུགས་ཀྱི་ིམོས་པ་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་དུ་

གྱུར་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞུགས་པའ་ིགནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རྟེག་པར་རྣམ་པར་གྱུར་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞུགས་པའ་ིགནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རྟེག་པར་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོད་ལམ་མ་ལགས་པ་སྤངས་པས་གཤིེགས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་དག་དག་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོད་ལམ་མ་ལགས་པ་སྤངས་པས་གཤིེགས་ཤིིང་བོཞུགས་པ་དག་

ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བོ།  ལོ་དྲུག་དཀའ་བོ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བོ།  ལོ་དྲུག་དཀའ་བོ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

བོསྐོར་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོའི་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ནས་ཕོ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་བོསྐོར་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོའི་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་བོཟླས་ནས་ཕོ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་

པར་མཛད་པ།  སྐུའི་མཚན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ལྗོོན་ཤིིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཕོ་པར་མཛད་པ།  སྐུའི་མཚན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ལྗོོན་ཤིིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་བོསྒོོམས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེོན་མི་མངའ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་བོསྒོོམས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེོན་མི་མངའ་

བོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པས་བོདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པས་བོདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

མཛད་པ།  གང་ཅི་ིགསུང་ཡིང་རུང་སྟེ།  རྟེག་པར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་བོར་མཛད་མཛད་པ།  གང་ཅི་ིགསུང་ཡིང་རུང་སྟེ།  རྟེག་པར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་བོར་མཛད་

པས་དོན་མ་མཆིས་པར་མི་གསུང་བོ།  ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཀྱིི་ནང་ནས་སེང་གེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དོན་མ་མཆིས་པར་མི་གསུང་བོ།  ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཀྱིི་ནང་ནས་སེང་གེ་ཆེན་པོར་གྱུར་

པས་རབོ་ཏུ་བོརྟེན་ཞེིང་དཔའ་བོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་རབོ་ཏུ་བོརྟེན་ཞེིང་དཔའ་བོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེང་བོདག་གི་ཉིམས་ཀྱིིས་ཇི་ཙོམ་ལྕོགས་པའི་རྗེེས་སུ་དེ་བོཞེིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེང་བོདག་གི་ཉིམས་ཀྱིིས་ཇི་ཙོམ་ལྕོགས་པའི་རྗེེས་སུ་དེ་བོཞེིན་

ཤིེགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕྱོགས་ལས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེིག་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་ཤིེགས་པའི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕྱོགས་ལས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེིག་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་བུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆབོ་འཚལ་བོ་དང་འདྲ་ཡིང་བོསོད་ནམས་དེའི་སྟེ།  དཔེར་ན་སྦྲང་བུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆབོ་འཚལ་བོ་དང་འདྲ་ཡིང་བོསོད་ནམས་དེའི་

དབོང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འཁོར་བོ་གཏན་དུ་སྤངགས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དབོང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འཁོར་བོ་གཏན་དུ་སྤངགས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་

ལམ་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་སྨོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་ལམ་མངོན་པར་གྲུབོ་པར་སྨོོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་སྤོབོས་པ་ཆེན་

མོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བོསྒོོམས་པས་སྤོབོས་པ་ཆེན་པོ་དང་མོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བོསྒོོམས་པས་སྤོབོས་པ་ཆེན་པོ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེང་ངའི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  དེང་ངའི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །འདིའི་དབོང་གིས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་མངོན་པར་རྟེོགས་ནས་སོ།  །འདིའི་དབོང་གིས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་མངོན་པར་རྟེོགས་ནས་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་

འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆནེ་མསོ་བོསྔགས་པ་བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།ལས་ལྷ་མ་ོསྤོབོས་པ་ཆནེ་མསོ་བོསྔགས་པ་བོརྗེདོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་རྣམས་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ངས་བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ནན་ཏན་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ངས་བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ནན་ཏན་

བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་སྤྱད་ད་ེཐོབོ་པའ་ིཆོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་དག་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་སྤྱད་ད་ེཐོབོ་པའ་ིཆོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཟིིན་ན།  ཁྱེེད་ཅིག་ལས་སུ་ཞེིག་རབོ་ཏུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཟིིན་ན།  ཁྱེེད་ཅིག་ལས་སུ་ཞེིག་རབོ་ཏུ་

བོརྟུལ་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བོརྟུལ་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདི་གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་ཏེ།  ཡིང་དག་གྲོངས་འདི་གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྤེལ་ཏེ།  ཡིང་དག་

པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད།  དེ་ནས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད།  དེ་ནས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ལྷའི་འཁོར་ཕོལ་མང་པོ་བྱེ་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ལྷའི་འཁོར་ཕོལ་མང་པོ་བྱེ་བོ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུས་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་

ལ་ཡིང་མོས་པའི་སེམས་མཆིས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་ལ་ཡིང་མོས་པའི་སེམས་མཆིས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མ་

མཆིས་པ་ནས་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་མཛད་དེ།  བོརྙེེས་པའི་ཆོས་ཤིིན་ཏུ་མཆིས་པ་ནས་ནན་ཏན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཀའ་བོ་མཛད་དེ།  བོརྙེེས་པའི་ཆོས་ཤིིན་ཏུ་

ཟིབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིང་དག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་ཟིབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིང་དག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སློད་ན་ཡིང་ལུས་དང་སྲིོག་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སློད་ན་ཡིང་ལུས་དང་སྲིོག་

ལ་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་

འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བོགྱིིད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བོགྱིིད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སུ་

བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་བོདེན་ཚིག་གསུང་།  །ཡིང་དག་ཆོས་ལ་རབོ་ཏུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་བོདེན་ཚིག་གསུང་།  །ཡིང་དག་ཆོས་ལ་རབོ་ཏུ་

བོཞུགས།  །ཡིང་དག་བོདེན་པ་ད་ེདབོང་གིས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིསྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ཐུགས་བོཞུགས།  །ཡིང་དག་བོདེན་པ་ད་ེདབོང་གིས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིསྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ཐུགས་

རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགོ་མནབོས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཞུགས།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགོ་མནབོས་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཞུགས།  །བྱམས་དང་ཐུགས་

རྗེ་ེད་ེསྟོབོས་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིསྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །  བོསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཡིོངས་རྗེ་ེད་ེསྟོབོས་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིསྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །  བོསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཡིོངས་

རྫོགས་ནས།  །ཡིེ་ཤིེས་ཚོགས་ནི་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད།  །ཚོགས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་རྫོགས་ནས།  །ཡིེ་ཤིེས་ཚོགས་ནི་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད།  །ཚོགས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པའི་སློད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །བོདུད་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབོ་བོརྟུལ་པའི་སློད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །བོདུད་རྣམས་ཐམས་ཅིད་རབོ་བོརྟུལ་

ཏེ།  །ལོག་སྨྲ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོཤིིག  །  ངན་ལྟ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་བོའ་ིསློད།  །མད་ོཏེ།  །ལོག་སྨྲ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོཤིིག  །  ངན་ལྟ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་བོའ་ིསློད།  །མད་ོ

སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ནི་ལྷ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ནི་ལྷ་

མ་ཡིིན།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ས་མ་ཡིིན།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ས་

ཡིི་སྟེང་དང་མཁའ་གནས་པ།  །ཡུན་རིང་འདིར་ནི་གནས་པ་རྣམས།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསྟན་ཡིི་སྟེང་དང་མཁའ་གནས་པ།  །ཡུན་རིང་འདིར་ནི་གནས་པ་རྣམས།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསྟན་

པ་འཛིན་བོགྱིིད་པ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ཚངས་པའི་བོཞུགས་བོཞེི་པ་འཛིན་བོགྱིིད་པ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ཚངས་པའི་བོཞུགས་བོཞེི་

མཚུངས་ལྡན་ཞེིང་།  །འཕོགས་བོདེན་བོཞེི་ཡིིས་རབོ་བོརྒྱན་ནས།  །བོདུད་བོཞེི་དག་མཚུངས་ལྡན་ཞེིང་།  །འཕོགས་བོདེན་བོཞེི་ཡིིས་རབོ་བོརྒྱན་ནས།  །བོདུད་བོཞེི་དག་

ནི་ཕོམ་མཛད་སློད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ནམ་མཁའ་ཐོགས་བོཅིས་ནི་ཕོམ་མཛད་སློད།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་སྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །ནམ་མཁའ་ཐོགས་བོཅིས་

འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །ཐོགས་བོཅིས་ནམ་མཁར་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཡིང་སྲིིད།  །ཐོགས་བོཅིས་ནམ་མཁར་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བོསྲུངས་བོཟུང་བོ།  །  སུས་ཀྱིང་བོསྒུལ་ཞེིང་བོསྐྱེོད་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོསྲུངས་བོཟུང་བོ།  །  སུས་ཀྱིང་བོསྒུལ་ཞེིང་བོསྐྱེོད་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ་བོཞེིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བོསྲུང་བོ་བོཀས་བོཤིད་པ་ཐོས་པ་པོ་བོཞེིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བོསྲུང་བོ་བོཀས་བོཤིད་པ་ཐོས་པ་

དང་།  སོ་སོ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་དང་།  སོ་སོ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

བོསྲུང་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཅིིག་ཅིར་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  བོདག་བོསྲུང་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཅིིག་ཅིར་མགྲོིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  བོདག་

ཅིག་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་ནི།  །བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་དང་བོཅིས།  །ཐམས་ཅིད་རྩེེ་གཅིིག་རབོ་ཅིག་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་ནི།  །བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་དང་བོཅིས།  །ཐམས་ཅིད་རྩེེ་གཅིིག་རབོ་

བོསྲུངས་ནས།  །རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད།  །གང་ཞེིག་མདོ་འདི་རབོ་བོཟུང་བོསྲུངས་ནས།  །རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད།  །གང་ཞེིག་མདོ་འདི་རབོ་བོཟུང་

ནས།  །བྱང་ཆུབོ་རྒྱུ་ན་ིསྒྲུབོ་བོགྱིིད་ན།  །བོདག་ཅིག་རྟེག་པར་ཕྱོགས་བོཞེ་ིནས།  །སྲུང་སྐྱེོབོ་ནས།  །བྱང་ཆུབོ་རྒྱུ་ན་ིསྒྲུབོ་བོགྱིིད་ན།  །བོདག་ཅིག་རྟེག་པར་ཕྱོགས་བོཞེ་ིནས།  །སྲུང་སྐྱེོབོ་

རིམ་གྲོ་ོདག་ཀྱིང་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་རིམ་གྲོ་ོདག་ཀྱིང་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པོས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་

ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཐུགས་ཆུད་ནས།  །  དྲིན་ན་ིབོསབོ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཐུགས་ཆུད་ནས།  །  དྲིན་ན་ིབོསབོ་

པར་བོཞེེད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཕོན་གདགས་སློད།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་པར་བོཞེེད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཕོན་གདགས་སློད།  །འཇིག་རྟེེན་འདས་

ཀྱིང་མདོ་སྡིེ་གསུངས།  །བོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ།  །དྲིན་བོསབོ་སློད་དུ་རྟེག་ཀྱིང་མདོ་སྡིེ་གསུངས།  །བོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ།  །དྲིན་བོསབོ་སློད་དུ་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་ནས།  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིདང་ནི།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་མཆོད་ནས།  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིདང་ནི།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་

དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་

པ།  བོཅིོམ་ལྡན་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའདི།  །གང་ཞེིག་འཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའདི།  །གང་ཞེིག་འཛིན་པར་བོགྱིིད་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབོ་

གནས་སྐབོས་གནས་པས་ན།  །དགའ་ལྡན་ལྷར་ནི་རབོ་ཏུ་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོདག་གནས་སྐབོས་གནས་པས་ན།  །དགའ་ལྡན་ལྷར་ནི་རབོ་ཏུ་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོདག་

ཅིག་རབོ་དགའ་ནས།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་སྨོིན་མཆོག་སྤངས་ནས།  །འཛམ་གློིང་དག་ཏུ་གནས་ཅིག་རབོ་དགའ་ནས།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་སྨོིན་མཆོག་སྤངས་ནས།  །འཛམ་གློིང་དག་ཏུ་གནས་

ནས་ནི།  །མད་ོསྡིེ་འདི་ནི་སྒྲོགས་པར་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་ནི།  །མད་ོསྡིེ་འདི་ནི་སྒྲོགས་པར་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཀྱིི་བོདག་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས།  གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས།  གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་

གསོལ་པ།  བོསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཐེག་རྣམས་དང་།  །རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་གསོལ་པ།  བོསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཐེག་རྣམས་དང་།  །རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལས་བྱུང་བོས་ན།  །ད་ེསློད་མད་ོའད་ིརབོ་ཏུ་གསུངས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཀྱིང་།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལས་བྱུང་བོས་ན།  །ད་ེསློད་མད་ོའད་ིརབོ་ཏུ་གསུངས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ི

ནི་སྟོན་པའི་གནས།  །ཚངས་པའི་བོདེ་བོ་བོདག་སྤངས་ནས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཉིན་པའི་ནི་སྟོན་པའི་གནས།  །ཚངས་པའི་བོདེ་བོ་བོདག་སྤངས་ནས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཉིན་པའི་

སློད།  །རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་སྲུང་སྐྱེོབོ་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་བོདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཚོང་དཔོན་སློད།  །རྟེག་པར་ཡིོངས་སུ་སྲུང་སྐྱེོབོ་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་བོདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཚོང་དཔོན་

ཞེེས་བྱ་བོས་ཡིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  ཡིང་དག་ཞེེས་བྱ་བོས་ཡིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  ཡིང་དག་

དོན་དང་ལྡན་པའི་མདོ།  །བོདུད་སྤྱོད་རྗེེས་སུ་མི་འབྲིང་ཞེིང་།  །བོདུད་ཀྱིི་ལས་ངན་སྦྱོོང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མདོ།  །བོདུད་སྤྱོད་རྗེེས་སུ་མི་འབྲིང་ཞེིང་།  །བོདུད་ཀྱིི་ལས་ངན་སྦྱོོང་

བོགྱིིད་པ།  །འདི་ནི་གང་ཞེིག་འཛིན་བོགྱིིད་ན།  །བོདག་ཀྱིང་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་ནི།  །བོརྩེོན་བོགྱིིད་པ།  །འདི་ནི་གང་ཞེིག་འཛིན་བོགྱིིད་ན།  །བོདག་ཀྱིང་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་ནི།  །བོརྩེོན་

པ་དག་གིས་རབོ་བོསྲུངས་ནས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཀུན་དུ་རྒྱ་པ་དག་གིས་རབོ་བོསྲུངས་ནས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཀུན་དུ་རྒྱ་

ཆེར་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་བོདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་ཆེར་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་བོདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་

སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་བོཟུང་ནས།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཕོམ་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་བོཟུང་ནས།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཕོམ་

བོགྱིིད་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ།  །སྲུང་སྐྱེོབོ་བོད་ེལ་འགོད་པར་བོགྱིིད།  །མད་ོབོགྱིིད་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ།  །སྲུང་སྐྱེོབོ་བོད་ེལ་འགོད་པར་བོགྱིིད།  །མད་ོ

སྡིེ་འདི་ནི་གང་འཆང་བོ།  །བོདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གློགས་མི་རྙེེད།  །བོཅིོམ་ལྡན་བྱིན་གྱིིས་སྡིེ་འདི་ནི་གང་འཆང་བོ།  །བོདུད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གློགས་མི་རྙེེད།  །བོཅིོམ་ལྡན་བྱིན་གྱིིས་

བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས།  །བོདག་གིས་ད་ེལ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བོཀྲི་ཤིིས་དམ་བོརློབོས་ཀྱི་ིམཐུས།  །བོདག་གིས་ད་ེལ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བོཀྲི་ཤིིས་དམ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མིོག་་་ལམ་པར་ྱུ་བའི་མདོ་མཔའི་ྱུ་པོ་ྒཔག་པ་ིཔར་པོའི་མདོ་

པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་མཆོག  །མདོ་སྡིེ་འདི་ལས་བོསྟན་པས་ན།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འཛིན་བོགྱིིད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་མཆོག  །མདོ་སྡིེ་འདི་ལས་བོསྟན་པས་ན།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འཛིན་བོགྱིིད་

པ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བོདག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབོཟུང་ནས།  །བྱ་ེཔ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བོདག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབོཟུང་ནས།  །བྱ་ེ

བོའི་ལྷ་ལ་རབོ་བོཤིད་ནས།  །གུས་པས་ཉིན་པར་བོགྱིིད་པ་དག  །བྱང་ཆུབོ་གནས་སུ་བོའི་ལྷ་ལ་རབོ་བོཤིད་ནས།  །གུས་པས་ཉིན་པར་བོགྱིིད་པ་དག  །བྱང་ཆུབོ་གནས་སུ་

བོསྐུལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གུས་པས་ཐལ་མོ་བོསྐུལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གུས་པས་ཐལ་མོ་

སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་ལ་ནི་རབོ་གནས་ནས།  །གསོལ་བོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་ལ་ནི་རབོ་གནས་ནས།  །གསོལ་བོ་

མ་བོཏབོ་གྲོོགས་མཐོང་ན།  །ལུས་སྲིོག་དག་ཀྱིང་རབོ་སྤངས་ནས།  །མདོ་སྡིེ་རྒྱལ་པོ་མ་བོཏབོ་གྲོོགས་མཐོང་ན།  །ལུས་སྲིོག་དག་ཀྱིང་རབོ་སྤངས་ནས།  །མདོ་སྡིེ་རྒྱལ་པོ་

འད་ིསྲུང་བོགྱིིད།  །འད་ིའདྲའ་ིཆོས་ན་ིབོདག་ཐོས་ནས།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་མཆིས་ནས་འད་ིསྲུང་བོགྱིིད།  །འད་ིའདྲའ་ིཆོས་ན་ིབོདག་ཐོས་ནས།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་མཆིས་ནས་

ཀྱིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་བྱིན་བོརློབོས་དབོང་གིས་ན།  །ལྷ་མ་ིརྒྱ་ཆེན་སྟོན་པར་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་ཀྱིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་བྱིན་བོརློབོས་དབོང་གིས་ན།  །ལྷ་མ་ིརྒྱ་ཆེན་སྟོན་པར་བོགྱིིད།  །ད་ེནས་

གནས་བོརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་གནས་བོརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་

པ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཉིན་ཐོས་ཐེག་པར་ནི།  །བོདག་ནི་ཤིེས་རབོ་ཆུང་བོར་གསུངས།  །དེང་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཉིན་ཐོས་ཐེག་པར་ནི།  །བོདག་ནི་ཤིེས་རབོ་ཆུང་བོར་གསུངས།  །དེང་

བོདག་རང་ག་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིམཐུས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིསྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །གང་ཞེིག་མད་ོའད་ིབོདག་རང་ག་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིམཐུས།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིསྲུང་འཛིན་བོགྱིིད།  །གང་ཞེིག་མད་ོའད་ི

འཛིན་བོགྱིིད་ན།  །བོདག་གིས་དེ་ནི་རབོ་བོསྲུངས་ཏེ།  །ཚིག་དང་སྤོབོས་པའི་མཐུ་སྩོལ་འཛིན་བོགྱིིད་ན།  །བོདག་གིས་དེ་ནི་རབོ་བོསྲུངས་ཏེ།  །ཚིག་དང་སྤོབོས་པའི་མཐུ་སྩོལ་

ནས།  །རྗེེས་འབྲིང་རྟེག་པར་ལེགས་ཞེེས་བོརྗེོད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ནས།  །རྗེེས་འབྲིང་རྟེག་པར་ལེགས་ཞེེས་བོརྗེོད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་

ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  བོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་མངོན་སུམ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  བོདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་མངོན་སུམ་

དུ།  །མད་ོསྡི་ེཚད་མེད་ཐོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིའདྲ་བོ།  །ནམ་ཡིང་ཐོས་དུ།  །མད་ོསྡི་ེཚད་མེད་ཐོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིའདྲ་བོ།  །ནམ་ཡིང་ཐོས་

པར་ཡིོངས་མ་གྱུར།  །  དེང་བོདག་མདོ་འདི་བོཅིོམ་ལྡན་ལས།  །མངོན་ཐོས་ཡིོངས་སུ་པར་ཡིོངས་མ་གྱུར།  །  དེང་བོདག་མདོ་འདི་བོཅིོམ་ལྡན་ལས།  །མངོན་ཐོས་ཡིོངས་སུ་

བོཟུང་བོས་ན།  །གང་དག་བྱང་ཆུབོ་མོས་པ་ལ།  །རྒྱ་ཆེན་རབོ་ཏུ་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེ་བོཟུང་བོས་ན།  །གང་དག་བྱང་ཆུབོ་མོས་པ་ལ།  །རྒྱ་ཆེན་རབོ་ཏུ་སྤེལ་བོར་བོགྱིིད།  །དེ་

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའི་འཁོར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའི་འཁོར་

མང་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་མདོ་སྡིེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་མང་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་མདོ་སྡིེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིང་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིང་

དག་པར་བོསྐུལ་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ་གཟིིགས་པ་དང་།  ལེགས་ས་ོདག་པར་བོསྐུལ་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕོན་འདོགས་པ་གཟིིགས་པ་དང་།  ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བོསྔགས་པ་བོརྗེོད་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་

དམ་པ་འདི།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པ་འདི།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས།  ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་ཡིང་།  །འཐོར་ཞེིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བྱེད་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འོག་ཏུ་ཡིང་།  །འཐོར་ཞེིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བྱེད་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་པས།  བོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ནི།  བོསྐལ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་པས།  བོསོད་ནམས་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ནི།  བོསྐལ་

པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་བོརྗེོད་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་བོརྗེོད་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མའམ།  གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མའམ།  གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་བྱས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་མཆོད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་བྱས་

ནས།  ཡི་ིགེར་བྲིིས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ནས།  ཡི་ིགེར་བྲིིས་ཏེ།  རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བོ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་

པས་ཐོབོ་པའི།  བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་པས་ཐོབོ་པའི།  བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཡིང་དག་པའི་བོརྩེོན་པས་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚད་ཡིང་དག་པའི་བོརྩེོན་པས་རྣལ་འབྱོར་བོསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚད་

མེད་མཐའ་མེད་པའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བོཅིོམ་མེད་མཐའ་མེད་པའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པའི་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་

ནས།  ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིདད་པས་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་བོཀའ་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིདད་པས་ཡིང་དག་པར་བླངས་ནས་བོཀའ་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཡིོངས་སུ་

གཏད་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།གཏད་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱི་ིམཁན་པ་ོདང་ལོཙྪ་བོ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་པ་བོནྡ་ེཆོས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིམཁན་པ་ོདང་ལོཙྪ་བོ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་པ་བོནྡ་ེཆོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གྲུབོ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕོབོ་པ།།  །།གྲུབོ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕོབོ་པ།།  །།

འཕོགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ།ོའཕོགས་པ་གསརེ་འདོ་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྵཾ་སུ་ཝརྞྞ་པྲ་བྷཱ་སོཏྟི་མ་སཱུ་ཏྲཻེནྡྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྵཾ་སུ་ཝརྞྞ་པྲ་བྷཱ་སོཏྟི་མ་སཱུ་ཏྲཻེནྡྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲཻ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་ཏྲཻ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  །བོམ་པ་ོདང་པོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  །བོམ་པ་ོདང་པོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕོགས་པ་བོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕོགས་པ་

ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིའི་ཟིོམ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརིའི་ཟིོམ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟིབོ་མོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟིབོ་མོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ན།  དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགེ་སློོང་དགུ་ཁྲོི་བོརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་པ་ཐམས་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགེ་སློོང་དགུ་ཁྲོི་བོརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཆེན་པོ།  གློང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བོ།  ཟིག་པ་ཟིད་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཆེན་པོ།  གློང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བོ།  ཟིག་པ་ཟིད་

པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བོ།  བྱ་བོ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབོ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོོར་བོ་གྲོོལ་བོ།  བྱ་བོ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབོ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོོར་བོ་

ཡིོངས་སུ་བོཅིད་པ།  དབོང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐོབོ་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡིོངས་སུ་བོཅིད་པ།  དབོང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐོབོ་པ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

རབོ་ཏུ་གནས་པ།  ཐབོས་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀོད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་བོརྒྱད་རབོ་ཏུ་གནས་པ།  ཐབོས་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཀོད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་བོརྒྱད་

མངོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རློངས་པ་དང་།  ཚ་ེཔ་ཀུན་ཤིེས་ཀཽཎྜ་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རློངས་པ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོཟིང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོཟིང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཆུ་བོ་ོའོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་ོའོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བོ་ོདང་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བོ་ོདང་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚེ།  ས་ོས་ོནས་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ཚེ།  ས་ོས་ོནས་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་

དེར་དོང་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  ལན་གསུམ་བོསྐོར་དེར་དོང་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  ལན་གསུམ་བོསྐོར་

བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་དང་ཡིང་ཐབོས་ཅིིག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཆེན་པོ་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་དང་ཡིང་ཐབོས་ཅིིག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་

དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་ཆེན་པོར་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་གྲོགས་པ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་ཆེན་པོར་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་གྲོགས་པ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་བོར་མོས་པ་དང་།  བོཟིོད་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་བོསྐལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་བོར་མོས་པ་དང་།  བོཟིོད་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་བོསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བོསམ་གཏན་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིདྲན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  ཤིེས་གྲོངས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བོསམ་གཏན་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིདྲན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  ཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཕྱ་ེབོ་ཐབོས་མཁས་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒྲུབོས་པ།  དབོང་དམ་པས་རྣམ་པར་རབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་ཕྱ་ེབོ་ཐབོས་མཁས་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྒྲུབོས་པ།  དབོང་དམ་པས་རྣམ་པར་

རོལ་ཅིིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དམ་པ་བོརྙེེས་པ།  གཟུངས་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པ།  སྤོབོས་པ་མ་ིཟིད་རོལ་ཅིིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དམ་པ་བོརྙེེས་པ།  གཟུངས་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པ།  སྤོབོས་པ་མ་ིཟིད་

པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པས།  མྱུར་དུ་རྣམ་པ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པས།  མྱུར་དུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐོབོ་ཅིིང་བོདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའ་ིདཔུང་འཇོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐོབོ་ཅིིང་བོདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བོའ་ིདཔུང་འཇོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྔ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བོས་མུ་སྟེགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདུལ་ཞེིང་སེམས་རྣམ་པར་དང་བོ་སྐྱེེད་པར་རྔ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བོས་མུ་སྟེགས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདུལ་ཞེིང་སེམས་རྣམ་པར་དང་བོ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་པ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྒྲོལ་བོར་བྱེད་བྱེད་པ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྒྲོལ་བོར་བྱེད་

པ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་བོརྒྱན་པར་བྱེད་པ།  འགྲོོ་བོ་དྲུག་ན་པ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་བོརྒྱན་པར་བྱེད་པ།  འགྲོོ་བོ་དྲུག་ན་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕོན་དམ་པ་འདོགས་པ།  ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བོཟིོད་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕོན་དམ་པ་འདོགས་པ།  ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བོཟིོད་

པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ལ་གནས་

པ།  མཐུ་ཆེན་པོ་བོརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་པ།  མཐུ་ཆེན་པོ་བོརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་མ་འོངས་པའ་ིམཐའ་ཀློས་པས་གནས་པར་ཡི་ིདམ་པ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་མ་འོངས་པའ་ིམཐའ་ཀློས་པས་གནས་པར་ཡི་ིདམ་

ཆེན་པ་ོའཆའ་བོ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་བོསྐྱེེད་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཆེན་པ་ོའཆའ་བོ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་བོསྐྱེེད་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་ི

ཆོས་མ་ིསྐྱེ་ེབོར་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིིན་ཆོས་མ་ིསྐྱེ་ེབོར་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིིན་

ཏུ་འདས་པ།  ཐབོས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་བོསྟན་པའ་ིཏུ་འདས་པ།  ཐབོས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེེན་འདྲེན་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་བོསྟན་པའ་ི

ཆོས་ཟིབོ་མོའ་ིདགོངས་པ་འགྲོེལ་པ་ལ་མཁས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐ་ེཙོོམ་ཆོས་ཟིབོ་མོའ་ིདགོངས་པ་འགྲོེལ་པ་ལ་མཁས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐ་ེཙོོམ་

ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་

སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བོརྩེོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བོརྩེོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་མ་ིགཏོང་བོརྩེོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཏོང་བོརྩེོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སྤོབོས་པ་ཆེན་པོས་བོཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་དཔའ་སྤོབོས་པ་ཆེན་པོས་བོཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཟིབོ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཟིབོ་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རིན་པ་ོཆེའི་ཏོག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའི་ཏོག་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་རིན་པ་ོཆེའི་ཏོག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའི་ཏོག་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་སའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དགའ་བོའ་ིསྟོབོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དགའ་བོའ་ིསྟོབོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆེན་

མཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་འོད་བོཀོད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་འོད་བོཀོད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

གསེར་འོད་ཆེན་པོས་བོཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་གསེར་འོད་ཆེན་པོས་བོཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་དག་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་དག་བློ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྟེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་རྣམ་དག་བློ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྟེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་མཁའ་བོཞེིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་མཁའ་བོཞེིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྨོོན་ལམ་ཆེན་པ་ོམ་ི

གཏོང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྨོན་སྦྱོིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་གཏོང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྨོན་སྦྱོིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་

ནད་སེལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནད་སེལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དགའ་བོས་མཐོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལུང་བོསྟན་མཆོག་ཐོབོ་དགའ་བོས་མཐོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལུང་བོསྟན་མཆོག་ཐོབོ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་འོད་དང་།བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་འོད་དང་།བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་

ཆེན་ཆོས་འཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲོགས་དགའ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཆེན་ཆོས་འཛིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲོགས་དགའ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲོགས་པ་མཐའ་མེད་སྟོན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲོགས་པ་མཐའ་མེད་སྟོན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་སྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་སྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་བོཀྲི་ཤིིས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་ཉི་ིམའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་

ཆེན་ཟླ་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་སྐར་མའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཆེན་ཟླ་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་སྐར་མའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མེའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གློོག་གི་འོད་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མེའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གློོག་གི་འོད་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་

ཤིེས་རབོ་ཀུན་དུ་འཆར་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཆར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀུན་དུ་འཆར་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཆར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཤིིང་རྒྱལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཤིིང་རྒྱལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སྤྲིན་ཆེན་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རིན་པ་ོཆ་ེཙོནྡན་དྲ་ིབོསིལ་སྐུ་སྤྲིན་ཆེན་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་རིན་པ་ོཆ་ེཙོནྡན་དྲ་ིབོསིལ་སྐུ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མུན་སེལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་མུན་སེལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་

རབོ་རིབོ་སེལ་བོ་ལ་སོགས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་རབོ་རིབོ་སེལ་བོ་ལ་སོགས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འཇོག་པ་ལས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་ལངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་གཉིིས་

ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ཡིང་ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཞེོན་ནུ་སེང་གེའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནས་ཡིང་ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཞེོན་ནུ་སེང་གེའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་

སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཆོས་སྦྱོིན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དབོང་པ་ོསྦྱོིན་དང་།  གཞེོན་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཆོས་སྦྱོིན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དབོང་པ་ོསྦྱོིན་དང་།  གཞེོན་

ནུ་འོད་ཆེན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་དང་།  གཞེནོ་ནུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེངོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནུ་འོད་ཆེན་དང་།  གཞེོན་ནུ་དཔལ་ཆེན་དང་།  གཞེནོ་ནུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེངོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་

ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་དག་ེའདུན་སྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་དག་ེའདུན་སྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་

མཁའ་སྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲོགས་དང་།  རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་གཞེོན་ནུ་མཁའ་སྐྱེོང་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲོགས་དང་།  རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་གཞེོན་ནུ་

དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་གཞེོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབུམ་བོརྒྱད་སྟོང་དེ་དག་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་གཞེོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབུམ་བོརྒྱད་སྟོང་དེ་དག་

ཀྱིང་།བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་ཀྱིང་།བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་བོད་ེབོར་གནས་པ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་རབོ་ཏུ་མོས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་མོས་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་

ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་

བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །གཞེན་ཡིང་ལྷའི་སྲིས་པ་ོལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷའི་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །གཞེན་ཡིང་ལྷའི་སྲིས་པ་ོལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷའི་

སྲིས་པོ་དགའ་བོ་མཐོང་བོ་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་རབོ་དགའ་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་ཉིི་འོད་སྲིས་པོ་དགའ་བོ་མཐོང་བོ་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་རབོ་དགའ་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་ཉིི་འོད་

དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་ཟླ་བོའི་གཙུག་ཕུད་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་ཤིེས་རབོ་གསལ་དང་།  ལྷའི་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་ཟླ་བོའི་གཙུག་ཕུད་དང་།  ལྷའི་སྲིས་པོ་ཤིེས་རབོ་གསལ་དང་།  ལྷའི་

སྲིས་པ་ོནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཤིེས་རབོ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཉིོན་མོངས་ནད་སེལ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཤིེས་རབོ་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོཉིོན་མོངས་ནད་སེལ་དང་།  ལྷའ་ི

སྲིས་པ་ོབོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོབོཞེ་ིཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ཡིང་།  ཐེག་པ་སྲིས་པ་ོབོཀྲི་ཤིིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོབོཞེ་ིཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ཡིང་།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་འཛིན་ཅིིང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བོར་ཆེན་པ་ོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་འཛིན་ཅིིང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བོར་

སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབོཏབོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབོཏབོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བོ་དེར་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་ག་ལ་བོ་དེར་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་

གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིགསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་སྟེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨེ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ེལའ་ིའདབོ་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ལྟ་སྟེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨེ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ེལའ་ིའདབོ་མ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་

ཆེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་ཆེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབོའ་རློབོས་ཆུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་ཆེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབོའ་རློབོས་ཆུང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཀླུང་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གདོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟིི་ཅིན་ལ་སོགས་ཀླུང་འཛིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གདོང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟིི་ཅིན་ལ་སོགས་

པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཉིི་ཁྲོི་བོརྒྱད་སྟོང་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འཆང་ཞེིང་འཛིན་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཉིི་ཁྲོི་བོརྒྱད་སྟོང་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་འཆང་ཞེིང་འཛིན་

པར་མོས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།  བོསྲུང་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེཔར་མོས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།  བོསྲུང་བོར་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ལྷགས་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ལྷགས་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་

སོགས་པ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  གནོད་སྦྱོིན་ཨེ་མྲ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཨེ་མྲ་འཆང་སོགས་པ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  གནོད་སྦྱོིན་ཨེ་མྲ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཨེ་མྲ་འཆང་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་པདྨེོའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་པདྨེོའ་ིགདོང་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་པདྨེོའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་པདྨེོའ་ིགདོང་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

ཁྲོ་ོགཉིེར་ཅིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ས་གཡི་ོབྱེད་ཁྲོ་ོགཉིེར་ཅིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ས་གཡི་ོབྱེད་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཟིས་འཕྲོག་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཟིས་འཕྲོག་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིཆོས་ཡིང་དག་པ་ལ་དད་ཅིིང་བོསྲུང་བོ་ལ་བོརྩེོན་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་པའ་ིཆོས་ཡིང་དག་པ་ལ་དད་ཅིིང་བོསྲུང་བོ་ལ་བོརྩེོན་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེམཐུ་སྟོབོས་རྒྱལ་པ་ོའཁོད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེམཐུ་སྟོབོས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་བོཞེ་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་དང་།  གཞེན་ཡིང་དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིལ་སོགས་པ་བོཞེ་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟོང་དང་།  གཞེན་ཡིང་དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  རྒྱ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  རི་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  རྒྱ་

མཚོའི་ལྷའི་དྲང་སྲིོང་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  དེའི་འཁོར་དང་།  བོཙུན་མོ་མཚོའི་ལྷའི་དྲང་སྲིོང་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  དེའི་འཁོར་དང་།  བོཙུན་མོ་

དང་།  སྲིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་ད་ེདང་།  སྲིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པ་དང་།  འཆང་ཞེིང་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཀློོག་ཅིིང་འདོན་པ་དང་།  འཆང་ཞེིང་

འཛིན་པ་དང་།  འདྲ་ིབོ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབོ་པར་སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་འཛིན་པ་དང་།  འདྲ་ིབོ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབོ་པར་སྨོོན་ལམ་ཡིོངས་

སུ་འདེབོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སུ་འདེབོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་

ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བོསྐོར་

བོ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་སྡི་ེབོརྒྱད་པ་ོད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་སྡི་ེབོརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་སྤྲིན་བོཞེིན་དུ་འདུས་པ།  སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ།  མིག་མི་དག་སྤྲིན་བོཞེིན་དུ་འདུས་པ།  སེམས་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ།  མིག་མི་

འཛུམས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བོལྟ་ཞེིང་།  དམ་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པར་མོས་འཛུམས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བོལྟ་ཞེིང་།  དམ་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པར་མོས་

པས་གསོལ་བོ་འདེབོས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་པས་གསོལ་བོ་འདེབོས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་

ལས་བོཞེེངས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་མང་པ་ོལ་གཟིིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་ལས་བོཞེེངས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་མང་པ་ོལ་གཟིིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་ས།ོ  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབོང་པ་ོསྟ།ེ  །མཉིན་ན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་གསུངས་ས།ོ  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབོང་པ་ོསྟ།ེ  །མཉིན་ན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་

བོརྟེགས་ན་ཟིབོ་པ་ཉིིད།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིའཆད་དོ།  །ཕྱོགས་བོཞེིར་སངས་རྒྱས་བོརྟེགས་ན་ཟིབོ་པ་ཉིིད།  །གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིའཆད་དོ།  །ཕྱོགས་བོཞེིར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱིིས་རློབོས་ཀྱིིས་བྱིན་བོརློབོས་པ།  །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཤིར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱིན་གྱིིས་རློབོས་ཀྱིིས་བྱིན་བོརློབོས་པ།  །མི་འཁྲུགས་པས་ནི་ཤིར་

ཕྱོགས་སུ།  །རིན་ཆེན་རྟེོག་གིས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་ནུབོ་ཕྱོགས་སུ།  །རྔ་ཕྱོགས་སུ།  །རིན་ཆེན་རྟེོག་གིས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་ནུབོ་ཕྱོགས་སུ།  །རྔ་

སྒྲ་ཡིིས་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །བོཤིད་པ་དམ་པ་བོཀྲི་སྒྲ་ཡིིས་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །བོཤིད་པ་དམ་པ་བོཀྲི་

ཤིིས་པ།  །སྡིིག་པའི་ལས་རྣམས་ཟིད་བྱེད་པ།  །བོདེ་བོ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་བྱེད་པ།  །སྡུག་ཤིིས་པ།  །སྡིིག་པའི་ལས་རྣམས་ཟིད་བྱེད་པ།  །བོདེ་བོ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོིན་བྱེད་པ།  །སྡུག་

བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་འཇིག་བྱདེ་པ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ།ི  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ན་ིབོསྔལ་ཐམས་ཅིད་འཇིག་བྱདེ་པ།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ།ི  །དཔལ་ཀུན་གྱིིས་ན་ི

ལེགས་པར་བོརྒྱན།  །བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏ་ེབོརྗེོད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དབོང་ལེགས་པར་བོརྒྱན།  །བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏ་ེབོརྗེོད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དབོང་

པ་ོཉིམས།  །ཚ་ེཟིད་པ་དང་ཚ་ེཉིམས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་།  །ལྷ་པ་ོཉིམས།  །ཚ་ེཟིད་པ་དང་ཚ་ེཉིམས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་།  །ལྷ་

རྣམས་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་ེབོ་ོསྡིང་བོ་དང་།  །བྲིན་གཟིའ་ལ་སོགས་རྣམས་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་ེབོ་ོསྡིང་བོ་དང་།  །བྲིན་གཟིའ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཙོེས་པ་དང་།  །ཕོན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །ནོར་འགྲོིབོས་པས་ནི་གནོད་པ་གཙོེས་པ་དང་།  །ཕོན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་དང་།  །ནོར་འགྲོིབོས་པས་ནི་གནོད་པ་

དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་།  །འཇིགས་པ་དང་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།  །  གཟིའ་དང་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་།  །འཇིགས་པ་དང་ན་ིཕོོངས་པ་དང་།  །  གཟིའ་དང་

རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་།  །མ་ིབོཟིད་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བོ་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་།  །མ་ིབོཟིད་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བོ་

ཡི།ི  །རྨོ་ིལམ་སྡིིག་པ་མཐོང་ན་ཡིང་།  །དེས་ན་ིརབོ་བོཀྲུས་གཙོང་མ་ཡིིན།  །མད་ོསྡི་ེདམ་པ་ཡི།ི  །རྨོ་ིལམ་སྡིིག་པ་མཐོང་ན་ཡིང་།  །དེས་ན་ིརབོ་བོཀྲུས་གཙོང་མ་ཡིིན།  །མད་ོསྡི་ེདམ་པ་

མཉིན་པར་བྱ།  །གང་དག་ཡིིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེིང་།  །གོས་གཙོང་རྣམས་ཀྱིིས་རབོ་མཉིན་པར་བྱ།  །གང་དག་ཡིིད་དགེ་སེམས་དང་ཞེིང་།  །གོས་གཙོང་རྣམས་ཀྱིིས་རབོ་

བོརྒྱན་ཏ།ེ  །ཟིབོ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །མད་ོའད་ིཉིན་པར་བྱེད་ན་ན།ི  །མད་ོསྡི་ེའད་ིབོརྒྱན་ཏ།ེ  །ཟིབོ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །མད་ོའད་ིཉིན་པར་བྱེད་ན་ན།ི  །མད་ོསྡི་ེའད་ི

ཡིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་གནོད་པ་དག  །ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་འདི་འདྲ་ཡིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་གནོད་པ་དག  །ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་འདི་འདྲ་

བོ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིབོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་བོདག་ཉིིད་དང་།  །བློན་པ་ོཚོགས་བོ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཞེ་ིབོར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་བོདག་ཉིིད་དང་།  །བློན་པ་ོཚོགས་

ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་བོཅིས།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་དུ་མ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ོཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་བོཅིས།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་དུ་མ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ོ

ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་དང་།  །ནཻ་རཉྫ་ནར་གནས་པ་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མོ་འཕྲོག་མ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་དང་།  །ནཻ་རཉྫ་ནར་གནས་པ་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མོ་འཕྲོག་མ་

དང་།  །ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིདབོང་དང་ལྷ་དབོང་དང་།  །ཀླུ་དབོང་མཐུ་དང་།  །ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིདབོང་དང་ལྷ་དབོང་དང་།  །ཀླུ་དབོང་མཐུ་

ཆེན་རྣམས་དང་ནི།  །མི་འམ་ཅིི་དབོང་ལྷ་མིན་དབོང་།  །དེ་བོཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབོང་ཆེན་རྣམས་དང་ནི།  །མི་འམ་ཅིི་དབོང་ལྷ་མིན་དབོང་།  །དེ་བོཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབོང་

རྣམས།  །སྡི་ེདང་སྟོབོས་དང་བོཞེོན་པ་དང་།  །བོཅིས་ཏ་ེད་ེདག་དེར་ལྷགས་ནས།  །ཉིིན་དང་རྣམས།  །སྡི་ེདང་སྟོབོས་དང་བོཞེོན་པ་དང་།  །བོཅིས་ཏ་ེད་ེདག་དེར་ལྷགས་ནས།  །ཉིིན་དང་

མཚན་མ་ོམ་ིགཡིེལ་བོར།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་བྱེད།  །ཟིབོ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་མ་ོམ་ིགཡིེལ་བོར།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་བྱེད།  །ཟིབོ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་

བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བོ་སྟེ།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོར་རྙེེད་དཀའ་བོ།  །མད་ོའད་ིརབོ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསང་བོ་སྟེ།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོར་རྙེེད་དཀའ་བོ།  །མད་ོའད་ིརབོ་

ཏུ་བོཤིད་པར་བྱ།  །གང་དག་མདོ་འདི་ཉིན་པ་དང་།  །གང་དག་གཞེན་ལ་ཐོས་བྱེད་ཏུ་བོཤིད་པར་བྱ།  །གང་དག་མདོ་འདི་ཉིན་པ་དང་།  །གང་དག་གཞེན་ལ་ཐོས་བྱེད་

དང་།  །གང་དག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དང་།  །གང་དག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལྷ་དང་དང་།  །གང་དག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དང་།  །གང་དག་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ལྷ་དང་

ཀླུ་དག་དང་།  །མ་ིདང་མ་ིའམ་ཅི་ིདག་དང་།  །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མ་ཡིིས།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེཀླུ་དག་དང་།  །མ་ིདང་མ་ིའམ་ཅི་ིདག་དང་།  །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱོིན་དུ་མ་ཡིིས།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེ

བོར་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བོསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་བོསོད་བོར་མཆོད་པར་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བོསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་བོསོད་

ནམས་ཕུང་པོ་ནི།  །མཐའ་ཡིས་གྲོངས་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་སྐྱེེ་བོར་ནམས་ཕུང་པོ་ནི།  །མཐའ་ཡིས་གྲོངས་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་སྐྱེེ་བོར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འགྱུར།  །  ཕྱོགས་བོཅུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་བོཞེིན་ཟིབོ་མོར་སྤྱོད་པ་འགྱུར།  །  ཕྱོགས་བོཅུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །དེ་བོཞེིན་ཟིབོ་མོར་སྤྱོད་པ་

ཡིི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རབོ་ཏུ་གཟུང་བོར་འགྱུར་བོ་ཡིི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །རབོ་ཏུ་གཟུང་བོར་འགྱུར་བོ་

ཡིིན།  །གཙོང་མའ་ིགོས་རྣམས་རབོ་བོགོས་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡི་ིགོས་འཆང་ཞེིང་།  །བྱམས་ཡིིན།  །གཙོང་མའ་ིགོས་རྣམས་རབོ་བོགོས་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡི་ིགོས་འཆང་ཞེིང་།  །བྱམས་

པའ་ིསེམས་ན་ིཉིེར་བོཞེག་ནས།  །  གཡིེལ་བོ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ིཔའ་ིསེམས་ན་ིཉིེར་བོཞེག་ནས།  །  གཡིེལ་བོ་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱ།  །རང་ག་ིསེམས་ན་ི

དྲི་མེད་ཅིིང་།  །རྒྱ་ཆེ་བོར་ཡིང་རབོ་བྱེད་ལ།  །སེམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དང་བྱེད་ཀྱིིས།  །མད་ོདྲི་མེད་ཅིིང་།  །རྒྱ་ཆེ་བོར་ཡིང་རབོ་བྱེད་ལ།  །སེམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དང་བྱེད་ཀྱིིས།  །མད་ོ

སྡིེའ་ིདམ་པ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །གང་དག་མད་ོའད་ིཉིན་པ་ནི།  །ད་ེདག་མ་ིནང་ལེགས་པར་སྡིེའ་ིདམ་པ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །གང་དག་མད་ོའད་ིཉིན་པ་ནི།  །ད་ེདག་མ་ིནང་ལེགས་པར་

འོངས།  །མ་ིཡི་ིསྲིིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབོ།  །  འཚ་ོབོ་བོད་ེབོས་འཚ་ོབོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིརྣ་འོངས།  །མ་ིཡི་ིསྲིིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབོ།  །  འཚ་ོབོ་བོད་ེབོས་འཚ་ོབོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིརྣ་

བོའ་ིབུ་གར་ཡིང་།  །བོཤིད་པ་འད་ིན་ིགྲོག་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་དག་ེརྩེ་སྦྱོངས་པ་སྟེ།  །སངས་བོའ་ིབུ་གར་ཡིང་།  །བོཤིད་པ་འད་ིན་ིགྲོག་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་དག་ེརྩེ་སྦྱོངས་པ་སྟེ།  །སངས་

རྒྱས་མང་པོས་རབོ་ཏུ་བོསྔགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱས་མང་པོས་རབོ་ཏུ་བོསྔགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་

གློངེ་གཞེའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པའོ།ོ།  །།གློངེ་གཞེའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་

བྱས་པ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བྱས་པ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོལ་

རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་རིམ་གྲོོ་བྱས་པ་ཞེིག་གནས་པ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་

གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབོ་སྟེ།  འད་ིལྟར་སྐུ་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབོ་སྟེ།  འད་ིལྟར་སྐུ་

ཚ་ེཐུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཚ་ེཐུང་སྙེམ་ནས།  ད་ེཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་

དུ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྲིོག་དུ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྲིོག་

གཅིོད་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཁ་ཟིས་རབོ་ཏུ་སྦྱོིན་པའ།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཅིོད་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཁ་ཟིས་རབོ་ཏུ་སྦྱོིན་པའ།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་མང་པ་ོནས།  སྲིོག་གཅིོད་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གྲོངས་མེད་པ་མང་པ་ོནས།  སྲིོག་གཅིོད་

པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནས།  དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེཔ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནས།  དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པར་གྱུར།  ཁ་ཟིས་ཀྱིང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་གནས་པར་གྱུར།  ཁ་ཟིས་ཀྱིང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཡིོངས་སུ་

བོཏང་སྟེ།  ཆེར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཤི་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་གིས་ཀྱིང་བོཏང་སྟེ།  ཆེར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཤི་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་ལྟོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ན།  ཟིས་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅིན་ལྟོགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ན།  ཟིས་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བོའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོང་བོའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱི་ིབོསམ་པ་འད་ིདག་སེམས་པ་ན།  དེའ་ིཁྱེིམ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་སྔོན་པ་ོཚུལ་གྱི་ིབོསམ་པ་འད་ིདག་སེམས་པ་ན།  དེའ་ིཁྱེིམ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་སྔོན་པ་ོ

ལས་གྲུབོ་པ།  ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་ལས་གྲུབོ་པ།  ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་

བོ།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་དེའི་ཕྱོགས་བོཞེི་བོ།  ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱེིམ་དེའི་ཕྱོགས་བོཞེི་

ནས།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲོ་ིབོཞེ་ིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།  ཁྲོ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརས་བོཅིོས་བུ་ནས།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁྲོ་ིབོཞེ་ིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།  ཁྲོ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརས་བོཅིོས་བུ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲུགས་རྣམས་བོཏིང་བོ་དག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྲོ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲུགས་རྣམས་བོཏིང་བོ་དག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྲོ་ིད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་

པདྨེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་དག་བྱུང་པདྨེ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །པདྨེ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤིར་ང་ོ།  །པདྨེ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤིར་

ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བོཞེིན་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་བྱུང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་བྱུང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་

བྱུང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔ་སྒྲ་བྱུང་སྟེ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་དེ་དག་བྱུང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔ་སྒྲ་བྱུང་སྟེ།  སེང་གེའི་ཁྲོི་དེ་དག་

ལས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ལས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་

ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སྣོང་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་སྣོང་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབོར་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབོར་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བོར་དག་སྣོང་བོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར།  ལྷའི་མེ་ཏོག་དག་གི་ཆར་ཡིང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བོར་དག་སྣོང་བོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར།  ལྷའི་མེ་ཏོག་དག་གི་ཆར་ཡིང་

བོབོ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙེེན་དག་ག་ིསྒྲ་ཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་བོབོ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙེེན་དག་ག་ིསྒྲ་ཡིང་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའ་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའ་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དབོང་པོ་མ་ཚང་བོ་རྣམས་ནི།  དབོང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དབོང་པོ་མ་ཚང་བོ་རྣམས་ནི།  དབོང་པོ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།  སེམས་ཅིན་དམུས་ལོང་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་།  སེམས་ཅིན་གྱུར།  སེམས་ཅིན་དམུས་ལོང་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་།  སེམས་ཅིན་

འོན་པ་དག་གིས་ནི་རྣ་བོས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས།  སེམས་ཅིན་སྨྱོོན་པ་དག་ནི་དྲན་པ་སོ་སོར་འོན་པ་དག་གིས་ནི་རྣ་བོས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས།  སེམས་ཅིན་སྨྱོོན་པ་དག་ནི་དྲན་པ་སོ་སོར་

རྙེེད།  སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་དག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡིེང་བོར་རྙེེད།  སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པར་གཡིེངས་པ་དག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡིེང་བོར་

གྱུར།  སེམས་ཅིན་སྒྲེན་མ་ོརྣམས་ན་ིགོས་བོགོས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་བོཀྲིེས་པ་དག་ན་ིགྱུར།  སེམས་ཅིན་སྒྲེན་མ་ོརྣམས་ན་ིགོས་བོགོས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་བོཀྲིེས་པ་དག་ན་ི

ལྟ་ོའགྲོངས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་སྐོམ་པ་རྣམས་ན་ིསྐོམ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་ལྟ་ོའགྲོངས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་སྐོམ་པ་རྣམས་ན་ིསྐོམ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་

ནད་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ་དག་ན་ིནད་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་དབོང་པ་ོཉིམས་པ་དག་ན་ིནད་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ་དག་ན་ིནད་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་དབོང་པ་ོཉིམས་པ་དག་ན་ི

དབོང་པ་ོརྣམས་ཚང་བོར་གྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་དུ་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་དབོང་པ་ོརྣམས་ཚང་བོར་གྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་དུ་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བོའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་

ཆེར་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆེར་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིི་

རངས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དགའ་བོ་དང་།  ཡིིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་རངས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དགའ་བོ་དང་།  ཡིིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིཡིོན་ཏན་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམས་ལས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིཡིོན་ཏན་

རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟི་བོར་གྱུར་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟི་བོར་གྱུར་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འད་ིལྟར་ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབོ་སྟེ།  སྐུ་ཚ་ེཐུང་བོ་འད་ིཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འད་ིལྟར་ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ཞེིག་ཐུབོ་སྟེ།  སྐུ་ཚ་ེཐུང་བོ་འད་ི

ཇ་ིལྟ་བུ་འད་ིཅི་ིཞེིག་སྙེམ་དུ་བོསམ་པ་ད་ེསེམས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་ཇ་ིལྟ་བུ་འད་ིཅི་ིཞེིག་སྙེམ་དུ་བོསམ་པ་ད་ེསེམས་ཤིིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགོངས་ཤིིང་མཁྱེེན་བོཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགོངས་ཤིིང་མཁྱེེན་བོཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའི་ཏོག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྙེམ་མཛེས་པའི་ཏོག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྙེམ་

དུ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འད་ིལྟར་སྐུ་ཚ་ེཐུང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིདུ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་འད་ིལྟར་སྐུ་ཚ་ེཐུང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།  ལྷ་དང་བོཅིས་པ།  བོདུད་དང་བོཅིས་པ།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར།  ལྷ་དང་བོཅིས་པ།  བོདུད་དང་བོཅིས་པ།  ཚངས་པ་

དང་བོཅིས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  ལྷ་དང་བོཅིས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེའི་སྐྱེེ་དགུ་དང་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བོཅིས་པ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བོཅིས་པ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིི་མཐའ།  ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བོར་དུ་ཡིང་རྟེོགས་པར་ནུས་པ་ངེད་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིི་མཐའ།  ཕྱི་མའི་མཐའི་མུའི་བོར་དུ་ཡིང་རྟེོགས་པར་ནུས་པ་ངེད་

ཀྱིིས་སུ་ཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིིས་སུ་ཡིང་མ་མཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོཤིད་པ་བོརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོཤིད་པ་བོརྗེོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  ལྷའི་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མཐུས།  ལྷའི་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིབོར་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིབོར་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་ལྷགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་ལྷགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་བོཅིོམ་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོཤིད་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེམདོར་བོཀའ་སྩོལ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོཤིད་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེམདོར་བོཀའ་སྩོལ་

པ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཐིགས་པ་དག་ན་ིབོགྲོང་བོར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཐིགས་པ་དག་ན་ིབོགྲོང་བོར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་

པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །སུས་ཀྱིང་བོགྲོང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །རི་རབོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།  །སུས་ཀྱིང་བོགྲོང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །རི་རབོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  །ཕྲ་རབོ་རྡུལ་བོརློགས་བོགྲོང་བོར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་ཀྱིང་།  །ཕྲ་རབོ་རྡུལ་བོརློགས་བོགྲོང་བོར་ནུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་ཀྱིང་

བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ས་ལ་གང་དག་ཡིོད་པ་ཡིི།  །རབོ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ས་ལ་གང་དག་ཡིོད་པ་ཡིི།  །རབོ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ཐམས་

ཅིད་བོགྲོང་བོར་ནུས་སྲིིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མི་ནུས།  །གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནམ་ཅིད་བོགྲོང་བོར་ནུས་སྲིིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་མི་ནུས།  །གལ་ཏེ་ལ་ལས་ནམ་

མཁའ་ལ།  །སྣོ་འགའ་ཞེིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་མཁའ་ལ།  །སྣོ་འགའ་ཞེིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀྱིང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །སུས་

ཀྱིང་བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །  རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིསྲིིད་བོཞུགས།  །བོསྐལ་པ་ཀྱིང་བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །  རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིསྲིིད་བོཞུགས།  །བོསྐལ་པ་

དག་ན་ིད་ེསྙེེད་ཅིིག  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་དག་ཅིེས།  །གྲོངས་ན་ིརྙེེད་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་དག་ན་ིད་ེསྙེེད་ཅིིག  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་དག་ཅིེས།  །གྲོངས་ན་ིརྙེེད་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཕྱིར་ད་ེཡི་ིབྱེད་རྒྱུ་གཉིིས།  །རྒྱུ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།  །གཞེན་ལ་འཚ་ེབོ་སྤངས་ཕྱིར་ད་ེཡི་ིབྱེད་རྒྱུ་གཉིིས།  །རྒྱུ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།  །གཞེན་ལ་འཚ་ེབོ་སྤངས་

པ་དང་།  །ཁ་ཟིས་མང་པ་ོབྱིན་པ་སྟ།ེ  །ད་ེཕྱིར་བོདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེའ།ི  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་གྲོངས་པ་དང་།  །ཁ་ཟིས་མང་པ་ོབྱིན་པ་སྟ།ེ  །ད་ེཕྱིར་བོདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེའ།ི  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་གྲོངས་

མ་ིརྙེེད་དེ།  །བོསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཅི་ེའམ།  །གྲོངས་མེད་པ་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །ད་ེབོས་ཐ་ེམ་ིརྙེེད་དེ།  །བོསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཅི་ེའམ།  །གྲོངས་མེད་པ་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །ད་ེབོས་ཐ་ེ

ཙོོམ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཐ་ེཙོོམ་ཅུང་ཟིད་མ་ཟི་ཤིིག  །རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཐ་མ་ཡི།ི  །གྲོངས་ན་ིཙོོམ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཐ་ེཙོོམ་ཅུང་ཟིད་མ་ཟི་ཤིིག  །རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཐ་མ་ཡི།ི  །གྲོངས་ན་ི

གང་དུའང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས།  བོཅིོམ་གང་དུའང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོཤིད་པ་དེ་ཐོས་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོཤིད་པ་དེ་ཐོས་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ལྟར་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་འདས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཇི་ལྟར་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པས།  དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཐུང་བོར་བོསྟན་པར་གྱུར་ཅིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཞེིན་གཤིེགས་པས།  དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཐུང་བོར་བོསྟན་པར་གྱུར་ཅིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསོལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེབོཞེིན་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིསྙེིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པའ་ིགཤིེགས་པ་ད་ེན་ིསྙེིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པའ་ི

དུས་སུ་བོལྟམས་ནས།  སེམས་ཅིན་མོས་པ་དམན་པ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དང་།  དད་པ་ཆུང་དུས་སུ་བོལྟམས་ནས།  སེམས་ཅིན་མོས་པ་དམན་པ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དང་།  དད་པ་ཆུང་

བོའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་བོའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གསོ་བོར་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་དང་།  བོདག་དང་དང་།  གསོ་བོར་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་དང་།  བོདག་དང་

བོདག་གིར་འཛིན་པ་དག་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བོ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིབོདག་གིར་འཛིན་པ་དག་དང་།  རྟེག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བོ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་མུ་སྟེགས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པའ་ི

ལྟ་བོ་བོསྐྱེེད་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ལྟ་བོ་བོསྐྱེེད་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཐུང་བོ་བོསྟན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཐུང་བོ་བོསྟན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་བོསྟན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ད་ེལ་དཀོན་པ་དང་གཤིེགས་པ་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་བོསྟན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ད་ེལ་དཀོན་པ་དང་

ཕྲད་པར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྐྱེེད་པས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་དག་མྱུར་དུ་བོསྐྱེེད་པས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་དག་མྱུར་དུ་

འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་

ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོས།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོས།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོར་བོསྟན་ཏོ།  །དེ་ཡིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོར་བོསྟན་ཏོ།  །དེ་ཡིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་

བོཞུགས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྲད་པར་བོཞུགས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྲད་པར་

དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོཟིབོ་མ་ོདཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོཟིབོ་མ་ོ

དག་འཛིན་ཅིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་དག་འཛིན་ཅིིང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་

ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་ཏུ་

འཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པར་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཕོ་འཇིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པར་འཛིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཕོ་

མ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་མང་དུ་ཡིོད་པ་མཐོང་ན།  ནོར་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་།  ངོ་མ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་མང་དུ་ཡིོད་པ་མཐོང་ན།  ནོར་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་།  ངོ་

མཚར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕོ་མའ་ིནོར་རྫས་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕོ་མའ་ིནོར་རྫས་ད་ེལ་རྟེག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་

ན།  ད་ེལ་དཀོན་པ་དང་།  ཕྲད་པར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིན།  ད་ེལ་དཀོན་པ་དང་།  ཕྲད་པར་དཀའ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའབྱུང་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡིང་དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཕོ་མ་དབུལ་ཞེིང་ནོར་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེིག་དེ་རྒྱལ་བུ་གཞེན་ཡིང་དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཕོ་མ་དབུལ་ཞེིང་ནོར་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེིག་དེ་རྒྱལ་

པོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེིག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་དག་གི་བོང་མཛོད་དང་།  ནོར་པོའམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེིག་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་དག་གི་བོང་མཛོད་དང་།  ནོར་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་མང་པ་ོརྒྱས་པ་མཐོང་ན།  ད་ེདཀོན་པ་དང་།  རྙེེད་པར་དཀའ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་མང་པ་ོརྒྱས་པ་མཐོང་ན།  ད་ེདཀོན་པ་དང་།  རྙེེད་པར་དཀའ་

བོའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་སྟེ།  དབུལ་པོ་དེ་ནོར་བོཙོལ་བོའི་ཐབོས་བོསྒྲུབོ་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་བོའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་སྟེ།  དབུལ་པོ་དེ་ནོར་བོཙོལ་བོའི་ཐབོས་བོསྒྲུབོ་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེན་ིདབུལ་བོ་དང་ཕོོངས་པ་སྤངས་ཏེ།  བོད་ེབོ་དང་འབྱོར་པ་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་པའ་ིདོ།  །ད་ེན་ིདབུལ་བོ་དང་ཕོོངས་པ་སྤངས་ཏེ།  བོད་ེབོ་དང་འབྱོར་པ་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐོང་

ན།  ད་ེདཀོན་པ་དང་།  ཕྲད་པར་དཀའ་བོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ན།  ད་ེདཀོན་པ་དང་།  ཕྲད་པར་དཀའ་བོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སྐྱེེད་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོ་ཡིང་།  བོསྐལ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོ་ཡིང་།  བོསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་བོརྒྱ་ལམ་ན་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་བོརྒྱ་ལམ་ན་

ལན་འགའ་ཞེིག་འབྱུང་བོ་བོཞེིན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་ཕྲད་པར་ལན་འགའ་ཞེིག་འབྱུང་བོ་བོཞེིན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་ཕྲད་པར་

དཀའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  ཞེལ་དཀའ་བོའི་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  ཞེལ་

ནས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡིང་བོདེན་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོའི་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡིང་བོདེན་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོའི་

འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ཅིིང་སྐུར་པ་འདེབོས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན།  དེ་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་ཅིིང་སྐུར་པ་འདེབོས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེའི་ཕྱིར།  འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བོཞུགས་ཤིིང་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེའི་ཕྱིར།  འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་བོཞུགས་ཤིིང་

མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་པས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཐབོས་མཁས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་པས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཐབོས་མཁས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་བུས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་བུས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ནས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་སྣོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཐབོས་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཐབོས་

ཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་ཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསོལ་ནས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་གིས་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསོལ་ནས།  ད་ེ

ནས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་བོཞེི་ཡིང་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ནས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་བོཞེི་ཡིང་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པ་བོཞུགས་པར་བྱོན་ནས།  ཕྱོགས་ས་ོསོའ་ིགདན་གྱི་ིསྟེང་ན་བོཞུགས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ིཐུབོ་པ་བོཞུགས་པར་བྱོན་ནས།  ཕྱོགས་ས་ོསོའ་ིགདན་གྱི་ིསྟེང་ན་བོཞུགས་ཏེ།  འཁོར་གྱི་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོང་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བོ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམ།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་ཐུབོ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བོ་ཆུང་ངམ།  བོསྐྱེོད་པ་ཡིང་ངམ།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་

གནས་སམ་ཞེེས་གསོལ་ཅིིག  །གཞེན་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་གནས་སམ་ཞེེས་གསོལ་ཅིིག  །གཞེན་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་



338

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུབོ་པ་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་འདི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཐུབོ་པ་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་འདི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིཡི་ང་བོ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ཏ།ེ  ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པའ་ིཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིཡི་ང་བོ་ཡིོངས་སུ་བོསལ་ཏ།ེ  ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིར་འདི་བོསྟན་པ་ལེགས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛད་དོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་ཅིིག  །དེ་ཕྱིར་འདི་བོསྟན་པ་ལེགས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛད་དོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་ཅིིག  །དེ་

ནས་ས་ོསོའ་ིཞེམ་རིང་ནས་མཆིས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་ནས་ས་ོསོའ་ིཞེམ་རིང་ནས་མཆིས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཇ་ིསྐད་བོཀའ་སྩོལ་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཇ་ིསྐད་བོཀའ་སྩོལ་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་

གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བོཞེིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིདོན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིབོཤིད་པར་ང་ལ་བོསྐུལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིདོན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིབོཤིད་པར་ང་ལ་བོསྐུལ་བོ་

མཛད་པས།  དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གསུངས་མཛད་པས།  དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་ང་བོཞུགས་ཏེ།  །མདོ་སྡིེ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་འཆད་མཛད་སོ།  །བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་ང་བོཞུགས་ཏེ།  །མདོ་སྡིེ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་འཆད་མཛད་

ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་འདི་དག་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོའང་སྟོན་པ་ཀྱིང་།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་འདི་དག་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོའང་སྟོན་པ་

མཛད།  །བྱིས་པ་ལྟ་བོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ང་ཡི་ིབོསྟན་ལ་མོས་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེམཛད།  །བྱིས་པ་ལྟ་བོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །ང་ཡི་ིབོསྟན་ལ་མོས་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེ

དག་ཀུན་དུ་བོསྒྲལ་བོའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོའང་སྟོན་མཛད་དོ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བོསྒྲལ་བོའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོའང་སྟོན་མཛད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིཚེ།  འཁོར་དེར་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེནས་དེའ་ིཚེ།  འཁོར་དེར་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེ

སྟོང་ཕྲག་དུ་མས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།  འཕྲལ་དུ་ངུས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་ཐོས་ནས།  འཕྲལ་དུ་ངུས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབོས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་བོཅིོམ་ལྡན་ཞེབོས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཕོན་པར་འདས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཕོན་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོཞེེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོ་མ་ལྟ་བུ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  ཟླ་བོཞེེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོ་མ་ལྟ་བུ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  ཟླ་

བོ་ལྟ་བུ་སྣོང་བོ་མཛད་པ།  ཤིེས་རབོ་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིཉིི་མ་ཤིར་བོ་ལྟ་བུ་ལགས་བོ་ལྟ་བུ་སྣོང་བོ་མཛད་པ།  ཤིེས་རབོ་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིཉིི་མ་ཤིར་བོ་ལྟ་བུ་ལགས་

ཤིིང་།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་བོཞེིན་དུ་གཟིིགས་ན།  བོདག་ཤིིང་།  གལ་ཏ་ེཁྱེོད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་བོཞེིན་དུ་གཟིིགས་ན།  བོདག་

ལ་དམ་པ་ཞེིག་སྩོལ་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལ་དམ་པ་ཞེིག་སྩོལ་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་མི་གསུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་དེར་ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འཁོར་དེར་ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་

དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེསྤོབོས་པ་སྐྱེེས་ནས།  སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་འད་ིདགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེསྤོབོས་པ་སྐྱེེས་ནས།  སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཅིི་བྲིམ་ཟིེ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་གཅིིག་གསོལ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཅིི་བྲིམ་ཟིེ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་གཅིིག་གསོལ་

ལམ།  བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་དམ་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །བྲིམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་བོདག་ལམ།  བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་དམ་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །བྲིམ་ཟིེས་སྨྲས་པ།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་བོདག་

ནི།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དགོས་པའ་ིཕྱིར།  བོཅིོམ་ནི།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དགོས་པའ་ིཕྱིར།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ལ་བོརྟེེན་པར་འདོད་ད།ོ  །རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ལ་བོརྟེེན་པར་འདོད་ད།ོ  །རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་

ཙོམ་ད་ེམངོན་པར་མཆོད་ན།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོའབོའ་ཞེིག་འཐོབོ་ཙོམ་ད་ེམངོན་པར་མཆོད་ན།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོའབོའ་ཞེིག་འཐོབོ་

ཅིེས་གྲོག་གོ།  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་ཅིེས་གྲོག་གོ།  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་དཀའ་བོ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་དཀའ་བོ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོའཆད་ཅིེས་གྲོག་གིས་ཉིོན་ཅིིག  །ཀྱི་ེདང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོའཆད་ཅིེས་གྲོག་གིས་ཉིོན་ཅིིག  །ཀྱི་ེ

ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོའད་ིན་ིད་ེལྟར་ཤིེས་པར་དཀའ་ཞེིང་རྟེོགས་པར་ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོའད་ིན་ིད་ེལྟར་ཤིེས་པར་དཀའ་ཞེིང་རྟེོགས་པར་

དཀའ་བོས་ན།  ཁོ་བོོ་ཅིག་མཐའ་འཁོབོ་ཀྱིི་གློིང་གི་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་ནི་གང་བོཅིངས་དཀའ་བོས་ན།  ཁོ་བོོ་ཅིག་མཐའ་འཁོབོ་ཀྱིི་གློིང་གི་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་ནི་གང་བོཅིངས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིབོདག་པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིརིང་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱུར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིབོདག་པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིརིང་

བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཟི་མ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་བོཅུག་ལ་བོཅིངས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིབོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཟི་མ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་བོཅུག་ལ་བོཅིངས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ི

གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཅི་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་གསོལ་ནས།  རིང་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཅི་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་རིང་བོསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་གསོལ་ནས།  རིང་

བོསྲིེལ་ཟི་མ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་བོཅུག་སྟེ།  བོཅིངས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བོསྲིེལ་ཟི་མ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་བོཅུག་སྟེ།  བོཅིངས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིབོདག་པ་ོཐོབོ་པར་མ་ིའདོད་དམ།  ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་ཁ་ོབོོས་ན་ིདམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གསོལ་གྱི་ིབོདག་པ་ོཐོབོ་པར་མ་ིའདོད་དམ།  ཀྱི་ེལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་ཁ་ོབོོས་ན་ིདམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གསོལ་

ཏོ།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བོས།  སློོབོ་ཏོ།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་དགའ་བོས།  སློོབོ་

དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  ནམ་ཞེིག་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  ནམ་ཞེིག་

གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས།  །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  །བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱུར་བོ་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས།  །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  །བྱ་རོག་དམར་པོར་འགྱུར་བོ་

དང་།  །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲར་འགྱུར་དང་།  །འཛམ་བུར་ཏ་ལའ་ིའབྲུ་ཆགས་དང་།  །བྲི་དང་།  །ཁུ་བྱུག་དུང་མདོག་འདྲར་འགྱུར་དང་།  །འཛམ་བུར་ཏ་ལའ་ིའབྲུ་ཆགས་དང་།  །བྲི་

གོར་ཨེ་མྲའ་ིདོག་པ་ཆགས།  །  ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ།  །རིང་བོསྲིེལ་དུ་ན་ིསྩོལ་བོར་གོར་ཨེ་མྲའ་ིདོག་པ་ཆགས།  །  ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ།  །རིང་བོསྲིེལ་དུ་ན་ིསྩོལ་བོར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རུ་སྦལ་སྤུ་རྣམས་ལས།  །གོས་སུ་ལེགས་པར་བོཏགས་གྱུར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རུ་སྦལ་སྤུ་རྣམས་ལས།  །གོས་སུ་ལེགས་པར་བོཏགས་གྱུར་

ཏེ།  །དགུན་གྱི་ིགྲོང་བོ་སེལ་བྱེད་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྦྲང་ཏེ།  །དགུན་གྱི་ིགྲོང་བོ་སེལ་བྱེད་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྦྲང་

བུའི་རྐང་ལག་ལས།  །ཡིང་ཐོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ།  །བོརྟེན་ཞེིང་རབོ་ཏུ་མི་གཡིོ་བུའི་རྐང་ལག་ལས།  །ཡིང་ཐོག་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ཏེ།  །བོརྟེན་ཞེིང་རབོ་ཏུ་མི་གཡིོ་

ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྲིིན་བུ་པདྨེ་ཀུན།  །ས་ོན་ིདཀར་པོར་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྲིིན་བུ་པདྨེ་ཀུན།  །ས་ོན་ིདཀར་པོར་

སྐྱེེས་གྱུར་ཏེ།  །རྣོ་ཞེིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །མཐོ་སྐྱེེས་གྱུར་ཏེ།  །རྣོ་ཞེིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །མཐོ་

རིས་སུ་ནི་འཛེག་པའི་ཕྱིར།  །  ནམ་ཞེིག་རི་བོོང་རྭ་རྣམས་ལས།  །སྐས་ནི་ལེགས་པར་རིས་སུ་ནི་འཛེག་པའི་ཕྱིར།  །  ནམ་ཞེིག་རི་བོོང་རྭ་རྣམས་ལས།  །སྐས་ནི་ལེགས་པར་

བྱས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྐས་ནི་དེར་འཛེགས་བྱས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སྐས་ནི་དེར་འཛེགས་

ཏེ།  །བྱ་ིབོས་ཟླ་བོ་ཟི་བོ་དང་།  །སྒྲ་གཅིན་ལ་ཡིང་གནོད་བྱེད་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་ཏེ།  །བྱ་ིབོས་ཟླ་བོ་ཟི་བོ་དང་།  །སྒྲ་གཅིན་ལ་ཡིང་གནོད་བྱེད་པ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་

པར་འགྱུར།  །གྲོོང་དུ་རྒྱུ་བོའ་ིསྦྲང་བུ་ཡིིས།  །ནམ་ཞེིག་རྫ་མའ་ིཆང་འཐུངས་ཏེ།  །ཁྱེིམ་ན་པར་འགྱུར།  །གྲོོང་དུ་རྒྱུ་བོའ་ིསྦྲང་བུ་ཡིིས།  །ནམ་ཞེིག་རྫ་མའ་ིཆང་འཐུངས་ཏེ།  །ཁྱེིམ་ན་

གནས་པར་བྱེད་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བོོང་བུ་བོདེར་གནས་པར་བྱེད་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བོོང་བུ་བོདེར་

གྱུར་ལ།  །མཆུ་དམར་བོིམ་པ་འདྲར་གྱུར་ཞེིང་།  །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེགྱུར་ལ།  །མཆུ་དམར་བོིམ་པ་འདྲར་གྱུར་ཞེིང་།  །གླུ་གར་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེ

རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་འུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།  །དབོེན་པར་དོང་ནས་རྩེ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་འུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།  །དབོེན་པར་དོང་ནས་རྩེ་ེ

བོ་དང་།  །ཕོན་ཚུན་མཐུན་པར་འགྱུར་བོ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །བོ་ལ་བོ་དང་།  །ཕོན་ཚུན་མཐུན་པར་འགྱུར་བོ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །བོ་ལ་

ཤི་ཡི་ིལ་ོམ་རྣམས།  །རིན་ཆེན་སྣོ་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏེ།  །ཆར་འབོབོ་སྐྱེབོས་སུ་ནམ་ཤི་ཡི་ིལ་ོམ་རྣམས།  །རིན་ཆེན་སྣོ་གསུམ་གདུགས་གྱུར་ཏེ།  །ཆར་འབོབོ་སྐྱེབོས་སུ་ནམ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འགྱུར་བོ།  །  ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བོ་ོཚེ།  །འཁྲུལ་འགྱུར་བོ།  །  ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའ་ིགྲུ་བོ་ོཚེ།  །འཁྲུལ་

འཁོར་དང་ན་ིགཡིོར་མོར་བོཅིས།  །ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟ་ེའགྲོ་ོབོ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འཁོར་དང་ན་ིགཡིོར་མོར་བོཅིས།  །ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟ་ེའགྲོ་ོབོ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བྱ་ན་ིའུག་པ་རྣམས།  །ར་ིབོ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བོ།  །མཆུ་ལ་ཐོགས་ཏ་ེའགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་བྱ་ན་ིའུག་པ་རྣམས།  །ར་ིབོ་ོསྤོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བོ།  །མཆུ་ལ་ཐོགས་ཏ་ེ

འགྲོ་ོའགྱུར་བོ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིའགྲོ་ོའགྱུར་བོ།  །ད་ེཚ་ེརིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་འགྱུར།  །སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ི

ནྱས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་ཐོས་ནས།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནྱས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་ཐོས་ནས།  ལིཙྪ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

མཐོང་ན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་མཐོང་ན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་སློར་སྨྲས་པ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ་གཞེོན་ནུ་མཆོག  །རྒྱལ་བོའི་སྲིས་པོ་ཚིག་པོ་ཆེ།  །དཔའ་ཞེིང་ཐབོས་ལ་མཁས་ལྡན་སོ་གཞེོན་ནུ་མཆོག  །རྒྱལ་བོའི་སྲིས་པོ་ཚིག་པོ་ཆེ།  །དཔའ་ཞེིང་ཐབོས་ལ་མཁས་ལྡན་

པ།  །ལུང་བོསྟན་པ་ན་ིདམ་པ་ཐོབོ།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབོ་པ་པ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ།  །ལུང་བོསྟན་པ་ན་ིདམ་པ་ཐོབོ།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱེོབོ་པ་པ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཆ་ེབོ་ཉིིད།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ག་ོརིམས་བོཞེིན།  །གཞེོན་ནུས་བོདག་ལ་མཉིན་པར་པ་ཆ་ེབོ་ཉིིད།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ག་ོརིམས་བོཞེིན།  །གཞེོན་ནུས་བོདག་ལ་མཉིན་པར་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནི་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་རྣམས་མཚུངས་པ་

མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་ཞེི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་ཞེི།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་

འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཁ་དོག་མཚུངས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་འབྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཁ་དོག་མཚུངས།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་

ཡིིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདི་ནི་བོཅིོས་མ་མིན།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་ཡིིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདི་ནི་བོཅིོས་མ་མིན།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་

བུར་སྲི་བོའི་སྐུ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིརིང་བོསྲིེལ་བུར་སྲི་བོའི་སྐུ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིརིང་བོསྲིེལ་

ན།ི  །ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེེས་བྱ་བོ་མེད།  །སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲོག་མེད་ན།  །རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་ན།ི  །ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེེས་བྱ་བོ་མེད།  །སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲོག་མེད་ན།  །རིང་བོསྲིེལ་ཡིོད་པར་

ག་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  །ཐབོས་ཀྱིིས་རིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  །ཐབོས་ཀྱིིས་རིང་བོསྲིེལ་བོཞེག་པར་

མཛད།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་མཛད།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས།  །ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་ཅི་ིའདྲ་བོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེའདྲ།  །བོདག་གིས་དབྱིངས།  །ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་ཅི་ིའདྲ་བོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེའདྲ།  །བོདག་གིས་

འད་ིཐོས་ཤིེས་ནས་ནི།  །བོདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བོར་བྱས།  །ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་ལུང་བོསྟན་འད་ིཐོས་ཤིེས་ནས་ནི།  །བོདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བོར་བྱས།  །ད་ེཉིིད་ཁ་ོན་ལུང་བོསྟན་

ཕྱིར།  །གཏམ་གློེང་བོ་ན་ིབོདག་གིས་བྱས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ད་ེབོཞེིན་ཕྱིར།  །གཏམ་གློེང་བོ་ན་ིབོདག་གིས་བྱས།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ད་ེབོཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོསྟན་པ་ཟིབོ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་འད་ིཐོས་ནས།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོསྟན་པ་ཟིབོ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་འད་ིཐོས་ནས།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟེོག་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཡིིད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟེོག་

པ་རབོ་ཏུ་དགའ་ནས།  སྒྲ་སྐད་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་པ་རབོ་ཏུ་དགའ་ནས།  སྒྲ་སྐད་མཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་ཡིོངས་མ་ིའདའ།  །ཆོས་ཀྱིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡིོངས་མ་ིའདའ།  །ཆོས་ཀྱིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་མཛད་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོ་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོསམ་མི་སྨོིན་མཛད་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོ་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོསམ་མི་

ཁྱེབོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྐུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  །བོཀོད་ཁྱེབོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྐུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  །བོཀོད་

པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན།  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན།  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་

པའི་ཏོག་གིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིིས་པའི་ཏོག་གིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིིས་

ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཡིང་སྟན་ལས་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བོསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཡིང་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལངས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་

རྟེེན་དུ་བོཞེག་པ་ཡིང་མ་མཆིས་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་མད་ོསྡི་ེདག་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་རྟེེན་དུ་བོཞེག་པ་ཡིང་མ་མཆིས་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་མད་ོསྡི་ེདག་ལས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་ཞེིང ་ །   རིང ་བོསྲིེལ་འཇིག ་རྟེེན ་དུ ་བོཞེག་པ་ལ་ལྷ་དང་མིས་གུས་པ་དང་འདའ་ཞེིང ་ །   རིང ་བོསྲིེལ་འཇིག ་རྟེེན ་དུ ་བོཞེག་པ་ལ་ལྷ་དང་མིས་གུས་པ་དང་

བོཅིས།  བོཀུར་སྟ་ིདང་བོཅིས་པས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བོཅིས།  བོཀུར་སྟ་ིདང་བོཅིས་པས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་

བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བོཞེག་པ་ལ་ལྷ་དང་མིར་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བོཞེག་པ་ལ་ལྷ་དང་མིར་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་

ན།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབོ་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ལ།  ད་འདིར་ནི་དེ་དག་ན།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབོ་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ལ།  ད་འདིར་ནི་དེ་དག་

མེད་ད་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོས་རྣམ་མེད་ད་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོས་རྣམ་

པར་དབྱ་ེཞེིང་བོཤིད་པར་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པར་དབྱ་ེཞེིང་བོཤིད་པར་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་

པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བོཞེག་ཅིེས་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བོཞེག་ཅིེས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གསུངས་པ་ཡིང་དགོངས་པའ་ིདོན་དུ་བོསྟན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་གསུངས་པ་ཡིང་དགོངས་པའ་ིདོན་དུ་བོསྟན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འདི་བོཅུས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འདི་བོཅུས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་མྱ་ངན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོད་པར་གསུངས་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོད་པར་གསུངས་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབོ་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབོ་པ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབོ་པ་དང་།  ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབོ་པ་

ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་ཟིག་ལ་བོདག་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བོདག་མེད་པ་མངོན་དུ་མཁྱེེན་པས་མྱ་ངན་ཀྱིིས་གང་ཟིག་ལ་བོདག་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བོདག་མེད་པ་མངོན་དུ་མཁྱེེན་པས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བོའ་ིམཛད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའ་ིལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བོའ་ིམཛད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའ་ི

ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཚན་ཉིིད་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཚན་ཉིིད་

ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་

དང་།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བོཞེིན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་དང་།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བོཞེིན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་

གཟིིགས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་གཟིིགས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་

རྟེོགས་པས།  རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་རྟེོགས་པས།  རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འཇིག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲུབོ་པ་ལ་མཁས་པས་མྱ་ངན་ལས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འཇིག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲུབོ་པ་ལ་མཁས་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའི་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའི་

མཐའ་མཉིམ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་མཐའ་མཉིམ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཐོབོ་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ལ་བྱ་ེབྲིག་མེད་པར་མཁྱེེན་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ལ་བྱ་ེབྲིག་མེད་པར་མཁྱེེན་

པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འད་ིབོཅུས་ནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འད་ིབོཅུས་ནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ཚུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ཚུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་ས།ོ  །བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་གསུངས་ས།ོ  །བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིམོས་པ་དང་།  འདོད་པ་སྟ།ེ  གང་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིམོས་པ་དང་།  འདོད་པ་སྟ།ེ  གང་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམོས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལས་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམོས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལས་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིམོས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིམོས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་

བྲིལ་ནས།  ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱིར་གཟུང་བོ་མེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་དང་།  འོང་བོ་བྲིལ་ནས།  ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱིར་གཟུང་བོ་མེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་དང་།  འོང་བོ་

དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  འགྲོོ་བོ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  འགྲོོ་བོ་

དང་།  འོང་བོ་དང་།  བླང་བོར་བྱ་བོ་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ།ེ  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འགོག་པ་མེད་དང་།  འོང་བོ་དང་།  བླང་བོར་བྱ་བོ་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ།ེ  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འགོག་པ་མེད་

པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  སྐྱེ་ེཔའ།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བོ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེཚིག་གིས་མ་ིབོརྗེོད་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ཆད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་བོ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་ད་ེཚིག་གིས་མ་ིབོརྗེོད་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ཆད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  བོདག་དང་གང་ཟིག་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་ཙོམ་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  བོདག་དང་གང་ཟིག་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་ཙོམ་

ལས་གནས་འཕོོ་བོ་ཐོབོ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལས་གནས་འཕོོ་བོ་ཐོབོ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ཉི་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་བླ་ོབུར་ཉིིད་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་།  གང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེན་ིགནས་དང་།  ཉི་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་བླ་ོབུར་ཉིིད་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་།  གང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེན་ིགནས་

པ་སྟེ།  འགྲོ་ོབོ་དང་འོང་བོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཔ་སྟེ།  འགྲོ་ོབོ་དང་འོང་བོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་ན་ིབོདེན་པ་སྟེ།  ད་ེལས་གཞེན་ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་ན་ིབོདེན་པ་སྟེ།  ད་ེལས་གཞེན་

པ་ནི་བོརྫུན་པའོ།  །གང་བོདེན་པ་དེ་ཉིིད་ནི་ཡིང་དག་པ་སྟེ།  ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ནི་དེ་བོཞེིན་པ་ནི་བོརྫུན་པའོ།  །གང་བོདེན་པ་དེ་ཉིིད་ནི་ཡིང་དག་པ་སྟེ།  ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ནི་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཉིིད་པས།  ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་གཤིེགས་པ་ཉིིད་པས།  ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་

ཉིིད་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིིག་གིས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་ཉིིད་ན་ིསྤྲོས་པ་མེད་པ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིིག་གིས་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་

དུ་གྱུར་ཅིིང་།  སྤྲོས་པ་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོ་ད་ེཉིིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེདུ་གྱུར་ཅིིང་།  སྤྲོས་པ་ཉི་ེབོར་ཞེ་ིབོ་ད་ེཉིིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ནི་བོདེན་པ།  སྐྱེེ་བོ་ནི་བོརྫུན་པ་ཡིིན་པས།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ནི་འཁོར་བོའི་བོ་ནི་བོདེན་པ།  སྐྱེེ་བོ་ནི་བོརྫུན་པ་ཡིིན་པས།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ོརྣམས་ནི་འཁོར་བོའི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འདམ་དུ་བྱིང་བོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིབོདེན་པ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་མེད་པའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིབོདེན་པ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ན་ིརྐྱེེན་ལས་ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་ན་ིརྐྱེེན་ལས་

སྐྱེ་ེབོ།  ཡིང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་སྐྱེ་ེབོ།  ཡིང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིཆོས་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་ཡིང་དག་པ།  བོདེན་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིང་ཡིང་དག་པ།  བོདེན་པ་ཉིིད་ཡིིན་པས་ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་རྣམ་པ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་རྣམ་པ་

འད་ིབོཅུས་ན།ི  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིབོཅུས་ན།ི  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚུལ་རྟེོགས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚུལ་རྟེོགས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་

ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོིན་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོིན་པ་

དང་།  སྦྱོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་།  བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས་དང་།  སྦྱོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་།  བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས་

སྦྱོིན་པ་དེ་དང་།  དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་སྦྱོིན་པ་དེ་དང་།  དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཚུལ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  ཚུལ་

ཁྲོིམས་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ཁྲོིམས་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོཟིོད་པ་དང་།  བོཟིོད་པའ་ིའབྲིས་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོཟིོད་པ་དང་།  བོཟིོད་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  བོཟིོད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  བོཟིོད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིའབྲིས་

བུ་ལ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་བུ་ལ་ལོག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་

དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ལ་བོདག་

དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  བོརྩེོན་འགྲུས་དེ་དང་དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  བོརྩེོན་འགྲུས་དེ་དང་དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་

ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་

དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོསམ་གཏན་དང་།  བོསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་བོསམ་གཏན་དང་།  བོསམ་གཏན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  བོསམ་གཏན་དེ་དང་དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་དང་བོདག་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  བོསམ་གཏན་དེ་དང་དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་

ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་

དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་བོདག་དང་བོདག་

གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  ཤིེས་རབོ་དེ་དང་དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་གིར་བྱ་བོ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པས།  ཤིེས་རབོ་དེ་དང་དེའི་འབྲིས་བུ་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པར་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པར་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་མེད་པ་ལ།  ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་མེད་པ་ལ།  ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིོངས་སུ་

སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  གང་སྲིེད་པའ་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན་ན་ིཚོར་སྤངས་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  གང་སྲིེད་པའ་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན་ན་ིཚོར་

བོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དབོང་གིས་སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་བོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དབོང་གིས་སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིབོདག་དང་བོདག་གིར་འཛིན་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིབོདག་དང་བོདག་གིར་འཛིན་

པ་ཡིོངས་སུ་བོཅིད་ཅིིང་ཚོལ་བོ་མི་མངའ་བོས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་པ་ཡིོངས་སུ་བོཅིད་ཅིིང་ཚོལ་བོ་མི་མངའ་བོས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་

དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབོགྲོང་ཞེིང་དཔག་ཏུ་ཡིོད་ལ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབོགྲོང་ཞེིང་དཔག་ཏུ་ཡིོད་ལ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ན་ིབོགྲོང་ཞེིང་དཔག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིབོགྲོང་ཞེིང་དཔག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་སྤངས་ཤིིང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་དུ་མཛད་དེ།  བོགྲོང་བོ་དང་དཔག་པ་མ་ིཆོས་སྤངས་ཤིིང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་མངོན་དུ་མཛད་དེ།  བོགྲོང་བོ་དང་དཔག་པ་མ་ི

མངའ་བོས་དེའི་ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་མངའ་བོས་དེའི་ཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་

སེམས་ཅིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིན་ཀུན་སྟོང་པ་དང་།  སྟོང་པ་ད་ེལས་གཞེན་པ་ལའང་སེམས་ཅིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བོཞེིན་ཀུན་སྟོང་པ་དང་།  སྟོང་པ་ད་ེལས་གཞེན་པ་ལའང་

ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྟོང་པའ་ིརང་བོཞེིན་ད་ེཉིིད་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  སྟོང་པའ་ིརང་བོཞེིན་ད་ེཉིིད་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པས་དེའ་ི

ཕྱིར།  ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམྱ་ཕྱིར།  ད་ེལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་

མ་ིའདའ་བོ་ད་ེའབོའ་ཞེིག་ང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  གཞེན་ཡིང་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བོ་ཆོས་མ་ིའདའ་བོ་ད་ེའབོའ་ཞེིག་ང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་མ་ཡིིན་གྱིིས།  གཞེན་ཡིང་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བོ་ཆོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

རྣམ་པ་བོཅུ་ཡིོད་པ།  དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའོ།  །བོཅུ་གང་ཞེེ་རྣམ་པ་བོཅུ་ཡིོད་པ།  དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའོ།  །བོཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་བོ་ན་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞེ་ིཞེིང་དབོེན་པ་ཡིིན་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་བོ་ན་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞེ་ིཞེིང་དབོེན་པ་ཡིིན་

ན།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གཉིིས་མཉིམ་པར་མཁྱེེན་པས།  འཁོར་བོ་ལ་ན།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གཉིིས་མཉིམ་པར་མཁྱེེན་པས།  འཁོར་བོ་ལ་

ཡིང་མ་ིགནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་མ་ིབོཞུགས་ཤིིང་།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་མ་ིགནས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་མ་ིབོཞུགས་ཤིིང་།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབོ་ད་ེནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིདོན་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབོ་ད་ེནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གློགས་པར་གཟིིགས་ཀྱིང་འདི་དག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །སྙེམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་གློགས་པར་གཟིིགས་ཀྱིང་འདི་དག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །སྙེམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་

ཀྱིི།  སྔོན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིམཐུས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ས་ོསོའ་ིདབོང་ཀྱིི།  སྔོན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིམཐུས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ས་ོསོའ་ིདབོང་

པ་ོདང་།  རང་བོཞེིན་ཅིན་དང་།  བོསམ་པ་ཅི་ིལ་མསོ་པ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་བོར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབོ་པ་ོདང་།  རང་བོཞེིན་ཅིན་དང་།  བོསམ་པ་ཅི་ིལ་མསོ་པ་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་བོར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབོ་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་།  སྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་།  སྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གསུང་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གསུང་

རབོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་རྒྱས་པར་བོསྟན་པས།  ཕོན་གདགས་ས་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་རབོ་ཡིན་ལག་བོཅུ་གཉིིས་རྒྱས་པར་བོསྟན་པས།  ཕོན་གདགས་ས་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་

ཀྱིི།  སྔོན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་མཐུས་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ལ་ཕྱི་མའི་ཀྱིི།  སྔོན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་མཐུས་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ལ་ཕྱི་མའི་

མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཆོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཆོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་འདབོ་ཏུ་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་འདབོ་ཏུ་གཤིེགས་

ཤིིང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་ཤིིང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་

དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོད་སྙེོམས་བླང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོད་སྙེོམས་བླང་ང་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་

ཀྱིི།  སྔོན་གྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པའ་ིམཐུས།  ལྷུན་གྱིིས་ཀྱིི།  སྔོན་གྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པའ་ིམཐུས།  ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབོ་པར་བོསོད་སྙེོམས་ལ་གཤིེགས་ཤིིང་ཕོན་པའ་ིདོན་མཛད་པ་ད་ེནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་གྲུབོ་པར་བོསོད་སྙེོམས་ལ་གཤིེགས་ཤིིང་ཕོན་པའ་ིདོན་མཛད་པ་ད་ེནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབོས་པ་དང་སྐྱེེམས་པ་ཡིང་མི་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྦྲེབོས་པ་དང་སྐྱེེམས་པ་ཡིང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངའ།  བོཤིང་གཅི་ིདང་།  སྐུ་ཉིམ་ཆུང་བོ་ཡིང་མ་ིམངའ་བོར་བོསོད་སྙེོམས་ལེན་པར་སྣོང་མངའ།  བོཤིང་གཅི་ིདང་།  སྐུ་ཉིམ་ཆུང་བོ་ཡིང་མ་ིམངའ་བོར་བོསོད་སྙེོམས་ལེན་པར་སྣོང་

ཡིང་།  ད་ེལ་གསོལ་བོ་ཡིང་མེད།  དེའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མ་ིམངའ་མོད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཡིང་།  ད་ེལ་གསོལ་བོ་ཡིང་མེད།  དེའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མ་ིམངའ་མོད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅིན་

ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར།  བོསོད་སྙེོམས་གསོལ་བོར་ཡིང་སྣོང་བོ་དེ་ནི།  དེ་བོཞེིན་ལ་ཕོན་གདགས་པའི་ཕྱིར།  བོསོད་སྙེོམས་གསོལ་བོར་ཡིང་སྣོང་བོ་དེ་ནི།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའོ།  །གང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་འད་ིགཤིེགས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའོ།  །གང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་འད་ི

དག་ག་ིདབོང་པ་ོརབོ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་མ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་བོསྟན་ཏ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདག་ག་ིདབོང་པ་ོརབོ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་མ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་བོསྟན་ཏ་ོསྙེམ་དུ་མ་ི

དགོངས་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིདབོང་པ་ོདང་སྣོོད་ཇ་ིལྟ་བུ་དགོངས་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིདབོང་པ་ོདང་སྣོོད་ཇ་ིལྟ་བུ་

ཡིིན་པ་རྟེོག་པ་མི་མངའ་བོར་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཡིིན་པ་རྟེོག་པ་མི་མངའ་བོར་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ནི།  གུས་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ནི།  གུས་

པ་མེད་པ་རྟེག་ཏུ་ཚིག་རྩུབོ་པོས་ངན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་པས།  འདི་དག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་མི་པ་མེད་པ་རྟེག་ཏུ་ཚིག་རྩུབོ་པོས་ངན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་པས།  འདི་དག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་མི་

སྨྲའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིང་ལ་རྟེག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ།  བོསྟོད་ཅིིང་སྙེན་པར་སྨྲ་བོ་སྨྲའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིང་ལ་རྟེག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ།  བོསྟོད་ཅིིང་སྙེན་པར་སྨྲ་བོ་

ཡིིན་པས།  འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་སྨྲ་བོར་བྱའོ་ཞེེས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་དགོངས་ཡིིན་པས།  འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་སྨྲ་བོར་བྱའོ་ཞེེས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་དགོངས་

ཏ།ེ  བྱམས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེེས་མཉིམ་པར་དགོངས་ཤིིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་ཏ།ེ  བྱམས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེེས་མཉིམ་པར་དགོངས་ཤིིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའོ།  །  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྡིང་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའོ།  །  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྡིང་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིམངའ་མོད་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིམངའ་མོད་

ཀྱིི།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པར་དབོེན་པ་ལ་དགྱིེས་ཤིིང་།  འདུ་འཛི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པར་དབོེན་པ་ལ་དགྱིེས་ཤིིང་།  འདུ་འཛི་ཐམས་ཅིད་

སྤངས་ཏེ།  འདོད་པ་ཆུང་བོ་ལ་བོསྔགས་པ་མཛད་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤངས་ཏེ།  འདོད་པ་ཆུང་བོ་ལ་བོསྔགས་པ་མཛད་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོས་འགའ་ཙོམ་ཡིང་མ་ིམཁྱེེན་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་སྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོས་འགའ་ཙོམ་ཡིང་མ་ིམཁྱེེན་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་

ཆུད་པ་མི་མངའ་བོ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅིད་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཆུད་པ་མི་མངའ་བོ་དང་།  གནས་ཐམས་ཅིད་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་དུ་གྱུར་

པས།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ག་ིལས་དང་པས།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ག་ིལས་དང་

སྤྱོད་པ་ལ་གཟིིགས་ནས།  དེ་དག་གི་བོསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོོར་བོས།  ཐབོས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལ་གཟིིགས་ནས།  དེ་དག་གི་བོསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོོར་བོས།  ཐབོས་ཀྱིིས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འདྲེན་ཅིིང་འཁོར་བོ་ལས་སྒྲོལ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་འདྲེན་ཅིིང་འཁོར་བོ་ལས་སྒྲོལ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཕྱུག་ཅིིང་དར་བོ་གཟིིགས་ན་ཡིང་དགྱིེས་པ་མི་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཕྱུག་ཅིིང་དར་བོ་གཟིིགས་ན་ཡིང་དགྱིེས་པ་མི་

སྐྱེེ།  རྒུད་པ་དང་དམའ་བོ་གཟིིགས་ན་ཡིང་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་མོད་ཀྱིི།  དེ་བོཞེིན་སྐྱེེ།  རྒུད་པ་དང་དམའ་བོ་གཟིིགས་ན་ཡིང་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་མོད་ཀྱིི།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབོ་པ་གཟིིགས་ནས།  ཐོགས་པ་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབོ་པ་གཟིིགས་ནས།  ཐོགས་པ་

མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྐྱེོབོ་པར་མཛད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྐྱེོབོ་པར་མཛད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་

གཟིིགས་ན་ཡིང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྐྱེོབོ་ཅིིང་འཛིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཟིིགས་ན་ཡིང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྐྱེོབོ་ཅིིང་འཛིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་མེད་པར་

བོསྟན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་པར་བོསྟན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །སྐབོས་གཞེན་དག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །སྐབོས་གཞེན་དག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་

བོཞེག་ཅིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་ཐབོས་མཁས་པ་བོསྟན་པ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པ་བོཞེག་ཅིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་ཐབོས་མཁས་པ་བོསྟན་པ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ི

མཐུ་ཡིིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞེིག་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེནི།  མ་མཐུ་ཡིིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞེིག་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ད་ེནི།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན།  མ་ིཁོམ་པ་བོརྒྱད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  མ་ིཁོམ་པ་བོརྒྱད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ཏེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

དང་ཕྲད་ཅིིང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་བོ་དང་ཕྲད་ཅིིང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་བོ་

དང་།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོེལ་བོ་དང་།  འཁོར་བོ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་ཞེིང་དང་།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོེལ་བོ་དང་།  འཁོར་བོ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་ཞེིང་

འཁོར་བོའ་ིའཆིང་བོས་གློགས་པར་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིསྤྱོད་པ་དམ་པ་འད་ིཡིིན་པས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཁོར་བོའ་ིའཆིང་བོས་གློགས་པར་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིསྤྱོད་པ་དམ་པ་འད་ིཡིིན་པས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ནན་ཏན་དུ་བོསྒྲུབོ་ཅིིང་གཡིེལ་བོ་མེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་ནན་ཏན་དུ་བོསྒྲུབོ་ཅིིང་གཡིེལ་བོ་མེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་

པའ་ིཏོག་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོའ་ིདོན་དང་།  བོཟིོད་པ་ཟིབོ་མ་ོཔའ་ིཏོག་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བོའ་ིདོན་དང་།  བོཟིོད་པ་ཟིབོ་མ་ོ

བོསྟན་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཐོས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་དེ།  འད་ིསྐད་བོསྟན་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཐོས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་དེ།  འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེང་གཟིོད་བོདག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །དེང་གཟིོད་བོདག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་

མ་ིའདའ་བོ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བོཞེག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པ་རྒྱ་མ་ིའདའ་བོ་དང་།  རིང་བོསྲིེལ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བོཞེག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པ་རྒྱ་

ཆེར་མཛད་པ།  འདི་འཚལ་བོར་གྱུར་ནས།  ལུས་དང་སེམས་དགའ་ཞེིང་རངས་པ་ངོ་ཆེར་མཛད་པ།  འདི་འཚལ་བོར་གྱུར་ནས།  ལུས་དང་སེམས་དགའ་ཞེིང་རངས་པ་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་འདི་བོསྟན་པ་ན།  གྲོངས་མེད་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་འདི་བོསྟན་པ་ན།  གྲོངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་མཐའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་མཐའ་ཡིས་པའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྣོང་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྣོང་

བོར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཀྱིང་སྟན་ལས་ལངས་བོར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཀྱིང་སྟན་ལས་ལངས་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སློར་ཡིང་རང་ག་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སློར་ཡིང་རང་ག་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་

འདུག་ག།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུག་ག།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བོསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོའཁོར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོའཁོར་

འདུས་པ་དེའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་འདུས་པ་དེའ་ིནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་

མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་

གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་།  གདུགས་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་།  གདུགས་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་

པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་དེ།  ཚུལ་བོཞེིན་ཇི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་དེ།  ཚུལ་བོཞེིན་ཇི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་།  ཁྱེོད་ལ་དེའ་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེབོསྟན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་དང་།  ཁྱེོད་ལ་དེའ་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེབོསྟན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབོ་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འཛིན་ཏེ།  གང་གིས་ད་ེམངོན་གྲུབོ་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འཛིན་ཏེ།  གང་གིས་ད་ེམངོན་

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བོ་ལས་འབྱུང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བོ་ལས་འབྱུང་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྔོན་ས་རྣམ་དཔས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྔོན་ས་རྣམ་

པར་སྦྱོོང་བོའ་ིདུས་ན།  སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྒྲུབོ་བོོ།  །ད་ེལྟར་པར་སྦྱོོང་བོའ་ིདུས་ན།  སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྒྲུབོ་བོོ།  །ད་ེལྟར་

སྤྱོད་པ་སྦྱོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྦྱོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་དེའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་

དབོང་ཆེན་པ་ོཐོབོ་བོོ།  །དབོང་ཆེན་པོའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབོོའ་ིབོསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཇ་ིདབོང་ཆེན་པ་ོཐོབོ་བོོ།  །དབོང་ཆེན་པོའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབོོའ་ིབོསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཇ་ི

ལྟ་བོ་དང་།  ཁམས་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས།  དུས་ལ་མི་གཞེེས་ལྟ་བོ་དང་།  ཁམས་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས།  དུས་ལ་མི་གཞེེས་

དུས་ལས་མི་འདའ།  གནས་དང་མཐུན་པ།  དུས་དང་མཐུན་པ།  སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་དུས་ལས་མི་འདའ།  གནས་དང་མཐུན་པ།  དུས་དང་མཐུན་པ།  སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་

པ།  ཆོས་བོཤིད་པ་དང་ཡིང་མཐུན་པར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པ།  ཆོས་བོཤིད་པ་དང་ཡིང་མཐུན་པར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་

ཤིེས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེ་ེན།ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  དོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པ་སྟོན་ཏེ།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  དོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པ་སྟོན་ཏེ།  འཁོར་བོ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བོ་ར་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བོ་བོསལ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ར་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བོ་བོསལ་

ནས།  སེམས་ཅིན་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བོར་བྱ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དགའ་བོར་བྱ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པས།  བོདེན་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡིས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པས།  བོདེན་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤིེས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས།  སྐུ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་ཤིེས་དང་མཐུན་པར་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུས།  སྐུ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བོཟིང་པོ་བོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་པ།  འོད་སྐུ་ལ་འཁོར་བོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བོཟིང་པོ་བོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་པ།  འོད་སྐུ་ལ་འཁོར་བོ་

གྲུབོ་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་གྲུབོ་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ།  དག་ེབོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རྫོགས་པའ་ིཕྱིར།ད་ེཁ་ོན་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ།  དག་ེབོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རྫོགས་པའ་ིཕྱིར།ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཉིིད་ཙོམ་དུ་གནས་པ།  ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐུ་སྔ་ཉིིད་དང་ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཉིིད་ཙོམ་དུ་གནས་པ།  ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐུ་སྔ་

མ་ད་ེགཉིིས་ན་ིབོཏགས་པ་ཙོམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡིང་དག་པ་སྟེ།  སྐུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགཞེ་ིམ་ད་ེགཉིིས་ན་ིབོཏགས་པ་ཙོམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡིང་དག་པ་སྟེ།  སྐུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་

ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ན་ིཡི་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་མཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ེཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་མཐར་

ཕྱིན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་ཡིང་ཕྱིན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དང་ཡིང་

དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ནི་བོདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ནི་བོདག་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ།  དེ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ག་ིདོན་མཛད།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིགཞེན་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ག་ིདོན་མཛད།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིགཞེན་

གྱི་ིདོན་མཛད་ད།ོ  །  བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པའ་ིདོན་མཛད་པ་ལ་དབོང་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིདོན་མཛད་ད།ོ  །  བོདག་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་པའ་ིདོན་མཛད་པ་ལ་དབོང་བོརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་

མཛད་པ་མཐའ་ཡིས་པ་སྣོ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་བོོ།  །ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་མཐའ་ཡིས་པ་སྣོ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་བོོ།  །ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡིས་པ།  རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྱེད་པར་དུ་བོསྟན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡིས་པ།  རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྱེད་པར་དུ་བོསྟན་ཏོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་སེམས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་སེམས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་

དང་།  ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་དེ་བོཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་དང་།  ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་དེ་བོཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་དང་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཆོས་ཉིིད་དང་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་ཚོགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་

སྣོ་ཚོགས་མང་པ་ོསྟོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་སྣོ་ཚོགས་མང་པ་ོསྟོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དབོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོརྙེེས་པ་ད་ེན་ིདམ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དབོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོརྙེེས་པ་ད་ེན་ིདམ་

པ་དཔག་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ཏེ།  རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ད་ེཔ་དཔག་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ཏེ།  རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ན་ིདཔག་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེན་ིདཔག་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཡིང་དག་པའ་ིཆོས་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེ

ཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིང་དཔག་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་ཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིང་དཔག་པར་དཀའ་བོ་ཡིིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་རྣམ་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་

ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པས་ཕྲིན་ལས་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་པས་ཕྲིན་ལས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཛད་དེ།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཛད་དེ།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་མངའ་མཛད་པའང་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་མངའ་མཛད་པའང་ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིདབོང་གིས།  བོསམ་གཏན་ད་ེལས་བོཞེེངས་ཏ།ེ  དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་གྱི་ིདབོང་གིས།  བོསམ་གཏན་ད་ེལས་བོཞེེངས་ཏ།ེ  དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་

ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་ལ་མངའ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅིད་མཛད་པ་ལ་མངའ་

བོརྙེེས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  ཆུ་བོརྙེེས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  ཆུ་

དང་མེ་ལོང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  སྣོང་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་མོད་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད།  སྣོང་བོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་མོད་

ཀྱིི།  གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བོརྙེན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི།  གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བོརྙེན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་

གིས་སེམས་ཅིན་སྐལ་བོ་ཅིན་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཉི་ིགིས་སེམས་ཅིན་སྐལ་བོ་ཅིན་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཉི་ི

ཟླའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་བོཞེིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཟླའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་བོཞེིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡིང་དཔེར་ན།  ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིཆུ་དང་མ་ེལོང་དག་ན་ིསྣོང་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སྟོང་ཡིང་དཔེར་ན།  ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིཆུ་དང་མ་ེལོང་དག་ན་ིསྣོང་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སྟོང་

པའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་དག་སྣོང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ན་ིམཚན་ཉིིད་པའ་ིགཟུགས་བོརྙེན་མཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་དག་སྣོང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་ན་ིམཚན་ཉིིད་

མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞེིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐུས་

ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་གཟུགས་བོརྙེན་སྟོན་པར་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབོང་གིས་སྐུ་དེ་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་གཟུགས་བོརྙེན་སྟོན་པར་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབོང་གིས་སྐུ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་སྣོང་སྟེ།  མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་གནས་ལ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཐ་གཉིིས་སྣོང་སྟེ།  མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་གནས་ལ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཐ་

དད་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐུ་དེ་གཉིིས་ལ་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དད་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐུ་དེ་གཉིིས་ལ་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལས་དགོངས་ཏེ།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ལས་དགོངས་ཏེ།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འདི་གསུམ་ལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འདི་གསུམ་ལ་

བོརྟེེན་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

གནས་པ་ཞེེས་བོཤིད་དོ།  །སྐུ་གཉིིས་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་མ་ིགསུང་སྟེ།  ཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བོཤིད་དོ།  །སྐུ་གཉིིས་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་མ་ིགསུང་སྟེ།  ཆོས་

ཀྱིི་སྐུ་ལས་གཞེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིིས་པོ་ལ་མྱ་ངན་ཀྱིི་སྐུ་ལས་གཞེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་སྐུ་གཉིིས་པོ་ལ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་མི་བྱ་ཞེེ་ན།  སྐུ་དེ་གཉིིས་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་བོཏགས་པ་ཙོམ་ལས་འདས་པ་ཞེེས་མི་བྱ་ཞེེ་ན།  སྐུ་དེ་གཉིིས་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་བོཏགས་པ་ཙོམ་

པས།  སྐད་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པ་རྟེག་པར་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འབྱུང་པས།  སྐད་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགག་པ་རྟེག་པར་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འབྱུང་

བོས་མ་ངསེ་པ་ལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན།ོ།  །།བོས་མ་ངསེ་པ་ལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

བོམ་པོ་གཉིིས་པ།  །དེའི་ཕྱིར་སྐུ་དེ་གཉིིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་མི་བོམ་པོ་གཉིིས་པ།  །དེའི་ཕྱིར་སྐུ་དེ་གཉིིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་མི་

བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་དེ་དང་མི་གཉིིས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་དེ་དང་མི་གཉིིས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་མ་

ཡིིན་པས།  སྐུ་དེ་གསུམ་ལ་བོརྟེེན་ཏེ།  མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཡིིན་པས།  སྐུ་དེ་གསུམ་ལ་བོརྟེེན་ཏེ།  མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་

འཆིང་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ཡིོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་འཆིང་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་ཡིོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་

བོརྟེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབོང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པའ་ིབོརྟེགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབོང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམས་ཤིེས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  དག་པར་མ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམས་ཤིེས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  དག་པར་མ་གྱུར་པ་

དེའ་ིཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབོ་བོོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ཤིེས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་དེའ་ིཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབོ་བོོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ཤིེས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་

རྣམ་པར་བྱང་བོར་གྱུར་པས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བོར་གྱུར་པས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

གསུམ་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོགསུམ་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོ

ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིལ་གནས་པའ་ིཡིིད་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིལ་གནས་པའ་ིཡིིད་དང་།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པའོ།  །ལམ་སྦྱོོང་བོ་དག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོོང་པར་ཤིེས་པའོ།  །ལམ་སྦྱོོང་བོ་དག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོོང་

ང་ོ།  །གཅིོད་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པས།  ཀུན་གཞེ་ིལ་གནས་པའ་ིཡིིད་སྦྱོོང་ང་ོ།  །མཆོག་ཏུ་ང་ོ།  །གཅིོད་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པས།  ཀུན་གཞེ་ིལ་གནས་པའ་ིཡིིད་སྦྱོོང་ང་ོ།  །མཆོག་ཏུ་

རྒྱལ་བོའ་ིལམ་ལ་གནས་པས།  ཀུན་གཞེིའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོངས་ས།ོ  །འཇུག་པའ་ིརྣམ་རྒྱལ་བོའ་ིལམ་ལ་གནས་པས།  ཀུན་གཞེིའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོངས་ས།ོ  །འཇུག་པའ་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པ་སྦྱོངས་ན།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གཞེི་ལ་གནས་པའི་ཡིིད་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོངས་ན།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གཞེི་ལ་གནས་པའི་ཡིིད་

སྦྱོངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་ཏ།ོ  །ཀུན་གཞེིའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོངས་པས་སྦྱོངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྟོན་ཏ།ོ  །ཀུན་གཞེིའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྦྱོངས་པས་

ནི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཐོབོ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིིས་ནི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཐོབོ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་དང་།  སྤྱོད་པ་མཐུན་པའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྤྱོད་པ་མཐུན་པའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅིད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་སྐུ་མཐུན་ཅིད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་སྐུ་མཐུན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་ོས་ོསོའ་ིཡིིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་ོས་ོསོའ་ིཡིིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་

པ་མང་པོས་མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་མང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིཔ་མང་པོས་མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་མང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ི

སྐུ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་པ་གཅིིག་པས།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིིད་སྐུ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་བོསམ་པ་གཅིིག་པས།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིིད་

གཅིིག་ཅིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་གཅིིག་ཅིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

པ།  མཚན་མར་གཟུང་བོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་པ།  མཚན་མར་གཟུང་བོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་

དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིདད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ི

སྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེམངོན་པར་སྣོང་ང་ོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེམངོན་པར་སྣོང་ང་ོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེ

མངོན་པར་སྣོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡིང་དག་པ་སྟེ།  ཅི་ིལ་ཡིང་མ་ིགནས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་སྣོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡིང་དག་པ་སྟེ།  ཅི་ིལ་ཡིང་མ་ིགནས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་སྐུ་ད་ེགསུམ་ན་ིརྟེག་པར་བོཤིད་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱིང་ཡིོད།  མ་ིརྟེག་པར་བོཤིད་པའ་ིརྣམ་བུ་སྐུ་ད་ེགསུམ་ན་ིརྟེག་པར་བོཤིད་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱིང་ཡིོད།  མ་ིརྟེག་པར་བོཤིད་པའ་ིརྣམ་

གྲོངས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཐབོས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དམིགས་པ་གྲོངས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཐབོས་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དམིགས་པ་

ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་ཇི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེགཞེིར་མ་གྱུར་པས་མཛད་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མ་ིསྟོན་པའ་ིབྱའོ།  །ད་ེགཞེིར་མ་གྱུར་པས་མཛད་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མ་ིསྟོན་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རྒྱུན་མ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཅིིང་སྡུད་པའི་འཆད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ཅིིང་སྡུད་པའི་

ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཟིད་པ་མེད་པས།  སྤྱོད་པ་ཡིང་མི་ཟིད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཟིད་པ་མེད་པས།  སྤྱོད་པ་ཡིང་མི་ཟིད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེཡིང་གཞེིར་མ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མཛད་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཡིང་གཞེིར་མ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་མཛད་པ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མ་ི

སྟོན་པས་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་མཚན་མ་ཐ་དད་སྟོན་པས་མ་ིརྟེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་མཚན་མ་ཐ་དད་

པ་མེད་པ་རྩེ་བོ་དང་གཞེིར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  ནམ་མཁའ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་པས་ད་ེན་ིརྟེག་པ་ཞེེས་པ་མེད་པ་རྩེ་བོ་དང་གཞེིར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  ནམ་མཁའ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་པས་ད་ེན་ིརྟེག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ལས་གུད་ན་འཕོགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མེད་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ལས་གུད་ན་འཕོགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མེད་

དོ།  །དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་དོ།  །དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་

བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ན་ིབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ན་ི

གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  སྤངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་སྐུ་འདི་གསུམ་དབྱེ་བོ་ལ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡིང་སྐུ་འདི་གསུམ་དབྱེ་བོ་ལ་ཡིང་

རྣམ་པ་བོཞེི་སྟེ།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པ་བོཞེི་སྟེ།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་

ཡིོད།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ལ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིོད།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ལ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའོ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའོ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་

ཟིིན་ཀྱིང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་སྐལ་བོ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་ཕོན་འདོགས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་སྐལ་བོ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་ཕོན་འདོགས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ལ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སའ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་ལ།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སའ་ི

སྔ་རོལ་པའ་ིསྐུའོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་པ་ད་ེསྔ་རོལ་པའ་ིསྐུའོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་ཡིིན་པ་ད་ེ

གང་ཞེེ་ན།  ལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའོ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིང་མ་གང་ཞེེ་ན།  ལྷག་མ་དང་བོཅིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའོ།  །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཡིིན་ལ།  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེན་ིཆོས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེན་ིཆོས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་

མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིགཉི་ིག་མེད་པ་སྟ།ེ  ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིགཉི་ིག་མེད་པ་སྟ།ེ  ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན།  གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བོགྲོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བོགྲོང་མ་ཡིིན།  གཅིིག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བོགྲོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བོགྲོང་

བོར་མ་ིབྱ་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྣོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེབོར་མ་ིབྱ་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྣོང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མུན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེ

བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་མཚན་ཉིིད་དང་།མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེིར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ཡིོད་པ་བོཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ལ་མཚན་ཉིིད་དང་།མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེིར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ཡིོད་པ་

དང་མེད་པར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  གཅིིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  བོགྲོང་བོར་དང་མེད་པར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  གཅིིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  བོགྲོང་བོར་

ཡིང་མ་ིདམིགས།  བོགྲོང་བོར་མ་ིབྱ་བོར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  སྣོང་བོ་དང་མུན་པར་ཡིང་མ་ིཡིང་མ་ིདམིགས།  བོགྲོང་བོར་མ་ིབྱ་བོར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  སྣོང་བོ་དང་མུན་པར་ཡིང་མ་ི

དམིགས་པ་སྟེ།  འདི་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དམིགས་པ་སྟེ།  འདི་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་

དབྱེར་མེད་པ།  བོར་མཚམས་མེད་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ན་དབྱེར་མེད་པ།  བོར་མཚམས་མེད་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་སྟ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛད་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སྐུ་འད་ིན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  གནས་དང་འབྲིས་བུ་དག་གཞེ་ིཉིིད་ལ་བོརྟེེན་བུ་སྐུ་འད་ིན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  གནས་དང་འབྲིས་བུ་དག་གཞེ་ིཉིིད་ལ་བོརྟེེན་

པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་སྟེ།  དོན་ད་ེམངོན་པར་ཤིེས་ན།  སྐུ་ད་ེཉིིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེཔ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་སྟེ།  དོན་ད་ེམངོན་པར་ཤིེས་ན།  སྐུ་ད་ེཉིིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སྟེ།  སྐུ་དེ་ལ་ཉིིད་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ངོ་བོོ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སྟེ།  སྐུ་དེ་ལ་

བོརྟེེན་ནས།  སེམས་དང་པོ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་སེམས་མངོན་པར་བོརྟེེན་ནས།  སེམས་དང་པོ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་སེམས་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་སྟེ།  ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་གཅིིག་འབྱུང་སྟེ།  ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་གཅིིག་

གིས་ཐོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དེ་བོཞེིན་གིས་ཐོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཡིང་མངོན་པར་འབྱུང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་གཤིེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཡིང་མངོན་པར་འབྱུང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

བོརྟེེན་ནས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོཡིང་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོཡིང་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལྟ་བོས་ན་སྐུ་གཉིིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ལྟ་བོས་ན་སྐུ་གཉིིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཡི་ེཤིེས་ལ་བོརྟེེན་ནས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིསྐུ་འད་ིན་ིརང་ག་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་བོརྟེེན་པས་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོདག་ཅིེས་བྱའོ།  །ཏིང་ང་ེཀྱི་ིསྐུ་འད་ིན་ིརང་ག་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་བོརྟེེན་པས་རྟེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བོདག་ཅིེས་བྱའོ།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་པས་ན་བོདེ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་པས་ན་རྣམ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་པས་ན་བོདེ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་པས་ན་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་བོད་ེབོ་དང་།  རྣམ་པར་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་བོད་ེབོ་དང་།  རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་ཤིིང་བོཞུགས་པའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནས།  དཔའ་དག་པ་ལ་མངའ་བོརྙེེས་ཤིིང་བོཞུགས་པའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནས།  དཔའ་

བོར་འགྲོ་ོབོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་དྲན་པ་ཉིེ་བོར་འགྲོ་ོབོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་དྲན་པ་ཉིེ་

བོར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབོར་གཞེག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབོར་གཞེག་པ་ལ་སོགས་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབོར་གཞེག་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  གཟུངས་ཐམས་ཅིད་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  གཟུངས་ཐམས་ཅིད་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།  དབོང་ཐམས་ཅིད་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་དང་།  དབོང་ཐམས་ཅིད་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །  ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །  ཡིེ་ཤིེས་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་

པས་ན་ིསྟོབོས་བོཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་བོཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོཞེ་ིལ་པས་ན་ིསྟོབོས་བོཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་བོཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོཞེ་ིལ་

སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་ཐམས་ཅིད་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བོ་ཐམས་ཅིད་

དང་།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་བོརྟེེན་ནས་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་ན།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ལ་བོརྟེེན་ནས་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་བོརྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཆ་ེདང་ཡི་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལ་བོརྟེེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིང་

དག་པར་འདས་པ།  མཚན་མས་མི་གོས་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  རྟེག་པའང་མ་དག་པར་འདས་པ།  མཚན་མས་མི་གོས་པ།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ།  རྟེག་པའང་མ་

ཡིིན།  ཆད་པའང་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་སྒྲུབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིིན།  ཆད་པའང་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིདབུ་མའ་ིལམ་སྒྲུབོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཡིོད་པར་སྣོང་ཡིང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མེད།གསུམ་དུ་བོགྲོང་བོ་ཡིང་ཡིོད་ཡིོད་པར་སྣོང་ཡིང་།  ང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡིང་མེད།གསུམ་དུ་བོགྲོང་བོ་ཡིང་ཡིོད་

མོད་ཀྱིི།  དངོས་པ་ོགསུམ་དུའང་མེད་ད།ོ  །འཕོེལ་བོ་དང་འགྲོིབོ་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྨོ་ིལམ་དང་མོད་ཀྱིི།  དངོས་པ་ོགསུམ་དུའང་མེད་ད།ོ  །འཕོེལ་བོ་དང་འགྲོིབོ་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྨོ་ིལམ་དང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གཟུང་བོ་ཡིང་མེད།  འཛིན་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབོོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གཟུང་བོ་ཡིང་མེད།  འཛིན་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབོོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་

ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་གནས་ཏེ།  འཆི་བོདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའི་གནས་ཏེ།  འཆི་བོདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡིང་དག་པར་འདས་

པ།  འཁོར་བོའ་ིམུན་པ་ལས་མངོན་དུ་རྒོལ་བོ།  སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་མ་ིནུས་པ།  འཁོར་བོའ་ིམུན་པ་ལས་མངོན་དུ་རྒོལ་བོ།  སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་མ་ིནུས་

པ།  མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ིནུས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་པ།  མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ིནུས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་བོཞུགས་པར་བྱ་བོའི་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་ཀྱིིས་བོཞུགས་པར་བྱ་བོའི་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསེར་

འདོད་དེ།  གནས་ཀུན་དུ་བོཙོལ་བོ་ལས་གསེར་གྱིི་སྦྲམ་བུ་རྙེེད་ནས་སྦྲམ་བུ་དེ་ཞེིབོ་ཏུ་འདོད་དེ།  གནས་ཀུན་དུ་བོཙོལ་བོ་ལས་གསེར་གྱིི་སྦྲམ་བུ་རྙེེད་ནས་སྦྲམ་བུ་དེ་ཞེིབོ་ཏུ་

བོཏགས་ཏ།ེ  སྙེིང་པ་ོབོཞུ་ཞེིང་སྦྱོངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བོར་གྱུར་པ་དང་།  གསེར་ད་ེགདུ་བོཏགས་ཏ།ེ  སྙེིང་པ་ོབོཞུ་ཞེིང་སྦྱོངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བོར་གྱུར་པ་དང་།  གསེར་ད་ེགདུ་

བུ་ལ་སོགས་པ།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བོསྒྱུར་ཏེ།  སྤྱད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་པ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བོསྒྱུར་ཏེ།  སྤྱད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ི

རང་བོཞེིན་ཉིིད་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་བོཞེིན་ཉིིད་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དགེ་བོར་སྤྱོད་པར་མོས་པ་དེས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའམ།  དེ་མོ་གང་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དགེ་བོར་སྤྱོད་པར་མོས་པ་དེས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའམ།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་མཐོང་སྟེ།  ཉིེ་བོར་བོསྙེེན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་མཐོང་སྟེ།  ཉིེ་བོར་བོསྙེེན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབོ་ན་ིགང་།  མ་ིདག་ེབོ་ན་ིགང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབོསྒྲུབོ་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབོ་ན་ིགང་།  མ་ིདག་ེབོ་ན་ིགང་།  ཡིང་དག་པའ་ིབོསྒྲུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གང་བོགྱིིས་པས།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་པ་གང་བོགྱིིས་པས།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།  དེའི་འཁོར་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་འདྲི་བོ་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་འདས་རྣམས་དང་།  དེའི་འཁོར་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་འདྲི་བོ་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འདི་དག་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་པར་མོས་པ་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འདི་དག་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་པར་མོས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བོར་འདོད་པ་སྟེ།  འདི་དག་ལ་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་བོསྟན་ཏོ་སྙེམ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བོར་འདོད་པ་སྟེ།  འདི་དག་ལ་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་བོསྟན་ཏོ་སྙེམ་

མོ།  །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་བོཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ།  ནན་ཏན་གྱིིས་བོསམ་པ་སྐྱེེས་མོ།  །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཚུལ་བོཞེིན་དུ་ཡིིད་ལ་བྱ་སྟེ།  ནན་ཏན་གྱིིས་བོསམ་པ་སྐྱེེས་

ཤིིང་།  བོརྩེོན་པར་གྱུར་པའི་མཐུས།  ལེ་ལོའ་ིསྒྲིབོ་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་ཤིིང་།  བོརྩེོན་པར་གྱུར་པའི་མཐུས།  ལེ་ལོའ་ིསྒྲིབོ་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་བོསལ་ཏེ།  བོསློབོ་པའི་གནས་ཐམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་གུས་པར་གནས་ཐམས་ཅིད་བོསལ་ཏེ།  བོསློབོ་པའི་གནས་ཐམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་གུས་པར་གནས་

ཤིིང་།  སེམས་བྱིང་བོ་དང་།  རྒོོད་པ་དག་བོསལ་ཏ་ེས་དང་པ་ོལ་འཇུག་གོ།  །ས་དང་པོའ་ིཤིིང་།  སེམས་བྱིང་བོ་དང་།  རྒོོད་པ་དག་བོསལ་ཏ་ེས་དང་པ་ོལ་འཇུག་གོ།  །ས་དང་པོའ་ི

སེམས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སེམས་ཅིན་མང་པོའ་ིདོན་ལ་བོརྩེོན་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་པས།  ས་སེམས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  སེམས་ཅིན་མང་པོའ་ིདོན་ལ་བོརྩེོན་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་པས།  ས་

གཉིིས་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་ད་ེལས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་གསུམ་པ་ལ་གཉིིས་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་ད་ེལས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་གསུམ་པ་ལ་

འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བོ་ལ་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་བོཞེི་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བོ་ལ་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་བོཞེི་པ་ལ་

འཇུག་ག།ོ  །ས་ད་ེལས་ཐབོས་མཁས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ  །ས་འཇུག་ག།ོ  །ས་ད་ེལས་ཐབོས་མཁས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་ག།ོ  །ས་

དེ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དམིགས་པའི་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་དྲུག་པ་ལ་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དམིགས་པའི་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་དྲུག་པ་ལ་

འཇུག་གོ།  །ས་ད་ེལས་མཚན་མ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  །  ས་འཇུག་གོ།  །ས་ད་ེལས་མཚན་མ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  །  ས་

བོདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་འགོག་པར་ཡིང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབོ་པ་བོདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་འགོག་པར་ཡིང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབོ་པ་

སྤངས་ནས།  ས་བོརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་སྐྱེེ་བོར་ཡིང་མི་དམིགས་སྤངས་ནས།  ས་བོརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་སྐྱེེ་བོར་ཡིང་མི་དམིགས་

པའི་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་དྲུག་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་དྲུག་པ་མངོན་པར་ཤིེས་

པའི་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་བོཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབོ་པ་པའི་སྒྲིབོ་པ་སྤངས་ནས།  ས་བོཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ།  །ས་དེ་ལས་ཤིེས་བྱའི་སྒྲིབོ་པ་

དང་།  ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྤངས་པས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་དང་།  ཀུན་གཞེི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྤངས་པས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་

ག།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར།  རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར།  རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྡུག་

བོསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ  ཇ་ིལྟར་གསེར་བོཟིང་པ་ོབོཞུ་བོསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ  ཇ་ིལྟར་གསེར་བོཟིང་པ་ོབོཞུ་

ཞེིང་བོཏུལ་ཏ།ེ  སྦྱོངས་པ་ལ་རྡུལ་དང་དྲ་ིམས་ཕྱིར་མ་ིགོས་ཤིིང་།  རང་བོཞེིན་རྣམ་པར་དག་ཞེིང་བོཏུལ་ཏ།ེ  སྦྱོངས་པ་ལ་རྡུལ་དང་དྲ་ིམས་ཕྱིར་མ་ིགོས་ཤིིང་།  རང་བོཞེིན་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིགསེར་ཉིིད་དུ་སྣོང་སྟེ།  གསེར་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་པའ་ིགསེར་ཉིིད་དུ་སྣོང་སྟེ།  གསེར་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་

ཡིིན་པ་བོཞེིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅིན་དངས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་དངས་ནས་ཆུའ་ིརང་བོཞེིན་ཡིིན་པ་བོཞེིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅིན་དངས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་དངས་ནས་ཆུའ་ིརང་བོཞེིན་

ཉིིད་གསལ་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆུ་ད་ེཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཉིིད་གསལ་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆུ་ད་ེཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་

ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་འདུས་པ་སྤངས་ནས།  བོག་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་སྣོ་ཚོགས་འདུས་པ་སྤངས་ནས།  བོག་

ཆགས་མ་ལུས་པར་བོསལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་སྣོང་བོར་ཆགས་མ་ལུས་པར་བོསལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་སྣོང་བོར་

གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  དངོས་པ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་དུ་བོ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  རྡུལ་དང་།  ན་བུན་གྱིིས་བོསྒྲིབོས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ན།  ནམ་ལ་དུ་བོ་དང་།  སྤྲིན་དང་།  རྡུལ་དང་།  ན་བུན་གྱིིས་བོསྒྲིབོས་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ན།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིམཁའ་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ི

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞེེས་བྱའི།  སྐུ་ཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་དཔེར་ན་འགའ་ཞེིག་གཉིིད་ཞེེས་བྱའི།  སྐུ་ཉིིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་དཔེར་ན་འགའ་ཞེིག་གཉིིད་

ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེར་ནས།  ལུས་དང་རྐང་ལག་བོསྐྱེོད་དེ།  ལུས་དང་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེར་ནས།  ལུས་དང་རྐང་ལག་བོསྐྱེོད་དེ།  ལུས་དང་

སེམས་འབོད་པ་དང་བོཅིས་པས་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨོིའ།ོ  །རྨོ་ིལམ་ད་ེལས་སད་པ་སེམས་འབོད་པ་དང་བོཅིས་པས་ཕོ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨོིའ།ོ  །རྨོ་ིལམ་ད་ེལས་སད་པ་

དང་།  ཆུ་དང་ཕོན་ཚུན་གྱི་ིའགྲོམ་ཐ་དད་པར་ཡིོད་པ་མཐོང་བོ་མེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཉིིད་མེད་དང་།  ཆུ་དང་ཕོན་ཚུན་གྱི་ིའགྲོམ་ཐ་དད་པར་ཡིོད་པ་མཐོང་བོ་མེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཉིིད་མེད་

པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འཁོར་བོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཟིད་པ་ཡིང་བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  སངས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །འཁོར་བོར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཟིད་པ་ཡིང་བླ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་པ་ད་ེམེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་རྒྱས་པ་ད་ེམེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་

ཅིད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིསྐུ་ན་ིཅིད་མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པའ་ིསྐུ་ན་ི

མེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་མེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བོརྟེེན་ནས་གློོག་འབྱུང་ང་ོ།  །གློོག་ལ་སྣོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བོརྟེེན་ནས་གློོག་འབྱུང་ང་ོ།  །གློོག་ལ་

བོརྟེེན་ཏ་ེའོད་སྣོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ།ེ  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྣོང་བོརྟེེན་ཏ་ེའོད་སྣོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ།ེ  ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་སྣོང་

ང་ོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རང་བོཞེིན་རྣམ་ང་ོ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རང་བོཞེིན་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །ཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ིཔར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །ཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་ི

སྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །དེ་གསུམ་རྣམ་པར་སྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣོང་ང་ོ།  །དེ་གསུམ་རྣམ་པར་

དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡིིན་པའི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རོ་གཅིིག་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡིིན་པའི་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རོ་གཅིིག་

པའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  མཐས་ཀློས་པའ་ིད་ེབོཞེིན་པའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  མཐས་ཀློས་པའ་ིད་ེབོཞེིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྐུ་ཐ་མ་ིདད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྐུ་ཐ་མ་ིདད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོདག་ག་ིསྟོན་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མོས་པ་ད་ེབུ་མ་ོགང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོདག་ག་ིསྟོན་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མོས་པ་ད་ེ

ནི།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བོསམ་པ་ཐག་པས་ཤིེས་པ་ཡིིན་ནི།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བོསམ་པ་ཐག་པས་ཤིེས་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྟེོག་པ་ཡིོངས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྟེོག་པ་ཡིོངས་

སུ་བོསལ་བོས།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་སུ་བོསལ་བོས།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

པ་འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་པ་འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱ་བོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་པས།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོོང་བོར་འགྱུར་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་པས།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་སྦྱོོང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ཇ་ིཙོམ་དུ་སྒྲིབོ་པ་བྱང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་རོ།  །ཇ་ིཙོམ་དུ་སྒྲིབོ་པ་བྱང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབོཞེིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ིཙོམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ིཙོམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་དབོང་ཕུན་དང་།  ད་ེབོཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ་དབོང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཛིན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཛིན་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར།  དེ་ནི་

ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཐོང་ན།  ད་ེཡིང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  བོདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཐོང་ན།  ད་ེ

ན་ིཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ།  འཕོགས་པའ་ིགཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ།  ཡིང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་ན་ིཡིང་དག་པ་ཞེེས་བྱ།  འཕོགས་པའ་ིགཟིིགས་པ་ཞེེས་བྱ།  ཡིང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིཚུལ་དུ་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་མཐོང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་བོཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་མཐོང་བོའ་ི

ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གཟིིགས་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་གཟིིགས་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཁམས་གསུམ་ལས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཁམས་གསུམ་ལས་

མངོན་པར་འབྱུང་ཞེིང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལས་གཞེོལ་བོས།  འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལྟ་མངོན་པར་འབྱུང་ཞེིང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལས་གཞེོལ་བོས།  འཕོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལྟ་

བུས་མཐོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེམ་མཐོང་བོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་བུས་མཐོང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེམ་མཐོང་བོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གིས་བོསློད་པ་དང་།  ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཤིེས་པར་མི་ནུས་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གིས་བོསློད་པ་དང་།  ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཤིེས་པར་མི་ནུས་

ཏེ།  དཔེར་ན་ཤིིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བོའ་ིར་ིབོོང་ག་ིརྐྱེལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིརྒོལ་བོ་བོཞེིན་དུ་བྱིས་ཏེ།  དཔེར་ན་ཤིིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བོའ་ིར་ིབོོང་ག་ིརྐྱེལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོམ་ིརྒོལ་བོ་བོཞེིན་དུ་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོོའ་ིཤིེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མངོན་པར་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འོན་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོོའ་ིཤིེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་མངོན་པར་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འོན་

ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་དབོང་ཆེན་པོ་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་དབོང་ཆེན་པོ་

བོརྙེེས་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཟིབོ་མ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན་བོརྙེེས་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཟིབོ་མ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིིན་

ཏེ།  གཞེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ།  གཞེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ན་ིབོསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པར་སྐུ་དང་སྲིོག་མ་ིཕོངས་པར་དཀའ་བོ་སྤྱད་པས་ཤིིན་ཏུ་ན་ིབོསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པར་སྐུ་དང་སྲིོག་མ་ིཕོངས་པར་དཀའ་བོ་སྤྱད་པས་ཤིིན་ཏུ་

མཆོག་དམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  ཚིག་དང་བོརྗེོད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་མཆོག་དམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  ཚིག་དང་བོརྗེོད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་

འདས་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཞེི་བོ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོའི་སྐུ་དེ་བོརྙེེས་པར་གྱུར་འདས་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཞེི་བོ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོའི་སྐུ་དེ་བོརྙེེས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བོ་ནི།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བོ་ནི།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྒོ་བོ་

དང་།  ན་བོ་དང་།  འཆི་བོ་མེད་པས།  ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བོའོ།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འཆི་བོ་མེད་པས།  ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བོའོ།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་

དང་།  བོཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་མེད་པར་སེམས་རྟེག་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་གནས་ཏེ།  གཡི་ོདང་།  བོཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་མེད་པར་སེམས་རྟེག་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་གནས་ཏེ།  གཡི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བོཅིས་པའ་ིསེམས་ཞེིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བོཅིས་པའ་ིསེམས་

བོསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་དེ་བོཞེིན་བོསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  བོཤིད་པ་འད་ིན་ིཕོན་པ་དང་བོཅིས་པ་སྟ།ེ  སུས་མད་ོའད་ིཐོས་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  བོཤིད་པ་འད་ིན་ིཕོན་པ་དང་བོཅིས་པ་སྟ།ེ  སུས་མད་ོའད་ིཐོས་པ་

ད་ེགཅིན་གཟིན་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ིབོགྲུངས་པ་རྣམས་དང་ཡིང་ད་ེགཅིན་གཟིན་དང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ིབོགྲུངས་པ་རྣམས་དང་ཡིང་

ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཟིད་པར་མི་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡིང་ཟིད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ལ་

མཁྱེེན་པར་བོཞེེད་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ།  །འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁྱེེན་པར་བོཞེེད་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ།  །འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ིམངའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་བོརྟེགས་པའ་ིལུང་སྟོན་པ་མ་ིདགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ིམངའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་བོརྟེགས་པའ་ིལུང་སྟོན་པ་མ་ི

མངའོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བོཞེིར་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་མ་མངའོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བོཞེིར་ཡི་ེཤིེས་ཀྱིིས་མ་

བོཟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་རྗེེས་མ་ཟིིན་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་བོཟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་རྗེེས་མ་ཟིིན་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོས་མ་བོཟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོས་མ་བོཟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལས་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ཏ་ེམོས་ན་ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་ལ་ལས་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ཏ་ེམོས་ན་ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་

འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་སུ་ནམ་ཡིང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གནས་སུ་ནམ་ཡིང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་

དང་།  མིའི་གནས་སུ་སྐྱེེ་སྟེ།  དམན་པར་མི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་དང་།  མིའི་གནས་སུ་སྐྱེེ་སྟེ།  དམན་པར་མི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  སངས་འདས་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  འཛིན་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་ཡིང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཆོས་

ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་འདི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་འདི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བོཞེིན་གཤིེགས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པར་ཡིང་མཁྱེེན་ཅིིང་།  ལུང་ཡིང་སྟོན་ཏ།ོ  །གང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལས་པར་ཡིང་མཁྱེེན་ཅིིང་།  ལུང་ཡིང་སྟོན་ཏ།ོ  །གང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལས་

ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅིིག་ཙོམ་ཐོས་ན་ཡིང་།  དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅིིག་ཙོམ་ཐོས་ན་ཡིང་།  དེ་ནི་དེ་བོཞེིན་



365

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གཤིེགས་པ་ལ་དབོང་ཟི་བོར་མ་ིའགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ིདམོད།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་གཤིེགས་པ་ལ་དབོང་ཟི་བོར་མ་ིའགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ིདམོད།  འཕོགས་པ་རྣམས་ལ་

མ་ིབོརྙེས།  སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་མ་ིབོརྙེས།  སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིའཕོེལ་བོ་དང་།ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིའཕོེལ་བོ་དང་།ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་

སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་བོཞེི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པོ་བོཞེི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་

ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བོཅིས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བོཅིས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཞེབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཆད་པའ་ིགནས་ད་ེདང་ཡུལ་ད་ེཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཆད་པའ་ིགནས་ད་ེདང་ཡུལ་ད་ེ

དག་ཏུ་ཕོན་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་འདི་བོཞེི་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་དག་ཏུ་ཕོན་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་འདི་བོཞེི་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་

དེར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་རོལ་པོའ་ིདགྲོ་དང་དཔུང་དར་བོས་མི་ཚུགས་པ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅིད་དེར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་རོལ་པོའ་ིདགྲོ་དང་དཔུང་དར་བོས་མི་ཚུགས་པ་དང་།  ནད་ཐམས་ཅིད་

བོསལ་ཅིིང་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་ཤིིང་བོདེ་བོས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་བོསལ་ཅིིང་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་ཤིིང་བོདེ་བོས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །བོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  སྲིས་དང་།  སྲིས་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདུམ་དོ།  །བོཙུན་མ་ོདང་།  སློས་དང་།  སྲིས་དང་།  སྲིས་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འདུམ་

ཞེིང་རྩེོད་པ་མེད་པ་དང་།  གཅིམ་བུ་དང་།  སྒྱུས་འཚོ་བོ་སྤངས་པས།  རྒྱལ་པོས་གནང་ཞེིང་རྩེོད་པ་མེད་པ་དང་།  གཅིམ་བུ་དང་།  སྒྱུས་འཚོ་བོ་སྤངས་པས།  རྒྱལ་པོས་གནང་

ཞེིང་།  བོཀུར་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་པའ་ིཞེིང་།  བོཀུར་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་དམ་པའ་ི

ཆོས་སྤྱོད་ཅིིང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  བོདེ་བོས་གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོ་མེད་པ་དང་།  བོསོད་ཆོས་སྤྱོད་ཅིིང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  བོདེ་བོས་གློོ་བུར་དུ་འཆི་བོ་མེད་པ་དང་།  བོསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་སྒྲུབོ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  གང་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་སྒྲུབོ་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།  གང་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་

འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིམ་ིའཕྲོད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབོ་པ་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིམ་ིའཕྲོད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞེིང་སྐྱེོབོ་པ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེམཉིམ་པས།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ེབོའ་ིསེམས་མེད་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེམཉིམ་པས།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཚ་ེབོའ་ིསེམས་མེད་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབོ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འགྲོོ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྒྲུབོ་པར་སྨོོན་ལམ་འདེབོས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྒྲུབོ་པར་སྨོོན་ལམ་འདེབོས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀྱིང་

རྟེག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འདི་རྒྱས་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ།  མདོ་སྡིེ་འདི་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟིག་དེའི་རྟེག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འདི་རྒྱས་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ།  མདོ་སྡིེ་འདི་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟིག་དེའི་

གནས་སུ་མཆ་ིཞེིང་ཕོན་གདགས་པར་བོགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་སུ་མཆ་ིཞེིང་ཕོན་གདགས་པར་བོགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞེིན་དུ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབོཞེིན་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འདི་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡིེའི་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འདི་འཇིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བོའི་

ཕྱིར་སྤེལ་བོ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིཕྱིར་སྤེལ་བོ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ི

དབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོའ་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོའ་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གཉིིད་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གཉིིད་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་

ན།  གསེར་གྱིི་རྔ་ཀུན་དུ་སྣོང་བོ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་བོ་ཞེིག་མཐོང་ན།  གསེར་གྱིི་རྔ་ཀུན་དུ་སྣོང་བོ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲ་བོ་ཞེིག་མཐོང་

ངོ་།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅིད་ན་ཡིང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་ངོ་།  །ཕྱོགས་ཐམས་ཅིད་ན་ཡིང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིིང་དྲུང་ན།  རིན་པོ་ཆེ་བཻོ ་ཌཱུཪྱྵཾའི་ཁྲོི་རྣམས་ལ་བོཞུགས་མེད་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིིང་དྲུང་ན།  རིན་པོ་ཆེ་བཻོ ་ཌཱུཪྱྵཾའི་ཁྲོི་རྣམས་ལ་བོཞུགས་

ཤིིང་།  འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེ།  མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཤིིང་།  འཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེ།  མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྔ་ད་ེརྡུང་བོ་མཐོང་སྟེ།  རྔའ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡིང་སྐྱེེས་བུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྔ་ད་ེརྡུང་བོ་མཐོང་སྟེ།  རྔའ་ི

སྒྲ་ད་ེལས་བོསྟན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སྒྲ་ད་ེལས་བོསྟན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོ་ཐོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་སད་མ་ཐག་ཏུ་བོསྟན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་རྗེེས་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་སད་མ་ཐག་ཏུ་བོསྟན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་རྗེེས་

སུ་དྲན་ནོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་།  དེའ་ིམཚན་མ་ོཟིད་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སུ་དྲན་ནོ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱིང་།  དེའ་ིམཚན་མ་ོཟིད་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་

ལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་

ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།   བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།   བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་

ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མཛེས་པའི་ཏོག་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་

ནས།  རྨོི་ལམ་ན་རྔའི་སྒྲ་ལས་བོསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གང་དག་ཐོས་པ་དེ་དག་ནས།  རྨོི་ལམ་ན་རྔའི་སྒྲ་ལས་བོསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གང་དག་ཐོས་པ་དེ་དག་

གསོལ་ཏ།ོ  །ནུབོ་གཅིིག་གཡིེལ་བོ་མེད་པར་ཡིང་།  །བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་རྨོིས་པ་ན།ི  །མཛེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ནུབོ་གཅིིག་གཡིེལ་བོ་མེད་པར་ཡིང་།  །བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་རྨོིས་པ་ན།ི  །མཛེས་

པའི་རྔ་ཆེན་མཐོང་བོ་སྟེ།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་གསེར་གྱིི་འོད།  །ཉིི་མ་ཇི་ལྟ་བོཞེིན་དུ་པའི་རྔ་ཆེན་མཐོང་བོ་སྟེ།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་གསེར་གྱིི་འོད།  །ཉིི་མ་ཇི་ལྟ་བོཞེིན་དུ་

འབོར།  །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་སྟེ།  །ཕྱོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་འབོར།  །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་སྟེ།  །ཕྱོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་

རིན་ཆེན་ཤིིང་དྲུང་ན།  །རིན་ཆེན་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དག་གི།  །ཁྲོི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བོཞུགས་རིན་ཆེན་ཤིིང་དྲུང་ན།  །རིན་ཆེན་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དག་གི།  །ཁྲོི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བོཞུགས་

ཏེ།  །བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ན་ིདུ་མ་ཡིི།  །འཁོར་དབུས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་མཐོང་།  །བྲིམ་ཟིེའ་ིཏེ།  །བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ན་ིདུ་མ་ཡིི།  །འཁོར་དབུས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་མཐོང་།  །བྲིམ་ཟིེའ་ི

གཟུགས་ནི་འདྲ་བོ་ཞེིག  །རྔ་ཆེན་རབོ་ཏུ་རྡུང་བོར་མཐོང་།  །དེ་ཡིིས་དེ་ལ་བོརྡུངས་པ་གཟུགས་ནི་འདྲ་བོ་ཞེིག  །རྔ་ཆེན་རབོ་ཏུ་རྡུང་བོར་མཐོང་།  །དེ་ཡིིས་དེ་ལ་བོརྡུངས་པ་

དང་།  །ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་བྱུང་།  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིརྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིིས་ན།ི  །སྟོང་དང་།  །ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་བྱུང་།  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིརྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིིས་ན།ི  །སྟོང་

གསུམ་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་འདི་ན།  །ངན་སོང་སྡུག་བོསྔལ་གཤིིན་རྗེེའི་སྡུག་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་འདི་ན།  །ངན་སོང་སྡུག་བོསྔལ་གཤིིན་རྗེེའི་སྡུག་

བོསྔལ་དང་།  །དབུལ་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སྡུག་བོསྔལ་ཞེ་ིབོར་ཤིོག  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིབོསྔལ་དང་།  །དབུལ་བོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་སྡུག་བོསྔལ་ཞེ་ིབོར་ཤིོག  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ི

ཡིིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་རྨོོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིགྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་ཐུབོ་དབོང་འཇིགས་མེད་ཡིིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་རྨོོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིགྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་ཐུབོ་དབོང་འཇིགས་མེད་

འཇིགས་ཞེ་ིལྟར།  །སེམས་ཅིན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲིལ་བོར་ཤིོག  །ཇ་ིལྟར་འཁོར་འཇིགས་ཞེ་ིལྟར།  །སེམས་ཅིན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲིལ་བོར་ཤིོག  །ཇ་ིལྟར་འཁོར་

བོར་ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབོ་དབོང་པོ།  །འཕོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་བོར་ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབོ་དབོང་པོ།  །འཕོགས་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར།  །སྐྱེ་ེདགུ་

ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་གི།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་ཞེིང་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་གི།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་ཞེིང་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།  །རྔ་བོ་ོཆ་ེ

ཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་ལྡན་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་ལྡན་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེབོ་བོསྐོར་གྱུར་ཅིིག  །བོསྐལ་པ་བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག་ེབོ་བོསྐོར་གྱུར་ཅིིག  །བོསྐལ་པ་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོཞུགས་པར་ཤིོག  །འགྲོ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་གྱུར་ཅིིག  །ཉིོན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོཞུགས་པར་ཤིོག  །འགྲོ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་གྱུར་ཅིིག  །ཉིོན་

མོངས་འཇོམས་གྱུར་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོར་ཤིོག  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་ཞེ་ིགྱུར་མོངས་འཇོམས་གྱུར་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་བོར་ཤིོག  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་ཞེ་ིགྱུར་

ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏེ།  །རུས་པའ་ིལུས་ལ་མ་ེལྕ་ེརབོ་འབོར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏེ།  །རུས་པའ་ིལུས་ལ་མ་ེལྕ་ེརབོ་འབོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ།  །ད་ེདག་རྔ་ཆེན་བོསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིིག  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིགྱུར་བོ།  །ད་ེདག་རྔ་ཆེན་བོསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིིག  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིགྱུར་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ཐོས་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ཚེ་རབོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ཐོས་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་ཚེ་རབོས་

བོརྒྱ་དག་དང་།  །ཚ་ེརབོས་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབོར་སྐྱེ་ེདྲན་ཤིོག  །ཐུབོ་པའ་ིདབོང་པ་ོརྟེག་ཏུ་དྲན་བོརྒྱ་དག་དང་།  །ཚ་ེརབོས་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབོར་སྐྱེ་ེདྲན་ཤིོག  །ཐུབོ་པའ་ིདབོང་པ་ོརྟེག་ཏུ་དྲན་

གྱུར་ཅིིག  །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཐོས་ཤིོག  །རྔ་བོོ་ཆེ་ཡིི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིིས་གྱུར་ཅིིག  །དེ་དག་གི་ནི་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཐོས་ཤིོག  །རྔ་བོོ་ཆེ་ཡིི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིིས་

ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་རྙེེད་གྱུར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་རྙེེད་གྱུར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་

སྤོང་བོར་ཤིོག  །བྱ་བོ་དག་ེབོ་རྣམས་ན་ིསྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིདང་ལྷ་དང་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་སྤོང་བོར་ཤིོག  །བྱ་བོ་དག་ེབོ་རྣམས་ན་ིསྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིདང་ལྷ་དང་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི།  །ད་ེདག་བོསམ་དང་སྨོོན་ལམ་གང་ཡིིན་པ།  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །ད་ེཅིད་ཀྱིི།  །ད་ེདག་བོསམ་དང་སྨོོན་ལམ་གང་ཡིིན་པ།  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ནི།  །ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིི་རེ་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་དམྱལ་མི་བོཟིད་དག་རྣམས་ཀྱིི་རེ་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་དམྱལ་མི་བོཟིད་

སྐྱེེས།  །ལུས་ལ་མ་ེལྕ་ེཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་འབོར།  །སྐྱེབོས་མེད་མྱ་ངན་བོཅིས་ཤིིང་ཡིོངས་འཁྱེམ་སྐྱེེས།  །ལུས་ལ་མ་ེལྕ་ེཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་འབོར།  །སྐྱེབོས་མེད་མྱ་ངན་བོཅིས་ཤིིང་ཡིོངས་འཁྱེམ་

པ།  །མེ་རྣམས་དེ་དག་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་ཤིོག  །སེམས་དམྱལ་ཡིི་དགས་མི་ཡིི་འཇིག་རྟེེན་པ།  །མེ་རྣམས་དེ་དག་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་ཤིོག  །སེམས་དམྱལ་ཡིི་དགས་མི་ཡིི་འཇིག་རྟེེན་

ན།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་དྲག་པ་ོགང་།  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ན།ི  །ད་ེན།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་དྲག་པ་ོགང་།  །རྔ་བོ་ོཆ་ེཡི་ིསྒྲ་སྐད་འད་ིཡིིས་ན།ི  །ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ཞེ་ིཤིོག  །རྟེེན་མེད་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དང་།  །སྐྱེབོས་མེད་དག་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ཞེ་ིཤིོག  །རྟེེན་མེད་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དང་།  །སྐྱེབོས་མེད་

པར་ན་ིགྱུར་པ་དག  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིསྐྱེོབོ་པ་དང་།  །དཔུང་གཉིེན་རྟེེན་མཆོག་བོདག་གྱུར་པར་ན་ིགྱུར་པ་དག  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིསྐྱེོབོ་པ་དང་།  །དཔུང་གཉིེན་རྟེེན་མཆོག་བོདག་གྱུར་

ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་དམ་པ་དག  །ཐུགས་བོརྩེེ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པའི་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིིས་དམ་པ་དག  །ཐུགས་བོརྩེེ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པའི་

ཐུགས།  །གང་དག་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  །བོཞུགས་པ་བོདག་ལ་དགོངས་སུ་ཐུགས།  །གང་དག་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  །བོཞུགས་པ་བོདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  །བོདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིིག་པའི་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་གང་བོགྱིིས་གསོལ།  །བོདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིིག་པའི་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་གང་བོགྱིིས་

པ།  །སྟོབོས་བོཅུའི་སྤྱན་སྔར་བོདག་མཆིས་ཏེ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་པ།  །སྟོབོས་བོཅུའི་སྤྱན་སྔར་བོདག་མཆིས་ཏེ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་

བོགྱིི།  །ཕོ་མ་དག་ཏུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །དག་ེབོ་དག་བོགྱིི།  །ཕོ་མ་དག་ཏུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མ་ིའཛིན་དང་།  །དག་ེབོ་དག་

ཏུ་མ་ིའཛིན་པས།  །སྡིིག་པ་བོདག་གིས་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ཕྱུག་ཅིིང་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ཏུ་མ་ིའཛིན་པས།  །སྡིིག་པ་བོདག་གིས་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ཕྱུག་ཅིིང་རྒྱགས་པས་དྲེགས་

པ་དང་།  །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་།  །གཞེོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་པ་དང་།  །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་།  །གཞེོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ཉིེས་བོསམས་ཉིེས་པར་སྨྲས་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ཉིེས་བོསམས་ཉིེས་པར་སྨྲས་པ་

དང་།  །ཉིེས་པར་བོགྱིིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་།  །ཉིེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བོལྟས་དང་།  །ཉིེས་པར་བོགྱིིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་།  །ཉིེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བོལྟས་

པས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡིིས་འཇུག་པ་དང་།  །མ་ིཤིེས་པས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །བྱིས་པའ་ིབླ་ོཡིིས་འཇུག་པ་དང་།  །མ་ིཤིེས་

མུན་པའ་ིསེམས་དང་ནི།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདབོང་གྱུར་དང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་མུན་པའ་ིསེམས་དང་ནི།  །སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པོའ་ིདབོང་གྱུར་དང་།  །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པར་

འཁྲུག་སེམས་དང་།  །རྩེེད་མོ་དགའ་བོའི་དབོང་ཉིིད་དང་།  །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབོང་འཁྲུག་སེམས་དང་།  །རྩེེད་མོ་དགའ་བོའི་དབོང་ཉིིད་དང་།  །མྱ་ངན་དང་ནི་ནད་དབོང་

དང་།  །ནོར་གྱི་ིམ་ིཆོག་ཉིེས་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །འཕོགས་དང་།  །ནོར་གྱི་ིམ་ིཆོག་ཉིེས་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །འཕོགས་

མིན་སྐྱེེ་བོོ་འདྲེ་བོ་དང་།  །ཕྲག་དོག་སེར་སྣོའི་རྒྱུ་དང་ནི།  །གཡིོ་དང་དབུལ་བོའི་ཉིེས་པ་མིན་སྐྱེེ་བོོ་འདྲེ་བོ་དང་།  །ཕྲག་དོག་སེར་སྣོའི་རྒྱུ་དང་ནི།  །གཡིོ་དང་དབུལ་བོའི་ཉིེས་པ་

ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ཕོོངས་པ་འབྱུང་བོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  །འདོད་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ཕོོངས་པ་འབྱུང་བོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  །འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འཇིགས་རྒྱུ་དང་།  །ཕྱུག་པོ་མ་ཡིིན་གྱུར་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་རྣམས་ཀྱིི་འཇིགས་རྒྱུ་དང་།  །ཕྱུག་པོ་མ་ཡིིན་གྱུར་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་

བོགྱིིས་དང་།  །གཡིོ་བོའི་སེམས་ཀྱིི་དབོང་ཉིིད་དང་།  །འདོད་དང་ཁྲོོ་བོའི་དབོང་དག་བོགྱིིས་དང་།  །གཡིོ་བོའི་སེམས་ཀྱིི་དབོང་ཉིིད་དང་།  །འདོད་དང་ཁྲོོ་བོའི་དབོང་དག་

དང་།  །བོཀྲིེས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །བོཟིའ་དང་།  །བོཀྲིེས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཉིེན་པ་ཡིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །བོཟིའ་

བོ་དག་དང་བོཏུང་བོ་དང་།  །བུད་མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཉིོན་མོངས་གདུང་བོ་སྣོ་བོ་དག་དང་བོཏུང་བོ་དང་།  །བུད་མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཉིོན་མོངས་གདུང་བོ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་དང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་

སྡིིག  །ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བོསགས།  །འད་ིའདྲའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེསྡིིག  །ཉིེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་བོསགས།  །འད་ིའདྲའ་ིཚུལ་གྱིིས་གང་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།  །དེ་

བོཞེིན་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོཞེིན་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

བོདག་འཆགས་སོ།  །གང་ཡིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོདག་འཆགས་སོ།  །གང་ཡིང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་བོགྱིིས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདག་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་བོགྱིིས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདག་

འཆགས་ས།ོ  །དམ་ཆོས་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་བོགྱིིས་པ་དང་།  །ཆོས་འཆགས་ས།ོ  །དམ་ཆོས་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིང་།  །གུས་པ་མ་ལགས་བོགྱིིས་པ་དང་།  །ཆོས་

ལའང་གུས་པར་མ་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །བོདག་གིས་རྟེག་ལའང་གུས་པར་མ་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །བོདག་གིས་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་མ་ིཤིེས་པས།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསྤངས་པ་དང་།  །ཕོ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ།  །ད་ེདག་ཏུ་མ་ིཤིེས་པས།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསྤངས་པ་དང་།  །ཕོ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ།  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །བླུན་པ་དང་ན་ིབྱིས་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །བླུན་པ་དང་ན་ིབྱིས་པ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ི

མུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བོསྒྲིབོས་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་མུག་དང་།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བོསྒྲིབོས་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་

སོ།  །བོདག་ནི་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །སྟོབོས་བོཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་སོ།  །བོདག་ནི་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །སྟོབོས་བོཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་

ཤིོག  །བོདག་ནི་ཕྱོགས་བོཅུར་འཇིག་རྟེེན་རྣམས།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་གྱུར་ཤིོག  །བོདག་ནི་ཕྱོགས་བོཅུར་འཇིག་རྟེེན་རྣམས།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་གྱུར་

ཅིིག  །སེམས་ཅིན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཀུན།  །ས་བོཅུ་དག་ལ་འགོད་པར་ཤིོག  །ས་བོཅུ་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཀུན།  །ས་བོཅུ་དག་ལ་འགོད་པར་ཤིོག  །ས་བོཅུ་

དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅིད་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་གྱུར་ཅིིག  །  ཇི་སྲིིད་སྡུག་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅིད་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་གྱུར་ཅིིག  །  ཇི་སྲིིད་སྡུག་

བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །དེ་ཀུན་ཐར་བོགྱིིད་ནུས་སྲིིད་དུ།  །སེམས་ཅིན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡིང་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།  །དེ་ཀུན་ཐར་བོགྱིིད་ནུས་སྲིིད་དུ།  །སེམས་ཅིན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡིང་

ནི།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོར་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  །ལས་རྣམས་ནི།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོར་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་བྱང་བྱེད་པ།  །ཟིབོ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པ་འདི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྟོན་གྱུར་ཐམས་ཅིད་བྱང་བྱེད་པ།  །ཟིབོ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པ་འདི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྟོན་གྱུར་

ཅིིག  །གང་གིས་བོསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྡིིག་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་བོགྱིིས།  །ལན་ཅིིག་ཅིིག  །གང་གིས་བོསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྡིིག་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་བོགྱིིས།  །ལན་ཅིིག་

རབོ་ཏུ་བོཤིགས་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་བོར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་རབོ་ཏུ་བོཤིགས་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་བོར་འགྱུར།  །གང་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་

པ ་རྣམས།   །མྱུར ་དུ ་ཡིང ་དག ་ཟིད ་འགྱུར ་བོ །   །གསེར ་འོད ་དམ ་པ ་དགེ ་བོ ་པ ་རྣམས།   །མྱུར ་དུ ་ཡིང ་དག ་ཟིད ་འགྱུར ་བོ །   །གསེར ་འོད ་དམ ་པ ་དགེ ་བོ ་

ཡིིས།  །  བོཤིགས་པས་འད་ིདག་བོཤིགས་ནས་ནི།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བོཅུ་ཡིིས།  །  བོཤིགས་པས་འད་ིདག་བོཤིགས་ནས་ནི།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བོཅུ་

པ།ོ  །ས་བོཅུ་ལ་ན་ིགནས་པར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་སྣོང་གྱུར་ཅིིག  །སྲིིད་པའ་ིམཚ་ོཔ།ོ  །ས་བོཅུ་ལ་ན་ིགནས་པར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་སྣོང་གྱུར་ཅིིག  །སྲིིད་པའ་ིམཚ་ོ

ལས་སྒྲོལ་བོར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོོ་དང་།  །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟིབོ་མོ་ལས་སྒྲོལ་བོར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོོ་དང་།  །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟིབོ་མོ་

དེ།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བོསམ་ཡིས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དུ་རྫོགས་པར་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བོསམ་ཡིས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དུ་རྫོགས་པར་

ཤིོག  །ཏིང་འཛིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་།  །གཟུངས་རྣམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ཤིོག  །ཏིང་འཛིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་།  །གཟུངས་རྣམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་

དང་།  །དབོང་སྟོབོས་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་གིས།  །སྟོབོས་བོཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བོར་དང་།  །དབོང་སྟོབོས་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་གིས།  །སྟོབོས་བོཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བོར་

ཤིོག  །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བོདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་སུ་ཤིོག  །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བོདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིིགས་སུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེར ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ནི།   །ནོངས་པ་རབོ་ཏུ ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗེེར ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་ནི།   །ནོངས་པ་རབོ་ཏུ ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  །བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེགསོལ།  །བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་པ།  །ད་ེ

ཕྱིར་བོདག་ན་ིམྱ་ངན་སེམས།  །  ཕོོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིིར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཕྱིར་བོདག་ན་ིམྱ་ངན་སེམས།  །  ཕོོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིིར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་

ལ་འཇིགས་པར་བོགྱིིད།  །ཡིིད་ན་ིརྟེག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབོགྱིིད་ལ་འཇིགས་པར་བོགྱིིད།  །ཡིིད་ན་ིརྟེག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར།  །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབོགྱིིད་

པ།  །བོདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་རྗེེར་པ།  །བོདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་རྗེེར་

ལྡན།  །འགྲོ་ོབོ་ཀུན་གྱི་ིའཇིགས་སེལ་བོས།  །ནོངས་པ་རབོ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །འཇིགས་ལྡན།  །འགྲོ་ོབོ་ཀུན་གྱི་ིའཇིགས་སེལ་བོས།  །ནོངས་པ་རབོ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །འཇིགས་

པ་དག་ལས་བོདག་ཐར་མཛོད།  །བོདག་གི་ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །དྲི་མ་དེ་བོཞེིན་པ་དག་ལས་བོདག་ཐར་མཛོད།  །བོདག་གི་ཉིོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིི།  །དྲི་མ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པས་སོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་ན།ི  །ཐུགས་རྗེ་ེཆུ་ཡིིས་བོཀྲུ་བོར་གཤིེགས་པས་སོལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་ན།ི  །ཐུགས་རྗེ་ེཆུ་ཡིིས་བོཀྲུ་བོར་

གསོལ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་བོགྱིི།  །སྔོན་ཆད་བོདག་གིས་གང་བོགྱིིས་གསོལ།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་བོགྱིི།  །སྔོན་ཆད་བོདག་གིས་གང་བོགྱིིས་

དང་།  །ད་ལྟར་བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་ས།ོ  །ནོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོདག་འཆགས་ས།ོ  །ནོངས་

པར་བོགྱིིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །སློན་ཆད་མི་བོགྱིི་བོསྡིམ་པར་བོགྱིི།  །བོདག་གིས་པར་བོགྱིིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །སློན་ཆད་མི་བོགྱིི་བོསྡིམ་པར་བོགྱིི།  །བོདག་གིས་

ནོངས་པར་བོགྱིིས་པ་གང་།  །སྡིིག་ད་ེབོཅིབོ་པར་མ་ིབོགྱིིའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་གསུམ་ནོངས་པར་བོགྱིིས་པ་གང་།  །སྡིིག་ད་ེབོཅིབོ་པར་མ་ིབོགྱིིའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་གསུམ་

དང་།  །ངག་ག་ིརྣམ་པ་བོཞེ་ིདག་དང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས།  །ད་ེདག་ཐམས་དང་།  །ངག་ག་ིརྣམ་པ་བོཞེ་ིདག་དང་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམས།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་བོགྱིིས་དང་ངག་གི་ལས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཅིད་བོདག་འཆགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་བོགྱིིས་དང་ངག་གི་ལས།  །ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བོསམས་པ་དང་།  །ལས་རྣམས་བོཅུ་པོ་བོགྱིིས་པ་དག  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདག་བོསམས་པ་དང་།  །ལས་རྣམས་བོཅུ་པོ་བོགྱིིས་པ་དག  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདག་

འཆགས་སོ།  །མ་ིདག་ེལས་བོཅུ་སྤངས་ནས་སུ།  །དག་ེབོ་བོཅུ་པ་ོབོསྟེན་བོགྱིིས་ལ།  །ས་འཆགས་སོ།  །མ་ིདག་ེལས་བོཅུ་སྤངས་ནས་སུ།  །དག་ེབོ་བོཅུ་པ་ོབོསྟེན་བོགྱིིས་ལ།  །ས་

བོཅུ་ལ་ན་ིབོདག་གནས་ཤིིང་།  །སྟོབོས་བོཅུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྡིིག་བོཅུ་ལ་ན་ིབོདག་གནས་ཤིིང་།  །སྟོབོས་བོཅུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྡིིག་

པའི་ལས་གང་དག  །མི་འདོད་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་བོགྱིིད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པའི་ལས་གང་དག  །མི་འདོད་འབྲིས་བུ་ཐོབོ་བོགྱིིད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་

ནས་ནི།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་བོགྱིི།  །འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་གང་དག་ནས་ནི།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཤིགས་པར་བོགྱིི།  །འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་གང་དག་

དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིགཞེན་དག་ཏུ།  །གང་རྣམས་དག་ེབོའ་ིལས་བོགྱིིད་པ།  །  ད་ེདང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ན་ིགཞེན་དག་ཏུ།  །གང་རྣམས་དག་ེབོའ་ིལས་བོགྱིིད་པ།  །  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་དག་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་

གང་བོསྒྲུབོས་པ།  །བོདག་ནི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་རེག་པར་གང་བོསྒྲུབོས་པ།  །བོདག་ནི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་རེག་པར་

ཤིོག  །སྲིིད་འགྲོོ་ཉིམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིིས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་ཤིོག  །སྲིིད་འགྲོོ་ཉིམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིིས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་སྡིིག་པ་གང་བོགྱིིས་

པ།  །སྟོབོས་བོཅུ་མི་མཉིམ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡིིག་པ་དེ་ཀུན་ས་ོསོར་བོཤིགས་པ།  །སྟོབོས་བོཅུ་མི་མཉིམ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡིིག་པ་དེ་ཀུན་ས་ོསོར་བོཤིགས་

པར་བོགྱིི།  །སྐྱེེ་བོ་ཉིམ་ང་སྲིིད་པ་ཉིམ་ང་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཉིམ་ང་གཡིོ་སེམས་ཉིམ་ང་པར་བོགྱིི།  །སྐྱེེ་བོ་ཉིམ་ང་སྲིིད་པ་ཉིམ་ང་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཉིམ་ང་གཡིོ་སེམས་ཉིམ་ང་

བོར།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཉིམ་ང་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོསགས་དེ་བོར།  །ལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཉིམ་ང་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བོདག་གིས་སྡིིག་པ་གང་བོསགས་དེ་

འཆགས་སོ།  །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉིོན་མོངས་ཉིམ་ང་དང་།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་དང་ཕྲད་པ་འཆགས་སོ།  །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ཉིོན་མོངས་ཉིམ་ང་དང་།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་དང་ཕྲད་པ་

ཉིམ་ང་དང་།  །སྲིིད་པ་ཉིམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉིམ་ང་དང་།  །ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་མུན་པའ་ིཉིམ་ང་ཉིམ་ང་དང་།  །སྲིིད་པ་ཉིམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉིམ་ང་དང་།  །ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིམུག་མུན་པའ་ིཉིམ་ང་

དང་།  །ངལ་བོའི་ཉིམ་ང་དུས་ཀྱིི་ཉིམ་ང་དང་།  །བོསོད་ནམས་བོསྒྲུབོ་པ་ཉིམ་ང་དག་གིས་དང་།  །ངལ་བོའི་ཉིམ་ང་དུས་ཀྱིི་ཉིམ་ང་དང་།  །བོསོད་ནམས་བོསྒྲུབོ་པ་ཉིམ་ང་དག་གིས་

ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བོ་མ་ིམཉིམ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡིིག་པ་ད་ེཀུན་ས་ོསོར་བོཤིགས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བོ་མ་ིམཉིམ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི།  །སྡིིག་པ་ད་ེཀུན་ས་ོསོར་བོཤིགས་

པར་བོགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ར་ིསྣོང་ར་ིརབོ་འདྲ།  །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་ལ་ཕྱག་པར་བོགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་ར་ིསྣོང་ར་ིརབོ་འདྲ།  །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་

ཕྱག་འཚལ།  །གསེར་མདོག་གསེར་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད།  །དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་བཻོ་ཕྱག་འཚལ།  །གསེར་མདོག་གསེར་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད།  །དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་བཻོ་

ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིི་ཡིན་ལག་སྤྱན།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་དཔལ་གཟིི་གྲོགས་འབོར་འབྱུང་བོའི་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིི་ཡིན་ལག་སྤྱན།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་དཔལ་གཟིི་གྲོགས་འབོར་འབྱུང་བོའི་

གནས།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟིེར་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བོསལ།  །ཡིན་ལག་རབོ་ཏུ་དྲ་ིགནས།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟིེར་དག་གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བོསལ།  །ཡིན་ལག་རབོ་ཏུ་དྲ་ི

མེད་རབོ་བོཟིང་རྣམ་པར་མཛེས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་ཡིན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་མེད་རབོ་བོཟིང་རྣམ་པར་མཛེས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་ཡིན་ལག་དྲི་མེད་གསེར་འདྲས་

ཁྱེབོ།  །ཉིོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཡིིད་ཅིན་འབོར་བོའ་ིམ་ེའདྲ་ལ།  །ཐུབོ་པ་ཟླ་བོའ་ིའོད་ཟིེར་ཁྱེབོ།  །ཉིོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཡིིད་ཅིན་འབོར་བོའ་ིམ་ེའདྲ་ལ།  །ཐུབོ་པ་ཟླ་བོའ་ིའོད་ཟིེར་

དྲ་བོས་ཚིམ་པར་མཛད།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབོང་པོ་ཡིན་ལག་དྲ་བོས་ཚིམ་པར་མཛད།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབོང་པོ་ཡིན་ལག་

མཛེས།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོདག་གིས་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས།  །  དཔལ་གཟི་ིབོསོད་མཛེས།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོདག་གིས་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས།  །  དཔལ་གཟི་ིབོསོད་

ནམས་འབོར་འཁྲུངས་འོད་ཟིེར་དྲ་བོ་ཡིིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མུན་ཁྲོོད་ཉི་ིམ་བོཞེིན་དུ་ནམས་འབོར་འཁྲུངས་འོད་ཟིེར་དྲ་བོ་ཡིིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མུན་ཁྲོོད་ཉི་ིམ་བོཞེིན་དུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོཞུགས།  །དྲ་ིམེད་རྒྱ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །སྐྱེ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་བོཞུགས།  །དྲ་ིམེད་རྒྱ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །སྐྱེ་རེངས་དམར་དང་དངུལ་དང་

ཤིེལ་བོཞེིན་ཡིན་ལག་དམར།  །འོད་ཟིེར་དྲ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལེགས་བོརྒྱན་པ།  །  ཐུབོ་ཤིེལ་བོཞེིན་ཡིན་ལག་དམར།  །འོད་ཟིེར་དྲ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལེགས་བོརྒྱན་པ།  །  ཐུབོ་

ཆེན་ཁྱེོད་ནི་ཉིི་མ་བོཞེིན་དུ་དེ་ཡིིས་མཛེས།  །མྱ་ངན་འཁྲུགས་པའི་འཆི་ཆུ་རྒོ་བོའི་དབོའ་ཆེན་ཁྱེོད་ནི་ཉིི་མ་བོཞེིན་དུ་དེ་ཡིིས་མཛེས།  །མྱ་ངན་འཁྲུགས་པའི་འཆི་ཆུ་རྒོ་བོའི་དབོའ་

རློབོས་ཅིན།  །འཁོར་བོའ་ིཀླུང་ཆེན་ཕོོངས་པའ་ིཆུ་བོོར་ལྷུང་བོ་ལ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ིརློབོས་ཅིན།  །འཁོར་བོའ་ིཀླུང་ཆེན་ཕོོངས་པའ་ིཆུ་བོོར་ལྷུང་བོ་ལ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོའ་ི

མཆོག་ཏུ་རྩུབོ་ཅིིང་ཤུགས་དྲག་པ།  །བོདེ་གཤིེགས་ཉིི་མའི་འོད་ཟིེར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་རྩུབོ་ཅིིང་ཤུགས་དྲག་པ།  །བོདེ་གཤིེགས་ཉིི་མའི་འོད་ཟིེར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྐོམས།  །ཡིན་ལག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣོང་།  །ཡི་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེེན་སྐོམས།  །ཡིན་ལག་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣོང་།  །ཡི་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་ཀུན་མཆོག  །རབོ་མཛེས་མཚན་གྱིིས་ཡིན་ལག་རྣམས་སྤྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀུན་མཆོག  །རབོ་མཛེས་མཚན་གྱིིས་ཡིན་ལག་རྣམས་སྤྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་

གསེར་སྐུ་འབོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིདཔག་མེད་དང་།  །  ཇ་ིལྟར་གསེར་སྐུ་འབོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིདཔག་མེད་དང་།  །  ཇ་ིལྟར་

ས་ལ་ས་རྡུལ་མཐའ་ཡིས་དང་།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིརབོ་རྡོ་ོམཐའ་མཚུངས་མེད་དང་།  །ཇ་ིལྟར་ནམ་ས་ལ་ས་རྡུལ་མཐའ་ཡིས་དང་།  །ཇ་ིལྟར་ར་ིརབོ་རྡོ་ོམཐའ་མཚུངས་མེད་དང་།  །ཇ་ིལྟར་ནམ་

མཁའ་ིམཐའ་མ་མཐའ་ཡིས་པ།  །ད་ེབོཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་ཏེ།  །སེམས་མཁའ་ིམཐའ་མ་མཐའ་ཡིས་པ།  །ད་ེབོཞེིན་སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་ཏེ།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་གཞེལ་ཞེིང་བོསམས་ཀྱིང་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་གཞེལ་ཞེིང་བོསམས་ཀྱིང་

ནི།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་མ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆུ་ན་ིསྐྲ་ཡི་ིརྩེ་ེམོའ་ིཚད་ཙོམ་དང་།  །རྡོོར་ནི།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་མ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཆུ་ན་ིསྐྲ་ཡི་ིརྩེ་ེམོའ་ིཚད་ཙོམ་དང་།  །རྡོོར་

བོཅིས་རིར་བོཅིས་རྒྱ་མཚོར་བོཅིས་པ་ནི།  །བོསྐལ་པར་བོགྲོངས་ན་ཤིེས་པར་ནུས་ཀྱིང་བོཅིས་རིར་བོཅིས་རྒྱ་མཚོར་བོཅིས་པ་ནི།  །བོསྐལ་པར་བོགྲོངས་ན་ཤིེས་པར་ནུས་ཀྱིང་

སྲིིད།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡིོན་ཏན་ཁ་དོག་སྙེན་དང་གྲོགས་པ་སྲིིད།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡིོན་ཏན་ཁ་དོག་སྙེན་དང་གྲོགས་པ་

དང་།  །དགེ་བོའི་མཚན་གྱིིས་བོརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང་།  །དཔེ་བྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུས་དང་།  །དགེ་བོའི་མཚན་གྱིིས་བོརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་དང་།  །དཔེ་བྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུས་

བོརྒྱན་པ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ད་ེའདྲར་གྱུར་པར་ཤིོག  །བོདག་ན་ིདག་ེབོའ་ིལས་བོརྒྱན་པ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ད་ེའདྲར་གྱུར་པར་ཤིོག  །བོདག་ན་ིདག་ེབོའ་ིལས་

རྣམས་འད་ིདག་གིས།  །འཇིག་རྟེེན་མ་ིརིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །འགྲོ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་རྣམས་འད་ིདག་གིས།  །འཇིག་རྟེེན་མ་ིརིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །འགྲོ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་

ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མང་གཟིིར་ཐར་བྱེད་ཤིོག  །སྟོབོས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མང་གཟིིར་ཐར་བྱེད་ཤིོག  །སྟོབོས་

བོཅིས་སྡིེར་བོཅིས་བོདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགེ་བོ་བོསྐོར་བོར་བོཅིས་སྡིེར་བོཅིས་བོདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགེ་བོ་བོསྐོར་བོར་

ཤིོག  །བོསྐལ་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་གནས་གྱུར་ཅིིག  །  བོདུད་རྩེ་ིཆུ་ཡིིས་སེམས་ཅིན་ཤིོག  །བོསྐལ་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་གནས་གྱུར་ཅིིག  །  བོདུད་རྩེ་ིཆུ་ཡིིས་སེམས་ཅིན་



374

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚིམ་བྱེད་ཤིོག  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་རྫོགས་པ་ལྟར།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་ཚིམ་བྱེད་ཤིོག  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོ་རྫོགས་པ་ལྟར།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་

པར་ཤིོག  །ཉིོན་མོངས་བོཅིོམ་ཞེིང་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིིག  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ིཔར་ཤིོག  །ཉིོན་མོངས་བོཅིོམ་ཞེིང་སྡུག་བོསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིིག  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་གཏ་ི

མུག་ཞེ་ིབྱེད་ཤིོག  །ཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་དང་ཚ་ེརབོས་བྱ་ེབོ་སྟོང་།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབོས་མུག་ཞེ་ིབྱེད་ཤིོག  །ཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་དང་ཚ་ེརབོས་བྱ་ེབོ་སྟོང་།  །བོདག་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབོས་

དྲན་པར་ཤིོག  །ཐུབོ་པའ་ིདབོང་པ་ོརྟེག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱ་ཆ་ེདྲན་པར་ཤིོག  །ཐུབོ་པའ་ིདབོང་པ་ོརྟེག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱ་ཆ་ེ

ཐོས་ཤིོག  །བོདག་ག་ིདག་ེབོའ་ིལས་རྣམས་འད་ིདག་གིས།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོོགས་ཐོས་ཤིོག  །བོདག་ག་ིདག་ེབོའ་ིལས་རྣམས་འད་ིདག་གིས།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོོགས་

པ་རྙེེད་པར་ཤིོག  །སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེབོའ་ིའབྱུང་གནས་པ་རྙེེད་པར་ཤིོག  །སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེབོའ་ིའབྱུང་གནས་

དག་ེརྣམས་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་དག་ེརྣམས་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་

དག་ན་སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ཞེ་ིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དབོང་པ་ོམ་ཚང་ཡིན་ལག་ཉིམས།  །ད་ེཀུན་དག་ན་སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ཞེ་ིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དབོང་པ་ོམ་ཚང་ཡིན་ལག་ཉིམས།  །ད་ེཀུན་

ད་ེརིང་དབོང་པ་ོཚང་བོར་ཤིོག  །གང་དག་ནད་བོཏབོ་ཉིམ་ཆུང་ལུས་ཉིམས་དང་།  །ཕྱོགས་ད་ེརིང་དབོང་པ་ོཚང་བོར་ཤིོག  །གང་དག་ནད་བོཏབོ་ཉིམ་ཆུང་ལུས་ཉིམས་དང་།  །ཕྱོགས་

བོཅུ་དག་ན་སྐྱེབོས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།  །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིིག  །ནད་བོཅུ་དག་ན་སྐྱེབོས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས།  །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིིག  །ནད་

མེད་སྟོབོས་དང་དབོང་པོ་རྙེེད་པར་ཤིོག  །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲོས་བོསྡིིགས་མེད་སྟོབོས་དང་དབོང་པོ་རྙེེད་པར་ཤིོག  །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲོས་བོསྡིིགས་

བོསད་ཐུག་དང་།  །སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་ཡིིས་ཕོོངས་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅིན་བོསད་ཐུག་དང་།  །སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་ཡིིས་ཕོོངས་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅིན་

ཉིམ་ཐག་གྱུར་ཅིིང་སྡུག་བོསྔལ་དེ་དག་ཀུན།  །འཇིགས་མཆོག་མི་བོཟིད་བོརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཉིམ་ཐག་གྱུར་ཅིིང་སྡུག་བོསྔལ་དེ་དག་ཀུན།  །འཇིགས་མཆོག་མི་བོཟིད་བོརྒྱ་པོ་དེ་ལས་

ཐར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བོརྡོེགས་ཤིིང་བོཅིིངས་པས་བོཅིིངས་གཟིིར་བོ།  །ཕོོངས་པ་སྣོ་ཐར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བོརྡོེགས་ཤིིང་བོཅིིངས་པས་བོཅིིངས་གཟིིར་བོ།  །ཕོོངས་པ་སྣོ་

ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིིང་ །  །ཉིོན ་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིིང་ །  །ཉིོན ་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་

ཀྱིང་།  །འཇིགས་པ་མི་བོཟིད་མྱ་ངན་སྣོ་ཚོགས་རྙེེད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིིངས་ལས་ཀྱིང་།  །འཇིགས་པ་མི་བོཟིད་མྱ་ངན་སྣོ་ཚོགས་རྙེེད།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིིངས་ལས་

གྲོོལ་གྱུར་ཅིིག  །བོརྡོེགས་པ་དག་ནི་བོརྡོེགས་ལས་ཐར་བོར་ཤིོག  །བོསད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གྲོོལ་གྱུར་ཅིིག  །བོརྡོེགས་པ་དག་ནི་བོརྡོེགས་ལས་ཐར་བོར་ཤིོག  །བོསད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྲིོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཕོོངས་གྱུར་ཐམས་ཅིད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་སྲིོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཕོོངས་གྱུར་ཐམས་ཅིད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་

གང་དག་བོཀྲིེས་སྲིེད་སྐོམ་གྱིིས་གཟིིར།  །ད་ེདག་ཟིས་སྐོམ་སྣོ་ཚོགས་རྙེེད་པར་ཤིོག  །ལོང་གང་དག་བོཀྲིེས་སྲིེད་སྐོམ་གྱིིས་གཟིིར།  །ད་ེདག་ཟིས་སྐོམ་སྣོ་ཚོགས་རྙེེད་པར་ཤིོག  །ལོང་

བོས་གཟུགས་རྣམས་སྣོ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིིག  །འོན་པས་ཡིིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་བོས་གཟུགས་རྣམས་སྣོ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིིག  །འོན་པས་ཡིིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཤིོག  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོ་ཚོགས་གོས་རྙེེད་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་དབུལ་པོས་གཏེར་ཤིོག  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོ་ཚོགས་གོས་རྙེེད་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་དབུལ་པོས་གཏེར་

རྣམས་རྙེེད་པར་ཤིོག  །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་མང་པ་ོཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རྣམས་རྙེེད་པར་ཤིོག  །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་མང་པ་ོཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

བོདེ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག  །གང་ཡིང་སྡུག་བོསྔལ་ཚོར་བོས་གནོད་མ་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་བོདེ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག  །གང་ཡིང་སྡུག་བོསྔལ་ཚོར་བོས་གནོད་མ་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །གཟུགས་བོཟིང་མཛེས་ཤིིང་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པར་ཐམས་ཅིད་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །གཟུགས་བོཟིང་མཛེས་ཤིིང་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པར་

ཤིོག  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོ་དུ་མ་སོགས་གྱུར་ཅིིག  །ཡིིད་ཀྱི་ིཟིས་སྐོམ་རབོ་འབྱོར་བོསོད་ནམས་ཤིོག  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོ་དུ་མ་སོགས་གྱུར་ཅིིག  །ཡིིད་ཀྱི་ིཟིས་སྐོམ་རབོ་འབྱོར་བོསོད་ནམས་

དག  །བོསམས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །རྫ་རྔ་ཅིང་ཏེའུ་པ་ིབོང་སྒྲ་སྙེན་དང་།  །ཆུ་དག  །བོསམས་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །རྫ་རྔ་ཅིང་ཏེའུ་པ་ིབོང་སྒྲ་སྙེན་དང་།  །ཆུ་

མིག་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག  །གསེར་གྱིི་པདྨེ་ཨུཏྤལ་འདབོ་མ་ཅིན།  །ཟིས་སྐོམ་མིག་མཚེའུ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དག  །གསེར་གྱིི་པདྨེ་ཨུཏྤལ་འདབོ་མ་ཅིན།  །ཟིས་སྐོམ་

གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག  །རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །དེ་དག་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག  །རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །དེ་དག་

བོསམས་མ་ཐག་ཏུ ་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །འཇིག ་རྟེེན ་གང་ནའང་སྡུག་བོསྔལ་སྒྲ་མ་བོསམས་མ་ཐག་ཏུ ་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །འཇིག ་རྟེེན ་གང་ནའང་སྡུག་བོསྔལ་སྒྲ་མ་

བྱུང་།  །སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཀྱིང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཁ་དོག་རྒྱ་བྱུང་།  །སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཀྱིང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཁ་དོག་རྒྱ་

ཆེན་དང་།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤིོག  །མི་ཡིི་འཇིག་རྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་དང་།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤིོག  །མི་ཡིི་འཇིག་རྟེེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

གང་ཡིོད།  །ད་ེདག་བོསམས་པར་སྐྱེ་ེབོར་ད་ེདག་གྱུར།  །བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་བོསམས་མ་གང་ཡིོད།  །ད་ེདག་བོསམས་པར་སྐྱེ་ེབོར་ད་ེདག་གྱུར།  །བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་བོསམས་མ་

ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །བོསོད་ནམས་འབྲིས་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤིོག  །སྤོས་དང་ཕྲེང་བོ་དག་ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །བོསོད་ནམས་འབྲིས་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤིོག  །སྤོས་དང་ཕྲེང་བོ་དག་

དང་བྱུག་པ་དང་།  །གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་དག  །ལྗོོན་ཤིིང་དག་ལས་དུས་དང་བྱུག་པ་དང་།  །གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་དག  །ལྗོོན་ཤིིང་དག་ལས་དུས་

གསུམ་འབོབོ་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེན་ཅིིང་དགར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བོཞེིན་གསུམ་འབོབོ་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེན་ཅིིང་དགར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་བོསམ་ཡིས་ཐམས་ཅིད་དང་།  །རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོས་གཤིེགས་པ་བོསམ་ཡིས་ཐམས་ཅིད་དང་།  །རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐོས་

དང་།  །རྡུལ་བྲིལ་དྲ་ིམེད་བོརྟེན་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་དང་།  །རྡུལ་བྲིལ་དྲ་ིམེད་བོརྟེན་པའ་ིཆོས་ལ་ཡིང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་

པར་ཤིོག  །འགྲོ་ོབོ་དམན་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིཁོམ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ལས་འདས་པར་ཤིོག  །འགྲོ་ོབོ་དམན་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིཁོམ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ལས་འདས་

པར་ཤིོག  །དལ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོོགས་པ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །དལ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོོགས་པ་ཐོབོ་

པར་ཤིོག  །རྟེག་ཏུ་མཐོན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བོར་ཤིོག  །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིི་མཛོད་རྣམས་པར་ཤིོག  །རྟེག་ཏུ་མཐོན་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ་བོར་ཤིོག  །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིི་མཛོད་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱོར་གྱུར་ཅིིག  །སྙེན་དང་གྲོགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་འབྱོར་གྱུར་ཅིིག  །སྙེན་དང་གྲོགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་

ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་ཤིོག  །བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་ཕོོར་གྱུར་ཏེ།  །དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་ཤིོག  །བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་ཕོོར་གྱུར་ཏེ།  །དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་

ཕོོད་མཁས་ཤིིང་གསལ་བོར་ཤིོག  །ད་ེཀུན་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར་སྤྱོད་གྱུར།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་ཕོོད་མཁས་ཤིིང་གསལ་བོར་ཤིོག  །ད་ེཀུན་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར་སྤྱོད་གྱུར།  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤིིང་དབོང་དྲུང་།  །སངས་རྒྱས་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤིོག  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤིིང་དབོང་དྲུང་།  །སངས་རྒྱས་

བོད་ེབོཞུགས་རིན་ཆེན་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾའ།ི  །ཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པ་དག་ན་ིམཐོང་གྱུར་ཅིིག  །ཆོས་བོསྟན་བོད་ེབོཞུགས་རིན་ཆེན་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾའ།ི  །ཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པ་དག་ན་ིམཐོང་གྱུར་ཅིིག  །ཆོས་བོསྟན་

པ་ཡིང་ད་ེདག་ཐོས་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་བོསྒྲུབོས་པ་ནི།  །སྲིིད་པ་པ་ཡིང་ད་ེདག་ཐོས་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྡིིག་པའ་ིལས་རྣམས་བོསྒྲུབོས་པ་ནི།  །སྲིིད་པ་

ཉིམ་ངར་སྔོན་ཅིད་གང་བོསྒྲུབོས་པ།  །སྡིིག་ལས་གང་དག་མ་ིའདོད་འབྲིས་ཐོབོ་པ།  །ད་ེདག་ཉིམ་ངར་སྔོན་ཅིད་གང་བོསྒྲུབོས་པ།  །སྡིིག་ལས་གང་དག་མ་ིའདོད་འབྲིས་ཐོབོ་པ།  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ཟིད་གྱུར་ཅིིག  །  སེམས་ཅིན་གང་དག་སྲིིད་པར་བོཅིིངས་གནས་ཐམས་ཅིད་མ་ལུས་ཟིད་གྱུར་ཅིིག  །  སེམས་ཅིན་གང་དག་སྲིིད་པར་བོཅིིངས་གནས་

ཀུན།  །འཁོར་བོའ་ིཞེགས་པའ་ིཐག་པས་དམ་བོཅིིངས་པ།  །ཤིེས་རབོ་ལག་གིས་བོཅིིངས་ཀུན།  །འཁོར་བོའ་ིཞེགས་པའ་ིཐག་པས་དམ་བོཅིིངས་པ།  །ཤིེས་རབོ་ལག་གིས་བོཅིིངས་

པ་བོཀྲིོལ་བོར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་གྱུར་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་པ་བོཀྲིོལ་བོར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་གྱུར་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་

དག་འཛམ་བུ་གློིང་འདི་དང་།  །གང་དག་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་གཞེན་རྣམས་ན།  །བོསོད་དག་འཛམ་བུ་གློིང་འདི་དང་།  །གང་དག་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་གཞེན་རྣམས་ན།  །བོསོད་

ནམས་སྣོ་ཚོགས་ཟིབོ་མ་ོརྣམས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་ནམས་སྣོ་ཚོགས་ཟིབོ་མ་ོརྣམས་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོས་པ་ཡི།ི  །བོདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོསོད་ནམས་དེས།  །བོདག་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་བོསྒྲུབོས་པ་ཡི།ི  །བོདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོསོད་ནམས་དེས།  །བོདག་

ན་ིསྨོོན་གྲུབོ་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་རྡུལ་བྲིལ་བླ་མེད་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་ན་ིསྨོོན་གྲུབོ་འབྲིས་བུ་ཡིོད་པར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་རྡུལ་བྲིལ་བླ་མེད་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་

རྟེག་དང་དྲ་ིམ་བྲིལ་བོ་དང་།  །དྲ་ིམེད་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བོསྟོད་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོརྟེག་དང་དྲ་ིམ་བྲིལ་བོ་དང་།  །དྲ་ིམེད་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བོསྟོད་པ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོ

བོ་བོརྗེོད་པ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་སོང་སྤོང་བོར་འགྱུར།  །ཚིགས་སུ་བོ་བོརྗེོད་པ་འདི་ཡིིས་ནི།  །བོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ངན་སོང་སྤོང་བོར་འགྱུར།  །ཚིགས་སུ་

བོཅིད་པ་བོརྗེོད་པ་འད་ིདག་གིས།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་བྲིམ་ཟི་ེརྒྱལ་རིགས་ལས།  །ཐལ་སྦྱོར་བོཅིད་པ་བོརྗེོད་པ་འད་ིདག་གིས།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་བྲིམ་ཟི་ེརྒྱལ་རིགས་ལས།  །ཐལ་སྦྱོར་

འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བོ་གང་བོསྟོད་པ།  །ཚེ་རབོས་ཀུན་དུ་སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཡིན་ལག་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བོ་གང་བོསྟོད་པ།  །ཚེ་རབོས་ཀུན་དུ་སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་འགྱུར།  །ཡིན་ལག་

དབོང་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བོརྒྱན།  །བོསོད་ནམས་ཡིོན་ཏན་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབོང་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བོརྒྱན།  །བོསོད་ནམས་ཡིོན་ཏན་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་དང་

ལྡན།  །མི་དབོང་རྒྱལ་པོས་རྟེག་ཏུ་དེ་མཆོད་དེ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ནི་དེ་འདྲར་ལྡན།  །མི་དབོང་རྒྱལ་པོས་རྟེག་ཏུ་དེ་མཆོད་དེ།  །དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ནི་དེ་འདྲར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འགྱུར།  །གང་དག་རྣ་བོའི་བུ་གར་བོཤིགས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་འགྱུར་བོ།  །དེ་དག་སངས་འགྱུར།  །གང་དག་རྣ་བོའི་བུ་གར་བོཤིགས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་འགྱུར་བོ།  །དེ་དག་སངས་

རྒྱས་གཅིིག་ག་ིགན་ནས་དག་ེབོ་བྱས་མ་ཡིིན།  །གཉིིས་ལ་མ་ཡིིན་བོཞེ་ིལ་མ་ཡིིན་ལྔ་མིན་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིགན་ནས་དག་ེབོ་བྱས་མ་ཡིིན།  །གཉིིས་ལ་མ་ཡིིན་བོཞེ་ིལ་མ་ཡིིན་ལྔ་མིན་

བོཅུ་ལ་མིན།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིགན་ནས་དག་ེབོ་བྱས་པ་ཡིིན།  །དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་བོཅུ་ལ་མིན།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིགན་ནས་དག་ེབོ་བྱས་པ་ཡིིན།  །དེའ་ིཚ་ེབོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ད་ེདག་གསན་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ད་ེདག་གསན་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་

པའ་ིཏོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨོ་ིཔའ་ིཏོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨོ་ི

ལམ་ན།  གསེར་གྱིི་རྔ་ལས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏན་བོསྔགས་པ་ལམ་ན།  གསེར་གྱིི་རྔ་ལས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིང་དག་པའི་ཡིོན་ཏན་བོསྔགས་པ་

དང་།  སྡིིག་པ་བོཤིགས་པ་འད་ིདག་གང་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདང་།  སྡིིག་པ་བོཤིགས་པ་འད་ིདག་གང་གིས་ཐོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཕུང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོས་ཚིམ་པར་བྱེད་

དེ།སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་བོར་འགྱུར་བོར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་པ་ཁྱེད་དེ།སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱང་བོར་འགྱུར་བོར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་པ་ཁྱེད་

པར་ཅིན་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན།  དེ་བོཞེིན་པར་ཅིན་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་དག་ལ་བོསྟོད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོཏབོ་པའི་རྒྱུ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ལ་བོསྟོད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོཏབོ་པའི་རྒྱུ་དང་།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རློབོས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རློབོས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་

ནས།  དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ནས།  དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྨོ་ིལམ་ན་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྨོ་ིལམ་ན་

བོཤིགས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བོཤིགས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་ལ་བོཞུགས་ཏེ།  ཤིིན་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་ལ་བོཞུགས་ཏེ།  ཤིིན་

ཏུ་ཟིབོ་མ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའ་ིབོ་སྤུའ་ིབུ་ཏུ་ཟིབོ་མ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའ་ིབོ་སྤུའ་ིབུ་

ག་ནས།  འོད་ཟིེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བོས།  སངས་རྒྱས་ག་ནས།  འོད་ཟིེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བོས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་འོད་དེའི་ནང་དུ་སྣོང་བོར་གྱུར་པ་ནི།  ཕྱོགས་བོཅུའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅིད་འོད་དེའི་ནང་དུ་སྣོང་བོར་གྱུར་པ་ནི།  ཕྱོགས་བོཅུའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་

བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔེ་དང་ཚད་ཀྱིིས་བོསྐྲུན་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྙེིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔེ་དང་ཚད་ཀྱིིས་བོསྐྲུན་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྙེིགས་མ་ལྔའི་འཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟིེར་དེས་སྣོང་བོར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟིེར་དེས་སྣོང་བོར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་

ཀྱི་ིལམ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབོས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབོས་

པ་དང་།  བླ་མ་དང་གཉིེན་པ་ལ་སྲིི་ཞུ་ཆུང་བོ་དང་།  སློོབོ་དཔོན་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ལ་བོཀུར་པ་དང་།  བླ་མ་དང་གཉིེན་པ་ལ་སྲིི་ཞུ་ཆུང་བོ་དང་།  སློོབོ་དཔོན་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ལ་བོཀུར་

སྟི་མི་བྱེད་པ་རྣམས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གནས་སྟི་མི་བྱེད་པ་རྣམས།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་གནས་

སུ་ལྟུང་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བོདེ་བོ་སོ་སོར་མྱོང་སུ་ལྟུང་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བོདེ་བོ་སོ་སོར་མྱོང་

བོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གིས་འོད་ད་ེམཐོང་བོ་དང་།  འོད་དེའ་ིམཐུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོད་ེཞེིང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གིས་འོད་ད་ེམཐོང་བོ་དང་།  འོད་དེའ་ིམཐུས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོད་ེཞེིང་

ཉིམས་དགའ་བོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་དབྱིབོས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབོ་པས།  མཚན་ཕུན་ཉིམས་དགའ་བོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་དབྱིབོས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབོ་པས།  མཚན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པས།  ད་ེསུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པས།  ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོལྷའ་ིཚོགས་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོལྷའ་ིཚོགས་

མང་པོ་དང་།  གང་གཱའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་མང་པོ་དང་།  གང་གཱའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་

པའ་ིའོད་དེས་བོསྐུལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་པའ་ིའོད་དེས་བོསྐུལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་

བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འཚལ་བོས།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་ས་ོཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འཚལ་བོས།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་ས་ོ

སོར་བོཤིགས་པར་བོགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་སོར་བོཤིགས་པར་བོགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་

ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ།  བླ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ།  བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་

མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་

དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོདེ་བོའི་སློད་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོདེ་བོའི་སློད་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་

ན།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་ན།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་སྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་སྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་

སྟོན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རབོ་ཏུ་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་སྟོན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རབོ་ཏུ་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་

མ་རབོ་ཏུ་འབོར་བོར་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་འབོེབོས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རབོ་ཏུ་རྡུང་མ་རབོ་ཏུ་འབོར་བོར་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་འབོེབོས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རབོ་ཏུ་རྡུང་

བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོོ་ཆེ་རབོ་ཏུ་རྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་རབོ་ཏུ་འབུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོོ་ཆེ་རབོ་ཏུ་རྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་རབོ་ཏུ་འབུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་

རབོ་ཏུ་སྒྲེང་བོ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ།  ཉིམ་རབོ་ཏུ་སྒྲེང་བོ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ།  ཉིམ་

བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བོདག་ཕྱག་འཚལ་བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བོདག་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ།  །།ལ།ོ།  །།

བོམ་པོ་གསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའི་གནས།  ཕྱག་བོམ་པོ་གསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའི་གནས།  ཕྱག་

བོགྱི་ིབོའ་ིགནས།  ར་ིམ་ོབོགྱི་ིབོའ་ིགནས།  མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་བོགྱི་ིབོའ་ིགནས།  ར་ིམ་ོབོགྱི་ིབོའ་ིགནས།  མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་

གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་



380

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  བོདག་མག་ོདང་།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་ལ།  བོདག་མག་ོདང་།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་

པའི་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའི་ཚེ།  བོདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོའམ།  ཞེེ་སྡིང་གིས་པའི་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའི་ཚེ།  བོདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོའམ།  ཞེེ་སྡིང་གིས་

གཟིིར་བོའམ།  གཏ་ིམུག་གིས་གཟིིར་བོའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་གཟིིར་བོའམ།  གཏ་ིམུག་གིས་གཟིིར་བོའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་

གང་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པ།  སངས་རྒྱས་སུ་མ་འཚལ་བོ་དང་།  ཆོས་སུ་མ་འཚལ་བོ་གང་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པ།  སངས་རྒྱས་སུ་མ་འཚལ་བོ་དང་།  ཆོས་སུ་མ་འཚལ་བོ་

དང་།  དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བོ་དང་།  དགེ་བོ་དང་མི་དགེ་བོར་མ་འཚལ་བོ་དང་།  དེ་དང་།  དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བོ་དང་།  དགེ་བོ་དང་མི་དགེ་བོར་མ་འཚལ་བོ་དང་།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བོ་དང་།  ཆོས་སྤངས་པ་དང་།  དགེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་ཕྱུང་བོ་དང་།  ཆོས་སྤངས་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བོགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་བོཀུམ་པ་དང་།  ཕོ་མ་བོཀུམ་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བོགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་བོཀུམ་པ་དང་།  ཕོ་མ་བོཀུམ་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ།  ངག་ག་ིརྣམ་པ་བོཞེི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  མ་ིདག་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ།  ངག་ག་ིརྣམ་པ་བོཞེི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  མ་ིདག་ེ

བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བོགྱིིས་པ་དང་།  བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་བོ་དང་།  བོགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བོགྱིིས་པ་དང་།  བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་བོ་དང་།  བོགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ལ་ངག་རྩུབོ་པོ་སྨྲས་པ་དང་།  སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་རང་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ལ་ངག་རྩུབོ་པོ་སྨྲས་པ་དང་།  སྐུར་པ་བོཏབོ་པ་

དང་།  སྲིང་ལ་གཡིོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  གཞེལ་བོ་ལ་གཡིོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  འགྲོོ་བོ་དྲུག་ཏུ་དང་།  སྲིང་ལ་གཡིོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  གཞེལ་བོ་ལ་གཡིོ་བོགྱིིས་པ་དང་།  འགྲོོ་བོ་དྲུག་ཏུ་

འཁོར་བོར་འཁོར་བོ་ན།  ཕོ་མ་མ་ིདགའ་བོར་བོགྱིིས་པ་དང་།  གང་ཟིག་གིའམ།  མཆོད་རྟེེན་འཁོར་བོར་འཁོར་བོ་ན།  ཕོ་མ་མ་ིདགའ་བོར་བོགྱིིས་པ་དང་།  གང་ཟིག་གིའམ།  མཆོད་རྟེེན་

གྱིིའམ།  དགེ་འདུན་གྱིིའམ།  ཕྱོགས་བོཞེིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་བོརྐུས་པ་གྱིིའམ།  དགེ་འདུན་གྱིིའམ།  ཕྱོགས་བོཞེིའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་བོརྐུས་པ་

དང་།  ཇ་ིལྟར་བོསློབོ་པའ་ིགཞེ་ིབོཅིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་དང་།  འགལ་བོར་བོགྱིིས་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་བོསློབོ་པའ་ིགཞེ་ིབོཅིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་དང་།  འགལ་བོར་བོགྱིིས་པ་

དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་བོསྒོ་ོབོ་མ་མཉིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབོ་དཔོན་གྱིིས་བོསྒོ་ོབོ་མ་མཉིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་མི་སྙེན་པ་བོགྱིིས་པ་དང་།  སྤྱོས་པ་དང་།  བོརྡོེགས་པ་དང་།  དེ་དག་ལ་ཐ་བོ་རྣམས་ལ་མི་སྙེན་པ་བོགྱིིས་པ་དང་།  སྤྱོས་པ་དང་།  བོརྡོེགས་པ་དང་།  དེ་དག་ལ་ཐ་བོ་

དང་།  ཞེེ་སྡིང་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣོ་ལས་བྱུང་བོའི་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣོ་ལས་བྱུང་བོའི་སེམས་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབོ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབོ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལ་ཆོས་མ་ལགས་ཞེེས་བོགྱིིས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལགས་ཞེེས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་ཞེེས་བོགྱིིས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལགས་ཞེེས་

བོགྱིིས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་བོགྱིིས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་

པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་

པ།  ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོསོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་བོོ།  །སློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིཔ།  ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོསོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་བོོ།  །སློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ི

བོགྱིིད་དོ།  །བོདག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་གང་གིས་བོསྒྲིབོས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་བོགྱིིད་དོ།  །བོདག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་གང་གིས་བོསྒྲིབོས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

མཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་མཉིེས་པར་བོགྱིིད་མཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་མཉིེས་པར་བོགྱིིད་

པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིལས་ད་ེལུས་འད་ིཉིིད་ལ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོའ་ིལས་ད་ེལུས་འད་ིཉིིད་ལ་

རྣམ་པར་སྨོིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མ་ིམྱོང་བོར་ཤིོག་ཅིིག  །ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྨོིན་ཏེ།  གཞེན་དུ་མ་ིམྱོང་བོར་ཤིོག་ཅིིག  །ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་མཁྱེེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་

ལྡན་པ།  གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོསོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིལྡན་པ།  གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱན་སྔར་ས་ོསོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ི

འཆབོ་པ་ོསློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཆབོ་པ་ོསློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་

པ་དང་།  མ་བོཅིབོས་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་།  མ་བོཅིབོས་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་

སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་བོོ།  སློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབོགྱིིད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་བོོ།  སློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབོགྱིིད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ན།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིའཆབོ་པར་འགྱུར་བོ་ན།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིའཆབོ་པར་འགྱུར་བོ་

ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆགས་ས།ོ  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆགས་ས།ོ  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་

བོོ།  སློན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བོགྱིིད་དོ།  །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  བྱང་ཆུབོ་བོོ།  སློན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བོགྱིིད་དོ།  །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་།  མི་འཆབོ་པ་དེ་བོཞེིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་།  མི་འཆབོ་པ་དེ་བོཞེིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་

རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབོ་བོོ།  །སློན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བོགྱིིད་དོ།  །ཇི་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབོ་བོོ།  །སློན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བོགྱིིད་དོ།  །ཇི་

ལྟར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལྟར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་

སོར་བོཤིགས་པ་དང་།  སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་།  སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར་བོ་དེ་སོར་བོཤིགས་པ་དང་།  སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་།  སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར་བོ་དེ་

བོཞེིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་བོཞེིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆགས་སོ།  །མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབོ་

བོ།ོ  སློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབོ།ོ  སློན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབོགྱིིད་ད།ོ  །ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་འདོད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབོ་པར་འདོད་

པས།  འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་པས།  འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་

བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱུག་པ་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱུག་པ་

ནོར་ཆ་ེབོ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབོ།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  ནོར་དང་།  ཡི་ོབྱད་མང་བོ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་ནོར་ཆ་ེབོ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབོ།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  ནོར་དང་།  ཡི་ོབྱད་མང་བོ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་

པ།  བོཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབོཞེིན་དུ་པ།  བོཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབོཞེིན་དུ་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིབོཅིབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིབོཅིབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ི

བྱའ།ོ  །སུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིརིགས་ཤིིང་བྱའ།ོ  །སུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིརིགས་ཤིིང་

སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེ་བོ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བོ།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ནོར་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེ་བོ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བོ།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ནོར་

དང་།  ཡི་ོབྱད་མང་བོ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ།  བོཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེདང་།  ཡི་ོབྱད་མང་བོ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ།  བོཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བོར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བོར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་

བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །  སུ་རྒྱལ་ཆེན་བོཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །  སུ་རྒྱལ་ཆེན་བོཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབོཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབོཞེིན་དུ་ལས་

ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བྱའོ།  །སུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་བྱའོ།  །སུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་

འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་

བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་སུ་འཐབོ་བྲིལ་དང་།  དགའ་ལྡན་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་བོཞེིན་དུ་སུ་འཐབོ་བྲིལ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་དང་།  །ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་དང་།  །ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའ་ི

མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་

མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་

དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  བོསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེདང་།  སེམས་ཅིན་འདུ་ཤིེས་དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  བོསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེདང་།  སེམས་ཅིན་འདུ་ཤིེས་

མེད་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣོང་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བོ་དང་།  མི་ཆེ་བོ་དང་།  མི་གདུང་བོ་མེད་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣོང་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མཐོང་བོ་དང་།  མི་ཆེ་བོ་དང་།  མི་གདུང་བོ་

དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་དེས་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་དེས་

ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་བོཅིབོ་པར་

བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེ

བོར་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཤིེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབོར་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་དང་།  ཅི་ིབོར་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཤིེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབོར་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་དང་།  ཅི་ི

ཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབོར་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབོར་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དུ་ཉི་ེབོར་འགྲོ་ོབོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་མཆེད་དུ་ཉི་ེབོར་འགྲོ་ོབོའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འདོད་པ་

དེས་ཀྱིང་འད་ིབོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མ་ིབོཅིབོ་པར་དེས་ཀྱིང་འད་ིབོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མ་ིབོཅིབོ་པར་

བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་

བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་།  འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་།  འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་

བྱའ།ོ  །མ་ིབོཅིབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རིག་པ་གསུམ་མམ།  མངོན་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིབོཅིབོ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རིག་པ་གསུམ་མམ།  མངོན་པར་

ཤིེས་པ་དྲུག་གམ།  སྟོབོས་རྣམས་སམ།  དབོང་པོ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཤིེས་པ་དྲུག་གམ།  སྟོབོས་རྣམས་སམ།  དབོང་པོ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིན་པའམ།  ཉིན་ཐོས་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགས་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བོར་ཕྱིན་པའམ།  ཉིན་ཐོས་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགས་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བོར་

འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་

བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  རྣམ་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཔར་དག་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ི

ཡིེ་ཤིེས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་ཡིེ་ཤིེས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པར་

འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བོཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱའོ།  །མི་

བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བོཞེིན་བོཅིབོ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོའོ།  །ཞེེས་གསུངས་པའི་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོའོ།  །ཞེེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཞེན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་གཞེན་སྐྱེེའ་ོགཞེན་འགོག་ག།ོ  །ད་ེལ་འདས་ཕྱིར་ཏ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཞེན་དང་།  གཞེན་གྱིིས་གཞེན་སྐྱེེའ་ོགཞེན་འགོག་ག།ོ  །ད་ེལ་འདས་

པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའགགས་པ་ཟིད་པ་དང་བྲིལ་བོ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་པའ་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའགགས་པ་ཟིད་པ་དང་བྲིལ་བོ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་

ལ་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་འདུ་བྱེད་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་འདུ་བྱེད་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མེད་པ་ལས་བྱུང་བོ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་མེད་པ་ལས་བྱུང་བོ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་སྟོང་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་སྟོང་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་

པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟིག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟིག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་

པ།  ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོདག་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་པ།  ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བོདག་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་

བོདག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བོདག་ཀྱིང་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་

འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་མེད་པའི་མཐའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི།  ལས་ཀྱིི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་མེད་པའི་མཐའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི།  ལས་ཀྱིི་

སྒྲིབོ་པའ་ིརྒྱུན་གཅིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིས་ོསོར་བོཤིགས་པའོ།  །ད་ེནས་སྒྲིབོ་པའ་ིརྒྱུན་གཅིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིས་ོསོར་བོཤིགས་པའོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འཚལ་བོས།  ཇི་ལྟར་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འཚལ་བོས།  ཇི་ལྟར་

དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་དུ།  བླ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་དུ།  བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ལ།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ལ།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་

སྦྱོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་སྦྱོིན་པ་སྦྱོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་སྦྱོིན་པ་

ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བོ་

དང་།  བོསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་དང་།  བོསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་

ཡིི་རང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོོ་བོོ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ཡིི་རང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོོ་བོོ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་

ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་

དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་ཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་

པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བོ་དང་།  བོསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིཔ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བོ་དང་།  བོསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ི

དངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།མཉིམ་པའ་ིབོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།མཉིམ་པའ་ི

བོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་སྦྱོིན་པ་བོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་སྦྱོིན་པ་

ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་བོསོད་ནམས་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བོསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བོགྱིིད་པ་དང་།  བོསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བོགྱིིད་པ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་

སུ་ཡིི་རང་བོ་མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའི་བོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབོ་སུ་ཡིི་རང་བོ་མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའི་བོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟར་ན།  སེམས་དང་པ་ོབོསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟར་ན།  སེམས་དང་པ་ོབོསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱས་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་

ལགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབོ་གཅིིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབོ་གཅིིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་རང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་

པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་

པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་ངོ་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོོ་བོོ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་།  རབོ་རང་ངོ་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོོ་བོོ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་།  རབོ་

དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་

དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །མ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་པར་

འདུ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོ་གང་ལགས་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིའདུ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོ་གང་ལགས་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོ་ོབོ་ོདང་།  ཁྱེད་པར་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོ་ོབོ་ོདང་།  ཁྱེད་པར་

ཅིན་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ཅིན་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་

ན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་

རྟེེན་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན་ད་ེདག་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབོསོད་ནམས་རྟེེན་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན་ད་ེདག་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབོསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བོགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བོགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་

རང་བོའི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོོ་བོོ་རང་བོའི་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དམ་པ་དང་།  གཙོོ་བོོ་

དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་དང་།  རབོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པས་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་

རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་

པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཔར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབོ་ཏུ་བོསྟན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརབོ་ཏུ་བོསྟན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཆར་རབོ་ཏུ་བོཏང་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རབོ་ཏུ་བོརྡུངས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆ་ེབོརྡུངས་པ།  ཆོས་ཆར་རབོ་ཏུ་བོཏང་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རབོ་ཏུ་བོརྡུངས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆ་ེབོརྡུངས་པ།  ཆོས་

ཀྱིི་དུང་བུས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་བོསྒྲེང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབོར་བོར་མཛད་ཀྱིི་དུང་བུས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་བོསྒྲེང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབོར་བོར་མཛད་

པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཉིམ་བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཉིམ་བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་

འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་པའམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ཀྱིིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོའ་ིམཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ི

བོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་བོར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་

དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས།  ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འདས།  ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོར་འགྱུར་བོའི་བོར་དག་གང་ལགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོར་འགྱུར་བོའི་བོར་དག་གང་ལགས་པ་

དང་།  དེ་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབོ་དང་།  དེ་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་

པར་འགྱུར་བོ་གང་ལགས་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིམཆོག་གིས་པར་འགྱུར་བོ་གང་ལགས་པ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིམཆོག་གིས་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོར་གྱིིས་རྗེེས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོར་གྱིིས་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་

ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་ཕོལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་

དང་།  བོདེ་བོའི་སློད་དུ།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་དང་།  བོདེ་བོའི་སློད་དུ།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་ན།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་སྟོན་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་སྟོན་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་འབོེབོས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་འབོེབོས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་རབོ་ཏུ་

གཏོང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབོར་བོར་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་གཏོང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབོར་བོར་མཛད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་

བོརྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོོ་ཆེ་བོརྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་སྒྲེང་བོརྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོོ་ཆེ་བོརྡུང་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་སྒྲེང་

བོ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ།  ཉིམ་བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་བོ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ།  ཉིམ་བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་པའམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་

དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ།  དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོའི་

མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོར་མཆོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིབོར་

གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ན།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ན།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་ནས།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་ཅིན་ནས།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅིད་དགྲོ་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པར་གྱུར་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐམས་ཅིད་དགྲོ་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པར་གྱུར་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཇ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབོར་དུ།  གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  ན་བོའ་ིམ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཇ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབོར་དུ།  གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  ན་བོའ་ི

གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་པ་བོས།  གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་ཡི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་པ་བོས།  གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་བོ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་རང་བོ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་

པས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བྱའོ།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཀྱིི་པས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བྱའོ།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཀྱིི་

དབོང་པ་ོཐོབོ་པར་འདོད་ཅིིང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོབོརྗེ་ེབོར་འདོད་པས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་པར་འདོད་ཅིིང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོབོརྗེ་ེབོར་འདོད་པས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་བོ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་རང་བོ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྣོང་བོ་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་བོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྣོང་བོ་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིབོསྐུལ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིབོསྐུལ་

བོའ་ིཕུང་པ་ོཡིང་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོའ་ིཕུང་པ་ོཡིང་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱིི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་

གསུམ་དུ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ལ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་གསུམ་དུ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ལ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་

ན།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ན།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་

པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིཔ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོདེ་བོའི་སློད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་དུ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོདེ་བོའི་སློད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་དུ་

གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབོ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབོ་ཏུ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབོ་ཏུ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབོར་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབོར་བོར་མཛད་དུ་

གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དབོབོ་ཏུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གཏང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བོརྡུང་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དབོབོ་ཏུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གཏང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བོརྡུང་

དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོོ་ཆེ་བོརྡུང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོོ་ཆེ་བོརྡུང་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱིི་

སྲིོག་ཤིིང་བོསྒྲེང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་སྲིོག་ཤིིང་བོསྒྲེང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་

དུ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་དུ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་

ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བོཏང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བོཏང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  གསོལ་བོ་འདེབོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ནས།  གསོལ་བོ་འདེབོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་

སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་

པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཔ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ནི་རབོ་ཏུ་བོསྐོར།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ནི་རབོ་ཏུ་འབོར་བོར་མཛད།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ནི་རབོ་ཏུ་ནི་རབོ་ཏུ་བོསྐོར།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ནི་རབོ་ཏུ་འབོར་བོར་མཛད།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ནི་རབོ་ཏུ་

འབོེབོས།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིརབོ་ཏུ་གཏོང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིརབོ་ཏུ་རྡུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆ་ེན་ིའབོེབོས།  ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ན་ིརབོ་ཏུ་གཏོང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིརབོ་ཏུ་རྡུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བོ་ོཆ་ེན་ི

རབོ་ཏུ་རྡུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ན་ིརབོ་ཏུ་འབུད།  ཆོས་ཀྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ན་ིསྒྲེང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ན་ིརབོ་ཏུ་རྡུང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ན་ིརབོ་ཏུ་འབུད།  ཆོས་ཀྱི་ིསྲིོག་ཤིིང་ན་ིསྒྲེང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ན་ི

མཆེད་པར་མཛད།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ན་ིཚིམ་པར་མཛད།  ཉིམ་མཆེད་པར་མཛད།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པས་ན་ིཚིམ་པར་མཛད།  ཉིམ་

བོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་ཅིིང་ར་ེཞེིག་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིབོག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་ཅིིང་ར་ེཞེིག་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  གསོལ་བོ་བོཏབོ་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ི

ཡིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོས་ཏེ།  ཇ་ིལྟར་བླ་ཡིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོས་ཏེ།  ཇ་ིལྟར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་འད་ིཡིོངས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་འད་ིཡིོངས་

སུ་བོསྔོའ་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་གསོལ་བོ་གདབོ་པའི་ཕུང་པོ་སུ་བོསྔོའ་ོཞེེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་གསོལ་བོ་གདབོ་པའི་ཕུང་པོ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གསོལ་བོ་གདབོ་པའི་ཕུང་པོ་འདིས་གསོལ་བོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གསོལ་བོ་གདབོ་པའི་ཕུང་པོ་འདིས་གསོལ་བོ་

འདེབོས་ན།  བོསོད་ནམས་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་འདེབོས་ན།  བོསོད་ནམས་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་



392

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཁམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ལ་དབུལ་བོ་ཕུལ་བོ་བོས།  གང་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་དབུལ་བོ་ཕུལ་བོ་བོས།  གང་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞེོག་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞེོག་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་བུ་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དང་མཉིམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ།  དེ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བོ་ཕུལ་བོ་བོས།  གང་གིས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བོ་ཕུལ་བོ་བོས།  གང་གིས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དག་ལ་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་དག་ལ་གསོལ་བོ་བོཏབོ་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་སྤྱོད་པ་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་

སྟ།ེ  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ན་ང་ལ་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་སྟ།ེ  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ན་ང་ལ་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་

པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་

དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་

དང་།  སྨོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་ཞེེས་ཆོས་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་ཞེེས་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་བོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་གསོལ་བོ་བོཏབོ་བོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བོཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ།  དག་ེསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བོཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ།  དག་ེ

བོའི་རྩེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་འཇིགས་པ་བོཞེི་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོབོས་བོཅུ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་འཇིགས་པ་བོཞེི་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོབོས་བོཅུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོཞེ་ི

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སྟ།ེ  ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་སྟ།ེ  ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འཚལ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འཚལ་

བོས།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཇ་ིབོས།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཇ་ི

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱིི་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་བུའམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་པའམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས།  ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས།  ཉིིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་

གསུམ་དུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའི་གསུམ་དུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའི་

ཚེ།  བོདག་གིས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཚེ།  བོདག་གིས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་མངོན་པར་འདུས་བོགྱིིས་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་

སམ།  ཆོས་སམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བོ་སམ།  ཆོས་སམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཐ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བོ་

རྣམས་སམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཟིན་ཆངས་གཅིིག་ཙོམ་སྩོལ་བོར་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཟིན་ཆངས་གཅིིག་ཙོམ་སྩོལ་བོར་

གྱུར་པ་དང་།  འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གསོལ་བོ་གདབོ་པ་གང་ལགས་པ་གྱུར་པ་དང་།  འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གསོལ་བོ་གདབོ་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  སྐྱེབོས་སུ་མཆ་ིབོ་གང་ལགས་པ་དང་།  བོསློབོ་པའ་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དང་།  སྐྱེབོས་སུ་མཆ་ིབོ་གང་ལགས་པ་དང་།  བོསློབོ་པའ་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་

གང་ལགས་པ་དང་།  སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དང་ལྡན་པའི་བོསོད་ནམས་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བོ་དང་ལྡན་པའི་བོསོད་ནམས་བོགྱིི་བོའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པ་

དང་།  གསོལ་བོ་གདབོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  གསོལ་བོ་གདབོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས།  གཞེལ་བོཟླུམས་ཏ་ེསེམས་དུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་དང་།  གཟུང་བོ་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས།  གཞེལ་བོཟླུམས་ཏ་ེསེམས་དུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་དང་།  གཟུང་བོ་

མ་མཆིས་པས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་སེམས་མ་མཆིས་པས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྩོལ་ཏ།ོ  །ཇ་ིལྟར་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་གཏང་བོར་བོགྱིི་བོ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་གཏང་བོར་བོགྱིི་བོ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བོས།  ཇི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་དེ་ལྟ་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤིེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བོས།  ཇི་ལྟར་མཁྱེེན་པ་དེ་ལྟ་

བུས།  བོདག་གིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེབོཏང་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབུས།  བོདག་གིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེབོཏང་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མི་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མི་ཤིེས་པ་

དང་།  བོསོད་ནམས་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཟིད་མ་ིཤིེས་དང་།  བོསོད་ནམས་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཡི་ེཤིེས་ཟིད་མ་ིཤིེས་

པ་དང་།  སྤོབོས་པ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཐོབོ་པར་གྱུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཐོབོ་པར་གྱུར་

ཅིིག  །བོདག་གིས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་འདི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྩོལ་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ཅིིག  །བོདག་གིས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་འདི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྩོལ་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་

བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས།  གཞེལ་བོཟླུམས་ཏེ།  བླ་ན་བོསོད་ནམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས།  གཞེལ་བོཟླུམས་ཏེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་འདིས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་འདིས་

བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་

གྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་གྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེ

བོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོ་འདིས་བོདག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་བོ་འདིས་བོདག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིང་

ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ི

བོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་བོའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ་བོདག་གིས་

ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་བོསྔོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འདིས་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འདིས་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །  ཐམས་ཅིད་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །  ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་བྱང་ཆུབོ་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོ་དེ་བོཞེིན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོ་བོ་དེ་བོཞེིན་

དུ།  བོདག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་དུ།  བོདག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འདིས་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་བོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འདིས་བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་

ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་བོཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དེས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་བོཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་དཀར་བོ་ལ་བོཞུགས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་དཀར་བོ་ལ་བོཞུགས་

ནས།  བོདུད་སྡིིག་ཅིན་བོཅིོམ་སྟེ།  ཤིེས་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  རྟེོག་ནས།  བོདུད་སྡིིག་ཅིན་བོཅིོམ་སྟེ།  ཤིེས་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  རྟེོག་

པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པར་བོགྱི་ིབོ་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེཔར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པར་བོགྱི་ིབོ་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟེ།  ད་ེ

ཐམས་ཅིད་ནམ་གྱི་ིཐ་ོརངས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་ཀར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རབོ་ཐམས་ཅིད་ནམ་གྱི་ིཐ་ོརངས་སྐྱེ་རེངས་འཆར་ཀར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བོདུད་རྩེི་བོརྙེེས་ཏེ།  འཆི་བོ་མེད་པར་འགྲོོ་བོའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ཀྱིིས་བོདུད་རྩེི་བོརྙེེས་ཏེ།  འཆི་བོ་མེད་པར་འགྲོོ་བོའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྒྱས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་དང་།  འོད་མཆོག་དང་།  འོད་དག་ེདང་།  བོསོད་ནམས་འོད་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་དཔག་མེད་དང་།  འོད་མཆོག་དང་།  འོད་དག་ེདང་།  བོསོད་ནམས་འོད་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་

པ་དང་།སེང་གེ་དང་།  འོད་ཟིེར་བོརྒྱ་པ་དང་།  འོད་ཟིེར་མཐོ་བོ་དང་།  འོད་ཀྱིི་དྲ་བོ་ཅིན་པ་དང་།སེང་གེ་དང་།  འོད་ཟིེར་བོརྒྱ་པ་དང་།  འོད་ཟིེར་མཐོ་བོ་དང་།  འོད་ཀྱིི་དྲ་བོ་ཅིན་

དང་།  རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོདང་།  འོད་འབོར་དང་།  སྣོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོདང་།  འོད་འབོར་དང་།  སྣོང་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤིིན་ཏུ་བོརྒྱན་

དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཡིན་ལག་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིད་ེདང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཡིན་ལག་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཇ་ིཙོམ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཇ་ིཙོམ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེདང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེ

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབོ་

ཏུ་བོསྐོར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཏུ་བོསྐོར་བོ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེཔ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོཕོལ་པ་ོཆ་ེ

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོའ་ིརབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོའ་ི

ཕུང་པ་ོསྟེ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོའ་ིཕུང་པ་ོའདིའ་ིབོརྒྱའ་ིཆར་ཕུང་པ་ོསྟེ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྔ་ོབོའ་ིཕུང་པ་ོའདིའ་ིབོརྒྱའ་ིཆར་

ཡིང་ཉིེ་བོར་མི་འགྲོོ་བོ་ནས།  དཔེའི་བོར་དུ་ཡིང་མི་བོཟིོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་ཡིང་ཉིེ་བོར་མི་འགྲོོ་བོ་ནས།  དཔེའི་བོར་དུ་ཡིང་མི་བོཟིོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མདོ་འདི་ལེན་ཏམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མདོ་འདི་ལེན་ཏམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་

དམ།  འཛིན་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་དམ།  འཛིན་ཏམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་

ན།  དེ་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བོས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ན།  དེ་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བོས་ཆེས་མང་དུ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་

དོ།  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་དོ།  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་

ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐོབོ་པར་གྱུར་ལ།  སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐོབོ་པར་གྱུར་ལ།  སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ི

ལུས་ཐོབོ ་ནས་ཀྱིང་ །   རང ་བྱང་ཆུབོ་ཐོབོ ་པར་གྱུར་ཏེ།   དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་ཐོབོ ་ནས་ཀྱིང་ །   རང ་བྱང་ཆུབོ་ཐོབོ ་པར་གྱུར་ཏེ།   དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བོསྟ་ིསྟང་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  གོས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བོསྟ་ིསྟང་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  གོས་

དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བོའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་སྲིིད་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ན་བོའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་སྲིིད་

འཚོའ་ིབོར་དུ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་ཏེ།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོ་ལ་ལན་ཅིིག་ཙོམ་ཡིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་འཚོའ་ིབོར་དུ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་ཏེ།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བོ་ལ་ལན་ཅིིག་ཙོམ་ཡིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་

པོ་རི་རབོ་ཙོམ་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པར་བྱས་ལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པོ་རི་རབོ་ཙོམ་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟིད་པར་བྱས་ལ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ཏེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་འདས་ནས་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ཏེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལས་འཕོང་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལས་འཕོང་

དུ་དཔག་ཚད་བོཅུ་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་ལ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དུ་དཔག་ཚད་བོཅུ་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་ལ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་

དང་ །   བོ་དན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད ་པ་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་དང་ །   བོ་དན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད ་པ་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེི་དེ་ལས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེི་དེ་ལས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དམ།  གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་མང་ལགས་དམ།  གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་མང་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མད་ོའད་ིའཛིན་སོ།  །བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མད་ོའད་ིའཛིན་

ཏམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་དམ།  འདོན་པར་བྱེད་དམ།  ཀློོག་གམ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཡིང་ཏམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་དམ།  འདོན་པར་བྱེད་དམ།  ཀློོག་གམ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཡིང་

དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་ཏམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་ཏམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་

འདེབོས་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་འདེབོས་ན།  ད་ེན་ིད་ེབོས་བོསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིའ་ིབོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ནས།  དཔེའ་ིབོར་དུ་མས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིའ་ིབོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ནས།  དཔེའ་ིབོར་དུ་

ཡིང་མ་ིབོཟིོད་དོ།  །  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཡིང་མ་ིབོཟིོད་དོ།  །  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་བོསྒྲུབོ་པ་འདི་ལ་གནས་ནས།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བུ་མོ་བོསྒྲུབོ་པ་འདི་ལ་གནས་ནས།  ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་བོསྐུལ་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

སྦྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་མཆོག་ཅིེས་ངས་བོཤིད་དོ།  །ད་ེནས་སྦྱོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་མཆོག་ཅིེས་ངས་བོཤིད་དོ།  །ད་ེནས་

འཁོར་དེ་ལས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲོི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  སོ་སོ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་འཁོར་དེ་ལས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲོི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  སོ་སོ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་མད་ོའད་ིགཟུང་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་མད་ོའད་ིགཟུང་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཡིང་

རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོསྒྲུབོ་པ་ལ་གནས་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོསྒྲུབོ་པ་ལ་གནས་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་

དུ་ཞེེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ནི་དགེ་བོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་དུ་ཞེེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ནི་དགེ་བོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་དོན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ཞེིང་དོན་དུ་

གཉིེར་བོ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་གཉིེར་བོ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་

ནས་ཀྱིང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབོ་ནས་ཀྱིང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྒྱུན་གཅིོད་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབོ་པ་རྒྱུན་གཅིོད་པའི་

གཅིེས་སྤྲས་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དེ་དེ་བོཞེིན་གཅིེས་སྤྲས་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དེ་དེ་བོཞེིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤིི་ཀ་དེ་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་དབོང་པོ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་ནོ།  །ཀཽ་ཤིི་ཀ་དེ་དེ་བོཞེིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་དབོང་པོ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་

ཏེ།  འདི་ནས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ཡིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་བོཞེིན་ཏེ།  འདི་ནས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་ཡིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་ན།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བོ་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བོ་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའི་དབོང་པ་ོདེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའི་དབོང་པ་ོདེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདའེ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདའེ་ིསྐུ་ཚའེ་ིཚད་

ན་ིལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐུབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པ་ན།ི  བྱ་ེབོ་ཕྲག་ན་ིལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐུབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་ཐོག་མར་འདུས་པ་ན།ི  བྱ་ེབོ་ཕྲག་

འབུམ་ཡིོད་དེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག་གོ།  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་འབུམ་ཡིོད་དེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག་གོ།  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་

འདུས་པ་གཉིིས་པ་ན་ིབྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡིོད་ད།ེ  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་འདུས་པ་གཉིིས་པ་ན་ིབྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡིོད་ད།ེ  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག་གོ།  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིབྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག་གོ།  །དེའ་ིཉིན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིབྱ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་ཡིོད་དེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་ཡིོད་དེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤི་སྟག་

གོ།  །ལྷའ་ིདབོང་པ་ོད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིགོ།  །ལྷའ་ིདབོང་པ་ོད་ེནས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་དང་།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་འཇིག་རྟེེན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་བོཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲིམ་ཟིེར་བོཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྒྱུའ།ོ  །ལྷའ་ིདང་བོཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲིམ་ཟིེར་བོཅིས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྒྱུའ།ོ  །ལྷའ་ི

དབོང་པ་ོདེའ་ིཚ།ེ  བུད་མེད་གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་དབོང་པ་ོདེའ་ིཚ།ེ  བུད་མེད་གང་གཱའ་ིལྷ་མ་ོཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་

འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བོཟུང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་གཤིེགས་པ་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བོཟུང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་

བྱས།  བླངས་ནས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱས།  བླངས་ནས་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྟན་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་བུད་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་བུད་

མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤངས་ཏེ།སྐྱེེས་པའ་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་ནས།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམེད་ཀྱི་ིལུས་སྤངས་ཏེ།སྐྱེེས་པའ་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་ནས།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལན་བོརྒྱད་ཁྲོི་བོཞེི་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས།དེ་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལན་བོརྒྱད་ཁྲོི་བོཞེི་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས།དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབོ་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ན་ཆོས་སྟོན་ཏ་ེངས་ད་ལྟ་ན་ཡིང་མཐོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབོ་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ན་ཆོས་སྟོན་ཏ་ེངས་ད་ལྟ་ན་ཡིང་མཐོང་ང་ོ།  །ཀཽ་

ཤི་ིཀ་སུ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་ཤི་ིཀ་སུ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོདེའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོདེའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོདེའ་ིམིང་ཐོས་སམ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོདེའ་ིམིང་ཐོས་སམ་

འཆ་ིཀར་ཡིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ད་ེཉིིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་འཆ་ིཀར་ཡིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ད་ེཉིིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདིའི་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བོར་ཀྱིི་བུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདིའི་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབོ་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་སྒྲིབོ་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིམའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ི

དབོང་པ་ོའད་ིའཆད་ཅིིང་སྟོན་པའ་ིགནས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དེར་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་འད་ིབོཞེ་ིདབོང་པ་ོའད་ིའཆད་ཅིིང་སྟོན་པའ་ིགནས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དེར་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་འད་ིབོཞེ་ི

འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པ་ོནད་མེད་ཅིིང་གནོད་པ་ཐམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པ་ོནད་མེད་ཅིིང་གནོད་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཚེ་རིང་ཞེིང་བོར་ཆད་མི་འབྱུང་བོ་དང་།  དགྲོ་དང་ཕོ་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཚེ་རིང་ཞེིང་བོར་ཆད་མི་འབྱུང་བོ་དང་།  དགྲོ་དང་ཕོ་

རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  བོད་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་དམ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  བོད་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་དམ་

པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་པའ་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་བོཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་བོཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་

བོསྲུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོསྲུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག  །ད་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་དག  །ད་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིས་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེསོགས་པ་ཚད་མེད་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིས་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེ

ལྟ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཁོར་གང་དུ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་ཀློོག་ཅིིང་ལྟ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཁོར་གང་དུ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་ཀློོག་ཅིིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འདོན་པ་དང་།  སྟོན་པ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡུལ་འཁོར་དེར་མཆིས་ཏེ།  ད་ེལ་བོདག་ཅིག་འདོན་པ་དང་།  སྟོན་པ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡུལ་འཁོར་དེར་མཆིས་ཏེ།  ད་ེལ་བོདག་ཅིག་

གིས་རྟེག་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བོགྱིིས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོས་ཀྱིི་དགྲོ་གིས་རྟེག་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་བོགྱིིས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོས་ཀྱིི་དགྲོ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  བོར་ཆད་དང་།  ནད་དང་།  མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བོར་ཆད་དང་།  ནད་དང་།  མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་

མཆིས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཚེ་རིང་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་སུ་ལྡན་ཞེིང་བོསམ་པ་མཆིས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཚེ་རིང་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  བོཀྲི་ཤིིས་སུ་ལྡན་ཞེིང་བོསམ་པ་

ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པས།  རྟེག་པར་སེམས་དགའ་བོར་ཡིང་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དེའ་ིཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པས།  རྟེག་པར་སེམས་དགའ་བོར་ཡིང་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དེའ་ི

དམག་རྣམས་ཀྱིང་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་དམག་རྣམས་ཀྱིང་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་སྒྲུབོས་ཤིིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེ་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པས།  དེའི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་སྒྲུབོས་ཤིིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེ་ཆོས་བོཞེིན་དུ་སྤྱོད་པས།  དེའི་

འབོངས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབོཞེིན་ཆོས་བོཞེིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་འབོངས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབོཞེིན་ཆོས་བོཞེིན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཐུ་དང་

ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བོསྟང་ཞེིང་ཕོན་པ་དམ་པས་གནས་དང་།  འཁོར་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བོསྟང་ཞེིང་ཕོན་པ་དམ་པས་གནས་དང་།  འཁོར་ལ་སོགས་

པ་འོད་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བོཅིོམ་པ་འོད་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བོཀའ་སྩོལ་པ་བོཞེིན་དུ་བོགྱིིའོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བོཀའ་སྩོལ་པ་བོཞེིན་དུ་བོགྱིིའོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཡིང་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གང་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་སྟོན་པ་དང་།  རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གང་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་སྟོན་པ་དང་།  རྒྱས་

པར་བྱེད་པའ་ིགནས་དང་།  ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་འད་ིབོཞེ་ིཔར་བྱེད་པའ་ིགནས་དང་།  ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་འད་ིབོཞེ་ི

འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གུས་ཤིིང་།  མཛའ་བོའ་ིསེམས་སུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏ།ེ  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་གུས་ཤིིང་།  མཛའ་བོའ་ིསེམས་སུ་

འགྱུར་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞེིང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  རྒྱལ་ཕྲན་འགྱུར་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་གནང་ཞེིང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  རྒྱལ་ཕྲན་

ལ་སོགས་པས་བོཙུན་པར་འཛིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཁ་ེདང་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་བོཙུན་པར་འཛིན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཁ་ེདང་གྲོགས་

པ་མི་ཚོལ་བོས་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤིིང་ཀུན་གྱིིས་བོསྟོད་པ་དང་།  ཚེ་རིང་པ་མི་ཚོལ་བོས་གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ཤིིང་ཀུན་གྱིིས་བོསྟོད་པ་དང་།  ཚེ་རིང་

ཞེིང་བོད་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ།  བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ།  །གཞེན་ཡིང་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིསྟོན་ཞེིང་བོད་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ།  བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ།  །གཞེན་ཡིང་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིསྟོན་

པའ་ིཡུལ་དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་ཕོན་ཡིོན་འད་ིབོཞེ་ིའབྱུང་སྟེ།  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེཔའ་ིཡུལ་དེའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་ཕོན་ཡིོན་འད་ིབོཞེ་ིའབྱུང་སྟེ།  བོཞེ་ིགང་ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  གོས་དང་།  བོསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྨོན་ལ་སོགས་པས་ཕོོངས་པར་མ་ིན།  གོས་དང་།  བོསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྨོན་ལ་སོགས་པས་ཕོོངས་པར་མ་ི

འགྱུར་བོ་དང་།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པའི་བོསམ་པས་སེམས་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པའི་བོསམ་པས་སེམས་བོདེ་བོར་

འགྱུར་བོ་དང་།  ར་ིདང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་བོད་ེབོར་གནས་པར་འགྱུར་འགྱུར་བོ་དང་།  ར་ིདང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་བོད་ེབོར་གནས་པར་འགྱུར་

བོ་དང་།  གང་བོརྣག་པར་བྱ་བོའ་ིབོསམ་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེབོ་དང་།  གང་བོརྣག་པར་བྱ་བོའ་ིབོསམ་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ག།ོ  །གཞེན་ཡིང་མད་ོའད་ིའདོན་པའ་ིཡུལ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོད་ེདག་ནད་མེད་ཅིིང་བོད་ེབོ་འཕོེལ་དག་ག།ོ  །གཞེན་ཡིང་མད་ོའད་ིའདོན་པའ་ིཡུལ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོད་ེདག་ནད་མེད་ཅིིང་བོད་ེབོ་འཕོེལ་

བོ་དང་།  ནོར་དང་ཡིོ་བྱད་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་བོ་དང་།  ནོར་དང་ཡིོ་བྱད་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་

ཅིིང་།  བོསོད་ནམས་འཕོེལ་བོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅིིང་།  བོསོད་ནམས་འཕོེལ་བོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོན་ཡིོན་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་ད་ེར།ོ  །ད་ེནས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་ད་ེ

དག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཟིབོ་མ་ོསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཇ་ིདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཟིབོ་མ་ོསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཇ་ི

སྲིིད་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱི་ིབོར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱི་ིཆོས་སྲིིད་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱི་ིབོར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནམ་མི་བོཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་རྣམས་ཀྱིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནམ་མི་བོཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་

དེར།  དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་དེར།  དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ད་ེད་ེལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ད་ེད་ེལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་

འོད་དམ་པའི་མདོ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་གམ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་འོད་དམ་པའི་མདོ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་གམ།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་

གམ།  ལེའུ་གཅིིག་གམ།  སྡི་ེཚང་བོར་ཡིང་རུང་སྟ།ེ  ཡིང་དག་པར་གདོན་པར་བྱ།  གཟུང་གམ།  ལེའུ་གཅིིག་གམ།  སྡི་ེཚང་བོར་ཡིང་རུང་སྟ།ེ  ཡིང་དག་པར་གདོན་པར་བྱ།  གཟུང་

བོར་བྱ།  བོསམ་པར་བྱ།  ཡིོངས་སུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་མང་པོའ་ིཡུན་གྱི་ིདོན་བོར་བྱ།  བོསམ་པར་བྱ།  ཡིོངས་སུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་མང་པོའ་ིཡུན་གྱི་ིདོན་

དང་།  ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཀུན་ལ་སྟོན་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདང་།  ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཀུན་ལ་སྟོན་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེབོསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལས།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྒྱུན་གཅིདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལས།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབོ་པ་རྒྱུན་གཅིདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོམ་པ་ོབོཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིབོམ་པ་ོབོཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ི

ཟིད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ཟིད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ི

ཕུར་མས་མཆོད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕུར་མས་མཆོད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙོམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙོམ་གྱིིས་

ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་གང་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་ལ་ནི་སེམས་སམ།  བྱང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་གང་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་ལ་ནི་སེམས་སམ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས།  མ་ིདམིགས་དམིགས་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས།  མ་ིདམིགས་དམིགས་པར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབོ་

ལས་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ནི་བོརྗེོད་དུ་མ་ལས་གུད་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ནི་བོརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས།  སེམས་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས།  བོསྟན་དུ་མ་མཆིས།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས།  རྣམ་མཆིས།  སེམས་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས།  བོསྟན་དུ་མ་མཆིས།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས།  རྣམ་

པར་རིག་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  སེམས་དཔའ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  སེམས་དཔའ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་

ཆོས་འད་ིདག་ག་ིདོན་རྟེོགས་པར་བོགྱི།ི  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ག་ིདོན་རྟེོགས་པར་བོགྱི།ི  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་ན་ིབོརྡོའམ།  གདགས་པའམ།  ཐ་སྙེད་དུ་མ་ིདམིགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབོ་བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབོ་ན་ིབོརྡོའམ།  གདགས་པའམ།  ཐ་སྙེད་དུ་མ་ིདམིགས་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབོ་

ལས་གུད་ན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ལ།  བྱང་ཆུབོ་ནི་བོརྗེོད་དུ་ལས་གུད་ན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ལ།  བྱང་ཆུབོ་ནི་བོརྗེོད་དུ་

མེད།  སེམས་ནི་གཟུགས་མེད།  བོསྟན་དུ་མེད།  ཐོགས་པ་མེད།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་མེད།  སེམས་ནི་གཟུགས་མེད།  བོསྟན་དུ་མེད།  ཐོགས་པ་མེད།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

དེ།  སེམས་དཔའ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེ།  སེམས་དཔའ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབོ་ན་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་ཇི་ལྟ་བོར་སེམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཇི་ལྟ་བོར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་དེ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་ཇི་ལྟ་བོར་སེམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཇི་ལྟ་བོར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་དེ་

བོཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་དང་སེམས་ཇི་ལྟ་བོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་བོཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་དང་སེམས་ཇི་ལྟ་བོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་

ནོ།  །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བོར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིནོ།  །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བོར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམིང་འཐོབོ་བོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམིང་འཐོབོ་བོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བོའ་ིསེམས་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་སོང་བོའ་ིསེམས་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།  སེམས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་རྙེེད་པ་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལ་ཅི་ིཡིང་རྙེེད་པ་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

གདགས་པ་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅིན་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  ཉིན་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅིན་ཡིང་མེད།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱིང་མེད།  ཉིན་ཐོས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  རང་ཐོས་ཀྱིང་མེད།  ཉིན་ཐོས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  རང་

སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔར་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་སེམས་དཔར་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་

ཡིང་མེད།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཡིང་མེད།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མེད།  འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་

ཀྱིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མི་དམིགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱིང་མེད།  འདུས་མ་བྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མི་དམིགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

བོའོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོན་ཀྱིང་དཔེར་ན་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོའོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོན་ཀྱིང་དཔེར་ན་ར་ིརབོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཡིང་དག་པར་འཕོགས་པའི་སེམས་དང་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡིང་དག་པར་འཕོགས་པའི་སེམས་དང་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ལྟ་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ས་ལྟ་

བུར་བོལྟ་སྟ་ེད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ན་ིབུར་བོལྟ་སྟ་ེད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ན་ི

འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བོག་ཚ་བོ་མེད་པ་དང་།  སྐྲག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ིདགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བོག་ཚ་བོ་མེད་པ་དང་།  སྐྲག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ིདགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་རྩེལ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བོཟིོད་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་རྩེལ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བོཟིོད་པའི་ཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིམཐུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིམཐུ་

དང་།  སྟོབོས་དང་།  དྲག་ཤུལ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོརྟུལ་བོ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  དྲག་ཤུལ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོརྟུལ་བོ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་

རྒྱུ་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཆོག་མི་ཤིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  དགེ་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་འཕོགས་པ་ལྟ་བུར་ཆོག་མི་ཤིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས།  དགེ་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་འཕོགས་པ་ལྟ་བུར་

བོལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ནི་བོལྟ་སྟེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ནི་

མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པ་ོསེལ་བོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བོ་ལྟ་བུར་མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པ་ོསེལ་བོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བོ་ལྟ་བུར་

བོལྟ་སྟེ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོདུན་པ་ན་ིདེད་བོལྟ་སྟེ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོདུན་པ་ན་ིདེད་

དཔོན་མཛོད་ཆེན་པོས་ཕྱུག་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་བོའི་འབྲིོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བོའི་ཚུལ་དཔོན་མཛོད་ཆེན་པོས་ཕྱུག་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་བོའི་འབྲིོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བོའི་ཚུལ་

གྱིིས།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ད་ེལ་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པ་ལྟ་གྱིིས།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ད་ེལ་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པ་ལྟ་

བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཐབོས་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྒྱད་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཐབོས་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྒྱད་

པ་ན་ིཟླ་བོ་ཉི་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདཔེའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ན་ིཟླ་བོ་ཉི་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདཔེའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྲིབོ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་པར་དག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཡིོན་ཏན་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིཡིོན་ཏན་

གྱི་ིརྒྱན་བོཀོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་གྱི་ིརྒྱན་བོཀོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །སེམས་

བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་པ་ནི།  ཡིོན་ཏན་དང་།  ཡི་ེཤིེས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོར་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་པ་ནི།  ཡིོན་ཏན་དང་།  ཡི་ེཤིེས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོར་

དབོང་བོསྐུར་བོ་ཐོབོ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་མཚན་གྱིི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིིས།  ནམ་མཁའ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཐོབོ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་མཚན་གྱིི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིིས།  ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བོལྟ་སྟ།ེ  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ནི་བོཅུ་པ་ོའདི་དག་ཡིིན་ཏེ།  འདི་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ནི་བོཅུ་པ་ོའདི་དག་ཡིིན་ཏེ།  འདི་དག་

དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་

མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་

རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དད་པའ་ིདབོང་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོསམ་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དད་པའ་ིདབོང་པ་ོསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོོ་བོ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་འགྲོོ་བོ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རྟེེན་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  བོསྡུ་བོའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རྟེེན་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  བོསྡུ་བོའི་དངོས་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་

འདོད་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རལོ་འདོད་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།  སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི།  སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་

སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ངག་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ངག་

ག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོག་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བོ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོང་བོ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོང་བོ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་བོརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་བོརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལས་འདས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་

དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྨོོན་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྨོོན་

ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་འད་ིབོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་འད་ིབོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་

རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྗེེས་སུ་འཆགས་པ་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྗེེས་སུ་འཆགས་པ་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབོ་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སྲིོག་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབོ་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སྲིོག་

ལ་ཡིིད་མ་ིརྟེོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་ལ་ཡིིད་མ་ིརྟེོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བྱམས་པའ་ིསྟབོོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཟིབོ་མའོ་ིཆོས་སྨོིན་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བྱམས་པའ་ིསྟབོོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཟིབོ་མའོ་ིཆོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལ་བོཟིོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  མི་ཤིེས་པ་ལ་བོཟིོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  མི་ཤིེས་པ་

བོསལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པའ་ིཕོ་བོསལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པའ་ིཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་

བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཅི་ིཡིོད་སྙེམ་པ་སྔོན་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཅི་ིཡིོད་སྙེམ་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  དག་ེབོའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིིད་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  དག་ེབོའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིིད་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བོསྡུ་བོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བོསྡུ་བོ་

ཐོབོ་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེཐོབོ་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བོར་གཞེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲོ་འདུལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་བོར་གཞེག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲོ་འདུལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབོེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དབོེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབོ་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབོ་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་གཏན་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་གཏན་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེབོའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་སྔོན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེབོའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཏིང་ང་ེཆུབོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འཛིན་གྱིི་དབོང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོབོས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་གྱིི་དབོང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྟོབོས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྲུང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་གཏན་བོསྲུང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་གཏན་

གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་

འདི་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་འདི་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོདེན་པ་ལ་མཁས་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོདེན་པ་ལ་མཁས་

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྟ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྟ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཤིེས་

རབོ་ཀྱིི་དབོང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་རབོ་ཀྱིི་དབོང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་མཐོང་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་

བོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབོས་ལ་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་བོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབོས་ལ་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟ།ེ  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅིན་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟ།ེ  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅིན་

གྱི་ིབོསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྟེེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོགྱི་ིབོསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྟེེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བོ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འཇུག་པ་པར་བྱ་བོ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་འཇུག་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོང་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅིན་གྱིི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོང་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བོར་བྱ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིོངས་སུ་བྱང་བོར་བྱ་བོ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་

དང་།  དངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་།  དངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་

ཉི་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡིོངས་སུ་ཐོབོ་པར་བྱེད་པ་སྔོན་ཉི་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡིོངས་སུ་ཐོབོ་པར་བྱེད་པ་སྔོན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབོས་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་དུ་འགྲོ་ོབོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབོས་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟ།ེ  བོཅུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟ།ེ  བོཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་

ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཐབིོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཐབིོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་

བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་

ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་མོས་པ་ཐིབོས་པ་ོཉི་ེཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་མོས་པ་ཐིབོས་པ་ོཉི་ེ

བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  ལྷག་བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  ལྷག་

པའི་བོསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐིབོས་པ་ོཉིེ་བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  འཇིག་པའི་བོསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐིབོས་པ་ོཉིེ་བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  འཇིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོ

བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  བོག་ལ་ཉིལ་གྱི་ིཐིབོས་པ་ོཉི་ེབོར་རྒྱུ་བོ་

ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོ་ཐིབོས་པ་ོཉི་ེཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབོ་ཐིབོས་པ་ོཉི་ེ

བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་

པར་གཞེག་པ་ཐིབོས་པོ་ཉིེ་བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  དབོང་པོ་མི་སྐྱེོ་བོའི་པར་གཞེག་པ་ཐིབོས་པོ་ཉིེ་བོར་རྒྱུ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  དབོང་པོ་མི་སྐྱེོ་བོའི་

སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བོ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་

བོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་

མ་ནས་འབྱུང་བོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་མཚན་ཉིིད་མ་ནས་འབྱུང་བོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་མཚན་ཉིིད་

མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འཇུག་པ་མེད་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འཇུག་པ་མེད་

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་བོར་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་བོར་

མ་དང་ཐ་མ་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ལ་འཇུག་མ་དང་ཐ་མ་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ་བོཞེིན་ཉིིད་ལ་འཇུག་

པའི་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབོས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབོས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཆོས་རྣམ་པ་

བོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབོཅུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུ་སྟེ།  བོཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཤིིན་ཏུ་པར་དབྱ་ེབོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཤིིན་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཚོགས་བོསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཚོགས་བོསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ་སྔོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡིངས་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  འཇགི་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  སྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡིངས་པ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  འཇགི་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བོའི་རིམ་པ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བོའི་རིམ་པ་ཤིེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་

ཁམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ཁམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བོ་ཤིེས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བོ་ཤིེས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བོ་

དང་།  སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ལྷག་དང་།  སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ལྷག་

པར་དམིགས་ཤིིང་ཀུན་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་པར་དམིགས་ཤིིང་ཀུན་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ས་ཐོབོ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤིེས་ལ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ས་ཐོབོ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབོ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའ་ིསྔོན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །ད་ེལ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོད་པའ་ིཁྱེད་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བོཅུའོ།  །ད་ེལ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོད་པའ་ིཁྱེད་

པར་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཟིབོ་ཅིིང་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཟིབོ་ཅིིང་

རྒྱ་ཆ་ེབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །འདུས་བྱས་རྒྱ་ཆ་ེབོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །འཁོར་བོའ་ིདང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །འཁོར་བོའ་ི

ཉིེས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ིམཁས་ཉིེས་པ་ཇ་ིལྟ་བོ་བོཞེིན་དུ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམ་ིམཁས་

པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་

ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་

པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ནོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ནོ།  །སྦྱོིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་ནི།ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །བོསམ་ནོ།  །སྦྱོིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའ་ིདོན་ནི།ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །བོསམ་

གཏན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཏན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ན།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤིེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིན།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤིེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་

བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །བོསམ་གཏན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །བོསམ་གཏན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཤིེས་རབོ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཤིེས་རབོ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་ཤིེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཤིེས་པར་མཁས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ན།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡིང་དག་པར་ཐོབོ་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡིང་དག་པར་ཐོབོ་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་

ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །སེམས་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བོའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤིེས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་དོན་ནོ།  །བོདུད་ཐམས་ཅིད་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་པའི་དོན་ནོ།  །བོདུད་ཐམས་ཅིད་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་

ན།ོ  །འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཅིིང་སྒྲོལ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་ན།ོ  །འཁོར་བོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཅིིང་སྒྲོལ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

དོན་ནོ།  །སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅྭ་དོན་ནོ།  །སྟོབོས་བོཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅྭ་

བོརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །བླ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པར་བྱེད་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པར་བྱེད་

པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བོཅུ་གཉིིས་སུ་བོསྐོར་པའ་ིདོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བོཅུ་གཉིིས་སུ་བོསྐོར་

བོའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོའི་དོན་ནི།  ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་བོར་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཏེར་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་བོར་

མཐོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་མཐོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་པའ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་པའ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་

པར་བོརྒྱན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་བོརྒྱན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  བོདག་ཉིིད་དཔའ་ཞེིང་ལག་ཆ་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  བོདག་ཉིིད་དཔའ་ཞེིང་ལག་ཆ་དང་

ག་ོཆ་སྲི་བོ་ཐོགས་ནས་ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་འདུལ་བོར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེག་ོཆ་སྲི་བོ་ཐོགས་ནས་ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་འདུལ་བོར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཞེ་ིཔའ་ིསྔ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཞེ་ིཔའ་ིསྔ་

ལྟས་ནི།  ཕྱོགས་བོཞེི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བོཞེིས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་སའི་ལྟས་ནི།  ཕྱོགས་བོཞེི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བོཞེིས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་སའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་མ་ེཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འཐོར་བོར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་མ་ེཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འཐོར་བོར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པའ་ིསྔ་བུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པའ་ིསྔ་

ལྟས་ནི།  རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་མག་ོལ་མ་ེཏོག་ཙོམ་པ་ཀའ་ིཕྲེང་ལྟས་ནི།  རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་མག་ོལ་མ་ེཏོག་ཙོམ་པ་ཀའ་ིཕྲེང་

བོ་འདོགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འདོགས་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན།ི  རྫིང་ཐེམ་སྐས་བོཞེ་ིདང་ལྡན་པ་གསེར་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དྲུག་པའ་ིསྔ་ལྟས་ན།ི  རྫིང་ཐེམ་སྐས་བོཞེ་ིདང་ལྡན་པ་གསེར་

གྱིི་བྱེ་མ་བོདལ་བོ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིིང་དང་ལ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གྱིི་བྱེ་མ་བོདལ་བོ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིིང་དང་ལ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡིོངས་སུ་

གང་བོ་མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨེ་དཀར་པོས་བོརྒྱན་པའ་ིཆུ་མཐོང་སྟེ།  ད་ེགང་བོ་མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨེ་དཀར་པོས་བོརྒྱན་པའ་ིཆུ་མཐོང་སྟེ།  ད་ེ

ལ་བོདག་ཉིིད་རྩེེ་དགའ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་ལ་བོདག་ཉིིད་རྩེེ་དགའ་ཞེིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོདུན་པའི་སྔ་ལྟས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོདུན་པའི་སྔ་ལྟས་

ན།ི  ཕྱོགས་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོའ་ིགཡིང་ས་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེནས་ན།ི  ཕྱོགས་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོའ་ིགཡིང་ས་མཐོང་སྟ།ེ  ད་ེནས་

བོདག་ཉིིད་མ་རྨོས་མ་ཉིམས་པར་སློར་ལྡོག་པ་མཐོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་བོདག་ཉིིད་མ་རྨོས་མ་ཉིམས་པར་སློར་ལྡོག་པ་མཐོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོརྒྱད་པའི་སྔ་ལྟས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་བོརྒྱད་པའི་སྔ་ལྟས་

ནི།  ཕྲག་པ་གཉིིས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅིན་ཅིོད་པན་ཐོགས་པ།  གཅིན་ནི།  ཕྲག་པ་གཉིིས་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅིན་ཅིོད་པན་ཐོགས་པ།  གཅིན་

གཟིན་ཕྲ་མ་ོཐམས་ཅིད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིིང་འདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་གཟིན་ཕྲ་མ་ོཐམས་ཅིད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིིང་འདུག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པའི་སྔ་ལྟས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པའི་སྔ་ལྟས་

ནི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་མཐོང་སྟ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ནི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་མཐོང་སྟ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་

ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ལ་མགོའ་ིསྟེང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ལ་མགོའ་ིསྟེང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་

པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཅུ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཅུ་པའ་ིསྔ་ལྟས་ནི།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུ་མཐོང་སྟེ།  ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའ་ིའོད་འདོམ་གང་བོ་ཚངས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་པའ་ིསྐུ་མཐོང་སྟེ།  ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའ་ིའོད་འདོམ་གང་བོ་ཚངས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་

སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཅུ་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་བོཅུ་པོའ་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ས་དང་པོ་ལ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་པོ་ལ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་

སེམས་སྔོན་མ་ཐོབོ་པ་ད་ེམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དོན་ཆེན་པོའ་ིབོསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་སྔོན་མ་ཐོབོ་པ་ད་ེམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  དོན་ཆེན་པོའ་ིབོསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

ཕྱིར།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབོས་ས་དང་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྟུང་བོ་ཕྲ་ཕྱིར།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབོས་ས་དང་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྟུང་བོ་ཕྲ་

མོའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར།  ས་གཉིིས་པ་མོའ་ིདྲ་ིམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར།  ས་གཉིིས་པ་

ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚད་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་འོད་སྣོང་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚད་མེད་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡི་ེཤིེས་འོད་སྣོང་

བོ་ད་ེབོསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་པའ་ིབོ་ད་ེབོསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་པའ་ི

གཟུངས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ན་ིའོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམེས་ཉིོན་གཟུངས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ན་ིའོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམེས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲིེག་ཅིིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་བོསྒོོམས་པའ་ིམེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲིེག་ཅིིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་བོསྒོོམས་པའ་ིམེའ་ིའོད་འཕྲ་ོབོ་

ཆེར་གྱུར་པས་ས་བོཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོབོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོསྒོོམ་པའ་ིཐབོས་དང་།  མཆོག་ཆེར་གྱུར་པས་ས་བོཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིའོད་འཕྲ་ོབོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོསྒོོམ་པའ་ིཐབོས་དང་།  མཆོག་

ག་ིཡི་ེཤིེས་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོར་དཀའ་བོ་དང་།  མཐོང་བོ་དང་།  བོསྒོོམས་པས་སྤངས་པའ་ིག་ིཡི་ེཤིེས་ལ་དབོང་སྒྱུར་བོར་དཀའ་བོ་དང་།  མཐོང་བོ་དང་།  བོསྒོོམས་པས་སྤངས་པའ་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐུལ་བོར་དཀའ་བོ་ཐུལ་བོའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོང་དཀའ་བོ་ཞེེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐུལ་བོར་དཀའ་བོ་ཐུལ་བོའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོང་དཀའ་བོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བོར་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བོར་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་

བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས།  ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས།  ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་

མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བོར་ཆད་མེད་ཅིིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བོར་ཆད་མེད་ཅིིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བོསྒོོམས་པས།  ས་དེ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐོགས་པ་གྲོོལ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བོསྒོོམས་པས།  ས་དེ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐོགས་པ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མེད་པའ་ིཕྱིར།  ས་བོདུན་པ་ན་ིརིང་དུ་སོང་བོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ས་བོདུན་པ་ན་ིརིང་དུ་སོང་བོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པ་

བོསྒོོམ་པ་ལ་དབོང་ཐོབོ་སྟེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡིོ་བོར་མི་ནུས་པས་ན།  ས་བོསྒོོམ་པ་ལ་དབོང་ཐོབོ་སྟེ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡིོ་བོར་མི་ནུས་པས་ན།  ས་

བོརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡིོ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབོང་དུ་གྱུར་བོརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡིོ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབོང་དུ་གྱུར་

པས།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་མེད་ཅིིང་།  བློ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་ཡིངས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་པའི་པས།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བོ་མེད་ཅིིང་།  བློ་གྲོོས་ཤིིན་ཏུ་ཡིངས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབོ་པའི་

ཕྱིར།  ས་དགུ་པ་ན་ིལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  ཡི་ེཕྱིར།  ས་དགུ་པ་ན་ིལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  ཡི་ེ

ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་ལྟ་བུས་ཁྱེབོ་པར་འགེབོས་པའ་ིཕྱིར།  ས་བོཅུ་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཅིེས་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིན་ལྟ་བུས་ཁྱེབོ་པར་འགེབོས་པའ་ིཕྱིར།  ས་བོཅུ་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་ཅིེས་

བྱའོ།  །  ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དང་གང་ཟིག་ལ།  མཚན་མ་ཅིན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིབྱའོ།  །  ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དང་གང་ཟིག་ལ།  མཚན་མ་ཅིན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ི

རྨོོངས་པ་དང་།  འཁོར་བོ་དང་ངན་སོང་གི་ཉིོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་རྨོོངས་པ་རྨོོངས་པ་དང་།  འཁོར་བོ་དང་ངན་སོང་གི་ཉིོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་རྨོོངས་པ་

དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོལ་སྒྲིབོ་བོ།ོ  །ལྟུང་བོ་ཕྲ་མོའ་ིའཁྲུལ་པ་ལ་རྨོོངས་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོལ་སྒྲིབོ་བོ།ོ  །ལྟུང་བོ་ཕྲ་མོའ་ིའཁྲུལ་པ་ལ་རྨོོངས་

པ་དང་།  ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་སྐྱེེད་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་པ་དང་།  ལས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མངོན་པར་སྐྱེེད་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་

འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་གཉིིས་པ་ལ་སྒྲིབོ་པོ།  །མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་འདོད་པའི་རྨོོངས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་གཉིིས་པ་ལ་སྒྲིབོ་པོ།  །མ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་འདོད་པའི་རྨོོངས་པ་

དང་།  གཟུངས་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐོབོ་པ་ལ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དང་།  གཟུངས་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐོབོ་པ་ལ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་

གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབོ་བོོ།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའི་རོའ་ིདགའ་བོ་ལ་སྲིེད་པའི་རྨོོངས་པ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབོ་བོོ།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའི་རོའ་ིདགའ་བོ་ལ་སྲིེད་པའི་རྨོོངས་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲིེད་པའི་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲིེད་པའི་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་

བོཞེ་ིཔ་ལ་སྒྲིབོ་པོ།  །འཁོར་བོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབོའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བོཞེ་ིཔ་ལ་སྒྲིབོ་པོ།  །འཁོར་བོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབོའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

མངོན་པར་གཞེོལ་བོའི་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབོ་མངོན་པར་གཞེོལ་བོའི་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབོ་

པ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  མཚན་མ་སྦོམ་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  མཚན་མ་སྦོམ་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་

པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབོ་པོ།  །  མཚན་མ་ཕྲ་མ་ོཔའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲིབོ་པོ།  །  མཚན་མ་ཕྲ་མ་ོ

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོོངས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོོངས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོོངས་པ་

དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་བོདུན་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་རྩེོལ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་བོདུན་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་རྩེོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབོང་ཐོབོ་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིབོའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབོང་ཐོབོ་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ།ོ  །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ།ོ  །གང་ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཚིག་དང་ཡི་ིག་ེ

ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོོངས་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་ལ་དབོང་མ་ཐོབོ་པའི་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོོངས་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་ལ་དབོང་མ་ཐོབོ་པའི་

རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དགུ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་དགུ་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་

པ་ོལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མ་ཐོབོ་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  དོན་དང་།  ལས་གསང་བོ་ཕྲ་མ་ོལ་མཁས་པ་ོལ་དབོང་སྒྱུར་བོ་མ་ཐོབོ་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  དོན་དང་།  ལས་གསང་བོ་ཕྲ་མ་ོལ་མཁས་

པར་མ་གྱུར་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་བོཅུ་པ་ལ་སྒྲིབོ་བོོ།  །སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་ས་བོཅུ་པ་ལ་སྒྲིབོ་བོོ།  །སྤྱོད་

ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོ་ཐམས་ཅིད་ལ།  ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲབིོ་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོ་ཐམས་ཅིད་ལ།  ཤིེས་བྱའ་ིསྒྲབིོ་པའ་ིརྨོོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཕྲ་བོའ་ིགནས་ངན་ལེན་ལ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ཕྲ་བོའ་ིགནས་ངན་ལེན་ལ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་འད་ིགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་

སྒྲིབོ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྒྲིབོ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ན།ི  སྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་སེམས་དཔའ་ན།ི  སྦྱོིན་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་

པ་ལ་ནི།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་བོཟིོད་པའི་ཕོ་པ་ལ་ནི།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་བོཟིོད་པའི་ཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་བོཞེི་པ་ལ་ནི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་བོཞེི་པ་ལ་ནི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་

ཏོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤིེས་ཏོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བོསམ་གཏན་གྱིི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏ།ོ  །ས་བོདུན་པ་ལ་ན་ིཐབོས་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབོ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏ།ོ  །ས་བོདུན་པ་ལ་ན་ིཐབོས་མཁས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

གནོན་ཏོ།  །ས་བོརྒྱད་པ་ལ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ིགནོན་ཏོ།  །ས་བོརྒྱད་པ་ལ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་ན་ི

སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏ།ོ  །ས་བོཅུ་པ་ལ་ན་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་ཏ།ོ  །ས་བོཅུ་པ་ལ་ན་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནོན་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པ་

དང་པོ་ནི།  རིན་པོ་ཆེ་ཡིང་དག་པར་འཕོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་དང་པོ་ནི།  རིན་པོ་ཆེ་ཡིང་དག་པར་འཕོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་

སྐྱེའེ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྐྱེའེ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་

སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ན་ིརབོ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ན་ིརབོ་ཏུ་མ་ིགཡི་ོབོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཞེ་ིཔ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ན་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོདུན་པ་ན་ིདོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པའ་ིཏིང་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོདུན་པ་ན་ིདོན་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྒྱད་པ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསངས་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའོ།  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོརྒྱད་པ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བོཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བོཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟེ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་

བོསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་ན་ིཡི་ེཤིེས་སྒྲོན་མའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་ན་ིཡི་ེཤིེས་སྒྲོན་མའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེསྐྱེེའ།ོ  །སེམས་

བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་པ་ནི་དཔའ་བོར་འགྲོོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་སྐྱེེ་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུ་པ་ནི་དཔའ་བོར་འགྲོོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་ནས་སྐྱེེ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་བོཅུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་ཁྱེད་པར་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིཔོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པ་ོལ་ཁྱེད་པར་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ི

གཟུངས་འད་ིསྐྱེ་ེསྟ་ེགཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུརྞ་མ་ན་ོར་ཐ།ེ  དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ།  ཡཱ་བོཏ་སཱུཪྱྵཾ་གཟུངས་འད་ིསྐྱེ་ེསྟ་ེགཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུརྞ་མ་ན་ོར་ཐ།ེ  དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ།  ཡཱ་བོཏ་སཱུཪྱྵཾ་

ཨེ་བོ་བྷཱ་ས་ཏཱ།  ཡཱ་བོཏ་ཙོནྡྲ་དཽ་དཏྟིེ།  དཱ་བཱི་ད་རཀྵི་མཱན།  དཎྜ་པ་རི་ཧཱ་རམ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཨེ་བོ་བྷཱ་ས་ཏཱ།  ཡཱ་བོཏ་ཙོནྡྲ་དཽ་དཏྟིེ།  དཱ་བཱི་ད་རཀྵི་མཱན།  དཎྜ་པ་རི་ཧཱ་རམ་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིིག་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་འདས་པའི་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིིག་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་འདས་པའི་

སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དང་པོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའ་ི

ཕྱིར་གསུངས་ཏ།ེ  སུ་ཞེིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཕྱིར་གསུངས་ཏ།ེ  སུ་ཞེིག་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཛིན་ན།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་

ལས་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་བོ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅིན་གཟིན་མ་ལས་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་བོ་ནི།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅིན་གཟིན་མ་

རུངས་པའི་རིགས་དང་།  ཡིི་དགས་ཐམས་ཅིད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་རུངས་པའི་རིགས་དང་།  ཡིི་དགས་ཐམས་ཅིད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་

ཏེ།  དགྲོ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  གཟིའ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཏེ།  དགྲོ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  གཟིའ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིིས་པ་ལ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིིས་པ་ལ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་

གཟུངས་འདི་སྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུཏྟིོ་ལི།  ཙོི་རི་ཙོི་རི།  ཨུཏྟིོ་རཱ།  ཏོ་ར་གཟུངས་འདི་སྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུཏྟིོ་ལི།  ཙོི་རི་ཙོི་རི།  ཨུཏྟིོ་རཱ།  ཏོ་ར་

ཎི�།  ཤཱནྟ་ོཤཱནྟོ།  ཨེཏྟི་ོལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ཎི�།  ཤཱནྟ་ོཤཱནྟོ།  ཨེཏྟི་ོལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཉིིས་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་

སྔགས་འད་ིཀློོག་ཅིིང་འཛིན་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ད་ེགཅིན་སྔགས་འད་ིཀློོག་ཅིིང་འཛིན་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ད་ེགཅིན་

གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་གཟིན་མ་རུངས་པ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་

པས་གཙོ་ེབོ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་པས་གཙོ་ེབོ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་

བོ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་གཉིིས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་གཉིིས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དཎྛཱི་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་འདི་སྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དཎྛཱི་

ཀེ།  བོཎི�ི�་ཀེ།  ཀ་ར་ཋཱིི།  ཀཽ་ར་ཋི།  ཀཻ་ཡཱུ་ར་ེདནྟ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིཀེ།  བོཎི�ི�་ཀེ།  ཀ་ར་ཋཱིི།  ཀཽ་ར་ཋི།  ཀཻ་ཡཱུ་ར་ེདནྟ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ི

གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས།  ས་གསུམ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུ་གཟུངས་ཀྱིིས།  ས་གསུམ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུ་གཟུངས་

སྔགས་འདི་འཆང་བོ་དང་།  འདོན་པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་སྔགས་འདི་འཆང་བོ་དང་།  འདོན་པ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་མ་

རུངས་པ་དང་།  གདོན་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་སོགས་པས་རུངས་པ་དང་།  གདོན་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་སོགས་པས་

གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།སྒྲིབོ་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།སྒྲིབོ་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ས་བོཞེ་ིཔ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་གདུལ་དཀའ་བུ་ས་བོཞེ་ིཔ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་གདུལ་དཀའ་

བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ད་ིམ་ིད་ིམ་ིན།ི  ད་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ད་ིམ་ིད་ིམ་ིན།ི  ད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ར་ིད་ར་ིཎི།ི  ཤི་ིར་ིཤི་ིར་ིཎི།ི  བོ་ིཤཱ་ལཱ།  བོ་ིཤཱ་ིལཱ།  པ་ཤི་པ་ཤི་ན།ི  བོནྡྷ་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ར་ིད་ར་ིཎི།ི  ཤི་ིར་ིཤི་ིར་ིཎི།ི  བོ་ིཤཱ་ལཱ།  བོ་ིཤཱ་ིལཱ།  པ་ཤི་པ་ཤི་ན།ི  བོནྡྷ་ན་ིཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཞེི་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཞེི་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་

ཏེ།སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཏེ།སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་

སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་མང་པོས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་མང་པོས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བོཞེ་ིཔ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བོཞེ་ིཔ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིོན་ཏན་སྣོ་ཀྱི་ིབུ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཡིོན་ཏན་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བོཀོད་པ་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཧཾ་ར་ིཚོགས་ཀྱིིས་བོཀོད་པ་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཧཾ་ར་ི

ཎིི།  ཙོི་ར་ིཙོི་ར་ིཎིི།  ཀ་ར་ིམཱ་ཎིི།  སང་ཀ་ར་ིམཱ་ཎིི།  སམྦཱ་ས་ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟམྦྷ་ནི།  མ་ོཧཾ་ཎིི།  ཙོི་ར་ིཙོི་ར་ིཎིི།  ཀ་ར་ིམཱ་ཎིི།  སང་ཀ་ར་ིམཱ་ཎིི།  སམྦཱ་ས་ནི།  ཛམྦྷ་ནི།  སྟམྦྷ་ནི།  མ་ོཧཾ་

ནི།  སྭ་ཡི་མཱུཀྐེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་ནི།  སྭ་ཡི་མཱུཀྐེེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིིང་འཆང་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིིང་འཆང་

ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་

དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ།ེ  ས་ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ།ེ  ས་ལྔ་པ་

རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་འདི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བོའི་གཟུངས་འདི་

སྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བོི་ཏོ་རི།  བོི་ཏོ་རི།  མ་རི་ཎིི།  ཀ་ལི་ཀ་ལི།  བོི་དྷོ་ཧཾན་སྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བོི་ཏོ་རི།  བོི་ཏོ་རི།  མ་རི་ཎིི།  ཀ་ལི་ཀ་ལི།  བོི་དྷོ་ཧཾན་

ཏི།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཏ་ོལུ་བོ་ཏ་ོལུ་བོ།  ཤི་ཤི   ཤིཙྪ།  བོ་ར་ིཤི་སྭ་སྟི།  སརྦི་ཏི།  ལུ་ལུ་ལུ་ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཏ་ོལུ་བོ་ཏ་ོལུ་བོ།  ཤི་ཤི   ཤིཙྪ།  བོ་ར་ིཤི་སྭ་སྟི།  སརྦི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭེ་ན�།  སིད་དྷྱནྟུ་མཱ་མ།  མནྟྲ་བཱི་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་སཏྭེ་ན�།  སིད་དྷྱནྟུ་མཱ་མ།  མནྟྲ་བཱི་དཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་

དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དྲུག་པ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་

འདི་འདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་འདི་འདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་

དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་

བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དྲུག་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོདུན་པ་ལ་གནས་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དྲུག་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོདུན་པ་ལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ི

གཟུངས་འད་ིསྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  བཻོ་ལུ་གཟུངས་འད་ིསྐྱེེའོ།  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་ཛ་ཧཾ་རུ།  བཻོ་ལུ་

ཀེ།  བཻོ་ལུ་ཀེ།  ཨེ་མྀྲ་ཏགྷ་ཎིེ།  པ་རུ་ཤི་ཎིེ།  བཻོ་རུ་ཏ་ིཀེ།  བོ་རུ་བོཏྟིེ།  བོ་ིདྷ་ིཧཾ་ིཀེ།  བོིནྡ་བོ་ིཀེ།  བཻོ་ལུ་ཀེ།  ཨེ་མྀྲ་ཏགྷ་ཎིེ།  པ་རུ་ཤི་ཎིེ།  བཻོ་རུ་ཏ་ིཀེ།  བོ་རུ་བོཏྟིེ།  བོ་ིདྷ་ིཧཾ་ིཀེ།  བོིནྡ་བོ་ི

ལ་ིནི།  ཨེ་མྀྲ་ལུ་ཏ་ིཀེ།  བཻྷ་ཛུ་ཡུ།  བཻྷ་ཛུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིལ་ིནི།  ཨེ་མྀྲ་ལུ་ཏ་ིཀེ།  བཻྷ་ཛུ་ཡུ།  བཻྷ་ཛུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ི

ཀླུང་བོདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཀླུང་བོདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་

བོདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་བོདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོ་ོགཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོ་ོ

བོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་བོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་

དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་

ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བོདུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བོདུན་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་

བོརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིབོརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ི

རྟེགོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ཤི་ིར་ིཎི།ི  མ་ིརྟེགོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ཤི་ིར་ིཎི།ི  མ་ི

ཏ་ེམ་ིཏ།ེ  ཀ་ར་ིཀ་ར།ི  ཧཾ་ེརུ་ཧཾ་ེརུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  བོནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིཏ་ེམ་ིཏ།ེ  ཀ་ར་ིཀ་ར།ི  ཧཾ་ེརུ་ཧཾ་ེརུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  བོནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱིིས་ས་བོརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གསུངས་

ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཅིན་

གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་གཟིན་ཁྲོོ་བོོ་དང་།  ཡིི་དགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕོ་

རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  སྒྲིབོ་པ་

རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ།ེ  ས་བོརྒྱད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏ།ེ  ས་བོརྒྱད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་སྒོ་ོམཐའ་ཡིས་བུ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་སྒོ་ོམཐའ་ཡིས་

པའ་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཙོཎྜ་ལ་ིཀ།ེ  ཀུ་ལ་པའ་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེེའ།ོ  །གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ར་ིཙོཎྜ་ལ་ིཀ།ེ  ཀུ་ལ་

མཱ་བྷ་ཏ།ེ  ཏ་ོར་ཤི་ིཔ་ཏ་པ་ཏ་ས།ི  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ག་ཤི་ིར།ི  ག་བོ་ིཤི་ིར།ི  སྭ་སྟ་ིསརྦི་སཏྭཱ་ནཱ�་སྭཱ་མཱ་བྷ་ཏ།ེ  ཏ་ོར་ཤི་ིཔ་ཏ་པ་ཏ་ས།ི  ཤི་ིར་ིཤི་ིར།ི  ག་ཤི་ིར།ི  ག་བོ་ིཤི་ིར།ི  སྭ་སྟ་ིསརྦི་སཏྭཱ་ནཱ�་སྭཱ་

ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་

བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་

སོགས་ཏ།ེ  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་སོགས་ཏ།ེ  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་

དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དགུ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེ།  ས་དགུ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་

ཟིད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཟི་མ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སིདྡྷ་ེཟིད་མ་ིཤིེས་པའ་ིཟི་མ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  གཟུངས་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  སིདྡྷ་ེ

སུདྡྷེ།  མ་ོཙོ་ནི།  མ་ོཀྵི་ནི།  མུཀྟེེ།  བོ་ིམུཀྟེེ།  ཨེ་མ་ལེ།  བོ་ིམ་ལེ།  ད་མ་ལེ།  མཱངྒ་ལེ།  ཧཾ་ིསུདྡྷེ།  མ་ོཙོ་ནི།  མ་ོཀྵི་ནི།  མུཀྟེེ།  བོ་ིམུཀྟེེ།  ཨེ་མ་ལེ།  བོ་ིམ་ལེ།  ད་མ་ལེ།  མཱངྒ་ལེ།  ཧཾ་ི

ར་ཎྱ་གརྦྷེ།  རཏྣ་གརྦྷེ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲེ།  སརྦི་ཨེརྠཱ།  སཱ་དྷ་ནི།  མ་ན་ས་ིམ་ཧཱ་མ་ན་སི།  ཨེདྡྷུ་ར་ཎྱ་གརྦྷེ།  རཏྣ་གརྦྷེ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲེ།  སརྦི་ཨེརྠཱ།  སཱ་དྷ་ནི།  མ་ན་ས་ིམ་ཧཱ་མ་ན་སི།  ཨེདྡྷུ་

ཏེ།  ཨེ་ཏྱེདྡྷུ་ཏེ།  ཨེ་ར་ཛེ།བོི་ར་ཛེ།  ཨུ་ཙྱུཏེ།  ཨེ་མྀྲཱྀ་ཏེ།  ཨེ་ར་ཛེ།  བོི་ར་ཛེ།  བྲི་ཧྨེ་བྲི་ཏེ།  ཨེ་ཏྱེདྡྷུ་ཏེ།  ཨེ་ར་ཛེ།བོི་ར་ཛེ།  ཨུ་ཙྱུཏེ།  ཨེ་མྀྲཱྀ་ཏེ།  ཨེ་ར་ཛེ།  བོི་ར་ཛེ།  བྲི་ཧྨེ་བྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧྨ།  སཱ་ར་ེཔཱུ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཎི།  མ་ན་ོར་ཐ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིབོཀྲི་ཤིིས་པ་ཧྨ།  སཱ་ར་ེཔཱུ་ར་ཎི་ིཔཱུ་ར་ཎི།  མ་ན་ོར་ཐ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་འད་ིན་ིབོཀྲི་ཤིིས་པ་

དང་སྤྱི་བོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་སྟེ་གང་གཱའི་ཀླུང་བོཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་འདས་པའི་སངས་དང་སྤྱི་བོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་བོ་སྟེ་གང་གཱའི་ཀླུང་བོཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལས་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བོཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོསྲུང་

བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་བོའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  སུས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའདོན་ཅིིང་འཆང་ན།  འཇིགས་པ་ཐམས་

ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་ཅིད་དང་།  གཅིན་གཟིན་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་།  ཡི་ིདགས་མ་རུངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ལ་

སོགས་ཏ།ེ  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་སོགས་ཏ།ེ  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཙོ་ེབོ་དང་།  གཟིའ་

དང་།  གདུག་པ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་དང་།  གདུག་པ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  སྒྲིབོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ཏེ།  ས་བོཅུ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེ།  ས་བོཅུ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིཏོག་ག་ིའོད་ཟིེར་སྣོང་བོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིཏོག་ག་ིའོད་ཟིེར་སྣོང་བོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིདག་བོཤིད་པ་ཐོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་ཀྱིིས་གཟུངས་འད་ིདག་བོཤིད་པ་ཐོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་

གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས་

ཞེབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདིས་བོསྟོད་དོ།  །ཟིབོ་མོ་མཚན་ཉིིད་མེད་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདིས་བོསྟོད་དོ།  །ཟིབོ་མོ་མཚན་ཉིིད་མེད་

ཆོས་ལ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཤིེས་པ་ཉིམས་པ་རྣམས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཉིག་གཅིིག་སྒྲོལ་མཛད་པ།  །དཔ་ེཆོས་ལ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཤིེས་པ་ཉིམས་པ་རྣམས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཉིག་གཅིིག་སྒྲོལ་མཛད་པ།  །དཔ་ེ

མེད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཤིེས་རབོ་སྤྱན།  །  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མེད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཤིེས་རབོ་སྤྱན།  །  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གཅིིག་མི་གཟིིགས།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་གསལ་བོ་བོསམ་མི་ཉིིད་གཅིིག་མི་གཟིིགས།  །ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱན་གྱིིས་ནི།  །ཀུན་དུ་གསལ་བོ་བོསམ་མི་

ཁྱེབོ།  །ཆོས་འགའང་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པ་སྟེ།  །འགོག་པར་ཡིང་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མཉིམ་ཁྱེབོ།  །ཆོས་འགའང་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པ་སྟེ།  །འགོག་པར་ཡིང་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མཉིམ་

པར་གཟིིགས་པས་ན།  །བླ་མེད་གནས་སུ་བོཞུགས་པར་འགྱུར།  །  འཁོར་བོ་དག་ཀྱིང་མ་ིཔར་གཟིིགས་པས་ན།  །བླ་མེད་གནས་སུ་བོཞུགས་པར་འགྱུར།  །  འཁོར་བོ་དག་ཀྱིང་མ་ི

འཇིག་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་ལའང་མི་བོཞུགས་ཤིིང་།  །མཐའ་གཉིིས་ལ་ནི་མི་གནས་འཇིག་ལ།  །མྱ་ངན་འདས་ལའང་མི་བོཞུགས་ཤིིང་།  །མཐའ་གཉིིས་ལ་ནི་མི་གནས་

ཏེ།  །དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་འདའ་བོ་བོརྙེེས།  །དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེཏེ།  །དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་འདའ་བོ་བོརྙེེས།  །དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་ལ་ཡིང་།  །རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བོ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བོཅིོམ་ལྡན་ར་ོགཅིིག་མཁྱེེན་པས་ན།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཆོག་བོརྙེེས་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བོཅིོམ་ལྡན་ར་ོགཅིིག་མཁྱེེན་པས་ན།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཆོག་བོརྙེེས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚད་མེད་སྐུས།  །ཚིག་གཅིིག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཡིང་།  །འཁོར་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚད་མེད་སྐུས།  །ཚིག་གཅིིག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཡིང་།  །འཁོར་

མང་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་ཚིམ་པར་མཛད།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་མང་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་ཚིམ་པར་མཛད།  །སེམས་ཅིན་འད་ིདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་གཟིིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི  །མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་གཟིིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་

ཅིད་ལས།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྟེག་ཏུ་སྐྱེོབོ་པར་མཛད།  །བོདེ་དང་སྡུག་བོསྔལ་རྟེག་མི་ཅིད་ལས།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྟེག་ཏུ་སྐྱེོབོ་པར་མཛད།  །བོདེ་དང་སྡུག་བོསྔལ་རྟེག་མི་

རྟེག  །བོདག་དང་བོདག་མེད་ལ་སོགས་དང་།  །གཅིིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིིན་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་རྟེག  །བོདག་དང་བོདག་མེད་ལ་སོགས་དང་།  །གཅིིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིིན་དང་།  །སྐྱེེ་བོ་

མེད་དང་འགོག་མེད་པའི།  །དེ་འདྲའི་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ལ།  །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེིང་སྟོན་པར་མེད་དང་འགོག་མེད་པའི།  །དེ་འདྲའི་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ལ།  །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེིང་སྟོན་པར་

མཛད།  །དཔེར་ན་བྲིག་ཅི་སྟོང་པར་ན།ི  །ད་ེདོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛད།  །དཔེར་ན་བྲིག་ཅི་སྟོང་པར་ན།ི  །ད་ེདོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ནི་དབྱེར་མེད་པས།  །ཐེག་པ་མི་མཐུན་གཞེན་མེད་དེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་དབྱིངས་ནི་དབྱེར་མེད་པས།  །ཐེག་པ་མི་མཐུན་གཞེན་མེད་དེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་

བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར།  །གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་མཛད།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར།  །གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་མཛད།  །ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་

མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་

པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་ཞེིང་།  དཔག་པར་དཀའ་བོ།  ཐོག་མར་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཤིིན་ཏུ་དཀོན་ཞེིང་།  དཔག་པར་དཀའ་བོ།  ཐོག་མར་

ཡིང་དག་ེབོ།  བོར་དུ་ཡིང་དག་ེབོ།  ཐ་མར་ཡིང་དག་ེབོ།  དོན་བོཟིང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་ཡིང་དག་ེབོ།  བོར་དུ་ཡིང་དག་ེབོ།  ཐ་མར་ཡིང་དག་ེབོ།  དོན་བོཟིང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་

པོ།  མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་མཛད་པ་འད་ིགང་ཞེིག་འཆང་བོ་དང་།  འཛིན་པ་དེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་པར་མཛད་པ་འད་ིགང་ཞེིག་འཆང་བོ་དང་།  འཛིན་པ་དེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་གཟི་ོབོ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཛད་པ་གཟི་ོབོ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མད་ོསྡི་ེཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མད་ོསྡི་ེ

འད་ིཉིན་པར་བྱེད་པ་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་འད་ིཉིན་པར་བྱེད་པ་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ནི།  ས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ནི།  ས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མཆོག་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མཆོག་ཏུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་དམ་པ་ཡིིན་པ་དང་།  མདོ་སྡིེ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་མཉིན་པ་རྒྱ་དམ་པ་ཡིིན་པ་དང་།  མདོ་སྡིེ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་མཉིན་པ་

དང་།  གཟུང་བོ་དང་།  བོཀློག་པ་དང་།  གདོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབོའ་ིདང་།  གཟུང་བོ་དང་།  བོཀློག་པ་དང་།  གདོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་རྩེ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་

བོསྙེེན་བོཀུར་མ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་འད་ིམཉིན་པར་མ་ིནུས་བོསྙེེན་བོཀུར་མ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་འད་ིམཉིན་པར་མ་ིནུས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བོ་དང་མི་འབྲིལ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བོ་དང་མི་འབྲིལ་

བོར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་པ་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལ་བོསྙེེན་བོར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཉིན་པ་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  དགེ་འདུན་ལ་བོསྙེེན་

བོཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཟིད་པ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་བོཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཟིད་པ་མངོན་པར་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིབོསམ་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་

ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཉི་ིམའ་ིཏོག་སྣོང་བོའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཉི་ིམའ་ིཏོག་སྣོང་བོའ་ིགཟུངས་དང་མ་ི

འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཟླ་བོའི་ཏོག་སྣོང་བོའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཀུན་ནས་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཟླ་བོའི་ཏོག་སྣོང་བོའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཀུན་ནས་

ལྡང་བོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གནོན་པ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྡང་བོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་གནོན་པ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟར་སྲི་ཞེིང་བོརྟེན་པའ་ིར་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  བོརྗེོད་ལྟར་སྲི་ཞེིང་བོརྟེན་པའ་ིར་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  བོརྗེོད་

དུ་མེད་པའི་དོན་བོསྟན་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བོའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲིལ་བོར་དུ་མེད་པའི་དོན་བོསྟན་པ་ལ་ཡིང་དག་པར་གཞེོལ་བོའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲིལ་བོར་

འགྱུར།  ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་ཐམས་ཅིད་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར།  ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་ཐམས་ཅིད་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་

འགྱུར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམ་མེད་པ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བོཏབོ་པའ་ིགཟུངས་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམ་མེད་པ་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བོཏབོ་པའ་ིགཟུངས་

དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཐའ་ཡིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོསྒྲུབོ་དང་མི་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཐའ་ཡིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོསྒྲུབོ་

པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཟུངས་འད་ིདག་ཐོབོ་པས་བྱང་ཆུབོ་པའ་ིགཟུངས་དང་མ་ིའབྲིལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཟུངས་འད་ིདག་ཐོབོ་པས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་



425

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།  །ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡི་ོལ།  འགྲོ་ོབོ་ཡིང་མེད།  འོང་བོ་པར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།  །ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡི་ོལ།  འགྲོ་ོབོ་ཡིང་མེད།  འོང་བོ་

ཡིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་དུ་དམིགས་ཡིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་དུ་དམིགས་

པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་ཡི་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་གཡི་ོབོ་མེད་དོ།  །  འཆ་ིའཕོ་ོབོ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་ཡི་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་གཡི་ོབོ་མེད་དོ།  །  འཆ་ིའཕོ་ོབོ་

དང་སྐྱེེ་བོ་སྟོན་ཀྱིང་འཕོོ་བོ་ཡིང་མེད།  སྐྱེེ་བོ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་དང་སྐྱེེ་བོ་སྟོན་ཀྱིང་འཕོོ་བོ་ཡིང་མེད།  སྐྱེེ་བོ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབོར་མ་ིའགྱུར།  གང་ནས་ཀྱིང་འོང་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དུ་ཡིང་འགྲོ་ོབོར་མ་ིའགྱུར།  གང་ནས་ཀྱིང་འོང་

བོར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོར་ཡིང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སུམ་སྟོང་གིས།  མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་གིས།  མི་སྐྱེེ་བོའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་

ཐོབོ་བོོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིཐོབོ་བོོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བོའ་ིརྒྱུན་གཅིོད་དམ་ཆོས་འདི།  །ཟིབོ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འཁོར་བོའ་ིརྒྱུན་གཅིོད་དམ་ཆོས་འདི།  །ཟིབོ་

ཅིིང་ཕྲ་ལ་བོལྟ་དཀའ་སྟེ།  །འདོད་པས་བོསྒྲིབོས་པའི་དམུས་ལོང་དག  །དེ་མ་མཐོང་བོས་ཅིིང་ཕྲ་ལ་བོལྟ་དཀའ་སྟེ།  །འདོད་པས་བོསྒྲིབོས་པའི་དམུས་ལོང་དག  །དེ་མ་མཐོང་བོས་

སྡུག་བོསྔལ་ལེན།  །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བོསྔལ་ལེན།  །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་

འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཀློོག་ཅིིང་འདོན་པ་དང་།  སྟོན་ཅིིང་གནས་པ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཀློོག་ཅིིང་འདོན་པ་དང་།  སྟོན་ཅིིང་གནས་པ་

དེར་བོདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་མཆིས་ནས།  ཆོས་སྟོན་པའ་ིའཁོར་དུ་བོགྱིིས་ཏེ།  ད་ེལ་ཕོན་པ་དེར་བོདག་ཅིག་ཐམས་ཅིད་མཆིས་ནས།  ཆོས་སྟོན་པའ་ིའཁོར་དུ་བོགྱིིས་ཏེ།  ད་ེལ་ཕོན་པ་

དང་།  བོདེ་བོ་སྩོལ་ཅིིང་ལུས་དང་སེམས་བོདེ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་སེམས་རྩེེ་དང་།  བོདེ་བོ་སྩོལ་ཅིིང་ལུས་དང་སེམས་བོདེ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་སེམས་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཉིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བོདེ་བོས་ཚིམ་པར་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཉིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བོདེ་བོས་ཚིམ་པར་

བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དེར་ཡིང་ཕོ་རོལ་གྱིི་དགྲོའི་འཇིགས་པ་དང་།  འཚེ་བོ་དང་།  མུ་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དེར་ཡིང་ཕོ་རོལ་གྱིི་དགྲོའི་འཇིགས་པ་དང་།  འཚེ་བོ་དང་།  མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གེའ་ིཡི་ང་བོས་སྡུག་བོསྔལ་བོ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོས་རྒྱས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་དར་གེའ་ིཡི་ང་བོས་སྡུག་བོསྔལ་བོ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོས་རྒྱས་ཤིིང་ཡིོངས་སུ་དར་

བོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབོརྫ་ིཞེིང་གཙོང་མར་ཡིིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབོརྫ་ིཞེིང་གཙོང་མར་

བོགྱིིའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་བོཤིད་པའ་ིགནས་འད་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་ལགས་པའ་ིསློད་བོགྱིིའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོས་བོཤིད་པའ་ིགནས་འད་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་ལགས་པའ་ིསློད་

དུ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ལྷབོ་ལྷུབོ་ཀྱིིས་དུ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ལྷབོ་ལྷུབོ་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོས་ཏ་ེཉིམས་ཡིོངས་སུ་མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོས་ཏ་ེཉིམས་

པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་

སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེ་དམ་པ་འདི་བོསྒྲུབོ་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེ་དམ་པ་འདི་བོསྒྲུབོ་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིའཇིག་རྟེེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིའཇིག་རྟེེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེདམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེ

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

བོམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབོ་ཡིང་བོམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབོ་ཡིང་

དག་པར་བོསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་དག་པར་བོསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་

ན།  རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིལག་པའ་ིདབོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་དེས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ན།  རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིལག་པའ་ིདབོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་དེས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ལ་བོསྟོད་པ།  པདྨེོའ་ིའབྱུང་གནས་འདིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཅིད་ལ་བོསྟོད་པ།  པདྨེོའ་ིའབྱུང་གནས་འདིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །རྒྱལ་བོ་གང་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །རྒྱལ་བོ་གང་

དག་སྔར་འགྱུར་གང་བྱུང་དང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་དག་ན་གང་འཚོ་བོ།  །རྒྱལ་དག་སྔར་འགྱུར་གང་བྱུང་དང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིག་རྟེེན་དག་ན་གང་འཚོ་བོ།  །རྒྱལ་

བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བོདག་གིས་བོསྟོད།  །ཐུབོ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་བོགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བོདག་གིས་བོསྟོད།  །ཐུབོ་

དབོང་ཞེི་ཞེིང་རབོ་ཞེི་རྣམ་པར་དག  །སྐུ་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གདའ།  །དབྱངས་དབོང་ཞེི་ཞེིང་རབོ་ཞེི་རྣམ་པར་དག  །སྐུ་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གདའ།  །དབྱངས་

རྣམས་ཀུན་པས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙེན་ཏེ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབོ་ཏུ་བོསྒྲགས་རྣམས་ཀུན་པས་སངས་རྒྱས་གསུང་སྙེན་ཏེ།  །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རབོ་ཏུ་བོསྒྲགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པའི་གསུང་།  །བུང་བོ་རྨོ་བྱ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིདབུ།  །མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་བྱ་ནི་ཙོ་ཤི་པའི་གསུང་།  །བུང་བོ་རྨོ་བྱ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིདབུ།  །མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་བྱ་ནི་ཙོ་ཤི་

འདྲ།  །ཁ་བོ་དུང་ལྟར་རབོ་ཏུ་དཀར་བོའི་ཚེམས།  །རྟེག་ཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་འདྲ།  །ཁ་བོ་དུང་ལྟར་རབོ་ཏུ་དཀར་བོའི་ཚེམས།  །རྟེག་ཏུ་གསེར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་

པར་གདའ།  །སྤྱན་ནི་རིང་ཞེིང་མཐོན་མཐིང་དྲི་མ་མེད།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པ་པར་གདའ།  །སྤྱན་ནི་རིང་ཞེིང་མཐོན་མཐིང་དྲི་མ་མེད།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པ་

འདྲ།  །ལྗོགས་ན་ིཆ་ེཞེིང་ལེགས་པ་པདྨེའ་ིམདོག  །པདྨེ་འདྲར་སྣོང་པདྨེའ་ིཟི་ེབོ་འདྲ།  །ཞེལ་འདྲ།  །ལྗོགས་ན་ིཆ་ེཞེིང་ལེགས་པ་པདྨེའ་ིམདོག  །པདྨེ་འདྲར་སྣོང་པདྨེའ་ིཟི་ེབོ་འདྲ།  །ཞེལ་

གྱིི་མཛོད་སྤུ་པད་རྩེ་དུང་དང་འདྲ།  །བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིི་མདོག་འདྲ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ།  །ཐུབོ་པའི་གྱིི་མཛོད་སྤུ་པད་རྩེ་དུང་དང་འདྲ།  །བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ་ཡིི་མདོག་འདྲ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ།  །ཐུབོ་པའི་

སྐུ་ནི་ཟླ་བོ་ཕྲ་འདྲ་ཞེིང་།  །ཟླ་བོ་ཟིད་འདྲ་སྤྱན་བོཀྲིག་བུང་བོ་བོཞེིན།  །ཞེལ་མཐ་ོཤིངས་ནི་སྐུ་ནི་ཟླ་བོ་ཕྲ་འདྲ་ཞེིང་།  །ཟླ་བོ་ཟིད་འདྲ་སྤྱན་བོཀྲིག་བུང་བོ་བོཞེིན།  །ཞེལ་མཐ་ོཤིངས་ནི་

རྟེག་ཏུ་ལྷང་ང་ེསྟེ།  །འཇམ་ཞེིང་ས་ཡི་ིགསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བོཟིང་།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་རྟེག་ཏུ་ལྷང་ང་ེསྟེ།  །འཇམ་ཞེིང་ས་ཡི་ིགསེར་ལྟར་ཁ་དོག་བོཟིང་།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་

བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རོ་མཆོག་འཇམ་ཞེིང་དམ་པའི་མཆོག་རབོ་འཕོགས།  །སྤུ་ཡིི་བུ་ག་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རོ་མཆོག་འཇམ་ཞེིང་དམ་པའི་མཆོག་རབོ་འཕོགས།  །སྤུ་ཡིི་བུ་ག་

ནས་ནི་རེ་རེ་སྐྱེེས།  །སྤུ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པ་སྟེ།  །མཐོན་མཐིང་འདྲ་བོར་ནས་ནི་རེ་རེ་སྐྱེེས།  །སྤུ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་པ་སྟེ།  །མཐོན་མཐིང་འདྲ་བོར་

འཚེར་ཞེིང་ལྕང་ལོ་ཅིན།  །རྨོ་བྱའི་མགྲོིན་སྡུག་འདྲ་བོར་སྔོ་ལ་མཛེས།  །བོལྟམས་མ་ཐག་འཚེར་ཞེིང་ལྕང་ལོ་ཅིན།  །རྨོ་བྱའི་མགྲོིན་སྡུག་འདྲ་བོར་སྔོ་ལ་མཛེས།  །བོལྟམས་མ་ཐག་

ཏུ་སྐུ་ཡིིས་སྣོང་བོར་བོགྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་གང་།  །འཇིག་ཏུ་སྐུ་ཡིིས་སྣོང་བོར་བོགྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་གང་།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་ན་སྡུག་བོསྔལ་མཐའ་ཡིས་ཞེི།  །  བོདེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྟེེན་གསུམ་ན་སྡུག་བོསྔལ་མཐའ་ཡིས་ཞེི།  །  བོདེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིང་ཚིམ།  །སེམས་དམྱལ་འགྲོོ་དང་དུད་འགྲོོར་འགྲོོ་བོ་དང་།  །ཡིི་དགས་ལྷ་གནས་མི་ཀྱིང་ཚིམ།  །སེམས་དམྱལ་འགྲོོ་དང་དུད་འགྲོོར་འགྲོོ་བོ་དང་།  །ཡིི་དགས་ལྷ་གནས་མི་

ཡིི་འགྲོོ་རྣམས་སུ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོས་ཚིམ།  །ངན་སོང་འགྲོོ་བོ་ཡིི་འགྲོོ་རྣམས་སུ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོས་ཚིམ།  །ངན་སོང་འགྲོོ་བོ་

རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་ཞེི།  །ཁ་དོག་བོཟིང་བོ་གསེར་དང་འདྲ་བོའི་འོད།  །བོཙོོ་མའི་གསེར་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅིད་ཞེི།  །ཁ་དོག་བོཟིང་བོ་གསེར་དང་འདྲ་བོའི་འོད།  །བོཙོོ་མའི་གསེར་

ལྟར་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོའི་སྐུ།  །བོདེ་གཤིེགས་ཟླ་བོ་རབོ་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེལ།  །འཛུམ་ཞེིང་རྣམ་ལྟར་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོའི་སྐུ།  །བོདེ་གཤིེགས་ཟླ་བོ་རབོ་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེལ།  །འཛུམ་ཞེིང་རྣམ་

མཛེས་ཤིིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེལ།  །གཞེོན་ནུ་བོཙོས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡིན་ལག་འཇམ།  །སེང་མཛེས་ཤིིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེལ།  །གཞེོན་ནུ་བོཙོས་འདྲར་སྐུ་ལུས་ཡིན་ལག་འཇམ།  །སེང་

གེ་འདྲ་བོར་རྩེལ་གྱིིས་གནོན་པའི་མཆོག  །ཕྱག་རིང་ཕྱག་ནི་རབོ་ཏུ་རིང་བོ་སྟེ།  །སཱ་ལའི་གེ་འདྲ་བོར་རྩེལ་གྱིིས་གནོན་པའི་མཆོག  །ཕྱག་རིང་ཕྱག་ནི་རབོ་ཏུ་རིང་བོ་སྟེ།  །སཱ་ལའི་

ལྕུག་མ་རླུང་གིས་བོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན།  །འདོམ་གང་འོད་འབོར་འོད་ཟིེར་རབོ་ཏུ་གཏོང་།  །ཉིི་ལྕུག་མ་རླུང་གིས་བོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན།  །འདོམ་གང་འོད་འབོར་འོད་ཟིེར་རབོ་ཏུ་གཏོང་།  །ཉིི་

མ་སྟོང་ལྟར་རབོ་ཏུ་ལྷང་ངེའོ།  །ཐུབོ་པའི་དབོང་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད།  །ཞེིང་རྣམས་མ་སྟོང་ལྟར་རབོ་ཏུ་ལྷང་ངེའོ།  །ཐུབོ་པའི་དབོང་པོའ་ིསྐུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད།  །ཞེིང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐའ་ཡིས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྣོང་།  །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་བོས།  །ཞེིང་མཐའ་ཡིས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྣོང་།  །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་རྣམ་པར་ལྷང་ངེ་བོས།  །ཞེིང་

རྣམས་མཐའ་ཡིས་བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །མཚན་བྱད་ཟླ་བོ་ཉི་ིམ་མང་པ་ོདག  །ད་ེདག་རྣམས་མཐའ་ཡིས་བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །མཚན་བྱད་ཟླ་བོ་ཉི་ིམ་མང་པ་ོདག  །ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་འོད་ནི་མེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་འཇིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་སྟེ།  །སངས་ཐམས་ཅིད་འོད་ནི་མེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་འཇིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་སྟེ།  །སངས་

རྒྱས་ཉི་ིམ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་ནི།  །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་དག་ན།  །ད་ེརྒྱས་ཉི་ིམ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་ནི།  །ཞེིང་རྣམས་མཐའ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་དག་ན།  །ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཉིི་མ་སེམས་ཅིན་མཐོང་།  །བོསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་ལྡན་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཉིི་མ་སེམས་ཅིན་མཐོང་།  །བོསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་ལྡན་

པའི་སྐུ།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའི་སྐུ།  །གློང་ཆེན་དབོང་པོའ་ིསྣོ་འདྲ་རྒྱལ་པའི་སྐུ།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའི་སྐུ།  །གློང་ཆེན་དབོང་པོའ་ིསྣོ་འདྲ་རྒྱལ་

བོའ་ིཕྱག  །ཕྱག་དང་ཞེབོས་འོད་རབོ་མཛེས་དྲ་ིམ་མེད།  །ས་ཡི་ིསྟེང་ག་ིརྡུལ་དང་མཚུངས་བོའ་ིཕྱག  །ཕྱག་དང་ཞེབོས་འོད་རབོ་མཛེས་དྲ་ིམ་མེད།  །ས་ཡི་ིསྟེང་ག་ིརྡུལ་དང་མཚུངས་

འདྲ་སྙེེད།  །ཕྲ་བོའི་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།  །གང་དག་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་སྙེེད་འདྲ་སྙེེད།  །ཕྲ་བོའི་རྡུལ་སྙེེད་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་།  །གང་དག་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་སྙེེད་

བྱུང་བོ་དང་།  །གང་དག་ཕྲ་བོའ་ིརྡུལ་སྙེེད་བོཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརབོ་དང་བྱུང་བོ་དང་།  །གང་དག་ཕྲ་བོའ་ིརྡུལ་སྙེེད་བོཞུགས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརབོ་དང་

བོའི།  །ངག་ཡིིད་ལུས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་དབུལ་བོ་དང་།  །སྤོས་རྣམས་དབུལ་དང་བོསྔགས་པ་བོའི།  །ངག་ཡིིད་ལུས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་དབུལ་བོ་དང་།  །སྤོས་རྣམས་དབུལ་དང་བོསྔགས་པ་

བོརྒྱ་དག་དང་།  །དག་ེབོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཡིོན་ཏན་གང་བོརྒྱ་དག་དང་།  །དག་ེབོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཡིོན་ཏན་གང་

དག་དགེ་གྱུར་པ།  །སྙེིང་པོ་མཆོག་རབོ་སྣོ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེ།  །བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་སྟོང་དག་དགེ་གྱུར་པ།  །སྙེིང་པོ་མཆོག་རབོ་སྣོ་ཚོགས་དུ་མ་སྟེ།  །བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་སྟོང་

དུ་ལྕ་ེབོརྒྱ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རྒྱལ་བོ་གཅིིག་ག་ིཡིོན་དུ་ལྕ་ེབོརྒྱ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རྒྱལ་བོ་གཅིིག་ག་ིཡིོན་

ཏན་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །ལྕ་ེསྟོང་གིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིད་བོརྗེོད་མ་ིནུས།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་དག་ཏན་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །ལྕ་ེསྟོང་གིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིད་བོརྗེོད་མ་ིནུས།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་དག་

ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏན་གཅིིག་རྒྱས་བོརྗེོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །ལྷར་བོཅིས་འཇིག་རྟེེན་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡིོན་ཏན་གཅིིག་རྒྱས་བོརྗེོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །ལྷར་བོཅིས་འཇིག་རྟེེན་

ཐམས་ཅིད་མཚོར་གྱུར་ཏེ།  །སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོམན་ཆད་ཆུས་གང་བོ།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩེ་ེམོས་དཔག་ཐམས་ཅིད་མཚོར་གྱུར་ཏེ།  །སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོམན་ཆད་ཆུས་གང་བོ།  །སྐྲ་ཡི་ིརྩེ་ེམོས་དཔག་

པར་ནུས་སྲིིད་ཀྱིིས།  །བོད་ེགཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གཅིིག་ལ་མིན།  །ལུས་དང་ངག་པར་ནུས་སྲིིད་ཀྱིིས།  །བོད་ེགཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་གཅིིག་ལ་མིན།  །ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིིད་རབོ་དང་བོ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་ལ་བོདག་གིས་བོསྔགས་བོསྟོད་པས།  །བོདག་དང་ཡིིད་རབོ་དང་བོ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བོ་ཀུན་ལ་བོདག་གིས་བོསྔགས་བོསྟོད་པས།  །བོདག་

གིས་བོསོད་ནམས་འབྲིས་བུ་མཆོག་བོསགས་གང་།  །དེས་ནི་སེམས་ཅིན་རྒྱལ་བོ་རེག་གིས་བོསོད་ནམས་འབྲིས་བུ་མཆོག་བོསགས་གང་།  །དེས་ནི་སེམས་ཅིན་རྒྱལ་བོ་རེག་

གྱུར་ཅིིག  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བོསྟོད་ནས།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་སྨོོན་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བོསྟོད་ནས།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་སྨོོན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལམ་འདེབོས་པ་ནི།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པ་མཐའ་ཡིས་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །གང་དང་གང་དུ་ལམ་འདེབོས་པ་ནི།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པ་མཐའ་ཡིས་རྣམས་སུ་ཡིང་།  །གང་དང་གང་དུ་

བོདག་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་ན།  །རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིའད་ིའདྲའ་ིརྔ་མཐོང་ཞེིང་།  །དེར་ན་ིབོཤིགས་པ་འད་ིའདྲ་བོདག་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་ན།  །རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིའད་ིའདྲའ་ིརྔ་མཐོང་ཞེིང་།  །དེར་ན་ིབོཤིགས་པ་འད་ིའདྲ་

ཐོས་པར་ཤིོག  །རྒྱལ་བོསྟོད་པདྨེ་འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བོ།  །ཚེ་རབོས་དེ་དང་དེར་ནི་རྙེེད་ཐོས་པར་ཤིོག  །རྒྱལ་བོསྟོད་པདྨེ་འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བོ།  །ཚེ་རབོས་དེ་དང་དེར་ནི་རྙེེད་

གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་མཚུངས་མེད་དང་།  །གང་ཡིང་བོསྐལ་པ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་མཚུངས་མེད་དང་།  །གང་ཡིང་བོསྐལ་པ་

སྟོང་དུ་རྙེེད་དཀའ་བོ།  །དེ་དག་རྨོི་ལམ་ན་ཡིང་ཐོས་པར་ཤིོག  །ཉིིན་གྱུར་ཚེ་ཡིང་དེ་དག་སྟོང་དུ་རྙེེད་དཀའ་བོ།  །དེ་དག་རྨོི་ལམ་ན་ཡིང་ཐོས་པར་ཤིོག  །ཉིིན་གྱུར་ཚེ་ཡིང་དེ་དག་

སྟོན་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མཚ་ོལས་ཐར་བྱེད་ཤིོག  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔལ་མཚ་ོལས་ཐར་བྱེད་ཤིོག  །ཕོ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

པོ་རྫོགས་བོགྱིིས་ནས།  །ཕྱིན་ཆད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་ཞེིང་ནི་པོ་རྫོགས་བོགྱིིས་ནས།  །ཕྱིན་ཆད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་ཞེིང་ནི་

འགྲོན་ཟླ་མེད་གྱུར་ཅིིག  །རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཐམས་འགྲོན་ཟླ་མེད་གྱུར་ཅིིག  །རྔ་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཡིང་བོསྟོད་པའ་ིརྒྱུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་དབོང་མངོན་དུ་མཐོང་བོར་ཤིོག  །དེར་ན་ིབོདག་ཅིད་ལ་ཡིང་བོསྟོད་པའ་ིརྒྱུས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་དབོང་མངོན་དུ་མཐོང་བོར་ཤིོག  །དེར་ན་ིབོདག་

གིས་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །གསེར་གྱི་ིལག་པའ་ིདབོང་དང་གསེར་གྱི་ིའོད།  །བོདག་གིས་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ་གྱུར་ཅིིག  །གསེར་གྱི་ིལག་པའ་ིདབོང་དང་གསེར་གྱི་ིའོད།  །བོདག་

གི་ཁྱེེའུ་ནི་གང་ཡིིན་འདི་གཉིིས་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་བུ་ཕོ་ོདེ་དག་གཉིི་ག་ཡིང་།  །བྱང་ཆུབོ་བླ་གི་ཁྱེེའུ་ནི་གང་ཡིིན་འདི་གཉིིས་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་བུ་ཕོ་ོདེ་དག་གཉིི་ག་ཡིང་།  །བྱང་ཆུབོ་བླ་

མེད་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་གནས་མེད་རྟེེན་མེད་ཅིིང་།  །སྐྱེབོས་མེད་ལུང་བོསྟན་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་གནས་མེད་རྟེེན་མེད་ཅིིང་།  །སྐྱེབོས་

དང་བྲིལ་ནས་ཕོོངས་པར་གྱུར་པ་དག  །དེ་དག་ལ་ཡིང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན།  །སྐྱེོབོ་དང་བྲིལ་ནས་ཕོོངས་པར་གྱུར་པ་དག  །དེ་དག་ལ་ཡིང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ན།  །སྐྱེོབོ་

དང་དཔུང་གཉིེན་སྐྱེབོས་དང་རྟེེན་གྱུར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟིད་པར་བྱེད་གྱུར་དང་དཔུང་གཉིེན་སྐྱེབོས་དང་རྟེེན་གྱུར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟིད་པར་བྱེད་གྱུར་

ཅིིག  །བོདེ་བོ་ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་ཤིོག  །སྔོན་མཐའ་འདས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིིད་ཅིིག  །བོདེ་བོ་ཀུན་གྱིི་འབྱུང་གནས་གྱུར་པར་ཤིོག  །སྔོན་མཐའ་འདས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིིད་

པ།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིི་ནི་བོཤིགས་པ།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིི་ནི་བོཤིགས་

པ་ཡིིས།  །བོདག་ག་ིསྡིིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཟིད་པ་ཡིིས།  །བོདག་ག་ིསྡིིག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཟིད་

གྱུར་ཅིིག  །བོདག་ག་ིཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཆད་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོགྱུར་ཅིིག  །བོདག་ག་ིཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཆད་པར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོ

རྫོགས་གྱུར་ཅིིག  །ཡི་ེཤིེས་དྲ་ིམེད་སྣོང་བོ་དམ་པ་ཡིིས།  །བོདག་ག་ིཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་རྫོགས་གྱུར་ཅིིག  །ཡི་ེཤིེས་དྲ་ིམེད་སྣོང་བོ་དམ་པ་ཡིིས།  །བོདག་ག་ིཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་

དག་ཤིོག  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་ཡིོན་ཏན་ཡིོན་ཏན་དག་ཤིོག  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །བྱང་ཆུབོ་ཡིོན་ཏན་ཡིོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིན་ཆེན་རྫོགས།  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིབོཤིགས་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ནི།  །བོདག་ག་ིབོསོད་རིན་ཆེན་རྫོགས།  །གསེར་འོད་དམ་པའ་ིབོཤིགས་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ནི།  །བོདག་ག་ིབོསོད་

ནམས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་སྣོང་བོ་རྣམ་དག་གྱུར།  །ཡི་ེཤིེས་དྲ་ིམེད་ནམས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་ཤིོག  །བོདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་སྣོང་བོ་རྣམ་དག་གྱུར།  །ཡི་ེཤིེས་དྲ་ིམེད་

སྣོང་བོ་དམ་པ་ཡིིས།  །བོདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིསྣོང་བོར་ཤིོག  །བོསོད་ནམས་སྣོང་བོ་ལྷང་སྣོང་བོ་དམ་པ་ཡིིས།  །བོདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ན་ིསྣོང་བོར་ཤིོག  །བོསོད་ནམས་སྣོང་བོ་ལྷང་

ངེར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཁྱེད་པར་འཕོགས་གྱུར་ཅིིག  །བོསོད་ནམས་ངེར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཁྱེད་པར་འཕོགས་གྱུར་ཅིིག  །བོསོད་ནམས་

སྟོབོས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བོ་དང་།  །བོདེ་བོ་སྟོབོས་དང་རྟེག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤིོག  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བོ་དང་།  །བོདེ་བོ་

ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བོ་ཡིིས།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པར་བོགྱིི།  །འཇིག་ཀུན་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བོ་ཡིིས།  །མ་འོངས་བོསྐལ་པར་བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པར་བོགྱིི།  །འཇིག་

རྟེེན་གསུམ་ན་སྔོན་མཐར་ཇ་ིསྙེེད་གཤིེགས།  །ད་ེདག་ཞེིང་ན་ིརྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡིོན་རྟེེན་གསུམ་ན་སྔོན་མཐར་ཇ་ིསྙེེད་གཤིེགས།  །ད་ེདག་ཞེིང་ན་ིརྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །ཡིོན་

ཏན་མཐའ་ཡིས་ཁྱེད་འཕོགས་ཅིི་འདྲ་བོ།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ཏན་མཐའ་ཡིས་ཁྱེད་འཕོགས་ཅིི་འདྲ་བོ།  །ཡིོན་ཏན་མཐའ་ཡིས་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་

གི་ཞེིང་།  །མ་འོངས་དུས་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཤིེས་པར་གི་ཞེིང་།  །མ་འོངས་དུས་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཤིེས་པར་

བྱོས།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིལག་དབོང་གིས།  །སྔོན་ཚ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིབོཏབོ་སྟེ།  །ད་ེཉིིད་ད་བྱོས།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིལག་དབོང་གིས།  །སྔོན་ཚ་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིབོཏབོ་སྟེ།  །ད་ེཉིིད་ད་

ལྟར་ཁྱེོད་ཡིིན་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ན།ི  །གསེར་གྱི་ིལག་དང་གསེར་གྱི་ིའོད།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཡིིན་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་ན།ི  །གསེར་གྱི་ིལག་དང་གསེར་གྱི་ིའོད།  །ད་ེ

ཉིིད་དངུལ་ཏོག་དངུལ་འོད་ཅིེས།  །ངས་ནི་དེ་ཚེ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །འཁོར་མང་དེ་དག་འདི་ཉིིད་དངུལ་ཏོག་དངུལ་འོད་ཅིེས།  །ངས་ནི་དེ་ཚེ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །འཁོར་མང་དེ་དག་འདི་

ཐོས་ནས།  །ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ།  །ད་ལྟར་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ།  །  རྟེག་ཐོས་ནས།  །ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ།  །ད་ལྟར་མ་འོངས་དུས་དག་ཏུ།  །  རྟེག་

པར་བོཤིགས་པ་འདི་བྱེད་ཤིོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་པར་བོཤིགས་པ་འདི་བྱེད་ཤིོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེངི་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྟདོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོདུན་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཞེངི་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྟདོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོདེ་བོར་གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གསེར་དཔའ་ཆེན་པོ་བོདེ་བོར་གནས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གསེར་

ཅིན་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིགང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འདས་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགཟུངས་འད་ིགང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་འདས་

པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོཀུར་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་མངོན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོཀུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སྟ་ིབྱེད་འདོད་པས་གཟུངས་འད་ིབོཅིང་ཞེིང་གཟུང་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུངས་སྟ་ིབྱེད་འདོད་པས་གཟུངས་འད་ིབོཅིང་ཞེིང་གཟུང་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུངས་

འདི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།  གཟུངས་འད་ིའཛིན་པ་ན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕོེལ་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།  གཟུངས་འད་ིའཛིན་པ་ན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕོེལ་

བོར་འགྱུར་རོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དག་ེ

བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིན་ཅིིང་འཆང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛིན་ཅིིང་འཆང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་མ་ཉིམས་ཤིིང་སྐྱེོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་འདི་དག་པ་མ་ཉིམས་ཤིིང་སྐྱེོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་འདི་

ལ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གཟུངས་ལ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གཟུངས་

སྔགས་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  སྔར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྔགས་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  སྔར་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ིམཚན་འད་ིདག་བོརྗེོད་ཅིིང་།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལ་ད་ེནས་སྔགས་དཔའ་ིམཚན་འད་ིདག་བོརྗེོད་ཅིིང་།  སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལ་ད་ེནས་སྔགས་

འདི་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་འདི་གདོན་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  འཕོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོག་འཚལ་ལོ།  །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡིངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོག་

གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྣོང་བོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྣོང་བོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ཆེན་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོས་མཆོག་བོརྩེེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོས་མཆོག་བོརྩེེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་པདྨེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཉིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་པདྨེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་མཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་སྣོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོབོས་པས་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་སྣོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤོབོས་པས་

བོཀོད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྣམ་དག་གྲོགས་པའ་ིཏོག་བོཀོད་པར་དགོངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྣམ་དག་གྲོགས་པའ་ིཏོག་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏགོ་འདོ་བོཀདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ེཏགོ་འདོ་བོཀདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་འོད་སྣོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲོགས་རྒྱས་འོད་སྣོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲོགས་

པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་མི་འཇིགས་པ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་མི་འཇིགས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིགས་མེད་གྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་འཇིགས་མེད་གྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་རབོ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྒྱས་རབོ་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ནམ་མཁའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོའཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བོཟིང་པོ་ལ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བོཟིང་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐོབོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཟུངས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཟུངས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་

ཀུ་ཊི་ནི།  ཨེི་མི་རི་ཏོ།  ཀོ་ཥོ་ཎིི།  ཨེི་མི་རི་ཎིི།  ཨེི་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཊི་ནི།  ཨེི་མི་རི་ཏོ།  ཀོ་ཥོ་ཎིི།  ཨེི་མི་རི་ཎིི།  ཨེི་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོད་ེབོར་གནས་པ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གཟུངས་འད་ིན་ིདུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོད་ེབོར་གནས་པ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  གཟུངས་འད་ིན་ིདུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་འད་ིའཆང་ཞེིང་འཛིན་ན།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གཟུངས་འད་ིའཆང་ཞེིང་འཛིན་ན།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོཀུར་སྟ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོཀུར་སྟ་ི

དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བོསྔགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བོསྔགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་དེ་ལ་ལུང་སྟོན་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་དེ་ལ་ལུང་སྟོན་

པར་འགྱུར་རོ།  །བོདེ་བོར་གནས་པ་གང་ཞེིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆང་བོ་དེས་གོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོདེ་བོར་གནས་པ་གང་ཞེིག་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆང་བོ་དེས་གོས་

དང་།  བོསོད་སྙེོམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མང་དུ་ཐོས་ཤིིང་མཁས་པ་དང་།  ནད་མེད་དང་།  བོསོད་སྙེོམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  མང་དུ་ཐོས་ཤིིང་མཁས་པ་དང་།  ནད་མེད་

ཅིིང་ཚ་ེརིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འཐོབོ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་དུ་འཕོེལ་ཅིིང་ཚ་ེརིང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་འཐོབོ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་མང་དུ་འཕོེལ་

ལོ།  །ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོད་ེབོར་གནས་ལོ།  །ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོད་ེབོར་གནས་

ནས་སྔགས་འདི་འཆང་ཞེིང་འཛིན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ནས་སྔགས་འདི་འཆང་ཞེིང་འཛིན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ།  རྟེག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིབོ་ོདང་།  བྱང་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ།  རྟེག་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ར་ིབོ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇམ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇམ་

དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པིང་ག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་པིང་ག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

གནས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །བོད་ེབོར་གནས་པས་གནས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བོར་བྱེད་ད།ོ  །བོད་ེབོར་གནས་པས་

གཟུངས་འད་ིསྒྲུབོ་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཐོག་མར་བོཟླས་བོརྗེོད་ཁྲོ་ིརྩེ་གཟུངས་འད་ིསྒྲུབོ་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིའད་ིཡིིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཐོག་མར་བོཟླས་བོརྗེོད་ཁྲོ་ིརྩེ་

བོརྒྱད་ཚང་བོར་བོཟླས་པས་བོསྙེེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་དབོེན་པའ་ིནང་དུ།  དཀྱིིལ་བོརྒྱད་ཚང་བོར་བོཟླས་པས་བོསྙེེན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁང་པ་དབོེན་པའ་ིནང་དུ།  དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱས་ཏེ།  ཚེས་བོཅུ་དྲུག་གི་ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་པ་གྱིོན་ཏེ།  བོདུག་པ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  ཚེས་བོཅུ་དྲུག་གི་ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་པ་གྱིོན་ཏེ།  བོདུག་པ་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཞེལ་ཟིས་སྣོ་མང་པ་ོལ་སོགས་པས།  མཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཞེལ་ཟིས་སྣོ་མང་པ་ོལ་སོགས་པས།  མཆོད་པ་བྱ་ཞེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།  ཐོག་མར་སྔར་སྨོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས།  ཐོག་མར་སྔར་སྨོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ།  གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྡིིག་པ་བོཤིགས་ནས།  པུས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་བོརྗེོད་དེ།  གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྡིིག་པ་བོཤིགས་ནས།  པུས་

མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  སྔགས་ད་ེསྟོང་རྩེ་བོརྒྱད་ཚང་བོར་བོཟླས་སོ།  །ད་ེམ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  སྔགས་ད་ེསྟོང་རྩེ་བོརྒྱད་ཚང་བོར་བོཟླས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ལུས་བོསྲིང་སྟེ་འདུག་ནས་ཅིི་འདོད་པ་དེ་བོསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མ་མ་ཤིར་ནས་ལུས་བོསྲིང་སྟེ་འདུག་ནས་ཅིི་འདོད་པ་དེ་བོསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཉིི་མ་མ་ཤིར་

བོར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཁ་ཟིས་གཙོང་མ་ཟི་གཅིིག་ཏུ་བོཟིའོ།  །དེ་ནས་ཞེག་བོཅྭ་ལྔ་བོར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཁ་ཟིས་གཙོང་མ་ཟི་གཅིིག་ཏུ་བོཟིའོ།  །དེ་ནས་ཞེག་བོཅྭ་ལྔ་

ལོན་པ་དང་།  གཟིོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ནས་བྱུང་བོར་བྱས་ཏེ།  མི་དེ་ནི་བོསོད་ནམས་དང་ལོན་པ་དང་།  གཟིོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ནས་བྱུང་བོར་བྱས་ཏེ།  མི་དེ་ནི་བོསོད་ནམས་དང་

གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་མཐུ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་མཐུ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བོསམ་པ་མ་གྲུབོ་ན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བོསམ་པ་མ་གྲུབོ་ན་ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་

ན།  བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བོས།  དེ་ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲན་ན།  བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བོས།  དེ་ཕྱིན་ཅིད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བྱའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གསེར་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིཔར་བྱའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གསེར་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བོའ་ི

གཟུངས་ཏ་ེལའེུ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།གཟུངས་ཏ་ེལའེུ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ད་ེགསུངས་ནས།  །  གཞེན་ཡིང་བྱང་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་ད་ེགསུངས་ནས།  །  གཞེན་ཡིང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་

དེ་དག་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོདེ་བོའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བོདེན་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་དེ་དག་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོདེ་བོའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བོདེན་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་

བོསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་

མད་ོརྣམས་གཞེན་དག་ཏུ།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབོ་ཏུ་རྒྱས་བོཤིད་དེ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མད་ོརྣམས་གཞེན་དག་ཏུ།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབོ་ཏུ་རྒྱས་བོཤིད་དེ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་

མད་ོམཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་མད་ོཙོམ་བོཤིད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་མད་ོམཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་མད་ོཙོམ་བོཤིད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་

བླ་ོཆུང་རྣམ་པར་མ་ིཤིེས་པས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ད་ེལྟ་བོས་བླ་ོཆུང་རྣམ་པར་མ་ིཤིེས་པས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ད་ེལྟ་བོས་

ན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙོམ་རབོ་ཏུ་བོཤིད།  །སེམས་ན་མདོ་མཆོག་དམ་པ་འདིར།  །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོ་ཙོམ་རབོ་ཏུ་བོཤིད།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཅིི་ནས་ཤིེས་འགྱུར་དང་།  །སེམས་ཅིན་འབྱུང་བྱའི་ཕྱིར་ནི་སྙེིང་རྗེེའི་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཅིི་ནས་ཤིེས་འགྱུར་དང་།  །སེམས་ཅིན་འབྱུང་བྱའི་ཕྱིར་ནི་སྙེིང་རྗེེའི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དབོང་།  །ཐབོས་དང་ཚུལ་དང་རྒྱུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདོ་མཆོག་དམ་པ་དབོང་པོ་དབོང་།  །ཐབོས་དང་ཚུལ་དང་རྒྱུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མདོ་མཆོག་དམ་པ་དབོང་པོ་

འདི་བོཤིད་དོ།  །ལུས་འདི་གྲོོང་ཁྱེིམ་སྟོང་པ་ཇི་བོཞེིན་ཏེ།  །དབོང་པ་ོརྣམས་ནི་དམག་དང་འདི་བོཤིད་དོ།  །ལུས་འདི་གྲོོང་ཁྱེིམ་སྟོང་པ་ཇི་བོཞེིན་ཏེ།  །དབོང་པ་ོརྣམས་ནི་དམག་དང་

ཆོམ་རྐུན་འདྲ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གྲོོང་གཅིིག་གནས་མོད་ཀྱིི།  །དེ་དག་ཕོན་ཚུན་རྣམ་ཆོམ་རྐུན་འདྲ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གྲོོང་གཅིིག་གནས་མོད་ཀྱིི།  །དེ་དག་ཕོན་ཚུན་རྣམ་

པར་མི་ཤིེས་སོ།  །མིག་གི་དབོང་པོ་གཟུགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རྒྱུག  །རྣ་བོའི་དབོང་པོ་སྒྲ་པར་མི་ཤིེས་སོ།  །མིག་གི་དབོང་པོ་གཟུགས་གྱུར་རྣམས་ལ་རྒྱུག  །རྣ་བོའི་དབོང་པོ་སྒྲ་

ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད།  །སྣོ་ཡི་ིདབོང་པ་ོསྣོ་ཚོགས་དྲ་ིརྣམས་འཕྲོག  །ལྕ་ེཡི་ིདབོང་པ་ོརྟེག་ཏུ་ར་ོལ་རྣམ་པར་དཔྱོད།  །སྣོ་ཡི་ིདབོང་པ་ོསྣོ་ཚོགས་དྲ་ིརྣམས་འཕྲོག  །ལྕ་ེཡི་ིདབོང་པ་ོརྟེག་ཏུ་ར་ོ

ལ་རྒྱུག  །ལུས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོརེག་པ་དག་ལ་རྒྱུག  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ལ་རྒྱུག  །ལུས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོརེག་པ་དག་ལ་རྒྱུག  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་

དཔྱོད།  །དབོང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཕོན་ཚུན་དུ།  །རང་རང་ཡུལ་ལ་རབོ་ཏུ་འཇུག་པར་དཔྱོད།  །དབོང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཕོན་ཚུན་དུ།  །རང་རང་ཡུལ་ལ་རབོ་ཏུ་འཇུག་པར་

བྱེད།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཡི་ོབོ་ཡིིན།  །དབོང་པ་ོདྲུག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ད།ེ  །ཇ་ིབྱེད།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཡི་ོབོ་ཡིིན།  །དབོང་པ་ོདྲུག་ན་ིཡུལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ད།ེ  །ཇ་ི

ལྟར་མ་ིཞེིག་གྲོོང་སྟོང་རྒྱུག་པ་དང་།  །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་གནས་པ་བོཞེིན།  །ཇ་ིལྟར་མ་ིཞེིག་གྲོོང་སྟོང་རྒྱུག་པ་དང་།  །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་གནས་པ་བོཞེིན།  །ཇ་ི

ལྟར་བྱ་ཞེིག་ཡུལ་དྲུག་གནས་བོཅིས་ཤིིང་།  །དབོང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དག་ཀྱིང་རབོ་ཤིེས་ལྟར་བྱ་ཞེིག་ཡུལ་དྲུག་གནས་བོཅིས་ཤིིང་།  །དབོང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དག་ཀྱིང་རབོ་ཤིེས་

པ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཡུལ་འཇུག་གནས་བོཅིས་ཏེ།  །དབོང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་པ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཡུལ་འཇུག་གནས་བོཅིས་ཏེ།  །དབོང་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་

རབོ་ཏུ་ཤིེས།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བོཞེིན་དྲི་རྣམས་དང་།  །རོ་དང་རེག་བྱ་དེ་བོཞེིན་རབོ་ཏུ་ཤིེས།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བོཞེིན་དྲི་རྣམས་དང་།  །རོ་དང་རེག་བྱ་དེ་བོཞེིན་

སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས།  །སེམས་ན་ིདབོང་པ་ོདྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ།  །དབོང་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས།  །སེམས་ན་ིདབོང་པ་ོདྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ལ།  །དབོང་པོར་ཞུགས་པར་བྱ་

བོཞེིན་གཡི་ོབོར་གྱུར།  །དབོང་པ་ོགང་དང་གང་དུ་གནས་བོཅིས་པ།  །དབོང་པ་ོད་ེན་ིཤིེས་བོཞེིན་གཡི་ོབོར་གྱུར།  །དབོང་པ་ོགང་དང་གང་དུ་གནས་བོཅིས་པ།  །དབོང་པ་ོད་ེན་ིཤིེས་

པ་བོདག་ཉིིད་བྱེད།  །ལུས་ནི་གཡི་ོབོ་མེད་ཅིིང་བྱེད་པ་མེད།  །སྙེིང་པ་ོམེད་ཅིིང་རྐྱེེན་ལས་པ་བོདག་ཉིིད་བྱེད།  །ལུས་ནི་གཡི་ོབོ་མེད་ཅིིང་བྱེད་པ་མེད།  །སྙེིང་པ་ོམེད་ཅིིང་རྐྱེེན་ལས་

བྱུང་བོ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་ལས་བྱུང་།  །གྲོོང་སྟོང་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་བྱུང་བོ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་ལས་བྱུང་།  །གྲོོང་སྟོང་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་

འཁོར་འདྲ་བོར་གནས།  །ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །གྲོོང་གཞེན་གནས་ཏེ་འཁོར་འདྲ་བོར་གནས།  །ས་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།  །གྲོོང་གཞེན་གནས་ཏེ་

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་གནས་གཅིིག་ཇ་ིབོཞེིན་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་གནས།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གདུག་གནས་གཅིིག་ཇ་ིབོཞེིན་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་

ཕོན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་བོཞེིན།  །ཁམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་རྣམས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  །གཉིིས་ཕོན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་བོཞེིན།  །ཁམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་རྣམས་བོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  །གཉིིས་

ན་ིསྟེང་འགྲོ་ོགཉིིས་ན་ིཐུར་དུ་འགྲོོ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིིས་གཉིིས་ན་ིསྟེང་འགྲོ་ོགཉིིས་ན་ིཐུར་དུ་འགྲོོ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིིས་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  །ཁམས་སྦྲུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འཇིག་པར་འགྱུར།  །ས་ཡིི་སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡིི་སྦྲུལ་ཏེ།  །ཁམས་སྦྲུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འཇིག་པར་འགྱུར།  །ས་ཡིི་སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡིི་སྦྲུལ་

དག་དང་།  །འདི་གཉིིས་(འགོ,འོག)་ཏུ་ཟིད་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན།  །མེ་ཡིི་སྦྲུལ་དང་རླུང་དག་དང་།  །འདི་གཉིིས་(འགོ,འོག)་ཏུ་ཟིད་པར་འགྱུར་བོ་ཡིིན།  །མེ་ཡིི་སྦྲུལ་དང་རླུང་

ག་ིསྦྲུལ་དག་དང་།  །འད་ིགཉིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁར་འགྲོ་ོབོ་ཡིིན།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་ཆད་བྱས་ག་ིསྦྲུལ་དག་དང་།  །འད་ིགཉིིས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁར་འགྲོ་ོབོ་ཡིིན།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་ཆད་བྱས་

པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་དོང་།  །ལྷ་དང་མི་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་དོང་།  །ལྷ་དང་མི་

དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ།  །ཇ་ིལྟར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ།  །བོད་ཀན་རླུང་དང་ངན་སོང་གསུམ་དག་ཏུ།  །ཇ་ིལྟར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ།  །བོད་ཀན་རླུང་

དང་མཁྲོིས་པ་ཟིད་གྱུར་ན།  །  ལུས་ན་ིགཅིིན་དང་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །མངོན་དང་མཁྲོིས་པ་ཟིད་གྱུར་ན།  །  ལུས་ན་ིགཅིིན་དང་ངན་སྐྱུགས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །མངོན་

པར་མ་ིདགའ་སྲིིན་བུའ་ིཕུང་པོར་གྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ན་འཐོར་བོ་ཤིིང་བོཞེིན་གྱུར།  །ལྷ་པར་མ་ིདགའ་སྲིིན་བུའ་ིཕུང་པོར་གྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ན་འཐོར་བོ་ཤིིང་བོཞེིན་གྱུར།  །ལྷ་

མ་ོཁྱེོད་ན་ིཆོས་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས།  །འད་ིལ་སེམས་ཅིན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ཡིོད།  །ཆོས་མ་ོཁྱེོད་ན་ིཆོས་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས།  །འད་ིལ་སེམས་ཅིན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ཡིོད།  །ཆོས་

རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པ་སྟེ།  །མ་རིག་པ་ཡི་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་ཡིིན།  །འབྱུང་བོ་རྣམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་སྟོང་པ་སྟེ།  །མ་རིག་པ་ཡི་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་ཡིིན།  །འབྱུང་བོ་

ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཆ་ེའབྱུང་མིན།  །མ་བྱུང་བོ་ལས་བྱུང་ཞེིང་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་ིཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཆ་ེའབྱུང་མིན།  །མ་བྱུང་བོ་ལས་བྱུང་ཞེིང་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་ི

འབྱུང་བོ་མི་འབྱུང་བོ།  །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བོ་ཆེ་ཞེེས་ངས་བོརྗེོད་དོ།  །ཡིོད་པ་མིན་ཞེིང་ནམ་འབྱུང་བོ་མི་འབྱུང་བོ།  །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བོ་ཆེ་ཞེེས་ངས་བོརྗེོད་དོ།  །ཡིོད་པ་མིན་ཞེིང་ནམ་

ཡིང་ཡིོད་མིན་ལ།  །མ་རིག་པ་ཡི་ིརྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བོ་ཡིིན།  །མ་རིག་འད་ིན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་ཡིོད་མིན་ལ།  །མ་རིག་པ་ཡི་ིརྐྱེེན་ལས་འབྱུང་བོ་ཡིིན།  །མ་རིག་འད་ིན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ།  །ད་ེབོས་ངས་ན་ིམ་རིག་འད་ིབོཤིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤིེས་མིང་དང་གཟུགས་བོཅིས་ཏེ།  །ད་ེབོས་ངས་ན་ིམ་རིག་འད་ིབོཤིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤིེས་མིང་དང་གཟུགས་བོཅིས་

དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚོར་བོ་དང་།  །སྲིེད་དང་ལེན་དང་དེ་བོཞེིན་སྲིིད་པ་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་དང་ཚོར་བོ་དང་།  །སྲིེད་དང་ལེན་དང་དེ་བོཞེིན་སྲིིད་པ་

དང་།  །སྐྱེེ་དང་རྒོ་ཤིི་མྱ་ངན་གནོད་པ་རྣམས།  །འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་བོསམ་གྱིིས་མི་དང་།  །སྐྱེེ་དང་རྒོ་ཤིི་མྱ་ངན་གནོད་པ་རྣམས།  །འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔལ་བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབོ་པ།  །འཁོར་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོཇ་ིལྟར་གནས་པ་དག  །མ་བྱུང་བོ་ལས་བྱུང་དང་མ་ིའབྱུང་ཁྱེབོ་པ།  །འཁོར་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོཇ་ིལྟར་གནས་པ་དག  །མ་བྱུང་བོ་ལས་བྱུང་དང་མ་ིའབྱུང་

དང་།  །ཚུལ་བོཞེིན་མ་ཡིིན་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་དཔྱད་དང་།  །བོདག་ག་ིལྟ་བོར་གྱུར་པ་གཅིད་དང་།  །ཚུལ་བོཞེིན་མ་ཡིིན་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་དཔྱད་དང་།  །བོདག་ག་ིལྟ་བོར་གྱུར་པ་གཅིད་

པར་བོགྱིིས།  །ཡིེ་ཤིེས་རལ་གྲོིས་ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མོ་དྲོལ།  །ཕུང་པོའ་ིགནས་ལ་སྟོང་པར་པར་བོགྱིིས།  །ཡིེ་ཤིེས་རལ་གྲོིས་ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མོ་དྲོལ།  །ཕུང་པོའ་ིགནས་ལ་སྟོང་པར་

གྱུར་པར་ལྟོས།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རེག་པར་གྱིིས།  །ངས་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོགྱུར་པར་ལྟོས།  །བྱང་ཆུབོ་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རེག་པར་གྱིིས།  །ངས་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒོ་ོ

ཡིང་ཕྱེ།  །བོདུད་རྩེིའ་ིཁུ་བོའ་ིསྣོོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྟན།  །ངས་ན་ིབོདུད་རྩེིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གནས་ཡིང་ཕྱེ།  །བོདུད་རྩེིའ་ིཁུ་བོའ་ིསྣོོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྟན།  །ངས་ན་ིབོདུད་རྩེིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གནས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དེར་འཇུག  །ངས་ནི་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོས་བོདག་ཚིམ་བྱས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་དམ་དེར་འཇུག  །ངས་ནི་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོས་བོདག་ཚིམ་བྱས།  །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་ཆེན་དམ་

པ་བོརྡུངས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་ག་ིམཆོག་ཀྱིང་བུས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་མཆོག་པ་བོརྡུངས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་ག་ིམཆོག་ཀྱིང་བུས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་མཆོག་

འབོར་བྱས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་དམ་པ་ཕོབོ།  །ངས་ན་ིཉིོན་མོངས་དགྲོ་ཚོགས་རྣམས་འབོར་བྱས།  །ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་དམ་པ་ཕོབོ།  །ངས་ན་ིཉིོན་མོངས་དགྲོ་ཚོགས་རྣམས་

ལས་རྒྱལ།  །  ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བོསྒྲེང་།  །སྲིིད་པའ་ིམཚ་ོལས་སེམས་ལས་རྒྱལ།  །  ངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བོསྒྲེང་།  །སྲིིད་པའ་ིམཚ་ོལས་སེམས་

ཅིན་རབོ་ཏུ་བོསྒྲལ།  །ངས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་བོཀག  །སེམས་ཅིན་ཉིོན་ཅིན་རབོ་ཏུ་བོསྒྲལ།  །ངས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམས་བོཀག  །སེམས་ཅིན་ཉིོན་

མོངས་མེ་ཡིིས་གདུངས་གྱུར་པ།  །རྟེེན་མེད་གྱུར་ཅིིང་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དག  །སྲིོག་མོངས་མེ་ཡིིས་གདུངས་གྱུར་པ།  །རྟེེན་མེད་གྱུར་ཅིིང་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་དག  །སྲིོག་

ཆགས་ཉིོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞེི་བྱས་ནས།  །བོདུད་རྩེི་ཁུ་བོ་བོསིལ་བོས་ཚིམ་ཆགས་ཉིོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞེི་བྱས་ནས།  །བོདུད་རྩེི་ཁུ་བོ་བོསིལ་བོས་ཚིམ་

པར་བྱས།  །གང་ཕྱིར་བོསྐལ་བོ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ངས།  །འདྲེན་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པར་བྱས།  །གང་ཕྱིར་བོསྐལ་བོ་དུ་མར་སྔོན་ཆད་ངས།  །འདྲེན་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་

མཆོད་པ་བྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་ན།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟེན་པས་བྱང་མཆོད་པ་བྱས།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཡིོངས་སུ་ཚོལ་བོ་ན།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟེན་པས་བྱང་

ཆུབོ་ཕྱིར་སྤྱད་དེ།  །ལག་པ་དང་ནི་མིག་དང་རྐང་པ་དང་།  །ཡིན་ལག་མཆོག་དང་བུ་ཆུབོ་ཕྱིར་སྤྱད་དེ།  །ལག་པ་དང་ནི་མིག་དང་རྐང་པ་དང་།  །ཡིན་ལག་མཆོག་དང་བུ་

སྡུག་བུ་མ་ོདང་།  །ནོར་དབྱིག་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་གསེར།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་རིན་ཆེན་སྣོ་སྡུག་བུ་མ་ོདང་།  །ནོར་དབྱིག་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རྒྱན་དང་གསེར།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་རིན་ཆེན་སྣོ་

ཚོགས་བོཏང་།  །སྟོང་གསུམ་ཤིིང་ལྗོོན་ཐམས་ཅིད་དང་།  །རྩྭ་དང་རྩྭ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཚོགས་བོཏང་།  །སྟོང་གསུམ་ཤིིང་ལྗོོན་ཐམས་ཅིད་དང་།  །རྩྭ་དང་རྩྭ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

དང་།  །ནགས་ཚལ་དག་དང་ས་ལས་ནི།  །འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་གཏུབོས་ཏེ།  །ད་ེདང་།  །ནགས་ཚལ་དག་དང་ས་ལས་ནི།  །འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིད་གཏུབོས་ཏེ།  །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཕྱེར་བོརློགས་ནས།  །རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་འདྲར་བྱས།  །ནམ་མཁའི་དག་ཐམས་ཅིད་ཕྱེར་བོརློགས་ནས།  །རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་འདྲར་བྱས།  །ནམ་མཁའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཇ་ིཙོམ་པར།  །ཕྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོསྤུངས་ནས་ནི།  །འད་ིལ་ཆ་གསུམ་དབྱ་ེབོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇ་ིཙོམ་པར།  །ཕྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོསྤུངས་ནས་ནི།  །འད་ིལ་ཆ་གསུམ་དབྱ་ེབོར་

ནུས།  །ས་ལ་རྡུལ་ན་ིཡིོད་པ་རྣམས།  །སྟོང་གསུམ་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རྡུལ་ཁམས་ནུས།  །ས་ལ་རྡུལ་ན་ིཡིོད་པ་རྣམས།  །སྟོང་གསུམ་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིི།  །རྡུལ་ཁམས་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་

གིར་གྱུར།  །ཤིེས་པ་ད་ེཡིིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱ་ེམ་བོགྲོང་བོར་བྱེད་ན་ནི།  །སེམས་ཅིན་གིར་གྱུར།  །ཤིེས་པ་ད་ེཡིིས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕྱ་ེམ་བོགྲོང་བོར་བྱེད་ན་ནི།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་ལས་རབོ་འཕོགས་པ།  །ཡིེ་ཤིེས་རབོ་ལྡན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅིད་བོགྲོང་བོར་ཀུན་ལས་རབོ་འཕོགས་པ།  །ཡིེ་ཤིེས་རབོ་ལྡན་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐམས་ཅིད་བོགྲོང་བོར་

ནུས་སྲིིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བོའི་མཁྱེེན་པ་མི་ནུས་སོ།  །ཐུབོ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡིེ་ཤིེས་གང་།  །སྐད་ནུས་སྲིིད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བོའི་མཁྱེེན་པ་མི་ནུས་སོ།  །ཐུབོ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡིེ་ཤིེས་གང་།  །སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིག་གཅིིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིང་།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་དུ་མར་ན།ི  །གང་དུའང་བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་ཅིིག་གཅིིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིང་།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་དུ་མར་ན།ི  །གང་དུའང་བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེ

དགུ་པའ།ོ།  །།དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བོསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་དེ་ཐོས་དེ་ནས་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བོསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་དེ་ཐོས་

ནས།  དགའ་བོ་དང་རངས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  དགའ་བོ་དང་རངས་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོསྟན་པ་ཟིབོ་མ་ོཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོསྟན་པ་ཟིབོ་མ་ོ

འད་ིལ་ཇ་ིལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བོ་ཞུ་བོའ་ིཕྱིར།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེའད་ིལ་ཇ་ིལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བོ་ཞུ་བོའ་ིཕྱིར།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེ

གསོལ་པ།  རྒྱལ་བོ་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོལགས་ཏེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣོང་མཛད་པ།  །བྱང་གསོལ་པ།  རྒྱལ་བོ་རྐང་གཉིིས་གཙོ་ོལགས་ཏེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣོང་མཛད་པ།  །བྱང་

ཆུབོ་སྤྱོད་པ་ཡིང་དག་ཚུལ།  །བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ་ཆུབོ་སྤྱོད་པ་ཡིང་དག་ཚུལ།  །བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོལ་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཅི་ིཡིོད་པ།  །འདྲ་ིབོའ་ིདོན་ད་ེཞུས་ཤིིག་དང་།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོཀའ་སྩོལ་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཅི་ིཡིོད་པ།  །འདྲ་ིབོའ་ིདོན་ད་ེཞུས་ཤིིག་དང་།  །རྣམ་པར་ཕྱ་ེ

སྟ་ེབོསྟན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ།  བོདག་སྟ་ེབོསྟན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ།  བོདག་

དང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  །འཁོར་དང་མྱ་དང་གཞེན་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  །འཁོར་དང་མྱ་

ངན་འདས་བྲིལ་བོའི།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངན་འདས་བྲིལ་བོའི།  །བྱང་ཆུབོ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་

བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  བོཀའ་སྩོལ་པ།  ལྷ་མ་ོད་ེན་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  བོཀའ་སྩོལ་པ།  ལྷ་མ་ོད་ེན་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འདོགས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འདོགས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་ོལྔ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིཔ་ོལྔ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དེ་ཉིིད་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡིིན་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལས་གཞེན་དབྱིངས་དེ་ཉིིད་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡིིན་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལས་གཞེན་

པར་འདོད་ན་ནི་རྟེག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མ་གཉིིས་དང་བྲིལ་བོ།  མཐའ་གཉིིས་ལ་མི་པར་འདོད་ན་ནི་རྟེག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མཚན་མ་གཉིིས་དང་བྲིལ་བོ།  མཐའ་གཉིིས་ལ་མི་

གནས་པ།  བོལྟར་མེད་པ།  བོལྟ་བོར་བྱ་བོ་ལས་འདས་པ།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ེན་ིགནས་པ།  བོལྟར་མེད་པ།  བོལྟ་བོར་བྱ་བོ་ལས་འདས་པ།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བོརྗེོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བོརྗེོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཇ་ིལྟར་

གདགས་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་བོསྐྱེེད་པ་དེ།  ད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དང་གདགས་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་བོསྐྱེེད་པ་དེ།  ད་ེཡིང་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ཞེིག་ཡིིན་ན་ནི།  སྐྱེེས་ཟིིན་པ་སྐྱེེའམ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ཞེིག་ཡིིན་ན་ནི།  སྐྱེེས་ཟིིན་པ་སྐྱེེའམ།  མ་ིསྐྱེ་ེབོ་སྐྱེ་ེཞེེས་བྱ།  གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་

ཟིིན་པ་སྐྱེེ་ན་ནི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་མི་དགོས་པའི་རིགས་སོ།  །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་ན་ཟིིན་པ་སྐྱེེ་ན་ནི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་མི་དགོས་པའི་རིགས་སོ།  །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་ན་

ན།ི  སྐྱེ་ེབོ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ན།ི  སྐྱེ་ེབོ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་པས་མིང་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།  གཞེལ་བོ་དང་།  དཔག་པ་ནི་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་པས་མིང་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ།  གཞེལ་བོ་དང་།  དཔག་པ་

དང་།  དཔེར་བྱ་བོས་མི་བོརྗེོད་པ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་དང་།  དཔེར་བྱ་བོས་མི་བོརྗེོད་པ་སྟེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པར་བྱ་བོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདཔེར་ན།  རྔའ་ིསྒྲ་ན་ིཤིིང་དང་།  ཀ་ོབོ་དང་།  ལག་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེསྒྲ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདཔེར་ན།  རྔའ་ིསྒྲ་ན་ིཤིིང་དང་།  ཀ་ོབོ་དང་།  ལག་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏ་ེསྒྲ་

འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  རྔའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡིང་སྟོང་།  མ་འོངས་པ་ཡིང་སྟོང་།  ད་ལྟར་གནས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  རྔའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡིང་སྟོང་།  མ་འོངས་པ་ཡིང་སྟོང་།  ད་ལྟར་གནས་པ་

ཡིང་སྟོང་སྟེ།  རྔའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིཤིིང་ལས་མ་བྱུང་།  ཀ་ོབོ་དང་ལག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  དུས་ཡིང་སྟོང་སྟེ།  རྔའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིཤིིང་ལས་མ་བྱུང་།  ཀ་ོབོ་དང་ལག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  དུས་

གསུམ་གྱིིས་མ་བོསྐྱེེད་པས་མི་སྐྱེེ་བོ་སྟེ།  གང་མི་སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་མི་འགོག་པའོ།  །གང་མི་གསུམ་གྱིིས་མ་བོསྐྱེེད་པས་མི་སྐྱེེ་བོ་སྟེ།  གང་མི་སྐྱེེ་བོ་དེ་ནི་མི་འགོག་པའོ།  །གང་མི་

(འོགས,འགོག)་པ་ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ།ོ  །གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་ད་ེན་ིགང་(འོགས,འགོག)་པ་ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ།ོ  །གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་ད་ེན་ིགང་

དུ་ཡིང་མ་ིའགྲོ་ོབོའ།ོ  །གང་དུ་ཡིང་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ད་ེན་ིརྟེག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིིན་པས་གཅིིག་པ་དུ་ཡིང་མ་ིའགྲོ་ོབོའ།ོ  །གང་དུ་ཡིང་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ད་ེན་ིརྟེག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིིན་པས་གཅིིག་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།གལ་ཏེ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐ་དད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།གལ་ཏེ་གཅིིག་པ་ཡིིན་

ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པས།  འོ་ན་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པས།  འོ་ན་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  དོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབོད་ེབོ་དམ་པ་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབོད་ེབོ་དམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ཞེིག་ན།  ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པས་ད་ེགཅིིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེཐ་དད་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ཞེིག་ན།  ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པས་ད་ེགཅིིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེཐ་དད་པ་

ཡིིན་ན་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡིང་།  མཚན་མ་ཡིིན་ན་ནི།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡིང་།  མཚན་མ་

ད་ེཉིིད་འཛིན་པ་ཡིིན་པས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆིང་ད་ེཉིིད་འཛིན་པ་ཡིིན་པས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་ཡིང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆིང་

བོ་དང་མ་བྲིལ་བོས།  དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་བོ་དང་མ་བྲིལ་བོས།  དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་

འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཕོགས་པ་རྣམས་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཕོགས་པ་རྣམས་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་

པ་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོོར་གཅིིག་པའ་ིཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེན་ིཔ་ཡིང་དག་པའ་ིང་ོབོོར་གཅིིག་པའ་ིཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེན་ི

ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བོསྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་མེད་པས་བོསྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  ཚིག་གིས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕོེབོས་པ།  མིང་དང་དང་རྐྱེེན་མེད་པས་བོསྐྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ།  ཚིག་གིས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕོེབོས་པ།  མིང་དང་

མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ།  དཔེས་བོསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་མཚན་མ་མེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ།  དཔེས་བོསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་

དབོེན་པ།  རང་ག་ིངང་གིས་སྟོང་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིའཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་དབོེན་པ།  རང་ག་ིངང་གིས་སྟོང་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིའཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་བྱ་བོ་ཡིིན་

གྱི།ི  གཞེན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྟོན་གྱི།ི  གཞེན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་སྟོན་

ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོགང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོགང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབོ་གཞེན་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབོ་གཞེན་

དང་གཞེན་མ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིདཔག་པར་དཀའ་བོ་སྟ།ེ  འཕོགས་པ་དང་།  མ་རབོས་དང་གཞེན་མ་ཡིིན་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིདཔག་པར་དཀའ་བོ་སྟ།ེ  འཕོགས་པ་དང་།  མ་རབོས་

ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཅིིག་པ་དང་།  ཐ་དད་པའི་རང་བོཞེིན་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་མ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཅིིག་པ་དང་།  ཐ་དད་པའི་རང་བོཞེིན་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིང་མ་

སྤངས།  དོན་དམ་པ་དང་ཡིང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་ཤིིང་སྤངས།  དོན་དམ་པ་དང་ཡིང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་ཤིིང་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་

བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེརབོ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་།  ཡིིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས་སྟན་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེརབོ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་།  ཡིིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བོཙུགས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོས་བོཏུད་ད།ེ  སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོཙུགས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོས་བོཏུད་ད།ེ  སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བོདག་གིས་བོསློབོ་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་མི་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བོདག་གིས་བོསློབོ་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་མི་

མཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོའཁོར་འདུས་པ་དེའ་ིནང་ན་འདུག་པས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོའཁོར་འདུས་པ་དེའ་ིནང་ན་འདུག་པས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་

མ་ོརིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་དྲིས་སོ།  །ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཤིིན་མ་ོརིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་དྲིས་སོ།  །ལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཤིིན་

ཏུ་བོསྒྲུབོ་པར་དཀའ་བོ་འདི་ཁྱེོད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་དབོང་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པར་དཀའ་བོ་འདི་ཁྱེོད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་དབོང་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཇ་ིལྟར་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་མ་ིཤིེས་ཏེ།  འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བོས།  མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བོ་ཤིེས་ཅིད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་མ་ིཤིེས་ཏེ།  འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བོས།  མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བོ་ཤིེས་

པར་དཀའ་བོའོ།  །བོདག་ན་ིཆོས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ཏེ།  བོད་ེབོར་གནས་པ་ཐོབོ་བོོ།  །གལ་ཏ་ེཔར་དཀའ་བོའོ།  །བོདག་ན་ིཆོས་འད་ིལ་བོརྟེེན་ཏེ།  བོད་ེབོར་གནས་པ་ཐོབོ་བོོ།  །གལ་ཏ་ེ

ཚིག་ད་ེབོདེན་པ་ལྟ་ན།  སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ན།  ཚད་མེད་གྲོངས་ཚིག་ད་ེབོདེན་པ་ལྟ་ན།  སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ན།  ཚད་མེད་གྲོངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅིན་དུ་གྱུར་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅིན་དུ་གྱུར་

ཏེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པ་ཏེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པ་

ཤི་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་ལ་འདུག་ཅིིང་།  བོད་ེབོ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤི་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་ལ་འདུག་ཅིིང་།  བོད་ེབོ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ག་ིཆར་འབོབོ་ཅིིང་།  ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་དང་།  རོལ་མ་ོམ་དཀྲིོལ་བོར་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མཆོག་ག་ིཆར་འབོབོ་ཅིིང་།  ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་དང་།  རོལ་མ་ོམ་དཀྲིོལ་བོར་

རང་བྱུང་བོའི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  སྙེིགས་མ་རང་བྱུང་བོའི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ།  སྙེིགས་མ་

ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན།  སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྔའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ན།  སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བུད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བུད་

མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་ལ་འདུག་ཅིིང་།  བོད་ེབོ་ཚད་མེད་པས་མེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ནས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔདྨེ་ལ་འདུག་ཅིིང་།  བོད་ེབོ་ཚད་མེད་པས་

ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན།ི  ཇ་ིལྟར་གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་པ་ནངན་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ན།ི  ཇ་ིལྟར་གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་པ་ནངན་

འགྲོ་ོཐམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤིིང་སྣོ་ཚོགས་བྲིེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིའགྲོ་ོཐམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤིིང་སྣོ་ཚོགས་བྲིེས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པདྨེས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེབོ་པར་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཔདྨེས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེབོ་པར་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་འབོབོ་པ།  ལྷའི་རོལ་མོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནས་པ་བོཞེིན་དུ་གྱུར་ཆར་འབོབོ་པ།  ལྷའི་རོལ་མོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནས་པ་བོཞེིན་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས།  ཚངས་པའ་ིཏོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོཡིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས།  ཚངས་པའ་ི

ལུས་སུ་བོསྒྱུར་ཅིིང་འདུག་གོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་ཚངས་པའ་ིལུས་སུ་བོསྒྱུར་ཅིིང་འདུག་གོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་ཚངས་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོཙུན་པ་ཁྱེོད་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་རྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོཙུན་པ་ཁྱེོད་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཟླ་བོ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཟླ་བོ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །རྨོི་ལམ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །རྨོི་ལམ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །སྨོིག་རྒྱུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །སྨོིག་རྒྱུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །སྒྲ་བོརྙེན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །སྒྲ་བོརྙེན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཤིད་པ་ཚངས་པ་ཆེན་བོཞེིན།  བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཤིད་པ་ཚངས་པ་ཆེན་

པོས་ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོཙུན་པ་ཁྱེོད་དོན་པོས་ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོཙུན་པ་ཁྱེོད་དོན་

གང་ལ་གནས་ཏེ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲ།  ལྷ་མོས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གང་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲ།  ལྷ་མོས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གང་

ཡིང་བོདེན་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མ་གྲུབོ་ཅིིང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བོརྟེེན་ནས་གྲུབོ་པའི་ཕྱིར་ཡིང་བོདེན་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མ་གྲུབོ་ཅིིང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བོརྟེེན་ནས་གྲུབོ་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བླ་ན་ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་

བོའ་ིརིགས་སོ།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ིཕྱིར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ།  བྱིས་པ་ཡིང་གཞེན།  མཁས་པ་བོའ་ིརིགས་སོ།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ིཕྱིར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ།  བྱིས་པ་ཡིང་གཞེན།  མཁས་པ་

ཡིང་གཞེན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་གཞེན།བྱང་ཆུབོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཞེན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིང་ཡིང་གཞེན།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་གཞེན།བྱང་ཆུབོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཞེན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིང་

གཞེན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཞེན་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གཞེན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཞེན་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་པ།  ཡིང་དག་པར་ཐམས་ཅིད་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་པ།  ཡིང་དག་པར་

དབྱེར་མེད་པ།  བོར་མཚམས་མེད་པ།  འཕོེལ་བོ་དང་།  འགྲོིབོ་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དབྱེར་མེད་པ།  བོར་མཚམས་མེད་པ།  འཕོེལ་བོ་དང་།  འགྲོིབོ་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཆགས་ཤིིང་འཛིན་ཏོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  དེའ་ིསློོབོ་མ་སྒྱུ་ཆགས་ཤིིང་འཛིན་ཏོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  དེའ་ིསློོབོ་མ་སྒྱུ་

མ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་བྱང་བོར་གྱུར་པ་ཞེིག་གིས།  ལམ་གྱི་ིབོཞེ་ིམདོར།  ས་དང་།  བྱ་ེམ་སྤྲུལ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་བྱང་བོར་གྱུར་པ་ཞེིག་གིས།  ལམ་གྱི་ིབོཞེ་ིམདོར།  ས་དང་།  བྱ་ེ

མ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས་ཏེ།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་མ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས་ཏེ།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་

པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  རྟེ་དང་གློང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དང་།  དམག་དང་ཤིིང་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  རྟེ་དང་གློང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དང་།  དམག་དང་ཤིིང་རྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིཚོགས་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  བོང་བོ་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  བོང་བོ་དང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་ཀུན་ལ་སྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་བྱིས་པ་བླུན་པ་ོམ་ིཤིེས་པའ་ིརང་བོཞེིན་ཅིན་དག་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་བྱིས་པ་བླུན་པ་ོམ་ིཤིེས་པའ་ིརང་བོཞེིན་ཅིན་དག་

གིས་མཐོང་ན།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པར་མི་ཤིེས་ཏེ།  རྟེ་དང་གློང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བོ་གིས་མཐོང་ན།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པར་མི་ཤིེས་ཏེ།  རྟེ་དང་གློང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བོ་

དང་།  ཐོས་པ་འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  གཞེན་ན་ིབོརྫུན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  ཐོས་པ་འད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏ།ེ  གཞེན་ན་ིབོརྫུན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཤིིང་།  ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཞེིབོ་ཏུ་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་ཤིེས་པའ་ིརང་བོཞེིན་ཤིིང་།  ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཞེིབོ་ཏུ་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་ཤིེས་པའ་ིརང་བོཞེིན་

ཅིན་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པར་ཤིེས་ནས།  ཐོས་པ་དང་མཐོང་བོ་ད་ེཅིན་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པར་ཤིེས་ནས།  ཐོས་པ་དང་མཐོང་བོ་ད་ེ

དག་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྟེ་དང་གློང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བོདག་གིས་མཐོང་བོ་འདི་དག་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྟེ་དང་གློང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བོདག་གིས་མཐོང་བོ་འདི་

དག་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབོའ་ིམིག་སླུ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ།  རྟེ་དང་དག་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབོའ་ིམིག་སླུ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ།  རྟེ་དང་

གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་ན་ིདེར་སྣོང་བོ་ཙོམ་དུ་ཟིད་དེ།  བོདག་གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་ན་ིདེར་སྣོང་བོ་ཙོམ་དུ་ཟིད་དེ།  བོདག་

གིས་མཐོང་བོ་དང་ཐོས་པ་བོཞེིན་དུ་བོདེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་འཛིན་ལ།  ཕྱིས་ཞེིབོ་ཏུ་གིས་མཐོང་བོ་དང་ཐོས་པ་བོཞེིན་དུ་བོདེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་འཛིན་ལ།  ཕྱིས་ཞེིབོ་ཏུ་

བོརྟེགས་ན་ཡིང་བོརྫུན་པ་སླུ་བོའ་ིཆོས་སུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཐབོས་མཁས་པ་རྣམས་བོརྟེགས་ན་ཡིང་བོརྫུན་པ་སླུ་བོའ་ིཆོས་སུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཐབོས་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི།  ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརང་བོཞེིན་དུ་རྟེོགས་ཏེ།  ཇ་ིཀྱིིས་ནི།  ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརང་བོཞེིན་དུ་རྟེོགས་ཏེ།  ཇ་ི

ལྟར་མཐོང་བོ་དང་ཐོས་པ་ཡིང་ཀུན་རྫོབོ་ཙོམ་དུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མཚོན་པ་དང་ཚིག་ག་ིཐ་སྙེད་ལྟར་མཐོང་བོ་དང་ཐོས་པ་ཡིང་ཀུན་རྫོབོ་ཙོམ་དུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མཚོན་པ་དང་ཚིག་ག་ིཐ་སྙེད་

ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཡིང་དག་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཡིང་དག་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་

ན་ོསྙེམ་མ།ོ  །ཡིང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཕོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་ན་ོསྙེམ་མ།ོ  །ཡིང་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའཕོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པའ་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་མ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་པའ་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་མ་ཐོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན།ི  ཆོས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡིང་མི་ཤིེས་ལ།  གང་མཐོང་བོ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡིང་མི་ཤིེས་ལ།  གང་མཐོང་བོ་དང་།  ཐོས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བོརྟེགས་པ་ལྟར་བོདེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བོརྟེགས་པ་ལྟར་བོདེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་

ཞེེན་ཏེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའ་ིཚུལ་ད་ེཤིེས་པར་མ་ིཞེེན་ཏེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའ་ིཚུལ་ད་ེཤིེས་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ལ་འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གང་གཟིིགས་ཤིིང་གསན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ནུས་སོ།  །དེ་ལ་འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གང་གཟིིགས་ཤིིང་གསན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐུ་དང་།  ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བོདེན་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐུ་དང་།  ལས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེལ་བོདེན་

པའ་ོཞེེས་མངོན་པར་མ་ིཞེེན་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིབོདེན་པ།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིཔའ་ོཞེེས་མངོན་པར་མ་ིཞེེན་ཏེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིབོདེན་པ།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིང་མི་བོདེན་པ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་རྟེོག་པས་བོརྟེགས་པ་ཙོམ་དུ་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིང་མི་བོདེན་པ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་རྟེོག་པས་བོརྟེགས་པ་ཙོམ་དུ་འདུ་བྱེད་

དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་དུ་ཟིད་པ།  བོདེན་པའ་ིརང་བོཞེིན་དུ་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་དུ་ཟིད་པ།  བོདེན་པའ་ིརང་བོཞེིན་དུ་

མ་ིགྲུབོ་པ་སྟེ།  འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཡིང་དག་པའ་ིམ་ིགྲུབོ་པ་སྟེ།  འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཡིང་དག་པའ་ི

བོདེན་པའ་ིདོན་ད་ེསྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོགང་འཕོགས་པ་རྣམས་བོདེན་པའ་ིདོན་ད་ེསྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོགང་འཕོགས་པ་རྣམས་

ནི།  འཕོགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  འཕོགས་པའ་ིགཟིིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་ནི།  འཕོགས་པའ་ིཡི་ེཤིེས་དང་།  འཕོགས་པའ་ིགཟིིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་ཉིིད་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞེིན།  འདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་ལྟ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞེིན།  འདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན་པའི་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་ལྟ་

སྟེ།  ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མིང་དང་མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  གཞེན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་སྟེ།  ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མིང་དང་མཚན་མ་སྣོ་ཚོགས་ལ་བོརྟེེན་ནས།  གཞེན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲ་ོལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་གིས་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་པར་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་གིས་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་པར་

ནུས།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོགང་སྤྲུལ་པ་མང་པོའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོས་ནུས།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོགང་སྤྲུལ་པ་མང་པོའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བོས་

ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱིིས་ཤིེས་སོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙེེད་ཀྱིིས་ཤིེས་སོ།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བོཞེིན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  ད་ེདག་གིས་སེམས་པོས་སྨྲས་པ།  སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བོཞེིན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  ད་ེདག་གིས་སེམས་

དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བོ་གང་ནས་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིོད་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བོ་གང་ནས་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིོད་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདག་གིས།  ཟིབོ་མ་ོདེའ་ིཔ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེདག་གིས།  ཟིབོ་མ་ོདེའ་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དོན་ཤིེས་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་དོན་ཤིེས་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་ནི་བོསམ་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་ནི་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞུང་ཟིབོ་མོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞུང་ཟིབོ་མོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་

དེ་བོཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདིས་ཁྱེེད་ལ་ཇི་སྐད་བོསྟན་པ་དེ་བོཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདིས་ཁྱེེད་ལ་ཇི་སྐད་བོསྟན་པ་

བོཞེིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབོས་ཤིིག་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐབོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབོས་ཤིིག་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐབོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞེན་ཡིང་ཚངས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་སྟན་ལས་ནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞེན་ཡིང་ཚངས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་སྟན་ལས་

ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཏ།ེ  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །  དེང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །  དེང་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་ཅིིང་

བོདག་ཅིག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་ལགས་སོ།  །ད་ེབོདག་ཅིག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་

བོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་བོ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་

འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་སུམ་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིདཔའ་ཁྲོ་ིཕྲག་སུམ་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲོི་ཕྲག་བོརྒྱད་སྟོང་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲོི་ཕྲག་བོརྒྱད་སྟོང་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ལ་སོགས་

པ།  ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡུལ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཔ།  ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡུལ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་དེའ་ིནང་ན།  དག་ེསློོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་དེའ་ིནང་ན།  དག་ེསློོང་ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་

བོཅུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བོཅུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་

སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བོསྟན་པ་འདི་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བོསྟན་པ་འདི་

ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཕྱིར་ཞེིང་བོརྟེན་པ་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་བླ་ན་མེད་ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཕྱིར་ཞེིང་བོརྟེན་པ་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་བླ་ན་མེད་

པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ས་ོས་ོནས་རང་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དེ།  ས་ོས་ོནས་རང་

རང་ག་ིགོས་གྱིོན་པ་ཕུད་དེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་རང་ག་ིགོས་གྱིོན་པ་ཕུད་དེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་

དམ་པའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོདག་ཅིག་གིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་དམ་པའ་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ད་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོདག་ཅིག་གིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་ཅིི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོ་ཅིི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བོསྔོའ ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་

གིས།  བོསོད་ནམས་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ནན་ཏན་དུ་བོསྒྲུབོས་གིས།  བོསོད་ནམས་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནས།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བོཞེིན་ནན་ཏན་དུ་བོསྒྲུབོས་

ནས།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོདགུ་བོཅུ་འདས་པ་ན།  འཁོར་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པའ་ིཤིེས་ནས།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོདགུ་བོཅུ་འདས་པ་ན།  འཁོར་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་པའ་ིཤིེས་

པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་བོཀའ་སྩོལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཔ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  བླ་ན་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  བོསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིརྒྱལ་བོར་དགའ་བོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  བོསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིརྒྱལ་བོར་དགའ་བོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་

བོ།  ཡུལ་གྱི་ིམིང་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོར་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཀུན་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་བོ།  ཡུལ་གྱི་ིམིང་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བོར་དུས་གཅིིག་ཏུ་ཀུན་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཀུན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཀུན་

ཀྱིང་མཚན་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་བོཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིོན་ཏན་གྱིི་མཚན་བོཅུ་ཀྱིང་མཚན་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པར་བོཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཡིོན་ཏན་གྱིི་མཚན་བོཅུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །གཞེན་ཡིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་

གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གང་ཉིན་པ་དང་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་མཐུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གང་ཉིན་པ་དང་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་མཐུ་

དང་།  གཟི་ིབོརྗེིད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  ཐབོས་དང་།  གཟི་ིབོརྗེིད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  ཐབོས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དང་མི་ལྡན་པས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག  །བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་སྟོང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག  །བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་སྟོང་དུ་སྤྱོད་པ་

བོས།  གང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  གསེར་འོད་དམ་པ་བོས།  གང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  གསེར་འོད་དམ་པ་

མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་གློེགས་བོམ་དུ་བྲིིས་ཏེ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིིང་སེམས་རྩེེ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་གློེགས་བོམ་དུ་བྲིིས་ཏེ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིིང་སེམས་རྩེེ་

གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློོག་ཅིིང་འདོན་ན།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའདི་ལ།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློོག་ཅིིང་འདོན་ན།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའདི་ལ།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིཕོོད་པ་ནས།  གྲོངས་སུ་བོགྲོང་བོ་དང་དཔེར་ཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བོརྒྱའ་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབོར་མ་ིཕོོད་པ་ནས།  གྲོངས་སུ་བོགྲོང་བོ་དང་དཔེར་

བོསྒྲུན་པར་ཡིང་མ་ིབོཟིོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བོས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱ་བོསྒྲུན་པར་ཡིང་མ་ིབོཟིོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བོས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡིིད་ལ་བྱ་

ཞེིང་།  ནན་ཏན་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་དང་།  གཟུང་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བོསྟན་ཞེིང་།  ནན་ཏན་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་དང་།  གཟུང་ཞེིང་གཞེན་ལ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བོསྟན་

པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པའི་ཚེ།  ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོོ་གཡུལ་ངོར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་སྤྱོད་པའི་ཚེ།  ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བོོ་གཡུལ་ངོར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བོ་བོཞེིན་

དུ།  ངས་ཀྱིང་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞེིང་འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་དུ།  ངས་ཀྱིང་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགཟུང་ཞེིང་འཛིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་འདོན་

པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱི་ིཏོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱི་ི

བོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ཡིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མི་བོཞུགས་བོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ཡིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མི་བོཞུགས་

ན།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ཡིང་མོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་ན།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ཡིང་མོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་

བོཞེིན་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱི་ིབོར་བོཞེིན་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཇིག་རྟེེན་ན་གནས་ཀྱི་ིབོར་

དུ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་དུ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིནམ་མེད་པ་ན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོའད་ིནམ་མེད་པ་ན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ  མཉིན་པ་དང་།  གཟུང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་འད་ིསེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ  མཉིན་པ་དང་།  གཟུང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་

ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་པ་དང་།  ཡི་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབོལྟ་བོས་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་པ་དང་།  ཡི་ིགེར་འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབོལྟ་བོས་

ངལ་བོ་དང་།  དུབོ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་ཅིིང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ངལ་བོ་དང་།  དུབོ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོད་ཅིིང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ཡིིན་པར་ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ཡིིན་པར་ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བོཞེིན་དུ་

བོསློབོ་ཅིིང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཚངས་བོསློབོ་ཅིིང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཚངས་

པའི་འཁོར་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབོང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པའི་འཁོར་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབོང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་

དང་།  གཞེན་ཡིང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྟན་ལས་ལངས་དང་།  གཞེན་ཡིང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོསྲུང་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོསྲུང་

བོ་དང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་བོགེགས་དང་བོར་ཆད་ཀུན་བོ་དང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་བོགེགས་དང་བོར་ཆད་ཀུན་

བོསལ་ཏེ།  དགེ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཐུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོསལ་ཏེ།  དགེ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཐུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་

དང་།  སྤོབོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དེའ་ིདང་།  སྤོབོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དེའ་ི

འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བོད་ེབོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོ་དང་།  གང་ན་གནས་པའ་ིཡུལ་འཁོར་ད་ེཡིང་མུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་བོད་ེབོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བོ་དང་།  གང་ན་གནས་པའ་ིཡུལ་འཁོར་ད་ེཡིང་མུ་

ག་ེདང་དགྲོའ་ིའཇིགས་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པས་འཚ་ེབོ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་བོདག་ཅིག་ལྷའ་ིག་ེདང་དགྲོའ་ིའཇིགས་པ་དང་།  མ་ིམ་ཡིིན་པས་འཚ་ེབོ་ཞེིག་མཆིས་ན་ཡིང་བོདག་ཅིག་ལྷའ་ི

འཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་པས།  ད་ེདག་བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  གནོད་པ་རྣམས་མ་འཁོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྲུངས་པས།  ད་ེདག་བོད་ེཞེིང་སྐྱེིད་པ་དང་།  གནོད་པ་རྣམས་མ་

བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ཀྱིང་བོདག་ཅིག་ལྷའ་ིམཐུ་ལགས་པར་འཚལ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །གང་བྱུང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ཀྱིང་བོདག་ཅིག་ལྷའ་ིམཐུ་ལགས་པར་འཚལ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །གང་

ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་ན།  ད་ེལ་བོདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་ན།  ད་ེལ་བོདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བོར་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བོར་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་

ཏེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟིབོ་མོ་འདི་ཡིང་ཏེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟིབོ་མོ་འདི་ཡིང་

ཐོས།  མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་དང་འདི་འཛིན་པ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པའི་སེམས་ཐོས།  མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་དང་འདི་འཛིན་པ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པའི་སེམས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོསྐྱེེད་པ་དེས་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་བོསྐྱེེད་པ་དེས་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིའདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིལེའུ་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོལས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་བོརྟེེན་ནས་བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིལེའུ་སྟ་ེ

བོཅུ་པའ།ོ།  །།བོཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་

སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕོགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བོཟིང་སྟན་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕོགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བོཟིང་སྟན་

ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ད་ེམད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་པ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་པ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

དགོངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ།  ལྷའི་དགོངས་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོ།  ལྷའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ།  ལྷའི་

དབོང་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་ཐམས་ཅིད་དབོང་པོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་བོསྔགས་ཏ།ེ  བོརྗེོད་ནས་རབོ་ཏུ་བོཀུར་བོ།  ལྷའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་སྣོང་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་བོསྔགས་ཏ།ེ  བོརྗེོད་ནས་རབོ་ཏུ་བོཀུར་བོ།  ལྷའ་ིཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་སྣོང་

བོར་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བོར་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་

བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་བོགྱིིད་པ།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་

རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་སྐེམས་པ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅིོད་པ།  ཕོ་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་སྐེམས་པ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅིོད་པ།  ཕོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཟློག་པ།  མུ་གེའི་ཡི་ང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཟློག་པ།  མུ་གེའི་ཡི་ང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་

ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཀྱི་ིཡི་ང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  གཟིའ་ིགནོད་པ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  ནད་ཀྱི་ིཡི་ང་བོ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིད་པ།  གཟིའ་ིགནོད་པ་

ཐམས་ཅིད་སེལ་བོ།  མཆོག་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོ།  མཆོག་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  མྱ་ངན་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ།  གནོད་

པ་འབུམ་རབོ་ཏུ་འཇོམས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་པ་འབུམ་རབོ་ཏུ་འཇོམས་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་

འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་

བོཤིད་ན།  ཆོས་མཉིན་པ་ཆོས་བོདུད་རྩེིའ་ིཁུ་བོ་འདིས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་བོཤིད་ན།  ཆོས་མཉིན་པ་ཆོས་བོདུད་རྩེིའ་ིཁུ་བོ་འདིས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་

དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་བོཞེིའ་ིལྷའ་ིལུས་འད་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་བོཞེིའ་ིལྷའ་ིལུས་འད་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བོདག་ཅིག་ག་ིལུས་ལ་བོརྩེོན་པ་དང་།  སྟོབོས་དང་མཐུ་ཡིང་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གཟི་ིར།ོ  །བོདག་ཅིག་ག་ིལུས་ལ་བོརྩེོན་པ་དང་།  སྟོབོས་དང་མཐུ་ཡིང་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  གཟི་ི

བོརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བོརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་པ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་

ནི་ཆོས་ཀྱིིས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་ཆོས་ཀྱིིས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བོགྱིིའོ།  །འབྱུང་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བོགྱིིའོ།  །འབྱུང་

པོའ་ིཚོགས་མ་ིབོཟིད་པ།  སྙེིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པ།  གཞེན་གྱི་ིགཟི་ིབྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་བོཟློག་པོའ་ིཚོགས་མ་ིབོཟིད་པ།  སྙེིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པ།  གཞེན་གྱི་ིགཟི་ིབྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་བོཟློག་

པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི།  གནོད་སྦྱོིན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི།  གནོད་སྦྱོིན་

གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་འཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་འཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིའི་ལས་འདས་པས་འཛམ་བུའི་གློིང་ཏུ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིའི་ལས་འདས་པས་འཛམ་བུའི་གློིང་

ཐམས་ཅིད་ལ་བོལྟ་བོར་བོགྱིི།  བོསྲུང་བོར་བོགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱི་ིསྟེ།  བོཙུན་ཐམས་ཅིད་ལ་བོལྟ་བོར་བོགྱིི།  བོསྲུང་བོར་བོགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱི་ིསྟེ།  བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཞེེས་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེི།  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཞེེས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་ཕོ་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་ཕོ་

རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རམ།  མུ་གེའི་ཡི་ང་བོའམ།  ནད་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རམ།  མུ་གེའི་ཡི་ང་བོའམ།  ནད་

ཀྱིི་ཡི་ང་བོའམ།  གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དང་།  གནོད་པ་སྟོང་དང་།  གནོད་པ་འབུམ་ཀྱིི་ཡི་ང་བོའམ།  གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དང་།  གནོད་པ་སྟོང་དང་།  གནོད་པ་འབུམ་

དག་གིས་གཙོེས་པར་འགྱུར་བོ་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་དག་གིས་གཙོེས་པར་འགྱུར་བོ་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་བོཞེིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་པོ་བོཞེིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་

སྨྲ་བོ་དེ་དག་ལ་བོསྐུལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་སྨྲ་བོ་དེ་དག་ལ་བོསྐུལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་རློབོས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་དག་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་རློབོས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་དག་

བོསྐུལ་བོ་ན།  ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆིས་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིབོསྐུལ་བོ་ན།  ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་མཆིས་པར་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དག་

གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དང་།  གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དང་།  གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་

དག་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་དག་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཡུལ་དུ་

མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་མཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིཡུལ་ད་ེདག་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་མཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིཡུལ་ད་ེདག་

ཏུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་བོསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་ཏུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡིང་བོསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

འདི་མཉིན་ཏེ་ཐོས་ནས།  མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཕྱིར་རྒོོལ་འདི་མཉིན་ཏེ་ཐོས་ནས།  མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཕྱིར་རྒོོལ་

བོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་བོ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བོར་བོགྱིིད།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འཛིན་

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཔ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབོཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀུན་ཆེན་པ་ོབོཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀུན་

ཏུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིི།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིའ་ིརྒྱལ་པོས་ནམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མིའ་ིརྒྱལ་པོས་ནམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་

མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ལ་བོད་ེབོར་སྦྱོར་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ེབོར་བོགྱིིད་ན།  བོཙུན་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ལ་བོད་ེབོར་སྦྱོར་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ེབོར་བོགྱིིད་ན།  བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཐམས་

ཅིད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ།  བོདེ་བོའི་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོདེ་བོ་དང་ཅིད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ།  བོདེ་བོའི་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོདེ་བོ་དང་

ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས།  ནམ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས།  ནམ་

མིའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་མདོ་མིའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་མདོ་

སྡིེའི་དབོང་པ་ོའདི་འཛིན་པ་ལ།  བོསྟི་སྟང་བོགྱིིད།  བླ་མར་བོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིིད་ཅིིང་སྡིེའི་དབོང་པ་ོའདི་འཛིན་པ་ལ།  བོསྟི་སྟང་བོགྱིིད།  བླ་མར་བོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིིད་ཅིིང་

མཆོད་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོད་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེལ།  རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅིད་པས་ཆེས་བོསྟ་ིསྟང་དུ་བོགྱིི།  ཆེས་བླ་མར་བོགྱིི།  ཆེས་ཆེན་པ་ོད་ེལ།  རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅིད་པས་ཆེས་བོསྟ་ིསྟང་དུ་བོགྱིི།  ཆེས་བླ་མར་བོགྱིི།  ཆེས་

རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  ཆེས་མཆོད་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  ཡུལ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་རབོ་ཏུ་བོསྔགས་པར་རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  ཆེས་མཆོད་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  ཡུལ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་རབོ་ཏུ་བོསྔགས་པར་

བོགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་ལྷ་བོགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་ལྷ་

དང་མ་ིལ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལའེུ་བོཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།དང་མ་ིལ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལའེུ་བོཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

བོམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་ལེགས་བོམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་ལེགས་

ས་ོཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་ས་ོཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་

ཡིང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཁྱེོད་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་ཡིང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཁྱེོད་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་

པ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་པ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་

བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་ཀྱིིས་ལྷ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་ཀྱིིས་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཁྱེོད་ན་ིཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅིན་ཐམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཁྱེོད་ན་ིཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཕོན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  བོད་ེབོ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  བོད་ེབོ་དང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོར་བྱ་བོའ་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ིཕོན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོར་བྱ་བོའ་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ིཕོན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་ཐམས་ཅིད་འགོག་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པར་པ་ཐམས་ཅིད་འགོག་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བོད་ེབོ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པར་

བོརྩེོན་པ་ཡིིན་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེེད་བོཞེིས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་བོརྩེོན་པ་ཡིིན་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེེད་བོཞེིས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་

དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་བོརྩེོན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་བོརྩེོན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་

བོསྲུང་བོ་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོ་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དཔུང་དང་གཡིོག་དང་ །   གནོད ་སྦྱོིན ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ །   བོཅིས་པ་ཁྱེེད ་དཔུང་དང་གཡིོག་དང་ །   གནོད ་སྦྱོིན ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ །   བོཅིས་པ་ཁྱེེད ་

བོཞེིས།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོཞེིས།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡིོག་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་ཡིང་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་གཡིོག་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བོཅིས་པ་ཁྱེེད་བོཞེིས།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བོཅིས་པ་ཁྱེེད་བོཞེིས།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་

གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཕོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་

གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་འདུལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་འདུལ་

བོར་བྱེད་པ་འདིའ་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་བོར་བྱེད་པ་འདིའ་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་

མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་བོདེ་ལེགས་སུ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་བོདེ་ལེགས་སུ་

འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་

འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕོགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བོཟིང་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕོགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མི་བོཟིང་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོངས་པའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་འོངས་པའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་

དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བོ་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །ལྷའི་དབོང་དང་།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །ལྷའི་དབོང་

པོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་འདིས་རྒྱལ་པ་ོབོགྱིིད་ཅིིང་།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་འདིས་རྒྱལ་པ་ོབོགྱིིད་ཅིིང་།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་

འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་ཏམ།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་དམ།  མཆོད་པ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་ཏམ།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་དམ།  མཆོད་པ་

བོགྱིིད་དམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  གང་དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོབོགྱིིད་དམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  གང་དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོ

སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བོསྟི་སྟང་དུ་བོགྱིིད།  བོཙུན་པར་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང་བོསྟི་སྟང་དུ་བོགྱིིད།  བོཙུན་པར་

བོགྱིིད།  རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་ཅིིང་མཆོད་ད་ེརྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་བོགྱིིད།  རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་ཅིིང་མཆོད་ད་ེརྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉིན་ན།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཆུ་བོོའ་ིཆུས།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་བོདག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉིན་ན།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཆུ་བོོའ་ིཆུས།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་བོདག་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་བོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་བོཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་

མའ་ིལྷའ་ིལུས་འད་ིདག་གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  བོདག་ཅིག་ལ་བོརྩེོན་མའ་ིལྷའ་ིལུས་འད་ིདག་གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  བོདག་ཅིག་ལ་བོརྩེོན་

འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབོས་ཆེན་པོར་ཡིང་བོགྱིིད་པར་འགྱུར།  བོདག་ཅིག་ག་ིགཟི་ིབོརྗེིད་དང་འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབོས་ཆེན་པོར་ཡིང་བོགྱིིད་པར་འགྱུར།  བོདག་ཅིག་ག་ིགཟི་ིབོརྗེིད་དང་

དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་ལུས་བོལྟར་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལུས་བོལྟར་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་

ན།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་ན་ན།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་ན་

གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཏུ་མཆ་ིབོར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཏུ་མཆ་ིབོར་

བོགྱིིའོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པ་བོགྱིིའོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པ་

དང་།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་དང་།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོགྱིིའོ།  །  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་བོགྱིིའོ།  །  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་

དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོདང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོ

བྲིང་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བྲིང་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་

བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་

དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་ད་ེདག་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་ད་ེདག་

ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་

བོགྱིིའ།ོ  །ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་སློར་བོཟློག་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་བོགྱིིའ།ོ  །ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་སློར་བོཟློག་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་

ལ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིད་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་དེའ་ིདགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་མཆིས་ལ།  བོཙུན་དང་།  མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་དེའ་ིདགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་མཆིས་ལ།  བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉིེ་བོ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བོདག་དཔུང་གི་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉིེ་བོ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བོདག་དཔུང་གི་

ཚོགས་ཡིན་ལག་བོཞེི་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་སོང་སྟེ།  ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞེིག་ག་ོཚོགས་ཡིན་ལག་བོཞེི་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་སོང་སྟེ།  ཡུལ་དེ་རྣམ་པར་གཞེིག་ག་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་སྙེམ་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིམཐུས་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིམཐུས་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེ་རྒྱལ་པོ་གཞེན་དག་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར།  རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡིང་ཡུལ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཞེན་དག་དང་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར།  རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡིང་ཡུལ་

འཁྲུག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་མ་ིབོཟིད་པ་ཡིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་གཟིའ་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་མ་ིབོཟིད་པ་ཡིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་གཟིའ་

དང་།  ནད་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་བྲིེལ་བོ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་དང་།  ནད་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་བྲིེལ་བོ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརང་ག་ིཡུལ་དུ་

ཕྱིན་ན།  གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དང་།  བྲིེལ་བོ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཕྱིན་ན།  གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དང་།  བྲིེལ་བོ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡིན་ལག་བོཞེ་ིཔའ་ིདམག་ང་ོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དགྲོ་ཟླ་འདབོ་ཉི་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡིན་ལག་བོཞེ་ིཔའ་ིདམག་

བོསོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་སུ་མཆི་བོའི་སློད་དུ།  རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བོསོགས་ཏེ།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་སུ་མཆི་བོའི་སློད་དུ།  རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེ།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བོཞེི་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མཆི་འཚལ་བོ་སྟེ།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལག་བོཞེི་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མཆི་འཚལ་བོ་

དང་།  གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགནས་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྣམ་དང་།  གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགནས་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྣམ་

པར་གཞེིག་པར་འཚལ་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པར་གཞེིག་པར་འཚལ་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལུས་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལུས་

མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  དེར་མཆི་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཕོ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དེ་ཤུལ་དུ་མི་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  དེར་མཆི་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཕོ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དེ་ཤུལ་དུ་

ཞུགས་པ་ལས་ཀྱིང་།  ད་ེཉིིད་ནས་ལྡོག་པར་བོགྱིིའོ།  །བྲིེལ་བོ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དག་ཀྱིང་ཉི་ེཞུགས་པ་ལས་ཀྱིང་།  ད་ེཉིིད་ནས་ལྡོག་པར་བོགྱིིའོ།  །བྲིེལ་བོ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་དག་ཀྱིང་ཉི་ེ

བོར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །བོགེགས་ཀྱིང་བོགྱིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡུལ་དེར་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་བོར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །བོགེགས་ཀྱིང་བོགྱིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡུལ་དེར་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚོགས་ད་ེམཆིར་ཡིང་མ་ིནུས་ན།  ཡུལ་གཞེིག་པར་བོགྱིིད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེནས་ཚོགས་ད་ེམཆིར་ཡིང་མ་ིནུས་ན།  ཡུལ་གཞེིག་པར་བོགྱིིད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་

ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཡིང་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཁྱེེད་ཡིང་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེེད་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཡིང་དག་པར་སོ།  །ཁྱེེད་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཡིང་དག་པར་

བོསྒྲུབོས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འདིའ་ིཕྱིར།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོསྒྲུབོས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འདིའ་ིཕྱིར།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་

དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  གྲོོང་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེེར་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤིིག  །ཡིོངས་ཁྱེེར་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤིིག  །ཡིོངས་

སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་

དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་འཇིགས་པ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་འཇིགས་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཕོ་རོལ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །ཕོ་རོལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གྱི་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟློག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་གྱི་ིདམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ཟློག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་

པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་མི་འཐབོ་པ་དང་།  མཚང་མི་འདྲུ་བོ་དང་།  མི་རྩེོད་པ་དང་།  མི་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་མི་འཐབོ་པ་དང་།  མཚང་མི་འདྲུ་བོ་དང་།  མི་རྩེོད་པ་དང་།  མི་

འགྱིེད་པར་བྱ་བོ་ལ་སྤྲ་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་ཁྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱ་བོ་ལ་སྤྲ་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་ཁྱེེད་

བོཞེིས།  འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་ནམ་གྲོོང་ཁྱེེར་བོརྒྱད་ཁྲོི་བོཞེི་སྟོང་དེ་དག་ན།  རྒྱལ་པོ་བོཞེིས།  འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་ནམ་གྲོོང་ཁྱེེར་བོརྒྱད་ཁྲོི་བོཞེི་སྟོང་དེ་དག་ན།  རྒྱལ་པོ་

བོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ི

དབོང་ཕྱུག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བོ་དང་།  རང་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པོས་ཕོན་ཚུན་རྣམ་པར་མ་ིདབོང་ཕྱུག་དེས་མངོན་པར་དགའ་བོ་དང་།  རང་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པོས་ཕོན་ཚུན་རྣམ་པར་མ་ི

འཚེ་བོ་དང་།  ཕོན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚེ་བོ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་ལས་འཚེ་བོ་དང་།  ཕོན་ཚུན་རྣམ་པར་འཚེ་བོ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་ལས་

བོསགས་པས་རྒྱལ་པ་ོཐོབོ་པའ་ིརང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་གིས་དགའ་བོ་དང་།  ཕོན་བོསགས་པས་རྒྱལ་པ་ོཐོབོ་པའ་ིརང་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་གིས་དགའ་བོ་དང་།  ཕོན་

ཚུན་དུ་ཡུལ་འཇིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཕོ་རོལ་གྱིིས་མ་ིགནོད་པ་ཚུན་དུ་ཡུལ་འཇིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཡུལ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ཕོ་རོལ་གྱིིས་མ་ིགནོད་པ་

དང་།  ནམ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟོང་དག་ན།  རྒྱལ་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  ནམ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་བོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞེ་ིསྟོང་དག་ན།  རྒྱལ་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ི

བོཞེ་ིསྟོང་ད་ེདག་ཕོན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕོན་བོཞེ་ིསྟོང་ད་ེདག་ཕོན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕོན་

པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཕོན་ཚུན་དུ་མི་འཐབོ།  མཚང་མི་འདྲུ།  མི་རྩེོད་མི་འགྱིེད་པར་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཕོན་ཚུན་དུ་མི་འཐབོ།  མཚང་མི་འདྲུ།  མི་རྩེོད་མི་འགྱིེད་པར་

རང་རང་ག་ིཡུལ་དག་ན་དགའ་བོར་འགྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་གཡིོག་རང་རང་ག་ིཡུལ་དག་ན་དགའ་བོར་འགྱུར་ན།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔུང་དང་གཡིོག་

ཏུ་བོཅིས་པ་ཁྱེེད་བོཞེིས།  འཛམ་བུའི་གློིང་འདི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ལོ་ལེགས་པར་ཏུ་བོཅིས་པ་ཁྱེེད་བོཞེིས།  འཛམ་བུའི་གློིང་འདི་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ལོ་ལེགས་པར་

འགྱུར།  ཉིམས་དགའ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བོར་འགྱུར།  ས་ཡིང་བྱིན་འགྱུར།  ཉིམས་དགའ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བོར་འགྱུར།  ས་ཡིང་བྱིན་

ཅིན་དུ་འགྱུར།  དུས་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་།  ལ་ོཁྱུད་ཀོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་ཅིན་དུ་འགྱུར།  དུས་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་།  ལ་ོཁྱུད་ཀོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པའི་དུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཉིི་མ་ཡིང་དག་པའི་དུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཉིི་མ་ཡིང་

ཉིིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བོར་འགྱུར།  ཆར་པའི་རྒྱུན་ཀྱིང་ས་ལ་དུས་དུས་སུ་འབོབོ་ཉིིན་མཚན་དུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་བོར་འགྱུར།  ཆར་པའི་རྒྱུན་ཀྱིང་ས་ལ་དུས་དུས་སུ་འབོབོ་

པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་།  ནོར་དང་པར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་།  ནོར་དང་

འབྲུ་ཐམས་ཅིད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བོ་དང་།  སེར་སྣོ་མེད་པར་འབྲུ་ཐམས་ཅིད་འབྱོར་པར་འགྱུར།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བོ་དང་།  སེར་སྣོ་མེད་པར་



458

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  གཏོང་བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གཏོང་བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  ཕོལ་ཆེར་བོདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  ལྷའི་ཁང་ཁྱེིམ་འགྱུར།  ཕོལ་ཆེར་བོདེ་འགྲོོ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བོར་འགྱུར།  ལྷའི་ཁང་ཁྱེིམ་

རྣམས་ཀྱིང་།  ལྷ་དང་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གང་ལ་རྣམས་ཀྱིང་།  ལྷ་དང་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་གང་ལ་

ལ་ཞེིག་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིན་ལ་ཞེིག་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིན་

པར་འགྱུར་ཏེ།  རིམ་གྲོོ་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིམ་གྲོོ་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་

བོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བོསྟ་ིསྟང་བྱེད།  བླ་བོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བོསྟ་ིསྟང་བྱེད།  བླ་

མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་བོཞེི་དཔུང་དང་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་བོཞེི་དཔུང་དང་

གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པར་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པར་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར།  རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་

གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་ན།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཆུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་ན།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཆུ་

ཀླུང་།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས།  ཁྱེེད་ཅིག་གི་ལུས་འདི་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཀླུང་།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས།  ཁྱེེད་ཅིག་གི་ལུས་འདི་དག་ཚིམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་ལོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གི་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་ལོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་

བོརྩེོན་འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིང་སྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་མཐུ་སྟོབོས་ཀྱིང་སྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ལ་ཡིང་མཆོད་པ་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་ལ་ཡིང་མཆོད་པ་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའདས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་

དུ་མ་ལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  རྒྱ་ཆ་ེབོ་ཡིངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དུ་མ་ལ་ཡིང་ཡི་ོབྱད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  རྒྱ་ཆ་ེབོ་ཡིངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་རོ།  །དེས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལེགས་སུ་འགྱུར་བོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་མོ་དམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་མོ་དམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་

དང་།  བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོསྲུང་དང་།  བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོསྲུང་

བོ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་

བོ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆེས་གཟི་ིབོ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ན་གནས་པའ་ིལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆེས་གཟི་ི

བོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆེས་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་ཡིིད་བོདེ་བོ་བོསམ་བོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆེས་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་ཡིིད་བོདེ་བོ་བོསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དགའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དགའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེ

དག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་དག་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་

འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དགྲོ་མེད་པར་འགྱུར།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  དགྲོ་མེད་པར་འགྱུར།  ཕོ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་བོརྫི་བོ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་བོརྫི་བོ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕོགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕོགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབོཟིང་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབོཟིང་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

ཡིང་ཉིན་འཚལ་བོར་འགྱུར།  བོདག་ཉིིད་ལ་ཡིང་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་ཡིང་ཉིན་འཚལ་བོར་འགྱུར།  བོདག་ཉིིད་ལ་ཡིང་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་

འགྱུར།  བོཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་།  བོཙུན་འགྱུར།  བོཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་།  བོཙུན་

མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡིང་།  བོསྲུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོགྱིིད་འཚལ་བོར་འགྱུར།  རྒྱལ་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ཡིང་།  བོསྲུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོགྱིིད་འཚལ་བོར་འགྱུར།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོ་ཆེན་པ་ོབོསམ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་ཞེ་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོ་ཆེན་པ་ོབོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་

འགྱུར།  ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་བོདག་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་འགྱུར།  ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་བོདག་གི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་ལྡན་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འཛིན་

འཚལ་བོར་འགྱུར།  བོདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་འཚལ་བོར་འཚལ་བོར་འགྱུར།  བོདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་འཚལ་བོར་

འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་འཚལ་བོར་འགྱུར།  རང་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་འགྱུར།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་འཚལ་བོར་འགྱུར།  རང་གི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དགྲོ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིབོརྫ་ིབོ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་དང་།  དགྲོ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིབོརྫ་ིབོ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གཡིེང་བོ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་།གུས་པ་དང་བོཅིས་པའ་ིལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གཡིེང་བོ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་།གུས་པ་དང་བོཅིས་པའ་ི

སེམས་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་བོཅིས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་སེམས་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་བོཅིས་པས་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

འདི།  བོསྟ་ིསྟང་དུ་བོགྱིིས་ཏ་ེམཉིན་པར་བོགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིའདི།  བོསྟ་ིསྟང་དུ་བོགྱིིས་ཏ་ེམཉིན་པར་བོགྱིིའོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པའ་ིསློད་དུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པའ་ིསློད་དུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་

པར་མཆ་ིབོར་བོགྱིའི།ོ  །དེར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་པར་མཆ་ིབོར་བོགྱིའི།ོ  །དེར་མཆིས་ནས་ཀྱིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཆག་ཆག་གདབོ་ཅིིང་།  མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣོ་ཚོགས་དགྲོམ་པར་བོགྱིིའོ།  །སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཆག་ཆག་གདབོ་ཅིིང་།  མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣོ་ཚོགས་དགྲོམ་པར་བོགྱིིའོ།  །སྤོས་ཆབོ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བོཏབོ་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིམཐོན་པ་ོརྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་བོཏབོ་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིམཐོན་པ་ོརྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བོརྒྱན་པ་བོཤིམ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་དེར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་སྣོ་བོརྒྱན་པ་བོཤིམ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་དེར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་བོགྱིིའོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ལུས་བོཀྲུ་བོར་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་བོགྱིིའོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ལུས་བོཀྲུ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །གོས་དྲ་ིརབོ་ཏུ་བོདའ་བོ།  གོས་སར་པ་མཛེས་པ་བོགོས་ནས།  རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་བོགྱིིའོ།  །གོས་དྲ་ིརབོ་ཏུ་བོདའ་བོ།  གོས་སར་པ་མཛེས་པ་བོགོས་ནས།  རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བོརྒྱན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ག་ིསྟན་རབོ་ཏུ་དམའ་བོ་གདིང་བོར་བོགྱི་ིསྟེ།  སྟན་ད་ེལ་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ག་ིསྟན་རབོ་ཏུ་དམའ་བོ་གདིང་བོར་བོགྱི་ིསྟེ།  སྟན་ད་ེལ་

མཆིས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་མ་ིབོགྱིིའ།ོ  །དེར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་མཆིས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་མ་ིབོགྱིིའ།ོ  །དེར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་

ལ་ཆགས་པར་མ་ིབོགྱིིའ།ོ  །རྒྱགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབོགྱིིའ།ོ  །རྒྱགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲེགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་

སྤངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་སྤངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོགྱིིའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་ཡིང་སྟོན་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་བོགྱིིའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་ཡིང་སྟོན་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བོཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཔ་ོདེས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བོཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་དང་།  བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་།  ཕོན་པས་བོལྟ་བོར་རྣམས་དང་།  བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་དང་།  ཕོན་པས་བོལྟ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་མ་ོདམ་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་མ་ོདམ་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་

ཚིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་ཚིག་སྙེན་པ་ཚིག་སྙེན་པ་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིང་ཚིག་སྙེན་པ་

སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྦྱོོར་དུ་སྩོལ་བོར་སྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྦྱོོར་དུ་སྩོལ་བོར་

བོགྱིིའ།ོ  །དགའ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཅིིང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས།  བོདག་ཚིམ་པར་བོགྱིིའ།ོ  །དགའ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཅིིང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས།  བོདག་ཚིམ་པར་

བོགྱིིའོ།  །དགའ་བོ་དང་བོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པས་བོད་ེབོར་བོགྱིིའོ།  །དབོང་པ་ོབོད་ེབོགྱིིའོ།  །དགའ་བོ་དང་བོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པས་བོད་ེབོར་བོགྱིིའོ།  །དབོང་པ་ོབོད་ེ

བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཉིིད་དོན་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་བོསམ་པར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་དགའ་བོ་ཆེན་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཉིིད་དོན་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་བོསམ་པར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་དགའ་བོ་ཆེན་

པོས་དགའ་བོར་བོགྱིིའོ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བོ་བོསུ་བོར་པོས་དགའ་བོར་བོགྱིིའོ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བོ་བོསུ་བོར་

བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་འད་ིབོགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གོས་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གོས་

ཐམས་ཅིད་དཀར་པ་ོསར་པ་མཛེས་པ་བོག་ོབོར་བྱའ།ོ  །སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་དཀར་པ་ོསར་པ་མཛེས་པ་བོག་ོབོར་བྱའ།ོ  །སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བོདག་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །གདུགས་དཀར་པ་ོཡིང་གཟུང་བོར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབོདག་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །གདུགས་དཀར་པ་ོཡིང་གཟུང་བོར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ི

མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབོཀོད་པ་ཆེན་པོས་བོཀྲི་ཤིིས་ཐ་དད་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐོགས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབོཀོད་པ་ཆེན་པོས་བོཀྲི་ཤིིས་ཐ་དད་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐོགས་

ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ད་ེནས་བྱུང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེབོསུ་བོའ་ིཕྱིར་དེར་འགྲོ་ོབོར་བྱའོ།  །ད་ེཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ད་ེནས་བྱུང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེབོསུ་བོའ་ིཕྱིར་དེར་འགྲོ་ོབོར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིའ་ིརྒྱལ་པོས་དེར་གོམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་བོོར་བོ།  ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིའ་ིརྒྱལ་པོས་དེར་གོམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་བོོར་བོ།  ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིའཁོར་བོ་ཕྱིར་བོསྙེིལ་བོར་འགྱུར།  ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིའཁོར་བོ་ཕྱིར་བོསྙེིལ་བོར་འགྱུར།  ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་

རིགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  དེར་གོམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་བོོར་བོ་ད་ེསྙེེད་དུ་རིགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  དེར་གོམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་བོོར་བོ་ད་ེསྙེེད་དུ་

ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲིིད ་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་འཕོེལ་བོར་ཚེ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲིིད ་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་འཕོེལ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གནས་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ།  ལྷའི་འགྱུར།  བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་གནས་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ།  ལྷའི་

གཞེལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་དག་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཞེལ་མེད་ཁང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་དག་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་རིགས་དང་།  ལྷའི་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  ལྷའི་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པར་འགྱུར།  སྐྱེེ་བོ་

ཐམས་ཅིད་དུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཐམས་ཅིད་དུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོ

བོར་འགྱུར།  སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བོར་འོས་པར་འགྱུར།  གྲོགས་བོར་འགྱུར།  སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཚིག་གཟུང་བོར་འོས་པར་འགྱུར།  གྲོགས་

པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བོརྗེོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བོར་འགྱུར།  བོསྔགས་པར་འོས་པར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བོརྗེོད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བོར་འགྱུར།  བོསྔགས་པར་འོས་པར་

འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ལ་ཕོན་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིའགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ལ་ཕོན་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  སྟོབོས་ཆ་ེབོར་འགྱུར།  ཚན་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  སྟོབོས་ཆ་ེབོར་འགྱུར།  ཚན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟུགས་བོཟིང་བོར་འགྱུར།  མཛེས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟུགས་བོཟིང་བོར་འགྱུར།  མཛེས་པ་

དང་།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བོཟིང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བོཟིང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབོ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉིེན་རྣམས་

རྙེེད་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་འགྱུར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་འགྱུར་

ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕོན་ཡིོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕོན་ཡིོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས།  མིའི་རྒྱལ་པོ་

དེས་དཔག་ཚད་ཙོམ་དུ་ཆོས་སྨྲ་བོ་ལ་བོསུ་བོར་བྱ།  དཔག་ཚད་བོརྒྱ་དང་།  དཔག་ཚད་དེས་དཔག་ཚད་ཙོམ་དུ་ཆོས་སྨྲ་བོ་ལ་བོསུ་བོར་བྱ།  དཔག་ཚད་བོརྒྱ་དང་།  དཔག་ཚད་

སྟོང་དུ་ཡིང་བོསུ་བོར་བྱ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཡིང་འད་ིསྟོང་དུ་ཡིང་བོསུ་བོར་བྱ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཡིང་འད་ི

སྙེམ་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སྙེམ་དུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པ་དེང་བོདག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་དེ་བོཞེིན་ཐུབོ་པ་དེང་བོདག་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ།  བོདག་ག་ིགཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ།  བོདག་ག་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འདིར་བོཤིོས་གསོལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འདིར་བོཤིོས་གསོལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེེན་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེེན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཐམས་ཅིད་དང་མ་ིམཐུན་པ་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །  དེང་བོདག་གིས་ཆོས་མཉིན་པ་འདིས་བླ་ན་ཐམས་ཅིད་དང་མ་ིམཐུན་པ་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །  དེང་བོདག་གིས་ཆོས་མཉིན་པ་འདིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱའོ།  །དེང་བོདག་གིས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བྱའོ།  །དེང་བོདག་གིས་

དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཉིེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཉིེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེང་བོདག་གིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ།  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེང་བོདག་གིས་ཚངས་པའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་ཚངས་པའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པ་དག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིས་བོོན་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པ་དག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིས་བོོན་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་

བོརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པ་དག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིས་བོརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པ་དག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིས་

བོོན་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེབོོན་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིལུས་བྱ་ེ

བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པ་དག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིས་བོོན་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབོ་པ་དག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིས་བོོན་བོསྐྱེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཁོར་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་འཁོར་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་

ཐར་བོར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ཐར་བོར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེང་བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡིངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །དེང་བོདག་གིས་བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་འདིར་ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་འཁོར་འདིར་ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་ཡུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེང་བོདག་གིས་ཡུལ་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེངས་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  དགྲོ་མེད་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིརོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེངས་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  དགྲོ་མེད་པ་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབོརྫ་ིབོ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབོརྫ་ིབོ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེཔར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེ

སློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་སློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིའཛིན་པ།  ད་ེདག་ལ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདམ་པའ་ིཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ེལྟ་བུས་བོསྟ་ིསྟང་པ་ོའད་ིའཛིན་པ།  ད་ེདག་ལ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདམ་པའ་ིཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ེལྟ་བུས་བོསྟ་ིསྟང་

བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེེད་བོཞེི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེེད་བོཞེི་

དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དག་ལ་ཤིས་ཀྱིིས་དམ་པ་བྱིན་ན།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཤིས་ཀྱིིས་དམ་པ་བྱིན་ན།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དང་།  དག་ེབོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདང་།  ཚ་ེའདིའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  དག་ེབོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདང་།  ཚ་ེའདིའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དེས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  ཚ་ེའད་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་ིཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དེས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  ཚ་ེའད་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིགཟི་ི

བོརྗེིད་ཆེན་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་བོརྗེིད་ཆེན་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཚོགས་པ་དང་།  གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་

དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་དང་།  དགྲོ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཤིིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ེལྟ་བུས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིན་ལ།  དག་ེཆོས་ལ་གུས་པ་ད་ེལྟ་བུས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིན་ལ།  དག་ེ

སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བོསྟ་ིསྟང་བོགྱིིད།  བླ་མར་བོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིིད།  མཆོད་འད་ིའཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡིང་བོསྟ་ིསྟང་བོགྱིིད།  བླ་མར་བོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིིད།  མཆོད་

པར་བོགྱིིད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོདག་ཅིག་ག་ིསློད་དུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ད་ེཤིིན་ཏུ་དག་པར་བོགྱིིད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོདག་ཅིག་ག་ིསློད་དུ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ད་ེཤིིན་ཏུ་དག་

པར་ཕྱག་དར་བོགྱིིད།  སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་འདེབོས་པར་ཕྱག་དར་བོགྱིིད།  སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་འདེབོས་

ལ།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་མཉིན་པ་ད་ེཉིན་ལ།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་མཉིན་པ་ད་ེཉིན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཅིིང་བོདག་དང་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤིས་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་སྦྱོིན་པར་བོགྱིིད་ཅིིང་བོདག་དང་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤིས་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་སྦྱོིན་པར་བོགྱིིད་

ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་མཆིས་མ་ཐག་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལ་མཆིས་མ་ཐག་

ཏུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིའ་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  སྤོས་སྣོ་ཚོགས་ཏུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིའ་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  སྤོས་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བོདུག་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་ཀྱིིས་བོདུག་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་སློད་དུ།  བོདུག་པས་བོདུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོས་སྣོ་ཚོགས་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་སློད་དུ།  བོདུག་པས་བོདུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོས་སྣོ་ཚོགས་

རྣམས་ལས།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་རྣམས་ལས།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོདག་ཅིག་བོཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོདག་ཅིག་བོཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པའ་ི

སྟེང་ག་ིབོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་དག་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་སྟེང་ག་ིབོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་དག་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོས་ཀྱི་ིདྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོས་ཀྱི་ིདྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུའི་སྣོང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྣོང་བོ་དེས་བོདག་ཅིག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྣོང་བོ་བུའི་སྣོང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་སྣོང་བོ་དེས་བོདག་ཅིག་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྣོང་བོ་

བོགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་

འཁྲོ་ིཤིིང་དག་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷ་འཁྲོ་ིཤིིང་དག་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་ད་ེལ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབོརྟེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབོརྟེན་མ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་དང་།  གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་དང་།  གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའི་བུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའི་བུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བོཟིང་དང་།  འཕྲོག་མའ་ིབུ་ལྔ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བོཟིང་དང་།  འཕྲོག་མའ་ིབུ་ལྔ་

བོརྒྱ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་བོརྒྱ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་

མཚ་ོདང་།  ད་ེདག་རང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྟེང་ག་ིབོར་སྣོང་ལ་བྱུང་སྟ།ེ  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་མཚ་ོདང་།  ད་ེདག་རང་རང་ག་ིཁང་པའ་ིསྟེང་ག་ིབོར་སྣོང་ལ་བྱུང་སྟ།ེ  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིསྣོ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་ག་ིགདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲ་ིསྣོ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསེར་དུ་སྣོང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཡིང་མནམ་པར་འགྱུར།  ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གསེར་དུ་སྣོང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་།  སྣོང་བོ་དེས་གནས་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བོ་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཞེིང་།  སྣོང་བོ་དེས་གནས་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བོ་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་

པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་

ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བོཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བོཞེིའ་ིརང་རང་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ི

བོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་ད་ེདག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་བོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིིང་ད་ེདག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་

པར་མ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གསེར་འོད་པར་མ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  སྤོས་སྣོ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  སྤོས་སྣོ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་

བོདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་པོག་སྣོོད་ཅིིག་ཐོགས་པ་ད་ེལས།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་བོདུགས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་ན་པོག་སྣོོད་ཅིིག་ཐོགས་པ་ད་ེལས།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིི་འཁྲོི་ཤིིང་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་སྟོང་ཀྱིི་འཁྲོི་ཤིིང་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་གང་ན་ཟླ་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་གང་ན་ཟླ་བོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་

བོརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ཡུག་དང་།  འཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་ར་ིརབོ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ཡུག་དང་།  འཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་

བོརྒྱ་དང་།  གློིང་ཆེན་པོ་བོཞེི་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བོརྒྱ་དང་།  གློིང་ཆེན་པོ་བོཞེི་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་

བོཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་ནས།  འདུ་ཤིེས་བོཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་ནས།  འདུ་ཤིེས་

མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་དུ་ཉི་ེབོར་སོང་བོའ་ིབོར་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིམེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་དུ་ཉི་ེབོར་སོང་བོའ་ིབོར་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་བྱ་ེ

བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅིད་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅིད་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

རང་གི་ཁང་པ་དག་གི་སྟེང་གི་བོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲོི་ཤིིང་དེ་རང་གི་ཁང་པ་དག་གི་སྟེང་གི་བོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲོི་ཤིིང་དེ་

དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིང་མནམ་པར་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  སྤོས་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིང་མནམ་པར་

འགྱུར།  ལྷའ་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣོང་བོ་ཡིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་འགྱུར།  ལྷའ་ིཁང་པ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསྣོང་བོ་ཡིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སྣོང་བོ་དེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཁང་པ་རྣམས་སྣོང་བོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་འད་ིསྣོང་བོ་དེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཁང་པ་རྣམས་སྣོང་བོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་འད་ི

ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ལྷའ་ིཁང་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེང་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ལྷའ་ིཁང་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེང་

གི་བོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པའི་འཁྲོི་ཤིིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པ་དེ་གི་བོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པའི་འཁྲོི་ཤིིང་དེ་དག་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་པ་དེ་

བོཞེིན་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  མིའ་ིབོཞེིན་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  མིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདེས།  སྤོས་སྣོ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་བོདུགས་མ་ཐག་ཏུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོརྒྱལ་པ་ོདེས།  སྤོས་སྣོ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་བོདུགས་མ་ཐག་ཏུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིམཐུས།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིམཐུས།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ི

ཤིིང་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིིང་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙོམ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་

བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་

མ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིབོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིམ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ག་ིབོར་སྣོང་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁྲོ་ི

ཤིིང་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ཤིིང་རྣམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་

མ་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་མ་ལ།  སྤོས་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་མནམ་པར་འགྱུར།  གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ལྟ་བུའི་སྣོང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྣོང་བོ་དེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བོ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣོང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྣོང་བོ་དེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་སྣོང་བོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་སྣོང་བོ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བོཞེིན་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེགཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེ

ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་

གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཟིབོ་མོའ་ིདོན་འད་ིལྟ་བུ་ཟིབོ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཟིབོ་མོའ་ིདོན་འད་ིལྟ་བུ་ཟིབོ་

མོར་སྣོང་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིོན་ཏན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་རྒྱ་ཆེར་མོར་སྣོང་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིོན་ཏན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་རྒྱ་ཆེར་

ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་པ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བོ་སྦྱོིན་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་པ་ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བོ་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པའི་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པའི་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ན།  གང་དག་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ན།  གང་དག་

འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དང་།  འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་

དུ་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་ནས་ཐོས་དུ་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་ནས་ཐོས་

མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མ་ཐག་ཏུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བོཅུ་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བོཅུ་

ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་

ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ན་བོཞུགས་པ་དག་གིས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཚིག་མཐུན་པ་དང་།  ངག་མཐུན་པ་ན་བོཞུགས་པ་དག་གིས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཚིག་མཐུན་པ་དང་།  ངག་མཐུན་པ་

དང་།  སྒྲ་སྐད་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིསྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དང་།  སྒྲ་སྐད་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིསྟན་ལ་འདུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོ

བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེ།  ཤིིང་གི་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེ།  ཤིིང་གི་

རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ནས།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ནས།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅིད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་

པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལས་རབོ་ཏུ་འདས་པའི་བོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབོ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལས་རབོ་ཏུ་འདས་པའི་བོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབོ་སྤྱོད་

པའ་ིསྟོབོས་སྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་པའ་ིསྟོབོས་སྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དག་སྟོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་དག་སྟོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཤིིང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཤིིང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་

འདུག་སྟེ།  བོདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  གཟུགས་རབོ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་སྟེ།  བོདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  གཟུགས་རབོ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འདུག་པ།  མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ།  གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ལས་རྒྱལ་བོར་འདུག་པ།  མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ།  གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ལས་རྒྱལ་བོར་

འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོམཆོག་དམ་པར་སོང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དཔེ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ཟིབོ་མོ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དཔེ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ཟིབོ་མོ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་སྙེིང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་སྙེིང་པོ་

བོརྟེན་པ་ལ་འདུག་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་བོརྟེན་པ་ལ་འདུག་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་

པ།  མཆགོ་ཏུ་ཟིབོ་པ།  བླ་ན་མདེ་པ་རྣམ་པ་བོཅུ་གཉིིས་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་འགྱུར།  སྐྱེསེ་བུ་པ།  མཆགོ་ཏུ་ཟིབོ་པ།  བླ་ན་མདེ་པ་རྣམ་པ་བོཅུ་གཉིིས་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོར་འགྱུར།  སྐྱེསེ་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བོརྡུང་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བོརྡུང་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་

ཀྱི་ིདུང་བླ་ན་མེད་པ་འབུད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིདུང་བླ་ན་མེད་པ་འབུད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོ

བོསྒྲེང་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་བླ་ན་མེད་པ་འབོར་བོ་བྱེད་པར་བོསྒྲེང་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་བླ་ན་མེད་པ་འབོར་བོ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་བླ་ན་མེད་པ་འབོེབོས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་བླ་ན་མེད་པ་འབོེབོས་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱེོད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་པ་ཁྱེོད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་

སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བོ།  འཇིགས་པ་ཆེན་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བོ།  འཇིགས་པ་ཆེན་

པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སྒྲོལ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དག  །འཁོར་བོའ་ིའཁོར་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་ཕྲག་དུ་མ་དག  །འཁོར་བོའ་ིའཁོར་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་དམ་པ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ཚ་ེའད་ིདང་།  མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བོ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡིོན་ཏན་ཚ་ེའད་ིདང་།  མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བོ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

དག་མཐོང་བོ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྐྱེེད་པ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིདག་མཐོང་བོ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྐྱེེད་པ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་ནས།  སྙེིང་བོརྩེེ་བོའི་སློད་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་མཐོང་ནས།  སྙེིང་བོརྩེེ་བོའི་སློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་དུ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་

བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་ག་ིཁང་པ་ན་མཆིས་པ་དག  །སྤོས་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རང་རང་ག་ིཁང་པ་ན་མཆིས་པ་དག  །སྤོས་

དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲོི་ཤིིང་དག་གི་གདུགས་ཀྱིིས་བོསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  ལུས་མི་དང་བོདུག་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་འཁྲོི་ཤིིང་དག་གི་གདུགས་ཀྱིིས་བོསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ།  ལུས་མི་

གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་ཕྱག་དར་མ་མཆིས་གདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་ཕྱག་དར་མ་མཆིས་

པ།  ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བོགྱིིས་པ།  སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་པ།  ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བོགྱིིས་པ།  སྤོས་ཆབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་

བོཏབོ་པ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ག་ལ་བོ་དེར་ཆོས་བོཏབོ་པ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ག་ལ་བོ་དེར་ཆོས་

མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་པར་བོགྱིིའོ།  །མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་པར་བོགྱིིའོ།  །མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཀྱིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་

དང་།  སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་དང་།  སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའི་བུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  ལྷའི་བུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ནོར་བུ་བོཟིང་དང་།  འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་འཁོར་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ནོར་བུ་བོཟིང་དང་།  འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་འཁོར་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལུས་མ་ིགདའ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ལྷ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལུས་མ་ིགདའ་

བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོོ་བྲིང་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་དེ་ག་ལ་བོ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོོ་བྲིང་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོརྒྱན་པ་དེ་ག་ལ་བོ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲོི་སྟན་མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲོི་སྟན་མཐོན་པོ་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་

པ།  མ་ེཏོག་བོཀྲིམ་པའ་ིས་ལ་བོཤིམས་པར་འགྱུར་བོ་ག་ལ་བོ་དེར་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་པ།  མ་ེཏོག་བོཀྲིམ་པའ་ིས་ལ་བོཤིམས་པར་འགྱུར་བོ་ག་ལ་བོ་དེར་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་

མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་

དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐུན་པར་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐུན་པར་

བོགྱིིས་ཏ།ེ  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབོའ་ིགྲོོགས་བོགྱིིད་པ།  དག་ེབོ་ཐབོོ་པར་བོགྱིིད་པ།  བླ་ན་མེད་བོགྱིིས་ཏ།ེ  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབོའ་ིགྲོོགས་བོགྱིིད་པ།  དག་ེབོ་ཐབོོ་པར་བོགྱིིད་པ།  བླ་ན་མེད་

པ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོིན་པ་དེ་ལ།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར་མ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོིན་པ་དེ་ལ།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར་མ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཐག་ཏུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་ཐག་ཏུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་

བོགྱིིའ།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ད་ེདང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདང་།  ཡུལ་ད་ེཡིང་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ད་ེདང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདང་།  ཡུལ་ད་ེཡིང་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་

བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་

དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ཆད་པ་སྤང་བོར་ཡིང་བོགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་དང་།  ཞེ་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ཆད་པ་སྤང་བོར་ཡིང་བོགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་

དེར་ཡིང་འཇིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་དེར་ཡིང་འཇིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་

ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་མིའི་རྒྱལ་པོར་

གྱུར་ཏེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགྱུར་ཏེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ི

འབྱུང་ལ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་འབྱུང་ལ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིའཛིན་པ་དག་ལ་བོསྟ་ིསྟང་མ་ིབོགྱིིད།  བླ་མར་མ་ིབོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་མ་ིབོགྱིིད།  མཆོད་འད་ིའཛིན་པ་དག་ལ་བོསྟ་ིསྟང་མ་ིབོགྱིིད།  བླ་མར་མ་ིབོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་མ་ིབོགྱིིད།  མཆོད་

པར་མི་བོགྱིིད་ན།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་པར་མི་བོགྱིིད་ན།  བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་མཉིན་པ་འདི་དང་ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་མཉིན་པ་འདི་དང་ཆོས་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་མི་

བོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་མ་ིབོགྱིིད།  ལྷའ་ིལུས་འད་ིདག་ག་ིགཟི་ིབྱིན་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་མ་ིབོགྱིིད།  རིམ་གྲོོར་མ་ིབོགྱིིད།  ལྷའ་ིལུས་འད་ིདག་ག་ིགཟི་ིབྱིན་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་མ་ི

བོགྱིིད་ད།ོ  །བོདག་ཅིག་ག་ིབོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་དང་སྟོབོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད།  བོདག་ཅིག་བོགྱིིད་ད།ོ  །བོདག་ཅིག་ག་ིབོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་དང་སྟོབོས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད།  བོདག་ཅིག་

ག་ིལུས་ལ་གཟི་ིབོརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་མ་ིག་ིལུས་ལ་གཟི་ིབོརྗེིད་དང་།  དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་མ་ི

བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་

དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་

ད་ེཡིལ་བོར་དོར་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་ད་ེཡིལ་བོར་དོར་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་

བོར་བོོར་ན།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཡུལ་དེ་ཡིལ་བོར་བོར་བོོར་ན།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཡུལ་དེ་ཡིལ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བོར་བོོར་འདོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་ད་ེཡིལ་བོར་བོོར་

ན།  ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་མ་ིན།  ཡུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་མ་ི

བོཟིད་པ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོཟིད་པ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་གང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

འཐབོ་པ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བོ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  རྩེོད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  དངོགས་པ་དང་འཐབོ་པ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བོ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  རྩེོད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར།  དངོགས་པ་དང་

འགྱིེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཟིའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་འགྱིེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཟིའ་དང་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བོར་འགྱུར།  གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་རོ།  །ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བོར་འགྱུར།  གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིང་

ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གདའ་བོར་འགྱུར།  དགུང་ཟླ་འཆར་བོ་ན་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་གདའ་བོར་ཕོན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པར་གདའ་བོར་འགྱུར།  དགུང་ཟླ་འཆར་བོ་ན་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་གདའ་བོར་

འགྱུར།  ཟླ་བོའ་ིགཟིའ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགཟིའ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་ནམ་མཁའ་འགྱུར།  ཟླ་བོའ་ིགཟིའ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགཟིའ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་ནམ་མཁའ་

ལ་གནས་པ་ཡིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་གཅིན་གྱི་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དུས་དུས་ལ་གནས་པ་ཡིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲ་གཅིན་གྱི་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དུས་དུས་

སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཁྱེིལ་བོར་འགྱུར།  ས་ཡིང་གཡི་ོབོར་འགྱུར།  ས་ལ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཁྱེིལ་བོར་འགྱུར།  ས་ཡིང་གཡི་ོབོར་འགྱུར།  ས་ལ་

གནས་པའི་ཁྲོོན་པ་ཡིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་གྲོག་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བོར་གནས་པའི་ཁྲོོན་པ་ཡིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་གྲོག་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བོར་

འགྱུར།  ཆར་པ་དྲག་པ་ོའབོབོ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་མུ་གེའ་ིཡི་ང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཕོ་འགྱུར།  ཆར་པ་དྲག་པ་ོའབོབོ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དུ་མུ་གེའ་ིཡི་ང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  ཕོ་

རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་ཕུང་བོར་འགྱུར་སེམས་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་ཕུང་བོར་འགྱུར་སེམས་

ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་ཉིམས་མི་དགའ་བོར་འགྱུར་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་བོར་འགྱུར།  ཡུལ་དེ་ཉིམས་མི་དགའ་བོར་འགྱུར་

རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་དུ་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་དཔུང་དང་གཡིོག་དུ་

བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཡུལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡུལ་དེ་ཡིལ་བོར་བོོར་ན།  ཡུལ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་ཡུལ་དེ་ཡིལ་བོར་བོོར་ན།  ཡུལ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱ་

དང་།  གནོད་པ་སྟོང་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་དང་།  གནོད་པ་སྟོང་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་

མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  དེ་བོདག་ཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  དེ་བོདག་ཉིིད་ལ་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་

གྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིབོད་ེབོ་སྣོ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བོར་འཚལ་བོར་གྱུར།  བོད་ེབོ་ཐམས་གྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིབོད་ེབོ་སྣོ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་བོར་འཚལ་བོར་གྱུར།  བོད་ེབོ་ཐམས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཅིད་བོསྟབོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཅིད་བོསྟབོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐམས་

ཅིད་ཕོམ་པར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཡུལ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་ཅིད་ཕོམ་པར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཡུལ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་

འཚལ་བོར་གྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  རང་གི་ཡུལ་ཡིང་འཚལ་བོར་གྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར།  རང་གི་ཡུལ་ཡིང་

འཇིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་འཇིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབོ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་

ཐར་བོར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་ཐར་བོར་བོགྱིིད་འཚལ་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་

མ་ིའཚལ་བོར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བོགྱིི།  དག་ེམ་ིའཚལ་བོར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བོགྱིི།  དག་ེ

སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་

དེ་དག་ལ་ཡིང་བོསྟི་སྟང་བོགྱིི།  བླ་མར་བོགྱིི།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  མཆོད་པ་བོགྱིི།  བོདག་དེ་དག་ལ་ཡིང་བོསྟི་སྟང་བོགྱིི།  བླ་མར་བོགྱིི།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  མཆོད་པ་བོགྱིི།  བོདག་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིདག་ེཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིདག་ེ

བོའ་ིརྩེ་བོ་བོསགས་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའ་ིཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་བོགྱི།ི  བོདག་ཅིག་བོའ་ིརྩེ་བོ་བོསགས་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་བོདུད་རྩེིའ་ིཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་བོགྱི།ི  བོདག་ཅིག་

ག་ིལྷའ་ིལུས་འད་ིདག་ག་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ག་ིལྷའ་ིལུས་འད་ིདག་ག་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་

ཞེ་ེན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་མ་ིའཚལ་བོར།  གསེར་འོད་ཞེ་ེན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་གདོན་མ་ིའཚལ་བོར།  གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བོགྱི་ིསྟེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཚངས་པའ་ིདབོང་པོས་འཇིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་ཚངས་པའ་ིདབོང་པོས་འཇིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་

པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་པ་བོསྟན་པ་དག་དང་།  ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་པ་བོསྟན་པ་དག་དང་།  ལྷའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་

པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་པ་བོསྟན་པ་དག་དང་།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཅིན་རྣམ་པ་སྣོ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་པ་བོསྟན་པ་དག་དང་།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཅིན་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  འཇིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་ཚོགས་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  འཇིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་བོསྟན་པ་དག་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱེད་འདས་པའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཇ་ིསྙེེད་བོསྟན་པ་དག་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན།ི  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་པར་དུ་འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན།ི  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབོང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་ད་ེདག་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིདབོང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་ད་ེདག་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཅིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཅིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

ཐམས་ཅིད་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་ཐམས་ཅིད་པས་ཆེས་མཆོག་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་

པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པ་ལགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པ་ལགས་

ས།ོ  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོས།ོ  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པ་ོ

ཉིིད་བོགྱི་ིབོ་དང་།  ཅི་ིནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་རང་ག་ིཉིིད་བོགྱི་ིབོ་དང་།  ཅི་ིནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་རང་ག་ི

ཡུལ་ཀུན་དུ་བོསྲུངས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེངས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཡུལ་ཀུན་དུ་བོསྲུངས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེངས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་

ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ན་གནོད་པ་དང་།  དགྲོ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཕོ་རོལ་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅིད་ན་གནོད་པ་དང་།  དགྲོ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཕོ་རོལ་གྱི་ི

དམག་ཚོགས་རྣམས་ཕོམ་སྟེ།  ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ན་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཕོམ་སྟེ།  ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་ཡུལ་དེ་དག་ན་

ནད་འག་ོབོ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཡུལ་ཐམས་ནད་འག་ོབོ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཡུལ་ཐམས་

ཅིད་ཆོས་ཀྱིསི་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤིངི་།  མ་ིརྫ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཅིད་ཆོས་ཀྱིསི་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤིངི་།  མ་ིརྫ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

དག་གིས།  རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་འབོར་བོར་བོགྱིིས་དག་གིས།  རང་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་འབོར་བོར་བོགྱིིས་

ཤིིང་།  སྣོང་བོར་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་ལྷའི་ཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་ལྷ་དག་ཤིིང་།  སྣོང་བོར་བོགྱིིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་ལྷའི་ཁང་ཁྱེིམ་ཐམས་ཅིད་ལྷ་དག་

དང་།  ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིབོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་ཏུ་བོཅིས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འཛམ་བུའ་ི

གློིང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོ་གློིང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཚིམ་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིིད་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  ཅིི་ནས་བོདག་ཅིག་གི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་དང་།  ཅིི་ནས་བོདག་ཅིག་གི་ལྷའི་ལུས་འདི་དག་གཟིི་བྱིན་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་

འགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་བོདག་ཅིག་ག་ིལུས་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་སྟོབོས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་བོ་དང་།  ཅི་ིནས་བོདག་ཅིག་ག་ིལུས་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་སྟོབོས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོ

སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་གཟིི་བོརྗེིད་དང་།  དཔལ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་གཟིི་བོརྗེིད་དང་།  དཔལ་

དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབོ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབོ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ལ་ོལེགས་ཤིིང་ཉིམས་དགའ་ལ།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བོར་འགྱུར་བོ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལ་ོལེགས་ཤིིང་ཉིམས་དགའ་ལ།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བོར་འགྱུར་བོ་

དང་།  ཅི་ིནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བོད་ེབོར་འགྱུར་དང་།  ཅི་ིནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བོད་ེབོར་འགྱུར་

བོ་དང་།  དགའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོ་དང་།  དགའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཅིི་ནས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའ་ིབོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དག་མྱོང་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའ་ིབོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དག་མྱོང་

བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་འགྱུར་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པར་འགྱུར་

བོ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད།  ད་ལྟ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད།  ད་ལྟ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར  ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར  ་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ི

དབོང་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་དག་པས་ཆེས་འཕོགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་དབོང་པ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་དག་པས་ཆེས་འཕོགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོབོས་

དང་ལྡན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་དག་ག་ིལྷའ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་དག་ག་ིལྷའ་ི

ཤིེས་པ་བོས།  ཆེས་འཕོགས་པ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  དྲང་ཤིེས་པ་བོས།  ཆེས་འཕོགས་པ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  དྲང་

སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཅིན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཅིན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

ཐམས་ཅིད་བོས་ཆེས་འཕོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིིས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཐམས་ཅིད་བོས་ཆེས་འཕོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིིས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིབོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི

སློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་རྒྱ་སློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་རྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །མིའི་རྒྱལ་པོའ་ིདགོས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་

བོཅིོས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབོགྱིི་བོ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གློིང་ཐམས་ཅིད་ན་མཆིས་པ་བོཅིོས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབོགྱིི་བོ་གང་དག་འཛམ་བུའི་གློིང་ཐམས་ཅིད་ན་མཆིས་པ་

དང་།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་དག་ཐམས་དང་།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་དག་ཐམས་

ཅིད།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཅིད།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིེ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིེ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྟན།  ཡིོངས་སུ་བོརྗེོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོསྟན།  ཡིོངས་སུ་བོརྗེོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་དོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  གདོན་མ་ིའཚལ་བོར།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  གདོན་མ་ིའཚལ་བོར།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ི

དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགུས་པར་མཉིན་པར་བོགྱིི།  གུས་པར་རིམ་གྲོོར་་བོགྱིི།  གུས་པར་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགུས་པར་མཉིན་པར་བོགྱིི།  གུས་པར་རིམ་གྲོོར་་བོགྱིི།  གུས་པར་

མཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོད་པར་བོགྱིིའ།ོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བོཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་བོཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་བོཞེ་ིདཔུང་དང་གཡིོག་

ཏུ་བོཅིས་པས།  གདོན་མ་ིཟི་བོར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་ཏུ་བོཅིས་པས།  གདོན་མ་ིཟི་བོར་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིཉིན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲ་ོཔ་ོའད་ིཉིན་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲ་ོ

བོ་རྒྱ་ཆེར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་བོ་རྒྱ་ཆེར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་

ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པ་ོའདི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པ་ོའདི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིིག་དང་།  དེ་དག་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བོཅིས་པའི་འཇིག་མཛད་པ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིིག་དང་།  དེ་དག་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བོཅིས་པའི་འཇིག་

རྟེེན་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་རྟེེན་འད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་

བོཞེིས་ཅི་ིནས་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་བོཞེིས་ཅི་ིནས་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་བོསྲུང་བོ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་བོསྲུང་བོ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་

མེད་པ་དང་།  སེམས་བོད་ེབོར་འགྱུར་ཞེིང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་མེད་པ་དང་།  སེམས་བོད་ེབོར་འགྱུར་ཞེིང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བོར།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེཔ་ོའད་ིཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བོར།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་

བྱ།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་བྱ།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེ་ིབོ་

དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྟན་ལས་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྟན་ལས་

ལངས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལངས་ཏེ།  འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་



477

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིགཟུངས་མཆིས་པ་འདི།  སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག་འཛིན་ཅིིང་འཆང་བོར་ཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིགཟུངས་མཆིས་པ་འདི།  སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག་འཛིན་ཅིིང་འཆང་བོར་

མོས་པ་ད་ེལ།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་བོདག་མོས་པ་ད་ེལ།  བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་བོདག་

གིས་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོས་པས།  དེའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་ཏེ།  བོད་ེབོར་གནས་གིས་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོས་པས།  དེའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་ཏེ།  བོད་ེབོར་གནས་

པར་བོགྱིིའོ།  །བོསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །གང་པར་བོགྱིིའོ།  །བོསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་པར་བོགྱིིའོ།  །གང་

གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛིན་པར་འདོད་པས་ལུས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་སྔར་བོརྗེོད་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛིན་པར་འདོད་པས་ལུས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་སྔར་བོརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ར་ར།  ཀུ་ན་ོཀུ་ནོ།  ཁུ་ན་ོཔར་བྱའོ།  །ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ར་ར།  ཀུ་ན་ོཀུ་ནོ།  ཁུ་ན་ོ

ཁུ་ནོ།  རུ་ནོ་རུ་ནོ།  ས་བོ་ས་བོ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁུ་ནོ།  རུ་ནོ་རུ་ནོ།  ས་བོ་ས་བོ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་བོི་ཀ་ར�།  མ་ཧཱ་ཀཱ་

ལ།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛ།  རཀྵི་རཀྵི་ཏུ་མཱ�།  སརྦི་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་འདི་ལ།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛ།  རཀྵི་རཀྵི་ཏུ་མཱ�།  སརྦི་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་འདི་

སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་ལན་ར་ེབོཟླས་ཤིིང་མདུད་པ་ལན་ར་ེབོོར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ལན་བོདུན་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་སྔགས་ལན་ར་ེབོཟླས་ཤིིང་མདུད་པ་ལན་ར་ེབོོར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ལན་བོདུན་

བྱས་ནས།  དཔུང་པ་ལ་བོཏགས་ན་དོན་ད་ེངེས་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁང་པ་བྱས་ནས།  དཔུང་པ་ལ་བོཏགས་ན་དོན་ད་ེངེས་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁང་པ་

དབོེན་པའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙོང་མ་གྱིོན་ཏེ།  སྤོས་གུ་གུལ་དང་།  ཙོནྡན་དབོེན་པའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙོང་མ་གྱིོན་ཏེ།  སྤོས་གུ་གུལ་དང་།  ཙོནྡན་

དང་།  ག་བུར་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  སྤོས་དཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་འད་ིདག་དང་།  ག་བུར་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  སྤོས་དཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་འད་ིདག་

ཆ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བོའི་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་།  སྔགས་འདི་བོཟླས་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆ་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བོའི་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིིང་།  སྔགས་འདི་བོཟླས་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སྤྱན་དྲང་བོར་བྱའོ།  །ན་མོ་བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་དྷ་ན་དཱ་ཡི།  ཙོཎྜེ་ཤྭ་རཱ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སྤྱན་དྲང་བོར་བྱའོ།  །ན་མོ་བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་དྷ་ན་དཱ་ཡི།  ཙོཎྜེ་ཤྭ་རཱ་

ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ།  ཨེ་པ་ར་ཛི་ཏ།  ཙོཎྜེ་ཤྭ་ར།  པ་ར་མ།  ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །སརྦི་སཏྭཱ།  ཧཾི་ཏ་ཡི།  ཨཱ་ཀརྵ།  ཨེ་པ་ར་ཛི་ཏ།  ཙོཎྜེ་ཤྭ་ར།  པ་ར་མ།  ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །སརྦི་སཏྭཱ།  ཧཾི་ཏ་

ཙོིནྟཱ།  མ་མ་དྷ་ན་བོར་དྷོ།  པརྱཾ་ེཤྭ་ར་སྭ་ཡིམ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིལན་བོདུན་ཙོིནྟཱ།  མ་མ་དྷ་ན་བོར་དྷོ།  པརྱཾ་ེཤྭ་ར་སྭ་ཡིམ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིལན་བོདུན་

བོཟླས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྩེ་བོའ་ིསྔགས་བོཟླས་པར་བྱའོ།  །སྔགས་འད་ིའདོན་པའ་ིདུས་སུ་དཀོན་བོཟླས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྩེ་བོའ་ིསྔགས་བོཟླས་པར་བྱའོ།  །སྔགས་འད་ིའདོན་པའ་ིདུས་སུ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བོར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བོར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བོསམ་པ་སྐོང་ཞེིང་ནོར་སྦྱོིན་པས་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བོསམ་པ་སྐོང་ཞེིང་ནོར་སྦྱོིན་པས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིསྔགས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོད་ེབོར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འད་ིབོཟླས་ན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བོད་ེབོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིའད་ིབོཟླས་ན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བོད་ེབོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ི

སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ན་མོ་བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་སྔགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ན་མོ་བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་

ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ིམ་ིས་ིམི།  སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙོཎྜ་ཙོཎྜ།  ཙོ་ར་ཙོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ིམ་ིས་ིམི།  སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙོཎྜ་ཙོཎྜ།  ཙོ་ར་ཙོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་

ར།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སནྡྷུ་ཡི།  ཨཱཏྨ་ནཱ�།ནི་ཏ་ཏྱེ་ར།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སནྡྷུ་ཡི།  ཨཱཏྨ་ནཱ�།ནི་ཏ་ཏྱེ་

ན།  ཨེནྟརྡྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ན་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ན་ོར་ཐ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡི་ན།  ཨེནྟརྡྷཱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷ་ན་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ན་ོར་ཐ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡི་

སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་སྔར་ལན་སྟོང་བོཟླས་པའི་འོག་ཏུ་ཁང་པ་དབོེན་པའི་ནང་དུ་ལྕི་བོས་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་སྔར་ལན་སྟོང་བོཟླས་པའི་འོག་ཏུ་ཁང་པ་དབོེན་པའི་ནང་དུ་ལྕི་བོས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱས་ཏེ་བོཤིོས་ཅིི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྤོས་དམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞེིག་བྱས་ཏེ་བོཤིོས་ཅིི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྤོས་དམ་པ་

བོསྲིེགས་པའ་ིདུ་བོའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་ཞེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་སྔགས་བོསྲིེགས་པའ་ིདུ་བོའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་ཞེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་སྔགས་

ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་དུ་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ཙོམ་དུ་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིསྲིས་ཛ་ིནར་ཤི་བྷ་ཞེེས་བྱ་བོ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དེའ་ིགན་དུ་མཆིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིསྲིས་ཛ་ིནར་ཤི་བྷ་ཞེེས་བྱ་བོ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དེའ་ིགན་དུ་མཆིས་

ཏེ་ངའི་ཡིབོ་ལ་ཅིི་ཞེིག་གསོལ་ཞེེས་དྲི་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་བོདག་ནི་དཀོན་མཆོག་ཏེ་ངའི་ཡིབོ་ལ་ཅིི་ཞེིག་གསོལ་ཞེེས་དྲི་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེས་བོདག་ནི་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  ནོར་ཞེིག་གསོལ་གྱིིས་སྩོོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་སྲིས་གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  ནོར་ཞེིག་གསོལ་གྱིིས་སྩོོལ་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲོས་ཤིིག  །ད་ེནས་སྲིས་

ཛི་ནར་ཤི་བྷས་ཡིབོ་ལ་གསོལ་བོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཞེིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཛི་ནར་ཤི་བྷས་ཡིབོ་ལ་གསོལ་བོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཞེིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་

པའ་ིཕྱིར།  ནོར་ཞེིག་གསོལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  ཡིབོ་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཉིིན་པའ་ིཕྱིར།  ནོར་ཞེིག་གསོལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  ཡིབོ་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཉིིན་

གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ཀཱ་པ་ཎི་བོརྒྱ་བོརྒྱ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྔགས་སྒྲུབོ་པ་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ཀཱ་པ་ཎི་བོརྒྱ་བོརྒྱ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སྔགས་སྒྲུབོ་པ་

དེས་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།  དོན་ད་ེགྲུབོ་པར་ཤིེས་ཏེ།  གནས་དབོེན་པར་བོདག་གཅིིག་དེས་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་ནས།  དོན་ད་ེགྲུབོ་པར་ཤིེས་ཏེ།  གནས་དབོེན་པར་བོདག་གཅིིག་

པུ་སྤོས་བོསྲིེགས་ལ་ཉིལ་ཁར་སྔས་སུ་དྲིའ་ིཟི་མ་ཏོག་གཅིིག་བོཞེག་སྟ་ེཉིལ་བོར་བྱའོ།  །ད་ེཔུ་སྤོས་བོསྲིེགས་ལ་ཉིལ་ཁར་སྔས་སུ་དྲིའ་ིཟི་མ་ཏོག་གཅིིག་བོཞེག་སྟ་ེཉིལ་བོར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཕྱིན་ཆད་ནང་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ཟི་མ་ཏོག་དེའ་ིནང་ནས་ནོར་ཅི་ིའབྱུང་བོ་ལས་ནོར་ད་ེདེའ་ིཉིིན་ཕྱིན་ཆད་ནང་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ཟི་མ་ཏོག་དེའ་ིནང་ནས་ནོར་ཅི་ིའབྱུང་བོ་ལས་ནོར་ད་ེདེའ་ིཉིིན་

པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཡི་ོབྱད་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཞེལ་ཟིས་ལ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཡི་ོབྱད་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཞེལ་ཟིས་ལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སོགས་པར་སྦྱོར་བོ་དང་།  བྲིེལ་ཅིིང་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱོིན་ཞེིང་ཟིད་པར་སོགས་པར་སྦྱོར་བོ་དང་།  བྲིེལ་ཅིིང་ཕོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིང་སྦྱོིན་ཞེིང་ཟིད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པར་བོསམ་མོ།  །ཁྲོ་ོབོ་དང་འཚ་ེབོའ་ིབོསམ་པ་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པར་བོསམ་མོ།  །ཁྲོ་ོབོ་དང་འཚ་ེབོའ་ིབོསམ་པ་

བོསྐྱེེད་ན།  དེ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བོས།  ཁྲོོ་བོའི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བོར་རྟེག་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བོསྐྱེེད་ན།  དེ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བོས།  ཁྲོོ་བོའི་སེམས་མི་སྐྱེེ་བོར་རྟེག་ཏུ་བོསྲུང་བོར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་སྔགས་འད་ིའཛིན་པ་དེས་ཉིིན་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་སྔགས་འད་ིའཛིན་པ་དེས་ཉིིན་གཅིིག་བོཞེིན་དུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སྲིས་དང་།  སྲིས་མོའ་ིའཁོར་དུ་བོཅིས་པ་ལ།  རྟེག་པར་བོསམ་བུ་དང་།  གཞེན་ཡིང་སྲིས་དང་།  སྲིས་མོའ་ིའཁོར་དུ་བོཅིས་པ་ལ།  རྟེག་པར་བོསམ་

ཞེིང་།  བོསྟོད་པ་དང་།  བོསྔགས་པ་བྱའོ།  །རྟེག་པར་དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཞེིང་།  བོསྟོད་པ་དང་།  བོསྔགས་པ་བྱའོ།  །རྟེག་པར་དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་

གཏོང་ཞེིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་གཏོང་ཞེིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་བོསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་

བོ་དང་།  དག་ེབོ་རྒྱས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ད་ེབོ་དང་།  དག་ེབོ་རྒྱས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་འཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ད་ེ

དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་ཞེིང་མགུ་རངས་པས་འོང་ཞེིང་དེ་ལ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཀུན་དགའ་ཞེིང་མགུ་རངས་པས་འོང་ཞེིང་དེ་ལ་

བོསྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པར་བྱེད་དོ།  །སྔགས་མཁན་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བོསྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པར་བྱེད་དོ།  །སྔགས་མཁན་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

གནས་ཤིིང་།  ངན་སོང་གསུམ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོ་དང་བོགེགས་དང་།  བོར་ཆད་ཐམས་ཅིད་གནས་ཤིིང་།  ངན་སོང་གསུམ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བོ་དང་བོགེགས་དང་།  བོར་ཆད་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་འདི་དང་།  གཏེར་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐོབོ་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་འདི་དང་།  གཏེར་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབོང་སྒྱུར་ཞེིང་བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གྲུབོ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབོང་སྒྱུར་ཞེིང་བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གྲུབོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོད་ཅིན་དུ་འདོད་ན་ཡིང་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་གྲུབོ་པ་དང་།  བྱ་དང་གཅིན་རོ།  །གལ་ཏ་ེལོངས་སྤྱོད་ཅིན་དུ་འདོད་ན་ཡིང་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་གྲུབོ་པ་དང་།  བྱ་དང་གཅིན་

གཟིན་གྱི་ིསྐད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་སྒྲུབོ་པ་དེས་གཟིན་གྱི་ིསྐད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་སྒྲུབོ་པ་དེས་

བོདག་མཐོང་བོར་འཚལ་ན།  ཚེས་བོརྒྱད་དམ།  ཚེས་བོཅྭ་ལྔའ་ིཉིིན་པར་རས་དཀར་པ་ོལ་བོདག་མཐོང་བོར་འཚལ་ན།  ཚེས་བོརྒྱད་དམ།  ཚེས་བོཅྭ་ལྔའ་ིཉིིན་པར་རས་དཀར་པ་ོལ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀ་པི་ཏ་དང་སྦྱོར་བོའི་ཚོན་རྩེིས་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀ་པི་ཏ་དང་སྦྱོར་བོའི་ཚོན་རྩེིས་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བོརྒྱན་པ།  རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོོང་གི་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོརྒྱན་པ།  རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོོང་གི་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྲིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་བྲིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཡིས་ཕྱོགས་སུ་ནི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་བུ་སྨོད་དང་འཁོར་དུ་བོཅིས་པ་བྲིིས་ཏེ།  གནས་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་བོདག་བུ་སྨོད་དང་འཁོར་དུ་བོཅིས་པ་བྲིིས་ཏེ།  གནས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཀྲིམ་ནས།  མ་ེཏོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།  དྲ་ིསྣོ་མང་པ་ོདང་།  མར་མ་ེདམ་པ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་བོཀྲིམ་ནས།  མ་ེཏོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།  དྲ་ིསྣོ་མང་པ་ོདང་།  མར་མ་ེདམ་པ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་

བོདའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྔགས་འད་ིབོདའ་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།  ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྔགས་འད་ི

ཟློས་པས་སེམས་མི་གཡིེང་བོར་བྱ་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སྤྱན་དྲང་བོའི་ཟློས་པས་སེམས་མི་གཡིེང་བོར་བྱ་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སྤྱན་དྲང་བོའི་

སྔགས་འད་ིབོཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿཤྲཱི་ིཀཎི་ཋཱི་ཡི།  བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  ཡིཀྵི་སྔགས་འད་ིབོཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ན་མཿཤྲཱི་ིཀཎི་ཋཱི་ཡི།  བུད་དྷཱ་ཡི།  ན་མ་ོབཻོ་ཤྲ་བོ་ཎཱི་ཡི།  ཡིཀྵི་

རཱ་ཛཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཨེ་ཏ་ིརཱ་ཛཱ་ཡི།  ན་མཿཤྲཱི།ི  མ་ཧཱ་ད་ེབཻྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཡི།  ཨེ་ཏ་ིརཱ་ཛཱ་ཡི།  ན་མཿཤྲཱི།ི  མ་ཧཱ་ད་ེབཻྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏུ་

རུ་ཏུ་རུ།  བོ་ར་བོ་ར།  སུ་ཤུདྡྷ་ོསུ་ཤུདྡྷ།ོ  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  མ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ  །བོཛྲ་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ།  མུཀ་རུ་ཏུ་རུ།  བོ་ར་བོ་ར།  སུ་ཤུདྡྷ་ོསུ་ཤུདྡྷ།ོ  ཧཾ་ན་ཧཾ་ན།  མ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ  །བོཛྲ་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ།  མུཀ་

ཏི་ཀ  །ཨེ་ལ�་ཀྀྲི་ཀྲཱིི་ཏ་ཤི་རཱི་རཱ་ཡི།  སརྦི་སཏྭཱ།  ཧཾི་ཏ་ཀཱ་མ།  བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎི་ཤྲཱིི་ཡི་དེ་བཱིི་པྲ་བྷཱ་ཏི་ཀ  །ཨེ་ལ�་ཀྀྲི་ཀྲཱིི་ཏ་ཤི་རཱི་རཱ་ཡི།  སརྦི་སཏྭཱ།  ཧཾི་ཏ་ཀཱ་མ།  བཻོ་ཤྲ་བོ་ཎི་ཤྲཱིི་ཡི་དེ་བཱིི་པྲ་བྷཱ་

ཡི།  ཨེ་ེཧཾ་ིཨེ་ེཧཾ།ི  མཱ་བོ་ིལམྦི།  གྷཱུརྞ་གྷཱུརྞ།  པ་ར་སྱ་པ་ར་སྱ།  ད་དཱ་ཧཾ་ིམ་མཱ།  དརྴ་ན་ཀཱ་མ་ཡི།  ཨེ་ེཧཾ་ིཨེ་ེཧཾ།ི  མཱ་བོ་ིལམྦི།  གྷཱུརྞ་གྷཱུརྞ།  པ་ར་སྱ་པ་ར་སྱ།  ད་དཱ་ཧཾ་ིམ་མཱ།  དརྴ་ན་ཀཱ་མ་

སྱ།  དརྴ་ནྃ།  མ་མ་མ་ན།  པྲ་ལ་ཧཾ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སྔགས་སྱ།  དརྴ་ནྃ།  མ་མ་མ་ན།  པྲ་ལ་ཧཾ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སྔགས་

ཟློས་པ་དེ་དང་།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས།  བོདག་བྱམས་པ་དང་།  དགའ་བོའི་ཟློས་པ་དེ་དང་།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས།  བོདག་བྱམས་པ་དང་།  དགའ་བོའི་

བོསམ་པ་སྐྱེེས་ནས།  བོདག་དེའ་ིམདུན་དུ་བྱིས་པ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་སམ།  ཡིང་ན་རྒོན་བོསམ་པ་སྐྱེེས་ནས།  བོདག་དེའ་ིམདུན་དུ་བྱིས་པ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་སམ།  ཡིང་ན་རྒོན་

པོའམ།  དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ།  བོདག་ལག་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིཔོའམ།  དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ།  བོདག་ལག་ན་ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་གསེར་གྱི་ི

སྣོོད་དང་བོཅིས་པ་ཐོགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས།  ལུས་ཀྱིིས་གུས་པ་སྣོོད་དང་བོཅིས་པ་ཐོགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས།  ལུས་ཀྱིིས་གུས་པ་

སྟོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཅིིག་ཏུ་བོརྗེོད་དེ།  སྔགས་མཁན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྟོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཅིིག་ཏུ་བོརྗེོད་དེ།  སྔགས་མཁན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲའ།ོ  །ཁྱེོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིསློོང་བོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ནགས་ཚལ་དབོེན་པར་སྨྲའ།ོ  །ཁྱེོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིསློོང་བོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་བྱས་ཏ།ེ  ནགས་ཚལ་དབོེན་པར་

འགྲོོ་འདོད་པའམ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པའམ།  མི་མང་པོའ་ིཡིིད་དུ་འོང་བོར་འདོད་འགྲོོ་འདོད་པའམ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པའམ།  མི་མང་པོའ་ིཡིིད་དུ་འོང་བོར་འདོད་

པའམ།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལ་སོགས་པའ་ིནོར་འདོད་པའམ།  སྔགས་གཞེན་སྒྲུབོ་པའ་ིཔའམ།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལ་སོགས་པའ་ིནོར་འདོད་པའམ།  སྔགས་གཞེན་སྒྲུབོ་པའ་ི

དངོས་གྲུབོ་འདོད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚ་ེརིང་བོར་འདོད་པ་དངོས་གྲུབོ་འདོད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚ་ེརིང་བོར་འདོད་པ་

དང་།  སྨོན་བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་གྲུབོ་པར་དང་།  སྨོན་བོཅུད་ཀྱིིས་ལེན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་གྲུབོ་པར་

བྱའོ།  །བོདག་གིས་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ་མད་ོཙོམ་ཞེིག་སྨོོས་པར་ཟིད་ཀྱིི།  ད་ེམ་བྱའོ།  །བོདག་གིས་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ་མད་ོཙོམ་ཞེིག་སྨོོས་པར་ཟིད་ཀྱིི།  ད་ེམ་



481

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཡིིན་པ་གཞེན་ཞེིག་འདོད་ན་ཡིང་ཐམས་ཅིད་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པར་བྱ་ཡིིན་པ་གཞེན་ཞེིག་འདོད་ན་ཡིང་ཐམས་ཅིད་བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་གྲུབོ་པར་བྱ་

སྟེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མི་ཟིད་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྟེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མི་ཟིད་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །  དཔེར་ན་ཉི་ིཟླ་འད་ིས་ལ་ལྷུང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཞེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །  དཔེར་ན་ཉི་ིཟླ་འད་ིས་ལ་ལྷུང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོའད་ིགཞེན་དུ་འགྱུར་

བོའ་ིདུས་ན་ིཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  བོདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིནམ་ཡིང་སླུ་བོར་མ་ིའགྱུར་བོས་རྟེག་བོའ་ིདུས་ན་ིཡིོད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  བོདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིནམ་ཡིང་སླུ་བོར་མ་ིའགྱུར་བོས་རྟེག་

ཏུ་བོད་ེབོ་དང་།  ཡིིད་བོཞེིན་དུ་སྐྱེིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་ཏུ་བོད་ེབོ་དང་།  ཡིིད་བོཞེིན་དུ་སྐྱེིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གང་ཞེིག་འཛིན་ཅིིང་འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གང་ཞེིག་འཛིན་ཅིིང་འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་

འདོན་པ་ཡིང་རུང་།  སྔགས་འདི་སྒྲུབོ་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་འདོན་པ་ཡིང་རུང་།  སྔགས་འདི་སྒྲུབོ་པ་ཡིང་རུང་སྟེ།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པའི་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་དབུལ་ཞེིང་ཕོོངས་པའི་སྡུག་

བོསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྔགས་འད་ིབོཤིད་པས།  ད་ེཕྱུག་ཅིིང་བོསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྔགས་འད་ིབོཤིད་པས།  ད་ེཕྱུག་ཅིིང་

བོད་ེབོའ་ིམཆོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚ་ེགཅིིག་ཏུ་འབྱོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་གིས་བོད་ེབོའ་ིམཆོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚ་ེགཅིིག་ཏུ་འབྱོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་གིས་

ཀྱིང་ད་ེཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོ་པའ་ིཕྱིར།  རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞེིང་གནོད་པ་དང་།  འཚ་ེབོ་ཀྱིང་ད་ེཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་བོསྐྱེབོ་པའ་ིཕྱིར།  རྗེེས་སུ་འབྲིང་ཞེིང་གནོད་པ་དང་།  འཚ་ེབོ་

ཐམས་ཅིད་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིཐམས་ཅིད་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེའཛིན་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔགས་འད་ིའཆང་བོའ་ིགང་ཟིག་ད་ེགོམ་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཛིན་ཅིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔགས་འད་ིའཆང་བོའ་ིགང་ཟིག་ད་ེགོམ་པ་

བོརྒྱ་ཚུན་ཆད་འོད་ཀྱིིས་སྣོང་བོར་བྱས་ཏེ།  བོདག་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱོིན་སྟོང་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱ་ཚུན་ཆད་འོད་ཀྱིིས་སྣོང་བོར་བྱས་ཏེ།  བོདག་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱོིན་སྟོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིགཡིོག་ཏུ་བོསྐ་ོཞེིང་མངག་གཞུག་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །བོདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དེའ་ིགཡིོག་ཏུ་བོསྐ་ོཞེིང་མངག་གཞུག་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །བོདག་

ག་ིབོདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིསླུ་བོ་མེད་པར་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེག་ིབོདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིསླུ་བོ་མེད་པར་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་སྔགས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་སྔགས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་སྲིེད་པས་གདུངས་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིདྲ་བོ་ཐམས་ཅིད་བྲིལ་བོས་ཕྱུག་ཅིིང་བོད་ེཐམས་ཅིད་སྲིེད་པས་གདུངས་པའ་ིསྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིདྲ་བོ་ཐམས་ཅིད་བྲིལ་བོས་ཕྱུག་ཅིིང་བོད་ེ

བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྔགས་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ཡིོངས་སུ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྔགས་འད་ིསྨྲས་པ་དང་།  གཞེན་ཡིང་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  སྔགས་འད་ིབོཤིད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  སྔགས་འད་ིབོཤིད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་ཆེན་པ་ོབོཞེ་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  ཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  ཞེབོས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་འཚལ་ཏེ།  དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་

གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བོ་ཟླ་བོ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྐུ།  །རྒྱལ་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བོ་ཟླ་བོ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྐུ།  །རྒྱལ་

བོ་ཉི་ིམ་འོད་ཟིེར་སྟོང་ག་ིའོད།  །རྒྱལ་བོ་པདྨེ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྤྱན།  །རྒྱལ་བོ་མ་ེཏོག་པད་རྩེ་བོ་ཉི་ིམ་འོད་ཟིེར་སྟོང་ག་ིའོད།  །རྒྱལ་བོ་པདྨེ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྤྱན།  །རྒྱལ་བོ་མ་ེཏོག་པད་རྩེ་

རྡུལ་མེད་ཚེམས།  །རྒྱལ་བོའི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་རྡུལ་མེད་ཚེམས།  །རྒྱལ་བོའི་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་

གནས་གྱུར།  །རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིེ་ཤིེས་ཆུ་ཡིིས་གང་།  །ཏིང་འཛིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་གནས་གྱུར།  །རྒྱལ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིེ་ཤིེས་ཆུ་ཡིིས་གང་།  །ཏིང་འཛིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་

ཀུན་དུ་གང་།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞེབོས་ན་ིའཁོར་ལོས་བྲིིས་འདྲ་སྟེ།  །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ད་ེབོཞེིན་ཀུན་དུ་གང་།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞེབོས་ན་ིའཁོར་ལོས་བྲིིས་འདྲ་སྟེ།  །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ད་ེབོཞེིན་

རྩེིབོ་མ་སྟོང་།  །ཕྱག་དང་ཞེབོས་ན་ིདྲ་བོས་སྤྲས་པ་སྟེ།  །ཞེབོས་ཀྱི་ིདྲ་བོ་ངང་པའ་ིདབོང་པ་ོརྩེིབོ་མ་སྟོང་།  །ཕྱག་དང་ཞེབོས་ན་ིདྲ་བོས་སྤྲས་པ་སྟེ།  །ཞེབོས་ཀྱི་ིདྲ་བོ་ངང་པའ་ིདབོང་པ་ོ

བོཞེིན།  །གསེར་གྱིི་རི་བོོ་ལྟ་བུར་རབོ་ཏུ་གདའ།  །རྒྱལ་བོ་དྲི་མེད་གསེར་གྱིི་རི་དབོང་བོཞེིན།  །གསེར་གྱིི་རི་བོོ་ལྟ་བུར་རབོ་ཏུ་གདའ།  །རྒྱལ་བོ་དྲི་མེད་གསེར་གྱིི་རི་དབོང་

རྒྱལ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་རི་དབོང་འདྲ་བོ་སྟེ།  །  སངས་རྒྱས་རི་དབོང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་རྒྱལ།  །ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་རི་དབོང་འདྲ་བོ་སྟེ།  །  སངས་རྒྱས་རི་དབོང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཟླ་བོ་ཆུ་ཟླ་འདྲ།  །ནམ་མཁའ་དང་ཡིང་མཚུངས་ཤིིང་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཟླ་བོ་ཆུ་ཟླ་འདྲ།  །ནམ་མཁའ་དང་ཡིང་མཚུངས་ཤིིང་

འདྲ་བོ་སྟེ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་པ།  །རྒྱལ་བོ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདྲ་བོ་སྟེ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་པ།  །རྒྱལ་བོ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་སྩོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེ་ིལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེབོཀའ་སྩོལ་

པ།  སྟོབོས་བོཅུ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིི།  །མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རབོ་པ།  སྟོབོས་བོཅུ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིི།  །མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རབོ་

མཆོག་འདི།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བོརྩེོན་འགྲུས་རབོ་ཏུ་བོརྟེན་མཆོག་འདི།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བོརྩེོན་འགྲུས་རབོ་ཏུ་བོརྟེན་

པས་བོསྐྱེང་བོར་བྱ།  །འདི་ལྟར་མདོ་སྡིེ་དཀོན་མཆོག་ཟིབོ་མོ་འདི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་པས་བོསྐྱེང་བོར་བྱ།  །འདི་ལྟར་མདོ་སྡིེ་དཀོན་མཆོག་ཟིབོ་མོ་འདི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་

བོདེ་བོ་སྦྱོིན་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་དང་བོདེ་བོའི་ཕྱིར།  །འཛམ་བུའི་གློིང་བོདེ་བོ་སྦྱོིན་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་དང་བོདེ་བོའི་ཕྱིར།  །འཛམ་བུའི་གློིང་

འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིན་ིསྟོང་ཆེན་གྱིི།  །འཇིག་རྟེེན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར།  །འད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིན་ིསྟོང་ཆེན་གྱིི།  །འཇིག་རྟེེན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དག་ན་ངན་སོང་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དག་ན་ངན་སོང་སྡུག་བོསྔལ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་

ན།ི  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །འཛམ་གློིང་འད་ིན་འཛམ་གློིང་གནས་པ་ན།ི  །སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བྱེད་པ་ཡིིན།  །འཛམ་གློིང་འད་ིན་འཛམ་གློིང་གནས་པ་

ཡིི།  །རྒྱལ་པོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་ནས་ཡིི།  །རྒྱལ་པོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་ནས་

ནི།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་དག་བོསྐྱེང་བོར་གྱིིས།  །གང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིབོད་ེནི།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡུལ་དག་བོསྐྱེང་བོར་གྱིིས།  །གང་གིས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིབོད་ེ

བོ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཉིམས་ཀྱིང་དགར་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ནི་ཐམས་བོ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཉིམས་ཀྱིང་དགར་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ནི་ཐམས་

ཅིད་དག་ན་ཡིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོར་གྱིིས།  །འདི་ན་མི་ཡིི་ཅིད་དག་ན་ཡིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོར་གྱིིས།  །འདི་ན་མི་ཡིི་

དབོང་པ་ོགང་རྣམས་ནི།  །ཡུལ་ལ་དགའ་དང་བོདག་བོ་ད་ེདགའ་བོ་དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་རྣམ་དབོང་པ་ོགང་རྣམས་ནི།  །ཡུལ་ལ་དགའ་དང་བོདག་བོ་ད་ེདགའ་བོ་དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་རྣམ་

པར་འབྱོར་པ་དགའ་བོ་དེས།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིན་ིམཉིན་པར་བྱ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པར་འབྱོར་པ་དགའ་བོ་དེས།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིན་ིམཉིན་པར་བྱ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

འདི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བོར་བྱེད།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་ནི་ཡིང་དག་ཟིད་པར་བྱེད།  །ཕོ་རོལ་དམག་འདི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བོར་བྱེད།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་ནི་ཡིང་དག་ཟིད་པར་བྱེད།  །ཕོ་རོལ་དམག་

ཚོགས་ཟློག་བྱེད་དག་ེབོ་བྱེད།  །མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཕོོངས་པ་སེལ་བོར་བྱེད།  །དཔེར་ཚོགས་ཟློག་བྱེད་དག་ེབོ་བྱེད།  །མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཕོོངས་པ་སེལ་བོར་བྱེད།  །དཔེར་

ན་རིན་ཆེན་ཤིིང་ལྗོོན་རབོ་མཛེས་པ།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེིམ་ན་ཡིོད་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་པ་ོན་རིན་ཆེན་ཤིིང་ལྗོོན་རབོ་མཛེས་པ།  །ཡིོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱེིམ་ན་ཡིོད་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཡིོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ ་ིམཆོག་འདི་དེ་ལྟར་ཡིོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ ་ིམཆོག་འདི་དེ་ལྟར་

བོལྟ།  །དཔེར་ན་ཆུ་གྲོང་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ།  །ཚ་བོས་ཉིམ་ཐག་ད་ེན་ིརྙེེད་པ་ལྟར།  །ཡིོན་བོལྟ།  །དཔེར་ན་ཆུ་གྲོང་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་པ།  །ཚ་བོས་ཉིམ་ཐག་ད་ེན་ིརྙེེད་པ་ལྟར།  །ཡིོན་

ཏན་དག་གིས་སྐོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེབོཞེིན་ན།ོ  །དཔེར་ཏན་དག་གིས་སྐོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེབོཞེིན་ན།ོ  །དཔེར་

ན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅིད་འབྱུང་བོའི་གནས།  །རིན་ཆེན་སྣོོད་ནི་ལག་མཐིལ་ཡིོད་པ་ན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅིད་འབྱུང་བོའི་གནས།  །རིན་ཆེན་སྣོོད་ནི་ལག་མཐིལ་ཡིོད་པ་

ལྟར།  །  མ་ིཡི་ིདབོང་པ་ོཚོགས་ལ་གསེར་འོད་མཆོག  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེལྟར།  །  མ་ིཡི་ིདབོང་པ་ོཚོགས་ལ་གསེར་འོད་མཆོག  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིམཆོག་འད་ིད་ེ

བོཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྷ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་མཆོད་པ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོལྷ་དབོང་ཕྱག་བོཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྷ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་མཆོད་པ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོལྷ་དབོང་ཕྱག་

བྱས་པས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཔ།  །བོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་བོསྲུངས་པ་བྱས་པས།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཔ།  །བོཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་བོསྲུངས་པ་

ཡིིན།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིན་ིརྟེག་ཡིིན།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིན་ིརྟེག་

ཏུ་དགོངས།  །མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་ནི་བོཤིད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་ཏུ་དགོངས།  །མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འདི་ནི་བོཤིད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེེས་བོརྗེོད་པ་བྱིན།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ཏུ་ཞེེས་བོརྗེོད་པ་བྱིན།  །གནོད་སྦྱོིན་བྱ་ེབོ་སྟོང་ཕྲག་བོརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ཏུ་

ཡུལ་ཡིང་སྲུང་བོར་བྱེད།  །རབོ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབོ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་ཡུལ་ཡིང་སྲུང་བོར་བྱེད།  །རབོ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རབོ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིིས།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

པ་ོའད་ིན་ིཉིན་པར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་རྣམས་པ་ོའད་ིན་ིཉིན་པར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལྷ་ཡི་ིཚོགས་རྣམས་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  །ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རབོ་དགའ་བོས།  །  མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  །ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རབོ་དགའ་བོས།  །  མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

པ་ོའད་ིན་ིཉིན་པར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་མཉིན་པར་བྱ་བོ་འད་ིཡིིས་ནི།  །གཟི་ིབོརྗེིད་དང་ན་ིཔ་ོའད་ིན་ིཉིན་པར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་མཉིན་པར་བྱ་བོ་འད་ིཡིིས་ནི།  །གཟི་ིབོརྗེིད་དང་ན་ི

སྟོབོས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཐོབོ།  །གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོཡིིས་ན་ིལྷ་ཡི་ིལུས།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་སྟོབོས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཐོབོ།  །གཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོཡིིས་ན་ིལྷ་ཡི་ིལུས།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་

རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞེིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བོཅིད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐོས་པ་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར།  རྨོད་དུ་བྱུང་བོར་སུ་བོཅིད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐོས་པ་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར།  རྨོད་དུ་བྱུང་བོར་

གྱུར།  དགའ་བོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ངུས་ནས་མཆ་ིགྱུར།  དགའ་བོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ཏུ་ངུས་ནས་མཆ་ི

མ་ཕྱིས་ཏེ།  ད་ེདག་ལུས་འཕོར་ཡིན་ལག་འདར་ཞེིང་དགའ་བོ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  ཡིིད་མ་ཕྱིས་ཏེ།  ད་ེདག་ལུས་འཕོར་ཡིན་ལག་འདར་ཞེིང་དགའ་བོ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  ཡིིད་

བོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེ

ཏོག་མན་དཱ་ར་བོ་དག་གིས་གཏོར།  མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱིང་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོ་དག་གིས་གཏོར།  མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱིང་

སྟན་རྣམས་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་སྟན་རྣམས་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་

ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་གནོད་སྦྱོིན་ལྔ་བོརྒྱ་ལྔ་བོརྒྱ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་གནོད་སྦྱོིན་ལྔ་བོརྒྱ་ལྔ་བོརྒྱ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་སློད་དུ།  རྟེག་ཏུ་དགེ་སློོང་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་སློད་དུ།  རྟེག་ཏུ་དགེ་སློོང་

ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིསློད་བོཞེིན་འབྲིང་བོར་བོགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིལས་ཚིག་ག་ིདོན་འགའ་ཆོས་སྨྲ་བོའ་ིསློད་བོཞེིན་འབྲིང་བོར་བོགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིལས་ཚིག་ག་ིདོན་འགའ་

ཞེིག་བོརྗེེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  བོདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་།  མ་ིབོརྗེེད་པའ་ིམཆོག་ག་ིཞེིག་བོརྗེེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  བོདག་ཅིག་གིས་ད་ེལ་དྲན་པ་དང་།  མ་ིབོརྗེེད་པའ་ིམཆོག་ག་ི

གཟུངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིའོ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིདག་གཟུངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིའོ།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིདག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གང་ན་བོཞུགས་པའི་གནས་དེ་དག་གི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་གང་ན་བོཞུགས་པའི་གནས་དེ་དག་གི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པས།  ནམ་ཡིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེཔས།  ནམ་ཡིང་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཤིད་པའི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ཡིེ་ཤིེས་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བོཤིད་པའི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ཡིེ་ཤིེས་

དང་།  སྤོབོས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོབོ་པས།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོབོ་པས།  ཉིོན་མོངས་པ་

སྤངས་པའ་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་ཏ།ེ  བོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་ཤིིང་འཁོར་བོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་ཏ།ེ  བོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་ཤིིང་འཁོར་བོ་ཡིོངས་སུ་

སྤངས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་སྤངས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས་ཡུལ་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེིས་ཡུལ་

འཁརོ་ཡིངོས་སུ་སྐྱེངོ་བོའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  བོཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།འཁརོ་ཡིངོས་སུ་སྐྱེངོ་བོའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  བོཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོདུན་པ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབོམ་པ་ོབོདུན་པ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བུ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་

བོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྒོོམས་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྒོོམས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བོགྱི་ིབོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཐེག་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ་ཡིིན་ན།  ཤི་ར་དྭ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ་ཡིིན་ན།  ཤི་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་གཟུངས་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཤིིང་།  ཆོས་ཀྱིང་མ་ཏིའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱེོད་གཟུངས་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཤིིང་།  ཆོས་ཀྱིང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིན་ཡིང་མ་ལྟར་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་ཅིན་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིན་ཡིང་མ་

ཡིིན།  རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འགྲོོ་བོ་ཡིིན།  རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འགྲོོ་བོ་

ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འགྲོོ་བོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་གང་གི་སྐྱེེ་བོ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འགྲོོ་བོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་གང་གི་སྐྱེེ་བོ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  འགོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཆོས་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འགོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་ཆོས་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཕོན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།  སངས་རྣམས་ལ་ཕོན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསློབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསློབོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོའི་ཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོའི་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྒྲུབོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིག་པ་དང་།  སྟོབོས་ཀྱི་ིགནས་སྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྒྲུབོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིག་པ་དང་།  སྟོབོས་ཀྱི་ིགནས་སྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་

བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་ཐོབོ་པས་གང་ལ་བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་ཐོབོ་པས་གང་ལ་

གནས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་གནས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་དམ་བོཅིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  རྟེེན་མེད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་དམ་བོཅིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  རྟེེན་མེད་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་གྱིི་སྤོབོས་པ་ཅིན་གྱིི་སློོབོ་དཔོན་དང་།  ལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བོཞེིན་གྱིི་སྤོབོས་པ་ཅིན་གྱིི་སློོབོ་དཔོན་དང་།  ལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་

པར་འགྱུར་བོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་པར་འགྱུར་བོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་

བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤི་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏ་ེགཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབོཞེིན་ཏ་ེགཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

དུ་བོརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དུ་བོརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་ཐོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ལ་བོཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་ལ་བོཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བོཀུར་སྟིར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ལ་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བོཀུར་སྟིར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་ལ་

གཟུངས་འད་ིཉིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་གཟུངས་འད་ིའཆང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  གང་གཟུངས་འད་ིཉིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་གཟུངས་འད་ིའཆང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  གང་

དག་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲིལ་བོས།  སངས་རྒྱས་ལ་དག་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲིལ་བོས།  སངས་རྒྱས་ལ་

ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཟུངས་དེ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེ་ཏདྱ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་བོཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཟུངས་དེ་ནི་འདི་ཡིིན་ཏེ་ཏདྱ་

ཐཱ།  སན་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨུཏ་དྷཱ་ར་ཎིི།  སུ་ས�་པྲ་ཏི་ཥྛི་ཏེ།  སུ་ནཱ་མ།  སུ་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།  བོི་ཛ་ཡི་ཐཱ།  སན་དྷཱ་ར་ཎིི།  ཨུཏ་དྷཱ་ར་ཎིི།  སུ་ས�་པྲ་ཏི་ཥྛི་ཏེ།  སུ་ནཱ་མ།  སུ་པྲ་ཏིཥྛི་ཏེ།  བོི་ཛ་ཡི་

བོ་ལ།  སཏྟི་ྱཔྲ་ཏི་ཛྙཱ།  སུ་ཨཱ་ར་ོཧཾ།  ཛྙཱ་ན་པྲ་ཏི།  ཨུཏྤཱ་ད་ནི།  ཨེ་བོ་ནཱ་བོ་ནི།  ཨེ་བྷི་ཥོིཉྩ་བོ་ལ།  སཏྟི་ྱཔྲ་ཏི་ཛྙཱ།  སུ་ཨཱ་ར་ོཧཾ།  ཛྙཱ་ན་པྲ་ཏི།  ཨུཏྤཱ་ད་ནི།  ཨེ་བོ་ནཱ་བོ་ནི།  ཨེ་བྷི་ཥོིཉྩ་

ན།ི  ཨེ་བྷ་ིབྱ་ཧཱ་ར།  ཤུ་བྷ་བོ་ཏ།ི  སུ་ནཿིཤྲ་ིཏ།  བོ་ཧུ་གུ�་བྷ།  ཨེ་བྷ་ིབོ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིན།ི  ཨེ་བྷ་ིབྱ་ཧཱ་ར།  ཤུ་བྷ་བོ་ཏ།ི  སུ་ནཿིཤྲ་ིཏ།  བོ་ཧུ་གུ�་བྷ།  ཨེ་བྷ་ིབོ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཤིིན་ཏུ་གནས་བུ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཤིིན་ཏུ་གནས་

པ་དང་།  ལེགས་པར་གཟུང་བོ་བྱས་ནས།  འཆང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་པ་པ་དང་།  ལེགས་པར་གཟུང་བོ་བྱས་ནས།  འཆང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པའམ།  བོསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་ཟིད་པར་ལས་ལྷག་པའམ།  བོསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡིང་སྨོོན་ལམ་ཟིད་པར་

མ་ིའགྱུར་ལ།  དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  དུག་གིས་མ་ཡིིན་ཞེིང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  དུག་གིས་མ་ཡིིན་ཞེིང་

སྦྲུལ་གྱིིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཆགས་པ་མེད་སྦྲུལ་གྱིིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཆགས་པ་མེད་

པའ་ིགཟུངས་འད་ིནི།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིགཟུངས་འད་ིནི།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆགས་པ་

མེད་པའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིིན་ན།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་དག་གིས་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིིན་ན།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་དག་གིས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་བོཅུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པ་ཕྲག་བོཅུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་

བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡིོན་དུ་ཕུལ་ཞེིང་སངས་བོདུན་གྱིིས་བོཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡིོན་དུ་ཕུལ་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ལ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ན་བོཟིའ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ལ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ན་བོཟིའ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་

གྱི་ནོམ་པས་བོཞུགས་པར་བྱེད་པ་བོས།  གང་དག་གིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་གྱི་ནོམ་པས་བོཞུགས་པར་བྱེད་པ་བོས།  གང་དག་གིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་ཚིག་གཅིིག་ཙོམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབོས་ཆེས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབོས་ཆེས་བོསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནི།  སངས་ཤི་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནི།  སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུམ་ཡིིན་ནོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུམ་ཡིིན་ནོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་

ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གློོག་ཐམས་ཅིད་ཟློག་པ།  ས་ོསོར་འབྲིང་བོ་སྔོན་གྱི་ིཡིང་དག་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གློོག་ཐམས་ཅིད་ཟློག་པ།  ས་ོསོར་འབྲིང་བོ་སྔོན་གྱི་ིཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ང་ཡིང་ད་ལྟར་འཆད་ཀྱིིས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ང་ཡིང་ད་ལྟར་འཆད་ཀྱིིས་

ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཤིར་ཕྱོགས་ན་འོང་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགློོག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷ་ོཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཤིར་ཕྱོགས་ན་འོང་བོ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགློོག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བོ་ོལྷ་ོ

ཕྱོགས་ན་སྐད་བོརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགློོག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བོ་ོནུབོ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉིམས་པ་ཕྱོགས་ན་སྐད་བོརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བོའ་ིགློོག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བོ་ོནུབོ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉིམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བོའི་གློོག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཕྱོགས་ན་རྒྱུན་གྱིི་བོདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བོའི་གློོག་ཞེེས་བྱ་བོའི་གློོག་ཡིོད།  ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཕྱོགས་ན་རྒྱུན་གྱིི་བོདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བོའི་གློོག་

ཡིོད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་ལ་ལ་གློོག་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཡིོད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགང་ལ་ལ་གློོག་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཤིེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམ་པར་

གནས་པ་ཤིེས་པ་ད་ེལ་གློོག་ག་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིའབྱུང་བོར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །གློོག་གནས་པ་ཤིེས་པ་ད་ེལ་གློོག་ག་ིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་ིའབྱུང་བོར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །གློོག་

ག་ིམིང་འད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིིས་ཏ།ེ  གནས་གང་དུ་བོཞེག་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ།  གློོག་ཐམས་ག་ིམིང་འད་ིདག་ཡི་ིགེར་བྲིིས་ཏ།ེ  གནས་གང་དུ་བོཞེག་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ།  གློོག་ཐམས་

ཅིད་མི་འབོབོ་བོོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ།  དྲཱ་བོི་ཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཅིད་མི་འབོབོ་བོོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ།  དྲཱ་བོི་ཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

ཚིག་འདི་དག་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ནི་མི་ནི་མི།  ནི་མིན་དྷ་རི།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཚིག་འདི་དག་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ནི་མི་ནི་མི།  ནི་མིན་དྷ་རི།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་

སྣོང་བོར་བྱེད་པ།  ལག་ན་རྩེེ་གསུམ་པས་ཕྱོགས་འདིར་གློོག་ཐམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྣོང་བོར་བྱེད་པ།  ལག་ན་རྩེེ་གསུམ་པས་ཕྱོགས་འདིར་གློོག་ཐམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་

སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྲུངས་ཤིིག་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོའཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་ོའཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་

པ་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་པ་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ།  དྲཱ་བོི་ཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་པར་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ།  དྲཱ་བོི་ཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་པར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོགྱིིའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཊ་ེབོ་ིཀ་ཊ།ེ  ན་ིཀ་ཊ།ེ  པྲ་ཏྱེ་རྠ་ིཀེ  །པྲཏྱེ་མ་ིཏྲཻ།ེ  ཤུདྡྷ།ེ  མུཀྟེ།ེ  བོ་ིམ་བོགྱིིའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཊ་ེབོ་ིཀ་ཊ།ེ  ན་ིཀ་ཊ།ེ  པྲ་ཏྱེ་རྠ་ིཀེ  །པྲཏྱེ་མ་ིཏྲཻ།ེ  ཤུདྡྷ།ེ  མུཀྟེ།ེ  བོ་ིམ་

ལེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རེ།  ཨེཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭ་ེཏེ།  པཎྜ་ར་བཱི་ས་ིནི།  ཧཾ་ར་ིཀཎྜ་རི།  ཀ་པ་ིལི།  པ་ཾལེ།  པྲ་བྷཱ་སྭ་རེ།  ཨེཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭ་ེཏེ།  པཎྜ་ར་བཱི་ས་ིནི།  ཧཾ་ར་ིཀཎྜ་རི།  ཀ་པ་ིལི།  པ་ཾ

ག་ལ།  ཨེཀྵི་ིད་དྷ་ིམུ་ཁི།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབོ་ཐམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་ག་ལ།  ཨེཀྵི་ིད་དྷ་ིམུ་ཁི།  དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབོ་ཐམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་

སྲུངས་ཤིིག  །འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིིས།  བོདག་སྲུངས་ཤིིག  །འཕོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིིས།  བོདག་

དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབོ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བོ་པའ་ིདུས་མ་ཡིིན་པར་འཆ་ིབོ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བོ་པའ་ི

བོདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་བོདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་

དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཀྱིང་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་

མུ་ནི།  མུ་ནི་ན་དྷ་རི་མུ་ནི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཁྱེོད་ལ་མུ་ནི།  མུ་ནི་ན་དྷ་རི་མུ་ནི།  མ་ཏི་མ་ཏི།  སུ་མ་ཏི།  མ་ཧཱ་མ་ཏི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཁྱེོད་ལ་

སྡིིག་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་འཇིགས་ཤིིག་ཅིེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་ཀྱིིས་དྲཱ་བོི་ཌ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་སྡིིག་པ་མེད་ཀྱིིས་མ་འཇིགས་ཤིིག་ཅིེས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་ཀྱིིས་དྲཱ་བོི་ཌ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་བོདག་གི་བོསྲུང་བོ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པ་འདི་སུའི་སྙེིང་ལ་འཛིན་ཏམ།  ཡིི་ལྡན་འདས་བོདག་གི་བོསྲུང་བོ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པ་འདི་སུའི་སྙེིང་ལ་འཛིན་ཏམ།  ཡིི་

གེར་བྲིིས་པ་དེ་བོདག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོར་གེར་བྲིིས་པ་དེ་བོདག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོར་

བོགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་མི་བོགྱིིའོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་མི་

མཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་མཇེད་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོཚངས་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕོན་པ་དང་།  བོདེ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕོན་པ་དང་།  བོདེ་

བོ་བོསྐྱེེད་པའི་སློད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་བོ་བོསྐྱེེད་པའི་སློད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ།  གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་

རྣམས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  ཙོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་པཱུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་རྣམས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  ཙོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་པཱུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་

སྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་བྷི་སུ་གརྦྷེ།  པུཥྤ་ས�་སྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བོདག་གི་སྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་བྷི་སུ་གརྦྷེ།  པུཥྤ་ས�་སྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བོདག་གི་

བོསྲུང་བོ་ཚངས་པའི་ཆད་པ་ཞེེས་བོགྱིི་སྟེ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་བོསྲུང་བོ་ཚངས་པའི་ཆད་པ་ཞེེས་བོགྱིི་སྟེ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་

ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །  དེ་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ལྷའི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ལྷའི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་

བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་

གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་

པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ནི་བོ་རཱ་ཎིི།  བོནྡྷ་མཱ་རནྟེ་མ་ཏི་ཏི།  ཏི་ཏི།  གཽ་རཱི།  གནྡྷ་རི།  ཙོཎྜཱ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ནི་བོ་རཱ་ཎིི།  བོནྡྷ་མཱ་རནྟེ་མ་ཏི་ཏི།  ཏི་ཏི།  གཽ་རཱི།  གནྡྷ་རི།  ཙོཎྜཱ་

ལི།  མཱ་ཏངྒི།  པ་རྞ་ལེ།  ཧཾི་ན་མ་དྷྱ་མ་དྷ་རི་ཎིི་མ་ལ་ནི།  ད་ལ་མད་དེ།  ཙོཀྲི་བཱི་ཀྲཱིི།  ཤི་ལི།  མཱ་ཏངྒི།  པ་རྞ་ལེ།  ཧཾི་ན་མ་དྷྱ་མ་དྷ་རི་ཎིི་མ་ལ་ནི།  ད་ལ་མད་དེ།  ཙོཀྲི་བཱི་ཀྲཱིི།  ཤི་

བོ་རི།  ཤི་བོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བོདག་གི་རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེའི་བོ་རི།  ཤི་བོ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བོདག་གི་རིག་སྔགས་རྡོོ་རྗེེའི་

ལྕེ་འབོེབོས་པ་ཞེེས་བོགྱིི་སྟེ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བོར་བོགྱིིད་པ།  དུས་ལྕེ་འབོེབོས་པ་ཞེེས་བོགྱིི་སྟེ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཐར་བོར་བོགྱིིད་པ།  དུས་

མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  འཕོགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བོཟིང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  འཕོགས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བོཟིང་དང་།  རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ཆེན་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་

དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་གིས་

ཀྱིང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེཀྱིང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེ་ེ

བོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་བོའ་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་

པར་བོགྱིིའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པུཥྤ་ེསུ་པུཥྤ།ེ  དྷུ་མ་པ་ར་ིཧཱ་ར།ེ  ཨཱཪྱྵཾ་པུ་ཤི་སྟ།ེ  ཤཱན་ཏ།ི  ནིརྨུཀ་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  པུཥྤ་ེསུ་པུཥྤ།ེ  དྷུ་མ་པ་ར་ིཧཱ་ར།ེ  ཨཱཪྱྵཾ་པུ་ཤི་སྟ།ེ  ཤཱན་ཏ།ི  ནིརྨུཀ་

ཏེ།  མངྒ་ལྱ།  ཧཾི་ར་ཎྱ་གདྡྷེ་སྟུ་ཏེ།  སྟ་བོི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཏེ།  མངྒ་ལྱ།  ཧཾི་ར་ཎྱ་གདྡྷེ་སྟུ་ཏེ།  སྟ་བོི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་

ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་བོདག་ཅིག་གི་བོསྲུང་བོ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བོགྱིི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞེི་པོ་བོདག་ཅིག་གི་བོསྲུང་བོ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བོགྱིི་

སྟེ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་མི་འཇིགས་པར་བོགྱིིད་པ།  ཚེ་སྐྱེོང་བོ་དུས་མ་ལགས་སྟེ།  འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་མི་འཇིགས་པར་བོགྱིིད་པ།  ཚེ་སྐྱེོང་བོ་དུས་མ་ལགས་

པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་

མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་འོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་འོད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་

ལྕེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟིེར་བོརྒྱ་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ལྕེ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟིེར་བོརྒྱ་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

བོདག་ཅིག་གི་སྲུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  གློོག་ཐམས་ཅིད་ཟློག་བོདག་ཅིག་གི་སྲུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིིད་བོཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ།  གློོག་ཐམས་ཅིད་ཟློག་

པ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོ།  དུག་རྣམས་མ་ིགདུག་པར་བོགྱིིད་པ།  དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོ།  དུག་རྣམས་མ་ིགདུག་པར་བོགྱིིད་

པ།  གཤིེད་བྱེད་དང་།  བྱད་སྟེམས་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  བོཀྲི་མ་ིཤིིས་པའ་ིའཇིགས་པ་ཞེ་ིཔ།  གཤིེད་བྱེད་དང་།  བྱད་སྟེམས་དང་།  ར་ོལངས་དང་།  བོཀྲི་མ་ིཤིིས་པའ་ིའཇིགས་པ་ཞེ་ི

བོར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འད་ིནས་དབྱུང་བོ་བོར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འད་ིནས་དབྱུང་བོ་

དང་།  སེར་སྣོ་སྤང་བོའ་ིསློད་དུ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་ཏ་ེབོཞེེས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིིའ་ིསློད་དང་།  སེར་སྣོ་སྤང་བོའ་ིསློད་དུ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོར་དགོངས་ཏ་ེབོཞེེས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིིའ་ིསློད་

དུ་ཞེ་ེན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིསེར་སྣོ་ཅིན་ཏ་ེསེམས་སེར་སྣོས་བོསྐོར་དུ་ཞེ་ེན།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅིག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིསེར་སྣོ་ཅིན་ཏ་ེསེམས་སེར་སྣོས་བོསྐོར་

བོ་ལགས་སོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱཪྱྵཾ་ཛ་ེཨེ་མ་ར་ེཨེ་མྀྲ་ཏེ།  ཨེཀྵི་ཡིེ།  ཨེ་བྷ་ིཡིེ།  པུཎཻྱ།  བོཪྱྵཾ་བོ་བོ་ལགས་སོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཱཪྱྵཾ་ཛ་ེཨེ་མ་ར་ེཨེ་མྀྲ་ཏེ།  ཨེཀྵི་ཡིེ།  ཨེ་བྷ་ིཡིེ།  པུཎཻྱ།  བོཪྱྵཾ་བོ་

ཏེ།  སརྦི་པཱ་པྃ།  པྲ་ཤི་མཱ་ནི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྵཾ་པུཎྱ་སོ་པཱ་ཀཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ཏེ།  སརྦི་པཱ་པྃ།  པྲ་ཤི་མཱ་ནི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྵཾ་པུཎྱ་སོ་པཱ་ཀཱི་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལའ་ིལྕ་ེལ་འདོན་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིདག་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལའ་ིལྕ་ེལ་འདོན་

པའམ།  ཡིི་གེར་བྲིིས་པ་དེ་ལ་གློོག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་པའམ།  ཡིི་གེར་བྲིིས་པ་དེ་ལ་གློོག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་

བོགྱིིའོ།  །རྩེ་བོའི་དུག་གམ།  མཆེ་བོའི་དུག་གམ།  དབྱིག་དུག་གམ།  གང་དག་གཞེན་བོགྱིིའོ།  །རྩེ་བོའི་དུག་གམ།  མཆེ་བོའི་དུག་གམ།  དབྱིག་དུག་གམ།  གང་དག་གཞེན་

ཡིང་ཡིན་ལག་ལས་བྱུང་བོའི་དུག་དེ་དག་གིས་དེ་འགུམ་པའི་དུས་བོགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་ཡིང་ཡིན་ལག་ལས་བྱུང་བོའི་དུག་དེ་དག་གིས་དེ་འགུམ་པའི་དུས་བོགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བོདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་བོདེ་ལེགས་སུ་རོ།  །བོདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པ་ཐམས་ཅིད་ལས་བོདེ་ལེགས་སུ་

གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་

སྐྱེོང་བོ་དང་།  ཀླུའི་དབོང་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བོ་གནང་སྟེ།  བོཞེིན་བོཟིངས་སྐྱེོང་བོ་དང་།  ཀླུའི་དབོང་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བོ་གནང་སྟེ།  བོཞེིན་བོཟིངས་

དག་ཁྱེེད་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་དག་ཁྱེེད་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་འདི་རྗེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོའི་ཕྱིར།  དྲཱ་བོི་ཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམ་གྲོངས་འདི་རྗེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོའི་ཕྱིར།  དྲཱ་བོི་ཌའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་

རྣམས་བོཤིད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གཉིིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་རྣམས་བོཤིད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ནི་གཉིིད་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་

དང་།  རབོ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་བོསྲུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་དང་།  རབོ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་བོསྲུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཀའ་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་

སྐྱེོང་བོ་ད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིདབོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིསྐྱེོང་བོ་ད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིདབོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ི

ཟིར་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟིར་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ཏ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བོསྟོད་ད།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིབོསྟོད་ད།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ཡིིད་བོཞེིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་བོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།གཟུངས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་བོཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་གྱིིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་གྱིིས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བོགོས་

ཏེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ད།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བོཏུད་ད།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའི་ཚིག་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའི་ཚིག་

བོརྒྱན་པའི་སློད་དུ།  སྤོབོས་པ་ཉིེ་བོར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  གཟུངས་ཀྱིང་སྩོལ་བོར་བོརྒྱན་པའི་སློད་དུ།  སྤོབོས་པ་ཉིེ་བོར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  གཟུངས་ཀྱིང་སྩོལ་བོར་

བོགྱིི།  ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བོརྗེོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེག་པར་བོགྱིི།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ལ་བོགྱིི།  ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བོརྗེོད་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེག་པར་བོགྱིི།  དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་ལ་

ཤིེས་པའ་ིསྣོང་བོ་ཆེན་པ་ོབོགྱིི།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཤིེས་པའ་ིསྣོང་བོ་ཆེན་པ་ོབོགྱིི།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་

ཚིག་འགའམ།  ཡིི་གེ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གཅིིག  །ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཚིག་འགའམ།  ཡིི་གེ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གཅིིག  །ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་

ཏམ།  བོསྐྱུད་ན་བོདག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིངེས་པའ་ིསྒྲ་དང་ཚིག་དང་།  ཡི་ིག་ེད་ེཏམ།  བོསྐྱུད་ན་བོདག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིངེས་པའ་ིསྒྲ་དང་ཚིག་དང་།  ཡི་ིག་ེད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཅིི་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འབུམ་ཕྲག་དག་ཐམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཅིི་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འབུམ་ཕྲག་

དག་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་དག་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་

མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གློིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིིང་མྱུར་དུ་ནུབོ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གློིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིིང་མྱུར་དུ་ནུབོ་

པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་མ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་མ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་ནས།  ཤིེས་རབོ་རྣ་ོབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཐོས་ནས།  ཤིེས་རབོ་རྣ་ོབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཚ་ེའད་ིལ་ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཚ་ེའད་ིལ་ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སྲིོག་ལ་ཕོན་གདགས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཔ་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སྲིོག་ལ་ཕོན་གདགས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཐབོས་སྣོ་ཚོགས་རབོ་ཏུ་འཚལ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཐབོས་སྣོ་ཚོགས་རབོ་ཏུ་འཚལ་

བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོཟིོའ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོཟིོའ་ི

བོགྱི་ིབོ་སྣོ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་པར་བོགྱི་ིབོ་སྣོ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་པར་

བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ།  དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིང་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ།  དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིང་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  སྔགས་དང་།  སྨོན་དང་ལྡན་པའ་ིདང་།  སེམས་ཅིན་ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  སྔགས་དང་།  སྨོན་དང་ལྡན་པའ་ི

ཁྲུས་ཀྱི་ིལས་བོརྗེོད་པར་བོགྱི་ིསྟ།ེ  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འཆ་ིབོའ་ིགནོད་ཁྲུས་ཀྱི་ིལས་བོརྗེོད་པར་བོགྱི་ིསྟ།ེ  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་དང་།  འཆ་ིབོའ་ིགནོད་

པ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  འཁྲུག་གློོང་དང་།  ཁྲོག་ཁྲུག་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་པ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  འཁྲུག་གློོང་དང་།  ཁྲོག་ཁྲུག་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་

དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱད་དང་ར་ོལངས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིདང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱད་དང་ར་ོལངས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ི

བོར་འགྱུར།  གང་གིས་མཁས་པ་དག་ཁྲུས་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་བོའ་ིསྨོན་དང་སྔགས་ན་ིའད་ིདག་བོར་འགྱུར།  གང་གིས་མཁས་པ་དག་ཁྲུས་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་བོའ་ིསྨོན་དང་སྔགས་ན་ིའད་ིདག་

སྟེ།  ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་སྀྤྲ་ཀ་དང་།  །ཤི་མྱ་ཤི་མྱ་ིཤཱ་ིར་ིཤཱ།  །ཨེིནྡྲ་ཧཾསྟ་སྐལ་བོ་ཆེ།  །ཛྷ་མ་སྟེ།  ཤུ་དག་གིའུ་ཝང་སྀྤྲ་ཀ་དང་།  །ཤི་མྱ་ཤི་མྱ་ིཤཱ་ིར་ིཤཱ།  །ཨེིནྡྲ་ཧཾསྟ་སྐལ་བོ་ཆེ།  །ཛྷ་མ་

ཤིིང་ཚ་ཨེ་ག་རུ།  །ཤི་ིར་ིབོ་ིསྟ་སྲི་རྩེ་ིཔོག  །གུ་གུལ་ར་ས་ཤི་ལ་ཀི།  །རྡོ་ོདྲེག་ལ་ོམ་རྒྱ་སྤོས་ཤིིང་ཚ་ཨེ་ག་རུ།  །ཤི་ིར་ིབོ་ིསྟ་སྲི་རྩེ་ིཔོག  །གུ་གུལ་ར་ས་ཤི་ལ་ཀི།  །རྡོ་ོདྲེག་ལ་ོམ་རྒྱ་སྤོས་

དང་།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིལྡོང་རོས་དང་།  །གིའུ་ཝང་བོཅིས་དང་རུ་རྟེ་དང་།  །གུར་གུམ་གློ་སྒོང་དང་།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིལྡོང་རོས་དང་།  །གིའུ་ཝང་བོཅིས་དང་རུ་རྟེ་དང་།  །གུར་གུམ་གློ་སྒོང་

ཡུངས་ཀར་དང་།  །དབྱ་ིམ་ོསུག་སྨོེལ་ན་ལ་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཨུ་ཤི་ིར།  །འད་ིདག་ཆ་ན་ིཡུངས་ཀར་དང་།  །དབྱ་ིམ་ོསུག་སྨོེལ་ན་ལ་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཨུ་ཤི་ིར།  །འད་ིདག་ཆ་ན་ི

མཉིམ་བོགྱིིས་ནས།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བོཏག་པར་བོགྱིི།  །ཕྱེ་མ་ལ་ནི་སྔགས་ཚིག་མཉིམ་བོགྱིིས་ནས།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བོཏག་པར་བོགྱིི།  །ཕྱེ་མ་ལ་ནི་སྔགས་ཚིག་

འདི།  །ལན་བོརྒྱ་མངོན་པར་གདབོ་པར་བོགྱིི།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སུ་ཏ་ེཀྀྲི་ཏེ།  ཀ་མ་ཏ་ལི།  ན་ལ་ེའདི།  །ལན་བོརྒྱ་མངོན་པར་གདབོ་པར་བོགྱིི།  །ཏདྱ་ཐཱ།  སུ་ཏ་ེཀྀྲི་ཏེ།  ཀ་མ་ཏ་ལི།  ན་ལ་ེ

ཛ་ན་ཀ་ར་ཏ།ེ  ཧཾངྐ་ར་ཏ།ེ  ཨེིནྡྲ་ཛ་ལ་ིན།ི  ཤི�་ཀ་ར་དྲ་ིཔ་ཤིད་དྲ།ི  ཨེ་བོརྟེ་ཀ  །ས་ེཀ་ེན་ཀུ་ཏྲཻ་ཛ་ན་ཀ་ར་ཏ།ེ  ཧཾངྐ་ར་ཏ།ེ  ཨེིནྡྲ་ཛ་ལ་ིན།ི  ཤི�་ཀ་ར་དྲ་ིཔ་ཤིད་དྲ།ི  ཨེ་བོརྟེ་ཀ  །ས་ེཀ་ེན་ཀུ་ཏྲཻ་

ཀུ།  །ཀ་བོ་ིལ།  ཀ་བོ་ིལ་མ་ཏི།  ཤཱ་ིལ་མ་ཏི།  ཤཱ་ིལ་མ་ཏི།  སནྡྷི།  དྷུ་དྷུ་མ་བོ་ཏི།  ཤི་ིར་ིཤི་ིཀུ།  །ཀ་བོ་ིལ།  ཀ་བོ་ིལ་མ་ཏི།  ཤཱ་ིལ་མ་ཏི།  ཤཱ་ིལ་མ་ཏི།  སནྡྷི།  དྷུ་དྷུ་མ་བོ་ཏི།  ཤི་ིར་ིཤི་ི

རི།  སད་ཏྱེ་སྠིི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕི་བོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིིས་ནས་ནི།  །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲོམ་རི།  སད་ཏྱེ་སྠིི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕི་བོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བོགྱིིས་ནས་ནི།  །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲོམ་

པར་བོགྱི།ི  །གསེར་གྱི་ིསྣོོད་དང་དངུལ་སྣོོད་དུ།  །མངར་བོའ་ིཁུ་བོ་གཞེག་པར་བོགྱི།ི  །སྐྱེེས་པར་བོགྱི།ི  །གསེར་གྱི་ིསྣོོད་དང་དངུལ་སྣོོད་དུ།  །མངར་བོའ་ིཁུ་བོ་གཞེག་པར་བོགྱི།ི  །སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་ག་ོཆ་བོགོས་པ་ནི།  །བོཞེ་ིཞེིག་དེར་ཡིང་གཞེག་པར་བོགྱིི།  །  རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའ་ིབུ་མ་ོབུ་ག་ོཆ་བོགོས་པ་ནི།  །བོཞེ་ིཞེིག་དེར་ཡིང་གཞེག་པར་བོགྱིི།  །  རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའ་ིབུ་མ་ོ

བོཞེི།  །བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཞེག་པར་བོགྱིི།  །རྟེག་ཏུ་གུ་གུལ་བོདུག་པར་བོགྱིི།  །སིལ་སྙེན་བོཞེི།  །བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཞེག་པར་བོགྱིི།  །རྟེག་ཏུ་གུ་གུལ་བོདུག་པར་བོགྱིི།  །སིལ་སྙེན་

སྣོ་ལྔ་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ།  །གདུགས་དང་བོ་དན་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  །ལྷ་མ་ོད་ེན་ིལེགས་པར་སྣོ་ལྔ་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ།  །གདུགས་དང་བོ་དན་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  །ལྷ་མ་ོད་ེན་ིལེགས་པར་

བོརྒྱན།  །བོར་བོར་དག་ཏུ་མ་ེལོང་བོཞེག  །  མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ེསྣོ་ེསྤྲད་བོཞེག  །ད་ེནས་བོརྒྱན།  །བོར་བོར་དག་ཏུ་མ་ེལོང་བོཞེག  །  མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ེསྣོ་ེསྤྲད་བོཞེག  །ད་ེནས་

མཚམས་ཀྱིང་གཅིད་པར་བོགྱིི།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་དགོས་པ་བོརྩེམ།  །སྔགས་ཀྱི་ིལས་ན་ིའད་ིམཚམས་ཀྱིང་གཅིད་པར་བོགྱིི།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་དགོས་པ་བོརྩེམ།  །སྔགས་ཀྱི་ིལས་ན་ིའད་ི

དག་གིས།  །མཚམས་གཅིད་པ་ཡིང་བོརྩེམ་པར་བོགྱིི།  །སཱདྱ་ཐེད་ན།  ཨེ་ཀ་ར་ཀེ།  ན་ཡི་དག་གིས།  །མཚམས་གཅིད་པ་ཡིང་བོརྩེམ་པར་བོགྱིི།  །སཱདྱ་ཐེད་ན།  ཨེ་ཀ་ར་ཀེ།  ན་ཡི་

ནེ།ཧཾ་ིལ་ེམ་ིལེ།  ག་ིལེ།  ཁ་ིཁ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣོ་མ་ལོགས་སུ་ཁྲུས་ནེ།ཧཾ་ིལ་ེམ་ིལེ།  ག་ིལེ།  ཁ་ིཁ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣོ་མ་ལོགས་སུ་ཁྲུས་

བོགྱིིས་ནས།  སྔགས་འད་ིབོཟླས་བོརྗེོད་བོགྱིིས་ན་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབོར་སྦྱོར་ར།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་བོགྱིིས་ནས།  སྔགས་འད་ིབོཟླས་བོརྗེོད་བོགྱིིས་ན་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབོར་སྦྱོར་ར།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་

ག་ཌེ།  བོ་ིག་ཌེ།  བོ་ིག་ཏ་བོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བོཞེ་ིདག་ན་གང་གནས་པའི།  །རྒྱུ་སྐར་དག་ག་ཌེ།  བོ་ིག་ཌེ།  བོ་ིག་ཏ་བོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བོཞེ་ིདག་ན་གང་གནས་པའི།  །རྒྱུ་སྐར་དག་

གིས་ཚེ་སྲུངས་ཤིིག  །བོཙོས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་།  །ཕུང་པོའ་ིལས་ཀྱིི་འཇིགས་གིས་ཚེ་སྲུངས་ཤིིག  །བོཙོས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པ་དང་།  །ཕུང་པོའ་ིལས་ཀྱིི་འཇིགས་

འབྱུང་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་བོགྱིིད་པ།  །འཇིགས་པ་མ་ིབོཟིད་ཞེ་ིགྱུར་འབྱུང་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་བོགྱིིད་པ།  །འཇིགས་པ་མ་ིབོཟིད་ཞེ་ིགྱུར་

ཅིིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ེབོ་ིཤི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ག་ཌེ།  བོ་ིག་ཌ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོ་ིག་ཌ་ེབོ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱ་ཅིིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མ་ེབོ་ིཤི་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ག་ཌེ།  བོ་ིག་ཌ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོ་ིག་ཌ་ེབོ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱ་

ག་ར་ས་ྃབྷུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐནྡྷ་མཱ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀཎྛཱ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་པ་ར་ཛ་ིཏ།  བོིཪྱྵཾ་ཡི་ག་ར་ས་ྃབྷུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  སྐནྡྷ་མཱ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ཀཎྛཱ་ཱཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་པ་ར་ཛ་ིཏ།  བོིཪྱྵཾ་ཡི་

སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིམ་བོནྡྷ་ས་ྃབྷུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ིན་ིབོ་ིལ་བོག་ཏྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏེ།  བྲིཧྨཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིམ་བོནྡྷ་ས་ྃབྷུ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ིན་ིབོ་ིལ་བོག་ཏྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏེ།  བྲིཧྨཱ་

ཎིེ།  ན་མ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱེཻ།  མ་ཧཱ་ད་ེབཻོ་སིན་ཏུ་མཱ�།  མནྟྲ་པ་དཱ།  ཏ་ར་ཏུ་བོ་ིཙོ་ིཏྃ།  བྲི་ཧྨཱ་ནུ་མ་ནྱ་ཎིེ།  ན་མ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱེཻ།  མ་ཧཱ་ད་ེབཻོ་སིན་ཏུ་མཱ�།  མནྟྲ་པ་དཱ།  ཏ་ར་ཏུ་བོ་ིཙོ་ིཏྃ།  བྲི་ཧྨཱ་ནུ་མ་ནྱ་

ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡི་ིགེར་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡི་ིགེར་

འདྲི་བོ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ།  ཁྲུས་ཀྱིི་ལས་འདིས་བོདག་ཉིིད་དེར་མཆིས་པར་འདྲི་བོ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་སློད་དུ།  ཁྲུས་ཀྱིི་ལས་འདིས་བོདག་ཉིིད་དེར་མཆིས་པར་

བོགྱིིའོ།  །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་བོགྱིིའོ།  །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་

ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཅིི་ནས་དགེ་སློོང་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེི་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཅིི་ནས་དགེ་སློོང་

ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འཛིན་པ་དེ་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོ་འཛིན་པ་དེ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དག་ག་ིསྲིོག་ལ་ཕོན་གདགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  འཁོར་བོ་ལས་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་དག་ག་ིསྲིོག་ལ་ཕོན་གདགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  འཁོར་བོ་ལས་འབྱུང་བོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་

བོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོ་བོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  བོཙོས་པའ་ིསྐར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཟིའ་དང་།  འཐབོ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  བོཙོས་པའ་ིསྐར་

མའ་ིགནོད་པ་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱད་མའ་ིགནོད་པ་དང་།  རྨོ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལོག་འདྲེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  བྱད་

དང་།  ར་ོལངས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདང་།  ར་ོལངས་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོ

དབྱངས་ཅིན་ལ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་དབྱངས་ཅིན་ལ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་

པོ་ལ་བོདེ་བོའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྔགས་དང་།  སྨོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ་བོ་པོ་ལ་བོདེ་བོའི་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྔགས་དང་།  སྨོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་འདྲ་བོ་

བོཤིད་པ་ནི།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེ།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་བོཤིད་པ་ནི།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བོ་བྱིན་ཏེ།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་

གྱིིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་གྱིིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེ་

ནས་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽ་ཎྜ་ིནྱས་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ད་ེབོཀུག་གོ  །ལྷ་མ་ོཆེན་ནས་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽ་ཎྜ་ིནྱས་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ད་ེབོཀུག་གོ  །ལྷ་མ་ོཆེན་

མོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབོ་ཆེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་རྣམ་གྲོངས་མཆོག་སྦྱོིན་མོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབོ་ཆེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་རྣམ་གྲོངས་མཆོག་སྦྱོིན་

ཡིོན་ཏན་ཆེ།  །རྩེེར་གནས་མཛེས་མ་དཱུར་བོ་རྩྭ་ཡིིས་གོས་བོསྐུས་པ།  །དཱུར་བོའི་རྩྭ་ཡིི་ཡིོན་ཏན་ཆེ།  །རྩེེར་གནས་མཛེས་མ་དཱུར་བོ་རྩྭ་ཡིིས་གོས་བོསྐུས་པ།  །དཱུར་བོའི་རྩྭ་ཡིི་

གོས་གྱིོན་རྐང་པ་གཅིིག་ག་ིགནས།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ལྷགས་ནས་འད་ིསྐད་ཚིག་སྨྲས་གོས་གྱིོན་རྐང་པ་གཅིིག་ག་ིགནས།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ལྷགས་ནས་འད་ིསྐད་ཚིག་སྨྲས་

ཏེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དག་ེབོའ་ིཚིག་ཤིོད་ལྕ་ེཁྲོོལ་མཛོད།  །སཱདྱ་ཐ་ེདན།  མུ་རེ།  ཙོ་ིཏེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དག་ེབོའ་ིཚིག་ཤིོད་ལྕ་ེཁྲོོལ་མཛོད།  །སཱདྱ་ཐ་ེདན།  མུ་རེ།  ཙོ་ི

རེ།  ཨེ་བོ་ཛེ།  ཨེ་བོ་ཛ་བོ་ཏི།  ཧཾིངྒུ་ལེ།  མིདྒུ་ལེ།  པིངྒ་ལ་བོ་ཏེ།  མུངྒ་ཥོེ།  མ་མ་རཱི་རེ།  ཨེ་བོ་ཛེ།  ཨེ་བོ་ཛ་བོ་ཏི།  ཧཾིངྒུ་ལེ།  མིདྒུ་ལེ།  པིངྒ་ལ་བོ་ཏེ།  མུངྒ་ཥོེ།  མ་མ་རཱི་

ཙྱཻཻ།  སྭ་མ་ཏ།ི  ད་ཤི་མ་ཏ།ི  ཨེ་གྷྲི་ིཏ་མ་གྷྲི།ི  ཏ་ར་ཙོི།  ཏ་ར་ཙོ་བོ་ཏ།ི  ཙོ་ིཙོ་ིཙོ་ིར།ི  ཤི་ིར་ིམ་ིཙྱཻཻ།  སྭ་མ་ཏ།ི  ད་ཤི་མ་ཏ།ི  ཨེ་གྷྲི་ིཏ་མ་གྷྲི།ི  ཏ་ར་ཙོི།  ཏ་ར་ཙོ་བོ་ཏ།ི  ཙོ་ིཙོ་ིཙོ་ིར།ི  ཤི་ིར་ིམ་ི

རི།  མ་ར་ིཙྱཻཻ།  པྲཱ་ན་པྲ་ིཡིེ།  ལ་ོཀ་ཛྱེྃཥྛེ།  ལ་ོཀ་ཤྲེཥྛེ།  ལ་ོཀ་པྲ་ེཡི།  སིདྡྷ་པྲ་ཏེ།  བྷཱ་ིམ་མུ་རི།  མ་ར་ིཙྱཻཻ།  པྲཱ་ན་པྲ་ིཡིེ།  ལ་ོཀ་ཛྱེྃཥྛེ།  ལ་ོཀ་ཤྲེཥྛེ།  ལ་ོཀ་པྲ་ེཡི།  སིདྡྷ་པྲ་ཏེ།  བྷཱ་ིམ་མུ་

ཁི།  ཤུ་ཙོི་ཙོ་རི།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏེ།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏ་བུདྡྷི།  ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ད་ེཁི།  ཤུ་ཙོི་ཙོ་རི།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏེ།  ཨེ་པྲ་ཏ་ིཧཾ་ཏ་བུདྡྷི།  ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ན་མུ་ཙོི།  མ་ཧཱ་ད་ེ

བྱི།  པྲ་ཏ་ིགྲཱི་ིཧཱ།  ན་མ་སྐ་རཱ་ན།  བོདག་ག་ིབླ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོསྟན་བོཅིོས་བྱི།  པྲ་ཏ་ིགྲཱི་ིཧཱ།  ན་མ་སྐ་རཱ་ན།  བོདག་ག་ིབླ་ོཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོསྟན་བོཅིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པའི་རྒྱུད་དང་།  སྡིེ་སྣོོད་དང་།  སྙེན་དངགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་པའི་རྒྱུད་དང་།  སྡིེ་སྣོོད་དང་།  སྙེན་དངགས་ལ་སོགས་པ་

ལ།  བོདག་གི་རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབོ་ཏུ་གྱུར་ཅིིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱ་བོེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་ལ།  བོདག་གི་རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབོ་ཏུ་གྱུར་ཅིིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷཱ་བོེ།  ཧཾི་ལི་ཧཾི་

ལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་གྱི་ིམཐུས་བོདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་གྱི་ིམཐུས་བོདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཀཱ་ར་ཏེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ཀེ་ཡཱུ་ར་མ་ཏེ།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  སངས་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཀཱ་ར་ཏེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ཀེ་ཡཱུ་ར་མ་ཏེ།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  ཧཾི་ལི་མི་ལི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  དབོང་པོའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  དབོང་པོའ་ི

བོདེན་པ་དང་།ཆུ་ལྷའ་ིབོདེན་པས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པར་བྱའ།ོ  །  གང་དག་འཇིག་རྟེེན་ན་བོདེན་པ་དང་།ཆུ་ལྷའ་ིབོདེན་པས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པར་བྱའ།ོ  །  གང་དག་འཇིག་རྟེེན་ན་

བོདེན་པ་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་ག་ིབོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་བོདེན་པ་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་ག་ིབོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་

དགུག་པར་བྱའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  བོདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགུག་པར་བྱའ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཧཾ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  བོདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བོར་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བོདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལོ།  །བོདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ལྷ་མོ་

དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།  ཡིང་བྲིམ་ཟི་ེཀཽ་ཎྜ་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།  ཡིང་བྲིམ་ཟི་ེཀཽ་ཎྜ་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  རྫུ་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་སྤོབོས་པ་དམ་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཆེ་བོ་དང་།  ནོར་དང་།  དབྱིག་ལ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཆེ་བོ་དང་།  ནོར་དང་།  དབྱིག་ལ་

སོགས་པ་སྦྱོིན་པས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་བྱེད་པ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པས་ཕོན་འདོགས་ཤིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་བྱེད་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིན་པའ་ིཆ་ོག་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིན་པའ་ིཆ་ོག་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་

འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གཟུངས་འད་ིདང་པོར་སུ་འདོན་པས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གཟུངས་འད་ིདང་པོར་སུ་འདོན་པས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བོཟླས་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐོབོ་པར་འཚལ་ཏེ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བོཟླས་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐོས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་རང་རྒྱལ་ཉིན་ཐོས་

དང་།  །ཚངས་པ་དང་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ནི་བོརྒྱ་བྱིན་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིང་།  །རིམ་གྲོ་ོགུས་པར་བོསམ་བྱས་ཏེ།  །ཞེ་ིལ་དབོེན་པའ་ིགནས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིང་།  །རིམ་གྲོ་ོགུས་པར་བོསམ་བྱས་ཏེ།  །ཞེ་ིལ་དབོེན་པའ་ིགནས་སུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ན།ི  །སྒྲ་བོསྐྱེེད་གཟུངས་དང་བོསྟོད་པ་བོརྗེོད།  །  ཇ་ིསྙེེད་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཀླུ་ལ།  །མཆོད་པ་ན།ི  །སྒྲ་བོསྐྱེེད་གཟུངས་དང་བོསྟོད་པ་བོརྗེོད།  །  ཇ་ིསྙེེད་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཀླུ་ལ།  །མཆོད་པ་

རྒྱ་ཆེར་བོཤིམ་པར་བྱ།  །སྐྱེ་ེབོོའ་ིརིགས་ན་ིམང་པ་ོལ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བོཤིམ་པར་བྱ།  །སྐྱེ་ེབོོའ་ིརིགས་ན་ིམང་པ་ོལ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིང་བོསྐྱེེད་པར་

བྱ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་མཚན་རབོ་ཅིན།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་བོསམ་བྱ་བྱ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་མཚན་རབོ་ཅིན།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་བོསམ་བྱ་

ཞེིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསུང་རབོ་དམ་ཆོས་ཀྱིིས།  །དབོང་པ་ོས་ོསོར་ངེས་མཛད་པའ།ི  །ད་ེཡི་ིཞེིང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་གསུང་རབོ་དམ་ཆོས་ཀྱིིས།  །དབོང་པ་ོས་ོསོར་ངེས་མཛད་པའ།ི  །ད་ེཡི་ི

ཚིག་དོན་ལེགས་བོསམས་ཏེ།  །སྟོང་ཉིིད་བོསྒྲུབོ་ལའང་གནས་པར་བྱོས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཚིག་དོན་ལེགས་བོསམས་ཏེ།  །སྟོང་ཉིིད་བོསྒྲུབོ་ལའང་གནས་པར་བྱོས།  །བོཅིོམ་ལྡན་

ཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ།  །རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་བོསམ་བྱས་ན།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཡི་ེཐམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ།  །རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་བོསམ་བྱས་ན།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཡི་ེ

ཤིེས་དང་།  །  གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་དཔལ་མགུར་གསུང་ཤིེས་དང་།  །  གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །བོཅིོམ་ལྡན་དཔལ་མགུར་གསུང་

ཆོས་ཀྱིིས།  །དམ་པའི་དབྱངས་དེས་འཁོར་རྣམས་འདུལ།  །ལྗོགས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིིས།  །དམ་པའི་དབྱངས་དེས་འཁོར་རྣམས་འདུལ།  །ལྗོགས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམ་

ཁེབོས་མཛད་ཅིིང་།  །སོ་སོར་ཅིི་རིགས་ཡི་མཚན་སྟོན།  །དེ་ལྟའི་གསུང་མཆོག་དམ་པ་ཁེབོས་མཛད་ཅིིང་།  །སོ་སོར་ཅིི་རིགས་ཡི་མཚན་སྟོན།  །དེ་ལྟའི་གསུང་མཆོག་དམ་པ་

ལ།  །  རྟེག་པར་བོསམ་ཞེིང་འཇིགས་པ་སྤོངས།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ལྗོགས་མཚན་ལ།  །  རྟེག་པར་བོསམ་ཞེིང་འཇིགས་པ་སྤོངས།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ལྗོགས་མཚན་

འདི།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དབོང་གིས་བོརྙེེས།  །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པ།  །ཇ་ིའདི།  །སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དབོང་གིས་བོརྙེེས།  །ཆོས་རྣམས་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པ།  །ཇ་ི

ལྟར་མཁའ་ལ་མ་ཆགས་བོཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ལྗོགས་མཚན་གསུང་སྒྲ་ལ།  །ད་ེབོསམས་ལྟར་མཁའ་ལ་མ་ཆགས་བོཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ལྗོགས་མཚན་གསུང་སྒྲ་ལ།  །ད་ེབོསམས་

སྨོོན་ལམ་ཚད་མེད་འགྲུབོ།  །གང་ཞེིག་དབྱངས་ཅིན་མངོན་མཆོད་དམ།  །ཡིང་ན་སློོབོ་མས་སྨོོན་ལམ་ཚད་མེད་འགྲུབོ།  །གང་ཞེིག་དབྱངས་ཅིན་མངོན་མཆོད་དམ།  །ཡིང་ན་སློོབོ་མས་

མན་ངག་བོཞེིན།  །ལུང་བོཞེིན་ཆོས་ད་ེགང་སྒྲུབོ་པ།  །བོཀུར་སྟིའ་ིམཆོག་རྣམས་ཐོབོ་པར་མན་ངག་བོཞེིན།  །ལུང་བོཞེིན་ཆོས་ད་ེགང་སྒྲུབོ་པ།  །བོཀུར་སྟིའ་ིམཆོག་རྣམས་ཐོབོ་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཡིེ་ཤིེས་མཆོག་སྒྲུབོ་པའང་།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཡིེ་ཤིེས་མཆོག་སྒྲུབོ་པའང་།  །རྩེེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་

གཟུང་།  །བོསོད་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ཚོགས་འཕོེལ་ཞེིང་།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་ལ་ཡིིད་གཉིིས་གཟུང་།  །བོསོད་ནམས་ཡིེ་ཤིེས་ཚོགས་འཕོེལ་ཞེིང་།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་ལ་ཡིིད་གཉིིས་

སྤོངས།  །གང་ཞེིག ་ནོར ་སྒྲུབོ་ནོར ་དང ་ལྡན།  །ཁེ་དང ་གྲོགས་པའང་དེ་བོཞེིན ་སྤོངས།  །གང་ཞེིག ་ནོར ་སྒྲུབོ་ནོར ་དང ་ལྡན།  །ཁེ་དང ་གྲོགས་པའང་དེ་བོཞེིན ་

འགྲུབོ།  །འབྱུང་བོར་འདོད་པའང་རྣམ་གྲོོལ་བོར།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་པས་ཡིིད་གཉིིས་འགྲུབོ།  །འབྱུང་བོར་འདོད་པའང་རྣམ་གྲོོལ་བོར།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་པས་ཡིིད་གཉིིས་

སྤོངས།  །  ཡིོན་ཏན་མང་པ་ོཚད་མེད་པའང་།  །བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་ཀུན་གྲུབོ་པས།  །འད་ིསྤོངས།  །  ཡིོན་ཏན་མང་པ་ོཚད་མེད་པའང་།  །བོསམ་པ་བོཞེིན་དུ་ཀུན་གྲུབོ་པས།  །འད་ི

ལ་ཚུལ་བོཞེིན་གང་གནས་པ།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་པས་ཡིིད་གཉིིས་སྤོངས།  །དབོེན་པར་ལ་ཚུལ་བོཞེིན་གང་གནས་པ།  །ངེས་པར་འགྲུབོ་པས་ཡིིད་གཉིིས་སྤོངས།  །དབོེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཙོང་མའ་ིགོས་གྱིོན་ཏ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཅི་ིརན་བྱས་པ་དེར།  །བུམ་པ་རྒྱས་པ་བོཞེ་ིབོཞེག་གཙོང་མའ་ིགོས་གྱིོན་ཏ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཅི་ིརན་བྱས་པ་དེར།  །བུམ་པ་རྒྱས་པ་བོཞེ་ིབོཞེག་

སྟེ།  །དུས་བོཞེིན་མ་ེཏོག་བོདུག་པས་མཆོད།  །བོ་དན་གདུགས་དང་ལྡ་ལྡ་ིབྲིེ།  །ཕྱ་ེམ་བྱུག་སྟེ།  །དུས་བོཞེིན་མ་ེཏོག་བོདུག་པས་མཆོད།  །བོ་དན་གདུགས་དང་ལྡ་ལྡ་ིབྲིེ།  །ཕྱ་ེམ་བྱུག་

པས་རྒྱས་པར་བོརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དབྱངས་ཅིན་མཆོད།  །ལྷ་དེ་མཐོང་འདོད་པས་རྒྱས་པར་བོརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དབྱངས་ཅིན་མཆོད།  །ལྷ་དེ་མཐོང་འདོད་

མཐོང་བོར་འགྱུར།  །དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མ་ོད་ེམདུན་དུ།  །ཞེག་བོདུན་གསུམ་དུ་བོཟླས་བོརྗེོད་མཐོང་བོར་འགྱུར།  །དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མ་ོད་ེམདུན་དུ།  །ཞེག་བོདུན་གསུམ་དུ་བོཟླས་བོརྗེོད་

དེ།  །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མ་མཐོང་ན།  །བོསམ་པ་བོརྟེན་པས་ཞེག་དགུར་བོཟླས།  །དེ་ཡིི་ནུབོ་དེ།  །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མ་མཐོང་ན།  །བོསམ་པ་བོརྟེན་པས་ཞེག་དགུར་བོཟླས།  །དེ་ཡིི་ནུབོ་

མོའང་མ་མཐོང་ན།  །གཞེན་དུ་ཤིིས་པའ་ིགནས་བོཙོལ་ཏེ།  །ཚུལ་བོཞེིན་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་མོའང་མ་མཐོང་ན།  །གཞེན་དུ་ཤིིས་པའ་ིགནས་བོཙོལ་ཏེ།  །ཚུལ་བོཞེིན་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་

བྲིིས་ལ།  །མཆོད་ཅིིང་བོཟླས་བོརྗེོད་རྒྱུན་མི་གཅིད།  །  བོདག་དང་གཞེན་དོན་ཚད་མེད་བྲིིས་ལ།  །མཆོད་ཅིིང་བོཟླས་བོརྗེོད་རྒྱུན་མི་གཅིད།  །  བོདག་དང་གཞེན་དོན་ཚད་མེད་

ལ།  །ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་ཏུ་བོརྩེོན་བོསྐྱེེད་ད།ེ  །ད་ེཡི་ིའབྲིས་བུ་གཞེན་ལ་སྟོབོས།  །ད་ེན་ིབོསམ་ལ།  །ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་ཏུ་བོརྩེོན་བོསྐྱེེད་ད།ེ  །ད་ེཡི་ིའབྲིས་བུ་གཞེན་ལ་སྟོབོས།  །ད་ེན་ིབོསམ་

པ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །དེ་སྟེའང་བོསམ་པ་མ་གྲུབོ་ན།  །ཟླ་བོ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་པ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །དེ་སྟེའང་བོསམ་པ་མ་གྲུབོ་ན།  །ཟླ་བོ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་

དགུ།  །ཡིང་ན་བོརྩེོན་པས་ལོར་བོཟླས་ན།  །  མངོན་ཤིེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་དགུ།  །ཡིང་ན་བོརྩེོན་པས་ལོར་བོཟླས་ན།  །  མངོན་ཤིེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་

འཐོབོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཤིད་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བོ་དང་།  རངས་འཐོབོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཤིད་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བོ་དང་།  རངས་

པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་མ་ིལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་མ་ིལ་

སོགས་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།སེམས་མ་གཡིེང་བོར་བོདག་ལ་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  བོདག་སོགས་པའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།སེམས་མ་གཡིེང་བོར་བོདག་ལ་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  བོདག་

གིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བོདེན་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏེ།  དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་བོསྟོད་པའི་གིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱིི་བོདེན་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏེ།  དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་བོསྟོད་པའི་

ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེསྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མ་ོམཐུ་ཆེན་ལ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕྱིར།  ཚིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེསྨྲ་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མ་ོམཐུ་ཆེན་ལ།  །འཇིག་རྟེེན་

ཁམས་འདིར་དབོང་བོརྙེེས་པར།  །སྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་གིས་བོཤིད་པས།  །ད་ེཕྱིར་བོདག་གིས་ཁམས་འདིར་དབོང་བོརྙེེས་པར།  །སྔོན་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་གིས་བོཤིད་པས།  །ད་ེཕྱིར་བོདག་གིས་

ཁྱེོད་ལ་བོསྟོད།  །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ན་ིབོད་ེབོ་དང་།  །ཐོས་འཛིན་མཛེས་ལྡན་གྲོགས་ལྡན་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོད།  །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ན་ིབོད་ེབོ་དང་།  །ཐོས་འཛིན་མཛེས་ལྡན་གྲོགས་ལྡན་

པ།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིསྐྱེེད་ཡུམ་ཡིང་ཡིིན།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་ལ་བོརྩེོན་ཆེན་སྤྱོད།  །གཡུལ་གྱི་ིཔ།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིསྐྱེེད་ཡུམ་ཡིང་ཡིིན།  །རྟེག་ཏུ་དཔལ་ལ་བོརྩེོན་ཆེན་སྤྱོད།  །གཡུལ་གྱི་ི

གནས་ལས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ།  །སྙེིང་རྗེ་ེབོཟིོད་ལ་དུལ་བོས་བོསྐྱེེད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིསྲིིང་མོར་ལུས་གནས་ལས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ།  །སྙེིང་རྗེ་ེབོཟིོད་ལ་དུལ་བོས་བོསྐྱེེད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིསྲིིང་མོར་ལུས་

སྟོན་ཅིིང་།  །རྟེག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་མནབོས།  །མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཀུན་སྟོན་སྟོན་ཅིིང་།  །རྟེག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་མནབོས།  །མཛེས་དང་མི་མཛེས་ཀུན་སྟོན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཅིིང་།  །སྤྱན་མིག་སུས་མཐོང་དང་བོ་སྐྱེེད།  །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེེན་འདས།  །སྐྱེབོས་ཅིིང་།  །སྤྱན་མིག་སུས་མཐོང་དང་བོ་སྐྱེེད།  །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེེན་འདས།  །སྐྱེབོས་

སུ་སུ་འོངས་རྗེེས་སུ་འཛིན།  །བོར་འགའ་ར་ིདང་བྲིག་ལ་གནས།  །བོར་འགའ་ཕུག་དང་ཆུ་སུ་སུ་འོངས་རྗེེས་སུ་འཛིན།  །བོར་འགའ་ར་ིདང་བྲིག་ལ་གནས།  །བོར་འགའ་ཕུག་དང་ཆུ་

བོོའ་ིའགྲོམ།  །ཡིང་ན་ལྗོོན་སྡིོང་ནགས་རྣམས་སུ།  །གནས་ད་ེདག་ན་ིལྷ་མོའ་ིརྟེེན།  །ཅི་ིལྟར་བོོའ་ིའགྲོམ།  །ཡིང་ན་ལྗོོན་སྡིོང་ནགས་རྣམས་སུ།  །གནས་ད་ེདག་ན་ིལྷ་མོའ་ིརྟེེན།  །ཅི་ིལྟར་

རི་བྲིགས་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྨོ་བྱའི་མདོངས་ལས་གདུགས་བྱས་ཤིིང་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་མ་ོདེ་རི་བྲིགས་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྨོ་བྱའི་མདོངས་ལས་གདུགས་བྱས་ཤིིང་།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་མ་ོདེ་

མཆོད་ན།  །ཐམས་ཅིད་དུས་སུ་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོབོ།  །སྟག་དང་སེང་གེས་འཁོར་བྱས་མཆོད་ན།  །ཐམས་ཅིད་དུས་སུ་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོབོ།  །སྟག་དང་སེང་གེས་འཁོར་བྱས་

ཤིིང་།  །བྱ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིང་ད་ེལ་བོརྟེན།  །དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་དག་མངོན་བོསྒྲགས་པས།  །བོིན་ཤིིང་།  །བྱ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིང་ད་ེལ་བོརྟེན།  །དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་དག་མངོན་བོསྒྲགས་པས།  །བོིན་

དྷུའི་རི་ལའང་གྲོག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་ན་རྩེེ་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་དབུ།  །ཡིང་ན་ཉིི་ཟླའི་རུ་དྷུའི་རི་ལའང་གྲོག་པར་གྱུར།  །ཕྱག་ན་རྩེེ་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་དབུ།  །ཡིང་ན་ཉིི་ཟླའི་རུ་

མཚོན་བོསྣོམས།  །ཟླ་བོ་མར་ང་ོབོཅུ་གཅིིག་གམ།  །དགུ་ཡི་ིདུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ།  །གཡུལ་མཚོན་བོསྣོམས།  །ཟླ་བོ་མར་ང་ོབོཅུ་གཅིིག་གམ།  །དགུ་ཡི་ིདུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ།  །གཡུལ་

འགྱིེད་དུས་སུ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོས།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོབོ་སུའ་ིའགྱིེད་དུས་སུ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོས།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོབོ་སུའ་ི

གཟུགས་སྟོན་པས།  །ལྷ་མོའ་ིམཆོག་སྟེ་དཔེ་མེད་པའོ།  །  ཕྱུགས་རྫི་རྒོན་མོའ་ིགཟུགས་གཟུགས་སྟོན་པས།  །ལྷ་མོའ་ིམཆོག་སྟེ་དཔེ་མེད་པའོ།  །  ཕྱུགས་རྫི་རྒོན་མོའ་ིགཟུགས་

སྟོན་ཅིིང་།  །ལྷ་དག་འཐབོ་པའང་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ།  །ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེེན་བོདེ་བོར་སྟོན་ཅིིང་།  །ལྷ་དག་འཐབོ་པའང་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ།  །ཡུན་རིང་འཇིག་རྟེེན་བོདེ་བོར་

གནས།  །བོར་འགའ་ཁྲོོས་ཤིིང་བོར་འགའ་ཞེི།  །བྲིམ་ཟིེར་སྨྲ་ཞེིང་ཆོས་བོཞེི་དང་།  །རྫུ་གནས།  །བོར་འགའ་ཁྲོོས་ཤིིང་བོར་འགའ་ཞེི།  །བྲིམ་ཟིེར་སྨྲ་ཞེིང་ཆོས་བོཞེི་དང་།  །རྫུ་

འཕྲུལ་གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས།  །དྲང་སྲིོང་ལྷ་ཡིི་དབོང་བོརྙེེས་པས།  །ས་ཆེན་འདི་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས།  །དྲང་སྲིོང་ལྷ་ཡིི་དབོང་བོརྙེེས་པས།  །ས་ཆེན་འདི་

དང་ས་བོོན་བྱེད།  །ལྷ་མོ་འདུ་བོའི་དུས་སུ་ཡིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ལུད་བོཞེིན་ངེས་པར་དང་ས་བོོན་བྱེད།  །ལྷ་མོ་འདུ་བོའི་དུས་སུ་ཡིང་།  །རྒྱ་མཚོ་ལུད་བོཞེིན་ངེས་པར་

འདུ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱིི་གཙོ་ོབྱེད་འདུལ་བོར་ནུས།  །མ་ོའདུ།  །གནོད་སྦྱོིན་ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱིི་གཙོ་ོབྱེད་འདུལ་བོར་ནུས།  །མ་ོ

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚངས་སྤྱོད་མཆོག  །འཇིག་རྟེེན་གཙོ་ོསྦྱོིན་བོདག་ལ་དགོངས།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚངས་སྤྱོད་མཆོག  །འཇིག་རྟེེན་གཙོ་ོསྦྱོིན་བོདག་ལ་དགོངས།  །རྒྱལ་པོའ་ི

གནས་ལའང་པདྨེོ་བོཞེིན།  །ཆུ་བོོ་ལ་ཡིང་གྲུ་དང་གཟིིངས།  །ཟླ་བོ་ཉི་བོཞེིན་ཞེལ་ཡིང་གནས་ལའང་པདྨེོ་བོཞེིན།  །ཆུ་བོོ་ལ་ཡིང་གྲུ་དང་གཟིིངས།  །ཟླ་བོ་ཉི་བོཞེིན་ཞེལ་ཡིང་

རྒྱས།  །མང་དུ་ཐོས་ལྡན་རྟེེན་ཡིང་བྱེད།  །ར་ིབོོའ་ིརྩེ་ེབོཞེིན་སྤོབོས་པ་འཕོགས།  །བོསམས་རྒྱས།  །མང་དུ་ཐོས་ལྡན་རྟེེན་ཡིང་བྱེད།  །ར་ིབོོའ་ིརྩེ་ེབོཞེིན་སྤོབོས་པ་འཕོགས།  །བོསམས་

པས་གློིང་དང་རབོ་ཀྱིང་སྟོན།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱིིས་ཡིོན་ཏན་པས་གློིང་དང་རབོ་ཀྱིང་སྟོན།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་གྱིིས་ཡིོན་ཏན་

བོསྟོད་ཅིིང་བོསྔགས།  །སྤྱན་སྟོང་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་ཡིང་།  །གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་བོསྟོད་ཅིིང་བོསྔགས།  །སྤྱན་སྟོང་བོརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་ཡིང་།  །གུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞེལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཅི་ིའདོད་པ།  །ད་ེཀུན་བོསམ་པ་མྱུར་དུ་སྐོང་།  །བླ་ོམྱུར་ཐོས་པ་ལྟ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཅི་ིའདོད་པ།  །ད་ེཀུན་བོསམ་པ་མྱུར་དུ་སྐོང་།  །བླ་ོམྱུར་ཐོས་པ་

འཛིན་པ་ཡིང་།  །ས་ཆེན་འད་ིགནས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཁམས་དག་འཛིན་པ་ཡིང་།  །ས་ཆེན་འད་ིགནས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཁམས་དག་

ཏུ།  །རྟེག་ཏུ་སྒྲོན་ཆེན་སྣོང་བྱེད་བོཞེིན།  །བྱ་དང་གཅིན་གཟིན་ར་ིདགས་ཀྱིིའང་།  །ཀུན་གྱི་ིཏུ།  །རྟེག་ཏུ་སྒྲོན་ཆེན་སྣོང་བྱེད་བོཞེིན།  །བྱ་དང་གཅིན་གཟིན་ར་ིདགས་ཀྱིིའང་།  །ཀུན་གྱི་ི

བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྐོང་།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཆོག་རི་བོོ་བོཞེིན།  །དྲང་སྲིོང་འཇིག་རྟེེན་རི་བོསམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྐོང་།  །བུད་མེད་ཀྱིི་མཆོག་རི་བོོ་བོཞེིན།  །དྲང་སྲིོང་འཇིག་རྟེེན་རི་

གནས་བོཞེིན།  །ལྷ་མ་ོགཞེོན་བོཞེིན་འདོད་དང་བྲིལ།  །མ་ིམཇེད་བོདག་བོཞེིན་བོདེན་པར་གནས་བོཞེིན།  །ལྷ་མ་ོགཞེོན་བོཞེིན་འདོད་དང་བྲིལ།  །མ་ིམཇེད་བོདག་བོཞེིན་བོདེན་པར་

སྨྲ།  །འཇིག་རྟེེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིིང་།  །འདོད་ཁམས་བོར་གྱིི་ལྷ་གནས་སྨྲ།  །འཇིག་རྟེེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟོན་ཅིིང་།  །འདོད་ཁམས་བོར་གྱིི་ལྷ་གནས་

སུའང་།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་མོའ་ིགཙོ་ོཡིིན་པས།  །ད་ེལས་མཆོག་པའ་ིསེམས་ཅིན་མེད།  །  གལ་སུའང་།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་མོའ་ིགཙོ་ོཡིིན་པས།  །ད་ེལས་མཆོག་པའ་ིསེམས་ཅིན་མེད།  །  གལ་

ཏ་ེགཡུལ་དང་འཇིགས་པའ་ིགནས།  །མ་ེཡི་ིདོང་དུ་ལྷུང་འགྱུར་རམ།  །ཆུ་བོ་ོགཡིང་ས་མ་ིཏ་ེགཡུལ་དང་འཇིགས་པའ་ིགནས།  །མ་ེཡི་ིདོང་དུ་ལྷུང་འགྱུར་རམ།  །ཆུ་བོ་ོགཡིང་ས་མ་ི

རྒོོད་ལས།  །འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བོར་མཛད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་བོཅིིངས་རྒོོད་ལས།  །འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བོར་མཛད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པས་བོཅིིངས་

པའམ།  །ཡིང་ན་དགྲོ་ཡིིས་བོསད་པར་ཡིང་།  །རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ན་ིམ་གཡིོས་ན།  །  སྡུག་པའམ།  །ཡིང་ན་དགྲོ་ཡིིས་བོསད་པར་ཡིང་།  །རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ན་ིམ་གཡིོས་ན།  །  སྡུག་

བོསྔལ་དག་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེཀུན་ལ་སྐྱེོབོ།  །བྱམས་དང་བོརྩེ་ེབོས་བོསྔལ་དག་ལས་ཐར་བོར་འགྱུར།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེཀུན་ལ་སྐྱེོབོ།  །བྱམས་དང་བོརྩེ་ེབོས་

མདུན་དུ་གནས།  །ད་ེཕྱིར་བོདག་ན་ིསེམས་བོཏུད་ད།ེ  །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལའ།ོ  །ད་ེམདུན་དུ་གནས།  །ད་ེཕྱིར་བོདག་ན་ིསེམས་བོཏུད་ད།ེ  །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཡིང་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་ཚིགས་ནས་ཡིང་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱས།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་ཚིགས་

སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ང་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ང་

ལ་ཉིན་པར་གྱིིས།  །ལྷ་དང་དྲ་ིཟི་ལྷ་དབོང་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན།  །བུད་མེད་དམ་པ་ལྷ་མ་ོལ་ཉིན་པར་གྱིིས།  །ལྷ་དང་དྲ་ིཟི་ལྷ་དབོང་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ན།  །བུད་མེད་དམ་པ་ལྷ་མ་ོ

མཆོག་ག་ིརབོ་གང་ཡིིན།  །  ལྷ་མ་ོདམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའ་ིཞེལ་ལ་བོསྟོད།  །ཡིོན་ཏན་མཆོག་ག་ིརབོ་གང་ཡིིན།  །  ལྷ་མ་ོདམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའ་ིཞེལ་ལ་བོསྟོད།  །ཡིོན་ཏན་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསགས་པས་ཡིན་ལག་བོརྒྱན།  །དབྱངས་ཅིན་ཞེེས་བྱ་སྤྱན་ན་ིཡིངས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོསགས་པས་ཡིན་ལག་བོརྒྱན།  །དབྱངས་ཅིན་ཞེེས་བྱ་སྤྱན་ན་ིཡིངས་

ཤིིང་བོསོད་ནམས་འབོར།  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན།  །རིན་ཤིིང་བོསོད་ནམས་འབོར།  །དྲ་ིམེད་ཡི་ེཤིེས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན།  །རིན་

ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བོལྟ་བོའི་ཕྱིར།  །མཆོག་རབོ་ངག་གི་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་དེ་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་བོལྟ་བོའི་ཕྱིར།  །མཆོག་རབོ་ངག་གི་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་དེ་

བོསྟོད་དོ།  །དམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབོ་བྱེད་པ་དང་།  །ཡིང་དག་བོསྔགས་པ་ཡིོན་ཏན་བོསྟོད་དོ།  །དམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབོ་བྱེད་པ་དང་།  །ཡིང་དག་བོསྔགས་པ་ཡིོན་ཏན་



501

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བྱེད་པ་དང་།  །དྲ་ིམེད་མཆོག་དང་པདྨེ་འབོར་བོ་དང་།  །མིག་མཆོག་དང་ན་ིམིག་ག་ིདམ་པ་བྱེད་པ་དང་།  །དྲ་ིམེད་མཆོག་དང་པདྨེ་འབོར་བོ་དང་།  །མིག་མཆོག་དང་ན་ིམིག་ག་ིདམ་པ་

དང་།  །དག་ེབོའ་ིགནས་དང་དག་ེབོ་མཐོང་བོ་དང་།  །ཡིོན་ཏན་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ་པས་བོརྒྱན་དང་།  །དག་ེབོའ་ིགནས་དང་དག་ེབོ་མཐོང་བོ་དང་།  །ཡིོན་ཏན་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ་པས་བོརྒྱན་

པ་དང་།  །ཟླ་བོ་འདྲ་དང་དྲི་མ་མེད་འོད་དང་།  །ཡིེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་པ་དང་།  །ཟླ་བོ་འདྲ་དང་དྲི་མ་མེད་འོད་དང་།  །ཡིེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་དྲན་པ་དམ་པ་

དང་།  །སེང་གེ་མཆོག་དང་མི་ལ་ཞེོན་པ་དང་།  །ལག་པ་བོརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བོརྒྱན་པ་དང་།  །སེང་གེ་མཆོག་དང་མི་ལ་ཞེོན་པ་དང་།  །ལག་པ་བོརྒྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བོརྒྱན་པ་

ལ།  །མདའ་གཞུ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟ་དང་།  །བོ་ེཅིོན་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེགས་པ་ལ།  །མདའ་གཞུ་མདུང་ཐུང་རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟ་དང་།  །བོ་ེཅིོན་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེགས་པ་

བོསྣོམས།  །ཟླ་བོ་ཉི་བོ་ལྟ་བུར་སྣོང་བོའི་ཞེལ།  །ཡིིད་དུ་འོང་བོའི་ངག་དང་དབྱངས་སྙེན་བོསྣོམས།  །ཟླ་བོ་ཉི་བོ་ལྟ་བུར་སྣོང་བོའི་ཞེལ།  །ཡིིད་དུ་འོང་བོའི་ངག་དང་དབྱངས་སྙེན་

དང་།  །ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོདང་ན་ིལྡན་པ་དང་།  །དགོས་མཆོག་སྒྲུབོ་བྱེད་སེམས་ཅིན་དམ་པ་དང་།  །ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོདང་ན་ིལྡན་པ་དང་།  །དགོས་མཆོག་སྒྲུབོ་བྱེད་སེམས་ཅིན་དམ་པ་

དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབོང་པོས་མཆོད་པ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀུན་གནས་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབོང་པོས་མཆོད་པ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀུན་གནས་

བོརྗེོད་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིགནས་རྟེག་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །སྭཱ་ཧཱ་བོདག་ཅིག་ལྷ་མ་ོབོརྗེོད་དང་།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིགནས་རྟེག་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །སྭཱ་ཧཱ་བོདག་ཅིག་ལྷ་མ་ོ

འད་ིལ་ཕྱག་བྱའོ།  །བོདག་ལ་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཀུན་སྩོོལ་ཅིིག  །དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བོདག་འད་ིལ་ཕྱག་བྱའོ།  །བོདག་ལ་ཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཀུན་སྩོོལ་ཅིིག  །དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བོདག་

ལ་དངོས་གྲུབོ་སྩོོལ།  །དགྲོ་རྣམས་ཁྲོོད་ན་བོདག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྲུངས།  །ཡི་ིག་ེརྫོགས་ཤིིང་ཚིག་ལ་དངོས་གྲུབོ་སྩོོལ།  །དགྲོ་རྣམས་ཁྲོོད་ན་བོདག་ལ་རྟེག་ཏུ་སྲུངས།  །ཡི་ིག་ེརྫོགས་ཤིིང་ཚིག་

རྒྱས་འད་ིདག་ན།ི  །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙོང་མར་བོརྗེོད་པར་བྱ།  །བོསམ་པ་དང་ན་ིནོར་རྒྱས་འད་ིདག་ན།ི  །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙོང་མར་བོརྗེོད་པར་བྱ།  །བོསམ་པ་དང་ན་ིནོར་

འབྲུ་ཐམས་ཅིད་རྙེེད།  །དངོས་གྲུབོ་དག་ེབོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འབྲུ་ཐམས་ཅིད་རྙེེད།  །དངོས་གྲུབོ་དག་ེབོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབོ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་འདས་ཀྱིིས་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིནྱ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར།  ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་བོསྟོད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབོ་དམ་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར།  ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་བོསྟོད་པ་དང་།  དངོས་གྲུབོ་དམ་

པ་སློངོ་བོས་བོསདོ་ནམས་ཚད་མདེ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།པ་སློངོ་བོས་བོསདོ་ནམས་ཚད་མདེ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

  བོམ་པོ་བོརྒྱད་པ།  དེ་ནས་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱས་བོསྟོད་  བོམ་པོ་བོརྒྱད་པ།  དེ་ནས་སློོབོ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱས་བོསྟོད་

པ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་གསོལ་ནས།  ཡིང་པ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་གིས།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་གསོལ་ནས།  ཡིང་

འཁོར་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་སྤྱན་དྲང་བོ་དང་།  དེའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་སྤྱན་དྲང་བོ་དང་།  དེའི་

ཐུགས་རྗེེས་བོསྐྱེབོ་ཅིིང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྤོབོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་ཐུགས་རྗེེས་བོསྐྱེབོ་ཅིིང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྤོབོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོས་པ་འཛིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིང་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་ཅིིང་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་

ཤིིང་།  ཚིག་སྦྱོོར་བོའ་ིརྒྱན་ལ་གསལ་ཞེིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབོ་པར་འདོད་པས།  བོསམ་ཤིིང་།  ཚིག་སྦྱོོར་བོའ་ིརྒྱན་ལ་གསལ་ཞེིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྲུབོ་པར་འདོད་པས།  བོསམ་

པ་དེ་དེས་ཤིིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་སྤྱན་དྲང་བོའི་ཚིག་འདི་བོརྗེོད་པ་དེ་དེས་ཤིིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་སྤྱན་དྲང་བོའི་ཚིག་འདི་བོརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིའཕོགས་པ་ཐམས་སོགས་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བོཞུགས་པའ་ིའཕོགས་པ་ཐམས་

ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་

བོདེན་པའི་གསུང་ལ་གནས་པ།  ས་ོསོའ་ིདབོང་པ་ོདང་མཐུན་པ།  བོདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་མི་བོདེན་པའི་གསུང་ལ་གནས་པ།  ས་ོསོའ་ིདབོང་པ་ོདང་མཐུན་པ།  བོདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་མི་

སླུ་བོར་གསུང་བོ།  བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཚད་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་བོདེན་པའི་ཚིག་རྟེག་ཏུ་སླུ་བོར་གསུང་བོ།  བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཚད་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་བོདེན་པའི་ཚིག་རྟེག་ཏུ་

སྟོན་ཅིིང་།  གསུང་བོ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །བོདེན་པ་གསུང་བོས་ལྗོགས་ཡིངས་སྟོན་ཅིིང་།  གསུང་བོ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །བོདེན་པ་གསུང་བོས་ལྗོགས་ཡིངས་

ལ་རིང་བོ་བོཀྲིམ་སྟེ།  ཞེལ་དང་འཛམ་བུའི་གློིང་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་དང་།  སྟོང་གཅིིག་ལ་རིང་བོ་བོཀྲིམ་སྟེ།  ཞེལ་དང་འཛམ་བུའི་གློིང་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་དང་།  སྟོང་གཅིིག་

དང་།  སྟོང་གཉིིས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུའི་དང་།  སྟོང་གཉིིས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དང་།  ཕྱོགས་བོཅུའི་

འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིིང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིིང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་

གདུང་བོ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅིད་ལ་ལུས་བོཏུད་གདུང་བོ་ཐམས་ཅིད་སེལ་བོའི་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅིད་ལ་ལུས་བོཏུད་

ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྗོགས་ཀྱི་ིམཚན་དམ་པ་ད་ེའདྲ་བོ་དང་།  སྤོབོས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྗོགས་ཀྱི་ིམཚན་དམ་པ་ད་ེའདྲ་བོ་དང་།  སྤོབོས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་

བོདག་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱག་འཚལ་བོཅིོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །བྱང་ཆུབོ་བོདག་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱག་འཚལ་བོཅིོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །བྱང་ཆུབོ་

ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །འཕོགས་པ་རང་རྒྱལ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཟུང་བོཞེི་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །འཕོགས་པ་རང་རྒྱལ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཟུང་བོཞེི་

ཡི་བོརྒྱད་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །བོདེན་པ་བོཞེི་གསུང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཡིང་དག་ཡི་བོརྒྱད་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །བོདེན་པ་བོཞེི་གསུང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཡིང་དག་

གཟིིགས་པ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །དྲང་སྲིོང་ཚངས་འཁོར་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ལྷ་གཟིིགས་པ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །དྲང་སྲིོང་ཚངས་འཁོར་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ལྷ་

མོ་ཨུ་མ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །སྐེམ་བྱེད་ལྷ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །  གཟིི་ཅིན་ཀླུ་མོ་ཨུ་མ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །སྐེམ་བྱེད་ལྷ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །  གཟིི་ཅིན་ཀླུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །མཚན་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་པོ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །མཚན་མོ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །རྒྱལ་ཆེན་བོཞེི་པོ་

དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །བོདེ་གནས་ལྷ་སྲིས་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བོདག་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །བོདེ་གནས་ལྷ་སྲིས་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བོདག་

དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཁྱེབོ་འཇུག་ལྷ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ལྷ་མོ་པེ་མ་དབྱངས་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཁྱེབོ་འཇུག་ལྷ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ལྷ་མོ་པེ་མ་དབྱངས་

ཅིན་མཆོག  །ཚོགས་བོདག་ལྷ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཚོགས་བོདག་ལྷ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །དཔལ་གྱིི་ལྷ་མོ་དབྱངས་

ཅིན་མཆོག  །དཔལ་གྱིི་བློ་གྲོོས་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཧཾི་རི་ཚིག་འཆང་དབྱངས་ཅིན་ཅིན་མཆོག  །དཔལ་གྱིི་བློ་གྲོོས་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཧཾི་རི་ཚིག་འཆང་དབྱངས་ཅིན་

མཆོག  །མ་མོ་ཀུན་མཆོག་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །འཕྲོག་མ་མོ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །མ་མོ་ཀུན་མཆོག་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །འཕྲོག་མ་མོ་ཡིང་དབྱངས་ཅིན་

མཆོག  །གནོད་སྦྱོིན་ཀུན་ཀྱིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཕྱོགས་བོཅུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་མཆོག  །གནོད་སྦྱོིན་ཀུན་ཀྱིང་དབྱངས་ཅིན་མཆོག  །ཕྱོགས་བོཅུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་

ཅིན་མཆོག  །བོདག་ལ་ལས་མཆོག་ཀུན་གྱིིས་སྟོབོས།  །མཐའ་མེད་དབྱངས་ཅིན་ཅིན་མཆོག  །བོདག་ལ་ལས་མཆོག་ཀུན་གྱིིས་སྟོབོས།  །མཐའ་མེད་དབྱངས་ཅིན་

མཆོག་ཐོབོ་མཛོད།  །སླུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་ཐོབོ་མཛོད།  །སླུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིིངས་པ་བོཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་ལོ།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིིངས་པ་བོཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་

དག་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་སྣོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོདེན་ཚིག་དག་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འོད་སྣོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོདེན་ཚིག་

གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་དང་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོན་དམ་གནས་ལ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་དང་བྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོན་དམ་གནས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་མང་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབྱངས་ཅིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཁོར་མང་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དབྱངས་ཅིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བོདག་ནི་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད།  །བོདག་གི་བོསམ་པ་ཅིི་མཆིས་པ།  །ཐམས་ལོ།  །བོདག་ནི་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད།  །བོདག་གི་བོསམ་པ་ཅིི་མཆིས་པ།  །ཐམས་

ཅིད་མྱུར་དུ་གྲུབོ་པར་མཛོད།  །ནད་མེད་རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་དང་།  །ཚེ་རིང་བོ་ཡིང་ཐོབོ་པར་ཅིད་མྱུར་དུ་གྲུབོ་པར་མཛོད།  །ནད་མེད་རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་དང་།  །ཚེ་རིང་བོ་ཡིང་ཐོབོ་པར་

ཤིོག  །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་ལམ་ལ་བོརྩེོན་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོོ་ཤིོག  །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་ལམ་ལ་བོརྩེོན་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོོ་

ཀུན་ལ་ཕོན་མང་མཛོད།  །རེ་བོ་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་སྐོང་།  །བོདག་གི་ཡིང་དག་བོདེན་ཀུན་ལ་ཕོན་མང་མཛོད།  །རེ་བོ་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་སྐོང་།  །བོདག་གི་ཡིང་དག་བོདེན་

ཚིག་དང་།  །བོདག་གིས་མི་སླུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །  དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ཚིག་དང་།  །བོདག་གིས་མི་སླུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །  དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་

ནི།  །བོདག་གི་དོན་དེ་གྲུབོ་པར་མཛོད།  །ལྷ་མ་ོའདིར་ནི་གཤིེགས་པར་གསོལ།  །བོདག་ནི།  །བོདག་གི་དོན་དེ་གྲུབོ་པར་མཛོད།  །ལྷ་མ་ོའདིར་ནི་གཤིེགས་པར་གསོལ།  །བོདག་

གི་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད།  །ལུས་དང་ངག་ལ་མྱུར་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཡིིད་མྱུར་སྤོབོས་གི་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་མཛོད།  །ལུས་དང་ངག་ལ་མྱུར་ཞུགས་ཤིིང་།  །ཡིིད་མྱུར་སྤོབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྫོགས་པར་མཛོད།  །བོདག་གི་ལྕེ་ཡིི་དབོང་པོ་ལ།  །བོདེ་གཤིེགས་སྤོབོས་པ་ལྡན་པ་རྫོགས་པར་མཛོད།  །བོདག་གི་ལྕེ་ཡིི་དབོང་པོ་ལ།  །བོདེ་གཤིེགས་སྤོབོས་པ་ལྡན་

པར་མཛོད།  །ཚིག་གི་གཟིི་བོརྗེིད་མཐུ་དེས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདུལ་བོར་པར་མཛོད།  །ཚིག་གི་གཟིི་བོརྗེིད་མཐུ་དེས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འདུལ་བོར་

མཛོད།  །བོདག་གིས་ཚིག་ནི་ཅིི་སྨྲས་པ།  །དོན་དེ་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་ཤིོག  །ཚིག་ལ་མཛོད།  །བོདག་གིས་ཚིག་ནི་ཅིི་སྨྲས་པ།  །དོན་དེ་ཐམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་ཤིོག  །ཚིག་ལ་

ཐམས་ཅིད་གུས་སྐྱེེད་ཅིིང་།  །བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཆུད་མ་གཟིོན།  །ནམ་ཞེིག་བོདག་གི་ཐམས་ཅིད་གུས་སྐྱེེད་ཅིིང་།  །བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཆུད་མ་གཟིོན།  །ནམ་ཞེིག་བོདག་གི་

སྤོབོས་འདོད་པ།  །དོན་དེ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོདེན་ཚིག་ནི།  །ཐམས་སྤོབོས་འདོད་པ།  །དོན་དེ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ལྷ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོདེན་ཚིག་ནི།  །ཐམས་

ཅིད་བོརྫུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ིསྡིིག་བོགྱིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་བོཀས་ཅིད་བོརྫུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ིསྡིིག་བོགྱིིས་པ།  །སངས་རྒྱས་བོཀས་

ནི་འདུལ་བོར་འགྱུར།  །གང་ཡིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་དག་དང་།  །  བྱས་པ་གཟིོ་བོའི་ཚིག་ནི་འདུལ་བོར་འགྱུར།  །གང་ཡིང་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་དག་དང་།  །  བྱས་པ་གཟིོ་བོའི་ཚིག་

རྣམས་དང་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་དང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འཁོར་གྱིི་གཙོོ་བོོ་སྟེ།  །དེ་རྣམས་དང་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་དང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འཁོར་གྱིི་གཙོོ་བོོ་སྟེ།  །དེ་

ལ་སོགས་པའི་བོདེན་ཚིག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅིད་བོདག་ལ་གྲུབོ་པར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བོདེན་ཚིག་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅིད་བོདག་ལ་གྲུབོ་པར་ཤིོག  །སངས་རྒྱས་

ཉིན་ཐོས་འཁོར་རྣམས་དག  །བོདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲང་གིས།  །  བོདག་གི་རེ་བོ་ཉིན་ཐོས་འཁོར་རྣམས་དག  །བོདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲང་གིས།  །  བོདག་གི་རེ་བོ་

བོསྐང་བོའ་ིཕྱིར།  །ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་གཤིེགས་པར་མཛོད།  །ཡིང་དག་བོདེན་པའ་ིཚིག་བོསྐང་བོའ་ིཕྱིར།  །ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་གཤིེགས་པར་མཛོད།  །ཡིང་དག་བོདེན་པའ་ིཚིག་

གསོལ་བོ།  །ཐམས་ཅིད་སླུ་བོ་མེད་པར་ཤིོག  །སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་མན་ཆད་དང་།  །གཙོང་གསོལ་བོ།  །ཐམས་ཅིད་སླུ་བོ་མེད་པར་ཤིོག  །སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་མན་ཆད་དང་།  །གཙོང་

མའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་མདུན་འདོན་དང་།  །  ཚངས་མའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ཚངས་པ་ཚངས་ཆེན་མདུན་འདོན་དང་།  །  ཚངས་

པའི་རྒྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  །སྟོང་གསུམ་འཁོར་བོའི་བོར་དག་དང་།  །མི་མཇེད་པའི་རྒྱལ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  །སྟོང་གསུམ་འཁོར་བོའི་བོར་དག་དང་།  །མི་མཇེད་

འཇིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་དང་།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་འཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཀུན་དེང་འདིར་སྤྱན་འཇིག་རྟེེན་གཙོོ་བོོ་དང་།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་འཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཀུན་དེང་འདིར་སྤྱན་

དྲངས་ཏེ།  །ཐུགས་རྗེེས་བོདག་ལ་དགོངས་མཛད་ཅིིང་།  །བོརྩེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་གཟུང་དྲངས་ཏེ།  །ཐུགས་རྗེེས་བོདག་ལ་དགོངས་མཛད་ཅིིང་།  །བོརྩེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་གཟུང་

བོར་མཛོད།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ལྷ་དག་དང་།  །གཞེན་ཡིང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་བོར་མཛོད།  །གཞེན་འཕྲུལ་དབོང་བྱེད་ལྷ་དག་དང་།  །གཞེན་ཡིང་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་

དག་དང་།  །བྱམས་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་གནས།  །དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དག་དང་།  །བྱམས་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་གནས།  །དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  །འཐབོ་བྲིལ་གྱི་ིན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་དང་།  །འཐབོ་བྲིལ་གྱི་ིན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་ཆེན་

བོཞེི་ཡིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྷ་དག་བོཞེི་ཡིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ལྷ་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྷ་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དང་།  །ར་ིརབོ་ལྷུན་ལ་གནས་པ་དང་།  །ཆུ་བོདུན་ར་ིབོ་ོལྷ་རྣམས་དང་།  །ད་ེཀུན་འཁོར་དང་དང་།  །ར་ིརབོ་ལྷུན་ལ་གནས་པ་དང་།  །ཆུ་བོདུན་ར་ིབོ་ོལྷ་རྣམས་དང་།  །ད་ེཀུན་འཁོར་དང་

བོཅིས་པ་དང་།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅིན་ནོར་རྒྱས་དང་།  །ཉིི་ཟླ་གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །དེ་བོཅིས་པ་དང་།  །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅིན་ནོར་རྒྱས་དང་།  །ཉིི་ཟླ་གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །དེ་

ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་བོདེ་བོར་མཛད་པའི་གནས།  །དེ་ལ་སོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་བོདེ་བོར་མཛད་པའི་གནས།  །དེ་ལ་སོགས་

པའི་ལྷ་ཐམས་ཅིད།  །སྡིིག་པའི་ལས་ལ་མ་མོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་འབྱུང་བོའི་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅིད།  །སྡིིག་པའི་ལས་ལ་མ་མོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་གུས་འབྱུང་བོའི་

མ།  །བུ་རབོ་གཞེོན་ལ་བྱམས་པ་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས།  །དྲི་ཟི་དང་མ།  །བུ་རབོ་གཞེོན་ལ་བྱམས་པ་དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས།  །དྲི་ཟི་དང་

ན་ིལྷ་མ་ཡིིན།  །གཞེན་ཡིང་མ་ིའམ་ཅི་ིདག་དང་།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ་ེལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ཀུན་ན་ིལྷ་མ་ཡིིན།  །གཞེན་ཡིང་མ་ིའམ་ཅི་ིདག་དང་།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ་ེལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ཀུན་

ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །བོདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་མཐུ་ཡིིས་ནི།  །བོདག་གིས་དེང་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །ཐུགས་རྗེེ་

བོརྩེེ་བོའི་དགོངས་པ་ཡིིས།  །བོདག་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབོས་པ་སྐྱེེད།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་བོརྩེེ་བོའི་དགོངས་པ་ཡིིས།  །བོདག་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབོས་པ་སྐྱེེད།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་རིག་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །ཀུན་གྱིི་མཐུ་ཡིིས་བྱིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་རིག་མཁྱེེན་པ་རྣམས།  །ཀུན་གྱིི་མཐུ་ཡིིས་བྱིན་

བོརློབོས་ཤིིང་།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པའི་མཆོག་སྩོོལ་ཅིིག  །ཇི་སྙེེད་ནམ་མཁའི་མཐས་བོརློབོས་ཤིིང་།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པའི་མཆོག་སྩོོལ་ཅིིག  །ཇི་སྙེེད་ནམ་མཁའི་མཐས་

གཏུགས་ཤིིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མུས་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གཏུགས་ཤིིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མུས་ཀློས་པའི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པའ་ིམཆོག་སྩོོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མ་ོལ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ིཀྱིིས།  །བོདག་ལ་སྤོབོས་པའ་ིམཆོག་སྩོོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་དབྱངས་ཅིན་ལྷ་མ་ོལ་བྲིམ་ཟི་ེཀཽཎྜ་ི

ནྱས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  ལྷ་མོས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་དགེའ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏེ།  གང་ནྱས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  ལྷ་མོས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་དགེའ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏེ།  གང་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པས་བོསྟོད་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པས་བོསྟོད་པ་

དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་འཆང་ཞེིང་འཛིན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་འཆང་ཞེིང་འཛིན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབོས་སུ་སོང་སྟེ།  སེམས་འདུན་པས་རྗེེས་སུ་དམིགས་ཤིིང་།  ཅིི་འདོད་པའི་དོན་ཆོ་ག་སྐྱེབོས་སུ་སོང་སྟེ།  སེམས་འདུན་པས་རྗེེས་སུ་དམིགས་ཤིིང་།  ཅིི་འདོད་པའི་དོན་ཆོ་ག་

བོཞེིན་དུ་བོསྒྲུབོས་ན།  ཆུད་ཟི་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིབོཞེིན་དུ་བོསྒྲུབོས་ན།  ཆུད་ཟི་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ི

དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་།  ཟིབོ་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་།  ཟིབོ་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་།  འཆང་བོ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་ད་ེབོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་གཡིེང་བོས་དང་།  འདོན་པ་ད་ེབོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་གཡིེང་བོས་

བྱས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་བྱས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ཀཽཎྜི་ནྱ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཡིིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་དང་།  ཡིིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བོ་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་འཛིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏ།ེ  ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་

པའི་ཆོས་འདི་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བོ་དང་།  མདོ་འདི་འཛིན་པའི་ཆོས་འདི་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་ཞེིང་།  ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱ་བོ་དང་།  མདོ་འདི་འཛིན་

པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བོསྟན་པས་བོདེ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བོསྟན་པས་བོདེ་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་

དང་།  སྤོབོས་པ་ཚད་མེད་པ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ཏེ།  གང་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱུར་དང་།  སྤོབོས་པ་ཚད་མེད་པ་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ཏེ།  གང་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཐོབོ་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་གྱིི་ལེའུ་སོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅིན་གྱིི་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བོདག་གིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་བོདག་གིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་

སྨྲ་བོའི་དགེ་སློོང་དེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བྲིེལ་སྨྲ་བོའི་དགེ་སློོང་དེ་ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བྲིེལ་

ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་བོརྟེས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་ཕོོངས་པ་མ་མཆིས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་བོརྟེས་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  སེམས་བོདེ་བོར་གདུགས་མཚན་བོས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་དང་།  སེམས་བོདེ་བོར་གདུགས་མཚན་བོས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་

མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཚིག་དང་།  ཡིི་གེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཆུབོ་པར་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཚིག་དང་།  ཡིི་གེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཆུབོ་པར་

འགྱུར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་བོ་འགྱུར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདང་།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

དོན་གྱིི་སློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་དོན་གྱིི་སློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པར་འགྱུར་བོ་རྣམས་ཀྱིང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་དང་།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་མྱོང་བོར་འགྱུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོ་དང་།  མུ་ག་ེམ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་བོ་དང་།  མུ་ག་ེམ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལ་ོལེགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་བོད་ེབོར་སྦྱོར་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིང་བོད་ེབོར་སྦྱོར་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་པ་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་

ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་

ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་

དང་།  སྟན་དང་།  ན་བོའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  སྨོན་ཟིོང་དང་།  ཡི་ོབྱད་དང་།  འཚོག་ཆས་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བོའ་ིགསོས་སྨོན་དང་།  སྨོན་ཟིོང་དང་།  ཡི་ོབྱད་དང་།  འཚོག་ཆས་

ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེསྤྲ་ོབོར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེསྤྲ་ོབོར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཔ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོ

བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  གསེར་གྱི་ིར་ིཁ་དོག་བོཟིང་པ་ོགསེར་དུ་སྣོང་བོའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེལ།  ལྷ་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  གསེར་གྱི་ིར་ིཁ་དོག་བོཟིང་པ་ོགསེར་དུ་སྣོང་བོའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེལ།  ལྷ་

མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་དེ།  དེས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་གང་དང་།  གང་དུ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་དེ།  དེས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་གང་དང་།  གང་དུ་

སེམས་པ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་།  གང་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིསེམས་པ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཕྱོགས་གང་དང་།  གང་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ི

ཕྱོགས་དེ་དང་།  དེར་སེམས་ཅིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བོདེ་བོར་སྦྱོར་བོ་ཕྱོགས་དེ་དང་།  དེར་སེམས་ཅིན་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བོདེ་བོར་སྦྱོར་བོ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ེབོར་འགྱུར།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲོོན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ེབོར་འགྱུར།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲོོན་

བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  དུང་དང་།  མན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  དུང་དང་།  མན་

ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ཡིོ་བྱད་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ཡིོ་བྱད་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་

མ་ིཕོོངས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་འབྱོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ིཕོོངས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་འབྱོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་

མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་མཐུས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ།  སྤོས་དང་།  མེ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་མཐུས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ།  སྤོས་དང་།  མེ་

ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བོར་བྱ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱིི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བོར་བྱ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱིི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་

བོརྗེོད་ཅིིང་།  དེ་ལ་སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་ཀྱིང་བྱིན་ལ།  རོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་བོརྗེོད་ཅིིང་།  དེ་ལ་སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་ཀྱིང་བྱིན་ལ།  རོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱིན་ན།  དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བྱིན་ན།  དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

བྱ་སྟེ།  ས་ལ་ས་ཡིི་བོཅུད་དག་རྣམ་པར་འཕོེལ།  །ལྷ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་བྱ་སྟེ།  ས་ལ་ས་ཡིི་བོཅུད་དག་རྣམ་པར་འཕོེལ།  །ལྷ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་

འགྱུར།  །འབྲིས་བུ་ལ་ོཐོག་ལྡུམ་སྡིོང་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས།  །ལ་ོཐོག་ཤིིན་ཏུ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་འགྱུར།  །འབྲིས་བུ་ལ་ོཐོག་ལྡུམ་སྡིོང་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས།  །ལ་ོཐོག་ཤིིན་ཏུ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིང་སྐྱེེད།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་བོརྗེོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཀྱིང་སྐྱེེད།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་བོརྗེོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ན་ིསེམས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་ད་ེདག་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ན་ིསེམས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བོཀའ་

སྩོལ་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས།  ད་ེབོཞེིན་སྩོལ་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས།  ད་ེབོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོས་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕོན་པ་དང་།  བོད་ེབོས་

ཕོན་འདོགས་ཤིིང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཟིད་མ་ིཕོན་འདོགས་ཤིིང་།  མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཟིད་མ་ི

ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལྷ་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལྷ་

མ་ོདཔལ་གྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།མ་ོདཔལ་གྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ིརིང་བོ་ཞེིག་ན།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ིརིང་བོ་ཞེིག་ན།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོས་

ཀྱིི་བུའི་ཕོོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་གྱིི་འཁོར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཀྱིི་བུའི་ཕོོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་གྱིི་འཁོར་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་

འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ན།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བོཟིངས་པདྨེ་དམ་པ་གསེར་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་ན།  རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བོཟིངས་པདྨེ་དམ་པ་གསེར་

གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བོ་ན་བོདག་གནས་ཏེ།  མི་གང་ལ་ལ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤེལ་བོར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བོ་ན་བོདག་གནས་ཏེ།  མི་གང་ལ་ལ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤེལ་བོར་

འདོད་པ་དེས་རང་གི་ཁྱེིམ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ།  གོས་དཀར་འདོད་པ་དེས་རང་གི་ཁྱེིམ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ།  གོས་དཀར་

པ་ོགཙོང་མ་བོག་ོབོར་བྱ།  གོས་དྲ་ིརབོ་ཏུ་ཞེིམ་པ་བོག་ོབོར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་པ་ོགཙོང་མ་བོག་ོབོར་བྱ།  གོས་དྲ་ིརབོ་ཏུ་ཞེིམ་པ་བོག་ོབོར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་

བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་ཁ་དོག་བོཟིང་པོ་གསེར་དུ་སྣོང་བོའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  གསེར་གྱིི་རི་ཁ་དོག་བོཟིང་པོ་གསེར་དུ་སྣོང་བོའི་དཔལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཞེིང་མཚན་ནས་ཀྱིང་ལན་གསུམ་བོརྗེོད།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་ལག་ནས།  དེ་བོཞེིན་ཞེིང་མཚན་ནས་ཀྱིང་ལན་གསུམ་བོརྗེོད།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་ལག་ནས།  དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  མེ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོས་ཀྱིང་འབུལ།  རོ་བྲིོ་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  མེ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོས་ཀྱིང་འབུལ།  རོ་བྲིོ་

བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་འབུལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་ཡིང་ལན་བོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་འབུལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་ཡིང་ལན་

གསུམ་བོརྗེོད།  བོདེན་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་བོརྗེོད།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅིིང་།  མ་ེགསུམ་བོརྗེོད།  བོདེན་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་བོརྗེོད།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡིང་མཆོད་ཅིིང་།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་ཡིང་འབུལ།  ར་ོབྲི་ོབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་འབུལ་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་ཡིང་འབུལ།  ར་ོབྲི་ོབོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་འབུལ་ན།  གསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡི་ིམཐུས།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ཁྱེིམ་ད་ེལ་སེམས་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡི་ིམཐུས།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ཁྱེིམ་ད་ེལ་སེམས་

པར་འགྱུར།  དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡིང་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་པར་འགྱུར།  དེའི་འབྲུའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡིང་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་

འགུགས་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་འདི་དག་དྲན་པར་བྱའོ།  །འདས་འགུགས་པར་འདོད་པ་དེས་རིག་པའི་གསང་སྔགས་འདི་དག་དྲན་པར་བྱའོ།  །འདས་

པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་འབོར་བོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟིེར་སྣོང་བོའ་ིརྟེོག་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་འབོར་བོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟིེར་སྣོང་བོའ་ིརྟེོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གསེར་དུ་སྣོང་

བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་དུ་སྣོང་བོའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་དུ་སྣོང་བོའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉི་ིམ་བོརྒྱའ་ིའོད་ཟིེར་སྣོང་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉི་ིམ་བོརྒྱའ་ིའོད་ཟིེར་སྣོང་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་རི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་རི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་འབོར་བོའི་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་འབོར་བོའི་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་

ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་དཔའ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་འཕོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རབོ་གནས་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཆོས་འཕོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རབོ་གནས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་པ་འད་ིདག་ལ་སྦྱོོར་བོར་བྱ་སྟེ།  །རིག་སྔགས་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིག་པ་འད་ིདག་ལ་སྦྱོོར་བོར་བྱ་སྟེ།  །རིག་སྔགས་

འད་ིབོདག་ལ་འབྱོར་བོར་གྱུར་ཅིིག  །སཱདྱ་ཐ་ེདན།  པྲ་ཏ་ིཔཱུརྞ་ཙོ་རེ།  ས་མནྟཱ་དརྴ་ཎིེ།  མ་འད་ིབོདག་ལ་འབྱོར་བོར་གྱུར་ཅིིག  །སཱདྱ་ཐ་ེདན།  པྲ་ཏ་ིཔཱུརྞ་ཙོ་རེ།  ས་མནྟཱ་དརྴ་ཎིེ།  མ་

ཧཱ་བོ་ིཧཱ་ར་ག་ཏི།  ས་མན་ཏ།  བོ་ིམཱ་ན་ག་ཏེ།  མ་ཧཱ་ཀཱཪྱྵཾ།  པྲ་ཏ་ིཔྲཱ་བོ་ཎིི།  ས་ཏྭཱ།  ཨེརྠ་ས་ཧཱ་བོ་ིཧཱ་ར་ག་ཏི།  ས་མན་ཏ།  བོ་ིམཱ་ན་ག་ཏེ།  མ་ཧཱ་ཀཱཪྱྵཾ།  པྲ་ཏ་ིཔྲཱ་བོ་ཎིི།  ས་ཏྭཱ།  ཨེརྠ་ས་

མ་ཏཱ་ནུ།  པྲ་པཱུ་རེ།  ཨེ་ཡཱ་ན་དྷརྨོ་ཏཱ།  མ་ཧཱ་བྷོ་གི་ནི།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲཻི།  ཨུ་པ་སང་ཧཾི་ཏེ།  ཧཾི་མ་ཏཱ་ནུ།  པྲ་པཱུ་རེ།  ཨེ་ཡཱ་ན་དྷརྨོ་ཏཱ།  མ་ཧཱ་བྷོ་གི་ནི།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲཻི།  ཨུ་པ་སང་ཧཾི་ཏེ།  ཧཾི་

ཏཻ་ཥོི།  སང་གྀྲོ་ཧཱི་ཏེ།  ས་མར་ཐཱ་ནུ་པཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་དག་ནི་སྤྱི་བོོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་ཏཻ་ཥོི།  སང་གྀྲོ་ཧཱི་ཏེ།  ས་མར་ཐཱ་ནུ་པཱ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་དག་ནི་སྤྱི་བོོ་ནས་དབོང་བོསྐུར་

བོའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིང་དག་པར་གྲུབོ་པ་སྦྱོིན་པ་བོའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིང་དག་པར་གྲུབོ་པ་སྦྱོིན་པ་

མ་ིསླུ་བོའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་སྟེ།  སེམས་ཅིན་བོར་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམ་ིསླུ་བོའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་སྟེ།  སེམས་ཅིན་བོར་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བོ་མེད་པ་དག་གིས།  ལ་ོབོདུན་དུ་འདོན་ཅིིང་།  འཛིན་པ་དག་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་པའ་ིབོསྙེེན་བོ་མེད་པ་དག་གིས།  ལ་ོབོདུན་དུ་འདོན་ཅིིང་།  འཛིན་པ་དག་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་པའ་ིབོསྙེེན་

པར་གནས་པ་ལ་བོསྙེེན་ཏེ།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཀུན།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་པར་གནས་པ་ལ་བོསྙེེན་ཏེ།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཀུན།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡི་ེཤིེས་

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  སྔ་དྲ་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲ་ོསངས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  སྔ་དྲ་ོདང་།  ཕྱ་ིདྲ་ོསངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས།དེས་བོདག་ག་ིབོསམ་པ་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས།དེས་བོདག་ག་ིབོསམ་པ་

འད་ིའབྱོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །མྱུར་དུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་འད་ིའབྱོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །མྱུར་དུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་

པའ་ིགནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཁྱེིམ་ད་ེཤིིན་ཏུ་གཙོང་མར་བྱས་ལ།  ལྕ་ིབོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པའ་ིགནས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ཁྱེིམ་ད་ེཤིིན་ཏུ་གཙོང་མར་བྱས་ལ།  ལྕ་ིབོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་

ཏེ།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བོར་བྱ།  སྟན་གཙོང་མ་ཡིང་གདིང་བོར་བྱའོ།  །ས་ཏེ།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་ཡིང་དབུལ་བོར་བྱ།  སྟན་གཙོང་མ་ཡིང་གདིང་བོར་བྱའོ།  །ས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བོཀྲིམ་སྟ་ེབོསྡིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་བོཀྲིམ་སྟ་ེབོསྡིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལ།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

དཔལ་འོངས་ནས།  དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཆད་ཁྱེིམ་མམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་དཔལ་འོངས་ནས།  དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཆད་ཁྱེིམ་མམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡིང་བྲིེལ་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡིང་བྲིེལ་

ཅིིང་ཕོོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་ཅིིང་ཕོོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་

དང་།  འབྲུ་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་འབྱོར་པ་དང་།  བོདེ་བོར་སྦྱོར་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་འབྱོར་པ་དང་།  བོདེ་བོར་སྦྱོར་བོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བོདེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་དག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལས།  ལྷ་མོ་བོདེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་དག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལས།  ལྷ་མོ་

ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཤིས་ཀྱིི་མཆོག་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ན་དེ་ཅིི་སྲིིད་འཚོ་བོའི་བོར་དུ་དེ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལ་ཤིས་ཀྱིི་མཆོག་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ན་དེ་ཅིི་སྲིིད་འཚོ་བོའི་བོར་དུ་དེ་

ན་གནས་པར་འགྱུར།  འཕོང་བོར་མི་འགྱུར།  དེ་དག་གི་བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ན་གནས་པར་འགྱུར།  འཕོང་བོར་མི་འགྱུར།  དེ་དག་གི་བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལྷ་མ་ོཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལྷ་མ་ོཆེན་

མ་ོདཔལ་གྱིསི་ནརོ་ཡིངོས་སུ་སྤལེ་བོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་བོདུན་པའ།ོ།  །།མ་ོདཔལ་གྱིསི་ནརོ་ཡིངོས་སུ་སྤལེ་བོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་བོདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  ད་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  ད་

ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།ལྗོོངས་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།ལྗོོངས་

སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་དུ་གནས་པར་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་བོའ་ིགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་འགྱུར་བོའ་ིགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་

སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་དེར།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སའ་ིལྷ་མ་ོསམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་དེར།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སའ་ིལྷ་མ་ོ

བོརྟེན་མ་བོདག་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་བོརྟེན་མ་བོདག་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་

མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བོ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིཤིོམ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིཤིོམ་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  གང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བོ་སྟན་ལ་མཆིས་ནས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་དང་།  གང་དང་གང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བོ་སྟན་ལ་མཆིས་ནས།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟན་པར་འགྱུར་བོ་དེར།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟན་པར་འགྱུར་བོ་དེར།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་དག་ས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའ།ོ  །ལུས་མ་ིལྡན་འདས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་དག་ས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའ།ོ  །ལུས་མ་ི

གདའ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོིའ་ིའོག་ལོགས་སུ་མཆིས་ཏེ།  ཡིན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོས་དག་ེསློོང་གདའ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོིའ་ིའོག་ལོགས་སུ་མཆིས་ཏེ།  ཡིན་ལག་ག་ིདམ་པ་མགོས་དག་ེསློོང་

ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིརྐང་མཐིལ་ནས་བོརྟེེན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །བོདག་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  ཆོས་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིརྐང་མཐིལ་ནས་བོརྟེེན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །བོདག་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  ཆོས་

བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་བོགྱིི།  ཡིང་དག་པར་རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  ཡིང་དག་པར་བོདུད་རྩེིའི་ཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་བོགྱིི།  ཡིང་དག་པར་རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  ཡིང་དག་པར་

མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཚིམ་པར་གྱུར།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིི་བོ་བོགྱིིས་པར་གྱུར།  རབོ་ཏུ་མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །བོདག་ཚིམ་པར་གྱུར།  རིམ་གྲོོ་བོགྱིི་བོ་བོགྱིིས་པར་གྱུར།  རབོ་ཏུ་

དགའ་བོར་གྱུར་ནས།  སའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བོརྒྱད་པ་ོའད་ིནས།  སའ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ནས།  སའ་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བོརྒྱད་པ་ོའད་ིནས།  སའ་ི

གཞེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐུག་པའ་ིབོར་དུ།  སའ་ིབོཅུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་བོགྱི།ི  ཡིང་དག་པར་གཞེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཐུག་པའ་ིབོར་དུ།  སའ་ིབོཅུད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་བོགྱི།ི  ཡིང་དག་པར་

ན་ིརིམ་གྲོ་ོབོགྱིི།  ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིའ།ོ  །སྟེང་དུ་ཡིང་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ིན་ིརིམ་གྲོ་ོབོགྱིི།  ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིའ།ོ  །སྟེང་དུ་ཡིང་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པའ་ི

སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད།ི  སའ་ིབོཅུད་ཀྱི་ིསྣུམ་གྱིིས་བོརློན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབོ་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད།ི  སའ་ིབོཅུད་ཀྱི་ིསྣུམ་གྱིིས་བོརློན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབོ་

ཏུ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་ཏུ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་འདིར་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་

དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་གཟི་ིབྱིན་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་འཁྲུང་བོར་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་གཟི་ིབྱིན་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་འཁྲུང་བོར་

འགྱུར།  ཀུན་དགའ་ར་བོ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  ལ་ོམ་འགྱུར།  ཀུན་དགའ་ར་བོ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  ལ་ོམ་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཐོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  རབོ་ཏུ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཐོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  རབོ་ཏུ་

གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  དྲི་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  སྣུམ་པ་དང་རབོ་ཏུ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  དྲི་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  སྣུམ་པ་དང་རབོ་ཏུ་

ལྡན་པ་དང་།  རོ་ཞེིམ་པོར་འགྱུར།  བོལྟ་ན་རབོ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཆེ་བོར་འགྱུར་ལྡན་པ་དང་།  རོ་ཞེིམ་པོར་འགྱུར།  བོལྟ་ན་རབོ་ཏུ་སྡུག་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཆེ་བོར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་བོཏུང་བོ་དང་།  བོཟིའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དེ་དག་འཚལ་རོ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་བོཏུང་བོ་དང་།  བོཟིའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དེ་དག་འཚལ་

ནས།  ཚ་ེདང་།  སྟོབོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབོང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་ནས།  ཚ་ེདང་།  སྟོབོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབོང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟི་ིབྱིན་དང་།  སྟབོོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ར།ོ  །གཟི་ིབྱིན་དང་།  སྟབོོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་།  ས་ལ་མཆིས་པའ་ིདགོས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བོགྱིིད་ཀྱིང་།  ས་ལ་མཆིས་པའ་ིདགོས་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བོགྱིིད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པར་འགྱུར།  བོརྩེོན་པར་འགྱུར།  འབོད་པར་འགྱུར།  སྟོབོས་སུ་བོགྱིི་བོའི་ལས་རྣམས་པར་འགྱུར།  བོརྩེོན་པར་འགྱུར།  འབོད་པར་འགྱུར།  སྟོབོས་སུ་བོགྱིི་བོའི་ལས་རྣམས་

བོགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དེས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དེས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ི

བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབོ་ོབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བོར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབོ་ོ

དང་མ་ིམང་པོས་གང་བོར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོད་ེདང་མ་ིམང་པོས་གང་བོར་འགྱུར།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བོད་ེ

བོར་འགྱུར།  དགའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གཟིི་བྱིན་བོར་འགྱུར།  དགའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་མྱོང་བོར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གཟིི་བྱིན་

དང་།  སྟོབོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་

མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསློད་དུ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འམ།  དག་ེབོསྙེེན་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསློད་དུ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འམ།  དག་ེབོསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིསྟན་ལ་མཆིས་པའ་ིགན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའཛིན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིསྟན་ལ་མཆིས་པའ་ིགན་

དུ་མཆ་ིབོར་འགྱུར།  མཆིས་ནས་ཀྱིང་སེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདུ་མཆ་ིབོར་འགྱུར།  མཆིས་ནས་ཀྱིང་སེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དོན་དང་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོ་དང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་དོན་དང་ཕོན་པ་དང་བོད་ེབོ་དང་།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བོ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པར་བོགྱིི་བོའི་སློད་དུ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བོ་

འདེབོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་འདེབོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་

པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པ་ན་སའི་ལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་བོདག་གཡིོག་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པ་ན་སའི་ལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་བོདག་གཡིོག་

དང་བོཅིས་ཏེ།  རབོ་ཏུ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དང་བོཅིས་ཏེ།  རབོ་ཏུ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་པར་རོ།  །བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་པར་

འགྱུར།  བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་གཟིི་བྱིན་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འགྱུར།  བོདག་ཅིག་གི་ལུས་ལ་གཟིི་བྱིན་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་བོདག་ཆོས་བོདུད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་བོདག་ཆོས་བོདུད་

རྩེིའ་ིཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར།  གཟི་ིབྱིན་དང་།  །སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།མཐུ་རྩེིའ་ིཁུ་བོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱུར།  གཟི་ིབྱིན་དང་།  །སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།མཐུ་

དང་།  ཤུགས་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོདཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བོདུན་པའ་ིའཛམ་དང་།  ཤུགས་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོདཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བོདུན་པའ་ིའཛམ་

བུའི་གློིང་འདི་སའི་བོཅུད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཆེན་པ་ོགཟིི་བྱིན་བུའི་གློིང་འདི་སའི་བོཅུད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཆེན་པ་ོགཟིི་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་དང་རབོ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ས་ལ་བོརྟེེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་

འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཕོེལ་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡིངས་པར་འགྱུར།  རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡིང་འགྱུར་འད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འཕོེལ་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡིངས་པར་འགྱུར།  རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡིང་འགྱུར་

རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ལོངས་སྤྱོད་རོ།  །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ལོངས་སྤྱོད་

དང་།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  བོད་ེབོ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བོར་འགྱུར་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  བོད་ེབོ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་བོཅིའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་རོ།  །དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་བོཅིའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་

དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  གནས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  གནས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་

དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  རྫིང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོདང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  རྫིང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོ

དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡི་ོབྱད་བོད་ེབོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡི་ོབྱད་བོད་ེབོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ས་ལས་

འབྱུང་བོ་ས་ལ་རྟེེན་པ་འད་ིདག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དེས་འབྱུང་བོ་ས་ལ་རྟེེན་པ་འད་ིདག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དེས་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོདག་ལ་བྱས་པ་གཟི་ོབོར་བོགྱིིའོ།  །གདོན་མ་ིའཚལ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོདག་ལ་བྱས་པ་གཟི་ོབོར་བོགྱིིའོ།  །གདོན་མ་ིའཚལ་

བོར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོསྟ་ིསྟང་དུ་བོགྱིིས་ཏ།ེ  མཉིན་པར་བོར་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབོསྟ་ིསྟང་དུ་བོགྱིིས་ཏ།ེ  མཉིན་པར་

བོགྱིི།  བོཀུར་སྟིར་བོགྱིི།  བླ་མར་བོགྱིི།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོགྱིི།  བོཀུར་སྟིར་བོགྱིི།  བླ་མར་བོགྱིི།  རིམ་གྲོོར་བོགྱིི།  མཆོད་པར་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བོའི་གན་དུ་མཆི་བོའི་སློད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བོའི་གན་དུ་མཆི་བོའི་སློད་

དུ།  རིགས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་བྱུང་སྟ་ེམཆིས་ནས།  གསེར་འོད་དམ་དུ།  རིགས་ཐ་དད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་བྱུང་སྟ་ེམཆིས་ནས།  གསེར་འོད་དམ་

པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པར་གྱུར་ལ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་རང་རང་གི་རིགས་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པར་གྱུར་ལ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་རང་རང་གི་རིགས་

དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས།  རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས།  རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ན་

གནས་པ་དག་ཕོན་ཚུན་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོདག་ཅིག་གིས་ད་ེརིང་ཆོས་མཉིན་པ་ཟིབོ་མ་ོཐོས་གནས་པ་དག་ཕོན་ཚུན་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོདག་ཅིག་གིས་ད་ེརིང་ཆོས་མཉིན་པ་ཟིབོ་མ་ོཐོས་

སོ།  །དེ་རིང་བོདག་ཅིག་གིས་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཡིོངས་སུ་སོ།  །དེ་རིང་བོདག་ཅིག་གིས་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཡིོངས་སུ་

བོཟུང་ང་ོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་ཆོས་མཉིན་པ་དེས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོཟུང་ང་ོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་ཆོས་མཉིན་པ་དེས།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་སོ།  །དེང་བོདག་ཅིག་གིས་ཆོས་མཉིན་པ་འདིས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་སོ།  །དེང་བོདག་ཅིག་གིས་ཆོས་མཉིན་པ་འདིས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ཏོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ཏོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་

འཇིག་རྟེེན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ར།ོ  །  དེང་བོདག་ཅིག་གིས་ཆོས་འཇིག་རྟེེན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ར།ོ  །  དེང་བོདག་ཅིག་གིས་ཆོས་

མཉིན་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  ཚེ་རབོས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེེ་བོ་མཉིན་པ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  ཚེ་རབོས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེེ་བོ་

ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གཏམ་ཟིེར་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་ཡིོངས་སུ་བོཟུང་བོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གཏམ་ཟིེར་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིཔར་གྱུར་པ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་དཔ་ེགཅིིག་ཙོམ་བོརྗེོད་དམ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་དཔ་ེགཅིིག་ཙོམ་བོརྗེོད་དམ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ལེའུ་གཅིིག་གམ།  སྔོན་བྱུང་བོ་གཅིིག་གམ།  ཐ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ལེའུ་གཅིིག་གམ།  སྔོན་བྱུང་བོ་གཅིིག་གམ།  ཐ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ིམིང་ངམ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གཅིིག་གམ།  ཐ་ན་ཚིག་བོཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་དཔའ་ིམིང་ངམ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གཅིིག་གམ།  ཐ་ན་ཚིག་བོཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་

སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  ཚིག་གཅིིག་ཅིིག་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ་ཐོས་པར་བོགྱིིད་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  ཚིག་གཅིིག་ཅིིག་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ་ཐོས་པར་བོགྱིིད་

དམ།  ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམཚན་གཞེན་དག་ལ་རབོ་དམ།  ཐ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམཚན་གཞེན་དག་ལ་རབོ་

ཏུ་སྟོན་ཏམ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེཏུ་སྟོན་ཏམ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེ

དག་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་མད་ོསྡིེའ་ིགཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་མད་ོསྡིེའ་ིགཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

དག་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བོརྗེོད་དམ།  ཐོས་པར་བོགྱིིད་དམ།  གཏམ་རྒྱུད་བོརྗེོད་ན།  བོཙུན་པ་དག་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བོརྗེོད་དམ།  ཐོས་པར་བོགྱིིད་དམ།  གཏམ་རྒྱུད་བོརྗེོད་ན།  བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་གཟི་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་གཟི་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

སྣུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྣུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

ཕྱིར།  སའི་བོཅུད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་སྐྱེེ་བོར་ཕྱིར།  སའི་བོཅུད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཡིོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་པར་སྐྱེེ་བོར་

འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕོེལ་བོར་འགྱུར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོད་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ཆ་ེབོ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབོ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བོད་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་ཆ་ེབོ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབོ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལ་

མོས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་མོས་པར་འགྱུར།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོ།  །སའ་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་ཏོ།  །སའ་ིལྷ་མ་ོསེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་ཉིན་ན།  ད་ེདག་མིའ་ིའཇིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་སུམ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་ཉིན་ན།  ད་ེདག་མིའ་ིའཇིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིརིས་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷའ་ིརིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིརིས་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །སའ་ི

ལྷ་མ་ོསེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་ལྷ་མ་ོསེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་དག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདག་

ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་བྱེད་དམ།  ཐ་ན་གདུགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པར་བྱེད་དམ།  ཐ་ན་གདུགས་

གཅིིག་གམ།  བོ་དན་གཅིིག་གམ།  རས་བོཅིོས་བུ་གཅིིག་གིས་གཡིོགས་ན།  སའི་ལྷ་མོ་གཅིིག་གམ།  བོ་དན་གཅིིག་གམ།  རས་བོཅིོས་བུ་གཅིིག་གིས་གཡིོགས་ན།  སའི་ལྷ་མོ་

རྟེག་ཏུ་བོརྒྱན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིརིས་བོདུན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ལྷའ་ིརིན་རྟེག་ཏུ་བོརྒྱན་པའ་ིགནས་ད་ེདག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིརིས་བོདུན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་ལྷའ་ིརིན་

པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པ་དག་ཏུ་པོ་ཆེ་སྣོ་བོདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པ་དག་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་མིའ་ིའཇིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་མིའ་ིའཇིག་རྟེེན་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་

ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོ་དེའ་ིཚ།ེ  སའ་ིལྷ་མ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོ་དེའ་ིཚ།ེ  སའ་ིལྷ་མ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་

བོདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ར་ེརེར་ཡིང་ལན་བོདུན་བོདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབོད་ེབོ་བོདུན་གྱི་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ར་ེརེར་ཡིང་ལན་བོདུན་བོདུན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབོད་ེབོ་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དག་ཀྱིང་མྱོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་ན་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་བོདག་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིསྟན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་ན་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་བོདག་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིསྟན་

ལ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྟན་གྱི་ིའོག་ལོགས་ཀྱི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གནས་པར་ལ་མཆིས་པ་དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྟན་གྱི་ིའོག་ལོགས་ཀྱི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གནས་པར་

བོགྱིིའོ།  །ཅིི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའི་སེམས་བོགྱིིའོ།  །ཅིི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའི་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ།  གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཛམ་

བུའ་ིགློིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིིང་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བུའ་ིགློིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིིང་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མི་ཁྱེབོ་པ་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བོ་མི་ཁྱེབོ་པ་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་བོར་ལུས་མ་ིགདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཡིན་ལག་ག་ིའགྱུར་བོར་ལུས་མ་ིགདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཡིན་ལག་ག་ི

དམ་པ་མགོས་བོརྟེེན་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དམ་པ་མགོས་བོརྟེེན་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེིག་མཆིས་པ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅིད་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེིག་མཆིས་པ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅིད་

ལ་ཕོན་པ་དང་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་སྟེ།  གང་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  འཁོར་བོཞེི་པོ་ལ་ཕོན་པ་དང་བོདེ་བོར་འགྱུར་བོ་སྟེ།  གང་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  འཁོར་བོཞེི་པོ་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  བོདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བོར་འདོད་པ་དང་།  ནོར་དང་།  ནོར་བུ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  བོདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བོར་འདོད་པ་དང་།  ནོར་དང་།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  དབྱིག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་།སྨོན་བོཟིང་པོས་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ནད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  དབྱིག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་།སྨོན་བོཟིང་པོས་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ནད་མེད་

པར་འདོད་པ་དང་།  ཕོས་ཀྱིི་དགྲོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་འཇིལ་བོར་པར་འདོད་པ་དང་།  ཕོས་ཀྱིི་དགྲོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐམས་ཅིད་འཇིལ་བོར་

འདོད་ན།  གནས་དབོེན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏ།ེ  ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་པ་བོགོས་ཏ།ེ  རྩྭ་འདོད་ན།  གནས་དབོེན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏ།ེ  ཁྲུས་བྱས་གོས་སར་པ་བོགོས་ཏ།ེ  རྩྭ་

བོཏིང་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས།  སྐུ་གཟུགས་རིང་བོསྲིེལ་ཅིན་གྱིི་མདུན་ནམ།  མཆོད་རྟེེན་བོཏིང་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས།  སྐུ་གཟུགས་རིང་བོསྲིེལ་ཅིན་གྱིི་མདུན་ནམ།  མཆོད་རྟེེན་

རིང་བོསྲིེལ་ཅིན་གྱིི་མདུན་དུ།  མེ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིང་བོསྲིེལ་ཅིན་གྱིི་མདུན་དུ།  མེ་ཏོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ཞེལ་ཟིས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

མཆོད་དེ།  སྐར་མ་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བོའི་ཚེས་བོརྒྱད་ལ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་གིས་གཟུངས་མཆོད་དེ།  སྐར་མ་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བོའི་ཚེས་བོརྒྱད་ལ་སེམས་རྩེེ་གཅིིག་གིས་གཟུངས་

སྔགས་འད་ིབོཟླས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྔགས་ལ།ཏདྱ་ཐཱ།  ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལ།ི  ཙུ་རུ་སྔགས་འད་ིབོཟླས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྔགས་ལ།ཏདྱ་ཐཱ།  ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལ།ི  ཙུ་རུ་

ཙུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  ཏོ་ཊུ་ཏོ་ཊུ།  བོ་ཧཾ་བོ་ཧཾ།  བོ་རི་ཤིེ།  བོ་རི་ཤིེ་སྭཱ་ཙུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  ཏོ་ཊུ་ཏོ་ཊུ།  བོ་ཧཾ་བོ་ཧཾ།  བོ་རི་ཤིེ།  བོ་རི་ཤིེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བོཞེི་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  བོདག་སྤྱན་དྲང་བོའི་ཕྱིར་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བོཞེི་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  བོདག་སྤྱན་དྲང་བོའི་ཕྱིར་

སྔགས་ཀྱིི་ཚིག ་འདི་བོརྒྱ་རྩེ ་བོརྒྱད་བོཟླས་ན།   བོདག་དེའི ་གན ་དུ ་མཆི་བོར ་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག ་འདི་བོརྒྱ་རྩེ ་བོརྒྱད་བོཟླས་ན།   བོདག་དེའི ་གན ་དུ ་མཆི་བོར ་

བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བོདག་དང་མཇལ་ཞེིང་བོགྱིིའོ།  །གཞེན་ཡིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བོདག་དང་མཇལ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྨྲ་བོར་འཚལ་ན།  ཆ་ོག་སྔ་མའ་ིཚུལ་དུ་བོཤིམས་ཏ།ེ  སྔགས་འད་ིབོཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཏདྱ་སྨྲ་བོར་འཚལ་ན།  ཆ་ོག་སྔ་མའ་ིཚུལ་དུ་བོཤིམས་ཏ།ེ  སྔགས་འད་ིབོཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཏདྱ་

ཐཱ།  ཨེཉྩ་ནི།  ཀྱི་ལིཀྵི་ནི།  ཤིི་ཤིི་དྷ་རི།  ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾི་ཧཾི།  ཀུ་རུ་བོ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཐཱ།  ཨེཉྩ་ནི།  ཀྱི་ལིཀྵི་ནི།  ཤིི་ཤིི་དྷ་རི།  ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾི་ཧཾི།  ཀུ་རུ་བོ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཏེ།  སྔགས་སྔ་མ་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  དེའ་ིའདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཏེ།  སྔགས་སྔ་མ་བོཟླས་པ་བྱས་ན།  དེའ་ི

མདུན་དུ་ལུས་བོསྟན་ཏེ།  ངེས་པར་བོསམ་པ་རྫོགས་པར་བོགྱིིའོ།  །གང་སྔགས་འད་ིཟློས་མདུན་དུ་ལུས་བོསྟན་ཏེ།  ངེས་པར་བོསམ་པ་རྫོགས་པར་བོགྱིིའོ།  །གང་སྔགས་འད་ིཟློས་

པར་འདོད་པས།  སྔར་ལུས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བོརྗེོད་དོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤིི་རི་ཤིི་པར་འདོད་པས།  སྔར་ལུས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བོརྗེོད་དོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤིི་རི་ཤིི་

ར།ི  བཱི་ཤི་ཀ་ཏ།ི  ཏ་ཏ།ི  ཀུཊྚ།ི  པཱུ་ཏ།  པཱུ་ད་ེར།ི  པུ་ད་ེར་ིཊ་ིཊ།ེ  པ་ཊ་ིཀུ་ཀུ་ཊ།ི  ཀ་པ་ཙོ་ིལ་ིར།ི  བཱི་ཤི་ཀ་ཏ།ི  ཏ་ཏ།ི  ཀུཊྚ།ི  པཱུ་ཏ།  པཱུ་ད་ེར།ི  པུ་ད་ེར་ིཊ་ིཊ།ེ  པ་ཊ་ིཀུ་ཀུ་ཊ།ི  ཀ་པ་ཙོ་ིལ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བོསྒྲུབོ་པའི་ཚེ་ཚོན་སྐུད་སྣོ་ལྔ་ལ་སྔགས་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བོསྒྲུབོ་པའི་ཚེ་ཚོན་སྐུད་སྣོ་ལྔ་ལ་སྔགས་

ལན་རེ་གདབོ་ཅིིང་མདུད་པ་རེ་རེ་བོཅིིང་ངོ་།  །དེ་འདྲ་བོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ལན་རེ་གདབོ་ཅིིང་མདུད་པ་རེ་རེ་བོཅིིང་ངོ་།  །དེ་འདྲ་བོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་

ཏེ།  དཔུང་པ་གཡིོན་པ་ལ་བོཏགས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་ཏེ།  ལུས་བོསྲུངས་ཏེ།  དཔུང་པ་གཡིོན་པ་ལ་བོཏགས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅིད་བོསལ་ཏེ།  ལུས་བོསྲུངས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་ིགཡིེང་བོར་སྔགས་འད་ིབོཟླས་ན།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་ིགཡིེང་བོར་སྔགས་འད་ིབོཟླས་ན།  བོསམ་པ་ཐམས་ཅིད་འགྲུབོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ག་ིཚིག་འད་ིམ་ིབོསླུ་བོར་ན་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ག་ིཚིག་འད་ིམ་ིབོསླུ་བོར་ན་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་

དཀོན་མཆོག་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བོདག་ལ་མངོན་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་དཀོན་མཆོག་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བོདག་ལ་མངོན་དུ་གཟིིགས་ཤིིང་

དགོངས་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་ལ་ལེགས་སོ་དགོངས་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སའི་ལྷ་མོ་བོརྟེན་མ་ལ་ལེགས་སོ་

ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འདིས་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ིཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འདིས་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པ་ོའད་ི

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་བོསྲུང་བོ་བྱས་པ་ད་ེན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིང་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ད་ེལ་བོསྲུང་བོ་བྱས་པ་ད་ེན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིང་

བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡིའེ་ིདབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅྭ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྡིའེ་ིདབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅྭ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དེ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་དཔོན་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་

ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཏུ་བོགོས་ནས།  པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གསེར་འོད་དམ་

པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་

སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་དུ་འབྱུང་བོར་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་གང་དུ་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་བོ་དེར།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་འགྱུར་བོ་དེར།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཤིེས་

བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྲོོང་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གྲོོང་

ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་སམ།  རིའ་ིསྨོན་

ལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་དེར་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའོ།  །ལུས་མ་ིགདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  དག་ེལྗོོངས་སམ།  ཕོ་ོབྲིང་འཁོར་དེར་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའོ།  །ལུས་མ་ིགདའ་བོར་བོགྱིིས་ཏེ།  དག་ེ

སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་

བོར་བོགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མ་ོཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་བོར་བོགྱིིའོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མ་ོཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་དང་།  གང་སུ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་ཅིད་དང་།  གང་སུ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་ཐ་ན་ཚིག་

བོཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཉིན་པ་དང་།  ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་གམ།  ཐ་ན་གསེར་བོཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཅིིག་ཉིན་པ་དང་།  ཐ་ན་ཚིག་གཅིིག་གམ།  ཐ་ན་གསེར་

འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིིག་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མིང་གཅིིག་

གམ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གཅིིག་ཙོམ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཟུང་བོ་དང་།  ཐ་གམ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་གཅིིག་ཙོམ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཟུང་བོ་དང་།  ཐ་

ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཟུང་བོ་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ།  གཟུང་བོ་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་

བོགྱིིའོ།  །རིགས་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་དེ་དག་དང་།  གྲོོང་དེ་དག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་བོགྱིིའོ།  །རིགས་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་དེ་དག་དང་།  གྲོོང་དེ་དག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་དག་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དེ་དག་དང་།  དགོན་པ་དེ་དག་དང་།  ཕོོ་བྲིང་འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དེ་དག་དང་།  དགོན་པ་དེ་དག་དང་།  ཕོོ་བྲིང་འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་དུ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའོ།  །ཡིོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  ཞེི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བོར་

བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་གིས་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་བོགྱིིའོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་གིས་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་

པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིེ་ན།  འདི་ནི་བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིེ་ན།  འདི་ནི་བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ལགས་ཏེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཆོས་ཐམས་འདས་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ལགས་ཏེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་འཚལ་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིད་འཚལ་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འཚལ་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇ་ིལྟ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇ་ིལྟ་བོ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

གནས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་དག་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་དག་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་རིགས་གང་དག་ལགས་པ་དང་།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིད་ཀྱིི་རིགས་གང་དག་ལགས་པ་དང་།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

བོདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོདག་གི་ཡིེ་བོདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོདག་གི་ཡིེ་

ཤིེས་སྣོང་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོོ།  །ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིགསལ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོོ།  །ཡི་ེཤིེས་སྣོང་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོོ།  །ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིགསལ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོོ།  །ཡི་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོ།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོ།ོ  །བོཙུན་ཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོ།ོ  །ཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོ།ོ  །བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོདག་ག་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་འཇུག་པ་བོསམ་གྱིིས་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལ་བོདག་ག་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་འཇུག་པ་བོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པར་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པར་

འཚལ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བོརྟེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་འཚལ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བོརྟེགས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་

འཚལ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་བོལྟས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཚལ་བོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྣམ་པར་བོལྟས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་

རྒྱུ་དེས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་རྒྱུ་དེས་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་

ཤིེས་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་ཤིེས་ཞེེས་མིང་དུ་ཆགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་

དེའ་ིཚིག་བོརྒྱན་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་སྤོབོས་པ་ཉི་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཅི་ིནས་དག་ེདེའ་ིཚིག་བོརྒྱན་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་སྤོབོས་པ་ཉི་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །ཅི་ིནས་དག་ེ

སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའི་ལུས་མི་ངལ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དབོང་པོ་བོདེ་བོར་འགྱུར་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བོ་དེའི་ལུས་མི་ངལ་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དབོང་པོ་བོདེ་བོར་འགྱུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  གང་ག་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་སྐྱེ་ེབོར་འགྱུར་བོ་དང་།  གང་ག་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་

དག་ལ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་འོད་དམ་དག་ལ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་གསེར་འོད་དམ་

པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིིང་།  མྱུར་དུ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིིང་།  མྱུར་དུ་

ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཉིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡིེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

རབོ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་རབོ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དག་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་།  མིའ་ིབོད་ེབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དག་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེ

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་འགྲོོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་བོ་

དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ི

སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དེའ་ིསྤུའ་ིབུ་ག་རྣམས་སུ་གཟི་ིབྱིན་སྡུག་བོསྔལ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ།  དེའ་ིསྤུའ་ིབུ་ག་རྣམས་སུ་གཟི་ིབྱིན་

སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེའི་ལུས་ལ་མཐུ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །དེའི་ལུས་ལ་མཐུ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་

པར་བོགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པར་བོགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིདྲན་པ་ཁོང་དུ་པར་བོགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཡི་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོང་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པར་བོགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིདྲན་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེཆེར་སྤྲ་ོབོར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་བོདག་པ་ོཆེན་པ་ོཡིང་དག་ཆུད་པར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེཆེར་སྤྲ་ོབོར་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་བོདག་པ་ོཆེན་པ་ོཡིང་དག་

ཤིེས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཤིིག་ཤིེས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཤིིག་

མཆིས་པ་འདི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་སྙེིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར།  བོཅིོམ་ལྡན་མཆིས་པ་འདི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་པ་དང་སྙེིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིགདོན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔགས་འད་ིགདོན་པར་བོགྱིིའ།ོ  །སྔགས་ལ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་

ཡི།  ན་མོ་དྷརྨཱཿ་ཡི།  ན་མཿས�་གྷཱ་ཡི།  ན་མོ་བྲིཧྨ་ཡི།  ན་མ་ཨེིནྡྲཱ་ཡི།  ན་མཤྩ་ཏུར་ཎིྃ།  མ་ཡི།  ན་མོ་དྷརྨཱཿ་ཡི།  ན་མཿས�་གྷཱ་ཡི།  ན་མོ་བྲིཧྨ་ཡི།  ན་མ་ཨེིནྡྲཱ་ཡི།  ན་མཤྩ་ཏུར་ཎིྃ།  མ་

ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱྃ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  གཽ་རི།  མ་ཧཱ་གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  མ་ཧཱ་གནྡྷ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ནཱྃ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཾ་ིལ་ིཧཾ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  གཽ་རི།  མ་ཧཱ་གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  མ་ཧཱ་གནྡྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི།  དྲ་ིམ་ིཌི།  མ་ཧཱ་དྲ་ིམ་ིཌི།  དནྜ་ཁུ་ཁུན་ཏི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾི།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཧཾ་རི།  དྲ་ིམ་ིཌི།  མ་ཧཱ་དྲ་ིམ་ིཌི།  དནྜ་ཁུ་ཁུན་ཏི།  ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾ་ིཧཾི།  ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཧཾ་

ལོ་དྷ་མེ།  གུ་དྷ་མེ།  ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཙོ།  ཙོི་ཙོི་ཙོི་ཙོི།  ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཙོཎྜེ་ཤྭ་ར།  ཤིི་ཁ་ར།  ཤིི་ལོ་དྷ་མེ།  གུ་དྷ་མེ།  ཙོ་ཙོ་ཙོ་ཙོ།  ཙོི་ཙོི་ཙོི་ཙོི།  ཙུ་ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཙོཎྜེ་ཤྭ་ར།  ཤིི་ཁ་ར།  ཤིི་

ཁ་ར།  ཨུ་ཏིཥྛ་ཧཾེ་བྷ་ག་བཱིན།  ས�་བོིད་ཛྙཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིག་སྔགས་ཁ་ར།  ཨུ་ཏིཥྛ་ཧཾེ་བྷ་ག་བཱིན།  ས�་བོིད་ཛྙཱ་ཡིེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིག་སྔགས་

འདི་འཆང་ཞེིང་འཛིན་ན་བོདག་གིས་དེ་ལ་འཚོ་བོའི་ཡིོ་བྱད་བོསོད་སྙེོམས་དང་།  གོས་འདི་འཆང་ཞེིང་འཛིན་ན་བོདག་གིས་དེ་ལ་འཚོ་བོའི་ཡིོ་བྱད་བོསོད་སྙེོམས་དང་།  གོས་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྩོལ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅིད་སྩོལ་

བོར་བོགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་བུ་ཕོ་ོམ་ོསྨོོས་པ་དང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  གསེར་བོར་བོགྱིིའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་བུ་ཕོ་ོམ་ོསྨོོས་པ་དང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱན་ལ་སོགས་པའ་ིཡི་ོབྱད་འདོད་ན་ཡིང་།  བོདག་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱན་ལ་སོགས་པའ་ིཡི་ོབྱད་འདོད་ན་ཡིང་།  བོདག་

གིས་དེ་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་ས་ོསོར་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་།  གཟིི་གིས་དེ་ལ་ཡིིད་བོཞེིན་དུ་ས་ོསོར་སྩོལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །རིག་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་།  གཟིི་

བོརྗེིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  གང་གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་པའི་ཚེ།  བོདག་མྱུར་བོརྗེིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  གང་གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་པའི་ཚེ།  བོདག་མྱུར་

དུ་དེའི་གན་དུ་མཆི་སྟེ།  ཅིི་ཡིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་དུ་དེའི་གན་དུ་མཆི་སྟེ།  ཅིི་ཡིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབོ་པར་བོགྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་

འདི་སྒྲུབོ་པའི་ཆོ་ག་ནི།  ཐོག་མར་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བོདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཀྱིི་འདི་སྒྲུབོ་པའི་ཆོ་ག་ནི།  ཐོག་མར་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བོདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་ཤིེས་ཀྱིི་

གཟུགས།  སྲིིད་ཆག་བོཞེ་ིཔའམ།  ལྔ་པ་ལག་ན་དགྲོ་སྟ་ཐོགས་པ་བྲིིས་པའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་གཟུགས།  སྲིིད་ཆག་བོཞེ་ིཔའམ།  ལྔ་པ་ལག་ན་དགྲོ་སྟ་ཐོགས་པ་བྲིིས་པའ་ིམདུན་དུ་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྲུ་བོཞེིར་བྱས་པའ་ིགྲྭ་བོཞེིར་སྦྲང་རྩེིའམ།  བུ་རམ་ཆུས་གང་བོའ་ིབུམ་པ་བོཞེ་ིཞེོག་འཁོར་གྲུ་བོཞེིར་བྱས་པའ་ིགྲྭ་བོཞེིར་སྦྲང་རྩེིའམ།  བུ་རམ་ཆུས་གང་བོའ་ིབུམ་པ་བོཞེ་ིཞེོག་

ལ།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བོདུག་པ་བོསྲིེག་ཅིིང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བོས་ཀྱིང་མཆོད་ལ།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བོདུག་པ་བོསྲིེག་ཅིིང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བོས་ཀྱིང་མཆོད་

པར་བྱའ།ོ  །ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིམདུན་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཐབོ་ཁུང་བོརྐོས་པ་ལ་དུད་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ཡིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིམདུན་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་ག་ིཐབོ་ཁུང་བོརྐོས་པ་ལ་དུད་པ་མེད་

པའ་ིམེའ་ིནང་དུ།  མར་དང་ཡུངས་ཀར་དུ་བོསྲིེས་ལ།  སྔགས་ལན་ར་ེབོཟླས་ཤིིང་ཐབོ་དེའ་ིཔའ་ིམེའ་ིནང་དུ།  མར་དང་ཡུངས་ཀར་དུ་བོསྲིེས་ལ།  སྔགས་ལན་ར་ེབོཟླས་ཤིིང་ཐབོ་དེའ་ི

ནང་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྲིེགས་པ་དང་།  བོདག་ད་ེལ་ལུས་ནང་དུ་སྦྱོིན་སྲིེག་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྲིེགས་པ་དང་།  བོདག་ད་ེལ་ལུས་

མངོན་པར་བོསྟན་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཅི་ིའདོད་ཅིེས་དྲ་ིབོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབོ་པ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཅི་ིའདོད་མངོན་པར་བོསྟན་ཏ།ེ  ཁྱེོད་ཅི་ིའདོད་ཅིེས་དྲ་ིབོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབོ་པ་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཅི་ིའདོད་

པ་ད་ེལ་སྨྲོས་ཤིིག་དང་།  ཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གསེར་དངུལ་འདོད་པ་ད་ེལ་སྨྲོས་ཤིིག་དང་།  ཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདག་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གསེར་དངུལ་འདོད་

པ་དང་།  གཏེར་ཚོལ་བོར་འདོད་པ་དང་།  ལྷའི་དྲང་སྲིོང་འདོད་པ་ཡིང་འགྲུབོ་སྟེ།  ནམ་པ་དང་།  གཏེར་ཚོལ་བོར་འདོད་པ་དང་།  ལྷའི་དྲང་སྲིོང་འདོད་པ་ཡིང་འགྲུབོ་སྟེ།  ནམ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ལྷའ་ིམིག་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །གཞེན་ཡིང་ལྷའ་ིམིག་དང་།  ཕོ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིིད་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡིིད་

བོཞེིན་དུ་དབོང་སྒྱུར་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུན་བོཅིད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་བོཞེིན་དུ་དབོང་སྒྱུར་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུན་བོཅིད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་

ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་

ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་ཞེིང་བོད་ེབོ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལ་ཕོན་ཞེིང་བོད་ེབོ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའ་ི

ཕྱིར།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་སྨྲས་པས་བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོེལ་བོར་ཕྱིར།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་སྨྲས་པས་བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོེལ་བོར་

འགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོའགྱུར་རོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོ

ཡིང་དག་ཤིསེ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཡིང་དག་ཤིསེ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབོཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེའཁོར་མང་པ་ོདེའ་ིནང་ན་འདུག་པ་སྟན་ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོབོརྟེན་མ་ཞེེས་བྱ་བོ་ད་ེའཁོར་མང་པ་ོདེའ་ིནང་ན་འདུག་པ་སྟན་

ལས་ལངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ལས་ལངས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱོར་

བོ་བོཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡུལ་འཁོར་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབོ་བོཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡུལ་འཁོར་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་པས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་མི་སྤྱོད་ན།  ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་འཛིན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོལ་བྱེད་པས་ཡིང་དག་པའི་ཆོས་མི་སྤྱོད་ན།  ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་འཛིན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོལ་

བོད་ེབོ་དང་རང་ག་ིལུས་རྒྱལ་ཐབོས་མཐོན་པོའ་ིས་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བོད་ེབོ་དང་རང་ག་ིལུས་རྒྱལ་ཐབོས་མཐོན་པོའ་ིས་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་

བོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཡིང་དག་བོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཡིང་དག་

པས།  ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ཇ་ིལྟར་འཛིན་པ་བོཤིད་པར་གསོལ།  ད་ེཐོས་པས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་པས།  ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་ཇ་ིལྟར་འཛིན་པ་བོཤིད་པར་གསོལ།  ད་ེཐོས་པས་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཆོས་དེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཞེིང་རྒྱལ་ཐབོས་དམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བོདེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཞེིང་རྒྱལ་ཐབོས་དམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བོདེ་

བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོད་ེབོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་སའ་ིལྷ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་ན་སའ་ིལྷ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སའ་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག  །སྔོན་བྱུང་བོ་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །སའ་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིིག  །སྔོན་བྱུང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིདབོང་པོའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་ལ་བུ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིདབོང་པོའ་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བོ་ལ་བུ་མཛེས་པའ་ིཏོག་ཅིེས་

བྱ་བོ་ད།ེ  སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ན།  ཡིབོ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་བོ་ད།ེ  སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེིག་ན།  ཡིབོ་མཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

དབོང་པོའ་ིཏོག་ལས་བླངས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིདབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱ་དབོང་པོའ་ིཏོག་ལས་བླངས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིདབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱ་

བོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིདབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་དེས་ལ་ོཉི་ིཁྲོིའ་ིབོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིདབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་དེས་ལ་ོཉི་ིཁྲོིའ་ི

བོར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐ་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཙོམ་གྱི་ིཚོད་ཀྱིང་བོར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐ་ན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཙོམ་གྱི་ིཚོད་ཀྱིང་

སྔོན་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ལ་གནས་པར་མ་ཤིེས་སོ།  །བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་སྔོན་ཆོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ལ་གནས་པར་མ་ཤིེས་སོ།  །བུ་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་

བོཅིོས་ལྷའི་དབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱ་བོ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་བོཅིོས་ལྷའི་དབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱ་བོ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་

དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིདབོང་པོའ་ིཏོག་གིས།  བུ་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོག་ལ།  རྒྱལ་དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཀྱི་ིདབོང་པོའ་ིཏོག་གིས།  བུ་རྒྱལ་པ་ོམཛེས་པའ་ིཏོག་ལ།  རྒྱལ་

པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའི་དབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱ་བོ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའི་དབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཅིེས་བྱ་བོ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་

གིས།  རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟན་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕོན་བྱེད་པ།  །ཐ་ེཚོམ་གིས།  རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟན་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕོན་བྱེད་པ།  །ཐ་ེཚོམ་

ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པ་པོ།  །ཉིེས་བྱས་ཐམས་ཅིད་འཇིག་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་གཅིོད་པ་པོ།  །ཉིེས་བྱས་ཐམས་ཅིད་འཇིག་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་

བོཤིད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅིད་སོ་སོ་ནས།  །དགའ་བོའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བྱོས་བོཤིད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅིད་སོ་སོ་ནས།  །དགའ་བོའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བྱོས་

ལ།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཀུན།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེམཉིན་པར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་ལ།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཀུན།  །ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེམཉིན་པར་བྱོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་

གནས་རི་དབོང་འདིར།  །ལྷ་ཡིི་དབོང་པོ་འདུས་པ་ན།  །ཚངས་དབོང་ལ་ནི་དྲི་བོའི་གནས་རི་དབོང་འདིར།  །ལྷ་ཡིི་དབོང་པོ་འདུས་པ་ན།  །ཚངས་དབོང་ལ་ནི་དྲི་བོའི་

ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ལངས།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་གཙོ་ོཚངས་པ་སྟེ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ལངས།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་གཙོ་ོཚངས་པ་སྟེ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་

རྣམས་དབོང་ཕྱུག་ལགས།  །ཁྱེོད་ནི་བོདག་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་གཅིོད།  །བོདག་ཅིག་དོགས་པ་རྣམས་དབོང་ཕྱུག་ལགས།  །ཁྱེོད་ནི་བོདག་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་གཅིོད།  །བོདག་ཅིག་དོགས་པ་

བོཅིད་དུ་གསོལ།  །མིར་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་ལྷ་ཞེེས་བོགྱི།ི  །གང་ག་ིརྒྱུས་བོཅིད་དུ་གསོལ།  །མིར་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་ལྷ་ཞེེས་བོགྱི།ི  །གང་ག་ིརྒྱུས་

ན་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལྷ་སྲིས་ཞེེས་ན་ིབོགྱི་ིབོར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལྷ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིག་ན་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལྷ་སྲིས་ཞེེས་ན་ིབོགྱི་ིབོར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེལྷ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིག་

རྟེེན་འདིར་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །མི་བོདག་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ནི་བོགྱིིད་པར་རྟེེན་འདིར་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །མི་བོདག་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ནི་བོགྱིིད་པར་

འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོས་ཚངས་དབོང་ལ།  །ད་ེསྐད་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིའགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོས་ཚངས་དབོང་ལ།  །ད་ེསྐད་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡི་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གཙོོ་བོོ་ཚངས་པ་དེས།  །  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་གཙོོ་བོོ་ཚངས་པ་དེས།  །  འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་བོདག་ལ་དྲིས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  །བོསྟན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟར་བོདག་ལ་དྲིས་པས་ན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  །བོསྟན་

བོཅིོས་དམ་པ་ཁོ་བོོས་བོསྟན།  །མི་ཡིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནི།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་བོཅིོས་དམ་པ་ཁོ་བོོས་བོསྟན།  །མི་ཡིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནི།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོ་

དང་།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །  རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་བོཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་དབོང་དང་།  །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཡུལ་རྣམས་སུ།  །  རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་བོཤིད་པར་བྱ།  །ལྷ་དབོང་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །མ་ཡིི་རུམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡིིས་སྔར་ནི་བྱིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་བོརློབོས་ཀྱིིས།  །མ་ཡིི་རུམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡིིས་སྔར་ནི་བྱིན་

བོརློབོས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ཀྱིང་ན།ི  །མ་ིབོརློབོས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མ་ིཡི་ིའཇིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ཀྱིང་ན།ི  །མ་ི

ཡིི་དབོང་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ལྷ་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ནི་ལྷ་ཡིི་སྲིས་ཞེེས་ཡིི་དབོང་པོར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །ལྷ་ལས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ན།  །དེ་ནི་ལྷ་ཡིི་སྲིས་ཞེེས་

བྱ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཀུན་བུ་ཡིིན་ཞེེས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་དབོང་གིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བོ་བྱ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཀུན་བུ་ཡིིན་ཞེེས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་དབོང་གིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བོ་

བྱིན་ནས་ནི།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབོང་པོར་སྤྲུལ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་འགོག་བྱིན་ནས་ནི།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དབོང་པོར་སྤྲུལ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་འགོག་

པ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གཞེིག་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་ལེགས་བྱེད་དགོད་པ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་པ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གཞེིག་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་ལེགས་བྱེད་དགོད་པ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་

གནས་སུ་དགྱིེ་བོའི་ཕྱིར།  །མི་ཡིི་དབོང་པོ་མི་ཤིས་དང་།  །ལྷ་ཡིི་ཤིས་དང་དྲི་ཟིའི་གནས་སུ་དགྱིེ་བོའི་ཕྱིར།  །མི་ཡིི་དབོང་པོ་མི་ཤིས་དང་།  །ལྷ་ཡིི་ཤིས་དང་དྲི་ཟིའི་

ཤིས།  །གདོལ་པའ་ིཤིས་དང་སྲིིན་ཤིས་ཀྱིིས།  །ཉིེས་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  །ལེགས་ཤིས།  །གདོལ་པའ་ིཤིས་དང་སྲིིན་ཤིས་ཀྱིིས།  །ཉིེས་པར་བྱེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  །ལེགས་

པར་བྱ་བོ་བྱེད་རྣམས་ལ།  །མ་ིཡི་ིདབོང་པ་ོཕོ་མའ་ིཤིས།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུ་བོསྟན་པའ་ིཔར་བྱ་བོ་བྱེད་རྣམས་ལ།  །མ་ིཡི་ིདབོང་པ་ོཕོ་མའ་ིཤིས།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུ་བོསྟན་པའ་ི

ཕྱིར།  །ལྷ་ཡིིས་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ཚ་ེའད་ིལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  །ཉིེས་ཕྱིར།  །ལྷ་ཡིིས་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ཚ་ེའད་ིལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  །ཉིེས་

པར་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུ་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཡིིས་རྒྱལ་པོར་པར་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲིས་བུ་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཡིིས་རྒྱལ་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ཡུལ་ན་ཉིེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོོར་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ཡུལ་ན་ཉིེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོོར་

ཞེིང་།  །སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །མཐུན་པའ་ིཆད་པས་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།  །ཉིེས་པར་བྱེད་པ་ཞེིང་།  །སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །མཐུན་པའ་ིཆད་པས་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་།  །ཉིེས་པར་བྱེད་པ་

ཡིལ་བོོར་བོ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་མིན་ཤིིན་ཏུ་འཕོེལ།  །ཐབོ་མ་ོདང་ན་ིགཡི་ོརྣམས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་ཡིལ་བོོར་བོ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་མིན་ཤིིན་ཏུ་འཕོེལ།  །ཐབོ་མ་ོདང་ན་ིགཡི་ོརྣམས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་

འཁོར་དེར་ན་ིཕྱ་ིཕྱིར་འབྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཁང་པ་ན།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་པ་ོའཁྲུག་པར་འཁོར་དེར་ན་ིཕྱ་ིཕྱིར་འབྱུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཁང་པ་ན།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་པ་ོའཁྲུག་པར་

འགྱུར།  །ཡུལ་ན་ཉིེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོོར་བོ།  །ད་ེཚ་ེགཡི་ོན་ིའགྱུར།  །ཡུལ་ན་ཉིེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོོར་བོ།  །ད་ེཚ་ེགཡི་ོན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིབོཟིད་པ།  །དྲག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇོམས་འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྷགས་མ་ིབོཟིད་པ།  །དྲག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཇོམས་འགྱུར།  །ཕོ་རོལ་དམག་ཚོགས་ལྷགས་

ནས་སུ།  །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག  །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱིང་ནས་སུ།  །ཡུལ་འཁོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག  །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱིང་

འཇིག  །གང་ག་ིནོར་བོསགས་ཡིོད་པ་ཡིང་།  །གཡི་ོབྱེད་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིིས།  །ཕོན་ཚུན་འཇིག  །གང་ག་ིནོར་བོསགས་ཡིོད་པ་ཡིང་།  །གཡི་ོབྱེད་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིིས།  །ཕོན་ཚུན་

དུ་ན་ིའཕྲོག་པར་འགྱུར།  །བྱ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད།  །བྱ་བོ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །གློང་ཆེན་དུ་ན་ིའཕྲོག་པར་འགྱུར།  །བྱ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོཉིིད།  །བྱ་བོ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །གློང་ཆེན་

དབོང་པོས་རྫིང་བུ་བོཞེིན།  །རང་ག་ིཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིག  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིརླུང་ལྡང་དབོང་པོས་རྫིང་བུ་བོཞེིན།  །རང་ག་ིཡུལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིག  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིརླུང་ལྡང་

ཞེིང་།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཆར་པ་འབོབོ།  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བོ་དང་།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་ཞེིང་།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཆར་པ་འབོབོ།  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བོ་དང་།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་

རུངས་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས ་ཡིལ་བོར་བོོར ་ན ་དེར །   །ས ་བོོན ་ལོ་ཏོག ་མེ་ཏོག ་རུངས་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས ་ཡིལ་བོར་བོོར ་ན ་དེར །   །ས ་བོོན ་ལོ་ཏོག ་མེ་ཏོག ་

འབྲིས།  །ལེགས་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །མུ་ག་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ཡུལ་འབྲིས།  །ལེགས་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །མུ་ག་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ཡུལ་

ན་ཉིེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོོར་ན།  །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཁང་པ་ན་ཉིེས་བྱེད་གནས་པ་དག  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ཡིལ་བོོར་ན།  །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཁང་པ་

ན།  །ཡིིད་ན་ིདགའ་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྒྱལ་དབོང་པ་ོད་ེདག་ཀུན།  །རྒྱལ་འད་ིཆོས་དང་ན།  །ཡིིད་ན་ིདགའ་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྒྱལ་དབོང་པ་ོད་ེདག་ཀུན།  །རྒྱལ་འད་ིཆོས་དང་

མ་ིལྡན་ཏེ།  །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའ་ོཞེེས།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་མ་ིལྡན་ཏེ།  །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའ་ོཞེེས།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

འདིས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར།  །ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་རབོ་ཏུ་འདིས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར།  །ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་རབོ་ཏུ་

འཁྲུགས་པས་ན།  །དེ་ཡིི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག  །ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱུང་འགྱུར་འཁྲུགས་པས་ན།  །དེ་ཡིི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག  །ཡུལ་དུ་ཆོས་མིན་འབྱུང་འགྱུར་

ཞེིང་།  །མཚོན་ཆས་ཀྱིང་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར།  །གཡི་ོརྣམས་དང་ནི་ཐབོ་མ་ོདང་།  །ནད་ཞེིང་།  །མཚོན་ཆས་ཀྱིང་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར།  །གཡི་ོརྣམས་དང་ནི་ཐབོ་མ་ོདང་།  །ནད་

ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་དབོང་རྣམས་ན་ིརབོ་ཁྲོོས་ཤིིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་དབོང་རྣམས་ན་ིརབོ་ཁྲོོས་ཤིིང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཡིལ་བོར་འདོར།  །ཡུལ་འཁོར་ད་ེན་ིའཇིག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིམྱ་ངན་རྙེེད།  །སྤུན་ཡིལ་བོར་འདོར།  །ཡུལ་འཁོར་ད་ེན་ིའཇིག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིམྱ་ངན་རྙེེད།  །སྤུན་

ནམ་ཡིང་ན་བུ་ཡིང་རུང་།  །སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར།  །སྡུག་པའ་ིཆུང་མ་དང་ནམ་ཡིང་ན་བུ་ཡིང་རུང་།  །སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར།  །སྡུག་པའ་ིཆུང་མ་དང་

ཡིང་བྲིལ།  །ཡིང་ན་བུ་མོ་འཆི་བོར་འགྱུར།  །སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ལྷུང་བོར་འགྱུར།  །དེ་ཡིང་བྲིལ།  །ཡིང་ན་བུ་མོ་འཆི་བོར་འགྱུར།  །སྐར་མདའ་དག་ཀྱིང་ལྷུང་བོར་འགྱུར།  །དེ་

བོཞེིན་ཉི་ིམ་འདྲ་བོ་འབྱུང་།  །ཕོ་རོལ་གྱི་ིན་ིདམག་ཚོགས་དང་།  །མུ་ག་ེཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བོར་བོཞེིན་ཉི་ིམ་འདྲ་བོ་འབྱུང་།  །ཕོ་རོལ་གྱི་ིན་ིདམག་ཚོགས་དང་།  །མུ་ག་ེཤིིན་ཏུ་འབྱུང་བོར་

འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིགློང་པ་ོཕོངས་པ་དང་།  །བློན་པ་ོཕོངས་པ་འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་རྔ་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིགློང་པ་ོཕོངས་པ་དང་།  །བློན་པ་ོཕོངས་པ་འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་རྔ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མོ་ནི།  །ཕོངས་པ་དག་ཀྱིང་འཆི་བོར་འགྱུར།  །ཁྱེིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྣམས་མོ་ནི།  །ཕོངས་པ་དག་ཀྱིང་འཆི་བོར་འགྱུར།  །ཁྱེིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ན་ིའཕྲོག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ན་ིམཚོན་ཆ་ཡིིས།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ཀྱིང་།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ན་ིའཕྲོག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡུལ་དུ་ན་ིམཚོན་ཆ་ཡིིས།  །ཕོན་ཚུན་དུ་

ན་ིའདེབོས་པར་འགྱུར།  །ཐབོ་མ་ོདག་དང་རྩེོད་དང་གཡིོ།  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ན་ིའབྱུང་བོར་ན་ིའདེབོས་པར་འགྱུར།  །ཐབོ་མ་ོདག་དང་རྩེོད་དང་གཡིོ།  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ན་ིའབྱུང་བོར་

འགྱུར།  །ཡུལ་འཁོར་དུ་ན་ིགདོན་འཇུག་ཅིིང་།  །མ་ིབོཟིད་པ་ཡི་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ད་ེཡི་ིའགྱུར།  །ཡུལ་འཁོར་དུ་ན་ིགདོན་འཇུག་ཅིིང་།  །མ་ིབོཟིད་པ་ཡི་ིནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ད་ེཡི་ི

འོག་ཏུ་སྦྱོིན་གནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་འཁོར་དང་བློན་པོ་འོག་ཏུ་སྦྱོིན་གནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་འཁོར་དང་བློན་པོ་

ཡིང་།  །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །ཆོས་དང་མ་ིལྡན་སྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་མཆོད་ཡིང་།  །ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་འགྱུར།  །ཆོས་དང་མ་ིལྡན་སྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་མཆོད་

བྱེད་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅིན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ཆད་པས་གཅིོད་པར་བྱེད་འགྱུར།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅིན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ཆད་པས་གཅིོད་པར་

འགྱུར།  །ཆོས་དང་མ་ིལྡན་སྐྱེ་ེབོ་ོབོཀུར།  །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བོཅིད་པས་ན།  །དེར་ན་ིཆུ་འགྱུར།  །ཆོས་དང་མ་ིལྡན་སྐྱེ་ེབོ་ོབོཀུར།  །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བོཅིད་པས་ན།  །དེར་ན་ིཆུ་

དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་མིན་སྐྱེ་ེབོ་ོབོཟུང་བོས་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཆོས་མིན་སྐྱེ་ེབོ་ོབོཟུང་བོས་

ན།  །དམ་ཆོས་ར་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོམདངས།  །  སེམས་ཅིན་མདངས་དང་ས་ཡི་ིབོཅུད།  །དངོས་ན།  །དམ་ཆོས་ར་ོཡི་ིསྙེིང་པ་ོམདངས།  །  སེམས་ཅིན་མདངས་དང་ས་ཡི་ིབོཅུད།  །དངོས་

པ་ོརྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག  །སྐྱེེ་བོ་ོངན་པ་རབོ་བོཀུར་ཅིིང་།  །སྐྱེེ་བོ་ོདམ་པ་སྨོད་པས་པ་ོརྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག  །སྐྱེེ་བོ་ོངན་པ་རབོ་བོཀུར་ཅིིང་།  །སྐྱེེ་བོ་ོདམ་པ་སྨོད་པས་

ན།  །འཆ་ིདང་ལྕ་ེའབོབོ་མུ་ག་ེདང་།  །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདེར་འབྱུང་འགྱུར།  །འབྲིས་བུ་ལ་ོན།  །འཆ་ིདང་ལྕ་ེའབོབོ་མུ་ག་ེདང་།  །རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིདེར་འབྱུང་འགྱུར།  །འབྲིས་བུ་ལ་ོ

ཐོག་རོ་དང་མདངས།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ནད་པ་མང་པོ་ཐོག་རོ་དང་མདངས།  །དེ་ཡིི་འོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ནད་པ་མང་པོ་

དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །མངར་ཞེིང་ཆེ་བོའི་འབྲིས་བུ་དག  །ཡུལ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །མངར་ཞེིང་ཆེ་བོའི་འབྲིས་བུ་དག  །ཡུལ་

རྣམས་ན་ནི་ཡིོད་པ་ཡིང་།  །ཁ་བོ་དང་ན་ིཚ་བོ་དང་།  །ཆུང་བོ་དག་ན་ིཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྩེ་ེརྣམས་ན་ནི་ཡིོད་པ་ཡིང་།  །ཁ་བོ་དང་ན་ིཚ་བོ་དང་།  །ཆུང་བོ་དག་ན་ིཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྩེ་ེ

དང་དགོད་དང་དགའ་བོ་དང་།  །སྔན་ཆད་དགའ་བོའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  །དགའ་བོ་ཉིམས་ཤིིང་དང་དགོད་དང་དགའ་བོ་དང་།  །སྔན་ཆད་དགའ་བོའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  །དགའ་བོ་ཉིམས་ཤིིང་

མ་ིདགར་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་བོརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །ལ་ོཐོག་རྣམས་དང་འབྲིས་བུ་མ་ིདགར་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་བོརྒྱ་ཡིིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །ལ་ོཐོག་རྣམས་དང་འབྲིས་བུ་

ཡིི།  །སྣུམ་དངོས་ཁུ་བོ་ཟིད་པས་ན།  །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབོང་པོ་ལ།  །དེ་ལྟར་ཚིམ་ཡིི།  །སྣུམ་དངོས་ཁུ་བོ་ཟིད་པས་ན།  །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབོང་པོ་ལ།  །དེ་ལྟར་ཚིམ་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ཅིིང་།  །མཐུ་ཆུང་ཤིིན་ཏུ་རིད་པར་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ཅིིང་།  །མཐུ་ཆུང་ཤིིན་ཏུ་རིད་པར་

འགྱུར།  །ཁ་ཟིས་མང་པ་ོཟིོས་ཀྱིང་ནི།  །ཚིམ་པར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོབོས་དང་མཐུ་འགྱུར།  །ཁ་ཟིས་མང་པ་ོཟིོས་ཀྱིང་ནི།  །ཚིམ་པར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོབོས་དང་མཐུ་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་།  །ད་ེཡི་ིའོག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་བོརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་

པ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །སྣོ་ཚོགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་པ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །སྣོ་ཚོགས་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་

ཡིི།  །སེམས་ཅིན་ནད་མང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །སྲིིན་པ་ོསྣོ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི།  །གཟིའ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་ནད་མང་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །སྲིིན་པ་ོསྣོ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི།  །གཟིའ་

དང་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རབོ་གནས་ཏེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་དང་རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་རབོ་གནས་ཏེ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་

མི་ལྡན་པས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག་མི་ལྡན་པས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག་

པར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་གནས་ཏ།ེ  །ཉིེས་བྱེད་ཡིལ་བོར་འདོར་བོའ་ིཚ།ེ  །འད་ིཔར་འགྱུར།  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་གནས་ཏ།ེ  །ཉིེས་བྱེད་ཡིལ་བོར་འདོར་བོའ་ིཚ།ེ  །འད་ི

འདྲའི་ཉིེས་པ་དུ་མ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་དབོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདྲའི་ཉིེས་པ་དུ་མ་དག  །ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་དབོང་རྣམས་ཀྱིིས་

དགོས་གང་ཕྱིར།  །  རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ནི་མི་བྱེད་དགོས་གང་ཕྱིར།  །  རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་ཡིི།  །རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ནི་མི་བྱེད་

ཅིིང་།  །ཉིེས་བྱེད་ཡིལ་བོར་འདོར་ན་ནི།  །ལེགས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ལྷ་ཅིིང་།  །ཉིེས་བྱེད་ཡིལ་བོར་འདོར་ན་ནི།  །ལེགས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ལྷ་

ཡི་ིགནས་སུ་ལྷར་ཡིང་སྐྱེེ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པས་ཡི་ིདགས་དང་།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་དང་ཡི་ིགནས་སུ་ལྷར་ཡིང་སྐྱེེ།  །ཉིེས་པར་བྱས་པས་ཡི་ིདགས་དང་།  །སེམས་ཅིན་དམྱལ་དང་

དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ།  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་རྣམས་ན།  །ཉིེས་བྱེད་ཡིལ་བོར་འདོར་བོའི་དུད་འགྲོོར་སྐྱེེ།  །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་རྣམས་ན།  །ཉིེས་བྱེད་ཡིལ་བོར་འདོར་བོའི་

ཚེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་གནས་ནས།  །ཉིེས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་ཚེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་གནས་ནས།  །ཉིེས་པ་བྱས་པས་ལྟུང་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་

ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཡི་ིབུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོཕོ་རྣམས་ཀྱི།ི  །གནས་ལ་ཉིེས་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཡི་ིབུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོཕོ་རྣམས་ཀྱི།ི  །གནས་ལ་ཉིེས་

དང་བོཅིས་པར་འགྱུར།  །  གཡིོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་པས།  །གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་དང་བོཅིས་པར་འགྱུར།  །  གཡིོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་མི་བོཟིད་པས།  །གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་

འགྱུར་བོ།  །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིི་དབོང་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིའི་གནས་རྒྱལ་པོ་བྱིན ་གྱིིས་འགྱུར་བོ།  །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིི་དབོང་རྣམས་ཀྱིིས།  །མིའི་གནས་རྒྱལ་པོ་བྱིན ་གྱིིས་

བོརློབོས།  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་སྟེ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོརློབོས།  །ཉིེས་པར་བྱས་པ་ཞེ་ིབྱའ་ིཕྱིར།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་འཛུད་པ་སྟེ།  །ཚ་ེའད་ིལ་

ནི་སེམས་ཅིན་ལ།  །ཡུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན ་གྱིི་ཕྱིར།  །རྣམ་སྨོིན་སྐྱེེད་པ་རྒྱལ་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་ལ།  །ཡུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན ་གྱིི་ཕྱིར།  །རྣམ་སྨོིན་སྐྱེེད་པ་རྒྱལ་པོ་

ཡིིན།  །ལེགས་བྱས་དང་ན་ིཉིེས་བྱས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས།  །རྣམ་པ་ཐ་ཡིིན།  །ལེགས་བྱས་དང་ན་ིཉིེས་བྱས་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས།  །རྣམ་པ་ཐ་

དད་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱེད་པ་གང་ཡིིན་རྒྱལ་པོར་བོརྗེོད།  །བོདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་དོན་དད་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱེད་པ་གང་ཡིིན་རྒྱལ་པོར་བོརྗེོད།  །བོདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་དོན་

དང་།  །ཡུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ལྷ་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ལྷ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

རྣམས་དག་ཀྱིང་རྗེེས་ཡིི་རང་།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་སྐྱེེ་བོོ་ནི།  །སྡིིག་ཅིན་གཡིོན་ཅིན་རྣམས་དག་ཀྱིང་རྗེེས་ཡིི་རང་།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་སྐྱེེ་བོོ་ནི།  །སྡིིག་ཅིན་གཡིོན་ཅིན་

འདུལ་བོ་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །སྲིོག་དང་རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་བོ་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །སྲིོག་དང་རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་ཀྱིང་

བོཏང་།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་བོཟིོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ཤིེས་བོཞེིན་ཡིལ་བོར་འདོར་བོ་ནི།  །ཡུལ་ན་བོཏང་།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་བོཟིོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ཤིེས་བོཞེིན་ཡིལ་བོར་འདོར་བོ་ནི།  །ཡུལ་ན་

འཇིགས་པ་མི་བོཟིད་པ།  །དེ་འདྲ་གཞེན་དུ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཇི་ལྟར་གཡིོ་རྣམས་བྱུང་བོ་འཇིགས་པ་མི་བོཟིད་པ།  །དེ་འདྲ་གཞེན་དུ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཇི་ལྟར་གཡིོ་རྣམས་བྱུང་བོ་

ལ།  །གཡི་ོབྱེད་ཆད་པས་མ་བོཅིད་ན།  །ཡུལ་དུ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་པའི།  །གཡི་ོརྣམས་ཕྱིར་ལ།  །གཡི་ོབྱེད་ཆད་པས་མ་བོཅིད་ན།  །ཡུལ་དུ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་པའི།  །གཡི་ོརྣམས་ཕྱིར་

ན་ིའབྱུང་བོར་འགྱུར།  །  གློང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫིང་ཆེན་བོཞེིན།  །ཡུལ་འཁོར་དེར་ན་ིརྣམ་ན་ིའབྱུང་བོར་འགྱུར།  །  གློང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫིང་ཆེན་བོཞེིན།  །ཡུལ་འཁོར་དེར་ན་ིརྣམ་

པར་འཇིག  །ལྷ་དབོང་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་གནས་ནི་རྣམ་པར་པར་འཇིག  །ལྷ་དབོང་རྣམས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་གནས་ནི་རྣམ་པར་

འཇིག  །ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ནི།  །མ་རུངས་པར་ཡིང་འགྱུར་བོས་ན།  །དེ་ཕྱིར་འཇིག  །ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅིད་ནི།  །མ་རུངས་པར་ཡིང་འགྱུར་བོས་ན།  །དེ་ཕྱིར་

སྡིིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཉིེས་པའི་རིམ་བོཞེིན་གདུལ་བོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཉིེས་པའི་རིམ་བོཞེིན་གདུལ་བོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་

བོསྐྱེང་བོར་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་མ་ིབྱ།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏང་བྱ་ཞེིང་།  །ཉིེས་བོསྐྱེང་བོར་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱད་མ་ིབྱ།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏང་བྱ་ཞེིང་།  །ཉིེས་

མགོན་བྱ་བོར་མི་བྱའོ།  །སྐྱེེ་བོོ་གཉིེན་དང་སྐྱེེ་བོོ་གཞེན།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་མགོན་བྱ་བོར་མི་བྱའོ།  །སྐྱེེ་བོོ་གཉིེན་དང་སྐྱེེ་བོོ་གཞེན།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཅིད་

ལ།  །རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱིང་གཅིིག་བྱ་ཡིི།  །  ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བོར་གྱུར་ཏ་རེ།  །རྒྱལ་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱིང་གཅིིག་བྱ་ཡིི།  །  ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བོར་གྱུར་ཏ་རེ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །གྲོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གང་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིི་གནས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིི།  །གྲོགས་པ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གང་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིི་གནས་

རྣམས་ན།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་པ་ོདགར་གྱུར་ཏེ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ངེད་ཀྱི་ིབུ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ན།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་པ་ོདགར་གྱུར་ཏེ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ངེད་ཀྱི་ིབུ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་

ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བོསྟན་ནས།  །ལེགས་པར་བྱུང་ལ་སྐྱེེ་བོོ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བོསྟན་ནས།  །ལེགས་པར་བྱུང་ལ་སྐྱེེ་བོོ་

བོཀོད།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིལེགས་བྱེད་པས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོདག་ན་ིའདིར་འགྱིེད་དེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་ིབུ་བོཀོད།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིལེགས་བྱེད་པས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོདག་ན་ིའདིར་འགྱིེད་དེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་ིབུ་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་གནས་གང་བོར་བྱེད་སྙེམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བོསྟན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་གནས་གང་བོར་བྱེད་སྙེམ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་འཁོར་དེར་བོསྟན་

ནས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་དགའ།  །ལྷ་དབོང་རབོ་ཏུ་དད་གྱུར་པས།  །མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོནས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་དགའ།  །ལྷ་དབོང་རབོ་ཏུ་དད་གྱུར་པས།  །མ་ིཡི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེལ་སྲུང་།  །ཉི་ིཟླ་དང་ན་ིད་ེབོཞེིན་དུ།  །རྒྱུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བོར་འགྱུར།  །རླུང་ཡིང་ད་ེལ་སྲུང་།  །ཉི་ིཟླ་དང་ན་ིད་ེབོཞེིན་དུ།  །རྒྱུ་སྐར་ལེགས་པར་རྒྱུ་བོར་འགྱུར།  །རླུང་ཡིང་

དུས་སུ་ལྡང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆར་པའང་དུས་སུ་འབོབོ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་གནས་རྣམས་དང་དུས་སུ་ལྡང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆར་པའང་དུས་སུ་འབོབོ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་གནས་རྣམས་དང་



530

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེབོཞེིན་དུ།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལ་ོལེགས་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  །ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལ་ོལེགས་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྷ་

ཡི་ིགནས་རྣམས་གང་བོར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡིིས།  །བོདག་ག་ིཕོངས་པའ་ིསྲིོག་ཡི་ིགནས་རྣམས་གང་བོར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་རྒྱལ་པ་ོཡིིས།  །བོདག་ག་ིཕོངས་པའ་ིསྲིོག་

བོཏང་གིས།  །གང་གིས་འཇིག་རྟེེན་བོདེར་འགྱུར་བོ།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནི་མི་བོཏང་བོཏང་གིས།  །གང་གིས་འཇིག་རྟེེན་བོདེར་འགྱུར་བོ།  །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནི་མི་བོཏང་

སྟེ།  །ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོརྒྱན་པ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པ་བོསྟེན་པར་བྱ།  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  །ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོརྒྱན་པ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པ་བོསྟེན་པར་བྱ།  །རང་ག་ིསྐྱེ་ེ

བོོས་རྟེག་དགའ་བོ།  །རྟེག་པར་སྡིིག་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་བོསྐྱེང་བོོས་རྟེག་དགའ་བོ།  །རྟེག་པར་སྡིིག་པ་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཡུལ་འཁོར་བོསྐྱེང་

བོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བོསྟན་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅིན་བོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བོསྟན་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅིན་

དགོད།  །ཉིེས་བྱེད་ལས་ན་ིབོཟློག་པར་བྱ།  །གང་ཚ་ེསྡིིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཚུལ་བོཞེིན་དགོད།  །ཉིེས་བྱེད་ལས་ན་ིབོཟློག་པར་བྱ།  །གང་ཚ་ེསྡིིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས།  །ཚུལ་བོཞེིན་

གདུལ་བོར་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །ཡུལ་འཁོར་དུ་ན་ིལ་ོལེགས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཟི་ིབོརྗེིད་ལྡན་པར་གདུལ་བོར་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །ཡུལ་འཁོར་དུ་ན་ིལ་ོལེགས་ཤིིང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཟི་ིབོརྗེིད་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་གྲོགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་བོདེ་བོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་གྲོགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིང་བོདེ་བོར་

སྐྱེོང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ིསྐྱེོང་།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་བོཅིོས་ལྷའ་ི

དབོང་པའོ་ིདམ་ཚགི་ཅིསེ་བྱ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།དབོང་པའོ་ིདམ་ཚགི་ཅིསེ་བྱ་བོའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

བོམ་པོ་དགུ་པ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་བོམ་པོ་དགུ་པ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་

འད་ིདག་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །གང་ཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱ་མཚོར་འད་ིདག་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །གང་ཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱ་མཚོར་

བོཅིས་པའ་ིས་རྣམས་དང་།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་གང་བོར་བོཅིས་པ་ཡིང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོཅིས་པའ་ིས་རྣམས་དང་།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་གང་བོར་བོཅིས་པ་ཡིང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་

བོ་དག་ལ་ངས་ཕུལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཡིོངས་སུ་བོཙོལ་བོའ་ིཕྱིར།  །གང་སྔོན་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་དག་ལ་ངས་ཕུལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཡིོངས་སུ་བོཙོལ་བོའ་ིཕྱིར།  །གང་སྔོན་ཡིིད་དུ་འོང་

ཞེིང་ཕོངས་པ་ཡིི།  །དངོས་པ་ོད་ེདག་ངས་ན་ིམ་བོཏང་མེད།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་ཕོངས་པའ་ིཞེིང་ཕོངས་པ་ཡིི།  །དངོས་པ་ོད་ེདག་ངས་ན་ིམ་བོཏང་མེད།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་ཕོངས་པའ་ི

སྲིོག་ཀྱིང་བོཏང་།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབོསྐལ་པ་བོསམ་ཡིས་ན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིསྲིོག་ཀྱིང་བོཏང་།  །ཇ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབོསྐལ་པ་བོསམ་ཡིས་ན།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ི

བོད་ེབོར་གཤིེགས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབོད་ེབོར་གཤིེགས་ད་ེཡིི།  །བོསྟན་ལ་ལེགས་བྱུང་བོད་ེབོར་གཤིེགས།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབོད་ེབོར་གཤིེགས་ད་ེཡིི།  །བོསྟན་ལ་ལེགས་བྱུང་

ཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེན་ིགློིང་བོཞེིའ་ིདབོང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །རྒྱ་མཚོར་ཐུག་ཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེན་ིགློིང་བོཞེིའ་ིདབོང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །རྒྱ་མཚོར་ཐུག་

པའ་ིས་ལ་རབོ་ཏུ་སྟོན།  །རྒྱལ་དབོང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ན།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདམ་པའ་ིས་ལ་རབོ་ཏུ་སྟོན།  །རྒྱལ་དབོང་གསུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ན།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདམ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག  །རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཐོས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག  །རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་ཐོས།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་

ཀྱིི་རྨོི་ལམ་ན།  །རྣམ་པར་ལྷང་ངེར་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །རབོ་ཏུ་འཆད་ཅིིང་འདུག་པ་ཀྱིི་རྨོི་ལམ་ན།  །རྣམ་པར་ལྷང་ངེར་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །རབོ་ཏུ་འཆད་ཅིིང་འདུག་པ་

མཐོང་བོར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ལས་སད།  །དེ་ཡིི་ལུས་ཀུན་དགའ་མཐོང་བོར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ལས་སད།  །དེ་ཡིི་ལུས་ཀུན་དགའ་

བོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར།  །མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ནས་མངོན་བྱུང་སྟེ།  །ཉིན་ཐོས་དག་ེའདུན་བོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར།  །མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ནས་མངོན་བྱུང་སྟེ།  །ཉིན་ཐོས་དག་ེའདུན་

མཆོག་ག་ིགནས་སུ་སོང་།  །རྒྱལ་བོའ་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །འཕོགས་པའ་ིམཆོག་ག་ིགནས་སུ་སོང་།  །རྒྱལ་བོའ་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །འཕོགས་པའ་ི

དག་ེའདུན་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སོགས།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིོད་ཅིེས།  །ཆོས་དག་ེའདུན་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་སོགས།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡིོད་ཅིེས།  །ཆོས་

སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲིས།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ན།ི  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་དྲིས།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ན།ི  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་

ག་ིནང་ན་འདུག་གྱུར་ཏེ།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྣམ་སེམས་ལ།  །ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིིང་བོད་ེག་ིནང་ན་འདུག་གྱུར་ཏེ།  །མད་ོསྡིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྣམ་སེམས་ལ།  །ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིིང་བོད་ེ

བོར་རབོ་ཏུ་འདུག  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་དེ།  །ཕུན་སུམ་གཟིི་བོརྗེིད་བོར་རབོ་ཏུ་འདུག  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་དེ།  །ཕུན་སུམ་གཟིི་བོརྗེིད་

དཔལ་གྱིིས་རབོ་འབོར་ཞེིང་།  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་དཔལ་གྱིིས་རབོ་འབོར་ཞེིང་།  །ཕུག་གཞེན་ཞེིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོསྟན།  །འད་ིན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་འདི།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོསྟན།  །འད་ིན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་འདི།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་

མ་ོའཛིན་པ་སྟེ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡིི།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེག་མ་ོའཛིན་པ་སྟེ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བོ་ཡིི།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེག་

ཏུ་སྟོན།  །རིན་ཆེན་སོགས་པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བོས་ཏུ་སྟོན།  །རིན་ཆེན་སོགས་པའི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བོས་

འདི་སྐད་སྨྲས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ།  །ཟླ་བོ་ཉི་བོའི་ཞེལ་འདྲ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ།  །ཟླ་བོ་ཉི་བོའི་ཞེལ་འདྲ་

བོཤིད་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བྱུང་བོ་དེ་ཉིིད་ལ།  །རིན་ཆེན་སོགས་པས་ཁས་བོཤིད་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བྱུང་བོ་དེ་ཉིིད་ལ།  །རིན་ཆེན་སོགས་པས་ཁས་

ནི་བླངས་པས་ན།  །སྟོང་གསུམ་པ་ཡིི་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ནི་བླངས་པས་ན།  །སྟོང་གསུམ་པ་ཡིི་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཡི་ིདབོང་པོས་ས་ཕྱོགས་གཞེི།  །གཙོང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཡི་ིདབོང་པོས་ས་ཕྱོགས་གཞེི།  །གཙོང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་

ཁྱེད་པར་འཕོགས་པ་དེར།  །རིན་ཆེན་ཆུ་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བོཏབོ།  །མ་ེཏོག་སིལ་ཁྱེད་པར་འཕོགས་པ་དེར།  །རིན་ཆེན་ཆུ་དང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བོཏབོ།  །མ་ེཏོག་སིལ་

མ་བོཀྲིམ་སྟེ་ཁྲོི་བོཤིམས་ནས།  །རྒྱལ་པོས་ཁྲོི་དེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དར་མ་བོཀྲིམ་སྟེ་ཁྲོི་བོཤིམས་ནས།  །རྒྱལ་པོས་ཁྲོི་དེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དར་

ཡུག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་པར་བོརྒྱན།  །རྒྱལ་པོས་ཁྲོི་དེར་ཙོནྡན་དམ་པ་དག  །རྣམ་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་པར་བོརྒྱན།  །རྒྱལ་པོས་ཁྲོི་དེར་ཙོནྡན་དམ་པ་དག  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏོར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅིི།  །གནོད་པ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་གཏོར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅིི།  །གནོད་

སྦྱོིན་དབོང་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེས།  །ལྷ་ཡིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོའི་ཆར།  །ཁྲོི་དེ་ལ་སྦྱོིན་དབོང་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེས།  །ལྷ་ཡིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོའི་ཆར།  །ཁྲོི་དེ་ལ་

ན་ིམངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ།  །ཆོས་འདོད་ལྷ་ན་ིབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོང་།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ན་ིམངོན་པར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ།  །ཆོས་འདོད་ལྷ་ན་ིབྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོང་།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་

གང་དག་ལྷགས་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱུང་བོ་ན།  །ས་ལ་མ་ེཏོག་དག་གང་དག་ལྷགས་གྱུར་པ།  །རིན་ཆེན་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱུང་བོ་ན།  །ས་ལ་མ་ེཏོག་དག་

གིས་མངོན་པར་འཐོར།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ལུས་བོཀྲུས་གིས་མངོན་པར་འཐོར།  །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།  །ཤིིན་ཏུ་ལུས་བོཀྲུས་

གཙོང་མའི་གོས་བོགོས་ཏེ།  །ཁྲོི་དེར་ཉིེ་བོར་སོང་བོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བྱས་གཙོང་མའི་གོས་བོགོས་ཏེ།  །ཁྲོི་དེར་ཉིེ་བོར་སོང་བོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བྱས་

ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ལྷ་དབོང་དང་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །བོར་སྣོང་འདུག་ནས་མ་ེཏོག་ཏ་ེཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ལྷ་དབོང་དང་ན་ིལྷ་དང་ལྷ་མ་ོརྣམས།  །བོར་སྣོང་འདུག་ནས་མ་ེཏོག་

མན་དཱ་རའི།  །ཆར་པ་འབོེབོས་ཤིིང་སིལ་སྙེན་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་མན་དཱ་རའི།  །ཆར་པ་འབོེབོས་ཤིིང་སིལ་སྙེན་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་

དག་རབོ་ཏུ་སྒྲོགས།  །རིན་ཆེན་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་དེས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་གི་དག་རབོ་ཏུ་སྒྲོགས།  །རིན་ཆེན་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་དེས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དག་གི་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་སྟོང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དག་དྲན་བྱས་ནས།  །དེ་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་སྟོང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དག་དྲན་བྱས་ནས།  །དེ་ནི་མངོན་པར་

འཛེགས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྙེིང་རྗེེའི་འཛེགས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོསྐྱེེད་ནས་ནི།  །སྙེིང་རྗེེའི་

སེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བོསྐྱེེད་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བོ་དེ་ལ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཚེ་སེམས་ཀྱིང་ཡིང་དག་བོསྐྱེེད་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་བོ་དེ་ལ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཚེ་

ན་མདོ་སྡིེ་འདི་བོསྟན་ཏེ།  །རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱས་འདུག་ནས་སུ།  །ཚིག་གཅིིག་ན་མདོ་སྡིེ་འདི་བོསྟན་ཏེ།  །རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱས་འདུག་ནས་སུ།  །ཚིག་གཅིིག་

གིས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མིག་ནས་མཆ་ིམ་བྱུང་།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིགིས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མིག་ནས་མཆ་ིམ་བྱུང་།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ི

དགའ་བོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་པ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལེགས་དགའ་བོས་ཁྱེབོ་པར་གྱུར།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་མཆོད་པ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལེགས་

པར་བྱུང་བོ་ཡིིས།  །ཡིིད་བོཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླངས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་པར་བྱུང་བོ་ཡིིས།  །ཡིིད་བོཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླངས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་བོདུན་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་དང་།  །གང་ཡིང་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་བོདུན་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱན་རྣམས་དང་།  །གང་ཡིང་

འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །བོད་ེབོར་གྱུར་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི།  །ཆར་འཛམ་བུའ་ིགློིང་འདིར་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །བོད་ེབོར་གྱུར་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི།  །ཆར་

པ་ད་ེརིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཕོོབོ།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་རིན་ཆེན་སྣོ་བོདུན་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་དང་པ་ད་ེརིང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཕོོབོ།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་རིན་ཆེན་སྣོ་བོདུན་དང་།  །དཔུང་རྒྱན་དང་

ནི་དོ་ཤིལ་རྣ་ཆ་མཆོག  །དེ་བོཞེིན་ཟིས་དང་གོས་དང་སྐོམ་རྣམས་ཀྱིང་།  །གློིང་བོཞེི་དག་ནི་དོ་ཤིལ་རྣ་ཆ་མཆོག  །དེ་བོཞེིན་ཟིས་དང་གོས་དང་སྐོམ་རྣམས་ཀྱིང་།  །གློིང་བོཞེི་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཏུ་རབོ་ཏུ་བོབོ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བྱུང་བོས་འཛམ་གློིང་དུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་ཏུ་རབོ་ཏུ་བོབོ་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་བྱུང་བོས་འཛམ་གློིང་དུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་

པ་འབོབོ་པ་ད་ེམཐོང་ནས།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་གང་བོར་བོཅིས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་གཙུག་པ་འབོབོ་པ་ད་ེམཐོང་ནས།  །གློིང་བོཞེ་ིརིན་ཆེན་གང་བོར་བོཅིས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་གཙུག་

ཏོར་ཅིན་གྱིི་བོསྟན་ལ་ཕུལ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་ཏོར་ཅིན་གྱིི་བོསྟན་ལ་ཕུལ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ང་།  །རྒྱལ་པོ་ལེགས་

པར་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བོ་གྱུར།  །གློིང་བོཞེི་དག་ནི་རིན་ཆེན་གང་བོཅིས་ཀྱིི།  །ས་འདི་དེ་ཚེ་ང་པར་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བོ་གྱུར།  །གློིང་བོཞེི་དག་ནི་རིན་ཆེན་གང་བོཅིས་ཀྱིི།  །ས་འདི་དེ་ཚེ་ང་

ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་དེ་ལ།  །དེ་ཚེ་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བྱུང་དེ་ལ།  །དེ་ཚེ་མདོ་སྡིེ་འདི་

ནི་རབོ་བོསྟན་པ།  །རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་དགེ་སློོང་དེ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་ནི་རབོ་བོསྟན་པ།  །རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཆོས་སྨྲ་དགེ་སློོང་དེ།  །དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་

འཁྲུགས་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་གང་ད་ེཚ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ཤིིང་།  །ཚིག་གཅིིག་གིས་ན་ིརྗེེས་འཁྲུགས་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་གང་ད་ེཚ་ེམད་ོསྡི་ེའད་ིཐོས་ཤིིང་།  །ཚིག་གཅིིག་གིས་ན་ིརྗེེས་

སུ་ཡིི་རངས་ཏེ།  །ང་ནི་དགེ་བོའི་ལས་ནི་དེ་ཉིིད་དང་།  །ཆོས་ཉིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་སུ་ཡིི་རངས་ཏེ།  །ང་ནི་དགེ་བོའི་ལས་ནི་དེ་ཉིིད་དང་།  །ཆོས་ཉིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

བོས།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡི་ིམཚན།  །  བོལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་མིག་ཏུ་བོས།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡི་ིམཚན།  །  བོལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་མིག་ཏུ་

མངོན་མཛེས་ལ།  །ལྷ་སྟོང་བྱ་ེབོ་རབོ་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ།  །སྐྱེ་ེབོོས་མཐོང་ན་དགའ་ལུས་རྟེག་མངོན་མཛེས་ལ།  །ལྷ་སྟོང་བྱ་ེབོ་རབོ་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ།  །སྐྱེ་ེབོོས་མཐོང་ན་དགའ་ལུས་རྟེག་

ཏུ་འཐོབོ།  །བོསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག  །དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཏུ་འཐོབོ།  །བོསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བོ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག  །དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

རྒྱལ་གྱུར།  །བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མང་པོར་ཡིང་།  །ངས་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམྱོང་བོར་རྒྱལ་གྱུར།  །བོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མང་པོར་ཡིང་།  །ངས་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམྱོང་བོར་

གྱུར།  །བོསྐལ་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོརྒྱ་བྱིན་གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིདབོང་པ་ོཡིིད་བོཞེིན་གྱུར།  །བོསྐལ་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོརྒྱ་བྱིན་གྱུར།  །ཚངས་པའ་ིདབོང་པ་ོཡིིད་བོཞེིན་

ད་ེབོཞེིན་ནོ།  །གང་དག་ཚད་ན་ིནམ་ཡིང་ཡིོད་མིན་པའི།  །སྟོབོས་བོཅུ་དཔག་མེད་ངས་ན་ིད་ེབོཞེིན་ནོ།  །གང་དག་ཚད་ན་ིནམ་ཡིང་ཡིོད་མིན་པའི།  །སྟོབོས་བོཅུ་དཔག་མེད་ངས་ན་ི

མཉིེས་པར་བྱས།  །ངས་གང་མད་ོཐོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ།  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེལྟར་མཉིེས་པར་བྱས།  །ངས་གང་མད་ོཐོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བོ།  །བོསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོད་ེལྟར་

ཚད་མེད་མང་།  །བོསམ་པ་ཇ་ིབོཞེིན་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཐོབོ།  །ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཡིང་ན་ིངས་ཚད་མེད་མང་།  །བོསམ་པ་ཇ་ིབོཞེིན་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཐོབོ།  །ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཡིང་ན་ིངས་

ཐོབོ་བོ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལེགས་པར་བྱུང་བོའ་ིལེའུ་ཐོབོ་བོ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ལེགས་པར་བྱུང་བོའ་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིལ།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིིང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིསངས་ཁྱེབོ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིིང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིསངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མ་ོཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཟིབོ་མ་ོཡིོངས་སུ་ཤིེས་པར་

འདོད་པ་དེས།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  གང་ན་གསེར་འོད་འདོད་པ་དེས།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  གང་ན་གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིས་ཕྱོགས་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིས་ཕྱོགས་

དེར།  དེས་གདོན་མ་ིཟི་བོར་གཡིེང་བོ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣ་བོ་བླགས་ཏེ།  གསེར་འོད་དེར།  དེས་གདོན་མ་ིཟི་བོར་གཡིེང་བོ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣ་བོ་བླགས་ཏེ།  གསེར་འོད་

དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིམཉིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དོན་འད་ིཉིིད་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིར།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་བོཀའ་དོན་འད་ིཉིིད་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗེོད་པའ་ིཕྱིར།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་བོཀའ་

སྩོལ་ཏོ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ།  །བོསམ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་སྩོལ་ཏོ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལ།  །བོསམ་ཡིས་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་

ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །ཟིབོ་མ་ོརབོ་ཏུ་ཤིེས་འདོད་པས།  །གཙུག་ལག་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །ཟིབོ་མ་ོརབོ་ཏུ་ཤིེས་འདོད་པས།  །གཙུག་ལག་

ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ངམ།  །གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིི།  །མདོ་སྡིེ་དམ་པ་འདི་སྟོན་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ངམ།  །གང་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིི།  །མདོ་སྡིེ་དམ་པ་འདི་སྟོན་

པ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབོར་བྱ།  །མད་ོའད་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟ།ེ  །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཔ།  །ས་ཕྱོགས་དེར་ན་ིའགྲོ་ོབོར་བྱ།  །མད་ོའད་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟ།ེ  །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོ

མཐའ་ཡིང་ཡིས།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ལས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐར་བོར་མཐའ་ཡིང་ཡིས།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་ལས།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐར་བོར་

བྱེད།  །མད་ོསྡི་ེཡི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །དབུས་དང་ད་ེབོཞེིན་ཐ་མ་མཐོང་།  །  མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་བྱེད།  །མད་ོསྡི་ེཡི་ིན་ིཐོག་མ་དང་།  །དབུས་དང་ད་ེབོཞེིན་ཐ་མ་མཐོང་།  །  མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་

པ་ོརབོ་ཟིབོ་སྟེ།  །འད་ིལ་དཔ་ེན་ིཡིོད་མ་ཡིིན།  །གང་གཱ་དང་ན་ིས་རྣམས་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཔ་ོརབོ་ཟིབོ་སྟེ།  །འད་ིལ་དཔ་ེན་ིཡིོད་མ་ཡིིན།  །གང་གཱ་དང་ན་ིས་རྣམས་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོ

དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།  །གནས་པའི་རྡུལ་ནི་གང་ཡིང་རུང་།  །དཔེར་བྱ་བོར་ནི་མི་ནུས་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།  །གནས་པའི་རྡུལ་ནི་གང་ཡིང་རུང་།  །དཔེར་བྱ་བོར་ནི་མི་ནུས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་བོདག་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་འཇུག་པར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱིི་བོདག་

ཉིིད་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །ཟིབོ་མོར་རབོ་བོརྟེན་གང་ཡིིན་པ།  །མཆོད་རྟེེན་དེ་ཡིི་དབུས་ན་ཉིིད་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །ཟིབོ་མོར་རབོ་བོརྟེན་གང་ཡིིན་པ།  །མཆོད་རྟེེན་དེ་ཡིི་དབུས་ན་

ནི།  །རྒྱལ་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་མཐོང་།  །ཡིིད་དུ་འོང་བོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སུ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་ནི།  །རྒྱལ་བོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་མཐོང་།  །ཡིིད་དུ་འོང་བོའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སུ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་

རབོ་ཏུ་སྟོན།  །གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ།ི  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཇ་ིསྙེེད་པར།  །ལྷ་ཡི་ིརབོ་ཏུ་སྟོན།  །གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ།ི  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཇ་ིསྙེེད་པར།  །ལྷ་ཡི་ི
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །བོདེ་བོ་དག་ནི་རྗེེས་སུ་མྱོང་།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཉིན་པ།  །དེ་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །བོདེ་བོ་དག་ནི་རྗེེས་སུ་མྱོང་།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཉིན་པ།  །དེ་

ལྟར་བོདག་གི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི།  །ཕུང་པོ་བོསམ་ཡིས་བོསྒྲུབོ་སྙེམ་དུ།  །དེ་ཚེ་དེས་ནི་དེ་ལྟར་བོདག་གི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི།  །ཕུང་པོ་བོསམ་ཡིས་བོསྒྲུབོ་སྙེམ་དུ།  །དེ་ཚེ་དེས་ནི་དེ་

ལྟར་ཤིེས།  །མེས་གང་འོབོས་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་ཡིི།  །དཔག་ཚད་བོརྒྱ་དག་འདའ་བྱེད་ལྟར་ཤིེས།  །མེས་གང་འོབོས་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་ཡིི།  །དཔག་ཚད་བོརྒྱ་དག་འདའ་བྱེད་

ཅིིང་།  །ཚོར་བོ་དྲག་པོ་བོཟིོད་བྱས་ནས།  །མདོ་སྡིེ་ཉིན་པར་གང་ནུས་པ།  །གཙུག་ལག་ཅིིང་།  །ཚོར་བོ་དྲག་པོ་བོཟིོད་བྱས་ནས།  །མདོ་སྡིེ་ཉིན་པར་གང་ནུས་པ།  །གཙུག་ལག་

ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ།  །ཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དུ།  །ཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་

འགྱུར།  །རྨོ་ིངན་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དང་།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དང་།  །བྱད་འགྱུར།  །རྨོ་ིངན་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དང་།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་དང་།  །བྱད་

དང་གདོན་ན་ིམ་ིབོཟིད་ཀྱིང་།  །ཞུགས་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནི།  །ཐམས་ཅིད་གཞེན་དུ་ཕྱོགས་དང་གདོན་ན་ིམ་ིབོཟིད་ཀྱིང་།  །ཞུགས་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ནི།  །ཐམས་ཅིད་གཞེན་དུ་ཕྱོགས་

པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྨོ་ིལམ་བོསྟན་པ་ཅི་ིའདྲ་བོར།  །དེར་ན་ིཔདྨེ་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྨོ་ིལམ་བོསྟན་པ་ཅི་ིའདྲ་བོར།  །དེར་ན་ིཔདྨེ་

འདྲ་བོའ་ིཁྲོི།  །ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་བོཤིམ་པར་བྱ།  །ཁྲོ་ིད་ེལ་ན་ིའདུག་ནས་སུ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིའདྲ་བོའ་ིཁྲོི།  །ད་ེལྟ་བུར་ཡིང་བོཤིམ་པར་བྱ།  །ཁྲོ་ིད་ེལ་ན་ིའདུག་ནས་སུ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ི

རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ཡི་ིགེར་བྲིིས་པ་བོཀློག་པར་བྱ།  །ད་ེབོཞེིན་ཡིོངས་སུ་ཆུབོ་པར་བྱ།  །ཁྲོ་ིད་ེརབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ཡི་ིགེར་བྲིིས་པ་བོཀློག་པར་བྱ།  །ད་ེབོཞེིན་ཡིོངས་སུ་ཆུབོ་པར་བྱ།  །ཁྲོ་ིད་ེ

ལས་ན་ིབོབོས་ནས་སུ།  །ཡུལ་གཞེན་སོང་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་།  །ཁྲོ་ིད་ེལ་ན་ིཡིོད་པ་ཡི།ི  །ཆ་ོལས་ན་ིབོབོས་ནས་སུ།  །ཡུལ་གཞེན་སོང་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་།  །ཁྲོ་ིད་ེལ་ན་ིཡིོད་པ་ཡི།ི  །ཆ་ོ

འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཆོས་སྨྲ་བོ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ད་ེན་རེས་འགའ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིང་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཆོས་སྨྲ་བོ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ད་ེན་རེས་འགའ་

སྣོང་བོར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟ།ེ  །རེས་འགའ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟ།ེ  །རེས་འགའ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔར་ཡིང་།  །རེས་འགའ་ཀུན་ཏུ་བོཟིང་པོ་དང་།  །དེ་བོཞེིན་འཇམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་དཔར་ཡིང་།  །རེས་འགའ་ཀུན་ཏུ་བོཟིང་པོ་དང་།  །དེ་བོཞེིན་འཇམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་

སྟེ།  །རེས་འགའ་བྱམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ཁྲོི་དེ་ལ་ནི་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །རེས་སྟེ།  །རེས་འགའ་བྱམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡིང་།  །ཁྲོི་དེ་ལ་ནི་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །རེས་

འགའ་འོད་ན་ིའབོའ་ཞེིག་སྣོང་།  །རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ན་ིའགའ་འོད་ན་ིའབོའ་ཞེིག་སྣོང་།  །རེས་འགའ་ལྷ་རྣམས་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ན་ི

དེར་སྣོང་ནས།  །དེ་ནས་མི་སྣོང་བོར་ཡིང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་བོསྔགས་པར་དེར་སྣོང་ནས།  །དེ་ནས་མི་སྣོང་བོར་ཡིང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་བོསྔགས་པར་

འགྱུར།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་གྲུབོ་པར་བྱེད།  །དཔལ་ཡིོན་བོཀྲི་ཤིིས་ཕུན་སུམ་འགྱུར།  །ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིང་གྲུབོ་པར་བྱེད།  །དཔལ་ཡིོན་བོཀྲི་ཤིིས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲོགས་པར་ཚོགས།  །མཚན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲོགས་པར་

བྱེད།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཡིང་ཟློག་པར་བྱེད།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་ཚོགས་རབོ་ཏུ་འཇོམས།  །གཡུལ་བྱེད།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཡིང་ཟློག་པར་བྱེད།  །ཕོ་རོལ་དགྲོ་ཚོགས་རབོ་ཏུ་འཇོམས།  །གཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་དགྲོ་རྣམས་ཕུང་བོར་བྱེད།  །རྨོ་ིངན་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བྱེད།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དུ་དགྲོ་རྣམས་ཕུང་བོར་བྱེད།  །རྨོ་ིངན་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བྱེད།  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་

འཇིག  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཞེི་བྱེད།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བོར་བྱེད།  །འཛམ་འཇིག  །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཞེི་བྱེད།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་ན་རྒྱལ་བོར་བྱེད།  །འཛམ་

བུའི་གློིང་འདི་ཐམས་ཅིད་དུ།  །གྲོགས་པས་རབོ་ཏུ་གང་བོར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་དགྲོ་རྣམས་བུའི་གློིང་འདི་ཐམས་ཅིད་དུ།  །གྲོགས་པས་རབོ་ཏུ་གང་བོར་འགྱུར།  །དེ་ཡིི་དགྲོ་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་ཕོམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དགྲོ་ན་ིཆོམས་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་ཐམས་ཅིད་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་ཕོམ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དགྲོ་ན་ིཆོམས་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་

པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤངས།  །གཡུལ་ངོའ་ིགདོང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །  དགྲོ་དང་བྲིལ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤངས།  །གཡུལ་ངོའ་ིགདོང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །  དགྲོ་དང་བྲིལ་

ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །ཚངས་དབོང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དབོང་།  །ད་ེབོཞེིན་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །ཚངས་དབོང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དབོང་།  །ད་ེབོཞེིན་འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་

རྣམས་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དབོང་།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིང་དག་ཤིེས།  །ཀླུ་ཡི་ིརྣམས་དང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དབོང་།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིང་དག་ཤིེས།  །ཀླུ་ཡི་ི

དབོང་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །མ་ིའམ་ཅི་ིདབོང་ལྷ་མིན་དབོང་།  །ད་ེདབོང་པ་ོམ་དྲོས་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །མ་ིའམ་ཅི་ིདབོང་ལྷ་མིན་དབོང་།  །ད་ེ

བོཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབོང་པོ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསོགས་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་བོཞེིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབོང་པོ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསོགས་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་བོསམ་ཡིས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ེཅིད་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་བོསམ་ཡིས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཞེ་ེ

སར་བོཅིས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །མཐོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་སར་བོཅིས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །མཐོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ིདབོང་

པ་ོམཆོག་ད་ེདག  །ཐམས་ཅིད་འད་ིསྙེམ་སེམས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་པ་ོམཆོག་ད་ེདག  །ཐམས་ཅིད་འད་ིསྙེམ་སེམས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བྱེད་པ།  །བོསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་དག  །བོསགས་ཀྱིང་།  །ཕོན་ཚུན་དུ་ན་ིསྨྲ་བྱེད་པ།  །བོསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་དག  །བོསགས་

པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ལྟོས།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་འདི།  །ཉིན་པའི་དོན་དུ་འདིར་ལྷགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ལྟོས།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་ཟིབོ་མོ་འདི།  །ཉིན་པའི་དོན་དུ་འདིར་ལྷགས་

པ།  །མ་ིད་ེདག་ན་ིརབོ་སྦྱོངས་བོའི།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོས་འདིར་ལྷགས་སོ།  །དད་པ་བོསམ་པ།  །མ་ིད་ེདག་ན་ིརབོ་སྦྱོངས་བོའི།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོས་འདིར་ལྷགས་སོ།  །དད་པ་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་གུས་དང་བོཅིས།  །དེ་དག་འཇིག་རྟེེན་སྙེིང་རྗེེར་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པས།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་གུས་དང་བོཅིས།  །དེ་དག་འཇིག་རྟེེན་སྙེིང་རྗེེར་

ལྡན།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཕོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །དམ་པའ་ིཆོས་ལྡན།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཕོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིར་ོཡི་ིསྣོོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་རབོ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན།  །གང་ཀྱི་ིར་ོཡི་ིསྣོོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིས།  །ད་ེདག་རབོ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིིན།  །གང་

དག་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམདོ།  །དག་ེབོ་དམ་པ་འད་ིཉིན་པས།  །ད་ེདག་སྔོན་ཆད་སངས་དག་གསེར་འོད་དམ་པའ་ིམདོ།  །དག་ེབོ་དམ་པ་འད་ིཉིན་པས།  །ད་ེདག་སྔོན་ཆད་སངས་

རྒྱས་ན།ི  །བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིིན།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འད་ིཡིིས་ན།ི  །མད་ོའད་ིཉིན་རྒྱས་ན།ི  །བོརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིིན།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་འད་ིཡིིས་ན།ི  །མད་ོའད་ིཉིན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་ད་ེདག་ལ།  །ལྷ་དབོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཀུན་དང་།  །དབྱངས་ཅིན་དང་ན་ིད་ེབོཞེིན་དུ།  །དཔལ་པ་ད་ེདག་ལ།  །ལྷ་དབོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཀུན་དང་།  །དབྱངས་ཅིན་དང་ན་ིད་ེབོཞེིན་དུ།  །དཔལ་

ལྡན་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ནི།  །ད་ེབོཞེིན་རྒྱལ་པ་ོབོཞེ་ིརྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལྡན་རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ནི།  །ད་ེབོཞེིན་རྒྱལ་པ་ོབོཞེ་ིརྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་

པོ་དག  །སྟོབོས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཞེི་དག་ནི་ཀུན་ནས་པོ་དག  །སྟོབོས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་བོཞེི་དག་ནི་ཀུན་ནས་

ཀྱིང་།  །སྲུང་བོ་ཤིིན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དབོང་པ་ོཟླ་བོ་གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  །རླུང་དང་ཆུ་ལྷ་ཀྱིང་།  །སྲུང་བོ་ཤིིན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དབོང་པ་ོཟླ་བོ་གཤིིན་རྗེ་ེདང་།  །རླུང་དང་ཆུ་ལྷ་

ཉིིད་དང་ནི།  །སྐེམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅིན་དང་།  །བོསྲིེག་བྱ་ཟི་དང་སྐྱེེ་དགུ་ཉིིད་དང་ནི།  །སྐེམ་བྱེད་འཇུག་སེལ་དབྱངས་ཅིན་དང་།  །བོསྲིེག་བྱ་ཟི་དང་སྐྱེེ་དགུ་

དང་།  །སྟོབོས་ཆེན་ཕོ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །  ཉིིན་དང་།  །སྟོབོས་ཆེན་ཕོ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བོ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །  ཉིིན་

མཚན་གཡིེལ་བོ་མེད་པར་ནི།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །སྟོབོས་ཆེན་གནོད་སྦྱོིན་མཚན་གཡིེལ་བོ་མེད་པར་ནི།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །སྟོབོས་ཆེན་གནོད་སྦྱོིན་

དབོང་གཉིིས་དང་།  །སྲིེད་མེད་བུ་དང་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་དབོང་གཉིིས་དང་།  །སྲིེད་མེད་བུ་དང་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཡིང་དག་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་

དག  །གཞེན་ཡིང་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོདག  །སྟོབོས་ཆེན་དག  །གཞེན་ཡིང་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོདག  །སྟོབོས་ཆེན་

རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་

བོར་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དབོང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དག་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་བོར་བྱེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱོིན་དབོང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དག་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་དང་།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་བྱེད།  །གནོད་སྦྱོིན་དབོང་པ་ོནོར་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་བྱེད།  །གནོད་སྦྱོིན་དབོང་པ་ོནོར་

བུ་བོཟིང་།  །དེ་བོཞེིན་གང་བོ་བོཟིང་པོ་དང་།  །ཇི་འཇིགས་དང་ནི་འབྲིོག་གནས་བུ་བོཟིང་།  །དེ་བོཞེིན་གང་བོ་བོཟིང་པོ་དང་།  །ཇི་འཇིགས་དང་ནི་འབྲིོག་གནས་

དང་།  །དམར་སེར་དང་ན་ིསེར་སྐྱེ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དབོང་པ་ོར་ེར་ེཡིང་།  །གནོད་སྦྱོིན་ལྔ་དང་།  །དམར་སེར་དང་ན་ིསེར་སྐྱེ་དང་།  །གནོད་སྦྱོིན་དབོང་པ་ོར་ེར་ེཡིང་།  །གནོད་སྦྱོིན་ལྔ་

བོརྒྱ་དག་གིས་ནི།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཐོས་པས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བྱེད་བོརྒྱ་དག་གིས་ནི།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཐོས་པས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་བྱེད་

འགྱུར།  །དྲ་ིཟི་སྣོ་ཚོགས་སྡི་ེདང་ན།ི  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ།  །ནོར་བུའ་ིམགུལ་འགྱུར།  །དྲ་ིཟི་སྣོ་ཚོགས་སྡི་ེདང་ན།ི  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ།  །ནོར་བུའ་ིམགུལ་

དང་ངེས་མགྲོིན་དང་།  །དེ་བོཞེིན་ཆར་པའི་བོདག་པོ་དང་།  །ཁམ་པོ་ཆེ་དང་ནག་པོ་དང་ངེས་མགྲོིན་དང་།  །དེ་བོཞེིན་ཆར་པའི་བོདག་པོ་དང་།  །ཁམ་པོ་ཆེ་དང་ནག་པོ་

དང་།  །ད་ེབོཞེིན་གསེར་འདྲའ་ིསྐྲ་དང་ནི།  །ལྔས་རྩེེན་དང་ན་ིར་རྐང་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་སྐལ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་གསེར་འདྲའ་ིསྐྲ་དང་ནི།  །ལྔས་རྩེེན་དང་ན་ིར་རྐང་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་སྐལ་

བོ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཡུར་བོ་ཅིན་དང་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  །སྤྲེའུ་དང་དེ་བོཞེིན་འཁྲོི་བྱེད་བོ་ཆེན་པོ་དང་།  །ཡུར་བོ་ཅིན་དང་ཆོས་སྐྱེོང་དང་།  །སྤྲེའུ་དང་དེ་བོཞེིན་འཁྲོི་བྱེད་

དང་།  །ཁབོ་ཀྱི་ིསྤུ་དང་གཉིེན་བོཤིེས་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་རིན་ཆེན་སྐྲ་དང་ནི།  །ཡུལ་ཆེན་ཅིན་དང་།  །ཁབོ་ཀྱི་ིསྤུ་དང་གཉིེན་བོཤིེས་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་རིན་ཆེན་སྐྲ་དང་ནི།  །ཡུལ་ཆེན་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཁྱེིམ་མེད་དང་།  །འདོད་པའི་མཆོག་དང་ཙོནྡན་དང་།  །མཐུ་བོོ་ཆེ་དང་གངས་ཅིན་དང་ཁྱེིམ་མེད་དང་།  །འདོད་པའི་མཆོག་དང་ཙོནྡན་དང་།  །མཐུ་བོོ་ཆེ་དང་གངས་ཅིན་

དང་།  །བོད་ེབོའ་ིར་ིཉིིད་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །སྟོབོས་ཆེན་ཕོ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་དང་།  །བོད་ེབོའ་ིར་ིཉིིད་ད་ེབོཞེིན་ཏེ།  །སྟོབོས་ཆེན་ཕོ་རོལ་གནོན་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་

པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདི་དགའ་བོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡིི་པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདི་དགའ་བོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡིི་

དབོང་པོ་མ་དྲོས་དང་།  །དེ་བོཞེིན་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །ཨེེ་ལའི་འདབོ་དང་བོཏང་བོཟུང་དབོང་པོ་མ་དྲོས་དང་།  །དེ་བོཞེིན་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་།  །ཨེེ་ལའི་འདབོ་དང་བོཏང་བོཟུང་

དང་།  །དགའ་བོ་ོཉི་ེདགའ་གཉིིས་ཀ་དང་།  །ཀླུ་ན་ིབོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོདག  །སྟོབོས་ཆེན་རྫུ་དང་།  །དགའ་བོ་ོཉི་ེདགའ་གཉིིས་ཀ་དང་།  །ཀླུ་ན་ིབོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོདག  །སྟོབོས་ཆེན་རྫུ་

འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅིད་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་

བྱེད།  །སྟོབོས་ཆེན་སྒྲ་གཅིན་མི་གཏོང་དང་།  །ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་བོདེ་མཆོག་བྱེད།  །སྟོབོས་ཆེན་སྒྲ་གཅིན་མི་གཏོང་དང་།  །ཐགས་ཟིངས་རིས་དང་བོདེ་མཆོག་

དང་།  །རབོ་ཚིམ་བྱེད་དང་ཕྲག་རྩུབོ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་ལྷ་མིན་དབོང་གཞེན་དང་།  །ལྷ་མིན་དང་།  །རབོ་ཚིམ་བྱེད་དང་ཕྲག་རྩུབོ་དང་།  །ད་ེབོཞེིན་ལྷ་མིན་དབོང་གཞེན་དང་།  །ལྷ་མིན་

བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོདག  །སྟོབོས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བོར་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པ་ོདག  །སྟོབོས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བོར་

གྱུར་པ་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མ་ོའཕྲོག་མ་ནི།  །ལྔ་བོརྒྱའ་ིགྱུར་པ་ལས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྲུང་བོར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིམ་མ་ོའཕྲོག་མ་ནི།  །ལྔ་བོརྒྱའ་ི

བུ་དང་བོཅིས་པ་ཡིང་།  །འདུག་དང་ཉིལ་དང་ར་རོའ་ིཚེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བོར་བུ་དང་བོཅིས་པ་ཡིང་།  །འདུག་དང་ཉིལ་དང་ར་རོའ་ིཚེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བོར་

བྱེད།  །གདོལ་པ་མ་ོདང་གཏུམ་མ་ོདང་།  །ད་ེབོཞེིན་གནོད་སྦྱོིན་གཏུམ་མ་ོདང་།  །དུང་ཅིན་བྱེད།  །གདོལ་པ་མ་ོདང་གཏུམ་མ་ོདང་།  །ད་ེབོཞེིན་གནོད་སྦྱོིན་གཏུམ་མ་ོདང་།  །དུང་ཅིན་

དང་ན་ིས་ོབོརྩེེགས་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིའཕྲོག་མ།  །སྟོབོས་ཆེན་ཕོ་རོལ་གནོན་དང་ན་ིས་ོབོརྩེེགས་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིགཟི་ིའཕྲོག་མ།  །སྟོབོས་ཆེན་ཕོ་རོལ་གནོན་

བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བོཞེི་དག་ནི་ཀུན་ནས་སུ།  །དེ་དག་བྱེད་པ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བོཞེི་དག་ནི་ཀུན་ནས་སུ།  །དེ་དག་

རྣམས་ལ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །དབྱངས་ཅིན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ལྷ་མ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིརྣམས་ལ་སྲུང་བོར་བྱེད།  །དབྱངས་ཅིན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །ལྷ་མ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་དང་།  །དཔལ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  །ལྷ་མ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅིད་དང་།  །ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོཁྱེབོ་དང་།  །དཔལ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབོཞེིན་དུ།  །ལྷ་མ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅིད་དང་།  །ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོ

ཉིིད་དང་ནི།  །ལོ་ཐོག་འབྲིས་བུ་ནགས་ལྷ་དང་།  །  ཀུན་དགའ་ཤིིང་ལྗོོན་མཆོད་རྟེེན་ཉིིད་དང་ནི།  །ལོ་ཐོག་འབྲིས་བུ་ནགས་ལྷ་དང་།  །  ཀུན་དགའ་ཤིིང་ལྗོོན་མཆོད་རྟེེན་

ལ།  །གནས་པ་དག་དང་རླུང་ལྷ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འདིར།  །རབོ་ཏུ་ལ།  །གནས་པ་དག་དང་རླུང་ལྷ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འདིར།  །རབོ་ཏུ་

དགའ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །གང་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིདགའ་བོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བོར་དགའ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །གང་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིདགའ་བོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་སྲུང་བོར་

བྱེད།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་སྟོབོས་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅིན་དག་ན་ིསྦྱོོར་བོར་བྱེད།  །དཔལ་བྱེད།  །ཚ་ེདང་མདོག་དང་སྟོབོས་རྣམས་ལ།  །སེམས་ཅིན་དག་ན་ིསྦྱོོར་བོར་བྱེད།  །དཔལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དང་བོསོད་ནམས་གཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བོརྒྱན།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་དང་བོསོད་ནམས་གཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བོརྒྱན།  །གཟིའ་དང་རྒྱུ་

སྐར་གནོད་པ་དག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བྱེད།  །རྒུད་དང་སྡིིག་དང་རྨོ་ིངན་པ།  །ད་ེསྐར་གནོད་པ་དག  །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབོར་བྱེད།  །རྒུད་དང་སྡིིག་དང་རྨོ་ིངན་པ།  །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བོར་བྱེད།  །ཟིབོ་ཅིིང་སྟོབོས་ཆེན་ལྡན་པ་ཡིི།  །  ས་ཡིི་ལྷ་མ་ོཉིིད་ཀྱིང་དག་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བོར་བྱེད།  །ཟིབོ་ཅིིང་སྟོབོས་ཆེན་ལྡན་པ་ཡིི།  །  ས་ཡིི་ལྷ་མ་ོཉིིད་ཀྱིང་

ནི།  །གསེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིི།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིར་ོཡིིས་ཚིམ།  །དཔག་ཚད་དག་ནི།  །གསེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིི།  །མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིར་ོཡིིས་ཚིམ།  །དཔག་ཚད་དག་

ན་ིབོརྒྱ་ཡི་ིཕྲག  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་ཐུག་བོར་དུ།  །ས་ཡི་ིན་ིབོརྒྱ་ཡི་ིཕྲག  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་ཐུག་བོར་དུ།  །ས་ཡི་ི

བོཅུད་ནི་རབོ་ཏུ་འཕོེལ།  །དཔག་ཚད་བོརྒྱར་ནི་ཚང་བོ་ཡིི།  །འོག་ཏུ་ས་ཡིི་བོཅུད་སོང་བོཅུད་ནི་རབོ་ཏུ་འཕོེལ།  །དཔག་ཚད་བོརྒྱར་ནི་ཚང་བོ་ཡིི།  །འོག་ཏུ་ས་ཡིི་བོཅུད་སོང་

སྟེ།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡིང་ལོག་ནས་སུ།  །ས་ཡི་ིསྟེང་དག་སྣུམ་པར་བྱེད།  །མད་ོའད་ིམཉིན་པའ་ིསྟེ།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡིང་ལོག་ནས་སུ།  །ས་ཡི་ིསྟེང་དག་སྣུམ་པར་བྱེད།  །མད་ོའད་ིམཉིན་པའ་ི

སྟོབོས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །གསེར་གྱི་ིའོད་ན་ིདམ་པ་ཡིི།  །མད་ོསྟོབོས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །གསེར་གྱི་ིའོད་ན་ིདམ་པ་ཡིི།  །མད་ོ

སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརོས་ཚིམ་འགྱུར།  །གཟི་ིབྱིན་ལྡན་པར་རབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེབོཞེིན་རབོ་ཏུ་སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརོས་ཚིམ་འགྱུར།  །གཟི་ིབྱིན་ལྡན་པར་རབོ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེབོཞེིན་རབོ་ཏུ་

སྟོབོས་ལྡན་འགྱུར།  །བོད་ེབོར་འགྱུར་ཞེིང་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཐམས་སྟོབོས་ལྡན་འགྱུར།  །བོད་ེབོར་འགྱུར་ཞེིང་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཐམས་

ཅིད་ན།  །འབྲིས་བུ་ལ་ོཐོག་ནགས་ལྷ་རྣམས།  །སྣོ་ཚོགས་ར་ོཡིིས་ཚིམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤིིན་ཅིད་ན།  །འབྲིས་བུ་ལ་ོཐོག་ནགས་ལྷ་རྣམས།  །སྣོ་ཚོགས་ར་ོཡིིས་ཚིམ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤིིན་

ཏུ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །མད་ོའདིའ་ིར་ོཡིིས་ཚིམ་གྱུར་ནས།  །  འབྲིས་བུ་རྣམས་དང་ཏུ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འགྱུར།  །མད་ོའདིའ་ིར་ོཡིིས་ཚིམ་གྱུར་ནས།  །  འབྲིས་བུ་རྣམས་དང་

ལོ་ཐོག་དང་།  །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  །འབྲིས་བུའི་ཤིིང་ལྗོོན་སྣོ་ཚོགས་ལོ་ཐོག་དང་།  །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  །འབྲིས་བུའི་ཤིིང་ལྗོོན་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་རབོ་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་བྱེད།  །འབྲིས་བུའི་ཤིིང་ལྗོོན་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ཀུན་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་རབོ་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་བྱེད།  །འབྲིས་བུའི་ཤིིང་ལྗོོན་ཐམས་ཅིད་དང་།  །ཀུན་

དགའ་དག་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས།  །མེ་ཏོག་རབོ་ཏུ་འཆག་བྱེད་ཅིིང་།  །སྣོ་ཚོགས་དྲི་ནི་དགའ་དག་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས།  །མེ་ཏོག་རབོ་ཏུ་འཆག་བྱེད་ཅིིང་།  །སྣོ་ཚོགས་དྲི་ནི་

རབོ་ཏུ་འབྱིན།  །མ་ེཏོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  །འབྲིས་བུ་སྣོ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིི།  །རྩེ་དང་རབོ་ཏུ་འབྱིན།  །མ་ེཏོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  །འབྲིས་བུ་སྣོ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིི།  །རྩེ་དང་

ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅིད་དག  །ས་ཡི་ིསྟེང་ན་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཐམས་ཅིད་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅིད་དག  །ས་ཡི་ིསྟེང་ན་སྐྱེ་ེབོར་བྱེད།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཐམས་ཅིད་

ན།  །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོབོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་གྱུར་ནས།  །རྫིང་བུའ་ིདྲུང་དུ་ན།  །ཀླུ་ཡི་ིབུ་མ་ོབོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་གྱུར་ནས།  །རྫིང་བུའ་ིདྲུང་དུ་

ཉིེར་སོང་སྟེ།  །རྫིང་བུ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ།  །ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨེ་དང་།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ད་ེཉིེར་སོང་སྟེ།  །རྫིང་བུ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ།  །ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨེ་དང་།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ད་ེ

བོཞེིན་དུ།  །པདྨེ་དཀར་པ་ོསྣོ་ཚོགས་སྐྱེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིདུ་བོ་དང་།  །སྤྲིན་གྱི་ིདྲ་བོ་མེད་བོཞེིན་དུ།  །པདྨེ་དཀར་པ་ོསྣོ་ཚོགས་སྐྱེེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིདུ་བོ་དང་།  །སྤྲིན་གྱི་ིདྲ་བོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིང་དག  །མུན་པ་དང་ན་ིརྡུལ་མེད་ཅིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ།  །ཉི་ིམ་ཅིིང་དག  །མུན་པ་དང་ན་ིརྡུལ་མེད་ཅིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་རབོ་ཏུ་འོད་གསལ་ལོ།  །ཉི་ིམ་

འོད་ཟིེར་སྟོང་ལྡན་ཡིང་།  །འོད་ཟིེར་དྲ་བོས་འོད་ཀྱིང་འགྱིེད།  །སྣོང་བོ་དག་ནི་ཟིབོ་མོ་འོད་ཟིེར་སྟོང་ལྡན་ཡིང་།  །འོད་ཟིེར་དྲ་བོས་འོད་ཀྱིང་འགྱིེད།  །སྣོང་བོ་དག་ནི་ཟིབོ་མོ་

ཡིིས།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་འཆར་བོར་འགྱུར།  །དབོང་པ་ོཉི་ིམ་ལྷ་ཡི་ིབུ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིཡིིས།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་འཆར་བོར་འགྱུར།  །དབོང་པ་ོཉི་ིམ་ལྷ་ཡི་ིབུ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི

གསེར་གྱི་ིན།ི  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་འདུག་པ་ཡིང་།  །མད་ོསྡི་ེའདིས་ན་ིརབོ་ཏུ་ཚིམ།  །དབོང་གསེར་གྱི་ིན།ི  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་འདུག་པ་ཡིང་།  །མད་ོསྡི་ེའདིས་ན་ིརབོ་ཏུ་ཚིམ།  །དབོང་

པ་ོཉི་ིམ་རབོ་དགའ་ནས།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིིང་།  །འོད་ཟིེར་མཐའ་ཡིས་དྲ་བོ་པ་ོཉི་ིམ་རབོ་དགའ་ནས།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འཆར་བྱེད་ཅིིང་།  །འོད་ཟིེར་མཐའ་ཡིས་དྲ་བོ་

ཡིིས།  །ཀུན་ནས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཤིར་བོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འོད་ཟིེར་དྲ་བོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་རབོ་ཏུ་སྣོང་བོར་བྱེད།  །དེ་ནི་ཤིར་བོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །འོད་ཟིེར་དྲ་བོ་

རབོ་གཏོང་ཞེིང་།  །རྫིང་བུ་སྣོ་ཚོགས་ཁེངས་པ་ཡིི།  །པདྨེ་དག་ན་ིཁ་ཡིང་འབྱེད།  །འཛམ་རབོ་གཏོང་ཞེིང་།  །རྫིང་བུ་སྣོ་ཚོགས་ཁེངས་པ་ཡིི།  །པདྨེ་དག་ན་ིཁ་ཡིང་འབྱེད།  །འཛམ་

བུའ་ིགློིང་འད་ིཐམས་ཅིད་དུ།  །མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་སྨོན་སྣོ་ཚོགས།  །ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་བུའ་ིགློིང་འད་ིཐམས་ཅིད་དུ།  །མ་ེཏོག་འབྲིས་བུ་སྨོན་སྣོ་ཚོགས།  །ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་

བྱེད་ཅིིང་།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སིམ་པར་བྱེད།  །ཟླ་བོ་དང་ན་ིཉི་ིམ་ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེཁྱེད་བྱེད་ཅིིང་།  །ས་རྣམས་ཐམས་ཅིད་སིམ་པར་བྱེད།  །ཟླ་བོ་དང་ན་ིཉི་ིམ་ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེཁྱེད་

འཕོགས་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་ཡིང་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རླུང་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་ལྡང་འཕོགས་སྣོང་བོར་འགྱུར།  །རྒྱུ་སྐར་ཡིང་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རླུང་ཡིང་ད་ེབོཞེིན་ལྡང་

བོར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ།  །ཀུན་ཏུ་ལ་ོཡིང་ལེགས་འགྱུར་ཏེ།  །གང་བོར་འགྱུར།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ན་ིཐམས་ཅིད་དུ།  །ཀུན་ཏུ་ལ་ོཡིང་ལེགས་འགྱུར་ཏེ།  །གང་

ན་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོད་པ།  །ཡུལ་འཁོར་དེར་ན་ིཁྱེད་པར་འཕོགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོན་མད་ོསྡི་ེའད་ིཡིོད་པ།  །ཡུལ་འཁོར་དེར་ན་ིཁྱེད་པར་འཕོགས།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བོའ་ིལེའུ་ཞེེས་སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བོའ་ིལེའུ་ཞེེས་

བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པ་དང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་

ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་བོསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་བོསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

འབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་དག་རྒྱུ་གང་འབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་དག་རྒྱུ་གང་

དང་།  རྐྱེེན་གང་དང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྦྱོངས་པ་ཅི་ིའདྲ་བོ་དང་།  གང་བོགྱིིས་ཤིིང་བོསགས་དང་།  རྐྱེེན་གང་དང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྦྱོངས་པ་ཅི་ིའདྲ་བོ་དང་།  གང་བོགྱིིས་ཤིིང་བོསགས་

པས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་ཐོས་ནས།  ད་ལྟར་པས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་ཐོས་ནས།  ད་ལྟར་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པའི་སློད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་ལྷགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉིན་པའི་སློད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དུ་མཆིས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དུ་མཆིས་ཏེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་བོགྲོང་བོ་ལས་འདས་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་བྱེ་བོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་བོགྲོང་བོ་ལས་འདས་པ་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་བྱེ་བོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་དུ་སྣོང་ཞེེས་བྱ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་དུ་སྣོང་ཞེེས་བྱ་

བོར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་བོར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་རྒྱ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་

བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  །བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  །བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས།  གདུགས་བོརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་འདས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས།  གདུགས་བོརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་

དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇ་ིཙོམ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇ་ིཙོམ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་པ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་པ་

དེ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་སྟེ།  དེའི་བོསྟན་པ་ཡིོང་ཡིེ་དེ།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་སྟེ།  དེའི་བོསྟན་པ་ཡིོང་ཡིེ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ནུབོ་པར་གྱུར་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱིི་ཏོག་འདི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ཐམས་ཅིད་དུ་ནུབོ་པར་གྱུར་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱིི་ཏོག་འདི་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་

མཚམས་སྦྱོོར་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིིད་དུ།  དེ་མཚམས་སྦྱོོར་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིིད་དུ།  དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་

བུའི་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཇི་ཙོམ་ན་དེ་བུའི་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཇི་ཙོམ་ན་དེ་

བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའ་ིབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་འཛམ་བུའ་ི

གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དེའི་བོསྟན་པ་ཡིོང་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་འོད་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དེའི་བོསྟན་པ་ཡིོང་

ཡི་ེཐམས་ཅིད་དུ་ནུབོ་པའ་ིབོར་དུ་གྱུར་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱི་ིའོད་འད་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ཡི་ེཐམས་ཅིད་དུ་ནུབོ་པའ་ིབོར་དུ་གྱུར་པ་ན།  ཁྱེེའུ་དངུལ་གྱི་ིའོད་འད་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་དེའ་ིམཚམས་སྦྱོོར་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེཉིིད་པ་དེའ་ིམཚམས་སྦྱོོར་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེཉིིད་

དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་སྟེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་

བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་གསེར་བོརྒྱའ་ིའོད་ཟིེར་དུ་སྣོང་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་ད་ེའདས་གསེར་བོརྒྱའ་ིའོད་ཟིེར་དུ་སྣོང་བོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞེེས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དག་ཐམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་

དག་པར་བོསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འབོར་བོའི་དག་པར་བོསྡུས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་འབོར་བོའི་

ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ཙོམ་དུ།  བྱང་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་ཙོམ་དུ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རློབོས་པ་ོཆེར་ཡིང་མ་གྱུར།  སྔོན་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རློབོས་པ་ོཆེར་ཡིང་མ་གྱུར།  སྔོན་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་

ལ་སྤྱད་སྐད་ཀྱིང་མི་གདའ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་གི་དམ་ལ་སྤྱད་སྐད་ཀྱིང་མི་གདའ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་གི་དམ་

པ་མག་ོདང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོཕོངས་པ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་ཀྱིང་པ་མག་ོདང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོཕོངས་པ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་ཀྱིང་

མི་གདའ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་མི་གདའ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་

དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  །བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམས་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  །བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་

བོ་དང་།  བོཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་བོ་དང་།  བོཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་

མེད་ཁང་དང་།ཀུན་དགའ་ར་བོ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ལྡེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་མེད་ཁང་དང་།ཀུན་དགའ་ར་བོ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ལྡེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་

ཀྱིང་མ་ིགདའ།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོ་ལང་དང་།  རྟེ་ཕོ་ོརྒོོད་དང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོསྣོ་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོ་ལང་དང་།  རྟེ་ཕོ་ོརྒོོད་དང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོསྣོ་

ཚོགས་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཚོགས་སྔོན་ཡིོངས་སུ་བོཏང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིགདའ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ད་ེདག་ནི།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ད་ེདག་ནི།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམིང་དུ་ལུང་བོསྟན་པ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྔོན་བོསྐལ་རྣམས་ལས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམིང་དུ་ལུང་བོསྟན་པ་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྔོན་བོསྐལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ནས།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་ནས།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐ་པ་བྱེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྣོ་ཚོགས་ཐ་

དད་པ་འབུམ་ཕྲག་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དུ་མ་དག་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དུ་མ་དག་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་

པར་བོགྱིིས།  ཡིོངས་སུ་གཏང་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  ལག་པར་བོགྱིིས།  ཡིོངས་སུ་གཏང་བོར་བོགྱི་ིབོའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  ལག་

པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མིག་དང་།  ཡིན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བུ་མོ་ཕོངས་པ་ཡིོངས་སུ་གཏང་བོར་བོགྱིི་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  ནོར་དང་།  བུ་མོ་ཕོངས་པ་ཡིོངས་སུ་གཏང་བོར་བོགྱིི་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  ནོར་

དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དང་།  འབྲུ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

གཏང་བོར་བོགྱི་ིབོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  བོཞེོན་པ་གཏང་བོར་བོགྱི་ིབོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  བོཟིའ་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  བོཞེོན་པ་

དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཀུན་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཀུན་

དགའ་ར་བོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ལྡེང་ཀ་དང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོ་དགའ་ར་བོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  རྫིང་བུ་དང་།  ལྡེང་ཀ་དང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོ་

ལང་དང་།  རྟེ་ཕོ་ོརྒོོད་དང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོཡིོངས་སུ་གཏང་བོར་བོགྱི་ིབོ་རྣམས་ཀྱིང་ལང་དང་།  རྟེ་ཕོ་ོརྒོོད་དང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོཡིོངས་སུ་གཏང་བོར་བོགྱི་ིབོ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་བོཏང་ཞེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ཞེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བོགྱིིད།  རིམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིས་པར་བོགྱིིད།  རིམ་གྱིིས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བོགྱིིས་

ནས།  བོད་ེབོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཡིང་འབྱོར་བོར་འགྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བོད་ེབོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཡིང་འབྱོར་བོར་འགྱུར་ན།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་དང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྦྱོངས་པ་ཅི་ིའདྲ་བོ་ཞེིག་གིས།  འབོར་བོའ་ིརྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་དང་།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྦྱོངས་པ་ཅི་ིའདྲ་བོ་ཞེིག་གིས།  འབོར་བོའ་ི

ཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཆོས་ཉིན་པའི་སློད་དུ་མཆིས་པ།  འདི་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་མ་འོངས་ལ་ཆོས་ཉིན་པའི་སློད་དུ་མཆིས་པ།  འདི་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དུ་མ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཔའ་ིདུས་ན།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དུ་མ་ན།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སཱ་ལའི་དབོང་པོ་མཐོན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དེ་ཉིིད་དུ་རིགས་ཁམས་སཱ་ལའི་དབོང་པོ་མཐོན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་དེ་ཉིིད་དུ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རུས་གཅིིག་པ་དང་མིང་གཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་དང་རུས་གཅིིག་པ་དང་མིང་གཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ཏེ།  རབོ་ཏུ་དང་བོའ་ིཞེལ་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ིཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་ཏེ།  རབོ་ཏུ་དང་བོའ་ིཞེལ་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲ་ི

བོརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་བོརྩེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་

པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་

བོསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོའབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོསྡུས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོའབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་

བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་གང་བྱས་ཤིིང་བོསགས་པས་ཆོས་བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་གང་བྱས་ཤིིང་བོསགས་པས་ཆོས་

མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  ད་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས།  འདིར་ལྷགས་པ་དེའ་ིདག་ེབོའ་ིམཉིན་པའ་ིཕྱིར།  ད་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ནས།  འདིར་ལྷགས་པ་དེའ་ིདག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོ་སྦྱོངས་པ་ཡིོད།  དེའི་རྒྱུ་ཡིོད།  དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་རྩེ་བོ་སྦྱོངས་པ་ཡིོད།  དེའི་རྒྱུ་ཡིོད།  དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་འད་ིགསུམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་འད་ིཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་འད་ིགསུམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པ་འད་ིཐོས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་

པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས།  ཤིིན་ཏུ་རི་མོར་བྱེད་ཅིིང་དགའ་བོ་དང་དང་བོ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ལས།  ཤིིན་ཏུ་རི་མོར་བྱེད་ཅིིང་དགའ་བོ་དང་དང་བོ་

ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཙོམ་དུ་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཙོམ་དུ་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དྲ་ིམ་མེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཟིབོ་པའ་ིསེམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དྲ་ིམ་མེད་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཟིབོ་པའ་ིསེམས་

རབོ་ཏུ་དང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རབོ་ཏུ་དང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་

བོཟུང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་འབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་བོཟུང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་འབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་དེ་ཙོམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་དེ་ཙོམ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  ལྷག་པར་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དང་བོ་ཐོབོ་པར་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ།  ལྷག་པར་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དང་བོ་ཐོབོ་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཙོམ་དུ་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཙོམ་དུ་བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བོསྟན་པས་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆོས་མཉིན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བོསྟན་པས་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཆོས་མཉིན་པའ་ིདག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོ་བོསགས་པ་འད་ིདང་།  སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་འབོར་བོའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟི་ིརྩེ་བོ་བོསགས་པ་འད་ིདང་།  སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་འབོར་བོའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིགཟི་ི

བོརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག  །ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བོརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག  །ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལས།  ལྷའ་ིབུ་སྟངོ་ཕྲག་བོཅུ་ལུང་བོསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ལས།  ལྷའ་ིབུ་སྟངོ་ཕྲག་བོཅུ་ལུང་བོསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྔོན་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྔོན་བྱུང་

བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་བོསམ་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་རྒྱས་པ་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  དེའི་དུས་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ།  ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  དེའི་དུས་ན་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་

གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཞེེས་བྱ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཞེེས་བྱ་

བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོ་འཇིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པར་གྱུར་ཏེ།  དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བོཅིོས་པར་ངན་ལས་འདས་ནས།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པར་གྱུར་ཏེ།  དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བོཅིོས་པར་

གྱུར་པ་ན།  རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབོང་ཕྱུག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ།  ཆོས་ཅིན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་གྱུར་པ་ན།  རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབོང་ཕྱུག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོ།  ཆོས་ཅིན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོང་གི  །ཆོས་མ་ཡིིན་པས་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའི་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོང་གི  །ཆོས་མ་ཡིིན་པས་མ་ཡིིན་ཏེ།  ཡུལ་ཐམས་ཅིད་ན་གནས་པའི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ།  སྨོན་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ།  སྨོན་པ་

གསོ་བོ་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱུད་གསོ་བོ་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱུད་

དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཚོང་དཔོན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཚོང་དཔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ་དེའ་ིབུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོ།  གཟུགས་བོཟིང་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོ་དེའ་ིབུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོ།  གཟུགས་བོཟིང་

བོ།  མཛེས་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བོཟིང་པོ།  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  བོསྟན་བོ།  མཛེས་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བོཟིང་པོ།  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  བོསྟན་

བོཅིོས་སྣོ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ།  བོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཡི་ིབོཅིོས་སྣོ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ།  བོསྟན་བོཅིོས་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཡི་ི

གེ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  རྩེིས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བོསློབོས་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་གེ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ལག་རྩེིས་དང་།  རྩེིས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བོསློབོས་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་དེའ་ིཡུལ་ད་ེབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་དེའ་ིཡུལ་ད་ེ

ན་སེམས་ཅིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ན་སེམས་ཅིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ནད་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིིར་བོར་གྱུར་ཏེ།  སྡུག་བོསྔལ་མི་བོཟིད་པ།  རྩུབོ་པ།  དྲག་པོ་ཡིིད་དུ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིིར་བོར་གྱུར་ཏེ།  སྡུག་བོསྔལ་མི་བོཟིད་པ།  རྩུབོ་པ།  དྲག་པོ་ཡིིད་དུ་

མི་འོང་བོའི་ཚོར་བོ་རྣམས་མྱོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཚོང་མི་འོང་བོའི་ཚོར་བོ་རྣམས་མྱོང་བོར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་དེ་སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་དེ་སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་ཅིིང་ནད་སྣོ་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནི་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་ཅིིང་ནད་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་པ།  རྩུབོ་པ།  དྲག་པ་ོཡིིད་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིབོཟིད་པ།  རྩུབོ་པ།  དྲག་པ་ོཡིིད་

དུ་མ་ིའོང་བོའ་ིཚོར་བོ་རྣམས་མྱོང་ལ།  བོདག་ག་ིཕོ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་སྨོན་པ་གས་ོདུ་མ་ིའོང་བོའ་ིཚོར་བོ་རྣམས་མྱོང་ལ།  བོདག་ག་ིཕོ་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་སྨོན་པ་གས་ོ

བོར་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ།  ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་བོར་བྱེད་པ་ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ།  ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་

ལྡན་པ་འད་ིན།ི  རྒོས།  འཁོགས།  གཏུགས།  ལམ་དུ་ཞུགས།  ན་ཚོད་རྗེེས་སུ་ཐོབོ་འཁར་ལྡན་པ་འད་ིན།ི  རྒོས།  འཁོགས།  གཏུགས།  ལམ་དུ་ཞུགས།  ན་ཚོད་རྗེེས་སུ་ཐོབོ་འཁར་

བོ་ལ་བོརྟེེན་ཅིིང་འདར་ཏ།ེ  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་བོ་ལ་བོརྟེེན་ཅིིང་འདར་ཏ།ེ  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བོར་མི་ནུས་ན།  སེམས་ཅིན་ནད་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བོར་མི་ནུས་ན།  སེམས་ཅིན་ནད་

སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ནད་

སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  བོདག་ཉིིད་བོདག་ག་ིཕོ་རལ་པ་འཛིན་གྱི་ིསྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  བོདག་ཉིིད་བོདག་ག་ིཕོ་རལ་པ་འཛིན་གྱི་ི

གན་དུ་སོང་ལ།  ནད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བོ་ཡིོངས་སུ་དྲིས་ཏེ།  ཁམས་ལ་གན་དུ་སོང་ལ།  ནད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བོ་ཡིོངས་སུ་དྲིས་ཏེ།  ཁམས་ལ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མཁས་པར་བྱ་བོ་དྲིས་པ་དེས་བོདག་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་མཁས་པར་བྱ་བོ་དྲིས་པ་དེས་བོདག་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བོར་བྱའོ།  །སོང་ནས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བོར་བྱའོ།  །སོང་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་འབུམ་ཕྲག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་འབུམ་ཕྲག་

དུ་མ་དག་ནད་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་དུ་མ་དག་ནད་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱའོ་སྙེམ་ནས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་

དེའི་དུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་རང་གི་ཕོ་རལ་པ་འཛིན་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་དེའི་དུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་རང་གི་ཕོ་རལ་པ་འཛིན་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་

སྟེ།  ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཕོ་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐལ་མོ་སྟེ།  ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཕོ་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཐལ་མོ་

སྦྱོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་།  ཚོང་དཔོན་སྦྱོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་།  ཚོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་རང་གི་ཕོ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གིས་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་རང་གི་ཕོ་རལ་པ་འཛིན་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གིས་

ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བོ་དྲིས་པ།  ཇ་ིལྟར་དབོང་པ་ོའཇིག་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཁམས་རྣམས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བོ་དྲིས་པ།  ཇ་ིལྟར་དབོང་པ་ོའཇིག་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཁམས་རྣམས་

ཀྱིང་ནི་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །གང་གི་དུས་ན་ལུས་ཅིན་ལ།  །ནད་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་ཀྱིང་ནི་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །གང་གི་དུས་ན་ལུས་ཅིན་ལ།  །ནད་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་འབྱུང་

བོར་འགྱུར།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཟིས་ཟིོས་པ།  །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་བོད་ེབོར་འགྱུར།  །གང་ག་ིབོར་འགྱུར།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཟིས་ཟིོས་པ།  །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་བོད་ེབོར་འགྱུར།  །གང་ག་ི

ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་མི་ལ་གནོད་མི་འགྱུར།  །རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲོིས་གྱུར་ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི།  །ལུས་ཀྱིི་མི་ལ་གནོད་མི་འགྱུར།  །རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲོིས་གྱུར་

དང་།  །འདུས་ལས་གྱུར་དང་བོད་ཀན་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཞེི་བོར་བོགྱིི་སློད་དུ།  །ཅིི་ལྟ་དང་།  །འདུས་ལས་གྱུར་དང་བོད་ཀན་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཞེི་བོར་བོགྱིི་སློད་དུ།  །ཅིི་ལྟ་

བུར་ནི་གསོ་བོར་བོགྱིི།  །གང་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བོའི།  །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་བུར་ནི་གསོ་བོར་བོགྱིི།  །གང་གིས་མི་ལ་གནོད་འགྱུར་བོའི།  །རླུང་ནི་གང་གི་དུས་ན་

གཡིོ།  །གང་གི་དུས་ན་མཁྲོིས་པ་གཡིོ།  །བོད་ཀན་གང་གི་དུས་ན་གཡིོ།  །དེ་ནས་ཚོང་གཡིོ།  །གང་གི་དུས་ན་མཁྲོིས་པ་གཡིོ།  །བོད་ཀན་གང་གི་དུས་ན་གཡིོ།  །དེ་ནས་ཚོང་

དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ།  །ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ།  །ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་

གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བོ་རྣམ་པར་བོསྟན་ཏོ།  །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏ་ེཟླ་གསུམ་སྟོན་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བོ་རྣམ་པར་བོསྟན་ཏོ།  །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏ་ེཟླ་གསུམ་སྟོན་

དུ་ཤིེས།  །གསུམ་ན་ིདགུན་ཏ་ེགསུམ་ན་ིདཔྱིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བོའ་ིག་ོརིམས་དུས་ན་ིདུ་ཤིེས།  །གསུམ་ན་ིདགུན་ཏ་ེགསུམ་ན་ིདཔྱིད་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བོའ་ིག་ོརིམས་དུས་ན་ི

དྲུག  །ལ་ོགཅིིག་ལ་ན་ིཟླ་བོ་བོཅུ་གཉིིས་འདོད།  །གསུམ་གསུམ་དུ་ན་ིཚིགས་རྣམས་སྡུད་དྲུག  །ལ་ོགཅིིག་ལ་ན་ིཟླ་བོ་བོཅུ་གཉིིས་འདོད།  །གསུམ་གསུམ་དུ་ན་ིཚིགས་རྣམས་སྡུད་

པར་ཤིེས།  །ཟླ་བོ་གཉིིས་གཉིིས་ཤིིང་ན་ིདུས་སུ་བོསྟན།  །ཟིས་དང་སྐོམ་ན་ིད་ེལྟར་འཇུ་བོར་པར་ཤིེས།  །ཟླ་བོ་གཉིིས་གཉིིས་ཤིིང་ན་ིདུས་སུ་བོསྟན།  །ཟིས་དང་སྐོམ་ན་ིད་ེལྟར་འཇུ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  །སྨོན་པ་དང་ནི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱིང་བོསྟན།  །དབོང་པ་ོདང་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་འགྱུར།  །སྨོན་པ་དང་ནི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱིང་བོསྟན།  །དབོང་པ་ོདང་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་

དག་ཀྱིང་།  །ལ་ོགཅིིག་ནང་ག་ིཚིགས་ཚིགས་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དབོང་པ་ོདག་ན་ིཡིོངས་དག་ཀྱིང་།  །ལ་ོགཅིིག་ནང་ག་ིཚིགས་ཚིགས་ཡིོངས་སུ་འགྱུར།  །དབོང་པ་ོདག་ན་ིཡིོངས་

སུ་འགྱུར་བོ་ན།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྣོ་ཚོགས་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིསྨོན་པས་སུ་འགྱུར་བོ་ན།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྣོ་ཚོགས་ནད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིསྨོན་པས་

ཟླ་གསུམ་བོཞེི།  །ཚིགས་ཀྱི་ིབོར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི།  །ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་ཟླ་གསུམ་བོཞེི།  །ཚིགས་ཀྱི་ིབོར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི།  །ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་

བྱ་བོ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཟིས་སྐོམ་སྨོན་རྣམས་ག་ོརིམས་ཇ་ིབོཞེིན་ཏེ།  །རླུང་ག་ིཤིས་ཆེའ་ིནད་བྱ་བོ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཟིས་སྐོམ་སྨོན་རྣམས་ག་ོརིམས་ཇ་ིབོཞེིན་ཏེ།  །རླུང་ག་ིཤིས་ཆེའ་ིནད་

ནི་དབྱར་ན་ལྡང་།  །སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནི་མཁྲོིས་པ་གཡིོ།  །དགུན་གྱིི་དུས་སུ་དེ་བོཞེིན་ནི་དབྱར་ན་ལྡང་།  །སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ནི་མཁྲོིས་པ་གཡིོ།  །དགུན་གྱིི་དུས་སུ་དེ་བོཞེིན་

འདུས་པ་སྟེ།  །བོད་ཀན་ཤིས་ཆེའ་ིནད་ན་ིདཔྱིད་ལྡང་ང་ོ།  །དབྱར་ན་ིསྣུམ་དྲ་ོལན་ཚྭ་སྐྱུར་འདུས་པ་སྟེ།  །བོད་ཀན་ཤིས་ཆེའ་ིནད་ན་ིདཔྱིད་ལྡང་ང་ོ།  །དབྱར་ན་ིསྣུམ་དྲ་ོལན་ཚྭ་སྐྱུར་

བོའ་ིར།ོ  །སྟོན་ན་ིམངར་དང་སྣུམ་དང་བོསིལ་བོག་ག།ོ  །དགུན་ན་ིམངར་དང་སྣུམ་དང་སྐྱུར་བོའ་ིར།ོ  །སྟོན་ན་ིམངར་དང་སྣུམ་དང་བོསིལ་བོག་ག།ོ  །དགུན་ན་ིམངར་དང་སྣུམ་དང་སྐྱུར་

བོག་སྟ།ེ  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ན་རྩུབོ་ར་ོཚྭ་བོའ།ོ  །བོད་ཀན་ཆ་ེབོ་ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་།  །མཁྲོིས་བོག་སྟ།ེ  །དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ན་རྩུབོ་ར་ོཚྭ་བོའ།ོ  །བོད་ཀན་ཆ་ེབོ་ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་།  །མཁྲོིས་

པ་ཆ་ེབོ་འཇུ་བོའ་ིདུས་ན་ལྡང་།  །རླུང་ཤིས་ཆ་ེབོ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་།  །ཁམས་གསུམ་གཡི་ོཔ་ཆ་ེབོ་འཇུ་བོའ་ིདུས་ན་ལྡང་།  །རླུང་ཤིས་ཆ་ེབོ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་།  །ཁམས་གསུམ་གཡི་ོ

བོ་ད་ེན་ིད་ེལྟའོ།  །རླུང་ག་ིབོདག་ཉིིད་ལ་ན་ིབོཅུད་ཀྱིིས་གསོ།  །བོཀྲུ་སྨོན་གྱིིས་ན་ིམཁྲོིས་པ་བོ་ད་ེན་ིད་ེལྟའོ།  །རླུང་ག་ིབོདག་ཉིིད་ལ་ན་ིབོཅུད་ཀྱིིས་གསོ།  །བོཀྲུ་སྨོན་གྱིིས་ན་ིམཁྲོིས་པ་

བོསལ་བོར་བྱ།  །འདུས་པ་ལ་ན་ིགསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་པ།  །བོད་ཀན་ཚིགས་སུ་བོབོ་ན་བོསལ་བོར་བྱ།  །འདུས་པ་ལ་ན་ིགསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་པ།  །བོད་ཀན་ཚིགས་སུ་བོབོ་ན་

སྐྱུགས་སྨོན་གཏང་།  །རླུང་ཤིས་ཆེ་དང་མཁྲོིས་དང་འདུས་པ་དང་།  །བོད་ཀན་ཤིས་ཆེའི་སྐྱུགས་སྨོན་གཏང་།  །རླུང་ཤིས་ཆེ་དང་མཁྲོིས་དང་འདུས་པ་དང་།  །བོད་ཀན་ཤིས་ཆེའི་

ཚིགས་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱ།  །དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིསྨོན་དང་ཚིགས་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱ།  །དུས་གང་ཁམས་གང་ལུས་ན་ིགང་ཡིིན་པ།  །ད་ེཡི་ིསྨོན་དང་

བོཟིའ་བོཏུང་བོསྟན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཁམས་ལ་མཁས་བོཟིའ་བོཏུང་བོསྟན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཁམས་ལ་མཁས་

པར་བྱ་བོ་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེཙོམ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་པར་བྱ་བོ་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེཙོམ་ཞེིག་ཡིོངས་སུ་དྲིས་པ་དེས།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོརྒྱད་

པ་ོཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཔ་ོཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཆུ་འབོེབོས།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་བུ་ཆུ་འབོེབོས།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་

རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་སོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་ཐམས་ཅིད་དུ་སོང་

ནས།  སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་འབུམ་ནས།  སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་འབུམ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ོབོ་ོན་ིསྨོན་པའོ།  །  ཁ་ོབོ་ོན་ིསྨོན་པའོ།  །ཞེེས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ོབོ་ོན་ིསྨོན་པའོ།  །  ཁ་ོབོ་ོན་ིསྨོན་པའོ།  །ཞེེས་བོདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་

འཆེས་ཏེ།  ཁ་ོབོོས་ཁྱེེད་རྣམས་ནད་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱའ་ོཞེེས་དབུགས་འཆེས་ཏེ།  ཁ་ོབོོས་ཁྱེེད་རྣམས་ནད་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱའ་ོཞེེས་དབུགས་

ཕྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་བོརྗེོད་པ་ད་ེཕྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་བོརྗེོད་པ་ད་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་དགའ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  ཡིིད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་དགའ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  ཡིིད་

བོདེ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་བོདེ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་

ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ནད་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ནད་

སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ཏ་ེནད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་སྣོ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ཏ་ེནད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ནད་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་

མ་ཁ་ོན་བོཞེིན་དུ།  མཐུ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིམ་ཁ་ོན་བོཞེིན་དུ།  མཐུ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་

བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས།  གང་སུ་དག་ནད་དྲག་པོས་བོཏབོ་པ།  ད་ེདག་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས།  གང་སུ་དག་ནད་དྲག་པོས་བོཏབོ་པ།  ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ལ་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ལ་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  སྨོན་དཔྱད་གང་ཅི་ིབོསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  སྨོན་དཔྱད་གང་ཅི་ིབོསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱས་སོ།  །ནད་མེད་པ་དང་།  ནད་ཉུང་བོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱས་སོ།  །ནད་མེད་པ་དང་།  ནད་ཉུང་བོར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་མཁ་ོབོཞེིན་དུ་མཐུ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྔ་མཁ་ོབོཞེིན་དུ་མཐུ་དང་།  སྟོབོས་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཆ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  གྲོོང་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཆ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  གྲོོང་

དང་།གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་དང་།གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་

འཁོར་ཐམས་ཅིད་ན།  སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐམས་ཅིད་ན།  སེམས་ཅིན་ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོཏབོ་པ།  ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  ནད་སྣོ་གཟིིར་བོ།  འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  ནད་སྣོ་



550

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བོཞེ་ིཔོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ནད་ཐམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞེ་ིབོར་བྱས་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བོཞེ་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོགཞེན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ།  ཚོང་དཔོན་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོགཞེན་ཡིང་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ།  ཚོང་དཔོན་

གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ནད་མེད་པར་བྱས་པས།  ན་བོ་ཉུང་ཞེིང་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ནད་མེད་པར་བྱས་པས།  ན་བོ་ཉུང་ཞེིང་

སྔ་མཁ་ོབོཞེིན་དུ་སྤྲ་ོབོ་དང་།  སྟོབོས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་སྔ་མཁ་ོབོཞེིན་དུ་སྤྲ་ོབོ་དང་།  སྟོབོས་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་

ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དགའ་ཞེིང་རྩེ་ེལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད།ེ  སྦྱོིན་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ིཡུལ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དགའ་ཞེིང་རྩེ་ེལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད།ེ  སྦྱོིན་

པ་དག་ཀྱིང་སྦྱོིན་པར་བྱེད་བོསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱོིན་པར་བྱེད་བོསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་

ལ་ཡིང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །སྨོན་ལ་ཡིང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །སྨོན་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་གས་ོབོ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་གས་ོབོ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་

ངེས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་པ་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་ཞེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ངེས་པ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་པ་ཐམས་ཅིད་རྟེོགས་པ་ཞེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་དེ་ལ་ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨེའི་སྙེིང་པོ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་དེ་ལ་ཆུང་མ་ཆུའི་པདྨེའི་སྙེིང་པོ་

ཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཆུའི་པདྨེའི་སྙེིང་པོ་དེ་ལ་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཡིོད་ཞེེས་བྱ་བོ་ཞེིག་ཡིོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་ཆུའི་པདྨེའི་སྙེིང་པོ་དེ་ལ་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཡིོད་

ད།ེ  གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིཆུའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ།  གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ད།ེ  གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིཆུའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ།  གཅིིག་ག་ིམིང་ན་ིཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐར་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མཐར་

གྱིིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་གྱིིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  ཚོང་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་འཁོར་རྣམས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་དེར་ཤི་ཟི་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་དེར་ཤི་ཟི་

བོའ་ིཁྱེ་ིདང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་དག་འབྲིགོ་ཁངོ་ཁངོ་ན་རྫངི་ཞེགི་ཡིདོ་པ་བོའ་ིཁྱེ་ིདང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་དག་འབྲིགོ་ཁངོ་ཁངོ་ན་རྫངི་ཞེགི་ཡིདོ་པ་

ག་ལ་བོ་དེར་རྒྱུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ཤི་ཟི་བོའི་ཁྱེི་ག་ལ་བོ་དེར་རྒྱུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ཤི་ཟི་བོའི་ཁྱེི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དང་།  སྤྱང་ཀ་ིནས་བྱའ་ིབོར་དག་འད་ིདག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡིང་འད་ིདང་།  སྤྱང་ཀ་ིནས་བྱའ་ིབོར་དག་འད་ིདག་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡིང་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བོདག་ཁྱེ་ིདང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བོདག་ཁྱེ་ིདང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཁྭ་དང་།  བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་

གང་དུ་རྒྱུག་པའ་ིཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ོབོར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིགང་དུ་རྒྱུག་པའ་ིཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ོབོར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ི

བུ་ཆུ་འབོེབོས་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་ནས།  འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་རྫིང་ཞེིག་ག་ལ་ཡིོད་བུ་ཆུ་འབོེབོས་མཐར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སོང་ནས།  འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་རྫིང་ཞེིག་ག་ལ་ཡིོད་

པ་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །རྫིང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ཉི་ཁྲོ་ིཞེིག་གནས་ཏེ།  དེས་དེར་ཉི་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་པ་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །རྫིང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ཉི་ཁྲོ་ིཞེིག་གནས་ཏེ།  དེས་དེར་ཉི་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་

ཆུ་དང་བྲིལ་བོ་མཐོང་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེབོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེན་ལྷ་མ་ོཞེིག་ཆུ་དང་བྲིལ་བོ་མཐོང་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེབོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེན་ལྷ་མ་ོཞེིག་

ཤིིང་ལས་ལུས་ཕྱེད་ཙོམ་ཕྱུང་བོ་ཞེིག་མཐོང་སྟ།ེ  ལྷ་མ་ོདེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ་ཤིིང་ལས་ལུས་ཕྱེད་ཙོམ་ཕྱུང་བོ་ཞེིག་མཐོང་སྟ།ེ  ལྷ་མ་ོདེས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འབོེབོས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འབོེབོས་

ཞེེས་བྱ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་འད་ིརྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིིག  །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་ཞེེས་བྱ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་འད་ིརྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིིག  །རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་

བྱ་སྟེ།  གང་ཆུ་འབོེབོས་དང་གང་ཆུ་སྦྱོིན་པའོ།  །ད་ེབོས་ན་རང་ག་ིམིང་དང་མཐུན་པའ་ིབྱ་བྱ་སྟེ།  གང་ཆུ་འབོེབོས་དང་གང་ཆུ་སྦྱོིན་པའོ།  །ད་ེབོས་ན་རང་ག་ིམིང་དང་མཐུན་པའ་ིབྱ་

བོ་བྱོས་ཤིིག  །ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་སློར་སྨྲས་པ།  ལྷ་མོ་ཉི་འདི་དག་ལ་ཉི་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་བོ་བྱོས་ཤིིག  །ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་སློར་སྨྲས་པ།  ལྷ་མོ་ཉི་འདི་དག་ལ་ཉི་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་

མཆིས།  ལྷ་མོས་སྨྲས་པ།  ཉི་ཁྲོི་ཐམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་མཆིས།  ལྷ་མོས་སྨྲས་པ།  ཉི་ཁྲོི་ཐམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེབོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ།ེ  འབྲིོག་ཁོང་འབོེབོས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་སྙེིང་རྗེ་ེབོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ།ེ  འབྲིོག་ཁོང་

ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ཆེན་པ་ོན་ཆུའ་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་ཏེ།  ད་ེནས་ཉི་ཁྲོ་ིའཆ་ིཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ཆེན་པ་ོན་ཆུའ་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་ཏེ།  ད་ེནས་ཉི་ཁྲོ་ིའཆ་ི

བོའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ཤིིང་ཆུ་དང་བྲིལ་བོ་ད་ེདག་རྒྱུག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབོའ་ིསྒོོར་ཞུགས་ཤིིང་ཆུ་དང་བྲིལ་བོ་ད་ེདག་རྒྱུག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོ

དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་པ་དང་།  ཉི་ཁྲོི་པ་ོདེ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་པ་དང་།  ཉི་ཁྲོི་པ་ོདེ་

དག་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་ཆུ་དག་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོོ་བོའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་ཆུ་

འབོེབོས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེལྟར་བོ་ལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་འབོེབོས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེ་ེལྟར་བོ་ལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་ཏེ།  ཆུ་བོཙོལ་ཀྱིང་དེར་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོལྟས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་ཏེ།  ཆུ་བོཙོལ་ཀྱིང་དེར་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོལྟས་

པ་དང་།  དེས་ཧཾ་ཅིང་ཡིང་ཐག་མ་ིརིང་བོ་ཞེིག་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞེིག་མཐོང་ནས་པ་དང་།  དེས་ཧཾ་ཅིང་ཡིང་ཐག་མ་ིརིང་བོ་ཞེིག་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞེིག་མཐོང་ནས་



552

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ལ་འཛེགས་ཏ།ེ  ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་རྣམས་བོཅིད་ནས།  ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་ད་ེཤིིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ལ་འཛེགས་ཏ།ེ  ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་རྣམས་བོཅིད་ནས།  ཤིིང་ག་ིཡིལ་ག་ད་ེ

དག་ཁྱེེར་ཏེ།  རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་དེ་རྣམས་དག་ཁྱེེར་ཏེ།  རྫིང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤིིང་གི་ཡིལ་ག་དེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཉི་ཁྲོི་པ་ོདེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བོསིལ་བོའི་གྲོིབོ་མར་བྱས་སོ།  །  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེ་ནས་ཀྱིིས་ཉི་ཁྲོི་པ་ོདེ་དག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བོསིལ་བོའི་གྲོིབོ་མར་བྱས་སོ།  །  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོདེ་ནས་

ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་རྫིང་དེར་ཆུ་འབོབོ་པ་ཚོལ་ཏེ།  གང་ནས་ཆུ་འབོབོ་ཅིེས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་རྫིང་དེར་ཆུ་འབོབོ་པ་ཚོལ་ཏེ།  གང་ནས་ཆུ་འབོབོ་ཅིེས་

ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་ཀྱིང་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས།  དེར་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བོཞེིར་བོརྒྱུགས་ཀྱིང་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས།  དེར་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྲིོལ་དུ་སོང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་དེར།  ཆུ་འབོབོ་པ་ཞེེས་སྲིོལ་དུ་སོང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་དེར།  ཆུ་འབོབོ་པ་ཞེེས་

བྱ་བོའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དེར་ཆུ་འབོབོ་པའི་ཀླུང་དེ་ཡིང་དེའི་ཚེ།  སྡིིག་པ་ཅིན་གྱིི་བྱ་བོའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དེར་ཆུ་འབོབོ་པའི་ཀླུང་དེ་ཡིང་དེའི་ཚེ།  སྡིིག་པ་ཅིན་གྱིི་

སེམས་ཅིན་ཞེིག་གིས་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཉི་ད་ེདག་ལ་ཆུ་འབོབོ་པར་མ་ིསེམས་ཅིན་ཞེིག་གིས་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཉི་ད་ེདག་ལ་ཆུ་འབོབོ་པར་མ་ི

འགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོོག་པོ་ཆེན་པོར་ཀླུང་དེ་ཕོབོ་བོོ།  །དེས་དེ་མཐོང་ནས་འགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོོག་པོ་ཆེན་པོར་ཀླུང་དེ་ཕོབོ་བོོ།  །དེས་དེ་མཐོང་ནས་

བོསམས་པ་ཀླུང་འདི་ནི་སྐྱེེ་བོོ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་།  སྲིོལ་དེ་ཉིིད་དུ་དབོབོ་པར་མི་ནུས་བོསམས་པ་ཀླུང་འདི་ནི་སྐྱེེ་བོོ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་།  སྲིོལ་དེ་ཉིིད་དུ་དབོབོ་པར་མི་ནུས་

ན།  བོདག་གིས་ལྟ་དབོབོ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙེམ་ནས་ད་ེཕྱིར་ལོག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེན།  བོདག་གིས་ལྟ་དབོབོ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙེམ་ནས་ད་ེཕྱིར་ལོག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་

བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་མཆོད་དེ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་མཆོད་དེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་དེ་དག་རྒྱུས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏེ།  བོདག་གིས་ལྷའི་ཆགས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་དེ་དག་རྒྱུས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཏེ།  བོདག་གིས་ལྷའི་ཆགས་འོག་ཏུ་

གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ི

བོཀུམ་ན།  གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ན་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་ཅིེས་བོགྱིི་བོའི་རྫིང་བོཀུམ་ན།  གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ན་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་ཅིེས་བོགྱིི་བོའི་རྫིང་

ཞེིག་མཆིས་པ་ད་ེན།  ཉི་ཁྲོ་ིཞེིག་གནས་པ་ཆབོ་དང་བྲིལ་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཤིིང་ཞེིག་མཆིས་པ་ད་ེན།  ཉི་ཁྲོ་ིཞེིག་གནས་པ་ཆབོ་དང་བྲིལ་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་གདུངས་ཤིིང་

མཆིས་ཏེ།  ཇ་ིལྟར་མ་ིརྣམས་ལ་སྩོལ་བོ་ལྟར་ཅི་ིནས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ།  ད་ེམཆིས་ཏེ།  ཇ་ིལྟར་མ་ིརྣམས་ལ་སྩོལ་བོ་ལྟར་ཅི་ིནས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ།  ད་ེ

དག་ལ་ཡིང་སྲིོག་སྩོོལ་བོར་འཚལ་ན།  ལྷས་གློང་པོ་ཆེ་ཉིི་ཤུ་ཞེིག་བོདག་ལ་སྩོལ་དུ་དག་ལ་ཡིང་སྲིོག་སྩོོལ་བོར་འཚལ་ན།  ལྷས་གློང་པོ་ཆེ་ཉིི་ཤུ་ཞེིག་བོདག་ལ་སྩོལ་དུ་

གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས།  སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས།  སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཞེིག་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅིན་ཞེིག་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅིན་

ཆེན་པ་ོགློང་པ་ོཆེའ་ིལྷས་ག་ལ་བོར་སོང་ལ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་ཁྲོིད་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོགློང་པ་ོཆེའ་ིལྷས་ག་ལ་བོར་སོང་ལ་གློང་པ་ོཆ་ེཉི་ིཤུ་ཁྲོིད་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་

གདགས་པ་དང་།  བོདེ་བོ་གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཁྱེེའུ་ཆུ་གདགས་པ་དང་།  བོདེ་བོ་གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཁྱེེའུ་ཆུ་

འབོེབོས་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་དང་།  ཆུའི་སྙེིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  གློང་པོ་ཆེ་ཉིི་ཤུ་ཁྲོིད་འབོེབོས་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་དང་།  ཆུའི་སྙེིང་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  གློང་པོ་ཆེ་ཉིི་ཤུ་ཁྲོིད་

ནས།  གློང་པ་ོཆེའ་ིརྫ་ིབོ་ོལས་བོ་ལང་ག་ིརྐྱེལ་པ་བོརྒྱ་བླངས་ཏེ།  སློར་ལོག་ནས་ཆུ་འབོབོ་ནས།  གློང་པ་ོཆེའ་ིརྫ་ིབོ་ོལས་བོ་ལང་ག་ིརྐྱེལ་པ་བོརྒྱ་བླངས་ཏེ།  སློར་ལོག་ནས་ཆུ་འབོབོ་

ཅིེས་བྱ་བོའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་དུ་འབོབོ་པ་དེར་སོང་སྟེ།  རྐྱེལ་པ་དེ་དག་ཆུས་བོཀང་ཅིེས་བྱ་བོའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་དུ་འབོབོ་པ་དེར་སོང་སྟེ།  རྐྱེལ་པ་དེ་དག་ཆུས་བོཀང་

ནས།  གློང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབོ་ཏུ་ཆུ་བོཀལ་ཏ།ེ  མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ནས།  གློང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབོ་ཏུ་ཆུ་བོཀལ་ཏ།ེ  མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་

ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་དེ་གློང་པ་ོཆེའི་སྟེང་ནས་ཕོབོ་སྟེ།  ཕྱོགས་བོཞེི་ནས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་དེ་གློང་པ་ོཆེའི་སྟེང་ནས་ཕོབོ་སྟེ།  ཕྱོགས་བོཞེི་ནས་

རྫིང་བུ་ཆུས་བོཀང་ནས།  ཕྱོགས་བོཞེིར་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་གང་རྫིང་བུ་ཆུས་བོཀང་ནས།  ཕྱོགས་བོཞེིར་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་གང་

དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་རྒྱུག་གོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག་བོདག་ག་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོའད་ིདག་བོདག་ག་

ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཉི་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་ནི་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་རྒྱུག་སྙེམ་མོ།  །དེ་ཡིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཉི་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་ནི་

བོཀྲིེས་པའ་ིམེས་ཡིོངས་སུ་ཉིེན་ནས།  བོདག་ལ་བོཟིའ་བོ་སློོང་དུ་ངེས་ཀྱིིས།  བོདག་གིས་ཁ་བོཀྲིེས་པའ་ིམེས་ཡིོངས་སུ་ཉིེན་ནས།  བོདག་ལ་བོཟིའ་བོ་སློོང་དུ་ངེས་ཀྱིིས།  བོདག་གིས་ཁ་

ཟིས་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་ཟིས་སྦྱོིན་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་

རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གློང་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་རང་གི་བུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་གློང་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་

མགྱིོགས་པའ་ིམཆོག་ལ་ཞེོན་ཏ།ེ  བོདག་ཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་སོང་སྟ།ེ  མེས་པ་ོམགྱིོགས་པའ་ིམཆོག་ལ་ཞེོན་ཏ།ེ  བོདག་ཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་སོང་སྟ།ེ  མེས་པ་ོ

ཚོང་དཔོན་ལ།  ཀྱིེ་མེས་པོ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིི་མཆིད་ནས།  ཁྱེིམ་འདི་ན་ཕོ་མ་དང་།  སྤུན་ཚོང་དཔོན་ལ།  ཀྱིེ་མེས་པོ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིི་མཆིད་ནས།  ཁྱེིམ་འདི་ན་ཕོ་མ་དང་།  སྤུན་

དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བོགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟིས་སྦྱོར་བོ་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  བྲིན་ཕོ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བོགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་ཟིས་སྦྱོར་བོ་

གང་ཅི་ིམཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས་ཏེ།  ཆུའ་ིགོས་གློང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པའ་ིལག་ཏུ་གང་ཅི་ིམཆིས་པ་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བོསྡུས་ཏེ།  ཆུའ་ིགོས་གློང་པ་ོཆ་ེལ་ཞེོན་པའ་ིལག་ཏུ་

མྱུར་བོར་རྫོངས་ཤིིག་ཅིེས་མཆིའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་གློང་པ་ོཆ་ེམྱུར་བོར་རྫོངས་ཤིིག་ཅིེས་མཆིའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་གློང་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེལ་ཞེོན་ནས་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་རྒྱུག་ཅིིང་རབོ་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ད་ེལ་ཞེོན་ནས་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་རྒྱུག་ཅིིང་རབོ་ཏུ་རྒྱུག་སྟེ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་

སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདག་རྒྱུས་ཀྱིིས་ཞེིབོ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྔར་སྨོོས་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདག་རྒྱུས་ཀྱིིས་ཞེིབོ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཀྱིིས་སྔར་སྨོོས་

པའི་ཟིས་སྦྱོར་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གློང་པ་ོཆེའི་རྒྱབོ་ཏུ་བོཀལ་ནས་གློང་པ་ོཆེ་དེ་ལ་ཞེོན་པའི་ཟིས་སྦྱོར་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གློང་པ་ོཆེའི་རྒྱབོ་ཏུ་བོཀལ་ནས་གློང་པ་ོཆེ་དེ་ལ་ཞེོན་

ཏ།ེ  འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་ཏ།ེ  འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་

ཆུའི་གོས་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་སྟེ།  བུ་ལས་ཟིས་བླངས་ནས་ཕྲུལ་ཏེ་རྫིང་དེར་གཏོར་ཆུའི་གོས་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་སྟེ།  བུ་ལས་ཟིས་བླངས་ནས་ཕྲུལ་ཏེ་རྫིང་དེར་གཏོར་

ནས།  ཉི་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བོདག་གིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ནས།  ཉི་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་བོདག་གིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་

དགོན་པའ་ིགནས་ཤིིག་ན།  དག་ེསློོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཀློོག་པ་ལས་ཐོས་ན་སུ་འཆ་ིབོའ་ིདུས་དགོན་པའ་ིགནས་ཤིིག་ན།  དག་ེསློོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཀློོག་པ་ལས་ཐོས་ན་སུ་འཆ་ིབོའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཐོས་པ་ད་ེབོད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོཀྱི་ིཚེ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཐོས་པ་ད་ེབོད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོ

རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའ་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།  བོདག་གིས་ཉི་དེ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་རིས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེའ་ོཞེེས་ཐོས་ཀྱིིས།  བོདག་གིས་ཉི་དེ་དག་ལ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་

འབྱུང་བོའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོཡིང་བོཤིད་ལ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བོའ་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོཡིང་བོཤིད་ལ།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་དེའི་མཚན་ཀྱིང་བོསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙེམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་དེའི་མཚན་ཀྱིང་བོསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙེམ་

མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བོ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཁ་ཅིིག་མ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བོ་གཉིིས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཁ་ཅིིག་

ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་སྨོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ད་དོ།  །ཁ་ཅིིག་ནི་སྨོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་རྫིང་དེར་རྐང་པ་གཉིི་གའི་པུས་མ་ོནུབོ་ཙོམ་དུ་འབོོགས་ཏེ།  བོཅིོམ་འབོེབོས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་རྫིང་དེར་རྐང་པ་གཉིི་གའི་པུས་མ་ོནུབོ་ཙོམ་དུ་འབོོགས་ཏེ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བོརྗེོད་པ་དེ་སྐད་དུ་ཆེད་དུ་བོརྗེོད་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བོརྗེོད་པ་དེ་སྐད་དུ་ཆེད་དུ་བོརྗེོད་

དོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་དོ།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་སྔོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་གང་སུ་དག་འཆ་ིབོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེངའ་ིམིང་ཐོས་པ་ད་ེདག་ད་ེསྤྱོད་པ་ན།  ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ན་གང་སུ་དག་འཆ་ིབོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེངའ་ིམིང་ཐོས་པ་ད་ེདག་ད་ེ

ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་ཅིིག་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཏབོ་བོོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་དུད་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཏབོ་བོོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་དུད་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་འད་ིབོཤིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འད་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་འད་ིབོཤིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འད་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིར་

འདི་འབྱུང་།  འདི་སྐྱེེས་པས་འདི་སྐྱེེ་བོ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་།  འདི་སྐྱེེས་པས་འདི་སྐྱེེ་བོ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་

རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བོ།  ཚོར་བོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བོ།  ཚོར་བོའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ།  སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབོ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ིལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ།  སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབོ།  སྐྱེ་ེབོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ི

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་།  ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབོའ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབོའ་

ཞེིག་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ཞེིག་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བོ་ནས།  ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབོའ་ཞེིག་པ་ོའད་ིརྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བོ་ནས།  ད་ེལྟར་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབོའ་ཞེིག་པ་ོའད་ི

ཡིང་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བོའ་ིབོར་དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཡིང་འགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བོའ་ིབོར་དུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ།  ཆོས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ།  ཆོས་

དང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་འད་ིབོརྗེོད་ནས།  རང་ག་ིབུ་ཆུའ་ིགོས་དང་།  ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་འད་ིབོརྗེོད་ནས།  རང་ག་ིབུ་ཆུའ་ིགོས་དང་།  ཆུའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིབོར་དུའོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་ཏུ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིབོར་དུའོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་

འབོེབོས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཟིོས་ནས་ཆང་གིས་ར་རོ་སྟེ་མལ་ན་ཉིལ་བོ་དང་།  དེའི་ཚེ་དེའི་འབོེབོས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཟིོས་ནས་ཆང་གིས་ར་རོ་སྟེ་མལ་ན་ཉིལ་བོ་དང་།  དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན།  ལྟས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།  མཚན་མ་ོད་ེའདས་པ་དང་།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་འཆ་ིདུས་ན།  ལྟས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།  མཚན་མ་ོད་ེའདས་པ་དང་།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་འཆ་ི

བོའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་བོའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  བོདག་ཅིག་དག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་འདིར་ཏ།ེ  བོདག་ཅིག་དག་ེབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་འདིར་

སྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེདག་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བོདག་ཅིག་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ད་ེན་ཉི་སྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེདག་ཡིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བོདག་ཅིག་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ད་ེན་ཉི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲོིར་གྱུར་ཏེ།  བོདག་ཅིག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་ཁྲོིར་གྱུར་ཏེ།  བོདག་ཅིག་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཀྱིིས།  ཆུ་མང་པ་ོདང་།  ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  བོདག་ཅིག་ལ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  ཆུ་མང་པ་ོདང་།  ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏ།ེ  བོདག་ཅིག་ལ་

རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོ་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བོསྟན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བོ་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བོསྟན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཡིང་བོསྒྲགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཡིང་བོསྒྲགས་

པས།  དགེ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་དང་།  རྐྱེེན་དེས་བོདག་ཅིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་འདིར་སྐྱེེས་པས།  དགེ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེ་དང་།  རྐྱེེན་དེས་བོདག་ཅིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་འདིར་སྐྱེེས་

ཀྱིིས།  བོདག་ཅིག་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་ལ་ཀྱིིས།  བོདག་ཅིག་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་ལ་

མཆོད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིབོ་ོད་ེདག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིབོ་ོད་ེདག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས།  མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ལྷགས་ཏ།ེ  དེའ་ིནང་ནས།  མ་ིསྣོང་བོར་གྱུར་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ལྷགས་ཏ།ེ  དེའ་ི

ཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་མལ་ན་ཉིལ་ཞེིང་འདུག་པ་ད་ེལ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མུ་ཚ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་མལ་ན་ཉིལ་ཞེིང་འདུག་པ་ད་ེལ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མུ་

ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་མགོའ་ིཐད་ཀར་བོཞེག  །མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་མགོའ་ིཐད་ཀར་བོཞེག  །མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་

བོཞེག  །མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་གཡིས་ལོགས་སུ་བོཞེག  །མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་བོཞེག  །མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་གཡིས་ལོགས་སུ་བོཞེག  །མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཁྲོི་ནི་

གཡིོན་ལོགས་སུ་བོཞེག་སྟེ།  པུས་མ་ོནུབོ་ཙོམ་དུ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡིང་གཡིོན་ལོགས་སུ་བོཞེག་སྟེ།  པུས་མ་ོནུབོ་ཙོམ་དུ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡིང་

ཕོབོ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲིོལ་ནས།  དེས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་པ་ཐམས་ཅིད་གཉིིད་ཕོབོ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲིོལ་ནས།  དེས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་པ་ཐམས་ཅིད་གཉིིད་

ཀྱིང་སད།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིང་སད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིབོ་ོད་ེདག་ནམ་ཀྱིང་སད།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིང་སད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲོ་ིབོ་ོད་ེདག་ནམ་

མཁའ་ལ་དོང་སྟེ།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་གནས་མཁའ་ལ་དོང་སྟེ།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་གནས་

དང་།  གནས་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་འབོེབོས་ཤིིང་།  ནགས་ཁོང་ཁོང་ན་དང་།  གནས་གཞེན་དུ་ཡིང་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་འབོེབོས་ཤིིང་།  ནགས་ཁོང་ཁོང་ན་

ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བོ་དེར་དོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྫིང་ཆེན་པ་ོདེར་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བོ་དེར་དོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་རྫིང་ཆེན་པ་ོདེར་མ་ེཏོག་མན་དཱ་

ར་བོའི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕོབོ་སྟེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བོར་གྱུར་ནས་སློར་ཡིང་ལྷའི་ར་བོའི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕོབོ་སྟེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བོར་གྱུར་ནས་སློར་ཡིང་ལྷའི་

གནས་སུ་དོང་སྟེ།  དེ་ན་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ཞེིང་རྩེེ་སྟེ།  དགའ་གནས་སུ་དོང་སྟེ།  དེ་ན་འདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་དགའ་ཞེིང་རྩེེ་སྟེ།  དགའ་

མགུར་སྤྱོད་ཅིིང་དཔལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟིང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མྱོང་ང་ོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་མགུར་སྤྱོད་ཅིིང་དཔལ་དང་སྐལ་བོ་བོཟིང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མྱོང་ང་ོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ནམ་ལངས་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་སྐར་མཁན་དང་།  བློན་པ་ོནམ་ལངས་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཀྱིིས་སྐར་མཁན་དང་།  བློན་པ་ོ

ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་འདི་དག་བྱུང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིར་མདང་སུམ་ལྟས་འདི་དག་བྱུང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་མུ་ཏིག་ག་ིཔ།  ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་མུ་ཏིག་ག་ི

སེ་མོ་དོ་བོཞེི་ཁྲོིའི་ཆར་བོབོ་ཅིིང་།  མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོའི་ཆར་ཡིང་བོབོ་པོ་ཞེེས་བྱས་པ་སེ་མོ་དོ་བོཞེི་ཁྲོིའི་ཆར་བོབོ་ཅིིང་།  མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོའི་ཆར་ཡིང་བོབོ་པོ་ཞེེས་བྱས་པ་

དང་།  ཁྱེེད་དེང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ་སྙེན་པའ་ིཚིག་གིས་བོོས་ཤིིག  །  ད་ེདང་།  ཁྱེེད་དེང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ་སྙེན་པའ་ིཚིག་གིས་བོོས་ཤིིག  །  ད་ེ

ནས་སྐར་མཁན་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་སྐར་མཁན་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་

ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་

འོད་ཁྱེོད་ལ་འབོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་འོད་ཁྱེོད་ལ་འབོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཆུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཆུ་

འབོེབོས་མདང་སུམ་ད་ེའདྲ་བོའ་ིལྟས་བྱུང་བོ་འད་ིཅིིའ་ིལྟས་ཤིེས་སམ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འབོེབོས་མདང་སུམ་ད་ེའདྲ་བོའ་ིལྟས་བྱུང་བོ་འད་ིཅིིའ་ིལྟས་ཤིེས་སམ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་

གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བོདག་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བོདག་

གིས་འཚལ་ཏེ།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་གུམ་པར་གྱུར་དུ་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇ་ིལྟར་གིས་འཚལ་ཏེ།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་གུམ་པར་གྱུར་དུ་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཇ་ིལྟར་

ཤིེས།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཆུའ་ིགོས་རྫིང་དེར་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་གུམ་མམ་མ་གུམ་ཤིེས།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཆུའ་ིགོས་རྫིང་དེར་ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་གུམ་མམ་མ་གུམ་

ལྟར་སྩོལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་ལྟར་སྩོལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེའུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའི་འབོེབོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེའུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའི་

རྫིང་གི་ཉི་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ཤིི་འམ་མ་ཤིི་ལྟོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ཆུའི་གོས་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་རྫིང་གི་ཉི་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ཤིི་འམ་མ་ཤིི་ལྟོས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ཆུའི་གོས་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་

འབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་ཤི་ིབོའ་ིའབྲིོག་ཁོང་ཁོང་ན་ཡིོད་པའ་ིརྫིང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བོ་དེར་སོང་བོ་དང་།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོད་ེདག་ཤི་ིབོའ་ི

དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོབོབོ་པ་ཡིང་མཐོང་ནས་སློར་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བོའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོབོབོ་པ་ཡིང་མཐོང་ནས་སློར་

ལོག་སྟེ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཉི་རྣམས་གུམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་ལོག་སྟེ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཉི་རྣམས་གུམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་

འབོེབོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ལ་ཚིག་ད་ེཐོས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བོ་འབོེབོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ལ་ཚིག་ད་ེཐོས་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ག་ལ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེར་སོང་ནས་ད་ེདག་རྒྱུས་ནས་ཞེིབོ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོདེར་སོང་ནས་ད་ེདག་རྒྱུས་ནས་ཞེིབོ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཉི་ཁྲོ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིགུམ་པར་གྱུར་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིགུམ་པར་གྱུར་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  ད་ེདག་བོདག་ག་ིམཐུས་མདང་སུམ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིལྟས་ད་ེདག་བྱུང་སྟ།ེ  བོདག་ག་ིཏ།ེ  ད་ེདག་བོདག་ག་ིམཐུས་མདང་སུམ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིལྟས་ད་ེདག་བྱུང་སྟ།ེ  བོདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཡིང་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བོཞེི་ཁྲོི་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོའི་ཆར་ཡིང་བོབོ་ཁྱེིམ་དུ་ཡིང་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་བོཞེི་ཁྲོི་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བོའི་ཆར་ཡིང་བོབོ་

བོོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་ཞེིང་དགའ་སྟེ་ཡིི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་བོོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་ཞེིང་དགའ་སྟེ་ཡིི་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་བོསྡུས་པ་ལ།  འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་བོསྡུས་པ་ལ།  འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་

སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོར་སྩོལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོར་

གྱུར་པ་དེ།  གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེགྱུར་པ་དེ།  གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱཀྱི་ལག་ན་བོ་ེཅིོན་ཅིན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོར་ན།  ཤཱཀྱི་ལག་ན་བོ་ེཅིོན་ཅིན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོལྷའ་ིདབོང་ཕྱུག་འོད་ཅིེས་བྱ་བོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོར་གྱུར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

པ་དེ།  གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  དེ་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པ་དེ།  གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  དེ་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གྱིི་ཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨེའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨེའ་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱིའ་ིགཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱིའ་ི

བུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨེའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་ཆུ་འབོེབོས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཆུའ་ིཔདྨེའ་ི

སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ་སྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེེའུ་ཆུའ་ིགོས་ཞེེས་བྱ་

བོར་གྱུར་ཏོ།  །  ཀུན་དགའ་བོོ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེེའུ་ཆུའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་བོར་གྱུར་ཏོ།  །  ཀུན་དགའ་བོོ་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱེེའུ་ཆུའི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཉི་ཁྲོ་ིཔོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཉི་ཁྲོ་ིཔོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་

ཁྱེོད་སེམས་ན།  དེ་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་ཁྱེོད་སེམས་ན།  དེ་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འབོར་བོའི་ཁྱེད་པར་གྱིི་གཟིི་

བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཉི་ཁྲོིར་གྱུར་བོརྗེིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་ཁྲོི་པོ་འདི་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཉི་ཁྲོིར་གྱུར་

ཏེ།  གང་དག་ངས་ཆུ་དང་ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་ཏེ།  གང་དག་ངས་ཆུ་དང་ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིིང་རྟེེན་ཅིིང་འབྲིེལ་བོར་

འབྱུང་བོ།  ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བོསྟན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བོ།  ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིང་བོསྟན།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཀྱིང་བོསྒྲགས་པ་སྟ།ེ  དག་ེབོའ་ིརྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་གྱི་ིམཚན་ཀྱིང་བོསྒྲགས་པ་སྟ།ེ  དག་ེབོའ་ི

ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེས་ངའི་གན་དུ་འདིར་ལྷགས་ཏེ།  དེས་ན་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དེས་ངའི་གན་དུ་འདིར་ལྷགས་ཏེ།  དེས་ན་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་དང་བོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏོ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་།  རབོ་ཏུ་དང་བོ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བོ་དང་།  གུས་པར་ཆོས་མཉིན་པས་ཐམས་ཅིད་ལུང་བོསྟན་པ་ཞེེས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བོ་དང་།  གུས་པར་ཆོས་མཉིན་པས་ཐམས་ཅིད་ལུང་བོསྟན་པ་ཞེེས་

བྱ་བོའ་ིམིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཤིིང་ག་ིལྷ་མོར་གྱུར་པ་བྱ་བོའ་ིམིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཤིིང་ག་ིལྷ་མོར་གྱུར་པ་

དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  དེ་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡིིན་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན།  དེ་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཤིིང་གི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོན།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཤིིང་གི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མ་ོ

རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའ་ིཚེ།  ངས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་བོའ་ིཚེ།  ངས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་

ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིཏུ་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པའ་ིས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་པའ་ིས་ཐོབོ་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་གདུལ་བོའ་ིཉིའ་ིསྔོན་བྱུང་བོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ཆུ་འབོེབོས་ཀྱིིས་གདུལ་བོའ་ིཉིའ་ིསྔོན་བྱུང་བོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོཅུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞེན་ལ་བོམ་པ་ོབོཅུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོགཞེན་ཡིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞེན་ལ་

ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ང་ོ།  །ད་ེཅི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ཕོན་པའ་ིཕྱིར།  ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བོཏང་ང་ོ།  །ད་ེཅི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱའི་འོད་ཟིེར་སྣོང་བོ་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བོ་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་བོརྒྱའི་འོད་ཟིེར་སྣོང་བོ་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོང་བོ་དང་།  སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་གནོན་པའི་བོཅིོམ་ལྡན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤིེས་མཐོང་བོ་དང་།  སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་གནོན་པའི་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློོང་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེ།  ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ།  ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་འདས་དག་ེསློོང་སྟོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བོསྐོར་ཏེ།  ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ།  ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་

གཤིེགས་ནས།  ནགས་ཚོགས་ཤིིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེས་དེར་སྔ་ོཞེིང་འཇམ་ལ་མཐིང་ཀར་གཤིེགས་ནས།  ནགས་ཚོགས་ཤིིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་།  དེས་དེར་སྔ་ོཞེིང་འཇམ་ལ་མཐིང་ཀར་

འདུག་པའ་ིསྤང་ག་ིངོས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའ་ིས་འདུག་པའ་ིསྤང་ག་ིངོས་ལ་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའ་ིས་

ཕྱོགས་ཞེིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཕྱོགས་ཞེིག་གཟིིགས་སོ།  །གཟིིགས་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོས་ཕྱོགས་འད་ིན་ིམཛེས་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་གཏམ་གྱི་ིདགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོས་ཕྱོགས་འད་ིན་ིམཛེས་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་གཏམ་གྱི་ི

གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡིོད་ཀྱིིས་ད་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་གདན་ཐིང་ཤིིག  །དེ་ནས་དེས་གནས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡིོད་ཀྱིིས་ད་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པའི་གདན་ཐིང་ཤིིག  །དེ་ནས་དེས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབོཀའ་བོཞེིན་དུ་གདན་བོཏིང་ང་ོ།  །གདན་བོཏིང་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབོཀའ་བོཞེིན་དུ་གདན་བོཏིང་ང་ོ།  །གདན་བོཏིང་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །གདན་བོཏིང་ལགས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་གཙོ་ོབོ་ོམཆོག  །མ་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །གདན་བོཏིང་ལགས་ན་བོཅིོམ་ལྡན་གཙོ་ོབོ་ོམཆོག  །མ་ི

ལ་མཆོག་སྩོོལ་དམ་པ་སྲིིད་བོཅིིངས་གྲོོལ།  །ཞུགས་ཏེ་མི་ལ་སྨོན་སློད་ཐར་བོགྱིིད་ལ་མཆོག་སྩོོལ་དམ་པ་སྲིིད་བོཅིིངས་གྲོོལ།  །ཞུགས་ཏེ་མི་ལ་སྨོན་སློད་ཐར་བོགྱིིད་

ཀྱི།ི  །བོཀའ་མཆིད་དམ་པ་བོདུད་རྩེ་ིགསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ད་ེཀྱི།ི  །བོཀའ་མཆིད་དམ་པ་བོདུད་རྩེ་ིགསུང་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ད་ེ

ལ་བོཞུགས་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་བྱ་དཀའ་བོ་བྱེད་ལ་བོཞུགས་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་བྱ་དཀའ་བོ་བྱེད་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པ་རྣམས་བོལྟ་བོར་འདོད་དམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པ་རྣམས་བོལྟ་བོར་འདོད་དམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་

པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་གསོལ་ཏ།ོ  །དྲང་སྲིོང་དམ་པ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་གསོལ་ཏ།ོ  །དྲང་སྲིོང་དམ་པ་

སེམས་ཅིན་མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་པ།  །བོཟིོད་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཞེི་དང་དུལ་དགའ་སེམས་ཅིན་མཆོག་གི་སྙེིང་པོ་པ།  །བོཟིོད་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཞེི་དང་དུལ་དགའ་

ཞེིང་།  །བླ་ོགྲོོས་དྲན་དགའ་ཡིོན་ཏན་དཔག་མེད་གནས་གྱུར་གྱིི།  །རུས་པ་བོདག་ཅིག་བོལྟ་ཞེིང་།  །བླ་ོགྲོོས་དྲན་དགའ་ཡིོན་ཏན་དཔག་མེད་གནས་གྱུར་གྱིི།  །རུས་པ་བོདག་ཅིག་བོལྟ་

བོའ་ིདུས་ལགས་ད་ེལེགས་ཤིོད།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ཀྱི་ིམཐིལ་འཁོར་ལ་ོབོའ་ིདུས་ལགས་ད་ེལེགས་ཤིོད།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབོས་ཀྱི་ིམཐིལ་འཁོར་ལ་ོ

རྩེིབོས་སྟོང་གི་རི་མོ་ཅིན་དང་མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུ་ཁ་ཕྱེ་བོ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་རྩེིབོས་སྟོང་གི་རི་མོ་ཅིན་དང་མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་གསར་དུ་ཁ་ཕྱེ་བོ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་

གིས།  སའ་ིངོས་ལ་བོརྡོབོས་ཏེ།  བོསྣུན་མ་ཐག་ཏུ།  ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེ།  ནོར་བུ་གིས།  སའ་ིངོས་ལ་བོརྡོབོས་ཏེ།  བོསྣུན་མ་ཐག་ཏུ།  ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེ།  ནོར་བུ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ཞེིག་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ཞེིག་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་

མཆོད་རྟེེན་འདི་ཕྱེ་ཞེིང་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་འདི་ཕྱེ་ཞེིང་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ལྟར་མཉིན་ནས།  མཆོད་རྟེེན་ད་ེཕྱ་ེབོ་དང་།  དེས་དེར་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབོ་ཅིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་མཉིན་ནས།  མཆོད་རྟེེན་ད་ེཕྱ་ེབོ་དང་།  དེས་དེར་གསེར་གྱི་ིའོད་འཕྲ་ོབོ་ཅིན་གྱི་ིནོར་བུ་

དང་མུ་ཏིག་གིས་ཁེབོས་པར་གཡིོགས་པའི་གསེར་གྱིི་ཟི་མ་ཏོག་ཅིིག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་དང་མུ་ཏིག་གིས་ཁེབོས་པར་གཡིོགས་པའི་གསེར་གྱིི་ཟི་མ་ཏོག་ཅིིག་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་

ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ིཟི་མ་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་ིཟི་མ་

ཏོག་དག་ཅིིག་མཆིས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཟི་མ་ཏོག་བོདུན་པ་ོའད་ིཏོག་དག་ཅིིག་མཆིས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཟི་མ་ཏོག་བོདུན་པ་ོའད་ི

དག་ཐམས་ཅིད་ཕྱ་ེཞེིག  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཐམས་ཅིད་ཁ་ཕྱ་ེབོ་དང་།  དེས་དེར་རུས་པའ་ིཁ་དོག་དག་ཐམས་ཅིད་ཕྱ་ེཞེིག  །ད་ེབོཞེིན་དུ་ཐམས་ཅིད་ཁ་ཕྱ་ེབོ་དང་།  དེས་དེར་རུས་པའ་ིཁ་དོག་

ཁ་བོ་དང་།  མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་འདྲ་བོ་དག་ཅིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཁ་བོ་དང་།  མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་འདྲ་བོ་དག་ཅིིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རུས་པ་དག་ཅིིག་གདའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་རུས་པ་དག་ཅིིག་གདའོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ་

ཤིོག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་རུས་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཤིོག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་རུས་པ་དེ་དག་བླངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

མདུན་དུ་བོསྣོམས་ཏེ།  ཕྱག་ཏུ་བོཞེེས་ནས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རུས་པ་འདི་དག་ཡིོན་ཏན་མདུན་དུ་བོསྣོམས་ཏེ།  ཕྱག་ཏུ་བོཞེེས་ནས་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རུས་པ་འདི་དག་ཡིོན་ཏན་

མཆོག་རབོ་ཚོགས་ལྡན་བློ་གྲོོས་མཆོག  །དུལ་དང་བོསམ་གཏན་བོཟིོད་པ་སྤྲོ་བོ་གྲོགས་མཆོག་རབོ་ཚོགས་ལྡན་བློ་གྲོོས་མཆོག  །དུལ་དང་བོསམ་གཏན་བོཟིོད་པ་སྤྲོ་བོ་གྲོགས་

མཆོག་དམ་པ་སྟེ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་འདི་ལ་ནི།  །སྤྲ་ོབོརྟེན་མཆོག་དམ་པ་སྟེ།  །བླ་ོགྲོོས་ལྡན་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་འདི་ལ་ནི།  །སྤྲ་ོབོརྟེན་

མོས་དང་བློ་གྲོོས་མཆོག་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བོར་བྱས།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་མོས་དང་བློ་གྲོོས་མཆོག་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགའ་བོར་བྱས།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པ་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པ་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྒོོས་པ།  མཆོག་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཡིོན་ཏན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བོསྒོོས་པ།  མཆོག་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའ་

བོ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བོ།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་

གིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  འདུན་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེགིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  འདུན་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལས་མངོན་པར་ཏོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་ལས་མངོན་པར་

འཕོགས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ་ལགས་ན།  ཇི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་འཕོགས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ་ལགས་ན།  ཇི་ལྟར་དེ་བོཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཉིིད་རུས་པ་འད་ིདག་ལ་ཕྱག་བོཞེེས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་གཤིེགས་པ་ཉིིད་རུས་པ་འད་ིདག་ལ་ཕྱག་བོཞེེས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་རུས་པ་འདི་དག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་རུས་པ་འདི་དག་

གིས་ང་འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་གིས་ང་འདི་ལྟར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོསྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོསྔོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོཤིིང་

རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་བོཞེོན་པ་དང་།  སྟོབོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྟོབོས་རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོ་བོཞེོན་པ་དང་།  སྟོབོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྟོབོས་

ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་བུ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དང་འདྲ་བོ་གསུམ་ཞེིག་ཡིོད་ཀྱིིས་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་བུ་ལྷ་གཞེོན་ནུ་དང་འདྲ་བོ་གསུམ་ཞེིག་ཡིོད་

ད།ེ  སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་ད།ེ  སྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་བྱུང་བོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའི་ཡིོན་ཏན་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སར་བྱུང་བོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དེ་དག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེའི་ཡིོན་ཏན་ལ་

ཆགས་ཤིིང་མེ་ཏོག་འདོད་པས་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་སྟེ།  ནགས་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་བོཅུ་གཉིིས་སུ་ཆགས་ཤིིང་མེ་ཏོག་འདོད་པས་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་སྟེ།  ནགས་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་བོཅུ་གཉིིས་སུ་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་དོང་བོ་དང་གཞེོན་ནུ་རིམ་གྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་དོང་བོ་དང་གཞེོན་ནུ་རིམ་གྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་

བུས་བོསྐྲད་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་དོང་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིནགས་བུས་བོསྐྲད་ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་དོང་སྟ།ེ  ཀུན་ཏུ་བོསྲུངས་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིནགས་

ཁྲོོད་བོཅུ་གཉིིས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བོ་ོགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོོའ་ིསྙེིང་ཁྲོོད་བོཅུ་གཉིིས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བོ་ོགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོོའ་ིསྙེིང་

ལ་འཇིགས་པས་ནོན་ན།  འདིར་བོདག་ཅིག་གཅིན་གཟིན་གྱིིས་བོསད་དུ་འོང་གིས་ད་ཚུར་ལ་འཇིགས་པས་ནོན་ན།  འདིར་བོདག་ཅིག་གཅིན་གཟིན་གྱིིས་བོསད་དུ་འོང་གིས་ད་ཚུར་

ཤིོག  །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བོདག་ལ་འཇིགས་པ་ནི་མ་མཆིས་ན།  སྐྱེེ་བོོ་སྡུག་པ་དང་ཤིོག  །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བོདག་ལ་འཇིགས་པ་ནི་མ་མཆིས་ན།  སྐྱེེ་བོོ་སྡུག་པ་དང་

བྲིལ་བོ་སྙེམ་བོགྱིིད་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཐུབོ་པས་བྲིལ་བོ་སྙེམ་བོགྱིིད་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཐུབོ་པས་

བོསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོོད་དབོེན་པ་འདིར།  །བོདག་ནི་མི་འཇིགས་མྱ་ངན་མ་མཆིས་བོསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོོད་དབོེན་པ་འདིར།  །བོདག་ནི་མི་འཇིགས་མྱ་ངན་མ་མཆིས་

ཀྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེེད་སྙེམ་སྟེ།  །བོདག་ག་ིསྙེིང་འདིར་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་ཀྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེེད་སྙེམ་སྟེ།  །བོདག་ག་ིསྙེིང་འདིར་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གྱུར།  །  ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ནགས་ཁྲོོད་བོཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིཁྲོོད་དུ་རྒྱུ་བོ་གྱུར།  །  ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ནགས་ཁྲོོད་བོཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིཁྲོོད་དུ་རྒྱུ་བོ་

ན།  སྟག་མ་ོབུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དྲུག་གམ་ཞེག་བོདུན་ལོན་པ་ཞེིག  །བུ་ལྔས་བོསྐོར་ཏ་ེབོཀྲིེས་ན།  སྟག་མ་ོབུ་བྱུང་ནས་ཞེག་དྲུག་གམ་ཞེག་བོདུན་ལོན་པ་ཞེིག  །བུ་ལྔས་བོསྐོར་ཏ་ེབོཀྲིེས་

ཤིིང་སྐོམ་པས་ཉིམས་སྨོད་ནས།  ལུས་མཆོག་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བོ་ཞེིག་མཐོང་ཤིིང་སྐོམ་པས་ཉིམས་སྨོད་ནས།  ལུས་མཆོག་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བོ་ཞེིག་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མའ་ོཉིོན་མོངས་མ་འདི་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མའ་ོཉིོན་མོངས་མ་འདི་བུ་བྱུང་ནས་ཞེག་

དྲུག་གམ།  ཞེག་བོདུན་ཞེིག་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཟིས་མ་རྙེེད་པས།  ཡིང་ན་ན་ིརང་དྲུག་གམ།  ཞེག་བོདུན་ཞེིག་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཟིས་མ་རྙེེད་པས།  ཡིང་ན་ན་ིརང་

གི་བུ་ལ་ཟི་བོར་འགྱུར།  ཡིང་ན་ནི་བོཀྲིེས་པས་འཆི་བོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་གི་བུ་ལ་ཟི་བོར་འགྱུར།  ཡིང་ན་ནི་བོཀྲིེས་པས་འཆི་བོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་

སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཉིོན་མོངས་མ་འདིའ་ིཟིས་ན་ིཅིི།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འདིར་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཉིོན་མོངས་མ་འདིའ་ིཟིས་ན་ིཅིི།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འདིར་

གང་ཤི་གསར་པ་དང་ཁྲོག་དྲོན་པ་ོཡིོད་ན།  ད་ེན་ིསྟག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  སེང་ག་ེགང་ཤི་གསར་པ་དང་ཁྲོག་དྲོན་པ་ོཡིོད་ན།  ད་ེན་ིསྟག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  སེང་ག་ེ

རྣམས་ཀྱིི་ཟིས་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་ཟིེར་རོ།  །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འདིར་ཉིོན་མོངས་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཟིས་ཡིིན་ནོ་ཞེེས་ཟིེར་རོ།  །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འདིར་ཉིོན་མོངས་མ་འདི་

བོཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་པས་སྲིོག་ག་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་ལུས་བོཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་པས་སྲིོག་ག་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཅིིག་ལུས་

ཏེ།  རབོ་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བོ་འདིས།  གནས་འདིར་ཟིས་སྐོམ་ཚོལ་ནི་མི་ནུས་ན།  འདིའི་སྲིོག་ཏེ།  རབོ་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བོ་འདིས།  གནས་འདིར་ཟིས་སྐོམ་ཚོལ་ནི་མི་ནུས་ན།  འདིའི་སྲིོག་

ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར།  སུ་ཞེིག་རང་གི་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཡིོངས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར།  སུ་ཞེིག་རང་གི་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཞེིག་གུ།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རང་གི་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བོ་ནི་བྱ་དཀའ་ཞེིག་གུ།  སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རང་གི་ལུས་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བོ་ནི་བྱ་དཀའ་

བོའོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བོདག་ཅིག་ལྟ་བུ་སྲིོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་བོའོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  བོདག་ཅིག་ལྟ་བུ་སྲིོག་དང་ལུས་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ།  བླ་ོཆུང་བོ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་འད་ིབྱ་དཀའ་བོ་ལགས་ཀྱི།ི  གཞེན་ལུས་ཡིོངས་སུ་ཆགས་པ།  བླ་ོཆུང་བོ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་འད་ིབྱ་དཀའ་བོ་ལགས་ཀྱི།ི  གཞེན་ལུས་ཡིོངས་སུ་

གཏོང་བོ་ལ་ཞུགས་པ།  །གཞེན་ལ་ཕོན་པར་བོརྩེོན་པའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་གཏོང་བོ་ལ་ཞུགས་པ།  །གཞེན་ལ་ཕོན་པར་བོརྩེོན་པའི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་

དཀའ་བོ་མ་ལགས་སོ།  །ཡིང་སྙེིང་བོརྩེེ་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་འཕོགས་པའི་སེམས་ཅིན་དཀའ་བོ་མ་ལགས་སོ།  །ཡིང་སྙེིང་བོརྩེེ་སྙེིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་འཕོགས་པའི་སེམས་ཅིན་

དག  །ལྷ་ཡུལ་དང་ནི་ས་འདིར་རང་ལུས་རྙེེད་སྙེམ་སྟེ།  །གཞེན་གྱིི་སྲིོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་དག  །ལྷ་ཡུལ་དང་ནི་ས་འདིར་རང་ལུས་རྙེེད་སྙེམ་སྟེ།  །གཞེན་གྱིི་སྲིོག་ཕྱིར་མཐུན་པར་

དགའ་བོའི་ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །འགྱུར་བོ་མེད་པར་འདིར་ནི་རྣམ་པ་བོརྒྱ་ཡིིས་བོརྩེེ།  །དེ་ནས་དགའ་བོའི་ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།  །འགྱུར་བོ་མེད་པར་འདིར་ནི་རྣམ་པ་བོརྒྱ་ཡིིས་བོརྩེེ།  །དེ་ནས་

རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟེ།  སྟག་མ་ོད་ེལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རིང་ཞེིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟེ།  སྟག་མ་ོད་ེལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རིང་ཞེིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོལྟས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ན་ིབོདག་ག་ིབོལྟས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ན་ིབོདག་ག་ི

ལུས་འད་ིཡིོངས་སུ་གཏང་བོའ་ིདུས་ལ་བོབོ་བོ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་ཅིིང་འགྱིེས་པའ་ིལུས་འད་ིཡིོངས་སུ་གཏང་བོའ་ིདུས་ལ་བོབོ་བོ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་ཅིིང་འགྱིེས་པའ་ི

ཆོས་ཅིན་མཐར་འབྱེ་མཐའ་ངན་པ།  །རྣག་ཅིན་ལུས་འདི་ཟིས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་ཆོས་ཅིན་མཐར་འབྱེ་མཐའ་ངན་པ།  །རྣག་ཅིན་ལུས་འདི་ཟིས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆ་

དང་།  །བོཞེོན་པ་འོས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རིང་བོསྲུངས་ཀྱིང་།  །སྔར་མེད་རང་གི་རང་དང་།  །བོཞེོན་པ་འོས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རིང་བོསྲུངས་ཀྱིང་།  །སྔར་མེད་རང་གི་རང་

བོཞེིན་མ་ིའདོར་བྱས་དོན་མེད།  །ཡིང་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཙོང་བོར་གྱུར་པས་ན།  དེའ་ིའཚ་ོབོ་བོཞེིན་མ་ིའདོར་བྱས་དོན་མེད།  །ཡིང་ཐམས་ཅིད་མ་ིགཙོང་བོར་གྱུར་པས་ན།  དེའ་ིའཚ་ོབོ་

མེད་ཀྱིིས།  ད་བོདག་གིས་ད་ེལས་བོཟིང་པོའ་ིལས་སྦྱོར་བོར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བོདག་སྐྱེ་ེབོ་མེད་ཀྱིིས།  ད་བོདག་གིས་ད་ེལས་བོཟིང་པོའ་ིལས་སྦྱོར་བོར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བོདག་སྐྱེ་ེབོ་

དང་།  འཆི་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བོསྒྲལ་བོའི་གྲུ་བོོ་ཆེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་སྙེིང་པོ་མེད་དང་།  འཆི་བོའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བོསྒྲལ་བོའི་གྲུ་བོོ་ཆེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཡིང་སྙེིང་པོ་མེད་

ལུས་དབུ་བོ་འདྲ་ལ་སྲིིན་བུ་བོརྒྱས་གང་བྱས་པ་ཆུད་གཟིོན་པ།  །འབྲིས་འདྲ་བོ་ཡི་ིསྲིིད་པ་ལུས་དབུ་བོ་འདྲ་ལ་སྲིིན་བུ་བོརྒྱས་གང་བྱས་པ་ཆུད་གཟིོན་པ།  །འབྲིས་འདྲ་བོ་ཡི་ིསྲིིད་པ་

བོརྒྱ་ལྡན་གཅིིན་དང་ཕྱ་ིསས་གང་བོ་འད་ིབོཏང་སྟེ།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིིང་འགྱུར་མེད་ཕུང་མེད་བོརྒྱ་ལྡན་གཅིིན་དང་ཕྱ་ིསས་གང་བོ་འད་ིབོཏང་སྟེ།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིིང་འགྱུར་མེད་ཕུང་མེད་

དྲ་ིམེད་བོསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་གང་བོའ་ིཆོས་སྐུ་ཡིོན་ཏན་བོརྒྱས་དྲ་ིམེད་བོསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་གང་བོའ་ིཆོས་སྐུ་ཡིོན་ཏན་བོརྒྱས་

གང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ཐོབོ་པར་བྱ།  །དེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་གང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ཐོབོ་པར་བྱ།  །དེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙེིང་དུ་གྱུར་

པས་ད་ེལྟར་བོཏུལ་ནས།  ཁྱེེད་གཉིིས་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བོདག་ན་ིརང་ག་ིབོགྱི་ིབོ་ཞེིག་པས་ད་ེལྟར་བོཏུལ་ནས།  ཁྱེེད་གཉིིས་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བོདག་ན་ིརང་ག་ིབོགྱི་ིབོ་ཞེིག་

ག་ིསློད་དུ།  ནགས་ཁྲོོད་བོཅུ་གཉིིས་སུ་འཇུག་ག།ོ  །ཞེེས་ད་ེགཉིིས་བོསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ག་ིསློད་དུ།  ནགས་ཁྲོོད་བོཅུ་གཉིིས་སུ་འཇུག་ག།ོ  །ཞེེས་ད་ེགཉིིས་བོསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

བུ་གཞེོན་ནུ་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོནགས་འདབོ་ད་ེནས་སློར་ལོག་སྟེ།  སྟག་ག་ིགནས་སུ་སོང་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོནགས་འདབོ་ད་ེནས་སློར་ལོག་སྟེ།  སྟག་ག་ིགནས་སུ་སོང་

ནས།  ནགས་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་གོས་གཟིར་ཏེ།  བོདག་ན་ིའགྲོ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་མཚུངས་ནས།  ནགས་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་གོས་གཟིར་ཏེ།  བོདག་ན་ིའགྲོ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་མཚུངས་

པ་མེད་པ་ཞེ་ིབོ་ཐོབོ་འདོད་ད།ེ  །གཞེན་གྱིིས་གཏང་བོར་དཀའ་བོའ་ིལུས་ན་ིབླ་ོགྲོོས་འགྱུར་བོ་པ་མེད་པ་ཞེ་ིབོ་ཐོབོ་འདོད་ད།ེ  །གཞེན་གྱིིས་གཏང་བོར་དཀའ་བོའ་ིལུས་ན་ིབླ་ོགྲོོས་འགྱུར་བོ་

མེད་པའ་ིསྙེིང་རྗེེས་སྦྱོིན།  །བོདག་གིས་སྐྱེོན་མེད་བྱང་ཆུབོ་རིང་མེད་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་མེད་པའ་ིསྙེིང་རྗེེས་སྦྱོིན།  །བོདག་གིས་སྐྱེོན་མེད་བྱང་ཆུབོ་རིང་མེད་རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་

གཉིེར་བོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབོ་ཏུ་འཇིགས་ལས་འཇིག་རྟེེན་གཉིེར་བོ་ཐོབོ་པར་ཤིོག  །བོདག་གིས་སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབོ་ཏུ་འཇིགས་ལས་འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་པ་ོབོསྒྲལ་བོར་བྱ།  ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོོ།  །ད་ེནས་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྟག་གསུམ་པ་ོབོསྒྲལ་བོར་བྱ།  ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བོཏབོ་བོོ།  །ད་ེནས་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོས་སྟག་

མོའ་ིམདུན་དུ་ཉིལ་བོ་དང་།  དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མོའ་ིམདུན་དུ་ཉིལ་བོ་དང་།  དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལ།  སྟག་མོས་ཅིི་ཡིང་མ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས།  ཀྱིེ་མའོ་འདི་ནི་ཉིམ་ཆུང་ལ།  སྟག་མོས་ཅིི་ཡིང་མ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས།  ཀྱིེ་མའོ་འདི་ནི་ཉིམ་ཆུང་

བོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་ནས་ལངས་ཏ།ེ  སྙེིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆ་བོཙོལ་ན།  གང་བོས་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་ནས་ལངས་ཏ།ེ  སྙེིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཚོན་ཆ་བོཙོལ་ན།  གང་

ནས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་མ་རྙེེད་ནས།  དེས་འོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པ་སྲི་བོ་ཞེིག་བླངས་ནས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་མ་རྙེེད་ནས།  དེས་འོད་མའ་ིཡིལ་ག་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པ་སྲི་བོ་ཞེིག་བླངས་

ཏ།ེ  བོདག་ག་ིམགུལ་པ་བོཅིད་ནས་སྟག་མོའ་ིམདུན་དུ་འགྱིེལ་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཏ།ེ  བོདག་ག་ིམགུལ་པ་བོཅིད་ནས་སྟག་མོའ་ིམདུན་དུ་འགྱིེལ་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

འགྱིེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུའི་དབུས་སུ་སོན་པའི་གྲུ་རླུང་གིས་བོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན་དུ་ས་འདི་རྣམ་པ་འགྱིེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུའི་དབུས་སུ་སོན་པའི་གྲུ་རླུང་གིས་བོསྐྱེོད་པ་བོཞེིན་དུ་ས་འདི་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །ཉི་ིམ་ཡིང་སྒྲ་གཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་བོཞེིན་དུ་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ས།ོ  །ཉི་ིམ་ཡིང་སྒྲ་གཅིན་གྱིིས་ཟིིན་པ་བོཞེིན་དུ་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས་

པ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་འདྲེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཡིང་བོབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་འདྲེས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཡིང་བོབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་

ཞེིག་གིས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་བོསྟོད་པ།  བླ་ོགྲོོས་ཞེིག་གིས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་བོསྟོད་པ།  བླ་ོགྲོོས་

བོཟིང་པ་ོཁྱེོད་འདིར་ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རྗེེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁྱེབོ་སྟ།ེ  །མ་ིཡི་ིདཔའ་བོ་ོརབོ་ཏུ་བོཟིང་པ་ོཁྱེོད་འདིར་ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རྗེེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁྱེབོ་སྟ།ེ  །མ་ིཡི་ིདཔའ་བོ་ོརབོ་ཏུ་

དགྱིེས་པས་ཇ་ིལྟར་སྐུ་འད་ིཡིོངས་སུ་བོཏང་བོས་ན།  །སྐྱེ་ེབོ་དང་ན་ིའཆ་ིབོའ་ིདོན་དང་བྲིལ་དགྱིེས་པས་ཇ་ིལྟར་སྐུ་འད་ིཡིོངས་སུ་བོཏང་བོས་ན།  །སྐྱེ་ེབོ་དང་ན་ིའཆ་ིབོའ་ིདོན་དང་བྲིལ་

བོ་ཞེི་བོའི་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཞེི་བོ་གཙོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་ནི་ཚེགས་མེད་རིང་པོར་མི་བོ་ཞེི་བོའི་གནས་ཀྱིི་མཆོག  །ཞེི་བོ་གཙོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིར་ནི་ཚེགས་མེད་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་བོརྙེེས།  །  ད་ེནས་སྟག་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཁྲོག་གིས་སྦགས་པ་ལ་ཐོགས་བོརྙེེས།  །  ད་ེནས་སྟག་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཁྲོག་གིས་སྦགས་པ་ལ་

བོལྟས་ནས།  ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ཤི་དང་ཁྲོག་མེད་པར་རུས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱས་བོལྟས་ནས།  ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ཤི་དང་ཁྲོག་མེད་པར་རུས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ལུས་པར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཡིོས་པ་ད་ེལ་བོསམས་ནས་ལྷ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཡིོས་པ་ད་ེལ་བོསམས་ནས་ལྷ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཇ་ིལྟར་ཕྱོགས་བོཅུར་རྒྱ་མཚ་ོམཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་བོཅིས་པ་ཡིི།  །ས་འད་ིརབོ་ཏུ་སོ།  །ཇ་ིལྟར་ཕྱོགས་བོཅུར་རྒྱ་མཚ་ོམཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོར་བོཅིས་པ་ཡིི།  །ས་འད་ིརབོ་ཏུ་

གཡིོས་ཤིིང་ཉིི་མ་འང་འོད་ནི་མེད་གྱུར་ལ།  །མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབོབོ་ཅིིང་ཁོ་བོོའ་ིཡིིད་ཀྱིང་གཡིོས་ཤིིང་ཉིི་མ་འང་འོད་ནི་མེད་གྱུར་ལ།  །མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབོབོ་ཅིིང་ཁོ་བོོའ་ིཡིིད་ཀྱིང་

འཁྲུགས་པས་ན།  །ད་གཟིོད་བོདག་གི་ནུ་བོོས་རང་གི་ལུས་ནི་བོཏང་ཡིང་དག  །ལྷ་ཆེན་འཁྲུགས་པས་ན།  །ད་གཟིོད་བོདག་གི་ནུ་བོོས་རང་གི་ལུས་ནི་བོཏང་ཡིང་དག  །ལྷ་ཆེན་

པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙེིང་རྗེེའི་ཚིག་སྨྲ་ལ།  །  བོཀྲིེས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡུག་བོསྔལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྙེིང་རྗེེའི་ཚིག་སྨྲ་ལ།  །  བོཀྲིེས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡུག་བོསྔལ་

བོརྒྱས་གཙོེས་པ།  །ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་རང་ག་ིབུ་ལ་ཡིང་།  །ཟི་བོར་ཆས་ལ་བོལྟ་བོས་བོདག་བོརྒྱས་གཙོེས་པ།  །ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་རང་ག་ིབུ་ལ་ཡིང་།  །ཟི་བོར་ཆས་ལ་བོལྟ་བོས་བོདག་

ཀྱིང་དོགས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིིས་རབོ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་མཆ་ིམས་ཀྱིང་དོགས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིིས་རབོ་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་མཆ་ིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིག་གང་སྟེ།  ལམ་ད་ེཉིིད་ནས་སློར་ལོག་ནས་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གོས་ཐམས་མིག་གང་སྟེ།  ལམ་ད་ེཉིིད་ནས་སློར་ལོག་ནས་སྟག་མོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གོས་ཐམས་

ཅིད་ནི་འོད་མའི་ཡིལ་ག་དག་ལ་གཟིར།  རུས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཞེིང་བྲིལ།  ཁྲོག་ནི་རྫབོ་ཏུ་ཅིད་ནི་འོད་མའི་ཡིལ་ག་དག་ལ་གཟིར།  རུས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་ཞེིང་བྲིལ།  ཁྲོག་ནི་རྫབོ་ཏུ་

གྱུར།  སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བོར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་གྱུར།  སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བོར་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་

བོརྒྱལ་ཏ་ེརུས་པའ་ིསྟེང་དུ་འགྱིེལ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྙེེད་ད་ེལངས་ནས་བོརྒྱལ་ཏ་ེརུས་པའ་ིསྟེང་དུ་འགྱིེལ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྙེེད་ད་ེལངས་ནས་

ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེཉིམ་ཐག་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོནུ་བོ་ོསྡུག་པ་དང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ད་ེལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེཉིམ་ཐག་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོནུ་བོ་ོསྡུག་པ་དང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ད་ེ

བོཞེིན་དུ་ནི་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གདུང་བོའི་མ།  །པདྨེ་འདྲ་མིག་དེ་རིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གར་བོཞེག་བོཞེིན་དུ་ནི་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གདུང་བོའི་མ།  །པདྨེ་འདྲ་མིག་དེ་རིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གར་བོཞེག་

ཅིེས།  །མ་ན་ིབོདག་ཅིག་ལ་ཡིང་ཐ་ཆུངས་འདྲ་ིབོར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་བོདག་ཅིག་གཉིིས་ན་ིས་ཅིེས།  །མ་ན་ིབོདག་ཅིག་ལ་ཡིང་ཐ་ཆུངས་འདྲ་ིབོར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་བོདག་ཅིག་གཉིིས་ན་ིས་

ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ།  །ཤིི་ན་ལེགས་ཀྱིིས་གསོན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ།  །ཤིི་ན་ལེགས་ཀྱིིས་གསོན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོ་

མེད་པར་གྱུར་པས་བོདག་ཅིག་ལ།  །ཕོ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ལྟོ་བོ་སྟེར་བོར་འགྱུར།  །དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་བོདག་ཅིག་ལ།  །ཕོ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ལྟོ་བོ་སྟེར་བོར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་ངུས་ནས་དོང་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་ངུས་ནས་དོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་།  ཕྱོགས་དང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་།  ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་།  གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོང་ནས།  གཞེོན་ནུ་ག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་།  གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐོང་ནས།  གཞེོན་ནུ་ག་

རེ།  གཞེོན་ནུ་ག་ར་ེཞེེས་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབོཙུན་མ་ོམལ་ན་ཉིལ་བོའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་རེ།  གཞེོན་ནུ་ག་ར་ེཞེེས་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབོཙུན་མ་ོམལ་ན་ཉིལ་བོའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་སྡུག་པ་དང་

བྲིལ་བོར་རྨོིས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ནུ་མ་གཉིིས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་ོཕྱུང་བོ་དང་།  ཐ་ིབོའ་ིཕྲུ་གུ་བྲིལ་བོར་རྨོིས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ནུ་མ་གཉིིས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་ོཕྱུང་བོ་དང་།  ཐ་ིབོའ་ིཕྲུ་གུ་

སྡུག་པ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་པ་ལས་གཅིིག་ཁྲོས་ཁྱེེར་བོ་རྨོིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཙུན་མ་ོས་གཡིོས་སྡུག་པ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་པ་ལས་གཅིིག་ཁྲོས་ཁྱེེར་བོ་རྨོིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཙུན་མ་ོས་གཡིོས་

པས་སྙེིང་དངངས་ཏེ།  མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྟེེན་མ་རྒྱ་པས་སྙེིང་དངངས་ཏེ།  མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  འབྱུང་པོའ་ིརྟེེན་མ་རྒྱ་

མཚོའ་ིགོས་ཅིན་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རབོ་གཡི་ོཅི་ིཞེིག་གུ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་མེད་པར་གྱུར་པས་མཚོའ་ིགོས་ཅིན་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རབོ་གཡི་ོཅི་ིཞེིག་གུ།  །ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་མེད་པར་གྱུར་པས་

ང་ཡི་ིསྙེིང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར་བོ་སྟོན།  །ང་ཡི་ིལུས་ན་ིཞུམ་ཞེིང་མིག་ཀྱིང་གཡི་ོལ་རང་ག་ིནུ་མ་ང་ཡི་ིསྙེིང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར་བོ་སྟོན།  །ང་ཡི་ིལུས་ན་ིཞུམ་ཞེིང་མིག་ཀྱིང་གཡི་ོལ་རང་ག་ིནུ་མ་

བོཅིད་རྨོིས་པ།  །ང་ཡིི་བུ་རྣམས་ནགས་ཁྲོོད་འདིར་ནི་རྩེེར་དོང་བོ་ལ་དགེ་བོར་གྱུར་རམ་བོཅིད་རྨོིས་པ།  །ང་ཡིི་བུ་རྣམས་ནགས་ཁྲོོད་འདིར་ནི་རྩེེར་དོང་བོ་ལ་དགེ་བོར་གྱུར་རམ་

ཀྱི།ེ  །ད་ེནས་ད་ེསྙེམ་དུ་བོསམས་པ་དང་།  བྲིན་མ་ོཡིང་སྙེིང་མྱོས་ཏ་ེའོངས་ནས་བོཙུན་མ་ོལ་ཀྱི།ེ  །ད་ེནས་ད་ེསྙེམ་དུ་བོསམས་པ་དང་།  བྲིན་མ་ོཡིང་སྙེིང་མྱོས་ཏ་ེའོངས་ནས་བོཙུན་མ་ོལ་



567

འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སྨྲས་པ།  ཇ་ོམ་ོགཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་དག་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་མཆིས་ན།  ཇ་ོབོ་ོསྟོར་ཞེེས་སྨྲས་པ།  ཇ་ོམ་ོགཞེོན་ནུའ་ིརིམ་གྲོ་ོཔ་དག་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་ཞེིང་མཆིས་ན།  ཇ་ོབོ་ོསྟོར་ཞེེས་

གདའོ།  །ད་ེསྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བོཙུན་མ་ོསྙེིང་འདར་ཞེིང་།  མིག་དང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་གདའོ།  །ད་ེསྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བོཙུན་མ་ོསྙེིང་འདར་ཞེིང་།  མིག་དང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་

སྟ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་པ་སྟོར་ཅིེས་ཐོས་ས།ོ  །རྒྱལ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བོདག་ག་ིབུ་སྡུག་པ་སྟོར་ཅིེས་ཐོས་ས།ོ  །རྒྱལ་

པོ་ཡིང་སྙེིང་འདར་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་མྱོས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་བོདག་གི་བུ་སྡུག་པ་དང་བྲིལ་བོ་ལྟ་ཞེེས་པོ་ཡིང་སྙེིང་འདར་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་མྱོས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུད་བོདག་གི་བུ་སྡུག་པ་དང་བྲིལ་བོ་ལྟ་ཞེེས་

སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས།  བོཙུན་མ་ོདབུགས་དབྱུང་བོའ་ིཕྱིར།  ང་གཞེོན་ནུ་བོཙོལ་བོ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས།  བོཙུན་མ་ོདབུགས་དབྱུང་བོའ་ིཕྱིར།  ང་གཞེོན་ནུ་བོཙོལ་བོ་

ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཀྱིིས།  བོཟིང་མ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེར་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་བོ་ལ་ཞུགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཀྱིིས།  བོཟིང་མ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེར་གཞེོན་ནུ་ཚོལ་བོ་ལ་ཞུགས་

པ་དང་སྐྱེེ་བོོའ་ིཚོགས་དག་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པ་དང་སྐྱེེ་བོོའ་ིཚོགས་དག་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་

པོས།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཉིིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པོས།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གཉིིས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བོ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་

པ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིའོང་ན་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་དང་བྲིལ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོ་པ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིའོང་ན་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་དང་བྲིལ་བོ་ཞེེས་བྱ་བོ་

ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་བུ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ན་ཡིིད་ན་ིམ་ིབོད་ེབོ།  །མ་ིརྣམས་བུ་རྙེེད་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་བུ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ན་ཡིིད་ན་ིམ་ིབོད་ེབོ།  །མ་ིརྣམས་བུ་རྙེེད་

པ་ན་ིད་ེལྟར་དགའ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེེན་ན་ན་ིགང་དག་བུ་མེད་པ་དང་ཤི་ིབོའམ།  །མ་ིཔ་ན་ིད་ེལྟར་དགའ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེེན་ན་ན་ིགང་དག་བུ་མེད་པ་དང་ཤི་ིབོའམ།  །མ་ི

རྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་དེ་དག་བོདེ་བོ་ཡིིན་ནམ་ཅིི།  །དེ་ནས་བོཙུན་མོ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་རྣམས་གང་དག་བུ་གསོན་དེ་དག་བོདེ་བོ་ཡིིན་ནམ་ཅིི།  །དེ་ནས་བོཙུན་མོ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་

གྱིིས་ནོན་ནས།  རྔ་མ་ོགནད་དུ་བོསྣུན་པ་བོཞེིན་དུ།  ཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེགྱིིས་ནོན་ནས།  རྔ་མ་ོགནད་དུ་བོསྣུན་པ་བོཞེིན་དུ།  ཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་པའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེ

ལྟར་བུ་གསུམ་དག་ན་ིགཡིོག་ག་ིཚོགས་བོཅིས་ཏེ།  །མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོའ་ིནགས་ལྟར་བུ་གསུམ་དག་ན་ིགཡིོག་ག་ིཚོགས་བོཅིས་ཏེ།  །མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བོའ་ིནགས་

ཁྲོོད་ཞུགས་པ་ལས།  །བོདག་ག་ིབུ་དག་ེཐ་ཆུངས་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན།  །བོདག་ག་ིསྙེིང་ཁྲོོད་ཞུགས་པ་ལས།  །བོདག་ག་ིབུ་དག་ེཐ་ཆུངས་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན།  །བོདག་ག་ིསྙེིང་

དང་འདྲ་བོའ་ིཐ་ཆུངས་ད་ེག་རེ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ལྷགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བུ་ལ་དྲིས་དང་འདྲ་བོའ་ིཐ་ཆུངས་ད་ེག་རེ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ལྷགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བུ་ལ་དྲིས་

པ།  ཁྱེེའུ་ཐ་ཆུངས་ག་ར་ེཞེེས་གཞེོན་ནུ་གཉིིས་ལ་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཉིམ་པ།  ཁྱེེའུ་ཐ་ཆུངས་ག་ར་ེཞེེས་གཞེོན་ནུ་གཉིིས་ལ་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཉིམ་

ཐག་ཅིིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་སྟེ།  རྐན་དང་།  མཆུ་དང་།  ཁ་དང་།  ས་ོསྐམས་ནས་ཅིང་མ་ིཐག་ཅིིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་སྟེ།  རྐན་དང་།  མཆུ་དང་།  ཁ་དང་།  ས་ོསྐམས་ནས་ཅིང་མ་ི

ཟིེར་རོ།  །བོཙུན་མོས་སྨྲས་པ།ཁ་ོམོའ་ིབུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་ད་ེག་རེ།  ཁ་ོམོའ་ིསྙེིང་འད་ིགས་ལ་ཟིེར་རོ།  །བོཙུན་མོས་སྨྲས་པ།ཁ་ོམོའ་ིབུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་ད་ེག་རེ།  ཁ་ོམོའ་ིསྙེིང་འད་ིགས་ལ་

ཐུག་གྱུར་ཅིིང་།  །ལུས་ན་ིམ་ིབོཟིད་རབོ་ཏུ་གཟིིར་གྱུར་ཏ།ེ  །ཁ་ོམོའ་ིདྲན་པ་ཉིམས་གྱུར་མྱུར་ཐུག་གྱུར་ཅིིང་།  །ལུས་ན་ིམ་ིབོཟིད་རབོ་ཏུ་གཟིིར་གྱུར་ཏ།ེ  །ཁ་ོམོའ་ིདྲན་པ་ཉིམས་གྱུར་མྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཞེིབོ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་དུ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཞེིབོ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེཐོས་མ་

ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བོཙུན་མ་ོམྱོས་པར་གྱུར་ཏེ།  མྱོས་པ་སངས་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེེའ་ིསྐད་དུ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བོཙུན་མ་ོམྱོས་པར་གྱུར་ཏེ།  མྱོས་པ་སངས་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེེའ་ིསྐད་དུ་

ངུ་ཞེིང་ཕྱོགས་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བོཙུན་མོས་རུས་པ་དེ་དག  །ཤི་ངུ་ཞེིང་ཕྱོགས་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བོཙུན་མོས་རུས་པ་དེ་དག  །ཤི་

དང་།  ཁྲོག་དང་།  རྒྱུས་པ་མེད་ཅིིང་།  སྐྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བོ་མཐོང་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རྒྱུས་པ་མེད་ཅིིང་།  སྐྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བོ་མཐོང་

ནས་ཤིིང་རླུང་གིས་བོཏབོ་པ་བོཞེིན་དུ་འགྱིེལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་པ་དང་།  བློན་པ་ོནས་ཤིིང་རླུང་གིས་བོཏབོ་པ་བོཞེིན་དུ་འགྱིེལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་པ་དང་།  བློན་པ་ོ

དག་གིས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེམཐོང་ནས།  ཆུ་དང་ར་ིམ་ལ་ཡིའ་ིཙོནྡན་གྱི་ིལྡ་ེགུས།  རྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེམཐོང་ནས།  ཆུ་དང་ར་ིམ་ལ་ཡིའ་ིཙོནྡན་གྱི་ིལྡ་ེགུས།  རྒྱལ་པ་ོ

དང་བོཙུན་མོའ་ིལུས་སིམ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྙེེད་དང་བོཙུན་མོའ་ིལུས་སིམ་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་རྙེེད་

ནས།  རྒྱལ་པོ་ལངས་ཏེ་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའི་སྐད་དུ་འབོོད་པ།  ཀྱིི་ཧུད་བུ་སྡུག་ཡིིད་འོང་མཐོང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལངས་ཏེ་སྙེིང་རྗེེ་རྗེེའི་སྐད་དུ་འབོོད་པ།  ཀྱིི་ཧུད་བུ་སྡུག་ཡིིད་འོང་མཐོང་

དགའ་བོ།  །འཆ་ིབོདག་དབོང་དུ་ཅི་ིཕྱིར་མྱུར་དུ་སོང་།  །འཆ་ིབོདག་ཅི་ིཕྱིར་ང་ལ་སྔར་མ་དགའ་བོ།  །འཆ་ིབོདག་དབོང་དུ་ཅི་ིཕྱིར་མྱུར་དུ་སོང་།  །འཆ་ིབོདག་ཅི་ིཕྱིར་ང་ལ་སྔར་མ་

འོངས།  །ང་ལ་སྡུག་བོསྔལ་འདི་ལས་གཞེན་མི་འབྱུང་།  །བོཙུན་མོ་ཡིང་མྱོས་པ་ལས་འོངས།  །ང་ལ་སྡུག་བོསྔལ་འདི་ལས་གཞེན་མི་འབྱུང་།  །བོཙུན་མོ་ཡིང་མྱོས་པ་ལས་

ལངས་ནས།  སྐྲ་ཞེིག་ཅིིང་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲིང་བོརྡུངས་ཏེ།  ཉི་ཐང་ལ་ཕྱུང་བོ་བོཞེིན་དུ་ལངས་ནས།  སྐྲ་ཞེིག་ཅིིང་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྲིང་བོརྡུངས་ཏེ།  ཉི་ཐང་ལ་ཕྱུང་བོ་བོཞེིན་དུ་

སའ་ིསྟེང་ན་འགྲོ་ེལྡོག་ཅིིང་མ་ཧཾེའ་ིབོེའུ་སྟོར་བོ་དང་།  རྔ་མ་ོརྔེའུ་སྟོར་བོ་བོཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེེའ་ིསའ་ིསྟེང་ན་འགྲོ་ེལྡོག་ཅིིང་མ་ཧཾེའ་ིབོེའུ་སྟོར་བོ་དང་།  རྔ་མ་ོརྔེའུ་སྟོར་བོ་བོཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེརྗེེའ་ི

སྐད་དུ་ངུའོ།  །ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་ཅིིང་གཅིེས་པའ་ིབུ་ན་ིཔདྨེ་འདི།  །སུ་ཡིིས་ས་ཡི་ིསྟེང་དུ་བོཤིིག་སྐད་དུ་ངུའོ།  །ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་ཅིིང་གཅིེས་པའ་ིབུ་ན་ིཔདྨེ་འདི།  །སུ་ཡིིས་ས་ཡི་ིསྟེང་དུ་བོཤིིག་

ནས་རབོ་ཏུ་གཏོར།  །ཡིིད་འོང་མིག་ལྡན་ཟླ་འདྲའ་ིབོཞེིན་ཅིན་བོདག་ག་ིབུ།  །བོདག་ག་ིདགྲོ་ནས་རབོ་ཏུ་གཏོར།  །ཡིིད་འོང་མིག་ལྡན་ཟླ་འདྲའ་ིབོཞེིན་ཅིན་བོདག་ག་ིབུ།  །བོདག་ག་ིདགྲོ་

བོ་ོགང་གིས་ད་ེརིང་ས་འདིར་བོཅིོམ།  །ཀྱི་ིཧུད་ས་འདིར་བུ་མཆོག་བོསད་མཐོང་བོ།  །ལུས་བོ་ོགང་གིས་ད་ེརིང་ས་འདིར་བོཅིོམ།  །ཀྱི་ིཧུད་ས་འདིར་བུ་མཆོག་བོསད་མཐོང་བོ།  །ལུས་

འད་ིཅི་ིཕྱིར་ད་ེརིང་ཞེིག་མ་གྱུར།  །སྡུག་བོསྔལ་འད་ིའདྲ་མཐོང་ཡིང་མ་གས་པས།  །བོདག་འད་ིཅི་ིཕྱིར་ད་ེརིང་ཞེིག་མ་གྱུར།  །སྡུག་བོསྔལ་འད་ིའདྲ་མཐོང་ཡིང་མ་གས་པས།  །བོདག་

ག་ིསྙེིང་འད་ིལྕགས་ན་ིཡིིན་ཡིང་དག  །ད་ེརིང་རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིབོདག་ག་ིནུ་མ་འགའ་ཞེིག་གིས་ག་ིསྙེིང་འད་ིལྕགས་ན་ིཡིིན་ཡིང་དག  །ད་ེརིང་རྨོ་ིལམ་དུ་ན་ིབོདག་ག་ིནུ་མ་འགའ་ཞེིག་གིས་

ནི་རལ་གྲོིས་བོཅིད།  །སོ་ཡིང་ཕྱུང་བོས་དེ་རིང་བོདག་གི་བུ་སྡུག་དེ་ནི་མྱུར་དུ་མ་རུང་ནི་རལ་གྲོིས་བོཅིད།  །སོ་ཡིང་ཕྱུང་བོས་དེ་རིང་བོདག་གི་བུ་སྡུག་དེ་ནི་མྱུར་དུ་མ་རུང་

གྱུར།  །བོདག་གིས་ཐི་བོའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་པ་གཅིིག་འདིར་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་ཁྱེེར་གྱུར།  །བོདག་གིས་ཐི་བོའི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཞེིག་རྙེེད་པ་གཅིིག་འདིར་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་ཁྱེེར་

བོཞེིན།  །བོདག་ནི་བུ་གསུམ་དག་གིས་བོསྐོར་བོ་ལས་ཀྱིང་གཅིིག་ནི་དེ་རིང་འཆི་བོདག་བོཞེིན།  །བོདག་ནི་བུ་གསུམ་དག་གིས་བོསྐོར་བོ་ལས་ཀྱིང་གཅིིག་ནི་དེ་རིང་འཆི་བོདག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ཁྱེེར།  །ཀྱི་ིཧུད་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིརྨོ་ིལམ་ད་ེཡི་ིའབྲིས་བུ་གྲུབོ་པ་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེེར།  །ཀྱི་ིཧུད་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིརྨོ་ིལམ་ད་ེཡི་ིའབྲིས་བུ་གྲུབོ་པ་འད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

དང་བོཙུན་མ་ོསྙེིང་རྗེ་ེརྗེེའ་ིསྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྨྲ་ེཞེིང་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་བོཀྲིོལ་ནས།  སྐྱེ་ེདང་བོཙུན་མ་ོསྙེིང་རྗེ་ེརྗེེའ་ིསྐད་དུ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྨྲ་ེཞེིང་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་བོཀྲིོལ་ནས།  སྐྱེ་ེ

བོོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བུའ་ིརུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  གཞེོན་ནུའ་ིརུས་བོོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བུའ་ིརུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  གཞེོན་ནུའ་ིརུས་

པ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་བོཞེག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་པ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་འདིར་བོཞེག་གོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་

ནུ་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་ནུ་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཡིིན་པ་སྙེམ་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ན་ད་ེད་ེལྟར་

མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙེིང་སྟོབོས་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་སྙེིང་སྟོབོས་

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་

ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་དེའི་ཚེ་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བོསྔལ་ལས་ཡིོངས་སུ་མ་གྲོོལ་བོ་དེའི་ཚེ་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བོསྔལ་

ལས།  ངས་འགྲོོ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕོན་བོཏགས་ནས་སྐྱེོན་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་ཏེ།  ཡིང་ལས།  ངས་འགྲོོ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕོན་བོཏགས་ནས་སྐྱེོན་ཐམས་ཅིད་དང་བྲིལ་ཏེ།  ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ལྟར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ར་ེདག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ལྟར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ར་ེ

རེའི་ཕྱིར་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་བོསྐལ་པར་གནས་པར་སྤྲོ་ཞེིང་།  སྐྱེེ་བོའི་རེའི་ཕྱིར་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་བོསྐལ་པར་གནས་པར་སྤྲོ་ཞེིང་།  སྐྱེེ་བོའི་

འཁོར་བོ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྙེིང་པོས་ཤིིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་འཁོར་བོ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོོལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྙེིང་པོས་ཤིིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བོ་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོགས་པ་དུ་མས་འགྲོ་ོབོ་མཐའ་དག་ལ་ཕོན་བོཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོགས་པ་དུ་མས་འགྲོ་ོབོ་མཐའ་དག་ལ་ཕོན་བོཏགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འད་ིདག་བོཀའ་སྩོལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་འད་ིཡིོངས་སུ་ཚོལ་

བོ་ན།  །བོསྐལ་པ་མང་པོར་ངས་ནི་ལུས་བོཏང་སྟེ།  །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་བུར་བོ་ན།  །བོསྐལ་པ་མང་པོར་ངས་ནི་ལུས་བོཏང་སྟེ།  །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་བུར་

གྱུར།  །དེ་ལྟར་ངས་ནི་ལུས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབོས་རྣམས་ནི་རྗེེས་གྱུར།  །དེ་ལྟར་ངས་ནི་ལུས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་།  །སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབོས་རྣམས་ནི་རྗེེས་

དྲན་ཏེ།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིགཏོང་བོ་ཆ་ེལྡན་པ།  །  སྙེིང་དྲན་ཏེ།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིགཏོང་བོ་ཆ་ེལྡན་པ།  །  སྙེིང་

སྟོབོས་ཆ་ེཞེེས་བྱ་བོ་དམ་པ་ཡིོད།  །ད་ེལ་ཕུ་བོ་ོདག་ན་ིགཉིིས་ཡིོད་དེ།  །མིང་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོསྟོབོས་ཆ་ེཞེེས་བྱ་བོ་དམ་པ་ཡིོད།  །ད་ེལ་ཕུ་བོ་ོདག་ན་ིགཉིིས་ཡིོད་དེ།  །མིང་ན་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྷ་ཆེན་པོ།  །སྤུན་ཚོགས་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ཁྲོོད་དུ་དོང་།  །དེ་དག་སྟག་མོ་བོཀྲིེས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ།  །སྤུན་ཚོགས་དེ་དག་ནགས་ཚལ་ཁྲོོད་དུ་དོང་།  །དེ་དག་སྟག་མོ་བོཀྲིེས་

པས་གཟིིར་བོ་མཐོང་།  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་མཆོག་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས།  །སྟག་མ་ོའད་ིན་ིབོཀྲིེས་པས་གཟིིར་བོ་མཐོང་།  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་མཆོག་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས།  །སྟག་མ་ོའད་ིན་ིབོཀྲིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐོམ་གཟིིར་བོས་ན།  །བོདག་བུ་ད་ེདག་ཟི་བོར་འགྱུར་འོང་གིས།  །ད་ེལྟར་བོདག་ལུས་ད་ན་ིསྐོམ་གཟིིར་བོས་ན།  །བོདག་བུ་ད་ེདག་ཟི་བོར་འགྱུར་འོང་གིས།  །ད་ེལྟར་བོདག་ལུས་ད་ན་ི

གཏང་བོར་བྱ།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེ་ཡིི་བུ་ནི་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེ།  །སྟག་མོ་བོཀྲིེས་མཐོང་སྟག་ཕྲུག་གཏང་བོར་བྱ།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེ་ཡིི་བུ་ནི་སྙེིང་སྟོབོས་ཆེ།  །སྟག་མོ་བོཀྲིེས་མཐོང་སྟག་ཕྲུག་

རྣམས།  །ཐར་བོར་བྱ་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཡིིས།  །ར་ིངོས་གཟིར་ནས་མཆོངས་པ་དང་།  །ས་ན་ིར་ིརྣམས།  །ཐར་བོར་བྱ་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཡིིས།  །ར་ིངོས་གཟིར་ནས་མཆོངས་པ་དང་།  །ས་ན་ིར་ི

དང་བོཅིས་སུ་གཡིོས།  །བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་མཐོང་།  །རི་དགས་ཚོགས་སྐྲག་དང་བོཅིས་སུ་གཡིོས།  །བྱ་ཚོགས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་མཐོང་།  །རི་དགས་ཚོགས་སྐྲག་

འཇིག་རྟེེན་འདི།  །མུན་པས་ཐིབོས་པོར་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེཡི་ིཕུ་བོ་ོསྒྲ་ཆེན་དང་།  །ད་ེའཇིག་རྟེེན་འདི།  །མུན་པས་ཐིབོས་པོར་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེཡི་ིཕུ་བོ་ོསྒྲ་ཆེན་དང་།  །ད་ེ

བོཞེིན་ལྷ་ཆེན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  །ནགས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདེར་བོལྟས་ན།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོབོཞེིན་ལྷ་ཆེན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས།  །ནགས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདེར་བོལྟས་ན།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོ

མ་རྙེེད་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་སྙེིང་།  །དྲན་མེད་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ།  །ནུ་བོ་ོད་ེན་ིམ་རྙེེད་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་སྙེིང་།  །དྲན་མེད་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ།  །ནུ་བོ་ོད་ེན་ི

ཡིོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །གདོང་ལ་མཆི་ཟིག་ནགས་ཁྲོོད་རྒྱུ།  །སྒྲ་ཆེན་དེ་བོཞེིན་ལྷ་ཆེན་ཡིོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །གདོང་ལ་མཆི་ཟིག་ནགས་ཁྲོོད་རྒྱུ།  །སྒྲ་ཆེན་དེ་བོཞེིན་ལྷ་ཆེན་

པོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་གཉིིས།  །སྟག་མོ་ཉིམ་ཆུང་གར་ཉིལ་བོ།  །དེར་ནི་ཉིེ་བོར་པོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་གཉིིས།  །སྟག་མོ་ཉིམ་ཆུང་གར་ཉིལ་བོ།  །དེར་ནི་ཉིེ་བོར་

སོང་བོ་དང་།  །སྟག་མ་ོདང་ན་ིསྟག་ཕྲུག་ག།ི  །སྟག་ག་ིམཆུ་ལ་ཁྲོག་ཆགས་མཐོང་།  །སྐྲ་དང་སོང་བོ་དང་།  །སྟག་མ་ོདང་ན་ིསྟག་ཕྲུག་ག།ི  །སྟག་ག་ིམཆུ་ལ་ཁྲོག་ཆགས་མཐོང་།  །སྐྲ་དང་

རུས་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིིག  །ས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བོ་མཐོང་།  །ད་ེཡི་ིཁྲོག་ག་ིཐིགས་པ་ན།ི  །ཉུང་རུས་པ་ཅུང་ཟིད་ཅིིག  །ས་ལ་རྣམ་པར་འཐོར་བོ་མཐོང་།  །ད་ེཡི་ིཁྲོག་ག་ིཐིགས་པ་ན།ི  །ཉུང་

ཞེིག་ས་ལ་ཡིོད་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནི་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཁྲོག་ཆགས་པ་ཡིི་ས་དེ་ཞེིག་ས་ལ་ཡིོད་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནི་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཁྲོག་ཆགས་པ་ཡིི་ས་དེ་

མཐོང་།  །  རབོ་ཏུ་བོརྒྱལ་ཏེ་ས་དེ་ལ།  །འགྱིེལ་ནས་ཡིིད་ནི་ཉིམས་པར་གྱུར།  །ལུས་མཐོང་།  །  རབོ་ཏུ་བོརྒྱལ་ཏེ་ས་དེ་ལ།  །འགྱིེལ་ནས་ཡིིད་ནི་ཉིམས་པར་གྱུར།  །ལུས་

རྣམས་ལ་ནི་རྔུལ་གྱིིས་གོས།  །དྲན་དབོང་ཉིམས་ཤིིང་སེམས་ཀྱིང་མྱོས།  །དེ་དག་གི་ནི་རྣམས་ལ་ནི་རྔུལ་གྱིིས་གོས།  །དྲན་དབོང་ཉིམས་ཤིིང་སེམས་ཀྱིང་མྱོས།  །དེ་དག་གི་ནི་

འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗེེར་ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན།  །དེ་དག་ཆུས་ནི་རབོ་འཐོར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗེེར་ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན།  །དེ་དག་ཆུས་ནི་རབོ་འཐོར་

ཞེིང་།  །ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེངུ་ཞེིང་གནས།  །ད་ེན་ིའགྱིེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །བོཙུན་མ་ོགཅིེས་ཞེིང་།  །ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེངུ་ཞེིང་གནས།  །ད་ེན་ིའགྱིེལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིང་།  །བོཙུན་མ་ོགཅིེས་

མཆོག་སྐྱེེད་པའ་ིམ།  །བུད་མེད་དག་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་དང་།  །ཕོ་ོབྲིང་ནང་ན་བོདེར་འདུག་པ།  །ནུ་མཆོག་སྐྱེེད་པའ་ིམ།  །བུད་མེད་དག་ན་ིལྔ་བོརྒྱ་དང་།  །ཕོ་ོབྲིང་ནང་ན་བོདེར་འདུག་པ།  །ནུ་

སོར་གཉིི་གའི་རྩེེ་མོ་ནས།  །འོ་མ་ཁྲོག་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་འཛག  །དེ་ཡིི་ལུས་དང་ཡིན་ལག་སོར་གཉིི་གའི་རྩེེ་མོ་ནས།  །འོ་མ་ཁྲོག་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་འཛག  །དེ་ཡིི་ལུས་དང་ཡིན་ལག་

ཀུན།  །ཁབོ་ཀྱིིས་བོཙོགས་པ་བོཞེིན་དུ་ཚ།  །སྙེིང་ན་ིརབོ་ཏུ་མྱ་ངན་གང་།  །བུ་བྲིལ་མྱ་ངན་ཀུན།  །ཁབོ་ཀྱིིས་བོཙོགས་པ་བོཞེིན་དུ་ཚ།  །སྙེིང་ན་ིརབོ་ཏུ་མྱ་ངན་གང་།  །བུ་བྲིལ་མྱ་ངན་

དྲག་མདས་ཕོོག  །རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་ཉིེར་སོང་སྟེ།  །མྱ་ངན་རབོ་གདུངས་ཡིིད་མི་དྲག་མདས་ཕོོག  །རྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་ཉིེར་སོང་སྟེ།  །མྱ་ངན་རབོ་གདུངས་ཡིིད་མི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

དགའ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསྒྲ་ཡིིས་རབོ་ངུ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆ་ེལ་སྨྲས།  །མ་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོདགའ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསྒྲ་ཡིིས་རབོ་ངུ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆ་ེལ་སྨྲས།  །མ་ིདབོང་རྒྱལ་པ་ོ

བོདག་ལ་གསོན།  །བོདག་ལུས་མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་ཚིག  །  བོདག་གི་ནུ་སོར་རྩེེ་གཉིིས་བོདག་ལ་གསོན།  །བོདག་ལུས་མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་ཚིག  །  བོདག་གི་ནུ་སོར་རྩེེ་གཉིིས་

ནས།  །འ་ོམ་ཁྲོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་འབྱུང་།  །བོདག་ལུས་ཁབོ་ཀྱིིས་བོཙོགས་བོཞེིན་ཚ།  །བོདག་ནས།  །འ་ོམ་ཁྲོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་འབྱུང་།  །བོདག་ལུས་ཁབོ་ཀྱིིས་བོཙོགས་བོཞེིན་ཚ།  །བོདག་

ག་ིསྙེིང་ཡིང་གས་ལ་ཐུག  །ཇ་ིལྟར་སྡུག་པའ་ིབུ་རྣམས་ནི།  །ཕྱིན་ཅིད་མ་ིམཐོང་འད་ིའདྲའ་ིག་ིསྙེིང་ཡིང་གས་ལ་ཐུག  །ཇ་ིལྟར་སྡུག་པའ་ིབུ་རྣམས་ནི།  །ཕྱིན་ཅིད་མ་ིམཐོང་འད་ིའདྲའ་ི

ལྟས།  །བོདག་ག་ིབུ་རྣམས་ད་ེལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་ད་ེབོདག་སྲིོག་སྩོོལ།  །ད་ེརིང་ལྟས།  །བོདག་ག་ིབུ་རྣམས་ད་ེལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེམཛོད་ད་ེབོདག་སྲིོག་སྩོོལ།  །ད་ེརིང་

བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན།  །ཐ་ིབོའ་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་རྙེེད་ན།  །བོདག་ག་ིཐ་ིབོའ་ིཕྲུ་གུ་ནི།  །སྡུག་ཅིིང་བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན།  །ཐ་ིབོའ་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་རྙེེད་ན།  །བོདག་ག་ིཐ་ིབོའ་ིཕྲུ་གུ་ནི།  །སྡུག་ཅིིང་

ཡིིད་འོང་གང་ལགས་པ།  །དེར་ནི་ཁྲོ་མཆིས་བོདག་གི་ནི།  །ཐི་བོའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཁྲོས་ཡིིད་འོང་གང་ལགས་པ།  །དེར་ནི་ཁྲོ་མཆིས་བོདག་གི་ནི།  །ཐི་བོའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཁྲོས་

འཚལ།  །བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་འད་ིའདྲ་ཡི།ི  །མྱ་ངན་སྙེིང་འདིར་རབོ་ཏུ་ཞུགས།  །སེམས་ན་ིམྱ་འཚལ།  །བོདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་འད་ིའདྲ་ཡི།ི  །མྱ་ངན་སྙེིང་འདིར་རབོ་ཏུ་ཞུགས།  །སེམས་ན་ིམྱ་

ངན་རབོ་གདུངས་པས།  །བོདག་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་འགུམ།  །བོདག་གིས་བུ་རྣམས་ད་ེངན་རབོ་གདུངས་པས།  །བོདག་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་འགུམ།  །བོདག་གིས་བུ་རྣམས་ད་ེ

ལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་བོདག་སྲིོག་སྩོོལ།  །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་བོཙུན་མོ་ལྟར་འཚལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་བོདག་སྲིོག་སྩོོལ།  །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་བོཙུན་མོ་

མཆོག  །བོརྒྱལ་ནས་ས་དེར ་འགྱིེལ་བོར་གྱུར།  །དྲན་པའི་དབོང་པོ་རྣམ་པར་མཆོག  །བོརྒྱལ་ནས་ས་དེར ་འགྱིེལ་བོར་གྱུར།  །དྲན་པའི་དབོང་པོ་རྣམ་པར་

ཉིམས།  །སེམས་ཀྱིང་སྟོར་ཞེིང་དྲན་པ་མེད།  །བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཉིམས།  །སེམས་ཀྱིང་སྟོར་ཞེིང་དྲན་པ་མེད།  །བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསྐད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ངུ་།  །བོཙུན་མ་ོདམ་པ་བོརྒྱལ་གྱུར་ཏེ།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཀྱིང་།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསྐད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ངུ་།  །བོཙུན་མ་ོདམ་པ་བོརྒྱལ་གྱུར་ཏེ།  །ས་ལ་འགྱིེལ་

བོ་མཐོང་ནས་ནི།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་དབོང་དེ།  །བུ་དང་བྲིལ་བོའ་ིམྱ་ངན་ནོན།  །བློན་པ་ོབོ་མཐོང་ནས་ནི།  །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་དབོང་དེ།  །བུ་དང་བྲིལ་བོའ་ིམྱ་ངན་ནོན།  །བློན་པ་ོ

དང་ན་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ན་ིབོཙོལ་ཕྱིར་དོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང་ན་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཞེོན་ནུ་རྣམས་ན་ིབོཙོལ་ཕྱིར་དོང་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

དག  །ཐ་དད་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞེིང་འཁོད།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ནས་མཆ་ིམ་ཟིག  །ལམ་ཀར་སྙེིང་དག  །ཐ་དད་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞེིང་འཁོད།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ནས་མཆ་ིམ་ཟིག  །ལམ་ཀར་སྙེིང་

སྟོབོས་ཆེ་དེ་འདྲི།  །གསོན་ཏམ་འོན་ཏེ་ཤིི་འམ་ཅིི།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོ་དེ་གར་སྟོབོས་ཆེ་དེ་འདྲི།  །གསོན་ཏམ་འོན་ཏེ་ཤིི་འམ་ཅིི།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པོ་དེ་གར་

སོང་།  །བོདག་ཅིག་ད་ེརིང་མཐོང་ཞེིག་གམ།  །ཡིིད་འོང་སེམས་ཅིན་མཐོང་ར་ེདགའ།  །དེའུ་སོང་།  །བོདག་ཅིག་ད་ེརིང་མཐོང་ཞེིག་གམ།  །ཡིིད་འོང་སེམས་ཅིན་མཐོང་ར་ེདགའ།  །དེའུ་

ར་ེམ་ིསྙེན་ཐོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་མ་ིབོཟིད་རླུང་།  །སྒྲ་མ་ིཕྱིན་ཅིིང་སྒྱུ་མཐའ་ར་ེམ་ིསྙེན་ཐོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུལ་འདིར་མྱ་ངན་མ་ིབོཟིད་རླུང་།  །སྒྲ་མ་ིཕྱིན་ཅིིང་སྒྱུ་མཐའ་

ཡིས།  །དྲག་པོའ་ིསྒྲར་བོཅིས་ལྡང་ཞེིག་གམ།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆ་ེལངས་ཏེ།  །མྱ་ངན་ནོན་ཡིས།  །དྲག་པོའ་ིསྒྲར་བོཅིས་ལྡང་ཞེིག་གམ།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆ་ེལངས་ཏེ།  །མྱ་ངན་ནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིང་ངུ་བོཞེིན་དུ།  །བོཙུན་མོ་དམ་པ་སར་འགྱིེལ་ལ།  །བོདག་ཉིིད་ཆུ་ཡིི་རྒྱུན་ཀྱིང་ཅིིང་ངུ་བོཞེིན་དུ།  །བོཙུན་མོ་དམ་པ་སར་འགྱིེལ་ལ།  །བོདག་ཉིིད་ཆུ་ཡིི་རྒྱུན་ཀྱིང་

འཐོར།  །ཇི་སྲིིད་དྲན་རྙེེད་ལྡན་འགྱུར་བོ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་ཆུ་ཡིིས་གཏོར།  །བོདག་བུ་གུམ་འཐོར།  །ཇི་སྲིིད་དྲན་རྙེེད་ལྡན་འགྱུར་བོ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ནི་ཆུ་ཡིིས་གཏོར།  །བོདག་བུ་གུམ་

མམ་གསོན་ཞེིག་ཅིེས།  །ཞུམ་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འདྲི་བོར་བྱེད།  །རྒྱལ་པོ་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོ་མམ་གསོན་ཞེིག་ཅིེས།  །ཞུམ་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས་འདྲི་བོར་བྱེད།  །རྒྱལ་པོ་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོ་

ཡིིས།  །བོཙུན་མ་ོམཆོག་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །བློན་པ་ོདག་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཞེོན་ཡིིས།  །བོཙུན་མ་ོམཆོག་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །བློན་པ་ོདག་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཞེོན་

ནུ་རྣམས་ནི་ཚོལ་ཕྱིར་དོང་།  །ཁྱེོད་ནི་རབོ་ཏུ་ཡིིད་ཞུམ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་སྙེིང་མ་ནུ་རྣམས་ནི་ཚོལ་ཕྱིར་དོང་།  །ཁྱེོད་ནི་རབོ་ཏུ་ཡིིད་ཞུམ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་སྙེིང་མ་

བྱེད།  །ད་ེལྟར་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཡིིས།  །བོཙུན་མ་ོདམ་པ་སྤྲ་ོབོསྲིིངས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་བྱེད།  །ད་ེལྟར་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཡིིས།  །བོཙུན་མ་ོདམ་པ་སྤྲ་ོབོསྲིིངས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་

ནས་བྱུང་ནས།  །མྱ་ངན་ནོན་ཅིིང་ངུ་བོཞེིན་དུ།  །བློན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བོསྐོར་ནས་བྱུང་ནས།  །མྱ་ངན་ནོན་ཅིིང་ངུ་བོཞེིན་དུ།  །བློན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བོསྐོར་

ཏ།ེ  །ཡིིད་ན་ིརབོ་ཞུམ་ལུས་ཀྱིང་ཞེན།  །སྲིོག་ཆགས་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོཡིང་།  །ངུ་ཞེིང་མཆ་ིཏ།ེ  །ཡིིད་ན་ིརབོ་ཞུམ་ལུས་ཀྱིང་ཞེན།  །སྲིོག་ཆགས་བོརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོཡིང་།  །ངུ་ཞེིང་མཆ་ི

མ་ཟིག་བོཞེིན་རྒྱུག  །རྒྱལ་བུ་རྣམས་ནི་བོཙོལ་བོའི་ཕྱིར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནི་མཆོག་ནས་མ་ཟིག་བོཞེིན་རྒྱུག  །རྒྱལ་བུ་རྣམས་ནི་བོཙོལ་བོའི་ཕྱིར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནི་མཆོག་ནས་

བྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བོ་མཐོང་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིབོཞེིན་ཀུན་ཏུ་འབྲིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་བྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བོ་མཐོང་ནས་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིབོཞེིན་ཀུན་ཏུ་འབྲིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་

རྟེ་ཆེན་པ་ོནི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་དེ་མ་ཐག  །སྡུག་པའི་བུ་ནི་བོལྟ་བོའི་ཕྱིར།  །རྒོོད་པའི་རྟེ་ཆེན་པ་ོནི།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་དེ་མ་ཐག  །སྡུག་པའི་བུ་ནི་བོལྟ་བོའི་ཕྱིར།  །རྒོོད་པའི་

མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བོལྟས།  །མགོ་བྲིེགས་ཡིན་ལག་ཁྲོག་སྦགས་ཤིིང་།  །ལུས་ལ་རྡུལ་མིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བོལྟས།  །མགོ་བྲིེགས་ཡིན་ལག་ཁྲོག་སྦགས་ཤིིང་།  །ལུས་ལ་རྡུལ་

གྱིིས་གོས་གྱུར་ལ།  །གདོང་ལ་མཆི་ཟིག་ངུ་བོཞེིན་དུ།  །འོང་བོའི་མི་ཞེིག་མཐོང་ནས་གྱིིས་གོས་གྱུར་ལ།  །གདོང་ལ་མཆི་ཟིག་ངུ་བོཞེིན་དུ།  །འོང་བོའི་མི་ཞེིག་མཐོང་ནས་

ནི།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་ལ་ཡིང་།  །རབོ་ཏུ་མ་ིབོཟིད་མྱ་ངན་གནས།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་ནི།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་ལ་ཡིང་།  །རབོ་ཏུ་མ་ིབོཟིད་མྱ་ངན་གནས།  །ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་

མཆ་ིམ་ཟིག  །ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེངུ་ཞེིང་འདུག  །ད་ེནས་བློན་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ན།ི  །  རྒྱང་རིང་མཆ་ིམ་ཟིག  །ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེངུ་ཞེིང་འདུག  །ད་ེནས་བློན་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ན།ི  །  རྒྱང་རིང་

མྱུར་དུ་རིངས་པར་འོང་།  །འོངས་ནས་མི་དབོང་རྒྱལ་པོ་ནི།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེ་ལ་འདི་སྐད་མྱུར་དུ་རིངས་པར་འོང་།  །འོངས་ནས་མི་དབོང་རྒྱལ་པོ་ནི།  །ཤིིང་རྟེ་ཆེ་ལ་འདི་སྐད་

སྨྲས།  །མ་ིདབོང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིིག  །ཁྱེོད་སྲིས་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་མཆིས།  །རིང་པོར་སྨྲས།  །མ་ིདབོང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིིག  །ཁྱེོད་སྲིས་ཡིིད་དུ་འོང་བོ་མཆིས།  །རིང་པོར་

མི་ཐོགས་ཁྱེོད ་ཀྱིི་གནས་འདིར ་ནི།   །སྲིས་མཆོག་ཡིིད ་འོང ་མཆི་བོ ་ཁྱེོད ་ཀྱིིས ་མི་ཐོགས་ཁྱེོད ་ཀྱིི་གནས་འདིར ་ནི།   །སྲིས་མཆོག་ཡིིད ་འོང ་མཆི་བོ ་ཁྱེོད ་ཀྱིིས ་

གཟིིགས།  །  རྒྱལ་པ་ོཡུད་ཙོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་གཟིིགས།  །  རྒྱལ་པ་ོཡུད་ཙོམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉིིས་པ་

འོངས།  །རྡུལ་ཆགས་དྲི་མ་ཅིན་གྱིི་གོས་གྱིོན་ཅིིང་།  །མཆི་མའི་གདོང་གིས་རྒྱལ་ལ་འདི་འོངས།  །རྡུལ་ཆགས་དྲི་མ་ཅིན་གྱིི་གོས་གྱིོན་ཅིིང་།  །མཆི་མའི་གདོང་གིས་རྒྱལ་ལ་འདི་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

སྐད་སྨྲས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་གཉིིས་ནི།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་རབོ་ཏུ་གདུངས་ཤིིང་སྐད་སྨྲས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་གཉིིས་ནི།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་རབོ་ཏུ་གདུངས་ཤིིང་

གནས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་མཆོག་གཅིིག་མ་ིགདའ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟེག་ཉིིད་གནས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་མཆོག་གཅིིག་མ་ིགདའ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟེག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཟིིན།  །སྟག་མོ་བུ་བྱུང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ།  །རང་གི་བུ་རྣམས་ཟི་བོར་འདོད་པ་ཀྱིིས་ཟིིན།  །སྟག་མོ་བུ་བྱུང་རིང་པོར་མ་ལོན་པ།  །རང་གི་བུ་རྣམས་ཟི་བོར་འདོད་པ་

མཐོང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཆེས།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་སེམས་མཐོང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་གཞེོན་ནུ་སེམས་ཅིན་ཆེས།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་སེམས་

བོསྐྱེེད་ནས།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཆ་ེབོཏབོ་པ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོདག་གིས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིསྨོོན་ལམ་ཆ་ེབོཏབོ་པ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བོདག་གིས་

དགྲོོལ་བོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབོ་ཟིབོ་མ་ོརྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ།  །མ་འོངས་དུས་ན་བོདག་གིས་རིག་དགྲོོལ་བོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབོ་ཟིབོ་མ་ོརྒྱ་ཆེན་འདོད་པ་ལ།  །མ་འོངས་དུས་ན་བོདག་གིས་རིག་

པར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོར་ིངོས་གཟིར་ནས་མཆོངས།  །སྟག་མ་ོབོཀྲིེས་པས་ནོན་པ་ད་ེཔར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོར་ིངོས་གཟིར་ནས་མཆོངས།  །སྟག་མ་ོབོཀྲིེས་པས་ནོན་པ་ད་ེ

ལངས་ཏེ།  །ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ནི་ལུས་ལ་ཤི་མེད་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནི་རུས་པ་ཉིི་ཙོེ་ལངས་ཏེ།  །ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ནི་ལུས་ལ་ཤི་མེད་བྱས།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནི་རུས་པ་ཉིི་ཙོེ་

ལུས།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཚིག་ན་ིད་ེཐོས་ནས།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱལ་གྱུར་ཏ།ེ  །ས་ལུས།  །མ་རུངས་པ་ཡི་ིཚིག་ན་ིད་ེཐོས་ནས།  །རྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱལ་གྱུར་ཏ།ེ  །ས་

ལ་འགྱིེལ་ནས་སེམས་ཀྱིང་སྟོར་བོར་གྱུར།  །མྱ་ངན་མ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་འབོར།  །འཁོར་ལ་འགྱིེལ་ནས་སེམས་ཀྱིང་སྟོར་བོར་གྱུར།  །མྱ་ངན་མ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིབོཟིད་འབོར།  །འཁོར་

དང་བློན་པོས་སྙེིང་རྗེེའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ན།ི  །ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན་བོཞེིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཆུས་གཏོང་དང་བློན་པོས་སྙེིང་རྗེེའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ན།ི  །ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་ནོན་བོཞེིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཆུས་གཏོང་

ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེརབོ་ཏུ་ངུ་།  །བློན་པ་ོགསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ་ན།ི  །བོདག་གིས་ད་ེརིང་ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟ་ེརབོ་ཏུ་ངུ་།  །བློན་པ་ོགསུམ་པས་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ་ན།ི  །བོདག་གིས་ད་ེརིང་

གཞེོན་ནུ་གཉིིས་པོ་དག  །ནགས་ཆེན་དེ་ན་རབོ་ཏུ་བོརྒྱལ་གྱུར་ཞེིང་།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་གཞེོན་ནུ་གཉིིས་པོ་དག  །ནགས་ཆེན་དེ་ན་རབོ་ཏུ་བོརྒྱལ་གྱུར་ཞེིང་།  །ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་

སེམས་ཀྱིང་སྟོར་མཐོང་ནས།  །དྲན་པ་རྙེེད་དེ་ལངས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི།  །བོདག་ཅིག་རྣམས་སེམས་ཀྱིང་སྟོར་མཐོང་ནས།  །དྲན་པ་རྙེེད་དེ་ལངས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི།  །བོདག་ཅིག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆབོ་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་གཏོར།  །ཕྱོགས་བོཞེི་དག་ན་ཀུན་ནས་འབོར་བོར་མཐོང་།  །ཡུད་ཀྱིིས་ཆབོ་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་གཏོར།  །ཕྱོགས་བོཞེི་དག་ན་ཀུན་ནས་འབོར་བོར་མཐོང་།  །ཡུད་

ཙོམ་འགྲོེང་ནས་སློར་ཡིང་ས་ལ་འགྱིེལ།  །སྙེིང་རྗེེའི་སྐད་ཀྱིིས་སྨྲེ་སྔགས་རབོ་ཏུ་ཙོམ་འགྲོེང་ནས་སློར་ཡིང་ས་ལ་འགྱིེལ།  །སྙེིང་རྗེེའི་སྐད་ཀྱིིས་སྨྲེ་སྔགས་རབོ་ཏུ་

འདོན།  །རྟེག་པར་ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟེ་གནས་ནས་ནི།  །ནུ་བོོ་དེ་ཡིི་བོསྔགས་པ་རབོ་ཏུ་འདོན།  །རྟེག་པར་ལག་པ་བོསྒྲེང་སྟེ་གནས་ནས་ནི།  །ནུ་བོོ་དེ་ཡིི་བོསྔགས་པ་རབོ་ཏུ་

བོརྗེོད།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརབོ་ཏུ་སེམས་ཞུམ་ཞེིང་།  །བུ་དང་བྲིལ་བོས་ནོན་ནས་སེམས་ཀྱིང་བོརྗེོད།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརབོ་ཏུ་སེམས་ཞུམ་ཞེིང་།  །བུ་དང་བྲིལ་བོས་ནོན་ནས་སེམས་ཀྱིང་

འཁྲུགས།  །མྱ་ངན་རབོ་ཏུ་གདུངས་ཤིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའད་ིསྙེམ་ཡིོངས་འཁྲུགས།  །མྱ་ངན་རབོ་ཏུ་གདུངས་ཤིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའད་ིསྙེམ་ཡིོངས་

སུ་སེམས།  །བོདག་བུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་འོང་གཅིིག་པ་ོནི།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟེག་ཉིིད་སུ་སེམས།  །བོདག་བུ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་འོང་གཅིིག་པ་ོནི།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོམ་ིརྟེག་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཟིིན།  །བོདག་གི་བུ་ནི་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་སྲིོག་ནི་ཟིད་འོང་ཀྱིིས་ཟིིན།  །བོདག་གི་བུ་ནི་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་མེ་ཡིིས་སྲིོག་ནི་ཟིད་འོང་

གིས།  །འདི་ལྟར་བོདག་ནི་མྱུར་དུ་དེར་སོང་ལ།  །མཐོང་ན་དགའ་བོའི་བུ་དག་བོལྟ་བོར་གིས།  །འདི་ལྟར་བོདག་ནི་མྱུར་དུ་དེར་སོང་ལ།  །མཐོང་ན་དགའ་བོའི་བུ་དག་བོལྟ་བོར་

བྱ།  །བོཞེོན་པ་མགྱིོགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་གི  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཏུ་མྱུར་དུ་བོཀྲིི་བོར་བྱ།  །བོཞེོན་པ་མགྱིོགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲིང་གི  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཏུ་མྱུར་དུ་བོཀྲིི་བོར་

བྱ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེེད་པའ་ིམ་ཡི་ིསྙེིང་།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་གས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།  །བུ་བྱ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིསྐྱེེད་པའ་ིམ་ཡི་ིསྙེིང་།  །མྱ་ངན་མ་ེཡིིས་གས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།  །བུ་

གཉིིས་མཐོང་ནས་ཞེ་ིབོ་ཐོབོ་འགྱུར་ཏེ།  །སྲིོག་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགཉིིས་མཐོང་ནས་ཞེ་ིབོ་ཐོབོ་འགྱུར་ཏེ།  །སྲིོག་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

བློན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བོསྐོར་ནས།  །གློང་ཆེན་ཞེོན་ཏ་ེབུ་རྣམས་བོལྟ་ཕྱིར་སོང་།  །བུ་བློན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་བོསྐོར་ནས།  །གློང་ཆེན་ཞེོན་ཏ་ེབུ་རྣམས་བོལྟ་ཕྱིར་སོང་།  །བུ་

གཉིིས་སྙེིང ་རྗེེའི་སྐད་ཀྱིིས་རབོ་ངུ་ཞེིང ་ །   །ནུ་བོོའ ་ིམིང ་འབོོད་ལམ་ནས་འོང ་བོ་གཉིིས་སྙེིང ་རྗེེའི་སྐད་ཀྱིིས་རབོ་ངུ་ཞེིང ་ །   །ནུ་བོོའ ་ིམིང ་འབོོད་ལམ་ནས་འོང ་བོ་

མཐོང་།  །རྒྱལ་པོས་བུ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཁྲོིད་ནས་སུ།  །རབོ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ན།ི  །ད་ེམཐོང་།  །རྒྱལ་པོས་བུ་ད་ེགཉིིས་ན་ིཁྲོིད་ནས་སུ།  །རབོ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ན།ི  །ད་ེ

ཡིིས་སྐྱེེན་པར་ལ་གོར་མྱུར་དུ་ཡིང་།  །བོཙུན་མ་ོལ་ན་ིརང་ག་ིབུ་རྣམས་བོསྟན།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་ཡིིས་སྐྱེེན་པར་ལ་གོར་མྱུར་དུ་ཡིང་།  །བོཙུན་མ་ོལ་ན་ིརང་ག་ིབུ་རྣམས་བོསྟན།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་

པ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཡི།ི  །བུ་སྟ་ེསྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོཔ་ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ང་།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིང་རྟེ་ཆེན་པ་ོཡི།ི  །བུ་སྟ་ེསྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོ

མཆོག་གྱུར་ཅིིང་།  །གང་གིས་སྟག་མ་ོབོད་ེབོར་བྱས་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིདབོང་པ་ོདམ་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིིང་།  །གང་གིས་སྟག་མ་ོབོད་ེབོར་བྱས་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་པོའ་ིདབོང་པ་ོདམ་པ་

ཟིས་གཙོང་ན།ི  །ཤིིང་རྟེ་ཆ་ེཞེེས་བྱ་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར།  །བོཙུན་མོའང་བོཙུན་མ་ོདམ་པ་སྒྱུ་ཟིས་གཙོང་ན།ི  །ཤིིང་རྟེ་ཆ་ེཞེེས་བྱ་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར།  །བོཙུན་མོའང་བོཙུན་མ་ོདམ་པ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་གྱུར།  །སྒྲ་ཆེན་པ་ོནི་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཡིང་དེ་བོཞེིན་འཕྲུལ་གྱུར།  །སྒྲ་ཆེན་པ་ོནི་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །རྒྱལ་བུ་ལྷ་ཆེན་པ་ོཡིང་དེ་བོཞེིན་

དུ།  །ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྟག་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབོདག་མ་ོདུ།  །ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྟག་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབོདག་མ་ོ

ཆེ།  །སྟག་ཕྲུག་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་པོར་གྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོ་ཆེ།  །སྟག་ཕྲུག་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་པོར་གྱུར།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོ་

དང་།  །བོཙུན་མ་ོསྙེིང་རྗེ་ེབོར་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབོཏོན་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་བོཀྲིོལ་དང་།  །བོཙུན་མ་ོསྙེིང་རྗེ་ེབོར་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབོཏོན་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅིད་བོཀྲིོལ་

ཏེ།  །སྐྱེེ་བོོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སྙེིང་ཏེ།  །སྐྱེེ་བོོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སྙེིང་

སྟོབོས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིརུས་པ་འད་ིདག་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་བོཞེག་སྟེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོདེའ་ིརུས་པ་འད་ིདག་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་བོཞེག་སྟེ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བོདུན་

གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་འད་ིབྱས་སོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོའདིས་སྟག་མ་ོལ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་འད་ིབྱས་སོ།  །སྙེིང་སྟོབོས་ཆེན་པ་ོའདིས་སྟག་མ་ོལ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་

ནས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོ་འདིས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་བོགྲོང་བོ་ནས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བོཏང་བོ་འདིས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་བོགྲོང་བོ་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱའ་ོལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་བྱའ་ོ

ཞེེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་བོཏབོ་བོོ།  །བོསྟན་པ་འདི་བོཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིར་བོཅིས་པའི་སྐྱེེ་ཞེེས་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐད་བོཏབོ་བོོ།  །བོསྟན་པ་འདི་བོཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིར་བོཅིས་པའི་སྐྱེེ་

དགུའ་ིསེམས་ཅིན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིདགུའ་ིསེམས་ཅིན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །མཆོད་རྟེེན་འད་ིའདིར་བོསྟན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །རྐྱེེན་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་དོ།  །མཆོད་རྟེེན་འད་ིའདིར་བོསྟན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །རྐྱེེན་

ན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིིས་ས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིའད་ིཡིིན་ནོ།  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིིས་ས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྟག་མ་ོལ་ལུས་ནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  སྟག་མ་ོལ་ལུས་

ཡིངོས་སུ་བོཏང་བོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཡིངོས་སུ་བོཏང་བོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དེ་དག་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་

པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་

གདུགས་བོརྩེེགས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་གདུགས་བོརྩེེགས་ཀྱིི་ཞེབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་

མ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་མ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ།  དེ་བོཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་

གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་གནས་གདུགས་བོརྩེེགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་

དོ།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་མཆོག་བོཙོ་ོམའ་ིགསེར་འདྲ་སྟེ།  །སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་དོ།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྐུ་མཆོག་བོཙོ་ོམའ་ིགསེར་འདྲ་སྟེ།  །སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པར་

གདའ།  །གསེར་གྱིི་རི་དབོང་ལྟ་བུར་གསེར་གྱིི་མདོག  །ཐུབོ་པ་པདྨེ་དཀར་པོ་གསེར་གདའ།  །གསེར་གྱིི་རི་དབོང་ལྟ་བུར་གསེར་གྱིི་མདོག  །ཐུབོ་པ་པདྨེ་དཀར་པོ་གསེར་

མདོག་ཅིན།  །བོཟིང་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བོརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་སྣོ་ཚོགས་བོཟིང་མདོག་ཅིན།  །བོཟིང་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བོརྒྱན།  །དཔ་ེབྱད་སྣོ་ཚོགས་བོཟིང་

པོས་སྐུ་ལུས་སྤྲས།  །གསེར་གྱི་ིའོད་ལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབོར།  །ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཞེ་ིབོ་པོས་སྐུ་ལུས་སྤྲས།  །གསེར་གྱི་ིའོད་ལྟར་མཛེས་པ་རྣམ་པར་འབོར།  །ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ཞེ་ིབོ་

ར་ིདབོང་འདྲ།  །ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དང་སྒྲ་སྙེན་ཚངས་པའ་ིདབྱངས།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་འབྲུག་ར་ིདབོང་འདྲ།  །ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དང་སྒྲ་སྙེན་ཚངས་པའ་ིདབྱངས།  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་འབྲུག་

སྒྲ་བོསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས།  །  ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིབོསྒྲགས་སྒྲ་དྲ་ིམེད་སྒྲ།  །རྒྱལ་དབྱངས་སྒྲ་བོསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས།  །  ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིབོསྒྲགས་སྒྲ་དྲ་ིམེད་སྒྲ།  །རྒྱལ་དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྨོ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ།  །ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་དྲ་ིབྲིལ་གཟི་ིའོད་མཛེས།  །རྒྱལ་བོ་བོསོད་ནམས་རྨོ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ།  །ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་དྲ་ིབྲིལ་གཟི་ིའོད་མཛེས།  །རྒྱལ་བོ་བོསོད་ནམས་

བོརྒྱ་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདྲ་ིམེད་དྲ་ིབྲིལ་མཆོག  །རྒྱལ་བོ་ཡིོན་བོརྒྱ་པའ་ིམཚན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདྲ་ིམེད་དྲ་ིབྲིལ་མཆོག  །རྒྱལ་བོ་ཡིོན་

ཏན་ཀུན་ལྡན་ར་ིརབོ་འདྲ།  །  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པར་ཐུགས་བོརྩེ་ེམཆོག  །འཇིག་ཏན་ཀུན་ལྡན་ར་ིརབོ་འདྲ།  །  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕོན་པར་ཐུགས་བོརྩེ་ེམཆོག  །འཇིག་

རྟེེན་དག་ན་བོདེ་བོ་སྦྱོིན་པའི་མཆོག  །རྒྱལ་བོ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་རྟེེན་དག་ན་བོདེ་བོ་སྦྱོིན་པའི་མཆོག  །རྒྱལ་བོ་དམ་པའི་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ།  །མྱ་ངན་

འདས་པའི་བོདེ་ལ་འཛུད་པ་ལགས།  །འཆི་བོ་མེད་པའི་བོདེ་བོ་སྩོོལ་བོ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོའི་འདས་པའི་བོདེ་ལ་འཛུད་པ་ལགས།  །འཆི་བོ་མེད་པའི་བོདེ་བོ་སྩོོལ་བོ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོའི་

བོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ན་ིརབོ་ཏུ་སྟོན།  །  འཆ་ིབོ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཛུད་པ་སྟེ།  །བོད་ེབོ་ཀུན་བོདུད་རྩེིའ་ིཆོས་ན་ིརབོ་ཏུ་སྟོན།  །  འཆ་ིབོ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འཛུད་པ་སྟེ།  །བོད་ེབོ་ཀུན་

གྱི་ིའབྱུང་གནས་བོད་ེབོའ་ིགནས།  །རྒྱལ་བོ་འགྲོ་ོབོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཐར་བོར་མཛད།  །སྡུག་གྱི་ིའབྱུང་གནས་བོད་ེབོའ་ིགནས།  །རྒྱལ་བོ་འགྲོ་ོབོའ་ིསྡུག་བོསྔལ་ཐར་བོར་མཛད།  །སྡུག་

བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྒྲོལ།  །ཞེི་བོའི་ལམ་ལ་སྐྱེེ་དགུ་རབོ་ཏུ་འཛུད།  །སྐྱེེ་དགུ་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྐྱེེ་དགུ་སྒྲོལ།  །ཞེི་བོའི་ལམ་ལ་སྐྱེེ་དགུ་རབོ་ཏུ་འཛུད།  །སྐྱེེ་དགུ་

རྣམས་ལ་བོད་ེབོ་ཀུན་སྩོོལ་བོ།  །ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེན་ིབོགྱི་ིབོར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ཇ་ིསྙེེད་འདྲེན་པའ་ིརྣམས་ལ་བོད་ེབོ་ཀུན་སྩོོལ་བོ།  །ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེན་ིབོགྱི་ིབོར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ཇ་ིསྙེེད་འདྲེན་པའ་ི

ཡི་ེཤིེས་ཡིོན་ཏན་མཚ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་།  །བྱམས་པའ་ིསྟོབོས་ཡི་ེཤིེས་ཡིོན་ཏན་མཚ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་།  །བྱམས་པའ་ིསྟོབོས་

དང་ཐབོས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེདང་ཐབོས་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཡི་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོལས།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེ

བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཐིགས་པ་གཅིིག་ཙོམ་རབོ་བོསྟན་པར།  །ལྷར་བོཅིས་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡིང་།  །ཡིོན་ཏན་ཐིགས་པ་གཅིིག་ཙོམ་རབོ་བོསྟན་པར།  །ལྷར་བོཅིས་

འགྲོ་ོབོའ་ིནང་ན་ནུས་མ་མཆིས།  །ཡིོན་ཏན་མཚ་ོལས་ཡིོན་ཏན་ཐིགས་བླངས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་འགྲོ་ོབོའ་ིནང་ན་ནུས་མ་མཆིས།  །ཡིོན་ཏན་མཚ་ོལས་ཡིོན་ཏན་ཐིགས་བླངས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་

བོདག་གིས་མདོར་བོསྡུས་ཅུང་ཟིད་བོཤིད།  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་གང་བོསགས་དེ་བོདག་གིས་མདོར་བོསྡུས་ཅུང་ཟིད་བོཤིད།  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་གང་བོསགས་དེ་

ཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་ཡིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་རེག་ཤིོག  །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་

དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོསྟོད་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བོདུན་པའ།ོ།  །།སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བོདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡིས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བོ་བོཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅིད་པ་འདི་དག་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ཐུབོ་དབོང་ཁྱེོད་ནི་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ཐུབོ་དབོང་ཁྱེོད་ནི་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་

པའི་མཚན།  །དཔལ་སྟོང་མཛེས་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན།  །ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་པའི་མཚན།  །དཔལ་སྟོང་མཛེས་པའི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན།  །ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེན་

མཆོག་ཏུ་ཞེི་བོ་སྟོན།  །ཉིི་མ་སྟོང་ལྟར་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །འོད་ཟིེར་དུ་མ་འབོར་བོའི་མཆོག་ཏུ་ཞེི་བོ་སྟོན།  །ཉིི་མ་སྟོང་ལྟར་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །འོད་ཟིེར་དུ་མ་འབོར་བོའི་

འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབོ།  །ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་གང་བོས་རིན་ཆེན་འདྲ།  །སྔོན་པོ་དཀར་པོ་གསེར་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབོ།  །ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་གང་བོས་རིན་ཆེན་འདྲ།  །སྔོན་པོ་དཀར་པོ་གསེར་

འོད་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །ཟིངས་དང་སྐྱེ་རེངས་ཤིེལ་གྱིི་འོད་ལྟ་བུས།  །རྡོོ་རྗེེ་རི་དབོང་རི་རབོ་ཐལ་འོད་བཻོ་ཌཱུཪྱྵཾ།  །ཟིངས་དང་སྐྱེ་རེངས་ཤིེལ་གྱིི་འོད་ལྟ་བུས།  །རྡོོ་རྗེེ་རི་དབོང་རི་རབོ་ཐལ་

མཛད་ཅིིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བོ་དུ་མར་སྣོང་མཛད་དེ།  །སྡུག་བོསྔལ་མི་བོཟིད་དྲག་པ་ོཞེི་མཛད་ཅིིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བོ་དུ་མར་སྣོང་མཛད་དེ།  །སྡུག་བོསྔལ་མི་བོཟིད་དྲག་པ་ོཞེི་

བོར་མཛད།  །བོད་ེབོའ་ིམཆོག་གིས་སེམས་ཅིན་ཚིམ་པར་མཛད།  །མདོག་དང་དབོང་པ་ོབོར་མཛད།  །བོད་ེབོའ་ིམཆོག་གིས་སེམས་ཅིན་ཚིམ་པར་མཛད།  །མདོག་དང་དབོང་པ་ོ

གསལ་བོག་བོལྟ་ན་མཛེས།  །གཟུགས་བོལྟས་མ་ིངོམས་སྐྱེ་ེབོོས་བོལྟ་ན་དགའ།  །རྨོ་བྱའ་ིགསལ་བོག་བོལྟ་ན་མཛེས།  །གཟུགས་བོལྟས་མ་ིངོམས་སྐྱེ་ེབོོས་བོལྟ་ན་དགའ།  །རྨོ་བྱའ་ི

མདོག་འདྲའ་ིདབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས།  །བུང་པ་མང་པོས་གང་བོའ་ིའོད་དང་འདྲ།  །ཐུགས་མདོག་འདྲའ་ིདབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས།  །བུང་པ་མང་པོས་གང་བོའ་ིའོད་དང་འདྲ།  །ཐུགས་

རྗེེ་རྣམ་དག་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན།  །ཏིང་འཛིན་བྱམས་པ་བོསོད་ནམས་དམ་པ་རྗེེ་རྣམ་དག་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན།  །ཏིང་འཛིན་བྱམས་པ་བོསོད་ནམས་དམ་པ་

བོསགས།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་དང་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་ལྡན།  །  ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་བོསགས།  །དཔ་ེབྱད་བོཟིང་དང་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་ལྡན།  །  ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབོ་ཡིན་ལག་

ཡིོན་ཏན་བོརྒྱན།  །ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་ཚིམ་མཛད་ཕོན་པ་མཛད།  །བོད་ེམཛད་བོད་ེབོ་ཀུན་གྱི་ིཡིོན་ཏན་བོརྒྱན།  །ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་ཚིམ་མཛད་ཕོན་པ་མཛད།  །བོད་ེམཛད་བོད་ེབོ་ཀུན་གྱི་ི

འབྱུང་གནས་འབྱུང་།  །ཡིོན་ཏན་ཟིབོ་མོ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་འབྱུང་གནས་འབྱུང་།  །ཡིོན་ཏན་ཟིབོ་མོ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྒྱན།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་

བོ་དག་ཏུ་ལྷང་ངེ་སྟེ།  །མེ་ཡིི་འོད་ལྟར་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས།  །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བོ་དག་ཏུ་ལྷང་ངེ་སྟེ།  །མེ་ཡིི་འོད་ལྟར་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེས།  །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་

ཉི་ིདཀྱིིལ་རྫོགས་པ་བོཞེིན།  །ར་ིརབོ་ལྟ་བུར་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པར།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཉི་ིདཀྱིིལ་རྫོགས་པ་བོཞེིན།  །ར་ིརབོ་ལྟ་བུར་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པར།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་གདའ།  །བོ་ཞེ་ོཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་འདྲ་ཞེིང་།  །ཁ་བོའ་ིམདོག་དང་དཀར་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་གདའ།  །བོ་ཞེ་ོཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་འདྲ་ཞེིང་།  །ཁ་བོའ་ིམདོག་དང་དཀར་

པ་ོབོཟིང་འདྲ་བོའི།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲེང་བོས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེལ་མཛེས་པ།  །ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོབོར་པ་ོབོཟིང་འདྲ་བོའི།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲེང་བོས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེལ་མཛེས་པ།  །ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོབོར་

སྣོང་ཇ་ིབོཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེ་ིཞེལ་མཚམས་གནས་ཟླ་བོ་འདྲ།  །གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་ཞེིང་ཁོང་སྣོང་ཇ་ིབོཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེ་ིཞེལ་མཚམས་གནས་ཟླ་བོ་འདྲ།  །གཡིས་སུ་འཁྱེིལ་ཞེིང་ཁོང་

ཆུད་འདྲ་བོ་ལགས།  །བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ་འདྲའ་ིསྐུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཉི་ིམ་ཆུད་འདྲ་བོ་ལགས།  །བོཻ་ཌཱུཪྱྵཾ་འདྲའ་ིསྐུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཉི་ིམ་

ལྟ་བུར་མཛསེ།  །གསརེ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་ལྟ་བུར་མཛསེ།  །གསརེ་འོད་དམ་པ་མད་ོསྡིེའ་ིདབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྟདོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བོསྟདོ་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་བོསྡུས་པས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོབྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་བོསྡུས་པས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོསྟོད་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ལ་སྤོབོས་བོཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོསྟོད་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་ལ་སྤོབོས་

པའ་ིབླ་ོམངའ་བོ།  །ལས་ངན་ལམ་དང་བྲིལ་བོའ་ིབོདག་ཉིིད་བླ་ོམངའ་ཞེིང་།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་པའ་ིབླ་ོམངའ་བོ།  །ལས་ངན་ལམ་དང་བྲིལ་བོའ་ིབོདག་ཉིིད་བླ་ོམངའ་ཞེིང་།  །སྲིིད་དང་སྲིིད་

མིན་མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མིན་མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་མངའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟིི་བོརྗེིད་མཐའ་ཡིས་ཏེ།  །  ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་རྒྱ་མཚོ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་གཟིི་བོརྗེིད་མཐའ་ཡིས་ཏེ།  །  ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་རྒྱ་མཚོ་

དང་ནི་རི་རབོ་འདྲ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡིས་ཏེ།  །ཨུ་དུམ་བཱི་དང་ནི་རི་རབོ་འདྲ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡིས་ཏེ།  །ཨུ་དུམ་བཱི་

རའ་ིམ་ེཏོག་བོཞེིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།  །སེམས་ཅིན་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུང་སློད་རའ་ིམ་ེཏོག་བོཞེིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།  །སེམས་ཅིན་དག་ན་ིཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུང་སློད་

དུ།  །གང་གིས་མད་ོསྡི་ེདམ་པ་འད་ིའདྲ་རབོ་གསུངས་པ།  །མ་ིདབོང་ཉི་ིམ་ཤཱཀྱིའ་ིདབོང་པ་ོདུ།  །གང་གིས་མད་ོསྡི་ེདམ་པ་འད་ིའདྲ་རབོ་གསུངས་པ།  །མ་ིདབོང་ཉི་ིམ་ཤཱཀྱིའ་ིདབོང་པ་ོ

རིགས་ཀྱི་ིཏོག  །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ེམའ་ོད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་རིགས་ཀྱི་ིཏོག  །ཀྱི་ེམའ་ོཀྱི་ེམའ་ོད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན།  །ད་ེབོཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དབོང་པ་ོཞེི།  །ཞེ་ིབོ་དམ་པ་ཞེ་ིབོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རབོ་ཏུ་ཞུགས།  །ཏིང་འཛིན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་དབོང་པ་ོཞེི།  །ཞེ་ིབོ་དམ་པ་ཞེ་ིབོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རབོ་ཏུ་ཞུགས།  །ཏིང་འཛིན་

ཟིབོ་ཅིིང་ཞེི་ལ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ནི།  །རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དེར་ཡིང་རབོ་ཏུ་ཟིབོ་ཅིིང་ཞེི་ལ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ནི།  །རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དེར་ཡིང་རབོ་ཏུ་

ཞུགས།  །དེ་ལྟར་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞུགས།  །དེ་ལྟར་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས་པའང་སྟོང་པ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རང་བོཞེིན་སྟོང་ལགས་གནས་པའང་སྟོང་པ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རང་བོཞེིན་སྟོང་ལགས་

ན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་བོདག་ཉིིད་མ་འཚལ་ཏོ།  །རྟེག་པར་ཁོར་ཟུག་ཏུ་ནི་ན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་བོདག་ཉིིད་མ་འཚལ་ཏོ།  །རྟེག་པར་ཁོར་ཟུག་ཏུ་ནི་

རྒྱལ་བོ་དྲན་པར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་བོ་མཐོང་བོར་ཡིང་ནི་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་བོགྱིིད།  །རྫོགས་རྒྱལ་བོ་དྲན་པར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་བོ་མཐོང་བོར་ཡིང་ནི་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་བོགྱིིད།  །རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་མཐོང་བོར་བོགྱིི་སློད་དུ།  །རྟེག་པར་ཡིང་ནི་སྨོོན་ལམ་རབོ་ཏུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་མཐོང་བོར་བོགྱིི་སློད་དུ།  །རྟེག་པར་ཡིང་ནི་སྨོོན་ལམ་རབོ་ཏུ་

འདེབོས་པར་བོགྱིིད།  །བོདག་ནི་རྟེག་ཏུ་དོག་སར་པུས་མོ་བོཙུགས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་འདེབོས་པར་བོགྱིིད།  །བོདག་ནི་རྟེག་ཏུ་དོག་སར་པུས་མོ་བོཙུགས་ནས་སུ།  །རྒྱལ་

བོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐོམ་པས་རབོ་ཏུ་མྱ་ངན་སེམས།  །འདྲེན་པའི་སློད་དུ་སྙེིང་རྗེེའི་སྐད་བོའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྐོམ་པས་རབོ་ཏུ་མྱ་ངན་སེམས།  །འདྲེན་པའི་སློད་དུ་སྙེིང་རྗེེའི་སྐད་

ཀྱིིས་ངུ་བོར་བོགྱིིད།  །བོདག་ནི་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་རབོ་ཏུ་སྐོམ།  །མྱ་ངན་ཀྱིིས་ངུ་བོར་བོགྱིིད།  །བོདག་ནི་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཐོང་བོར་རབོ་ཏུ་སྐོམ།  །མྱ་ངན་
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འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་འཕག་་པ་ག་པར་འོད་དམ་པ་མདོ་མཔའི་དབས་པོའི་ྱུ་པོ་

མེ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་འབོར་བོར་འགྱུར།  །མཐོང་བོའི་ཆུ་བོསིལ་བོདག་ལ་རྟེག་པར་མེ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་འབོར་བོར་འགྱུར།  །མཐོང་བོའི་ཆུ་བོསིལ་བོདག་ལ་རྟེག་པར་

སྩོལ་དུ་གསོལ།  །བོདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བོས་རབོ་ཏུ་སྐོམ།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཆབོ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །བོདག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བོས་རབོ་ཏུ་སྐོམ།  །ཐུགས་རྗེེའི་ཆབོ་

ཀྱིིས་བོདག་ལ་རབོ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ནི་བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་མཛད་དུ་ཀྱིིས་བོདག་ལ་རབོ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ནི་བོདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་མཛད་དུ་

གསོལ།  །ཞེ་ིབོའ་ིགཟུགས་མཐོང་བོ་ན་ིབོདག་ལ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་བོཅིས་གསོལ།  །ཞེ་ིབོའ་ིགཟུགས་མཐོང་བོ་ན་ིབོདག་ལ་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་བོཅིས་

པའ་ིའགྲོ་ོབོའ་ིསྐྱེོབོ་པ་སྟེ།  །འད་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྟོང་པ་ལགས།  །སེམས་པའ་ིའགྲོ་ོབོའ་ིསྐྱེོབོ་པ་སྟེ།  །འད་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིསྟོང་པ་ལགས།  །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་དག་ན་ིརྨོ་ིལམ་རང་བོཞེིན་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དག་ན་ིརྨོ་ིལམ་རང་བོཞེིན་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིང་ལགས།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་ན་ིཆུ་ཡི་ིཟླ་བོ་འདྲ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཆ་ེདང་ལྡན་ཀྱིང་ལགས།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་ན་ིཆུ་ཡི་ིཟླ་བོ་འདྲ།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཆ་ེདང་ལྡན་

པ་ལགས།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བོཞེེངས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བོཞེེངས་ཏེ།  ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་བོཀའ་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཁྱེོད་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཡིང་ལེགས་ས།ོ  །བོཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའ་སྩོལ་ནས།  རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབོ་ཡིང་དག་པར་

བོསྡུས་པ་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་བོསྡུས་པ་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་ཐོས་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡི་ིརངས་

ཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོཏེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །གསེར་འོད་དམ་པ་མད་ོ

སྡིའེ་ིདབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྡིའེ་ིདབོང་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩེ་དགུ་པའ།ོ།  །།

འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཐེག་པ་འཕོགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡིེའི་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བོ་ཐེག་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜི་ཏ་ཛི་ན་མི་དྲ་དང་།  ཤིི་ལེནྡྲ་བོོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་པཎྜི་ཏ་ཛི་ན་མི་དྲ་དང་།  ཤིི་ལེནྡྲ་བོོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོནྡེ་ཡིེ་ཤིེས་

སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕོབོ་པ།།  །།སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕོབོ་པ།།  །།
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