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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཁྲོོ་བོ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བའི་རོྟོག་པེ་གསང་བའི་རྒྱུད།ཁྲོོ་བོ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བའི་རོྟོག་པེ་གསང་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱོ་བ།འཕགས་པེ་རྡོོ་རེྗེ་འཇིིགས་བྱོེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་ ་་་་་་་7373

འཕགས་པེ་བེ་ཅོོན་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་བེ་ཅོོན་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་7575

འཕགས་པེ་གཞེན་གིྱིས་མི་ཐུབ་པེ་རིན་པོེ་ཆེོའི་ཕེྲིང་བ་ཞེེས་འཕགས་པེ་གཞེན་གིྱིས་མི་ཐུབ་པེ་རིན་པོེ་ཆེོའི་ཕེྲིང་བ་ཞེེས་

བྱོ་བ།བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8080

འཕགས་པེ་བར་དུ་གཅོོད་པེ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པེར་སོྦྱིང་བ་འཕགས་པེ་བར་དུ་གཅོོད་པེ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པེར་སོྦྱིང་བ་

ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8484

འཕགས་པེ་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་འཇིིགས་པེ་རབ་ཏུ་སིྦྱིན་པེ་ཞེེས་འཕགས་པེ་ཐམས་ཅོད་ལ་མི་འཇིིགས་པེ་རབ་ཏུ་སིྦྱིན་པེ་ཞེེས་

བྱོ་བའི་གཟུངས།བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8686

འཕགས་པེ་འགོྲ་ལྡིིང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ།འཕགས་པེ་འགོྲ་ལྡིིང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་8989

ཚིེགས་སུ་བཅོད་པེ་གཉིིས་པེའི་གཟུངས།ཚིེགས་སུ་བཅོད་པེ་གཉིིས་པེའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9393

འཕགས་པེ་རྒྱལ་མཚེན་གིྱི་རེྩོ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེོས་བྱོ་བའི་འཕགས་པེ་རྒྱལ་མཚེན་གིྱི་རེྩོ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེོས་བྱོ་བའི་

གཟུངས།གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9494
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འཕགས་པེ་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱོེད་མ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱོེད་མ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་9797

འཕགས་པེ་སོྒོ་བཟང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་སོྒོ་བཟང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9999

འཕགས་པེ་བུ་མང་པོེ་རོྟོན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་བུ་མང་པོེ་རོྟོན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་ 110110

འཕགས་པེ་རོ་ལངས་བདུན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་རོ་ལངས་བདུན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་ ་་་་་་111111

འཕགས་པེ་མཚེན་མོ་བཟང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།འཕགས་པེ་མཚེན་མོ་བཟང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 119119

འཕགས་པེ་མདངས་ཕྱིིར་འཕོྲིག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།འཕགས་པེ་མདངས་ཕྱིིར་འཕོྲིག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་་ ་་་་་ 124124
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རྒྱལ་པོེ་པེདྨ་ྨདྲ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ།རྒྱལ་པོེ་པེདྨ་ྨདྲ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 492492

འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་ཞེགས་པེའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་ཞེགས་པེའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 606606

འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་ཞེགས་པེའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་ཞེགས་པེའི་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་

གཟུངས།གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 619619
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིརྟོགོ་པ་གསང་བོའི་ིརྒྱུད།ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིརྟོགོ་པ་གསང་བོའི་ིརྒྱུད།

ཅིི་སྐད་གསུངས་པའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ།  །མེ་ཏོོག་ཇིི་སྐད་བོཤད་པ་ཅིི་སྐད་གསུངས་པའིི་གཟུགས་རྣམས་ལ།  །མེ་ཏོོག་ཇིི་སྐད་བོཤད་པ་

བོཞིིན།  །རྟོག་ཏུ་གང་ཞིིག་མཆོད་བྱེེད་ན།  །དགེ་བོའིི་བོརྟུལ་ཞུགས་འིདི་དག་དང་།  །དེ་བོཞིིན།  །རྟོག་ཏུ་གང་ཞིིག་མཆོད་བྱེེད་ན།  །དགེ་བོའིི་བོརྟུལ་ཞུགས་འིདི་དག་དང་།  །དེ་

བོཞིིན་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་པ་ཡང་།  །དྲན་པ་ཙམ་ན་ིའིབོའི་ཞིིག་གིས།  །ངེས་པར་འིདོད་ད་ེད་ེདག་བོཞིིན་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་པ་ཡང་།  །དྲན་པ་ཙམ་ན་ིའིབོའི་ཞིིག་གིས།  །ངེས་པར་འིདོད་ད་ེད་ེདག་

ཉིིད།  །མཆོད་པས་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྦྱིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་ཉིིད།  །མཆོད་པས་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིིད་སྦྱིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་

ནི།  །ཙནྡན་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ།  །ཅི་ིརིགས་པར་ན་ིབྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །ཨུཏྤལ་པུཎྜ་རཱི་ིཀ་ནི།  །ཙནྡན་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ།  །ཅི་ིརིགས་པར་ན་ིབྱུགས་ནས་ཀྱང་།  །ཨུཏྤལ་པུཎྜ་རཱི་ིཀ་

མཛེེས།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་མ་ལ་ིཀ   །ཀ་ེས་ར་ན་ིདྲ་ིཞིིམ་པས།  །མཆོད་ནས་བོདུག་པ་མར་མཛེེས།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་མ་ལ་ིཀ   །ཀ་ེས་ར་ན་ིདྲ་ིཞིིམ་པས།  །མཆོད་ནས་བོདུག་པ་མར་

བོཅིས་པས།  །གུ་གུལ་མཁས་པས་དབུལ་བོར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ཁྱིིམ་པས་ཀྱང་།  །ད་ེབོཅིས་པས།  །གུ་གུལ་མཁས་པས་དབུལ་བོར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་ཁྱིིམ་པས་ཀྱང་།  །ད་ེ

ལ་བོསམ་ཞིིང་བོརྒྱད་བོརྗོོད་དེ།  །ཅིི་འིབྱེོར་པ་ཡི་མཆོད་པའིི་བོཤོས།  །དེ་ཡི་སྤྱན་སྔོར་ལ་བོསམ་ཞིིང་བོརྒྱད་བོརྗོོད་དེ།  །ཅིི་འིབྱེོར་པ་ཡི་མཆོད་པའིི་བོཤོས།  །དེ་ཡི་སྤྱན་སྔོར་

དབུལ་བོར་བྱེ།  །སྔོར་བོསྙེེན་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་བླ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིོར་བོས་ཟླ་དྲུག་དབུལ་བོར་བྱེ།  །སྔོར་བོསྙེེན་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་བླ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིོར་བོས་ཟླ་དྲུག་

གིས།  །རྐུན་པ་ོདང་ན་ིདགྲ་མེད་ཅིིང་།  །ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབོ།  །མ་བོསྒྲུབོས་ན་གིས།  །རྐུན་པ་ོདང་ན་ིདགྲ་མེད་ཅིིང་།  །ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབོ།  །མ་བོསྒྲུབོས་ན་

ཡང་ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན།  །མཆོད་པ་བྱེས་པས་ཡུལ་རྙེེད་འིགྱུར།  །ལས་འིད་ིགདོན་མ་ིཟ་བོར་ཡང་ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན།  །མཆོད་པ་བྱེས་པས་ཡུལ་རྙེེད་འིགྱུར།  །ལས་འིད་ིགདོན་མ་ིཟ་བོར་

ནི།  །དེས་ནི་འིབུམ་ནི་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་ནི།  །ཙནྡན་ནི།  །དེས་ནི་འིབུམ་ནི་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་ནི།  །ཙནྡན་

གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུས།  །བོདག་གིས་ལེགས་པར་བོསྐུས་ནས་ན།ི  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བོས་རབོ་ཏུ་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུས།  །བོདག་གིས་ལེགས་པར་བོསྐུས་ནས་ན།ི  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བོས་རབོ་ཏུ་

མཆོད།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པོའི་ིཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །མར་མཆོད།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པོའི་ིཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །མར་

དང་ལྡན་པའིི་གུ་གུལ་ལམ།  །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་བོདུག་པའིང་འིབུལ།  །མེ་ཏོོག་ཨ་ཏོི་མུ་ཏོ་དང་ལྡན་པའིི་གུ་གུལ་ལམ།  །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་བོདུག་པའིང་འིབུལ།  །མེ་ཏོོག་ཨ་ཏོི་མུ་ཏོ་

ཀ   །ར་ེར་ེཆ་ོག་བོཞིིན་བོཟླས་ནས།  །མཇུག་ཏུ་འིབུམ་ན་ིདབུལ་བོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ལོངས་ཀ   །ར་ེར་ེཆ་ོག་བོཞིིན་བོཟླས་ནས།  །མཇུག་ཏུ་འིབུམ་ན་ིདབུལ་བོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས།  །དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏོེ།  །འིདི་ལ་སྤྱད་པ་དོགས་པ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས།  །དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏོེ།  །འིདི་ལ་སྤྱད་པ་དོགས་པ་

མེད།  །ནད་སེལ་བོ་ཡ་ིགཟུགས་ལ་ནི།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་ནས་ཀྱང་།  །ཤ་ཏོ་ཤིང་མེད།  །ནད་སེལ་བོ་ཡ་ིགཟུགས་ལ་ནི།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་ནས་ཀྱང་།  །ཤ་ཏོ་ཤིང་

གི་བོདག་པ་ོདག  །ཕུལ་ནས་མེ་ཏོོག་གཙང་མ་ཡིས།  །མཆོད་པའིི་བོཤོས་ནི་དབུལ་བོར་གི་བོདག་པ་ོདག  །ཕུལ་ནས་མེ་ཏོོག་གཙང་མ་ཡིས།  །མཆོད་པའིི་བོཤོས་ནི་དབུལ་བོར་

བྱེ།  །མཇུག་ཏུ་ནད་སེལ་དང་ལྡན་པ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྔོགས་ན་ིད་ེབོཟླས་ནས།  །བོདག་གམ་ཕ་བྱེ།  །མཇུག་ཏུ་ནད་སེལ་དང་ལྡན་པ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྔོགས་ན་ིད་ེབོཟླས་ནས།  །བོདག་གམ་ཕ་

རོལ་པོ་དག་གམ།  །སུ་ཡང་རུང་བོའིི་གཅིོང་ཅིན་ཡང་།  །དེ་ནི་ཟ་མ་གཅིིག་གིས་རོལ་པོ་དག་གམ།  །སུ་ཡང་རུང་བོའིི་གཅིོང་ཅིན་ཡང་།  །དེ་ནི་ཟ་མ་གཅིིག་གིས་

འིཇིོམས།  །སྔོར་བོསྙེེན་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་བླ།  །འིདོད་དགུར་སྦྱིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་འིཇིོམས།  །སྔོར་བོསྙེེན་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་བླ།  །འིདོད་དགུར་སྦྱིིན་པའིི་གཟུགས་ལ་

ན།ི  །ད་ེལྟར་ཡང་ན་ིམཆོད་བྱེས་ན།  །ཞི་ིབོ་རྒྱས་པ་དབོང་དང་དགུག  །དབྱེ་ེདང་བོསྐྲད་དང་ན།ི  །ད་ེལྟར་ཡང་ན་ིམཆོད་བྱེས་ན།  །ཞི་ིབོ་རྒྱས་པ་དབོང་དང་དགུག  །དབྱེ་ེདང་བོསྐྲད་དང་

གསད་པ་དང་།  །ཟློས་པས་མཇུག་ཏུ་ཁྱིད་པར་དུ།  །བོསྐུལ་བོའི་ིཚིིག་བོཅུག་བོསྒྲུབོ་པར་གསད་པ་དང་།  །ཟློས་པས་མཇུག་ཏུ་ཁྱིད་པར་དུ།  །བོསྐུལ་བོའི་ིཚིིག་བོཅུག་བོསྒྲུབོ་པར་

བྱེ།  །གཞིན་ཡང་གང་དག་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ིའིདོད་པའི་ིདོན།  །ད་ེཡང་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་གང་དག་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ིའིདོད་པའི་ིདོན།  །ད་ེཡང་

དེ་ལྟར་ཡང་དག་བོསྒྲུབོ།  །སྐུ་གཟུགས་རབོ་ཏུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །གང་དུ་ཅིི་འིདྲ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་བོསྒྲུབོ།  །སྐུ་གཟུགས་རབོ་ཏུ་མཆོད་བྱེས་ནས།  །གང་དུ་ཅིི་འིདྲ་དེ་ལྟ་

བུར།  །གུས་པར་ཟླ་བོ་དྲུག་བོཟླས་ཏོེ།  །སྐུ་གཟུགས་ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ལྟར་བུར།  །གུས་པར་ཟླ་བོ་དྲུག་བོཟླས་ཏོེ།  །སྐུ་གཟུགས་ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ལྟར་

ཀུན་ཏུ་རབོ་མཆོད་ནས།  །རྟོག་ཏུ་དེ་ཡི་བོཟླས་པ་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་བྱེས་ཀུན་ཏུ་རབོ་མཆོད་ནས།  །རྟོག་ཏུ་དེ་ཡི་བོཟླས་པ་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་བྱེས་

ན།  །གྲུབོ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཐེོབོ་ཀྱང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཕྲེ་མ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་ཁྲོ་ོབོོའིམ་ན།  །གྲུབོ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཐེོབོ་ཀྱང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཕྲེ་མ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་ཁྲོ་ོབོོའིམ་

ཕྱག་རྒྱའིང་རུང་།  །དེ་ཚིེ་སྒྲུབོ་པར་ནུས་ན་ནི།  །དེ་ཡི་རི་མོ་གསུངས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའིང་རུང་།  །དེ་ཚིེ་སྒྲུབོ་པར་ནུས་ན་ནི།  །དེ་ཡི་རི་མོ་གསུངས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡི་

བོརྟུལ་ཞུགས་དེས་ཀྱང་འིགྲུབོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི།  །མཆོག་གིས་བོརྟུལ་ཞུགས་དེས་ཀྱང་འིགྲུབོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི།  །མཆོག་གིས་

དངོས་གྲུབོ་གང་ཡིན་པ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་མདོར་བོསྡུས་ཏོ།ེ  །རྒྱས་པར་བོདག་གིས་བོཤད་དངོས་གྲུབོ་གང་ཡིན་པ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་མདོར་བོསྡུས་ཏོ།ེ  །རྒྱས་པར་བོདག་གིས་བོཤད་

པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོ་གཙོ་བོོ་ཡི།  །རྩེེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོསྒྲུབོས་ན།  །ཨུར་མོའི་ིཔར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོ་གཙོ་བོོ་ཡི།  །རྩེེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོསྒྲུབོས་ན།  །ཨུར་མོའི་ི

ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །རྩེེ་གསུམ་སོར་ནི་སུམ་ཅུ་པ།  །རྣོ་ལ་བོཟང་ཞིིང་རབོ་ལེགས་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །རྩེེ་གསུམ་སོར་ནི་སུམ་ཅུ་པ།  །རྣོ་ལ་བོཟང་ཞིིང་རབོ་ལེགས་

པ།  །ཐེོག་མ་ཆོ་ག་བོཞིིན་བྱེས་ནས།  །རི་ཡི་རྩེེ་མོར་འིདུག་ནས་སུ།  །རི་མོ་བོཟང་པོ་དེ་པ།  །ཐེོག་མ་ཆོ་ག་བོཞིིན་བྱེས་ནས།  །རི་ཡི་རྩེེ་མོར་འིདུག་ནས་སུ།  །རི་མོ་བོཟང་པོ་དེ་

བྲིིས་ནས།  །ཡི་དགས་མང་པ་ོཞིེས་པ་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེལ་བོས་ཚུལ་བོཞིིན་བྲིི།  །དེ་བྲིིས་ནས།  །ཡི་དགས་མང་པ་ོཞིེས་པ་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེལ་བོས་ཚུལ་བོཞིིན་བྲིི།  །དེ་



03

ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ཉི་དང་ཤ་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས།  །ཕྱོགས་ཀྱ་ིགཏོོར་མ་ཀུན་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ཉི་དང་ཤ་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས།  །ཕྱོགས་ཀྱ་ིགཏོོར་མ་ཀུན་

ཏུ་བྱེ།  །ཚིེས་གྲངས་ཉིི་ཤུ་གསུམ་གྱིི་དགོངས།  །རྩེེ་གསུམ་དཀྱིལ་འིཁོར་མེ་ཏོོག་ཏུ་བྱེ།  །ཚིེས་གྲངས་ཉིི་ཤུ་གསུམ་གྱིི་དགོངས།  །རྩེེ་གསུམ་དཀྱིལ་འིཁོར་མེ་ཏོོག་

ལ།  །བོཞིག་ནས་མེ་ཏོོག་དག་གིས་མཆོད།  །ཙནྡན་དམར་པོས་ཀུན་བོསྐུས་ཤིང་།  །མེ་ལ།  །བོཞིག་ནས་མེ་ཏོོག་དག་གིས་མཆོད།  །ཙནྡན་དམར་པོས་ཀུན་བོསྐུས་ཤིང་།  །མེ་

ཏོོག་དག་གིས་ཐེམས་ཅིད་བོརྒྱན།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ལག་གིས་བོཟུང་།  །ར་ིམ་ོལ་ན་ིམངོན་ཏོོག་དག་གིས་ཐེམས་ཅིད་བོརྒྱན།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ལག་གིས་བོཟུང་།  །ར་ིམ་ོལ་ན་ིམངོན་

ཕྱོགས་འིདུག  །ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་གི་སྔོགས་དག་གིས།  །རྩེེ་གསུམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཕྱོགས་འིདུག  །ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་གི་སྔོགས་དག་གིས།  །རྩེེ་གསུམ་པ་ལ་མཁས་པས་

བོཟླས།  །ད་ེཡ་ིཉིེས་པ་སྦྱིང་བོའི་ིཕྱིར།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་བོཟླས།  །ད་ེཡ་ིཉིེས་པ་སྦྱིང་བོའི་ིཕྱིར།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་

གི་སྔོགས་དག་གིས།  །དེར་ནི་མེ་ཡང་རབོ་སྦར་ནས།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་རྩེེ་གསུམ་གི་སྔོགས་དག་གིས།  །དེར་ནི་མེ་ཡང་རབོ་སྦར་ནས།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་རྩེེ་གསུམ་

ལ།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ནས།  །ལག་པས་བོསྒྲེེང་སྟོ་ེབོཟུང་ནས་སུ།  །དཔའི་ལ།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ནས།  །ལག་པས་བོསྒྲེེང་སྟོ་ེབོཟུང་ནས་སུ།  །དཔའི་

ཞིིང་བོརྟོན་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས།  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ེལྟར་འིབོར་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཞིིང་བོརྟོན་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས།  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ེལྟར་འིབོར་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་བླ་ོདང་ལྡན་པས་

བོཟླས།  །རྩེ་ེགསུམ་འིབོར་བོ་ཉིིད་ཀྱིས་ན།  །ད་ེནས་གྱིེན་དུ་འིབོར་བོར་གྱུར།  །སྔོགས་ཀྱ་ིབོཟླས།  །རྩེ་ེགསུམ་འིབོར་བོ་ཉིིད་ཀྱིས་ན།  །ད་ེནས་གྱིེན་དུ་འིབོར་བོར་གྱུར།  །སྔོགས་ཀྱ་ི

མཐུ་ཡིས་མིག་གསུམ་ལས།  །འིོད་ཀྱང་ཉི་ིམ་བོཞིིན་དུ་འིབྱུང་།  །རིག་འིཛེིན་གཞིན་རྣམས་མཐུ་ཡིས་མིག་གསུམ་ལས།  །འིོད་ཀྱང་ཉི་ིམ་བོཞིིན་དུ་འིབྱུང་།  །རིག་འིཛེིན་གཞིན་རྣམས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །དེ་ལ་མཆོད་ཅིིང་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་དང་རབོ་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །དེ་ལ་མཆོད་ཅིིང་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་དང་རབོ་ཏུ་

ལྡན།  །འིདོད་པའིི་གཟུགས་ཅིན་ཡིད་བོཞིིན་འིགྱུར།  །དེ་སྟོེ་རྩེེ་གསུམ་དུ་བོ་འིབྱུང་།  །དེ་ལྡན།  །འིདོད་པའིི་གཟུགས་ཅིན་ཡིད་བོཞིིན་འིགྱུར།  །དེ་སྟོེ་རྩེེ་གསུམ་དུ་བོ་འིབྱུང་།  །དེ་

ནས་ལུས་ནི་མི་སྣང་འིགྱུར།  །འིོན་ཏོེ་དེ་ནི་ཚི་གྱུར་ན།  །དཔུང་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ནས་ལུས་ནི་མི་སྣང་འིགྱུར།  །འིོན་ཏོེ་དེ་ནི་ཚི་གྱུར་ན།  །དཔུང་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་

གནས།  །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར།  །འིཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །དེ་གནས།  །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར།  །འིཇིིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །དེ་

ལྟར་དང་པོ་སྒྲུབོ་པའིི་མཆོག  །འིདི་ནི་རབོ་ཏུ་བོཤད་པ་ཡིན།  །ད་ནི་རལ་གྲི་བོཟང་པོ་ལྟར་དང་པོ་སྒྲུབོ་པའིི་མཆོག  །འིདི་ནི་རབོ་ཏུ་བོཤད་པ་ཡིན།  །ད་ནི་རལ་གྲི་བོཟང་པོ་

ཡང་།  །འིདིར་ན་ིབོསྒྲུབོ་པར་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །ཨུར་མོའི་ིལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །རལ་གྲ་ིཡང་།  །འིདིར་ན་ིབོསྒྲུབོ་པར་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །ཨུར་མོའི་ིལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །རལ་གྲ་ི

སོར་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ལེགས་པར་བྱེས་ཤིང་ཕན་བྱེེད་ལ།  །གླང་པོའི་ིསོ་ལ་དོང་བྱེེད་སོར་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ལེགས་པར་བྱེས་ཤིང་ཕན་བྱེེད་ལ།  །གླང་པོའི་ིསོ་ལ་དོང་བྱེེད་

ལ།  །ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམོར་འིདུག་ནས་སུ།  །མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྔོོན་བོཞིིན་བྱེ།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་ལ།  །ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམོར་འིདུག་ནས་སུ།  །མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྔོོན་བོཞིིན་བྱེ།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །རལ་གྲི་ལག་པར་བོཟུང་སྟོེ་བོཟླས།  །སྔོགས་པའིི་ཆང་པས་བོཟུང་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །རལ་གྲི་ལག་པར་བོཟུང་སྟོེ་བོཟླས།  །སྔོགས་པའིི་ཆང་པས་བོཟུང་
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ནས་ནི།  །རབོ་ཏུ་སྣང་བོ་འིབོར་བོ་འིབྱེིན།  །འིབོར་བོ་དེ་ནི་མཐེོང་ནས་སུ།  །རིག་འིཛེིན་ནས་ནི།  །རབོ་ཏུ་སྣང་བོ་འིབོར་བོ་འིབྱེིན།  །འིབོར་བོ་དེ་ནི་མཐེོང་ནས་སུ།  །རིག་འིཛེིན་

མཆོག་ཏུ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེད་ེལས་དུ་བོ་འིབྱུང་།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིམ་ིསྣང་འིགྱུར།  །ཚི་བོར་མཆོག་ཏུ་ད་ེའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོ་ེད་ེལས་དུ་བོ་འིབྱུང་།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིམ་ིསྣང་འིགྱུར།  །ཚི་བོར་

གྱུར་ན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །སྟོོབོས་ཆེན་རྐང་པ་མགྱིོགས་པར་འིགྱུར།  །ལ་ོབོརྒྱ་རབོ་ཏུ་ཚིང་བོར་གྱུར་ན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །སྟོོབོས་ཆེན་རྐང་པ་མགྱིོགས་པར་འིགྱུར།  །ལ་ོབོརྒྱ་རབོ་ཏུ་ཚིང་བོར་

འིཚིོ།  །འིདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས།  །གལ་ཏོེ་འིདི་ལ་མ་བོརྟོེན་ནས།  །གྲུབོ་པ་ཐེོབོ་འིཚིོ།  །འིདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་དགོས།  །གལ་ཏོེ་འིདི་ལ་མ་བོརྟོེན་ནས།  །གྲུབོ་པ་ཐེོབོ་

པར་མ་གྱུར་ན།  །རལ་གྲ་ིབོརྩེོན་འིགྲུས་མཆོག་ལྡན་པས།  །གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་ནས་ཐེམས་པར་མ་གྱུར་ན།  །རལ་གྲ་ིབོརྩེོན་འིགྲུས་མཆོག་ལྡན་པས།  །གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་ནས་ཐེམས་

ཅིད་དུ།  །མྱུར་ཞིིང་མི་ངལ་ཉིོན་མི་མོངས།  །ཕམ་པ་མེད་པར་སྟོོང་ཡང་ཐུབོ།  །རལ་གྲི་ཅིད་དུ།  །མྱུར་ཞིིང་མི་ངལ་ཉིོན་མི་མོངས།  །ཕམ་པ་མེད་པར་སྟོོང་ཡང་ཐུབོ།  །རལ་གྲི་

བོསྒྲུབོ་པ་བོཤད་ཟིན་ཏོ།ེ  །ད་ན་ིབོ་ེཅིོན་སྒྲུབོ་པ་བོཤད།  །ག་ོབོ་ིད་རའི་ིབོ་ེཅིོན་ནམ།  །ཡང་ན་བོསྒྲུབོ་པ་བོཤད་ཟིན་ཏོ།ེ  །ད་ན་ིབོ་ེཅིོན་སྒྲུབོ་པ་བོཤད།  །ག་ོབོ་ིད་རའི་ིབོ་ེཅིོན་ནམ།  །ཡང་ན་

སེང་ལྡེང་དག་ལས་ནི།  །གཤིན་རྗོེའིི་བོེ་ཅིོན་ལྟ་བུ་བོཟང་།  །སོར་ནི་བོཞིི་བོཅུ་གཉིིས་པ་སེང་ལྡེང་དག་ལས་ནི།  །གཤིན་རྗོེའིི་བོེ་ཅིོན་ལྟ་བུ་བོཟང་།  །སོར་ནི་བོཞིི་བོཅུ་གཉིིས་པ་

བྱེ།  །དེ་ནས་བློ་ཅིན་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །གཏོོར་མ་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་བྱེ།  །བོེ་ཅིོན་མཆོག་ལ་སྔོོན་བྱེ།  །དེ་ནས་བློ་ཅིན་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །གཏོོར་མ་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་བྱེ།  །བོེ་ཅིོན་མཆོག་ལ་སྔོོན་

བོཞིིན་དུ།  །བོདུག་པའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །གོས་དམར་བོགོས་ཤིང་ཐེལ་བོ་བོཞིིན་དུ།  །བོདུག་པའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །གོས་དམར་བོགོས་ཤིང་ཐེལ་བོ་

དང་།  །མེ་ཏོོག་དམར་པོས་བོརྒྱན་ནས་སུ།  །བོསྲིེག་གཞིི་དེར་འིདུག་བོེ་ཅིོན་ལས།  །ཇིི་དང་།  །མེ་ཏོོག་དམར་པོས་བོརྒྱན་ནས་སུ།  །བོསྲིེག་གཞིི་དེར་འིདུག་བོེ་ཅིོན་ལས།  །ཇིི་

སྲིིད་ཧ་ཧ་ཞིེས་པ་དང་།  །ལག་ན་བོེ་ཅིོན་འིགུལ་པའིི་བོར།  །དེ་སྲིིད་ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་སྲིིད་ཧ་ཧ་ཞིེས་པ་དང་།  །ལག་ན་བོེ་ཅིོན་འིགུལ་པའིི་བོར།  །དེ་སྲིིད་ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་

བོཟླས།  །ད་ེནས་དང་པ་ོཁྲོ་ོབོོའི་ིབོདག  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་དང་རབོ་ལྡན་པ།  །ད་ེཡ་ིཆིབོས་བོཟླས།  །ད་ེནས་དང་པ་ོཁྲོ་ོབོོའི་ིབོདག  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་དང་རབོ་ལྡན་པ།  །ད་ེཡ་ིཆིབོས་

པ་མ་ཧེ་ལ།  །ཞིོན་ནས་མཁའི་ལ་འིགྲོ་བོར་འིགྱུར།  །སྐྲ་ནི་ལྕང་ལོ་འིཁྱིིལ་པ་སྟུག  །སྣུམ་པ་མ་ཧེ་ལ།  །ཞིོན་ནས་མཁའི་ལ་འིགྲོ་བོར་འིགྱུར།  །སྐྲ་ནི་ལྕང་ལོ་འིཁྱིིལ་པ་སྟུག  །སྣུམ་

ཞིིང་མཐེིང་ག་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  །དུས་མཐེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཁ་དོག་འིདྲ།  །ད་ེཡ་ིལུས་མཆོག་སྟོོབོས་ཞིིང་མཐེིང་ག་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  །དུས་མཐེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཁ་དོག་འིདྲ།  །ད་ེཡ་ིལུས་མཆོག་སྟོོབོས་

ཀྱང་ཆེ།  །གལ་ཏོེ་ཁྲོོ་བོོ་དེ་འིདོད་ན།  །བོེ་ཅིོན་གྱིིས་ནི་ལྷ་རྣམས་གསོད།  །བོེ་ཅིོན་སྒྲུབོ་པ་ཀྱང་ཆེ།  །གལ་ཏོེ་ཁྲོོ་བོོ་དེ་འིདོད་ན།  །བོེ་ཅིོན་གྱིིས་ནི་ལྷ་རྣམས་གསོད།  །བོེ་ཅིོན་སྒྲུབོ་པ་

བོཤད་པ་ཡིན།  །དེ་བོཞིིན་ལེགས་པར་མདོར་བོསྡུས་ནས།  །དགྲ་སྟོ་བོཟང་པོ་བོསྒྲུབོ་པ་བོཤད་པ་ཡིན།  །དེ་བོཞིིན་ལེགས་པར་མདོར་བོསྡུས་ནས།  །དགྲ་སྟོ་བོཟང་པོ་བོསྒྲུབོ་པ་

དག  །ད་ེབོཞིིན་བོདག་གིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཨུར་མ་ོལས།  །དགྲ་སྟོ་བོཟང་དག  །ད་ེབོཞིིན་བོདག་གིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཨུར་མ་ོལས།  །དགྲ་སྟོ་བོཟང་

པོ་བྱེས་པ་ཡང་།  །ཡུ་བོ་སོར་ནི་བོཅུ་དྲུག་པ།  །དགྲ་སྟོ་དེ་ནི་སོར་དྲུག་པ།  །ཆོ་ག་སྔོ་མ་པོ་བྱེས་པ་ཡང་།  །ཡུ་བོ་སོར་ནི་བོཅུ་དྲུག་པ།  །དགྲ་སྟོ་དེ་ནི་སོར་དྲུག་པ།  །ཆོ་ག་སྔོ་མ་

བོཞིིན་སྒྲུབོ་ན།  །དངོས་གྲུབོ་དེ་དག་དེ་ཡི་འིཐེོབོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའིི་བོཞིིན་སྒྲུབོ་ན།  །དངོས་གྲུབོ་དེ་དག་དེ་ཡི་འིཐེོབོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའིི་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

མཆོག  །བོསྒྲུབོ་པ་བོདག་གིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཨུར་མ་ོལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡ།ི  །ལྕགས་མཆོག  །བོསྒྲུབོ་པ་བོདག་གིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཨུར་མ་ོལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡ།ི  །ལྕགས་

ཀྱུ་སོར་ན་ིབོཞི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིཡུ་བོ་མཉིམ་པ་ལ།  །སོར་ན་ིབོཅྭ་བོརྒྱད་ཡོད་པར་བྱེ།  །ཉི་ིཀྱུ་སོར་ན་ིབོཞི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིཡུ་བོ་མཉིམ་པ་ལ།  །སོར་ན་ིབོཅྭ་བོརྒྱད་ཡོད་པར་བྱེ།  །ཉི་ི

ཤུ་དགུ་ཡི་ཚིེས་གྲངས་ལ།  །ནུབོ་མོ་མཆོད་པ་གཏོོར་མ་བྱེས།  །རི་ཡི་རྩེེ་ལ་འིདུག་ནས་ཤུ་དགུ་ཡི་ཚིེས་གྲངས་ལ།  །ནུབོ་མོ་མཆོད་པ་གཏོོར་མ་བྱེས།  །རི་ཡི་རྩེེ་ལ་འིདུག་ནས་

སུ།  །ལྕགས་ཀྱུ་གོ་ཆ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །སེར་སྐྱེ་ལས་བྱུང་མར་དག་གིས།  །བོདུག་པའིི་སུ།  །ལྕགས་ཀྱུ་གོ་ཆ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །སེར་སྐྱེ་ལས་བྱུང་མར་དག་གིས།  །བོདུག་པའིི་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །ཇིི་སྲིིད་སྒྲེོན་མ་བོཞིིན་འིབོར་བོ།  །དེ་སྲིིད་ལག་པས་བོཟུང་སྟོེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །ཇིི་སྲིིད་སྒྲེོན་མ་བོཞིིན་འིབོར་བོ།  །དེ་སྲིིད་ལག་པས་བོཟུང་སྟོེ་

བོཟླས།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིཐེོགས་པ་ཡིས།  །ཐེ་ེཚིོམ་མེད་པར་ནམ་ལངས་ན།  །འིོད་ན་ིམ་ེབོཞིིན་བོཟླས།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིཐེོགས་པ་ཡིས།  །ཐེ་ེཚིོམ་མེད་པར་ནམ་ལངས་ན།  །འིོད་ན་ིམ་ེབོཞིིན་

ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །གྱིེན་དུ་འིབོར་ཞིིང་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡ་ིལྷ་རྣམས་ནི།  །བྲིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །གྱིེན་དུ་འིབོར་ཞིིང་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡ་ིལྷ་རྣམས་ནི།  །བྲིན་

གཡོག་བོཞིིན་དུ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོཀའི་མཆོག་བོཞིིན།  །བོཀའི་གཡོག་བོཞིིན་དུ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོཀའི་མཆོག་བོཞིིན།  །བོཀའི་

ཡང་རབོ་ཏུ་ཉིན་པར་འིགྱུར།  །འིོན་ཏོ་ེད་ེཡ་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིམཆོག  །དུ་བོ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་རབོ་ཏུ་ཉིན་པར་འིགྱུར།  །འིོན་ཏོ་ེད་ེཡ་ིལྕགས་ཀྱུའི་ིམཆོག  །དུ་བོ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ན་

ནི།  །ད་ེཚི་ེདུ་བོ་བྱུང་བོ་ཡིས།  །སྟོོབོས་ཆེན་གྲིབོ་མའིང་མ་ིསྣང་འིགྱུར།  །སྔོགས་པ་བྱེ་ེབོ་ནི།  །ད་ེཚི་ེདུ་བོ་བྱུང་བོ་ཡིས།  །སྟོོབོས་ཆེན་གྲིབོ་མའིང་མ་ིསྣང་འིགྱུར།  །སྔོགས་པ་བྱེ་ེབོ་

གསུམ་དུ་གསོན།  །གནོད་སྦྱིིན་རིག་འིཛེིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །བོད་ེབོ་ཀུན་དང་རབོ་ཏུ་གསུམ་དུ་གསོན།  །གནོད་སྦྱིིན་རིག་འིཛེིན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །བོད་ེབོ་ཀུན་དང་རབོ་ཏུ་

ལྡན།  །འིདོད་པར་འིབྱེོར་ཞིིང་སྟོོབོས་ཀྱང་ཆ།ེ  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྔོགས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོོབོས་ནས།  །གལ་ལྡན།  །འིདོད་པར་འིབྱེོར་ཞིིང་སྟོོབོས་ཀྱང་ཆ།ེ  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྔོགས་ཀྱིས་མཐུ་སྟོོབོས་ནས།  །གལ་

ཏོེ་དེ་ནི་ཚི་གྱུར་ན།  །ནང་པར་བོཀྲ་ཤིས་བྱེས་ནས་སུ།  །ལྕགས་ཀྱུ་བོཟང་པོ་དེ་ཐེོགས་ཏོེ་དེ་ནི་ཚི་གྱུར་ན།  །ནང་པར་བོཀྲ་ཤིས་བྱེས་ནས་སུ།  །ལྕགས་ཀྱུ་བོཟང་པོ་དེ་ཐེོགས་

ནས།  །བོཟླས་ན་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པའིི།  །ལྷ་རྣམས་འིགུགས་པ་གདོན་མ་ིཟ།  །གནོད་ནས།  །བོཟླས་ན་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པའིི།  །ལྷ་རྣམས་འིགུགས་པ་གདོན་མ་ིཟ།  །གནོད་

སྦྱིིན་རིག་འིཛེིན་རྣམས་དག་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ལྟོ་འིཕྱེ་མིའིམ་ཅིི།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་སྦྱིིན་རིག་འིཛེིན་རྣམས་དག་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ལྟོ་འིཕྱེ་མིའིམ་ཅིི།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བུ་མོ་

དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དྲ་ིཟའི་ིབུ་མ་ོདང་།  །ཡ་ིདགས་ར་ོལངས་རིགས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དྲ་ིཟའི་ིབུ་མ་ོདང་།  །ཡ་ིདགས་ར་ོལངས་རིགས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་

གཞིན་ཡང་མྱོོས་དྲེགས་རྣམས།  །བོཀུག་ནས་བོདག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་གཞིན་ཡང་མྱོོས་དྲེགས་རྣམས།  །བོཀུག་ནས་བོདག་ག་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་

བྱེེད་དུ་གཞུག  །གསེར་འིགྱུར་རྩེི་དང་བོཅུད་ཀྱིས་ལེན།  །གྲུབོ་པ་ཡི་ནི་རྫས་རྣམས་བྱེེད་དུ་གཞུག  །གསེར་འིགྱུར་རྩེི་དང་བོཅུད་ཀྱིས་ལེན།  །གྲུབོ་པ་ཡི་ནི་རྫས་རྣམས་

དང་།  །གཞིན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འིདོད་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་གནོད་དང་།  །གཞིན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འིདོད་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་ལ་ནི།  །ལྷ་དང་གནོད་

སྦྱིིན་ཚིོགས་ལ་སོགས།  །ཇིི་སྙེེད་པ་དག་འིབུལ་བོར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བོཀའི་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་ཚིོགས་ལ་སོགས།  །ཇིི་སྙེེད་པ་དག་འིབུལ་བོར་བྱེེད།  །དེ་ཡི་བོཀའི་ནི་ཐེམས་ཅིད་
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ཀྱང་།  །འིཇིིགས་པས་ངེས་པར་ཉིེན་པར་འིགྱུར་།  །ངོ་མཚིར་ཀུན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་ཀྱང་།  །འིཇིིགས་པས་ངེས་པར་ཉིེན་པར་འིགྱུར་།  །ངོ་མཚིར་ཀུན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་

ཡི།  །རང་གིས་གཞིོན་པས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །གནས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་མང་པོ།  །ང་ོཡི།  །རང་གིས་གཞིོན་པས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །གནས་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ་མང་པོ།  །ང་ོ

མཚིར་ཀུན་དང་རབོ་ལྡན་པ།  །ཁྱིིམ་དང་སླས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་མཚིར་ཀུན་དང་རབོ་ལྡན་པ།  །ཁྱིིམ་དང་སླས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་

སྟོོན་པར་བྱེེད།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཡོན་ཏོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིདགའི་བོར་བྱེེད།  །ཅི་ིསྟོོན་པར་བྱེེད།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཡོན་ཏོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིདགའི་བོར་བྱེེད།  །ཅི་ི

སྲིིད་ལྕགས་ཀྱུ་འིཆང་བོའི་ིམ།ི  །ད་ེཡ་ིབོཀའི་ཡིས་ངེས་པ་རུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདག་རང་རང་སྲིིད་ལྕགས་ཀྱུ་འིཆང་བོའི་ིམ།ི  །ད་ེཡ་ིབོཀའི་ཡིས་ངེས་པ་རུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདག་རང་རང་

ག།ི  །འིདོད་པའི་ིལོངས་སྤྱོད་ཉི་ེབོར་སྤྱོད།  །ད་ེསྟོ་ེལས་ཀྱ་ིསྐྱེོན་དག་གིས།  །ཚི་བོ་ཙམ་དུ་མ་ག།ི  །འིདོད་པའི་ིལོངས་སྤྱོད་ཉི་ེབོར་སྤྱོད།  །ད་ེསྟོ་ེལས་ཀྱ་ིསྐྱེོན་དག་གིས།  །ཚི་བོ་ཙམ་དུ་མ་

གྱུར་ནའིང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེཉིིད་འིདིར་བོཟུང་སྟོ།ེ  །ནང་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ནས་སུ།  །བུ་གྱུར་ནའིང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ད་ེཉིིད་འིདིར་བོཟུང་སྟོ།ེ  །ནང་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ནས་སུ།  །བུ་

མ་ོགང་གིས་མིང་བོཅུག་སྟོེ།  །ཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པ་བོཟླས་ནས་ནི།  །དཔག་ཚིད་བོརྒྱད་བོརྒྱན་མ་ོགང་གིས་མིང་བོཅུག་སྟོེ།  །ཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པ་བོཟླས་ནས་ནི།  །དཔག་ཚིད་བོརྒྱད་བོརྒྱན་

གནས་པ།  །ད་ེནས་མྱུར་དུ་འིོང་བོར་འིགྱུར།  །བུ་མོའིམ་ཡང་ན་ཁྱིེའུ་ཡང་རུང་།  །ཅི་ིལྟར་གནས་པ།  །ད་ེནས་མྱུར་དུ་འིོང་བོར་འིགྱུར།  །བུ་མོའིམ་ཡང་ན་ཁྱིེའུ་ཡང་རུང་།  །ཅི་ིལྟར་

འིདུག་པ་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །མེ་ཏོོག་འིབྲིས་བུ་དེ་བོཞིིན་གྲུབོ།  །ཤིང་རྟོ་དང་ནི་ལྗོོན་ཤིང་འིདུག་པ་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །མེ་ཏོོག་འིབྲིས་བུ་དེ་བོཞིིན་གྲུབོ།  །ཤིང་རྟོ་དང་ནི་ལྗོོན་ཤིང་

དག  །མ་གྲུབོ་ན་ཡང་རྟོག་པ་རུ།  །ད་ེཡིས་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྕགས་དག  །མ་གྲུབོ་ན་ཡང་རྟོག་པ་རུ།  །ད་ེཡིས་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ལྕགས་

ཀྱུ་དམ་པ་འིདི།  །བོསྒྲུབོ་པ་རབོ་ཏུ་བོཤད་པ་ཡིན།  །ཐེོད་པའི་ིདངོས་གྲུབོ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེཀྱུ་དམ་པ་འིདི།  །བོསྒྲུབོ་པ་རབོ་ཏུ་བོཤད་པ་ཡིན།  །ཐེོད་པའི་ིདངོས་གྲུབོ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེ

ཡང་འིདིར་ན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །རྩེ་ེགསུམ་རལ་གྲ་ིབོ་ེཅིོན་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དགྲ་སྟོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་འིདིར་ན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །རྩེ་ེགསུམ་རལ་གྲ་ིབོ་ེཅིོན་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དགྲ་སྟོ་ལྕགས་ཀྱུ་

ཡི།  །སྒྲུབོ་པ་གང་དག་བོཤད་པ་ཡི།  །ལག་པ་གཡས་པས་གཟུང་བོར་བྱེ།  །ཐེོད་པ་ལ་ཡི།  །སྒྲུབོ་པ་གང་དག་བོཤད་པ་ཡི།  །ལག་པ་གཡས་པས་གཟུང་བོར་བྱེ།  །ཐེོད་པ་ལ་

སོགས་གཞིན་རྣམས་ནི།  །ལག་པ་གཡོན་པས་བོཟུང་བོསྒྲུབོས་ན།  །ད་ེནས་ད་ེདག་བོཤད་སོགས་གཞིན་རྣམས་ནི།  །ལག་པ་གཡོན་པས་བོཟུང་བོསྒྲུབོས་ན།  །ད་ེནས་ད་ེདག་བོཤད་

པ་བོཞིིན།  །དངོས་གྲུབོ་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཤིང་ལས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་པ་བོཞིིན།  །དངོས་གྲུབོ་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཤིང་ལས་ལེགས་པར་བྱེས་པ་

ཡི།  །ཐེོད་པ་སོར་ན་ིཉི་ིཤུ་པ།  །མཉིམ་པར་རབོ་ཏུ་ལེགས་བྱེས་ལ།  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡི།  །ཐེོད་པ་སོར་ན་ིཉི་ིཤུ་པ།  །མཉིམ་པར་རབོ་ཏུ་ལེགས་བྱེས་ལ།  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་

རྣམ་སྤངས་པ།  །རི་ཡི་རྩེེ་མོར་འིདུག་ནས་སུ།  །མཆོད་དང་གཏོོར་མའིི་རིམ་པར་རྣམ་སྤངས་པ།  །རི་ཡི་རྩེེ་མོར་འིདུག་ནས་སུ།  །མཆོད་དང་གཏོོར་མའིི་རིམ་པར་

བྱེས།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །སྔོགས་ཀྱང་བོསྲུང་བོ་མཐུ་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཐེོད་བྱེས།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །སྔོགས་ཀྱང་བོསྲུང་བོ་མཐུ་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཐེོད་

པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བོཟུང་།  །ལག་པ་གཡས་པས་བོསྟོེན་ནས་ནི།  །ད་ེཡ་ིཁ་ཡང་དགབོ་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བོཟུང་།  །ལག་པ་གཡས་པས་བོསྟོེན་ནས་ནི།  །ད་ེཡ་ིཁ་ཡང་དགབོ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པར་བྱེ།  །ཇིི་སྲིིད་དེ་ལ་འིབོར་བོ་དང་།  །དུ་བོའིམ་ཚི་བོ་བྱུང་གི་བོར།  །དེ་སྲིིད་(སྔོགས་པར་བྱེ།  །ཇིི་སྲིིད་དེ་ལ་འིབོར་བོ་དང་།  །དུ་བོའིམ་ཚི་བོ་བྱུང་གི་བོར།  །དེ་སྲིིད་(སྔོགས་

,སྦས་)ན་ིབོཟླས་པར་བྱེ།  །འིབོར་ནས་ནམ་མཁར་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ི,སྦས་)ན་ིབོཟླས་པར་བྱེ།  །འིབོར་ནས་ནམ་མཁར་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ི

བོདག་པོར་བོཤད།  །དུ་བོ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།  །དེ་བོཞིིན་ངེས་པར་མི་སྣང་བོདག་པོར་བོཤད།  །དུ་བོ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།  །དེ་བོཞིིན་ངེས་པར་མི་སྣང་

འིགྱུར།  །འིོན་ཏོ་ེཚི་བོར་ད་ེགྱུར་ན།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་གང་བོསམས་པ།  །ཐེོད་པ་ད་ེལས་འིབྱུང་འིགྱུར།  །འིོན་ཏོ་ེཚི་བོར་ད་ེགྱུར་ན།  །ད་ེཡ་ིཚི་ེན་གང་བོསམས་པ།  །ཐེོད་པ་ད་ེལས་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །འིོན་ཏོ་ེད་ེན་ིམ་གྲུབོ་ན།  །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ིབོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །འིོན་ཏོ་ེད་ེན་ིམ་གྲུབོ་ན།  །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ི

བོཞིག་པར།  །དེ་ཡི་ཐེོད་པ་བླངས་ནས་སུ།  །ཤིང་གི་ཁྲོི་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །རས་ཀྱིས་བོཞིག་པར།  །དེ་ཡི་ཐེོད་པ་བླངས་ནས་སུ།  །ཤིང་གི་ཁྲོི་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །རས་ཀྱིས་

གཡོགས་ཏོ་ེབོཞིག་ནས་སུ།  །ཡིད་ལ་ཅི་ིའིདོད་བོསམས་པ་ཡི།  །ཟན་དང་བོཟའི་དང་བྱེ་ན་གཡོགས་ཏོ་ེབོཞིག་ནས་སུ།  །ཡིད་ལ་ཅི་ིའིདོད་བོསམས་པ་ཡི།  །ཟན་དང་བོཟའི་དང་བྱེ་ན་

རྣམས།  །གང་ཡང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཉིིད།  །རས་གཡོགས་ལག་གིས་བོཟུང་ནས་སུ།  །སྟོོང་རྣམས།  །གང་ཡང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཉིིད།  །རས་གཡོགས་ལག་གིས་བོཟུང་ནས་སུ།  །སྟོོང་

རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །གྲུབོ་པ་ལ་ནི་ཉིིན་རེ་ཞིིང་།  །དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་བོའིི་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །གྲུབོ་པ་ལ་ནི་ཉིིན་རེ་ཞིིང་།  །དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་བོའིི་

ཟས།  །བྱེ་ན་བོཅིངས་པས་ངེས་པ་རུ།  །ཐེོད་པ་དེ་ནང་གང་བོར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཟས།  །བྱེ་ན་བོཅིངས་པས་ངེས་པ་རུ།  །ཐེོད་པ་དེ་ནང་གང་བོར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་།  །བོདུད་རྩེི་ཟས་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཚུལ་བོཞིིན་པ་ཡི་འིོག་ཏུ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་།  །བོདུད་རྩེི་ཟས་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཚུལ་བོཞིིན་པ་ཡི་འིོག་ཏུ་

ནི།  །གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཏོེ་ཚུལ་བོཞིིན་བོཟའི།  །ཐེོད་པ་བོསྒྲུབོ་པ་བོཤད་པ་འིདི།  །ལག་པ་ནི།  །གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཏོེ་ཚུལ་བོཞིིན་བོཟའི།  །ཐེོད་པ་བོསྒྲུབོ་པ་བོཤད་པ་འིདི།  །ལག་པ་

གཡོན་པས་གཟུང་བོར་བྱེ།  །མདུང་ཐུང་རྣོན་པོ་ལེགས་བྱེས་པ།  །བོཤོལ་བོ་མེད་པར་གཡོན་པས་གཟུང་བོར་བྱེ།  །མདུང་ཐུང་རྣོན་པོ་ལེགས་བྱེས་པ།  །བོཤོལ་བོ་མེད་པར་

བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཨུར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་མཆོག  །བོཀྲ་ཤིས་སོར་ནི་སུམ་ཅུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཨུར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་མཆོག  །བོཀྲ་ཤིས་སོར་ནི་སུམ་ཅུ་

གཉིིས།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཆུ་འིགྲམ་གཙང་མ་དག་ཏུ་ནི།  །སྔོོན་བོཞིིན་མཚིན་གཉིིས།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཆུ་འིགྲམ་གཙང་མ་དག་ཏུ་ནི།  །སྔོོན་བོཞིིན་མཚིན་

མོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་འིབྲིས་བུ་གསུམ་དུ་བོཤད།  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་བོཤད་པ་མོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་འིབྲིས་བུ་གསུམ་དུ་བོཤད།  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་བོཤད་པ་

བོཞིིན།  །མདའི་བོོ་ཆེ་ཡང་མཁས་པས་བོསྒྲུབོ།  །ཨུར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་བོཞིིན།  །མདའི་བོོ་ཆེ་ཡང་མཁས་པས་བོསྒྲུབོ།  །ཨུར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་

མཆོག  །རབོ་ཏུ་རྣ་ོབོ་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །ཙནྡན་དམར་མཆོག  །རབོ་ཏུ་རྣ་ོབོ་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །བོདུག་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་སུ།  །ཙནྡན་དམར་

པོས་གདབོ་པར་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་ན་ིཆ་ོག་བོཞིིན།  །ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམོར་འིདུག་ནས་ནི།  །སྔོ་མ་པོས་གདབོ་པར་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་ན་ིཆ་ོག་བོཞིིན།  །ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམོར་འིདུག་ནས་ནི།  །སྔོ་མ་

བོཞིིན་དུ་མཚིན་མ་ོབོསྒྲུབོ།  །གྲུབོ་ན་འིབྲིས་བུ་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ལག་པ་གཡོན་པའི་ིམཛུབོ་མ་ོབོཞིིན་དུ་མཚིན་མ་ོབོསྒྲུབོ།  །གྲུབོ་ན་འིབྲིས་བུ་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ལག་པ་གཡོན་པའི་ིམཛུབོ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ལག་པ་གཡས་པས་གཡོགས་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན་བྱེས་ནས།  །ཟླ་བོ་གཟའི་ནི།  །ལག་པ་གཡས་པས་གཡོགས་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན་བྱེས་ནས།  །ཟླ་བོ་གཟའི་

ཡིས་ཟིན་པའི་ིཚིེ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ལ་ལེགས་འིདུག་ནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བོཟླས་བྱེས་ཡིས་ཟིན་པའི་ིཚིེ།  །སྟོན་གཅིིག་པ་ལ་ལེགས་འིདུག་ནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བོཟླས་བྱེས་

ན།  །ད་ེནས་མཛུབོ་མ་ོད་ེལས་ན།ི  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིབོར་བོར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་དུ་བོ་རང་ན།  །ད་ེནས་མཛུབོ་མ་ོད་ེལས་ན།ི  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིབོར་བོར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་དུ་བོ་རང་

འིབྱུང་བོའིམ།  །ད་ེནས་ཚི་བོར་འིགྱུར་ཡང་སྲིིད།  །ད་ེནས་ངེས་པར་འིབོར་གྱུར་ན།  །རིག་འིབྱུང་བོའིམ།  །ད་ེནས་ཚི་བོར་འིགྱུར་ཡང་སྲིིད།  །ད་ེནས་ངེས་པར་འིབོར་གྱུར་ན།  །རིག་

འིཛེིན་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དུ་བོ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་པ་ལས།  །ད་ེབོཞིིན་མ་ིསྣང་འིགྱུར་འིཛེིན་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དུ་བོ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་པ་ལས།  །ད་ེབོཞིིན་མ་ིསྣང་འིགྱུར་

བོར་བོཤད།  །ད་ེཚི་ེརབོ་ཏུ་ཚིར་གྱུར་ན།  །རྐང་པ་མགྱིོགས་པ་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ།  །ད་ེསྟོ་ེལག་བོར་བོཤད།  །ད་ེཚི་ེརབོ་ཏུ་ཚིར་གྱུར་ན།  །རྐང་པ་མགྱིོགས་པ་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ།  །ད་ེསྟོ་ེལག་

པ་གཡོན་པ་ཡི།  །མཛུབོ་མོ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  །དངོས་གྲུབོ་ཉིམས་ཀྱང་ངེས་པར་པ་གཡོན་པ་ཡི།  །མཛུབོ་མོ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  །དངོས་གྲུབོ་ཉིམས་ཀྱང་ངེས་པར་

ན།ི  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོོས་ནས་ད་ེཡིས་བོསྡིིགས་ན་ན།ི  །མ་ིད་ེཇི་ིན།ི  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོོས་ནས་ད་ེཡིས་བོསྡིིགས་ན་ན།ི  །མ་ིད་ེཇི་ི

ལྟར་འིདོད་པ་རུ།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འིགྱིེལ་བོར་འིགྱུར།  །སྔོགས་མཁན་དག་གིས་བོསད་ནས་ལྟར་འིདོད་པ་རུ།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འིགྱིེལ་བོར་འིགྱུར།  །སྔོགས་མཁན་དག་གིས་བོསད་ནས་

ཀྱང་།  །ད་ེནས་ཤ་ིབོར་གྱུར་པ་དེ།  །ད་ེནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཡིས།  །ཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པར་ཀྱང་།  །ད་ེནས་ཤ་ིབོར་གྱུར་པ་དེ།  །ད་ེནས་ལག་པ་གཡས་པ་ཡིས།  །ཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པར་

སློང་བོར་བྱེེད།  །རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའིི་དཔུང་ཆེན་ཡང་།  །དེ་ནས་དེ་ཡིས་བོསྡིིགས་པར་སློང་བོར་བྱེེད།  །རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའིི་དཔུང་ཆེན་ཡང་།  །དེ་ནས་དེ་ཡིས་བོསྡིིགས་པར་

ནུས།  །གླང་པ་ོདང་ན་ིརྟོ་རྣམས་དང་།  །ལྗོོན་ཤིང་དང་ན་ིནགས་ཚིལ་རྣམས།  །རིང་བོོར་མ་ིནུས།  །གླང་པ་ོདང་ན་ིརྟོ་རྣམས་དང་།  །ལྗོོན་ཤིང་དང་ན་ིནགས་ཚིལ་རྣམས།  །རིང་བོོར་མ་ི

ཐེོགས་འིཇིིག་པར་བྱེེད།  །རི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩེེ་མོ་དག  །རབོ་ཏུ་བོཟང་ཞིིང་མཐེོ་བོ་ཐེོགས་འིཇིིག་པར་བྱེེད།  །རི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྩེེ་མོ་དག  །རབོ་ཏུ་བོཟང་ཞིིང་མཐེོ་བོ་

ཡང་།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་མཛུབོ་མོ་དེས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་སྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །མཛུབོ་མོ་ཡང་།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་མཛུབོ་མོ་དེས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་སྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །མཛུབོ་མོ་

དངོས་གྲུབོ་ཀུན་སྦྱིིན་པའིི།  །གྲུབོ་པའིི་མཆོག་ནི་བོཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་དངོས་གྲུབོ་ཀུན་སྦྱིིན་པའིི།  །གྲུབོ་པའིི་མཆོག་ནི་བོཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་

ཞིགས་པ་ཡི།  །སྒྲུབོ་པའིང་འིདིར་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཤི་བོའིི་སྐྲ་ལ་ཞིགས་པ་ནི།  །སྦོམ་ཞིགས་པ་ཡི།  །སྒྲུབོ་པའིང་འིདིར་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཤི་བོའིི་སྐྲ་ལ་ཞིགས་པ་ནི།  །སྦོམ་

ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་བྱེ།  །ཆོ་ག་སྔོ་མ་བོཞིིན་བོསྒྲུབོས་ན།  །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབོ་དེ་ཉིིད་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་བྱེ།  །ཆོ་ག་སྔོ་མ་བོཞིིན་བོསྒྲུབོས་ན།  །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབོ་དེ་ཉིིད་

འིཐེོབོ།  །ཤིང་ནི་རབོ་ཏུ་བོཟང་པོ་ལས།  །དབྱུག་ཏོོ་སོར་ནི་བོཅུ་དྲུག་བྱེ།  །ལེགས་པར་འིཐེོབོ།  །ཤིང་ནི་རབོ་ཏུ་བོཟང་པོ་ལས།  །དབྱུག་ཏོོ་སོར་ནི་བོཅུ་དྲུག་བྱེ།  །ལེགས་པར་

བོཞིོགས་དང་ལེགས་བྲིིས་པ།  །བོཟང་པོ་ཡིད་དུ་འིོང་བྱེས་ནས།  །དེ་ཡི་མགོ་བོོ་དག་ལ་བོཞིོགས་དང་ལེགས་བྲིིས་པ།  །བོཟང་པོ་ཡིད་དུ་འིོང་བྱེས་ནས།  །དེ་ཡི་མགོ་བོོ་དག་ལ་

ཡང་།  །རབོ་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིགསེར་གྱིིས་དཀྲི།  །ད་ེཡ་ིརྩེ་ེལ་ནོར་བུ་ནི།  །པདྨ་རཱི་གས་སྤྲིས་ཡང་།  །རབོ་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིགསེར་གྱིིས་དཀྲི།  །ད་ེཡ་ིརྩེ་ེལ་ནོར་བུ་ནི།  །པདྨ་རཱི་གས་སྤྲིས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཚུལ་བོཞིིན་ར་ིརྩེ་ེལ།  །ཆ་ོག་སྔོོན་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན།  །མངོན་དུ་འིདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཚུལ་བོཞིིན་ར་ིརྩེ་ེལ།  །ཆ་ོག་སྔོོན་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན།  །མངོན་དུ་འིདུག་

པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོཡིས་ནུབོ་མ་ོབོསྒྲུབོ།  །འིབོར་བོ་ད་ེན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ནམ་པའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོཡིས་ནུབོ་མ་ོབོསྒྲུབོ།  །འིབོར་བོ་ད་ེན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ནམ་

མཁར་འིཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྲུབོ་རྣམས་ཀྱི།  །གཙོ་བོོར་གྱུར་ཅིིང་མཁར་འིཕགས་པ་གདོན་མི་ཟ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྲུབོ་རྣམས་ཀྱི།  །གཙོ་བོོར་གྱུར་ཅིིང་

འིདོད་གཟུགས་ཅིན།  །དུ་བོ་ཚི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་།  །དེ་ཡིས་འིབྲིས་བུ་སྔོོན་བོཞིིན་འིདོད་གཟུགས་ཅིན།  །དུ་བོ་ཚི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་།  །དེ་ཡིས་འིབྲིས་བུ་སྔོོན་བོཞིིན་

འིཐེོབོ།  །མཚིོན་ཆ་མཆོག་རྣམས་བོསྒྲུབོ་པ་ནི།  །ད་ེལྟར་མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པ་ཡིན།  །ད་ེའིཐེོབོ།  །མཚིོན་ཆ་མཆོག་རྣམས་བོསྒྲུབོ་པ་ནི།  །ད་ེལྟར་མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པ་ཡིན།  །ད་ེ

ནས་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བོའིི།  །དངོས་གྲུབོ་གཞིན་ཡང་བོཤད་བྱེ་སྟོེ།  །ཅིི་ལྟར་ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་ནས་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བོའིི།  །དངོས་གྲུབོ་གཞིན་ཡང་བོཤད་བྱེ་སྟོེ།  །ཅིི་ལྟར་ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་

གིས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱིས་མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པའིོ།  །ཡ་ིདགས་མང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་གིས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱིས་མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པའིོ།  །ཡ་ིདགས་མང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་

འིཁོར་ཐེོག་མར་བྲིིས་ནས་སུ།  །རྨ་མེད་པ་ཡི་རོ་བླངས་ནས།  །མཁས་པས་ཁྲུས་བྱེས་འིཁོར་ཐེོག་མར་བྲིིས་ནས་སུ།  །རྨ་མེད་པ་ཡི་རོ་བླངས་ནས།  །མཁས་པས་ཁྲུས་བྱེས་

ལེགས་པར་བོརྒྱན།  །མེ་ཏོོག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སུ།  །ཤ་དང་བོཅིས་པའིི་གཏོོར་མ་ལེགས་པར་བོརྒྱན།  །མེ་ཏོོག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སུ།  །ཤ་དང་བོཅིས་པའིི་གཏོོར་མ་

སྦྱིིན།  །ལས་ནི་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་བྱེ།  །འིདི་ནི་གཞིན་དུ་ཡོང་མི་བྱེ།  །མེ་ཏོོག་བོཀྲམ་པའིི་སྦྱིིན།  །ལས་ནི་དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་བྱེ།  །འིདི་ནི་གཞིན་དུ་ཡོང་མི་བྱེ།  །མེ་ཏོོག་བོཀྲམ་པའིི་

གནས་མལ་དུ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སྒོ་ོཕྱོགས་མག་ོབོསྟོན་གཞིག  །ཐེོད་པ་བོཟང་པ་ོཟས་མཆོག་གནས་མལ་དུ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སྒོ་ོཕྱོགས་མག་ོབོསྟོན་གཞིག  །ཐེོད་པ་བོཟང་པ་ོཟས་མཆོག་

གིས།  །རབོ་ཏུ་གང་བོ་བླངས་ནས་སུ།  །ཟས་མཆོག་དག་ག་ིནང་དུ་ཡང་།  །ཚིིལ་ཆེན་དག་གིས།  །རབོ་ཏུ་གང་བོ་བླངས་ནས་སུ།  །ཟས་མཆོག་དག་ག་ིནང་དུ་ཡང་།  །ཚིིལ་ཆེན་དག་

གིས་བླུག་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་ད་ེདག་ད་ེཡ་ིཚིེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་གིས་བླུག་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་ད་ེདག་ད་ེཡ་ིཚིེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་

བླུགས་བོརྒྱ་ན་ིཚིང་ཚིང་དུ།  །གཟར་བུས་མ་ིཡ་ིཁར་བླུགས་ན།  །ད་ེཡ་ིལྕ་ེཡང་འིབྱུང་བོར་བླུགས་བོརྒྱ་ན་ིཚིང་ཚིང་དུ།  །གཟར་བུས་མ་ིཡ་ིཁར་བླུགས་ན།  །ད་ེཡ་ིལྕ་ེཡང་འིབྱུང་བོར་

འིགྱུར།  །ད་ེནས་མཚིོན་གྱིིས་གཅིད་པར་བྱེ།  །ལྕ་ེན་ིརྩེ་བོར་བོཅིད་པ་ལས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིམཐུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་མཚིོན་གྱིིས་གཅིད་པར་བྱེ།  །ལྕ་ེན་ིརྩེ་བོར་བོཅིད་པ་ལས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིམཐུ་

ཡིས་མྱུར་བོ་རུ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་རལ་གྲིའིི་གཟུགས།  །བོཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡིས་མྱུར་བོ་རུ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་རལ་གྲིའིི་གཟུགས།  །བོཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་

འིགྱུར།  །དེ་ནས་རལ་གྲི་བླངས་ནས་སུ།  །གྲོགས་རྣམས་ལ་ནི་རེ་རེ་སྦྱིིན།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རལ་གྲི་བླངས་ནས་སུ།  །གྲོགས་རྣམས་ལ་ནི་རེ་རེ་སྦྱིིན།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་

ཡིས་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡིས་བླངས་ནས་ནི།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིས།  །ཀུན་ཏུ་བོཀུར་བོའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར།  །གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་དང་བོཅིས་ཀྱིས།  །ཀུན་ཏུ་བོཀུར་བོའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར།  །གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་དང་བོཅིས་

པར།  །བོསྐལ་པ་བོདུན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་མཁས་པས་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །ཡི་པར།  །བོསྐལ་པ་བོདུན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་མཁས་པས་དུར་ཁྲོོད་དུ།  །ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགས་མང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་ནས་བྲིིས་ནས་སུ།  །མཆོད་པ་ཇིི་སྐད་དགས་མང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་ནས་བྲིིས་ནས་སུ།  །མཆོད་པ་ཇིི་སྐད་

གསུངས་པ་བྱེ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཤ་ིབོ་ཡི།  །རྨ་མེད་པ་ཡ་ིར་ོབླངས་ནས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པ་བྱེ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཤ་ིབོ་ཡི།  །རྨ་མེད་པ་ཡ་ིར་ོབླངས་ནས།  །ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱེས་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་ཡི་སྒོོར་བོཞིག་སྟོེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་གར་དེ་ཁྲུས་བྱེས་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་ཡི་སྒོོར་བོཞིག་སྟོེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་གར་དེ་

འིདུག་ནས།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་བོའི་ིསྔོགས།  །ཡ་ིག་ེའིདུག་ནས།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་བོའི་ིསྔོགས།  །ཡ་ིག་ེ

བོཅུ་བོདུན་སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད།  །དེ་བོཟླས་ནས་ནི་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ།  །མི་རོ་དེ་ནས་ལྡང་བོར་བོཅུ་བོདུན་སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད།  །དེ་བོཟླས་ནས་ནི་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ།  །མི་རོ་དེ་ནས་ལྡང་བོར་

འིགྱུར།  །མཆོད་ཡོན་ལེགས་པར་དབུལ་བོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིམག་ོལ་ལག་གཡོན་གྱིིས།  །ད་ེམ་འིགྱུར།  །མཆོད་ཡོན་ལེགས་པར་དབུལ་བོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིམག་ོལ་ལག་གཡོན་གྱིིས།  །ད་ེམ་

ཐེག་དུ་རེག་བྱེས་ན།  །ལྡོང་རོས་མ་ེཡ་ིམདོག་འིདྲ་བོ།  །ད་ེབོས་བོདག་ཉིིད་ཅིན་ད་ེཡི།  །ཁ་ཐེག་དུ་རེག་བྱེས་ན།  །ལྡོང་རོས་མ་ེཡ་ིམདོག་འིདྲ་བོ།  །ད་ེབོས་བོདག་ཉིིད་ཅིན་ད་ེཡི།  །ཁ་

ནས་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ཡིས་དེ་བླངས་ཏོེ།  །ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ནས་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ཡིས་དེ་བླངས་ཏོེ།  །ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་

བོསྐུས་ནས་ནི།  །བོཙ་ོམའི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིགྱུར།  །གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིིན་བོསྐུས་ནས་ནི།  །བོཙ་ོམའི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིགྱུར།  །གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབོཞིིན་

སྦྱིིན།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ཀུན།  །བོཙ་ོམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཅི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིསྦྱིིན།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ཀུན།  །བོཙ་ོམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཅི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ི

གཟུགས་ཅིན་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །ཐེོག་མར་འིགྲོ་བོ་དེ་དག་གཟུགས་ཅིན་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །ཐེོག་མར་འིགྲོ་བོ་དེ་དག་

འིགྱུར།  །རྫས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་ན།ི  །གྲུབོ་ན་ད་ེལ་ད་ེནས་ཡང་།  །དཀོན་མཆོག་འིགྱུར།  །རྫས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་ན།ི  །གྲུབོ་ན་ད་ེལ་ད་ེནས་ཡང་།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཆ་གཅིིག་དབུལ།  །ད་ེནས་མཁས་པས་བོདག་ཉིིད་བོཀུར།  །གྲོགས་པ་ོརྣམས་ན་ིགསུམ་ལ་ཆ་གཅིིག་དབུལ།  །ད་ེནས་མཁས་པས་བོདག་ཉིིད་བོཀུར།  །གྲོགས་པ་ོརྣམས་ན་ི

ཐེམས་ཅིད་ལའིང་།  །བྱེིན་ནས་འིད་ིནས་ནམ་མཁར་འིཕུར།  །རྫས་གཅིིག་གྲུབོ་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལའིང་།  །བྱེིན་ནས་འིད་ིནས་ནམ་མཁར་འིཕུར།  །རྫས་གཅིིག་གྲུབོ་པར་གྱུར་པ་

ལ།  །ཆ་ོག་གཞིན་ཡང་སྤྱད་བྱེ་སྟོ།ེ  །རྫས་གཅིིག་གྲུབོ་པར་གྱུར་ན་ན།ི  །ཐེོག་མར་ཕྱག་ཀྱང་ལ།  །ཆ་ོག་གཞིན་ཡང་སྤྱད་བྱེ་སྟོ།ེ  །རྫས་གཅིིག་གྲུབོ་པར་གྱུར་ན་ན།ི  །ཐེོག་མར་ཕྱག་ཀྱང་

བྱེས་ནས་སུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །བོདག་ཉིིད་རབོ་ཏུ་དབུལ་བོར་བྱེས་ནས་སུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །བོདག་ཉིིད་རབོ་ཏུ་དབུལ་བོར་

བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་རྫས་ད་ེབླངས།  །གྲོགས་པ་ོརྣམས་ལ་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །རྫས་ད་ེབྱེིན་ནས་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་རྫས་ད་ེབླངས།  །གྲོགས་པ་ོརྣམས་ལ་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །རྫས་ད་ེབྱེིན་ནས་

འིཕུར་བོར་འིགྱུར།  །ཕྱ་ིནས་ཆ་ོག་འིད་ིརྣམས་སྤྱད།  །ད་ེལྟར་མ་བྱེས་གྲུབོ་ན་ཡང་།  །ད་ེཡ་ིའིཕུར་བོར་འིགྱུར།  །ཕྱ་ིནས་ཆ་ོག་འིད་ིརྣམས་སྤྱད།  །ད་ེལྟར་མ་བྱེས་གྲུབོ་ན་ཡང་།  །ད་ེཡ་ི

རྫས་ན་ིའིཕྲེོག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེབོས་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ལ།  །ཀུན་ཏུ་ཅི་ིསྲིིད་བོཤད་རྫས་ན་ིའིཕྲེོག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེབོས་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ལ།  །ཀུན་ཏུ་ཅི་ིསྲིིད་བོཤད་

བོཞིིན་བྱེ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཨཉྫ་ན།  །བོཟའི་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཅི་ིབོཞིིན་པ།  །དགོས་པ་ཐེམས་བོཞིིན་བྱེ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཨཉྫ་ན།  །བོཟའི་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཅི་ིབོཞིིན་པ།  །དགོས་པ་ཐེམས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཅིད་འིགྲུབོ་པའི་ིཕྱིར།  །དམ་པ་འིད་ིན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བོར་འིདུག་ནས་ཅིད་འིགྲུབོ་པའི་ིཕྱིར།  །དམ་པ་འིད་ིན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བོར་འིདུག་ནས་

སུ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །དེར་ན་ིགཏོོར་མའི་ིསུ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །དེར་ན་ིགཏོོར་མའི་ི

ལས་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་མ་ིར་ོབོསྲིེགས་པ་ཡི།  །ཐེལ་བོས་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོར་བྱེ།  །ད་ེཡིས་ལས་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་མ་ིར་ོབོསྲིེགས་པ་ཡི།  །ཐེལ་བོས་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོར་བྱེ།  །ད་ེཡིས་

བོདག་ཉིིད་བྱུགས་ནས་སུ།  །གྲོགས་པོའི་ིམཆོག་ལྡན་དགའི་བོ་དེས།  །ད་ེཡིས་བོདག་ཉིིད་བོདག་ཉིིད་བྱུགས་ནས་སུ།  །གྲོགས་པོའི་ིམཆོག་ལྡན་དགའི་བོ་དེས།  །ད་ེཡིས་བོདག་ཉིིད་

བྱུགས་ནས་སུ།  །ཨཉྫ་ན་ཡ་ིསྙེིང་པ་ོད།ེ  །གསལ་ཤིང་གིས་བོསད་མག་ོལ་གཞིག  །ཤ་ིབོའི་ིབྱུགས་ནས་སུ།  །ཨཉྫ་ན་ཡ་ིསྙེིང་པ་ོད།ེ  །གསལ་ཤིང་གིས་བོསད་མག་ོལ་གཞིག  །ཤ་ིབོའི་ི

གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་སུ།  །ལག་པས་བོཟུང་སྟོེ་བོཟླས་བྱེས་ཏོེ།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་སུ།  །ལག་པས་བོཟུང་སྟོེ་བོཟླས་བྱེས་ཏོེ།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམ་

གསུམ་འིབྱུང་བོའིི་བོར།  །བློ་ཅིན་གྱིིས་ནི་དེ་སྲིིད་བོཟླས།  །ཚི་འིམ་ཡང་ན་དུ་བོ་གསུམ་འིབྱུང་བོའིི་བོར།  །བློ་ཅིན་གྱིིས་ནི་དེ་སྲིིད་བོཟླས།  །ཚི་འིམ་ཡང་ན་དུ་བོ་

འིབྱུང་།  །ཡང་ན་མ་ེབོཞིིན་འིབོར་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིམིག་དག་བོསྐུས་ན་ནི།  །འིབོར་བོས་འིབྱུང་།  །ཡང་ན་མ་ེབོཞིིན་འིབོར་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིམིག་དག་བོསྐུས་ན་ནི།  །འིབོར་བོས་

ནམ་མཁར་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་།  །དུ་བོས་ལུས་ན་ིམ་ིསྣང་བོར།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྱུར་བོར་ནམ་མཁར་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་།  །དུ་བོས་ལུས་ན་ིམ་ིསྣང་བོར།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྱུར་བོར་

བོཤད།  །ཚི་བོར་གྱུར་ན་བོལྟས་པ་ཡི།  །འིགྲོ་བོ་དག་ནི་གསོད་པར་འིགྱུར།  །སླར་ཡང་བོཤད།  །ཚི་བོར་གྱུར་ན་བོལྟས་པ་ཡི།  །འིགྲོ་བོ་དག་ནི་གསོད་པར་འིགྱུར།  །སླར་ཡང་

ལེགས་པར་གསོ་བོ་ནི།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་གདོན་མི་ཟ།  །འིདི་ལ་སྒྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ལེགས་པར་གསོ་བོ་ནི།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་གདོན་མི་ཟ།  །འིདི་ལ་སྒྲུབོ་པར་མ་གྱུར་

ནའིང་།  །མིག་དག་ལེགས་པར་བོསྐུས་ན་ན།ི  །བོལྟས་པས་འིགྲ་ོབོ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །པུས་ནའིང་།  །མིག་དག་ལེགས་པར་བོསྐུས་ན་ན།ི  །བོལྟས་པས་འིགྲ་ོབོ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །པུས་

མོས་བོཙུགས་ཤིང་མགོ་བོོས་འིདུད།  །ཨཉྫ་ན་ཡི་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །མཁས་པས་གི་ཝང་མོས་བོཙུགས་ཤིང་མགོ་བོོས་འིདུད།  །ཨཉྫ་ན་ཡི་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །མཁས་པས་གི་ཝང་

བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་དག་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་བོསྟོན།  །མ་གྲུབོ་འིགྲོ་བོར་དབོང་དུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་དག་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་བོསྟོན།  །མ་གྲུབོ་འིགྲོ་བོར་དབོང་དུ་

འིགྱུར།  །ལི་ཁྲོི་དང་ནི་བོ་བླ་དང་།  །ལྡོང་རོས་དག་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་ཏོེ།  །ཨཉྫ་ན་ཡི་དཔྱད་འིགྱུར།  །ལི་ཁྲོི་དང་ནི་བོ་བླ་དང་།  །ལྡོང་རོས་དག་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་ཏོེ།  །ཨཉྫ་ན་ཡི་དཔྱད་

བོཞིིན་དུ།  །མཁས་པ་དག་གིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཤ་ིབོའི་ིགོས་ཀྱང་ཆ་ོག་བོཞིིན།  །བོསྒྲུབོ་བོཞིིན་དུ།  །མཁས་པ་དག་གིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཤ་ིབོའི་ིགོས་ཀྱང་ཆ་ོག་བོཞིིན།  །བོསྒྲུབོ་

པ་གཞིན་དག་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ིསྔོགས།  །མདོར་བོསྡུས་རབོ་ཏུ་པ་གཞིན་དག་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ིསྔོགས།  །མདོར་བོསྡུས་རབོ་ཏུ་

བོཤད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །མཆོད་པ་དང་ན་ིགཏོོར་མ་བྱེ།  །ཤ་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །མཆོད་པ་དང་ན་ིགཏོོར་མ་བྱེ།  །ཤ་ི

བོའིི་གོས་དེ་བོགོས་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་མཚིན་མོ་བོཟླས།  །དེ་ནས་གོས་དེ་དང་བོའིི་གོས་དེ་བོགོས་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་མཚིན་མོ་བོཟླས།  །དེ་ནས་གོས་དེ་དང་

བོཅིས་པར།  །མཚིན་མོ་རབོ་ཏུ་འིབོར་འིགྱུར་ན།  །འིབོར་ཞིིང་འིབོར་བོས་ཡོངས་བོསྐོར་བོཅིས་པར།  །མཚིན་མོ་རབོ་ཏུ་འིབོར་འིགྱུར་ན།  །འིབོར་ཞིིང་འིབོར་བོས་ཡོངས་བོསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །ནམ་མཁའི་དག་ལ་ལེགས་པར་འིཕར།  །གད་མ་ོརབོ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྒྲེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ནས།  །ནམ་མཁའི་དག་ལ་ལེགས་པར་འིཕར།  །གད་མ་ོརབོ་ཏུ་དགོད་པའི་ིསྒྲེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་

སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་འིབྱེིན།  །རྟོག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོཞིིན་དུ་ད་ེསྤྱོད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་འིབྱེིན།  །རྟོག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོཞིིན་དུ་ད་ེསྤྱོད་

འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་བྱུང་ན་ཡང་།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་མ་ིསྣང་བོའིི།  །མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་བྱུང་ན་ཡང་།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་མ་ིསྣང་བོའིི།  །མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་

བོར་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །སྒྲུབོ་པ་ད་ེཡ་ིགོས་ད་ེནི།  །ད་ེབོཞིིན་ཚི་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།  །རྐང་པ་བོར་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །སྒྲུབོ་པ་ད་ེཡ་ིགོས་ད་ེནི།  །ད་ེབོཞིིན་ཚི་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།  །རྐང་པ་

མགྱིོགས་ཤིང་སྟོོབོས་ཆེར་འིགྱུར།  །ས་སྟོེང་རྣམས་སུ་ཁྱིབོ་པར་འིགྲོ།  །ནད་མེད་ལ་ོབོརྒྱ་མགྱིོགས་ཤིང་སྟོོབོས་ཆེར་འིགྱུར།  །ས་སྟོེང་རྣམས་སུ་ཁྱིབོ་པར་འིགྲོ།  །ནད་མེད་ལ་ོབོརྒྱ་

འིཚི་ོབོར་འིགྱུར།  །ད་ེསྟོ་ེགྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ནའིང་།  །འིགྲ་ོབོ་མ་ལུས་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །གང་འིཚི་ོབོར་འིགྱུར།  །ད་ེསྟོ་ེགྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ནའིང་།  །འིགྲ་ོབོ་མ་ལུས་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །གང་

རྣམས་མཐེོང་ཞིིང་དེ་བོཞིིན་ཏོེ།  །མཐེོང་བོ་དེ་དག་བྲིན་བོཞིིན་འིགྱུར།  །གལ་ཏོེ་འིདི་དག་རྣམས་མཐེོང་ཞིིང་དེ་བོཞིིན་ཏོེ།  །མཐེོང་བོ་དེ་དག་བྲིན་བོཞིིན་འིགྱུར།  །གལ་ཏོེ་འིདི་དག་

གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །མ་ིཡིས་སྒྲུབོ་པར་འིདོད་ན་ནི།  །བོ་ཏོ་ིཤིང་དྲུང་ཉིམས་དགའི་བོ།  །ད་ེཚི་ེགནོད་སྦྱིིན་མོ།  །མ་ིཡིས་སྒྲུབོ་པར་འིདོད་ན་ནི།  །བོ་ཏོ་ིཤིང་དྲུང་ཉིམས་དགའི་བོ།  །ད་ེཚི་ེ

དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིིས་ནས་སུ།  །སྐྲ་བོཤིག་གོས་ཀྱང་མེད་བྱེས་ལ།  །ཟས་མཆོག་ལེགས་པར་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིིས་ནས་སུ།  །སྐྲ་བོཤིག་གོས་ཀྱང་མེད་བྱེས་ལ།  །ཟས་མཆོག་ལེགས་པར་

བོཙོས་པ་ཡིས།  །ལྷུང་བོཟེད་བོཟང་པོ་ཡོངས་བོཀང་ནས།  །མར་གྱིི་ང་ཡི་མཚིན་མོ་བོཙོས་པ་ཡིས།  །ལྷུང་བོཟེད་བོཟང་པོ་ཡོངས་བོཀང་ནས།  །མར་གྱིི་ང་ཡི་མཚིན་མོ་

བོསྒྲུབོ།  །དེ་ནས་ཆང་བུ་བོདུན་ཕྱུང་སྟོེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ལན་བོདུན་བོཏོབོ་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་བོསྒྲུབོ།  །དེ་ནས་ཆང་བུ་བོདུན་ཕྱུང་སྟོེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ལན་བོདུན་བོཏོབོ་ནས་སུ།  །ལྷ་ཡི་

བོཟང་པོ་འིདི་བོཞིེས་ཤིག  །བྱེས་ནས་དེ་ཡི་རྒྱབོ་ཏུ་དོར།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ཆང་བུ་བོཟང་པོ་འིདི་བོཞིེས་ཤིག  །བྱེས་ནས་དེ་ཡི་རྒྱབོ་ཏུ་དོར།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ཆང་བུ་

བོདུན།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་སྟོ་ེབོཟའི་བོར་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིབོཟང་མ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  །གྲུབོ་པ་གནོད་བོདུན།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་སྟོ་ེབོཟའི་བོར་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིབོཟང་མ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  །གྲུབོ་པ་གནོད་

སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་རྗོེ།  །འིཁོར་རྣམས་མང་པོས་ཀུན་བོསྐོར་ནས།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་འིོད་འིབོར་སྦྱིིན་ཀུན་གྱིི་རྗོེ།  །འིཁོར་རྣམས་མང་པོས་ཀུན་བོསྐོར་ནས།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་འིོད་འིབོར་

འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཁ་བོཀྲུས་ད་ེལ་ནི།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་མཆོག་ལྡན་པའིི།  །མཆོད་ཡོན་ཆུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཁ་བོཀྲུས་ད་ེལ་ནི།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་མཆོག་ལྡན་པའིི།  །མཆོད་ཡོན་ཆུ་

ནི་དབུལ་བོར་བྱེ།  །ལེགས་འིོངས་མེ་ཏོོག་དག་ཀྱང་དབུལ།  །དེ་ནས་སྟོན་བོཟང་ཉིམས་ནི་དབུལ་བོར་བྱེ།  །ལེགས་འིོངས་མེ་ཏོོག་དག་ཀྱང་དབུལ།  །དེ་ནས་སྟོན་བོཟང་ཉིམས་

དགའི་བོར།  །མ་ེཏོོག་ལྡན་པ་ཕུལ་ན་ནི།  །ད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིབོདག་གྲུབོ་སྟོེ།  །བོཀའི་བོཞིིན་བྱེེད་དགའི་བོར།  །མ་ེཏོོག་ལྡན་པ་ཕུལ་ན་ནི།  །ད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱ་ིབོདག་གྲུབོ་སྟོེ།  །བོཀའི་བོཞིིན་བྱེེད་

ཅིིང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་བོཀའི་ཉིན་གྱིིས།  །བོཀའི་སྩོོལ་ཅིིག་ཅིེས་དེ་ལ་ཅིིང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་བོཀའི་ཉིན་གྱིིས།  །བོཀའི་སྩོོལ་ཅིིག་ཅིེས་དེ་ལ་

སྨྲ།  །མའིམ་ཡང་ན་སྲིིང་མོའིམ།  །མཛེའི་མོའིམ་ཡང་ན་ཆུང་མར་འིགྱུར།  །མར་བོརྗོོད་པས་སྨྲ།  །མའིམ་ཡང་ན་སྲིིང་མོའིམ།  །མཛེའི་མོའིམ་ཡང་ན་ཆུང་མར་འིགྱུར།  །མར་བོརྗོོད་པས་

ན་ིངེས་པར་ཡང་།  །ད་ེཡ་ིལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ།  །གྲུབོ་པའི་ིརྫས་ན་ིམང་པ་ོདག  །གདོན་ན་ིངེས་པར་ཡང་།  །ད་ེཡ་ིལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པ།  །གྲུབོ་པའི་ིརྫས་ན་ིམང་པ་ོདག  །གདོན་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

མི་ཟ་བོར་དེ་ལ་སྟོེར།  །སྲིིང་མོས་མེ་ཏོོག་འིབྲིས་བུ་དང་།  །བོདུད་རྩེི་མཆོག་དང་གསེར་མི་ཟ་བོར་དེ་ལ་སྟོེར།  །སྲིིང་མོས་མེ་ཏོོག་འིབྲིས་བུ་དང་།  །བོདུད་རྩེི་མཆོག་དང་གསེར་

འིགྱུར་རྩེ།ི  །རྟོག་ཏུ་སྒྲུབོ་པ་པ་ོད་ེལ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་སྟོེར་བོར་འིགྱུར།  །མཛེའི་མོར་གྱུར་འིགྱུར་རྩེ།ི  །རྟོག་ཏུ་སྒྲུབོ་པ་པ་ོད་ེལ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་སྟོེར་བོར་འིགྱུར།  །མཛེའི་མོར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  །མཚིན་མོ་ལྡིང་ཁང་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ཡིད་དུ་འིོང་བོ་གཞིན་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  །མཚིན་མོ་ལྡིང་ཁང་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ཡིད་དུ་འིོང་བོ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱང་།  །བོདག་ཉིིད་དགའི་བོ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དག  །དཔག་རྣམས་ཀྱང་།  །བོདག་ཉིིད་དགའི་བོ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཆུང་མ་སྡུག་པ་དག  །དཔག་

ཚིད་བོརྒྱ་ནས་ཁྲོིད་ད་ེའིོང་།  །གཞིན་ཡང་སྒྲུབོ་པ་པ་ོད་ེལ།  །དེས་ཤིང་འིདོད་དང་དགའི་བོ་ཚིད་བོརྒྱ་ནས་ཁྲོིད་ད་ེའིོང་།  །གཞིན་ཡང་སྒྲུབོ་པ་པ་ོད་ེལ།  །དེས་ཤིང་འིདོད་དང་དགའི་བོ་

སྟོེར།  །དེ་སྟོེ་དེ་ལ་ཆུང་མར་སྨྲས།  །འིདོད་པའིི་གཟུགས་ཅིན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དབོང་སྟོེར།  །དེ་སྟོེ་དེ་ལ་ཆུང་མར་སྨྲས།  །འིདོད་པའིི་གཟུགས་ཅིན་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དབོང་

ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །གྲུབོ་པ་དེ་ནི་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དེས་ཤིང་འིདོད་པ་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །གྲུབོ་པ་དེ་ནི་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དེས་ཤིང་འིདོད་པ་

དགའི་བོ་སྟོེར།  །འིཛུམ་ཞིིང་སྲིི་ཞུ་འིཇིོ་མ་དང་།  །དབོང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོ་སྟོེར།  །འིཛུམ་ཞིིང་སྲིི་ཞུ་འིཇིོ་མ་དང་།  །དབོང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་

ན།ི  །སྒྲུབོ་པ་ཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པ་སྤྱོད།  །གལ་ཏོ་ེམངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡ།ི  །ཤ་ཟ་མ་ོདག་བོསྒྲུབོ་ན།ི  །སྒྲུབོ་པ་ཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པ་སྤྱོད།  །གལ་ཏོ་ེམངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་ཡ།ི  །ཤ་ཟ་མ་ོདག་བོསྒྲུབོ་

འིདོད་ན།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོལ་ད་ེཡ་ིལས།  །ད་ེདག་འིད་ིན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །ཤླེ་ེཤྨ་ཀ་ཏོའི་ིཤིང་འིདོད་ན།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོལ་ད་ེཡ་ིལས།  །ད་ེདག་འིད་ིན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །ཤླེ་ེཤྨ་ཀ་ཏོའི་ིཤིང་

དྲུང་ནི།  །གཙང་མར་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་སུ།  །གཏོོར་དྲུང་ནི།  །གཙང་མར་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ནས་སུ།  །གཏོོར་

མའི་ིལས་ཀྱང་སྔོོན་བོཞིིན་བྱེ།  །དེར་ན་ིདུར་ཁྲོོད་ཤིང་དག་གིས།  །སྔོགས་པས་མ་ེན་ིརབོ་མའི་ིལས་ཀྱང་སྔོོན་བོཞིིན་བྱེ།  །དེར་ན་ིདུར་ཁྲོོད་ཤིང་དག་གིས།  །སྔོགས་པས་མ་ེན་ིརབོ་

སྦར་ནས།  །གོས་མེད་སྐྲ་ཡང་ཧག་བྱེས་ཏོེ།  །དེ་ནས་མེ་ཡང་འིབོར་བོ་ལ།  །དེར་ནི་སྦར་ནས།  །གོས་མེད་སྐྲ་ཡང་ཧག་བྱེས་ཏོེ།  །དེ་ནས་མེ་ཡང་འིབོར་བོ་ལ།  །དེར་ནི་

གཟེགས་མའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས།  །སྔོགས་ཀྱིས་སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྲིེག་ན།  །ད་ེཚི་ེགདོན་མ་ིཟ་གཟེགས་མའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་རྣམས།  །སྔོགས་ཀྱིས་སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྲིེག་ན།  །ད་ེཚི་ེགདོན་མ་ིཟ་

བོར་ཡང་།  །ཤ་ཟ་མ་ོན་ིའིབོར་བོའི་ིགདོང་།  །འིོང་བོར་འིགྱུར་ཏོ་ེད་ེཡ་ིཚི།ེ  །སེམས་ན་ིདཔའི་བོར་ཡང་།  །ཤ་ཟ་མ་ོན་ིའིབོར་བོའི་ིགདོང་།  །འིོང་བོར་འིགྱུར་ཏོ་ེད་ེཡ་ིཚི།ེ  །སེམས་ན་ིདཔའི་

བོར་བྱེས་ནས་སུ།  །མི་འིཇིིགས་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་དེ་ལ་བོར་བྱེས་ནས་སུ།  །མི་འིཇིིགས་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་དེ་ལ་

ནི།  །བོདག་ཉིིད་གཟུགས་ནི་བོཟང་པོར་སྟོོན།  །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཀང་རང་གི།  །རང་མིང་ནི།  །བོདག་ཉིིད་གཟུགས་ནི་བོཟང་པོར་སྟོོན།  །དེ་ཡི་མིང་ནི་ཀང་རང་གི།  །རང་མིང་

སྔོགས་ཀྱིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །གང་བོསམ་པ་ཡི་ནོར་དེ་རྣམས།  །འིོངས་ནས་རིང་པོར་མི་སྔོགས་ཀྱིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །གང་བོསམ་པ་ཡི་ནོར་དེ་རྣམས།  །འིོངས་ནས་རིང་པོར་མི་

ཐེོགས་པར།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་རབོ་ཏུ་དབུལ།  །ཀང་རང་གི་ནི་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཤ་ཟ་མ་ོནི་ཐེོགས་པར།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་རབོ་ཏུ་དབུལ།  །ཀང་རང་གི་ནི་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཤ་ཟ་མ་ོནི་

ཀུན་གྱིི་མཆོག  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་ཞིིང་།  །གཟི་ཡང་རབོ་ཏུ་ཆེ་བོ་ལ།  །གདོན་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་ཞིིང་།  །གཟི་ཡང་རབོ་ཏུ་ཆེ་བོ་ལ།  །གདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོ།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་མྱུར་བོར་ནི།  །སྒྲུབོ་པོ་ཡང་ནི་གསོད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོ།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་མྱུར་བོར་ནི།  །སྒྲུབོ་པོ་ཡང་ནི་གསོད་

བོར་བྱེེད།  །ད་ེསྟོ་ེཀླུ་ཡ་ིབུ་མ་ོདག  །ད་ེལ་རིག་འིཛེིན་དཔལ་ལྡན་པས།  །བོསྒྲུབོ་པ་དག་ཏུ་བོར་བྱེེད།  །ད་ེསྟོ་ེཀླུ་ཡ་ིབུ་མ་ོདག  །ད་ེལ་རིག་འིཛེིན་དཔལ་ལྡན་པས།  །བོསྒྲུབོ་པ་དག་ཏུ་

འིདོད་པ་ལ།  །ད་ེཡ་ིཆ་ོགར་འིད་ིབོཤད་ད།ོ  །པདྨ་ོདཀར་པོའི་ིམཚི་ོའིགྲམ་དུ།  །སོང་ནས་ཆ་ོའིདོད་པ་ལ།  །ད་ེཡ་ིཆ་ོགར་འིད་ིབོཤད་ད།ོ  །པདྨ་ོདཀར་པོའི་ིམཚི་ོའིགྲམ་དུ།  །སོང་ནས་ཆ་ོ

ག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཡི་དགས་མང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེར་ནི་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དེ་ག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཡི་དགས་མང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེར་ནི་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དེ་

ནས་དེར་ནི་མཁས་པ་ཡིས།  །གཏོོར་མའིི་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་ཡམ་ཤིང་ནས་དེར་ནི་མཁས་པ་ཡིས།  །གཏོོར་མའིི་ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་ཡམ་ཤིང་

གིས།  །ཐེོག་མར་མེ་ནི་རབོ་སྤར་ནས།  །ནཱ་ག་གེ་སར་ཕྱེ་མ་དག  །མཁས་པས་སྟོོང་རྩེ་གིས།  །ཐེོག་མར་མེ་ནི་རབོ་སྤར་ནས།  །ནཱ་ག་གེ་སར་ཕྱེ་མ་དག  །མཁས་པས་སྟོོང་རྩེ་

བོརྒྱད་དུ་བོསྲིེག  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་ཚིེ་མྱུར་བོར་ནི།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་དག  །འིཇིིགས་བོརྒྱད་དུ་བོསྲིེག  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་ཚིེ་མྱུར་བོར་ནི།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་དག  །འིཇིིགས་

ཤིང་སྐྲག་ནས་འིོང་བོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེམཚིན་མ་ོད་ེབོསྲིེག་ན།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིགང་འིདོད་ཤིང་སྐྲག་ནས་འིོང་བོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེམཚིན་མ་ོད་ེབོསྲིེག་ན།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིགང་འིདོད་

པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །ད་ེསྟོ་ེསྔོགས་པ་ལྷ་མིན་གྱིི།  །ཕུག་སྒོོར་སོང་ནས་ཅི་ིཔ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །ད་ེསྟོ་ེསྔོགས་པ་ལྷ་མིན་གྱིི།  །ཕུག་སྒོོར་སོང་ནས་ཅི་ི

དགའི་བོར།  །ལྷ་མ་ཡིན་མ་ོཐེམས་ཅིད་ནི།  །ལས་འིདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ།  །དཀྱིལ་དགའི་བོར།  །ལྷ་མ་ཡིན་མ་ོཐེམས་ཅིད་ནི།  །ལས་འིདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ།  །དཀྱིལ་

འིཁོར་སྔོ་མ་བོཞིིན་བྲིི་ནས།  །གཏོོར་མའིི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །པྲིི་ཡང་ཀུ་ཡི་ཤིང་དག་འིཁོར་སྔོ་མ་བོཞིིན་བྲིི་ནས།  །གཏོོར་མའིི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །པྲིི་ཡང་ཀུ་ཡི་ཤིང་དག་

གི།  །ཞུགས་ཐེབོ་ཏུ་ནི་མེ་སྤར་ནས།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་སྔོགས་ཟློས་ཤིག  །ཡུངས་ཀར་གི།  །ཞུགས་ཐེབོ་ཏུ་ནི་མེ་སྤར་ནས།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་སྔོགས་ཟློས་ཤིག  །ཡུངས་ཀར་

དཀར་པ་ོགུར་གུམ་ལ།  །སྨྱུགས་ནས་སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ལ།  །ད་ེནས་ངེས་པར་བོསྲིེག་དཀར་པ་ོགུར་གུམ་ལ།  །སྨྱུགས་ནས་སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ལ།  །ད་ེནས་ངེས་པར་བོསྲིེག་

པར་བྱེ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པའི་ིཚིེ།  །ལྷ་མིན་ན་ཆུང་འིབྱུང་བོར་བྱེེད།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིཔར་བྱེ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པའི་ིཚིེ།  །ལྷ་མིན་ན་ཆུང་འིབྱུང་བོར་བྱེེད།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ི

གང་འིདོད་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ།  །བོད་ེབོའི་ིགང་འིདོད་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགནས་དག་ཏུ།  །བོད་ེབོའི་ི

ལམ་ནས་འིཇུག་པར་བྱེེད།  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི།  །དེ་ན་དེ་ནི་འིགྲུབོ་པར་ལམ་ནས་འིཇུག་པར་བྱེེད།  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི།  །དེ་ན་དེ་ནི་འིགྲུབོ་པར་

བྱེེད།  །གལ་ཏོ་ེའིདིར་ན་ིསྔོགས་པ་དག  །ཤ་ཆེན་དག་ན་ིའིཚིོང་འིདོད་ན།  །དང་པོར་དུར་བྱེེད།  །གལ་ཏོ་ེའིདིར་ན་ིསྔོགས་པ་དག  །ཤ་ཆེན་དག་ན་ིའིཚིོང་འིདོད་ན།  །དང་པོར་དུར་

ཁྲོོད་འིདུག་ནས་སུ།  །དཔའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་བླང་།  །བླངས་ནས་བོསྲུང་བོ་བྱེས་ཁྲོོད་འིདུག་ནས་སུ།  །དཔའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཤ་ཆེན་བླང་།  །བླངས་ནས་བོསྲུང་བོ་བྱེས་

ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོན ་པས་ཆུ་གྲི་ཐེོགས།  །གཡས་པས་ཤ་ཆེན ་སྐྱེོན ་མེད ་ནས་སུ།  །ལག་པ་གཡོན ་པས་ཆུ་གྲི་ཐེོགས།  །གཡས་པས་ཤ་ཆེན ་སྐྱེོན ་མེད ་

གཟུང་།  །མཚིན་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཞུགས་ནས།  །སེམས་པ་དཔའི་བོས་གཤིན་རྗོེའིི་གཟུང་།  །མཚིན་མོ་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཞུགས་ནས།  །སེམས་པ་དཔའི་བོས་གཤིན་རྗོེའིི་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

གཤེད།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཡིད་ལ་ཟློས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཤ་འིཚིོང་བོ་ཡ་ིསྒྲེ་བོསྒྲེགས་ས།ོ  །བོདག་ཉིིད་ཆེན་གཤེད།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཡིད་ལ་ཟློས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཤ་འིཚིོང་བོ་ཡ་ིསྒྲེ་བོསྒྲེགས་ས།ོ  །བོདག་ཉིིད་ཆེན་

པ་ོད་ེཡིས་ཚིིག  །སྲིིན་པ་ོདམ་ཚིིག་མེད་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཕྲེ་མ་ོཁ་ཅིིག་གིས།  །ཐེོས་པ་ོད་ེཡིས་ཚིིག  །སྲིིན་པ་ོདམ་ཚིིག་མེད་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཕྲེ་མ་ོཁ་ཅིིག་གིས།  །ཐེོས་

ནས་རབོ་ཏུ་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  །གང་གཞིན་ལྷག་པའི་ིསེམས་ཡོད་ཅིིང་།  །དྲག་པོའི་ིདུར་ནས་རབོ་ཏུ་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  །གང་གཞིན་ལྷག་པའི་ིསེམས་ཡོད་ཅིིང་།  །དྲག་པོའི་ིདུར་

ཁྲོོད་གནས་སྐྱེོང་བོ།  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅིན་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་སྟོོན་པར་ཁྲོོད་གནས་སྐྱེོང་བོ།  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅིན་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་སྟོོན་པར་

བྱེེད།  །གྲུབོ་པ་འིཇིིགས་པར་མི་བྱེ་བོར།  །དེ་ནས་སེམས་ནི་དྲག་པ་ོདེས།  །ལེགས་པར་བྱེེད།  །གྲུབོ་པ་འིཇིིགས་པར་མི་བྱེ་བོར།  །དེ་ནས་སེམས་ནི་དྲག་པ་ོདེས།  །ལེགས་པར་

འིོངས་ཞིེས་སྨྲ་བོར་བྱེ།  །དེ་ནས་གནས་སྐྱེོང་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་ཨཉྫ་ན་དག་འིོངས་ཞིེས་སྨྲ་བོར་བྱེ།  །དེ་ནས་གནས་སྐྱེོང་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་ཨཉྫ་ན་དག་

དང་།  །རྫས་ན་ིགང་རྣམས་འིདོད་པ་དེ།  །ཤ་ཡིས་རབོ་ཏུ་སྦྱིིན་བྱེོས་ཞིེས།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་དང་།  །རྫས་ན་ིགང་རྣམས་འིདོད་པ་དེ།  །ཤ་ཡིས་རབོ་ཏུ་སྦྱིིན་བྱེོས་ཞིེས།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་

ཀྱང་སྨྲ་བོར་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་ཀྱང་གཞིན་མི་སྨྲ།  །སེམས་ནི་དཔའི་བོར་ཤེས་ནས་ཀྱང་སྨྲ་བོར་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་ཀྱང་གཞིན་མི་སྨྲ།  །སེམས་ནི་དཔའི་བོར་ཤེས་ནས་

སུ།  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིས་གཞིན་ལ་མིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་འིདི་ཡི་ལས།  །དཔུང་སུ།  །སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིས་གཞིན་ལ་མིན།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་འིདི་ཡི་ལས།  །དཔུང་

རྣམས་མནན་པར་བྱེ་བོ་གང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་གིས་གསུངས་པ་ན།ི  །ད་ེདག་འིདིར་ན་ིབོཤད་རྣམས་མནན་པར་བྱེ་བོ་གང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་གིས་གསུངས་པ་ན།ི  །ད་ེདག་འིདིར་ན་ིབོཤད་

པར་བྱེ།  །མ་ིརོའི་ིགོས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །བོ་དན་ཤིན་ཏུ་བོཟང་པ་ོབྱེ།  །ད་ེནས་མཐེོན་ཀ་པར་བྱེ།  །མ་ིརོའི་ིགོས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །བོ་དན་ཤིན་ཏུ་བོཟང་པ་ོབྱེ།  །ད་ེནས་མཐེོན་ཀ་

ལས་བྱེའིོ།  །སོར་བོཅུ་དྲུག་གི་ཚིད་དུ་བྱེ།  །སྨྱུག་མའིི་ཡུ་བོ་སྡུ་གུ་དག  །ཁྲུ་གང་ཚིད་དུ་ལས་བྱེའིོ།  །སོར་བོཅུ་དྲུག་གི་ཚིད་དུ་བྱེ།  །སྨྱུག་མའིི་ཡུ་བོ་སྡུ་གུ་དག  །ཁྲུ་གང་ཚིད་དུ་

བྱེས་པ ་ལ།   །བོཏོགས་ཏོེ་དེ ་ནས་བོསྒྲེེང ་ནས་སུ།  །དུར ་ཁྲོོད ་དུ ་ནི་མཚིན་མོ་བྱེས་པ ་ལ།   །བོཏོགས་ཏོེ་དེ ་ནས་བོསྒྲེེང ་ནས་སུ།  །དུར ་ཁྲོོད ་དུ ་ནི་མཚིན་མོ་

བོསྒྲུབོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་བྲིིས་ནས་ཀྱང་།  །དེར་ནི་ཙོག་པུར་གནས་ནས་སུ།  །བོ་བོསྒྲུབོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་བྲིིས་ནས་ཀྱང་།  །དེར་ནི་ཙོག་པུར་གནས་ནས་སུ།  །བོ་

དན་ལག་ན་ཐེོགས་ནས་ན།ི  །མཚིན་མ་ོཐེོག་ཐེག་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ནམ་ན་ིལངས་པ་དན་ལག་ན་ཐེོགས་ནས་ན།ི  །མཚིན་མ་ོཐེོག་ཐེག་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ནམ་ན་ིལངས་པ་

ན།  །ད་ེཡ་ིལག་ན་ཐེོགས་པ་ཡ།ི  །ད་ེཚི་ེདགྲ་ཡ་ིདཔུང་འིཁྲུག་པ།  །ཐེ་ེཚིོམ་མེད་པར་གནས་ན།  །ད་ེཡ་ིལག་ན་ཐེོགས་པ་ཡ།ི  །ད་ེཚི་ེདགྲ་ཡ་ིདཔུང་འིཁྲུག་པ།  །ཐེ་ེཚིོམ་མེད་པར་གནས་

པར་འིགྱུར།  །ལག་ན་ཐེོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱང་།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་ན་ིམཐེོང་བོ་ཡི།  །ད་ེདག་པར་འིགྱུར།  །ལག་ན་ཐེོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱང་།  །སྒྲུབོ་པ་པོས་ན་ིམཐེོང་བོ་ཡི།  །ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་མ་ཐེག  །མནན་ཏོ་ེར་ིབོཞིིན་མ་ིགཡོར་འིགྱུར།  །གླང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམྱོོས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་མ་ཐེག  །མནན་ཏོ་ེར་ིབོཞིིན་མ་ིགཡོར་འིགྱུར།  །གླང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམྱོོས་པ་

དང་།  །ཤིང་རྟོ་རྟོ་དང་གླང་པོར་བོཅིས།  །རྐང་ཐེང་འིཁྲུགས་པ་མང་བོཅིས་པའིི།  །དགྲ་ཡ་ིདང་།  །ཤིང་རྟོ་རྟོ་དང་གླང་པོར་བོཅིས།  །རྐང་ཐེང་འིཁྲུགས་པ་མང་བོཅིས་པའིི།  །དགྲ་ཡ་ི

དཔུང་རྣམས་ངེས་པར་ནི།  །མཐེོང་བོ་ཙམ་ན་ིཉིིད་ཀྱིས་སུ།  །མནན་པ་བོཞིིན་དུ་སྣང་བོར་དཔུང་རྣམས་ངེས་པར་ནི།  །མཐེོང་བོ་ཙམ་ན་ིཉིིད་ཀྱིས་སུ།  །མནན་པ་བོཞིིན་དུ་སྣང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི།  །སྦྱིོར་བོ་བོཀྲ་ཤིས་དག་ེབོ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་འིགྱུར།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི།  །སྦྱིོར་བོ་བོཀྲ་ཤིས་དག་ེབོ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་

གིས་གསུངས་པ་དེ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བོཤད་པར་བྱེ།  །དེས་ནི་མི་རོ་བོསྲིེགས་པ་གིས་གསུངས་པ་དེ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བོཤད་པར་བྱེ།  །དེས་ནི་མི་རོ་བོསྲིེགས་པ་

ཡི།  །མཚིན་མ་ོམ་ེའིབོར་བོལྟས་ནས་སུ།  །སྐྲ་བོཤིག་གོས་ཀྱང་མེད་བྱེས་ལ།  །བོཟླས་པ་ཡི།  །མཚིན་མ་ོམ་ེའིབོར་བོལྟས་ནས་སུ།  །སྐྲ་བོཤིག་གོས་ཀྱང་མེད་བྱེས་ལ།  །བོཟླས་པ་

དག་ཀྱང་བོསྐོར་ཞིིང་བྱེ།  །དེ་ནས་དེར་ནི་སྔོགས་པ་ཡིས།  །ལན་གཅིིག་ཐེལ་བོ་སྤར་བོ་དག་ཀྱང་བོསྐོར་ཞིིང་བྱེ།  །དེ་ནས་དེར་ནི་སྔོགས་པ་ཡིས།  །ལན་གཅིིག་ཐེལ་བོ་སྤར་བོ་

གང་།  །ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ནས་སུ།  །མཁས་པས་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར།  །ཡང་གང་།  །ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ནས་སུ།  །མཁས་པས་ཁྱིིམ་དུ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར།  །ཡང་

ན་ལྷ་ཁང་སྟོོང་པར་འིགྲ།ོ  །ཕྱིར་ཡང་ལྟ་བོར་ཡོང་མ་ིབྱེ།  །ད་ེནས་དེར་ཡང་ཐེལ་བོ་ད།ེ  །ནམ་ན་ལྷ་ཁང་སྟོོང་པར་འིགྲ།ོ  །ཕྱིར་ཡང་ལྟ་བོར་ཡོང་མ་ིབྱེ།  །ད་ེནས་དེར་ཡང་ཐེལ་བོ་ད།ེ  །ནམ་

ལངས་བོར་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ནམ་ན་ིལངས་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །ཐེལ་བོ་ད་ེན་ིབོསྲུངས་ནས་ལངས་བོར་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ནམ་ན་ིལངས་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །ཐེལ་བོ་ད་ེན་ིབོསྲུངས་ནས་

སུ།  །སར་པའི་ིསྣོད་དུ་གཞིག་བྱེ་ཞིིང་།  །ས་ལ་གཞིག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ།  །དགྲ་ཡ་ིདཔུང་དག་སུ།  །སར་པའི་ིསྣོད་དུ་གཞིག་བྱེ་ཞིིང་།  །ས་ལ་གཞིག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེ།  །དགྲ་ཡ་ིདཔུང་དག་

མནན་པའི་ིཕྱིར།  །ཐེལ་བོ་ད་ེན་ིགཏོོར་བྱེས་ན།  །ཤིང་རྟོ་དང་ན་ིགླང་པ་ོདང་།  །མཚིོན་ཆ་མནན་པའི་ིཕྱིར།  །ཐེལ་བོ་ད་ེན་ིགཏོོར་བྱེས་ན།  །ཤིང་རྟོ་དང་ན་ིགླང་པ་ོདང་།  །མཚིོན་ཆ་

ཐེམས་ཅིད་འིཁྲུག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོར་ལྡན་པའི་ིཡུལ།  །ཐེལ་བོ་ེད་ེཡིས་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་འིཁྲུག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོར་ལྡན་པའི་ིཡུལ།  །ཐེལ་བོ་ེད་ེཡིས་ཐེམས་ཅིད་

དུ།  །ལན་ཅིིག་གཏོོར་བོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །ལུས་རྣམས་མི་འིགུལ་གདོན་མི་ཟ།  །འིདི་ནི་དུ།  །ལན་ཅིིག་གཏོོར་བོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །ལུས་རྣམས་མི་འིགུལ་གདོན་མི་ཟ།  །འིདི་ནི་

མཚིོན་རྣམས་གནོན་པ་དང་།  །དཔུང་ཡང་གནོན་བྱེེད་དགེ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་གཉིིད་ཀྱིས་མཚིོན་རྣམས་གནོན་པ་དང་།  །དཔུང་ཡང་གནོན་བྱེེད་དགེ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་གཉིིད་ཀྱིས་

ལོག་བྱེ་དང་།  །མྱོོས་པར་བྱེེད་པར་སྦྱིོར་བོ་ཡང་།  །རླུང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སོང་བོའིམ།  །ཡང་ལོག་བྱེ་དང་།  །མྱོོས་པར་བྱེེད་པར་སྦྱིོར་བོ་ཡང་།  །རླུང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་སོང་བོའིམ།  །ཡང་

ན་བོསྙེེན་ཏོ་ེབྱེས་ནའིང་རུང་།  །བོགྲོད་དཀའི་ིདགྲ་ན་ིམཚིོན་འིཁྲུགས་ལ།  །བྱེས་ནས་འིགྲ་ོབོ་ན་བོསྙེེན་ཏོ་ེབྱེས་ནའིང་རུང་།  །བོགྲོད་དཀའི་ིདགྲ་ན་ིམཚིོན་འིཁྲུགས་ལ།  །བྱེས་ནས་འིགྲ་ོབོ་

མི་འིགུལ་འིགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་དག་གིས་སྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །དཔུང་མནན་དེ་ལྟར་བོཤད་ཟིན་མི་འིགུལ་འིགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་དག་གིས་སྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །དཔུང་མནན་དེ་ལྟར་བོཤད་ཟིན་

ཏོོ།  །འིགྲ་ོབོ་དབོང་བྱེེད་སྦྱིོར་བོ་ནི།  །རྣམ་པ་གཞིན་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་ཏོོ།  །འིགྲ་ོབོ་དབོང་བྱེེད་སྦྱིོར་བོ་ནི།  །རྣམ་པ་གཞིན་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་

དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །མཆོད་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བྱེ།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱེས་ནས་ནི།  །མ་ིཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །མཆོད་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བྱེ།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱེས་ནས་ནི།  །མ་ིཡ་ི

ཚིིལ་གྱིི་སྣུམ་དག་ལས།  །མར་མེ་འིབོར་བོ་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ཐེོད་པ་བོཟང་པོ་ཚིིལ་གྱིི་སྣུམ་དག་ལས།  །མར་མེ་འིབོར་བོ་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ཐེོད་པ་བོཟང་པོ་

ལ།  །མཁས་པ་དག་གིས་སྣག་ཙ་སྦྱིར།  །དུ་བོའིི་སྣག་ཙ་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །ནམ་ལངས་ལ།  །མཁས་པ་དག་གིས་སྣག་ཙ་སྦྱིར།  །དུ་བོའིི་སྣག་ཙ་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །ནམ་ལངས་

བོར་དུ་བོསླབོ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ནང་བོར་ནམ་ལངས་ཏོེ།  །དུ་བོའིི་སྣག་ཙས་མིག་བོསྐུས་བོར་དུ་བོསླབོ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ནང་བོར་ནམ་ལངས་ཏོེ།  །དུ་བོའིི་སྣག་ཙས་མིག་བོསྐུས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ན།  །གང་མཐེོང་དེ་ཡི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་འིགྲོ་བོ་དབོང་བྱེེད་པའིི།  །སྦྱིོར་བོ་དེ་ནི་ན།  །གང་མཐེོང་དེ་ཡི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་འིགྲོ་བོ་དབོང་བྱེེད་པའིི།  །སྦྱིོར་བོ་དེ་ནི་

བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །བོཙག་གི་སྦྱིོར་བོའིི་དངོས་གྲུབོ་ཀྱང་།  །དགེ་བོདག་ནི་ད་བོཤད་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །བོཙག་གི་སྦྱིོར་བོའིི་དངོས་གྲུབོ་ཀྱང་།  །དགེ་བོདག་ནི་ད་བོཤད་

དོ།  །ཡུག་སྣམ་བོཙག་ནི་དགེ་བོ་དག  །མི་རོའི་ིཁར་ནི་བོཅུག་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱེད་དོ།  །ཡུག་སྣམ་བོཙག་ནི་དགེ་བོ་དག  །མི་རོའི་ིཁར་ནི་བོཅུག་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དེ་ཕྱེད་

ཚིིག་ནས་ནི།  །གྲོགས་མེད་པར་ནི་མཚིན་མོ་བླང་།  །བླངས་ནས་ལྷ་ཡི་ཁང་སྟོོང་ཚིིག་ནས་ནི།  །གྲོགས་མེད་པར་ནི་མཚིན་མོ་བླང་།  །བླངས་ནས་ལྷ་ཡི་ཁང་སྟོོང་

དུ།  །མཁས་པ་དག་གིས་བོཟླས་པ་བྱེ།  །བོགེགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་འིབྱུང་།  །ཅི་ིསྲིིད་དུ།  །མཁས་པ་དག་གིས་བོཟླས་པ་བྱེ།  །བོགེགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་འིབྱུང་།  །ཅི་ིསྲིིད་

ནམ་ལངས་བོར་དུ་ནི།  །དེ་ན་འིདུག་ཅིིང་དེ་ལ་བོཟླས།  །དེ་ནས་ནམ་ལངས་གྱུར་པ་ནམ་ལངས་བོར་དུ་ནི།  །དེ་ན་འིདུག་ཅིིང་དེ་ལ་བོཟླས།  །དེ་ནས་ནམ་ལངས་གྱུར་པ་

དང་།  །རས་ན་ིདམར་པོས་དཀྲིས་ནས་ནི།  །མཆོད་ཅིིང་བོསྲུངས་ནས་གཞིག་པར་བྱེ།  །ད་ེདང་།  །རས་ན་ིདམར་པོས་དཀྲིས་ནས་ནི།  །མཆོད་ཅིིང་བོསྲུངས་ནས་གཞིག་པར་བྱེ།  །ད་ེ

ནས་གང་ཡང་རུང་བོའི་ིམིང་།  །བོཙག་ག་ིཡུག་སྣམ་ད་ེཡིས་སུ།  །ཅི་ིའིདོད་པར་ན་ིའིདྲ་ིབོར་ནས་གང་ཡང་རུང་བོའི་ིམིང་།  །བོཙག་ག་ིཡུག་སྣམ་ད་ེཡིས་སུ།  །ཅི་ིའིདོད་པར་ན་ིའིདྲ་ིབོར་

བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོཡ་ིམིང་ནས་ཀྱང་།  །བོསྐུལ་ནས་དོགས་པ་མེད་པར་ཡང་།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བྱེ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོཡ་ིམིང་ནས་ཀྱང་།  །བོསྐུལ་ནས་དོགས་པ་མེད་པར་ཡང་།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་

བོ་མྱུར་དུ་འིོང་།  །བོཙག་བོསྒྲུབོ་ཁ་རུ་གསུངས་པ་དག  །མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པ་ད་ེཡིན་བོ་མྱུར་དུ་འིོང་།  །བོཙག་བོསྒྲུབོ་ཁ་རུ་གསུངས་པ་དག  །མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པ་ད་ེཡིན་

ནོ།  །ད་ན་ིཅི་ིལྟར་རིག་པ་རུ།  །སོར་གདུབོ་བོསྒྲུབོ་པ་སྦྱིོར་བོར་བོཅིས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ནོ།  །ད་ན་ིཅི་ིལྟར་རིག་པ་རུ།  །སོར་གདུབོ་བོསྒྲུབོ་པ་སྦྱིོར་བོར་བོཅིས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་

གསུངས་པ་དག  །མདོར་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཤད་པར་བྱེ།  །མ་ིཡ་ིར་ོཁྱིེར་འིགྲ་ོབོ་ན།  །དེར་སོང་གསུངས་པ་དག  །མདོར་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཤད་པར་བྱེ།  །མ་ིཡ་ིར་ོཁྱིེར་འིགྲ་ོབོ་ན།  །དེར་སོང་

ནས་ན་ིད་ེཡ་ིཁར།  །གསེར་གྱི་ིསོར་གདུབོ་གཞིག་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཅིིག་པུའི་ིནས་ན་ིད་ེཡ་ིཁར།  །གསེར་གྱི་ིསོར་གདུབོ་གཞིག་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཅིིག་པུའི་ི

སྔོགས།  །ཟློས་པས་བྱེེད་དེ་འིདུག་པ་ན།  །མེ་ཡིས་ཚིིག་པར་གྱུར་པ་ནི།  །རོ་ཡི་ཁ་ན་སྔོགས།  །ཟློས་པས་བྱེེད་དེ་འིདུག་པ་ན།  །མེ་ཡིས་ཚིིག་པར་གྱུར་པ་ནི།  །རོ་ཡི་ཁ་ན་

འིདུག་པ་ཡི།  །སོར་གདུབོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བླང་།  །ནམ་ལངས་བོར་དུ་བོཟླས་པར་འིདུག་པ་ཡི།  །སོར་གདུབོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བླང་།  །ནམ་ལངས་བོར་དུ་བོཟླས་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་སོར་གདུབོ་བོཟང་པ་ོདེ།  །ལག་པ་གཡོན་པའི་ིམཛུབོ་མ་ོལ།  །མཁས་པ་དག་བྱེ།  །ད་ེནས་སོར་གདུབོ་བོཟང་པ་ོདེ།  །ལག་པ་གཡོན་པའི་ིམཛུབོ་མ་ོལ།  །མཁས་པ་དག་

གིས་གཞིག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིལག་པ་གཡོན་པ་ཡི།  །གང་དང་གང་དག་རེག་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེགིས་གཞིག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིལག་པ་གཡོན་པ་ཡི།  །གང་དང་གང་དག་རེག་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེ

ཀུན་ད་ེཡ་ིལས་བྱེེད་གྱུར།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་དུ་ཡང་འིབྲིང་བོར་འིགྱུར།  །འིད་ིལ་དཔྱོད་པར་ཡོང་ཀུན་ད་ེཡ་ིལས་བྱེེད་གྱུར།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་དུ་ཡང་འིབྲིང་བོར་འིགྱུར།  །འིད་ིལ་དཔྱོད་པར་ཡོང་

མ་ིབྱེ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཡུངས་ཀར་དག  །ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་དང་ལྡན་པ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱ་ིམ་ིབྱེ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཡུངས་ཀར་དག  །ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚིར་དང་ལྡན་པ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱ་ི

ཇིི་ལྟ་བོར།  །བོསྒྲུབོ་པའིི་སྦྱིོར་བོ་གསུངས་པ་བོཤད།  །སི་ཏོའིི་ཤིང་ལས་གབོ་ཚིེ་ཇིི་ལྟ་བོར།  །བོསྒྲུབོ་པའིི་སྦྱིོར་བོ་གསུངས་པ་བོཤད།  །སི་ཏོའིི་ཤིང་ལས་གབོ་ཚིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་།  །བོཟང་པ་ོསོར་ན་ིབོརྒྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་དགང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཡང་།  །བོཟང་པ་ོསོར་ན་ིབོརྒྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་དགང་།  །དངོས་གྲུབོ་

མཆོག་ནི་དེར་བླུགས་ལ།  །ཟླ་བོ་གཟས་ནི་ཟིན་བོར་དུ།  །ཉིི་མ་རེ་རེ་བོཟླས་བོརྗོོད་མཆོག་ནི་དེར་བླུགས་ལ།  །ཟླ་བོ་གཟས་ནི་ཟིན་བོར་དུ།  །ཉིི་མ་རེ་རེ་བོཟླས་བོརྗོོད་

བྱེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་ོག་བོཞིིན་བྲིིས་ནས།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེ།  །གབོ་ཙ་ེནང་བྱེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་ོག་བོཞིིན་བྲིིས་ནས།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེ།  །གབོ་ཙ་ེནང་

གི་ཡུངས་ཀར་ཀུན།  །སྒྲེ་འིབྱུང་བོའིམ་གས་ཀྱི་བོར།  །དེ་སྲིིད་ཡུངས་ཀར་བོཟླས་པར་གི་ཡུངས་ཀར་ཀུན།  །སྒྲེ་འིབྱུང་བོའིམ་གས་ཀྱི་བོར།  །དེ་སྲིིད་ཡུངས་ཀར་བོཟླས་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་གྲུབོ་གྱུར་པ།  །བླངས་ནས་གང་ཡང་རུང་བོར་ནི།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་བྱེ།  །ད་ེནས་ཡུངས་ཀར་གྲུབོ་གྱུར་པ།  །བླངས་ནས་གང་ཡང་རུང་བོར་ནི།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་

དུ་སྦྱིར་བྱེས་ནས།  །ད་ེཡིས་མ་ིནུས་ཅི་ིཡང་མེད།  །དེས་ན་ིས་ཡང་འིགས་པར་བྱེེད།  །ཆུ་དུ་སྦྱིར་བྱེས་ནས།  །ད་ེཡིས་མ་ིནུས་ཅི་ིཡང་མེད།  །དེས་ན་ིས་ཡང་འིགས་པར་བྱེེད།  །ཆུ་

ཀླུང་དག་ཀྱང་སྐམས་པར་བྱེེད།  །རི་མཐེོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག  །ཕྱེ་མ་དག་ཏུ་རློོག་པར་ཀླུང་དག་ཀྱང་སྐམས་པར་བྱེེད།  །རི་མཐེོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག  །ཕྱེ་མ་དག་ཏུ་རློོག་པར་

བྱེེད།  །ད་ེབོཞིིན་ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམ་ོཡང་།  །སྦྱིར་ན་རབོ་ཏུ་སྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །ཁྲོག་དང་སོལ་བོའི་ིབྱེེད།  །ད་ེབོཞིིན་ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམ་ོཡང་།  །སྦྱིར་ན་རབོ་ཏུ་སྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །ཁྲོག་དང་སོལ་བོའི་ི

ཆར་དག་ཀྱང་།  །འིབོེབོ་པར་བྱེེད་ད་ེཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །གནམ་ལྕགས་དང་ན་ིསེར་བོ་དག  །གླ་ོཆར་དག་ཀྱང་།  །འིབོེབོ་པར་བྱེེད་ད་ེཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །གནམ་ལྕགས་དང་ན་ིསེར་བོ་དག  །གླ་ོ

བུར་དག་ཏུ་འིབོབོ་པར་བྱེེད།  །ས་གཡ་ོབོདག་སྤྲིིན་བོསྡུ་ལ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པས་སྦྱིར་བྱེས་བུར་དག་ཏུ་འིབོབོ་པར་བྱེེད།  །ས་གཡ་ོབོདག་སྤྲིིན་བོསྡུ་ལ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པས་སྦྱིར་བྱེས་

ནས།  །གླ་ོབུར་དུ་ཡང་ཐེོགས་མེད་འིགྱུར།  །མཚི་ོདང་རྒྱ་མཚི་ོགཡ་ོབོ་དང་།  །ཤིང་རྣམས་ནས།  །གླ་ོབུར་དུ་ཡང་ཐེོགས་མེད་འིགྱུར།  །མཚི་ོདང་རྒྱ་མཚི་ོགཡ་ོབོ་དང་།  །ཤིང་རྣམས་

རབོ་ཏུ་ལྡེག་པ་དང་།  །ས་ཡི་འིོག་ཀྱང་གཡོ་བྱེེད་ཀྱང་།  །དེ་བོཞིིན་ཀླུ་རྣམས་བོསྡིིགས་པ་རབོ་ཏུ་ལྡེག་པ་དང་།  །ས་ཡི་འིོག་ཀྱང་གཡོ་བྱེེད་ཀྱང་།  །དེ་བོཞིིན་ཀླུ་རྣམས་བོསྡིིགས་པ་

དང་།  །མཚི་ོཆེན་དང་ན་ིལྡེང་ཀ་དང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཚིར་གཅིད་བྱེ་བོ་དང་།  །གཞིན་ཡང་གང་དང་།  །མཚི་ོཆེན་དང་ན་ིལྡེང་ཀ་དང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཚིར་གཅིད་བྱེ་བོ་དང་།  །གཞིན་ཡང་གང་

འིདོད་བྱེ་བོ་ཡི།  །ལས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་པ།  །གསུངས་པ་དང་ནི་མ་གསུངས་འིདོད་བྱེ་བོ་ཡི།  །ལས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་པ།  །གསུངས་པ་དང་ནི་མ་གསུངས་

པ།  །མཁས་པས་རང་བོཞིིན་བློས་བོརྟོགས་ལ།  །ཡུངས་ཀར་གྲུབོ་པས་གཏོོར་ཙམ་པ།  །མཁས་པས་རང་བོཞིིན་བློས་བོརྟོགས་ལ།  །ཡུངས་ཀར་གྲུབོ་པས་གཏོོར་ཙམ་

གྱིིས།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཡུངས་ཀར་དངོས་གྲུབོ་ཀུན་སྦྱིིན་གྱིིས།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཡུངས་ཀར་དངོས་གྲུབོ་ཀུན་སྦྱིིན་

པའིི།  །སྒྲུབོ་པ་དག་ན་ིབོསྒྲུབོས་ཟིན་ཏོོ།  །དཔའི་བོོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་པའིི།  །སྒྲུབོ་པ་དག་ན་ིབོསྒྲུབོས་ཟིན་ཏོོ།  །དཔའི་བོོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་

ལ་སོགས་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །འིབྲིིང་རྣམས་ལ་སོགས་ལ་སོགས་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །འིབྲིིང་རྣམས་ལ་སོགས་

བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་ག་ིཆ་ོག་འིདི།  །ལས་ན་ིགང་དག་བོཤད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་ག་ིཆ་ོག་འིདི།  །ལས་ན་ིགང་དག་བོཤད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་

ཀུན་ལ་བོརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །མེད་པར་བྱེས་ན་འིབྲིས་བུ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ལ་བོརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །མེད་པར་བྱེས་ན་འིབྲིས་བུ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་ཀྱི་ལས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

རྣམས་ནི།  །གང་དག་འིདིར་ན་ིབོཤད་པ་རྣམས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བྱེེད་ན་ིམ་ནུས་ན།  །ད་ེརྣམས་ནི།  །གང་དག་འིདིར་ན་ིབོཤད་པ་རྣམས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བྱེེད་ན་ིམ་ནུས་ན།  །ད་ེ

ལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་འིད་ིལ།  །སྔོོན་བོཞིིན་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  །ཇི་ིསྐད་བོཤད་ཟིན་བོཟླས་ལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་འིད་ིལ།  །སྔོོན་བོཞིིན་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  །ཇི་ིསྐད་བོཤད་ཟིན་བོཟླས་

བྱེས་པས།  །ལས་རྣམས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ།  །རྟོག་བྱེས་པས།  །ལས་རྣམས་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཇི་ིསྐད་བོསྟོན་པ་ཐེོབོ།  །རྟོག་

ཏུ་བོདེ་གཤེགས་སེམས་པ་དེས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་རྟོག་ཏུ་མི་རུང་ནའིང་།  །ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་བོདེ་གཤེགས་སེམས་པ་དེས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་རྟོག་ཏུ་མི་རུང་ནའིང་།  །ཉིིན་གཅིིག་

བོཞིིན་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་ལ།  །སྦྱིོར་བོས་འིདོད་པས་དོན་རྣམས་འིཐེོབོ།  །དེ་ལྟར་བོརྟུལ་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་ལ།  །སྦྱིོར་བོས་འིདོད་པས་དོན་རྣམས་འིཐེོབོ།  །དེ་ལྟར་བོརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིས་བོསྒྲུབོས་དང་།  །སྒྲུབོ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཆོ་ག་འིདིར།  །ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་གིས་ཅིི་ཞུགས་ཀྱིས་བོསྒྲུབོས་དང་།  །སྒྲུབོ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཆོ་ག་འིདིར།  །ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་གིས་ཅིི་

གསུངས་པ།  །མ་ལུས་པར་ན་ིབོཤད་པ་ཡིན།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོགསུངས་པ།  །མ་ལུས་པར་ན་ིབོཤད་པ་ཡིན།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོ

རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ལས་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཀྱི་རྩེ་བོའིི་ཆོ་ག་ཞིིབོ་མོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བོ་སྟོེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ལས་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཀྱི་རྩེ་བོའིི་ཆོ་ག་ཞིིབོ་མོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བོ་སྟོེ་

བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཆ་ོག་ཕྱ་ིམར་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བོརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་རུང་།  །ད་ེཕྱིར་ཁྲོ་ོབོ་ོད་ེནས་ཆ་ོག་ཕྱ་ིམར་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བོརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་རུང་།  །ད་ེཕྱིར་ཁྲོ་ོབོ་ོ

བོདག་ཉིིད་ཀྱིས།  །གསུངས་པ་ད་ེཡ་ིཆ་ོག་བོརྗོོད།  །སྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེབོཅུ་བོདུན་པ།ོ  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདག་ཉིིད་ཀྱིས།  །གསུངས་པ་ད་ེཡ་ིཆ་ོག་བོརྗོོད།  །སྔོགས་ན་ིཡ་ིག་ེབོཅུ་བོདུན་པ།ོ  །ཁྲོ་ོབོ་ོ

ཞིེས་ན་ིགང་བོརྗོོད་པ།  །ད་ེལ་ཐེོག་མར་སྟོོན་བོཞིིན་དུ།  །ར་ིམ་ོབྲིིས་ལ་ད་ེམདུན་དུ།  །ཚུལ་ཞིེས་ན་ིགང་བོརྗོོད་པ།  །ད་ེལ་ཐེོག་མར་སྟོོན་བོཞིིན་དུ།  །ར་ིམ་ོབྲིིས་ལ་ད་ེམདུན་དུ།  །ཚུལ་

བོཞིིན་དུ་ནི་མཆོད་པ་བྱེ།  །མཁས་པས་ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་།  །བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ་དེ་བོཞིིན་དུ་ནི་མཆོད་པ་བྱེ།  །མཁས་པས་ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་།  །བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ་དེ་

འིོག་ཏུ།  །མཁས་པས་བོརྒྱད་འིབུམ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །དེ་ཡི་མཐེའི་མར་དཀོན་མཆོག་འིོག་ཏུ།  །མཁས་པས་བོརྒྱད་འིབུམ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །དེ་ཡི་མཐེའི་མར་དཀོན་མཆོག་

ནི།  །གསུམ་པོ་དག་ལ་མཆོད་ཆེན་བྱེ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་ཁྲོོ་མཆོག་ནི།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་ནི།  །གསུམ་པོ་དག་ལ་མཆོད་ཆེན་བྱེ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་ཁྲོོ་མཆོག་ནི།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་

བོཞིིན་མཆོད་པ་བྱེ།  །འིོན་ཀྱང་གྲུབོ་སྟོེ་དེ་ཡི་ཚིེ།  །འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་དུག་རྣམས་བོཞིིན་མཆོད་པ་བྱེ།  །འིོན་ཀྱང་གྲུབོ་སྟོེ་དེ་ཡི་ཚིེ།  །འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་དང་དུག་རྣམས་

དང་།  །ཡིད་ལ་གང་དང་གང་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་བོསམ་པའི་ིལས་ཀྱང་ནུས།  །ནམ་ཡང་དང་།  །ཡིད་ལ་གང་དང་གང་འིདོད་པ།  །ད་ེཡིས་བོསམ་པའི་ིལས་ཀྱང་ནུས།  །ནམ་ཡང་

དངོས་གྲུབོ་ཕྲེན་ཚིེགས་ལ།  །དེ་ནི་སྦྱིར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དུག་ལ་སོགས་ཏོེ་གང་བོརྗོོད་དངོས་གྲུབོ་ཕྲེན་ཚིེགས་ལ།  །དེ་ནི་སྦྱིར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དུག་ལ་སོགས་ཏོེ་གང་བོརྗོོད་

པ།  །ལས་ཀྱ་ིརྣམས་ན་ིཚིིག་གིས་བྱེ།  །གཞིན་དུ་ཡེངས་པའི་ིཚིིག་གིས་ཀྱང་།  །བོདག་ཉིིད་པ།  །ལས་ཀྱ་ིརྣམས་ན་ིཚིིག་གིས་བྱེ།  །གཞིན་དུ་ཡེངས་པའི་ིཚིིག་གིས་ཀྱང་།  །བོདག་ཉིིད་

ཇིི་ལྟར་འིདོད་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་སེམས་ཅིན་སྡིང་རྣམས་ལ།  །ཚིར་གཅིད་པ་དང་ཕན་ཇིི་ལྟར་འིདོད་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་སེམས་ཅིན་སྡིང་རྣམས་ལ།  །ཚིར་གཅིད་པ་དང་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདོགས་ནུས།  །གང་ཞིིག་ནག་པོས་ཟིན་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་ཀྱང་ན་ིབྱེེད་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཆུ་འིདོགས་ནུས།  །གང་ཞིིག་ནག་པོས་ཟིན་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་ཀྱང་ན་ིབྱེེད་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཆུ་

ཡ་ིངེས་པར་གཏོོར་བོ་དང་།  །ལྕག་གམ་ཡང་ན་རྐང་པ་ཡིས།  །ཁྲོ་ོབོོས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡ་ིངེས་པར་གཏོོར་བོ་དང་།  །ལྕག་གམ་ཡང་ན་རྐང་པ་ཡིས།  །ཁྲོ་ོབོོས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་

བོཞིིན།  །ཐེེ་ཚིོམ་མེད་པར་སོས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་སམ།  །ཡང་ན་བོཞིིན།  །ཐེེ་ཚིོམ་མེད་པར་སོས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་སམ།  །ཡང་ན་

ཚིིག་གིས་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྲོོས་པ་མེད་པར་ཡང་།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་ནི་གྲུབོ་ཚིིག་གིས་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྲོོས་པ་མེད་པར་ཡང་།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་ནི་གྲུབོ་

འིགྱུར་ཏོེ།  །དྲན་པ་ཙམ་ན་ིའིབོའི་ཞིིག་གིས།  །བྱེེད་པ་པ་ོཡ་ིལས་ད་ེའིགྲུབོ།  །ད་ེནས་སྣོད་འིགྱུར་ཏོེ།  །དྲན་པ་ཙམ་ན་ིའིབོའི་ཞིིག་གིས།  །བྱེེད་པ་པ་ོཡ་ིལས་ད་ེའིགྲུབོ།  །ད་ེནས་སྣོད་

ལ་དབོབོ་པ་ཡི།  །ལས་གཞིན་འིདི་ནི་རབོ་ཏུ་བྱེ།  །གཞིོན་ནུ་མཚིན་དང་ལྡན་འིགྱུར་ལ་དབོབོ་པ་ཡི།  །ལས་གཞིན་འིདི་ནི་རབོ་ཏུ་བྱེ།  །གཞིོན་ནུ་མཚིན་དང་ལྡན་འིགྱུར་

ཞིིང་།  །ཉིེས་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ཡན་ལག་ཚིང་།  །ཤིན་ཏུ་བོཀྲུས་ཏོ་ེརྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །བོ་ལས་ཞིིང་།  །ཉིེས་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ཡན་ལག་ཚིང་།  །ཤིན་ཏུ་བོཀྲུས་ཏོ་ེརྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །བོ་ལས་

བྱུང་བོའིི་ལྔ་ཡང་བླུད།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྨྱུང་བྱེས་ཏོེ།  །ནམ་ལངས་པ་དང་བོཀྲུས་བྱེས་བྱུང་བོའིི་ལྔ་ཡང་བླུད།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྨྱུང་བྱེས་ཏོེ།  །ནམ་ལངས་པ་དང་བོཀྲུས་བྱེས་

ལ།  །དྲི་ཞིིམ་པ་ཡི་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་།  །གོས་རྣམས་དང་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །དེ་ལྟར་ལ།  །དྲི་ཞིིམ་པ་ཡི་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་།  །གོས་རྣམས་དང་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །དེ་ལྟར་

མཆོད་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བོསྟོན་ཏོེ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ཀུ་ཤ་ཡི།  །སྟོན་མཆོད་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཁ་བོསྟོན་ཏོེ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ཀུ་ཤ་ཡི།  །སྟོན་

ལ་བོཞིག་སྟོེ་དེ་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་ལག་པ་གཉིིས་ཀར་ཡང་།  །ཙནྡན་གཏོོར་མའིི་མེ་ཏོོག་ལ་བོཞིག་སྟོེ་དེ་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་ལག་པ་གཉིིས་ཀར་ཡང་།  །ཙནྡན་གཏོོར་མའིི་མེ་ཏོོག་

སྦྱིིན།  །ཨ་ཀར་ནག་པོའི་ིབོདུག་པ་སྦྱིིན།  །དེས་ན་ིམྱུར་དུ་སྔོགས་བོརྗོོད་ད།ེ  །སྒྲུབོ་པ་ཆ་ོག་སྦྱིིན།  །ཨ་ཀར་ནག་པོའི་ིབོདུག་པ་སྦྱིིན།  །དེས་ན་ིམྱུར་དུ་སྔོགས་བོརྗོོད་ད།ེ  །སྒྲུབོ་པ་ཆ་ོག་

འིད་ིཡིས་ནི།  །སྣོད་ལ་དབོབོ་པའི་ིལས་བྱེའི།ོ  །སྣོད་ལ་དབོབོ་འིགྱུར་ད་ེཡིས་ནི།  །དག་ེདང་འིད་ིཡིས་ནི།  །སྣོད་ལ་དབོབོ་པའི་ིལས་བྱེའི།ོ  །སྣོད་ལ་དབོབོ་འིགྱུར་ད་ེཡིས་ནི།  །དག་ེདང་

མི་དགེ་དྲི་བོར་བྱེ།  །དེ་ནས་བྱུང་དང་འིབྱུང་བོ་དང་།  །བྱུང་བོ་གང་ཡིན་བོདེན་པར་མི་དགེ་དྲི་བོར་བྱེ།  །དེ་ནས་བྱུང་དང་འིབྱུང་བོ་དང་།  །བྱུང་བོ་གང་ཡིན་བོདེན་པར་

སྨྲ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་འིདི་གྱིིས་ལ།  །འིདི་ནི་མིན་ཞིེས་ཟློག་པར་བྱེེད།  །རིག་སྔོགས་སྨྲ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་འིདི་གྱིིས་ལ།  །འིདི་ནི་མིན་ཞིེས་ཟློག་པར་བྱེེད།  །རིག་སྔོགས་

ཆད་དམ་ལྷག་པ་དག  །སྔོགས་ཀྱང་འིདིར་ནི་ཚིང་བོར་བྱེེད།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་དེ་ཆད་དམ་ལྷག་པ་དག  །སྔོགས་ཀྱང་འིདིར་ནི་ཚིང་བོར་བྱེེད།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོ་མཆོག་དེ་

ལ།  །མ་ེཏོོག་ལྡན་པའི་ིམཆོད་ཡོན་དབུལ།  །ད་ེནས་བོད་ེབོཤེགས་བོསྟོན་པ་ཡིས།  །དམ་ལ།  །མ་ེཏོོག་ལྡན་པའི་ིམཆོད་ཡོན་དབུལ།  །ད་ེནས་བོད་ེབོཤེགས་བོསྟོན་པ་ཡིས།  །དམ་

ཚིིག་དག་ཀྱང་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །སྣོད་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་དེ་ནས་སུ།  །བོཏོང་ནས་དེ་ནི་ས་ལ་ཚིིག་དག་ཀྱང་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །སྣོད་ཀྱིས་ཐེོས་ནས་དེ་ནས་སུ།  །བོཏོང་ནས་དེ་ནི་ས་ལ་

འིགྱིེལ།  །རིག་པ་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །གྲུབོ་པར་ད་ེནས་བོཞུད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་འིགྱིེལ།  །རིག་པ་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །གྲུབོ་པར་ད་ེནས་བོཞུད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་

སྣོད་ནི་བླངས་ནས་སུ།  །ཕྱིས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  །ཟན་ཟར་བོཅུག་ལ་ཟོས་ནས་སྣོད་ནི་བླངས་ནས་སུ།  །ཕྱིས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  །ཟན་ཟར་བོཅུག་ལ་ཟོས་ནས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཀྱང་།  །མཆོད་པ་བྱེས་ཏོ་ེསླར་གཏོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིས།  །སྣོད་ཀྱང་།  །མཆོད་པ་བྱེས་ཏོ་ེསླར་གཏོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིས།  །སྣོད་

ལ་དབོབོ་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཆ་ོག་ཕྱི་མ་ཡི།  །ཆ་ོག་ལས་གསུངས་ལས་རྣམས་ལ་དབོབོ་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །དེ་ནས་ཆ་ོག་ཕྱི་མ་ཡི།  །ཆ་ོག་ལས་གསུངས་ལས་རྣམས་

བྱེ།  །ད་ེནས་གལ་ཏོ་ེསྔོགས་པ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོདབོང་དུ་བྱེེད་འིདོད་ན།  །ད་ེཚི་ེར་ིམ་ོསྤྱན་སྔོ་བྱེ།  །ད་ེནས་གལ་ཏོ་ེསྔོགས་པ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོདབོང་དུ་བྱེེད་འིདོད་ན།  །ད་ེཚི་ེར་ིམ་ོསྤྱན་སྔོ་

རུ།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་གཟུགས་བྲིིས་ཏོེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་གར་འིདུག་ནས་སུ།  །རྩེེ་གཅིིག་རུ།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་གཟུགས་བྲིིས་ཏོེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་གར་འིདུག་ནས་སུ།  །རྩེེ་གཅིིག་

ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་ིབོཟླས་ཏོ།ེ  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དབོང་འིགྱུར་ནས།  །ད་ེཡ་ིམིང་ན་ིསྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཁྲོ་ོཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་ིབོཟླས་ཏོ།ེ  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དབོང་འིགྱུར་ནས།  །ད་ེཡ་ིམིང་ན་ིསྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཁྲོ་ོ

སྔོགས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིམཐེར།  །སྦྱིར་ཏོ་ེམཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་བོརྗོོད།  །ཁྲོ་ོབོོས་དབོང་དུ་བྱེ་སྔོགས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིམཐེར།  །སྦྱིར་ཏོ་ེམཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་བོརྗོོད།  །ཁྲོ་ོབོོས་དབོང་དུ་བྱེ་

བོའིི་ཕྱིར།  །སྦྱིོར་བོ་རྟོག་ཏུ་བོཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབོང་གྱུར་ནས།  །མཛེའི་བོའིི་ཕྱིར།  །སྦྱིོར་བོ་རྟོག་ཏུ་བོཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དབོང་གྱུར་ནས།  །མཛེའི་

སྡུག་སྐྱེེ་བོོ་བོཏོང་ནས་སུ།  །བོདག་ཉིིད་དང་ནི་ནོར་དག་གིས།  །ངེས་པར་བྲིན་བོཞིིན་སྡུག་སྐྱེེ་བོོ་བོཏོང་ནས་སུ།  །བོདག་ཉིིད་དང་ནི་ནོར་དག་གིས།  །ངེས་པར་བྲིན་བོཞིིན་

ལེགས་པར་བྱེེད།  །དེ་བོཞིིན་བོཟླས་པ་ཁྲོི་བྱེས་ན།  །བྲིམ་ཟེ་དག་ཀྱང་དབོང་དུ་ལེགས་པར་བྱེེད།  །དེ་བོཞིིན་བོཟླས་པ་ཁྲོི་བྱེས་ན།  །བྲིམ་ཟེ་དག་ཀྱང་དབོང་དུ་

འིགྱུར།  །རྗོེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་མ་ལུས་པར།  །དྲུག་སྟོོང་དག་གིས་ངེས་པར་འིགྱུར།  །རྗོེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་མ་ལུས་པར།  །དྲུག་སྟོོང་དག་གིས་ངེས་པར་

འིགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་དང་བུ་མོ་ལ།  །ཁྲོི་དག་ཏུ་ནི་བོཟླས་པ་བྱེ།  །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་འིགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་དང་བུ་མོ་ལ།  །ཁྲོི་དག་ཏུ་ནི་བོཟླས་པ་བྱེ།  །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་

མཛེའི་བོོ་གཉིིས།  །དབྱེེ་བོར་བྱེ་བོར་འིདོད་ན་ནི།  །དེ་ནས་གཅིིག་གིས་གཟུགས་བོརྙེན་མཛེའི་བོོ་གཉིིས།  །དབྱེེ་བོར་བྱེ་བོར་འིདོད་ན་ནི།  །དེ་ནས་གཅིིག་གིས་གཟུགས་བོརྙེན་

ན།ི  །ད་ེབོཞིིན་བྲིིས་ནས་སྙེིང་ག་རུ།  །རྐང་པ་གཅིིག་བོཞིག་ཙོག་པུར་འིདུག  །ད་ེཡ་ིམིང་ན་ིན།ི  །ད་ེབོཞིིན་བྲིིས་ནས་སྙེིང་ག་རུ།  །རྐང་པ་གཅིིག་བོཞིག་ཙོག་པུར་འིདུག  །ད་ེཡ་ིམིང་ན་ི

མཐེར་སྦྱིར་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་བོཟླས་པ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མྱུར་བོར་རུ།  །འིད་ིམཐེར་སྦྱིར་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་བོཟླས་པ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མྱུར་བོར་རུ།  །འིད་ི

དང་དབྱེེ་འིགྱུར་ཕཊ་ཅིེས་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དབྱེེ་བོ་བྱེ་འིདི་ལ།  །སྟོོང་ཕྲེག་བོཅུར་ནི་བོཟླས་པ་དང་དབྱེེ་འིགྱུར་ཕཊ་ཅིེས་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དབྱེེ་བོ་བྱེ་འིདི་ལ།  །སྟོོང་ཕྲེག་བོཅུར་ནི་བོཟླས་པ་

བྱེ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་རབོ་འིདུག་པར།  །ཤེས་ནས་ལེགས་པར་གདུལ་བྱེ་ན།  །དཀོན་བྱེ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་རབོ་འིདུག་པར།  །ཤེས་ནས་ལེགས་པར་གདུལ་བྱེ་ན།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེེད་ལ།  །ཁྲོ་ོབོོས་བྱེ་ཡ་ིགཞིན་དུ་མིན།  །དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེེད་ལ།  །ཁྲོ་ོབོོས་བྱེ་ཡ་ིགཞིན་དུ་མིན།  །དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་

མིང་སྨོོས་ནས།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་བྲིིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ལ།  །བོརྒྱ་རྩེ་མིང་སྨོོས་ནས།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་བྲིིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ལ།  །བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་བྱེས་ཏོེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་གར་བོཏོགས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་ཁྲོི་བོཟླས་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་བྱེས་ཏོེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་གར་བོཏོགས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་ཁྲོི་བོཟླས་

སོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །སྔོགས་ཀྱ་ིཐེ་མར་མིང་བོཅུག་སྟོེ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་སོ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །སྔོགས་ཀྱ་ིཐེ་མར་མིང་བོཅུག་སྟོེ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོད་ཅིིག་ཅིེས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱིས་མཐེའི་བོརྟོེན་ཏོེ།  །ཁྲོ་ིདག་ཡོངས་སུ་ཚིང་བོར་ནི།  །གལ་སོད་ཅིིག་ཅིེས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱིས་མཐེའི་བོརྟོེན་ཏོེ།  །ཁྲོ་ིདག་ཡོངས་སུ་ཚིང་བོར་ནི།  །གལ་

ཏོེ་དེ་ལྟར་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ལས་དེ་ཡིས་ནི་འིཆི་འིགྱུར་ཏོེ།  །འིདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ཏོེ་དེ་ལྟར་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ལས་དེ་ཡིས་ནི་འིཆི་འིགྱུར་ཏོེ།  །འིདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་

དགོས།  །རྟོག་ཏུ་བོད་ེགཤེགས་བོསམ་བྱེ་ཡི།  །ངན་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཡོང་མ་ིབྱེ།  །ད་ེཡ་ིདགོས།  །རྟོག་ཏུ་བོད་ེགཤེགས་བོསམ་བྱེ་ཡི།  །ངན་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཡོང་མ་ིབྱེ།  །ད་ེཡ་ི

སྙེིང་ལས་སྡུག་བོསྔོལ་དག  །བོསྐྱེེད་ནས་འིདག་པ་མ་གཏོོགས་སོ།  །ཞིི་བོདག་གི་ཆོ་ག་སྙེིང་ལས་སྡུག་བོསྔོལ་དག  །བོསྐྱེེད་ནས་འིདག་པ་མ་གཏོོགས་སོ།  །ཞིི་བོདག་གི་ཆོ་ག་

ཡ།ི  །ད་ེནས་ཞི་ིབོ་དག་ེབོར་བྱེ།  །ཅི་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡ།ི  །མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཡ།ི  །ད་ེནས་ཞི་ིབོ་དག་ེབོར་བྱེ།  །ཅི་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡ།ི  །མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ཡོང་

མི་བྱེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བོརྩེེ་བོའིི་ཕྱིར།  །བོདེ་གཤེགས་བོསམ་པས་བྱེ་བོར་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བོརྩེེ་བོའིི་ཕྱིར།  །བོདེ་གཤེགས་བོསམ་པས་བྱེ་བོར་

བོསྟོན།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཅིི་གསུངས་པའིི།  །དེ་བོཞིིན་དངོས་གྲུབོ་ཐེོགས་མེད་བོསྟོན།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཅིི་གསུངས་པའིི།  །དེ་བོཞིིན་དངོས་གྲུབོ་ཐེོགས་མེད་

པའིི།  །དངོས་གྲུབོ་འིདོད་པས་ཐེོབོ་འིདོད་ན།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོསེམས་མ་ིབྱེ།  །བོད་ེགཤེགས་པའིི།  །དངོས་གྲུབོ་འིདོད་པས་ཐེོབོ་འིདོད་ན།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོསེམས་མ་ིབྱེ།  །བོད་ེགཤེགས་

བོསམ་པ་གང་མེད་པ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབོ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །མདོར་ན་བྱེང་ཆུབོ་བོསམ་པ་གང་མེད་པ།  །དེ་ནས་དངོས་གྲུབོ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །མདོར་ན་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་མེད་པ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོ་ོགཙ་ོབོ་ོཡིས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བོཟླས་པ་དང་བོཅིས་སེམས་མེད་པ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོ་ོགཙ་ོབོ་ོཡིས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བོཟླས་པ་དང་བོཅིས་

པ།  །རྟོོག་ལས་ཆོ་ག་བོཞིིན་གསུངས་པའིི།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་ནི་ཉིམས་པར་པ།  །རྟོོག་ལས་ཆོ་ག་བོཞིིན་གསུངས་པའིི།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་ནི་ཉིམས་པར་

འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་བོདེ་གཤེགས་བོསམ་ལྡན་ནས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བོཟང་པོ་མེད་པ་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་བོདེ་གཤེགས་བོསམ་ལྡན་ནས།  །བོརྟུལ་ཞུགས་བོཟང་པོ་མེད་པ་

དང་།  །དེ་བོཞིིན་གཟུགས་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་དེས་ཐེོབོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་གཟུགས་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་དེས་ཐེོབོ་

ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ཅི་ིའིདོད་པར།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ཅི་ིའིདོད་པར།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་

ཞིིག་བོད་ེགཤེགས་བོསམ་ལྡན་ཞིིང་།  །བླ་ོན་ིམ་རྨོངས་བོརྟོན་པ་ཡིས།  །སྲིིད་པ་ཉིོན་མོངས་ཞིིག་བོད་ེགཤེགས་བོསམ་ལྡན་ཞིིང་།  །བླ་ོན་ིམ་རྨོངས་བོརྟོན་པ་ཡིས།  །སྲིིད་པ་ཉིོན་མོངས་

བོགྲོད་དཀའི་རྒོོལ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །ཕྱག་བྱེས་ནས་ན་ིདངོས་གྲུབོ་བོགྲོད་དཀའི་རྒོོལ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །ཕྱག་བྱེས་ནས་ན་ིདངོས་གྲུབོ་

མཆོག  །བོདེ་གཤེགས་བོསམ་པ་ལྡན་པས་འིཐེོབོ།  །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་ཚིེ།  །བོདེ་མཆོག  །བོདེ་གཤེགས་བོསམ་པ་ལྡན་པས་འིཐེོབོ།  །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་ཚིེ།  །བོདེ་

གཤེགས་ལམ་མཆོག་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔོལ་འིཇིིག་འིགྱུར་བོ།  །འིཇིིག་གཤེགས་ལམ་མཆོག་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །ཉིོན་མོངས་སྡུག་བོསྔོལ་འིཇིིག་འིགྱུར་བོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་ལྷ་ནི་ཡོང་མི་བོསྙེེན།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་གདུག་འིདུལ་བོའིི།  །ལས་རྣམས་ཇིི་སྐད་རྟོེན་ལྷ་ནི་ཡོང་མི་བོསྙེེན།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་གདུག་འིདུལ་བོའིི།  །ལས་རྣམས་ཇིི་སྐད་

གསུངས་པ་ཡང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིབོསྲུང་ཕྱིར་གྱིི།  །གཞིན་དུ་གར་ཡང་ཡོང་མ་ིགསུངས་པ་ཡང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིབོསྲུང་ཕྱིར་གྱིི།  །གཞིན་དུ་གར་ཡང་ཡོང་མ་ི
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

སྦྱིར།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བོསྐྲད་པའི་ིལས།  །འིད་ིདག་གར་ཡང་རུང་བོར་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་སྦྱིར།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བོསྐྲད་པའི་ིལས།  །འིད་ིདག་གར་ཡང་རུང་བོར་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་

བྱེེད་པར་འིདོད་པ་ལ།  །དེ་བོཞིིན་བོར་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །དེ་བོཞིིན་དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོ་བྱེེད་པར་འིདོད་པ་ལ།  །དེ་བོཞིིན་བོར་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །དེ་བོཞིིན་དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོ་

ཡིས།  །མཁས་པས་དགྲ་ཡ་ིགཟུགས་བོརྙེན་བྲི།ི  །ད་ེསྟོ་ེརྐང་གཉིིས་འིདུག་ནས་སུ།  །འིཇིམ་ཡིས།  །མཁས་པས་དགྲ་ཡ་ིགཟུགས་བོརྙེན་བྲི།ི  །ད་ེསྟོ་ེརྐང་གཉིིས་འིདུག་ནས་སུ།  །འིཇིམ་

དཔལ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྤྱན་སྔོར་ནི།  །ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་སྐྲོད་ཅིིག་ཅིེས།  །དེ་ཡི་མིང་ནི་མཐེར་སྦྱིར་དཔལ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྤྱན་སྔོར་ནི།  །ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་སྐྲོད་ཅིིག་ཅིེས།  །དེ་ཡི་མིང་ནི་མཐེར་སྦྱིར་

ནས།  །ད་ེབོཞིིན་ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་དག་དང་།  །ཧཱུྃ་ྃཡང་བོརྗོོད་ད་ེཁྲོ་ིབོཟླས་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་ནས།  །ད་ེབོཞིིན་ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་དག་དང་།  །ཧཱུྃ་ྃཡང་བོརྗོོད་ད་ེཁྲོ་ིབོཟླས་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་

བོསྐྲད་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་ཐེལ་བོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིས།  །དགྲ་ཡ་ིགཟུགས་བོརྙེན་བྲི་ིནས་ནི།  །ད་ེབོསྐྲད་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་ཐེལ་བོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིས།  །དགྲ་ཡ་ིགཟུགས་བོརྙེན་བྲི་ིནས་ནི།  །ད་ེ

ཡི་སྙེིང་གར་རྐང་གཡོན་གྱིིས།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་བོརྫིས་ནས་སུ།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་ཁ་བོལྟས་ཡི་སྙེིང་གར་རྐང་གཡོན་གྱིིས།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་བོརྫིས་ནས་སུ།  །ཉིི་མ་ལ་ནི་ཁ་བོལྟས་

ནས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོཟླས་ན་ནི།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིདགྲ་བོ་ོདེ།  །རབོ་ཏུ་ཚི་བོའི་ིནས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོཟླས་ན་ནི།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིདགྲ་བོ་ོདེ།  །རབོ་ཏུ་ཚི་བོའི་ི

ནད་ཀྱིས་འིདེབོས།  །ད་ེནས་ཞི་ིབོའི་ིཆ་ོག་ཡིས།  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིས་ན་ིཞི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ནད་ཀྱིས་འིདེབོས།  །ད་ེནས་ཞི་ིབོའི་ིཆ་ོག་ཡིས།  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིས་ན་ིཞི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་

མ་བྱེས་ཞིག་བོདུན་གྱིིས།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་མ་བྱེས་ཞིག་བོདུན་གྱིིས།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་

རྣམས་ནི།  །བོདེ་གཤེགས་སེམས་པས་ཡོང་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་རྣམས་ནི།  །བོདེ་གཤེགས་སེམས་པས་ཡོང་མི་བྱེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་

ལ།  །ཞི་ིབོ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ལ།  །ཞི་ིབོ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་

འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །བོདེ་ཕྱིར་ཞིི་བོའིི་ལས་རྣམས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །བོདེ་ཕྱིར་ཞིི་བོའིི་ལས་རྣམས་

དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་ིརྒྱས་པའི་ིལས།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །མཆོད་རྟོེན་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་ིརྒྱས་པའི་ིལས།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །མཆོད་རྟོེན་

དག་གམ་དཀྱིལ་འིཁོར་དུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཆོད་པ་བྱེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་གམ་དཀྱིལ་འིཁོར་དུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཆོད་པ་བྱེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པ་ོདག་ལ་ནི།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ཀྱང་བྱེ།  །ཉིིན་པར་དང་ན་ིམཚིན་མ་ོཡང་།  །དག་ེབོ་པ་ོདག་ལ་ནི།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ཀྱང་བྱེ།  །ཉིིན་པར་དང་ན་ིམཚིན་མ་ོཡང་།  །དག་ེབོ་

གང་དག་ཅིི་བོསགས་པ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་བོརྟོེན་ནས།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་གང་དག་ཅིི་བོསགས་པ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་བོརྟོེན་ནས།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་

པའིི་བོསམ་པས་བྱེ།  །འིདི་ཡིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོདེར་པའིི་བོསམ་པས་བྱེ།  །འིདི་ཡིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོདེར་

གྱུར་ཅིིག  །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབོ་ཅུང་ཟད་གང་།  །ཕྲེ་མ་ོདག་ཀྱང་འིཐེོབོ་གྱུར་པ།  །རྟོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབོ་ཅུང་ཟད་གང་།  །ཕྲེ་མ་ོདག་ཀྱང་འིཐེོབོ་གྱུར་པ།  །རྟོག་ཏུ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཕན་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་མཆོད་རྟོེན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཕན་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་མཆོད་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་བོཞིིན་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱང་བོཀླག  །དགེ་བོ་ཅུང་ཟད་གཞིན་དག་ལས་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་བོཞིིན་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱང་བོཀླག  །དགེ་བོ་ཅུང་ཟད་གཞིན་དག་

ཀྱང་།  །ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱང་འིདི་ཉིིད་ལ།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་ནི་ཐེོབོ་འིདོད་པས།  །རྟོག་ཏུ་ཀྱང་།  །ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱང་འིདི་ཉིིད་ལ།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་ནི་ཐེོབོ་འིདོད་པས།  །རྟོག་ཏུ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བོསྔོོ།  །དེ་ལྟར་འིདི་ནི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བོསྔོོ།  །དེ་ལྟར་འིདི་ནི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་དུ་

འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིེར་བོསྙེེན་པའིི།  །མཚིན་ཉིིད་རྣམས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིེར་བོསྙེེན་པའིི།  །མཚིན་ཉིིད་རྣམས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་

བོསྟོན།  །ད་ེལྟར་བླ་ོགྲོས་བོརྟོན་བྱེས་ནས།  །དག་ེབོ་དག་ན་ིསྤེལ་བོར་བྱེ།  །དག་ེབོ་དག་ཀྱང་བོསྟོན།  །ད་ེལྟར་བླ་ོགྲོས་བོརྟོན་བྱེས་ནས།  །དག་ེབོ་དག་ན་ིསྤེལ་བོར་བྱེ།  །དག་ེབོ་དག་ཀྱང་

སྤེལ་ནས་སུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བོསྔོོ།  །སྔོགས་པ་བོད་ེགཤེགས་སེམས་སྤེལ་ནས་སུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བོསྔོོ།  །སྔོགས་པ་བོད་ེགཤེགས་སེམས་

ལྡན་གང་།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིརྟོག་པ་རུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེས་ནས།  །ཞི་ིབོ་དག་ལྡན་གང་།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིརྟོག་པ་རུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེས་ནས།  །ཞི་ིབོ་དག་

དང་རྒྱས་པ་འིཕེལ།  །ཐེོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱེས་དང་རྒྱས་པ་འིཕེལ།  །ཐེོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱེས་

ནས་སུ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག  །གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་ལ་མ་ེཏོོག་ནི།  །དཀར་པ་ོམཆོག་ནས་སུ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག  །གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་ལ་མ་ེཏོོག་ནི།  །དཀར་པ་ོམཆོག་

གིས་མཆོད་པ་བྱེ།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་འིད་ིདག་ཏུ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་པ་བྱེ།  །བོད་ེགིས་མཆོད་པ་བྱེ།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་འིད་ིདག་ཏུ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་པ་བྱེ།  །བོད་ེ

ཞིིང་སྟོན་ལ་བོདེར་འིདུག་ལ།  །རབོ་ཏུ་དང་ཞིིང་བོད་ེགཤེགས་སེམས།  །ད་ེཡ་ིམིང་སྨོོས་ཞི་ིཞིིང་སྟོན་ལ་བོདེར་འིདུག་ལ།  །རབོ་ཏུ་དང་ཞིིང་བོད་ེགཤེགས་སེམས།  །ད་ེཡ་ིམིང་སྨོོས་ཞི་ི

འིགྱུར་ཞིེས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིཚིིག་གིས་མཐེར་སྦྱིར་ཏོེ།  །གཽ་ཥཊ་དག་ཀྱང་ཐེ་མར་སྦྱིར།  །གང་འིགྱུར་ཞིེས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིཚིིག་གིས་མཐེར་སྦྱིར་ཏོེ།  །གཽ་ཥཊ་དག་ཀྱང་ཐེ་མར་སྦྱིར།  །གང་

ཡང་རུང་བོ་ཞིིག་ལ་ནི།  །ད་ེལྟར་སྟོོང་དུ་བོཟླས་པ་བྱེ།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་ཡང་རུང་བོ་ཞིིག་ལ་ནི།  །ད་ེལྟར་སྟོོང་དུ་བོཟླས་པ་བྱེ།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོགས་རྣམས་

དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་ཉིིས་འིགྱུར་བྱེ།  །རྟོ་རྣམས་དང་ནི་གླང་པ་ོདང་།  །བོ་ལང་དག་ལ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་ཉིིས་འིགྱུར་བྱེ།  །རྟོ་རྣམས་དང་ནི་གླང་པ་ོདང་།  །བོ་ལང་དག་ལ་

སྟོོང་དུ་བོཟླས།  །ར་ལུག་དང་ན་ིམ་ཧ་ེལ།  །རྟོག་པར་སྟོོང་དུ་བོཟླས་པར་གསུངས།  །ཡང་སྟོོང་དུ་བོཟླས།  །ར་ལུག་དང་ན་ིམ་ཧ་ེལ།  །རྟོག་པར་སྟོོང་དུ་བོཟླས་པར་གསུངས།  །ཡང་

ན་ལུས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །བོཟླས་པ་དག་ན་ིབྱེས་ནས་ཀྱང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་ལྡན་ན་ལུས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །བོཟླས་པ་དག་ན་ིབྱེས་ནས་ཀྱང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་ལྡན་

པ་ཡི།  །ཞི་ིབོའི་ིམཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡང་རྒྱས་གྱུར་པ།  །ཁྱིད་པར་དུ་པ་ཡི།  །ཞི་ིབོའི་ིམཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡང་རྒྱས་གྱུར་པ།  །ཁྱིད་པར་དུ་

ནི་མེ་ཏོོག་མཆོག  །དཀར་པོ་ཙནྡན་གྱིིས་བོསྐུས་པ།  །བོཟླས་ཤིང་བོཟླས་པའིི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཏོོག་མཆོག  །དཀར་པོ་ཙནྡན་གྱིིས་བོསྐུས་པ།  །བོཟླས་ཤིང་བོཟླས་པའིི་ཆོ་ག་

བོཞིིན།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྱན་སྔོར་ནི།  །འི་ོམས་གང་བོའི་ིསྣོད་དུ་དབུལ།  །སྟོོང་གིས་བོཞིིན།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྱན་སྔོར་ནི།  །འི་ོམས་གང་བོའི་ིསྣོད་དུ་དབུལ།  །སྟོོང་གིས་

རབོ་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར།  །སྙེིང་ལ་རབོ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་བོའིི།  །རྒྱས་པ་དེ་དག་བྱེ་འིདོད་རབོ་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར།  །སྙེིང་ལ་རབོ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་བོའིི།  །རྒྱས་པ་དེ་དག་བྱེ་འིདོད་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ན།  །གང་ཡང་རུང་བོ་ད་ེཡ་ིམིང་།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ཐེ་མར་སྦྱིར།  །མཁས་པས་རྒྱས་པར་ན།  །གང་ཡང་རུང་བོ་ད་ེཡ་ིམིང་།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ཐེ་མར་སྦྱིར།  །མཁས་པས་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །དེ་མཐེར་བོཤད་པ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །མེ་ཏོོག་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་རྣམས།  །འིོ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །དེ་མཐེར་བོཤད་པ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །མེ་ཏོོག་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་རྣམས།  །འིོ་

མར་བླུགས་པས་རྒྱས་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་དཔལ་འིདོད་པ།  །དེར་ཡང་སྔོ་མ་མར་བླུགས་པས་རྒྱས་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་དཔལ་འིདོད་པ།  །དེར་ཡང་སྔོ་མ་

བོཞིིན་དུ་ན།ི  །ཙནྡན་དཀར་པོས་བོསྐུས་པ་ཡ།ི  །མ་ེཏོོག་ཡིད་དུ་འིོང་བོས་མཆོད།  །ཨ་ཀར་བོཞིིན་དུ་ན།ི  །ཙནྡན་དཀར་པོས་བོསྐུས་པ་ཡ།ི  །མ་ེཏོོག་ཡིད་དུ་འིོང་བོས་མཆོད།  །ཨ་ཀར་

ནག་པ་ོབོཟང་པ་ོཡི།  །བོདུག་པ་དག་ཀྱང་སྔོགས་ཀྱིས་དབུལ།  །ཉིིན་ར་ེད་ེལྟར་བྱེས་ནས་ནག་པ་ོབོཟང་པ་ོཡི།  །བོདུག་པ་དག་ཀྱང་སྔོགས་ཀྱིས་དབུལ།  །ཉིིན་ར་ེད་ེལྟར་བྱེས་ནས་

སུ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་པ་བྱེ།  །དཔལ་ན་ིབོདག་ལ་སྩོོལ་ཅིིག་ཅིེས།  །མཐེའི་མ་དག་ཏུ་སུ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་པ་བྱེ།  །དཔལ་ན་ིབོདག་ལ་སྩོོལ་ཅིིག་ཅིེས།  །མཐེའི་མ་དག་ཏུ་

སྦྱིར་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ན་མཿསྭཱ་ཧཱར་ལྡན།  །ཆོ་ག་སྔོོན་བོཞིིན་ཁྲོི་བོཟླས་ཏོེ།  །དེ་ནས་རྒྱ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ན་མཿསྭཱ་ཧཱར་ལྡན།  །ཆོ་ག་སྔོོན་བོཞིིན་ཁྲོི་བོཟླས་ཏོེ།  །དེ་ནས་རྒྱ་

མཚི་ོརབོ་འིགྲ་ོབོའི།ི  །ཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་སོང་ནས་ན།ི  །ལྟ་ེབོ་ནུབོ་པར་ཆུར་འིདུག་ནས།  །མ་ེམཚི་ོརབོ་འིགྲ་ོབོའི།ི  །ཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་སོང་ནས་ན།ི  །ལྟ་ེབོ་ནུབོ་པར་ཆུར་འིདུག་ནས།  །མ་ེ

ཏོོག་པུཎྜ་རཱིི་ཀ་ནི།  །ཙནྡན་དཀར་པོས་བོསྐུས་ནས་ནི།  །བོཟླས་ཤིང་བོཟླས་ཤིང་ཆུར་ཏོོག་པུཎྜ་རཱིི་ཀ་ནི།  །ཙནྡན་དཀར་པོས་བོསྐུས་ནས་ནི།  །བོཟླས་ཤིང་བོཟླས་ཤིང་ཆུར་

འིབུལ་བོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་འིབུལ་བྱེས་ན།  །ད་ེཡ་ིམཇུག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་འིཐེོབོ།  །ཡང་ན་འིབུལ་བོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་འིབུལ་བྱེས་ན།  །ད་ེཡ་ིམཇུག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་འིཐེོབོ།  །ཡང་ན་

པདྨ་དམར་པ་ོནི།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་ནས་ནི།  །གལ་ཏོ་ེད་ེརུ་ཕུལ་ན་ནི།  །ད་ེནས་པདྨ་དམར་པ་ོནི།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་ནས་ནི།  །གལ་ཏོ་ེད་ེརུ་ཕུལ་ན་ནི།  །ད་ེནས་

དེ་ཡི་མཐེའི་མ་རུ།  །ལས་འིདི་དག་གིས་ངེས་པར་ནི།  །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏོེར་ཐེོབོ་དེ་ཡི་མཐེའི་མ་རུ།  །ལས་འིདི་དག་གིས་ངེས་པར་ནི།  །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏོེར་ཐེོབོ་

འིགྱུར།  །ཨ་ཏོི་མུཀྟའིི་མེ་ཏོོག་རྣམས།  །བོཟླས་ཤིང་བོཟླས་ཤིང་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །གལ་ཏོེ་འིགྱུར།  །ཨ་ཏོི་མུཀྟའིི་མེ་ཏོོག་རྣམས།  །བོཟླས་ཤིང་བོཟླས་ཤིང་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །གལ་ཏོེ་

ཆིག་འིབུམ་ཕུལ་ན་ན།ི  །ཆ་ོགས་གསུངས་པ་བོཞིིན་གནས་པའི།ི  །སྔོགས་པས་ངེས་པར་ད་ེཆིག་འིབུམ་ཕུལ་ན་ན།ི  །ཆ་ོགས་གསུངས་པ་བོཞིིན་གནས་པའི།ི  །སྔོགས་པས་ངེས་པར་ད་ེ

མཐེར་ནི།  །འིད་ིནོར་འིབུམ་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིད་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མ་ིབྱེ།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེམཐེར་ནི།  །འིད་ིནོར་འིབུམ་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིད་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མ་ིབྱེ།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེ

ཡི་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །སུམ་འིབུམ་དབུལ་བོར་བྱེས་ན་ནི།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་གནོད་སྦྱིིན་ཡི་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །སུམ་འིབུམ་དབུལ་བོར་བྱེས་ན་ནི།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་གནོད་སྦྱིིན་

མ།  །ད་ེཡ་ིདབོང་དུ་འིད་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འིད་ིཡིས་སྒྲུབོ་པ་པོ།  །རིན་ཆེན་དག་ཀྱང་ཐེོབོ་མ།  །ད་ེཡ་ིདབོང་དུ་འིད་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆ་ོག་འིད་ིཡིས་སྒྲུབོ་པ་པོ།  །རིན་ཆེན་དག་ཀྱང་ཐེོབོ་

པར་འིགྱུར།  །ད་ེསྟོ་ེསྔོགས་པས་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །མ་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་མང་པ་ོནི།  །ཙནྡན་དག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེསྟོ་ེསྔོགས་པས་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །མ་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་མང་པ་ོནི།  །ཙནྡན་དག་

གིས་བོསྐུས་པ་རྣམས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་ཆིག་འིབུམ་དུ།  །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཕུལ་ན་གིས་བོསྐུས་པ་རྣམས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་ཆིག་འིབུམ་དུ།  །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཕུལ་ན་

ནི།  །ས་ཡི་སྟོེང་ན་འིདོད་པ་འིཐེོབོ།  །ཡང་ན་པདྨ་ོདཀར་པ་ོནི།  །མངར་གསུམ་དག་གིས་ནི།  །ས་ཡི་སྟོེང་ན་འིདོད་པ་འིཐེོབོ།  །ཡང་ན་པདྨ་ོདཀར་པ་ོནི།  །མངར་གསུམ་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྐུས་པ་རྣམས།  །མེ་འིབོར་ནང་དུ་ལེགས་བོསྲིེགས་ན།  །དེ་ཡིས་དཔའི་བོོ་མངོན་སུམ་བོསྐུས་པ་རྣམས།  །མེ་འིབོར་ནང་དུ་ལེགས་བོསྲིེགས་ན།  །དེ་ཡིས་དཔའི་བོོ་མངོན་སུམ་

མཐེོང་།  །ད་ེཡ་ིད་ེལ་འིདོད་མཆོག་དང་།  །ནོར་དག་ཀྱང་ན་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར།  །བླ་ོདང་ལྡན་མཐེོང་།  །ད་ེཡ་ིད་ེལ་འིདོད་མཆོག་དང་།  །ནོར་དག་ཀྱང་ན་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར།  །བླ་ོདང་ལྡན་

པ་ཟས་ཀྱ་ིམཆོག  །མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིསྦྱིར་བོ་དག  །ཞིག་བོདུན་དུ་ན་ིགཟར་བུ་ཡིས།  །ད་ེཡ་ིཔ་ཟས་ཀྱ་ིམཆོག  །མར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིསྦྱིར་བོ་དག  །ཞིག་བོདུན་དུ་ན་ིགཟར་བུ་ཡིས།  །ད་ེཡ་ི

ད་ེལ་འིདོད་མཆོག་དང་།  །ནོར་དག་ཀྱང་ན་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར།  །འིབོར་བོའི་ིམ་ེལ་བོསྲིེགས་ད་ེལ་འིདོད་མཆོག་དང་།  །ནོར་དག་ཀྱང་ན་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར།  །འིབོར་བོའི་ིམ་ེལ་བོསྲིེགས་

ནས་སུ།  །ཡུལ་གྲུ་བོདུན་རྣམས་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ།  །འིད་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །ཡང་ནས་སུ།  །ཡུལ་གྲུ་བོདུན་རྣམས་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ།  །འིད་ིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མ་ིདགོས།  །ཡང་

ན་འིབྲུ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆིག་ན་འིབྲུ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆིག་

འིབུམ་བྱེས་པ་ཡིས།  །དེ་དག་ཉིིད་ནི་མི་ཟད་འིགྱུར།  །བོིལ་བོ་མར་གྱིིས་བོསྐུས་པ་འིབུམ་བྱེས་པ་ཡིས།  །དེ་དག་ཉིིད་ནི་མི་ཟད་འིགྱུར།  །བོིལ་བོ་མར་གྱིིས་བོསྐུས་པ་

འིབུམ།  །མ་ེན་ིརབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་ལ།  །བོསྲིེགས་ནས་ས་ཡ་ིབོདག་པ་ོལ།  །ནོར་བོཅིས་དག་འིབུམ།  །མ་ེན་ིརབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་ལ།  །བོསྲིེགས་ནས་ས་ཡ་ིབོདག་པ་ོལ།  །ནོར་བོཅིས་དག་

ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དུར་བོའི་ིའིཇིག་མ་མ་གྲུག་པ།  །ན་མཿསྭཱ་ཧཱ་མཐེར་ལྡན་པས།  །འི་ོམ་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དུར་བོའི་ིའིཇིག་མ་མ་གྲུག་པ།  །ན་མཿསྭཱ་ཧཱ་མཐེར་ལྡན་པས།  །འི་ོམ་

ལས་བོསྙུགས་བོསྲིེག་ན་ནི།  །མི་ཡི་ཚིེ་ནི་རིང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་བོཞིིན་མར་དང་སྦྲང་རྩེི་ལས་བོསྙུགས་བོསྲིེག་ན་ནི།  །མི་ཡི་ཚིེ་ནི་རིང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་བོཞིིན་མར་དང་སྦྲང་རྩེི་

དག  །འིབོར་བོའི་ིམ་ེལ་རྟོག་ཏུ་བོསྲིེག  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་མྱུར་བོ་རུ།  །ཡིད་གཞུངས་པར་དག  །འིབོར་བོའི་ིམ་ེལ་རྟོག་ཏུ་བོསྲིེག  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་མྱུར་བོ་རུ།  །ཡིད་གཞུངས་པར་

ཡང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ཤིང་གི་མེ་དག་ལ།  །དེ་བོཞིིན་ཉིིན་རེ་མར་གྱིི་ཡང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ཤིང་གི་མེ་དག་ལ།  །དེ་བོཞིིན་ཉིིན་རེ་མར་གྱིི་

ཧོམ།  །བྱེས་ན་ཚིེ་དང་ཡིད་གཞུངས་གྲགས།  །རྒྱས་དང་སྟོོབོས་དང་གཟི་བོརྗོིད་ཧོམ།  །བྱེས་ན་ཚིེ་དང་ཡིད་གཞུངས་གྲགས།  །རྒྱས་དང་སྟོོབོས་དང་གཟི་བོརྗོིད་

དང་།  །དྲན་དང་དགའི་དང་མདངས་བོཟང་དང་།  །དཔལ་དང་སེམས་དཔའིི་དངོས་གྲུབོ་དང་།  །དྲན་དང་དགའི་དང་མདངས་བོཟང་དང་།  །དཔལ་དང་སེམས་དཔའིི་དངོས་གྲུབོ་

དག  །འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེབོཞིིན་ཟས་རྣམས་ཀུན་བོསྲིེགས་པས།  །གཟ་ིདག  །འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེབོཞིིན་ཟས་རྣམས་ཀུན་བོསྲིེགས་པས།  །གཟ་ི

དང་རྒྱས་དང་སྟོོབོས་དང་གྲགས།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །ཐེོབོ་པར་དང་རྒྱས་དང་སྟོོབོས་དང་གྲགས།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར་བོར་གདོན་མི་ཟ།  །ཅིི་ལྟར་ཆོ་ག་ཕྱི་མ་ལས།  །ཕལ་ཆེར་འིཇིམ་དབྱེངས་ཁྲོོ་བོོ་འིགྱུར་བོར་གདོན་མི་ཟ།  །ཅིི་ལྟར་ཆོ་ག་ཕྱི་མ་ལས།  །ཕལ་ཆེར་འིཇིམ་དབྱེངས་ཁྲོོ་བོོ་

ཡི།  །པདྨའིི་ཞིལ་ནས་ངེས་འིབྱུང་བོ།  །དེ་དག་མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པ་ཡིན།  །འིཇིམ་ཡི།  །པདྨའིི་ཞིལ་ནས་ངེས་འིབྱུང་བོ།  །དེ་དག་མདོར་བོསྡུས་བོཤད་པ་ཡིན།  །འིཇིམ་

དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཀུན་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཀུན་

གྱི་ིཕྱ་ིམ་ལས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཕྱ་ིམ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེདགུ་གྱི་ིཕྱ་ིམ་ལས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཕྱ་ིམ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེདགུ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པ་རྟོགོ་པ་ཕྱ་ིམ་རྫགོས་ས།ོ།  །།པ་རྟོགོ་པ་ཕྱ་ིམ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཆ་ོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །ཕྱ་ིམའི་ིཕྱ་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །སྦྱིོར་བོར་བོཅིས་ཤིང་ད་ེནས་ཆ་ོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །ཕྱ་ིམའི་ིཕྱ་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །སྦྱིོར་བོར་བོཅིས་ཤིང་

རྒྱས་པ་ཡི།  །ཆོ་ག་ད་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཡི་གེ་བོཅུ་བོདུན་སྔོགས་ཀྱིས་ནི།  །དཔའི་བོོ་རྒྱས་པ་ཡི།  །ཆོ་ག་ད་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཡི་གེ་བོཅུ་བོདུན་སྔོགས་ཀྱིས་ནི།  །དཔའི་བོོ་

བོརྟུལ་ཞུགས་བོཟང་པོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་ལ་སོགས།  །ཆོ་ག་དག་ནི་འིདིར་བོརྟུལ་ཞུགས་བོཟང་པོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་ལ་སོགས།  །ཆོ་ག་དག་ནི་འིདིར་

བོཤད་ཟིན།  །ད་ནི་ཡི་གེ་འིབྲུ་གཅིིག་པ།  །སྔོགས་མཆོག་དག་ནི་གང་གསུངས་པ།  །དེ་བོཤད་ཟིན།  །ད་ནི་ཡི་གེ་འིབྲུ་གཅིིག་པ།  །སྔོགས་མཆོག་དག་ནི་གང་གསུངས་པ།  །དེ་

ཡ་ིལས་ཀྱ་ིཆ་ོག་བོཤད།  །དཔའི་བོ་ོབོརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་ཡང་།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཡ་ིལས་ཀྱ་ིཆ་ོག་བོཤད།  །དཔའི་བོ་ོབོརྟུལ་ཞུགས་མེད་པར་ཡང་།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་

ཀྱི་ཁྲོོ་བོོ་གང་།  །མིང་ནི་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཅིེས་བྱེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་པོ་མཆོག་དེ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཀྱི་ཁྲོོ་བོོ་གང་།  །མིང་ནི་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཅིེས་བྱེ།  །དེ་ཡི་སྙེིང་པོ་མཆོག་དེ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་

ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཡི་གེ་གཅིིག  །ཐེོག་མར་ཨྃ་བོཞིག་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །རི་མོའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཡི་གེ་གཅིིག  །ཐེོག་མར་ཨྃ་བོཞིག་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །རི་མོའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་

ནས་སུ།  །འིདི་ནི་འིབུམ་ཕྲེག་བོཅུར་བོཟླས་ན།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྒྲུབོ་ལ་འིཇུག  །དེ་ནས་ནས་སུ།  །འིདི་ནི་འིབུམ་ཕྲེག་བོཅུར་བོཟླས་ན།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྒྲུབོ་ལ་འིཇུག  །དེ་ནས་

དེ་ཡི་རི་མོ་མཆོག  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པ་གཞིན།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབོ་དེ་ཡི་རི་མོ་མཆོག  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པ་གཞིན།  །གང་གིས་དངོས་གྲུབོ་

རབོ་ཐེོབོ་པ།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ནི་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །རས་ནི་སར་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ།  །ལེགས་རབོ་ཐེོབོ་པ།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ནི་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །རས་ནི་སར་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ།  །ལེགས་

པར་བོཀྲུས་ཤིང་དྲིས་བོསྐུས་ལ།  །ཚིོན་རྩེི་བོཟང་པོ་སྦྱིིན་མེད་པས།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་པར་བོཀྲུས་ཤིང་དྲིས་བོསྐུས་ལ།  །ཚིོན་རྩེི་བོཟང་པོ་སྦྱིིན་མེད་པས།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་

གཤེད་བྲིི་བྱེ།  །ཞིལ་ནི་བོགྲད་ཅིིང་འིཇིིགས་པའིི་གཟུགས།  །སྨོིན་མ་སེར་ཞིིང་སྤུ་ཡང་གཤེད་བྲིི་བྱེ།  །ཞིལ་ནི་བོགྲད་ཅིིང་འིཇིིགས་པའིི་གཟུགས།  །སྨོིན་མ་སེར་ཞིིང་སྤུ་ཡང་

སེར།  །ཆར་སྤྲིིན་ནག་པོའི་ིཁ་དོག་འིདྲ།  །ཐེོད་པ་དག་གིས་བོརྒྱན་དུ་བྱེས།  །སྤྱན་སེར།  །ཆར་སྤྲིིན་ནག་པོའི་ིཁ་དོག་འིདྲ།  །ཐེོད་པ་དག་གིས་བོརྒྱན་དུ་བྱེས།  །སྤྱན་

གསུམ་དབུ་ཡང་གྱིེན་དུ་བོརྫེས།  །ཞིལ་གཅིིག་པ་ལ་མདངས་ཀྱང་གསལ།  །ཕྱག་གཉིིས་གསུམ་དབུ་ཡང་གྱིེན་དུ་བོརྫེས།  །ཞིལ་གཅིིག་པ་ལ་མདངས་ཀྱང་གསལ།  །ཕྱག་གཉིིས་

པ་ལ་བོེ་ཅིོན་བོསྣམས།  །ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་བོསྡིིགས་པར་མཛེད།  །ཞིབོས་ཀྱང་རབོ་པ་ལ་བོེ་ཅིོན་བོསྣམས།  །ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་བོསྡིིགས་པར་མཛེད།  །ཞིབོས་ཀྱང་རབོ་

ཏུ་བོཟང་པོ་གཉིིས།  །མ་ཧེ་ལ་ནི་ཆིབོས་པར་བྱེ།  །སྟོག་ལྤགས་ན་བོཟའི་མན་བོས་པར་ཏུ་བོཟང་པོ་གཉིིས།  །མ་ཧེ་ལ་ནི་ཆིབོས་པར་བྱེ།  །སྟོག་ལྤགས་ན་བོཟའི་མན་བོས་པར་

དགྱིེས།  །འིཁྲུགས་ཅིིང་འིཇིིགས་པའིི་གསུང་ཡང་འིབྱེིན།  །ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་དགྱིེས།  །འིཁྲུགས་ཅིིང་འིཇིིགས་པའིི་གསུང་ཡང་འིབྱེིན།  །ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་

རྫོགས་པ།  །འིོད་ཟེར་འིབོར་བོ་བོཅིས་པའིི་སྐུ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིས།  །མཆོད་རྫོགས་པ།  །འིོད་ཟེར་འིབོར་བོ་བོཅིས་པའིི་སྐུ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིས།  །མཆོད་

པ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཆོད།  །སྔོགས་པ་བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟོན་པ་ནི།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཆོད།  །སྔོགས་པ་བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟོན་པ་ནི།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲིག་ཕུག་ཞུགས།  །ར་ིམོའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ནས་སུ།  །ཁ་ཟས་ཟ་བོ་དག་སྤངས་ནས།  །ར་ིབྲིག་ཕུག་ཞུགས།  །ར་ིམོའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ནས་སུ།  །ཁ་ཟས་ཟ་བོ་དག་སྤངས་ནས།  །ར་ི

དབོང་དེ་ནི་ཇིི་ཙམ་དུ།  །གཡོ་བོར་འིགྱུར་གྱིི་བོར་དུ་བོཟླས།  །ཡང་ན་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་དབོང་དེ་ནི་ཇིི་ཙམ་དུ།  །གཡོ་བོར་འིགྱུར་གྱིི་བོར་དུ་བོཟླས།  །ཡང་ན་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་

གཤེད།  །བོཞིད་དམ་གཡོས་ཀྱ་ིབོར་དུ་བོཟླས།  །ཡང་ན་རབོ་ཏུ་འིབོར་གྱི་ིབོར།  །བོཟླས་གཤེད།  །བོཞིད་དམ་གཡོས་ཀྱ་ིབོར་དུ་བོཟླས།  །ཡང་ན་རབོ་ཏུ་འིབོར་གྱི་ིབོར།  །བོཟླས་

ན་དེ་ཚིེ་དངོས་གྲུབོ་འིཐེོབོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་བོཟླས་པ་ཡིས།  །དངོས་གྲུབོ་ཡ་མཚིན་དེ་ན་དེ་ཚིེ་དངོས་གྲུབོ་འིཐེོབོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་བོཟླས་པ་ཡིས།  །དངོས་གྲུབོ་ཡ་མཚིན་དེ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རིག་འིཛེིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །གྲུབོ་པར་འིདོད་རྣམས་ཀུན་བོསྒྲུབོས་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་རིག་འིཛེིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །གྲུབོ་པར་འིདོད་རྣམས་ཀུན་བོསྒྲུབོས་

པ།  །ཅི་ིབོསམས་པ་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོོས་ནས་པ།  །ཅི་ིབོསམས་པ་ན་ིད་ེདག་ཀུན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོོས་ནས་

ཡང་འིགས་པར་འིགྱུར།  །ཆུ་དག་ཀྱང་ན་ིསྐམ་པར་འིགྱུར།  །ར་ིརྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོརྙེིལ་ཡང་འིགས་པར་འིགྱུར།  །ཆུ་དག་ཀྱང་ན་ིསྐམ་པར་འིགྱུར།  །ར་ིརྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོརྙེིལ་

བོར་ནུས།  །རྒྱ་མཚི་ོདག་ཀྱང་སྐེམས་པར་བྱེེད།  །ད་ེལ་སོགས་པའི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཡ་བོར་ནུས།  །རྒྱ་མཚི་ོདག་ཀྱང་སྐེམས་པར་བྱེེད།  །ད་ེལ་སོགས་པའི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ཡ་

མཚིན་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །ཕན་པ་རྣམ་པ་མཚིན་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །ཕན་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚིོགས་བྱེེད།  །ཆ་ོག་སྔོ་མ་གསུངས་པ་ཀུན།  །ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒྲུབོ།  །བོསྒྲུབོས་སྣ་ཚིོགས་བྱེེད།  །ཆ་ོག་སྔོ་མ་གསུངས་པ་ཀུན།  །ཆ་ོག་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒྲུབོ།  །བོསྒྲུབོས་

ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །འིབྲིས་བུ་མཆོག་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །གྲུབོ་པའི་ིམཐུ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །འིབྲིས་བུ་མཆོག་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །གྲུབོ་པའི་ིམཐུ་

ནི་གང་ཡོད་པ།  །བོདེ་གཤེགས་བོསམ་ན་དེ་དག་ཀུན།  །འིཇུངས་པ་མེད་པའིི་བོསམ་པ་ནི་གང་ཡོད་པ།  །བོདེ་གཤེགས་བོསམ་ན་དེ་དག་ཀུན།  །འིཇུངས་པ་མེད་པའིི་བོསམ་པ་

ཡིས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱིིས་བོདག་ག་ིལུས།  །ཕོངས་པ་དག་ཡིས།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱིིས་བོདག་ག་ིལུས།  །ཕོངས་པ་དག་

ལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲ་ིམ་མེད་པར་བོསྒྲུབོས་ནས་སུ།  །དག་ེལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དྲ་ིམ་མེད་པར་བོསྒྲུབོས་ནས་སུ།  །དག་ེ

བོ་འིད་ིཡིས་སེམས་ཅིན་ཀུན།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་ལྡན་དག་ེབོར་འིགྱུར།  །བོད་ེབོ་ཐེམས་བོ་འིད་ིཡིས་སེམས་ཅིན་ཀུན།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་ལྡན་དག་ེབོར་འིགྱུར།  །བོད་ེབོ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།  །དག་ེབོ་ཀུན་ཀྱ་ིསྣོད་གྱུར་ཅིེས།  །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོར་ཅིད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།  །དག་ེབོ་ཀུན་ཀྱ་ིསྣོད་གྱུར་ཅིེས།  །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོར་

བྱེ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་སྔོགས་བོསྒྲུབོས་ཀྱང་།  །དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །བོད་ེབོ་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་སྔོགས་བོསྒྲུབོས་ཀྱང་།  །དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །བོད་ེབོ་

རྟོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ།  །དངོས་གྲུབོ་རྟོོག་ལས་གང་གསུངས་པ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཞིལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ།  །དངོས་གྲུབོ་རྟོོག་ལས་གང་གསུངས་པ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིཞིལ་

ནས་བྱུང་།  །ཐེམས་ཅིད་དེ་ལ་ཉིེ་བོར་གནས།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།  །ཡོན་ཏོན་ནས་བྱུང་།  །ཐེམས་ཅིད་དེ་ལ་ཉིེ་བོར་གནས།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།  །ཡོན་ཏོན་

ཀུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོ་ོཡི།  །ཞིལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཆ་ོག་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོ་ོཡི།  །ཞིལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཆ་ོག་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེར་བོསྟོན།  །ཆོ་ག་ཐེམས་ཅིད་བོསྡུས་པའིོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེར་བོསྟོན།  །ཆོ་ག་ཐེམས་ཅིད་བོསྡུས་པའིོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་

ཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོབོསྡུས་པ་ལས་འིཕགས་པ་ཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོབོསྡུས་པ་ལས་འིཕགས་པ་

འིཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་འིཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱི་ཁྲོོ་བོོ་ཡི།  །ཡི་གེ་གཅིིག་པ་བོཤད་ཟིན་ཏོེ།  །དེ་ནས་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱི་ཁྲོོ་བོོ་ཡི།  །ཡི་གེ་གཅིིག་པ་བོཤད་ཟིན་ཏོེ།  །དེ་ནས་

གཞིན་ཡང་དེ་ཡི་ནི།  །ཆོ་ག་ཞིིབོ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བོཤད།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་གཞིན་ཡང་དེ་ཡི་ནི།  །ཆོ་ག་ཞིིབོ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བོཤད།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་

ཡི།  །ཞིལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོར་བོཤད།  །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་ཡི།  །ཞིལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོར་བོཤད།  །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་

བོ་མཆོག་རིག་བྱེ།  །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འིཁོར་གཞིན་ཡིན་ཏོེ།  །འིདོད་པ་ཀུན་སྦྱིིན་ཤེས་པར་བོ་མཆོག་རིག་བྱེ།  །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འིཁོར་གཞིན་ཡིན་ཏོེ།  །འིདོད་པ་ཀུན་སྦྱིིན་ཤེས་པར་

བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་པ་གང་ཡིན་པའིོ།  །ཁྲུ་བོརྒྱད་ལས་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་པ་གང་ཡིན་པའིོ།  །ཁྲུ་བོརྒྱད་ལས་

ནི་སྒོོ་བོཞིི་པ།  །ཡང་ན་ཁྲུ་བོཞིི་པ་ཡང་རུང་།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་པ་བོཟང་པོ་སྟོེ།  །དུར་ནི་སྒོོ་བོཞིི་པ།  །ཡང་ན་ཁྲུ་བོཞིི་པ་ཡང་རུང་།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་པ་བོཟང་པོ་སྟོེ།  །དུར་

ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་དགས་ནི།  །ཕྲེེང་བོ་དག་གིས་བོརྒྱན་པ་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་དགས་ནི།  །ཕྲེེང་བོ་དག་གིས་བོརྒྱན་པ་

བྲིི།  །སྒོོར་ན་ིཡ་ིདགས་ར་ོསྨོད་གཞིག  །མཐེའི་མ་དག་ཏུ་མག་ོབོ་ོགཞིག  །གྲྭ་བོཞིིར་ཤཱུ་ལ་བྲིི།  །སྒོོར་ན་ིཡ་ིདགས་ར་ོསྨོད་གཞིག  །མཐེའི་མ་དག་ཏུ་མག་ོབོ་ོགཞིག  །གྲྭ་བོཞིིར་ཤཱུ་ལ་

བོཞིི་རྣམས་དང་།  །ཐེོད་པ་དག་ཀྱང་བྲིི་བོར་བྱེ།  །གལ་ཏོེ་བྲིི་བོར་ནུས་ན་ནི།  །མཁས་བོཞིི་རྣམས་དང་།  །ཐེོད་པ་དག་ཀྱང་བྲིི་བོར་བྱེ།  །གལ་ཏོེ་བྲིི་བོར་ནུས་ན་ནི།  །མཁས་

པས་དེ་དག་ཐེལ་བོས་བྲིི།  །དེ་སྟོེ་དེ་དག་རི་མོ་ནི།  །བྲིི་བོ་དག་ཏུ་མི་ནུས་ན།  །དེ་ཚིེས་པས་དེ་དག་ཐེལ་བོས་བྲིི།  །དེ་སྟོེ་དེ་དག་རི་མོ་ནི།  །བྲིི་བོ་དག་ཏུ་མི་ནུས་ན།  །དེ་ཚིེས་

གཞིི་བོཟང་པོ་ལ།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་ནས་སུ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་དང་པོར་གཞིི་བོཟང་པོ་ལ།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་ནས་སུ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་དང་པོར་

ནི།  །སྔོགས་པས་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །དེ་རུ་ནི།  །སྔོགས་པས་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །དེ་རུ་

སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པར་བྱེ།  །འིཇིིགས་པའིི་ཞིལ་ནི་འིབོར་བོ་དྲུག  །དེ་བོཞིིན་ཞིབོས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པར་བྱེ།  །འིཇིིགས་པའིི་ཞིལ་ནི་འིབོར་བོ་དྲུག  །དེ་བོཞིིན་ཞིབོས་

ཀྱང་དྲུག་དང་ལྡན།  །སྤྱན་གསུམ་ཆར་སྤྲིིན་སྔོོན་པོའི་ིམདོག  །ཕྱག་ཀྱང་བོཅྭ་བོརྒྱད་དག་ཀྱང་དྲུག་དང་ལྡན།  །སྤྱན་གསུམ་ཆར་སྤྲིིན་སྔོོན་པོའི་ིམདོག  །ཕྱག་ཀྱང་བོཅྭ་བོརྒྱད་དག་

གིས་བོརྒྱན།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །གཟིག་ལྤགས་ན་བོཟར་གསོལ་བོར་གིས་བོརྒྱན།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །གཟིག་ལྤགས་ན་བོཟར་གསོལ་བོར་

དགྱིེས།  །མཚིོན་ཆ་བོཟང་པོ་དུ་མ་བོསྣམས།  །ཡི་དགས་སྟོེང་དུ་མཆོད་པ་བྱེ།  །འིཇིམ་དགྱིེས།  །མཚིོན་ཆ་བོཟང་པོ་དུ་མ་བོསྣམས།  །ཡི་དགས་སྟོེང་དུ་མཆོད་པ་བྱེ།  །འིཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་མཆོད་ནས་ཀྱང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩེི་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་མཆོད་ནས་ཀྱང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩེི་

སྦྱིར་བོ་ཡི།  །འི་ོམ་འིབྲིས་ཐུག་གཏོོར་མར་དབུལ།  །ཨ་ག་རུ་ཡ་ིབོདུག་པ་དབུལ།  །མར་སྦྱིར་བོ་ཡི།  །འི་ོམ་འིབྲིས་ཐུག་གཏོོར་མར་དབུལ།  །ཨ་ག་རུ་ཡ་ིབོདུག་པ་དབུལ།  །མར་

མེ་དག་ནི་མར་ལས་བྱེ།  །དེ་ནས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པའིི།  །ས་བོོན་ཡི་གེ་གཅིིག་པ་མེ་དག་ནི་མར་ལས་བྱེ།  །དེ་ནས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པའིི།  །ས་བོོན་ཡི་གེ་གཅིིག་པ་

འིདི།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ནས་སུ།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །དེ་ཡི་འིོག་འིདི།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིདུག་ནས་སུ།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །དེ་ཡི་འིོག་

ཏུ་མཁས་པ་ཡིས།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་སློབོ་མ་བོཟུང་།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་སློབོ་མ་བོཟུང་།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་

བྱེེད་པ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཞིལ་ནི་ཟློས་ཤིང་གཟུང་།  །བོཙུད་ནས་དེ་ཡི་སྙེིང་གར་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེེད་པ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཞིལ་ནི་ཟློས་ཤིང་གཟུང་།  །བོཙུད་ནས་དེ་ཡི་སྙེིང་གར་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་

བྱེ་བོ་གཞིག་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏོེ་བོཅིིང་བོར་བྱེ་བོ་གཞིག་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏོེ་བོཅིིང་བོར་

བྱེ།  །སློབོ་མ་དག་ལ་ལེགས་བོསྟོན་ནས།  །དེ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་བྱེ།  །སློབོ་མ་དག་ལ་ལེགས་བོསྟོན་ནས།  །དེ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེེད་དུ་གཞུག  །དེ་ནས་

གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པའིི།  །ཁྲོོ་བོོ་མངོན་པར་དབོང་བོསྐུར་ནས།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པའིི།  །ཁྲོོ་བོོ་མངོན་པར་དབོང་བོསྐུར་ནས།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་

གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །ད་ེཡ་ིཡ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིིག་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་ཡང་བྱེས་ནས།  །ཁྲོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །ད་ེཡ་ིཡ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིིག་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་ཡང་བྱེས་ནས།  །ཁྲོ་ོ

བོོ་དེ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤཱུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ནས་སུ།  །དེ་བོཞིིན་རྟོག་པར་བོོ་དེ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཤཱུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ནས་སུ།  །དེ་བོཞིིན་རྟོག་པར་

གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྤྱན་ན་ིདྲང་བོ་དག  །ཤཱུ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བྱེ།  །དཀོན་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྤྱན་ན་ིདྲང་བོ་དག  །ཤཱུ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བྱེ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  །ཤཱུ་ལ་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་ལག་པ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  །ཤཱུ་ལ་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །མཁས་པས་ལག་པ་

གཉིིས་དག་གིས།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བོསྣོལ་ནས་སུ།  །གུང་མོའི་ིསོར་མོ་མཆོག་གཉིིས་གཉིིས་དག་གིས།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བོསྣོལ་ནས་སུ།  །གུང་མོའི་ིསོར་མོ་མཆོག་གཉིིས་

ནི།  །དབུས་ནས་གྱིེན་དུ་སྒྲེེང་ནས་བོཞིག  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནི་ནང་དུ་བོཅུག  །མཛུབོ་ནི།  །དབུས་ནས་གྱིེན་དུ་སྒྲེེང་ནས་བོཞིག  །སྲིིན་ལག་གཉིིས་ནི་ནང་དུ་བོཅུག  །མཛུབོ་

མོ་གཉིིས་ཀྱི་ནང་དུ་བོཞིག  །དེ་ལྟར་དེ་གཉིིས་བོསྒྲེེང་ནས་ནི།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལེགས་མོ་གཉིིས་ཀྱི་ནང་དུ་བོཞིག  །དེ་ལྟར་དེ་གཉིིས་བོསྒྲེེང་ནས་ནི།  །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལེགས་

པར་བྱེ།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་འིདི།  །ཤཱུ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་གྲགས་པའིོ།  །འིད་ིཔར་བྱེ།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་འིདི།  །ཤཱུ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་གྲགས་པའིོ།  །འིད་ི

ཡི་ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ཡི་ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་

རིམ་པ་བོཞིིན།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་འིདི།  །སྔོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་རིམ་པ་བོཞིིན།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་འིདི།  །སྔོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་

པ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་འིདིར་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲིཿཿིདབུས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་ཀྱིའིོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃལ་ྃལཱ་པ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་འིདིར་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲིཿཿིདབུས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་ཀྱིའིོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃལ་ྃལཱ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཧ།  ཡི་དགས་ཕྲེེང་བོའིོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཛྲིི་ཏྲིཿཿ  །ཡི་དགས་རོ་སྨོད་དེ་སྒོོ་བོཞིི་ཅིར་དུའིོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧ།  ཡི་དགས་ཕྲེེང་བོའིོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཛྲིི་ཏྲིཿཿ  །ཡི་དགས་རོ་སྨོད་དེ་སྒོོ་བོཞིི་ཅིར་དུའིོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱཿ  །འིོག་སྟོ་ེཐེ་མར་ར།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཁ།  ཤཱུ་ལ་བོཞི་ིཅིར་གྱིིའི།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲི་ིཧཿཐེོད་པ་རྣམས་ཧཱཿ  །འིོག་སྟོ་ེཐེ་མར་ར།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཁ།  ཤཱུ་ལ་བོཞི་ིཅིར་གྱིིའི།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲི་ིཧཿཐེོད་པ་རྣམས་

ཀྱིའིོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་སྒོ་ོཕྱེ་ནས།  །ལྷག་མ་གཞིན་ནི་གཅིད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་ཀྱིའིོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་སྒོ་ོཕྱེ་ནས།  །ལྷག་མ་གཞིན་ནི་གཅིད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་

སུ་རྟོག་པ་རུ།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་ནི།  །སྔོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབོ་བོརྒྱན་སུ་རྟོག་པ་རུ།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པར་ནི།  །སྔོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབོ་བོརྒྱན་

ན།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱ་ིན་ིགནས་སུ་འིགྱུར།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་པ་ཡི།  །ས་གཞི་ིཁྲུ་གང་ན།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱ་ིན་ིགནས་སུ་འིགྱུར།  །ཙནྡན་དམར་པོས་བོསྐུས་པ་ཡི།  །ས་གཞི་ིཁྲུ་གང་

ཙམ་ལ་ནི།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཡང་གང་ཡང་རུང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་ན་ིབྲིིས་ནས་སུ།  །དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ནི།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཡང་གང་ཡང་རུང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་ན་ིབྲིིས་ནས་སུ།  །དཀྱིལ་

ནས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྔོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རིམ་བོཞིིན་བྱེ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཨཱ་གཙྪ་ནས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྔོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རིམ་བོཞིིན་བྱེ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཨཱ་གཙྪ་

ཡ་ཡཾ་ཕྲེཾ་ཐེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧྲིི་ཀཱ་ལཾ་ཐཱ་ན་ཧཱ།  མཆོད་ཡོན་གྱིི་སྔོགས་ཡ་ཡཾ་ཕྲེཾ་ཐེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧྲིི་ཀཱ་ལཾ་ཐཱ་ན་ཧཱ།  མཆོད་ཡོན་གྱིི་སྔོགས་

སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཁུ་ཾཁ།  དྲིའི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀ་ར་ལ་ར་ན་ཧ་ཧཿ།  མ་ེསོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིཁུ་ཾཁ།  དྲིའི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀ་ར་ལ་ར་ན་ཧ་ཧཿ།  མ་ེ

ཏོོག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲིཿ།ི  ཧཱུྃ་ྃཔ་ཤ་ིཁ་ཧཱ།  བོདུག་པའི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྲི་ཾཛྲི་ིཧཱཿ།  མར་ཏོོག་ག་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲིཿ།ི  ཧཱུྃ་ྃཔ་ཤ་ིཁ་ཧཱ།  བོདུག་པའི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྲི་ཾཛྲི་ིཧཱཿ།  མར་

མེའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁང་ཀ་ཁ།  གཏོོར་མའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་མེའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁང་ཀ་ཁ།  གཏོོར་མའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིགཛྫ་ཧཱུྃ་ྃཔུ་ན་རཱི་ག་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཤེགས་སུ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱིཿཿིགཛྫ་ཧཱུྃ་ྃཔུ་ན་རཱི་ག་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སླར་གཤེགས་སུ་

གསོལ་བོའིི་སྔོགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་བོའིི་ཆོ་ག་ཞིིབོ་མོ་ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའིི་གསོལ་བོའིི་སྔོགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་བོའིི་ཆོ་ག་ཞིིབོ་མོ་ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའིི་

ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་ཡིག་འིབྲུ་གཅིིག་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་ཡིག་འིབྲུ་གཅིིག་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ི

དཀྱལི་འིཁརོ་བོཀོད་པའི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།དཀྱལི་འིཁརོ་བོཀོད་པའི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཡི་རི་མོའི་ིམཆོག  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ཡིས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་དེ་ནས་དེ་ཡི་རི་མོའི་ིམཆོག  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ཡིས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་

པའིི་ལས་རྣམས་བྱེའིི།  །བོཟླས་པའིི་ལས་ནི་རབོ་ཏུ་བྱེ།  །རས་ཕྲེན་ཁྲུ་གང་ཙམ་པོ་པའིི་ལས་རྣམས་བྱེའིི།  །བོཟླས་པའིི་ལས་ནི་རབོ་ཏུ་བྱེ།  །རས་ཕྲེན་ཁྲུ་གང་ཙམ་པོ་

ནི།  །བོཟང་པོས་ར་པ་བོཀྲུས་པ་ལ།  །ཚིོན་རྩེི་དཀར་པོ་སྤྱིན་མེད་པས།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ནི།  །བོཟང་པོས་ར་པ་བོཀྲུས་པ་ལ།  །ཚིོན་རྩེི་དཀར་པོ་སྤྱིན་མེད་པས།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་

ཏུ་འིཇིོམས་པ་བྲིི།  །ཞིལ་དྲུག་དབུ་ཡང་གྱིེན་དུ་བོརྫེས།  །དེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་འིཇིིགས་ཏུ་འིཇིོམས་པ་བྲིི།  །ཞིལ་དྲུག་དབུ་ཡང་གྱིེན་དུ་བོརྫེས།  །དེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་འིཇིིགས་

འིཇིིགས་ལྟར།  །ཁྲོོས་པའིི་ཕྱག་ཀྱང་བོཅྭ་བོརྒྱད་པ།  །ཞིབོས་རྣམས་རབོ་ཏུ་གསལ་བོ་འིཇིིགས་ལྟར།  །ཁྲོོས་པའིི་ཕྱག་ཀྱང་བོཅྭ་བོརྒྱད་པ།  །ཞིབོས་རྣམས་རབོ་ཏུ་གསལ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲུག  །གཟིག་ག་ིཔགས་པ་ན་བོཟར་གསོལ།  །ཚུལ་བོཞིིན་ཡ་ིདགས་སྟོེང་ན་བོཞུགས།  །ཤཱུ་དྲུག  །གཟིག་ག་ིཔགས་པ་ན་བོཟར་གསོལ།  །ཚུལ་བོཞིིན་ཡ་ིདགས་སྟོེང་ན་བོཞུགས།  །ཤཱུ་

ལ་རལ་གྲི་འིཁོར་ལོ་དང་།  །དགྲ་སྟོ་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིིན་པའིི་ཕྱག  །ལྕགས་མདའི་བོེ་ཅིོན་རྡོོ་ལ་རལ་གྲི་འིཁོར་ལོ་དང་།  །དགྲ་སྟོ་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིིན་པའིི་ཕྱག  །ལྕགས་མདའི་བོེ་ཅིོན་རྡོོ་

རྗོེ་དང་།  །མདའི་བོོ་ཆེ་ཡང་བོསྣམས་པ་ནི།  །གཡས་པའིི་ཕྱག་སྟོེ་གཡོན་པ་ན།  །དབྱུག་རྗོེ་དང་།  །མདའི་བོོ་ཆེ་ཡང་བོསྣམས་པ་ནི།  །གཡས་པའིི་ཕྱག་སྟོེ་གཡོན་པ་ན།  །དབྱུག་

ཏོ་ོཞིགས་པ་གཤོལ་དང་གཞུ།  །ཐེོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་ཐུང་དང་།  །རྩེ་ེགསུམ་གདེངས་ཏོ་ོཞིགས་པ་གཤོལ་དང་གཞུ།  །ཐེོད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་ཐུང་དང་།  །རྩེ་ེགསུམ་གདེངས་

དང་དེ་བོཞིིན་བོསྡིིགས།  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་གསུངས་པའིི་གཟུགས།  །བུང་བོ་དང་ནི་སྤྲིིན་དང་དེ་བོཞིིན་བོསྡིིགས།  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་གསུངས་པའིི་གཟུགས།  །བུང་བོ་དང་ནི་སྤྲིིན་

འིདྲ་བོ།  །བྲིིས་ནས་དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦ།  །ཡིད་དུ་འིོང་བོའིི་གནས་དག་ཏུ།  །བོཞིག་འིདྲ་བོ།  །བྲིིས་ནས་དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦ།  །ཡིད་དུ་འིོང་བོའིི་གནས་དག་ཏུ།  །བོཞིག་

ནས་བོཟླས་པ་དག་ཀྱང་བྱེ།  །བོཟླས་པའིི་ཆོ་ག་འིདིར་བོཤད་དོ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པས་ནས་བོཟླས་པ་དག་ཀྱང་བྱེ།  །བོཟླས་པའིི་ཆོ་ག་འིདིར་བོཤད་དོ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པས་

རྟོག་པ་རུ།  །འིབོར་བོའིི་སྔོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །བོདུད་རྩེི་འིབྱུང་བོའིི་སྔོགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་རུ།  །འིབོར་བོའིི་སྔོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །བོདུད་རྩེི་འིབྱུང་བོའིི་སྔོགས་ཀྱིས་

ནི།  །ཐེོག་མར་ཚུལ་བོཞིིན་ཁ་བོཀྲུས་ནས།  །བོདག་གི་ལུས་ལ་སྔོགས་ཤེས་པས།  །དེ་ནི།  །ཐེོག་མར་ཚུལ་བོཞིིན་ཁ་བོཀྲུས་ནས།  །བོདག་གི་ལུས་ལ་སྔོགས་ཤེས་པས།  །དེ་

ནས་བོསྲུང་བོ་ལེགས་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ཆ་ོག་བོཞིིན།  །མཁས་པས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁང་པར་ནས་བོསྲུང་བོ་ལེགས་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ཆ་ོག་བོཞིིན།  །མཁས་པས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁང་པར་

འིཇུག  །ཞུགས་ནས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱེས་པའིི།  །སྟོན་བོཟང་དེ་ལ་འིདུག་ནས་སུ།  །དེ་ནས་འིཇུག  །ཞུགས་ནས་ཀུ་ཤ་ལས་བྱེས་པའིི།  །སྟོན་བོཟང་དེ་ལ་འིདུག་ནས་སུ།  །དེ་ནས་

ཆོ་ག་སྔོོན་གསུངས་པས།  །ཁྲོོ་བོོ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་དྲིས་བོསྐུས་ཆོ་ག་སྔོོན་གསུངས་པས།  །ཁྲོོ་བོོ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་དྲིས་བོསྐུས་

པས།  །སྔོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་སུ།  །ཉིེས་པའིི་སྐྱེོན་དག་སྦྱིང་བོའིི་ཕྱིར།  །ཁྲོོ་བོོ་པས།  །སྔོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་སུ།  །ཉིེས་པའིི་སྐྱེོན་དག་སྦྱིང་བོའིི་ཕྱིར།  །ཁྲོོ་བོོ་

བོདུད་རྩེི་ལན་བོདུན་བོཟླས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པ་ཁྲོོ་བོོ་ལ།  །མངོན་པར་ཕྱོགས་འིདུག་བོདུད་རྩེི་ལན་བོདུན་བོཟླས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པ་ཁྲོོ་བོོ་ལ།  །མངོན་པར་ཕྱོགས་འིདུག་

བོཟླས་པར་བྱེ།  །རབོ་ཏུ་དང་ཞིིང་རྩེེ་གཅིིག་ཡིད།  །ཡིད་ནི་མི་སྐྱེོ་བོར་དུ་བྱེ།  །དེ་ནས་བོཟླས་པར་བྱེ།  །རབོ་ཏུ་དང་ཞིིང་རྩེེ་གཅིིག་ཡིད།  །ཡིད་ནི་མི་སྐྱེོ་བོར་དུ་བྱེ།  །དེ་ནས་

མཁས་པས་བོཟླས་པའིི་མཐེར།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱ་མཁས་པས་བོཟླས་པའིི་མཐེར།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱ་

བོཅིིངས་གཤེགས་གསོལ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ཉིིན་ར་ེབོཞིིན།  །ཡ་ིག་ེགཅིིག་པའི་ིསྔོགས་བོཅིིངས་གཤེགས་གསོལ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པར་ཉིིན་ར་ེབོཞིིན།  །ཡ་ིག་ེགཅིིག་པའི་ིསྔོགས་

འིདི་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །གང་ཞིིག་བྱེེ་བོ་གཅིིག་ཟློས་པ།  །དེ་ཡིས་དངོས་འིདི་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །གང་ཞིིག་བྱེེ་བོ་གཅིིག་ཟློས་པ།  །དེ་ཡིས་དངོས་

གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཅི་ིབོསྟོན་པའི།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡ།ི  །ཆ་ོགྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཅི་ིབོསྟོན་པའི།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡ།ི  །ཆ་ོ

ག་དག་གི་སྔོགས་རྣམས་ནི།  །བོསྒྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བོཤད།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་དཱིིཔྟ་ཏོེ་ཛཱ་སྭཱ་ག་དག་གི་སྔོགས་རྣམས་ནི།  །བོསྒྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བོཤད།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་དཱིིཔྟ་ཏོེ་ཛཱ་སྭཱ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཧཱ།  ཁྲུས་ཀྱ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོ་པྲི་བྷ་བོ་ཾབོ།  ཁ་བོཀྲུ་བོའི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསརྦ་ཧཱ།  ཁྲུས་ཀྱ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོ་པྲི་བྷ་བོ་ཾབོ།  ཁ་བོཀྲུ་བོའི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃསརྦ་

ཧ་ོརཀྵ་མན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོསྲུང་བོའི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེཧ་ོརཀྵ་མན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོསྲུང་བོའི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེ

བྷྱཿཿཧཱུྃ་ྃམཉི
�ུ
་གྷོ་ོཥ་ཛྙཱ་ཡཱ་སརྦ་དུཥྚཾ་ཾབོནྡྷ་བོནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  གདུག་པ་རྣམས་བོཅིིང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦ་བྷྱཿཿཧཱུྃ་ྃམཉི
�ུ
་གྷོ་ོཥ་ཛྙཱ་ཡཱ་སརྦ་དུཥྚཾ་ཾབོནྡྷ་བོནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  གདུག་པ་རྣམས་བོཅིིང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཧཱུྃྃ་དྀྷྲྀ་ཀ་པྲཱ་ཀཱཾ་རཾ་ཕཊ།  ར་བོའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཧཱུྃྃ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཧཱུྃྃ་དྀྷྲྀ་ཀ་པྲཱ་ཀཱཾ་རཾ་ཕཊ།  ར་བོའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡ་མ་པྲི་མ་ཐེ་ན་རཀྵ་རཀྵ།  ན་མཿསརྦ་བྷུ་ཏོ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡ་མ་པྲི་མ་ཐེ་ན་རཀྵ་རཀྵ།  ན་མཿསརྦ་བྷུ་ཏོ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿཏོ་ཐཱ་ག་ཏོོ་ཛྙཱ་པ་ཡ་

ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིན་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་བོསྲུང་བོའི།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱ་ལ་མ་ཐེ་ན་ཕཊ།  ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁང་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིན་ིཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་བོསྲུང་བོའི།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱ་ལ་མ་ཐེ་ན་ཕཊ།  ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁང་

པར་འིཇུག་པའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་རཀྵ་རཀྵ་མཱྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་སི་པར་འིཇུག་པའིི་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་རཀྵ་རཀྵ་མཱྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃྃ་སི་

ཏྱ་ད་ེཧཱུྃ་ྃཛྲི་ྃཛྲིྃ།  སྔོགས་ཀྱ་ིནོར་བུ་བླང་བོའི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཛེ་གད་པྲི་བྷ་སྭཱ་ཏྱ་ད་ེཧཱུྃ་ྃཛྲི་ྃཛྲིྃ།  སྔོགས་ཀྱ་ིནོར་བུ་བླང་བོའི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཛེ་གད་པྲི་བྷ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔོགས་ཀྱ་ིནོར་བུ་ལ་གདབོ་པའི་ིསྔོགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོཧཱ།  སྔོགས་ཀྱ་ིནོར་བུ་ལ་གདབོ་པའི་ིསྔོགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོ

བོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་གཤིན་རྗོ་ེརབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིཡ་ིག་ེགཅིིག་བོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་གཤིན་རྗོ་ེརབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིཡ་ིག་ེགཅིིག་

པའི་ིར་ིམ་ོདང་མཆདོ་པ་དང་བོཟླས་པའི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།པའི་ིར་ིམ་ོདང་མཆདོ་པ་དང་བོཟླས་པའི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།

དེ་ཡི་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་པ་ནི།  །བྱེེ་བོ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པར་བོཤད།  །ཁྲོོ་བོོ་བོརྟུལ་དེ་ཡི་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་པ་ནི།  །བྱེེ་བོ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པར་བོཤད།  །ཁྲོོ་བོོ་བོརྟུལ་

ཞུགས་ཕྱིས་སྤྱད་ན།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཤིང་ལས་བྱེས་པའི་ིཐེོད་པ་ཞུགས་ཕྱིས་སྤྱད་ན།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཤིང་ལས་བྱེས་པའི་ིཐེོད་པ་

ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་སོར་ཚིད་བྱེས།  །མཁས་པས་རྩེེ་གསུམ་རྣོན་པོ་ནི།  །ལག་པ་གཡས་ནི།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་དྲུག་སོར་ཚིད་བྱེས།  །མཁས་པས་རྩེེ་གསུམ་རྣོན་པོ་ནི།  །ལག་པ་གཡས་

དང་གཡོན་དུ་བོཟུང་།  །གཟིག་ལྤགས་ཀྱ་ིན་ིགོས་བོགོས་ནས།  །ལུས་ན་ིཐེལ་བོ་དག་གིས་དང་གཡོན་དུ་བོཟུང་།  །གཟིག་ལྤགས་ཀྱ་ིན་ིགོས་བོགོས་ནས།  །ལུས་ན་ིཐེལ་བོ་དག་གིས་

བོསྐུ།  །རུས་པ་དག་གི་ཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །རྒྱན་དུ་བྱེས་ནས་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད།  །འིཇིིག་བོསྐུ།  །རུས་པ་དག་གི་ཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །རྒྱན་དུ་བྱེས་ནས་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད།  །འིཇིིག་

རྟོེན་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡི།  །གད་མོ་སྒྲེ་ཆེན་དག་ཀྱང་འིབྱེིན།  །དུར་ཁྲོོད་དམ་ནི་ཤིང་རྟོེན་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པ་ཡི།  །གད་མོ་སྒྲེ་ཆེན་དག་ཀྱང་འིབྱེིན།  །དུར་ཁྲོོད་དམ་ནི་ཤིང་

གཅིིག་གམ།  །རི་འིམ་ཡང་ན་ཚིལ་ཡང་རུང་།  །མཁས་པས་ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་ནི།  །ལྕི་བོ་གཅིིག་གམ།  །རི་འིམ་ཡང་ན་ཚིལ་ཡང་རུང་།  །མཁས་པས་ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་ནི།  །ལྕི་བོ་

བོཟའི་ཞིིང་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད།  །བློ་ལྡན་གྲོང་དུ་ཡོང་མི་འིཇུག  །མཉིམ་པར་བོཞིག་ཅིིང་བོཟའི་ཞིིང་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད།  །བློ་ལྡན་གྲོང་དུ་ཡོང་མི་འིཇུག  །མཉིམ་པར་བོཞིག་ཅིིང་

ཚིིག་མི་སྨྲ།  །གཙང་ཞིིང་ཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་དུལ།  །རྟོག་ཏུ་བོདེ་གཤེགས་སེམས་དང་ཚིིག་མི་སྨྲ།  །གཙང་ཞིིང་ཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་དུལ།  །རྟོག་ཏུ་བོདེ་གཤེགས་སེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་ཀུན་ལྡན་ཞིིང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་གང་སྤྱོད་ཅིིང་།  །རྟོག་ལྡན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་ཀུན་ལྡན་ཞིིང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་གང་སྤྱོད་ཅིིང་།  །རྟོག་

ཏུ་བོཟླས་ལ་བོརྩེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་འིཐེོབོ་འིགྱུར།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་ཏུ་བོཟླས་ལ་བོརྩེོན་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་འིཐེོབོ་འིགྱུར།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་

འིཇིོམས་པ་འིདི།  །དངོས་གྲུབོ་གཞིན་དུ་ཡོང་མི་འིགྱུར།  །གང་ཚིེ་འིདི་ཡི་བོརྟུལ་ཞུགས་འིཇིོམས་པ་འིདི།  །དངོས་གྲུབོ་གཞིན་དུ་ཡོང་མི་འིགྱུར།  །གང་ཚིེ་འིདི་ཡི་བོརྟུལ་ཞུགས་

ནི།  །བོསྙེེན་པར་བྱེ་བོར་མི་ནུས་ན།  །དེ་ཚིེ་ལྕི་བོ་ཟ་ཞིིང་ནི།  །ཚུལ་བོཞིིན་བྱེེ་བོ་གསུམ་ནི།  །བོསྙེེན་པར་བྱེ་བོར་མི་ནུས་ན།  །དེ་ཚིེ་ལྕི་བོ་ཟ་ཞིིང་ནི།  །ཚུལ་བོཞིིན་བྱེེ་བོ་གསུམ་

དུ་བོཟླས།  །བོཟླས་པ་བྱེས་པའིི་ཐེ་མར་ཡང་།  །མཁས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །དེ་དུ་བོཟླས།  །བོཟླས་པ་བྱེས་པའིི་ཐེ་མར་ཡང་།  །མཁས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །དེ་

ནས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོོག་སྟོོང་།  །ར་ིམ་ོདག་ལ་ཕོག་པར་དབུལ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པའི་ིལེགས་པ་ནས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོོག་སྟོོང་།  །ར་ིམ་ོདག་ལ་ཕོག་པར་དབུལ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པའི་ིལེགས་པ་

རུ།  །དེ་ཡི་ཕོག་བོར་ཕུལ་ནས་ནི།  །གང་ཚིེ་རབོ་ཏུ་འིབོར་གྱུར་པ།  །དེ་ཚིེ་རི་མ་ོདེ་ཡིས་རུ།  །དེ་ཡི་ཕོག་བོར་ཕུལ་ནས་ནི།  །གང་ཚིེ་རབོ་ཏུ་འིབོར་གྱུར་པ།  །དེ་ཚིེ་རི་མ་ོདེ་ཡིས་

ནི།  །ནམ་མཁར་འིཕར་བོར་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་རིག་འིཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །མཆོག་ནི།  །ནམ་མཁར་འིཕར་བོར་གདོན་མི་ཟ།  །དེ་ནས་རིག་འིཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །མཆོག་

ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ་ཐེོག་མར་འིགྲོ།  །འིོན་ཏོེ་ཕོག་པར་ཕུལ་ན་ནི།  །རབོ་ཏུ་གཡོ་བོར་གྱུར་ན་ཏུ་འིགྱུར་ཏོེ་ཐེོག་མར་འིགྲོ།  །འིོན་ཏོེ་ཕོག་པར་ཕུལ་ན་ནི།  །རབོ་ཏུ་གཡོ་བོར་གྱུར་ན་

ནི།  །ཆོ་ག་ཞིིབོ་ལས་བོཤད་པ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབོ་འིབྲིིང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་སྟོེ་རབོ་ནི།  །ཆོ་ག་ཞིིབོ་ལས་བོཤད་པ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབོ་འིབྲིིང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་སྟོེ་རབོ་

ཏུ་མ་ིགཡ་ོབོར།  །ར་ིམ་ོརང་བོཞིིན་དུ་འིདུག་ལ།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེ་མ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཅི་ིཏུ་མ་ིགཡ་ོབོར།  །ར་ིམ་ོརང་བོཞིིན་དུ་འིདུག་ལ།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེ་མ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཅི་ི

ལྟར་འིབྲིས་བུ་རྣམ་གསུམ་བོཤད།  །ལུས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྤྱད་པ་ལས།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམ་ལྟར་འིབྲིས་བུ་རྣམ་གསུམ་བོཤད།  །ལུས་ནི་ཉིོན་མོངས་སྤྱད་པ་ལས།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམ་

གསུམ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྨྱུང་ལ་རབོ་ཏུ་འིབོད།  །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ཀླུང་གསུམ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྨྱུང་ལ་རབོ་ཏུ་འིབོད།  །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ཀླུང་

དག་བོཟའི།  །ཅིི་ལ་མ་ཆགས་ཕྱུགས་གཅིིན་བོཏུང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་ཀུན་ལྡན་དག་བོཟའི།  །ཅིི་ལ་མ་ཆགས་ཕྱུགས་གཅིིན་བོཏུང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་ཀུན་ལྡན་

ན།  །དེ་ཚིེ་དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ།  །རིག་པའིི་མཆོག་ཀུན་བོསྒྲུབོས་པ་ལ།  །དངོས་ན།  །དེ་ཚིེ་དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ།  །རིག་པའིི་མཆོག་ཀུན་བོསྒྲུབོས་པ་ལ།  །དངོས་

གྲུབོ་མཆོག་དང་འིབྲིིང་རྣམས་དང་།  །ཐེ་མ་དག་གིས་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར།  །འིདི་དག་སྦྱིིན་གྲུབོ་མཆོག་དང་འིབྲིིང་རྣམས་དང་།  །ཐེ་མ་དག་གིས་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར།  །འིདི་དག་སྦྱིིན་

ནི་བོསྒྲུབོ་བོསྟོན་ཡིན།  །གང་ཚིེ་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་དང་།  །འིབྲིིང་ཡང་གལ་ཏོེ་མི་ནི་བོསྒྲུབོ་བོསྟོན་ཡིན།  །གང་ཚིེ་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་དང་།  །འིབྲིིང་ཡང་གལ་ཏོེ་མི་

འིདོད་ལ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྟོག་ཏུ་འིདོད་ན་ནི།  །ད་ེཚི་ེརྟོག་པར་བོཟླས་པར་བྱེ།  །འིད་ིཡ་ིཆ་ོའིདོད་ལ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྟོག་ཏུ་འིདོད་ན་ནི།  །ད་ེཚི་ེརྟོག་པར་བོཟླས་པར་བྱེ།  །འིད་ིཡ་ིཆ་ོ

ག་གཞིན་དག་ཀྱང་།  །དེ་ནས་མདོར་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །ས་གཞིི་རབོ་ཏུ་མདངས་དགའི་ག་གཞིན་དག་ཀྱང་།  །དེ་ནས་མདོར་ནི་བོཤད་པར་བྱེ།  །ས་གཞིི་རབོ་ཏུ་མདངས་དགའི་

བོ།  །ལྕ་ིབོ་བོཟང་པ་ོབོསྐུས་པ་ལ།  །དེར་ན་ིཙནྡན་དམར་པ་ོཡིས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་ན་ིབོ།  །ལྕ་ིབོ་བོཟང་པ་ོབོསྐུས་པ་ལ།  །དེར་ན་ིཙནྡན་དམར་པ་ོཡིས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་ན་ི
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

མཁས་པས་བྱེ།  །ད་ེཡང་བོཟང་པ་ོཁྲུ་གང་ཙམ།  །རབོ་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་།  །གཤིན་མཁས་པས་བྱེ།  །ད་ེཡང་བོཟང་པ་ོཁྲུ་གང་ཙམ།  །རབོ་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་འིོང་།  །གཤིན་

རྗོ་ེརབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིགང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དུར་ཁྲོོད་གནས་གསུངས་པ།  །ད་ེནས་དེར་རྗོ་ེརབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིགང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དུར་ཁྲོོད་གནས་གསུངས་པ།  །ད་ེནས་དེར་

ནི་སྔོགས་དག་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག་དེ་བྱེས་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྔོགས་རིག་ནི་སྔོགས་དག་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག་དེ་བྱེས་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྔོགས་རིག་

པས།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིལས་དག་གིས།  །ཅི་ིའིབྱེོར་པ་དང་ཅི་ིནུས་ཀྱིས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོལ་ན་ིཔས།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིལས་དག་གིས།  །ཅི་ིའིབྱེོར་པ་དང་ཅི་ིནུས་ཀྱིས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོལ་ན་ི

མཆོད་པར་བྱེ།  །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཆ་ོག་བོཞིིན།  །བོཟླས་པ་དག་ཀྱང་སྟོོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེལྟར་རྟོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཆ་ོག་བོཞིིན།  །བོཟླས་པ་དག་ཀྱང་སྟོོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེལྟར་རྟོག་ཏུ་

བྱེས་པ་ཡིས།  །འིདོད་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོར་བྱེས་པ་ཡིས།  །འིདོད་པའི་ིའིབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོར་

ཡང་།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིདགྲ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར།  །ནད་མེད་ཡང་།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཡ་ིདགྲ་ཡང་མེད་པར་འིགྱུར།  །ནད་མེད་

འིགྱུར་བོར་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེཡ་ིལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོའིང་ད་ེཡ་ིདབོང་འིགྱུར་བོར་གདོན་མ་ིཟ།  །ད་ེཡ་ིལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོའིང་ད་ེཡ་ིདབོང་

དུ་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟོག་པར་ཆ་ོག་འིདིས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ན་ིཟློས་བྱེེད་ན།  །ད་ེལས་དུ་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྟོག་པར་ཆ་ོག་འིདིས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ན་ིཟློས་བྱེེད་ན།  །ད་ེལས་

ད་ེཡ་ིདབོང་པ་ོདང་།  །གཡ་ོདང་མ་ིགཡ་ོའིཇིིག་རྟོེན་རྣམས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་ད་ེཡ་ིད་ེཡ་ིདབོང་པ་ོདང་།  །གཡ་ོདང་མ་ིགཡ་ོའིཇིིག་རྟོེན་རྣམས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་ད་ེཡ་ི

ནི།  །དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིཟ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་ནི།  །དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིཟ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་

རྒྱལ་བོའིི་ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་ཡི་གེ་འིབྲུ་གཅིིག་པའིི་རྒྱལ་བོའིི་ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའིི་ཡི་གེ་འིབྲུ་གཅིིག་པའིི་

བོརྟུལ་ཞུགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།བོརྟུལ་ཞུགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།  །བོསྒྲུབོ་པའིི་ལས་རྣམས་བོཤད་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།  །བོསྒྲུབོ་པའིི་ལས་རྣམས་བོཤད་

པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་པར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །གཤིན་རྗོེ་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་

འིདི།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དག་ནི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཕལ་ཆེར་འིདི།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དག་ནི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཕལ་ཆེར་

དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ནི།  །བོརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་མི་འིགྲུབོ་སྟོེ།  །དེ་བོས་གཤིན་དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་ནི།  །བོརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་མི་འིགྲུབོ་སྟོེ།  །དེ་བོས་གཤིན་

རྗོེ་འིཇིོམས་པ་ཡི།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་རྗོེ་འིཇིོམས་པ་ཡི།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །དངོས་གྲུབོ་མཆོག་རྣམས་

ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ།  །མཁས་པས་གཞིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པའིི་མཚིོན་ཆ་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ།  །མཁས་པས་གཞིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པའིི་མཚིོན་ཆ་

རྣམས།  །རྩེ་བོའིི་རྟོོག་པའིི་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །སྔོགས་རིག་སྦྱིོར་བོ་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །དེ་དག་རྣམས།  །རྩེ་བོའིི་རྟོོག་པའིི་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །སྔོགས་རིག་སྦྱིོར་བོ་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ།  །ད་ེལ་འིདིར་ན་ིརྟོོག་པ་རུ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ།  །ད་ེལ་འིདིར་ན་ིརྟོོག་པ་རུ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་

ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་སྦྱིིན་པ།  །བྱེེ་བྲིག་ཏུ་ནི་ལོགས་ཤིག་གསུངས།  །རལ་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་སྦྱིིན་པ།  །བྱེེ་བྲིག་ཏུ་ནི་ལོགས་ཤིག་གསུངས།  །རལ་

གྲི་ས་འིོག་རོ་ལངས་དང་།  །མིག་འིཕྲུལ་ཨཉྫ་གིའུ་ཝང་དང་།  །ཡུངས་ཀར་བོ་བླ་བོཙག་གྲི་ས་འིོག་རོ་ལངས་དང་།  །མིག་འིཕྲུལ་ཨཉྫ་གིའུ་ཝང་དང་།  །ཡུངས་ཀར་བོ་བླ་བོཙག་

རྣམས་དང་།  །གཞིན་ཡང་ལས་དག་ཅིི་འིདོད་དང་།  །མི་སྣང་བོ་དང་རྐང་མགྱིོགས་རྣམས་དང་།  །གཞིན་ཡང་ལས་དག་ཅིི་འིདོད་དང་།  །མི་སྣང་བོ་དང་རྐང་མགྱིོགས་

དང་།  །གསེར་འིགྱུར་རྩེ་ིདང་བོཅུད་ཀྱིས་ལེན།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་།  །ཀླུ་དང་།  །གསེར་འིགྱུར་རྩེ་ིདང་བོཅུད་ཀྱིས་ལེན།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་བོསྒྲུབོ་པ་དང་།  །ཀླུ་

ཡ་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་བོསྒྲུབོ།  །དགུག་པའི་ིཆ་ོག་དམ་པ་ཡི།  །བུད་མེད་དམ་པ་སྤྱད་བོསྒྲུབོ་ཡ་ིབུ་མ་ོལ་སོགས་བོསྒྲུབོ།  །དགུག་པའི་ིཆ་ོག་དམ་པ་ཡི།  །བུད་མེད་དམ་པ་སྤྱད་བོསྒྲུབོ་

པ།  །རྩེ་བོའི་ིརྟོོག་པའི་ིཆ་ོག་ཡིས།  །ཚུལ་བོཞིིན་གནས་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་བྱེ།  །ད་ེལས་འིད་ིན་ིཔ།  །རྩེ་བོའི་ིརྟོོག་པའི་ིཆ་ོག་ཡིས།  །ཚུལ་བོཞིིན་གནས་ནས་བོསྒྲུབོ་པ་བྱེ།  །ད་ེལས་འིད་ིན་ི

ཁྲོ་ོབོ་ོའིད།ི  །ཡ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིིག་ཁྱིད་པར་བོཤད།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་བོསྟོན་ཀུན།  །མ་ཁྲོ་ོབོ་ོའིད།ི  །ཡ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིིག་ཁྱིད་པར་བོཤད།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་བོསྟོན་ཀུན།  །མ་

སྨོོས་པ་ཡང་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྙེིང་པོ་འིདི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྒྱས་པ་སྨོོས་པ་ཡང་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྙེིང་པོ་འིདི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྒྱས་པ་

སྟོེ།  །འིདི་ནི་རྩེ་བོའིི་ཆོ་ག་ཡིན།  །བོསྡུ་བོ་ཡོངས་སུ་བོསྒྲེགས་པའིོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་སྟོེ།  །འིདི་ནི་རྩེ་བོའིི་ཆོ་ག་ཡིན།  །བོསྡུ་བོ་ཡོངས་སུ་བོསྒྲེགས་པའིོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་

བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་

ཀྱ་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིབིོ་མ་ོབོསྡུས་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།ཀྱ་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིབིོ་མ་ོབོསྡུས་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅུ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

རྟོོག ་ པ ་ མ དོ ་ རུ ་ བོ སྡུས ་ པ ་ ད ང ་ །   ། རྒྱས ་ པ ་ ད ག ་ ཏུ ་ བོཤ ད ་ པ ་རྟོོག ་ པ ་ མ དོ ་ རུ ་ བོ སྡུས ་ པ ་ ད ང ་ །   ། རྒྱས ་ པ ་ ད ག ་ ཏུ ་ བོཤ ད ་ པ ་

དང་།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ངེས་པ་ཡི།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོ་གཟི་ཅིན་གྱིི།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་དང་།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ངེས་པ་ཡི།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོ་གཟི་ཅིན་གྱིི།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་

ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྔོགས།  །བོཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབོ་པ་ནི།  །གསང་བོ་མདོ་རུ་བོཤད་པར་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྔོགས།  །བོཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲུབོ་པ་ནི།  །གསང་བོ་མདོ་རུ་བོཤད་པར་

བྱེ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་དང་བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའི།  །ད་ེདག་འིད་ིལ་ཡོང་མེད་དེ།  །ལན་བྱེ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་དང་བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའི།  །ད་ེདག་འིད་ིལ་ཡོང་མེད་དེ།  །ལན་

གཅིིག་བོཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཨྃ་ན་གཅིིག་བོཟླས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཨྃ་ན་

མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡ་མ་བྲིམ་ཐེ་རཀྵ་རཀྵ།  མཱྃྃ་སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བྷ་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡ་མ་བྲིམ་ཐེ་རཀྵ་རཀྵ།  མཱྃྃ་སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བྷ་

ཡེ་བྷྱཿཿཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་གེ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གསུམ་འིདི།  །ཁྲོོ་བོོ་བོཀླགས་ཡེ་བྷྱཿཿཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡི་གེ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གསུམ་འིདི།  །ཁྲོོ་བོོ་བོཀླགས་

པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབོ།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབོ།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

མངོན་པར་བོསྟོོད།  །དེ་ནི་རྟོག་པར་བོཟླས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་སྟོེར་བོར་མངོན་པར་བོསྟོོད།  །དེ་ནི་རྟོག་པར་བོཟླས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་སྟོེར་བོར་

བོཤད།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་རྟོག་པར་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ཟློས་པ་ཆོ་ག་འིདིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་བོཤད།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་རྟོག་པར་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ཟློས་པ་ཆོ་ག་འིདིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་

མིན་དྲི་ཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་ཀླུ་ཡི་རིགས།  །དཔག་ཚིད་བོདུན་ནི་ཁོར་ཡུག་མིན་དྲི་ཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་ཀླུ་ཡི་རིགས།  །དཔག་ཚིད་བོདུན་ནི་ཁོར་ཡུག་

ཏུ།  །ད་ེཡ་ིགཟིས་ན་ིའིབྱེེར་བོར་འིགྱུར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་མཛེད་པ།  །ཞིལ་དྲུག་ཏུ།  །ད་ེཡ་ིགཟིས་ན་ིའིབྱེེར་བོར་འིགྱུར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་མཛེད་པ།  །ཞིལ་དྲུག་

ཧཱུྃ་ྃག་ིསྔོགས་འིད་ིནི།  །གང་ཞིིག་ཟློས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །འིགྲ་ོདང་མ་ིའིགྲ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན།  །ད་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྔོགས་འིད་ིནི།  །གང་ཞིིག་ཟློས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །འིགྲ་ོདང་མ་ིའིགྲ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན།  །ད་ེ

ལ་དཀའི་བོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྔོགས།  །ཤཱུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ལ་དཀའི་བོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྔོགས།  །ཤཱུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་

ནི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་འིད་ིལ།  །ད་ེན་ིགྲུབོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེགས།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་ནི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་རྒྱལ་རྒྱུད་འིད་ིལ།  །ད་ེན་ིགྲུབོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེགས།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་སུ་

ཆོ་ག་བོཞིིན།  །དེ་ཡི་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་པ་ནི།  །ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ཆིག་འིབུམ་བྱེ།  །དེ་ནས་རྟོག་ཆོ་ག་བོཞིིན།  །དེ་ཡི་སྔོོན་དུ་བོསྙེེན་པ་ནི།  །ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ཆིག་འིབུམ་བྱེ།  །དེ་ནས་རྟོག་

པའིི་ཆོ་གར་སྤྱད།  །རྟོག་པར་སྤྱོད་པའིི་ཆོ་ག་ཡིས།  །དེ་ནས་ཆིག་འིབུམ་བོཟླས་ནས་པའིི་ཆོ་གར་སྤྱད།  །རྟོག་པར་སྤྱོད་པའིི་ཆོ་ག་ཡིས།  །དེ་ནས་ཆིག་འིབུམ་བོཟླས་ནས་

ཀྱང་།  །དེ་འིོག་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིས།  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བོསྒྲུབོ་ལ་འིཇུག  །རྩེ་བོའིི་ཀྱང་།  །དེ་འིོག་ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིས།  །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བོསྒྲུབོ་ལ་འིཇུག  །རྩེ་བོའིི་

རྟོོག་པའི་ིཆ་ོག་ཡི།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲུབོ་པར།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱེ་བོ་ཡི།  །ཆ་ོརྟོོག་པའི་ིཆ་ོག་ཡི།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲུབོ་པར།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བྱེ་བོ་ཡི།  །ཆ་ོ

ག་འིདིར་ནི་མདོར་བོཤད་པ།  །འིཇིམ་དཔལ་ལས་བྱུང་ཁྲོོ་བོོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཞིལ་ག་འིདིར་ནི་མདོར་བོཤད་པ།  །འིཇིམ་དཔལ་ལས་བྱུང་ཁྲོོ་བོོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཞིལ་

ཉིིད་ཡིན།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྲགས།  །འིདི་ལ་དཀའི་བོ་ཅིི་ཡང་མེད།  །ཁྲོ་ོཉིིད་ཡིན།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྲགས།  །འིདི་ལ་དཀའི་བོ་ཅིི་ཡང་མེད།  །ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིཞིལ་ནས་མད་ོརུ་ནི།  །ཆ་ོག་བོཟང་པ་ོགཅིིག་གསུངས་པའིི།  །ཆ་ོག་ད་ེབོཞིིན་བོདག་བོོའི་ིཞིལ་ནས་མད་ོརུ་ནི།  །ཆ་ོག་བོཟང་པ་ོགཅིིག་གསུངས་པའིི།  །ཆ་ོག་ད་ེབོཞིིན་བོདག་

གིས་བོཤད།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིདིས།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དྲུག་དུ་བོསྒྲེགས།  །དེ་གིས་བོཤད།  །ཞིལ་དྲུག་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིདིས།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དྲུག་དུ་བོསྒྲེགས།  །དེ་

བོཞིིན་གཞིན་ཡང་རྟོོག་པ་རུ།  །ཧཱུྃྃ་གི་མཐེའི་ནི་བོསྐུལ་བོ་བྱེ།  །ཧཱུྃྃ་ཏྲིཿྃ་ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱར་བོཞིིན་གཞིན་ཡང་རྟོོག་པ་རུ།  །ཧཱུྃྃ་གི་མཐེའི་ནི་བོསྐུལ་བོ་བྱེ།  །ཧཱུྃྃ་ཏྲིཿྃ་ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱར་

ལྡན།  །ར་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱང་འིགས་པར་བྱེེད།  །ཧཱུྃ་ྃཏྲིཿ་ིརབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་རས་ཀྱང་ལྡན།  །ར་ིརྣམས་ཀུན་ཀྱང་འིགས་པར་བྱེེད།  །ཧཱུྃ་ྃཏྲིཿ་ིརབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །མྱུར་དུ་རས་ཀྱང་

གས་པར་འིགྱུར།  །ཧཱུྃྃ་ཚིིག་རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །མཚིོན་ཆ་རྣམས་ནི་གཅིོད་གས་པར་འིགྱུར།  །ཧཱུྃྃ་ཚིིག་རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །མཚིོན་ཆ་རྣམས་ནི་གཅིོད་

པར་བོཤད།  །ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར།  །ཧཱུྃྃ་ཁ་རྟོག་པར་རབོ་སྦྱིར་ནས།  །སྡིང་བོ་པར་བོཤད།  །ཤཱུ་ལའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར།  །ཧཱུྃྃ་ཁ་རྟོག་པར་རབོ་སྦྱིར་ནས།  །སྡིང་བོ་

རྣམས་ན་ིཟ་བོ་དང་།  །དགྲ་ཡ་ིདཔུང་དག་རབོ་ཏུ་འིཇིིག  །ཧཱུྃ་ྃག་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ན།ི  །གླང་པ་ོརྣམས་ན་ིཟ་བོ་དང་།  །དགྲ་ཡ་ིདཔུང་དག་རབོ་ཏུ་འིཇིིག  །ཧཱུྃ་ྃག་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ན།ི  །གླང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནོན་པ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེགས།  །ཧཱུྃ་ྃཐེ་མཚིོན་ཆ་ཀུན་འིཕེལ་ཚིེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འིཇིིགས་པར་གནོན་པ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེགས།  །ཧཱུྃ་ྃཐེ་མཚིོན་ཆ་ཀུན་འིཕེལ་ཚིེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འིཇིིགས་པར་

བྱེེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧ་དཔུང་རྣམས་འིཇིིག་པ་དང་།  །རྨོངས་པར་བྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒྲེགས།  །ཧཱུྃ་ྃབྱེེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧ་དཔུང་རྣམས་འིཇིིག་པ་དང་།  །རྨོངས་པར་བྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒྲེགས།  །ཧཱུྃ་ྃ

གྲ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །ཕན་ཚུན་མཚིོན་ཆ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད།  །ཧཱུྃྃ་ཨ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་གྲ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །ཕན་ཚུན་མཚིོན་ཆ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད།  །ཧཱུྃྃ་ཨ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་

ནི།  །སླར་ཡང་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །ཧཱུྃྃ་ག་གླང་པོ་སེང་གེ་དང་།  །རྟོ་དང་མི་དང་བྱེ་ནི།  །སླར་ཡང་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །ཧཱུྃྃ་ག་གླང་པོ་སེང་གེ་དང་།  །རྟོ་དང་མི་དང་བྱེ་

རྣམས་དང་།  །གྲུ་དང་ཤིང་རྟོའི་ིབོཞིོན་པ་དང་།  །འིབོབོ་ཆུ་དག་ཀྱང་མྱུར་བོར་འིདིར།  །ཤཱུ་རྣམས་དང་།  །གྲུ་དང་ཤིང་རྟོའི་ིབོཞིོན་པ་དང་།  །འིབོབོ་ཆུ་དག་ཀྱང་མྱུར་བོར་འིདིར།  །ཤཱུ་

ལའིི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱེས་ན།  །གནོད་པར་བྱེེད་པའིི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཧཱུྃྃ་བོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ལའིི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱེས་ན།  །གནོད་པར་བྱེེད་པའིི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཧཱུྃྃ་བོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་

ན་ནི།  །མནན་པ་རྟོག་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེེད།  །ཧཱུྃ་ྃདྷ་ྃརབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞིན་ན་ནི།  །མནན་པ་རྟོག་ཏུ་ཐེར་བོར་བྱེེད།  །ཧཱུྃ་ྃདྷ་ྃརབོ་ཏུ་སྦྱིར་ན་ནི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞིན་

ཡང་འིགྲུབོ།  །དངོས་གྲུབོ་ཕྲེ་མ་ོཐེམས་ཅིད་ལ།  །བོསྐུལ་ན་ད་ེཡ་ིའིབྲིས་བུར་འིགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃཡང་འིགྲུབོ།  །དངོས་གྲུབོ་ཕྲེ་མ་ོཐེམས་ཅིད་ལ།  །བོསྐུལ་ན་ད་ེཡ་ིའིབྲིས་བུར་འིགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃ

བོྃ་ཀུན་ཏུ་དབོང་བྱེེད་པ།  །ཐེ་མར་ར་བོཞིག་དབྱེེ་བོར་བྱེེད།  །ཏོ་དང་སྦྱིར་ན་སྡིང་བོར་བོྃ་ཀུན་ཏུ་དབོང་བྱེེད་པ།  །ཐེ་མར་ར་བོཞིག་དབྱེེ་བོར་བྱེེད།  །ཏོ་དང་སྦྱིར་ན་སྡིང་བོར་

བྱེེད།  །མ་དང་སྦྱིར་བོ་གསོད་པར་བྱེེད།  །ཡ་དང་སྦྱིར་ན་དེ་བོཞིིན་གསོད།  །ལ་དང་བྱེེད།  །མ་དང་སྦྱིར་བོ་གསོད་པར་བྱེེད།  །ཡ་དང་སྦྱིར་ན་དེ་བོཞིིན་གསོད།  །ལ་དང་

སྦྱིར་ན་མིག་འིཕྲུལ་བྱེེད།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་འིབོའི་ཞིིག་གོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་སྦྱིར་ན་མིག་འིཕྲུལ་བྱེེད།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་འིབོའི་ཞིིག་གོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་གཞིན་རྣམས་

ཀྱང་།  །རྩེ་བོའི་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །རྩེ་བོའི་ིཆ་ོགས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་ཀྱིས་

ནི་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་འིདི་ཡི།  །དངོས་གྲུབོ་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་ནི་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་འིདི་ཡི།  །དངོས་གྲུབོ་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་རྒྱལ་གྱིི།  །རྟོོག་པའི་ིཡ་ིག་ེགཅིིག་པ་གང་།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོ་ོའིགྱུར།  །འིད་ིན་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་རྒྱལ་གྱིི།  །རྟོོག་པའི་ིཡ་ིག་ེགཅིིག་པ་གང་།  །འིཇིམ་དཔལ་ཁྲོ་ོབོ་ོ

གཙ་ོབོ་ོཡི།  །གསང་བོ་གཞིན་དག་བོཤད་པ་ཡིན།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོགཙ་ོབོ་ོཡི།  །གསང་བོ་གཞིན་དག་བོཤད་པ་ཡིན།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོ

ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཞིལ་དྲུག་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཞིལ་དྲུག་

ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།  །།ཧཱུྃ་ྃཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོརམི་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཆ་ོག་ཞིིབོ་རྒྱས་པ།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་པ་ོགཅིིག་པ་ོཡི།  །ཆ་ོག་ཀུན་དེ་ནས་ཆ་ོག་ཞིིབོ་རྒྱས་པ།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་པ་ོགཅིིག་པ་ོཡི།  །ཆ་ོག་ཀུན་

གྱིི་མཆོག་དང་རབོ།  །དོན་གྲུབོ་ཅིེས་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །དེ་ལ་རིག་འིཛེིན་དཔལ་ལྡན་གྱིི་མཆོག་དང་རབོ།  །དོན་གྲུབོ་ཅིེས་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །དེ་ལ་རིག་འིཛེིན་དཔལ་ལྡན་

པས།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར།  །མཉིམ་གཞིག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་པས།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར།  །མཉིམ་གཞིག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པས།  །ཐེོག་མར་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །མཚི་ོའིམ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དག་གམ།  །གཅིོང་པས།  །ཐེོག་མར་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །མཚི་ོའིམ་རྒྱ་མཚིོའི་ིའིགྲམ་དག་གམ།  །གཅིོང་

རོང་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཡང་རུང་།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིས་བོརྟོགས་ནས།  །མ་ེཏོོག་སིལ་མ་དག་གིས་རོང་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཡང་རུང་།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིས་བོརྟོགས་ནས།  །མ་ེཏོོག་སིལ་མ་དག་གིས་

བོརྒྱན།  །དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིསྔོགས་འིབོར་བོས།  །མ་ེལྕ་ེའིབོར་བོས་འིཁྲུག་བྱེས་ཏོེ།  །ས་བོརྒྱན།  །དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིསྔོགས་འིབོར་བོས།  །མ་ེལྕ་ེའིབོར་བོས་འིཁྲུག་བྱེས་ཏོེ།  །ས་

དང་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས།  །བོསངས་ནས་ཁྲུས་ལ་བོརྩེམ་པར་བྱེ།  །རིག་འིཛེིན་ཁྲུས་བྱེས་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས།  །བོསངས་ནས་ཁྲུས་ལ་བོརྩེམ་པར་བྱེ།  །རིག་འིཛེིན་ཁྲུས་བྱེས་

གཙང་མ་ཡི།  །ད་ེནས་སྔོགས་དེས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །བོདག་ག་ིལུས་ལ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོགཙང་མ་ཡི།  །ད་ེནས་སྔོགས་དེས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །བོདག་ག་ིལུས་ལ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོ

མིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡི།  །ད་ེནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ནི།  །ཕྱག་དར་ཟང་ཟིང་ཡོངས་མིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡི།  །ད་ེནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ནི།  །ཕྱག་དར་ཟང་ཟིང་ཡོངས་

སྤངས་པ།  །བོགེགས་རྣམས་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  །གསང་སྔོགས་ཟློས་ཤིང་བོལྟ་བོར་སྤངས་པ།  །བོགེགས་རྣམས་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  །གསང་སྔོགས་ཟློས་ཤིང་བོལྟ་བོར་

བྱེ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པུའི་ིསྔོགས་ཟློས་ཤིང་།  །དཀྱིལ་བྱེ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པུའི་ིསྔོགས་ཟློས་ཤིང་།  །དཀྱིལ་

འིཁོར་བོཟང་པོ་གྲུ་བོཞིི་བོར།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སྒོོ་གདོང་སྒོོ་འིཁོར་བོཟང་པོ་གྲུ་བོཞིི་བོར།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སྒོོ་གདོང་སྒོོ་

བོཞི་ིཔར།  །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་པདྨ་བྲི།ི  །བོ་ེཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་ེའིབོར་བོ།  །གྲྭ་བོཞི་ིདག་ཏུ་བྲི་ིབོར་བོཞི་ིཔར།  །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་པདྨ་བྲི།ི  །བོ་ེཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་ེའིབོར་བོ།  །གྲྭ་བོཞི་ིདག་ཏུ་བྲི་ིབོར་

བྱེ།  །འིདི་ནི་བོེ་ཅིོན་མང་པོ་ཡིན།  །ཤཱུ་ལ་ཅིན་གྱིི་ཤཱུ་ལ་མང་།  །མདུང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ།  །འིདི་ནི་བོེ་ཅིོན་མང་པོ་ཡིན།  །ཤཱུ་ལ་ཅིན་གྱིི་ཤཱུ་ལ་མང་།  །མདུང་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་

ཡོངས་བོསྐོར་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་མདུང་ཐུང་མང་ཞིེས་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་ཐེོད་པ་མང་པ་ོཡིན།  །མ་ིཡོངས་བོསྐོར་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་མདུང་ཐུང་མང་ཞིེས་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་ཐེོད་པ་མང་པ་ོཡིན།  །མ་ི

རོ་དང་ལྡན་མི་རོ་མང་།  །མི་རོ་མི་སྡུག་མགོ་མེད་པ།  །ཡི་དགས་འིབོར་དང་སྲིིན་པོར་རོ་དང་ལྡན་མི་རོ་མང་།  །མི་རོ་མི་སྡུག་མགོ་མེད་པ།  །ཡི་དགས་འིབོར་དང་སྲིིན་པོར་

ལྡན།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་ནས་འིཇིིགས་པ་ཅིན།  །ད་ེནས་དུར་ཁྲོོད་མང་ཞིེས་བྱེ།  །གཤིན་ལྡན།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་ནས་འིཇིིགས་པ་ཅིན།  །ད་ེནས་དུར་ཁྲོོད་མང་ཞིེས་བྱེ།  །གཤིན་

རྗོེའིི་གཤེད་པོ་དཔའི་བོོ་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བོཤད།  །དེ་ལ་བོེ་ཅིོན་མང་པོ་རྗོེའིི་གཤེད་པོ་དཔའི་བོོ་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བོཤད།  །དེ་ལ་བོེ་ཅིོན་མང་པོ་

ན།ི  །ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་འིཕེལ་བོར་བོཤད།  །ཤཱུ་ལ་མང་པ་ོསྲིིན་རྣམས་ན།ི  །འིཇིོམས་ན།ི  །ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་འིཕེལ་བོར་བོཤད།  །ཤཱུ་ལ་མང་པ་ོསྲིིན་རྣམས་ན།ི  །འིཇིོམས་

པ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །དེ་བོཞིིན་མདུང་ཐུང་མང་པོ་ནི།  །བོགེགས་རྣམས་ཐེམས་པ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །དེ་བོཞིིན་མདུང་ཐུང་མང་པོ་ནི།  །བོགེགས་རྣམས་ཐེམས་

ཅིད་ཚིར་གཅིོད་པའིོ།  །ཐེོད་པ་མང་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྣམས།  །འིཁྲུལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཅིད་ཚིར་གཅིོད་པའིོ།  །ཐེོད་པ་མང་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྣམས།  །འིཁྲུལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་རབོ་

ཏུ་འིཇིིག  །རི་མོ་མང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །རོ་ལངས་ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པའིོ།  །དུར་ཁྲོོད་མང་ཏུ་འིཇིིག  །རི་མོ་མང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །རོ་ལངས་ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པའིོ།  །དུར་ཁྲོོད་མང་

པོ་རབོ་གྲགས་པ།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་སྦྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་པདྨའིི་དབུས་སུ་པོ་རབོ་གྲགས་པ།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་སྦྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་པདྨའིི་དབུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །འིཇིམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིམཆོག  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་དེ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་ནི།  །འིཇིམ་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིམཆོག  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་དེ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་

དུ་བོཞུགས་པར་བོསམ།  །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་བོཅིག་འིཕྲེོའི་ིམདོག  །ཞིལ་དྲུག་སྤྱན་ཡང་འིཇིིགས་དུ་བོཞུགས་པར་བོསམ།  །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་བོཅིག་འིཕྲེོའི་ིམདོག  །ཞིལ་དྲུག་སྤྱན་ཡང་འིཇིིགས་

པར་གཟིགས།  །ཁྲོོས་ཤིང་ཞིལ་ཡང་བོགྲད་པ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་འིཇིིགས་བོལྟ་ལ་འིཇིིགས་པར་གཟིགས།  །ཁྲོོས་ཤིང་ཞིལ་ཡང་བོགྲད་པ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་འིཇིིགས་བོལྟ་ལ་འིཇིིགས་

པར་གནོན།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ཡང་གྱིེན་དུ་བོརྫེས།  །ཚིེམས་ཀྱིས་སྒྲེོས་མནན་འིཇིིགས་པར་གནོན།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ཡང་གྱིེན་དུ་བོརྫེས།  །ཚིེམས་ཀྱིས་སྒྲེོས་མནན་འིཇིིགས་

འིཇིིགས་ལྟ།  །བོཅྭ་བོརྒྱད་ཕྱག་ནི་དྲན་པར་བྱེ།  །ཞིབོས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་དྲུག  །མི་འིཇིིགས་ལྟ།  །བོཅྭ་བོརྒྱད་ཕྱག་ནི་དྲན་པར་བྱེ།  །ཞིབོས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་དྲུག  །མི་

རོ་མགོ་མེད་ཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །སེ་རལ་ཁ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །མདུང་ཐུང་ཐེོ་བོ་ཞིགས་པ་རོ་མགོ་མེད་ཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །སེ་རལ་ཁ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །མདུང་ཐུང་ཐེོ་བོ་ཞིགས་པ་

ཡི།  །རལ་གྲ་ིལྕགས་ཀྱུ་མཚིོན་ཆ་ཐེོགས།  །ཤཱུ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་ཏོ་ོདང་།  །བོ་ེཅིོན་མཚིོན་ཆ་ཡི།  །རལ་གྲ་ིལྕགས་ཀྱུ་མཚིོན་ཆ་ཐེོགས།  །ཤཱུ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱུག་ཏོ་ོདང་།  །བོ་ེཅིོན་མཚིོན་ཆ་

རྣམས་དང་ནི།  །ད་ེལྟར་གཡས་པའི་ིཕྱག་ན་བོསྣམས།  །གཡོན་པས་བོསྡིིགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་ནི།  །ད་ེལྟར་གཡས་པའི་ིཕྱག་ན་བོསྣམས།  །གཡོན་པས་བོསྡིིགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་

དང་།  །ཐེོད་པ་བོཟང་པ་ོཁ་ཊྭཱྃ་ྃག   །མ་ིམག་ོརློོན་དང་ཀེང་རུས་དང་།  །འིཇིིགས་པའི་ིམ་ིར་ོདང་།  །ཐེོད་པ་བོཟང་པ་ོཁ་ཊྭཱྃ་ྃག   །མ་ིམག་ོརློོན་དང་ཀེང་རུས་དང་།  །འིཇིིགས་པའི་ིམ་ིར་ོ

དབྱུག་ཏོ་ོའིབོར།  །ད་ེདག་ཕྱག་ན་རྟོག་ཏུ་ཐེོགས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོན།ི  །ཤ་ིབོའི་ིདབྱུག་ཏོ་ོའིབོར།  །ད་ེདག་ཕྱག་ན་རྟོག་ཏུ་ཐེོགས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོན།ི  །ཤ་ིབོའི་ི

ར་ོཡ་ིསྟོེང་ན་བོཞུགས།  །འིཇིིགས་པ་མཚིོན་གདངས་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟ།  །དུར་ཁྲོོད་ན་ར་ོཡ་ིསྟོེང་ན་བོཞུགས།  །འིཇིིགས་པ་མཚིོན་གདངས་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟ།  །དུར་ཁྲོོད་ན་

ནི་རྟོག་ཏུ་བོཞུགས།  །སྦྲུལ་དང་སྲིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་ནི་རྟོག་ཏུ་བོཞུགས།  །སྦྲུལ་དང་སྲིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་

བྱེས་ཤིང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེགས་པར་འིདུད།  །སྐུ་ནི་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་ཅིན།  །འིཁྲུག་བྱེས་ཤིང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེགས་པར་འིདུད།  །སྐུ་ནི་རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་ཅིན།  །འིཁྲུག་

ཅིིང་རབོ་ཏུ་ཟ་བོ་རྣམས།  །སྟོག་ལྤགས་ན་བོཟའི་མནབོས་པར་དགྱིེས།  །འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་ན་ིཁྲོ་ོཅིིང་རབོ་ཏུ་ཟ་བོ་རྣམས།  །སྟོག་ལྤགས་ན་བོཟའི་མནབོས་པར་དགྱིེས།  །འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་ན་ིཁྲོ་ོ

བོ་ོརྣམས།  །མཚིོན་ཆ་དང་ན་ིམཐུ་སྤངས་ནས།  །རྗོེས་སུ་འིབྲིང་ཞིིང་ཕྱག་བྱེས་པའིི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས།  །མཚིོན་ཆ་དང་ན་ིམཐུ་སྤངས་ནས།  །རྗོེས་སུ་འིབྲིང་ཞིིང་ཕྱག་བྱེས་པའིི།  །ཁྲོ་ོ

བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་དྲན་བྱེ།  །དེ་ལྟར་འིཇིིགས་མེད་བྱེས་ནས་སུ།  །བོདག་གི་སྔོགས་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་དྲན་བྱེ།  །དེ་ལྟར་འིཇིིགས་མེད་བྱེས་ནས་སུ།  །བོདག་གི་སྔོགས་

ཀྱིས་དྲན་བྱེས་ནས།  །སྤྱན་དྲངས་ཙནྡན་གྱིིས་བོསྐུས་ནས།  །མེ་ཏོོག་མང་པོས་མཆོད་ཀྱིས་དྲན་བྱེས་ནས།  །སྤྱན་དྲངས་ཙནྡན་གྱིིས་བོསྐུས་ནས།  །མེ་ཏོོག་མང་པོས་མཆོད་

པར་བྱེ།  །རྟོག་ཏུ་རིག་པ་འིཛེིན་པ་ཡིས།  །ཙནྡན་དམར་པོ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །བོདུག་པ་པར་བྱེ།  །རྟོག་ཏུ་རིག་པ་འིཛེིན་པ་ཡིས།  །ཙནྡན་དམར་པོ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །བོདུག་པ་

དང་ནི་གཏོོར་མ་ཡིས།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་མཆོད་ནས་ནི།  །སློབོ་མ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྔོགས་དག་དང་ནི་གཏོོར་མ་ཡིས།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་མཆོད་ནས་ནི།  །སློབོ་མ་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྔོགས་དག་

དང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ིསྔོགས་དག་གིས།  །བོཙུད་ནས་མ་ེཏོོག་འིདོར་དུ་གཞུག  །ད་ེདང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ིསྔོགས་དག་གིས།  །བོཙུད་ནས་མ་ེཏོོག་འིདོར་དུ་གཞུག  །ད་ེ
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ནས་རིག་འིཛེིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །བོདུད་རྩེི་ཐེབོ་སྦྱིོར་བོཟླས་ནས་སུ།  །ཕྲེེང་བོ་ཙནྡན་ནས་རིག་འིཛེིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །བོདུད་རྩེི་ཐེབོ་སྦྱིོར་བོཟླས་ནས་སུ།  །ཕྲེེང་བོ་ཙནྡན་

དཀར་ལ་སོགས།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་སློབོ་མ་ལ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡང་དཀར་ལ་སོགས།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་སློབོ་མ་ལ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡང་

བོཟླས།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་པོ་ནི།  །འིཇིིགས་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྦྱིིན།  །ལྷ་ཁྱིོད་བོཟླས།  །ཁྲོོ་བོོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་པོ་ནི།  །འིཇིིགས་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྦྱིིན།  །ལྷ་ཁྱིོད་

བོདག་གིས་མནོས་ས་ོཞིེས།  །དེ་སྐད་སློབོ་མས་ལན་གསུམ་སྨྲས།  །དེ་ནས་སྔོགས་རིག་བོདག་གིས་མནོས་ས་ོཞིེས།  །དེ་སྐད་སློབོ་མས་ལན་གསུམ་སྨྲས།  །དེ་ནས་སྔོགས་རིག་

ཆ་ོག་བོཞིིན།  །བླ་མ་དག་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་དབོང་བོསྐུར་བོས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆ་ོག་བོཞིིན།  །བླ་མ་དག་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་དབོང་བོསྐུར་བོས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོ

གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོཟླས།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོཟླས།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་

བོ་ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་རིམ་པར་ཕྱེ་བོ་སྟོེ་བོཅུ་དྲུག་བོ་ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་རིམ་པར་ཕྱེ་བོ་སྟོེ་བོཅུ་དྲུག་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གཤིན་རྗོ་ེཡི།  །གཤེད་པོའི་ིསྔོགས་འིད་ིམནོས་ནས་སུ།  །མ་ིད་ེནས་གཞིན་ཡང་གཤིན་རྗོ་ེཡི།  །གཤེད་པོའི་ིསྔོགས་འིད་ིམནོས་ནས་སུ།  །མ་ི

རོ་དག་གི་གོས་བླངས་ནས།  །དེ་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་བྲིི།  །དེ་ནས་ཚིོན་རྩེི་སྤྱིན་མེད་རོ་དག་གི་གོས་བླངས་ནས།  །དེ་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་བྲིི།  །དེ་ནས་ཚིོན་རྩེི་སྤྱིན་མེད་

པས།  །བོཟང་པོས་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བྱེ།  །བོཟང་པ་ོཁྲུ་གང་ཚིད་དུ་བྱེ།  །ཡང་ན་ཁྲུ་བོཞིིའི་ིཚིད་པས།  །བོཟང་པོས་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བྱེ།  །བོཟང་པ་ོཁྲུ་གང་ཚིད་དུ་བྱེ།  །ཡང་ན་ཁྲུ་བོཞིིའི་ིཚིད་

དུ་བྱེ།  །གང་ཚིེ་སྔོགས་པ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིས།  །བྲིི་བོར་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཚིེ།  །བོཟོ་བོོ་སྨྱང་བོ་དུ་བྱེ།  །གང་ཚིེ་སྔོགས་པ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིས།  །བྲིི་བོར་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཚིེ།  །བོཟོ་བོོ་སྨྱང་བོ་

བྱེས་པ་ནི།  །ཁྲོིམས་མནོས་པ་དག་འིདྲ་ིརུ་གཞུག  །ཤ་ིབོའི་ིར་ོཡ་ིསྟོེང་དུ་བོཞུགས།  །ཕྱག་བྱེས་པ་ནི།  །ཁྲོིམས་མནོས་པ་དག་འིདྲ་ིརུ་གཞུག  །ཤ་ིབོའི་ིར་ོཡ་ིསྟོེང་དུ་བོཞུགས།  །ཕྱག་

ནི་བོཅྭ་བོརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །ཞིལ་དྲུག་ཞིབོས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་བོསྟོན།  །འིཇིིགས་པ་ནི་བོཅྭ་བོརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །ཞིལ་དྲུག་ཞིབོས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་བོསྟོན།  །འིཇིིགས་པ་

གནོན་པ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟ།  །ཁ་ཅིིག་བོཞིད་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི།  །ལྗོགས་འིདྲིལ་ཁ་ཅིིག་གནོན་པ་འིཇིིགས་འིཇིིགས་ལྟ།  །ཁ་ཅིིག་བོཞིད་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི།  །ལྗོགས་འིདྲིལ་ཁ་ཅིིག་

མཆེ་བོ་གཙིགས།  །ཁ་ཅིིག་ཞིལ་གདངས་ཁ་ཅིིག་ཁྲོོས།  །ཁ་ཅིིག་འིཇིིགས་པ་ཕ་རོལ་མཆེ་བོ་གཙིགས།  །ཁ་ཅིིག་ཞིལ་གདངས་ཁ་ཅིིག་ཁྲོོས།  །ཁ་ཅིིག་འིཇིིགས་པ་ཕ་རོལ་

གནོན།  །ཁྲོོ་བོོ་དེ་འིདྲའིི་ཞིལ་འིདྲ་བོ།  །སྨོིན་མཚིམས་སེར་ལ་སྤྱན་ཡང་སེར།  །ཇིི་སྐད་གནོན།  །ཁྲོོ་བོོ་དེ་འིདྲའིི་ཞིལ་འིདྲ་བོ།  །སྨོིན་མཚིམས་སེར་ལ་སྤྱན་ཡང་སེར།  །ཇིི་སྐད་

གསུངས་པའི་ིམཚིོན་ཆ་རྣམས།  །ཕྱག་ན་བོསྣམས་པ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །དབོེན་ཞིིང་འིདུ་འིཛེ་ིམེད་གསུངས་པའི་ིམཚིོན་ཆ་རྣམས།  །ཕྱག་ན་བོསྣམས་པ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །དབོེན་ཞིིང་འིདུ་འིཛེ་ིམེད་

པ་རུ།  །སྔོགས་པས་ད་ེལྟར་འིདྲིར་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་བྲིིས་ནས་སྔོགས་མཁན་ད།ེ  །ར་ིམ་ོཔ་རུ།  །སྔོགས་པས་ད་ེལྟར་འིདྲིར་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་བྲིིས་ནས་སྔོགས་མཁན་ད།ེ  །ར་ིམ་ོ

ལ་ནི་བོལྟས་ནས་འིདུག  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་འིབུམ་བོཟླས་ཏོེ།  །རི་མོ་བྲིིས་པས་དེ་ཉིིད་ལ་ནི་བོལྟས་ནས་འིདུག  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་འིབུམ་བོཟླས་ཏོེ།  །རི་མོ་བྲིིས་པས་དེ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིས།  །དེ་ནས་བོསྒྲུབོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་པ་ོདེ་ཡི་སྔོགས།  །དྲག་པ་ོཀྱིས།  །དེ་ནས་བོསྒྲུབོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་པ་ོདེ་ཡི་སྔོགས།  །དྲག་པ་ོ

གང་ཡིན་ད་ེབོཤད་ད།ོ  །ཨ་ཾན་ིད་ེཡ་ིདབོང་པ་ོཡིན།  །ཨ་ཞིེས་བྱེ་བོ་གཉིིས་པ་ཡིན།  །ཀྲ་ོཞིེས་གང་ཡིན་ད་ེབོཤད་ད།ོ  །ཨ་ཾན་ིད་ེཡ་ིདབོང་པ་ོཡིན།  །ཨ་ཞིེས་བྱེ་བོ་གཉིིས་པ་ཡིན།  །ཀྲ་ོཞིེས་

བྱེ་བོ་གསུམ་པ་སྟོེ།  །དྷ་ེཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞི་ིཔ་ཡིན།  །ཀ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལྔ་པ་ཡིན།  །ཡ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་གསུམ་པ་སྟོེ།  །དྷ་ེཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞི་ིཔ་ཡིན།  །ཀ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལྔ་པ་ཡིན།  །ཡ་ཞིེས་བྱེ་བོ་

གསང་བོ་དྲུག  །མཱྃན་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོདུན་པ་སྟོེ།  །ཏོ་ན་ིབོརྒྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཀ་ན་ིདགུ་གསང་བོ་དྲུག  །མཱྃན་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོདུན་པ་སྟོེ།  །ཏོ་ན་ིབོརྒྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཀ་ན་ིདགུ་

སྟོེ་ཧཱུྃྃ་དང་བོཅུ།  །དེ་བོཞིིན་ཕཊ་བྱེ་ལྷག་པ་སྟོེ།  །མི་མཉིམ་སྔོགས་ནི་བོཅུ་གཅིིག་སྟོེ་ཧཱུྃྃ་དང་བོཅུ།  །དེ་བོཞིིན་ཕཊ་བྱེ་ལྷག་པ་སྟོེ།  །མི་མཉིམ་སྔོགས་ནི་བོཅུ་གཅིིག་

པའིོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་དེ།  །ཆ་ོག་ཕྱ་ིམའི་ིཔའིོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིན་ིཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་དེ།  །ཆ་ོག་ཕྱ་ིམའི་ི

ཕྱི་མ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་བོསྟོོད་པའིི།  །སྔོགས་དེ་དེ་ལྟར་མནོས་ནས་ཕྱི་མ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མངོན་བོསྟོོད་པའིི།  །སྔོགས་དེ་དེ་ལྟར་མནོས་ནས་

སུ།  །ཆ་ོག་མནོས་ནས་བོཟླས་བྱེས་ན།  །རིག་འིཛེིན་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ྃཨ་ཀྲ་ོསུ།  །ཆ་ོག་མནོས་ནས་བོཟླས་བྱེས་ན།  །རིག་འིཛེིན་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ྃཨ་ཀྲ་ོ

དྷ་ེཀ་ཡ་མཱྃནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོལྷའི་ིལྷའི།ོ  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜ་ལ།ི  །སརྦ་བོིགྷོ་དྷ་ེཀ་ཡ་མཱྃནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོལྷའི་ིལྷའི།ོ  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜ་ལ།ི  །སརྦ་བོིགྷོ་

ནཱནྟ་ཀྲིཏྟ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བོདུད་རྩེ་ིཐེབོ་སྦྱིོར་གྱིིའིོ།  །ཨ་ྃབུདྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ནཱནྟ་ཀྲིཏྟ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བོདུད་རྩེ་ིཐེབོ་སྦྱིོར་གྱིིའིོ།  །ཨ་ྃབུདྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་

སྤྱན་གྱིའིི།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བོཟླས་པ་ཡ།ི  །གནས་དག་ཇི་ིལྟར་ཡིན་པར་བོཤད།  །དུར་སྤྱན་གྱིའིི།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བོཟླས་པ་ཡ།ི  །གནས་དག་ཇི་ིལྟར་ཡིན་པར་བོཤད།  །དུར་

ཁྲོོད་ཡང་ན་ར་ིཡང་རུང་།  །ཚིང་ཚིིང་པདྨའི་ིམཚི་ོའིགྲམ་དུ།  །ཁྲོ་ོཞིིང་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོཁྲོོད་ཡང་ན་ར་ིཡང་རུང་།  །ཚིང་ཚིིང་པདྨའི་ིམཚི་ོའིགྲམ་དུ།  །ཁྲོ་ོཞིིང་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོ

ནི།  །བོཟླས་ན་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཀུ་ཤའིི་རྩྭ་ཡི་སྟོན་ལ་འིདུག  །རི་མོ་ལ་ནི་ནི།  །བོཟླས་ན་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཀུ་ཤའིི་རྩྭ་ཡི་སྟོན་ལ་འིདུག  །རི་མོ་ལ་ནི་

ཕྱོགས་འིདུག་སྟོེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་དྲིས་བོསྐུས་ནས།  །རུ་དྲཱཀྵ་ཡི་ཕྲེེང་ཐེོགས་ཕྱོགས་འིདུག་སྟོེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་དྲིས་བོསྐུས་ནས།  །རུ་དྲཱཀྵ་ཡི་ཕྲེེང་ཐེོགས་

ལ།  །སྔོགས་པས་རྟོག་ཏུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་བོདུག་པ་ཨརྒྷ་དབུལ།  །མྱུར་བོ་དང་ལ།  །སྔོགས་པས་རྟོག་ཏུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་བོདུག་པ་ཨརྒྷ་དབུལ།  །མྱུར་བོ་དང་

ནི་བུལ་བོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ཡི་གེ་འིདྲེས་པར་ནི།  །ནམ་ཡང་སྨྲ་བོར་ཡོད་མི་བྱེ།  །རྟོག་ཏུ་ནི་བུལ་བོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ཡི་གེ་འིདྲེས་པར་ནི།  །ནམ་ཡང་སྨྲ་བོར་ཡོད་མི་བྱེ།  །རྟོག་ཏུ་

རབོ་ཏུ་གསལ་བོར་སྨྲས།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་ཡིད་བོསམས་ནས།  །བུ་དོན་ལ་ནི་སེམས་རབོ་ཏུ་གསལ་བོར་སྨྲས།  །ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་ཡིད་བོསམས་ནས།  །བུ་དོན་ལ་ནི་སེམས་

བོཞིག་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབོ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་ནི།  །ཡ་ིག་ེག་ོརིམས་བོཞིིན་དུ་བོཟླས།  །འིབུམ་བོཞིག་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབོ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་ནི།  །ཡ་ིག་ེག་ོརིམས་བོཞིིན་དུ་བོཟླས།  །འིབུམ་

གཅིིག་བོཟླས་པའི་ིཐེ་མ་ན།ི  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་བོཤད་ཀྱིས་ཉིོན།  །མཚི་ོཡ་ིའིགྲམ་དུ་དཀྱིལ་གཅིིག་བོཟླས་པའི་ིཐེ་མ་ན།ི  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་བོཤད་ཀྱིས་ཉིོན།  །མཚི་ོཡ་ིའིགྲམ་དུ་དཀྱིལ་

འིཁོར་ན།ི  །དུར་ཁྲོོད་མང་པ་ོབྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིནང་དུ་ར་ིམ་ོབོཀྲམ།  །སེམས་དཔའི་མཚིན་འིཁོར་ན།ི  །དུར་ཁྲོོད་མང་པ་ོབྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིནང་དུ་ར་ིམ་ོབོཀྲམ།  །སེམས་དཔའི་མཚིན་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

མ་ོཞུགས་ནས་ནི།  །གྲོགས་བོཟང་སེམས་ཀྱང་མ་རྨོངས་པ།  །གུ་གུལ་བོདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་མ་ོཞུགས་ནས་ནི།  །གྲོགས་བོཟང་སེམས་ཀྱང་མ་རྨོངས་པ།  །གུ་གུལ་བོདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་

བོསྲིེག  །ཟློས་ཤིང་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོོག་སྟོོང་།  །སྙེིང་གར་ཕོག་པར་བྱེ་ཞིིང་དབུལ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྲིེག  །ཟློས་ཤིང་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོོག་སྟོོང་།  །སྙེིང་གར་ཕོག་པར་བྱེ་ཞིིང་དབུལ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབོ་ོ

གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །ར་ིམ་ོལ་ཞུགས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྱན།  །ར་ིམ་ོད་ེན་ིངེས་པ་རུ།  །གཡ་ོའིམ་ཡང་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད།  །ར་ིམ་ོལ་ཞུགས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྱན།  །ར་ིམ་ོད་ེན་ིངེས་པ་རུ།  །གཡ་ོའིམ་ཡང་

ན་འིགུལ་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་གྲུབོ་གྱུར་ནས།  །གང་འིདོད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ན་འིགུལ་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་གྲུབོ་གྱུར་ནས།  །གང་འིདོད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་

བྱེེད།  །ད་ེསྟོ་ེགྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན།  །གཞིན་ཡང་ཆིག་འིབུམ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིབྱེེད།  །ད་ེསྟོ་ེགྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན།  །གཞིན་ཡང་ཆིག་འིབུམ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ི

མཐེའི་མར་བོསྒྲུབོ།  །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབོ་གསུམ་པོ་ལ།  །མཚིམས་མེད་ལྔ་རྣམས་བྱེེད་པ་མཐེའི་མར་བོསྒྲུབོ།  །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབོ་གསུམ་པོ་ལ།  །མཚིམས་མེད་ལྔ་རྣམས་བྱེེད་པ་

ཡང་།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྲུབོ་པར་བྱེེད།  །གྲུབོ་པའི་ིལས་རྣམས་གང་དག་འིདིར།  །བྱེེད་ཡང་།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྲུབོ་པར་བྱེེད།  །གྲུབོ་པའི་ིལས་རྣམས་གང་དག་འིདིར།  །བྱེེད་

པར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་པར་བྱེ།  །བོསྒྲུབོ་པར་དཀའི་བོའིི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཡིད་ལ་གང་པར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་པར་བྱེ།  །བོསྒྲུབོ་པར་དཀའི་བོའིི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།  །ཡིད་ལ་གང་

དང་གང་འིདོད་པ།  །ད་ེདག་མཐེར་ཕྱིན་མྱུར་བོར་ནི།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོས་བྱེས་པར་དང་གང་འིདོད་པ།  །ད་ེདག་མཐེར་ཕྱིན་མྱུར་བོར་ནི།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོས་བྱེས་པར་

འིགྱུར།  །ར་ིརྣམས་ཀྱ་ིན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  །གཅིོང་རོང་རྣམས་ན་ིབོསྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །ས་ཡང་རབོ་འིགྱུར།  །ར་ིརྣམས་ཀྱ་ིན་ིརྩེ་ེམ་ོདང་།  །གཅིོང་རོང་རྣམས་ན་ིབོསྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །ས་ཡང་རབོ་

ཏུ་འིགས་པར་བྱེེད།  །ཆུ་དག་ཀྱང་ན་ིསྐམས་པར་ནུས།  །དཔུང་རྣམས་མ་ིགཡ་ོགནོན་པར་ཏུ་འིགས་པར་བྱེེད།  །ཆུ་དག་ཀྱང་ན་ིསྐམས་པར་ནུས།  །དཔུང་རྣམས་མ་ིགཡ་ོགནོན་པར་

བྱེེད།  །ཁྲོག་ག་ིཆར་ཡང་འིབོེབོས་པར་བྱེེད།  །སྟོོང་ངམ་ཡང་ན་འིབུམ་ཡང་རུང་།  །ད་ེམ་བྱེེད།  །ཁྲོག་ག་ིཆར་ཡང་འིབོེབོས་པར་བྱེེད།  །སྟོོང་ངམ་ཡང་ན་འིབུམ་ཡང་རུང་།  །ད་ེམ་

ཐེག་ཏུ་གསོད་པར་ནུས།  །གནོད་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དང་།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིབོེབོས་པར་ཐེག་ཏུ་གསོད་པར་ནུས།  །གནོད་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དང་།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འིབོེབོས་པར་

བྱེེད།  །ཤིང་རྟོའིམ་ཡང་ན་གྲུ་དག་དང་།  །གླང་པ་ོམྱོོས་པ་གནོན་པར་ནུས།  །ཕ་རོལ་དཔུང་བྱེེད།  །ཤིང་རྟོའིམ་ཡང་ན་གྲུ་དག་དང་།  །གླང་པ་ོམྱོོས་པ་གནོན་པར་ནུས།  །ཕ་རོལ་དཔུང་

དག་འིཁྲུག་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་ཕྱོགས་མྱུར་ཏུ་རྨོངས་པར་ནུས།  །ཁྲོོས་ནས་ས་ཡང་གཡོ་དག་འིཁྲུག་པར་བྱེེད།  །ཡུལ་ཕྱོགས་མྱུར་ཏུ་རྨོངས་པར་ནུས།  །ཁྲོོས་ནས་ས་ཡང་གཡོ་

བོར་བྱེེད།  །གླིང ་དང་ནགས་ཚིལ་སྲིེག་པར་ནུས།  །དེ་ནི་གང་གཱའིི་མཚིོ་ཡང་བོར་བྱེེད།  །གླིང ་དང་ནགས་ཚིལ་སྲིེག་པར་ནུས།  །དེ་ནི་གང་གཱའིི་མཚིོ་ཡང་

སྐེམས།  །སྐམས་པ་དག་ཀྱང་འིགེངས་པར་ནུས།  །སྤྲིིན་ཡང་ལེགས་པར་གནོན་པར་སྐེམས།  །སྐམས་པ་དག་ཀྱང་འིགེངས་པར་ནུས།  །སྤྲིིན་ཡང་ལེགས་པར་གནོན་པར་

ནུས།  །ཆར་པ་དག་ཀྱང་འིབོེབོས་པར་བྱེེད།  །དུས་མིན་ཆར་ཡང་འིབོེབོས་པར་ནུས།  །ཀླུ་ནུས།  །ཆར་པ་དག་ཀྱང་འིབོེབོས་པར་བྱེེད།  །དུས་མིན་ཆར་ཡང་འིབོེབོས་པར་ནུས།  །ཀླུ་

ཡི་བོདག་པོ་དག་ཀྱང་འིགུགས།  །དེ་ནས་ནག་པོས་ཟིན་པ་ཡང་།  །མཐེོང་བོའིམ་ཡང་ན་ཡི་བོདག་པོ་དག་ཀྱང་འིགུགས།  །དེ་ནས་ནག་པོས་ཟིན་པ་ཡང་།  །མཐེོང་བོའིམ་ཡང་ན་

སྤྲིིན་ཙམ་གྱིིས།  །འིགུགས་པར་བྱེེད་ད་ེཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །སེར་བོ་དང་ན་ིསོལ་བོའི་ིཆར།  །ད་ེསྤྲིིན་ཙམ་གྱིིས།  །འིགུགས་པར་བྱེེད་ད་ེཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །སེར་བོ་དང་ན་ིསོལ་བོའི་ིཆར།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཐེག་ཏུ་འིབོེབོས་པར་ནུས།  །འིབྲིས་བུ་མ་ེཏོོག་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ཡལ་ག་དག་གིས་མ་ཐེག་ཏུ་འིབོེབོས་པར་ནུས།  །འིབྲིས་བུ་མ་ེཏོོག་མཆོག་རྣམས་དང་།  །ཡལ་ག་དག་གིས་

བོརྒྱན་པའིི་ཤིང་།  །བོལྟས་པའིམ་ཡང་ན་རྡོོ་འིཕངས་པས།  །གློ་བུར་དུ་ཡང་འིགྱིེལ་བོར་བོརྒྱན་པའིི་ཤིང་།  །བོལྟས་པའིམ་ཡང་ན་རྡོོ་འིཕངས་པས།  །གློ་བུར་དུ་ཡང་འིགྱིེལ་བོར་

བྱེེད།  །ད་ེན་ིསྦྱིར་བོ་ཙམ་གྱིིས་སུ།  །ས་ཡ་ིའིོག་ཀྱང་འིཁྲུག་པར་བྱེེད།  །ད་ེབོཞིིན་ལྷ་དང་མ་ིབྱེེད།  །ད་ེན་ིསྦྱིར་བོ་ཙམ་གྱིིས་སུ།  །ས་ཡ་ིའིོག་ཀྱང་འིཁྲུག་པར་བྱེེད།  །ད་ེབོཞིིན་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ལ།  །གནོད་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་བྱེེད།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིཡིས་ནི།  །ངེས་པར་རྣམས་ལ།  །གནོད་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་བྱེེད།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིཡིས་ནི།  །ངེས་པར་

དབོང་དུ་མི་འིགྱུར་བོའིི།  །དངོས་པ་ོའིདས་དང་ད་ལྟར་དང་།  །ཕྱི་འིབྱུང་བོ་དག་གང་ཡང་དབོང་དུ་མི་འིགྱུར་བོའིི།  །དངོས་པ་ོའིདས་དང་ད་ལྟར་དང་།  །ཕྱི་འིབྱུང་བོ་དག་གང་ཡང་

མེད།  །ལྷ་དེ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།  །མཐེོང་བོ་ཙམ་མམ་ཚིིག་གིས་ཀྱང་།  །དུག་དང་མེད།  །ལྷ་དེ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།  །མཐེོང་བོ་ཙམ་མམ་ཚིིག་གིས་ཀྱང་།  །དུག་དང་

རིམས་དང་གདོན་རྣམས་སོགས།  །ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དབོང་དུ་བྱེེད་དང་རིམས་དང་གདོན་རྣམས་སོགས།  །ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དབོང་དུ་བྱེེད་དང་

དབྱེེ་བོ ་དང་ །   །གསད་དང་བོསྐྲད་པར་བྱེ་བོ་དང་ །   །མིག་འིཕྲུལ་ཨཉྫ་བོསྐུ་བོ་དབྱེེ་བོ ་དང་ །   །གསད་དང་བོསྐྲད་པར་བྱེ་བོ་དང་ །   །མིག་འིཕྲུལ་ཨཉྫ་བོསྐུ་བོ་

རྣམས།  །བོདུག་དང་དྲིས་བྱུག་སྦྱིོར་བོ་ཡ།ི  །ལས་རྣམས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན།ི  །བོཟླས་རྣམས།  །བོདུག་དང་དྲིས་བྱུག་སྦྱིོར་བོ་ཡ།ི  །ལས་རྣམས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན།ི  །བོཟླས་

པ་བོརྒྱ་བྱེས་འིགྲུབོ་པར་བྱེེད།  །སྔོགས་པ་གཏོེར་ཆེན་ཡོད་པར་ནི།  །སོང་སྟོ་ེབོསྒྲུབོ་པར་པ་བོརྒྱ་བྱེས་འིགྲུབོ་པར་བྱེེད།  །སྔོགས་པ་གཏོེར་ཆེན་ཡོད་པར་ནི།  །སོང་སྟོ་ེབོསྒྲུབོ་པར་

བྱེས་ནས་སུ།  །བོགེགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་འིཇིིགས་པར།  །ནོར་དེ་བོཟླས་པ་སྟོོང་བྱེས་བྱེས་ནས་སུ།  །བོགེགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་འིཇིིགས་པར།  །ནོར་དེ་བོཟླས་པ་སྟོོང་བྱེས་

པས།  །བོདག་གིས་ཁྱིིམ་ནས་ལེན་པ་བོཞིིན།  །ཕྲེ་མོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཡིས་འིཐེོབོ།  །བོཟླས་པས།  །བོདག་གིས་ཁྱིིམ་ནས་ལེན་པ་བོཞིིན།  །ཕྲེ་མོ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཡིས་འིཐེོབོ།  །བོཟླས་

དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་

འིགྱུར་བོ་ནི།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་གདོན་མ་ིཟ།  །མ་རུངས་པར་ན་ིབྱེ་བོ་དང་།  །བྱེད་དང་འིགྱུར་བོ་ནི།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་གདོན་མ་ིཟ།  །མ་རུངས་པར་ན་ིབྱེ་བོ་དང་།  །བྱེད་དང་

སྟོེམས་དག་བྱེ་བོ་དང་།  །རྨོངས་དང་མནན་པའི་ིདངོས་གྲུབོ་རྣམས།  །བོལྟས་པས་རྣམ་པ་དུ་སྟོེམས་དག་བྱེ་བོ་དང་།  །རྨོངས་དང་མནན་པའི་ིདངོས་གྲུབོ་རྣམས།  །བོལྟས་པས་རྣམ་པ་དུ་

མ་ཡི།  །ཆ་ོག་གཞིན་གྱིིས་ཆ་ོག་ཡང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འིགྲུབོ་པར་ནུས།  །ཡུལ་དང་མ་ཡི།  །ཆ་ོག་གཞིན་གྱིིས་ཆ་ོག་ཡང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འིགྲུབོ་པར་ནུས།  །ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་།  །གནོད་པ་དང་ན་ིནད་ཀྱང་འིབྱེིན།  །རྨུགས་པ་དང་ན་ིགནོད་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་།  །གནོད་པ་དང་ན་ིནད་ཀྱང་འིབྱེིན།  །རྨུགས་པ་དང་ན་ིགནོད་པ་

དང་།  །རྨོངས་དང་མ་ིམཐེོང་བྱེེད་པ་དང་།  །འིཁྲུག་པ་དང་ན་ིསྐྲག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ོཞིིང་སླར་དང་།  །རྨོངས་དང་མ་ིམཐེོང་བྱེེད་པ་དང་།  །འིཁྲུག་པ་དང་ན་ིསྐྲག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ོཞིིང་སླར་

ཡང་གཡོ་བོ་དང་།  །ནོར་འིགུགས་པ་དང་གནོན་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོོ་དག་ཀྱང་འིགུགས་པ་ཡང་གཡོ་བོ་དང་།  །ནོར་འིགུགས་པ་དང་གནོན་པ་དང་།  །སྐྱེེ་བོོ་དག་ཀྱང་འིགུགས་པ་

དང་།  །ཡུན་དུ་འིཚི་ེཞིིང་འིཇིིགས་པ་དང་།  །འིཁྲུག་པ་འིཐེབོ་མ་ོསེར་བོ་དང་།  །བྲུ་བོ་གཉིིད་དང་།  །ཡུན་དུ་འིཚི་ེཞིིང་འིཇིིགས་པ་དང་།  །འིཁྲུག་པ་འིཐེབོ་མ་ོསེར་བོ་དང་།  །བྲུ་བོ་གཉིིད་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཀྱིས་མྱོོས་པ་དང་།  །གང་ཡང་གཞིན་དག་དེ་འིདོད་པ།  །སྔོགས་པས་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཀྱིས་མྱོོས་པ་དང་།  །གང་ཡང་གཞིན་དག་དེ་འིདོད་པ།  །སྔོགས་པས་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་

དྲན་པས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཕྱ་ིམ་འིད།ི  །ཇི་ིལྟར་ཡིན་པ་དྲན་པས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཕྱ་ིམ་འིད།ི  །ཇི་ིལྟར་ཡིན་པ་

ད་ེབོཤད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཕུག་སྒོོར་སོང་།  །མཁས་པས་ར་ིམ་ོབོཀྲམ་ནས་སུ།  །ཁ་ཟས་ད་ེབོཤད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཕུག་སྒོོར་སོང་།  །མཁས་པས་ར་ིམ་ོབོཀྲམ་ནས་སུ།  །ཁ་ཟས་

མ་ིཟ་སྟོན་གཅིིག་འིདུག  །ཁྲོ་ིཡ་ིགྲངས་ཚིད་བོཟླས་བྱེས་ནས།  །ད་ེནས་བུད་མེད་གཟུགས་མ་ིཟ་སྟོན་གཅིིག་འིདུག  །ཁྲོ་ིཡ་ིགྲངས་ཚིད་བོཟླས་བྱེས་ནས།  །ད་ེནས་བུད་མེད་གཟུགས་

མཆོག་ལྡན།  །བོཟང་པོ་རྣམས་ནི་སྒོོར་ཕྱུང་ནས།  །སྒྲུབོ་པ་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ནི།  །ནང་དུ་མཆོག་ལྡན།  །བོཟང་པོ་རྣམས་ནི་སྒོོར་ཕྱུང་ནས།  །སྒྲུབོ་པ་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ནི།  །ནང་དུ་

གཤེགས་ཞིེས་དགའི་བོར་བྱེེད།  །ད་ེནས་གྲོགས་པ་ོཡིད་གཅུགས་དང་།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིལྷན་གཤེགས་ཞིེས་དགའི་བོར་བྱེེད།  །ད་ེནས་གྲོགས་པ་ོཡིད་གཅུགས་དང་།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིལྷན་

ཅིིག་ཏུ།  །ངེས་པར་དམ་ཚིིག་དག་གིས་ནི།  །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་ཇི་ིཅིིག་ཏུ།  །ངེས་པར་དམ་ཚིིག་དག་གིས་ནི།  །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་པ་རུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ཡི་མིང་རྣམས་དང་།  །ཤ་ཟ་མ་ོའིམ་དྲི་ཟ་མོ།  །ཡང་ན་ལྟར་འིདོད་པ་རུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ཡི་མིང་རྣམས་དང་།  །ཤ་ཟ་མ་ོའིམ་དྲི་ཟ་མོ།  །ཡང་ན་

གང་འིདོད་པ་ཡ་ིལྷའིི།  །མིང་བྲིིས་ད་ེཡ་ིམདུན་བོཞིག་ནས།  །ར་ིམ་ོལ་ན་ིཉིིན་ར་ེཞིིང་།  །ད་ེགང་འིདོད་པ་ཡ་ིལྷའིི།  །མིང་བྲིིས་ད་ེཡ་ིམདུན་བོཞིག་ནས།  །ར་ིམ་ོལ་ན་ིཉིིན་ར་ེཞིིང་།  །ད་ེ

ཡི་ཚིིག་ནི་མཐེར་སྦྱིར་ནས།  །མ་སྐྱེོ་བོར་ནི་འིབུམ་བོཟླས་ན།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་དེས་འིཇིིགས་ཡི་ཚིིག་ནི་མཐེར་སྦྱིར་ནས།  །མ་སྐྱེོ་བོར་ནི་འིབུམ་བོཟླས་ན།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་དེས་འིཇིིགས་

གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འིོང་བོར་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་ོཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པར་ནི།  །འིད་ིརུ་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འིོང་བོར་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་ོཅི་ིསྲིིད་འིདོད་པར་ནི།  །འིད་ིརུ་

ལས་རྣམས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་

བོསྒྲུབོ་བོཤད་ཟིན།  །འིད་ིཡ་ིཆ་ོག་ཕྱ་ིམ་ཡི།  །ཕྱ་ིམ་དག་ཀྱང་བོཤད་པར་བྱེ།  །ར་ིམཆོག་བོསྒྲུབོ་བོཤད་ཟིན།  །འིད་ིཡ་ིཆ་ོག་ཕྱ་ིམ་ཡི།  །ཕྱ་ིམ་དག་ཀྱང་བོཤད་པར་བྱེ།  །ར་ིམཆོག་

དག་ག་ིརྩེ་ེམ་ོལ།  །ཡ་ིདགས་མང་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བྲི།ི  །ཡ་ིདགས་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིིས་ནས་དག་ག་ིརྩེ་ེམ་ོལ།  །ཡ་ིདགས་མང་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བྲི།ི  །ཡ་ིདགས་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིིས་ནས་

ཀྱང་།  །ཀུན་ལ་ཤ་ཡ་ིགཏོོར་མ་བྱེ།  །གྲོགས་པ་ོསེམས་ན་ིདཔའི་བོ་དང་།  །ཡོན་ཏོན་ལྡན་ཀྱང་།  །ཀུན་ལ་ཤ་ཡ་ིགཏོོར་མ་བྱེ།  །གྲོགས་པ་ོསེམས་ན་ིདཔའི་བོ་དང་།  །ཡོན་ཏོན་ལྡན་

ཞིིང་གཟ་ོབོ་དང་།  །མི་རོའི་ིགོས་ལ་བྲིིས་པ་ཡི།  །རི་མ་ོབོཞིག་ལ་དེ་ནས་སུ།  །བོདག་གི་ཞིིང་གཟ་ོབོ་དང་།  །མི་རོའི་ིགོས་ལ་བྲིིས་པ་ཡི།  །རི་མ་ོབོཞིག་ལ་དེ་ནས་སུ།  །བོདག་གི་

ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ལས།  །རུས་པ་དག་གིས་ཁྲོག་ཕྱུང་སྟོེ།  །མི་ཡི་ཐེོད་པའིི་ནང་དུ་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ལས།  །རུས་པ་དག་གིས་ཁྲོག་ཕྱུང་སྟོེ།  །མི་ཡི་ཐེོད་པའིི་ནང་དུ་

གཞིག  །ལུས་ལ་ཁྲོག་ནི་ཅིི་ཕྱིན་པ།  །མི་རོའི་ིསྐྲ་ཡི་པིར་དག་གིས།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་གཞིག  །ལུས་ལ་ཁྲོག་ནི་ཅིི་ཕྱིན་པ།  །མི་རོའི་ིསྐྲ་ཡི་པིར་དག་གིས།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་

དག་དང་།  །མིག་ཀྱང་རབོ་ཏུ་གསལ་བོར་བྱེ།  །དེ་ལ་བོགེགས་ཀྱང་མང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་དག་དང་།  །མིག་ཀྱང་རབོ་ཏུ་གསལ་བོར་བྱེ།  །དེ་ལ་བོགེགས་ཀྱང་མང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་

ནས་དཔའི་བོོས་བོཤད་པར་གསུངས།  །དཔའི་བོ་ོདག་གིས་ལས་ཀྱང་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ནས་དཔའི་བོོས་བོཤད་པར་གསུངས།  །དཔའི་བོ་ོདག་གིས་ལས་ཀྱང་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཟ་ོབོ་ོལ།  །དཔའི་བོ་ོདག་གིས་ཡོན་ཡང་འིབུལ།  །ད་ེཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ན།ི  །གྱུར་བོཟ་ོབོ་ོལ།  །དཔའི་བོ་ོདག་གིས་ཡོན་ཡང་འིབུལ།  །ད་ེཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ན།ི  །གྱུར་

གྱི་ིབོར་དུ་ཚུལ་བོཞིིན་གྱིིས།  །ཐེ་མར་དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པུ་དེ།  །ར་ིམ་ོམཚིན་མ་ོརབོ་འིབོར་གྱི་ིབོར་དུ་ཚུལ་བོཞིིན་གྱིིས།  །ཐེ་མར་དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པུ་དེ།  །ར་ིམ་ོམཚིན་མ་ོརབོ་འིབོར་

རམ།  །ཡང་ན་དགོད་དམ་གཡ་ོཡང་རུང་།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་བོཤད།  །ར་ིམ་ོད་ེརམ།  །ཡང་ན་དགོད་དམ་གཡ་ོཡང་རུང་།  །ད་ེནས་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་བོཤད།  །ར་ིམ་ོད་ེ

ནི་བླངས་པ་ཡིས།  །ནམ་མཁར་འིཕར་བོ་གདོན་མི་ཟ།  །དཔལ་ལྡན་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ནི་བླངས་པ་ཡིས།  །ནམ་མཁར་འིཕར་བོ་གདོན་མི་ཟ།  །དཔལ་ལྡན་ཐེོགས་པ་མེད་པར་

འིགྲོ།  །མཚིན་མ་ོཉི་ིམ་བོཞིིན་དུ་འིབོར།  །དཔའི་བོ་ོདག་གིས་བོསྒྲུབོ་པ་འིདི།  །རིག་འིཛེིན་འིགྲོ།  །མཚིན་མ་ོཉི་ིམ་བོཞིིན་དུ་འིབོར།  །དཔའི་བོ་ོདག་གིས་བོསྒྲུབོ་པ་འིདི།  །རིག་འིཛེིན་

ཀུན་གྱིི་ཐེོག་མར་འིགྲོ།  །གྲུབོ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་ཕྱག་འིཚིལ་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་མར་འིགྲོ།  །གྲུབོ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།  །གདོན་མི་ཟ་བོར་ཕྱག་འིཚིལ་

འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀུན།  །ཀུན་ཏུ་བོཀུར་བོའིི་རྒྱལ་པོར་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀུན།  །ཀུན་ཏུ་བོཀུར་བོའིི་རྒྱལ་པོར་

འིགྱུར།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་ཤེས་པའི་ིརྒྱལ།  །ར་ིམ་ོཞི་ིབོ་སྔོོན་བོཞིིན་དུ།  །བླངས་ཏོ་ེབོསྲིེགས་འིགྱུར།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་ཤེས་པའི་ིརྒྱལ།  །ར་ིམ་ོཞི་ིབོ་སྔོོན་བོཞིིན་དུ།  །བླངས་ཏོ་ེབོསྲིེགས་

པའི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག  །ད་ེནས་བོསྲིེགས་པ་དེར་འིདུག་ནས།  །གཅིིག་པ་ོརལ་གྲ་ིབླངས་ནས་པའི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག  །ད་ེནས་བོསྲིེགས་པ་དེར་འིདུག་ནས།  །གཅིིག་པ་ོརལ་གྲ་ིབླངས་ནས་

སུ།  །མཚིན་མོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་བོཟླས་པ།  །འིབོར་བོར་འིགྱུར་གྱིི་བོར་དུ་འིམ།  །དུ་སུ།  །མཚིན་མོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་བོཟླས་པ།  །འིབོར་བོར་འིགྱུར་གྱིི་བོར་དུ་འིམ།  །དུ་

བོའིམ་ཚི་བོའི་ིབོར་དུ་བོཟླས།  །འིབོར་བོར་གྱུར་བོ་དཔལ་དང་ལྡན།  །རིག་འིཛེིན་དུ་ན་ིད་ེབོའིམ་ཚི་བོའི་ིབོར་དུ་བོཟླས།  །འིབོར་བོར་གྱུར་བོ་དཔལ་དང་ལྡན།  །རིག་འིཛེིན་དུ་ན་ིད་ེ

འིགྱུར་རོ།  །དུ་བོ་བྱུང་བོས་མ་ིསྣང་བོ།  །ནམ་མཁར་འིགྲ་ོབོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ད་ེཚི་ེཚི་འིགྱུར་རོ།  །དུ་བོ་བྱུང་བོས་མ་ིསྣང་བོ།  །ནམ་མཁར་འིགྲ་ོབོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ད་ེཚི་ེཚི་

བོར་གྱུར་ན་ནི།  །ས་ཡ་ིརྒྱལ་པོར་ངེས་པར་འིགྱུར།  །རལ་གྲ་ིམཆོག་ད་ེབྱེ་བོ་ཡང་།  །སོར་བོར་གྱུར་ན་ནི།  །ས་ཡ་ིརྒྱལ་པོར་ངེས་པར་འིགྱུར།  །རལ་གྲ་ིམཆོག་ད་ེབྱེ་བོ་ཡང་།  །སོར་

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཤིས།  །ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་རྫོགས་པ།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་ས་ོན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཤིས།  །ཡན་ལག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་རྫོགས་པ།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་ས་ོ

ཡ་ིརྡོོ།  །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཕྱ་ིམ་ཡང་།  །མདོར་ན་ིལེགས་པར་བོཤད་པ་ཡིན།  །ལག་པ་གཡས་ཡ་ིརྡོོ།  །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཕྱ་ིམ་ཡང་།  །མདོར་ན་ིལེགས་པར་བོཤད་པ་ཡིན།  །ལག་པ་གཡས་

པའི་ིསོར་མ་ོཡིས།  །མཐེ་ེབོོང་སྦས་ནས་གྱིེན་དུ་ན།ི  །བོསྒྲེེང་བོར་བྱེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡ།ི  །བོ་ེཔའི་ིསོར་མ་ོཡིས།  །མཐེ་ེབོོང་སྦས་ནས་གྱིེན་དུ་ན།ི  །བོསྒྲེེང་བོར་བྱེས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡ།ི  །བོ་ེ

ཅིོན་ཞིེས་ན་ིབོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །ཧ་ཉིིད་ཀྱ་ིན་ིསྔོགས་ལྡན་བོར།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོཅིིང་ཅིོན་ཞིེས་ན་ིབོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །ཧ་ཉིིད་ཀྱ་ིན་ིསྔོགས་ལྡན་བོར།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོཅིིང་

བོར་བྱེ།  །སྤྱན་དྲང་བོ་དང་མཆོད་པ་དང་།  །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་བོཞུགས་པ་བོར་བྱེ།  །སྤྱན་དྲང་བོ་དང་མཆོད་པ་དང་།  །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་བོཞུགས་པ་

དང་།  །ལས་རྣམས་བྱེ་བོའིི་ཚིེ་དག་དང་།  །གཞིན་ཡང་དགོས་པ་འིབྱུང་བོའིི་ཚིེ།  །ཚུལ་དང་།  །ལས་རྣམས་བྱེ་བོའིི་ཚིེ་དག་དང་།  །གཞིན་ཡང་དགོས་པ་འིབྱུང་བོའིི་ཚིེ།  །ཚུལ་

བོཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབོཅིིངས་ནས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིལྷ་བོཟླས་སོ།  །སྔོགས་པ་རྒྱལ་བོཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབོཅིིངས་ནས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིལྷ་བོཟླས་སོ།  །སྔོགས་པ་རྒྱལ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པོའི་ིདྲུང་སོང་ནས།  །མག་ོབོཏུད་པུས་མ་ོབོཙུགས་ནས་སུ།  །བོདག་ཉིིད་དང་ན་ིནོར་བོཅིས་པོའི་ིདྲུང་སོང་ནས།  །མག་ོབོཏུད་པུས་མ་ོབོཙུགས་ནས་སུ།  །བོདག་ཉིིད་དང་ན་ིནོར་བོཅིས་

པར།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལ་བོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕྱ་ིམའི་ིཡང་ཕྱ་ིམ་ལས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་

དཔལ་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིགསལ་ཤིང་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཕྱ་ིམའི་ིཡང་དཔལ་གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ཀྱ་ིགསལ་ཤིང་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོཕྱ་ིམའི་ིཡང་

ཕྱ་ིམ་གསང་བོ་གསལ་ཤངི་རྒྱུད་ད་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབོ་བོཅུ་བོདུན་པའི།ོ།  །།ཕྱ་ིམ་གསང་བོ་གསལ་ཤངི་རྒྱུད་ད་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབོ་བོཅུ་བོདུན་པའི།ོ།  །།

ཨྃ་ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མཱྃནྟ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་ཨྃ་ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མཱྃནྟ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་སྔོགས་གཞིན་ནོ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ་འིདི་ཡང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡི་གེ་བོཅུ་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོའིདས་ཀྱི་སྔོགས་གཞིན་ནོ།  །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ་འིདི་ཡང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡི་གེ་བོཅུ་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོ

ཡ།ི  །ད་ེཉིིད་བོཟླས་པས་གྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཡ།ི  །རྩེ་བོ་དང་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡ།ི  །ད་ེཉིིད་བོཟླས་པས་གྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཡ།ི  །རྩེ་བོ་དང་ན་ིཕྱ་ིམ་

དང་།  །དེ་བོཞིིན་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་མ་འིདི།  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དག  །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་མ་འིདི།  །རྟོོག་པ་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དག  །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་

ལེགས་ཐེོས་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་ཀུན།  །ཐེལ་མོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ལེགས་ཐེོས་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་ཀུན།  །ཐེལ་མོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིར་ནས་

སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ནི།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཁྱིོད་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ནི།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་ལ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཁྱིོད་

ཀྱིས་རྟོོག་པ་འིདི།  །བོསྒྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིར།  །རབོ་ཏུ་ངོ་མཚིར་བོཤད་ལགས་ཀྱིས་རྟོོག་པ་འིདི།  །བོསྒྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིར།  །རབོ་ཏུ་ངོ་མཚིར་བོཤད་ལགས་

ཏོེ།  །བོཟླས་དང་ཧོམ་དང་མཆོད་ལ་སོགས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །དེ་ཏོེ།  །བོཟླས་དང་ཧོམ་དང་མཆོད་ལ་སོགས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །དེ་

བོཞིིན་དཀའི་ཐུབོ་དྲག་པོ་དང་།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པའིི་སྨྱུང་བོ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བོཞིིན་དཀའི་ཐུབོ་དྲག་པོ་དང་།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པའིི་སྨྱུང་བོ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་

ལས།  །སོགས་པའིང་དུས་ལ་བོབོ་ན་ནི།  །སྔོགས་ཟློས་པ་ལ་དངོས་གྲུབོ་སྟོེར།  །བོཅིོམ་ལས།  །སོགས་པའིང་དུས་ལ་བོབོ་ན་ནི།  །སྔོགས་ཟློས་པ་ལ་དངོས་གྲུབོ་སྟོེར།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྟོོག་པ་དང་།  །ཁྱིད་པར་གྱུར་པ་ཅི་ིཞིིག་མཆིས།  །ད་ེབོས་བོཟླས་དང་སྦྱིིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྟོོག་པ་དང་།  །ཁྱིད་པར་གྱུར་པ་ཅི་ིཞིིག་མཆིས།  །ད་ེབོས་བོཟླས་དང་སྦྱིིན་

སྲིེག་དང་།  །སྨྱུང་དང་བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབོ་དང་།  །མེད་པར་རང་དབོང་ཉིིད་དུ་སྲིེག་དང་།  །སྨྱུང་དང་བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབོ་དང་།  །མེད་པར་རང་དབོང་ཉིིད་དུ་

ནི།  །དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།  །ལྷ་མཆོག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཕྱག་ནི།  །དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གསུངས།  །ལྷ་མཆོག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཕྱག་

འིཚིལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  །ཁྲོོ་བོོ་དྲག་ཏུ་བོཞིད་པ་ཡིས།  །རབོ་ཏུ་དྲག་པའིི་ཚིིག་ཏུ་འིཚིལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  །ཁྲོོ་བོོ་དྲག་ཏུ་བོཞིད་པ་ཡིས།  །རབོ་ཏུ་དྲག་པའིི་ཚིིག་ཏུ་

གསུངས།  །དྲག་ཏུ་བོཞིད་པའིི་ཞིལ་འིཛུམ་པས།  །ལྷ་ཡི་ཚིོགས་རྣམས་འིཇིིགས་རྨོངས་གསུངས།  །དྲག་ཏུ་བོཞིད་པའིི་ཞིལ་འིཛུམ་པས།  །ལྷ་ཡི་ཚིོགས་རྣམས་འིཇིིགས་རྨོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །མ་འིཇིིགས་མ་འིཇིིགས་ཞིེས་གསུངས་པའིི།  །ཕན་པའིི་ཚིིག་གིས་དབུགས་ཕྱུངས་ལ།  །མ་འིཇིིགས་མ་འིཇིིགས་ཞིེས་གསུངས་པའིི།  །ཕན་པའིི་ཚིིག་གིས་དབུགས་ཕྱུངས་

ནས།  །ཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིགང་སྨྲས་པ།  །སྒྲུབོ་པ་བོདག་ན་ིམེད་པར་ཡང་།  །སྦྱིོར་བོ་ཤེས་ནས།  །ཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིགང་སྨྲས་པ།  །སྒྲུབོ་པ་བོདག་ན་ིམེད་པར་ཡང་།  །སྦྱིོར་བོ་ཤེས་

པས་གྲུབོ་འིགྱུར་བོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །བོདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབོ་པས་གྲུབོ་འིགྱུར་བོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་གྱིིས།  །བོདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབོ་

གཅིིག་པུ་ལས།  །དགྱིེས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཏོིང་འིཛེིན་ཚུལ་ལས་གཅིིག་པུ་ལས།  །དགྱིེས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཏོིང་འིཛེིན་ཚུལ་ལས་

ན།ི  །མཚིན་མ་དང་ན་ིདངོས་གྲུབོ་ད།ེ  །ཐེོག་མར་བྱེང་ཆུབོ་རྩེ་ལ་བོརྟོེན།  །ཤེས་རབོ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  །མཚིན་མ་དང་ན་ིདངོས་གྲུབོ་ད།ེ  །ཐེོག་མར་བྱེང་ཆུབོ་རྩེ་ལ་བོརྟོེན།  །ཤེས་རབོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡང་བོསྒོོམ།  །སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས།  །བོདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབོ་དེ་དག་ཡང་བོསྒོོམ།  །སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས།  །བོདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབོ་དེ་དག་

འིཐེོབོ།  །ད་ེངའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱེོས།  །ས་བོོན་མཚིོན་ཆ་མང་པོར་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོད་ེའིཐེོབོ།  །ད་ེངའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱེོས།  །ས་བོོན་མཚིོན་ཆ་མང་པོར་ལྡན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོད་ེ

ཡི་ཞིལ་དྲུག་བོསྒྱུར།  །དྲིལ་བུ་གསིལ་བོའིི་སྒྲེ་ཡང་འིབྱེིན།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིཞིལ་ནི་བོཅིས་པར་ཡི་ཞིལ་དྲུག་བོསྒྱུར།  །དྲིལ་བུ་གསིལ་བོའིི་སྒྲེ་ཡང་འིབྱེིན།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིཞིལ་ནི་བོཅིས་པར་

ལྡན།  །ད་ེཡ་ིགཟ་ིདང་མཐུ་ལྡན་བྱེས།  །ཀུན་ཏུ་དགའི་བོའི་ིསྙེིང་པོར་ལྡན།  །གང་གིས་ཡིད་ལྡན།  །ད་ེཡ་ིགཟ་ིདང་མཐུ་ལྡན་བྱེས།  །ཀུན་ཏུ་དགའི་བོའི་ིསྙེིང་པོར་ལྡན།  །གང་གིས་ཡིད་

ལ་གང་བོསྒོོམས་པ།  །དེ་ལ་ང་ཡི་ཐུགས་གཡོས་པས།  །ཇིི་ལྟ་བོའིམ་གར་ཡང་ལ་གང་བོསྒོོམས་པ།  །དེ་ལ་ང་ཡི་ཐུགས་གཡོས་པས།  །ཇིི་ལྟ་བོའིམ་གར་ཡང་

རུང་།  །མདུན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱབོ་ནས་ཀྱང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་ནུས་གྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་རུང་།  །མདུན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱབོ་ནས་ཀྱང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་ནུས་གྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་

དག་ང་ན་ིཕྱག་ལྔ་བོཅུ།  །བོ་ེཅིོན་གདེངས་པས་བོསྡིིགས་པར་མཛེད།  །ཏྲིཿ་ིཤཱུལ་རལ་གྲ་ིདགྲ་དག་ང་ན་ིཕྱག་ལྔ་བོཅུ།  །བོ་ེཅིོན་གདེངས་པས་བོསྡིིགས་པར་མཛེད།  །ཏྲིཿ་ིཤཱུལ་རལ་གྲ་ིདགྲ་

སྟོ་ཀྱུ།  །ཐེོད་པ་ཤག་ཏོ་ིཐེོད་མར་དབྱུག  །ད་ེདག་ལས་ན་ིཕྱག་གསུམ་དྲུག  །གཡས་པ་བོ་ེསྟོ་ཀྱུ།  །ཐེོད་པ་ཤག་ཏོ་ིཐེོད་མར་དབྱུག  །ད་ེདག་ལས་ན་ིཕྱག་གསུམ་དྲུག  །གཡས་པ་བོ་ེ

ཅིོན་མདའི་རལ་གྲི།  །གཡོན་ན་འིཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེེ་གཅིིག་མིག་དྲུག་ཅིོན་མདའི་རལ་གྲི།  །གཡོན་ན་འིཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེེ་གཅིིག་མིག་དྲུག་

པ།  །དཔྲིལ་བོའི་ིགཉིེར་མ་བོསྙེེར་བོ་དང་།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་བོསྙེེར་བོའི་ིལྟ་བོ་ཅིན།  །འིཇིིགས་པའི་ིཔ།  །དཔྲིལ་བོའི་ིགཉིེར་མ་བོསྙེེར་བོ་དང་།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་བོསྙེེར་བོའི་ིལྟ་བོ་ཅིན།  །འིཇིིགས་པའི་ི

སྦྲུལ་གྱིིས་རོ་སྟོོད་དཀྲིས།  །ཐེོད་པ་དག་གིས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །ཆར་སྤྲིིན་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་སྦྲུལ་གྱིིས་རོ་སྟོོད་དཀྲིས།  །ཐེོད་པ་དག་གིས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །ཆར་སྤྲིིན་སྔོོན་པོའི་ིཁ་དོག་

འིདྲ།  །ཞིལ་གཅིིག་སྤྱན་ཡང་མི་མཉིམ་པ།  །འིབྲུག་གི་སྒྲེ་དབྱེངས་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པ།  །སྟོག་འིདྲ།  །ཞིལ་གཅིིག་སྤྱན་ཡང་མི་མཉིམ་པ།  །འིབྲུག་གི་སྒྲེ་དབྱེངས་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པ།  །སྟོག་

ལྤགས་ན་བོཟའི་གསོལ་བོར་དགྱིེས།  །མཚིོན་ཆ་མཚིོན་རྣམས་འིབོར་ཞིིང་འིདུག  །སྤྱན་ལྤགས་ན་བོཟའི་གསོལ་བོར་དགྱིེས།  །མཚིོན་ཆ་མཚིོན་རྣམས་འིབོར་ཞིིང་འིདུག  །སྤྱན་

དང་གཙུག་པུད་རྩེ་དམར་སེར།  །ཞིབོས་གཉིིས་གདེངས་པའི་ིཚིམ་ངམ་མཛེད།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་དང་གཙུག་པུད་རྩེ་དམར་སེར།  །ཞིབོས་གཉིིས་གདེངས་པའི་ིཚིམ་ངམ་མཛེད།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་

ན་ཟ་ཟ་ལྟ།  །མཆེ་བོ་དག་ཀྱང་གཙིགས་པའིི་ཞིལ།  །བོཅིིབོས་པ་མ་ཧེ་ཆིབོས་པ་ན་ཟ་ཟ་ལྟ།  །མཆེ་བོ་དག་ཀྱང་གཙིགས་པའིི་ཞིལ།  །བོཅིིབོས་པ་མ་ཧེ་ཆིབོས་པ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

དེ།  །སེམས་པའིམ་ར་ིམ་ོལ་བྲིིས་པ།  །སྒྲུབོ་པ་ོམྱུར་དུ་མཆོད་བྱེེད་ན།  །ད་ེལ་ང་ན་ིམྱུར་བོ་དེ།  །སེམས་པའིམ་ར་ིམ་ོལ་བྲིིས་པ།  །སྒྲུབོ་པ་ོམྱུར་དུ་མཆོད་བྱེེད་ན།  །ད་ེལ་ང་ན་ིམྱུར་བོ་

རུ།  །དགྱིེས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིདོན་རྣམས་ན།ི  །གདོན་རུ།  །དགྱིེས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིདོན་རྣམས་ན།ི  །གདོན་

མི་ཟ་བོར་གྲུབོ་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་གནོན་པའིི་གཟུགས་འིདི་ནི།  །བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོ་མི་ཟ་བོར་གྲུབོ་པར་བྱེེད།  །རྣམ་པར་གནོན་པའིི་གཟུགས་འིདི་ནི།  །བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོ་

ཡིན་པར་བོསྒྲེགས།  །ཐེོག་མ་བོདག་གིས་དམ་ཚིིག་སྦྱིིན།  །བོསྲུང་མཆོག་ཚུལ་བོཞིིན་བྱེས་ཡིན་པར་བོསྒྲེགས།  །ཐེོག་མ་བོདག་གིས་དམ་ཚིིག་སྦྱིིན།  །བོསྲུང་མཆོག་ཚུལ་བོཞིིན་བྱེས་

ནས་སུ།  །རས་ན་ིསུམ་ཅུ་སོར་ཚིད་ལ།  །སྔོགས་པ་བོཟ་ོབོ་ོཡོན་ཏོན་ཅིན།  །ཡིད་ན་ིབོསྟོེན་ནས་སུ།  །རས་ན་ིསུམ་ཅུ་སོར་ཚིད་ལ།  །སྔོགས་པ་བོཟ་ོབོ་ོཡོན་ཏོན་ཅིན།  །ཡིད་ན་ིབོསྟོེན་

པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  །དབོེན་པའིི་གནས་སུ་མི་མངོན་པར།  །ཚིོན་རྩེི་དགེ་བོ་བོཟང་པོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  །དབོེན་པའིི་གནས་སུ་མི་མངོན་པར།  །ཚིོན་རྩེི་དགེ་བོ་བོཟང་པོ་

ཡིས།  །ར་ིམ་ོཐེོག་མར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ཟིན་ནས་ཀྱང་ན་ིདབོེན་པར་གཞིག  །སུ་ལའིང་བོསྟོན་ཡིས།  །ར་ིམ་ོཐེོག་མར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ཟིན་ནས་ཀྱང་ན་ིདབོེན་པར་གཞིག  །སུ་ལའིང་བོསྟོན་

པར་ཡོང་མི་བྱེ།  །ང་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱེས།  །ས་བོོན་མཚིོན་ཆ་བོཟང་པོར་པར་ཡོང་མི་བྱེ།  །ང་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱེས།  །ས་བོོན་མཚིོན་ཆ་བོཟང་པོར་

ལྡན།  །ང་ཡི་ཞིལ་ནི་ཁྲོོ་བོོར་འིགྱུར།  །དྲིལ་བུ་གསིལ་བོའིི་སྒྲེ་དང་ལྡན།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིཞིལ་ནི་ལྡན།  །ང་ཡི་ཞིལ་ནི་ཁྲོོ་བོོར་འིགྱུར།  །དྲིལ་བུ་གསིལ་བོའིི་སྒྲེ་དང་ལྡན།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིཞིལ་ནི་

བོསམ་བོར་བྱེ།  །ང་ཡ་ིགཟ་ིདང་མཐུར་ལྡན་བྱེས།  །ཀུན་དགའི་ཡ་ིན་ིསྙེིང་པོར་ལྡན།  །གལ་བོསམ་བོར་བྱེ།  །ང་ཡ་ིགཟ་ིདང་མཐུར་ལྡན་བྱེས།  །ཀུན་དགའི་ཡ་ིན་ིསྙེིང་པོར་ལྡན།  །གལ་

ཏོེ་དམ་ཚིིག་མི་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེེ་བོོས་རི་མོ་དེ་མཐེོང་ན།  །མྱུར་དུ་རྣམ་པར་མྱོོས་པར་ཏོེ་དམ་ཚིིག་མི་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེེ་བོོས་རི་མོ་དེ་མཐེོང་ན།  །མྱུར་དུ་རྣམ་པར་མྱོོས་པར་

འིགྱུར།  །ད་ེབོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །སྲུང་བོ་དྲག་པ་ོཀུན་ཏུ་བྱེ།  །གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་འིགྱུར།  །ད་ེབོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །སྲུང་བོ་དྲག་པ་ོཀུན་ཏུ་བྱེ།  །གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་

ཁྱིེར་དུ།  །རྣམ་པ་གཞིན་དུ་གཞིག་གྱུར་ཏོམ།  །གོང་དུ་མཆོད་པ་མ་བྱེས་ན།  །མྱུར་དུ་ཁྱིེར་དུ།  །རྣམ་པ་གཞིན་དུ་གཞིག་གྱུར་ཏོམ།  །གོང་དུ་མཆོད་པ་མ་བྱེས་ན།  །མྱུར་དུ་

འིཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །རི་མོ་ལ་ནི་གནས་པའིི་གཟུགས།  །དེ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་གོམས་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །རི་མོ་ལ་ནི་གནས་པའིི་གཟུགས།  །དེ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་གོམས་

བྱེས་ཤིང་།  །དེར་བོསྒྱུར་ད་ཡ་ིཡིད་དུ་འིགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་གང་དག་གོམས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་བྱེས་ཤིང་།  །དེར་བོསྒྱུར་ད་ཡ་ིཡིད་དུ་འིགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་གང་དག་གོམས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་

དུ་མདུན་ན་གནས་པ་རུ།  །གང་ཚི་ེམཐེོང་བོར་གྱུར་བོ་ན།  །ད་ེཚི་ེར་ིམ་ོམེད་པར་ཡང་།  །ཇི་ིདུ་མདུན་ན་གནས་པ་རུ།  །གང་ཚི་ེམཐེོང་བོར་གྱུར་བོ་ན།  །ད་ེཚི་ེར་ིམ་ོམེད་པར་ཡང་།  །ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིས།  །རྟོག་ཏུ་སྦྱིོར་བོ་བྱེས་ནས་ནི།  །སྦྱིོར་བོ་ཉིིད་ཀྱ་ིརྟོག་པ་རུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོལྟ་བུ་ཡ་ིཚུལ་ཉིིད་ཀྱིས།  །རྟོག་ཏུ་སྦྱིོར་བོ་བྱེས་ནས་ནི།  །སྦྱིོར་བོ་ཉིིད་ཀྱ་ིརྟོག་པ་རུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོ

ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བོ་ནི།  །དེ་ལས་ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད།  །འིདི་ནི་གསང་བོ་བོསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བོ་ནི།  །དེ་ལས་ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད།  །འིདི་ནི་གསང་བོ་བོསྟོན་པ་

ཡིན།  །ཡང་ན་བོདག་ཉིིད་དེ་འིདྲ་བོར།  །ཇིི་སྲིིད་ཅིིག་ཏུ་གྲུབོ་པའིི་བོར།  །ཡིད་ལ་ལེགས་ཡིན།  །ཡང་ན་བོདག་ཉིིད་དེ་འིདྲ་བོར།  །ཇིི་སྲིིད་ཅིིག་ཏུ་གྲུབོ་པའིི་བོར།  །ཡིད་ལ་ལེགས་

པར་བོསྒོོམས་ན་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་དངོས་གནས་པར།  །ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་གང་བོསམས་པར་བོསྒོོམས་ན་ནི།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་དངོས་གནས་པར།  །ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་གང་བོསམས་



50

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  །དངོས་པ་ོགོམས་པར་བྱེས་ན་ན།ི  །ད་ེཉིིད་འིབྲིས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཁྲོ་ོབོ་ོཔ།  །དངོས་པ་ོགོམས་པར་བྱེས་ན་ན།ི  །ད་ེཉིིད་འིབྲིས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཁྲོ་ོབོ་ོ

བོསྒོོམས་པ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡོང་ཡེ་བོསྒོོམས་ན་ནི།  །བོཟླས་པ་ལ་སོགས་མེད་པར་བོསྒོོམས་པ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡོང་ཡེ་བོསྒོོམས་ན་ནི།  །བོཟླས་པ་ལ་སོགས་མེད་པར་

ཡང་།  །དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིིག་གིས།  །གལ་ཏོ་ེཡང་།  །དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིིག་གིས།  །གལ་ཏོ་ེ

སྦྱིིན་པར་བྱེ་ན་ཡང་།  །དེ་ཚིེ་ས་ནི་རབོ་སྦྱིངས་ནས།  །ཐེོག་མར་སྤོས་ཆུས་གདབོ་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེ་ན་ཡང་།  །དེ་ཚིེ་ས་ནི་རབོ་སྦྱིངས་ནས།  །ཐེོག་མར་སྤོས་ཆུས་གདབོ་པར་

བྱེ།  །ཀུན་དུ་ཟླུམ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་འིདི་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ།  །ཀུན་དུ་ཟླུམ་བྱེ།  །ཀུན་དུ་ཟླུམ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་འིདི་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ།  །ཀུན་དུ་ཟླུམ་

པོར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ཚིོན་རྩེ་ིནག་པོར་ལེགས་བྲིིས་ཏོེ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སྒོ་ོབོཏོོད་ཁྲུ་ད་ོཙམ།  །ད་ེཔོར་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ཚིོན་རྩེ་ིནག་པོར་ལེགས་བྲིིས་ཏོེ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སྒོ་ོབོཏོོད་ཁྲུ་ད་ོཙམ།  །ད་ེ

ཡ་ིདབུས་སུ་མཆོག་བྲི་ིབོ།  །འིགྱིིང་ཞིིང་ལྡེམ་བོག་ཅིན་གྱི་ིལུས།  །ཆར་སྤྲིིན་དང་ན་ིབུང་བོའི་ིཡ་ིདབུས་སུ་མཆོག་བྲི་ིབོ།  །འིགྱིིང་ཞིིང་ལྡེམ་བོག་ཅིན་གྱི་ིལུས།  །ཆར་སྤྲིིན་དང་ན་ིབུང་བོའི་ི

མདོག  །འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་པ་དཔལ་དང་ལྡན།  །གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུའི་ིསྒྲེ་དང་ལྡན།  །གཡག་མདོག  །འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་པ་དཔལ་དང་ལྡན།  །གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུའི་ིསྒྲེ་དང་ལྡན།  །གཡག་

རྔའི་ིབོསིལ་ཡབོ་གཡོབོ་བོ་ཅིན།  ཨཉྫ་ན་ཡ་ིར་ིལྟ་བུའིི།  །མ་ཧ་ེཆེན་པ་ོདམ་པ་ནི།  །དཀྱིལ་རྔའི་ིབོསིལ་ཡབོ་གཡོབོ་བོ་ཅིན།  ཨཉྫ་ན་ཡ་ིར་ིལྟ་བུའིི།  །མ་ཧ་ེཆེན་པ་ོདམ་པ་ནི།  །དཀྱིལ་

འིཁོར་དམ་པ་ད་ེབྲིིས་ཏོེ།  །བོསྲུང་བོ་ཆ་ོག་བོཞིིན་བྱེས་ནས།  །སྔོགས་ཤེས་པས་ན་ིམཆོད་འིཁོར་དམ་པ་ད་ེབྲིིས་ཏོེ།  །བོསྲུང་བོ་ཆ་ོག་བོཞིིན་བྱེས་ནས།  །སྔོགས་ཤེས་པས་ན་ིམཆོད་

བྱེས་པ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་འིདིར་བོཤད་དོ།  །སྤྱན་དྲངས་གདན་དུ་བོསྟོབོ་པ་དང་།  །ཨརྒྷ་བྱེས་པ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་འིདིར་བོཤད་དོ།  །སྤྱན་དྲངས་གདན་དུ་བོསྟོབོ་པ་དང་།  །ཨརྒྷ་

གཏོོར་མས་མཆོད་པ་དང་།  །མར་མེ་བོདུག་པ་བོསྟོན་པ་དང་།  །ཐེ་མར་སླར་གཤེགས་གཏོོར་མས་མཆོད་པ་དང་།  །མར་མེ་བོདུག་པ་བོསྟོན་པ་དང་།  །ཐེ་མར་སླར་གཤེགས་

བོསྟོན་པའིོ།  །གཟུགས་དགོད་པ་དག་ཐེོག་མ་རུ།  །ལྷ་དགོད་པ་དག་ཡིག་འིབྲུས་བོསྟོན་པའིོ།  །གཟུགས་དགོད་པ་དག་ཐེོག་མ་རུ།  །ལྷ་དགོད་པ་དག་ཡིག་འིབྲུས་

བོསྐྱེེད།  །ས་བོོན་གྱིིས་ན་ིཚུལ་བོཞིིན་བོཤད།  །ད་ེལས་དང་པོར་ཐེམས་ཅིད་ན།ི  །ས་བོོན་ཁྲོ་ོབོསྐྱེེད།  །ས་བོོན་གྱིིས་ན་ིཚུལ་བོཞིིན་བོཤད།  །ད་ེལས་དང་པོར་ཐེམས་ཅིད་ན།ི  །ས་བོོན་ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིགཟུགས་ཡིན་ཏོེ།  །དེ་ཉིིད་ཕལ་ཆེར་རབོ་ཏུ་གྲགས།  །གཅིིག་པུ་མཚིོན་ཆ་དུ་མའིི་བོོའི་ིགཟུགས་ཡིན་ཏོེ།  །དེ་ཉིིད་ཕལ་ཆེར་རབོ་ཏུ་གྲགས།  །གཅིིག་པུ་མཚིོན་ཆ་དུ་མའིི་

མཆོག  །ད་ེཉིིད་དེར་ན་ིབོསྟོེན་བྱེ་བོའིི།  །རྟོག་ཏུ་མཚིོན་ཆ་འིབོར་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་མཆོག  །ད་ེཉིིད་དེར་ན་ིབོསྟོེན་བྱེ་བོའིི།  །རྟོག་ཏུ་མཚིོན་ཆ་འིབོར་བྱེེད་པ།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་

འིདིར་གཅིིག་པུ་ལ།  །ས་བོོན་གྱིིས་ནི་བོསྐུལ་བོའིི་ཞིལ།  །དྲིལ་བུའིི་ས་བོོན་དྲུག་རྣམས་འིདིར་གཅིིག་པུ་ལ།  །ས་བོོན་གྱིིས་ནི་བོསྐུལ་བོའིི་ཞིལ།  །དྲིལ་བུའིི་ས་བོོན་དྲུག་རྣམས་

ཀྱིས།  །སྒྲེ་ད་ེརྣམས་བོཞིིན་སྒྲེོགས་པར་བོརྟོག  །འིད་ིན་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིལ་ཡིན་གསུངས།  །འིད་ིན་ིཀྱིས།  །སྒྲེ་ད་ེརྣམས་བོཞིིན་སྒྲེོགས་པར་བོརྟོག  །འིད་ིན་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིལ་ཡིན་གསུངས།  །འིད་ིན་ི

ཐེོག་མ་ཉིིད་ཀྱི་གཟུགས།  །དེ་ཡི་མཐུ་ཡང་ཅིི་འིདྲ་བོ།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ཡང་འིདིར་བོཤད་ཐེོག་མ་ཉིིད་ཀྱི་གཟུགས།  །དེ་ཡི་མཐུ་ཡང་ཅིི་འིདྲ་བོ།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ཡང་འིདིར་བོཤད་

དོ།  །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །བོདུད་དཔུང་གདུག་པའི་ིགདོན་ལ་སོགས།  །མཐུ་དོ།  །གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །བོདུད་དཔུང་གདུག་པའི་ིགདོན་ལ་སོགས།  །མཐུ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

རྩེལ་གནོད་པས་ཉིམས་ནས་སུ།  །འིཇིིགས་ཤིང་སྤ་བོཀོང་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཟུང་ཤིག་པ་རྩེལ་གནོད་པས་ཉིམས་ནས་སུ།  །འིཇིིགས་ཤིང་སྤ་བོཀོང་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཟུང་ཤིག་པ་

ཡི་ཚིིག་གཉིིས་ལྡན།  །ཞིལ་ཡང་གདངས་ཤིང་འིབོར་བོ་ཅིན།  །སྙེིང་པོ་དག་པར་རབོ་ཏུ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་ལྡན།  །ཞིལ་ཡང་གདངས་ཤིང་འིབོར་བོ་ཅིན།  །སྙེིང་པོ་དག་པར་རབོ་ཏུ་

གཞིག  །མཚིོན་ཆ་འིདེབོས་པའི་ིམཐུ་རྩེལ་ཅིན།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་བོའི་ིགཟུགས།  །ས་གཞིག  །མཚིོན་ཆ་འིདེབོས་པའི་ིམཐུ་རྩེལ་ཅིན།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་བོའི་ིགཟུགས།  །ས་

བོོན་ཞིེས་སུ་བྱེ་བོ་ཡི།  །སྔོགས་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཤེས་ནས་ནི།  །སྔོགས་པས་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་བོོན་ཞིེས་སུ་བྱེ་བོ་ཡི།  །སྔོགས་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཤེས་ནས་ནི།  །སྔོགས་པས་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་

པར་འིགྱུར།  །མཚིོན་ཆ་འིཕངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །ད་ེཡ་ིཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བྱེ།  །ས་བོོན་པར་འིགྱུར།  །མཚིོན་ཆ་འིཕངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །ད་ེཡ་ིཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོར་བྱེ།  །ས་བོོན་

བོཀོད་པའིི་ཚུལ་བོཞིིན་དུ།  །བོདག་གི་ལུས་ལ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་བོཀོད་པའིི་ཚུལ་བོཞིིན་དུ།  །བོདག་གི་ལུས་ལ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལ་

བོཞིག་ནས་སུ།  །མཚིོན་ཆ་དེ་ཉིིད་ལག་ན་ཐེོགས།  །ས་བོོན་རྣམས་ཀྱང་ཁར་བོཞིག་བོཞིག་ནས་སུ།  །མཚིོན་ཆ་དེ་ཉིིད་ལག་ན་ཐེོགས།  །ས་བོོན་རྣམས་ཀྱང་ཁར་བོཞིག་

སྟོེ།  །རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱང་ཚིམ་དམ་བྱེ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཁྲོོས་ནས་སུ།  །རང་གི་ས་བོོན་སྟོེ།  །རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱང་ཚིམ་དམ་བྱེ།  །དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཁྲོོས་ནས་སུ།  །རང་གི་ས་བོོན་

དགོད་པར་བྱེ།  །ཐེོག་མ་བོདག་ལ་མ་གཡེངས་པར།  །སྲུང་བོ་དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་དགོད་པར་བྱེ།  །ཐེོག་མ་བོདག་ལ་མ་གཡེངས་པར།  །སྲུང་བོ་དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་

སུ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དུ་ན་ིསྤྱན་དྲངས་ཏོེ།  །ད་ེནས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱེ།  །སྔོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་སུ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དུ་ན་ིསྤྱན་དྲངས་ཏོེ།  །ད་ེནས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱེ།  །སྔོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་

པོ་ཐེ་མ་ལ།  །ཚུལ་གཤེགས་པ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱེས་ནས་པོ་ཐེ་མ་ལ།  །ཚུལ་གཤེགས་པ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ལྡན་པར་བྱེས་ནས་

སུ།  །སྤྱན་དྲངས་བོ་དག་བྱེ་བོར་བོཤད།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་གདན་འིད་ིལ།  །བོཞུགས་སུ་སུ།  །སྤྱན་དྲངས་བོ་དག་བྱེ་བོར་བོཤད།  །མ་ེཏོོག་དག་གིས་གདན་འིད་ིལ།  །བོཞུགས་སུ་

གསོལ་ཞིེས་རྟོག་ཏུ་བྱེ།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །མེ་ཏོོག་དག་གིས་སྔོ་མ་གསོལ་ཞིེས་རྟོག་ཏུ་བྱེ།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྤྱན་དྲངས་ནས།  །མེ་ཏོོག་དག་གིས་སྔོ་མ་

བོཞིིན།  །བོཞུགས་ཤིག་པ་ཡ་ིཚིིག་གཉིིས་ཀྱིས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཁྲོ་ོབོཞིིན།  །བོཞུགས་ཤིག་པ་ཡ་ིཚིིག་གཉིིས་ཀྱིས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ནི།  །བོཞུགས་པར་བྱེ་བོ་བོསྟོན་པ་ཡིན།  །མ་ེཏོོག་སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་པ་བོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ནི།  །བོཞུགས་པར་བྱེ་བོ་བོསྟོན་པ་ཡིན།  །མ་ེཏོོག་སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་པ་

ཡིས།  །དེ་ལྟར་བོཞུགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ཨརྒྷ་འིདི་ནི་བོཞིེས་ཤིག་ཅིེས།  །ཚིིག་གི་ཡིས།  །དེ་ལྟར་བོཞུགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ཨརྒྷ་འིདི་ནི་བོཞིེས་ཤིག་ཅིེས།  །ཚིིག་གི་

འིཇུག་ཏུ་བོརྗོོད་ནས་སུ།  །སྤོས་ཆུ་མ་ེཏོོག་སྦྱིར་བོ་ཡིས།  །ཨརྒྷ་ད་ེལ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །མ་ེའིཇུག་ཏུ་བོརྗོོད་ནས་སུ།  །སྤོས་ཆུ་མ་ེཏོོག་སྦྱིར་བོ་ཡིས།  །ཨརྒྷ་ད་ེལ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །མ་ེ

ཏོོག་བོདག་གིས་ཕུལ་བོ་འིདི།  །བོཞིེས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བོརྗོོད་ནས་སུ།  །སྤོས་ཆུ་བོཟང་པ་ོཏོོག་བོདག་གིས་ཕུལ་བོ་འིདི།  །བོཞིེས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བོརྗོོད་ནས་སུ།  །སྤོས་ཆུ་བོཟང་པ་ོ

བོཏོབོ་པ་ཡི།  །མེ་ཏོོག་དག་ནི་སྔོོན་བོཞིིན་དབུལ།  །སྔོགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཚིིག་མཇུག་བོཏོབོ་པ་ཡི།  །མེ་ཏོོག་དག་ནི་སྔོོན་བོཞིིན་དབུལ།  །སྔོགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཚིིག་མཇུག་

ལ།  །གཏོོར་མ་བོདག་གིས་ཕུལ་བོ་འིདི།  །བོཞིེས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བོརྗོོད་ནས་སུ།  །གཏོོར་ལ།  །གཏོོར་མ་བོདག་གིས་ཕུལ་བོ་འིདི།  །བོཞིེས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བོརྗོོད་ནས་སུ།  །གཏོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་སྣ་ཚིོགས་དབུལ་བོར་བྱེ།  །མར་མ་ེབོདག་གིས་ཕུལ་བོ་འིདི།  །བོཞིེས་སུ་གསོལ་ཞིེས་མ་སྣ་ཚིོགས་དབུལ་བོར་བྱེ།  །མར་མ་ེབོདག་གིས་ཕུལ་བོ་འིདི།  །བོཞིེས་སུ་གསོལ་ཞིེས་

མཇུག་ཏུ་བོརྗོོད།  །མར་གྱིིས་ལེགས་པར་གང་བོ་ཡི།  །མར་མེ་དག་ནི་དབུལ་བོར་མཇུག་ཏུ་བོརྗོོད།  །མར་གྱིིས་ལེགས་པར་གང་བོ་ཡི།  །མར་མེ་དག་ནི་དབུལ་བོར་

བྱེ།  །བོདུག་པ ་བོདག་གིས ་ཕུལ་བོ ་འིདི།   །བོཞིེས ་སུ་གསོལ ་ཞིེས ་མཇུག་ཏུ ་བྱེ།   །བོདུག་པ ་བོདག་གིས ་ཕུལ་བོ ་འིདི།   །བོཞིེས ་སུ་གསོལ ་ཞིེས ་མཇུག་ཏུ ་

བོརྗོོད།  །བོདུག་པ་ཐེང་ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་སྟོེ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །དེར་ནི་བོརྗོོད།  །བོདུག་པ་ཐེང་ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་སྟོེ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །དེར་ནི་

མཆོད་པ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་གམ་ར་ིམ་ོལ།  །རང་ག་ིཡན་ལག་བོཀོད་པ་མཆོད་པ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་གམ་ར་ིམ་ོལ།  །རང་ག་ིཡན་ལག་བོཀོད་པ་

དག  །དམ་ཚིིག་ཅིན་ལ་བོསྟོན་ནས་ནི།  །མཐེོང་བོ་ཙམ་ན་ིཉིིད་ཀྱིས་སུ།  །རིག་འིཛེིན་དམ་དག  །དམ་ཚིིག་ཅིན་ལ་བོསྟོན་ནས་ནི།  །མཐེོང་བོ་ཙམ་ན་ིཉིིད་ཀྱིས་སུ།  །རིག་འིཛེིན་དམ་

ཚིིག་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྟོོག་པ་ལས་གསུངས་པའིི།  །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱེེད་པར་ཚིིག་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྟོོག་པ་ལས་གསུངས་པའིི།  །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱེེད་པར་

འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི།  །མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡི།  །མཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོན་ི

མ་ཡེང་པར།  །སྔོགས་རྗོོད་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མ་ཡེང་པར།  །སྔོགས་རྗོོད་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་

མཛེད་ནས་སུ།  །སླར་ཡང་གཤེགས་པའི་ིཚིིག་གཉིིས་བོརྗོོད།  །མ་ེཏོོག་སྙེིམ་པ་བོཀང་ནས་མཛེད་ནས་སུ།  །སླར་ཡང་གཤེགས་པའི་ིཚིིག་གཉིིས་བོརྗོོད།  །མ་ེཏོོག་སྙེིམ་པ་བོཀང་ནས་

ནི།  །ཕྱག་འིཚིལ་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་གམ་གསང་སྔོགས་ནི།  །ཕྱག་འིཚིལ་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དག་གམ་གསང་སྔོགས་

བོཟླས།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་གཅིིག་པུ་བོཤད།  །གཤིན་རྗོེའི་ིབོཟླས།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་གཅིིག་པུ་བོཤད།  །གཤིན་རྗོེའི་ི

གཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་ལྷ།  །གང་གིས་གྲུབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལག་པ་གཡས་པའིི་སོར་མོ་གཤེད་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་ལྷ།  །གང་གིས་གྲུབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལག་པ་གཡས་པའིི་སོར་མོ་

ཡི།  །མཐེེ་བོོང་སྦས་ཏོེ་གྱིེན་དུ་ནི།  །བོསྒྲེེང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱག་རྒྱ་འིདི།  །བོེ་ཅིོན་ཞིེས་ནི་ཡི།  །མཐེེ་བོོང་སྦས་ཏོེ་གྱིེན་དུ་ནི།  །བོསྒྲེེང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱག་རྒྱ་འིདི།  །བོེ་ཅིོན་ཞིེས་ནི་

གྲགས་པ་ཡིན།  །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིས་ནི་སྔོགས་ལྡན་པས།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོཅིིང་བོར་གྲགས་པ་ཡིན།  །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིས་ནི་སྔོགས་ལྡན་པས།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བོཅིིང་བོར་

བྱེ།  །སྤྱན་དྲང་པ་དང་མཆོད་པ་དང་།  །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་བོཞུགས་པ་དང་།  །ལས་བྱེ།  །སྤྱན་དྲང་པ་དང་མཆོད་པ་དང་།  །གཤེགས་སུ་གསོལ་དང་བོཞུགས་པ་དང་།  །ལས་

རྣམས་བྱེ་བོའི་ིཚི་ེདག་དང་།  །གཞིན་ཡང་རྒོོལ་བོ་བྱུང་བོའི་ིཚིེ།  །ཚུལ་བོཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིརྣམས་བྱེ་བོའི་ིཚི་ེདག་དང་།  །གཞིན་ཡང་རྒོོལ་བོ་བྱུང་བོའི་ིཚིེ།  །ཚུལ་བོཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ི

བོཅིིངས་ནས།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཀྱང་ལྷ་བོཟླས་སོ།  །སྔོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་འིགྲོ་བོཅིིངས་ནས།  །གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ཀྱང་ལྷ་བོཟླས་སོ།  །སྔོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་འིགྲོ་

ན།  །མག་ོབོཏུད་པུས་མ་ོབོཙུགས་ནས་སུ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་དབོང་གྱུར་པ།  །བོདག་ཉིིད་ན།  །མག་ོབོཏུད་པུས་མ་ོབོཙུགས་ནས་སུ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་དབོང་གྱུར་པ།  །བོདག་ཉིིད་

དང་ན་ིནོར་གྱིིས་ས།ོ  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོའིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིརྟོོག་པ་དང་ན་ིནོར་གྱིིས་ས།ོ  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོའིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་བོའི་ིརྟོོག་པ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་མ་ལས་ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤིན་རྗོེའིི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་མ་ལས་ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤིན་རྗོེའིི་

གཤེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོོག་པ་ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་གསང་བོའིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བོ་སྟོེ་བོཅྭ་བོརྒྱད་གཤེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོོག་པ་ཕྱི་མའིི་ཡང་ཕྱི་མ་གསང་བོའིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བོ་སྟོེ་བོཅྭ་བོརྒྱད་

པའི།ོ  །རྫགོས་ས།ོ།  །།པའི།ོ  །རྫགོས་ས།ོ།  །།

མ་མཻ་མཱྃ་མི་མུ་མཱུ་མུ།  །མུ་མི་མཱྃ་མཻ་མ་ཡིག་ཟུང་།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་ཟུང་གཅིིག་མ་མཻ་མཱྃ་མི་མུ་མཱུ་མུ།  །མུ་མི་མཱྃ་མཻ་མ་ཡིག་ཟུང་།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་ཟུང་གཅིིག་

ཏུ།  །ཟུང་དང་བོསྣོལ་བོའི་ིབྱེ་ེབྲིག་གིས།  །སྦྱིར་བོར་བྱེ་བོ་འིདིར་བོཤད་དོ།  །ས་བོོན་ཞིེས་ཏུ།  །ཟུང་དང་བོསྣོལ་བོའི་ིབྱེ་ེབྲིག་གིས།  །སྦྱིར་བོར་བྱེ་བོ་འིདིར་བོཤད་དོ།  །ས་བོོན་ཞིེས་

བྱེ་དཀྱིལ་དུ་གཞིག  །ཁྲོོ་བོོ་དག་ནི་སོ་སོ་རུ།  །ཟུང་མའིི་ཟུང་མིན་ཚིིག་འིདི་ལ།  །ཐེ་བྱེ་དཀྱིལ་དུ་གཞིག  །ཁྲོོ་བོོ་དག་ནི་སོ་སོ་རུ།  །ཟུང་མའིི་ཟུང་མིན་ཚིིག་འིདི་ལ།  །ཐེ་

མའིི་ཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཟུང་མའིི་ཟུང་མ་ཚིིག་འིདི་ལ།  །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧ་ཧ་མའིི་ཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཟུང་མའིི་ཟུང་མ་ཚིིག་འིདི་ལ།  །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧ་ཧ་

ཧེ་ཧེ་ཞིེས་གཉིིས་སྦྱིར་བོ།  ཁྲོོ་ཆེན་ཚིིག་གིས་ཐེོག་མར་ཅིེས།  ཨཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱག་འིཚིལ་ཧེ་ཧེ་ཞིེས་གཉིིས་སྦྱིར་བོ།  ཁྲོོ་ཆེན་ཚིིག་གིས་ཐེོག་མར་ཅིེས།  ཨཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱག་འིཚིལ་

གཞིག  །རྒྱས་པར་འིདོད་པས་དགའི་བོཞིིན་དུ།  །མེལ་ཚི་ེཐུན་གཅིིག་རྟོག་ཏུ་བོཟླས།  །ར་ིགཞིག  །རྒྱས་པར་འིདོད་པས་དགའི་བོཞིིན་དུ།  །མེལ་ཚི་ེཐུན་གཅིིག་རྟོག་ཏུ་བོཟླས།  །ར་ི

མོ་ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིས།  །རྟོག་པར་མཆོད་པའིི་ཆོ་ག་འིདི།  །མདོ་རུ་བོསྡུས་མོ་ཆོ་ག་བོཞིིན་དུ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིས།  །རྟོག་པར་མཆོད་པའིི་ཆོ་ག་འིདི།  །མདོ་རུ་བོསྡུས་

ནས་བོཤད་པ་ཡིན།  །བོཟླས་པ་དང་ན་ིཧོམ་དག་དང་།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབོ་མ་བྱེས་ནས་བོཤད་པ་ཡིན།  །བོཟླས་པ་དང་ན་ིཧོམ་དག་དང་།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབོ་མ་བྱེས་

ཀྱང་།  །སྔོགས་ཀྱ་ིདངོས་འིད་ིཤེས་ནས་ནི།  །མཆོད་པ་འིབོའི་ཞིིག་དབུལ་བོར་བྱེ།  །འིད་ིཀྱང་།  །སྔོགས་ཀྱ་ིདངོས་འིད་ིཤེས་ནས་ནི།  །མཆོད་པ་འིབོའི་ཞིིག་དབུལ་བོར་བྱེ།  །འིད་ི

ལ་མཆོད་པ་བྱེ་བོ་ཉིིད།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་རུ།  །མཉིེས་བྱེས་ཡིན་པར་གང་ཤེས་ལ་མཆོད་པ་བྱེ་བོ་ཉིིད།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་རུ།  །མཉིེས་བྱེས་ཡིན་པར་གང་ཤེས་

པ།  །སྔོགས་པས་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་སྔོགས་པས་སེམས་པ་དང་།  །རྟོག་པ།  །སྔོགས་པས་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་སྔོགས་པས་སེམས་པ་དང་།  །རྟོག་

ཏུ་སྔོགས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་མཆོད་ལ་བོརྩེོན་པ་ཏུ་སྔོགས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་མཆོད་ལ་བོརྩེོན་པ་

དང་།  །རྟོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོོར་འིདུ་ཤེས་པ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པའི་ིཕྱིར།  །ཆ་ོག་མདོར་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོོར་འིདུ་ཤེས་པ།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པའི་ིཕྱིར།  །ཆ་ོག་མདོར་

བོསྡུས་འིདི་བོཤད་པའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་བོའིི་རྟོོག་པ་ལས་བོསྡུས་འིདི་བོཤད་པའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་བོའིི་རྟོོག་པ་ལས་

གསང་བོའི་ིརྟོགོ་པར་གཏོགོས་པ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།གསང་བོའི་ིརྟོགོ་པར་གཏོགོས་པ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

མ་མཻ་མཱྃ་མི་མུ་མཱུ་མུ།  མཱུ་མཱིྃ་མ་མཻ་མའིི་ཡི་གེ  །ཟུང་དང་ཡ་བྲིལ་བྱེེ་བྲིག་མ་མཻ་མཱྃ་མི་མུ་མཱུ་མུ།  མཱུ་མཱིྃ་མ་མཻ་མའིི་ཡི་གེ  །ཟུང་དང་ཡ་བྲིལ་བྱེེ་བྲིག་

གིས།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་ཟུང་གཅིིག་ཏུ།  །འིཁོར་ལ་ོའིདི་ནི་ཅིི་རིགས་པར།  །སྦྱིར་བོར་བྱེ་བོ་གིས།  །ཐེོག་མ་ཐེ་མ་ཟུང་གཅིིག་ཏུ།  །འིཁོར་ལ་ོའིདི་ནི་ཅིི་རིགས་པར།  །སྦྱིར་བོར་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད་ིབོཤད་ད།ོ  །ས་བོོན་ཞིེས་བྱེ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོདག་ན་ིས་ོས་ོརུ།  །དབོང་དང་འིད་ིབོཤད་ད།ོ  །ས་བོོན་ཞིེས་བྱེ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོདག་ན་ིས་ོས་ོརུ།  །དབོང་དང་

འིཁོན་དང་གསད་པ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་བོསྐྲད་དང་ཞིི་བོ་དང་།  །ཡང་ན་རྒྱས་པར་བྱེ་བོའིི་འིཁོན་དང་གསད་པ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་བོསྐྲད་དང་ཞིི་བོ་དང་།  །ཡང་ན་རྒྱས་པར་བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར།  །ཟུང་དང་བོསྣོལ་བོས་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཞིེས་བྱེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །དཀྱིལ་ཕྱིར།  །ཟུང་དང་བོསྣོལ་བོས་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཞིེས་བྱེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །དཀྱིལ་

དུ་བོཞིག་སྟོེ་སོ་སོ་རུ།  །ཟུང་ཤིག་ཚིིག་གཉིིས་ཐེ་མར་བོཞིག  །ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དབོང་དུ་དུ་བོཞིག་སྟོེ་སོ་སོ་རུ།  །ཟུང་ཤིག་ཚིིག་གཉིིས་ཐེ་མར་བོཞིག  །ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དབོང་དུ་

བྱེོས།  །མཚིོན་ཆ་མེད་པའིི་ས་བོོན་བོཞིག  །སྭཱ་ཧཱ་འིི་ཚིིག་ནི་བོར་བོར་གཞུག  །བོསྒྲུབོ་བྱེོས།  །མཚིོན་ཆ་མེད་པའིི་ས་བོོན་བོཞིག  །སྭཱ་ཧཱ་འིི་ཚིིག་ནི་བོར་བོར་གཞུག  །བོསྒྲུབོ་

པར་བྱེ་ཡ་ིགཟུགས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལ་རྐང་པས་བོརྫ་ིབོ་ནི།  །སྔོགས་པས་འིགྲེང་སྟོ་ེའིདུག་པར་བྱེ་ཡ་ིགཟུགས་བྱེས་ནས།  །ད་ེལ་རྐང་པས་བོརྫ་ིབོ་ནི།  །སྔོགས་པས་འིགྲེང་སྟོ་ེའིདུག་

པ་ནི།  །རྐང་སྐྱེོ་བོ་ཡི་བོར་དུ་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་དབོང་དུ་མ་གྱུར་པ།  །དེ་ཡི་དབོང་དུ་མྱུར་དུ་པ་ནི།  །རྐང་སྐྱེོ་བོ་ཡི་བོར་དུ་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་དབོང་དུ་མ་གྱུར་པ།  །དེ་ཡི་དབོང་དུ་མྱུར་དུ་

འིགྱུར།  །གཅིིག་པོ་དེ་ལ་སྤོས་ནས་སུ།  །མྱུར་དུ་གོ་རིམས་བོཞིིན་བོཞིག་པའིོ།  །ས་འིགྱུར།  །གཅིིག་པོ་དེ་ལ་སྤོས་ནས་སུ།  །མྱུར་དུ་གོ་རིམས་བོཞིིན་བོཞིག་པའིོ།  །ས་

བོོན་གཉིིས་པའིི་གནས་ལ་ནི།  །གནས་ནས་གདོང་ཡང་བོསྒྱུར་ནས་སུ།  །ཟུང་གཅིིག་བོོན་གཉིིས་པའིི་གནས་ལ་ནི།  །གནས་ནས་གདོང་ཡང་བོསྒྱུར་ནས་སུ།  །ཟུང་གཅིིག་

ཚིིག་གཉིིས་མཐེའི་མར་བོཞིག  །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་མཛེའི་བོོ་དེ།  །སྡིང་བོར་གྱུར་ཞིེས་མཐེའི་ཚིིག་གཉིིས་མཐེའི་མར་བོཞིག  །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་མཛེའི་བོོ་དེ།  །སྡིང་བོར་གྱུར་ཞིེས་མཐེའི་

མར་བྱེ།  །བོསྒྲེག་པར་བྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་གཉིིས་ཀ་ཡི།  །གཟུགས་མར་བྱེ།  །བོསྒྲེག་པར་བྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་གཉིིས་ཀ་ཡི།  །གཟུགས་

ན་ིའིཇིིགས་པའི་ིལས་བྱེེད་དེ།  །གཅིིག་ཏུ་དཔའི་བོར་མཉིམ་ལྡན་པར།  །གཉིིས་པ་ལ་ཡང་ན་ིའིཇིིགས་པའི་ིལས་བྱེེད་དེ།  །གཅིིག་ཏུ་དཔའི་བོར་མཉིམ་ལྡན་པར།  །གཉིིས་པ་ལ་ཡང་

རྐང་པས་མནན།  །སྔོགས་མཁན་ད་ེལ་གནས་པ་ཡ།ི  །མེལ་ཚི་ེཐུན་ན་ིཕྱེད་ཙམ་གྱིིས།  །ད་ེརྐང་པས་མནན།  །སྔོགས་མཁན་ད་ེལ་གནས་པ་ཡ།ི  །མེལ་ཚི་ེཐུན་ན་ིཕྱེད་ཙམ་གྱིིས།  །ད་ེ

ནས་སྒྲུབོ་པ་འིདོད་པ་བོཞིིན།  །དེ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པ།  །ཁྲོོ་བོོ་རིམ་བོཞིིན་ནས་སྒྲུབོ་པ་འིདོད་པ་བོཞིིན།  །དེ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པ།  །ཁྲོོ་བོོ་རིམ་བོཞིིན་

བོསྒོོམས་པས་ནི།  །ལན་ཅིིག་བྱེས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྱུར།  །ས་བོོན་གཉིིས་པ་དེ་ལས་བོསྒོོམས་པས་ནི།  །ལན་ཅིིག་བྱེས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྱུར།  །ས་བོོན་གཉིིས་པ་དེ་ལས་

ཀྱང་།  །དྲག་པ་ོརྩེལ་གྱིིས་སྤོས་ནས་དེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོམིག་རྩེ་དམར།  །གནས་ན་ིགསུམ་ཀྱང་།  །དྲག་པ་ོརྩེལ་གྱིིས་སྤོས་ནས་དེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོམིག་རྩེ་དམར།  །གནས་ན་ིགསུམ་

པ་ལ་གནས་ཏོེ།  །གཡོན་པའིི་གནོན་པས་མནན་པས་ནི།  །དྲག་པོ་ཤུགས་ཅིན་མ་ལུས་པ་ལ་གནས་ཏོེ།  །གཡོན་པའིི་གནོན་པས་མནན་པས་ནི།  །དྲག་པོ་ཤུགས་ཅིན་མ་ལུས་

མནན།  །ཁ་དང་བོརློ་དང་རྒྱབོ་ཀྱང་བོསྒྱུར།  །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བོའིི་སྒྲེ་མྱུར་འིགྱུར།  །ཕྱིས་མནན།  །ཁ་དང་བོརློ་དང་རྒྱབོ་ཀྱང་བོསྒྱུར།  །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བོའིི་སྒྲེ་མྱུར་འིགྱུར།  །ཕྱིས་

ཀྱང་རིམ་གྱིིས་འིདི་ལ་གནས།  །ལོགས་ཤིག་ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིབོཀས།  །རྐང་པའིི་ཚིམ་ཀྱང་རིམ་གྱིིས་འིདི་ལ་གནས།  །ལོགས་ཤིག་ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིབོཀས།  །རྐང་པའིི་ཚིམ་

ངམ་དེ་བོཞིིན་བྱེས།  །གདོང་ཡང་དལ་བུས་བོསྒྱུར་ནས་སུ།  །དང་པོའི་ིས་བོོན་གང་ཡིན་ངམ་དེ་བོཞིིན་བྱེས།  །གདོང་ཡང་དལ་བུས་བོསྒྱུར་ནས་སུ།  །དང་པོའི་ིས་བོོན་གང་ཡིན་



55

ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པའིི།  །དབོང་དུ་བྱེེད་ལ་རྒྱས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ཡི་མཐེའི་ཡང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །མེ་དང་འིདྲ་པའིི།  །དབོང་དུ་བྱེེད་ལ་རྒྱས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ཡི་མཐེའི་ཡང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །མེ་དང་འིདྲ་

བོ་འིབོར་བོ་སྟོེ།  །ཀུན་གྱིི་ལས་ནི་གྲུབོ་འིདོད་ན།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །དེ་བོ་འིབོར་བོ་སྟོེ།  །ཀུན་གྱིི་ལས་ནི་གྲུབོ་འིདོད་ན།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །དེ་

ཡི་ཟུང་མས་བོསྐུལ་བོ་ཡང་།  །སོ་སོའིམ་གཅིིག་ཏུའིང་རུང་བོར་བོཤད།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡི་ནི་ཡི་ཟུང་མས་བོསྐུལ་བོ་ཡང་།  །སོ་སོའིམ་གཅིིག་ཏུའིང་རུང་བོར་བོཤད།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡི་ནི་

འིཁོར་ལོའི་ིམཐུ།  །བོརྒྱད་པ་དག་ལས་མྱུར་བོར་གནས།  །རིམ་པ་སྔོ་མའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཁོར་ལོའི་ིམཐུ།  །བོརྒྱད་པ་དག་ལས་མྱུར་བོར་གནས།  །རིམ་པ་སྔོ་མའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །འིཁོན་པའི་ིས་བོོན་དག་གིས་བོསྐུལ།  །ས་བོོན་ཟུང་མས་བོསྐུལ་བོ་ཡང་།  །བོརྒྱད་པ་ནི།  །འིཁོན་པའི་ིས་བོོན་དག་གིས་བོསྐུལ།  །ས་བོོན་ཟུང་མས་བོསྐུལ་བོ་ཡང་།  །བོརྒྱད་པ་

འིབྱེེད་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལ།  །མཛེའི་བོ་མྱུར་དུ་བོཟློག་པའིི་ཕྱིར།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་རིམ་པར་འིབྱེེད་པར་བོསྒྲུབོ་པ་ལ།  །མཛེའི་བོ་མྱུར་དུ་བོཟློག་པའིི་ཕྱིར།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་རིམ་པར་

སྦྱིར།  །རིམ་པ་སྔོ་མའིི་ཚུལ་བོཞིིན་དུ།  །མྱུར་དུ་གསད་པར་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡི་སྦྱིར།  །རིམ་པ་སྔོ་མའིི་ཚུལ་བོཞིིན་དུ།  །མྱུར་དུ་གསད་པར་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡི་

ནི་འིཁོར་ལོ་གནས།  །དགུ་པ་ཨཱ་བོི་ཙ་ར་ཡི།  །ཆོ་ག་འིདི་ཡིས་དགྲ་བོོ་དག  །མྱོོས་པར་ནི་འིཁོར་ལོ་གནས།  །དགུ་པ་ཨཱ་བོི་ཙ་ར་ཡི།  །ཆོ་ག་འིདི་ཡིས་དགྲ་བོོ་དག  །མྱོོས་པར་

བྱེས་ནས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིསྦས་པ་ཡང་།  །གཤེད་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲོིད་བྱེས་ནས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིསྦས་པ་ཡང་།  །གཤེད་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཁྲོིད་

པར་འིགྱུར།  །རིམ་པ་སྔོ་མའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡི་ནི་འིཁོར་ལོའི་ིགནས།  །བོཅུ་པ་པར་འིགྱུར།  །རིམ་པ་སྔོ་མའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཡི་ནི་འིཁོར་ལོའི་ིགནས།  །བོཅུ་པ་

དག་ལ་རིམ་གྱིིས་གནས།  །དྲག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་དྲག་ཏུ་གནོན།  །ད་ེཡ་ིས་བོོན་གྱིིས་ཀྱང་དག་ལ་རིམ་གྱིིས་གནས།  །དྲག་ཤུལ་ཅིན་གྱིིས་དྲག་ཏུ་གནོན།  །ད་ེཡ་ིས་བོོན་གྱིིས་ཀྱང་

ཕྱེ།  །སྔོོན་གྱི་ིས་བོོན་རབོ་འིབོར་བོ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་རིམ་གྱིིས་བོཟླས།  །སྔོར་བོཤད་པ་ཕྱེ།  །སྔོོན་གྱི་ིས་བོོན་རབོ་འིབོར་བོ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་རིམ་གྱིིས་བོཟླས།  །སྔོར་བོཤད་པ་

ཡ་ིལས་བོསྒྲུབོ་པོ།  །འིཁོར་ལ་ོརིམ་པ་བོཅུ་གཅིིག་པོ།  །གང་ཡིན་པ་ན་ིད་ེབོཟུང་ནས།  །ད་ེཡ་ིལས་བོསྒྲུབོ་པོ།  །འིཁོར་ལ་ོརིམ་པ་བོཅུ་གཅིིག་པོ།  །གང་ཡིན་པ་ན་ིད་ེབོཟུང་ནས།  །ད་ེ

ནས་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་ཡི།  །ས་བོོན་དེ་ཡིས་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  །སྔོ་མའིི་བོཞིིན་དུ་བོསྐུལ་བོ་ནས་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་ཡི།  །ས་བོོན་དེ་ཡིས་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  །སྔོ་མའིི་བོཞིིན་དུ་བོསྐུལ་བོ་

དང་།  །སྔོ་མའི་ིལས་ན་ིབྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཞི་ིབོ་དག་ལ་གང་གསུངས་པ།  །རྒྱས་པ་དག་དང་།  །སྔོ་མའི་ིལས་ན་ིབྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཞི་ིབོ་དག་ལ་གང་གསུངས་པ།  །རྒྱས་པ་དག་

ལ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །འིཁོར་ལོའི་ིགནས་ཀྱ་ིམཆོག་རིམ་པར།  །བོཅུ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་ནས་ལ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །འིཁོར་ལོའི་ིགནས་ཀྱ་ིམཆོག་རིམ་པར།  །བོཅུ་གཉིིས་པ་ལ་གནས་ནས་

སུ།  །ད་ེཡ་ིས་བོོན་བོསྐུལ་བོར་བྱེས།  །བོདག་ག་ིམཐུལ་རྩེལ་གནོད་བོརྟོགས་པས།  །ས་སུ།  །ད་ེཡ་ིས་བོོན་བོསྐུལ་བོར་བྱེས།  །བོདག་ག་ིམཐུལ་རྩེལ་གནོད་བོརྟོགས་པས།  །ས་

བོོན་ཟུང་མ་སྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །ས་བོོན་མཐུ་ནི་འིབོར་བོ་ཅིན།  །འིཁོར་ལོ་བོཀོད་པས་ལས་བོོན་ཟུང་མ་སྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །ས་བོོན་མཐུ་ནི་འིབོར་བོ་ཅིན།  །འིཁོར་ལོ་བོཀོད་པས་ལས་

རྣམས་ནི།  །སྔོོན་གསུངས་པ་དག་གྲུབོ་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཁྲོོ་བོོའི་ིའིཁོར་ལོ་ནི།  །ཆོ་གར་རྣམས་ནི།  །སྔོོན་གསུངས་པ་དག་གྲུབོ་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཁྲོོ་བོོའི་ིའིཁོར་ལོ་ནི།  །ཆོ་གར་

བོཅིས་པ་རྒྱས་པ་དག  །གསང་བོ་བོསྐུལ་མར་བོཅིས་པ་ཡི།  །སྦྱིོར་བོ་མ་ལུས་བོཤད་པ་བོཅིས་པ་རྒྱས་པ་དག  །གསང་བོ་བོསྐུལ་མར་བོཅིས་པ་ཡི།  །སྦྱིོར་བོ་མ་ལུས་བོཤད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན།  །ས་བོོན་ཟུང་མས་བོསྐུལ་བོ་གང་།  །གཉིིས་པ་རབོ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན།  །དེ་འིདིར་ཡིན།  །ས་བོོན་ཟུང་མས་བོསྐུལ་བོ་གང་།  །གཉིིས་པ་རབོ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན།  །དེ་འིདིར་

ས་བོོན་གཉིིས་པ་ཡིན།  །མྱུར་དུ་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་བོར་བོཤད།  །ཐེ་མའི་ིས་བོོན་ཐེམས་ཅིད་ས་བོོན་གཉིིས་པ་ཡིན།  །མྱུར་དུ་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་བོར་བོཤད།  །ཐེ་མའི་ིས་བོོན་ཐེམས་ཅིད་

ལ།  །ཕུལ་བོའིི་ཚིིག་གཉིིས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཟུང་མའིི་ཟུང་མའིི་ཚིིག་འིདི་ལ།  །ཡ་མཐེའི་ལ།  །ཕུལ་བོའིི་ཚིིག་གཉིིས་རྟོག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཟུང་མའིི་ཟུང་མའིི་ཚིིག་འིདི་ལ།  །ཡ་མཐེའི་

དག་དང་མ་མཐེའི་རུའིོ།  །འིཁོར་ལོ་བོཀོད་པ་བོསྟོན་པ་འིདི།  །ཇིི་ལྟར་རིམ་པར་ཤེས་ན་དག་དང་མ་མཐེའི་རུའིོ།  །འིཁོར་ལོ་བོཀོད་པ་བོསྟོན་པ་འིདི།  །ཇིི་ལྟར་རིམ་པར་ཤེས་ན་

ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བོཟླས་བོརྗོོད་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདངོས་གྲུབོ་འིཐེོབོ།  །ཁྲོོ་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བོཟླས་བོརྗོོད་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདངོས་གྲུབོ་འིཐེོབོ།  །ཁྲོོ་

བོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོགསང་བོ་ནི།  །འིད་ིམ་ིཤེས་པར་གང་སྦྱིོར་བོ།  །ད་ེའིད་ིདངོས་གྲུབོ་མ་ིའིཐེོབོ་བོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོགསང་བོ་ནི།  །འིད་ིམ་ིཤེས་པར་གང་སྦྱིོར་བོ།  །ད་ེའིད་ིདངོས་གྲུབོ་མ་ིའིཐེོབོ་

ཀྱིས།  །མྱུར་དུ་སྨྱ་ོབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །མ་མཻ་མ་མཱྃ་ིམུ་མཱུ་ཡི།  །ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱིས།  །མྱུར་དུ་སྨྱ་ོབོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །མ་མཻ་མ་མཱྃ་ིམུ་མཱུ་ཡི།  །ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་

ནི།  །དབོང་དང་འིཁོན་དང་གསད་པ་དང་།  །བོསྐྲད་དང་ཞི་ིདང་རྒྱས་པའི་ིམཐེར།  །མཁས་ནི།  །དབོང་དང་འིཁོན་དང་གསད་པ་དང་།  །བོསྐྲད་དང་ཞི་ིདང་རྒྱས་པའི་ིམཐེར།  །མཁས་

པ་དག་གིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་བོཟླས་པ་ཡིས།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་ིབོསྐུལ་བོར་པ་དག་གིས་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ལ་བོཟླས་པ་ཡིས།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་ིབོསྐུལ་བོར་

བྱེ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་འིདི་རྣམས་ནི།  །མ་གྲུབོ་ན་སྟོེ་གཞིན་དུ་མེད།  །མུ་མཱུ་མི་མ་མཻ་བྱེ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པ་འིདི་རྣམས་ནི།  །མ་གྲུབོ་ན་སྟོེ་གཞིན་དུ་མེད།  །མུ་མཱུ་མི་མ་མཻ་

མཱྃ་ིནི།  །མ་ན་ིརྒྱས་མཐེར་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །འིཁོར་ལོའི་ིརྩེིབོས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ནི།  །ད་ེདང་མཱྃ་ིནི།  །མ་ན་ིརྒྱས་མཐེར་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །འིཁོར་ལོའི་ིརྩེིབོས་ཀྱ་ིགནས་རྣམས་ནི།  །ད་ེདང་

དེ་དག་གཉིིས་སུ་སྦྱིར།  །དེ་བོཞིིན་འིཁོར་ལོའི་ིནང་དུ་ཡང་།  །ཁྲོོ་བོོ་སྐུ་མཆོག་ས་བོོན་དེ་དག་གཉིིས་སུ་སྦྱིར།  །དེ་བོཞིིན་འིཁོར་ལོའི་ིནང་དུ་ཡང་།  །ཁྲོོ་བོོ་སྐུ་མཆོག་ས་བོོན་

ཡང་།  །གཞིག་ནས་ཚིིག་ག་ིམཐེའི་མར་ཡང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བོ་དགོད།  །འིཁོར་ཡང་།  །གཞིག་ནས་ཚིིག་ག་ིམཐེའི་མར་ཡང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བོ་དགོད།  །འིཁོར་

ལོའི་ིམུ་རན་ནང་དག་ཏུ།  །ཟུང་ཤིག་པ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་བོརྗོོད།  །མཁས་པས་འིཁོར་ལོའི་ིམུ་རན་ནང་དག་ཏུ།  །ཟུང་ཤིག་པ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་བོརྗོོད།  །མཁས་པས་འིཁོར་

ལོའི་ིམིག་གི་ནང་།  །ས་བོོན་བོཀོད་པ་རྣམས་ལ་གནས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིའིཁོར་ལོ་བོསྒྲེགས་པ་ལོའི་ིམིག་གི་ནང་།  །ས་བོོན་བོཀོད་པ་རྣམས་ལ་གནས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིའིཁོར་ལོ་བོསྒྲེགས་པ་

ནི།  །ཤེས་ན་ཇི་ིསྐད་བོཤད་པ་ཡི།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམས་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དངོས་གྲུབོ་ནི།  །ཤེས་ན་ཇི་ིསྐད་བོཤད་པ་ཡི།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམས་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དངོས་གྲུབོ་

ཚུལ་བོཞིིན་ཐེོབོ་འིགྱུར་བོ།  །དེ་ཡི་སྦྱིོར་བོ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཐེོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ཚུལ་བོཞིིན་ཐེོབོ་འིགྱུར་བོ།  །དེ་ཡི་སྦྱིོར་བོ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཐེོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་

ནས་སུ།  །སྐུ་ནས་སྐུ་ན་ིསྐུར་བོསྒྱུར་ཏོེ།  །ལས་རྣམས་ཚུལ་བོཞིིན་མཐེོང་བོ་ཡིས།  །སྦྱིོར་ནས་སུ།  །སྐུ་ནས་སྐུ་ན་ིསྐུར་བོསྒྱུར་ཏོེ།  །ལས་རྣམས་ཚུལ་བོཞིིན་མཐེོང་བོ་ཡིས།  །སྦྱིོར་

བོ་དག་ནི་ལེགས་པར་བྱེ།  །གདོང་དང་ཁ་མིག་རྐང་པ་མཉིམ།  །རབོ་ཏུ་དང་ཞིིང་ཞིི་བོའིི་བོ་དག་ནི་ལེགས་པར་བྱེ།  །གདོང་དང་ཁ་མིག་རྐང་པ་མཉིམ།  །རབོ་ཏུ་དང་ཞིིང་ཞིི་བོའིི་

སེམས།  །སྙེིང་ཡང་ད་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་དགའི།  །དབོང་ཏུ་བྱེ་བོའི་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  །ཤིན་སེམས།  །སྙེིང་ཡང་ད་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་དགའི།  །དབོང་ཏུ་བྱེ་བོའི་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  །ཤིན་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཏུ་མཉིམ་པར་བོཞིག་པས་བོསྒྲུབོ།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ཐུང་ངུ་བོཞིག  །གདོང་དང་ནུ་ཏུ་མཉིམ་པར་བོཞིག་པས་བོསྒྲུབོ།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ཐུང་ངུ་བོཞིག  །གདོང་དང་ནུ་

མཇིིང་གཅུས་ཏོེ་གནོན།  །ཁ་དང་མིག་ནི་ཡ་གཅིིག་འིཛུམས།  །ཚིམ་ངམ་གནོན་པ་ཆེན་མཇིིང་གཅུས་ཏོེ་གནོན།  །ཁ་དང་མིག་ནི་ཡ་གཅིིག་འིཛུམས།  །ཚིམ་ངམ་གནོན་པ་ཆེན་

པོ་བྱེས།  །བོེ་ཅིོན་ལ་ནི་མིག་གིས་བོལྟ།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་སྒྲུབོ་ལ་འིབོད།  །གང་དག་པོ་བྱེས།  །བོེ་ཅིོན་ལ་ནི་མིག་གིས་བོལྟ།  །བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་སྒྲུབོ་ལ་འིབོད།  །གང་དག་

དབྱེེ་བོར་འིདོད་པ་ཡིས།  །དེ་དག་དབྱེེ་བོ་བོརྩེམ་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཉིིས་པ་བོཏོེག་པ་དབྱེེ་བོར་འིདོད་པ་ཡིས།  །དེ་དག་དབྱེེ་བོ་བོརྩེམ་པར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཉིིས་པ་བོཏོེག་པ་

ཡིས།  །ཚིམ་ངམ་བྱེ་བོ་སླར་ལ་གཞིག  །བོཞིིན་བོསྙེེར་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་ཡིས།  །ཚིམ་ངམ་བྱེ་བོ་སླར་ལ་གཞིག  །བོཞིིན་བོསྙེེར་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་

བོར་བོལྟ་ཞིིང་ཡིད་ཀྱང་ཁྲོོས།  །རབོ་ཏུ་དཔའི་བོ་སྲིན་དང་བོཅིས།  །རྩེལ་གྱིིས་གནོན་པར་བོར་བོལྟ་ཞིིང་ཡིད་ཀྱང་ཁྲོོས།  །རབོ་ཏུ་དཔའི་བོ་སྲིན་དང་བོཅིས།  །རྩེལ་གྱིིས་གནོན་པར་

རབོ་ཏུ་འིདུད།  །སྔོགས་པ་སྔོོན་བོཞིིན་སྔོགས་ཚུལ་གནས།  །གང་འིདོད་པ་ན་ིགཞིོམ་པར་རབོ་ཏུ་འིདུད།  །སྔོགས་པ་སྔོོན་བོཞིིན་སྔོགས་ཚུལ་གནས།  །གང་འིདོད་པ་ན་ིགཞིོམ་པར་

བྱེ།  །ད་ེལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ཀྱང་།  །དྲག་ཤུལ་ཅིན་དུ་བོརྐྱང་སྟོ་ེགཞིག  །བོཟུར་ཏོ་ེའིདུག་བྱེ།  །ད་ེལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ཀྱང་།  །དྲག་ཤུལ་ཅིན་དུ་བོརྐྱང་སྟོ་ེགཞིག  །བོཟུར་ཏོ་ེའིདུག་

པའི་ིཚུལ་ཏུ་གནས།  །གདོང་ཡང་ཡོན་པོར་བོསྙེེར་བོར་བྱེ།  །མཛུབོ་མ་ོབོསྒྲེེང་སྟོ་ེགདེངས་པའི་ིཚུལ་ཏུ་གནས།  །གདོང་ཡང་ཡོན་པོར་བོསྙེེར་བོར་བྱེ།  །མཛུབོ་མ་ོབོསྒྲེེང་སྟོ་ེགདེངས་

པ་དང་།  །བོ་ེཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་བོསྡིིགས།  །དགྲ་དག་བོསྐྲད་པར་འིདོད་ན་ནི།  །མྱུར་པ་དང་།  །བོ་ེཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་བོསྡིིགས།  །དགྲ་དག་བོསྐྲད་པར་འིདོད་ན་ནི།  །མྱུར་

དུ་བོསྐྲད་པར་བྱེ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྐང་པ་མཉིམ་པར་གཞིག  །ལག་པ་གཡས་པ་མཐེ་ོདུ་བོསྐྲད་པར་བྱེ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྐང་པ་མཉིམ་པར་གཞིག  །ལག་པ་གཡས་པ་མཐེ་ོ

བོར་བྱེ།  །དཔའི་དང་ལྡན་པས་གཡོན་པ་སྨོད།  །ཞིི་བོར་འིདོད་ན་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །ཕྱེད་བོར་བྱེ།  །དཔའི་དང་ལྡན་པས་གཡོན་པ་སྨོད།  །ཞིི་བོར་འིདོད་ན་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །ཕྱེད་

ནི་དམའི་བོར་བོཀུག་སྟོེ་གནས།  །རྐང་པ་གཡས་པས་ཚིམ་ངམ་བྱེེད།  །སྔོགས་ཚུལ་ནི་དམའི་བོར་བོཀུག་སྟོེ་གནས།  །རྐང་པ་གཡས་པས་ཚིམ་ངམ་བྱེེད།  །སྔོགས་ཚུལ་

གནས་པས་བོསྒྲེིམས་ན་ནི།  །རྒྱས་པར་འིདོད་ནས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །སླར་ཡང་ད་ེབོཞིིན་གནས་པས་བོསྒྲེིམས་ན་ནི།  །རྒྱས་པར་འིདོད་ནས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །སླར་ཡང་ད་ེབོཞིིན་

ཤེས་བྱེ་བོ།  །བོཟློག་སྟོ་ེབྱེ་བོ་གཞིན་དུ་མེད།  །གྲུབོ་པ་བོདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཡི།  །ཚིམ་ངམ་ཤེས་བྱེ་བོ།  །བོཟློག་སྟོ་ེབྱེ་བོ་གཞིན་དུ་མེད།  །གྲུབོ་པ་བོདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཡི།  །ཚིམ་ངམ་

རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ།  །དང་པོའི་ིམིང་ནི་ལོགས་པར་ཕྱོགས།  །དེ་ཡི་འིོག་མ་རྒྱབོ་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ།  །དང་པོའི་ིམིང་ནི་ལོགས་པར་ཕྱོགས།  །དེ་ཡི་འིོག་མ་རྒྱབོ་

ཀྱི་ཕྱོགས།  །དེ་བོཞིིན་ཚིམ་ངམ་གསུམ་པོ་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེ་ཞིེས་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །བོཞིི་ཀྱི་ཕྱོགས།  །དེ་བོཞིིན་ཚིམ་ངམ་གསུམ་པོ་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེ་ཞིེས་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །བོཞིི་

པ་མཛུབོ་མོ་བོསྒྲེེང་བོ་ཡིས།  །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོོབོས་ཞིེས་བྱེ།  །དྲུག་པ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ་ཞིེས་པ་མཛུབོ་མོ་བོསྒྲེེང་བོ་ཡིས།  །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོོབོས་ཞིེས་བྱེ།  །དྲུག་པ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ་ཞིེས་

བྱེ།  །འིད་ིརྣམས་ཚིམ་ངམ་དྲུག་ཏུ་བོསྒྲེགས།  །ཚིམ་ངམ་གདངས་པ་བྱེས་པ་ཡིས།  །དགྲ་བྱེ།  །འིད་ིརྣམས་ཚིམ་ངམ་དྲུག་ཏུ་བོསྒྲེགས།  །ཚིམ་ངམ་གདངས་པ་བྱེས་པ་ཡིས།  །དགྲ་

ཡི་འིཁོར་རྣམས་གཡེན་སྤྱོ་བོ།  །འིཁོར་ལོའི་ིམཆོག་ལ་གོམས་བྱེེད་པས།  །གྲགས་པ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་གཡེན་སྤྱོ་བོ།  །འིཁོར་ལོའི་ིམཆོག་ལ་གོམས་བྱེེད་པས།  །གྲགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡི།  །རབོ་གསུངས་པ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡི།  །རབོ་གསུངས་པ་ཡི་རྒྱུད་

འིདི་དཀོན།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིདི།  །དེ་བོས་ཡང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །གསང་བོའིི་འིདི་དཀོན།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིདི།  །དེ་བོས་ཡང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །གསང་བོའིི་

རྟོོག་པ་བོཟང་པོ་འིདི།  །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབོ་ཀུན་སྦྱིིན་པར།  །གསང་བོའིི་རྟོོག་པ་དེ་བོས་རྟོོག་པ་བོཟང་པོ་འིདི།  །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབོ་ཀུན་སྦྱིིན་པར།  །གསང་བོའིི་རྟོོག་པ་དེ་བོས་

ཀྱང་།  །འིཁོར་ལོ་འིདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །ཧོམ་དང་བོཟླས་པ་ཡོངས་མི་དགོས།  །སྔོོན་ཀྱང་།  །འིཁོར་ལོ་འིདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །ཧོམ་དང་བོཟླས་པ་ཡོངས་མི་དགོས།  །སྔོོན་

དུ་བོསྙེེན་པ་བྱེ་མ་ིདགོས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །དཀའི་ཐུབོ་དྲག་པོའིང་དུ་བོསྙེེན་པ་བྱེ་མ་ིདགོས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབོརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །དཀའི་ཐུབོ་དྲག་པོའིང་

བྱེ་མི་དགོས།  །བོསམ་གཏོན་སྦྱིོར་བོའིང་མི་དགོས་ཏོེ།  །གང་ལ་འིཁོར་ལོ་འིབོའི་ཞིིག་བྱེ་མི་དགོས།  །བོསམ་གཏོན་སྦྱིོར་བོའིང་མི་དགོས་ཏོེ།  །གང་ལ་འིཁོར་ལོ་འིབོའི་ཞིིག་

ཡོད།  །གང་གསུངས་པ་ཡ་ིདངོས་གྲུབོ་ནས།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ།  །ད་ེབོས་འིད་ིཡོད།  །གང་གསུངས་པ་ཡ་ིདངོས་གྲུབོ་ནས།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ།  །ད་ེབོས་འིད་ི

ནི་གསང་བྱེས་ནས།  །ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པའིི་སྒྲུབོ་པ་པོ།  །བོདག་གིས་དོན་མཆོག་གང་ནི་གསང་བྱེས་ནས།  །ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པའིི་སྒྲུབོ་པ་པོ།  །བོདག་གིས་དོན་མཆོག་གང་

འིདོད་པ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་འིདོད་པ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་

བོའི་ིརྟོགོ་པ་ལས་གསང་བོའི་ིརྟོགོ་པར་གཏོགོས་པ་སྟོ་ེགཉིསི་པའི།ོ།  །།བོའི་ིརྟོགོ་པ་ལས་གསང་བོའི་ིརྟོགོ་པར་གཏོགོས་པ་སྟོ་ེགཉིསི་པའི།ོ།  །།

ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདངོས་གྲུབོ་ནི།  །སྣ་ཚིོགས་ཐེོགས་མེད་ཐེ་དད་པ།  །སྔོགས་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདངོས་གྲུབོ་ནི།  །སྣ་ཚིོགས་ཐེོགས་མེད་ཐེ་དད་པ།  །སྔོགས་

པ་འིདོད་ན་ཆ་ོག་མཆོག  །དང་པོར་བྱེེད་ན་དངོས་གྲུབོ་འིཐེོབོ།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོའི་ིསྔོགས་པ་འིདོད་ན་ཆ་ོག་མཆོག  །དང་པོར་བྱེེད་ན་དངོས་གྲུབོ་འིཐེོབོ།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོའི་ིསྔོགས་

འིད་ིནི།  །ར་ེཞིིག་འིད་ིཡ་ིམཚིན་ཉིིད་ནི།  །གཞིན་དག་འིདིར་ན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིལས་འིད་ིནི།  །ར་ེཞིིག་འིད་ིཡ་ིམཚིན་ཉིིད་ནི།  །གཞིན་དག་འིདིར་ན་ིབོཤད་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིལས་

ན་ིགང་གསུངས་པ།  །གང་དག་ཕྱིས་ཀྱང་གྲུབོ་འིགྱུར་བོ།  །དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པུ་འིབོའི་ཞིིག་ན་ིགང་གསུངས་པ།  །གང་དག་ཕྱིས་ཀྱང་གྲུབོ་འིགྱུར་བོ།  །དཔའི་བོ་ོགཅིིག་པུ་འིབོའི་ཞིིག་

གི།  །ཐེམས་ཅིད་ཉིིད་དེ་གང་གསུངས་པ།  །ཐེམས་ཅིད་དེ་ནི་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །སྔོགས་གི།  །ཐེམས་ཅིད་ཉིིད་དེ་གང་གསུངས་པ།  །ཐེམས་ཅིད་དེ་ནི་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །སྔོགས་

དེ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེས་པ།  །རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབོ་གང་གསུངས་པ།  །དཔའི་བོོ་གཅིིག་དེ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེས་པ།  །རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབོ་གང་གསུངས་པ།  །དཔའི་བོོ་གཅིིག་

པུའིི་མཐུས་ཀྱང་འིགྲུབོ།  །ཨཾ་ནི་དེ་ཡི་ཐེོག་མ་སྟོེ།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་པའིི་དམ་ཚིིག་པུའིི་མཐུས་ཀྱང་འིགྲུབོ།  །ཨཾ་ནི་དེ་ཡི་ཐེོག་མ་སྟོེ།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་པའིི་དམ་ཚིིག་

ཡིན།  །ཐེོག་མ་དང་ནི་གཉིིས་པ་ཡང་།  །དྲག་པོའི་ིརྩེེག་གིས་ཕུལ་བོའིི་ལུགས།  །ཀླད་ཀྱི་ཡིན།  །ཐེོག་མ་དང་ནི་གཉིིས་པ་ཡང་།  །དྲག་པོའི་ིརྩེེག་གིས་ཕུལ་བོའིི་ལུགས།  །ཀླད་ཀྱི་

འིཁོར་གྱིིས་མནན་པའི་ིརིགས།  །སྔོགས་ཀྱ་ིཡ་ིག་ེཕྲེེང་བོཀོད་ལ།  །སྔོགས་རྣམས་ཐེམས་འིཁོར་གྱིིས་མནན་པའི་ིརིགས།  །སྔོགས་ཀྱ་ིཡ་ིག་ེཕྲེེང་བོཀོད་ལ།  །སྔོགས་རྣམས་ཐེམས་

ཅིད་གསལ་བྱེེད་པ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོནི།  །གསུམ་པ་ོད་ེནས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེཅིད་གསལ་བྱེེད་པ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོནི།  །གསུམ་པ་ོད་ེནས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེ
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ནས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡ།ི  །སྐུ་ན་ིད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་བོསྟོན།  །སྔོགས་པས་སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ནས་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡ།ི  །སྐུ་ན་ིད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་བོསྟོན།  །སྔོགས་པས་སྔོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

མཚིན།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་སྔོགས་རྣམས་ནི།  །བོདག་མཚིན།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་རིག་པར་བྱེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་སྔོགས་རྣམས་ནི།  །བོདག་

ཉིིད་ཆེན་པོའི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །བོསྲུང་ལ་སོགས་པའིི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །གོ་རིམས་ཉིིད་ཆེན་པོའི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །བོསྲུང་ལ་སོགས་པའིི་ལས་རྣམས་ཀུན།  །གོ་རིམས་

བོཤད་པ་བོཞིིན་དུ་བྱེ།  །ཐེམས་ཅིད་བོདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འིདིས།  །སྲུང་བོ་དག་གི་བྱེས་བོཤད་པ་བོཞིིན་དུ་བྱེ།  །ཐེམས་ཅིད་བོདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འིདིས།  །སྲུང་བོ་དག་གི་བྱེས་

ནས་སུ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་བོཞིིན་རབོ་དབོེན་པ།  །སྐུ་གཟུགས་དོན་མཆོག་གཞིན་ནས་ནས་སུ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་བོཞིིན་རབོ་དབོེན་པ།  །སྐུ་གཟུགས་དོན་མཆོག་གཞིན་ནས་

ནི།  །ཆ་ོག་ཇི་ིསྐད་སྔོར་གསུངས་པ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱེ།  །ཉིིན་ར་ེམ་ེཏོོག་ཕྲེེང་ནི།  །ཆ་ོག་ཇི་ིསྐད་སྔོར་གསུངས་པ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱེ།  །ཉིིན་ར་ེམ་ེཏོོག་ཕྲེེང་

བོ་ལ།  །ལན་བོདུན་བོཟླས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །མཆོད་ནས་ཀ་ར་བཱི་ར་ཡི།  །མེ་བོ་ལ།  །ལན་བོདུན་བོཟླས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །མཆོད་ནས་ཀ་ར་བཱི་ར་ཡི།  །མེ་

ཏོོག་དམར་པ་ོཁ་འིབུས་པའིི།  །བོརྒྱ་ན་ིརྩེ་བོརྒྱད་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས།  །བུ་དོན་ལ་ན་ིཕོག་ཏོོག་དམར་པ་ོཁ་འིབུས་པའིི།  །བོརྒྱ་ན་ིརྩེ་བོརྒྱད་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས།  །བུ་དོན་ལ་ན་ིཕོག་

པར་དབུལ།  །ཆོ་ག་འིདི་ནི་དུས་གསུམ་དུ།  །ཟླ་བོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ན་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་མངོན་པར་དབུལ།  །ཆོ་ག་འིདི་ནི་དུས་གསུམ་དུ།  །ཟླ་བོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེས་ན་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་མངོན་

སུམ་ཉི་ེགྱུར་ནས།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིདངོས་གྲུབོ་སྟོེར།  །ཆ་ོག་འིད་ིལྟར་སྔོར་བྱེས་ན།  །གང་སུམ་ཉི་ེགྱུར་ནས།  །རྨ་ིལམ་དུ་ན་ིདངོས་གྲུབོ་སྟོེར།  །ཆ་ོག་འིད་ིལྟར་སྔོར་བྱེས་ན།  །གང་

འིདོད་པ་ཡི་དགོས་པ་དག  །དེ་ཚིེ་གདོན་མི་ཟ་བོར་འིགྲུབོ།  །དེ་ཡི་ཆོ་ག་མཆོག་བོཤད་འིདོད་པ་ཡི་དགོས་པ་དག  །དེ་ཚིེ་གདོན་མི་ཟ་བོར་འིགྲུབོ།  །དེ་ཡི་ཆོ་ག་མཆོག་བོཤད་

པ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་གཅིིག་བོསྙེེན་བྱེས་ན།  །མ་ིཡ་ིལས་རྣམས་གང་བྱེ་བོ།  །ད་ེཡ་ིཆ་ོག་མདོར་པ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་གཅིིག་བོསྙེེན་བྱེས་ན།  །མ་ིཡ་ིལས་རྣམས་གང་བྱེ་བོ།  །ད་ེཡ་ིཆ་ོག་མདོར་

བོསྡུས་ནས།  །ད་ན་ིལེགས་པར་བོཤད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་དང་འིགྲ་ོདང་སྦྱིར་བོའིི།  །དུག་བོསྡུས་ནས།  །ད་ན་ིལེགས་པར་བོཤད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་དང་འིགྲ་ོདང་སྦྱིར་བོའིི།  །དུག་

ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་།  །གདོན་དང་འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  །ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲིིན་པོར་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་།  །གདོན་དང་འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  །ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྲིིན་པོར་

བོཅིས་པ་འིཇིིག  །བོདག་གིས་བྱེས་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྔོགས།  །སྦྱིོར་བོ་ལན་ཅིིག་བོདག་བོཅིས་པ་འིཇིིག  །བོདག་གིས་བྱེས་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྔོགས།  །སྦྱིོར་བོ་ལན་ཅིིག་བོདག་

གིས་བོསྲུང་།  །ཡིད་ལ་བོསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་གིས་བོསྲུང་།  །ཡིད་ལ་བོསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་

བྱེེད།  །བོཞིི་པའིི་རིམས་ལ་སོགས་དེ་ཡང་།  །ཐེོས་པས་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱེེད།  །མ་དང་བྱེེད།  །བོཞིི་པའིི་རིམས་ལ་སོགས་དེ་ཡང་།  །ཐེོས་པས་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱེེད།  །མ་དང་

བྱེིས་པའིི་གདོན་རྣམས་ལ།  །ཐེལ་བོའིམ་ཡང་ན་སས་ཀྱང་རུང་།  །བོདག་ཉིིད་དག་པར་བྱེིས་པའིི་གདོན་རྣམས་ལ།  །ཐེལ་བོའིམ་ཡང་ན་སས་ཀྱང་རུང་།  །བོདག་ཉིིད་དག་པར་

བོསམས་ནས་ནི།  །བོདག་དགར་ཕབོ་ནས་དགོས་པའིི་དོན།  །གང་དང་གང་དག་འིདོད་བོསམས་ནས་ནི།  །བོདག་དགར་ཕབོ་ནས་དགོས་པའིི་དོན།  །གང་དང་གང་དག་འིདོད་

པར་ནི།  །བོསྒོོམས་པས་ད་ེདང་ད་ེདག་བྱེེད།  །ཡིད་ལ་བོསམས་པས་ད་ེདག་ཐེར།  །རྡོ་ོལ་པར་ནི།  །བོསྒོོམས་པས་ད་ེདང་ད་ེདག་བྱེེད།  །ཡིད་ལ་བོསམས་པས་ད་ེདག་ཐེར།  །རྡོ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལན་གསུམ་བོཟླས་པ་ཡི།  །ཆུ་སྲིིན་ཀུམ་བོ་ིར་ལ་སོགས།  །མཆ་ེབོ་ཅིན་དག་ཕྱོགས་མེད་ལན་གསུམ་བོཟླས་པ་ཡི།  །ཆུ་སྲིིན་ཀུམ་བོ་ིར་ལ་སོགས།  །མཆ་ེབོ་ཅིན་དག་ཕྱོགས་མེད་

པར།  །ཆུ་བོསལ་བོ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འིབྱུང་།  །འིགྲོ་ཚིེ་ཡིད་ལ་བོཟླས་ན་ནི།  །ལམ་ན་རྐུན་པར།  །ཆུ་བོསལ་བོ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འིབྱུང་།  །འིགྲོ་ཚིེ་ཡིད་ལ་བོཟླས་ན་ནི།  །ལམ་ན་རྐུན་

པོ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །སེང་གེ་སྟོག་དང་དགྲ་རྣམས་དང་།  །ནད་ཀྱི་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་པོ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །སེང་གེ་སྟོག་དང་དགྲ་རྣམས་དང་།  །ནད་ཀྱི་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་

འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོན་ཡང་།  །སྔོགས་ཀྱིས་སྤྱ་ིགཙུག་བོཅིིངས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོན་ཡང་།  །སྔོགས་ཀྱིས་སྤྱ་ིགཙུག་བོཅིིངས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་

པོ་ཁྲོོས་པ་མྱུར་རབོ་ཏུ།  །བོརྐྱང་ནས་ཐེལ་མོས་སྦྱིོར་བོར་བྱེེད།  །ཤགས་འིགྱིེད་པ་དང་པོ་ཁྲོོས་པ་མྱུར་རབོ་ཏུ།  །བོརྐྱང་ནས་ཐེལ་མོས་སྦྱིོར་བོར་བྱེེད།  །ཤགས་འིགྱིེད་པ་དང་

རྒྱན་པ་ོདང་།  །མཚིོན་དང་མ་ེཡིས་འིཇིིགས་པ་ལ།  །ཡིད་ལ་དྲན་ཞིིང་བོཟླས་བྱེས་ན།  །མ་ིརྒྱན་པ་ོདང་།  །མཚིོན་དང་མ་ེཡིས་འིཇིིགས་པ་ལ།  །ཡིད་ལ་དྲན་ཞིིང་བོཟླས་བྱེས་ན།  །མ་ི

བོད་ེཀུན་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོའི་ིཕྱིར།  །མ་ིབོད་ེཉིམ་ཐེག་གྱུར་བོད་ེཀུན་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོའི་ིཕྱིར།  །མ་ིབོད་ེཉིམ་ཐེག་གྱུར་

པ་ལ།  །སྔོགས་འིདི་མྱུར་དྲན་བོརྗོོད་བྱེས་ན།  །སྤྲིིན་དག་མནན་པར་བྱེ་བོ་དང་།  །འིདོད་པ་ལ།  །སྔོགས་འིདི་མྱུར་དྲན་བོརྗོོད་བྱེས་ན།  །སྤྲིིན་དག་མནན་པར་བྱེ་བོ་དང་།  །འིདོད་

བོཞིིན་མྱུར་དུ་སླར་ཡང་བོཟློག  །གནམ་ལྕགས་སེར་བོ་འིབོབོ་པ་ཡང་།  །དབྱུག་པའིི་བོཞིིན་མྱུར་དུ་སླར་ཡང་བོཟློག  །གནམ་ལྕགས་སེར་བོ་འིབོབོ་པ་ཡང་།  །དབྱུག་པའིི་

ཕྱག་རྒྱས་ཞིི་བོར་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱི།  །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲིིན་རྣམས་དབོབོ་ཕྱག་རྒྱས་ཞིི་བོར་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱི།  །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲིིན་རྣམས་དབོབོ་

པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་བོསྡིིགས་ནས་ནི།  །སྨོིན་མཚིམས་དག་ཀྱང་བོསྒྱུར་བོར་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་བོསྡིིགས་ནས་ནི།  །སྨོིན་མཚིམས་དག་ཀྱང་བོསྒྱུར་བོར་

བྱེ།  །རྣམ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིས་ནི།  །གནམ་ལྕགས་སེར་བོ་གཅིད་པར་བྱེ།  །སྦྱིོར་བོ་མཁས་བྱེ།  །རྣམ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིས་ནི།  །གནམ་ལྕགས་སེར་བོ་གཅིད་པར་བྱེ།  །སྦྱིོར་བོ་མཁས་

པས་ཅིི་འིདོད་པ།  །ཆར་པ་དག་ཀྱང་གཅིད་པར་བྱེ།  །གོས་ནི་སྔོོན་པོ་བོགོས་ན་ནི།  །ཁོ་པས་ཅིི་འིདོད་པ།  །ཆར་པ་དག་ཀྱང་གཅིད་པར་བྱེ།  །གོས་ནི་སྔོོན་པོ་བོགོས་ན་ནི།  །ཁོ་

ར་ཁོར་ཡུག་བོསྲུང་བྱེས་ནས།  །མིད་པ་ནུབོ་པར་ཆུར་ཞུགས་ཏོེ།  །ཉིིན་གསུམ་ལེགས་ར་ཁོར་ཡུག་བོསྲུང་བྱེས་ནས།  །མིད་པ་ནུབོ་པར་ཆུར་ཞུགས་ཏོེ།  །ཉིིན་གསུམ་ལེགས་

པར་བོཟླས་བྱེས་ན།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ནི་སྤྲིིན་བོསྡུས་ནས།  །འིདོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཆར་པ་པར་བོཟླས་བྱེས་ན།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ནི་སྤྲིིན་བོསྡུས་ནས།  །འིདོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཆར་པ་

འིབོེབོས།  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བོ།  །ཆར་པས་ས་སྟོེང་ཁྱིབོ་པར་འིགྱུར།  །ཉི་ིམ་ལ་འིབོེབོས།  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བོ།  །ཆར་པས་ས་སྟོེང་ཁྱིབོ་པར་འིགྱུར།  །ཉི་ིམ་ལ་

ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ནས།  །ཉིིན་ར་ེརྟོག་ཏུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །བོདག་དང་ད་ེབོཞིིན་གཞིན་རྣམས་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ནས།  །ཉིིན་ར་ེརྟོག་ཏུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །བོདག་དང་ད་ེབོཞིིན་གཞིན་རྣམས་

ཀྱི།  །ནད་རྣམས་ད་ེནས་མེད་པར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདབོང་དུ་བྱེ་ཡང་རུང་།  །ཡུངས་ཀར་ཀྱི།  །ནད་རྣམས་ད་ེནས་མེད་པར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོདབོང་དུ་བྱེ་ཡང་རུང་།  །ཡུངས་ཀར་

དཀར་པོ་བོཟང་པོ་ལས།  །གཟུགས་བོརྙེན་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་གཟུགས་དཀར་པོ་བོཟང་པོ་ལས།  །གཟུགས་བོརྙེན་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་གཟུགས་

ཀྱི་སྟོེང་འིདུག་ལ།  །གང་གི་མིང་སྨོོས་ཉིིན་བོདུན་དུ།  །བོཟླས་བོརྗོོད་ལེགས་པར་བྱེས་ན་ཀྱི་སྟོེང་འིདུག་ལ།  །གང་གི་མིང་སྨོོས་ཉིིན་བོདུན་དུ།  །བོཟླས་བོརྗོོད་ལེགས་པར་བྱེས་ན་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ནི།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ཆོ་ག་འིདིས།  །བྲིན་བོཞིིན་དུ་ནི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ཞིག་གཅིིག་སྨྱུང་ནི།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ཆོ་ག་འིདིས།  །བྲིན་བོཞིིན་དུ་ནི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ཞིག་གཅིིག་སྨྱུང་

བོ་བྱེས་པ་ཡིས།  །དམངས་རིགས་དག་ནི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ཞིག་གཉིིས་སྨྱུང་བོ་དེ་བོ་བྱེས་པ་ཡིས།  །དམངས་རིགས་དག་ནི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ཞིག་གཉིིས་སྨྱུང་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ།  །བོཟླས་ན་རྗོེའུ་རིགས་འིདོད་པ་བོཞིིན།  །ཞིག་གསུམ་བྱེས་པས་རྒྱལ་རིགས་བོཞིིན་དུ།  །བོཟླས་ན་རྗོེའུ་རིགས་འིདོད་པ་བོཞིིན།  །ཞིག་གསུམ་བྱེས་པས་རྒྱལ་རིགས་

ཏོེ།  །ཞིག་བོཞིི་དག་གིས་བྲིམ་ཟེ་དག  །བོཟླས་པའིི་ཆོ་ག་བོཞིིན་བྱེས་ན།  །འིདོད་པ་ཏོེ།  །ཞིག་བོཞིི་དག་གིས་བྲིམ་ཟེ་དག  །བོཟླས་པའིི་ཆོ་ག་བོཞིིན་བྱེས་ན།  །འིདོད་པ་

བོཞིིན་དུ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །འིབྲུ་དང་ཕུབོ་མ་ཐེམས་ཅིད་ལས།  །བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་བོཞིིན་དུ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །འིབྲུ་དང་ཕུབོ་མ་ཐེམས་ཅིད་ལས།  །བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡང་

རུང་།  །དེ་བོཞིིན་གཟུགས་བོརྙེན་བྱེས་ན་ནི།  །དམངས་རིགས་ལ་ནི་མཚིན་གཅིིག་རུང་།  །དེ་བོཞིིན་གཟུགས་བོརྙེན་བྱེས་ན་ནི།  །དམངས་རིགས་ལ་ནི་མཚིན་གཅིིག་

གིས།  །རབོ་ཏུ་སྔོང་བོ་བྱེ་བོར་འིགྱུར།  །རྗོེའུ་རིགས་ལ་ན་ིཞིག་གཉིིས་ཀྱིས།  །ད་ེསྟོེང་ཙོག་གིས།  །རབོ་ཏུ་སྔོང་བོ་བྱེ་བོར་འིགྱུར།  །རྗོེའུ་རིགས་ལ་ན་ིཞིག་གཉིིས་ཀྱིས།  །ད་ེསྟོེང་ཙོག་

པུར་འིདུག་ནས་ནི།  །དེ་བོཞིིན་མཛེའི་དང་བྲིལ་བོར་བྱེེད།  །ཉིིན་ཞིག་གསུམ་དང་བོཞིི་པུར་འིདུག་ནས་ནི།  །དེ་བོཞིིན་མཛེའི་དང་བྲིལ་བོར་བྱེེད།  །ཉིིན་ཞིག་གསུམ་དང་བོཞིི་

དག་གིས།  །རྒྱལ་རིགས་དང་ན་ིབྲིམ་ཟེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡ།ི  །ལས་ཀྱིས་བྱེ་དག་གིས།  །རྒྱལ་རིགས་དང་ན་ིབྲིམ་ཟེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ཡ།ི  །ལས་ཀྱིས་བྱེ་

ཡ་ིགཞིན་གྱིིས་མིན།  །གང་ཡང་རུང་བོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་སོལ་བོས་ལེགས་ཡ་ིགཞིན་གྱིིས་མིན།  །གང་ཡང་རུང་བོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་སོལ་བོས་ལེགས་

པ་རུ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བྲིི།  །དེ་ནས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིས་པ་རུ།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བྲིི།  །དེ་ནས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིས་

སྟོོང་དུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ལུས་ལ་གདབོ།  །དགྲ་བོ་ོད་ེཡ་ིམིང་སྨོོས་ནས།  །ད་ེསྟོོང་དུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་ལུས་ལ་གདབོ།  །དགྲ་བོ་ོད་ེཡ་ིམིང་སྨོོས་ནས།  །ད་ེ

ལ་ཁྲོོས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྙེིང་གར་འིདུག  །ཕུར་བུ་བོཏོབོ་སྟོེ་བོཟླས་བྱེ་ལ་ཁྲོོས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དེ་ཡི་སྙེིང་གར་འིདུག  །ཕུར་བུ་བོཏོབོ་སྟོེ་བོཟླས་བྱེ་

བོ།  །ད་ེཉིིད་ལག་པས་བོཟུང་ནས་སུ།  །དུས་གསུམ་ཉི་ིམ་གསུམ་བྱེས་ན།  །དགྲ་བོ་ོགང་བོ།  །ད་ེཉིིད་ལག་པས་བོཟུང་ནས་སུ།  །དུས་གསུམ་ཉི་ིམ་གསུམ་བྱེས་ན།  །དགྲ་བོ་ོགང་

དུ་བོཏོབོ་པ་དེར།  །གཟེར་ཐེབོས་དྲག་པོས་བོཏོབོ་ནས་སུ།  །འིགུལ་མི་ཕོད་པར་ས་ལ་དུ་བོཏོབོ་པ་དེར།  །གཟེར་ཐེབོས་དྲག་པོས་བོཏོབོ་ནས་སུ།  །འིགུལ་མི་ཕོད་པར་ས་ལ་

ལྟུང་།  །ཞིག་བོདུན་ལོན་ནས་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  །མ་མོའི་ིགནས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །ལག་ལྟུང་།  །ཞིག་བོདུན་ལོན་ནས་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  །མ་མོའི་ིགནས་སུ་སོང་ནས་སུ།  །ལག་

པས་བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིང་།  །ལག་པ་གཡོན་པའིི་མཛུབོ་མོ་ཡིས།  །བོསྡིིགས་ཤིང་ཉིི་མ་པས་བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིང་།  །ལག་པ་གཡོན་པའིི་མཛུབོ་མོ་ཡིས།  །བོསྡིིགས་ཤིང་ཉིི་མ་

ནུབོ་ནས་སུ།  །ཁྲོོས་ཤིང་དགྲ་ཡ་ིམིང་སྨོོས་བོཟླས།  །ད་ེནས་དགྲ་བོ་ོམ་ོགདོན་གྱིིས།  །ཟིན་ནུབོ་ནས་སུ།  །ཁྲོོས་ཤིང་དགྲ་ཡ་ིམིང་སྨོོས་བོཟླས།  །ད་ེནས་དགྲ་བོ་ོམ་ོགདོན་གྱིིས།  །ཟིན་

ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚིོགས་པས།  །འིཆི་བོར་གྱུར་བོ་དག་ནི་བྱེེད།  །དེ་ནས་སྒྲུབོ་པོས་ཞིི་བོ་ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚིོགས་པས།  །འིཆི་བོར་གྱུར་བོ་དག་ནི་བྱེེད།  །དེ་ནས་སྒྲུབོ་པོས་ཞིི་བོ་

ཡི།  །ཆོ་གས་དེ་ལས་ཞིི་བོར་བྱེ།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་འིདུག་ནས།  །ཞིི་བོའིི་ཆོ་ག་ཡི།  །ཆོ་གས་དེ་ལས་ཞིི་བོར་བྱེ།  །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་འིདུག་ནས།  །ཞིི་བོའིི་ཆོ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁས་པ་ཡིས།  །དབོང་པ་ོབོསྡིམས་ཤིང་ཡིད་བོད་ེབོས།  །ཉིིན་ཞིག་གསུམ་དུ་བོཟླས་བྱེས་མཁས་པ་ཡིས།  །དབོང་པ་ོབོསྡིམས་ཤིང་ཡིད་བོད་ེབོས།  །ཉིིན་ཞིག་གསུམ་དུ་བོཟླས་བྱེས་

ནས།  །ད་ེནས་ད་ེལ་ལས་ད་ེཡ།ི  །ཞི་ིབོར་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིཟ།  །ཉི་ིམ་ལ་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་ནས།  །ད་ེནས་ད་ེལ་ལས་ད་ེཡ།ི  །ཞི་ིབོར་འིགྱུར་བོ་གདོན་མ་ིཟ།  །ཉི་ིམ་ལ་ན་ིམངོན་ཕྱོགས་

ནས།  །ལག་པས་དགྲ་བོོའི་ིམག་ོབྱུག་ཅིིང་།  །དགྲ་ཡ་ིམིང་སྨོོས་མནན་ནས་སུ།  །ཉི་ིམ་ནུབོ་ནས།  །ལག་པས་དགྲ་བོོའི་ིམག་ོབྱུག་ཅིིང་།  །དགྲ་ཡ་ིམིང་སྨོོས་མནན་ནས་སུ།  །ཉི་ིམ་ནུབོ་

ཏུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ད་ེཡ་ིཀླད་པ་ན་འིགྱུར་བོ།  །ཚིབོས་ཆེན་ཤ་ིལ་ཐུག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཏུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ད་ེཡ་ིཀླད་པ་ན་འིགྱུར་བོ།  །ཚིབོས་ཆེན་ཤ་ིལ་ཐུག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཉིིན་པར་ཟློས་ཤིང་ཞིི་བོར་བྱེ།  །ས་སྟོེང་རྐང་པ་གཅིིག་གིས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཉིིན་པར་ཟློས་ཤིང་ཞིི་བོར་བྱེ།  །ས་སྟོེང་རྐང་པ་གཅིིག་གིས་

འིདུག  །ཉིིན་པར་ལག་པ་གྱིེན་དུ་བོརྐྱང་།  །མི་དགའི་ཁྲོོས་ཤིང་བོཟླས་བྱེས་པ།  །དགྲ་འིདུག  །ཉིིན་པར་ལག་པ་གྱིེན་དུ་བོརྐྱང་།  །མི་དགའི་ཁྲོོས་ཤིང་བོཟླས་བྱེས་པ།  །དགྲ་

ཡི་མིང་སྨོོས་ཅིི་འིདོད་པར།  །ཉིི་མ་ནུབོ་ཀར་དེ་ནས་དགྲ  །མི་དགའི་བོ་དང་མྱོོས་འིགྱུར་ཡི་མིང་སྨོོས་ཅིི་འིདོད་པར།  །ཉིི་མ་ནུབོ་ཀར་དེ་ནས་དགྲ  །མི་དགའི་བོ་དང་མྱོོས་འིགྱུར་

ཏོེ།  །གཉིེན་དང་མཛེའི་བོ་ོརྣམས་བོོར་ཏོེ།  །ད་ེནས་གཞིན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲོ།  །ད་ེལ་འིདིར་ཏོེ།  །གཉིེན་དང་མཛེའི་བོ་ོརྣམས་བོོར་ཏོེ།  །ད་ེནས་གཞིན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྲོ།  །ད་ེལ་འིདིར་

ན་ིཞི་ིབོའིམ།  །འིོན་ཏོ་ེརྒྱས་པར་བྱེ་འིདོད་ན།  །གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཏོ་ེགོས་དཀར་བོགོས།  །བོད་ེན་ིཞི་ིབོའིམ།  །འིོན་ཏོ་ེརྒྱས་པར་བྱེ་འིདོད་ན།  །གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཏོ་ེགོས་དཀར་བོགོས།  །བོད་ེ

ཞིིང་བོརྟོན་པར་མ་གཡོས་པར།  །མཆོད་པ་བོཟང་པ་ོབྱེས་ནས་སུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ལ་ཞིིང་བོརྟོན་པར་མ་གཡོས་པར།  །མཆོད་པ་བོཟང་པ་ོབྱེས་ནས་སུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  །འི་ོམ་བོཏུང་ཞིིང་བོཟླས་བྱེས་པ།  །ཞི་ིབོར་འིགྱུར་གྱིིས་བོར་དུའིོ།  །ད་ེཕྱག་འིཚིལ་ནས།  །འི་ོམ་བོཏུང་ཞིིང་བོཟླས་བྱེས་པ།  །ཞི་ིབོར་འིགྱུར་གྱིིས་བོར་དུའིོ།  །ད་ེ

ལྟར་འིད་ིན་ིསྣ་ཚིགོས་པ།  །སྦྱིརོ་བོཅིས་རྒྱས་པར་བོཤད་པ་ཡནི།  །རྟོོག་པའི་ིཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ལྟར་འིད་ིན་ིསྣ་ཚིགོས་པ།  །སྦྱིརོ་བོཅིས་རྒྱས་པར་བོཤད་པ་ཡནི།  །རྟོོག་པའི་ིཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་

ནི།  །མ་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་ནི།  །མ་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིརྩེ་

བོའི་ིརྟོགོ་པ་གསང་བོའི་ིརྟོགོ་པར་གཏོགོས་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།བོའི་ིརྟོགོ་པ་གསང་བོའི་ིརྟོགོ་པར་གཏོགོས་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོཟང་པོ་འིདི།  །ཧེ་ལའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱས་པ་ནི།  །དེ་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོཟང་པོ་འིདི།  །ཧེ་ལའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱས་པ་ནི།  །དེ་

ལས་བོཟང་པ་ོགཞིན་མེད་པ།  །ཇིི་ལྟར་རིགས་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །དང་པོར་ཧེ་ཞིེས་གང་ལས་བོཟང་པ་ོགཞིན་མེད་པ།  །ཇིི་ལྟར་རིགས་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །དང་པོར་ཧེ་ཞིེས་གང་

གསུངས་པ།  །བོསྐུལ་བོའི་ིས་བོོན་ཐེམས་ཅིད་པའི།ོ  །ད་ེན་ིལེན་དང་འིཛེིན་པ་སྟོ།ེ  །ལས་ལ་གསུངས་པ།  །བོསྐུལ་བོའི་ིས་བོོན་ཐེམས་ཅིད་པའི།ོ  །ད་ེན་ིལེན་དང་འིཛེིན་པ་སྟོ།ེ  །ལས་ལ་

མྱུར་དུ་བོསྐུལ་བོའི།ོ  །ད་ེབོས་ཐེོག་མར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  །དོན་བོཞིིན་དུ་ན་ིབོཟུང་བོ་ལ།  །ཁྲོ་ོམྱུར་དུ་བོསྐུལ་བོའི།ོ  །ད་ེབོས་ཐེོག་མར་བོསྐུལ་བོ་དང་།  །དོན་བོཞིིན་དུ་ན་ིབོཟུང་བོ་ལ།  །ཁྲོ་ོ

བོ་ོཡི་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡི།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལ་ོརིམ་བོཞིིན་བོསྟོན།  །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི།  །ཧི་ཧ་བོ་ོཡི་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡི།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལ་ོརིམ་བོཞིིན་བོསྟོན།  །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི།  །ཧི་ཧ་

ཧ་ཧ་ེཧ་ེགཉིིས་སྦྱིར་བོ།  །ཁྲོ་ོཆེན་ཚིིག་གིས་ཐེོག་མར་སྦྱིར།  །ཟུང་ཤིག་པ་ཡ་ིཚིིག་གཉིིས་ཧ་ཧ་ེཧ་ེགཉིིས་སྦྱིར་བོ།  །ཁྲོ་ོཆེན་ཚིིག་གིས་ཐེོག་མར་སྦྱིར།  །ཟུང་ཤིག་པ་ཡ་ིཚིིག་གཉིིས་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

པའིོ།  །ཟུང་དྲུག་འིཁོར་ལོའི་ིཐེ་མར་དགོད།  །མུ་རན་རྩེིབོས་ཀྱ་ིམིག་རྣམས་སུ།  །སྔོགས་པའིོ།  །ཟུང་དྲུག་འིཁོར་ལོའི་ིཐེ་མར་དགོད།  །མུ་རན་རྩེིབོས་ཀྱ་ིམིག་རྣམས་སུ།  །སྔོགས་

ལས་འིབྱུང་བོའིི་རེ་རེའིོ།  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཅུ་གཉིིས་དག་ལས་འིབྱུང་བོའིི་རེ་རེའིོ།  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོསྒྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཅུ་གཉིིས་དག་

ཏུ་གསུངས་པའིི་སྔོགས།  །གནས་སུ་ཇིི་ལྟར་བོཀོད་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྨོོས་ཤིང་གང་ཏུ་གསུངས་པའིི་སྔོགས།  །གནས་སུ་ཇིི་ལྟར་བོཀོད་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྨོོས་ཤིང་གང་

གནས་པ།  །ས་ོསོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེནས་འིད་ིདག་བོཀོད་པ་ད།ེ  །སྔོགས་རྣམས་གནས་པ།  །ས་ོསོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེནས་འིད་ིདག་བོཀོད་པ་ད།ེ  །སྔོགས་རྣམས་

བོསྡུ་བོ་ཚུལ་བོཞིིན་བོཤད།  །དེའིི་ནང་མུ་རན་གསུམ་པ་ོདང་།  །དབུས་ཀྱི་མུ་རན་བོཟང་བོསྡུ་བོ་ཚུལ་བོཞིིན་བོཤད།  །དེའིི་ནང་མུ་རན་གསུམ་པ་ོདང་།  །དབུས་ཀྱི་མུ་རན་བོཟང་

པོར་ལྡན།  །མཐེའི་ཡི་མུ་རན་དྲུག་པོ་དང་།  །རྩེིབོས་ཀྱི་ཟུར་དྲུག་རབོ་བོཟང་བོ།  །རབོ་པོར་ལྡན།  །མཐེའི་ཡི་མུ་རན་དྲུག་པོ་དང་།  །རྩེིབོས་ཀྱི་ཟུར་དྲུག་རབོ་བོཟང་བོ།  །རབོ་

དབོེན་འིདུ་འིཛེ་ིམེད་པའི་ིསར།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ལེགས་བྲིིས་ནས།  །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་སྦྱིར་དབོེན་འིདུ་འིཛེ་ིམེད་པའི་ིསར།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ལེགས་བྲིིས་ནས།  །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་སྦྱིར་

བོ་དང་།  །ད་ེཡ་ིག་ོརིམས་བོཞིིན་དུ་སྦྱིར།  །ད་ེཡ་ིཚིམ་ངམ་གསལ་བོ་ཡི།  །སྔོགས་རྣམས་བོ་དང་།  །ད་ེཡ་ིག་ོརིམས་བོཞིིན་དུ་སྦྱིར།  །ད་ེཡ་ིཚིམ་ངམ་གསལ་བོ་ཡི།  །སྔོགས་རྣམས་

འིདི་ནི་བོསྡུ་བོར་བྱེ།  །དབུས་སུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཡི།  །སྙེིང་པོ་མཚིན་ནི་བོརྗོོད་འིདི་ནི་བོསྡུ་བོར་བྱེ།  །དབུས་སུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཡི།  །སྙེིང་པོ་མཚིན་ནི་བོརྗོོད་

པའི་ིམཆོག  །བོཞིག་ནས་ད་ེཡ་ིགནས་དག་ལ།  །སྔོགས་ན་ིགྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་གཞིག  །མུ་པའི་ིམཆོག  །བོཞིག་ནས་ད་ེཡ་ིགནས་དག་ལ།  །སྔོགས་ན་ིགྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་གཞིག  །མུ་

རན་གཉིིས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིསྙེིང་པོ་གཞིག་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ཁྲོོ་བོོའི་ིཞིབོས་རན་གཉིིས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིསྙེིང་པོ་གཞིག་པར་བྱེ།  །དེ་ནི་ཁྲོོ་བོོའི་ིཞིབོས་

ཀྱིས་མནན།  །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བོའིི་སྒྲེ་ཡང་བོསྒྲེགས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཞིབོས་ཀྱིས་བོཅིགས་བྱེས་ཀྱིས་མནན།  །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བོའིི་སྒྲེ་ཡང་བོསྒྲེགས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཞིབོས་ཀྱིས་བོཅིགས་བྱེས་

པ།  །རྩེིབོས་རྣམས་ཁྲོོ་བོོ་མཐུ་དང་ལྡན།  །དབུས་སུ་སྙེིང་པོ་དག་པར་ལྡན།  །རབོ་ཏུ་པ།  །རྩེིབོས་རྣམས་ཁྲོོ་བོོ་མཐུ་དང་ལྡན།  །དབུས་སུ་སྙེིང་པོ་དག་པར་ལྡན།  །རབོ་ཏུ་

འིབོར་ཞིིང་ངེས་བྱེས་པ།  །མུ་རན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅིད་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབོ་འིབོར་ཞིིང་ངེས་བྱེས་པ།  །མུ་རན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅིད་དོན་རྣམས་ཀུན་གྲུབོ་

པའིོ།  །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ།  གཉིིས་སུ་སྦྱིར།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་དབུས་པའིོ།  །ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ།  གཉིིས་སུ་སྦྱིར།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་དབུས་

ནས།  །ས་བོོན་བོཟུང་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་གཞིག  །ཐེོག་མར་བོསྐུལ་བོའི་ིཚིིག་རྣམས་དགོད།  །ཁྲོ་ོནས།  །ས་བོོན་བོཟུང་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་གཞིག  །ཐེོག་མར་བོསྐུལ་བོའི་ིཚིིག་རྣམས་དགོད།  །ཁྲོ་ོ

བོོ་དུ་མས་བོསྐུལ་བོ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་དོན་རྣམས་ཀུན།  །གྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་ནི་དེ་བོོ་དུ་མས་བོསྐུལ་བོ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་དོན་རྣམས་ཀུན།  །གྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་ནི་དེ་

ལ་གནས།  །དེ་ལྟར་འིཁོར་ལོ་བྱེས་པ་ཡི།  །ཕྱི་ནས་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོ་བོཞིག  །བོསྐུལ་ལ་གནས།  །དེ་ལྟར་འིཁོར་ལོ་བྱེས་པ་ཡི།  །ཕྱི་ནས་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོ་བོཞིག  །བོསྐུལ་

བོའི་ིཚིིག་རྣམས་བོཀོད་པའི་ིམཐེར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཞིན་རྣམས་བོཀོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་གཞིན་བོའི་ིཚིིག་རྣམས་བོཀོད་པའི་ིམཐེར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཞིན་རྣམས་བོཀོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་གཞིན་

ཡང་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་དགོད་པའིི་ཕྱིར།  །སྐུལ་བོར་བྱེེད་པ་བོཅུ་གཉིིས་ཡང་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་དགོད་པའིི་ཕྱིར།  །སྐུལ་བོར་བྱེེད་པ་བོཅུ་གཉིིས་



64

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །འིད་ིདག་ཚུལ་བོཞིིན་བོཤད་པར་བྱེ།  །དང་པོར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོས་གསུངས།  །འིབོར་པོ།  །འིད་ིདག་ཚུལ་བོཞིིན་བོཤད་པར་བྱེ།  །དང་པོར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོས་གསུངས།  །འིབོར་

བོའིི་ཕྲེེང་བོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བོཞིག  །རབོ་ཏུ་དྲག་པོའི་ིཤུགས་གཞིག་བོའིི་ཕྲེེང་བོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བོཞིག  །རབོ་ཏུ་དྲག་པོའི་ིཤུགས་གཞིག་

གོ།  །རབོ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །རྒྱ་ཆེན་ཁྲོོ་བོོ་ལྔ་པ་ཡིན།  །དྲུག་པ་གཞིན་གྱིིས་གོ།  །རབོ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །རྒྱ་ཆེན་ཁྲོོ་བོོ་ལྔ་པ་ཡིན།  །དྲུག་པ་གཞིན་གྱིིས་

མི་ཐུབོ་པ།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །ཟུར་མི་ཐུབོ་པ།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུན་པར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །ཟུར་

དུ་ཁྲོོ་བོོ་བོརྒྱད་པོ་གྲགས།  །ཕོངས་པ་སྒྲེོལ་བོ་དེ་བོཞིིན་དགུ།  །རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་བོཅུ་དུ་ཁྲོོ་བོོ་བོརྒྱད་པོ་གྲགས།  །ཕོངས་པ་སྒྲེོལ་བོ་དེ་བོཞིིན་དགུ།  །རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་བོཅུ་

པ་ཡིན།  །དེ་བོཞིིན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་བོཞིག  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཆེན་པོ་དང་།  །བོཅུ་གཉིིས་སུ་ནི་པ་ཡིན།  །དེ་བོཞིིན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་བོཞིག  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཆེན་པོ་དང་།  །བོཅུ་གཉིིས་སུ་ནི་

གསུངས་པ་ཡིན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརབོ་ཏུ་སྣང་བྱེེད་པ།  །བོཅུ་གཉིིས་བོགྲངས་པ་འིད་ིདག་ནི།  །ཁྲོ་ོགསུངས་པ་ཡིན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརབོ་ཏུ་སྣང་བྱེེད་པ།  །བོཅུ་གཉིིས་བོགྲངས་པ་འིད་ིདག་ནི།  །ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིརྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་མནན།  །ཐེམས་ཅིད་རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་གསུངས།  །འིཁོར་ལོའི་ིཕྱི་བོོའི་ིརྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་མནན།  །ཐེམས་ཅིད་རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་གསུངས།  །འིཁོར་ལོའི་ིཕྱི་

རོལ་གནས་པ་འིཁོད།  །འིབོར་ཞིིང་དྲག་པོའི་ིམཐུ་དང་ལྡན།  །ཐེམས་ཅིད་བོསྟོན་ནས་འིཁོད་རོལ་གནས་པ་འིཁོད།  །འིབོར་ཞིིང་དྲག་པོའི་ིམཐུ་དང་ལྡན།  །ཐེམས་ཅིད་བོསྟོན་ནས་འིཁོད་

པ་ནི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོསྣང་བྱེེད་པ།  །མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་སུ་ལྡན།  །ཀུན་ཀྱང་བོདུད་རྩེ་ིཔ་ནི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོསྣང་བྱེེད་པ།  །མཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་སུ་ལྡན།  །ཀུན་ཀྱང་བོདུད་རྩེ་ི

འིཁྱིིལ་པའིོ།  །ས་བོོན་སྔོ་མ་མཐེའི་ཡས་རྣམས།  །གུག་སྐྱེེད་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །སྟོེང་འིཁྱིིལ་པའིོ།  །ས་བོོན་སྔོ་མ་མཐེའི་ཡས་རྣམས།  །གུག་སྐྱེེད་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །སྟོེང་

དུ་ཀླད་ཀྱི་འིཁོར་གྱིིས་མཚིན།  །ས་བོོན་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོའིོ།  །དང་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་ན་དུ་ཀླད་ཀྱི་འིཁོར་གྱིིས་མཚིན།  །ས་བོོན་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོའིོ།  །དང་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་ན་

གནས་གཅིིག  །ཚིེག་དང་བོཅིས་པས་དོན་ཀུན་འིགྲུབོ།  །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོའིི་སྔོགས་ཀྱི་གནས་གཅིིག  །ཚིེག་དང་བོཅིས་པས་དོན་ཀུན་འིགྲུབོ།  །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོའིི་སྔོགས་ཀྱི་

མཐེར།  །འིབོར་བོའིི་ཕྲེེང་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོསྒྲེགས།  །ས་བོོན་གཉིིས་པ་གང་ཡིན་པ།  །ཚིེག་མཐེར།  །འིབོར་བོའིི་ཕྲེེང་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོསྒྲེགས།  །ས་བོོན་གཉིིས་པ་གང་ཡིན་པ།  །ཚིེག་

དང་བོཅིས་པར་དེ་བོཞིིན་གནས།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེས་པ།  །ཁྲོོ་བོོ་དོན་ཀུན་འིགྲུབོ་དང་བོཅིས་པར་དེ་བོཞིིན་གནས།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེས་པ།  །ཁྲོོ་བོོ་དོན་ཀུན་འིགྲུབོ་

བྱེེད་པའིོ།  །དང་པོའི་ིས་བོོན་གསུངས་བོ་ཡང་།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཚིེག་དང་བོཅིས།  །རབོ་བྱེེད་པའིོ།  །དང་པོའི་ིས་བོོན་གསུངས་བོ་ཡང་།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཚིེག་དང་བོཅིས།  །རབོ་

ཏུ་ཤུགས་དྲག་ཆེར་གྲགས་པ།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཁྲོོ་བོོར་སྣང་།  །སྣང་བྱེེད་ཁྲོོ་བོོའི་ིརིམ་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ཆེར་གྲགས་པ།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཁྲོོ་བོོར་སྣང་།  །སྣང་བྱེེད་ཁྲོོ་བོོའི་ིརིམ་

པ་ལས།  །ཚིེག་དྲག་ད་ེབོཞིིན་ཁྲོ་ོབོ་ོཆེ།  །ད་ེན་ིསྟོོབོས་པ་ོཆ་ེཞིེས་གསུངས།  །གཉིིས་པར་པ་ལས།  །ཚིེག་དྲག་ད་ེབོཞིིན་ཁྲོ་ོབོ་ོཆེ།  །ད་ེན་ིསྟོོབོས་པ་ོཆ་ེཞིེས་གསུངས།  །གཉིིས་པར་

འིཁོར་ལོ་ཚིེག་མཐེའི་ཅིན།  །གང་གསུངས་ཁྲོོ་བོོ་རྒྱ་ཆེན་ནི།  །དེ་ནི་སྙེིང་པོར་གྲགས་པ་འིཁོར་ལོ་ཚིེག་མཐེའི་ཅིན།  །གང་གསུངས་ཁྲོོ་བོོ་རྒྱ་ཆེན་ནི།  །དེ་ནི་སྙེིང་པོར་གྲགས་པ་

ཡང་།  །མ་ིཐུབོ་གཙ་ོབོོའི་ིཚིེག་དང་བོཅིས།  །ད་ེཡ་ིགསུམ་པ་ོཚིེག་བོཅིས་པ།  །ད་ེཡང་ད་ེཡང་།  །མ་ིཐུབོ་གཙ་ོབོོའི་ིཚིེག་དང་བོཅིས།  །ད་ེཡ་ིགསུམ་པ་ོཚིེག་བོཅིས་པ།  །ད་ེཡང་ད་ེ
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

བོཞིིན་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །འིཇིིགས་པ་ཞིེས་བྱེ་རབོ་ཏུ་ཆེ།  །ཁྲོ་ོའིད་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྣང་བྱེེད་པ།  །རྒྱ་བོཞིིན་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །འིཇིིགས་པ་ཞིེས་བྱེ་རབོ་ཏུ་ཆེ།  །ཁྲོ་ོའིད་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྣང་བྱེེད་པ།  །རྒྱ་

ཆེན་གྱིི་ནི་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །བོཞིི་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །ཚིེག་བོཅིས་རབོ་ཏུ་ཆེན་གྱིི་ནི་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །བོཞིི་པ་ཡོངས་སུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །ཚིེག་བོཅིས་རབོ་ཏུ་

དྲག་པོ་ཉིིད།  །སུ་རུ་ཁྲོོ་བོོ་དེ་བོཞིིན་གཞིག  །དེ་ཡི་ས་བོོན་ལྔ་པ་ཡིན།  །འིབོར་བོའིི་ཕྲེེང་དྲག་པོ་ཉིིད།  །སུ་རུ་ཁྲོོ་བོོ་དེ་བོཞིིན་གཞིག  །དེ་ཡི་ས་བོོན་ལྔ་པ་ཡིན།  །འིབོར་བོའིི་ཕྲེེང་

ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཚིེག་དང་བོཅིས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཕོངས་པ་གྲོལ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །ལྔ་ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཚིེག་དང་བོཅིས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཕོངས་པ་གྲོལ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །ལྔ་

པོ་རྒྱ་ཆེན་ཉིིད་ཡིན་ཏོེ།  །ཚིེག་དང་བོཅིས་པར་བོསྒྲེགས་པའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཉིིད་ཡིན་ཏོེ།  །ཚིེག་དང་བོཅིས་པར་བོསྒྲེགས་པའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་

བོསྒྲེགས་པ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྣང་བྱེེད་པའིོ།  །ས་བོོན་སྔོ་མ་མཐེའི་མེད་ལས།  །སྔོ་མ་ཚིེག་བོསྒྲེགས་པ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྣང་བྱེེད་པའིོ།  །ས་བོོན་སྔོ་མ་མཐེའི་མེད་ལས།  །སྔོ་མ་ཚིེག་

བོཅིས་ད་ེབོཞིིན་གཞིག  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིབྱེ་བོ་ཡི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །ད་ེབོཅིས་ད་ེབོཞིིན་གཞིག  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིབྱེ་བོ་ཡི།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྟོེར།  །ད་ེ

བོཞིིན་དེ་ཡི་ས་བོོན་ཉིིད།  །ཚིེག་བོཅིས་དེ་བོཞིིན་འིདིར་བོཤད་དོ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཆེན་པོ་བོཞིིན་དེ་ཡི་ས་བོོན་ཉིིད།  །ཚིེག་བོཅིས་དེ་བོཞིིན་འིདིར་བོཤད་དོ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཆེན་པོ་

ད།ེ  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྣང་བྱེེད་པའི།ོ  །ཁྲོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །ས་བོོན་འིད་ིདག་རྣམས་ཀྱིས་ད།ེ  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོསྣང་བྱེེད་པའི།ོ  །ཁྲོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །ས་བོོན་འིད་ིདག་རྣམས་ཀྱིས་

བོསྒྲེགས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་སྦྱིོར་བོ་ཡི།  །རབོ་ཏུ་སྣང་བོར་བྱེེད་ཅིེས་བོསྒྲེགས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིབོསྒྲེགས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་སྦྱིོར་བོ་ཡི།  །རབོ་ཏུ་སྣང་བོར་བྱེེད་ཅིེས་བོསྒྲེགས།  །ཁྲོོ་བོོའི་ི

རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ལོས་གནས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོཡིན་པར་གསུངས།  །དང་པོར་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་ལོས་གནས།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོཡིན་པར་གསུངས།  །དང་པོར་ད་ེན་ི

འིཁོར་ལ་ོབོསྟོན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་གཞིན།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྟོན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་གཞིན།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ི

བོདག་པ་ོསྣང་བྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོགསུམ་པ་ོདེ།  །གང་དང་གང་དུ་རབོ་སྦྱིར་བོ།  །ད་ེབོདག་པ་ོསྣང་བྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོགསུམ་པ་ོདེ།  །གང་དང་གང་དུ་རབོ་སྦྱིར་བོ།  །ད་ེ

དང་དེ་རུ་སྔོགས་རྣམས་ནི།  །སྐུལ་བོར་བྱེེད་པས་དེ་བོཞིིན་བོསྐུལ།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་དང་དེ་རུ་སྔོགས་རྣམས་ནི།  །སྐུལ་བོར་བྱེེད་པས་དེ་བོཞིིན་བོསྐུལ།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་

ནན་ཏོན་དུ།  །གང་དང་གང་འིདོད་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྒོོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཧ་ེལའི་ིནན་ཏོན་དུ།  །གང་དང་གང་འིདོད་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྒོོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཧ་ེལའི་ི

འིཁོར་ལོ་ཡོངས་བོསྒོོམས་ནས།  །དཀའི་ཞིིང་བོསྒྲུབོ་ཏུའིང་མི་རུང་བོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་འིཁོར་ལོ་ཡོངས་བོསྒོོམས་ནས།  །དཀའི་ཞིིང་བོསྒྲུབོ་ཏུའིང་མི་རུང་བོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་

ཧོམ་དང་བོཅིས་ལ་སོགས།  །དེ་ཡིས་དགོད་པ་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །སྔོགས་དགོད་ཤེས་ན་ཧོམ་དང་བོཅིས་ལ་སོགས།  །དེ་ཡིས་དགོད་པ་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །སྔོགས་དགོད་ཤེས་ན་

བོསྒྲུབོ་པའི།ོ  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཚུལ་ཤེས་པ།  །ད་ེཡིས་དཀའི་བོ་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །གདོན་མ་ིབོསྒྲུབོ་པའི།ོ  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཚུལ་ཤེས་པ།  །ད་ེཡིས་དཀའི་བོ་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །གདོན་མ་ི

ཟ་བོར་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་ཧོམ་དང་བོསམ་གཏོན་དང་།  །ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ིཟ་བོར་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་ཧོམ་དང་བོསམ་གཏོན་དང་།  །ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ི

དཀའི་ཐུབོ་དང་།  །མངོན་པར་བོརྩེོན་ཞིིང་དད་པའིི་བོདག  །ལན་གྲངས་བོཅུ་གཉིིས་གང་དཀའི་ཐུབོ་དང་།  །མངོན་པར་བོརྩེོན་ཞིིང་དད་པའིི་བོདག  །ལན་གྲངས་བོཅུ་གཉིིས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྙེེན་པ།  །རྟོོག་ལས་གསུངས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེེད།  །རབོ་ཏུ་ཡ་མཚིན་སྟོོན་པའིོ།  །ཧ་ེབོསྙེེན་པ།  །རྟོོག་ལས་གསུངས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེེད།  །རབོ་ཏུ་ཡ་མཚིན་སྟོོན་པའིོ།  །ཧ་ེ

ལའིི་འིཁོར་ལོ་ཚུལ་ཤེས་པས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བོདེ་བོ་ནི།  །ཁྲོོ་བོོར་བོསྒོོམ་པ་དང་ལའིི་འིཁོར་ལོ་ཚུལ་ཤེས་པས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་བོདེ་བོ་ནི།  །ཁྲོོ་བོོར་བོསྒོོམ་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོ་གནས་འིདུག་ན།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་ལན་ཅིིག་ལྡན་ཞིིང་།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོ་གནས་འིདུག་ན།  །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་ལན་ཅིིག་

གིས།  །ཐེོགས་མེད་མྱུར་དུ་གཡོས་པར་བྱེེད།  །དེ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེིམས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་གིས།  །ཐེོགས་མེད་མྱུར་དུ་གཡོས་པར་བྱེེད།  །དེ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེིམས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་

བོ་ོབོསྒོོམ་པ་གོམས་བྱེས་ཏོེ།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལ་ོལས་འིབྱུང་སྔོགས།  །སྦྱིོར་བོ་དག་གིས་བོ་ོབོསྒོོམ་པ་གོམས་བྱེས་ཏོེ།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལ་ོལས་འིབྱུང་སྔོགས།  །སྦྱིོར་བོ་དག་གིས་

གོམས་པར་བྱེ།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཡི།  །རྟོོག་པ་དང་པོར་གང་བོསྒྲེགས་པ།  །དེ་གོམས་པར་བྱེ།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཡི།  །རྟོོག་པ་དང་པོར་གང་བོསྒྲེགས་པ།  །དེ་

ཡ་ིརྟོོག་པ་གསང་བོཤད་པ།  །ཆ་ོག་འིད་ིན་ིགསང་བོའི་ིམཆོག  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྒྲེགས་ཡ་ིརྟོོག་པ་གསང་བོཤད་པ།  །ཆ་ོག་འིད་ིན་ིགསང་བོའི་ིམཆོག  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྒྲེགས་

པ་འིདི།  །ཆ་ོག་ད་ེབོས་ཤིན་དུ་གསང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོགསང་བོཤད་པ།  །རབོ་ཏུ་སྣང་པ་འིདི།  །ཆ་ོག་ད་ེབོས་ཤིན་དུ་གསང་།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིའིཁོར་ལ་ོགསང་བོཤད་པ།  །རབོ་ཏུ་སྣང་

བྱེེད་དེ་བོས་ཀྱང་།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལ་ོབོསྒྲེགས་པ་འིདི།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོའིི་མཆོག་ཡིན་བྱེེད་དེ་བོས་ཀྱང་།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལ་ོབོསྒྲེགས་པ་འིདི།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོའིི་མཆོག་ཡིན་

ཏོེ།  །རྟོོག་པ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོ་བོཤད་པ་ཡིན།  །རྟོོག་པ་རབོ་ཏུ་ཏོེ།  །རྟོོག་པ་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོ་བོཤད་པ་ཡིན།  །རྟོོག་པ་རབོ་ཏུ་

གསང་བོ་ནི།  །འིད་ིདག་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདྲ་བོ་ཡི།  །འིཁོར་ལ་ོམ་གསང་བོ་ནི།  །འིད་ིདག་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདྲ་བོ་ཡི།  །འིཁོར་ལ་ོམ་

བྱུང་ཕྱིས་མ་ིའིབྱུང་།  །གང་ཞིིག་འིད་ིཡ་ིདོན་ཐེོས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིགྲུབོ་པ་སྒོོམ་བྱེེད་ན།  །ད་ེབྱུང་ཕྱིས་མ་ིའིབྱུང་།  །གང་ཞིིག་འིད་ིཡ་ིདོན་ཐེོས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིགྲུབོ་པ་སྒོོམ་བྱེེད་ན།  །ད་ེ

ཡིས་འིབོད་པ་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནི་བོསྒྲུབོ་དཀའི་མེད།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོའི་ིཡིས་འིབོད་པ་མ་བྱེས་ཀྱང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ནི་བོསྒྲུབོ་དཀའི་མེད།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོའི་ི

གནས་ལ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པར་གནས་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་དང་རབོ་ལྡན་པས།  །ཁྲོ་ོགནས་ལ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པར་གནས་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་དང་རབོ་ལྡན་པས།  །ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི།  །རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡང་ཚིིག་ག་ིམཆོག  །བོསྒྲུབོ་པ་མཆོག་ན་ིབོོའི་ིགཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི།  །རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡང་ཚིིག་ག་ིམཆོག  །བོསྒྲུབོ་པ་མཆོག་ན་ི

སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིཇིམ་དཔལ་མཐེོང་།  །ཇིི་ལྟར་རིག་པའིི་དོན་བོཞིིན་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིཇིམ་དཔལ་མཐེོང་།  །ཇིི་ལྟར་རིག་པའིི་དོན་བོཞིིན་

དུའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་བོའིི་རྟོོག་པ་ལས་གསང་བོའིི་རྟོོག་པར་དུའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་རྩེ་བོའིི་རྟོོག་པ་ལས་གསང་བོའིི་རྟོོག་པར་

གཏོགོས་པ་སྟོ་ེབོཞི་ིཔའི།ོ།  །།གཏོགོས་པ་སྟོ་ེབོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

ཁྲོོ་བོོ་ཆེན ་པོའི ་ིཚིིག ་གི་མཐེར།  །བོསྐུལ་ཅིིག ་ཅིེས ་པའིི་ཚིིག ་གཉིིས ་ཁྲོོ་བོོ་ཆེན ་པོའི ་ིཚིིག ་གི་མཐེར།  །བོསྐུལ་ཅིིག ་ཅིེས ་པའིི་ཚིིག ་གཉིིས ་

གཞིག  །བོསྐུལ་ཅིིག་ཅིེས་པའིི་ཚིིག་གཉིིས་མཐེར།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་གཞིག  །བོསྐུལ་ཅིིག་ཅིེས་པའིི་ཚིིག་གཉིིས་མཐེར།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཆེན་པོ་ཕྲེེང་བོ་དང་།  །བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོ་འིདི་ཡི་མཐེར།  །ཀུན་ཏུ་དང་པོ་གཡོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྲེེང་བོ་དང་།  །བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོ་འིདི་ཡི་མཐེར།  །ཀུན་ཏུ་དང་པོ་གཡོ་བོ་

དང་།  །སྔོགས་ཤེས་ཚིམ་ངམ་མཛེེས་པ་ཡིས།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་གནས་ཏོེ།  །དང་པ་ོདང་།  །སྔོགས་ཤེས་ཚིམ་ངམ་མཛེེས་པ་ཡིས།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་གནས་ཏོེ།  །དང་པ་ོ

གནས་སུ་འིདུག་ནས་སུ།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ཅིིག་བོཅིིང་།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྔོགས་གནས་སུ་འིདུག་ནས་སུ།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ཅིིག་བོཅིིང་།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྔོགས་

བོཟླས་པ།  །སྔོགས་པ་འིགྲེང་སྟོེ་འིདུག་པ་ནི།  །རྐང་པ་གཉིིས་ནི་བོསྒྱུར་བོ་དང་།  །ཁྲོོ་བོོ་བོཟླས་པ།  །སྔོགས་པ་འིགྲེང་སྟོེ་འིདུག་པ་ནི།  །རྐང་པ་གཉིིས་ནི་བོསྒྱུར་བོ་དང་།  །ཁྲོོ་བོོ་

བོསྒོོམ་པ་འིདི་ལ་ནི།  །སེམས་ནི་རབོ་ཏུ་ཞིེན་བྱེས་ནས།  །ས་འིདི་རབོ་ཏུ་གཡོས་བོསྒོོམ་པ་འིདི་ལ་ནི།  །སེམས་ནི་རབོ་ཏུ་ཞིེན་བྱེས་ནས།  །ས་འིདི་རབོ་ཏུ་གཡོས་

པའིམ།  །རི་དག་གཡོ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་ལོ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིས།  །གཉིིས་པའིི་པའིམ།  །རི་དག་གཡོ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་ལོ་བོསྒྲུབོ་པ་ཡིས།  །གཉིིས་པའིི་

གནས་ལ་སོང་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཚིིག་མཐེར་གནས།  །སྐོམས་ཤིག་ཅིེས་པར་དབོང་གནས་ལ་སོང་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཚིིག་མཐེར་གནས།  །སྐོམས་ཤིག་ཅིེས་པར་དབོང་

བོསྐུར་རོ།  །དེའི་ིཚིིག་ཐེོག་མར་བོཀོད་ནས་ནི།  །ད་ེཡ་ིཐེ་མར་བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ།  །ད་ེབོཞིིན་བོསྐུར་རོ།  །དེའི་ིཚིིག་ཐེོག་མར་བོཀོད་ནས་ནི།  །ད་ེཡ་ིཐེ་མར་བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ།  །ད་ེབོཞིིན་

བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པའིི་མཐེར།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ིསྔོགས།  །རབོ་ཏུ་གཡོ་བོ་མཛེེས་པ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པའིི་མཐེར།  །རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ིསྔོགས།  །རབོ་ཏུ་གཡོ་བོ་མཛེེས་པ་

དང་།  །ཚིམ་ངམ་གསལ་བོ་དག་ལ་གནས།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ནས་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་དང་།  །ཚིམ་ངམ་གསལ་བོ་དག་ལ་གནས།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ནས་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་

བོསྒོོམས་པས་སྔོགས་བོཟླས་སོ།  །རབོ་ཏུ་སྦྱིོར་བོའིི་ཐེབོས་འིདི་ནི།  །མཚི་ོདང་རྫིང་ཆེན་བོསྒོོམས་པས་སྔོགས་བོཟླས་སོ།  །རབོ་ཏུ་སྦྱིོར་བོའིི་ཐེབོས་འིདི་ནི།  །མཚི་ོདང་རྫིང་ཆེན་

ཀླུང་ཆེན་རྣམས།  །ཁྲོོས་པས་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་བྱེེད།  །འིབོབོ་ཆུ་དག་ཀྱང་གྱིེན་དུ་ཀླུང་ཆེན་རྣམས།  །ཁྲོོས་པས་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་བྱེེད།  །འིབོབོ་ཆུ་དག་ཀྱང་གྱིེན་དུ་

འིབོེབོས།  །ཁྲོོ་བོོ་མཐུ་ཆེན་གནོན་ལྡན་གྱིི།  །སྔོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱེ།  །རྩེིབོས་འིབོེབོས།  །ཁྲོོ་བོོ་མཐུ་ཆེན་གནོན་ལྡན་གྱིི།  །སྔོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱེ།  །རྩེིབོས་

རྣམས་རིམ་པས་ཀུན་མནན་པ།  །གཉིིས་པ་ོད་ེལས་འིཕོས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་གསུམ་པའི་ིརྣམས་རིམ་པས་ཀུན་མནན་པ།  །གཉིིས་པ་ོད་ེལས་འིཕོས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་གསུམ་པའི་ི

གནས་ལ་འིདུག  །མཐུ་རྩེལ་ལྡན་པས་རིམ་པར་གནོན།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་གནས་ལ་འིདུག  །མཐུ་རྩེལ་ལྡན་པས་རིམ་པར་གནོན།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་

མཐེར།  །བོསྐྲད་པར་བྱེོས་ཞིེས་ཚིིག་གཉིསི་བོསྐུལ།  །ད་ེན་ིསྔོ་མ་བོཞིིན་བོཀོད་ནས།  །ད་ེཡ་ིམཐེར།  །བོསྐྲད་པར་བྱེོས་ཞིེས་ཚིིག་གཉིསི་བོསྐུལ།  །ད་ེན་ིསྔོ་མ་བོཞིིན་བོཀོད་ནས།  །ད་ེཡ་ི

ཐེ་མར་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོའིི་མཐེར།  །རབོ་ཏུ་དྲག་པའིི་ཤུགས་ཐེ་མར་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོའིི་མཐེར།  །རབོ་ཏུ་དྲག་པའིི་ཤུགས་

བོཞིག་གོ།  །རྣམ་པར་སྐྲག་བྱེེད་གསལ་བོ་ཡི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཚིམ་ངམ་བོསྙེེན་པར་གནས།  །གླང་བོཞིག་གོ།  །རྣམ་པར་སྐྲག་བྱེེད་གསལ་བོ་ཡི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཚིམ་ངམ་བོསྙེེན་པར་གནས།  །གླང་

པ་ོམྱོོས་བོའིི་ཤུགས་ཅིན་དག  །མངོན་དུ་འིོང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྐྲག་པར་པ་ོམྱོོས་བོའིི་ཤུགས་ཅིན་དག  །མངོན་དུ་འིོང་བོར་གྱུར་ན་ཡང་།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྐྲག་པར་

བྱེེད།  །མྱོོས་པའི་ིཤུགས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་དོར།  །སླད་དུ་ལོག་པར་ཕན་ཚུན་དུ།  །བོསྐོར་ཞིིང་མ་ིབྱེེད།  །མྱོོས་པའི་ིཤུགས་ཀྱང་རབོ་ཏུ་དོར།  །སླད་དུ་ལོག་པར་ཕན་ཚུན་དུ།  །བོསྐོར་ཞིིང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའི་བོཞིིན་དུ་འིགྲོ།  །གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་དེ་མྱོོས་ཤིང་།  །བོདེ་བོ་མ་ཐེོབོ་བོབོས་པར་དགའི་བོཞིིན་དུ་འིགྲོ།  །གླང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་དེ་མྱོོས་ཤིང་།  །བོདེ་བོ་མ་ཐེོབོ་བོབོས་པར་

འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པ་ཡི།  །ཆ་ོགའི་ིཚུལ་ན་ིད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེས་འིགྱུར།  །སྒྲུབོ་པ་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པ་ཡི།  །ཆ་ོགའི་ིཚུལ་ན་ིད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཞིེས་

བྱེ་བོའི།ི  །བོཞི་ིཔའི་ིགནས་ལ་འིདུག་ནས་ཀྱང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཆོག་ག་ིམཐེར།  །ནོན་ཅིིག་བྱེ་བོའི།ི  །བོཞི་ིཔའི་ིགནས་ལ་འིདུག་ནས་ཀྱང་།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཆོག་ག་ིམཐེར།  །ནོན་ཅིིག་

ཅིེས་པའི་ིཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔོར་བོཤད་པས།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་གཞིག་ཅིེས་པའི་ིཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔོར་བོཤད་པས།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་གཞིག་

པར་བྱེ།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་ད་ེཡ་ིམཐེར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོསྟོོབོས་ཆེན་བོཞིག  །ཀུན་ཏུ་སྡིོམ་པར་བྱེ།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་ད་ེཡ་ིམཐེར།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོསྟོོབོས་ཆེན་བོཞིག  །ཀུན་ཏུ་སྡིོམ་

པ་མཛེེས་པ་ཡི།  །ཚིམ་ངམ་གྱིིས་ནི་མི་གཡོར་གནོན།  །དཔུང་ངམ་ཡང་ན་གླང་པོ་པ་མཛེེས་པ་ཡི།  །ཚིམ་ངམ་གྱིིས་ནི་མི་གཡོར་གནོན།  །དཔུང་ངམ་ཡང་ན་གླང་པོ་

འིམ།  །གྲུ་འིམ་ཡང་ན་ཤིང་རྟོ་འིམ།  །རྟོ་དང་རྔ་མོ་ལུག་ལ་སོགས།  །ཁྲོོ་བོོ་བོསྒོོམས་པའིི་འིམ།  །གྲུ་འིམ་ཡང་ན་ཤིང་རྟོ་འིམ།  །རྟོ་དང་རྔ་མོ་ལུག་ལ་སོགས།  །ཁྲོོ་བོོ་བོསྒོོམས་པའིི་

ཚུལ་བོཞིིན་བྱེས།  །སྦྱིོར་བོ་ད་ེལ་གནས་ནས་ནི།  །རབོ་ཏུ་མནན་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཚུལ་བོཞིིན་བྱེས།  །སྦྱིོར་བོ་ད་ེལ་གནས་ནས་ནི།  །རབོ་ཏུ་མནན་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ཧེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །འིཁོར་ལོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་ནས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་ནས་ཧེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །འིཁོར་ལོ་ལྔ་པ་ལ་གནས་ནས།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་

མཐེར།  །དཀྲུགས་ཤིག་དཀྲུགས་ཤིག་ཚིིག་གཉིིས་བོཞིག  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པ་མཐེར།  །དཀྲུགས་ཤིག་དཀྲུགས་ཤིག་ཚིིག་གཉིིས་བོཞིག  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པ་

ཡང་།  །མཐེའི་ཡ་ིཚིིག་ག་ིགནས་སུ་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱ་ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོར་ཡང་།  །མཐེའི་ཡ་ིཚིིག་ག་ིགནས་སུ་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྒྱ་ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །རབོ་ཏུ་འིབོར་བོར་

གྱུར་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་ཡང་།  །རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཚིམ་གྱུར་པར་བྱེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་ཡང་།  །རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཚིམ་

ངམ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་ནི།  །དགྲ་ཡི་དཔུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ།  །རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་ངམ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་ནི།  །དགྲ་ཡི་དཔུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ།  །རབོ་ཏུ་རྣམ་པར་

དཀྲུགས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །རིམ་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོདཀྲུགས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །རིམ་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཁྲོ་ོབོ་ོ

ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་མཐེར།  །རྨོངས་པར་གྱུར་ཅིེས་ཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་མཐེར།  །རྨོངས་པར་གྱུར་ཅིེས་ཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་

འིཁྱིིལ་པ་ཡང་།  །ཚིིག་ག་ིཐེ་མར་ཀུན་དུ་གཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ།  །ཆ་ོག་སྔོ་འིཁྱིིལ་པ་ཡང་།  །ཚིིག་ག་ིཐེ་མར་ཀུན་དུ་གཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ།  །ཆ་ོག་སྔོ་

མ་བོཞིིན་དུ་བོསྐུལ།  །རྨོངས་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིམ་ངམ་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་རབོ་བོསྐུལ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྐུལ།  །རྨོངས་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིམ་ངམ་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་རབོ་བོསྐུལ་

ནས།  །རི་མོ་དག་ལ་གནས་པ་བོཞིིན།  །འིགྲོ་བོ་མྱུར་དུ་རྨོངས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཧེ་ནས།  །རི་མོ་དག་ལ་གནས་པ་བོཞིིན།  །འིགྲོ་བོ་མྱུར་དུ་རྨོངས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཧེ་

ལའིི་འིཁོར་ལོ་འིདིར།  །རིམ་བོདུན་པ་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་ལའིི་འིཁོར་ལོ་འིདིར།  །རིམ་བོདུན་པ་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིཚིིག་གི་

མཐེར།  །སྒྲེོགས་ཤིག་སྒྲེོགས་ཤིག་ཚིིག་གཉིིས་བོཞིག  །ཁྲོོ་བོོ་འིཛེིན་པར་བྱེེད་པ་མཐེར།  །སྒྲེོགས་ཤིག་སྒྲེོགས་ཤིག་ཚིིག་གཉིིས་བོཞིག  །ཁྲོོ་བོོ་འིཛེིན་པར་བྱེེད་པ་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

ཡིས།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་བོསྐུལ་བོར་བྱེེད།  །འིཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོགས་པ།  །ཁྲོ་ོཡིས།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པ་བོསྐུལ་བོར་བྱེེད།  །འིཇིིགས་པར་གྱུར་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོགས་པ།  །ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིཚིམ་ངམ་མྱུར་བོར་ནི།  །དུས་མིན་པར་ཡང་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེབོས།  །ད་ེནས་འིདོད་བོཞིིན་བོོའི་ིཚིམ་ངམ་མྱུར་བོར་ནི།  །དུས་མིན་པར་ཡང་སྤྲིིན་གྱིིས་ཁེབོས།  །ད་ེནས་འིདོད་བོཞིིན་

ཆར་པ་འིབོེབོས།  །ད་ེནས་ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །རྩེིབོས་ཀྱ་ིརིམ་པ་བོརྒྱད་པ་ལ།  །གནས་ཆར་པ་འིབོེབོས།  །ད་ེནས་ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །རྩེིབོས་ཀྱ་ིརིམ་པ་བོརྒྱད་པ་ལ།  །གནས་

ནས་འིདིར་ན་ིསྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཚིིག་ག་ིམཐེར།  །ཧ་ེཧ་ེས་བོོན་གཉིིས་བོཞིག་ནས་འིདིར་ན་ིསྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཚིིག་ག་ིམཐེར།  །ཧ་ེཧ་ེས་བོོན་གཉིིས་བོཞིག་

ནས།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཟུར་དུ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པའི་ིནས།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཟུར་དུ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་པའི་ི

མཐེའི་མར་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོཚིམ་ངམ་ཁ་གདངས་པ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱེ་བོ་མྱུར་བོར་ན།ི  །རྐང་མཐེའི་མར་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོཚིམ་ངམ་ཁ་གདངས་པ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱེ་བོ་མྱུར་བོར་ན།ི  །རྐང་

པ་ཡ་གཅིིག་གདངས་པའི་ིསྟོབོས།  །སད་དང་སེར་བོ་རླུང་ལ་སོགས།  །དུས་སམ་ཡང་ན་པ་ཡ་གཅིིག་གདངས་པའི་ིསྟོབོས།  །སད་དང་སེར་བོ་རླུང་ལ་སོགས།  །དུས་སམ་ཡང་ན་

དུས་མིན་པར།  །སྒྲུབོ་པ་ོཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམས་པ་ཡིས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བོཞིིན་དུ།  །ས་དུས་མིན་པར།  །སྒྲུབོ་པ་ོཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམས་པ་ཡིས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་ཚུལ་བོཞིིན་དུ།  །ས་

ཡ་ིསྟོེང་དུ་འིབོེབོས་པར་བྱེེད།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་གནས་བོརྒྱད་པོ།  །བོསྒྲུབོ་པ་ཡ་ིན་ིསར་ཡ་ིསྟོེང་དུ་འིབོེབོས་པར་བྱེེད།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་གནས་བོརྒྱད་པོ།  །བོསྒྲུབོ་པ་ཡ་ིན་ིསར་

བོོར་ནས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིས་བོོན་ཚིིག་གསལ་བོ།  །དགུ་པ་བོཟང་པ་ོལ་གནས་ཏོེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་བོོར་ནས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིས་བོོན་ཚིིག་གསལ་བོ།  །དགུ་པ་བོཟང་པ་ོལ་གནས་ཏོེ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་

པོའི་ིཚིིག་གི་མཐེར།  །སློང་ཤིག་པ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོ་པོའི་ིཚིིག་གི་མཐེར།  །སློང་ཤིག་པ་ཡི་ཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ཁྲོོ་བོོ་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་བོ་

ཡི།  །ཐེ་མར་ཕོངས་པ་སྒྲེོལ་བོ་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པས་མཛེེས་པ་ཡི།  །ཚིམ་ངམ་གསལ་ཡི།  །ཐེ་མར་ཕོངས་པ་སྒྲེོལ་བོ་བོཞིག  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པས་མཛེེས་པ་ཡི།  །ཚིམ་ངམ་གསལ་

བོ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོཟླས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱ་ིཚིིག་གིས་གསལ།  །ཧཱུྃ་ྃབོ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོཟླས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱ་ིཚིིག་གིས་གསལ།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཟང་པོ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་དངོས་པོར་བོསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཤིང་གི་རྩེེ་དང་ཡལ་ག་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཟང་པོ་ཡིས།  །ཁྲོོ་བོོ་དངོས་པོར་བོསྒོོམས་ནས་ནི།  །ཤིང་གི་རྩེེ་དང་ཡལ་ག་

དགུག  །ཡང་ན་ཤིང་ཆེན་རྩེ་ནས་འིབྱེིན།  །མ་ེཏོོག་འིབྲིས་བུ་གློག་པའིམ།  །ཡང་ན་འིདོད་དགུག  །ཡང་ན་ཤིང་ཆེན་རྩེ་ནས་འིབྱེིན།  །མ་ེཏོོག་འིབྲིས་བུ་གློག་པའིམ།  །ཡང་ན་འིདོད་

བོཞིིན་གཡོ་བོར་བྱེེད།  །ལྗོོན་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པར་མི་གཡོར་བོཞིིན་གཡོ་བོར་བྱེེད།  །ལྗོོན་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པར་མི་གཡོར་

འིགྱུར།  །ཧ་ེལ་ཞིེས་བྱེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །རྩེིབོས་ན་ིབོཅུ་པ་ལ་གནས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིའིགྱུར།  །ཧ་ེལ་ཞིེས་བྱེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །རྩེིབོས་ན་ིབོཅུ་པ་ལ་གནས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ི

ཚིིག་གི་མཐེར།  །ཆོམ་ཤིག་ཅིེས་པའིི་ཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་རབོ་འིཇིོམས་ཚིིག་གི་མཐེར།  །ཆོམ་ཤིག་ཅིེས་པའིི་ཚིིག་གཉིིས་བོསྐུལ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་རབོ་འིཇིོམས་

པ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པའིི་མཐེར།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །འིཇིིགས་པར་པ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པའིི་མཐེར།  །སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །འིཇིིགས་པར་

བྱེེད་པའིི་ཚིམ་ངམ་བྱེེད།  །རི་ཆེན་དག་གི་རྩེེ་མོ་དང་།  །སྒོོ་དང་ལྕགས་སྒྲེོག་རྣམས་ཀྱི་བྱེེད་པའིི་ཚིམ་ངམ་བྱེེད།  །རི་ཆེན་དག་གི་རྩེེ་མོ་དང་།  །སྒོོ་དང་ལྕགས་སྒྲེོག་རྣམས་ཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོར་སྔོོན་བོཞིིན་དུ།  །བོསྒོོམས་ན་རབོ་མཆོག་གྲུབོ་བྱེེད་པ།  །ཧ་ེལ་ཡ་ིན་ིནི།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོར་སྔོོན་བོཞིིན་དུ།  །བོསྒོོམས་ན་རབོ་མཆོག་གྲུབོ་བྱེེད་པ།  །ཧ་ེལ་ཡ་ིན་ི

འིཁོར ་ལོ་ཡི།   །རྩེིབོས་ནི་བོཅུ་གཅིིག ་ལ་གནས་ཏོེ།   །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན ་པོའི ་ིཚིིག ་གི་འིཁོར ་ལོ་ཡི།   །རྩེིབོས་ནི་བོཅུ་གཅིིག ་ལ་གནས་ཏོེ།   །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན ་པོའི ་ིཚིིག ་གི་

མཐེར།  །བོརྙེིལ་ཅིིག་ཅིེས་པའི་ིཚིིག་གིས་སྐུལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡིས།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་མཐེར།  །བོརྙེིལ་ཅིིག་ཅིེས་པའི་ིཚིིག་གིས་སྐུལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡིས།  །བོདུད་རྩེ་ིའིཁྱིིལ་

པ་བོསྐུལ་བྱེ་བོ།  །ཚིིག་ག་ིམཐེའི་མར་གནས་པ་སྟོ།ེ  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན།  །ཀཱ་ིཔ་བོསྐུལ་བྱེ་བོ།  །ཚིིག་ག་ིམཐེའི་མར་གནས་པ་སྟོ།ེ  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན།  །ཀཱ་ི

ལི་ཀཱི་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཚིམ་ངམ་མཆོག་ལ་དེ་བོཞིིན་གནས།  །བོེ་ཅིོན་གྱིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཚིམ་ངམ་མཆོག་ལ་དེ་བོཞིིན་གནས།  །བོེ་ཅིོན་གྱིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་

བོཅིིང་།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོསྒོོམ་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་རྩེ་བོ་བོརྟོན་པ་ཡང་།  །རྩེ་ེམ་ོནས་བོཅིིང་།  །གཤིན་རྗོེའི་ིགཤེད་པ་ོབོསྒོོམ་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་རྩེ་བོ་བོརྟོན་པ་ཡང་།  །རྩེ་ེམ་ོནས་

ཀྱང་བོརྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །ཡང་ན་རི་ཁར་སྐྱེེ་བོ་ཡི།  །བོརྟོན་པའིི་ཤིང་རྣམས་འིགྱིེལ་བོར་ཀྱང་བོརྙེིལ་བོར་བྱེེད།  །ཡང་ན་རི་ཁར་སྐྱེེ་བོ་ཡི།  །བོརྟོན་པའིི་ཤིང་རྣམས་འིགྱིེལ་བོར་

བྱེེད།  །ད་ེནས་ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །བོཅུ་གཉིིས་པ་ཡ་ིརྩེིབོས་ལ་གནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིབྱེེད།  །ད་ེནས་ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡི།  །བོཅུ་གཉིིས་པ་ཡ་ིརྩེིབོས་ལ་གནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ི

ཚིིག་གི་མཐེར།  །ཞུགས་ཤིག་ཅིེས་པའིི་ཚིིག་གིས་སྐུལ།  །བོསྐུལ་ནས་དེ་ཡི་ཐེ་མར་ཚིིག་གི་མཐེར།  །ཞུགས་ཤིག་ཅིེས་པའིི་ཚིིག་གིས་སྐུལ།  །བོསྐུལ་ནས་དེ་ཡི་ཐེ་མར་

ནི།  །བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཁྲོོ་ཆེན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  །དེ་ཡི་ཐེ་མར་གཞིག་ནི།  །བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཁྲོོ་ཆེན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།  །དེ་ཡི་ཐེ་མར་གཞིག་

པར་བྱེ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཆེན་པོ་ཞིེས།  །བྱེ་བོའིི་ཚིམ་ངམ་དེ་བོཞིིན་བྱེ།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་པར་བྱེ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཆེན་པོ་ཞིེས།  །བྱེ་བོའིི་ཚིམ་ངམ་དེ་བོཞིིན་བྱེ།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་

བོཅིིངས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད།  །ཡིད་ལ་རབོ་ཏུ་གོམས་བྱེས་བོཅིིངས་ནས་སུ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད།  །ཡིད་ལ་རབོ་ཏུ་གོམས་བྱེས་

ན།  །རྩེིག་པ་ཤིང་སྐམ་རྡོ་ོལ་སོགས།  །འིབོབོས་ན་ཕྱུང་སྟོ་ེནམ་མཁར་གནས།  །ནམ་མཁའི་ན།  །རྩེིག་པ་ཤིང་སྐམ་རྡོ་ོལ་སོགས།  །འིབོབོས་ན་ཕྱུང་སྟོ་ེནམ་མཁར་གནས།  །ནམ་མཁའི་

ལ་ནི་བྱུང་ནས་ཀྱང་།  །འིདོད་པ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོར་བྱེེད།  །འིདི་ནི་རང་འིབྱུང་ངོ་མཚིར་ལ་ནི་བྱུང་ནས་ཀྱང་།  །འིདོད་པ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོར་བྱེེད།  །འིདི་ནི་རང་འིབྱུང་ངོ་མཚིར་

ལ།  །འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་སྔོོན་དུ་བྱུང་།  །སྤྱོད་པ་གཞིན་ཡང་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྒོོམ་པས་ལ།  །འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་སྔོོན་དུ་བྱུང་།  །སྤྱོད་པ་གཞིན་ཡང་སྔོ་མ་བོཞིིན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོསྒོོམ་པས་

བྱེེད་པར་གསུངས།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོ་དགོད་པ་ནི།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོ་ཡིན་པར་བྱེེད་པར་གསུངས།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོ་དགོད་པ་ནི།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོ་ཡིན་པར་

བོཤད།  །གསང་དང་བོཅིས་ཤིང་སྦྱིོར་བོཅིས་པ།  །ཤེས་ན་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་བོཤད།  །གསང་དང་བོཅིས་ཤིང་སྦྱིོར་བོཅིས་པ།  །ཤེས་ན་དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཅི་ིརིགས་པ།  །ཚིམ་ངམ་བོཅུ་གཉིིས་སྦྱིོར་བོ་དག  །མད་ོདང་འིགྱུར།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཅི་ིརིགས་པ།  །ཚིམ་ངམ་བོཅུ་གཉིིས་སྦྱིོར་བོ་དག  །མད་ོདང་

རྒྱས་པའི་ིཚུལ་དག་གིས།  །ད་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབོ་དང་པ་ོཡིན།  །ད་ེརྒྱས་པའི་ིཚུལ་དག་གིས།  །ད་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབོ་དང་པ་ོཡིན།  །ད་ེ

བོཞིིན་རབོ་ཏུ་གཡ་ོབོར་བོཤད།  །སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་གསུམ་པ་སྟོ།ེ  །བོཞི་ིཔ་ཀུན་ཏུ་སྡིོམ་པར་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་གཡ་ོབོར་བོཤད།  །སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་གསུམ་པ་སྟོ།ེ  །བོཞི་ིཔ་ཀུན་ཏུ་སྡིོམ་པར་
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ཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའཁྲོ་ྲོ་རོམ་ོར་ོ་ྱལོབྲིོམོིག་ོ་ྱལོ་བའ

བྱེེད།  །རབོ་ཏུ་འིཁྲུག་ཅིེས་བྱེ་བོ་ལྔ།  །རྨོངས་པར་བྱེེད་པས་ད་ེབོཞིིན་དྲུག  །མྱུར་བོ་ཚིམ་བྱེེད།  །རབོ་ཏུ་འིཁྲུག་ཅིེས་བྱེ་བོ་ལྔ།  །རྨོངས་པར་བྱེེད་པས་ད་ེབོཞིིན་དྲུག  །མྱུར་བོ་ཚིམ་

ངམ་དེ་ལ་གནས།  །ཁ་གདངས་པ་ནི་བོརྒྱད་པར་བོཤད།  །མཛེེས་ཞིེས་བྱེ་བོ་དགུ་པ་ངམ་དེ་ལ་གནས།  །ཁ་གདངས་པ་ནི་བོརྒྱད་པར་བོཤད།  །མཛེེས་ཞིེས་བྱེ་བོ་དགུ་པ་

སྟོེ།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་བོཅུ་པ་ཡིན།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཞིེས་བྱེ་དང་།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་བོཅུ་པ་ཡིན།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཞིེས་བྱེ་དང་།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཆེན་པ་ོ

ཡི།  །ཁྲོོ་བོོ་ཚིམ་དམ་བོཅུ་གཉིིས་སོ།  །འིདི་དག་རིམ་བོཞིིན་བོཤད་པ་ཡིན།  །ཐེོག་མར་ཡི།  །ཁྲོོ་བོོ་ཚིམ་དམ་བོཅུ་གཉིིས་སོ།  །འིདི་དག་རིམ་བོཞིིན་བོཤད་པ་ཡིན།  །ཐེོག་མར་

བོསྡིིགས་པའིི་རིམ་པ་ཡིས།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཕྱི་ནས་རང་གཟུགས་ཇིི་བོསྡིིགས་པའིི་རིམ་པ་ཡིས།  །བོེ་ཅིོན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་བྱེ།  །ཕྱི་ནས་རང་གཟུགས་ཇིི་

བོཞིིན་དུ།  །སྔོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱེ།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱང་རང་གནས་བོཞིིན་དུ།  །སྔོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱེ།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱང་རང་གནས་

པ།  །བོསྡིིགས་ཤང་ཚིམ་ངམ་བྱེེད་ལ་སོགས།  །སྐྲག་པར་བྱེེད་པའི་ིཁ་ན་ིཟབོ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིལྟ་པ།  །བོསྡིིགས་ཤང་ཚིམ་ངམ་བྱེེད་ལ་སོགས།  །སྐྲག་པར་བྱེེད་པའི་ིཁ་ན་ིཟབོ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིལྟ་

བོ་གདོང་འིགྱུར་བོ།  །རྐང་པ་འིགྱིེད་པར་གཞིག་པ་དག  །ཚིམ་ངམ་མཚིན་ཉིིད་བོཤད་པ་བོ་གདོང་འིགྱུར་བོ།  །རྐང་པ་འིགྱིེད་པར་གཞིག་པ་དག  །ཚིམ་ངམ་མཚིན་ཉིིད་བོཤད་པ་

ཡིན།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་མྱུར་དུ་གཞིག  །གདོང་དང་ནུ་མཇིིང་ཡོན་པ་ོབྱེས།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་ཡིན།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་མྱུར་དུ་གཞིག  །གདོང་དང་ནུ་མཇིིང་ཡོན་པ་ོབྱེས།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་

འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་བོསྙེེར།  །གཡོན་པ་མཛུབོ་མ་ོགཅིིག་གིས་བོསྡིིགས།  །ཚིམ་ངམ་བྱེེད་འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་བོསྙེེར།  །གཡོན་པ་མཛུབོ་མ་ོགཅིིག་གིས་བོསྡིིགས།  །ཚིམ་ངམ་བྱེེད་

ཅིིང་བོེ་ཅིོན་གདེངས།  །གདོང་དང་བོརློ་དང་རྐང་པ་གཡོན།  །ཀུན་དུ་གཡོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཅིིང་བོེ་ཅིོན་གདེངས།  །གདོང་དང་བོརློ་དང་རྐང་པ་གཡོན།  །ཀུན་དུ་གཡོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་

སྟོེ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཚིམ་ངམ་སྙེེམས་དང་བོཅིས།  །ཀུན་དུ་གཡོ་བོའིི་རིམ་གསུངས་ལ།  །རབོ་ཏུ་སྟོེ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཚིམ་ངམ་སྙེེམས་དང་བོཅིས།  །ཀུན་དུ་གཡོ་བོའིི་རིམ་གསུངས་ལ།  །རབོ་ཏུ་

གཡ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ན།ི  །ཅུང་ཟད་དུ་ན་ིདབུས་དམན་པའི།ོ  །རབོ་ཏུ་གཡ་ོབོ་བོརྟོག་པར་བྱེ།  །ད་ེགཡ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ན།ི  །ཅུང་ཟད་དུ་ན་ིདབུས་དམན་པའི།ོ  །རབོ་ཏུ་གཡ་ོབོ་བོརྟོག་པར་བྱེ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དཔུང་པ་བོརྐྱང་པ་དང་།  །རྐང་པ་གཡོན་པ་གདངས་པ་དང་།  །ལག་གཉིིས་དྲག་ཏུ་བོཞིིན་དཔུང་པ་བོརྐྱང་པ་དང་།  །རྐང་པ་གཡོན་པ་གདངས་པ་དང་།  །ལག་གཉིིས་དྲག་ཏུ་

རྡོོབོ་པ་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་བོཤད།  །བོ་ེཅིོན་ལ་ན་ིབོལྟ་བོར་གཏོད།  །རྐང་པ་རྡོོབོ་པ་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་སྐྲག་པར་བྱེེད་པར་བོཤད།  །བོ་ེཅིོན་ལ་ན་ིབོལྟ་བོར་གཏོད།  །རྐང་པ་

གཡས་པ་གསལ་བོར་ཕྱར།  །དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྡིོམ་པར་བོཤད།  །གཡོན་པའིི་འིཛུབོ་མོས་གཡས་པ་གསལ་བོར་ཕྱར།  །དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྡིོམ་པར་བོཤད།  །གཡོན་པའིི་འིཛུབོ་མོས་

སྡིིགས་པར་བྱེེད།  །དཔུང་པ་གདེངས་པ་གཡོན་བོཞིིན་དུ།  །མིག་ནི་མཛུབོ་མོ་གཅིིག་ལ་སྡིིགས་པར་བྱེེད།  །དཔུང་པ་གདེངས་པ་གཡོན་བོཞིིན་དུ།  །མིག་ནི་མཛུབོ་མོ་གཅིིག་ལ་

གཏོད།  །རྐང་པ་གཡས་པ་ཕྱར་བོ་ནི།  །ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །རྐང་པ་གཡོན་པ་གཏོད།  །རྐང་པ་གཡས་པ་ཕྱར་བོ་ནི།  །ཀུན་དུ་འིཁྲུག་པ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །རྐང་པ་གཡོན་པ་

གདེངས་བྱེས་ཏོེ།  །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕྱར་ཞིིང་བོསྐོར།  །དཔུང་པ་བོརྐྱང་བོའིི་བོེ་ཅིོན་གདེངས་བྱེས་ཏོེ།  །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕྱར་ཞིིང་བོསྐོར།  །དཔུང་པ་བོརྐྱང་བོའིི་བོེ་ཅིོན་

གདེངས།  །བོསྡིིགས་པ་གཅིིག་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཚིམ་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ད་ེཉིིད་གདེངས།  །བོསྡིིགས་པ་གཅིིག་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེེད།  །མྱུར་དུ་ཚིམ་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ད་ེཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔུང་བོརྡོབོས་བོསྡིིགས་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་ཁ་གདངས་པ།  །ཁ་གདངས་པ་ཞིེས་དཔུང་བོརྡོབོས་བོསྡིིགས་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་ཁ་གདངས་པ།  །ཁ་གདངས་པ་ཞིེས་

བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །སྲིན་དང་བོཅིས་ལ་བོཞིི་ནི་བོསྐོར།  །མཐུ་རྩེལ་ཆེ་བོའིི་སྟོབོས་སུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིན།  །སྲིན་དང་བོཅིས་ལ་བོཞིི་ནི་བོསྐོར།  །མཐུ་རྩེལ་ཆེ་བོའིི་སྟོབོས་སུ་

སྩོོལ།  །མཆུ་ཡ་ིམཐེའི་མ་ས་ོཡིས་མནན།  །ལག་པ་ཕྱར་ཏོ་ེསྡིིགས་པར་བྱེེད།  །བོསྙེེམས་སྩོོལ།  །མཆུ་ཡ་ིམཐེའི་མ་ས་ོཡིས་མནན།  །ལག་པ་ཕྱར་ཏོ་ེསྡིིགས་པར་བྱེེད།  །བོསྙེེམས་

དང་བོཅིས་ཤིང་སྒྲེ་ཡང་འིབྱེིན།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཧཱུྃྃ་བོསྒྲེགས་པའིི།  །ཚིམ་ངམ་དང་བོཅིས་ཤིང་སྒྲེ་ཡང་འིབྱེིན།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པའིི་ཧཱུྃྃ་བོསྒྲེགས་པའིི།  །ཚིམ་ངམ་

ལེགས་པར་བོཤད་པ་ནི།  །མཛེེས་པའིི་ཁྲོོ་བོོས་གནོན་པའིོ།  །བོཙན་ཐེབོས་སུ་ནི་བོསྐོར་ལེགས་པར་བོཤད་པ་ནི།  །མཛེེས་པའིི་ཁྲོོ་བོོས་གནོན་པའིོ།  །བོཙན་ཐེབོས་སུ་ནི་བོསྐོར་

བོར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཡས་པ་བོཙུགས་ཏོེ་མནན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་དྲག་རྡོོབོ་པ།  །བྱེས་བོར་བྱེ།  །རྐང་པ་གཡས་པ་བོཙུགས་ཏོེ་མནན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀ་དྲག་རྡོོབོ་པ།  །བྱེས་

ནས་འིཇིིགས་པར་བྱེ་བོ་ན།ི  །ད་ེབོཞིིན་སྙེེམས་དང་བོཅིས་བོཤད་པ།  །ཚིམ་ངམ་བོདག་ཉིིད་ནས་འིཇིིགས་པར་བྱེ་བོ་ན།ི  །ད་ེབོཞིིན་སྙེེམས་དང་བོཅིས་བོཤད་པ།  །ཚིམ་ངམ་བོདག་ཉིིད་

ཆེན་པ་ོའིདི།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  །རྟོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པའི།ོ  །རྐང་པ་མཉིམ་ཆེན་པ་ོའིདི།  །འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  །རྟོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པའི།ོ  །རྐང་པ་མཉིམ་

པར་བོཞིག་ཏོེ་འིདུག  །གཡས་པ་ཅུང་ཟད་མཐེ་ོབོར་བྱེ།  །དཔལ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་པ་པར་བོཞིག་ཏོེ་འིདུག  །གཡས་པ་ཅུང་ཟད་མཐེ་ོབོར་བྱེ།  །དཔལ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་པ་

སྨོད།  །གཡོན་པ་སོར་མ་ོགཅིིག་གིས་བོསྡིིགས།  །དཔུང་པ་བོཏོེག་སྟོ་ེབོ་ེཅིོན་འིཕྱར།  །རྐང་སྨོད།  །གཡོན་པ་སོར་མ་ོགཅིིག་གིས་བོསྡིིགས།  །དཔུང་པ་བོཏོེག་སྟོ་ེབོ་ེཅིོན་འིཕྱར།  །རྐང་

པ་དག་ན་ིགདོང་བོསྒྱུར་བོ།  །རྟོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པ་ནི།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིཔ་དག་ན་ིགདོང་བོསྒྱུར་བོ།  །རྟོག་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་ོབོསྒོོམ་པ་ནི།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ི

ལ་ཆེན་པ་ོནི།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིརྒྱབོ་ཏུ་བོལྟ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམིག་ན་ིཡ་གཅིིག་བོཙུམས།  །མྱུར་དུ་ལ་ཆེན་པ་ོནི།  །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིརྒྱབོ་ཏུ་བོལྟ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམིག་ན་ིཡ་གཅིིག་བོཙུམས།  །མྱུར་དུ་

མཆོད་སྟོབོས་བྱེེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚིམ་ངམ་སྦྱིོར་བོ་སྟོེ།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་རིམ་མཆོད་སྟོབོས་བྱེེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚིམ་ངམ་སྦྱིོར་བོ་སྟོེ།  །ཧེ་ལའིི་འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་རིམ་

ལས།  །མདོར་ན་ཇིི་ལྟར་དགོད་པ་དག  །ལེགས་པར་བོཤད་པ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །ཧེ་ལའིི་ལས།  །མདོར་ན་ཇིི་ལྟར་དགོད་པ་དག  །ལེགས་པར་བོཤད་པ་འིདི་ཡིན་ནོ།  །ཧེ་ལའིི་

འིཁོར་ལོའི་ིམཐུ་སྔོགས་དང་།  །ཚིམ་ངམ་གཡས་ཀྱ་ིམཐུ་དགའི་ཡིས།  །ལས་རྣམས་རབོ་འིཁོར་ལོའི་ིམཐུ་སྔོགས་དང་།  །ཚིམ་ངམ་གཡས་ཀྱ་ིམཐུ་དགའི་ཡིས།  །ལས་རྣམས་རབོ་

ཏུ་ང་ོམཚིར་བོ།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེའིོ།  །བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེདག་གསང་རྒྱུད་ཏུ་ང་ོམཚིར་བོ།  །ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིལས་རྣམས་བྱེའིོ།  །བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེདག་གསང་རྒྱུད་

དང་།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ཤེས་ན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོདངོས་དང་གཅིིག་འིགྱུར་བོས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྐད་དང་།  །ཧ་ེལའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིད་ཤེས་ན།  །ཁྲོ་ོབོ་ོདངོས་དང་གཅིིག་འིགྱུར་བོས།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྐད་

དུ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །རྟོོག་པ་འིད་ིན་ིགསང་བོར་བོཅིས།  །གསང་བོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་དུ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །རྟོོག་པ་འིད་ིན་ིགསང་བོར་བོཅིས།  །གསང་བོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་

བོཤད།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་འིད་ིལས།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་བོཤད།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་འིད་ིལས།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམ་

པར་རྒྱལ་བོ་ལས།  །རྟོོག་པ་ཕྱ་ིམའི་ིཕྱ་ིམ་འིདི།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཐེོས་ནས་པར་རྒྱལ་བོ་ལས།  །རྟོོག་པ་ཕྱ་ིམའི་ིཕྱ་ིམ་འིདི།  །རབོ་ཏུ་གསང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །ཐེོས་ནས་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོྱ་ལིགོསརབོེལོིྱ་གོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོྱ་ལིགོསརབོེལོིྱ་གོཟརགོསོ་འ

གསང་བོའི་ིདོན་བོསྒོོམས་པས།  །ལྷ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཡ་ིརངས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་ལ་ཕྱག་གསང་བོའི་ིདོན་བོསྒོོམས་པས།  །ལྷ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཡ་ིརངས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོམཆོག་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏོ།ེ  །རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །གསང་བོའི་ིརྟོོག་པར་གཏོོགས་པ་ལྔ་པ་སྟོ་ེའིཚིལ་ཏོ།ེ  །རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །གསང་བོའི་ིརྟོོག་པར་གཏོོགས་པ་ལྔ་པ་སྟོ་ེ

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོའི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོའི་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབོ་སྟོ་ེ

ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།

ཁྲོོ་བོོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའིི་རྟོོག་པའིི་རྒྱལ་པོ་གསང་བོའིི་རྒྱུད་ཁྲོོ་བོོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའིི་རྟོོག་པའིི་རྒྱལ་པོ་གསང་བོའིི་རྒྱུད་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བོ།འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་བཻྷར་བོ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་བཻྷར་བོ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་གཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་གཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་སྲིས་དང་བོཅིས་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  དྲི་མ་སེལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་སྲིས་དང་བོཅིས་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  དྲི་མ་སེལ་

བོ།  མཐེའི་ཡས་པ།  མུ་ཐུག་པ་མེད་པ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  ཐེམས་ཅིད་བོ།  མཐེའི་ཡས་པ།  མུ་ཐུག་པ་མེད་པ།  དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  ཐེམས་ཅིད་

བོདག་ལ་མཐུན་པར་རྟོག་ཏུ་མཐེའི་ཡས་པའི་ིདམ་པའི་ིམཆོག་སྩོོལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེལ་བོདག་ལ་མཐུན་པར་རྟོག་ཏུ་མཐེའི་ཡས་པའི་ིདམ་པའི་ིམཆོག་སྩོོལ་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེལ་

ངའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་གོ།  །ཨ་ར་ར།  ཨ་ས་མ།  ས་མ་ཏཱ།  ཨ་ནནྟ་དྷརྨྨ་ཏྲིཿེ།  ཁ་ཎཱི་ཁ་ངའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་གོ།  །ཨ་ར་ར།  ཨ་ས་མ།  ས་མ་ཏཱ།  ཨ་ནནྟ་དྷརྨྨ་ཏྲིཿེ།  ཁ་ཎཱི་ཁ་

ཎཱི།  མ་ཧཱ་བོ་ིརེ།  ཙ་ལ་ེས་མ་མ།  ཨཱ་ས་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  ཨཱ་གྲ་ིཎཱི།  མ་ཧཱ་བོ་ིརེ།  ཙ་ལ་ེས་མ་མ།  ཨཱ་ས་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  ཨཱ་གྲ་ི

ཧ།ེ  ཧ་ཧ་བོཛྲཱ།  བོཛྲི་ཧཱ་ཡ།ེ  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམཎྜ་ལ།  ས་མ་པ་ར་ཨ་ཀྲ་བོ་ིཀྲ་མ།ེ  ཀུ་རུ་ཧ།ེ  ཧ་ཧ་བོཛྲཱ།  བོཛྲི་ཧཱ་ཡ།ེ  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམཎྜ་ལ།  ས་མ་པ་ར་ཨ་ཀྲ་བོ་ིཀྲ་མ།ེ  ཀུ་རུ་

ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་ཐཱ།  སརྦ་ཧི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཨ་ཀྲི་ཎི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་ཐཱ།  སརྦ་ཧི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཨ་ཀྲི་ཎི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་

དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསྤྱན་སྔོར་ལན་སྟོོང་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསྤྱན་སྔོར་ལན་སྟོོང་

བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ལན་འིབུམ་བོཟླས་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ལན་འིབུམ་བོཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོརྗོོད་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་གཞིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དོན་ཡོད་ཅིིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བོརྗོོད་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་གཞིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དོན་ཡོད་ཅིིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་

བྱེེད་དེ།  དམ་ཚིིག་གསུམ་པའིི་ཆོ་ག་ལས་འིབྱུང་བོའིི་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་བྱེེད་དེ།  དམ་ཚིིག་གསུམ་པའིི་ཆོ་ག་ལས་འིབྱུང་བོའིི་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་

དང་།  སྙེིང་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིནང་ན་ལས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདང་།  སྙེིང་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིནང་ན་ལས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ཆ་ོག་མ་ིབོཟད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཏོམས་པ་འིདྲ་བོ་ནི།  །ཀླུ་དང་ལྷ་སྲིིན་བོཅིས་པ་ཡི།  །སུམ་ནས་ཆ་ོག་མ་ིབོཟད་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཏོམས་པ་འིདྲ་བོ་ནི།  །ཀླུ་དང་ལྷ་སྲིིན་བོཅིས་པ་ཡི།  །སུམ་

ཅུ་གསུམ་ལྷས་མ་ིཤིགས་པ།  །ད་ེཁྲོོས་པས་ན་ིལྷས་མཆོད་པའི།ི  །བོརྒྱ་བྱེིན་ཉིིད་ཀྱང་འིདར་ཅུ་གསུམ་ལྷས་མ་ིཤིགས་པ།  །ད་ེཁྲོོས་པས་ན་ིལྷས་མཆོད་པའི།ི  །བོརྒྱ་བྱེིན་ཉིིད་ཀྱང་འིདར་

བོར་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་སྨོད་པ།  །ད་ེན་ིབོསྲུང་བོར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག  །ཇི་ིལྟར་བོར་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མ་སྨོད་པ།  །ད་ེན་ིབོསྲུང་བོར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག  །ཇི་ིལྟར་

ལྷར་བོཅིས་འིཇིིག་རྟོེན་ན།  །སངས་རྒྱས་འིདྲ་བོའིི་སྟོོན་པ་མེད།  །བོདེན་པའིི་ཚིིག་ནི་དེ་ལྷར་བོཅིས་འིཇིིག་རྟོེན་ན།  །སངས་རྒྱས་འིདྲ་བོའིི་སྟོོན་པ་མེད།  །བོདེན་པའིི་ཚིིག་ནི་དེ་

ཡིས་ནི།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲི་པྲཱ་ཀཱ་ར།  བོཛྲི་པྲཱ་ཀཱ་ར།  བོཛྲི་ཡིས་ནི།  །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་ལ་སྲུང་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲི་པྲཱ་ཀཱ་ར།  བོཛྲི་པྲཱ་ཀཱ་ར།  བོཛྲི་

ད་ཾཥྚཱ།  བྷ་ཡཱ་བྷ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་ར་ིཙུ་མ་བོ་ིཀེ།  །ཙུ་ལུ་ཏོ་ེལེ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ།  ན་ད་ཾཥྚཱ།  བྷ་ཡཱ་བྷ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་ར་ིཙུ་མ་བོ་ིཀེ།  །ཙུ་ལུ་ཏོ་ེལེ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ།  ན་

མ་ོབོཛྲི་བྷཻ་ར་བོ་སྱ།མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏོ་ིསྱ།  བོཛྲི་ཤཀྟི།  པར་ཤུ།  པཱ་ཤ  །ཧསྟཱ་ཡ།  བོཛྲི་ཀན་མ་ོབོཛྲི་བྷཻ་ར་བོ་སྱ།མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏོ་ིསྱ།  བོཛྲི་ཤཀྟི།  པར་ཤུ།  པཱ་ཤ  །ཧསྟཱ་ཡ།  བོཛྲི་ཀན་

ཀ  །བོཛྲི་བཻོ་ཌཱུཪྱྱ།  ཨ་ལང་ཀྀྲ་ཏོ།  ཤ་རཱིི་རཱི་ཡ།  བོཛྲི་པཱ་ཎི་ར་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷུ་ཀ  །བོཛྲི་བཻོ་ཌཱུཪྱྱ།  ཨ་ལང་ཀྀྲ་ཏོ།  ཤ་རཱིི་རཱི་ཡ།  བོཛྲི་པཱ་ཎི་ར་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷུ་

རུ་བྷུ་རུ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏོི་ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།  ཨཱ་ཀྲ་མ་ཨཱ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  ཨཱ་ན་ཡཱ།  མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏོི་ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི།  ཨཱ་ཀྲ་མ་ཨཱ་

ཀྲ་མ།  ཤ་རཱིི་རཾ།  གྀྲ་ཧཱི་ཏོ་མ།  གྲཾ་ཧཱི་ཏོ་མ།  དཾཥྚཱ་མཱྃ།  དཾ་ཥྚྲཱིཿི་མཱྃ་བཱ།  ཨཏྟྲ་བོི་ཤ་ཏུ་ཤ་རཱིི་རཾ་ཀྲ་མ།  ཤ་རཱིི་རཾ།  གྀྲ་ཧཱི་ཏོ་མ།  གྲཾ་ཧཱི་ཏོ་མ།  དཾཥྚཱ་མཱྃ།  དཾ་ཥྚྲཱིཿི་མཱྃ་བཱ།  ཨཏྟྲ་བོི་ཤ་ཏུ་ཤ་རཱིི་རཾ་

ཀིཉྩི་ིརཱི་ཡ་སི།  བོ་ིདྷུ་ན།  བོ་དྷ་ན།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ།  ར་ཾག་ར་ཾག  །མ་ོད་མ་ོད།  དྷ་ཀིཉྩི་ིརཱི་ཡ་སི།  བོ་ིདྷུ་ན།  བོ་དྷ་ན།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ།  ར་ཾག་ར་ཾག  །མ་ོད་མ་ོད།  དྷ་

མ་དྷ་མ།  བོ་ིཛྲིྀ་མ་བཱ།  བོ་ིཛྲིྀ་མ་བཱ།  པཱུ་ར་པཱུ་ར།  གྷཱུ་རྞྞ་གྷཱུ་རྞྞ།  ཨཱ་བོ་ིཤ  །ཨཱ་བོ་ིཤ   ཤཱི་ིམ་དྷ་མ།  བོ་ིཛྲིྀ་མ་བཱ།  བོ་ིཛྲིྀ་མ་བཱ།  པཱུ་ར་པཱུ་ར།  གྷཱུ་རྞྞ་གྷཱུ་རྞྞ།  ཨཱ་བོ་ིཤ  །ཨཱ་བོ་ིཤ   ཤཱི་ི

གྷྲཾཾ་ཤཱིི་གྷྲཾཾ།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་བཻྷ་ར་བྷེ།  ག་ན་པ་ཏོི་རཱིཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ལ་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་གྷྲཾཾ་ཤཱིི་གྷྲཾཾ།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་བཻྷ་ར་བྷེ།  ག་ན་པ་ཏོི་རཱིཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ལ་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་

རེངས་པར་བྱེ་བོ་དང་།  བྱེད་སྟོེམས་ཐེམས་ཅིད་གཅིད་པ་ལ་ན་ིབོའི་ིལྕ་ིབོ་ལ་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་རེངས་པར་བྱེ་བོ་དང་།  བྱེད་སྟོེམས་ཐེམས་ཅིད་གཅིད་པ་ལ་ན་ིབོའི་ིལྕ་ིབོ་ལ་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་

བོཞི་ིཔ་བྱེས་ལ།  སེམས་ཁྲོོས་པས་མཚིོན་ཆ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  ས་ལ་བོཞི་ིཔ་བྱེས་ལ།  སེམས་ཁྲོོས་པས་མཚིོན་ཆ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  ས་ལ་

བོཙུགས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བྱེད་སྟོེམས་ཐེམས་ཅིད་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་བོཙུགས་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བྱེད་སྟོེམས་ཐེམས་ཅིད་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚིོགས་བོཟློག་པར་འིདོད་པས་ན་ིདབྱུག་པ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  ད་ེཕྱོགས་ཚིོགས་བོཟློག་པར་འིདོད་པས་ན་ིདབྱུག་པ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  ད་ེཕྱོགས་
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ྱཕིགོམོ་རོཅྲནོཆརནོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་རོཅྲནོཆརནོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

སུ་འིཕངས་ན་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་མྱོོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དབོང་དུ་བྱེ་བོར་འིདོད་ན་ཁྲོོས་ཏོ་ེརྡོ་ོསུ་འིཕངས་ན་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་མྱོོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དབོང་དུ་བྱེ་བོར་འིདོད་ན་ཁྲོོས་ཏོ་ེརྡོ་ོ

རྗོ་ེལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  བོསྣུན་ན་ཀླུ་རྣམས་དབོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སེར་བོ་རྗོ་ེལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  བོསྣུན་ན་ཀླུ་རྣམས་དབོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སེར་བོ་

བོཟློག་པར་འིདོད་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཧ་ཅིང་མ་ིདྲག་པར་བོསྐོར་ཞིིང་སྒྲེ་ཡང་ཧ་ཅིང་གསང་མ་ིམཐེ་ོབོཟློག་པར་འིདོད་པས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཧ་ཅིང་མ་ིདྲག་པར་བོསྐོར་ཞིིང་སྒྲེ་ཡང་ཧ་ཅིང་གསང་མ་ིམཐེ་ོ

བོར་བོརྗོོད་ན།  ཀླུ་རྣམས་སེར་བོ་མ་ིའིབོེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆང་བོསྲུང་བོར་འིདོད་པས་བོར་བོརྗོོད་ན།  ཀླུ་རྣམས་སེར་བོ་མ་ིའིབོེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆང་བོསྲུང་བོར་འིདོད་པས་

ན་ིཆང་ག་ིརྫས་རྣམས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བོདུན་བོསྔོགས་ན་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནད་ཞི་ིན་ིཆང་ག་ིརྫས་རྣམས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བོདུན་བོསྔོགས་ན་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནད་ཞི་ི

བོར་འིདོད་པ་ལ་ན་ིནད་དང་མཐུན་པའི་ིསྨོན་རྣམས་ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོསྔོགས་ཏོ་ེའིཐུངས་བོར་འིདོད་པ་ལ་ན་ིནད་དང་མཐུན་པའི་ིསྨོན་རྣམས་ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོསྔོགས་ཏོ་ེའིཐུངས་

སམ་བྱུགས་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་གང་བྱེེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལའིང་ལན་སམ་བྱུགས་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་གང་བྱེེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལའིང་ལན་

བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་བོསམས་པ་དེ་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་བོསམས་པ་དེ་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་

འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བོ།  མ་རུངས་པ་ཕྱརི་བོཟླགོ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།འིཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བོ།  མ་རུངས་པ་ཕྱརི་བོཟླགོ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པས་གསུངས་པའིི་གཟུངས་རྣམས་རྣམ་མང་ཡང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་འིཕགས་པས་གསུངས་པའིི་གཟུངས་རྣམས་རྣམ་མང་ཡང་།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་

བྱེེད་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས།  །བོསྲུང་བྱེའི་ིལས་བོདུན་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་མཆོག་བྱེེད་ཞིལ་ནས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས།  །བོསྲུང་བྱེའི་ིལས་བོདུན་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་མཆོག་

འིདི།  །ཀུན་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་འིབྱེོར་དམ་པའིི་གཟུངས།  །རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་དབོང་འིདི།  །ཀུན་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་འིབྱེོར་དམ་པའིི་གཟུངས།  །རྣལ་འིབྱེོར་གྱིི་དབོང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདོན་ཡོད་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་བོསྒྱུར་ནས།  བོོད་ཀྱ་ིབོནྡ་ེསྐྱེ་ོའིོད་འིབྱུང་ལ་གནང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདོན་ཡོད་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་བོསྒྱུར་ནས།  བོོད་ཀྱ་ིབོནྡ་ེསྐྱེ་ོའིོད་འིབྱུང་ལ་གནང་

ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་བོ་ེཅིནོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་བོ་ེཅིནོ་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་དཎྜ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་བོེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་དཎྜ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་བོེ་

ཅིོན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིོན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ།  དགེ་སློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའིི་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ།  དགེ་སློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའིི་དགེ་

སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་ན་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲེ་

གཅིན་ཟིན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་བོསིལ་བོའིི་གནས་ན་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟ་གཅིན་ཟིན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་བོསིལ་བོའིི་གནས་ན་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟ་

བུའི་ིཕྱོགས་ན་འིདུག་གོ།  །དེར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགདོན་བུའི་ིཕྱོགས་ན་འིདུག་གོ།  །དེར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  ཀླུའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  མིའིམ་ཅིིའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིརྣམས་དང་།  མིའིམ་ཅིིའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟའི་ི

གདོན་རྣམས་དང་།  མིའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཡི་དགས་གདོན་རྣམས་དང་།  མིའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  རླུང་ལྷའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཡི་དགས་

ཀྱ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་ཀྱ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཤ་ཟའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་

བུམ་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཟིག་རྣམས་དང་།  བྱེ་རོག་རྣམས་དང་།  འུག་པ་རྣམས་བུམ་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཟིག་རྣམས་དང་།  བྱེ་རོག་རྣམས་དང་།  འུག་པ་རྣམས་

དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡང་མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་རྣམས་དང་།  གཞིན་ཡང་མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་

པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ལ་ཤིན་དུ་གཙེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེཔའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ལ་ཤིན་དུ་གཙེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ག་ལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པོའི་ིརི་ག་ལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ངུས་ཏོེ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ངུས་ཏོེ་

མཆ་ིམ་བླགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ལ་བོཀའི་མཆ་ིམ་བླགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ལ་བོཀའི་

སྩོལ་པ།  སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ཁྱིོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་ངའིི་མདུན་ན་འིདུག་ནས་མཆི་མ་འིབྱེིན།  དེ་སྐད་སྩོལ་པ།  སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ཁྱིོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་ངའིི་མདུན་ན་འིདུག་ནས་མཆི་མ་འིབྱེིན།  དེ་སྐད་

ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱ་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོབོསིལ་བོའི་ིཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱ་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོབོསིལ་བོའི་ི

གནས་ན་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོགས་ན་མཆིས་མཆིས་ན།  དེར་ལྷའིི་གདོན་རྣམས་གནས་ན་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོགས་ན་མཆིས་མཆིས་ན།  དེར་ལྷའིི་གདོན་རྣམས་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  ཀླུའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་
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ྱཕིགོམོ་རོཅྲནོཆརནོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་རོཅྲནོཆརནོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

རྣམས་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མིའིམ་ཅིིའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མིའིམ་ཅིིའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིགདོན་

རྣམས་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མིའིི་གདོན་རྣམས་དང་།རླུང་ལྷའིི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  མིའིི་གདོན་རྣམས་དང་།རླུང་ལྷའིི་

གདོན་རྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཤ་གདོན་རྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིགདོན་རྣམས་དང་།  ཤ་

ཟའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཟིག་རྣམས་དང་།  བྱེ་རོག་ཟའིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་རྣམས་དང་།  གཟིག་རྣམས་དང་།  བྱེ་རོག་

རྣམས་དང་།  འུག་པ་རྣམས་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་རྣམས་དང་།  གཞིན་རྣམས་དང་།  འུག་པ་རྣམས་དང་།  གྲོག་སྦུར་རྣམས་དང་།  སྡིིག་སྦྲུལ་རྣམས་དང་།  གཞིན་

ཡང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ལགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་བོདག་ལ་ཤིན་དུ་གཙེས་ལགས་ཡང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ལགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས་བོདག་ལ་ཤིན་དུ་གཙེས་ལགས་

མོད།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སྒྲེ་མོད།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སྒྲེ་

གཅིན་ཟིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབོ་ེཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་འིཁོར་བོཞི་ིཔ་ོདག་ེསློང་རྣམས་གཅིན་ཟིན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིབོ་ེཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་འིཁོར་བོཞི་ིཔ་ོདག་ེསློང་རྣམས་

དང་།  དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་མ་རྣམས་བོསྲུང་དང་།  དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་མ་རྣམས་བོསྲུང་

བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦ་བོ་དང་།  ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོར་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦ་བོ་དང་།  ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོར་

འིགྱུར་བོ་འིདི་ཟུངས་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་གཱ།  བོཾ་གཱ།  ཏོཾ་གཱ།  ཏོ་རཾ་གཱ།  ཏོ་རཾ་གཱ།  ས་རཱི་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཟུངས་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་གཱ།  བོཾ་གཱ།  ཏོཾ་གཱ།  ཏོ་རཾ་གཱ།  ཏོ་རཾ་གཱ།  ས་རཱི་

ས་རཱི།  ཏོ་རཾ།  གཱ་སྭ།  ས་དད་ས།  ཛེ་དྷ་རཱི།  ཨཀྐ་རེ།  ཨ་ར་བཱི་རཱི།  ཏོ་ར་བཱི་རཱི།  ཀ་ར་ས་རཱི།  ཏོ་རཾ།  གཱ་སྭ།  ས་དད་ས།  ཛེ་དྷ་རཱི།  ཨཀྐ་རེ།  ཨ་ར་བཱི་རཱི།  ཏོ་ར་བཱི་རཱི།  ཀ་ར་

བཱི་རཱི།  ཀརྐ་ར་བཱི་རཱི།  ཙུ་རུ་བཱི་རཱི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱི་རཱི།  ཨིན་དྲ།  ཨིན་དྲ་ཀི།  ས་ར་ཧ་བཱི་རཱི།  ཀརྐ་ར་བཱི་རཱི།  ཙུ་རུ་བཱི་རཱི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱི་རཱི།  ཨིན་དྲ།  ཨིན་དྲ་ཀི།  ས་ར་ཧ་

ན་ས།  ཧ་ན་ས་ཀི་ས་ར།  མེ་ཙི་རེ་ལཱ།  མ་ཧཱ་མིཙྪ་བོ་ཧི་ཥཱིི་ཀཱ།  ཀ་ལིཙྪ་ཀ  །ཨཾ་གེ་ཛེ་ན་ས།  ཧ་ན་ས་ཀི་ས་ར།  མེ་ཙི་རེ་ལཱ།  མ་ཧཱ་མིཙྪ་བོ་ཧི་ཥཱིི་ཀཱ།  ཀ་ལིཙྪ་ཀ  །ཨཾ་གེ་ཛེ་

ཡེ།ཛེ་ཡེ་ལི་ཀཱ།  ཨཱེལཱ།  ཙིན་ཏོ།  ལི་ལེ།  ཏོི་ལེ་ཏོི་ལེ།  སུ་མ་ཏོི།  པུ་སུ་མ་ཏོི།  ཙུ་ལུ་ཡེ།ཛེ་ཡེ་ལི་ཀཱ།  ཨཱེལཱ།  ཙིན་ཏོ།  ལི་ལེ།  ཏོི་ལེ་ཏོི་ལེ།  སུ་མ་ཏོི།  པུ་སུ་མ་ཏོི།  ཙུ་ལུ་

ནཊྚེེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ནཊྚེེ།  ཙུ་ལ་ན་ཊེ།  ཀུ་ན་ཊི།  ཧ་རཱིི་ཊ་ཀི།  ན་རཱིི་ཊ་ཀི་ཏོ།  གཽ་རི།  གནྡྷཱ་ནཊྚེེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ནཊྚེེ།  ཙུ་ལ་ན་ཊེ།  ཀུ་ན་ཊི།  ཧ་རཱིི་ཊ་ཀི།  ན་རཱིི་ཊ་ཀི་ཏོ།  གཽ་རི།  གནྡྷཱ་

རི།  དྷཱ་ར་ཎི།  དྷཱ་ར་ཎེ།  ཨུཥྚཾ།  པི་པཱི་ལི་ཀ  །ཨུཥྚཾ།  པ་པཱི་ལ་ཀེ  །ཀ་རཱི་ཀརྛིི་ཀེ  །ཀཱ་ཀེ་རི།  དྷཱ་ར་ཎི།  དྷཱ་ར་ཎེ།  ཨུཥྚཾ།  པི་པཱི་ལི་ཀ  །ཨུཥྚཾ།  པ་པཱི་ལ་ཀེ  །ཀ་རཱི་ཀརྛིི་ཀེ  །ཀཱ་ཀེ་

ལེ།  ཙ་ལ་ནཊྚེི།  ཀ་གི་མ་ལི།  ལ་མ་ཏོི་རཀྵ་མ་ཏོི།  བཱ་ལ་ཀུ་ལི།  བོ་ཏོ་ས་ལེ།  ཨུན་མི་ལེ།  ཙ་ལ་ནཊྚེི།  ཀ་གི་མ་ལི།  ལ་མ་ཏོི་རཀྵ་མ་ཏོི།  བཱ་ལ་ཀུ་ལི།  བོ་ཏོ་ས་ལེ།  ཨུན་མི་

ལེ།  ཏོ་ར་བཱི་རེ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་བཱི་རེ།  ཀུ་རུ་བཱི་རེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཱི་རེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙུ་རུ་ལེ།  ཏོ་ར་བཱི་རེ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར་བཱི་རེ།  ཀུ་རུ་བཱི་རེ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བཱི་རེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙུ་རུ་

ཙུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱི་རེ།  མ་ཧཱ་བཱི་རེ།  ཨི་ར་མ་ཏོི།  བོར་མ་ཏོི།  རཀྵ་མ་ཏོི།  སརྦ་ཨརྠ་ཙུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་བཱི་རེ།  མ་ཧཱ་བཱི་རེ།  ཨི་ར་མ་ཏོི།  བོར་མ་ཏོི།  རཀྵ་མ་ཏོི།  སརྦ་ཨརྠ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཱ་དྷ་ནི།  པ་ར་མ་སུ་ར་སཱ་དྷ་ནི།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོདབོང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་བོའི་ིསཱ་དྷ་ནི།  པ་ར་མ་སུ་ར་སཱ་དྷ་ནི།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོདབོང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་བོའི་ི

དང་།  རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗོེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རླུང་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗོེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རླུང་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་

ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བོེ་ཅིོན་དང་།  རྒྱལ་པོ་བོེ་ཅིོན་མེད་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཚིངས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བོེ་ཅིོན་དང་།  རྒྱལ་པོ་བོེ་ཅིོན་མེད་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཚིངས་

པ་སྟོོང་ལྡན་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་རྗོེ།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  འིཇིིག་པ་སྟོོང་ལྡན་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་རྗོེ།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་བླ་ན་མེད་པས་བོདག་ལ་བོསྲུང་དུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་བླ་ན་མེད་པས་བོདག་ལ་བོསྲུང་དུ་གསོལ།  ཡོངས་སུ་

བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོདེ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོདེ་

ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གསད་པ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གསད་པ་

དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  མཚིམས་གཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོ་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཏོདྱ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  མཚིམས་གཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོ་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨི་ལ་མི་ལེ།  ཏོ་ས་ལཱ།  ཨི་ར་མ་ཏོི།  བོི་ར་མ་ཏོི།  ཙ་ལ་མ་ཏོི།  ཕུ་རུ་མ་ཏོི།  ཕུ་རུ་ཐཱ།  ཨི་ལ་མི་ལེ།  ཏོ་ས་ལཱ།  ཨི་ར་མ་ཏོི།  བོི་ར་མ་ཏོི།  ཙ་ལ་མ་ཏོི།  ཕུ་རུ་མ་ཏོི།  ཕུ་རུ་

ཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  པ་ར་ཁུ་རུ་རུ།  ཁུ་རུ་མ་ཏོི།  བྷཱུ་མ་ིམཎྜེ།  ཀ་ལ་ིཀེ  །ཙཎྜ་ལི།  ཨ་ཀ་ིཕུ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  པ་ར་ཁུ་རུ་རུ།  ཁུ་རུ་མ་ཏོི།  བྷཱུ་མ་ིམཎྜེ།  ཀ་ལ་ིཀེ  །ཙཎྜ་ལི།  ཨ་ཀ་ི

ས་རཱི་ལི།  ཨ་ཡཱ་སཱ།  ས་ལ་མ་ཏོོ།  ཧ་ལེ།  སྠུ་ལེ།  ཤ་ལ་ེཛེ་ཡ།  སྠུ་ལེ།  ཙ་ལ་ནཱ་ཊི།  ཙ་ས་རཱི་ལི།  ཨ་ཡཱ་སཱ།  ས་ལ་མ་ཏོོ།  ཧ་ལེ།  སྠུ་ལེ།  ཤ་ལ་ེཛེ་ཡ།  སྠུ་ལེ།  ཙ་ལ་ནཱ་ཊི།  ཙ་

ལ་ནཱ་ཊི།  ནཱ་གནན་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ག་ོར་ཧི་ཎི།  ག་ོལེ་ཏོི་ཧེ།  ཨཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ཀི་ལ་ནཱ་ཊི།  ནཱ་གནན་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ག་ོར་ཧི་ཎི།  ག་ོལེ་ཏོི་ཧེ།  ཨཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ཀི་

ཏུ་མ་ཏོི།  བྷཱུ་ཏོཾ་ག་མེ།  བྷཱུ་ཏོ་བོ་ཏོེ།  དྷརྱེེ།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  ཨ་ཙུཎྜེ།  ཨ་ཙུ་རུན་དེ།  དྷ་རན་ཏུ་མ་ཏོི།  བྷཱུ་ཏོཾ་ག་མེ།  བྷཱུ་ཏོ་བོ་ཏོེ།  དྷརྱེེ།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  ཨ་ཙུཎྜེ།  ཨ་ཙུ་རུན་དེ།  དྷ་རན་

དྷ་ར།  ཛེ་ཡ་ལི་ཀཱ།  ཛེ་ལེ་གོ་རོ་ཧ་ནི།  ཙ་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  རུཾ་དྷུ་རུཾ་དྷུ།  ཧུ་རུ།  དྷུ་དྷ་ར།  ཛེ་ཡ་ལི་ཀཱ།  ཛེ་ལེ་གོ་རོ་ཧ་ནི།  ཙ་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  རུཾ་དྷུ་རུཾ་དྷུ།  ཧུ་རུ།  དྷུ་

མ་ཏོི།  དྷ་རན་དྷ་རེ་དྷ་རེ།  བོི་ཤྭ་མ་ཏོི།  ནཱ་ཤ་ནི།  བྷནྡྷ་ནི།  མ་ོཙ་ནི།  བོི་མ་ོཙ་ནི།  སཱ་དྷ་མ་ཏོི།  དྷ་རན་དྷ་རེ་དྷ་རེ།  བོི་ཤྭ་མ་ཏོི།  ནཱ་ཤ་ནི།  བྷནྡྷ་ནི།  མ་ོཙ་ནི།  བོི་མ་ོཙ་ནི།  སཱ་དྷ་

ནི།  ཤ་ོདྷ་ནི།  བོ་ིཤོདྷ་ནི།  ས་ཾག་ིར་ཎི།  མ་ཾཐཱ་ིར་ཎི།  ཨ་ཙྪིད་ཏོ་ནི།  པཱ་དྷུ་ཏོ་ར་མ་ལེ།  ཏོ་ནི།  ཤ་ོདྷ་ནི།  བོ་ིཤོདྷ་ནི།  ས་ཾག་ིར་ཎི།  མ་ཾཐཱ་ིར་ཎི།  ཨ་ཙྪིད་ཏོ་ནི།  པཱ་དྷུ་ཏོ་ར་མ་ལེ།  ཏོ་

ར་ཏོ་ར་མ་ཎི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོན་དྷུ་མ་ཏོི།  ཧི་རི་ཧི་རི།  གི་ལི་གི་ལེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བོིང་ར་ཏོ་ར་མ་ཎི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོན་དྷུ་མ་ཏོི།  ཧི་རི་ཧི་རི།  གི་ལི་གི་ལེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  བོིང་

ག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་བོ་ེག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་བོ་ེ

ཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་བོརྒྱ་རྩེ་བོཅུ་པ་འིད་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་དེ།  ལག་པ་ལ་ཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་བོརྒྱ་རྩེ་བོཅུ་པ་འིད་ིསྐུད་པ་ལ་མདུད་དེ།  ལག་པ་ལ་

བོཏོགས་སམ།  མགུལ་དུ་བོཏོགས་ན་ཀུན་ནས་དཔག་ཚིད་བོཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བོ་ེཅིོན་རྣམས་བོཏོགས་སམ།  མགུལ་དུ་བོཏོགས་ན་ཀུན་ནས་དཔག་ཚིད་བོཅུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བོ་ེཅིོན་རྣམས་
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ྱཕིགོམོ་རོཅྲནོཆརནོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་རོཅྲནོཆརནོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དང་།  མེ་ཏོོག་རྣམས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བོསྲུང་བོ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དང་།  མེ་ཏོོག་རྣམས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བོསྲུང་བོ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཚིོན་དང་།  དུག་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཚིོན་དང་།  དུག་

དང་།  ནད་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་དང་།  ནད་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  རིམས་དྲག་པོ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་

སྔོགས་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཁྲོོ་གཏུམ་དང་།  མེ་དང་ཆུས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་སྔོགས་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཁྲོོ་གཏུམ་དང་།  མེ་དང་ཆུས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱིོར་བོ་ཐེམས་འིགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱིོར་བོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །གྲུབོ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བོར་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །གྲུབོ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བོར་

བྱེེད་པའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྦྱིོར་བོ་འིཆིང་བོའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོལ་བོར་བྱེེད་བྱེེད་པའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྦྱིོར་བོ་འིཆིང་བོའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོལ་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །ནད་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  བོགེགས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །འིཐེབོ་པའིི་པའིོ།  །ནད་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  བོགེགས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །འིཐེབོ་པའིི་

རྙེོག་པ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི།ོ  །གདོན་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །གདོན་གང་གིས་རྙེོག་པ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི།ོ  །གདོན་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །གདོན་གང་གིས་

གཏོོང་བོ་དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་མགོ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགེམས་སོ།  །གནོད་གཏོོང་བོ་དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་མགོ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགེམས་སོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིབོར་བོ།  ཀུན་ཏུ་འིབོར་བོ།  ཀུན་ཏུ་རབོ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིབོར་བོ།  ཀུན་ཏུ་འིབོར་བོ།  ཀུན་ཏུ་རབོ་

ཏུ་འིབོར་བོ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་ཏུ་འིབོར་བོ།  མ་ེལྕ་ེགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་

དུ་འིགེམས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་སྤུ་གྲིའིི་སོ་ལྟ་བུའིི་མཚིོན་དུ་འིགེམས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་སྤུ་གྲིའིི་སོ་ལྟ་བུའིི་མཚིོན་

གྱིིས་ཕུང་བོར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་ལྕང་ལོ་ཅིན་གྱིི་གྱིིས་ཕུང་བོར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་ལྕང་ལོ་ཅིན་གྱིི་

ཕོ་བྲིང་འིཁོར་དུ་གནས་པ་མི་འིཐེོབོ་བོོ།  །སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་རྒྱལ་པོ་དང་།  མི་རྒོོད་དང་།  མེ་ཕོ་བྲིང་འིཁོར་དུ་གནས་པ་མི་འིཐེོབོ་བོོ།  །སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་རྒྱལ་པོ་དང་།  མི་རྒོོད་དང་།  མེ་

དང་།  ཆུ་དང་།  མཚིོན་ཆ་དང་།  འིབྲིོག་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ར་ིདང་།  མྱོ་ངམ་དུ་སོང་དང་།  ཆུ་དང་།  མཚིོན་ཆ་དང་།  འིབྲིོག་དང་།  དགོན་པ་དང་།  ར་ིདང་།  མྱོ་ངམ་དུ་སོང་

བོ་གང་གིས་བོེ་ཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་རིག་སྔོགས་འིདི་ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་ན།  སྡིིག་པ་བོ་གང་གིས་བོེ་ཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་རིག་སྔོགས་འིདི་ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་ན།  སྡིིག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་བོེ་ཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ཐེམས་ཅིད་ལས་རབོ་ཏུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་བོེ་ཅིོན་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་

རིག་སྔོགས་འིད་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བོཅུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབྱེ་ེམ་རིག་སྔོགས་འིད་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བོཅུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གསུང་བོ།  གསུང་བོར་འིགྱུར་བོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབོ་པ།  གཞིན་གྱིིས་སྙེེད་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གསུང་བོ།  གསུང་བོར་འིགྱུར་བོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབོ་པ།  གཞིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ིཐུབོ་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲ་ིཟ་ལ་སོགས་པས་བོསྟོོད་པ།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིཐུབོ་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲ་ིཟ་ལ་སོགས་པས་བོསྟོོད་པ།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་སྟོེ།  །བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་སྟོེ།  །བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་

བོད་ེབོར་གྱུར་ཅིིག  །ནད་མེད་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོད་ེབོར་གྱུར་ཅིིག  །ནད་མེད་པ་དང་།  འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲེ་གཅིན་ཟིན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བོ་ེཅིོན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིའིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བོ་ེཅིོན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་

བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

འིཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབོ་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིཕྲེངེ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།འིཕགས་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབོ་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ིཕྲེངེ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་མཱྃ་ལ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱི་ཛེི་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་མཱྃ་ལ་ནཱ་མ་ཨ་པ་རཱི་ཛེི་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགེ་འིདུན་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགེ་འིདུན་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོདུན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོདུན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ི

དགེ་འིདུན་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་དགེ་འིདུན་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་སོང་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་སོང་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགྲ་བོཅིོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལོ།  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགྲ་བོཅིོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །ཕྱིར་མི་འིོང་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམས་ལ་འིཚིལ་ལོ།  །ཕྱིར་མི་འིོང་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམས་ལ་
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ྱཕིགོམོིཟནོགལགོརལོ་་ོམོ་ལནོམྲོཆརྱལོིར་ོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོིཟནོགལགོརལོ་་ོམོ་ལནོམྲོཆརྱལོིར་ོ་ོཟརགོསོ་འ

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལྷའིི་དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལྷའིི་དྲང་སྲིོང་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་གྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་གྲུབོ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དྲ་ིཟ་འིཚིལ་ལོ།  །ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དྲ་ིཟ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མིའིམ་ཅིི་རྣམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མིའིམ་ཅིི་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྲིིན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཤ་ཟ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བོརྫེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྲིིན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཤ་ཟ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་བོརྫེས་པ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རིག་པའིི་བོདག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཟླ་བོ་དང་ཉིི་མ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རིག་པའིི་བོདག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཟླ་བོ་དང་ཉིི་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཞིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་གཞིན་

གྱིིས་མི་ཐུབོ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བོའིི་སྙེིང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བོའིི་སྙེིང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ།  ལས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ།  ལས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་

པ།  གཙང་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ཅིིང་དེ་བོཞིིན་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །བོསོད་ནམས་བྱེེད་པ།  གཙང་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ཅིིང་དེ་བོཞིིན་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །བོསོད་ནམས་བྱེེད་

གཙང་དཔལ་ཡོན་ཅིན།  །སྲིིན་པ་ོའིཇིོམས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་མི་གཙང་དཔལ་ཡོན་ཅིན།  །སྲིིན་པ་ོའིཇིོམས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་མི་

ཐུབོ་པ།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་འིཇིིག་པ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབོ་པ་དཔལ་ཡོན་ཅིན།  །གདོན་ཐུབོ་པ།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་འིཇིིག་པ།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབོ་པ་དཔལ་ཡོན་ཅིན།  །གདོན་

ཀུན་རྣམ་པར་འིཇིིག་བྱེེད་པ།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིབོརྗོོད་པར་བྱེ།  །འིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀུན་རྣམ་པར་འིཇིིག་བྱེེད་པ།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིབོརྗོོད་པར་བྱེ།  །འིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བྱེེད་

པ།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱང་མ་ིཐུབོ་འིདི།  །དུག་དང་གཤེད་བྱེེད་འིཇིིགས་བྱེེད་པ།  །མ་ེདགྲ་པ།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱང་མ་ིཐུབོ་འིདི།  །དུག་དང་གཤེད་བྱེེད་འིཇིིགས་བྱེེད་པ།  །མ་ེདགྲ་

རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  །གཤེད་བྱེེད་གདོན་དང་རོ་ལངས་དང་།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  །གཤེད་བྱེེད་གདོན་དང་རོ་ལངས་དང་།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་

ལུས་སྲུལ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོཀླུ་རྣམས་ལས།  །ཀུན་ལུས་སྲུལ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོཀླུ་རྣམས་ལས།  །ཀུན་

ནས་དཔག་ཚིད་བོརྒྱ་ཚུན་ཅིད།  །རྟོག་ཏུ་བོདག་ལ་བོསྲུང་བོར་མཛེོད།  །ཉིིན་གཅིིག་པ་ནས་དཔག་ཚིད་བོརྒྱ་ཚུན་ཅིད།  །རྟོག་ཏུ་བོདག་ལ་བོསྲུང་བོར་མཛེོད།  །ཉིིན་གཅིིག་པ་

ཡི་རིམས་ནད་དང་།  །ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་ཉིིན་གསུམ་དང་།  །ཉིིན་བོཞིི་པ་ཡི་རིམས་ནད་ཡི་རིམས་ནད་དང་།  །ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་ཉིིན་གསུམ་དང་།  །ཉིིན་བོཞིི་པ་ཡི་རིམས་ནད་

དང་།  །མི་བོཟད་རིམས་ལས་འིདི་སྲུང་བྱེེད།  །དུག་དང་དབྱེིག་དུག་ཟོས་པ་ཡང་།  །ཁ་དང་།  །མི་བོཟད་རིམས་ལས་འིདི་སྲུང་བྱེེད།  །དུག་དང་དབྱེིག་དུག་ཟོས་པ་ཡང་།  །ཁ་

ཟས་བོཞིིན་དུ་འིཇུ་བོར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིམངལ་ན་མ་ིའིཆགས་དང་།  །གང་ག་ིབུ་ཕ་ོའིཆ་ིཟས་བོཞིིན་དུ་འིཇུ་བོར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིམངལ་ན་མ་ིའིཆགས་དང་།  །གང་ག་ིབུ་ཕ་ོའིཆ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་ཡང་།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེེང་བོ་འིདིས།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་འིཚིོ་བོར་བྱེེད།  །ནོར་འིདོད་པ་བོ་ཡང་།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེེང་བོ་འིདིས།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་འིཚིོ་བོར་བྱེེད།  །ནོར་འིདོད་པ་

ནི་ནོར་རྣམས་འིཐེོབོ།  །དཔལ་འིདོད་པ་ཡང་དཔལ་ཐེོབོ་འིགྱུར།  །འིཐེབོ་ཅིིང་འིགྱིེད་དང་ནི་ནོར་རྣམས་འིཐེོབོ།  །དཔལ་འིདོད་པ་ཡང་དཔལ་ཐེོབོ་འིགྱུར།  །འིཐེབོ་ཅིིང་འིགྱིེད་དང་

གཡུལ་ངོར་ཡང་།  །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གནོད་གཡུལ་ངོར་ཡང་།  །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གནོད་

གཟིགས་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་རབོ་གསུངས་པ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེེང་ཞིེས་བྱེ་བོ་གཟིགས་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིིས་རབོ་གསུངས་པ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེེང་ཞིེས་བྱེ་བོ་

ཡི།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིབོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ན་ཀ་རི།  བོ་ིཔུ་ལ་ཀ་རི།  ཛེ་ཡ་ཡི།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིབོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ན་ཀ་རི།  བོ་ིཔུ་ལ་ཀ་རི།  ཛེ་ཡ་

ཀ་རི།  ཡཥྚཾི་ཀ་རི།  བྀྲིད་དྷི་ཀ་རི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དི།  པུ་ཎྱ་དཱི་རི།  ཨ་ལཀྵྨཱིི་པྲི་ཤ་མ་ནི།  དྷ་ན་ཀ་རི།  ཡཥྚཾི་ཀ་རི།  བྀྲིད་དྷི་ཀ་རི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་དི།  པུ་ཎྱ་དཱི་རི།  ཨ་ལཀྵྨཱིི་པྲི་ཤ་མ་ནི།  དྷ་ན་

དྷ་ནྱ།  བོ་ིབོརྟོ་ནི།  ཤྲཱི་ིཀ་རི།  སརྦ་གྲ་ཧ་ནཀྵ་ཏྲིཿ་པྲི་ཤ་བོརྟོ་ིནི།  མ་ེདྷཱ་ཛེ་ན་ནི།  པུ་ཏྲིཿ་ཛེ་ན་དྷ་ནྱ།  བོ་ིབོརྟོ་ནི།  ཤྲཱི་ིཀ་རི།  སརྦ་གྲ་ཧ་ནཀྵ་ཏྲིཿ་པྲི་ཤ་བོརྟོ་ིནི།  མ་ེདྷཱ་ཛེ་ན་ནི།  པུ་ཏྲིཿ་ཛེ་ན་

ནི།  པ་ར་ིབོ་རཱི་བོརྡྷ་ནི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་ནི།  པྲི་ིཏོ་ིཀ་རི།  ཛེ་ཾབྷ་ནི།  སྟོ་ཾབྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཨ་མ་ོགྷོ་ནི།  པ་ར་ིབོ་རཱི་བོརྡྷ་ནི།  ཨཱ་ཡུརྡོ་ནི།  པྲི་ིཏོ་ིཀ་རི།  ཛེ་ཾབྷ་ནི།  སྟོ་ཾབྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཨ་མ་ོགྷོ་

ཤཀྟི།  ཀཉྩི་ན་མཱྃ་ལེ།  གྲ་ཧ་སཽ་མྱོ་ཀ་ར་ཎི།  སརྦ་ཀ་ལ་ིཀ་ལ་ཧ།  བོ་ིགྲ་ཧ་བོ་ིབྱཱ་དྷ་པྲི་ཤ་མ་ཤཀྟི།  ཀཉྩི་ན་མཱྃ་ལེ།  གྲ་ཧ་སཽ་མྱོ་ཀ་ར་ཎི།  སརྦ་ཀ་ལ་ིཀ་ལ་ཧ།  བོ་ིགྲ་ཧ་བོ་ིབྱཱ་དྷ་པྲི་ཤ་མ་

ན།ི  པ་ར་ཙཀྲ་ན་ིབཱ་ར་ཎ།ི  པ་ར་སཻ་ནྱ།  སྟོ་ཾབྷ་ན།ི  ཙིཏྟ་ནིར་མ་ལཱ་ིཀ་ར་ིཎཱི།ི  སརྦ་པཱ་པ་ཾབྲི་ཤ་ན།ི  པ་ར་ཙཀྲ་ན་ིབཱ་ར་ཎ།ི  པ་ར་སཻ་ནྱ།  སྟོ་ཾབྷ་ན།ི  ཙིཏྟ་ནིར་མ་ལཱ་ིཀ་ར་ིཎཱི།ི  སརྦ་པཱ་པ་ཾབྲི་ཤ་

མ་ནི།  སརྦ་ཀཱ་ལ་བོིཥྚཾ་ནཱ་ཤ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མ་ནི།  སརྦ་ཀཱ་ལ་བོིཥྚཾ་ནཱ་ཤ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབོ་ཨ་ནུ་ཛྙིི་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ག་ས་ཾརཀྵ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾན་ིར་ིན་ིར་ིཕཊ།  ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབོ་ཨ་ནུ་ཛྙིི་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱ་ག་ས་ཾརཀྵ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾན་ིར་ིན་ིར་ིཕཊ།  ཧ་

ན་ཧ་ན་ཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊ།  གང་དག་བོདག་ལ་སྡིང་བོར་སེམས་པ་ན་ཧ་ན་ཕཊ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཕཊ།  གང་དག་བོདག་ལ་སྡིང་བོར་སེམས་པ་

དང་།  །གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེད་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་དང་།  །གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེད་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་

འིཇུག་པ་དང་།  བྱེེད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨག་འིཇུག་པ་དང་།  བྱེེད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨག་

ནཱཾ་སྟོཾ་བྷ་ཡཱ་མི།  བོི་ཥཱིཾ་ཤ་ཏྲཱུཾཾ།  ཨུ་ད་ཀཱ་ན།  ཙཽ་རཱི་ན།  སརྦ་དུཥྚཱ་ན།  སརྦ་པྲི་ཏྱརྠི་ཀ   པྲི་ནཱཾ་སྟོཾ་བྷ་ཡཱ་མི།  བོི་ཥཱིཾ་ཤ་ཏྲཱུཾཾ།  ཨུ་ད་ཀཱ་ན།  ཙཽ་རཱི་ན།  སརྦ་དུཥྚཱ་ན།  སརྦ་པྲི་ཏྱརྠི་ཀ   པྲི་

ཏྱ་མནྟྲཱ་ན།  སྟོཾ་བྷ་ཡཱ་མི།  ཛེཾ་བྷ་ཡཱ་མི།  མོ་ཧ་ཡཱ་མི།  །ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིན་གྱིིས་མི་ཏྱ་མནྟྲཱ་ན།  སྟོཾ་བྷ་ཡཱ་མི།  ཛེཾ་བྷ་ཡཱ་མི།  མོ་ཧ་ཡཱ་མི།  །ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞིན་གྱིིས་མི་

ཐུབོ་ཅིེས་བྱེ་བོ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེེང་གིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་དང་དེ་བོཞིིན་ཐུབོ་ཅིེས་བྱེ་བོ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེེང་གིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་དང་དེ་བོཞིིན་

དུ།  །རྟོག་ཏུ་སྲུང་བོ་བྱེེད་པ་འིདི།  །འིགྲོ་འིམ་ཡང་ན་ཅིི་ཡང་རུང་།  །དེ་དག་འིགའི་ཞིིག་དུ།  །རྟོག་ཏུ་སྲུང་བོ་བྱེེད་པ་འིདི།  །འིགྲོ་འིམ་ཡང་ན་ཅིི་ཡང་རུང་།  །དེ་དག་འིགའི་ཞིིག་

བྲིིས་ཏོ་ེའིཆང་།  །སྲིིན་པ་ོའིཇིོམས་པ་བོསོད་ནམས་མཆོག  །སྡིིག་པའི་ིརྙེོག་པ་འིཇིིག་པར་བྲིིས་ཏོ་ེའིཆང་།  །སྲིིན་པ་ོའིཇིོམས་པ་བོསོད་ནམས་མཆོག  །སྡིིག་པའི་ིརྙེོག་པ་འིཇིིག་པར་
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ྱཕིགོམོིཟནོགལགོརལོ་་ོམོ་ལནོམྲོཆརྱལོིར་ོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོིཟནོགལགོརལོ་་ོམོ་ལནོམྲོཆརྱལོིར་ོ་ོཟརགོསོ་འ

བྱེེད།  །གཡུལ་འིགྱིེད་པ་དང་འིཐེབོ་པར་ཡང་།  །ཀུན་དུ་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་པ་དགེ  །མི་གང་བྱེེད།  །གཡུལ་འིགྱིེད་པ་དང་འིཐེབོ་པར་ཡང་།  །ཀུན་དུ་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་པ་དགེ  །མི་གང་

གཙང་སྦྲར་བྱེས་ནས་སུ།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིབྲིིས་འིཆང་བོ་དང་།  །བོཀླགས་དྲན་ཤེས་རབོ་གཙང་སྦྲར་བྱེས་ནས་སུ།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིབྲིིས་འིཆང་བོ་དང་།  །བོཀླགས་དྲན་ཤེས་རབོ་

ཅིན་ད་ེལ།  །འིཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ཀློག་འིཆང་ན།  །གསང་བོ་ཅིན་ད་ེལ།  །འིཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་ཀློག་འིཆང་ན།  །གསང་བོ་

པ་ོཀུན་རྟོག་ཏུ་བོསྲུང་།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་པ་པ་ོཀུན་རྟོག་ཏུ་བོསྲུང་།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་པ་

སྟོེ།  །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །མག་ོབོ་ོབོརྒྱན་ན་མཛེེས་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་ཕུན་སྟོེ།  །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེེང་བོ་ཡིས།  །མག་ོབོ་ོབོརྒྱན་ན་མཛེེས་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་ཕུན་

སུམ་ཚིོགས་པས་མཛེེས།  །གང་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འིད་ིའིཆང་ན།  །ད་ེཡིས་གདོན་རྣམས་སུམ་ཚིོགས་པས་མཛེེས།  །གང་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འིད་ིའིཆང་ན།  །ད་ེཡིས་གདོན་རྣམས་

རྣམ་པར་འིཇིིག  །ནད་ཀྱིས་བོཏོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བུ་དང་ཚི་བོ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ།  །ད་ེརྣམ་པར་འིཇིིག  །ནད་ཀྱིས་བོཏོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བུ་དང་ཚི་བོ་ོརྣམ་པར་འིཕེལ།  །ད་ེ

ཡི་འིཁོར་ནི་བོཟང་པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བྱེེ་བྲིག་ཏུ་ནི་ཡི་འིཁོར་ནི་བོཟང་པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།  །བྱེེ་བྲིག་ཏུ་ནི་

བྱེས་པའི་ིཕྱིར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིབྱེིན་གྱིིས་བྱེས་པའི་ིཕྱིར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིན་ིབྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས།  །ལྷ་ཡི་དབོང་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་བོཞིིན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྲུང་།  །དེ་བོརློབོས།  །ལྷ་ཡི་དབོང་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །དེ་བོཞིིན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྲུང་།  །དེ་

ལ་ཕྱོགས་བོཅུ་རྣམས་ཀྱི་ནི།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པར་མཛེད།  །དགེ་བོ་དང་ལ་ཕྱོགས་བོཅུ་རྣམས་ཀྱི་ནི།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པར་མཛེད།  །དགེ་བོ་དང་

ནི་ནོར་རྣམས་འིཕེལ།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེང་བོར་འིགྱུར།  །རྨི་ལམ་ངན་ཉིེས་བྱེས་པ་ནི་ནོར་རྣམས་འིཕེལ།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེང་བོར་འིགྱུར།  །རྨི་ལམ་ངན་ཉིེས་བྱེས་པ་

ཡིས།  །གྲོལ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ིམུ་ནི།  མུ་ན་ིམུ་ན་ིམུ་ན་ིརི།  མ་ཡིས།  །གྲོལ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ིམུ་ནི།  མུ་ན་ིམུ་ན་ིམུ་ན་ིརི།  མ་

ཏོི་མ་ཏོི་མ་ཏོི།  །མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཏོི་མ་ཏོི་མ་ཏོི།  །མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་

ཤིག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལས་བོདག་བོད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ་རིན་པ་ོཅིད་ལས་བོདག་བོད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ་རིན་པ་ོ

ཆའེི་ིཕྲེངེ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཆའེི་ིཕྲེངེ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་པཎྜ་ིཏོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་

ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་

བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨནྟ་རཱི་ཡི་ཀ་བོི་ཤོ་དྷ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨནྟ་རཱི་ཡི་ཀ་བོི་ཤོ་དྷ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་

གཟུངས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགེ་འིདུན་ལ་གཟུངས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགེ་འིདུན་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་བྲིམ་ཟེའིི་གྲོང་ཤིང་ཨ་མྲྀའིི་གནས་ཞིེས་བྱེ་བོ་དེའིི་བྱེང་ཕྱོགས་ན་ལུས་ཁབོ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་བྲིམ་ཟེའིི་གྲོང་ཤིང་ཨ་མྲྀའིི་གནས་ཞིེས་བྱེ་བོ་དེའིི་བྱེང་ཕྱོགས་ན་ལུས་

འིཕགས་རི་ལ་དབོང་པོའི་ིབྲིག་ཕུག་ན་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་འིཕགས་རི་ལ་དབོང་པོའི་ིབྲིག་ཕུག་ན་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་

འིཆ་ིའིཕོའི་ིཆོས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚིེའི་ིའིདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་ལུས་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིཆ་ིའིཕོའི་ིཆོས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ཚིེའི་ིའིདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིལྷག་མ་ལུས་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་

སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ཏོེ།  བོཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཡོག་དང་བོཅིས་པར་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ཏོེ།  བོཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།  གཡོག་དང་བོཅིས་པར་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་

གན་དུ་སོང་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ལན་གསུམ་གན་དུ་སོང་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ལན་གསུམ་

བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་སྟོེ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེདོན་དུ་གཉིེར་བོ་དང་།  བོཅིོམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་སྟོེ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེདོན་དུ་གཉིེར་བོ་དང་།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱི་རིག་པའིི་གསང་སྔོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱི་རིག་པའིི་གསང་སྔོགས་

ཀྱི་གཞིི་གང་དག་གིས་བོདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ཀྱི་གཞིི་གང་དག་གིས་བོདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕས་ཀྱི་

རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་ཚིར་བོཅིད་པར་འིགྱུར་བོ།  བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་ཚིར་བོཅིད་པར་འིགྱུར་བོ།  བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་

པར་སྦྱིོང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིརིག་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིརྣམས་ཉིོན་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་པར་སྦྱིོང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིརིག་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིརྣམས་ཉིོན་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་

བྷ་ཡེ།  བྷ་ཡ་བོ་ིག་ཏོེ།  བྷ་ཡ་པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ནེ།  ཨ་བྷ་ཡེ།  ཨ་བྷ་ཡ་ཾད་དེ།  ན་ིརུ་པ་ཀླིཥྚཾི།  ཨ་བྷ་ཡེ།  བྷ་ཡ་བོ་ིག་ཏོེ།  བྷ་ཡ་པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ནེ།  ཨ་བྷ་ཡེ།  ཨ་བྷ་ཡ་ཾད་དེ།  ན་ིརུ་པ་ཀླིཥྚཾི།  ཨ་

ནཱ་ཀུ་ལེ།  ཨ་ཀུ་ལ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནེ།  ཨ་གྭ་ཏོེ་ཨ་བོི་ཀལྤེ།  ཨ་བོི་ཀལྤ་ནེ།  ཨ་ཙྱུ་ཏོེ།  ཤུབྷེ་ནཱ་ཀུ་ལེ།  ཨ་ཀུ་ལ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནེ།  ཨ་གྭ་ཏོེ་ཨ་བོི་ཀལྤེ།  ཨ་བོི་ཀལྤ་ནེ།  ཨ་ཙྱུ་ཏོེ།  ཤུབྷེ་
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ྱཕིགོམོ་་ོདོིཅྲབོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོརྲ་ོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་་ོདོིཅྲབོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོརྲ་ོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཤུབྷ།ེ  ཏོ་ེཛེ་སྟོ་ེཛེ་ོབོ་ཏོ།ི  ཤ་མ་ེཨུ་པ་ཤ་མ།ེ  མ་ཧ་ོཔ་ཤ་མ།ེ  མཻ་ཏྲིཿ་ིམཻ་ཏྲྱུ�ད་དྷ་ིཏོ།ེ  ཏོ་ོཥ།ེ  ཏོ་ོཤུབྷ།ེ  ཏོ་ེཛེ་སྟོ་ེཛེ་ོབོ་ཏོ།ི  ཤ་མ་ེཨུ་པ་ཤ་མ།ེ  མ་ཧ་ོཔ་ཤ་མ།ེ  མཻ་ཏྲིཿ་ིམཻ་ཏྲྱུ�ད་དྷ་ིཏོ།ེ  ཏོ་ོཥ།ེ  ཏོ་ོ

ཥ་ཡ་ཎེ་སཏྱེ།  ས་ཏྱ་དར་ཤི།  ཨ་བོི་རུད་དྷེ།  ས་ཧི་ཏོེ།  ས་ཧི་ཏོ་ཏྭེེ།  ཨརྠི་ཨརྠ་སིད་ཥ་ཡ་ཎེ་སཏྱེ།  ས་ཏྱ་དར་ཤི།  ཨ་བོི་རུད་དྷེ།  ས་ཧི་ཏོེ།  ས་ཧི་ཏོ་ཏྭེེ།  ཨརྠི་ཨརྠ་སིད་

དྷི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་བོ་ཏོི།  ཨ་བྷཱིི་ཏོེ།  བོཛྲི་ས་ཏྱེ།  ཨ་ཀྵ་ཡེ།  ཨཀྵ་ཡ་པྲི་བྷེ།  དྲན་ཏྲིཿ་དྷི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་བོ་ཏོི།  ཨ་བྷཱིི་ཏོེ།  བོཛྲི་ས་ཏྱེ།  ཨ་ཀྵ་ཡེ།  ཨཀྵ་ཡ་པྲི་བྷེ།  དྲན་ཏྲིཿ་

བོ་རེ།  ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་པྲི་བྷེ།  ཨ་བོ་བྷཱི་སེ།  ཨ་བོ་བྷཱི་ས་བོ་ཏོི།  ཨུ་པ་ཡོ་གེ  །ཨ་ནུཏྟ་རེ།  ས་བོ་རེ།  ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་པྲི་བྷེ།  ཨ་བོ་བྷཱི་སེ།  ཨ་བོ་བྷཱི་ས་བོ་ཏོི།  ཨུ་པ་ཡོ་གེ  །ཨ་ནུཏྟ་རེ།  ས་

མ་ཙིཏྟ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནེ།  ཤཱིི་ལེ་བོི་ཤོ་དྷ་ནེ།  །ཨ་སཾ་ཧཱ་རྱེེ།  སུ་ནི་གྀྲ་ཧཱི་ཏོཾ་མ་ར་བོ་ལཱ་མ་ཙིཏྟ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ནེ།  ཤཱིི་ལེ་བོི་ཤོ་དྷ་ནེ།  །ཨ་སཾ་ཧཱ་རྱེེ།  སུ་ནི་གྀྲ་ཧཱི་ཏོཾ་མ་ར་བོ་ལཱ་

ནཱ།ཾ  བོ་ར་ཛེ་ཡ་ོདྀྲཥྚཱ་ག་ཏྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཛྭ་ལ་ན་ཾདྷརྨོལྐཱ
ཱ
་ཡཻ།  ཨུད་གྷོ་ཊཱ་ནཱ།ྃ  དྷརྨ་ན་ིདྷ་ན་སྱ།  ས་ཾགྲ་ཧཱ་ནཱ།ཾ  བོ་ར་ཛེ་ཡ་ོདྀྲཥྚཱ་ག་ཏྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཛྭ་ལ་ན་ཾདྷརྨོལྐཱ
ཱ
་ཡཻ།  ཨུད་གྷོ་ཊཱ་ནཱ།ྃ  དྷརྨ་ན་ིདྷ་ན་སྱ།  ས་ཾགྲ་ཧཱ་

ཎཱིཾ།  དྷརྨ་ཀོ་ཥ་སྱ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རིག་པའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་དག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་རིག་ཎཱིཾ།  དྷརྨ་ཀོ་ཥ་སྱ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རིག་པའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་དག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་རིག་

པའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་གང་དག་གིས་བོདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་པའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་གང་དག་གིས་བོདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་ཚིར་བོཅིད་པར་འིགྱུར་བོ་དག་གོ།  །འིད་ིབོཟླས་དང་།  ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་ཚིར་བོཅིད་པར་འིགྱུར་བོ་དག་གོ།  །འིད་ིབོཟླས་

བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་གཏོོགས་པར་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་གཏོོགས་པར་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་

ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།  དོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར།  དོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  དེའི་ིཚི་ེའིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  དེའི་ིཚི་ེ

འིད་ིསྐད་དུ།  ཁ་ོབོ་ོལྷ་ལས་མ་གྱུར་ལ།  །འིད་ིཉིིད་ན་ན་ིའིདུག་བོཞིིན་དུ།  །ཁ་ོབོོས་ཚི་ེཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཁ་ོབོ་ོལྷ་ལས་མ་གྱུར་ལ།  །འིད་ིཉིིད་ན་ན་ིའིདུག་བོཞིིན་དུ།  །ཁ་ོབོོས་ཚི་ེཡང་

ཐེོབོ་ཟིན་གྱིིས།  །གྲོགས་དག་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་གྱིིས།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་ཐེོབོ་ཟིན་གྱིིས།  །གྲོགས་དག་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་གྱིིས།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་

དོ།  །འིདིའི་ིམཐུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོདག་ག་ིབོར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  བོགེགས་དང་།  ལོག་དོ།  །འིདིའི་ིམཐུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོདག་ག་ིབོར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  བོགེགས་དང་།  ལོག་

འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགྲུབོ་པར་གྱུར་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགྲུབོ་པར་གྱུར་

ཅིིག  །ན་མ་ོཨ་ཀ་ེཏུ་ལ་ེན་ག་ེཙཎྜ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷརྨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ཅིིག  །ན་མ་ོཨ་ཀ་ེཏུ་ལ་ེན་ག་ེཙཎྜ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྷརྨརྠ་སཱ་དྷ་ན་

ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨནྟ་རཱི་ཡ་ིབོ་ིཤ་ོདྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨནྟ་རཱི་ཡ་ིབོ་ིཤ་ོདྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་

སྩོལ་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་བོཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བོཅིས་ཤིང་འིཁོར་དང་སྩོལ་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་བོཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་བོཅིས་ཤིང་འིཁོར་དང་

བོཅིས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཅིས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་

སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིའིཇིགིས་པ་རབོ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞིསེ་བྱེ་འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིའིཇིགིས་པ་རབོ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞིསེ་བྱེ་

བོའི་ིགཟུངས།བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་རབོ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་རབོ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཨ་མྲྀའིི་ཚིལ་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཨ་མྲྀའིི་ཚིལ་

དུ་གཤེགས་ཏོེ་བྱེོན་ནས།  ཨ་མྲྀའིི་ཚིལ་ལུས་འིཕགས་རིའིི་དབོང་པོའི་ིབྲིག་ཕུག་ན་དུ་གཤེགས་ཏོེ་བྱེོན་ནས།  ཨ་མྲྀའིི་ཚིལ་ལུས་འིཕགས་རིའིི་དབོང་པོའི་ིབྲིག་ཕུག་ན་

བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་

ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ལྷའིི་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ལྷའིི་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་རབོ་ཏུ་གནོད་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་རབོ་ཏུ་གནོད་པ་

བོགྱིིད་པ་སྟོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་བོདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་རྒོོལ་བོགྱིིད་པ་སྟོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་བོདག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱིར་རྒོོལ་

བོའི་ིདགྲ་ལགས་ན།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་ཆོས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེབོའི་ིདགྲ་ལགས་ན།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་ཆོས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེ
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ྱཕིགོམོ་རགོཅབོ་ོརལོྱ་ལིགོམོ་་ོཏོརལནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་རགོཅབོ་ོརལོྱ་ལིགོམོ་་ོཏོརལནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ལྷའིི་དབོང་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ལྷའིི་དབོང་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའིི་

རིག་སྔོགས་དོན་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པ།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  ནད་རིག་སྔོགས་དོན་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པ།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  ནད་

ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  དུག་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིལ་བོ།  མཚིོན་ཐེམས་ཅིད་རེངས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  དུག་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིལ་བོ།  མཚིོན་ཐེམས་ཅིད་རེངས་

པར་བྱེེད་པ།  རྐང་མེད་དང་།  རྐང་གཉིིས་དང་།  རྐང་བོཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ།  རྐང་མེད་དང་།  རྐང་གཉིིས་དང་།  རྐང་བོཞི་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་

པ།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་བོར་བྱེེད་པ།  ལྷ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མའིི་པ།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་བོར་བྱེེད་པ།  ལྷ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མའིི་

བུ་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང་།  སྨྱོ་བྱེེད་དང་།  བྲིམ་ཟེའིི་སྲིིན་པོ་དང་།  འིབྱུང་བུ་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང་།  སྨྱོ་བྱེེད་དང་།  བྲིམ་ཟེའིི་སྲིིན་པོ་དང་།  འིབྱུང་

པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བྱེའིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  གནོན་པོའི་ིཔོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བྱེའིི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  གནོན་པོའི་ི

གདོན་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  བོརྗོེད་བྱེེད་ཀྱི་གདོན་དང་།  ལྷའིི་གདོན་དང་།  ཀླུའིི་གདོན་གདོན་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  བོརྗོེད་བྱེེད་ཀྱི་གདོན་དང་།  ལྷའིི་གདོན་དང་།  ཀླུའིི་གདོན་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  དྲི་ཟའིི་གདོན་དང་།  མིའིམ་ཅིིའིི་གདོན་དང་།  ལོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  དྲི་ཟའིི་གདོན་དང་།  མིའིམ་ཅིིའིི་གདོན་དང་།  ལོག་

འིདྲེན་གྱིི་གདོན་དང་།  མ་མོའི་ིགདོན་ཕུང་བོར་བྱེེད་པ།  མདངས་འིཕྲེོག་པ་དང་།  ཟས་འིདྲེན་གྱིི་གདོན་དང་།  མ་མོའི་ིགདོན་ཕུང་བོར་བྱེེད་པ།  མདངས་འིཕྲེོག་པ་དང་།  ཟས་

སུ་ཕྲེེང་བོ་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་སྤོས་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་བོདུག་སུ་ཕྲེེང་བོ་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་སྤོས་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ེཏོོག་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་བོདུག་

པ་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲོག་འིཐུང་བོ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འིཐུང་བོ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙང་པ་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲོག་འིཐུང་བོ་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འིཐུང་བོ་དང་།  ཟས་སུ་མ་ིགཙང་

བོ་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིིན་འིཐུང་བོ་རབོ་ཏུ་ཕུང་བོར་བྱེེད་པ།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་བོ་ཟ་བོ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིིན་འིཐུང་བོ་རབོ་ཏུ་ཕུང་བོར་བྱེེད་པ།  རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བོད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བོད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འིགྲོ་བོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རབོ་ཏུ་འིཇིིགས་པར་བྱེེད་དང་།  འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འིགྲོ་བོ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་རབོ་ཏུ་འིཇིིགས་པར་བྱེེད་

པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞིི་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞིི་

བོར་བྱེེད་པ་འིདི་ཟུང་ཤིག  །ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའིི་རིག་སྔོགས་བོཤད་བོར་བྱེེད་པ་འིདི་ཟུང་ཤིག  །ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའིི་རིག་སྔོགས་བོཤད་

པར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཌེ་ེམ་ཌེ་ེཔྲི་མ་ཌེེ།  པྲི་བོ་ཾམ་ད་ིརི།  ག་ོལ་ེམ་བོ་ོལ་ིབོ་ོསེ།  མོད་ད་ེཔར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཌེ་ེམ་ཌེ་ེཔྲི་མ་ཌེེ།  པྲི་བོ་ཾམ་ད་ིརི།  ག་ོལ་ེམ་བོ་ོལ་ིབོ་ོསེ།  མོད་ད་ེ

བོད་དེ།  ཁ་རད་ཏོེ།  ཁ་ར་ནེ།  གྲ་ཎ་གྲ་ཎེ།  ག་ཎ་པྲི་ག་ཎེ་མོ་ཎེ།  པྲི་ཏོི་མོ་ཎེ།  ཀཱ་ལཱི་པྲི་བོད་དེ།  ཁ་རད་ཏོེ།  ཁ་ར་ནེ།  གྲ་ཎ་གྲ་ཎེ།  ག་ཎ་པྲི་ག་ཎེ་མོ་ཎེ།  པྲི་ཏོི་མོ་ཎེ།  ཀཱ་ལཱི་པྲི་
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ཀཱ་ལཱི།  ཙཎ་ཌེེ་མ་ཧཱ་ཙཎ་ཌེེ།  པྲི་ཏོི་ཙཎ་ཌེེ།  བོེ་གེ་ཨ་ཏོི་བོེ་གེ་སོ་ན།  གོ་ན།  མོ་ཧཱ།  པྲི་ཀཱ་ལཱི།  ཙཎ་ཌེེ་མ་ཧཱ་ཙཎ་ཌེེ།  པྲི་ཏོི་ཙཎ་ཌེེ།  བོེ་གེ་ཨ་ཏོི་བོེ་གེ་སོ་ན།  གོ་ན།  མོ་ཧཱ།  པྲི་

མོ་ཧཱ།  མོ་ཏོ་ཏྲིཿ་མོ་ཊཱ།  ནཱ་ཤཱི་ནི།  པྲི་ནཱ་ཤཱི་ནི།  དྷ་བོ་ནཱི།  པྲི་དྷ་བོ་ནཱི།  བོ་ལ་ག་ནཱི།  པྲི་མོ་ཧཱ།  མོ་ཏོ་ཏྲིཿ་མོ་ཊཱ།  ནཱ་ཤཱི་ནི།  པྲི་ནཱ་ཤཱི་ནི།  དྷ་བོ་ནཱི།  པྲི་དྷ་བོ་ནཱི།  བོ་ལ་ག་ནཱི།  པྲི་

བོ་ལ་ནཱི།  ནྲིིད་ཏྱ་ནཱི།  པྲི་ནྲིིད་ཏྱ་ནཱི།  ཀྲོ་དྷ་ནི།  པྲི་ཏོི་ཀྲོ་དྷ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན་བོི་ཧ་ན་བོི་ཧ་བོ་ལ་ནཱི།  ནྲིིད་ཏྱ་ནཱི།  པྲི་ནྲིིད་ཏྱ་ནཱི།  ཀྲོ་དྷ་ནི།  པྲི་ཏོི་ཀྲོ་དྷ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན་བོི་ཧ་ན་བོི་ཧ་

ན།  སརྦ་ཏུཥྚཾ་པྲི་དུཥྚཾ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ།  སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དེ།  བོདག་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་ན།  སརྦ་ཏུཥྚཾ་པྲི་དུཥྚཾ་ན་ནཱ་ཤ་ཡ།  སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དེ།  བོདག་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་

འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་འིག་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་འིག་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་

ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །གནས་འིདིར་བོདག་གི་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ལྟ་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །གནས་འིདིར་བོདག་གི་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ལྟ་

བོས་ན།  ཁི་དི་ཁི་དི།  ཙུམ་བྷེ།  སརྦ་སཏྭེ་ཧི་ཏོེ་ར་ཏོེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའིི་བོས་ན།  ཁི་དི་ཁི་དི།  ཙུམ་བྷེ།  སརྦ་སཏྭེ་ཧི་ཏོེ་ར་ཏོེ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའིི་

དབོང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའིི་རིག་སྔོགས་ཚིིག་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གཅིིག་དབོང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པའིི་རིག་སྔོགས་ཚིིག་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གཅིིག་

པོ་འིདི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་དེ་བོཅིིངས་སམ།  སྐྲ་ལ་མདུད་པ་བོོར་རམ།  བོཟླས་བོརྗོོད་པོ་འིདི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་དེ་བོཅིིངས་སམ།  སྐྲ་ལ་མདུད་པ་བོོར་རམ།  བོཟླས་བོརྗོོད་

བྱེས་སམ།  ཡུངས་ཀར་རམ།  གིའུ་ཝང་ལ་ལན་ཅིིག་སྔོགས་ཏོེ་བོསྐུས་སམ།  གོ་ཆ་ལ་བྱེས་སམ།  ཡུངས་ཀར་རམ།  གིའུ་ཝང་ལ་ལན་ཅིིག་སྔོགས་ཏོེ་བོསྐུས་སམ།  གོ་ཆ་ལ་

བོསྔོགས་ན་མཚིོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  དུག་གིས་མ་ཡིན།  རིམས་ནད་ཀྱིས་མ་ཡིན།  ཉིིན་བོསྔོགས་ན་མཚིོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  དུག་གིས་མ་ཡིན།  རིམས་ནད་ཀྱིས་མ་ཡིན།  ཉིིན་

གཅིིག་པས་མ་ཡིན།  ཉིིན་གཉིིས་པས་མ་ཡིན།  ཉིིན་གསུམ་པས་མ་ཡིན།  ཉིིན་བོཞི་ིཔས་གཅིིག་པས་མ་ཡིན།  ཉིིན་གཉིིས་པས་མ་ཡིན།  ཉིིན་གསུམ་པས་མ་ཡིན།  ཉིིན་བོཞི་ིཔས་

མ་ཡིན།  མེས་མ་ཡིན།  གསང་སྔོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན།  རོ་ལངས་ཀྱིས་མ་ཡིན།  དུག་མ་ཡིན།  མེས་མ་ཡིན།  གསང་སྔོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན།  རོ་ལངས་ཀྱིས་མ་ཡིན།  དུག་

གིས་མ་ཡིན།  ནད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏོེ།  ཆུས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིག་གིས་མ་ཡིན།  ནད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏོེ།  ཆུས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིག་

སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྦྱིོར་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིོར་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྦྱིོར་བོ་སྒྲུབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིོར་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་

གྲུབོ་པ་རྣམས་གྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྦྱིར་ཏོ་ེགྲུབོ་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱེེད་གྲུབོ་པ་རྣམས་གྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྦྱིར་ཏོ་ེགྲུབོ་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་གཅིོད་པར་དོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བོཅིིངས་པ་ལས་གྲོལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་གཅིོད་པར་

བྱེེད་དོ།  །བོདག་གི་རིག་སྔོགས་འིཕེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་བོར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གི་རིག་སྔོགས་འིཕེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་བོར་བྱེེད་

དོ།  །གདོན་གང་གིས་མ་ིགཏོོང་ན་ཡང་དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་དོ།  །གདོན་གང་གིས་མ་ིགཏོོང་ན་ཡང་དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་

དུ་འིགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་དུ་འིགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་
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ྱཕིགོམོྱགྲོ་ལ་ོ་ྱལོ་ལིོགིགོེལོར་ོམྲའྱཕིགོམོྱགྲོ་ལ་ོ་ྱལོ་ལིོགིགོེལོར་ོམྲའ

འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་མ་ིལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རབོ་ཏུ་མ་ི

འིཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།འིཇིགིས་པ་སྦྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

འིཕགས་པ་འིགྲ་ོལྡིང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ།ོའིཕགས་པ་འིགྲ་ོལྡིང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྲ་མ་ིཌྭ་བོ་ིདྱཱ་རཱི་ཛེ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་འིགྲ་ོལྡིང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྲ་མ་ིཌྭ་བོ་ིདྱཱ་རཱི་ཛེ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་འིགྲ་ོལྡིང་

བོའིི་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོའིི་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་

ཡོད་ན་སྨྱིག་མའི་ིམྱུ་གུའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཁྱིམས་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཡོད་ན་སྨྱིག་མའི་ིམྱུ་གུའི་ིའིཁོར་གྱི་ིཁྱིམས་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གློག་ཐེམས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གློག་ཐེམས་

ཅིད་ཟློག་པ།  ས་ོསོར་འིབྲིང་བོ་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅིད་ཟློག་པ།  ས་ོསོར་འིབྲིང་བོ་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ང་ཡང་ད་ེལྟར་འིཆད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཤར་ཕྱོགས་ན་འིོང་བོ་ཞིེས་གསུངས་པ་ང་ཡང་ད་ེལྟར་འིཆད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཤར་ཕྱོགས་ན་འིོང་བོ་ཞིེས་

བྱེ་བོའིི་གློག་ཡོད།  ཀུན་དགའི་བོོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྐད་བོརྒྱ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གློག་ཡོད།  །ཀུན་བྱེ་བོའིི་གློག་ཡོད།  ཀུན་དགའི་བོོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྐད་བོརྒྱ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གློག་ཡོད།  །ཀུན་

དགའི་བོ་ོནུབོ་ཕྱོགས་ན་འིོད་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགློག་ཡོད།  ཀུན་དགའི་བོ་ོབྱེང་ཕྱོགས་ན་དགའི་བོ་ོནུབོ་ཕྱོགས་ན་འིོད་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགློག་ཡོད།  ཀུན་དགའི་བོ་ོབྱེང་ཕྱོགས་ན་

རྒྱུན་གྱི་ིབོདག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགློག་ཡོད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་གློག་འིད་ིརྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གྱི་ིབོདག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགློག་ཡོད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་གློག་འིད་ིརྣམས་ཀྱ་ི

མིང་ཤེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེས་པ་ད་ེལ་གློག་གིས་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་མིང་ཤེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤེས་པ་ད་ེལ་གློག་གིས་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིད་དུ་མི་འིབྱུང་བོར་ཤེས་པར་བྱེའིོ།  །གློག་གི་མིང་འིདི་དག་ཡི་གེར་བྲིིས་ཏོེ།  གནས་ཅིད་དུ་མི་འིབྱུང་བོར་ཤེས་པར་བྱེའིོ།  །གློག་གི་མིང་འིདི་དག་ཡི་གེར་བྲིིས་ཏོེ།  གནས་

གང་དག་ཏུ་གཞིག་པའིི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གློག་ཐེམས་ཅིད་མི་འིབོབོ་པོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་གང་དག་ཏུ་གཞིག་པའིི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གློག་ཐེམས་ཅིད་མི་འིབོབོ་པོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚིེ་འིགྲ་ོལྡིང་བོའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚིེ་འིགྲ་ོལྡིང་བོའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ནི་མི་ནི་ནི་མི་ནི་ནི་མི་ནི་ནི་མིན་དྷ་རེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  ལག་ཐཱ།  ནི་མི་ནི་ནི་མི་ནི་ནི་མི་ནི་ནི་མིན་དྷ་རེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  ལག་

ན་རྩེེ་གསུམ་པས་ཕྱོགས་འིདིར་གློག་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ན་རྩེེ་གསུམ་པས་ཕྱོགས་འིདིར་གློག་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་

སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའིདུག་པ་དེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའིདུག་པ་དེས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

ལ།  འིགྲ་ོལྡིང་པའི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཏོེ།  བོ་ིལ།  འིགྲ་ོལྡིང་པའི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ཏོེ།  བོ་ི

ཧ་ཏོེ།  ནི་ཧ་ཏོེ།  པྲི་ཏྱརྠི་ཀེ།  པྲི་ཏྱ་མི་ཏྲིཿེ།  ཤུད་དྷེ།  མུཀྟེ།  བོི་མ་ལེ།  པྲི་བྷཱི་སྭ་རེ།  ཨཎྜ་ཧ་ཏོེ།  ནི་ཧ་ཏོེ།  པྲི་ཏྱརྠི་ཀེ།  པྲི་ཏྱ་མི་ཏྲིཿེ།  ཤུད་དྷེ།  མུཀྟེ།  བོི་མ་ལེ།  པྲི་བྷཱི་སྭ་རེ།  ཨཎྜ་

རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭེ་ཏོེ།  པཎྜ་ར་བཱ་སི་ནི།  ཧ་རི་ཀ་ར་དེ།  པངྒིི་ལཱ་ཀྵི་དནྟི་མུ་ཁི།  དུས་མ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭེ་ཏོེ།  པཎྜ་ར་བཱ་སི་ནི།  ཧ་རི་ཀ་ར་དེ།  པངྒིི་ལཱ་ཀྵི་དནྟི་མུ་ཁི།  དུས་མ་

ཡིན་པར་འིཆ་ིབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །འིཕགས་པ་སྤྱན་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོདག་ལ་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །འིཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱིས་བོདག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོ་ཐེམས་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱིས་བོདག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོ་ཐེམས་

ཅིད་མཐེོང་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བོ་པའི་ིབོདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོཅིོམ་ཅིད་མཐེོང་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བོ་པའི་ིབོདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་གཟུངས་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་གཟུངས་

ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་མུ་ནི་རེ་རི།  མ་ཏོི་མ་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མུ་ནི་མུ་ནི་རེ་རི།  མ་ཏོི་མ་

ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཁྱིོད་ལ་སྡིིག་པ་མེད་ཀྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤིག་ཅིེས་ཏོི།  སུ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཁྱིོད་ལ་སྡིིག་པ་མེད་ཀྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤིག་ཅིེས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་སྨྲས་ཀྱིས།  དྀྲ་ཌྷ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ག་ིབོསྲུང་བོ་གཞིན་གྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་སྨྲས་ཀྱིས།  དྀྲ་ཌྷ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ག་ིབོསྲུང་བོ་གཞིན་གྱིིས་

མ་ིཐུབོ་པ་འིད་ིསུའི་ིསྙེིང་ལ་འིཛེིན་ཏོམ།  ཡ་ིགེར་བྲིིས་ནས་ད་ེལ་བོདག་གིས་རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིཐུབོ་པ་འིད་ིསུའི་ིསྙེིང་ལ་འིཛེིན་ཏོམ།  ཡ་ིགེར་བྲིིས་ནས་ད་ེལ་བོདག་གིས་རྟོག་པར་རྒྱུན་
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ྱཕིགོམོྱགྲོ་ལ་ོ་ྱལོ་ལིོགིགོེལོར་ོམྲའྱཕིགོམོྱགྲོ་ལ་ོ་ྱལོ་ལིོགིགོེལོར་ོམྲའ

དུ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་དུ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཚིངས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཚིངས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

དོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བོད་ེབོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་གཟུངས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བོད་ེབོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་གཟུངས་ཀྱ་ི

གསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་གསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྲིཧྨ་

སྭཱ་ར་ེསྭཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།བྲིཧྨ་གརྦྷེ་ེཔུཥྤ་ས་ཾསྟོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིབོསྲུང་སྭཱ་ར་ེསྭཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།བྲིཧྨ་གརྦྷེ་ེཔུཥྤ་ས་ཾསྟོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིབོསྲུང་

བོ་ཚིངས་པའིི་ཆད་པ་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་སྟོེ།  དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོ་ཚིངས་པའིི་ཆད་པ་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་སྟོེ།  དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ི

དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་p་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་p་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་

དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིའིི།ོ  །ཏོདྱ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིའིི།ོ  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ནི་བོ་ར་ཎཱིི།  བོནྡྷ་བོནྡྷ་མཱྃ་དན་དྷེ།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  ཏོི་ཊི།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  ཙཎྜ་ལི།  མ་ཐཱ།  ནི་བོ་ར་ཎཱིི།  བོནྡྷ་བོནྡྷ་མཱྃ་དན་དྷེ།  མ་ཏོི་མ་ཏོི།  ཏོི་ཊི།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  ཙཎྜ་ལི།  མ་

ཏོ་ཾགི།  བོ་ར་ལ་ནི།  ཧཱ་ིན་མ་དྷྱ་མ་དྷཱ་ར་ནཱ་ིམ་ལ་ནི།  ད་ལ་མ་ཏྟེ།  ཙཀྲ་པ་ཀྲི།  ཤ་བོ་ར་ིཤ་ཏོ་ཾགི།  བོ་ར་ལ་ནི།  ཧཱ་ིན་མ་དྷྱ་མ་དྷཱ་ར་ནཱ་ིམ་ལ་ནི།  ད་ལ་མ་ཏྟེ།  ཙཀྲ་པ་ཀྲི།  ཤ་བོ་ར་ིཤ་

བོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིརིག་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕ་ེའིབོེབོས་པ་བོ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིརིག་སྔོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕ་ེའིབོེབོས་པ་

ཞིེས་བོགྱི་ིསྟོེ།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བོགྱིིད་པ།  དུས་མ་ལགས་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟོེ།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བོགྱིིད་པ།  དུས་མ་ལགས་

པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབོཟང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབོཟང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་

ཐེོས་ཀྱི་བུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོ

ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོའིི་སླད་དུ་ཆོས་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོའིི་སླད་དུ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  པུཥྤ་ེཔུཥྤེ།  དྷརྨ་བོ་ར་ིཧ་རི།  ཨཱཪྱྱ་པྲི་ཤ་སྟོེ།  ནིར་མུགྟེེ།  མངྒི་ལི།  སྟུ་ཏོེ།  སྟོ་བོ་ིསྟོ་ེཐཱ།  པུཥྤ་ེཔུཥྤེ།  དྷརྨ་བོ་ར་ིཧ་རི།  ཨཱཪྱྱ་པྲི་ཤ་སྟོེ།  ནིར་མུགྟེེ།  མངྒི་ལི།  སྟུ་ཏོེ།  སྟོ་བོ་ིསྟོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་པོ་བོདག་ཅིག་གི་བོསྲུང་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་པོ་བོདག་ཅིག་གི་བོསྲུང་

བོ་འིཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་མི་འིཇིིགས་པར་བོ་འིཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་མི་འིཇིིགས་པར་

བོགྱིིད་པ།  ཚི་ེསྐྱེོང་བོ།  དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་བོགྱིིད་པ།  ཚི་ེསྐྱེོང་བོ།  དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་འིོད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་འིོད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིོད་ཟེར་བོརྒྱ་པས་བོཅིོམ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕེ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིོད་ཟེར་བོརྒྱ་པས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གི་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བོཞིིན་གྱིི་ནོར་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གི་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བོཞིིན་གྱིི་ནོར་

བུ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་གློག་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པ།  དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བུ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་གློག་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པ།  དུས་མ་ལགས་པར་འིགུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་

བོ།  གདུག་པ་རྣམས་མ་ིགདུག་པར་བོགྱིིད་པ།  གཤེད་བྱེེད་དང་།  བྱེད་དང་།  ར་ོལངས་བོ།  གདུག་པ་རྣམས་མ་ིགདུག་པར་བོགྱིིད་པ།  གཤེད་བྱེེད་དང་།  བྱེད་དང་།  ར་ོལངས་

དང་།  བོཀྲ་མ་ིཤིས་པ་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་ཀླུའི་ིདང་།  བོཀྲ་མ་ིཤིས་པ་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་མཆིས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་ཀླུའི་ི

སྐྱེེ་གནས་འིདི་ནས་དབྱུང་བོ་དང་།  སེར་སྣ་སྤང་བོའིི་སླད་དུ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་སྐྱེེ་གནས་འིདི་ནས་དབྱུང་བོ་དང་།  སེར་སྣ་སྤང་བོའིི་སླད་དུ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོར་དགོངས་

ཏོ་ེད་ེབོཞིེས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་ཀླུ་རྣམས་ན་ིཏོ་ེད་ེབོཞིེས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་ཀླུ་རྣམས་ན་ི

སེམས་སེར་སྣ་ཅིན་ཏོེ།  སེམས་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ཏོདྱ་སེམས་སེར་སྣ་ཅིན་ཏོེ།  སེམས་སེར་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ར་ཛེེ།  ཨ་མ་རེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨ་ཀྵ་ཡེ།  པུཎྱ་པཪྱྱ་པ་ཏོེ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ེཐཱ།  ཨ་ར་ཛེེ།  ཨ་མ་རེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨ་ཀྵ་ཡེ།  པུཎྱ་པཪྱྱ་པ་ཏོེ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྱ་པུཎྱ་ས་ོཔ་ཀཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྱྱ་པུཎྱ་ས་ོཔ་ཀཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ི

དག་སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ིལྕ་ེལ་འིདོན་ཏོམ།  ཡ་ིགེར་བྲིིས་པ་ད་ེལ་གློག་ག་ིདག་སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལའི་ིལྕ་ེལ་འིདོན་ཏོམ།  ཡ་ིགེར་བྲིིས་པ་ད་ེལ་གློག་ག་ི

འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བོགྱིའིི།ོ  །རྩེ་བོའི་ིདུག་གམ།  མཆ་ེབོའི་ིདུག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བོགྱིའིི།ོ  །རྩེ་བོའི་ིདུག་གམ།  མཆ་ེབོའི་ིདུག་

གམ།  དབྱེིག་དུག་གམ།  །གང་དག་གཞིན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བོའི་ིདུག་ད་ེདག་གིས་གམ།  དབྱེིག་དུག་གམ།  །གང་དག་གཞིན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བོའི་ིདུག་ད་ེདག་གིས་
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ཚིིགོསོ་ཅབོམོིགལགོམྱལོིྱ་གའཚིིགོསོ་ཅབོམོིགལགོམྱལོིྱ་གའ

ད་ེའིགུམ་པའི་ིདུས་བོགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་ད་ེའིགུམ་པའི་ིདུས་བོགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་

པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོརྒྱ་བྱེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོརྒྱ་བྱེིན་

དང་།  ཚིངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་དང་།ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་དང་།  ཚིངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་དང་།ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་

བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  བོཞིིན་པ་ཟངས་དག་ཁྱིེད་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  བོཞིིན་པ་ཟངས་དག་ཁྱིེད་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་

བོདེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་རྗོེས་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་ལྡིང་བོའིི་བོདེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་རྗོེས་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་ལྡིང་བོའིི་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་བོཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་གཉིིད་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་བོཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ན་གཉིིད་

ལོག་པ་དང་།  མྱོོས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་མྱོོས་པ་རྣམས་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ལོག་པ་དང་།  མྱོོས་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་མྱོོས་པ་རྣམས་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་

པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་དེ་དག་དང་།  ཀླུའིི་དབོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་དེ་དག་དང་།  ཀླུའིི་དབོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ིཡནི་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཡ་ིཪྱངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་དང་།  ལྷ་མ་ིཡནི་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཡ་ིཪྱངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་འིགྲོ་ལྡིང་བོའིི་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་འིགྲོ་ལྡིང་བོའིི་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

ཚིགིས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིིས་པའི་ིགཟུངས།ཚིགིས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིིས་པའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གཱ་ཐཱ་དྭཱི་ིཡ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིིས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གཱ་ཐཱ་དྭཱི་ིཡ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིིས་

པའི་ིགཟུངས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཔའི་ིགཟུངས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོས་ལ་བོརྙེས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འིཛེིན།  །འིདོད་ཆགས་དང་ན་ིང་ཆོས་ལ་བོརྙེས་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོདང་ན་ིཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འིཛེིན།  །འིདོད་ཆགས་དང་ན་ིང་

རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འིགྱིོད་པ་དང་ན་ིམ་ངེས་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འིགྱིོད་པ་དང་ན་ིམ་ངེས་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་

པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡི་གཉིེན་པོར་ཐེེག་པ་མཆོག་བོསྟོན་པ།  །དེ་ཡི་བོར་དུ་གཅིོད་པ་དེ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡི་གཉིེན་པོར་ཐེེག་པ་མཆོག་བོསྟོན་པ།  །དེ་ཡི་བོར་དུ་གཅིོད་པ་དེ་

དག་ག།ི  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྤོང་བོར་འིགྱུར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲི་པྲི་ཀཱ་ར།  བོཛྲི་པྲི་དག་ག།ི  །ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྤོང་བོར་འིགྱུར།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲི་པྲི་ཀཱ་ར།  བོཛྲི་པྲི་

ཀ་ར།  བོཛྲི་ཙཀྲ།  དཾཥྚཱ་བྷ་ཡ་ན་ཀ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  བོ་ིམ་ལ།ེ  ན་ིར་མ་ལ།ེ  ཙུ་ལུ་ཀ།ེ  ཙུ་ལུ་ཙུ་ཀ་ར།  བོཛྲི་ཙཀྲ།  དཾཥྚཱ་བྷ་ཡ་ན་ཀ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  བོ་ིམ་ལ།ེ  ན་ིར་མ་ལ།ེ  ཙུ་ལུ་ཀ།ེ  ཙུ་ལུ་ཙུ་

ལུ།  སརྦ་བུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིིས་པའི་ིགཟུངས་ལ་ནི།  །ཚིིག་གམ་དོན་གྱི་ིལུ།  སརྦ་བུདྡྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིིས་པའི་ིགཟུངས་ལ་ནི།  །ཚིིག་གམ་དོན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་གང་སྦྱིོར་བོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དེས།  །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བོཅུ་དག་སྒོ་ོནས་གང་སྦྱིོར་བོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དེས།  །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བོཅུ་དག་

ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཁམས་རྣམས་མཐེའི་དག་བོརྟོས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  །འིཆ་ིབོའི་ིཚི་ེན་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཁམས་རྣམས་མཐེའི་དག་བོརྟོས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  །འིཆ་ིབོའི་ིཚི་ེན་

མཆོག་དགའི་དམ་པ་འིཐེོབོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ན་ིཚི་ེམཆོག་དགའི་དམ་པ་འིཐེོབོ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ན་ིཚི་ེ

རབོས་དྲན་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་ད་ེརབོས་དྲན་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་ད་ེ

དག་ལས་ན་ིཐེེག་མཆོག་ཐེོས།  །མོས་པར་འིགྱུར་བོ་བླ་ོདང་བོཅིས་པ་དང་།  །སྒོ་ོགཉིིས་དང་དག་ལས་ན་ིཐེེག་མཆོག་ཐེོས།  །མོས་པར་འིགྱུར་བོ་བླ་ོདང་བོཅིས་པ་དང་།  །སྒོ་ོགཉིིས་དང་

ན་ིབྱེང་ཆུབོ་མྱུར་དུ་འིཐེབོོ།  །ཚིགིས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིསི་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ན་ིབྱེང་ཆུབོ་མྱུར་དུ་འིཐེབོོ།  །ཚིགིས་སུ་བོཅིད་པ་གཉིསི་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམའོི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིའིཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམའོི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷ་ཛེ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡཱུ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷ་ཛེ་ཨ་གྲ་ཀེ་ཡཱུ་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།   བོོད ་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་
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ྱཕིགོམོར་ོརཚནོགལོྱརོརྲྱལོབའ་ོརནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོར་ོརཚནོགལོྱརོརྲྱལོབའ་ོརནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིནང་ན་ལྭ་བོ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའི་ིདུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིནང་ན་ལྭ་བོ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའི་ི

རྡོ་ོལེབོ་ལ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལས་ཕམ།  རབོ་རྡོ་ོལེབོ་ལ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལས་ཕམ།  རབོ་

ཏུ་ཕམ་ནས་ད་ེརྟོབོ་ཅིིང་རིངས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཏུ་ཕམ་ནས་ད་ེརྟོབོ་ཅིིང་རིངས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་འིདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་བོཀྱེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་འིདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་བོཀྱེ་

བོ་ལས།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོཐེགས་ཟངས་རིས་ལས་ཕམ།  རབོ་ཏུ་ཕམ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་བོ་ལས།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོཐེགས་ཟངས་རིས་ལས་ཕམ།  རབོ་ཏུ་ཕམ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕམ།  རབོ་ཏུ་ཕམ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གིས་རྩེ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕམ།  རབོ་ཏུ་ཕམ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གིས་

དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལྷའིི་དབོང་པོ་ཁྱིོད་དེ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལྷའིི་དབོང་པོ་ཁྱིོད་

ཀྱིས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བྱེ་བོ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པའི་ིགཟུངས་ཟུང་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བྱེ་བོ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པའི་ིགཟུངས་ཟུང་

ཤིག  །ངས་ཀྱང་སྔོོན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་ཤིག  །ངས་ཀྱང་སྔོོན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིན་གྱིིས་

མ་ིཐུབོ་པའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལས་འིད་ིམནོས་ས།ོ  །མནོས་ནས་ཀྱང་གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་མ་ིཐུབོ་པའི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལས་འིད་ིམནོས་ས།ོ  །མནོས་ནས་ཀྱང་གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

པར་བོཤད་དོ།  །མངོན་པར་དྲན་ཏོ་ེད་ེཚུན་ཆད་འིཇིིགས་པའིམ།  བོག་ཚི་བོའིམ།  སྤུ་ཟིང་པར་བོཤད་དོ།  །མངོན་པར་དྲན་ཏོ་ེད་ེཚུན་ཆད་འིཇིིགས་པའིམ།  བོག་ཚི་བོའིམ།  སྤུ་ཟིང་

ཞིེས་བྱེེད་པའིམ།  ཐེ་ན་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་མྱོོང་ང་ོ།  །བོཅིོམ་ཞིེས་བྱེེད་པའིམ།  ཐེ་ན་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་མ་མྱོོང་ང་ོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བོགྱིི་བོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པའིི་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བོགྱིི་བོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པའིི་

གཟུངས་ད་ེགང་ལགས།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛེ་ཡ་ཛེ་གཟུངས་ད་ེགང་ལགས།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛེ་ཡ་ཛེ་

ཡ།  བོི་ཛེ་ཡ་བོི་ཛེ་ཡ།  ཛེ་ཡ་བཱ་ཧི་ནི།  ཤང་ཀ་རི་ཤང་ཀ་རི།  པྲི་བྷཾ་ཀ་རི།  བོདག་དང་ཡ།  བོི་ཛེ་ཡ་བོི་ཛེ་ཡ།  ཛེ་ཡ་བཱ་ཧི་ནི།  ཤང་ཀ་རི་ཤང་ཀ་རི།  པྲི་བྷཾ་ཀ་རི།  བོདག་དང་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾཾ།  ཛེཾ་བྷ་ཡ་ཛེཾ་བྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ཧ་ཡ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾཾ།  ཛེཾ་བྷ་ཡ་ཛེཾ་བྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  མོ་ཧ་ཡ་

མ་ོཧ་ཡ།  བྷ་ག་བོ་ཏོི།  ཛེ་ཡ་བཱ་ཧ་ིནི།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  གྲ་ས་གྲ་ས།  ཧ་ས་མ་ོཧ་ཡ།  བྷ་ག་བོ་ཏོི།  ཛེ་ཡ་བཱ་ཧ་ིནི།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  གྲ་ས་གྲ་ས།  ཧ་ས་

ཧ་ས།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ལ་ཧཱུྃ་ཾལ་ཧཱུྃཾ།  ལ་མཱྃ་ོད་རི།ཏྲིཿ་ིན་ེཏྲིཿེ།  ཙ་ཏུར་བཱཀྟེེ།  ཙ་ཏུར་ད་ཾཥྠེེ།  ཙ་ཏུར་བྷུ་ཧ་ས།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ལ་ཧཱུྃ་ཾལ་ཧཱུྃཾ།  ལ་མཱྃ་ོད་རི།ཏྲིཿ་ིན་ེཏྲིཿེ།  ཙ་ཏུར་བཱཀྟེེ།  ཙ་ཏུར་ད་ཾཥྠེེ།  ཙ་ཏུར་བྷུ་

ཛེེ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  ཙཀྲ།  ཏྲིཿ་ིཤཱུ་ལ།  བོཛྲི་ཀ་བོ་ཙ་དྷཱ་ར་ཎི།  བོདག་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཛེེ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  ཙཀྲ།  ཏྲིཿ་ིཤཱུ་ལ།  བོཛྲི་ཀ་བོ་ཙ་དྷཱ་ར་ཎི།  བོདག་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །ཨ་ཾབྷ་ག་བོ་ཏོ།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཐེ་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །ཨ་ཾབྷ་ག་བོ་ཏོ།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཐེ་

མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བོིདྷུ་ན་བོིདྷུ་ན།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  པ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བོིདྷུ་ན་བོིདྷུ་ན།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  པ་

ར་སཻ་ནྱཾ།བོིདྷྭནྶ་ཡ།  སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ་ཾནཱ་ཤ་ཡ།  དྷྭ་ཛེ་ཨ་གྲ་ཀ་ེཡཱུ་རེ།  ཏྲིཿ་ིཊ་ཏྲིཿ་ིཊ་ཏྲིཿ་ིཊ།  བྷྲི་ིཊ་བྷྲི་ིར་སཻ་ནྱཾ།བོིདྷྭནྶ་ཡ།  སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ་ཾནཱ་ཤ་ཡ།  དྷྭ་ཛེ་ཨ་གྲ་ཀ་ེཡཱུ་རེ།  ཏྲིཿ་ིཊ་ཏྲིཿ་ིཊ་ཏྲིཿ་ིཊ།  བྷྲི་ིཊ་བྷྲི་ི

ཊ།  ཨུལྐཱ
ཱ
་མུ་ཁ་ིཨུལྐཱ

ཱ
་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་མ་ཐཱ་ནི།  བོིདྷྭནྶ་ཡ་པ་ར་ས་ེནྱན།  བོདག་གནོད་པ་ཊ།  ཨུལྐཱ

ཱ
་མུ་ཁ་ིཨུལྐཱ

ཱ
་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་མ་ཐཱ་ནི།  བོིདྷྭནྶ་ཡ་པ་ར་ས་ེནྱན།  བོདག་གནོད་པ་

ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཀ་ཾཔ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཀ་ཾཔ་

ཀཾ་པ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མུཉྫ་མུཉྫ།  ཨཊྚེ་ཧཱ་སཾ་བོི་དྷྭ་ནྶ་ཡ།  པ་ཀཾ་པ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མུཉྫ་མུཉྫ།  ཨཊྚེ་ཧཱ་སཾ་བོི་དྷྭ་ནྶ་ཡ།  པ་

ར་སཻ་ནྱན།  བོདག་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ར་སཻ་ནྱན།  བོདག་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་

ཡ།  བྷྲཱ་མ་ཡ་བྷྲཱ་མ་ཡ།  བུདྡྷ་ས་ཏྱ་ེན།  དྷརྨ་ས་ཏྱ་ེན།  ས་ཾགྷོ་ས་ཏྱ་ེན།  ས་ཏྱ་བཱ་ད་ིནཱཾ།  ས་ཡ།  བྷྲཱ་མ་ཡ་བྷྲཱ་མ་ཡ།  བུདྡྷ་ས་ཏྱ་ེན།  དྷརྨ་ས་ཏྱ་ེན།  ས་ཾགྷོ་ས་ཏྱ་ེན།  ས་ཏྱ་བཱ་ད་ིནཱཾ།  ས་

ཏྱེ་ན།  བུདྡྷ་ས་ཏྱེ་མཱྃ་ཏོི་ཀྲ་མ།  དྷརྨ་ས་ཏྱེ་མཱྃ་ཏོི་ཀྲ་མ།  སཾ་གྷོ་ས་ཏྱེ་མཱྃ་ཏོི་ཀྲ་མ།  ས་ཏྱེ་བཱ་ཏྱེ་ན།  བུདྡྷ་ས་ཏྱེ་མཱྃ་ཏོི་ཀྲ་མ།  དྷརྨ་ས་ཏྱེ་མཱྃ་ཏོི་ཀྲ་མ།  སཾ་གྷོ་ས་ཏྱེ་མཱྃ་ཏོི་ཀྲ་མ།  ས་ཏྱེ་བཱ་

ད་ིནཱཾ།  ས་ཏྱ་ེམཱྃ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  ལམྦོོད་རི།  ལམྦོ་ོད་རི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  ཀུཊྚེ་ཀུཊྚེ  ཀུཊྚཱ་པ་ཡ་ཀུཊྚཱ་ད་ིནཱཾ།  ས་ཏྱ་ེམཱྃ་ཏོ་ིཀྲ་མ།  ལམྦོོད་རི།  ལམྦོ་ོད་རི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  ཀུཊྚེ་ཀུཊྚེ  ཀུཊྚཱ་པ་ཡ་ཀུཊྚཱ་

པ་ཡ།  རུ་དྲ་མ་ནཱ་ཡ།  བོཥྞི་ིམ་ནཱ་ཡ།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་པྲིཧྨ་མ་ནཱ་ཡ་ཏྲིཿ་ོལོཀྱ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡ་པ་ཡ།  རུ་དྲ་མ་ནཱ་ཡ།  བོཥྞི་ིམ་ནཱ་ཡ།  ཙནྡྲ་སཱུཪྱྱ་པྲིཧྨ་མ་ནཱ་ཡ་ཏྲིཿ་ོལོཀྱ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡ་

སརྦ་ད་ེབོ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡ།  སརྦ་ཡཀྵ།  རཀྵ་ས།  གན་དྷརྦ།  ཀུ་ཾབྷཎྜ།  མ་ཧ་ོར་ག་ཨ་སརྦ་ད་ེབོ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡ།  སརྦ་ཡཀྵ།  རཀྵ་ས།  གན་དྷརྦ།  ཀུ་ཾབྷཎྜ།  མ་ཧ་ོར་ག་ཨ་

དྷ་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡ།  བོ་ིདྷྭནྶ་ཡ་བོ་ར་སཻ་ནྱཾ།  ར་ཾག་ར་ཾག  །ར་ཾགཱ་པ་ཡ་ར་ཾགཱ་པ་ཡ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིམ་ནཱ་ཡ།  བོ་ིདྷྭནྶ་ཡ་བོ་ར་སཻ་ནྱཾ།  ར་ཾག་ར་ཾག  །ར་ཾགཱ་པ་ཡ་ར་ཾགཱ་པ་ཡ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་

ལ།  པུཥྤ་མཱྃ་ལ་ིནི།  རུནྡྷ་རུནྡྷ།  ར་ིཏོ་ིར་ིཏོི།  ཙི་ཏོ་ིཙི་ཏོི།  དྷྲྀ་ིཏོ་ིདྷྲྀ་ིཏོི།  བྀྷྲི་ཀུ་ཊི།  མུ་ཁ་པ་ལ།  པུཥྤ་མཱྃ་ལ་ིནི།  རུནྡྷ་རུནྡྷ།  ར་ིཏོ་ིར་ིཏོི།  ཙི་ཏོ་ིཙི་ཏོི།  དྷྲྀ་ིཏོ་ིདྷྲྀ་ིཏོི།  བྀྷྲི་ཀུ་ཊི།  མུ་ཁ་པ་

ར་ས་ེན་གུ་ལ་ོཏོ་སཱ་ད་ན་ིཀ་རི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ེཧེ།  ར་ིན་ིར་ིར་ས་ེན་གུ་ལ་ོཏོ་སཱ་ད་ན་ིཀ་རི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧ་ེཧེ།  ར་ིན་ིར་ི

ནི།  ར་ིན་ིམ་ཏོི།  ཛེ་ཾབྷ་དྷྭ་ཛེེ།  སརྦ་བུདྡྷ།  ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོེ།  བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི།  ར་ིན་ིམ་ཏོི།  ཛེ་ཾབྷ་དྷྭ་ཛེེ།  སརྦ་བུདྡྷ།  ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོེ།  བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་

ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་པ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གུ་ཎ་རཱི་ཛེ་པྲི་བྷ་སོཏྟ་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་པ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གུ་ཎ་རཱི་ཛེ་པྲི་བྷ་སོཏྟ་

མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྱྱ་ཨརྐ་བོ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙནྡྲ་ཨརྐ་བོ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲིཿ་དྷ་ེམཱྃ་ིཀ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སཱུཪྱྱ་ཨརྐ་བོ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙནྡྲ་ཨརྐ་བོ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀྵ་ཏྲིཿ་དྷ་ེམཱྃ་ིཀ་

ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོདག་འིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འིག་ོབོ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོདག་འིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འིག་ོབོ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་
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ྱཕིགོམོལོརྲོ་་ོསརབོརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོལོརྲོ་་ོསརབོརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཅིེས་བྱེ་བོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པའིི་གཟུངས་འིདིས་ཁྱིོད་གཡུལ་སྤྲིོད་པའིམ།  འིཐེབོ་ཅིེས་བྱེ་བོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་པའིི་གཟུངས་འིདིས་ཁྱིོད་གཡུལ་སྤྲིོད་པའིམ།  འིཐེབོ་

པའིམ།  རྩེོད་པའིམ།  འིགྱིེད་པའིམ།  གང་དུ་འིགྲ་ོཡང་རུང་སྟོ་ེམ་ིའིཇིིགས་ཤིང་ཐེམས་ཅིད་པའིམ།  རྩེོད་པའིམ།  འིགྱིེད་པའིམ།  གང་དུ་འིགྲ་ོཡང་རུང་སྟོ་ེམ་ིའིཇིིགས་ཤིང་ཐེམས་ཅིད་

དུ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོའིམ།  མགུལ་དུ་བོཏོགས་ན་མིའིི་རྒྱལ་པོ་དུ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོའིམ།  མགུལ་དུ་བོཏོགས་ན་མིའིི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བོ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་སྲུང་བོར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བོ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་སྲུང་བོར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་

བོསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྲུང་བོར་བྱེེད།  དཔལ་སྐྱེེད་པར་བོསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ་མི་འིཇིིགས་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྲུང་བོར་བྱེེད།  དཔལ་སྐྱེེད་པར་

བྱེེད།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡིེ་སྤ་བོཀོང་བོར་བྱེེད།  བོཀྲ་ཤིས་པ་དང་།  གཙང་བོ་དང་།  གྲགས་བྱེེད།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡིེ་སྤ་བོཀོང་བོར་བྱེེད།  བོཀྲ་ཤིས་པ་དང་།  གཙང་བོ་དང་།  གྲགས་

པ་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་པ་དང་།  དཔལ་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩེ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱན་

ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་བོཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་བོཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

འིཕགས་པ་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེདེ་མ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེདེ་མ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙུནྡ་དེ་བཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ལྷ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙུནྡ་དེ་བཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ལྷ་

མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་སྣང་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མ་མཐུ་དང་སྟོོབོས་པར་སྣང་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མ་མཐུ་དང་སྟོོབོས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གྲུབོ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གྲུབོ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསྔོགས་ཤིང་བོསྟོོད་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོདག་རྣམ་པ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསྔོགས་ཤིང་བོསྟོོད་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོདག་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་དག་ེབོར་མཛེོད་ཅིིག  །ན་མཿསཔྟཱ་ནཱཾ།  ས་ཾམྱོཀྶམ་བུད་དྷ་ཀ་ོཊཱ་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་དག་ེབོར་མཛེོད་ཅིིག  །ན་མཿསཔྟཱ་ནཱཾ།  ས་ཾམྱོཀྶམ་བུད་དྷ་ཀ་ོཊཱ་ི

ནཱཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལེ།  ཙུནྡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པ།ོ  ཐེོགས་པ་མེད་པ་འིདུལ་ནཱཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལེ།  ཙུནྡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པ།ོ  ཐེོགས་པ་མེད་པ་འིདུལ་

བོ།  སྟོོབོས་ཆ་ེབོ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆ་ེབོ།  ཕྱག་ན་རལ་གྲ་ིདང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  ལྕགས་བོ།  སྟོོབོས་ཆ་ེབོ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆ་ེབོ།  ཕྱག་ན་རལ་གྲ་ིདང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  ལྕགས་

ཀྱུ་དང་།ཞིགས་པ་བོསྣམས་པ།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མོ།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མོའི་ིདབོང་ཕྱུག་མ།  དྲག་པོའི་ིཀྱུ་དང་།ཞིགས་པ་བོསྣམས་པ།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མོ།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མོའི་ིདབོང་ཕྱུག་མ།  དྲག་པོའི་ི

གཟུགས་ཅིན་མ།  ཞིལ་རས་མཐེའི་ཡས་མ།  ཕྱག་སྟོོང་མངའི་མ།  །མ་ཕམ་མ།  གཞིན་གཟུགས་ཅིན་མ།  ཞིལ་རས་མཐེའི་ཡས་མ།  ཕྱག་སྟོོང་མངའི་མ།  །མ་ཕམ་མ།  གཞིན་

གྱིིས་མ་ིཐུབོ་མ།  དོན་ཡོད་མ།  གདུལ་བོར་དཀའི་མ།  མིག་སྟོོང་མ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་མ།  དོན་ཡོད་མ།  གདུལ་བོར་དཀའི་མ།  མིག་སྟོོང་མ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་མ།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེས་ཤིང་མཆོད་པ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་མ།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེས་ཤིང་མཆོད་པ་

རབོ་ཏུ་གྲུབོ་མ།  རྡོ་ོརྗོ་ེསེན་མ་ོཅིན།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེས་འིདྲེན་མ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིམཚིོན་ཆ་ཅིན།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིརབོ་ཏུ་གྲུབོ་མ།  རྡོ་ོརྗོ་ེསེན་མ་ོཅིན།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེས་འིདྲེན་མ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིམཚིོན་ཆ་ཅིན།  རྡོ་ོརྗོེའི་ི

སྐུ་ཅིན་མ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིཁུ་ཚུར་མ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྤྱན་གདངས་པའི་ིསྟོངས་སྟོབོས་ཅིན་མ།  དྲག་ཤུལ་སྐུ་ཅིན་མ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིཁུ་ཚུར་མ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྤྱན་གདངས་པའི་ིསྟོངས་སྟོབོས་ཅིན་མ།  དྲག་ཤུལ་

ཅིན་མ་ལགས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ཅིན་གྱིི་གཟུགས་ཅིན་དུ་སྒྱུར་བོར་སྟོོན་པར་མཛེད་མ།  སྐུ་ཅིན་མ་ལགས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ཅིན་གྱིི་གཟུགས་ཅིན་དུ་སྒྱུར་བོར་སྟོོན་པར་མཛེད་མ།  སྐུ་

རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཻོ་ཌཱུཪྱྱའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་མ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བོ་ཏོི།  ཙུནྡ་ེཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཀྲཱུཾ་ཾཀྲཱུཾཾ།  མྲཱུཾ་ཾམྲཱུཾཾ།  སྲཱུཾ་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཻོ་ཌཱུཪྱྱའི་ིརྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་མ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བོ་ཏོི།  ཙུནྡ་ེཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཀྲཱུཾ་ཾཀྲཱུཾཾ།  མྲཱུཾ་ཾམྲཱུཾཾ།  སྲཱུཾ་ཾ

སྲཱུཾ།ཾ  རཱུཾ་ཾརཱུཾ།ཾ  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཡ།  གྀྲཧྞ་གྲིཧྞ།  གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ།  གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ས་སྲཱུཾ།ཾ  རཱུཾ་ཾརཱུཾ།ཾ  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཡ།  གྀྲཧྞ་གྲིཧྞ།  གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ།  གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ས་

ར་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་ཡ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  སྡིང་བོའི་ིར་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་ཡ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  སྡིང་བོའི་ི

གདོན་དང་།  རིམས་ཞིག་གཅིིག་པ་དང་།  ཞིག་གཉིིས་པ་དང་།  ཞིག་གསུམ་པ་དང་།  ཞིག་གདོན་དང་།  རིམས་ཞིག་གཅིིག་པ་དང་།  ཞིག་གཉིིས་པ་དང་།  ཞིག་གསུམ་པ་དང་།  ཞིག་

བོཞིི་པ་དང་།  ཞིག་བོདུན་པ་དང་།  རྟོག་པའིི་རིམས་དང་།  ཡུད་ཙམ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོཞིི་པ་དང་།  ཞིག་བོདུན་པ་དང་།  རྟོག་པའིི་རིམས་དང་།  ཡུད་ཙམ་པ་དང་།  འིབྱུང་

པ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་པ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིགདནོ་དང་།  མངལ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  འིགྲ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིགདནོ་དང་།  མངལ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་།  ལས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  འིགྲ་ོ
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བོ་དང་།  གནས་པ་འིདི་དག་དང་།  སྡིང་བོ་གང་དག་བོདག་ལ་འིཚིེ་བོ་དང་།  གདུག་པ་བོ་དང་།  གནས་པ་འིདི་དག་དང་།  སྡིང་བོ་གང་དག་བོདག་ལ་འིཚིེ་བོ་དང་།  གདུག་པ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད།  སཾ་དྷ་ཡ་སཾ་དྷ་ཡ།  མརྡོ་ཡ་མརྡོ་ཡ།  ཤ་ོཥ་ཡ་ཤ་ོཥ་ཡ།  ཏཱ་པ་ཡ་ཏཱ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད།  སཾ་དྷ་ཡ་སཾ་དྷ་ཡ།  མརྡོ་ཡ་མརྡོ་ཡ།  ཤ་ོཥ་ཡ་ཤ་ོཥ་ཡ།  ཏཱ་པ་ཡ་ཏཱ་

པ་ཡ།  ཨུཏོ་སཱ་དྷ་ཡ་ཨུཏོ་སཱ་དྷ་ཡ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བོཛྲི་ེཎ།  ས་ར་ས་ར་དཎྜ་ེན།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་པ་ཡ།  ཨུཏོ་སཱ་དྷ་ཡ་ཨུཏོ་སཱ་དྷ་ཡ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བོཛྲི་ེཎ།  ས་ར་ས་ར་དཎྜ་ེན།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་

ར་ཡ།  ཁཀྐ་ེན།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཙཱུཾ་ཾཙཱུཾ་ཾཙཱུཾཾ།  དྲཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾདྲཱུཾཾ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསརྦ་ཨཪྠ་སཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ར་ཡ།  ཁཀྐ་ེན།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཙཱུཾ་ཾཙཱུཾ་ཾཙཱུཾཾ།  དྲཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾདྲཱུཾཾ།  ཨ་ཾཙ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསརྦ་ཨཪྠ་སཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པ་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མའི་ིམཐུ་དང་བྱེིན་གྱི་ིརློབོས་ཀྱིས་བོདག་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པ་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མའི་ིམཐུ་དང་བྱེིན་གྱི་ིརློབོས་ཀྱིས་བོདག་

གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་དག་ེབོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མ་ཞིེས་བྱེ་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་དག་ེབོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་ལྷ་མ་ོསྐུལ་བྱེེད་མ་ཞིེས་བྱེ་

བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་མུ་ཁན་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྒོ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་མུ་ཁན་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྒོ་ོ

བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབོ་

ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པོའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་ན།  དགེ་སློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པོའི་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་ན།  དགེ་སློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་

བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏོིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེབོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏོིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐེབོས་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐེབོས་

ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེའིི་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེའིི་རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་

རྗོེའིི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗོེའིི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྐལ་པ་བོཟང་པོའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡང་ཐེབོས་བོསྐལ་པ་བོཟང་པོའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཡང་ཐེབོས་

ཅིིག་གོ།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོཅིོམ་ལྡན་ཅིིག་གོ།  ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

བོཤད་དུ་གསོལ།  གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྣང་བོ་བོགྱི་ིབོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཕྱིར་བོཤད་དུ་གསོལ།  གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྣང་བོ་བོགྱི་ིབོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཕྱིར་

རྒོོལ་བོ་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བོགྱི་བོར་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པར་རྒོོལ་བོ་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བོགྱི་བོར་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་སྦྱིིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  མཚིོན་དང་།  དུག་དང་།  བྱེད་ཀྱིས་ཀྱིས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  མཚིོན་དང་།  དུག་དང་།  བྱེད་ཀྱིས་

གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཕར་མཆིའིམ།  སླར་མཆིའིམ།  ཉིལ་ལམ།  གཉིིད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཕར་མཆིའིམ།  སླར་མཆིའིམ།  ཉིལ་ལམ།  གཉིིད་ཀྱིས་

ལོག་གམ།སྨྱོས་སམ།  རབོ་ཏུ་སྨྱོས་ཀྱང་རུང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་སྐྱེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལོག་གམ།སྨྱོས་སམ།  རབོ་ཏུ་སྨྱོས་ཀྱང་རུང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་སྐྱེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེ

དག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཤད་དུ་གསོལ།  ཇི་ིལྟར་བོདག་རྟོག་དག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཤད་དུ་གསོལ།  ཇི་ིལྟར་བོདག་རྟོག་

ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིརིམ་གྲ་ོའིཚིལ་བོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིརིམ་གྲ་ོའིཚིལ་བོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་

པར་འིཚིལ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་པར་འིཚིལ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིཐེབོ་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིཐེབོ་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་

དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ིའིགུམ་པ་ལས་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ིའིགུམ་པ་ལས་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་

སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་

བོ་བོཏོབོ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོད་བོ་བོཏོབོ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོད་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིདེབོས་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིདེབོས་པ་
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ྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོད་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོད་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་

ཤིག་དང་།  སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་བོཤད་པར་བྱེའི།ོ  །ཨུ་གུ་མུ་གུ་བོ་ཤིག་དང་།  སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་བོཤད་པར་བྱེའི།ོ  །ཨུ་གུ་མུ་གུ་བོ་

ལ་ིནི།  བོན་དྷ་ནི།  བོ་ལ་ཙ་མ་ན།  བོ་ཧུ་བོ་ཧུ་བོ་ཧུ་ལ་ིབོརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ལ་ིནི།  བོན་དྷ་ནི།  བོ་ལ་ཙ་མ་ན།  བོ་ཧུ་བོ་ཧུ་བོ་ཧུ་ལ་ིབོརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པས་སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ད་ེབོཞིིན་པས་སྤྱ་ིབོ་ོནས་དབོང་བོསྐུར་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པས་ཀྱང་གཟུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོཛྲཱ་ིགཤེགས་པས་ཀྱང་གཟུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོཛྲཱ་ི

བོཛྲཱི་བོཛྲཱི་བོཛཱི་དྷ་རི།  བོཛྲི་པཱ་ཎི།  བོཛྲཱི་དྷ་རི།  ཙཀྲ་བོཛྲིི།  ཙཀྲ་དྷ་རི།  པ་ཊུ་དྷ་ིདྷ་ིརི།  བྷ་ིབོཛྲཱི་བོཛྲཱི་བོཛཱི་དྷ་རི།  བོཛྲི་པཱ་ཎི།  བོཛྲཱི་དྷ་རི།  ཙཀྲ་བོཛྲིི།  ཙཀྲ་དྷ་རི།  པ་ཊུ་དྷ་ིདྷ་ིརི།  བྷ་ི

རི།  མུ་རི།  ཙ་ིརི།  ཨ་ཧུ་རི།  བྷ་ག   བྷ་ིབྷ་ིརི།  ཤ་ིར་ིཏྲིཿ།  ཤ་ིརི།  རུ་རུ་ཙ་ེརུ་རུ་ཙེ།  ཙ་རི།  མུ་རི།  ཙ་ིརི།  ཨ་ཧུ་རི།  བྷ་ག   བྷ་ིབྷ་ིརི།  ཤ་ིར་ིཏྲིཿ།  ཤ་ིརི།  རུ་རུ་ཙ་ེརུ་རུ་ཙེ།  ཙ་

ར་ིཙ་རི།  ད་ར་ིཙ་ལེ།  ཙུ་ར་ིམུ་རི།  པཎྜ་རེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པ།  ནད་ར་ིཙ་རི།  ད་ར་ིཙ་ལེ།  ཙུ་ར་ིམུ་རི།  པཎྜ་རེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པ།  ནད་

ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིའིཆ་ིབོ་འིགོག་པ་ནས་རྨ་ིལམ་ངན་པའི་ིཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིའིཆ་ིབོ་འིགོག་པ་ནས་རྨ་ིལམ་ངན་པའི་ི

བོར་དུ་འིགོག་པར་བྱེེད་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བོན་དྷ་ིད།  ག་ག་ར་ཎི།  མུརྟོ་ནི།  པྲི་མུརྟོ་ནི།  ནཱ་ཤ་བོར་དུ་འིགོག་པར་བྱེེད་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བོན་དྷ་ིད།  ག་ག་ར་ཎི།  མུརྟོ་ནི།  པྲི་མུརྟོ་ནི།  ནཱ་ཤ་

ནི།  པྲི་ནཱ་ཤ་ནི།  ནད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པའིི་བོར་དུ་འིགོག་པར་བྱེེད་ནི།  པྲི་ནཱ་ཤ་ནི།  ནད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ངན་པའིི་བོར་དུ་འིགོག་པར་བྱེེད་

པ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ནཱ་ཤ་ནི།  ནཱ་ཤ་ནི།  བོནྡྷ་ནི།  བོནྡྷ་ནི།  ཙྪིནྡ་ནི།  ཙྪིནྡ་ནི།  ཙ་ིར་ེམ་ིརེ།  མ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ནཱ་ཤ་ནི།  ནཱ་ཤ་ནི།  བོནྡྷ་ནི།  བོནྡྷ་ནི།  ཙྪིནྡ་ནི།  ཙྪིནྡ་ནི།  ཙ་ིར་ེམ་ིརེ།  མ་

ཧ་ེཧ་ད་ནི།  བོ་ན་ིབོ་རེ།  ཁ་ར་ེབོ་ེརེ།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  བོ་ོདྷ་ིབོ་ོདྷི།སུ་ཥ་ཎི།  ཤར་ཎི།  བོ་རུ་བོ་ཧ་ེཧ་ད་ནི།  བོ་ན་ིབོ་རེ།  ཁ་ར་ེབོ་ེརེ།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  བོ་ོདྷ་ིབོ་ོདྷི།སུ་ཥ་ཎི།  ཤར་ཎི།  བོ་རུ་བོ་

ར་ིཎི།  པར་ཧཱུྃ་ཾཡེ།  བྲིཧྨ་ཙཱ་ར་ིཎི།  ཨིནྡྲ་བོ་ཏོི།  དྷ་ིདྷ་ིརཱི་ིཡ་ཎི།  ན་མ་ོམ་ཧ་ེཤྭ་ར་ཡ་ཎི།  རྀ་ར་ིཎི།  པར་ཧཱུྃ་ཾཡེ།  བྲིཧྨ་ཙཱ་ར་ིཎི།  ཨིནྡྲ་བོ་ཏོི།  དྷ་ིདྷ་ིརཱི་ིཡ་ཎི།  ན་མ་ོམ་ཧ་ེཤྭ་ར་ཡ་ཎི།  རྀ་

ཤ།ི  བོཉྫ་ན་ིཔཱ་པ་ཛེ་ཧ་ན།ི  ཀཱ་ལ་པ་ཏོ་ིན།ི  བྷུ་ཏོ་པ་ད་ན།ི  ས་ཏྱ་ག་ཐེ།ེ  ས་ོམ་བཱ་ད།ི  ས་ོམ་ཤ།ི  བོཉྫ་ན་ིཔཱ་པ་ཛེ་ཧ་ན།ི  ཀཱ་ལ་པ་ཏོ་ིན།ི  བྷུ་ཏོ་པ་ད་ན།ི  ས་ཏྱ་ག་ཐེ།ེ  ས་ོམ་བཱ་ད།ི  ས་ོམ་

པྲི་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚི་ེརིང་བོར་འིགྱུར།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིཌེ་ིཏོ་པྲི་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚི་ེརིང་བོར་འིགྱུར།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་ཧཱ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིཌེ་ིཏོ་

ག་ཌེི་ཏོ་བོ་དི་ད།  ཨ་ཡེ་ན།  ཨ་རི་བོཉྫ་ནི་ཀ་ཀཱི་རྟོ་ནི།  པུ་ཏྲིཿ་དད་ཧཱ་ནི།  མརྒོ་ཨ་བྷི་རོ་ཧ་ག་ཌེི་ཏོ་བོ་དི་ད།  ཨ་ཡེ་ན།  ཨ་རི་བོཉྫ་ནི་ཀ་ཀཱི་རྟོ་ནི།  པུ་ཏྲིཿ་དད་ཧཱ་ནི།  མརྒོ་ཨ་བྷི་རོ་ཧ་

ནི།  ཧུ་ས་བོ་ཏོི།  མུ་པ་བོ་ཏོི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཡ་ཐཱ་པ་ཛུ་ཡ།  ཡ་ཐཱ་ཨགྞིི་ཡ་ཐཱ་བོ་ར་ན་ནི།  ཧུ་ས་བོ་ཏོི།  མུ་པ་བོ་ཏོི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཡ་ཐཱ་པ་ཛུ་ཡ།  ཡ་ཐཱ་ཨགྞིི་ཡ་ཐཱ་བོ་ར་ན་

ཙ།  ཡ་ཐཱ་ན་ལ།  ཡ་ཐཱ་ན་ལ།  ཡ་ཐཱ་བོཛྲི་ཎ།  ཡ་ཐཱ་ཧྀྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིད་ིན་ིསྒོ་ོཙ།  ཡ་ཐཱ་ན་ལ།  ཡ་ཐཱ་ན་ལ།  ཡ་ཐཱ་བོཛྲི་ཎ།  ཡ་ཐཱ་ཧྀྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིད་ིན་ིསྒོ་ོ

བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཏོེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗོེས་སེམས་བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཏོེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗོེས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བོཤད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བོཤད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ིརྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ི

ཐུགས་དམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བོཞིག་བོཞིིན་དུ་ང་ཡང་འིཆད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་དམ་གྱིིས་རྣམ་པར་བོཞིག་བོཞིིན་དུ་ང་ཡང་འིཆད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སྨོིན་མཚིམས་ཀྱི་མཛེོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་བྱུང་སྟོེ།  སངས་ཀྱིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚིན་སྨོིན་མཚིམས་ཀྱི་མཛེོད་སྤུ་ནས་འིོད་ཟེར་བྱུང་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བོ་བྱུང་ང་ོ།  །འིོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བོ་དེས་བོསྐུལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བོ་བྱུང་ང་ོ།  །འིོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བོ་དེས་བོསྐུལ་

བོས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དག་ནས་ཆས་ཏོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་བོས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དག་ནས་ཆས་ཏོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་

འིདིར་བྱེོན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  ཤཱིཀྱ་འིདིར་བྱེོན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  ཤཱིཀྱ་

ཐུབོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐུབོ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེེད་པ།  དྲན་གྲངས་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བོར་བྱེེད་པ།  དྲན་

པར་བྱེེད་པ།  བོཤད་པར་བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་བྱེིན་གྱིིས་པར་བྱེེད་པ།  བོཤད་པར་བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོ་བོོ།  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་བོརློབོ་བོོ།  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་

གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡོན་ཉི་ིཤུར་ཤེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཡོན་ཏོན་གྱི་ིཕན་ཡོན་ཉི་ིཤུར་ཤེས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེ

ན།འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སངས་ན།འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ངན་སོང་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ངན་སོང་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཚི་ེརིང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རིང་དུ་འིཚི་ོཞིིང་གྲགས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཚི་ེརིང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  རིང་དུ་འིཚི་ོཞིིང་གྲགས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟ་ིབོརྗོིད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟ་ིབོརྗོིད་

དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོརྩེོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་དགྱིེས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་དགྱིེས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དགེ་བོར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དགེ་བོར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བོ་
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ྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དང་།  དག་ེབོའི་ིདོན་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པ་དང་།  སྣང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མཆོག་དང་།  དག་ེབོའི་ིདོན་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྩེོན་པ་དང་།  སྣང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མཆོག་

ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མཚིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མཚིན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་འིགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བོའིི་གནས་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་རྣམས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བོའིི་གནས་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་རྣམས་

གསུངས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་གསུངས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་

བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བོཤད་པར་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བོཤད་པར་

བོགྱིིའིོ།  །སུ་ཞིིག་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་བོགྱིིའིོ།  །སུ་ཞིིག་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་

འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ད་ེརྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ད་ེརྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་

བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤི་ཁི་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི་ཤི་ཀ   ཙི་ཙི་ཙི་ཙི།  བྷ་བྷ་བྷ་བྷ།  རུ་རུ་རུ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤི་ཁི་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི་ཤི་ཀ   ཙི་ཙི་ཙི་ཙི།  བྷ་བྷ་བྷ་བྷ།  རུ་རུ་རུ་

རུ།  ཛེ་ིཛེ་ིཛེ་ིཛེི།  གྲ་གྲ་གྲ་གྲ།  ཧྲི་ིཧྲི་ིཧྲི་ིཧྲིི།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ་མ།  ཧ་ན་ཧ་ན་མེ།  སརྦ་རུ།  ཛེ་ིཛེ་ིཛེ་ིཛེི།  གྲ་གྲ་གྲ་གྲ།  ཧྲི་ིཧྲི་ིཧྲི་ིཧྲིི།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ་མ།  ཧ་ན་ཧ་ན་མེ།  སརྦ་

པྲི་ཏྱརྠ་ཀཱ།  ད་ཧ་ད་ཧ་མེ།  སརྦ་ཤ་ཏྲིཿ་བོ།  པ་ཙ་པ་ཙ་མེ།  སརྦ་ཨ་ཧི་ཏོེ་ཥི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་པྲི་ཏྱརྠ་ཀཱ།  ད་ཧ་ད་ཧ་མེ།  སརྦ་ཤ་ཏྲིཿ་བོ།  པ་ཙ་པ་ཙ་མེ།  སརྦ་ཨ་ཧི་ཏོེ་ཥི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དངོས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དངོས་

གྲུབོ་དམ་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབོ་གྲུབོ་དམ་པའིི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིསེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ི

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་

དེའིི་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་མདངས་ཐེམས་ཅིད་སྩོལ་བོར་བོགྱིི་བོར་བོཤད་པར་དེའིི་སྤུའིི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་མདངས་ཐེམས་ཅིད་སྩོལ་བོར་བོགྱིི་བོར་བོཤད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲི་ཧྨ་སྭཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲི་ཧྨ་ཨ་བོ་སུ་གརྦེ།  ཨ་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  བྲི་ཧྨ་སྭཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲི་ཧྨ་ཨ་བོ་སུ་གརྦེ།  ཨ་

ཀལྤེ།  པུ་ཥ་ས་ཾསྟོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིགང་ནང་པར་ལངས་ནས་ཀལྤེ།  པུ་ཥ་ས་ཾསྟོ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིགང་ནང་པར་ལངས་ནས་

ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོབོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིསླད་དུ་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོབོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིསླད་དུ་

གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་ག་ིབྱེིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་ག་ི

ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་དག་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་དག་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་

ཀྱིབུའིམ།རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོབོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱིབུའིམ།རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོབོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོཤད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོ་ོདྷ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའི་ིགཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོཤད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོ་ོདྷ་ི

ཙིཏྟེ།  བོ་ར་ཎི།  ད་མཱྃ་ར་ཎ་ཌེེ།  དིཏྟ་ིདིཏྟི།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  སར་མ་ཏོན་ཏོ།  བོཛྲི་ཏུ་ལ་ཙིཏྟེ།  བོ་ར་ཎི།  ད་མཱྃ་ར་ཎ་ཌེེ།  དིཏྟ་ིདིཏྟི།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  སར་མ་ཏོན་ཏོ།  བོཛྲི་ཏུ་ལ་

ནི།  ཛྭཱ་ལ་མཱྃ་ལ་ིནི།  ཙཀྲ་བཱ་ཀ   ཤ་བོ་རེ།  ཤ་བོ་རེ།  ཤ་མ་རེ།  ཤ་མ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ནི།  ཛྭཱ་ལ་མཱྃ་ལ་ིནི།  ཙཀྲ་བཱ་ཀ   ཤ་བོ་རེ།  ཤ་བོ་རེ།  ཤ་མ་རེ།  ཤ་མ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབོཟང་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབོཟང་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོ

ཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་ནང་པར་ལངས་ཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་ནང་པར་ལངས་

ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་

བོའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པུཥྤ་ེསུ་པུཥྤེ།  ཤ་ོབོའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པུཥྤ་ེསུ་པུཥྤེ།  ཤ་ོ

དྷ་ནི།  ས་ཾཤ་ོདྷ་ནི།  དྷུ་མ་བོ་ར་ེཧ་རེ།  ཨཱཪྱྱ་པྲི་ཤསྟོེ།  ཤཱིནྟེ།  ནིར་མུཀྟེ།  མ་ཾག་ལྱེེ།  ཧ་ིར་དྷ་ནི།  ས་ཾཤ་ོདྷ་ནི།  དྷུ་མ་བོ་ར་ེཧ་རེ།  ཨཱཪྱྱ་པྲི་ཤསྟོེ།  ཤཱིནྟེ།  ནིར་མུཀྟེ།  མ་ཾག་ལྱེེ།  ཧ་ིར་

ཎྱ་གརྦྷེ་ེསྟོ་ར་སྟོ་པ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིབྱུང་པོའི་ིམ་མ་ོའིཕྲེོག་མས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིཎྱ་གརྦྷེ་ེསྟོ་ར་སྟོ་པ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིབྱུང་པོའི་ིམ་མ་ོའིཕྲེོག་མས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པོའི་ིཆོས་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པོའི་ིཆོས་
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ྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་

དང་།  ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་དང་།  ཡིད་ལ་བོགྱིིད་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་

སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་གཞིི་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  པ་ིལ་ིསིབོ་པ་ིལ།ི  ས་ིལ།ི  མ་ཧཱ་པ་ིཔ་ིལ།ི  ས་ིམ་ེལ་ིས།ི  གུ་རུ་ཎ།ེ  གུ་རུ་གུ་ཎ།ེ  མ་ཧཱ་ཐཱ།  པ་ིལ་ིསིབོ་པ་ིལ།ི  ས་ིལ།ི  མ་ཧཱ་པ་ིཔ་ིལ།ི  ས་ིམ་ེལ་ིས།ི  གུ་རུ་ཎ།ེ  གུ་རུ་གུ་ཎ།ེ  མ་ཧཱ་

ཀུ་རུ་ཎ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལྔས་རྩེེན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ཀུ་རུ་ཎ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལྔས་རྩེེན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་

བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཊྚེ་ེཕུ།  བོཊྚེ་ེཕུ།  ནཊྚེ་ེཕུ།  ཀུ་ན་ཊྚེེཕུ།  མ་ནཊྚེ་བུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཊྚེ་ེཕུ།  བོཊྚེ་ེཕུ།  ནཊྚེ་ེཕུ།  ཀུ་ན་ཊྚེེཕུ།  མ་ནཊྚེ་

ཕུ།  མུཊྚེ་ཏོ་ཧ་ཀ་ེཕུ།  ཤྲི་ིཕུ།  བྷ་ཾག་ེཕུ།  མ་ཾཀ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱེང་ཕུ།  མུཊྚེ་ཏོ་ཧ་ཀ་ེཕུ།  ཤྲི་ིཕུ།  བྷ་ཾག་ེཕུ།  མ་ཾཀ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་

བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་

དང་།  ཞི་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོར་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོར་

བོགྱིིའིོ།  །མཚིམས་བོཅིད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧེ་བོཛྲིེ།  ཧེ་བོཛྲིེ།  ཧཱི་ཧཱ།  བོི་སི་བོི་བོགྱིིའིོ།  །མཚིམས་བོཅིད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧེ་བོཛྲིེ།  ཧེ་བོཛྲིེ།  ཧཱི་ཧཱ།  བོི་སི་བོི་

སི།  མ་ཧཱ་བོ་ིས་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའི་ིབུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འིད་ིསི།  མ་ཧཱ་བོ་ིས་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའི་ིབུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་

བོགྱིི་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་བོགྱིི་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་གཟུངས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་སླད་དུ་གཟུངས་



106

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ།  སརྦ་བྷཱུ་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལུ་ལུ།  སརྦ་བྷཱུ་

ཏོ་པྲི་ཏོ་ིཥ་ེདྷ་ན་ཾཀ་ར་ོམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྡི་ེདཔོན་གཞིོན་ནུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེཏོ་པྲི་ཏོ་ིཥ་ེདྷ་ན་ཾཀ་ར་ོམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྡི་ེདཔོན་གཞིོན་ནུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་

གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧི་ལི་ཧི་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་རྣམས་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧི་ལི་ཧི་

ལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་པྲི་ཏོ་ིཥ་ེདྷ་ན་ཾཀ་ར་ོམ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་པྲི་ཏོ་ིཥ་ེདྷ་ན་ཾཀ་ར་ོམ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་འིོད་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ཟླ་འིོད་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་

བོཏུད་ད་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་བོཏུད་ད་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་

གིས་ཀྱང་གང་སྒོོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བོགྱིི་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འིདི་འིཛེིན་གིས་ཀྱང་གང་སྒོོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བོགྱིི་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙང་མ་འིདི་འིཛེིན་

ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་བོསྲུང་བོ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་གེ།  བོཾ་གེ།  ཙཾ་གེ་ཧི་ནི།  ཌེི་ཌེི།  དི་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་གེ།  བོཾ་གེ།  ཙཾ་གེ་ཧི་ནི།  ཌེི་ཌེི།  དི་

ད།ི  ཙ་ིཙ་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ད།ི  ཙ་ིཙ་ིཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེ

སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའིི་རིགས་ཀྱི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་

ཏོེ།  བོ་ིཧ་ཏོེ།  ན་ིཧ་ཏོེ།  སརྦ་པྲི་ཏྱ།  རཱི་ིཀཱ་པྲི་ཏྱཱ།  མ་ིཏྲིཿ་ཤུད་དྷེ།  མུཀྟེ།  བོ་ིམུཀྟི།  བོ་ིམ་ཏོེ།  བོ་ིཧ་ཏོེ།  ན་ིཧ་ཏོེ།  སརྦ་པྲི་ཏྱ།  རཱི་ིཀཱ་པྲི་ཏྱཱ།  མ་ིཏྲིཿ་ཤུད་དྷེ།  མུཀྟེ།  བོ་ིམུཀྟི།  བོ་ིམ་

ལེ།  ནིརྨ་ལེ་པྲི་བྷ་སྭ་རེ།  པྲི་བྷ་ཀ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱེང་ཆུབོ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ་པྲི་བྷ་སྭ་རེ།  པྲི་བྷ་ཀ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བྱེང་ཆུབོ་
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ྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ི

རིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ ་མོ་དེ་ལ ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།   །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལེ་ཛྭ ་ལེ།   མ ་ཧཱ ་ཛྭ་ལེ།   ཛྭ ་ལེ་བུ ་མོ་དེ་ལ ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའིོ།   །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལེ་ཛྭ ་ལེ།   མ ་ཧཱ ་ཛྭ་ལེ།   ཛྭ ་ལེ་

ནི།  ཨུཀྐེ།  མུཀྐེ།  ཤ་མེ།  པྲི་ཤ་མེ།  མ་ཧཱ་པྲི་ཤ་མེ།  ཤ་མ་ེས་མཱྃ་དྷེ།  མ་ཧཱ་ས་མཱྃ་དྷེ།  ས་ནི།  ཨུཀྐེ།  མུཀྐེ།  ཤ་མེ།  པྲི་ཤ་མེ།  མ་ཧཱ་པྲི་ཤ་མེ།  ཤ་མ་ེས་མཱྃ་དྷེ།  མ་ཧཱ་ས་མཱྃ་དྷེ།  ས་

མཱྃ་བོ་དྷེ།  ཛྭ་ལེ།མ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ེབོ་མ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཁ་བོ་མཱྃ་བོ་དྷེ།  ཛྭ་ལེ།མ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ེབོ་མ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཁ་བོ་

ཅིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཅིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོོ་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོོ་

བོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་བོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་

པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་

སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨུ་དུ་ཾབོ་ར།ེ  ཨུ་དུ་ཾབོ་ར།ེ  དུ་ཾབོ།ེ  པྲི་དུ་ཾབོ།ེ  བྱཱ་བོརྡོ།ེ  ཨཱ་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨུ་དུ་ཾབོ་ར།ེ  ཨུ་དུ་ཾབོ་ར།ེ  དུ་ཾབོ།ེ  པྲི་དུ་ཾབོ།ེ  བྱཱ་བོརྡོ།ེ  ཨཱ་

ནགྷོེ།  ས་མཱྃ་དྷེ།  མ་ཧཱ་ས་མཱྃ་དྷེ།  ནཱ་ིལ་ེནཱ་ིལེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ེཤེ།  ཀ་ེཤ་ིནི།  ཀུ་ལ་ེཀུ་ལེ།  མ་ཧཱ་ནགྷོེ།  ས་མཱྃ་དྷེ།  མ་ཧཱ་ས་མཱྃ་དྷེ།  ནཱ་ིལ་ེནཱ་ིལེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ེཤེ།  ཀ་ེཤ་ིནི།  ཀུ་ལ་ེཀུ་ལེ།  མ་ཧཱ་

ཀུ་ལ།ེ  ནཱ་ིལ་ཀུ་ལ།ེ  སིདྡྷ།ི  སིདྡྷ།ེ  མ་ན་ོཧཱ་ར།ེ  ཨཊྚེ།ེ  བོཊྚེ།ེ  ནཊྚེ།ེ  ཀུ་ནཊྚེ།ེ  ས་མ་ཐེ།ེ  བོ་ཀུ་ལ།ེ  ནཱ་ིལ་ཀུ་ལ།ེ  སིདྡྷ།ི  སིདྡྷ།ེ  མ་ན་ོཧཱ་ར།ེ  ཨཊྚེ།ེ  བོཊྚེ།ེ  ནཊྚེ།ེ  ཀུ་ནཊྚེ།ེ  ས་མ་ཐེ།ེ  བོ་

བོ་ལ།  ཀུ་ཙེ།  དཱིནྟེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ཤེ།  ཀུ་ལེ།  ནཱ་ིལ།  དྷནྟེ།  ཛཱ་ཾགུ་ལེ།  ཧུ་ཤེ།  མཱུ་ཤེ།  བོ་ལ་ཾབོ་ལ།  ཀུ་ཙེ།  དཱིནྟེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ཤེ།  ཀུ་ལེ།  ནཱ་ིལ།  དྷནྟེ།  ཛཱ་ཾགུ་ལེ།  ཧུ་ཤེ།  མཱུ་ཤེ།  བོ་ལ་ཾ

ཀུ་ཤ།ེ  ཧ་ལ་ཀུ་ཤ།ེ  ཕ་ལ་མུ་ཙ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབོད་ེབོའི་ིར་ིཀུ་ཤ།ེ  ཧ་ལ་ཀུ་ཤ།ེ  ཕ་ལ་མུ་ཙ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབོད་ེབོའི་ིར་ི

གནས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་གནས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོའིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོ

བོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་བོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་

པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་

སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་མ་ལེ།  བོི་མ་ལེ།  ནིར་མ་ལེ།  མཾ་ག་ལེ།  ཧི་ར་ཎྱ་སུ་བོསྐྱེང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་མ་ལེ།  བོི་མ་ལེ།  ནིར་མ་ལེ།  མཾ་ག་ལེ།  ཧི་ར་ཎྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གརྦྷེ།ེ  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན།ི  ཀ་མཥྩི་ིན།ི  ཡུ་བོ་ིར་ཛེ།ེ  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  ཀ་ཾབོ་ལ།ེ  བྲིཧྨ།  བྲིཧྨ་སྭ་གརྦྷེ།ེ  སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན།ི  ཀ་མཥྩི་ིན།ི  ཡུ་བོ་ིར་ཛེ།ེ  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ།  ཀ་ཾབོ་ལ།ེ  བྲིཧྨ།  བྲིཧྨ་སྭ་

རེ།  བྲིཧྨ་སིད་དྷེ།  སིད་དྷ་ིམ་ན་ོར་ཐེ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་རེ།  བྲིཧྨ་སིད་དྷེ།  སིད་དྷ་ིམ་ན་ོར་ཐེ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་ད།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་ད།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་

བོགྱིི་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་བོགྱིི་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་

ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་

བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།བོཛྲིེ།  བོཛྲིེ།  མ་ཧཱ་བོཛྲིེ།  བོཛྲི་ད་ནི།  བུདྡྷ་བོཛྲི།  བུདྡྷ་ཨ་བོརྗོོད་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།བོཛྲིེ།  བོཛྲིེ།  མ་ཧཱ་བོཛྲིེ།  བོཛྲི་ད་ནི།  བུདྡྷ་བོཛྲི།  བུདྡྷ་ཨ་

དྷིཥྛི་ིཏོ་ེབོཛྲི།ེ  སུ་བུདྡྷ།ེ  ན་ིབུདྡྷ།ེ  བོ་ཧུ་བུདྡྷ།ེ  བོ་ིཤིཥྚཾ་བུདྡྷ།ེ  ཤུདྡྷ།ེ  བུདྡྷ།ེ  བུདྡྷ།ེ  ནཱ་ིཤ་ཾགྲཱ་དྷིཥྛི་ིཏོ་ེབོཛྲི།ེ  སུ་བུདྡྷ།ེ  ན་ིབུདྡྷ།ེ  བོ་ཧུ་བུདྡྷ།ེ  བོ་ིཤིཥྚཾ་བུདྡྷ།ེ  ཤུདྡྷ།ེ  བུདྡྷ།ེ  བུདྡྷ།ེ  ནཱ་ིཤ་ཾགྲཱ་

མ་ཎི།  ཛེ་ཾག་ེལེ།  ཨ་ལ་སེ།  ཏོ་ེལ་ིམེ།  ཏོ་ིལེ།  ཏོ་ིལ་ིལེ།  མརྒོེ།  ཤཱིནྟ།  ཤཱིནྟ།  གཱ་མཱྃ་ིན་ིཕུ་མ་ཎི།  ཛེ་ཾག་ེལེ།  ཨ་ལ་སེ།  ཏོ་ེལ་ིམེ།  ཏོ་ིལེ།  ཏོ་ིལ་ིལེ།  མརྒོེ།  ཤཱིནྟ།  ཤཱིནྟ།  གཱ་མཱྃ་ིན་ིཕུ་

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེའིི་སྡིེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེའིི་སྡིེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིགསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ི

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་པར་ལངས་ནས་ཀློག་

པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེབོཛྲི།ེ  ཧ་ིཔའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེབོཛྲི།ེ  ཧ་ི

ཧི་བོཛྲིེ།  ཧེ་ཧེ་བོཛྲི།  ཡ་བོ་ཀི་རི་ཀི་རི་བོཛྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭེ་ཧི་བོཛྲིེ།  ཧེ་ཧེ་བོཛྲི།  ཡ་བོ་ཀི་རི་ཀི་རི་བོཛྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཤྭེ་

ཏོེ།  པཎྜ་ར་བོ་སི་ནི།  ཀིནྣརེ།  ཀ་རཱི་དེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ཨི་ཧ་བུདྡྷེ།  ཏོ་ཏྭེ་བུདྡྷེ།  བྷཱུ་ཛེེ་བྷཱུ་ཏོེ།  པཎྜ་ར་བོ་སི་ནི།  ཀིནྣརེ།  ཀ་རཱི་དེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ཨི་ཧ་བུདྡྷེ།  ཏོ་ཏྭེ་བུདྡྷེ།  བྷཱུ་ཛེེ་བྷཱུ་

ཛེེ།  བྷཱུ་ཛེཾ་ག་མེ།  བྷཱུ་ཛེ་པཱ་པ་ཏོེ།  བྷ་ཡེ་བྷ་ཡེ།  བྷ་ཡ་ཨ་གྲ་བོ་ཏོེ།  བོི་ནཱི་བོི་ནཱི།  ཤི་རི་པ་ཛེེ།  བྷཱུ་ཛེཾ་ག་མེ།  བྷཱུ་ཛེ་པཱ་པ་ཏོེ།  བྷ་ཡེ་བྷ་ཡེ།  བྷ་ཡ་ཨ་གྲ་བོ་ཏོེ།  བོི་ནཱི་བོི་ནཱི།  ཤི་རི་པ་

ཐེེ།  ཤ་ིབོ་པ་ཐེེ།  ཨཱ་ད་ིཏྱ་པ་ཐེེ།  ཏོ་ེཛེ་ེཏོ་ེཛེ་བོ་ཏོ།ོ  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་པ་ཐེ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཐེེ།  ཤ་ིབོ་པ་ཐེེ།  ཨཱ་ད་ིཏྱ་པ་ཐེེ།  ཏོ་ེཛེ་ེཏོ་ེཛེ་བོ་ཏོ།ོ  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་པ་ཐེ་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོ

ཉི་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་ཉི་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོའིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཀྱང་གང་སྒོ་ོ
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ྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོསྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

བོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་བོཟང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ཚི་ེསྐྱེོང་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་

པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་

པ་དང་།  སྦ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊ་ེཀུ་ཊེ།  ཀུ་ཊ་ིནི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ིནཱ་ིཔ་དང་།  སྦ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊ་ེཀུ་ཊེ།  ཀུ་ཊ་ིནི།  ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ིལ་ིནཱ་ི

ལེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ིཏོ་ེཔཱ་ིཏོེ།  པཱ་ིཏོ་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཧ་ིཏོ་ེལ་ོཧ་ིཏོེ།  ལ་ོཧ་ིཏོ་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ལེ།  ནཱ་ིལ་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ིཏོ་ེཔཱ་ིཏོེ།  པཱ་ིཏོ་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཧ་ིཏོ་ེལ་ོཧ་ིཏོེ།  ལ་ོཧ་ིཏོ་ཀ་ེཤ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་བོ་དཱི་དེ།  ཨ་བོ་དཱི་དེ།  ཨ་བོ་དཱི་ཏོ་ཀེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  མཉྫིཥྛིེ་མཉྫིཥྛིེ།  མཉྫིཥྛིེ་ཀེ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བོ་དཱི་དེ།  ཨ་བོ་དཱི་དེ།  ཨ་བོ་དཱི་ཏོ་ཀེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  མཉྫིཥྛིེ་མཉྫིཥྛིེ།  མཉྫིཥྛིེ་ཀེ་ཤེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཙཀྲ་ེཙཀྲེ།  བོཛྲི་ཙཀྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ིཧཱ།  ཙཀྲ་ེཙཀྲེ།  བོཛྲི་ཙཀྲ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ཅིན་བོརྐྱང་ནས།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཁ་དོག་ཅིན་བོརྐྱང་ནས།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ་བོཞིིན་བོཟངས་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ་བོཞིིན་བོཟངས་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་ཀྱིས་ལྷ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་བོརློབོས་ཀྱིས་ལྷ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་

གདགས་པ་དང་།  བོསྲུང་བོའིི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ལེགས་པར་བོརྗོོད་པ་གདགས་པ་དང་།  བོསྲུང་བོའིི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ལེགས་པར་བོརྗོོད་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཡང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཡང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྒོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སྒོ་ོ

བོཟང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་བོཟང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིེ་སྐྱེོང་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་འིཛེིན་ཅིིང་།  ནང་

པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པར་པར་ལངས་ནས་ཀློག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པར་

འིགྱུར།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་འིགྱུར།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེགྱི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིདབོང་པ་ོདང་།  མིའིམ་ཅིིའི་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེ

ཆེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཆེན་པོའི་ིདབོང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་

པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་སྒོ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙཱ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙཱ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱསི་བོཅིསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱསི་བོཅིསོ་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་བུ་མང་པ་ོརྟོནོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་བུ་མང་པ་ོརྟོནོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་ཧུ་པུ་ཏྲིཿ་པྲི་ཏོི་ས་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་ཧུ་པུ་ཏྲིཿ་པྲི་ཏོི་ས་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་བུ་མང་པོ་རྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་དུ།  འིཕགས་པ་བུ་མང་པོ་རྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་བོཅིོམ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་ཁྱིིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་

འིཚིལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་དེང་འིཚིལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་དེང་

འིདིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་འིཐེབོ་རྩེོད་མཚིང་བྲུས་ཏོེ་བོཀྱེ་བོར་གྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདིར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་འིཐེབོ་རྩེོད་མཚིང་བྲུས་ཏོེ་བོཀྱེ་བོར་གྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལ་བོདག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལ་བོདག་གིས་ཇིི་ལྟར་སྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་

བོདག་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བུ་མང་པ་ོརྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཤིག  །ཆོངས་བོདག་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བུ་མང་པ་ོརྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཟུང་ཤིག  །ཆོངས་

ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ད་ཌེེ།  བོ་ད་ཌེེ།  ཨུ་པ་ད་ཌེ་ད་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ད་ཌེེ།  བོ་ད་ཌེེ།  ཨུ་པ་ད་ཌེ་ད་

ཌེེ།  ཨུ་པ་ད་ཌེ་ེད་ཌེ།  གམ་བྷ་ིརཱིི།  ཨ་བོརྟོ་ནེ།  ན་ིབོརྟོ་ནེ།  དྷ་ཧ་ིདྷ་ཧི།  ཨ་བོརྟོ་ནི།  བོདག་ཌེེ།  ཨུ་པ་ད་ཌེ་ེད་ཌེ།  གམ་བྷ་ིརཱིི།  ཨ་བོརྟོ་ནེ།  ན་ིབོརྟོ་ནེ།  དྷ་ཧ་ིདྷ་ཧི།  ཨ་བོརྟོ་ནི།  བོདག་

གི།  སརྦ་ེཤཱི་ན་ཀརྨི།  ཀཱ་ནཱྃ།  པྲི་ཏྱརྠ་ིཀཱ་ནཱྃ།  པྲི་ཏྱ་མ་ོཏྲིཿ་ིཎཱིྃ།  ཙཀྵུརྨ་ོཧཱ་ནཱྃ།  ཀ་ར་ོམི།  ཤྲི་ོགི།  སརྦ་ེཤཱི་ན་ཀརྨི།  ཀཱ་ནཱྃ།  པྲི་ཏྱརྠ་ིཀཱ་ནཱྃ།  པྲི་ཏྱ་མ་ོཏྲིཿ་ིཎཱིྃ།  ཙཀྵུརྨ་ོཧཱ་ནཱྃ།  ཀ་ར་ོམི།  ཤྲི་ོ
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ྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཏྲིཿ་མོ་ཧཱ་ནཱྃ་ཀ་རོ་མི།  ཛེི་ཧྭཱ་གྲཱ་ཎཱིཾ་ཀ་རོ་མི།  ཛེི་ཧྭཱ་མ་ཧཱ་ཛེཾ་བྷཱི་ནཱྃ།  སྟོྃ་བྷཱི་ནཱྃ།  མོ་ཧཱ་ནཱྃ།  པྲི་ཏྲིཿ་མོ་ཧཱ་ནཱྃ་ཀ་རོ་མི།  ཛེི་ཧྭཱ་གྲཱ་ཎཱིཾ་ཀ་རོ་མི།  ཛེི་ཧྭཱ་མ་ཧཱ་ཛེཾ་བྷཱི་ནཱྃ།  སྟོྃ་བྷཱི་ནཱྃ།  མོ་ཧཱ་ནཱྃ།  པྲི་

མ་ོཧཱ་ནཱྃ།  ཁྱིིམ་བོདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུ་མང་པ་ོརྟོོན་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིསྐུད་པ་དམར་པ་ོལ་མ་ོཧཱ་ནཱྃ།  ཁྱིིམ་བོདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་བུ་མང་པ་ོརྟོོན་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིསྐུད་པ་དམར་པ་ོལ་

ལན་བོདུན་སྔོགས་ཏོེ།  ལག་པ་གཡོན་པའི་ིསོར་མ་ོགཅིིག་ལ་བོཅིིངས་ན་དེའི་ིལུས་ལ་དུག་ལན་བོདུན་སྔོགས་ཏོེ།  ལག་པ་གཡོན་པའི་ིསོར་མ་ོགཅིིག་ལ་བོཅིིངས་ན་དེའི་ིལུས་ལ་དུག་

དང་།  མཚིོན་དང་།  ནད་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  རིམས་དྲག་པོས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །འིཐེབོ་དང་།  མཚིོན་དང་།  ནད་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  རིམས་དྲག་པོས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །འིཐེབོ་

པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་དང་།  རྩེོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལན་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་དང་།  རྩེོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིལན་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཁྱིིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཡི་རངས་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཁྱིིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་ཡི་རངས་

ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བུ་མང་པ་ོཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་བུ་མང་པ་ོ

རྟོནོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།རྟོནོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ར་ོལངས་བོདུན་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་ར་ོལངས་བོདུན་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་པྟ་བོ་ེཏཱ་ཌེ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་པྟ་བོ་ེཏཱ་ཌེ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

རོ་ལངས་བོདུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རོ་ལངས་བོདུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་

ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོ།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲིང་བོའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཚི་ེདང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོ།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲིང་བོའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིིག་གོ།  །དེའིི་ཚིེ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིིག་གོ།  །དེའིི་ཚིེ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་

རྣམས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  ར་ོལངས་ཆེན་པ་ོབོདུན་བོཏོང་རྣམས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  ར་ོལངས་ཆེན་པ་ོབོདུན་བོཏོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་བོ་ལས་དེ་དག་གིས་གླགས་མ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་བོ་ལས་དེ་དག་གིས་གླགས་མ་

རྙེེད།  དམིགས་པ་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་གླགས་མ་རྙེེད།  དམིགས་པ་མ་རྙེེད་ནས་དེ་རྙེེད།  དམིགས་པ་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་གླགས་མ་རྙེེད།  དམིགས་པ་མ་རྙེེད་ནས་དེ་

དག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་དག་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོོའི་ིལུས་ལ་རེག་གོ།  །རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་དགའི་བོ་ོད་ེསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་པ།  དྲག་པ་བོོའི་ིལུས་ལ་རེག་གོ།  །རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་དགའི་བོ་ོད་ེསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་པ།  དྲག་པ་

ཚི་བོ་ཤི་ལ་ཐུག་པའིི་ཚིོར་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཚི་བོ་ཤི་ལ་ཐུག་པའིི་ཚིོར་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བོདག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་པ།  དྲག་པ་ཚི་བོ།  ཤ་ིལ་དགའི་བོ་ོའིད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བོདག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་པ།  དྲག་པ་ཚི་བོ།  ཤ་ིལ་

ཐུག་པའིི་ཚིོར་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མ་དགོངས་སོ།  །བོདག་འིདི་ཐུག་པའིི་ཚིོར་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མ་དགོངས་སོ།  །བོདག་འིདི་

ལྟར་ཉིམ་ང་བོར་གྱུར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་མ་དགོངས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྟར་ཉིམ་ང་བོར་གྱུར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་མ་དགོངས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ  །དེའི་ིཚི་ེན་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་ོདང་ཐེག་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོའི་ིཉི་ེདགའི་བོ་ོདང་ཐེག་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོའི་ིཉི་ེ

བོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བོའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོས་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཆེན་པོས་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་པ།  དྲག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིབོཟད་པ།  དྲག་

པ།  ཚི་བོའི་ིཚིོར་བོ་མྱོོང་ནས་བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་མ་དགོངས་ས་ོཞིེས་ཅི་ིད་ེཔ།  ཚི་བོའི་ིཚིོར་བོ་མྱོོང་ནས་བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་མ་དགོངས་ས་ོཞིེས་ཅི་ིད་ེ

སྐད་ཅིེས་སྨྲའིམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲའིམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་ད་ེདག་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ཚིོར་བོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དག་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ཚིོར་བོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདཔེར་ན་

སོག་ལེས་མགོ་བོོ་གཤགས་པ་ལྟར་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་རེག་པ་ཡང་དེ་དང་འིདྲའིོ།  །ཀུན་སོག་ལེས་མགོ་བོོ་གཤགས་པ་ལྟར་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་རེག་པ་ཡང་དེ་དང་འིདྲའིོ།  །ཀུན་

དགའི་བོོ་མ་འིཇིིགས་ཤིག  །བོདག་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཁྲོིའིི་སྟོེང་དུ་བོཞིག་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དགའི་བོོ་མ་འིཇིིགས་ཤིག  །བོདག་ཅིག་གིས་ཁྱིོད་ཁྲོིའིི་སྟོེང་དུ་བོཞིག་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པའི་ིདྲུང་དུ་བོསྐུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁྱིོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་མཛེད་གཤེགས་པའི་ིདྲུང་དུ་བོསྐུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁྱིོད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ་པར་མཛེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའིི་བུ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའིི་བུ་དང་།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་
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ྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཆེན་པོས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཉིལ་ཁྲོིའི་ིསྟོེང་དུ་བོཞིག་ནས།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་ཆེན་པོས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཉིལ་ཁྲོིའི་ིསྟོེང་དུ་བོཞིག་ནས།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་

བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཅི་ིསྡུག་བོསྔོལ་མ་ིཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཅི་ིསྡུག་བོསྔོལ་མ་ི

བོཟད་པ།  དྲག་པ།  ཚི་བོའིི་ཚིོར་བོས་ཐེེབོས་སམ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་བོཟད་པ།  དྲག་པ།  ཚི་བོའིི་ཚིོར་བོས་ཐེེབོས་སམ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་

ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་

བོཤད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ལ་རེག་པའི་ིར་ོལངས་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་ཆ་ེབོ།  གདུལ་དཀའི་བོཤད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ལ་རེག་པའི་ིར་ོལངས་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་ཆ་ེབོ།  གདུལ་དཀའི་

བོ།  མཐེོང་ན་གནོད་པ་བོདུན་ཡོད་ད།ེ  བོདུན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕྲེེང་བོ་འིཛེིན་ཅིེས་བྱེ་བོ།  མཐེོང་ན་གནོད་པ་བོདུན་ཡོད་ད།ེ  བོདུན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕྲེེང་བོ་འིཛེིན་ཅིེས་བྱེ་

བོ་དང་།  ནོར་བུ་འིཛེིན་དང་།  གཏུམ་པ་ོདང་།  གདོལ་པ་དང་།  རྨ་བྱེའི་ིསྙེིང་དང་།  ཚི་ེཟད་བོ་དང་།  ནོར་བུ་འིཛེིན་དང་།  གཏུམ་པ་ོདང་།  གདོལ་པ་དང་།  རྨ་བྱེའི་ིསྙེིང་དང་།  ཚི་ེཟད་

དང་།  ལ་བོ་ཅིན་ཏོེ།  རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བོདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོོབོས་ཆེ་བོ།  གདུལ་དཀའི་དང་།  ལ་བོ་ཅིན་ཏོེ།  རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བོདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྟོོབོས་ཆེ་བོ།  གདུལ་དཀའི་

བོ།  བོསྙེེན་པར་དཀའི་བོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བོ།  མཐུ་ཆེ་བོའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་རོ་ལངས་རེ་བོ།  བོསྙེེན་པར་དཀའི་བོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བོ།  མཐུ་ཆེ་བོའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་རོ་ལངས་རེ་

རེས་ཀྱང་འིདོད་ན་རྐང་པ་གཡོན་པའིི་མཐེེ་བོོས་རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབོ་ཀྱང་འིཕེན་ཏོོ།  །རིའིི་རེས་ཀྱང་འིདོད་ན་རྐང་པ་གཡོན་པའིི་མཐེེ་བོོས་རིའིི་རྒྱལ་པོ་རི་རབོ་ཀྱང་འིཕེན་ཏོོ།  །རིའིི་

རྒྱལ་པ་ོརི་རབོ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་གོ།  །སྟོེང་དུ་བོལྟས་ན་ས་འིགས་པར་རྒྱལ་པ་ོརི་རབོ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་གོ།  །སྟོེང་དུ་བོལྟས་ན་ས་འིགས་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཕྱོགས་སུ་བོལྟས་ན་འིཆི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་མཚིམས་སུ་བོལྟས་ན་མེས་བྱེེད་དོ།  །ཕྱོགས་སུ་བོལྟས་ན་འིཆི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་མཚིམས་སུ་བོལྟས་ན་མེས་

སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རེག་གོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྲིེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཁྱིོད་ལ་རེག་གོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་

མཐུ་དང་།  ཆོས་ཐེོས་པའི་ིགུས་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་མཐུ་དང་།  ཆོས་ཐེོས་པའི་ིགུས་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་

ད་དུང་དུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་འིཚིོ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོོས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་དུང་དུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ལུས་འིཚིོ་བོ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོོས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེགས་པར་བོསལ་དུ་གསོལ།  ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིང་དུ་གསོལ།  སྐུད་ལེགས་པར་བོསལ་དུ་གསོལ།  ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིང་དུ་གསོལ།  སྐུད་

པས་བོཅིིང་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོོ་དེའིི་ཕྱིར་པས་བོཅིིང་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོོ་དེའིི་ཕྱིར་

ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་མ་ཧཱ་གཱ་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་མ་ཧཱ་གཱ་

རེ།  གྷོ་ས་ར་བོ་ཏོི།  དྷ་ར་དྷ་རི།  དྷ་ར་ཎ་ིཚི་ོར་ཚི་ོར་ཎི།  ཀ་ར་ོཏོ་ིཏོི།  ཀོཏྟ་ས་མཱྃ་དྷ་ིནི།  ས་རེ།  གྷོ་ས་ར་བོ་ཏོི།  དྷ་ར་དྷ་རི།  དྷ་ར་ཎ་ིཚི་ོར་ཚི་ོར་ཎི།  ཀ་ར་ོཏོ་ིཏོི།  ཀོཏྟ་ས་མཱྃ་དྷ་ིནི།  ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ར་ས་ར་ཎི།  ས་ར་ན་ཀ་ོཏོ་མ་ིཏོི།  སམྦྷ་བོེ།བྷ་བོ་ན།  ནཱ་ག་རེ།  བྷ་ད་ནཱི།  སཱ་དཱི་ནིཏོ་ིསྭཱ་མ་ར་ས་ར་ཎི།  ས་ར་ན་ཀ་ོཏོ་མ་ིཏོི།  སམྦྷ་བོེ།བྷ་བོ་ན།  ནཱ་ག་རེ།  བྷ་ད་ནཱི།  སཱ་དཱི་ནིཏོ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགཟུངས་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ལན་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་གཉིིས་བོཟླས་བོརྗོོད་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགཟུངས་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ལན་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་གཉིིས་བོཟླས་བོརྗོོད་

བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་གཉིིས་བོོར་ན་བོརྗོེད་བྱེེད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་གཉིིས་བོོར་ན་བོརྗོེད་བྱེེད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེས་པ་ལས་ཐེར་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གདོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེས་པ་ལས་ཐེར་

བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མཛེོད་ཅིིག  སླར་ཡང་མ་ིའིཆ་ིབོར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མཛེོད་ཅིིག  སླར་ཡང་མ་ིའིཆ་ིབོར་

མཛེད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའི་བོོ་དེའིི་ཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ཏོདྱ་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའི་བོོ་དེའིི་ཕྱིར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  བོད་ཙ་ལ་ེབོ་ལེ།  མ་ཧཱ་བོད་ཙ་ལ་ེབོ་ལེ།  བྷ་ིལ་ིབྷ་ིལི།  མ་ཧཱ་བྷ་ིར་ིཎཱིི།  ན་ིམ་ིར་ིནི།  ཧ་ཐཱ།  བོད་ཙ་ལ་ེབོ་ལེ།  མ་ཧཱ་བོད་ཙ་ལ་ེབོ་ལེ།  བྷ་ིལ་ིབྷ་ིལི།  མ་ཧཱ་བྷ་ིར་ིཎཱིི།  ན་ིམ་ིར་ིནི།  ཧ་

ན་ཧ་ན་ཧ་ཏོི་རི།  མ་ཙ་ཐཱ།  མ་བོི་ཙ་ར་ཐཱ།  ཏོི་རེ་སྠིི་ར་མུ་ལེ།  མ་ཐེ་ནི་རྨ་བོ་ནི།  ཙཱ་ལ་ན་ཧ་ན་ཧ་ཏོི་རི།  མ་ཙ་ཐཱ།  མ་བོི་ཙ་ར་ཐཱ།  ཏོི་རེ་སྠིི་ར་མུ་ལེ།  མ་ཐེ་ནི་རྨ་བོ་ནི།  ཙཱ་ལ་

ན།ི  མཱྃ་ཀ་ནཱ།ི  ཛེ་ཾབྷ་ན།ི  པཱ་ིདཱི་ན།ི  བྷ་ཡ་སྭ་ཀྲྀ་ན།ི  བྷ་ག་བོ་ཏོ།ི  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བོ་ིཏོ་ཐེ།ེ  ཏོ་ིབོ་ིན།ི  མཱྃ་ཀ་ནཱ།ི  ཛེ་ཾབྷ་ན།ི  པཱ་ིདཱི་ན།ི  བྷ་ཡ་སྭ་ཀྲྀ་ན།ི  བྷ་ག་བོ་ཏོ།ི  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བོ་ིཏོ་ཐེ།ེ  ཏོ་ིབོ་ི

གྷོ་དྷ་ར།ེ  པ་ར་པྲི་ད།ེ  ཧ་ར་ེཏོིཥྛི།  ནཱ་ིལ་བོ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོར་ོལངས་འིད་ིདག་ན་ིགྷོ་དྷ་ར།ེ  པ་ར་པྲི་ད།ེ  ཧ་ར་ེཏོིཥྛི།  ནཱ་ིལ་བོ་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོར་ོལངས་འིད་ིདག་ན་ི

འིཚིོག་པ།  སྡིང་བོ།  གཏུམ་པོར་གྱུར་པ།  གསོད་པར་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔོགས་འིཚིོག་པ།  སྡིང་བོ།  གཏུམ་པོར་གྱུར་པ།  གསོད་པར་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔོགས་

འིདིས་ཀ་ེམ་ོརུ་ཀའི་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོ།ེ  མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་འིདིས་ཀ་ེམ་ོརུ་ཀའི་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོ།ེ  མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་

གཅིིག་བོོར་རོ།  །དེས་ན་འིབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིས་ཐེམས་གཅིིག་བོོར་རོ།  །དེས་ན་འིབྱུང་པ་ོཆེན་པ་ོཤིན་ཏུ་འིཁྲུགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱང་སྡིང་བོར་འིགྱུར།  འིཛེེམ་པར་འིགྱུར།  ཞིི་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིདིས་འིབྱུང་པོ་ཅིད་ཀྱང་སྡིང་བོར་འིགྱུར།  འིཛེེམ་པར་འིགྱུར།  ཞིི་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིདིས་འིབྱུང་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དབོང་དུ་འིགྱུར་འིདིས་འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དབོང་དུ་འིགྱུར་འིདིས་འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཉིོན་ཅིིག་དང་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ད་ར་ད་ར་ད་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཉིོན་ཅིིག་དང་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ད་ར་ད་ར་ད་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར་

ཀ་ར།  མ་ཧཱ་ཀཀྐར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ད་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ད་ཙ་ར།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཀ་ར།  མ་ཧཱ་ཀཀྐར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ད་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ད་ཙ་ར།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ི

ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧི་རེ་བོི་རེ།  ཀི་རི་བོི་རི།  བཻོ་རཻ་བོི་ཙི་ནི།  ཀ་རཾ་ཀ་རི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧི་རེ་བོི་རེ།  ཀི་རི་བོི་རི།  བཻོ་རཻ་བོི་ཙི་ནི།  ཀ་རཾ་ཀ་རི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་

ནཱན།  པྲི་ཛེ་ཾབྷ་ན།ི  ནཱ་ིལ་བོ་ར་བོ་ས་ན།ི  ཙ་ཙྪུ།  ཙཀྲ་ཙཀྲ།  ཨ་ཡུ་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོནཱན།  པྲི་ཛེ་ཾབྷ་ན།ི  ནཱ་ིལ་བོ་ར་བོ་ས་ན།ི  ཙ་ཙྪུ།  ཙཀྲ་ཙཀྲ།  ཨ་ཡུ་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྲིིན་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་འིད་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྲིིན་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་
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ྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཅིད་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  བྱེད་དང་།  སྡིིག་པ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །རྒྱལ་པོས་ཅིད་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  བྱེད་དང་།  སྡིིག་པ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །རྒྱལ་པོས་

བོཀྲབོས་པ་དང་།  ལ་གཅིན་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔོགས་འིདི་སྐུད་པ་བོཀྲབོས་པ་དང་།  ལ་གཅིན་པ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་རིག་སྔོགས་འིདི་སྐུད་པ་

དམར་པ་ོལ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོ།ེ  མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་བོོར་ན་དམར་པ་ོལ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོ།ེ  མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོདུན་བོོར་ན་

ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་

ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །རྗོེས་སུ་སྦྱིོར་བོར་གྱིིས་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །རྗོེས་སུ་སྦྱིོར་བོར་གྱིིས་

ཤིག  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་ཤིག  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་དྷ་ར།  ཁ་ར་ཁ་ར།  མ་ཧཱ་ཁ་ར།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  བོ་ལ་ནཱ་ཤ་ནི།  གོཊྚཱ་ཐཱ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་དྷ་ར།  ཁ་ར་ཁ་ར།  མ་ཧཱ་ཁ་ར།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  བོ་ལ་ནཱ་ཤ་ནི།  གོཊྚཱ་

ནཱི།  ཀུཊྚེ་ནཱི།  ས་ཾཧཱ་རེ།  ཀུ་ཊ་ད་ཾཥྚཾེ།  ཀ་ཁ་ཁ་རེ།  མ་ཀུཊྚེ་དྷ་ར་ེཎི།  མུ་ལུཀྐ།  ཀྵ་ེན་ིཀ་ཀཻ་ནཱི།  ཀུཊྚེ་ནཱི།  ས་ཾཧཱ་རེ།  ཀུ་ཊ་ད་ཾཥྚཾེ།  ཀ་ཁ་ཁ་རེ།  མ་ཀུཊྚེ་དྷ་ར་ེཎི།  མུ་ལུཀྐ།  ཀྵ་ེན་ིཀ་ཀཻ་

ནཱ་ིཀེ  །ས་མེསྨོ་ཤཱི་ནི།  ཀ་ིནི།  ག་ིར་ིཎི།  བྷ་ོག་ིས་ིརི།  ས་སཱ་བོ་ེཏཱ་ཊ།  ཀུ་མཱྃ་ར་ཀ   ཀྀྲ་ཏོ་ེནཱ་ིཀེ  །ས་མེསྨོ་ཤཱི་ནི།  ཀ་ིནི།  ག་ིར་ིཎི།  བྷ་ོག་ིས་ིརི།  ས་སཱ་བོ་ེཏཱ་ཊ།  ཀུ་མཱྃ་ར་ཀ   ཀྀྲ་ཏོ་ེ

སྭཱ་ས།ི  ཀིན་ན་ིབོ་ིབུདྡྷ་ས།ི  བོ་ིབུད་དྷྱ།  བོ་ིབུད་དྷྱ།  གྀྲ་ཧཱ་ཾབཻྷ།  ཀྀྲ་ཏོ་བཻྷ་ར་བོ།  བོ་ིཀྀྲ་ཏོ་བཻྷ་ར་སྭཱ་ས།ི  ཀིན་ན་ིབོ་ིབུདྡྷ་ས།ི  བོ་ིབུད་དྷྱ།  བོ་ིབུད་དྷྱ།  གྀྲ་ཧཱ་ཾབཻྷ།  ཀྀྲ་ཏོ་བཻྷ་ར་བོ།  བོ་ིཀྀྲ་ཏོ་བཻྷ་ར་

བོ།  མ་ཧཱ་བོ་ཡེ།  ཀྀྲ་ཏྭེ་ན།  ཧ་རི་སི།  ཀིན་ན་མཱྃ་ར་ཡ་སི།  ཀི་ན་ན་སརྦ་དེ་བོ།  ནཱ་བོ།  མ་ཧཱ་བོ་ཡེ།  ཀྀྲ་ཏྭེ་ན།  ཧ་རི་སི།  ཀིན་ན་མཱྃ་ར་ཡ་སི།  ཀི་ན་ན་སརྦ་དེ་བོ།  ནཱ་

ག   ཡཀྵ།  གནྡྷ་རྦྷེ།ེ  ཨ་སུ་ར།  སརྦ་ཨ་སུ་ར།  སརྦ་བྷ་ཡ་ཤ་མ་ན།  མ་ཾས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ག   ཡཀྵ།  གནྡྷ་རྦྷེ།ེ  ཨ་སུ་ར།  སརྦ་ཨ་སུ་ར།  སརྦ་བྷ་ཡ་ཤ་མ་ན།  མ་ཾས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོརིག་སྔོགས་འིད་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གམ།  སྐུད་པས་བོཅིིངས་ན་འིདོད་པའི་ིམཐེར་གཏོོགས་དགའི་བོ་ོརིག་སྔོགས་འིད་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གམ།  སྐུད་པས་བོཅིིངས་ན་འིདོད་པའི་ིམཐེར་གཏོོགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བོར་བྱེེད།  ཟ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོར་ོལངས་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བོར་བྱེེད།  ཟ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོར་ོལངས་

ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པའིི་རིག་སྔོགས་ཟུང་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སེ་མེ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པའིི་རིག་སྔོགས་ཟུང་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སེ་མེ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཧ་ཧ་

ལ།ེ  ཧ་ར་དྷ་ར།ེ  གྷོ་ོར་དྷ་ར།ེ  དྷ་རཏྟ།ི  རིཏྟ།ི  བོ་ིརོཏྟ།ི  ཀུ་ནཏྟ།ི  ཀུ་ཏོ་ན།ི  ས་ཾག་ོཙ་ན།ི  ཀ་ལ།ེ  ཧ་ར་དྷ་ར།ེ  གྷོ་ོར་དྷ་ར།ེ  དྷ་རཏྟ།ི  རིཏྟ།ི  བོ་ིརོཏྟ།ི  ཀུ་ནཏྟ།ི  ཀུ་ཏོ་ན།ི  ས་ཾག་ོཙ་ན།ི  ཀ་

ཙ་རི།  ཁ་ཙ་རི།  མ་ར་ནི།  ཧུ་ཧུ།  མ་ར་ེཎ།  མ་ཧཱ་མཱྃ་ལ་དྷ་རེ།  ན་ཡ་ོན་མ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཙ་རི།  ཁ་ཙ་རི།  མ་ར་ནི།  ཧུ་ཧུ།  མ་ར་ེཎ།  མ་ཧཱ་མཱྃ་ལ་དྷ་རེ།  ན་ཡ་ོན་མ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དམོད་པ་དྲག་པ་ོདང་མཚུངས་ཤིང་འིདྲ་སྟོ།ེ  འིབྱུང་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དམོད་པ་དྲག་པ་ོདང་མཚུངས་ཤིང་འིདྲ་སྟོ།ེ  འིབྱུང་

པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོཤིག་པའིི་ཕྱིར་བོལ་གཙང་མའིི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོཞིིར་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོཤིག་པའིི་ཕྱིར་བོལ་གཙང་མའིི་སྐུད་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོཞིིར་

བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོཞིི་བོོར་ན།  ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མི་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོཞིི་བོོར་ན།  ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཟུང་ཤིག  །ལེགས་ཚུགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཟུང་ཤིག  །ལེགས་

པར་རབོ་ཏུ་གཟུང་བོར་གྱིིས་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་འིད་ིགང་ཡང་རུང་བོས་པར་རབོ་ཏུ་གཟུང་བོར་གྱིིས་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་འིད་ིགང་ཡང་རུང་བོས་

གཟུང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ལེགས་པར་གཟུང་བོར་གྱིིས་གཟུང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ལེགས་པར་གཟུང་བོར་གྱིིས་

ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ཙྪ་ར།  ཙ་ཙྪ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ཙྪ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  མ་ཧཱ་བུ་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ཙྪ་ར།  ཙ་ཙྪ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ཙྪ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  མ་ཧཱ་བུ་

རུ།  སཾ་བྷ་ལེ།  མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་ལེ།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ལྷ་དང་བོཅིས།  བོདུད་རུ།  སཾ་བྷ་ལེ།  མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་ལེ།  མ་ཧཱ་བོ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ལྷ་དང་བོཅིས།  བོདུད་

དང་བོཅིས།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  སྐྱེ་ེདགུར་བོཅིས་པའི་ིདང་བོཅིས།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  སྐྱེ་ེདགུར་བོཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ན་གང་ཞིིག་གསང་སྔོགས་འིད་ིལ་མ་ིསྤྲི་ོབོ་ན་ིངས་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟོེ།  སྲུང་བོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གང་ཞིིག་གསང་སྔོགས་འིད་ིལ་མ་ིསྤྲི་ོབོ་ན་ིངས་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟོེ།  སྲུང་བོ་

དང་།  རྗོེས་སུ་འིབྲིང་བོ་ཡིན་ནོ།  །གསང་སྔོགས་འིདི་ནི་མི་བོཟད་པ་སྟོེ།  སྲིེག་པར་དང་།  རྗོེས་སུ་འིབྲིང་བོ་ཡིན་ནོ།  །གསང་སྔོགས་འིདི་ནི་མི་བོཟད་པ་སྟོེ།  སྲིེག་པར་

བྱེེད།  འིཚིེད་པར་བྱེེད།  འིཆིང་བོར་བྱེེད།  འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  འིབོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིན་བྱེེད།  འིཚིེད་པར་བྱེེད།  འིཆིང་བོར་བྱེེད།  འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  འིབོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིན་

ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་

པོར་ན་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད།  རིག་སྔོགས་གཅིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་པོར་ན་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད།  རིག་སྔོགས་གཅིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེགས་སོ།  །ལེགས་པར་བོཟུང་ལགས་སོ།  །མདུད་པ་དོར་དུ་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་འིདས་ལེགས་སོ།  །ལེགས་པར་བོཟུང་ལགས་སོ།  །མདུད་པ་དོར་དུ་གསོལ།  ཕྱག་རྒྱ་

གཞིག་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོདེའི་ིཕྱིར།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷ་བྷ་ར།ེ  བྷ་ར།ེ  བྷ་ར་ཎ་ིགཞིག་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོདེའི་ིཕྱིར།  ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷ་བྷ་ར།ེ  བྷ་ར།ེ  བྷ་ར་ཎ་ི

ཧ་ར་པྲི་ཧ་རེ།  ཧ་ར་ནི།  ཀུ་ཐེ་ན་ིཏོ་ཊི།  ལ་ེཙྪ་དད་ཏོི།  ཚིངས་པས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་ཧ་ར་པྲི་ཧ་རེ།  ཧ་ར་ནི།  ཀུ་ཐེ་ན་ིཏོ་ཊི།  ལ་ེཙྪ་དད་ཏོི།  ཚིངས་པས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་

གཅིད་ད།ོ  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །ཁྱིབོ་འིཇུག་གིས་བྱེས་གཅིད་ད།ོ  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །ཁྱིབོ་འིཇུག་གིས་བྱེས་

པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོབོཞིིས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་གྱིིས་བྱེས་པའིི་ཆེན་པ་ོབོཞིིས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་གྱིིས་བྱེས་པའིི་

རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །ཟླ་བོ་དང་ཉི་ིམས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །གཟའི་དང་ཉི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །ཟླ་བོ་དང་ཉི་ིམས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །གཟའི་དང་ཉི་ི

མས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་མས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་
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ྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་ྲོ་་གོ་དནོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

གཅིད་ད།ོ  །ཕྱོགས་ནས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །ཕྱོགས་མཚིམས་ནས་བྱེས་པའི་ིགཅིད་ད།ོ  །ཕྱོགས་ནས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །ཕྱོགས་མཚིམས་ནས་བྱེས་པའི་ི

རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །སྟོེང་ནས་བྱེས་པ་དང་འིོག་ནས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་རིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །སྟོེང་ནས་བྱེས་པ་དང་འིོག་ནས་བྱེས་པའིི་རིག་སྔོགས་གཅིད་

ད།ོ  །ལྷས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །ཀླུས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །གནོད་ད།ོ  །ལྷས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །ཀླུས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །གནོད་

སྦྱིིན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །གྲུལ་བུམ་སྦྱིིན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་ད།ོ  །གྲུལ་བུམ་

གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ཚིོར་བོ་པས་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ཚིོར་བོ་པས་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  གདོལ་པས་བྱེས་པ་དང་།  ཀླ་ཀློ་དང་།  རི་ཁྲོོད་པས་བྱེས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  གདོལ་པས་བྱེས་པ་དང་།  ཀླ་ཀློ་དང་།  རི་ཁྲོོད་པས་བྱེས་པ་དང་།  སེང་གེ་

དང་།སྦྲུལ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  འིགྲ་ོལྡིང་བོའི་ིཡིད་ཀྱིས་བྱེས་པ་དང་།  གཡུང་པོས་བྱེས་པ་དང་།སྦྲུལ་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  འིགྲ་ོལྡིང་བོའི་ིཡིད་ཀྱིས་བྱེས་པ་དང་།  གཡུང་པོས་བྱེས་པ་

དང་།  ཏོ་ོས་ལ་པས་བྱེས་པ་དང་།  མུད་ག་ར་ིཁྲོོད་པས་བྱེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་དང་།  ཏོ་ོས་ལ་པས་བྱེས་པ་དང་།  མུད་ག་ར་ིཁྲོོད་པས་བྱེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་འིཆང་བོས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ག་གཱ་ར་ལ་ིཅིད་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་འིཆང་བོས་བྱེས་པའི་ིརིག་སྔོགས་གཅིད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ག་གཱ་ར་ལ་ི

ཕུ།  མ་ཧཱ་ག་ག་གཱ་ར་ལི་ཕུ།  བོི་ཤེ་ཕུ།  ཤ་པར་སིད་དྷི་ཕུ།  ཙཎྜཱ་ལེ་ཕུ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜཱ་ལི་ཕུ།  མ་ཧཱ་ག་ག་གཱ་ར་ལི་ཕུ།  བོི་ཤེ་ཕུ།  ཤ་པར་སིད་དྷི་ཕུ།  ཙཎྜཱ་ལེ་ཕུ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜཱ་ལི་

ཕུ།  ཙ་ོག་ིཕུ།  ཙ་ིམ་ིར་ིཕུ།  ཙ་ིཙ་ིམ་ིར་ེཕུ།  ཙཀྲ་ེཕུ།  ཙཀྲ་དྷ་ར་ེཕུ།  ཀྀྲཥྞི་ེཕུ།  ཀྲིཥྞི་ེརུ་པ་ེཕུ།  ཙ་ོག་ིཕུ།  ཙ་ིམ་ིར་ིཕུ།  ཙ་ིཙ་ིམ་ིར་ེཕུ།  ཙཀྲ་ེཕུ།  ཙཀྲ་དྷ་ར་ེཕུ།  ཀྀྲཥྞི་ེཕུ།  ཀྲིཥྞི་ེརུ་པ་ེ

ཕུ།  ཙཎྜ་ེཕུ།  ས་ོག་ེཕུ།  པཉྩི་ཊ་ལ་ིཕུ།  པཉྩི་ལ་ིཕུ།  བྷ་ིམ་ེཕུ།  བྷ་ིཔཱ་པ་ལ་ེཕུ།  པཾ་ག་ེལ་ེཕུ།  ཙཎྜ་ེཕུ།  ས་ོག་ེཕུ།  པཉྩི་ཊ་ལ་ིཕུ།  པཉྩི་ལ་ིཕུ།  བྷ་ིམ་ེཕུ།  བྷ་ིཔཱ་པ་ལ་ེཕུ།  པཾ་ག་ེལ་ེ

ཕུ།  པ་ཾག་ལ།  ཨཀྵ་ེཕུ།  ཨ་ནནྟ་ེཕུ།  ས་མིནྟ་ེཕུ།  ནཱ་ཤ་ནཱ་ིཕུ།  ཙྪ་ེད་ན་ིཕུ།  བོད་ིཙྪ་ེད་ན་ིཕུ།  པ་ཾག་ལ།  ཨཀྵ་ེཕུ།  ཨ་ནནྟ་ེཕུ།  ས་མིནྟ་ེཕུ།  ནཱ་ཤ་ནཱ་ིཕུ།  ཙྪ་ེད་ན་ིཕུ།  བོད་ིཙྪ་ེད་ན་ི

ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲ་ིས་ནི།  བོཀྵ་ནི།  མཱྃ་ར་ནི།  པིནྡ་ནི།  བོིན་དྱ་ནཾ།  བོཀྵ་ནི།  ནཱ་ཤཱི་ནི།  ཁཱད་དྱ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲ་ིས་ནི།  བོཀྵ་ནི།  མཱྃ་ར་ནི།  པིནྡ་ནི།  བོིན་དྱ་ནཾ།  བོཀྵ་ནི།  ནཱ་ཤཱི་ནི།  ཁཱད་དྱ་

ཀ་ནཾ།  གཱ་ལ་བྷ་ིནཱ་ཤཱི་ནཱི།  དཱི་ཧཱ་མ་ས་ིབྷསྨོ་བྷསྨོ།  མ་ས་ནི།  བོནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཀ་ནཾ།  གཱ་ལ་བྷ་ིནཱ་ཤཱི་ནཱི།  དཱི་ཧཱ་མ་ས་ིབྷསྨོ་བྷསྨོ།  མ་ས་ནི།  བོནྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོ

གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་འིདི་དག་ནི་མཚིན་མོ་གཟི་བོརྗོིད་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་འིདི་དག་ནི་མཚིན་མོ་གཟི་བོརྗོིད་

འིཕྲེོག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཉིི་མ་འིཆར་བོའིི་ཚིེ།  ར་ོལངས་ཆེན་པ་ོགནོད་བྱེེད་འིཕྲེོག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཉིི་མ་འིཆར་བོའིི་ཚིེ།  ར་ོལངས་ཆེན་པ་ོགནོད་བྱེེད་

ཅིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་སྟོོན་གྱིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ཅིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་སྟོོན་གྱིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་

ནས།  གང་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་གང་ལ་རེག་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲ་བོས་རེག་ནས་རིམས་སུ་ནས།  གང་འིོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་གང་ལ་རེག་པ་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲ་བོས་རེག་ནས་རིམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར་ཏོེ་དེ་ཡང་བོཅིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་རོ་ལངས་ཁ་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་འིགྱུར་ཏོེ་དེ་ཡང་བོཅིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་རོ་ལངས་ཁ་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་

དེ།  ད་ེཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུ་བོར་བྱེའིོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་འིཛེིན་ཅིེས་བྱེ་བོ་ཡང་འིད་ིདེ།  ད་ེཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུ་བོར་བྱེའིོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོས་འིཛེིན་ཅིེས་བྱེ་བོ་ཡང་འིད་ི

ཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུ་བོར་བྱེའི།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གྲུལ་བུམ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཡ་ིདགས་ཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུ་བོར་བྱེའི།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གྲུལ་བུམ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཡ་ིདགས་

དང་།  ཤ་ཟ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིདང་།  ཤ་ཟ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ི

ནང་དུ་བོསྡུས།  ནོར་འིཛེིན་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས།  རླུང་ལྷ་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ནང་དུ་བོསྡུས།  ནོར་འིཛེིན་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས།  རླུང་ལྷ་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་

བོསྡུས།  སྒྱུ་མ་ལེན་གྱི་ིབུ་པ་ར་ོཔ་ཊ།ི  ཤ་ེརུ་དྲ་ོཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས།ཕུང་པ་ོའིཛེིན་བོསྡུས།  སྒྱུ་མ་ལེན་གྱི་ིབུ་པ་ར་ོཔ་ཊ།ི  ཤ་ེརུ་དྲ་ོཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས།ཕུང་པ་ོའིཛེིན་

དང་མདུང་ཐུང་འིཛེིན་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྡུས།  དེ་བོཞིིན་དུ་བློན་པོ་དང་བོཅིས་པ་དང་མདུང་ཐུང་འིཛེིན་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྡུས།  དེ་བོཞིིན་དུ་བློན་པོ་དང་བོཅིས་པ་

དང་།  འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚིད་བོརྒྱ་དང་།  འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོསྡུས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་དཔག་ཚིད་བོརྒྱ་

དག་ཏུ།  །ང་ཡིས་ཆད་པ་དག་བྱེས་པས།  །ང་ལ་འིབྱུང་པོས་བྱེར་ཅི་ིཡོད།  །ང་ཡིས་སྡིང་བོ་དག་ཏུ།  །ང་ཡིས་ཆད་པ་དག་བྱེས་པས།  །ང་ལ་འིབྱུང་པོས་བྱེར་ཅི་ིཡོད།  །ང་ཡིས་སྡིང་བོ་

ཐེམས་ཅིད་བོཅིོམ།  །གསོད་པར་གྱུར་པ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །རོ་ལངས་དག་གིས་བྱེར་ཅིི་ཐེམས་ཅིད་བོཅིོམ།  །གསོད་པར་གྱུར་པ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །རོ་ལངས་དག་གིས་བྱེར་ཅིི་

ཡོད།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིངའི་ིཞིགས་པས།  །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་ཡིན།  །ཞིགས་པ་ཡོད།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིངའི་ིཞིགས་པས།  །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་ཡིན།  །ཞིགས་པ་

ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་ཀྱང་།  །རྨུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེས།  །འིད་ིཡིས་བོདག་གིས་ཀུན་ཀུན་གྱིིས་ད་ེདག་ཀྱང་།  །རྨུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེས།  །འིད་ིཡིས་བོདག་གིས་ཀུན་

འིགྲུབོ་ཅིིང་།  །གསང་སྔོགས་ཚིིག་རྣམས་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །ན་མཿསིད་དྷཱ་ནཱན།  སིད་དྷུ་ན་ཏུ་འིགྲུབོ་ཅིིང་།  །གསང་སྔོགས་ཚིིག་རྣམས་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །ན་མཿསིད་དྷཱ་ནཱན།  སིད་དྷུ་ན་ཏུ་

མནྟྲ་པཱ་ད་སྭ་སྟོ་ིར་ེམ་ེསརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟོོབོས་གང་དང་།  །དགྲ་མནྟྲ་པཱ་ད་སྭ་སྟོ་ིར་ེམ་ེསརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩི་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟོོབོས་གང་དང་།  །དགྲ་

བོཅིོམ་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོབོས་གང་དང་།  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱིས།  །བོད་ེལེགས་སུ་ན་ིབོཅིོམ་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོབོས་གང་དང་།  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱིས།  །བོད་ེལེགས་སུ་ན་ི

རབོ་གྱུར་ཅིིག  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟ་ིཡིས་རྟོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྭཱ་རབོ་གྱུར་ཅིིག  །འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟ་ིཡིས་རྟོག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  ཀཻ་མ་ེརུ་དང་།  བོལ་གཙང་མ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  ཀཻ་མ་ེརུ་དང་།  བོལ་གཙང་མ་

ལ་སོགས་པའིི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་དོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེབོ་པ་ཡང་ལ་སོགས་པའིི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་དོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེབོ་པ་ཡང་

བྱེའིོ།  །འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེེད་ལ་བྱེའིོ།  །འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེེད་ལ་

སོགས་པ་དང་།  དུག་བྱེིན་པ་དང་།  དུག་བྱེས་པ་དང་།  རྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བོཞི་ིཔ་སོགས་པ་དང་།  དུག་བྱེིན་པ་དང་།  དུག་བྱེས་པ་དང་།  རྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བོཞི་ིཔ་



119

ྱཕིགོམོརཚནོརྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོརབྲའྱཕིགོམོརཚནོརྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོརབྲའ

རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བོ་གྲུབོ་པའིི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་བོ་གྲུབོ་པའིི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་

བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ར་ོལངས་བོདུན་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ར་ོལངས་བོདུན་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོ་ིཤུདྡྷ་སིངྷ་དང་།  བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྙེིང་པོའི་ིསྡིེས་བོསྒྱུར།  རྒྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོ་ིཤུདྡྷ་སིངྷ་དང་།  བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྙེིང་པོའི་ིསྡིེས་བོསྒྱུར།  རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོིདྱཱ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོིདྱཱ་ཀ་ར་སིངྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་

ལ་ཕབོ་པ།།  །།ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་མཚིན་མ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིམད།ོའིཕགས་པ་མཚིན་མ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་དྲ་རཱི་ཏྲཱ་ིནཱ་མ་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་མཚིན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་དྲ་རཱི་ཏྲཱ་ིནཱ་མ་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་མཚིན་

མོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་མོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློང་ཞིིག་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེདག་ེསློང་ཞིིག་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱ་ིཆུ་ཏོ་ལ་པ་ོཏོའི་ིའིགྲམ་ན་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱ་ིཆུ་ཏོ་ལ་པ་ོཏོའི་ིའིགྲམ་ན་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་

ཞིིག་ནམ་སྲིོས་ནས་དག་ེསློང་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཆུ་ཏོ་ལ་པ་ོཏོའི་ིའིགྲམ་ཐེམས་ཞིིག་ནམ་སྲིོས་ནས་དག་ེསློང་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཆུ་ཏོ་ལ་པ་ོཏོའི་ིའིགྲམ་ཐེམས་

ཅིད་སྣང་བོར་བྱེས་ཏོེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་ཅིད་སྣང་བོར་བྱེས་ཏོེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་

མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡིེ་ཤེས་སམ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བོདག་གིས་ནི་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡིེ་ཤེས་སམ།  དེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་བོདག་གིས་ནི་མཚིན་

མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེམ་འིཚིལ་ན།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེམཁྱིེན་ཏོམ་མ་ིམ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེམ་འིཚིལ་ན།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེམཁྱིེན་ཏོམ་མ་ི

མཁྱིེན།  དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློང་བོདག་གིས་ཀྱང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོམཁྱིེན།  དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློང་བོདག་གིས་ཀྱང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡིེ་མི་ཤེས་སོ།  །ལྷ་འི་ོན་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡིེ་འིཚིལ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་མཆིས།  དེས་སྡིེ་མི་ཤེས་སོ།  །ལྷ་འི་ོན་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡིེ་འིཚིལ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་མཆིས།  དེས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་

འིདི་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ཀྱིས།  ཁྱིོད་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་ལ་ཞུས་འིདི་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོཞུགས་ཀྱིས།  ཁྱིོད་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་ལ་ཞུས་

ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ཁྱིོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་བོརྩེོན་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ཁྱིོད་ལ་ཇིི་ལྟར་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཟུང་ལ་བོརྩེོན་

པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེནང་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེནང་

པར་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་པར་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་

ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་དག་ེསློང་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་མདང་དགུང་ནས་དག་ེསློང་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་མདང་དགུང་

རྨོངས་ནས་བོདག་གི་དེར་ལྷ་ཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བོདག་ག་ལ་བོ་དེར་མཆིས་རྨོངས་ནས་བོདག་གི་དེར་ལྷ་ཁ་དོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བོདག་ག་ལ་བོ་དེར་མཆིས་

ཏོེ།  ཆབོ་ཏོ་ལ་པོ་ཏོའིི་འིགྲམ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབོ་པས་སྣང་བོར་བོགྱིིས་ཏོེ།  ཆབོ་ཏོ་ལ་པོ་ཏོའིི་འིགྲམ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱིབོ་པས་སྣང་བོར་བོགྱིིས་

ནས་བོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའི།ོ  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཤེས་ནས་བོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའི།ོ  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཤེས་

སམ།  བོདག་གིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོགྱིིས་སོ།  །ལྷ་བོདག་གིས་ན་ིམཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིསམ།  བོདག་གིས་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོགྱིིས་སོ།  །ལྷ་བོདག་གིས་ན་ིམཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ི

མད་ོསྡི་ེམ་འིཚིལ་ན།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེམཁྱིེན་ཏོམ་མ་ིམཁྱིེན།  ད་ེམད་ོསྡི་ེམ་འིཚིལ་ན།  ལྷ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེམཁྱིེན་ཏོམ་མ་ིམཁྱིེན།  ད་ེ

བོདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའིོ།  །དགེ་སློང་བོདག་གིས་ཀྱང་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་སྡིེ་བོདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའིོ།  །དགེ་སློང་བོདག་གིས་ཀྱང་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་སྡིེ་

མི་ཤེས་སོ།  །ལྷ་འིོ་ན་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་སྡིེ་འིཚིལ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་མཆིས།  དེས་མི་ཤེས་སོ།  །ལྷ་འིོ་ན་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་སྡིེ་འིཚིལ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་མཆིས།  དེས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའིོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིདི་འིདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའིོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འིདི་

ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཏོེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ཁྱིེད་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་ལ་ཞུས་ཏོེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ཁྱིེད་ལ་ཇིི་ལྟར་

ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཟུང་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་དེ་དེ་ཉིིད་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཟུང་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་དེ་དེ་ཉིིད་

དུ་མི་གདའི་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སླད་དུ་བོདག་འིདི་ཡོངས་སུ་དུ་མི་གདའི་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སླད་དུ་བོདག་འིདི་ཡོངས་སུ་

ཞུའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷ་ད་ེཤེས་སམ།  དག་ེཞུའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ལྷ་ད་ེཤེས་སམ།  དག་ེ
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སློང་དེས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོདག་གིས་ལྷ་དེ་མ་འིཚིལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་སློང་དེས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོདག་གིས་ལྷ་དེ་མ་འིཚིལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལྷའིི་བུ་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཏོེ་ཙནྡན་ཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལྷའིི་བུ་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཏོེ་ཙནྡན་ཞིེས་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློང་དེས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོདག་ཀྱང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡིེ་ཐེོས་བྱེའིོ།  །དགེ་སློང་དེས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོདག་ཀྱང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡིེ་ཐེོས་

པར་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་

པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་ལ་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློང་ཆོས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་ལ་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློང་ཆོས་

གསུམ་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །གསུམ་

གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཕྲེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་ལ་ར་ེགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ཕྲེད་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་ལ་ར་ེ

བོ་མེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྲེོགས་པར་གནས་པའིི་ཆོས་ཅིན་བོ་མེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྲེོགས་པར་གནས་པའིི་ཆོས་ཅིན་

ཏོེ།  ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེལ་གནས་པ་ཏོེ།  ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་དག་ེསློང་མཚིན་མ་ོབོཟང་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེལ་གནས་པ་

ཞིེས་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  བོདེ་བོར་གཤེགས་ཞིེས་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  བོདེ་བོར་གཤེགས་

པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་གསུང་ང་ོ།  །འིདས་པ་པས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞིན་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་གསུང་ང་ོ།  །འིདས་པ་

རྗོེས་སུ་ཕྲེད་མ་ིབྱེེད།  །མ་འིོངས་པ་ལ་ར་ེབོ་མེད།  །འིདས་པ་གང་ཡིན་ད་ེའིགགས་ཏོེ།  །མ་རྗོེས་སུ་ཕྲེད་མ་ིབྱེེད།  །མ་འིོངས་པ་ལ་ར་ེབོ་མེད།  །འིདས་པ་གང་ཡིན་ད་ེའིགགས་ཏོེ།  །མ་

འིོངས་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའིོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བོའིི་ཆོས།  །དེ་དང་དེ་ལ་རབོ་བོལྟས་འིོངས་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའིོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བོའིི་ཆོས།  །དེ་དང་དེ་ལ་རབོ་བོལྟས་

ནས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མ་ིཕྲེོགས་པར།  །ད་ེདག་མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སང་ཙམ་ནས།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པས་མ་ིཕྲེོགས་པར།  །ད་ེདག་མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སང་ཙམ་

འིཆ་ིའིམ་སུ་ཤེས་ཀྱིས།  །ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་རྟུན་ད་ེབྱེ།  །འིཆ་ིབོདག་སྡི་ེཆེན་ད་ེདང་ན།ི  །བོདག་འིཆ་ིའིམ་སུ་ཤེས་ཀྱིས།  །ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་རྟུན་ད་ེབྱེ།  །འིཆ་ིབོདག་སྡི་ེཆེན་ད་ེདང་ན།ི  །བོདག་

ཏུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་དང་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །བོད་ེབོ་འིབོའི་ཞིིག་འིགྲུབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །བོད་ེབོ་འིབོའི་ཞིིག་འིགྲུབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་མེད་པར་

ཤོག  །ཐེམས་ཅིད་བོཟང་པོར་མཐེོང་གྱུར་ཏོེ།  །གང་དག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེལྟར་ཤོག  །ཐེམས་ཅིད་བོཟང་པོར་མཐེོང་གྱུར་ཏོེ།  །གང་དག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེལྟར་

གནས་ཤིང་རབོ་བོརྩེོན་ལ།  །ཉིིན་མཚིན་སྙེོམ་ལས་མེད་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་མཚིན་མ་ོབོཟང་གནས་ཤིང་རབོ་བོརྩེོན་ལ།  །ཉིིན་མཚིན་སྙེོམ་ལས་མེད་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་མཚིན་མ་ོབོཟང་

པ་ོཡི།  །མད་ོསྡི་ེཐུབོ་པས་རྟོག་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་པ་ོཡི།  །མད་ོསྡི་ེཐུབོ་པས་རྟོག་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་བོསྲུང་བོའིི་ཕྱིར་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་སྡིེ་འིདི་བོཤད་ནས།  འིགྲོ་ཐེམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་བོསྲུང་བོའིི་ཕྱིར་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་སྡིེ་འིདི་བོཤད་ནས།  འིགྲོ་

ལྡིང་བོའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོི་ནི་བོི་ར་ཎི།  པ་ནི་ལྡིང་བོའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོི་ནི་བོི་ར་ཎི།  པ་ནི་

པཱུ་ར་ནི།  བུདྡྷ་མརྟོེ།  མ་ན་ིནི།  ཎ་ིཎ་ིཎ་ིཎི།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  པ་ར་ཊི།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  ཙཎྜ་པཱུ་ར་ནི།  བུདྡྷ་མརྟོེ།  མ་ན་ིནི།  ཎ་ིཎ་ིཎ་ིཎི།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  པ་ར་ཊི།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  ཙཎྜ་

ལི།  མ་ཏོྃ་གི།  པུཀྐ་སི།  བྷ་མ་ནི།  དྲ་མི་དྲི།  དྲ་མི་དྲི།  ཤ་བོ་རི།  ས་ར་ལམ་བྷེ།  ཧཱི་ལི།  མ་ཏོྃ་གི།  པུཀྐ་སི།  བྷ་མ་ནི།  དྲ་མི་དྲི།  དྲ་མི་དྲི།  ཤ་བོ་རི།  ས་ར་ལམ་བྷེ།  ཧཱི་

ན་མ་དྷ་མ་དྷ་ཏྲིཿ་ར་ནི།  མ་ཧོ་ལ་ན།  ད་ལ་བོ་ནི།  ད་ལ་བོ་ནི།  ད་ལ་བོད་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ད་ལི་ན་མ་དྷ་མ་དྷ་ཏྲིཿ་ར་ནི།  མ་ཧོ་ལ་ན།  ད་ལ་བོ་ནི།  ད་ལ་བོ་ནི།  ད་ལ་བོད་ཏོེ།  མ་ཧཱ་ད་ལི་

ནི།  ཙ་ལི་ནི།  མུཥྚཾེ་ཙཀྲ་པཱ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཙཀྲ་པཱ་ཏོི།  ཤ་བོ་རི་ཤ་བོ་རི།  མ་ཧཱ་ཤ་བོ་རི།  བྷུ་ནི།  ཙ་ལི་ནི།  མུཥྚཾེ་ཙཀྲ་པཱ་ཏོི།  མ་ཧཱ་ཙཀྲ་པཱ་ཏོི།  ཤ་བོ་རི་ཤ་བོ་རི།  མ་ཧཱ་ཤ་བོ་རི།  བྷུ་

ཙིད་གི་ནི།  བྷཱུ་ཙི་རང་གི་ནི།  ནི་མི།  ནི་མོང་གི་རི།  ནི་མིན་དྷི་ནི།  བྷཱུ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཙིད་གི་ནི།  བྷཱུ་ཙི་རང་གི་ནི།  ནི་མི།  ནི་མོང་གི་རི།  ནི་མིན་དྷི་ནི།  བྷཱུ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨེ་ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ན་ཊུ་མིརྞིི།  ཀིརྞིི།  ཨེང་ཀུ།  སིད་ད་ཏོ་རི།  ཙ་ལ་ལུ།  ནཾ་ཏུ།  ནར་ཐཱ།  ཨེ་ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ན་ཊུ་མིརྞིི།  ཀིརྞིི།  ཨེང་ཀུ།  སིད་ད་ཏོ་རི།  ཙ་ལ་ལུ།  ནཾ་ཏུ།  ནར་

ལམ་ལུ།  གལ་ལུ།  ཨཱ་བོ་ཏྲིཿ་ནོ་ནེ།  ཤེ་ཀུ་ནི་ར་བོ་རད་ས་ལེ།  ཏོར་ཀེ།  ཏོ་རེ།  ཏོ་རོད་ལམ་ལུ།  གལ་ལུ།  ཨཱ་བོ་ཏྲིཿ་ནོ་ནེ།  ཤེ་ཀུ་ནི་ར་བོ་རད་ས་ལེ།  ཏོར་ཀེ།  ཏོ་རེ།  ཏོ་རོད་

ཏུ།  ནོར་ཏུ།  ཏོ་ིལ་ལ་ལུ།  བྷཱུ་ཏོ་བོ་ཏོ་ིཡ།  བོ་ཏོ་ཡ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་གརྜེེ།  ན་ར་ཏུ།  ནོར་ཏུ།  ཏོ་ིལ་ལ་ལུ།  བྷཱུ་ཏོ་བོ་ཏོ་ིཡ།  བོ་ཏོ་ཡ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ར་གརྜེེ།  ན་ར་

གརྜེེ།  པ་ྃསུ་ཀ   པཱ་ཡ་ིཡེ།  ཀ་པ་ོཏོ་ཀ་པ་ཡ་ིཡ་ེཡ་ེཏོ་བོ་ོདྷ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློང་རིགས་ཀྱ་ིགརྜེེ།  པ་ྃསུ་ཀ   པཱ་ཡ་ིཡེ།  ཀ་པ་ོཏོ་ཀ་པ་ཡ་ིཡ་ེཡ་ེཏོ་བོ་ོདྷ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེསློང་རིགས་ཀྱ་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་བོསྲུང་བོའི་ི

ཕྱིར་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་དང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་དང་།  འིགྲོ་ལྡིང་ཕྱིར་མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་དང་།  ཚིིག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་དང་།  འིགྲོ་ལྡིང་

བོའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིཆང་ངམ།  འིཛེིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཡིད་ལ་བྱེེད་དམ།  ཀུན་བོའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིཆང་ངམ།  འིཛེིན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཡིད་ལ་བྱེེད་དམ།  ཀུན་

ཆུབོ་པར་བྱེེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའི་ིལུས་ལ་མེས་ཆུབོ་པར་བྱེེད་དམ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའི་ིལུས་ལ་མེས་

མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར།  དུག་གིས་མ་ཡིན།  མཚིོན་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཆུས་མ་ཡིན།  རྒྱལ་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར།  དུག་གིས་མ་ཡིན།  མཚིོན་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཆུས་མ་ཡིན།  རྒྱལ་

པོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིན།  རྐུན་པོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིན་ཏོེ།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོའིི་དུས་པོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིན།  རྐུན་པོའི་ིཆད་པས་མ་ཡིན་ཏོེ།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོའིི་དུས་

བྱེེད་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ངེས་པར་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཉིེ་བོར་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་བྱེེད་པར་ཡང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ངེས་པར་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པར་ཉིེ་བོར་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡང་།  །མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་བོཀླགས་ན།  །སྐྱེེ་བོ་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ཡང་།  །མཚིན་མོ་བོཟང་པོའི་ིམདོ་བོཀླགས་ན།  །སྐྱེེ་བོ་

དྲན་དང་དགྲ་བོཅིོམ་དང་།  །དབོང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འིགྱུར།  །ལན་ཅིིག་གིས་ན་ིགནས་དྲན་དང་དགྲ་བོཅིོམ་དང་།  །དབོང་ཕྱུག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འིགྱུར།  །ལན་ཅིིག་གིས་ན་ིགནས་
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ྱཕིགོམོརཚནོརྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོརབྲའྱཕིགོམོརཚནོརྲོ་བ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོརབྲའ

ཀུན་དུ།  །དུས་མིན་འིཆི་དང་བོར་མ་དོར།  །བོདག་གིས་བོདག་ལ་མི་སྦྱིོར་བོར།  །དུས་ཀུན་དུ།  །དུས་མིན་འིཆི་དང་བོར་མ་དོར།  །བོདག་གིས་བོདག་ལ་མི་སྦྱིོར་བོར།  །དུས་

མིན་འིཆི་དང་ཆོས་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྲུང་ཞིིང་སེལ།  །ནད་དང་མྱོ་ངན་མིན་འིཆི་དང་ཆོས་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྲུང་ཞིིང་སེལ།  །ནད་དང་མྱོ་ངན་

འིཇིིགས་སྐྱེ་ེདང་།  །རྨ་ིལམ་མ་ིཤེས་མྱོ་ངན་དུ།  །བོརྗོོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་འིཇིིགས་སྐྱེ་ེདང་།  །རྨ་ིལམ་མ་ིཤེས་མྱོ་ངན་དུ།  །བོརྗོོད་ན་དཔལ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་

གིས་བྲིིས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་བོཏོགས་ན་ནི།  །སྐལ་བོ་བོཟང་དང་གཟི་གིས་བྲིིས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བུད་མེད་ལུས་ལ་བོཏོགས་ན་ནི།  །སྐལ་བོ་བོཟང་དང་གཟི་

བོརྗོིད་དང་།  །དེ་ཡི་དཔལ་ཡང་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སུ།  །མི་བོརྗོིད་དང་།  །དེ་ཡི་དཔལ་ཡང་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སུ།  །མི་

དགེ་ཅུང་ཟད་གང་བྱེས་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བོཟང་པོའི་ིམདོས།  །དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་ཅུང་ཟད་གང་བྱེས་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བོཟང་པོའི་ིམདོས།  །དུས་མ་ཡིན་པར་

འིཆ་ིལས་སྐྱེོབོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆུ་དང་མ་ེདང་གློག  །ཆོམ་པ་ོནད་དང་དགྲ་དག་དང་།  །གཡུལ་འིཆ་ིལས་སྐྱེོབོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆུ་དང་མ་ེདང་གློག  །ཆོམ་པ་ོནད་དང་དགྲ་དག་དང་།  །གཡུལ་

སྤྲིོད་པ་དང་འིཐེབོ་པར་ཡང་།  །བོཟང་པ་ོདྲན་ན་སྐྱེོབོ་པར་བྱེེད།  །རིག་པ་བོཟང་པ་ོའིད་ིདང་སྤྲིོད་པ་དང་འིཐེབོ་པར་ཡང་།  །བོཟང་པ་ོདྲན་ན་སྐྱེོབོ་པར་བྱེེད།  །རིག་པ་བོཟང་པ་ོའིད་ིདང་

ན།ི  །གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་རྟོག་བོརྗོོད་ན།  །མ་ིདག་མ་ིཞུམ་གནས་ཀུན་དུ།  །ད་ེབོས་འིད་ིན།ི  །གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་རྟོག་བོརྗོོད་ན།  །མ་ིདག་མ་ིཞུམ་གནས་ཀུན་དུ།  །ད་ེབོས་འིད་ི

ན་ིཡིད་ཀྱིས་བོརྗོོད།  །འིདས་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ན་ིཡིད་ཀྱིས་བོརྗོོད།  །འིདས་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའི་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཕྱག་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཕྱག་

འིཚིལ་ནས་རིག་སྔོགས་འིད་ིདག་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འིདིས་བོདག་འིབྱེོར་པར་འིཚིལ་ནས་རིག་སྔོགས་འིད་ིདག་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འིདིས་བོདག་འིབྱེོར་པར་

གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ིན་ིམིན་དྷ་ིརེ།  ཏོ་ིམ་ིཏོ་ིམིང་ག་ིལི།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཏྲིཿ་ིགྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་ིམ་ིན་ིམིན་དྷ་ིརེ།  ཏོ་ིམ་ིཏོ་ིམིང་ག་ིལི།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཨ་ལ་ོཀ་ིནི།  ཏྲིཿ་ི

ཤཱུ་ལ་དྷ་ར་ཎི།  ཨ་ཀུ་པི་ཎི་ཀྲི་མི་ཀྲི་ཏོི།  ཀོ་ལི་ཀོ་ལི།  ཀུད་ཏོོ་ཀུད་ཏོོ།  ཀུ་ཏོོ་ཀི་སི།  ཀུ་ཤཱུ་ལ་དྷ་ར་ཎི།  ཨ་ཀུ་པི་ཎི་ཀྲི་མི་ཀྲི་ཏོི།  ཀོ་ལི་ཀོ་ལི།  ཀུད་ཏོོ་ཀུད་ཏོོ།  ཀུ་ཏོོ་ཀི་སི།  ཀུ་

ཏོི།  ཀུ་པི་ཏོི།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇིིགས་ཏོི།  ཀུ་པི་ཏོི།  བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇིིགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅིད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཆོམ་རྐུན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདུག་པས་ཟིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཆོམ་རྐུན་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འིག་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འིག་ོ

བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འིགྱིེད་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  སྡིིག་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འིགྱིེད་

པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིས་ངན་པར་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིས་ངན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་སྤྱད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་

ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིལ།ི  ཨ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  བོ་ིཤཱི་ིཙ་ན།  པརྞི་ཤ་བོ་ར།ི  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  ཙ་ིལ།ི  ཨ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  བོ་ིཤཱི་ིཙ་ན།  པརྞི་ཤ་བོ་ར།ི  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་ཐེམས་སྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་ཐེམས་

ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་

དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདྭགས་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡ་ིདྭགས་

དང་།  ཤ་ཟར་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏོེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  ཤ་ཟར་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏོེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་མཚིན་མ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་མཚིན་མ་ོབོཟང་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

འིཕགས་པ་མདངས་ཕྱརི་འིཕྲེགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིམད།ོའིཕགས་པ་མདངས་ཕྱརི་འིཕྲེགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོ་ཛེཿཔྲིཏྱཾ་གི་ར་ཎི་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨོ་ཛེཿཔྲིཏྱཾ་གི་ར་ཎི་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མཉིན་ཡོད་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་མཉིན་ཡོད་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་

ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པའིི་རིག་སྔོགས་ཟུང་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པའིི་རིག་སྔོགས་ཟུང་

ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་

ཞིིག་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པའི་ིརིག་སྔོགས་འིཆང་ངམ།  སྟོོན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབོ་ཞིིག་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པའི་ིརིག་སྔོགས་འིཆང་ངམ།  སྟོོན་ཏོམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབོ་
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ྱཕིགོམོརབ་གོཕལ་ོྱིྲིོམོཟརགོསོ་ྱལོརབྲའྱཕིགོམོརབ་གོཕལ་ོྱིྲིོམོཟརགོསོ་ྱལོརབྲའ

པར་བྱེེད་ན།  དེའིི་མདངས་ཕྱིར་མི་འིཕྲེོགས་ཤིང་།  འིཕྲེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྲེོགས་པར་བྱེེད་ན།  དེའིི་མདངས་ཕྱིར་མི་འིཕྲེོགས་ཤིང་།  འིཕྲེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྲེོགས་

ན་ཡང་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ན་ཡང་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་

ཚིེ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཕི་ཕི་ལེ་ཕི་ལེ་མེ།  ཕི་ལུ་ཚིེ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཕི་ཕི་ལེ་ཕི་ལེ་མེ།  ཕི་ལུ་

མཾ་གེ།  ཕི་ལུ་མ་ཧི།  བོལྒུ་མ་ཏོི།  སཱ་ར་བོ་ཏོི།  ཀྵི་ར་བོ་ཏོི།  ཀུ་རུ་མཱྃ་ཏོི།  ཨུ་ཏོ་བོ་ལ་མཾ་གེ།  ཕི་ལུ་མ་ཧི།  བོལྒུ་མ་ཏོི།  སཱ་ར་བོ་ཏོི།  ཀྵི་ར་བོ་ཏོི།  ཀུ་རུ་མཱྃ་ཏོི།  ཨུ་ཏོ་བོ་ལ་

ནི།  ག་ོརི།  གནྡྷ་རི།  ཙཽ་རི།  ཙཎྜ་ལི།  སྟུ་ར་ེསྟུ་བོ་རེ།  ཨིནྡྲ་མཱྃ་ལ་ིནི།  ཛེ་ལ་ནི།  ས་ོབཱ་ཀ་ེནི།  ག་ོརི།  གནྡྷ་རི།  ཙཽ་རི།  ཙཎྜ་ལི།  སྟུ་ར་ེསྟུ་བོ་རེ།  ཨིནྡྲ་མཱྃ་ལ་ིནི།  ཛེ་ལ་ནི།  ས་ོབཱ་ཀ་ེ

ཏྲིཿི་ཀྵ་ོཥ་མེ་སཱ་ག་རེ།  མ་ཧཱ་སཱ་ག་རེ།  ཕུ་རུ་ཙེ།  ཕུ་རུ་ཙུ་རེ།  ས་ནེ་མ་ནེ།  ད་བོ་ཕེ།  ད་ཏྲིཿི་ཀྵ་ོཥ་མེ་སཱ་ག་རེ།  མ་ཧཱ་སཱ་ག་རེ།  ཕུ་རུ་ཙེ།  ཕུ་རུ་ཙུ་རེ།  ས་ནེ་མ་ནེ།  ད་བོ་ཕེ།  ད་

དམ་པ་ཕེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འིདི་བོཀའི་སྩོལ་བོ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་དམ་པ་ཕེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འིདི་བོཀའི་སྩོལ་བོ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་གཡོས།  རབོ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་གཡོས།  རབོ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་

རབོ་ཏུ་གཡོས་པ་ནས།  འིཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའིི་བོར་རབོ་ཏུ་གཡོས་པ་ནས།  འིཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབོ་ཏུ་འིཁྲུགས་པའིི་བོར་

དུ་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱང་།  ཀྱེ་མའིོ་སྡུག་བོསྔོལ་ལོ།  །ཀྱེ་མའིོ་ཉིམ་ཐེག་གོ་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱང་།  ཀྱེ་མའིོ་སྡུག་བོསྔོལ་ལོ།  །ཀྱེ་མའིོ་ཉིམ་ཐེག་གོ་

ཞིེས་ངུ་ཞིིང་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲེ་ཆེན་པོ་འིབྱེིན་ཅིིང་འིཁོད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་ཞིེས་ངུ་ཞིིང་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲེ་ཆེན་པོ་འིབྱེིན་ཅིིང་འིཁོད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ངས་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ངས་

བོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའིི་ཚིིག་གང་གིས་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་བོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའིི་ཚིིག་གང་གིས་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་

གསུངས་པའིི་བོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའིི་ཚིིག་དེས་ངས་བོསྲུང་བོར་བྱེའིོ།  །བོདེ་ལེགས་གསུངས་པའིི་བོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའིི་ཚིིག་དེས་ངས་བོསྲུང་བོར་བྱེའིོ།  །བོདེ་ལེགས་

སུ་འིགྱུར་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེའིི་མདངས་འིཕྲེོག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱིར་དབྲིོག་པར་བྱེའིོ།  །ཉིེ་སུ་འིགྱུར་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེའིི་མདངས་འིཕྲེོག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱིར་དབྲིོག་པར་བྱེའིོ།  །ཉིེ་

བོར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིན་ཏོམ།མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་ན་དུས་དེ་བོར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཟིན་ཏོམ།མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་ན་དུས་དེ་

དང་།  ཚིོད་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མདངས་འིཕྲེོག་གོ།  ཕྱིར་མི་འིཕྲེོག་གོ།  །རྣམ་པར་དང་།  ཚིོད་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མདངས་འིཕྲེོག་གོ།  ཕྱིར་མི་འིཕྲེོག་གོ།  །རྣམ་པར་

འིཇུག་གོ།  །གལ་ཏོེ་འིཕྲེོག་ཅིིང་ཕྱིར་མི་འིཕྲེོག་པར་མི་བྱེེད་དེ།  གནས་ན་འིདུག་བོཞིིན་འིཇུག་གོ།  །གལ་ཏོེ་འིཕྲེོག་ཅིིང་ཕྱིར་མི་འིཕྲེོག་པར་མི་བྱེེད་དེ།  གནས་ན་འིདུག་བོཞིིན་

དུ་རྣམ་པར་མི་འིཇིིག་ཅིིང་།  ཡང་འིཇིོམས་པར་འིདོད་དམ།  འིཕྲེོག་པར་འིདོད་པར་གྱུར་དུ་རྣམ་པར་མི་འིཇིིག་ཅིིང་།  ཡང་འིཇིོམས་པར་འིདོད་དམ།  འིཕྲེོག་པར་འིདོད་པར་གྱུར་

ན།  དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཚིོགས་དང་ན།  དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཚིོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཅིས་པ་ད་ེམ་ིམཉིེས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་བོཅིས་པ་ད་ེམ་ིམཉིེས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་

སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཡ་ིརངས་ཏོ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཡ་ིརངས་ཏོ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་རྫོགས་འིཕགས་པ་མདངས་ཕྱིར་འིཕྲེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་མགི་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརགི་སྔོགས།འིཕགས་པ་མགི་རྣམ་པར་སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརགི་སྔོགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཙཀྵུར་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ནཱ་མ་བོི་དྱཱ་མནྟྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་ཙཀྵུར་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ནཱ་མ་བོི་དྱཱ་མནྟྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་རིག་སྔོགས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་དུ།  འིཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་རིག་སྔོགས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱའིི་གྲོང་རྡོལ་བོཟང་པོ་ཞིིག་ན་ཤཱིཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱའིི་གྲོང་རྡོལ་བོཟང་པོ་ཞིིག་ན་ཤཱིཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་

བོཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེསྟོ་དུ་ས་ཞིེས་བྱེ་བོ་ན་ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེསྟོ་དུ་ས་ཞིེས་བྱེ་བོ་ན་ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་

པར་དད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་པར་དད་པ།  ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་

སོང་།  ཆོས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་།  དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གཅིིག་སོང་།  ཆོས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་།  དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབོས་སུ་སོང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གཅིིག་

ཏུ་ཕྱོགས།  ཆོས་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས།  དག་ེའིདུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས།  སངས་རྒྱས་ལ་ཏུ་ཕྱོགས།  ཆོས་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས།  དག་ེའིདུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས།  སངས་རྒྱས་ལ་

ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཀུན་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  ཀུན་

འིབྱུང་བོ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚིོམ་མེད་ལ་བོདེན་པ་མཐེོང་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚིོམ་མེད་ལ་བོདེན་པ་མཐེོང་

བོ།  འིབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ།  མཚིོན་ཆ་དང་།  དབྱེིག་པ་བོོར་བོ།  འིབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ།  མཚིོན་ཆ་དང་།  དབྱེིག་པ་བོོར་

བོ་ཞིིག་གནས་པ་དེའི་ིམིག་ལ་སྣང་བོ་དང་།  མ་ིསྣང་བོའི་ིགཟུགས་རྣམས་སྣང་བོར་མ་གྱུར་བོ་ཞིིག་གནས་པ་དེའི་ིམིག་ལ་སྣང་བོ་དང་།  མ་ིསྣང་བོའི་ིགཟུགས་རྣམས་སྣང་བོར་མ་གྱུར་
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ྱཕིགོམོརལིོ་རོམ་ོརྲ་ོ་ོཟརགོསོ་ྱལོ་ལིོགིགའྱཕིགོམོརལིོ་རོམ་ོརྲ་ོ་ོཟརགོསོ་ྱལོ་ལིོགིགའ

ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏོེ་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་ནས།  དེ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་ཏོེ་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་།  སངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཛེད་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཛེད་

པ།  སྒྲེོན་མ་འིཛེིན་པ།  གསལ་བོ་འིཛེིན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་པ་པ།  སྒྲེོན་མ་འིཛེིན་པ།  གསལ་བོ་འིཛེིན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་པ་

ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བོར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བོར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་

གི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱེས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷའིི་གནས་པ་ལ་གི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་དུ་གསོལ་ཞིེས་བྱེས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷའིི་གནས་པ་ལ་

བོཞུགས་པ།  ལྷའིི་སྙེན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འིདས་པས་ཤཱིཀྱ་བོདེ་བོས་ཚིིག་དེ་སྐད་བོཞུགས་པ།  ལྷའིི་སྙེན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འིདས་པས་ཤཱིཀྱ་བོདེ་བོས་ཚིིག་དེ་སྐད་

བོརྗོོད་པ་གསན་ཏོོ།  །གསན་ནས་ཀྱང་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་དེ་ལས་བོཞིེངས་ཏོེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་བོརྗོོད་པ་གསན་ཏོོ།  །གསན་ནས་ཀྱང་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་དེ་ལས་བོཞིེངས་ཏོེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་སོང་ལ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོའི་ིརིག་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་སོང་ལ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོའི་ིརིག་

སྔོགས་འིདིས་ཤཱིཀྱ་བོདེ་བོ་ལ་བོསྲུང་བོ་གྱིིས་ཤིག  །ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སྔོགས་འིདིས་ཤཱིཀྱ་བོདེ་བོ་ལ་བོསྲུང་བོ་གྱིིས་ཤིག  །ཡོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་།  ཡོངས་

སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེང་བོ་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་

དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  དུག་བོསད་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  དུག་བོསད་

པ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་དང་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་པ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་དང་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་

བོཞིི་པོ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བོཞིི་པོ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དགེ་

བོསྙེེན་མ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིི་མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱིོངས་ཤིག  །མིག་བོསྙེེན་མ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིི་མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱིོངས་ཤིག  །མིག་

གི་སྦུབོས་རྣམ་པར་སྦྱིོངས་ཤིག  །མིག་གི་སྐྱེོན་མེད་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མི་གི་སྦུབོས་རྣམ་པར་སྦྱིོངས་ཤིག  །མིག་གི་སྐྱེོན་མེད་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་མི་

ལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཏོ་ེམ་ིལི།  ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ་མ་ནི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་ལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཏོ་ེམ་ིལི།  ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ་མ་ནི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་

དུ།  ཙཀྵུར་མ་ེབོ་ིཤ་ོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོརིག་སྔོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མ་ོམིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་དུ།  ཙཀྵུར་མ་ེབོ་ིཤ་ོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོརིག་སྔོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མ་ོམིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བོ་འིད་ིན་ིམིག་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  རླུང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  མཁྲོིས་པའི་ིསྐྱེོན་དང་།  བོད་ཀན་གྱི་ིསྐྱེོན་བོ་འིད་ིན་ིམིག་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  རླུང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  མཁྲོིས་པའི་ིསྐྱེོན་དང་།  བོད་ཀན་གྱི་ིསྐྱེོན་

དང་།  འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  བོརྟུལ་དང་།  འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  བོརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲིེལ་པར་འིབྱུང་ཞུགས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲིེལ་པར་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའི་ིབོདེན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་ག་ིབོདེན་པ་དང་།  འིགོག་བོའི་ིབོདེན་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་ག་ིབོདེན་པ་དང་།  འིགོག་

པའི་ིབོདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  དགྲ་བོཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  རང་པའི་ིབོདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  དགྲ་བོཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་བོདེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་བོདེན་

པས་ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོའི་ིམིག་ན་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །མཆ་ིམ་འིཛེག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཀུན་ཏུ་པས་ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོའི་ིམིག་ན་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །མཆ་ིམ་འིཛེག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཀུན་ཏུ་

མཆི་མ་འིཛེག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་མཆི་མ་འིཛེག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོོ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོ་དག་པར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོོ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བོ་

འིདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་གསུངས་པའིོ།  །ང་ཡང་ད་ལྟར་འིདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་གསུངས་པའིོ།  །ང་ཡང་ད་ལྟར་

འིཆད་དེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བོདག་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  མི་མཇིེད་འིཆད་དེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བོདག་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  མི་མཇིེད་

ཀྱི་བོདག་པོ་ཚིངས་པ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གང་གིས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་ཚིངས་པ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གང་གིས་རིག་སྔོགས་

འིདི་དུས་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་ན་དེ་ལ་ཐེིབོས་པོར་འིགྱུར་བོའིམ།  རབོ་རིབོ་བོམ།  ལིང་ཏོོག་འིདི་དུས་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་ན་དེ་ལ་ཐེིབོས་པོར་འིགྱུར་བོའིམ།  རབོ་རིབོ་བོམ།  ལིང་ཏོོག་

གམ།  མིག་ནད་སྔོོན་པོར་མཐེོང་བོའིམ།  མིག་གི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་ལྷ་ལས་གྱུར་བོ་རྣམས་གམ།  མིག་ནད་སྔོོན་པོར་མཐེོང་བོའིམ།  མིག་གི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེོན་ལྷ་ལས་གྱུར་བོ་རྣམས་

སམ།  ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  དྲི་ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་སམ།  ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  དྲི་ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་

ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  སྲིིན་པ་ོལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  ཤ་ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  སྲིིན་པ་ོལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  ཤ་ཟ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་

སམ།  བྱེད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  རོ་ལངས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  རོ་ལངས་སམ།  བྱེད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  རོ་ལངས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  རོ་ལངས་

དང་བྱེད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་གྱུར་བོ་རྣམས་སམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་དང་བྱེད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་གྱུར་བོ་རྣམས་སམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་

ར་ོལངས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་འིགྱུར་བོ་ན་ིལྷ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  བོདུད་ར་ོལངས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་འིགྱུར་བོ་ན་ིལྷ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  བོདུད་

དང་བོཅིས་པ་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བོཅིས་པ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བོཅིས་པ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ངས་མ་མཐེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ངས་མ་མཐེོང་

སྟོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་སྟོ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་

ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཟུང་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཟུང་
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ྱཕིགོམོརལིོནབོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམྱལོརབྲའྱཕིགོམོརལིོནབོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམྱལོརབྲའ

སྟོ།ེ  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས་ནས་ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  བོད་ེབོ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་སྟོ།ེ  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས་ནས་ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  བོད་ེབོ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བོའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་ཁྱིོད་ལ་བོསྐུར་གྱིིས་ཉིིན་བོའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་ཁྱིོད་ལ་བོསྐུར་གྱིིས་ཉིིན་

ར་ེཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོས་ར་ེཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཤཱིཀྱ་བོད་ེབོས་

ཐེོས་མ་ཐེག་ཁོ་ནར་མིག་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  མིག་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའིི་མིག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཁོ་ནར་མིག་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  མིག་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པའིི་མིག་

གིས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་གིས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་།  ཤཱིཀྱ་བོདེ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་།  ཤཱིཀྱ་བོདེ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་

ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་མིག་རྣམ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་མིག་རྣམ་

པར་སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརགི་སྔོགས་རྫགོས་ས།ོ།  །།པར་སྦྱིངོ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརགི་སྔོགས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་མགི་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིམད།ོའིཕགས་པ་མགི་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཀྵ་ིར་ོག་པྲི་ཤ་མ་ན་ིསཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཀྵ་ིར་ོག་པྲི་ཤ་མ་ན་ིསཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

མིག་ནད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པའིི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་མིག་ནད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པའིི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིརི་ལ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་

ཆེན་པོ་ནག་པོ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་འིདིར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་འིདིར་

མིག་ནད་དག་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་མིག་ནད་དག་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་

སྩོལ་པ།  ནག་པ་ོམིག་ནད་ཀྱ་ིསྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཡོད་དེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  རུ་དྷ་ིར་ེཕུཿ།  རུ་སྩོལ་པ།  ནག་པ་ོམིག་ནད་ཀྱ་ིསྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཡོད་དེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  རུ་དྷ་ིར་ེཕུཿ།  རུ་

དྷི་ར་ཨཀྵི་ཕུཿ།  རུ་དྷི་ར་པཾ་ག་ལེ་ཕུཿ།  བཱ་ཏོེ་ཕུཿ།  བོ་ཏོེ་ལེ་ཕུཿ།  ཧནྟེ་ཕུཿ།  མཱྃྃ་ས་དུནྡ་བྷི་དྷི་ར་ཨཀྵི་ཕུཿ།  རུ་དྷི་ར་པཾ་ག་ལེ་ཕུཿ།  བཱ་ཏོེ་ཕུཿ།  བོ་ཏོེ་ལེ་ཕུཿ།  ཧནྟེ་ཕུཿ།  མཱྃྃ་ས་དུནྡ་བྷི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕུཿ།  པདྨ་ཨཀྵི་ཕུཿ།  པདྨ་དཎྜ་ཧི་ར་ཎཱིི་ཡེ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་ཕུཿ།  པདྨ་ཨཀྵི་ཕུཿ།  པདྨ་དཎྜ་ཧི་ར་ཎཱིི་ཡེ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་

བོཀའི་སྩོལ་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནག་པ་ོཡ་ིརངས་ཏོེ།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནག་པ་ོཡ་ིརངས་ཏོེ།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  སྲིད་བུ་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  སྲིད་བུ་དཀར་པ་ོལ་ལན་

བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེས་ཏོ་ེམདུད་པ་བོདུན་དོར་ར།ོ  །ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེས་ལ་ལག་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེས་ཏོ་ེམདུད་པ་བོདུན་དོར་ར།ོ  །ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེས་ལ་ལག་

པས་བྱེ་བོས་ན་མིག་ནད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་མིག་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིཔས་བྱེ་བོས་ན་མིག་ནད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་མིག་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ི

མད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་གཞིང་འིབྲུམ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིམད།ོའིཕགས་པ་གཞིང་འིབྲུམ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨརྴ་པྲི་ཤ་མ་ན་ིསཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་གཞིང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨརྴ་པྲི་ཤ་མ་ན་ིསཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་གཞིང་

འིབྲུམ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་འིབྲུམ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའིི་ཚིལ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་གྱིི་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའིི་ཚིལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའིི་ཚིལ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་གྱིི་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བོཅིོ་ལྔའིི་གསོ་སྦྱིོང་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཚིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་མདུན་དུ་གདན་བོཤམས་པ་ལ་བོཅིོ་ལྔའིི་གསོ་སྦྱིོང་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ཚིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་མདུན་དུ་གདན་བོཤམས་པ་ལ་

བོཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་བོཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྣམ་ལོགས་ན་

རྔ་ཡབོ་ཐེོགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཡོབོ་ཅིིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་རྔ་ཡབོ་ཐེོགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཡོབོ་ཅིིང་འིདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ངས་ལ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ངས་ལ་

བོཙུགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་བོཙུགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིདི་ན་དགེ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིདི་ན་དགེ་
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ྱཕིགོམོིཟ་ོྱབརོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམྱལོརབྲའྱཕིགོམོིཟ་ོྱབརོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམྱལོརབྲའ

སློང་གཞིང་འིབྲུམ་ཅིན་མང་པོ་དག་གཞིང་འིབྲུམ་གྱིི་བྲིོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏོེ།  སྡུག་བོསྔོལ་སློང་གཞིང་འིབྲུམ་ཅིན་མང་པོ་དག་གཞིང་འིབྲུམ་གྱིི་བྲིོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཏོེ།  སྡུག་བོསྔོལ་

མི་བོཟད་པ་དྲག་པོ་མི་བོདེ་བོ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོའིི་ཚིོར་བོ་མྱོོང་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་མི་བོཟད་པ་དྲག་པོ་མི་བོདེ་བོ་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོའིི་ཚིོར་བོ་མྱོོང་བོར་གྱུར་ན།  བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་བོདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་བོདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་

ཏོོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཞིང་འིབྲུམ་སེལ་བོའིི་མདོ་འིདི་ལོང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཞིང་འིབྲུམ་སེལ་བོའིི་མདོ་འིདི་ལོང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོོ་

གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གཞིང་འིབྲུམ་སེལ་བོའིི་མདོའི་ིམིང་དང་།  ཚིིག་དང་།  ཡི་གེ་ཤེས་ན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གཞིང་འིབྲུམ་སེལ་བོའིི་མདོའི་ིམིང་དང་།  ཚིིག་དང་།  ཡི་གེ་ཤེས་ན་

དེ་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བོར་དུ་གཞིང་འིབྲུམ་གྱིི་ནད་ཀྱིས་བོཏོབོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚིེ་རབོས་དེ་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བོར་དུ་གཞིང་འིབྲུམ་གྱིི་ནད་ཀྱིས་བོཏོབོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚིེ་རབོས་

བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ཚི་ེརབོས་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ལནྟེ།  ཨ་མ་ལེ།ཤྭ་ལ་ིཙི་ན་ིབོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ཚི་ེརབོས་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ལནྟེ།  ཨ་མ་ལེ།ཤྭ་ལ་ིཙི་ན་ི

ཀུ་ཤ་ེསམྦྷ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཞིེས་བྱེ་ཀུ་ཤ་ེསམྦྷ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཞིེས་བྱེ་

བོ་ད་ེན་སཱ་ལའི་ིཤིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་དེའི་ིམ་ེཏོོག་གསུམ་ཡོད་དེ།  གཅིིག་ན་ིབོ་ད་ེན་སཱ་ལའི་ིཤིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་དེའི་ིམ་ེཏོོག་གསུམ་ཡོད་དེ།  གཅིིག་ན་ི

འིཕེལ་བོ་ཞིེས་བྱེ།  གཉིིས་པ་ནི་འིཇིམ་པ་ཞིེས་བྱེ།  གསུམ་པ་ནི་སྐམ་པོ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇིི་འིཕེལ་བོ་ཞིེས་བྱེ།  གཉིིས་པ་ནི་འིཇིམ་པ་ཞིེས་བྱེ།  གསུམ་པ་ནི་སྐམ་པོ་ཞིེས་བྱེ་སྟོེ།  ཇིི་

ལྟར་ད་ེབོསྐམས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིརླུང་ག་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ལྟར་ད་ེབོསྐམས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིརླུང་ག་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་

ཅིིག  །མཁྲོིས་པའི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོད་ཀན་གྱི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་ཅིིག  །མཁྲོིས་པའི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོད་ཀན་གྱི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་

གྱུར་ཅིིག  །མ་ིགཙང་བོའི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲོག་ག་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིགཙང་བོའི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲོག་ག་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་

པར་གྱུར་ཅིིག  །འིདུས་པའིི་འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་དང་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིདུས་པའིི་འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་དང་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོད་ཀན་གྱི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིགཙང་བོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོད་ཀན་གྱི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །མ་ིགཙང་བོའི་ི

འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲོག་ག་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིདུས་པའི་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྲོག་ག་ིའིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིདུས་པའི་ི

འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །སྣའིི་འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིཕྱང་བོའིི་འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །སྣའིི་འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིཕྱང་བོའིི་

འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤ་མ་ེཤ་མཱྃ་ནེ།  ཤ་མ་ེཤ་མཱྃ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་བོར་འིབྲུམ་བུ་བོསྐམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤ་མ་ེཤ་མཱྃ་ནེ།  ཤ་མ་ེཤ་མཱྃ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་བོར་

མ་གྱུར་ཅིིག  །རེངས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སྒྲེ་འིབྱུང་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིཛེག་པར་མ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིིག  །རེངས་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སྒྲེ་འིབྱུང་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིཛེག་པར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིག  །སྡུག་བོསྔོལ་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །རབོ་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཟག་པར་ཅིིག  །སྡུག་བོསྔོལ་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །རབོ་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཟག་པར་

མ་གྱུར་ཅིིག  །རབོ་ཏུ་ཟག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིད་ིཉིིད་དུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མ་གྱུར་ཅིིག  །རབོ་ཏུ་ཟག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིད་ིཉིིད་དུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་

དང་།  མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །སའི་ིའིོག་ཏུ་སོང་ཤིག  །ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོེ།  བུདྡྷ་ཡ་ས་ཏྱ་བཱ་ཏཱ་ིདང་།  མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །སའི་ིའིོག་ཏུ་སོང་ཤིག  །ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོེ།  བུདྡྷ་ཡ་ས་ཏྱ་བཱ་ཏཱ་ི

ན།ྃ  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དཿེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ན།ྃ  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དཿེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བོསྟོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  བོཀླགས་པས་གྲུབོ་པ་འིད་ིསྲིད་བུ་དམར་པ་ོལ་ལན་བོསྟོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  བོཀླགས་པས་གྲུབོ་པ་འིད་ིསྲིད་བུ་དམར་པ་ོལ་ལན་

བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེས་ལ།  མདུད་པ་བོདུན་བོོར་ཏོེ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ།  །འིཕགས་པ་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེས་ལ།  མདུད་པ་བོདུན་བོོར་ཏོེ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ།  །འིཕགས་པ་

གཞིང་འིབྲུམ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།གཞིང་འིབྲུམ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིའིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་རོ་ག་པྲི་ཤ་མ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་རོ་ག་པྲི་ཤ་མ་ནི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་

པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚིལ་མགོན་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚིལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགེ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགེ་
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ྱཕིགོམོནབོ་རགོཅབོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོནབོ་རགོཅབོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

སློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཟུང་ཤིག  །ཆོངས་སློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཟུང་ཤིག  །ཆོངས་

ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙི་ལེ་མི།  ཙི་ལེ་མི།  པ་ན་ཀ་ོཀི་ལི།  ཤྲཱིི་མ་ཏོི།  ཀུཎྜ་ལི།  དུནྡུ་པར་སྟོོན་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙི་ལེ་མི།  ཙི་ལེ་མི།  པ་ན་ཀ་ོཀི་ལི།  ཤྲཱིི་མ་ཏོི།  ཀུཎྜ་ལི།  དུནྡུ་

བྷི།  ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་དག་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བོ་དང་།  སྦོས་པ་དང་།  ཁྲོག་དང་བྷི།  ཨིནྡྲ་ནི་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་དག་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བོ་དང་།  སྦོས་པ་དང་།  ཁྲོག་དང་

མཁྲོིས་པ་འིདྲེས་པ་དང་།  གཞིང་འིབྲུམ་གྱིིས་བོཏོབོ་པ་དང་།  གཞིང་ནད་ཅིན་དང་།  ཟ་ཁུ་མཁྲོིས་པ་འིདྲེས་པ་དང་།  གཞིང་འིབྲུམ་གྱིིས་བོཏོབོ་པ་དང་།  གཞིང་ནད་ཅིན་དང་།  ཟ་ཁུ་

དང་།  ལུད་པ་ཅིན་དང་།  རིམས་ནད་ཅིན་དང་།  ཀླད་པ་ན་བོ་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བོ་དང་།  ལུད་པ་ཅིན་དང་།  རིམས་ནད་ཅིན་དང་།  ཀླད་པ་ན་བོ་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ན་བོ་

དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིཡིན་ཏོེ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གསང་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིཡིན་ཏོེ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གསང་

སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ལས་འིགལ་བོར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ངས་ལྷ་དང་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ལས་འིགལ་བོར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ངས་ལྷ་དང་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཚིེ་ཟད་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་ནི་དེ་ན་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཚིེ་ཟད་པ་ནི་མ་གཏོོགས་སོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་དག་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ་སྟོེ།  འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་གོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་པ་སྟོེ།  འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་གོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་

བྲིལ་བོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་གོ།  །དགེ་འིདུན་ནི་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་བྲིལ་བོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་གོ།  །དགེ་འིདུན་ནི་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་

གོ།  །བོདེན་པའིི་ཚིིག་དང་།  བོདེན་པའིི་ངག་འིདིས་བོདག་གིས་ཟོས་པ་དང་།  འིཐུངས་གོ།  །བོདེན་པའིི་ཚིིག་དང་།  བོདེན་པའིི་ངག་འིདིས་བོདག་གིས་ཟོས་པ་དང་།  འིཐུངས་

པ་དང་།  འིཆོས་པ་དང་།  མྱོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བོདེ་བོར་ཞུ་བོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་པ་དང་།  འིཆོས་པ་དང་།  མྱོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བོདེ་བོར་ཞུ་བོར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏོེ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏོེ་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོཛྲི་བོཛྲི།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་སརྦ་བྷྱཿ་དྷ་ིཧ་ན་ཧ་ན་བོཛྲི་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་ནད་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བོཛྲི་བོཛྲི།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་སརྦ་བྷྱཿ་དྷ་ིཧ་ན་ཧ་ན་བོཛྲི་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་ནད་

ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རམིས་ནད་ཞི་ིབོའི་ིགཟུངས།རམིས་ནད་ཞི་ིབོའི་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཕགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཕགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིཏོ་ིམ་ེལི།  ཧ་ན་ེསུ་ཧ་ནེ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཛྭ་ར་བོནྡྷཱ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིཏོ་ིམ་ེལི།  ཧ་ན་ེསུ་ཧ་ནེ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཛྭ་ར་བོནྡྷཱ་

མི།  ཨ་ེཀ་ཧ་ིཀཾ  །ཏྲིཿ་ིཧ་ིཀཾ།  ཙ་ཏུརྩེ་ཀྃ  །ན་ིཏྱ་ཛྭ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིབྲིིས་ཏོ་ེམགུལ་དུ་མི།  ཨ་ེཀ་ཧ་ིཀཾ  །ཏྲིཿ་ིཧ་ིཀཾ།  ཙ་ཏུརྩེ་ཀྃ  །ན་ིཏྱ་ཛྭ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིབྲིིས་ཏོ་ེམགུལ་དུ་

བོཏོགས་ན་རམིས་ནད་མེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རམིས་ནད་ཞི་ིབོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོཏོགས་ན་རམིས་ནད་མེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རམིས་ནད་ཞི་ིབོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་རམིས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིའིཕགས་པ་རམིས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛྭ་ར་པྲི་ཤ་མ་ན་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཛྭ་ར་པྲི་ཤ་མ་ན་ིནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་རིམས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་པ་རིམས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་
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ྱཕིགོམོ་ལརགོནབོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་ལརགོནབོ་་ོཏོཟལོ་་ོསརབོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་བོསིལ་བོའིི་ཚིལ་ན་བོཞུགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་བོསིལ་བོའིི་ཚིལ་ན་བོཞུགས་

ཏོེ།  ད་ེནས་དག་ེསློང་ཞིིག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེནས་དག་ེསློང་ཞིིག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་དག་ེསློང་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་འིདུག་ནས་དག་ེསློང་དེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཙེས་པ་དག་མཆིས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཙེས་པ་དག་མཆིས་ན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་བོསྲུང་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་སྣམ་ལོགས་སུ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལ་བོསྲུང་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་སྣམ་ལོགས་སུ་

གཟིགས་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཕྱོགས་འིད་ིན་གཟིགས་ཏོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཕྱོགས་འིད་ིན་

མ་ེལྕ་ེཕྲེེང་བོ་ཞིེས་པའི་ིརིམས་གནས་ཏོ།ེ  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་མ་ེལྕ་ེཕྲེེང་བོ་ཞིེས་པའི་ིརིམས་གནས་ཏོ།ེ  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་

གཉིིས་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བོཞིི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཚིེ་བོར་བྱེེད་གཉིིས་པ་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བོཞིི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཚིེ་བོར་བྱེེད་

དེ།  དེ་བོསྲུང་བོའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་ནི་འིདི་དག་ཡིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ནི་ཛྭ་ལ་དེ།  དེ་བོསྲུང་བོའིི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་ནི་འིདི་དག་ཡིན་ནོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ནི་ཛྭ་ལ་

ནི།  པྲི་ཛྭ་ལ་ནི།  པྲི་ཏོི་པ་ནི།  པྲི་ཤ་མ་ནི།  བོདག་གི་རིམས་ནད་སོང་ཤིག  །མ་འིདུག་ནི།  པྲི་ཛྭ་ལ་ནི།  པྲི་ཏོི་པ་ནི།  པྲི་ཤ་མ་ནི།  བོདག་གི་རིམས་ནད་སོང་ཤིག  །མ་འིདུག་

ཅིིག སྭཱ་ཧཱ།  བོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་ཅིིག སྭཱ་ཧཱ།  བོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ིཚིིག་གང་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་

པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་བླ་ན་མེད་པའི་ིབོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ིཔ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་བླ་ན་མེད་པའི་ིབོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའི་ི

ཚིིག་དེས་བོདག་ག་ིརིམས་ནད་སོང་ཤིག  །མ་འིདུག་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དེ།  །ཏོ་ར་ཚིིག་དེས་བོདག་ག་ིརིམས་ནད་སོང་ཤིག  །མ་འིདུག་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷྱནྟུ་མནྟྲ་པ་དེ།  །ཏོ་ར་

ཏུ།  བོིདྱ་ཏོ་ཾབྲིཧྨ་ཨ་ནུ་མ་ོཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་ནག་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ཏོེ།མདུད་ཏུ།  བོིདྱ་ཏོ་ཾབྲིཧྨ་ཨ་ནུ་མ་ོཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་ནག་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ཏོེ།མདུད་

པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་དོར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་དོར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་

སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་

ད།ོ  །འིཕགས་པ་རམིས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འིཕགས་པ་རམིས་ནད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིབྲུམ་བུའི་ིནད་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས།འིབྲུམ་བུའི་ིནད་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  ཧ་ེབྷ་ག་བཱ་ན་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱྃ་ར།  སརྦ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  ཧ་ེབྷ་ག་བཱ་ན་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱྃ་ར།  སརྦ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བོ་ལ་བོ་ིདྷ་ིཛྙི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ནཱ་གཻ་སྟོ་ིཏོིཥྛི་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འིབྲུམ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  བོ་ལ་བོ་ིདྷ་ིཛྙི།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ནཱ་གཻ་སྟོ་ིཏོིཥྛི་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འིབྲུམ་

བུའི་ིནད་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།བུའི་ིནད་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

མདངས་ཕྱརི་མ་ིའིཕྲེགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།མདངས་ཕྱརི་མ་ིའིཕྲེགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།

མདངས་ཕྱིར་མི་འིཕྲེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཻ་ཌཱུཪྱྱའིི་འིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་མདངས་ཕྱིར་མི་འིཕྲེོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཻ་ཌཱུཪྱྱའིི་འིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾམ་མ་རཀྵ།  སཱ་ག་ར་ེམ་ཧཱ་སཱ་ག་ར།ེ  པུ་རུ་ཙ་ེཔུ་རུ་ཙུ་རུ།  ས་མ་ན་ེམ།ེ  ད་ེབོ་བོ་ེཧུ་ཐཱ།  ཨ་ཾམ་མ་རཀྵ།  སཱ་ག་ར་ེམ་ཧཱ་སཱ་ག་ར།ེ  པུ་རུ་ཙ་ེཔུ་རུ་ཙུ་རུ།  ས་མ་ན་ེམ།ེ  ད་ེབོ་བོ་ེཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  གླ་རྩེ་ིདང་།  ཤུ་དག་དང་།  བྷ་ིསུ་ནག་པ་ོལ་ལྡ་ེགུ་བྱེས་ཏོེ།  ལྐཱོག་མར་ཐེིག་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  གླ་རྩེ་ིདང་།  ཤུ་དག་དང་།  བྷ་ིསུ་ནག་པ་ོལ་ལྡ་ེགུ་བྱེས་ཏོེ།  ལྐཱོག་མར་ཐེིག་

ལ་ེབྱེས་ཏོ་ེསྔོགས་ལན་བོདུན་བོཟླས་ན།  འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དེའི་ིམདངས་འིཕྲེོག་པ་ལྟ་ཅི་ིལ་ེབྱེས་ཏོ་ེསྔོགས་ལན་བོདུན་བོཟླས་ན།  འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དེའི་ིམདངས་འིཕྲེོག་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ་ཀྱ།ི  བོལྟ་བོར་ཡང་མ་ིནུས་ས་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།སྨོསོ་ཀྱ།ི  བོལྟ་བོར་ཡང་མ་ིནུས་ས་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཡངས་པའི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་འིཇུག་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ།ོའིཕགས་པ་ཡངས་པའི་ིགྲངོ་ཁྱིརེ་དུ་འིཇུག་པའི་ིམད་ོཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཻོ་ཤཱི་ལཱ་ིཔྲི་བོ་ེཤ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲིཿཾ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཻོ་ཤཱི་ལཱ་ིཔྲི་བོ་ེཤ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲིཿཾ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་



137

ྱཕིགོམོཡ་གོམྱལོགྲ་ོ་ར་ོདོྱིོུམྱལོརབྲོཆརནོམྲའྱཕིགོམོཡ་གོམྱལོགྲ་ོ་ར་ོདོྱིོུམྱལོརབྲོཆརནོམྲའ

ཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པའི་ིམད་ོཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་འིཇུག་པའི་ིམད་ོཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདམ་བུའིི་ཁྲོོད་ན་གཟིངས་པའིི་འིདུག་གནས་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདམ་བུའིི་ཁྲོོད་ན་གཟིངས་པའིི་འིདུག་གནས་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོང་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོང་

ཁྱིེར་ག་ལ་བོ་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །བོཙུན་པ་དེ་ལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིེར་ག་ལ་བོ་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །བོཙུན་པ་དེ་ལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བྲིི་ཀུན་དགའི་བོོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་བྲིི་

ཛེིར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏོེ།  ཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་བྱེོན་ནས་ཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཛེིར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེགས་ཏོེ།  ཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་བྱེོན་ནས་ཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ི

ཨ་མྲྀ་སྲུང་བོའི་ིཚིལ་ན་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཨ་མྲྀ་སྲུང་བོའི་ིཚིལ་ན་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོོའི་ིདགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཡངས་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་སྒོོའི་ི

ཐེེམ་པ་ལ་རྐང་པ་ཞིོག་སྟོེ།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིདག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིད་ིཐེེམ་པ་ལ་རྐང་པ་ཞིོག་སྟོེ།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིདག་དང་།  ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིད་ི

དག་སྨྲོས་ཤིག  །བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་དག་སྨྲོས་ཤིག  །བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་

རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་

པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

བོསམས་པ།  སློབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་བོསམས་པ།  སློབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་

པ།  བོདེན་པའིི་ཚིིག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཆོས་ཀྱིས་བོསམས་པ།  བོདེན་པའིི་ཚིིག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཆོས་ཀྱིས་བོསམས་

པ།  ཚིངས་པས་བོསམས་པ།  ཚིངས་པ་སོ་སོས་བོསམས་པ།  འིདོད་པའིི་དབོང་ཕྱུག་པ།  ཚིངས་པས་བོསམས་པ།  ཚིངས་པ་སོ་སོས་བོསམས་པ།  འིདོད་པའིི་དབོང་ཕྱུག་

གིས་བོསམས་པ།  དབོང་པོས་བོསམས་པ།  ལྷས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པོས་གིས་བོསམས་པ།  དབོང་པོས་བོསམས་པ།  ལྷས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པོས་

བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བོསམས་པ།  འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བོསམས་པ།  འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

བོསམས་པ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་བོསམས་པ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་

ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མ་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདུག་ཅིིག  །ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པར་ཞིི་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་འིདུག་ཅིིག  །ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པར་ཞིི་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་

ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པ་ོལྷའི་ིཡང་ལྷ།  ལྷའི་ིབླ་མ།  གཤེགས་ཤིང་།  དབོང་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པ་ོལྷའི་ིཡང་ལྷ།  ལྷའི་ིབླ་མ།  གཤེགས་ཤིང་།  དབོང་

པ་ོདང་བོཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  དབོང་བོདག་དང་པ་ོདང་བོཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  དབོང་བོདག་དང་

བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་པ་ོདང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་པ་ོདང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་

བོཞིི་པོ་དག་ཀྱང་འིོང་།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་རྣམས་བོཞིི་པོ་དག་ཀྱང་འིོང་།  ལྷ་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་དབོང་པོ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འིོང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འིོང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་

པའིི་བོའིབྱུང་པོ་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འིོངས་པའིི་བོའིབྱུང་པོ་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འིོངས་

ཏོེ།  དེ་དག་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རུ་འིོང་གིས།  །ནིརྒོཙྪ་ཏོེ།  དེ་དག་ཁྱིེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རུ་འིོང་གིས།  །ནིརྒོཙྪ་

ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  མྱུར་དུ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་དག་སྡིང་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  མྱུར་དུ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་དག་སྡིང་

བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བོར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱེམས་པའིི་སེམས་དང་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བོར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱེམས་པའིི་སེམས་དང་

ལྡན་ཞིིང་ཉིེས་པར་མ་ིའིདོད་ལ་སྲུང་བོར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལྡན་ཞིིང་ཉིེས་པར་མ་ིའིདོད་ལ་སྲུང་བོར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོད་ཅིིག  །ལུས་

ལ་ཡང་འིཇུག་པར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེལ་ཡང་འིཇུག་པར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེ

བོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་བོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་

རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་

རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ི

ར།ི  མ་ིར།ི  མ་ིར།ི  མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མ་ིར།ི  མ་ིར།ི  མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མ་ི

རི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་

རུ་མ་ིརི།  མུ་རཱུཾ་ར་ིཏོི།  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིརི།  རཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརཱིི།  ཏོ་ིམ་ིརི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིརུ་མ་ིརི།  མུ་རཱུཾ་ར་ིཏོི།  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིརི།  རཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརཱི་ིརཱིི།  ཏོ་ིམ་ིརི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ི

ར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ིཏོི།  ཧ་ས་ིམ་ིརི།  མཱྃ་ིརཱི་ིཏོི།  མ་ིཏོི།  ས་ིསཱི།  ས་ིམཱིྃ།  ཀ་ྃར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ི།  མ་ིར་ིཏོི།  ཧ་ས་ིམ་ིརི།  མཱྃ་ིརཱི་ིཏོི།  མ་ིཏོི།  ས་ིསཱི།  ས་ིམཱིྃ།  ཀ་ྃ

ཀ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཏོ།  ཀ་ྃཀ་ར།  ཀ་ྃཀ་ཙ།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་ཀ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ཏོ།  ཀ་ྃཀ་ར།  ཀ་ྃཀ་ཙ།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་
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རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་ར་ོཏཱ་ིརཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་ར་ོཏཱ་ི

ཏོ།ི  ཀུ་ར་ིཤ་ྃཀ་ྃཀ་ར།  ཀ་ྃཀ་ར་ིཤ།ེ  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  ཏོ་ིར་ེཏོ་ེཕུ་སྭཱ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ་ར་ིཏོ།ི  ཀུ་ར་ིཤ་ྃཀ་ྃཀ་ར།  ཀ་ྃཀ་ར་ིཤ།ེ  ར་ིར་ིར་ིར་ིར་ིར།ི  ཏོ་ིར་ེཏོ་ེཕུ་སྭཱ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ་ར་ི

པུ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།ར་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐེ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐེ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།ར་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐེ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ནཱ་ཐཱ་ཐེ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ར་ིཔུ།  ར་ི

པུ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  པ་ཡཱ་ཐེ།  ར་ིཔཱུ།  ར་ིཔཱུ།  པ་ལཱ་ཡ་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་པུ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  པ་ཡཱ་ཐེ།  ར་ིཔཱུ།  ར་ིཔཱུ།  པ་ལཱ་ཡ་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་

བོརྩེེ་བོ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བོརྩེེ་བོ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་

པ།  བྱེམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའི་བོ་ལ་གནས་པ།  བོཏོང་སྙེོམས་པ།  བྱེམས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའི་བོ་ལ་གནས་པ།  བོཏོང་སྙེོམས་

ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྵི་ཕྲེན་ནི་རྒོཙྪ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྵི་ཕྲེན་ནི་རྒོཙྪ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོཀའི་སྩོལ་བོའི་ིགསང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོཀའི་སྩོལ་བོའི་ིགསང་

སྔོགས་ཀྱིས་གཞིི་འིདི་འིདི་དག་ནི་གྲུབོ་པའིོ།  །ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་ནི་གྲུབོ་སྔོགས་ཀྱིས་གཞིི་འིདི་འིདི་དག་ནི་གྲུབོ་པའིོ།  །ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་ནི་གྲུབོ་

པའིོ།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།  །རྣམ་བོཅིོམ་དྲི་མ་མེད་མཛེད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞིི་པའིོ།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།  །རྣམ་བོཅིོམ་དྲི་མ་མེད་མཛེད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞིི་

གནོད་པ་མ་ིམངའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །འིདྲེན་པ་གང་ཞིིག་འིགྲ་ོགནོད་པ་མ་ིམངའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །འིདྲེན་པ་གང་ཞིིག་འིགྲ་ོ

བོ་རྣམས།  །ཐེར་པའིི་ལམ་དུ་འིཛུད་མཛེད་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་བོ་རྣམས།  །ཐེར་པའིི་ལམ་དུ་འིཛུད་མཛེད་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་

དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྟོེན།  །སེམས་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྟོེན།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གང་གིས་བོདེ་བོ་མངའི་མཛེད་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གང་གིས་བོདེ་བོ་མངའི་མཛེད་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་

མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེོབོ་པ་གང་ཞིིག་བྱེམས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིས་འིགྲོ་བོ་འིདི་དག་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེོབོ་པ་གང་ཞིིག་བྱེམས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིས་འིགྲོ་བོ་འིདི་དག་

ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་རྟོག་བོསྐྱེངས་ཏོེ།   །ཁྱིེད ་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་རྟོག་བོསྐྱེངས་ཏོེ།   །ཁྱིེད ་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་

འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་ཡི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གྱུར་ཅིིང་།  །གླིང་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་ཡི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གྱུར་ཅིིང་།  །གླིང་

དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོས་

ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་བོསླུ་བོ་མ་ིམངའི་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛེད་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་བོསླུ་བོ་མ་ིམངའི་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛེད་

པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །དཔའི་བོ་ོཆེན་པ་ོགང་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །དཔའི་བོ་ོཆེན་པ་ོགང་སྐྱེེས་པ།  །ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུམ་ཚིོགས་དོན་འིབྱེོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དོན་གྲུབོ་ཚིོགས་ཀྱང་གྲུབོ་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་སུམ་ཚིོགས་དོན་འིབྱེོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དོན་གྲུབོ་ཚིོགས་ཀྱང་གྲུབོ་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་

ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར་།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།  །ནགས་ཚིལ་བོཅིས་པ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར་།  །གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།  །ནགས་ཚིལ་བོཅིས་པ་

རབོ་གཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབོ་དགའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་རབོ་གཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབོ་དགའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་

པར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པོར་གཤེགས་པ་ན།  ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་པར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པོར་གཤེགས་པ་ན།  ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་

ཅིིང་།  །བོདུད་ཡིད་མ་ིབོདེར་གྱུར་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཅིིང་།  །བོདུད་ཡིད་མ་ིབོདེར་གྱུར་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །ཆོས་

ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ན།  །འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པ་རྣམ་གསུང་བོ།  །ཐུབོ་པའི་ིསྙེམ་པ་གང་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ན།  །འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པ་རྣམ་གསུང་བོ།  །ཐུབོ་པའི་ིསྙེམ་པ་གང་

བྱུང་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཡིད་འིཕྲེོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱུང་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཡིད་འིཕྲེོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་

བྱེེད།  །ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛེད་ཅིིང་།  །ཚིོགས་ཀུན་དབོང་དུ་མཛེད་པ་བྱེེད།  །ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛེད་ཅིིང་།  །ཚིོགས་ཀུན་དབོང་དུ་མཛེད་པ་

དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་

མཛེད།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ལྷར་བོཅིས་བོད་ེལེགས་དང་།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབོད་ེལེགས་ན།ི  །ཁྱིེད་མཛེད།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ལྷར་བོཅིས་བོད་ེལེགས་དང་།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབོད་ེལེགས་ན།ི  །ཁྱིེད་

ལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བོསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བོསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ི

བོསམས་པ་ཡིས།  །ཁྱིེད་རྣམས་དོན་འིདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་དེ་དི་རིང་གྲུབོ་གྱུར་བོསམས་པ་ཡིས།  །ཁྱིེད་རྣམས་དོན་འིདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་དེ་དི་རིང་གྲུབོ་གྱུར་

ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཁྱིེད་ཆག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །རྐང་བོཞི་ིཁྱིེད་ཅིག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཁྱིེད་ཆག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །རྐང་བོཞི་ིཁྱིེད་ཅིག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱིེད་

ཅིག་ལམ་འིགྲ་ོབོད་ེལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་འིོང་དག་ཀྱང་བོད་ེལེགས་ཤོག  །ཉིིན་མ་ོབོད་ེལེགས་ཅིག་ལམ་འིགྲ་ོབོད་ེལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་འིོང་དག་ཀྱང་བོད་ེལེགས་ཤོག  །ཉིིན་མ་ོབོད་ེལེགས་

མཚིན་བོད་ེལེགས།  །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལའིང་བོད་ེལེགས་ཤིང་།  །ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བོད་ེལེགས་མཚིན་བོད་ེལེགས།  །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལའིང་བོད་ེལེགས་ཤིང་།  །ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བོད་ེལེགས་

ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་

སུ་བོསྐོར་ཏོ་ེགཤེགས་མཛེད་ཀྱིས།  །སྡིང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེད་ཅིིག  །སྙེིང་རྗོེའི་ིབོདག་སུ་བོསྐོར་ཏོ་ེགཤེགས་མཛེད་ཀྱིས།  །སྡིང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེད་ཅིིག  །སྙེིང་རྗོེའི་ིབོདག་

ཉིིད་ཅིན་རྣམས་འིཁོར།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བོཅིོམ་སློབོ་པའི་ིཉིིད་ཅིན་རྣམས་འིཁོར།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བོཅིོམ་སློབོ་པའི་ི

བོདེན་ཚིིག་གིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མི་ཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོང་ཁྱིེར་འིདིར་ནི་གཏོོང་གྱུར་བོདེན་ཚིིག་གིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མི་ཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོང་ཁྱིེར་འིདིར་ནི་གཏོོང་གྱུར་

ཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན།  །བོད་ེཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན།  །བོད་ེ
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ྱཕིགོམོཡ་གོམྱལོགྲ་ོ་ར་ོདོྱིོུམྱལོརབྲོཆརནོམྲའྱཕིགོམོཡ་གོམྱལོགྲ་ོ་ར་ོདོྱིོུམྱལོརབྲོཆརནོམྲའ

བོ་འིབོའི་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐེམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག  །ཀུན་གྱིིས་བོཟང་བོ་འིབོའི་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐེམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག  །ཀུན་གྱིིས་བོཟང་

རྣམས་མཐེོང་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིབྱུང་པོ་གང་དག་འིདིར་ནི་རྣམས་མཐེོང་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིབྱུང་པོ་གང་དག་འིདིར་ནི་

ལྷགས་གྱུར་ཏོེ།  །ས་དང་བོར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལྷགས་གྱུར་ཏོེ།  །ས་དང་བོར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་

བྱེམས་བྱེེད་ཤོག  །ཉིིན་དང་མཚིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་བྱེམས་བྱེེད་ཤོག  །ཉིིན་དང་མཚིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་

ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་བོཙུན་པ་ད་ེལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་བོཙུན་པ་ད་ེལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ནས་ཡངས་པའིི་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་སྟོེ།  སྒོོའི་ིཐེེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བོཞིག་འིདས་ཀྱི་ལྟར་མཉིན་ནས་ཡངས་པའིི་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་སྟོེ།  སྒོོའི་ིཐེེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བོཞིག་

ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིདག་དང་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིད་ིདག་ཀྱང་སྨྲས་ས།ོ  །བོ་ིས་ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིདག་དང་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིད་ིདག་ཀྱང་སྨྲས་ས།ོ  །བོ་ིས་

ར་ཏོ།  བོི་ས་ར་ཏོ།  བོི་ས་ར་ཏོ།  བོི་ས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ར་ཏོ།  བོི་ས་ར་ཏོ།  བོི་ས་ར་ཏོ།  བོི་ས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་

ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་པ།  རངས་སངས་རྒྱས་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་པ།  རངས་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  སློབོ་པ་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  སློབོ་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  བོདེན་པའི་ིཚིིག་དང་ལྡན་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  བོདེན་པའི་ིཚིིག་དང་ལྡན་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཆོས་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཚིངས་བོས་བོསམས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཆོས་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ཚིངས་བོས་བོསམས་

པ།  ཚིངས་པ་ས་ོསོས་བོསམས་པ།  འིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་གིས་བོསམས་པ།  དབོང་པོས་པ།  ཚིངས་པ་ས་ོསོས་བོསམས་པ།  འིདོད་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་གིས་བོསམས་པ།  དབོང་པོས་

བོསམས་པ།  ལྷས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པོས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་བོསམས་པ།  ལྷས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབོང་པོས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བོསམས་པ།  འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པས་བོསམས་པ།  འིབྱུང་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་ཅིད་ཀྱིས་བོསམས་པ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  བོ་ིས་ར་ཏོ།  སངས་རྒྱས་

འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་ཏོ།  མུཉྩི་

ཏོ།  མ་འིདུག་ཤིག   ཡམས་ཀྱི་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  མ་འིདུག་ཤིག   ཡམས་ཀྱི་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་

ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷའིི་ཡང་ལྷ།  ལྷའིི་བླ་མ་གཤེགས་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྷའིི་ཡང་ལྷ།  ལྷའིི་བླ་མ་གཤེགས་

ཤིང་།  དབོང་པོ་དང་བོཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་ཤིང་།  དབོང་པོ་དང་བོཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དབོང་བོདག་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་པ་ོདང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  དབོང་བོདག་དང་བོཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་པ་ོདང་བོཅིས་པ་རྣམས་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱང་འིོང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཀྱང་འིོང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

གྱི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འིོང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གྱི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འིོང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མངོན་པར་དད་པའི་ིའིབྱུང་པ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིམངོན་པར་དད་པའི་ིའིབྱུང་པ་ོབོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིར་འིོངས་ཏོེ།  ད་ེདག་ཁྱིེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཕྱིར་འིོངས་ཏོེ།  ད་ེདག་ཁྱིེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་

ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག  །ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་དག་སྡིང་བོའི་ིསེམས་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅིིག  །ཁྱིེད་ཅིག་ལས་གང་དག་སྡིང་བོའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུང་བོར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱེམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉིེས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕུང་བོར་གྱུར་ཅིིག  །གང་དག་བྱེམས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉིེས་

པར་མ་ིའིདོད་ལ་སྲུང་བོར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡང་འིཇུག་པར་མ་ིའིདོད་ལ་སྲུང་བོར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོད་ཅིིག  །ལུས་ལ་ཡང་འིཇུག་

པར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སུ་པར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ཅིན་གྱིིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སུ་

མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་

རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་རུ།  མུ་

རུ།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་

རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ིརི།  མུ་རུ་མ་ི

རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རཱུཾ་རི་ཏོི།  རི་རི་རི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རུ་མི་རི།  མུ་རཱུཾ་རི་ཏོི།  རི་རི་རི་

རི།  རིརི།  རཱིི་རཱིི་རཱིི་རཱིི།  རཱིི་རཱིི་ཏོི།  མི་རི་མི་རི།  མི་རི་མི་རི།  མི་རི་མི་རི།  མི་རི་མི་རཱིི་རི།  རིརི།  རཱིི་རཱིི་རཱིི་རཱིི།  རཱིི་རཱིི་ཏོི།  མི་རི་མི་རི།  མི་རི་མི་རི།  མི་རི་མི་རི།  མི་རི་མི་རཱིི་

ཏོི།  ཧ་ས་ིམ་ིམ་ིརཱི་ིཏོི།  སཱ་ིས་ིམ།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ར་ཀ་ཏོ།  ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཙ།  ཀ་ྃཀ་ཏོི།  ཧ་ས་ིམ་ིམ་ིརཱི་ིཏོི།  སཱ་ིས་ིམ།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ར་ཀ་ཏོ།  ཀ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཙ།  ཀ་ྃཀ་

རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃརཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃ

ཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་ར་ོཏཱ་ིཏོ་ིཀུ་ར་ིཤ་ོཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི་ིཤེ།  ར་ིར་ིཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་ར་ོཏཱ་ིཏོ་ིཀུ་ར་ིཤ་ོཀ་ྃཀ་རཱི།  ཀ་ྃཀ་རཱི་ིཤེ།  ར་ིར་ི

ར་ིརི།  རིར་ིརཱིི།  ཏོ་ར་ཏོ་ེཔུ་སྭཱ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིར་ིརི།  རིར་ིརཱིི།  ཏོ་ར་ཏོ་ེཔུ་སྭཱ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ིཔུ།  ར་ི

པུ།  ནཱ་ཐཱ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།  ན་ཐཱ་ཐཱ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  པ་ལ་པུ།  ནཱ་ཐཱ།  ནཱ་ནཱ་ཐཱ་ཐཱ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།  ན་ཐཱ་ཐཱ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  ར་ིཔུ་ར་ིཔུ།  ནིརྒོཙྪ་ཏོ།  པ་ལ་
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ྱཕིགོམོཡ་གོམྱལོགྲ་ོ་ར་ོདོྱིོུམྱལོརབྲོཆརནོམྲའྱཕིགོམོཡ་གོམྱལོགྲ་ོ་ར་ོདོྱིོུམྱལོརབྲོཆརནོམྲའ

ཡཱ་ཏྲིཿ།  རི་པུ་རི་པུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏྲིཿ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ཅིན་སེམས་ཡཱ་ཏྲིཿ།  རི་པུ་རི་པུ།  པ་ལ་ཡཱ་ཏྲིཿ།  སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་ཅིན་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱེམས་པ་ལ་གནས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱེམས་པ་ལ་གནས་

པ།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའི་བོ་ལ་གནས་པ།  བོཏོང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ།  གཤེགས་པ།  ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའི་བོ་ལ་གནས་པ།  བོཏོང་སྙེོམས་ལ་གནས་པ།  གཤེགས་

ཀྱིས་ཀྵ་ིཕྲེན་ནིརྒོཙྪ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིས་ལྷ་ཀྱིས་ཀྵ་ིཕྲེན་ནིརྒོཙྪ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིས་ལྷ་

ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིའིད་ིདག་

ནི་གྲུབོ་པའིོ།  །ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་ནི་གྲུབོ་པའིོ།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་ནི་གྲུབོ་པའིོ།  །ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་ནི་གྲུབོ་པའིོ།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་

པ།  །རྣམ་བོཅིོམ་དྲ་ིམ་མེད་མཛེད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞི་ིགནོད་པ་མ་ིམངའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེཔ།  །རྣམ་བོཅིོམ་དྲ་ིམ་མེད་མཛེད་ཅིིང་།  །ཐུགས་ཞི་ིགནོད་པ་མ་ིམངའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེ

ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །འིདྲེན་པ་གང་ཞིིག་འིགྲ་ོབོ་རྣམས།  །ཐེར་པའིི་ལམ་དུ་འིཛུད་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །འིདྲེན་པ་གང་ཞིིག་འིགྲ་ོབོ་རྣམས།  །ཐེར་པའིི་ལམ་དུ་འིཛུད་

མཛེད་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་མཛེད་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་

འིགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོེན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གང་གིས་འིགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོེན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གང་གིས་

བོདེ་བོ་མངའི་མཛེད་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེོབོ་པ་གང་ཞིིག་བོདེ་བོ་མངའི་མཛེད་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །སྐྱེོབོ་པ་གང་ཞིིག་

བྱེམས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིས་འིགྲོ་བོ་འིདི་དག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་རྟོག་བོསྐྱེངས་བྱེམས་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིས་འིགྲོ་བོ་འིདི་དག་ཀུན།  །བུ་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་རྟོག་བོསྐྱེངས་

དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་

ཡི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གྱུར་ཅིིང་།  །གླིང་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་ཡི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གྱུར་ཅིིང་།  །གླིང་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་

བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་བོསླུ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་བོསླུ་

བོ་མི་མངའི་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛེད་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་བོ་མི་མངའི་ལ།  །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛེད་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་

པར་འིགྱུར།  །དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེེས་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་དོན་འིབྱེོར་གྱུར་པར་འིགྱུར།  །དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེེས་པས།  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་དོན་འིབྱེོར་གྱུར་

ཅིིང་།  །དོན་གྲུབོ་ཚིོགས་ཀྱང་གྲུབོ་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཅིིང་།  །དོན་གྲུབོ་ཚིོགས་ཀྱང་གྲུབོ་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །གང་

ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།  །ནགས་ཚིལ་བོཅིས་པར་རབོ་གཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅིན་ཞིིག་སྐྱེེས་པས་ས་རྣམས་ནི།  །ནགས་ཚིལ་བོཅིས་པར་རབོ་གཡོས་ཤིང་།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་རབོ་དགའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པོར་ཐེམས་ཅིད་རབོ་དགའི་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིིང་།  །བོདུད་ཡིད་མི་བོདེར་གྱུར་པ་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིིང་།  །བོདུད་ཡིད་མི་བོདེར་གྱུར་པ་

དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ན།  །འིཕགས་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ན།  །འིཕགས་

པའི་ིབོདེན་པ་རྣམ་གསུང་བོ།  །ཐུབོ་པའི་ིསྙེན་པ་གང་བྱུང་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་པའི་ིབོདེན་པ་རྣམ་གསུང་བོ།  །ཐུབོ་པའི་ིསྙེན་པ་གང་བྱུང་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོད་ེལེགས་མཛེད་

པར་འིགྱུར།  །ཡིད་འིཕྲེོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱེེད།  །ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛེད་པར་འིགྱུར།  །ཡིད་འིཕྲེོག་གང་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱེེད།  །ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛེད་

ཅིིང་།  །ཚིོགས་ཀུན་དབོང་དུ་མཛེད་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་ཅིིང་།  །ཚིོགས་ཀུན་དབོང་དུ་མཛེད་པ་དེས།  །ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད་པར་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ལྷར་བོཅིས་བོདེ་ལེགས་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱིེད་ལ་བོདེ་ལེགས་མཛེད།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ལྷར་བོཅིས་བོདེ་ལེགས་

དང་།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་བོདེ་ལེགས་ནི།  །ཁྱིེད་ལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  །འིབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་བོདེ་ལེགས་ནི།  །ཁྱིེད་ལ་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་

བོསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིབོསམས་པ་ཡིས།  །ཁྱིེད་ཀྱ་ིདོན་འིདོད་བོསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིབོསམས་པ་ཡིས།  །ཁྱིེད་ཀྱ་ིདོན་འིདོད་

གང་ཡིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིང་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཁྱིེད་ཅིག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །རྐང་གང་ཡིན་པ།  །དོན་ད་ེད་ེརིང་གྲུབོ་གྱུར་ཅིིག  །རྐང་གཉིིས་ཁྱིེད་ཅིག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །རྐང་

བོཞི་ིཁྱིེད་ཅིག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིག་ལམ་འིགྲ་ོབོད་ེལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱང་བོཞི་ིཁྱིེད་ཅིག་བོད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིག་ལམ་འིགྲ་ོབོད་ེལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱང་

བོདེ་ལེགས་ཤོག   །ཉིིན་མོ་བོདེ་ལེགས་མཚིན་བོདེ་ལེགས།  །ཉིི་མའིི་གུང་ལའིང་བོདེ་བོདེ་ལེགས་ཤོག   །ཉིིན་མོ་བོདེ་ལེགས་མཚིན་བོདེ་ལེགས།  །ཉིི་མའིི་གུང་ལའིང་བོདེ་

ལེགས་ཤིང་།  །ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན་དུ་བོདེ་ལེགས་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ལེགས་ཤིང་།  །ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན་དུ་བོདེ་ལེགས་ཤོག  །ཁྱིེད་ཅིག་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཏོེ་གཤེགས་མཛེད་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཏོེ་གཤེགས་མཛེད་

ཀྱིས།  །སྡིང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིག  །སྙེིང་རྗོེའིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་རྣམས་ཀྱིས།  །སྡིང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེེར་ཅིིག  །སྙེིང་རྗོེའིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་རྣམས་

འིཁོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བོཅིོམ་སློབོ་པའིི་བོདེན་ཚིིག་འིཁོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  །དགྲ་བོཅིོམ་སློབོ་པའིི་བོདེན་ཚིིག་

གིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མ་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོང་ཁྱིེར་འིདིར་ན་ིགཏོོང་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་གིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མ་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམས།  །གྲོང་ཁྱིེར་འིདིར་ན་ིགཏོོང་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན།  །བོད་ེབོ་འིབོའི་ཞིིག་ཅིན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འིབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱིེད་ཅིག་ཀུན།  །བོད་ེབོ་འིབོའི་ཞིིག་

ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐེམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག  །ཀུན་གྱིིས་བོཟང་རྣམས་མཐེོང་གྱུར་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །ཐེམས་ཅིད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག  །ཀུན་གྱིིས་བོཟང་རྣམས་མཐེོང་གྱུར་

ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིབྱུང་པོ་གང་དག་འིདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིབྱུང་པོ་གང་དག་འིདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་

ཅིིང་།  །ས་དང་བོར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེམས་བྱེེད་ཅིིང་།  །ས་དང་བོར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེམས་བྱེེད་
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ྱཕིགོམོརལོརྲབོ་རོམ་ོྱ་ྲརགོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོརྲབོ་རོམ་ོྱ་ྲརགོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཤོག  །ཉིིན་དང་མཚིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །འིཕགས་པ་ཡངས་པའིི་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཤོག  །ཉིིན་དང་མཚིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །འིཕགས་པ་ཡངས་པའིི་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་

འིཇུག་པའི་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།འིཇུག་པའི་ིམད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་ོདྷ་ིདང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེཔཎྜ་ིཏོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་ོདྷ་ིདང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེ

གཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།གཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་མ་ིརྒོདོ་རྣམ་པར་འིཇིམོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་མ་ིརྒོདོ་རྣམ་པར་འིཇིམོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙཽ་ར་བོ་ིདྷྭ་ན་ས་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙཽ་ར་བོ་ིདྷྭ་ན་ས་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་མ་ིརྒོོད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་པ་མ་ིརྒོོད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཞིམ་འིབྲིིང་བོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་ལུས་འིཕགས་ར་ིལྡན་འིདས་ཞིམ་འིབྲིིང་བོ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་ལུས་འིཕགས་ར་ི

ལ་གཤེགས་པའིི་ཚིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་མི་རྒོོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་ལ་གཤེགས་པའིི་ཚིེ།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་མི་རྒོོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིིག་རྒྱང་རིང་

མ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་སྐྲག་སྟོ་ེསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་སྐྲག་སྟོ་ེསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིརྒོོད་དག་ཅིིག་གོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་པ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིརྒོོད་དག་ཅིིག་གོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་པ་

མ་ིརྒོོད་དག་ཅིིག་གོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་མ་ིརྒོོད་མ་ིརྒོོད་དག་ཅིིག་གོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་མ་ིརྒོོད་

རྣམས་ཀྱིས་འིཇིིགས་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིགས་ལགས་ས།ོ  །བོད་ེབོར་རྣམས་ཀྱིས་འིཇིིགས་སམ།  གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིགས་ལགས་ས།ོ  །བོད་ེབོར་

གཤེགས་པ་འིཇིིགས་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་གཤེགས་པ་འིཇིིགས་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་

བོ་ོཁྱིོད་མ་ིརྒོོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤིག  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚི་ེགཏོ་ིབོ་ོཁྱིོད་མ་ིརྒོོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤིག  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚི་ེགཏོ་ི

མུག་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་འིད་ིབོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ནུ་ལ་ོམེ།  པྲི་མུག་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་འིད་ིབོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ནུ་ལ་ོམེ།  པྲི་

ཏོ་ིལ་ོམ།ེ  ཨ་ནུ་ལ་ོམ།  པྲི་ཏོ་ིལ་ོམ།  ཨ་ཏོ་ཾཀ།ེ  པྲི་ཏོ་ཾཀ།ེ  པ་ྃཀ།ེ  ཨ་ཏོ་ིཔ་ཾཀ།ེ  གཽ་ར།ི  གནྡྷ་ཏོ་ིལ་ོམ།ེ  ཨ་ནུ་ལ་ོམ།  པྲི་ཏོ་ིལ་ོམ།  ཨ་ཏོ་ཾཀ།ེ  པྲི་ཏོ་ཾཀ།ེ  པ་ྃཀ།ེ  ཨ་ཏོ་ིཔ་ཾཀ།ེ  གཽ་ར།ི  གནྡྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི།  ཙཎྜ་ལི།  མ་ཏོ་ཾགི།  པཱུཀྐ་སི།  ར་ིམ་ིར་ིམི།  རིད་དྷ་ིམ་ཙ་ིབོཥྚཾ་ིཏོ་ིཙཽར་པྲི་དན་དུ།  བོིསྠི་རི།  ཙཎྜ་ལི།  མ་ཏོ་ཾགི།  པཱུཀྐ་སི།  ར་ིམ་ིར་ིམི།  རིད་དྷ་ིམ་ཙ་ིབོཥྚཾ་ིཏོ་ིཙཽར་པྲི་དན་དུ།  བོིསྠི་

ཧན་ཏུ།  བྷ་མན་ཏུ།  མཱྃ་མི་ཡན་ཏུ།  ཡཱ་བོདྒྲེནྠིི་ན་མུཉྩི་མི་སྭཱ་ཧཱ།ཀུན་དགའི་བོ་ོངས་དཔག་ཧན་ཏུ།  བྷ་མན་ཏུ།  མཱྃ་མི་ཡན་ཏུ།  ཡཱ་བོདྒྲེནྠིི་ན་མུཉྩི་མི་སྭཱ་ཧཱ།ཀུན་དགའི་བོ་ོངས་དཔག་

ཚིད་བོཅུ་ཚུན་ཆད་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  མི་རྒོོད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རི་གསེབོ་ཀྱི་གྲོང་ཚིད་བོཅུ་ཚུན་ཆད་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  མི་རྒོོད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རི་གསེབོ་ཀྱི་གྲོང་

མ་ིཐེམས་ཅིད་དང་།  གསེབོ་ལམ་སྲུང་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་མ་ིཐེམས་ཅིད་དང་།  གསེབོ་ལམ་སྲུང་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པར་སེམས་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིརྐང་པ་བོཅིིང་བོར་བྱེས་ས།ོ  །རྨུགས་པར་བྱེས་ས།ོ  །རེངས་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཅིད་ཀྱ་ིརྐང་པ་བོཅིིང་བོར་བྱེས་ས།ོ  །རྨུགས་པར་བྱེས་ས།ོ  །རེངས་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་

རྫ་མཁན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོའིམ།  ཇིི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་རྫ་མཁན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོའིམ།  ཇིི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིི་འིཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་བོ་

ལྟར་མི་རྒོོད་རྣམས་འིདར་བོར་གྱུར་ཅིིག  །རེངས་པར་གྱུར་ཅིིག  །མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་ལྟར་མི་རྒོོད་རྣམས་འིདར་བོར་གྱུར་ཅིིག  །རེངས་པར་གྱུར་ཅིིག  །མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་

ཅིིག  །མདུད་པ་མ་གྲོལ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་ཅིིག  །མདུད་པ་མ་གྲོལ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་བོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་

སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །ཆ་ོག་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་།  བོོང་བུའིི་སྤུ་བོསྲིེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །ཆ་ོག་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་།  བོོང་བུའིི་སྤུ་བོསྲིེས་

ཏོེ།  བུ་མ་ོགཙང་མས་བོཀལ་བོའི་ིསྲིད་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེའི།ོ  །ཡང་ཏོེ།  བུ་མ་ོགཙང་མས་བོཀལ་བོའི་ིསྲིད་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེའི།ོ  །ཡང་

ན་གོས་ཀྱི་མཐེའི་མ་ལ་མདུད་པ་བོོར་ཏོེ།  བོདེ་བོར་ཕྱིན་ནས་དགྲོལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདི་ནི་ན་གོས་ཀྱི་མཐེའི་མ་ལ་མདུད་པ་བོོར་ཏོེ།  བོདེ་བོར་ཕྱིན་ནས་དགྲོལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདི་ནི་

གྲུབོ་པའི།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིརྒོདོ་རྣམ་པར་འིཇིམོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།གྲུབོ་པའི།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིརྒོདོ་རྣམ་པར་འིཇིམོས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོའི་ིགཟུངས་འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོའི་ིགཟུངས་

སྔོགས།སྔོགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨནྟ་ར་སྃ་གྲཱ་ས་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཨནྟ་ར་སྃ་གྲཱ་ས་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས།  སངས་རྒྱས་དང་
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ྱཕིགོམོ་་ོདོིཅྲབོམོ་རགོཅབོགར་ོ་ྱལོིྱ་གོགིགའྱཕིགོམོ་་ོདོིཅྲབོམོ་རགོཅབོགར་ོ་ྱལོིྱ་གོགིགའ

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུངས་

སྔོགས་འིདི་སུ་འིཛེིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ནི་དུག་སྔོགས་འིདི་སུ་འིཛེིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ནི་དུག་

དང་།  མཚིོན་གྱིིས་འིཆ་ིབོ་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  མཚིོན་བོརྒྱབོ་པ་དང་།  གཅིན་གཟན་དང་།  མཚིོན་གྱིིས་འིཆ་ིབོ་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  མཚིོན་བོརྒྱབོ་པ་དང་།  གཅིན་གཟན་

མ་རུངས་པས་ཟ་བོ་དང་།  མེས་ཚིིག་པ་དང་།  ཆུར་འིཆི་བོ་དང་།  འིགོ་བོའིི་རིམས་མ་རུངས་པས་ཟ་བོ་དང་།  མེས་ཚིིག་པ་དང་།  ཆུར་འིཆི་བོ་དང་།  འིགོ་བོའིི་རིམས་

གཞིན་ཡ་ང་བོ་དང་།  མཛེེའི་ིནད་དང་།  གསོར་མ་ིརུང་བོའི་ིནད་ཡ་ང་བོ་དང་།  གཡང་ལ་གཞིན་ཡ་ང་བོ་དང་།  མཛེེའི་ིནད་དང་།  གསོར་མ་ིརུང་བོའི་ིནད་ཡ་ང་བོ་དང་།  གཡང་ལ་

ལྷུང་བོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིབྱེད་དང་།  ཟས་ཀྱིས་བོརྣངས་པ་དང་།  བོདག་རང་གིས་གསོད་པ་ལྷུང་བོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིབྱེད་དང་།  ཟས་ཀྱིས་བོརྣངས་པ་དང་།  བོདག་རང་གིས་གསོད་པ་

དང་།  ད་ེལྟར་གཤིས་ངན་དུ་འིཆ་ིབོ་བོཅུ་གསུམ་གྱིིས་རྐྱེན་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་དང་།  ད་ེལྟར་གཤིས་ངན་དུ་འིཆ་ིབོ་བོཅུ་གསུམ་གྱིིས་རྐྱེན་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་སུ་འིཛེིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེེད་པ་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་སུ་འིཛེིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེེད་པ་

དེ་ལ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའི་ལ་གནས་པའིི་བོགེགས་དྲེགས་པ་ཅིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དེ་ལ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའི་ལ་གནས་པའིི་བོགེགས་དྲེགས་པ་ཅིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་སུ་འིཛེིན་པ་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་སུ་འིཛེིན་པ་

དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིདང་།  འིཆང་བོ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ི

སྒྲེིབོ་པ་དང་།  ཤེས་བྱེའི་ིསྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེང་ཞིིང་དག་སྟོེ།  བོད་ེབོ་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྒྲེིབོ་པ་དང་།  ཤེས་བྱེའི་ིསྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེང་ཞིིང་དག་སྟོེ།  བོད་ེབོ་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་

སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾབོཛྲི་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སརྦ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾབོཛྲི་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སརྦ་

བོིགྷྣཱཾཱཾ་ཨནྟ་རཱི་ཡ་བོི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་མཱྃ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཅིེས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ན་འིགྲུབོ་བོིགྷྣཱཾཱཾ་ཨནྟ་རཱི་ཡ་བོི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་མཱྃ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཅིེས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ན་འིགྲུབོ་

པའིོ།  །ངེས་པར་འིགྲུབོ་པའི་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་པའིོ།  །ངེས་པར་འིགྲུབོ་པའི་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །འིཕགས་པ་བོར་དུ་གཅིོད་པ་ཐེམས་ཅིད་

སལེ་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་རྫགོས་ས།ོ།  །།སལེ་བོའི་ིགཟུངས་སྔོགས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་མི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་མི་

གཡོ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་གཡོ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ཁང་བུ་བོདག་གིས་ཐེོས་པའིི་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ཁང་བུ་

བོརྩེེགས་པ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་འིཁོར་འིདུས་པ་ནི་བྱེང་ཆུབོ་བོརྩེེགས་པ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་འིཁོར་འིདུས་པ་ནི་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྒྲེིབོ་པ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྒྲེིབོ་པ་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་

དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོཅུ་པ་འིབོའི་ཞིིག་དང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བོཅུ་པ་འིབོའི་ཞིིག་དང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛེམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛེམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  ཡམས་ནད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་མི་ནད་དང་།  ཕྱུགས་ནད་དང་།  ཡམས་ནད་

དང་།  རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིའིཆ་ིབོ་དང་།  སྡིང་བོ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིའིཆ་ིབོ་དང་།  སྡིང་བོ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  སེར་བོ་དང་།  ས་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིརླུང་དང་།  སེར་བོ་དང་།  ས་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེ

དག་ཞི་ིབོར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བོར་དག་ཞི་ིབོར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བོར་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  སྐུའི་ིབོ་སྤུའི་ིཁུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  སྐུའི་ིབོ་སྤུའི་ིཁུང་

བུ་ནས་འིོད་ཟེར་མ་ེལྕ་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་བྱུང་སྟོེ།  འིདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བུ་ནས་འིོད་ཟེར་མ་ེལྕ་ེརབོ་ཏུ་འིབོར་བོ་བྱུང་སྟོེ།  འིདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་

མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་མེ་ལྕེ་འིབོར་བོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བོ་ལ་སོགས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་མེ་ལྕེ་འིབོར་བོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བོ་ལ་སོགས་

པའི་ིའིོད་ཀྱང་ལྷམ་མ་ེདང་།  ལྷན་ན་ེདང་།  ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ཏོ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའིོད་ཀྱང་ལྷམ་མ་ེཔའི་ིའིོད་ཀྱང་ལྷམ་མ་ེདང་།  ལྷན་ན་ེདང་།  ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ཏོ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའིོད་ཀྱང་ལྷམ་མ་ེ
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དང་།  ལྷན་ན་ེདང་།  ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷན་ན་ེདང་།  ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ན་ིརླུང་དྲག་པོས་བོདས་པའི་ིཤིང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ན་ིརླུང་དྲག་པོས་བོདས་པའི་ིཤིང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་

ཀྱ་ིདབྱེིངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  མཉིམ་ཀྱ་ིདབྱེིངས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  མཉིམ་

པའིི་ཕྱག་རྒྱ་བོཤིག་ནས་ཞིབོས་ཀྱི་པུས་མོ་ས་ལ་བོརྡོབོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་བོཤིག་ནས་ཞིབོས་ཀྱི་པུས་མོ་ས་ལ་བོརྡོབོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་

བོརྟོན་པའི་ིསྐུ་ཅིན་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཞིབོས་བོརྐྱང་བོསྐུམ་དུ་བོཞུགས་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  ཐེབོས་ལས་བོརྟོན་པའི་ིསྐུ་ཅིན་གྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཞིབོས་བོརྐྱང་བོསྐུམ་དུ་བོཞུགས་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  ཐེབོས་ལས་

བྱུང་བོའི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བོཅིས་ནས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་བྱུང་བོའི་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བོཅིས་ནས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་

འིགེངས་པའིོ།  །འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་དག་ན་བོཞུགས་པ་ཚིངས་པ་དང་།  ཁྱིབོ་འིཇུག་འིགེངས་པའིོ།  །འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་དག་ན་བོཞུགས་པ་ཚིངས་པ་དང་།  ཁྱིབོ་འིཇུག་

དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་པོ་དག་ཧ་ཧཱུྃྃ་ཧྲིཿིཞིེས་བྱེ་བོས་སྐྲག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་པོ་དག་ཧ་ཧཱུྃྃ་ཧྲིཿིཞིེས་བྱེ་བོས་སྐྲག་

པར་བྱེེད་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  སེར་སྣ་དག་འིཇིོམས་པར་བྱེེད་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  སེར་སྣ་དག་འིཇིོམས་

པ།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་ཧཾ་མཾ་ཞིེས་བོརྗོོད་པས་པ།  ཀླུ་དང།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་ཧཾ་མཾ་ཞིེས་བོརྗོོད་པས་

སྐྲག་པར་མཛེད་པ་དག་སྤྲུལ་ཏོོ།  །གསུང་གི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་བོརྟོན་པའིི་སྐུ་ཅིན་ཞིབོས་སྐྲག་པར་མཛེད་པ་དག་སྤྲུལ་ཏོོ།  །གསུང་གི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་བོརྟོན་པའིི་སྐུ་ཅིན་ཞིབོས་

ཕྱེད་ས་ལ་པུས་མོ་དང་མཐེེ་བོོ་བོཙུགས་པ།  ཞིབོས་གཅིིག་ལངས་ཏོེ་པུས་མོ་བོཙུགས་ཕྱེད་ས་ལ་པུས་མོ་དང་མཐེེ་བོོ་བོཙུགས་པ།  ཞིབོས་གཅིིག་ལངས་ཏོེ་པུས་མོ་བོཙུགས་

པས་བོཞུགས་པའིི་ཁྲོོ་བོོ་བོརྟོན་པའིི་སྐུ་ཅིན།  ཤེས་རབོ་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་རལ་གྲི་མེ་འིོད་དང་པས་བོཞུགས་པའིི་ཁྲོོ་བོོ་བོརྟོན་པའིི་སྐུ་ཅིན།  ཤེས་རབོ་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་རལ་གྲི་མེ་འིོད་དང་

བོཅིས་པས་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ་དག་སྤྲུལ་ཏོོ།  །དེའི་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོཅིས་པས་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ་དག་སྤྲུལ་ཏོོ།  །དེའི་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་པ་ལས་བྱུང་བོའིི་ཁྲོོ་བོོ་དག་གི་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿ  ས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་བོརློབོས་པ་ལས་བྱུང་བོའིི་ཁྲོོ་བོོ་དག་གི་སྔོགས་སྨྲས་པ།  ན་མཿ  ས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་

ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃབོཛྲི་དྀྷྲྀཀ་ཁཌྒ།  ཧཱུྃ་ྃམ་ཾཧཱུྃ་ྃམ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃབོཛྲི་དྀྷྲྀཀ་ཁཌྒ།  ཧཱུྃ་ྃམ་ཾཧཱུྃ་ྃམ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་

ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བོཅིངས་ཏོེ།  སྲིིན་ལག་དང་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་བོསྒྲེེང་བོ་ནི་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བོཅིངས་ཏོེ།  སྲིིན་ལག་དང་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་བོསྒྲེེང་བོ་ནི་

རལ་གྲིའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གཡས་སྐོར་དུ་མཚིམས་བོཅིད་དོ།  །ན་མཿས་མཏྣ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་རལ་གྲིའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གཡས་སྐོར་དུ་མཚིམས་བོཅིད་དོ།  །ན་མཿས་མཏྣ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་

ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིེས་བོརྗོོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིལག་ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞིེས་བོརྗོོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིལག་

པ་སོར་མ་ོརྣམས་བོརྐྱང་སྟོེ་མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེ་བོོས་མནན་པ་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་རྩེེ་གསུམ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོར་མ་ོརྣམས་བོརྐྱང་སྟོེ་མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེ་བོོས་མནན་པ་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་རྩེེ་གསུམ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།གཡས་ནས་བོསྐོར་ལ་བོགེགས་བོསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྟོེ།གཡས་ནས་བོསྐོར་ལ་བོགེགས་བོསྐྲད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་གྱིིས་སྲུང་བོ་གསུངས་པ་ནི།  དམར་པོའི་ིཡི་གེ་རྃ་སྤྱི་བོོར་བོསམ་དག་པའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་གྱིིས་སྲུང་བོ་གསུངས་པ་ནི།  དམར་པོའི་ིཡི་གེ་རྃ་སྤྱི་བོོར་བོསམ་

སྟོ།ེ  རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡ་ིག་ེའིདིས་བོརྟོན་པར་བྱེས་ནས།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲིས་ལུས་མ་ེའིོད་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡ་ིག་ེའིདིས་བོརྟོན་པར་བྱེས་ནས།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲིས་ལུས་མ་ེའིོད་

དང་བོཅིས་པར་བོསྒོོམས་ཏོེ།  ན་མཿས་མཏྣ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཀ་དང་བོཅིས་པར་བོསྒོོམས་ཏོེ།  ན་མཿས་མཏྣ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཀ་

ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིག་ཏོ་ེབྷྱཿོ།བོ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱ་ཾམཱྃ་ཾརཀྵ།  ཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེཕྱག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིག་ཏོ་ེབྷྱཿོ།བོ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱ་ཾམཱྃ་ཾརཀྵ།  ཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེཕྱག་

རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  མཛུབོ་མོ་གཉིིས་གུང་མོའི་ིརྒྱབོ་ཏུ་སྦྱིར་ཏོེ་སྨོིན་མཚིམས་རྒྱ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ།  མཛུབོ་མོ་གཉིིས་གུང་མོའི་ིརྒྱབོ་ཏུ་སྦྱིར་ཏོེ་སྨོིན་མཚིམས་

སུ་བོཅིའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིསེམས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ིསུ་བོཅིའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིསེམས་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ི

སྲུང་བོ་གསུངས་པ་ནི།  ཧཱུྃྃ་དང་གཞིིའིི་རྣམ་པས་བོལྟས་ཏོེ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་སྲུང་བོ་གསུངས་པ་ནི།  ཧཱུྃྃ་དང་གཞིིའིི་རྣམ་པས་བོལྟས་ཏོེ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་

ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཀ་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་བོི་ག་ཏོེ་བྷྱཿོ།  བོི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ལ་ཀ་ན་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཀ་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་བོི་ག་ཏོེ་བྷྱཿོ།  བོི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་

ཧཱ་ཾམཱྃ་ཾརཀྵ་མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲི་མ་ེན་ིར་གརྫ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཏྲིཿ་ཐེ་ཏྲིཿ་ཐེ།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ེཧཱ་ཾམཱྃ་ཾརཀྵ་མ་ཧཱ་བོ་ལེ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པྲི་མ་ེན་ིར་གརྫ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཏྲིཿ་ཐེ་ཏྲིཿ་ཐེ།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་མཛུབོ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བོཀུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེཕྱག་རྒྱ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་མཛུབོ་མ་ོགཉིིས་ནང་དུ་བོཀུག་ལ་

གུང་མ་ོརྩེ་ེསྤྲིད་ད།ེ  སྲིིན་ལག་གཉིིས་བོརྐྱང་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཅུང་ཞིིག་བོཀུག་ལ་སྙེིང་གུང་མ་ོརྩེ་ེསྤྲིད་ད།ེ  སྲིིན་ལག་གཉིིས་བོརྐྱང་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཅུང་ཞིིག་བོཀུག་ལ་སྙེིང་

ཁར་བོཅིས་ཏོ་ེསྲུང་བོ་ན་ིཡུམ་གྱི་ིསྟོ།ེ  བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་དང་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཁར་བོཅིས་ཏོ་ེསྲུང་བོ་ན་ིཡུམ་གྱི་ིསྟོ།ེ  བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་དང་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱེེར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེམས་པའི་ིཏོིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱེེར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེམས་པའི་ིཏོིང་

ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  ཁ་ཟས་བྱེ་ེབྲིག་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅིའི་བོ་དང་།  གཞིིབོ་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  ཁ་ཟས་བྱེ་ེབྲིག་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅིའི་བོ་དང་།  གཞིིབོ་

པ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  བོལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།གཟུགས་དང་།  སྒྲེ་དང་།  དྲི་པ་དང་།  བོཏུང་བོ་དང་།  བོལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།གཟུགས་དང་།  སྒྲེ་དང་།  དྲི་

དང་།  རོའི་ིབྱེེ་བྲིག་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པ་མཛེད་དེ།  ཨཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཏཱ་སི་ཏོ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེས་དང་།  རོའི་ིབྱེེ་བྲིག་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པ་མཛེད་དེ།  ཨཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཏཱ་སི་ཏོ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེས་

པས་དག་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཨ་ཾཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿི།  ཞིེས་བྱེ་བོས་ནི་འིདོད་པའིི་དོན་དུའིོ།  །ཨ་ཾཔས་དག་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཨ་ཾཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿི།  ཞིེས་བྱེ་བོས་ནི་འིདོད་པའིི་དོན་དུའིོ།  །ཨ་ཾ

ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱེ་བོས་ལན་བོདུན་བོདུན་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱེ་བོས་ལན་བོདུན་བོདུན་

བོཏོབོ་སྟོེ་བོསྔོོས་པས་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དེ་བོཏོབོ་སྟོེ་བོསྔོོས་པས་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དེ་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ནས་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ལྡང་བོར་འིདོད་ན་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་ནས་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ལྡང་བོར་འིདོད་ན་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བོཛྲི་པཱ་ཎ་ཡེ།  ན་མོ་བོཛྲི་ཀྲོདྷཱ་ཡ།  དཾ་ཥྚཾོདྐ་ཊ་བཻྷ་བྱེའིོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཤྩཎྜ་བོཛྲི་པཱ་ཎ་ཡེ།  ན་མོ་བོཛྲི་ཀྲོདྷཱ་ཡ།  དཾ་ཥྚཾོདྐ་ཊ་བཻྷ་

ར་ཝཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜ་ལི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ར་ཝཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜ་ལི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་

ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  གརྫ་གརྫ།  བོ་ིསྥོ་ོཊ་ཡ།  བོ་ིསྥོ་ོཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  གརྫ་གརྫ།  བོ་ིསྥོ་ོཊ་ཡ།  བོ་ིསྥོ་ོ

ཊ་ཡ།  སརྦ་བོིགྷོ་ན་ཾབོ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱ་ཾམ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏོ་ིཛཱི་བོ་ིཏོ་ཨནྟ་ཀ་ར་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བྱེ་བོ་ཊ་ཡ།  སརྦ་བོིགྷོ་ན་ཾབོ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ནཱ་ཾམ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏོ་ིཛཱི་བོ་ིཏོ་ཨནྟ་ཀ་ར་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བྱེ་བོ་

བོརྗོོད་ད།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བོཅིངས་ལ་ཁ་ནང་དུ་བོསྟོན་ཏོ།ེ  མཛུབོ་མ་ོབོསྒྲེེང་ལ་བྲིང་བོརྗོོད་ད།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བོཅིངས་ལ་ཁ་ནང་དུ་བོསྟོན་ཏོ།ེ  མཛུབོ་མ་ོབོསྒྲེེང་ལ་བྲིང་

དུ་བོསྣོལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ཏོེ།  གཏོོར་མ་བོཏོང་ཞིིང་འིཆག་པའིི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྣོལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་ཏོེ།  གཏོོར་མ་བོཏོང་ཞིིང་འིཆག་པའིི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ཉི་ེརེག་བྱེ་བོ་དང་།  ཁྲུས་བྱེ་བོ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབུམ་པར་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཆུ་ལ།  ན་མཿ  ས་ན།ོ  །ཉི་ེརེག་བྱེ་བོ་དང་།  ཁྲུས་བྱེ་བོ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིབུམ་པར་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིཆུ་ལ།  ན་མཿ  ས་

མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཡ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཞིེས་ལན་བོདུན་བོདུན་བོཏོབོ་སྟོེ།  ལག་པ་གཡོན་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཡ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཞིེས་ལན་བོདུན་བོདུན་བོཏོབོ་སྟོེ།  ལག་པ་གཡོན་

པས་བུམ་པ་བོཟུང་ནས་གཡས་པའིི་གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་ཅུང་ཟད་ཙམ་བོཀུག་ལ།  རི་པས་བུམ་པ་བོཟུང་ནས་གཡས་པའིི་གུང་མོ་དང་སྲིིན་ལག་ཅུང་ཟད་ཙམ་བོཀུག་ལ།  རི་

མོ་ཅིན་གྱིི་ནང་དུ་ཨ་བོསམས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏོེ།  ཨཾ་ཤུདྡྷ་དུན་ཏོེ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་མོ་ཅིན་གྱིི་ནང་དུ་ཨ་བོསམས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏོེ།  ཨཾ་ཤུདྡྷ་དུན་ཏོེ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་

བྱེ་བོས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་བྱེ་བོས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་བྱེམས་པ་ལའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་དཔའི་བྱེམས་པ་ལའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཐེབོ་བྲིལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞིན་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཐེབོ་བྲིལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞིན་

འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ེཏོོག་དང་།  རྔ་དང་།  བོདུག་སྤོས་དང་།  ལྷའི་ིཞིལ་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ེཏོོག་དང་།  རྔ་དང་།  བོདུག་སྤོས་དང་།  ལྷའི་ིཞིལ་

ཟས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདག་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་བོཅིས་པས་ཤིང་རྟོ་དཔག་ཏུ་ཟས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདག་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་བོཅིས་པས་ཤིང་རྟོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཡ་ོབྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་མེད་པ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཡ་ོབྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་

པ་དང་བོསྐོར་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་བྱེས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་པ་དང་བོསྐོར་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་བྱེས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་

ཏུ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་སྤྲིོ་བོ་དང་ལྡན་པས་བོཅིོམ་ལྡན་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་སྤྲིོ་བོ་དང་ལྡན་པས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་བོལྟའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེམས་པའི་ིབོསམ་པ་མཁྱིེན་ནས་བོསམ་གཏོན་འིདས་ལ་བོལྟའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེམས་པའི་ིབོསམ་པ་མཁྱིེན་ནས་བོསམ་གཏོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་པོ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  འིདོད་པའིི་བོདེ་བོ་སྤངས་ཏོེ་དགའི་བོར་རྟོོག་པ་ཙམ་དང་པོ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  འིདོད་པའིི་བོདེ་བོ་སྤངས་ཏོེ་དགའི་བོར་རྟོོག་པ་ཙམ་

མོ།  །ད་ེནས་བོསམ་གཏོན་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིམོ།  །ད་ེནས་བོསམ་གཏོན་དང་པ་ོནས་གཉིིས་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ི

རྟོོག་སྤྱོད་སྤངས་ཏོ་ེདགའི་བོད་ེཙམ་མོ།  །བོསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་མཉིམ་རྟོོག་སྤྱོད་སྤངས་ཏོ་ེདགའི་བོད་ེཙམ་མོ།  །བོསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་མཉིམ་

པར་བོཞིག་སྟོེ།  རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྤངས་ཏོེ་བོདེ་བོ་ཙམ་མོ།  །དེ་ནས་བོསམ་གཏོན་པར་བོཞིག་སྟོེ།  རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྤངས་ཏོེ་བོདེ་བོ་ཙམ་མོ།  །དེ་ནས་བོསམ་གཏོན་

གསུམ་པ་ནས་བོཞི་ིཔ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོ།ེ  ཚིོར་བོ་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེགསུམ་པ་ནས་བོཞི་ིཔ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོ།ེ  ཚིོར་བོ་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོའི་ིབོད་ེབོ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་དག་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  དགའི་བོ་དང་།  བོཏོང་སྙེོམས་ཀྱིས་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིཔའིོ།  །བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  དགའི་བོ་དང་།  བོཏོང་སྙེོམས་ཀྱིས་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ི

སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟར་མཐེའི་བོཞིི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟར་མཐེའི་བོཞིི་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བོའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱི་བོ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཞིེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བོའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱི་བོ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཞིེས་

བོརྗོོད་ད་ེཕྱག་རྒྱ་ན་ིའིདིའིོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ས་ོསོར་ཁུ་ཚུར་བོཅིངས་ཏོེ།  མཐེ་ེབོོང་གཉིིས་བོརྗོོད་ད་ེཕྱག་རྒྱ་ན་ིའིདིའིོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ས་ོསོར་ཁུ་ཚུར་བོཅིངས་ཏོེ།  མཐེ་ེབོོང་གཉིིས་

ནང་དུ་བོཅུག་ལ་མཛུབོ་མ་ོགཉིིས་བོསྒྲེེང་བོའི།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་གླེང་ནང་དུ་བོཅུག་ལ་མཛུབོ་མ་ོགཉིིས་བོསྒྲེེང་བོའི།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་གླེང་

གཞིའིི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོི།ོ།  །།གཞིའིི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོི།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རྡོོ་རྗོེའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅིས་ཏོེ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རྡོོ་རྗོེའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅིས་ཏོེ་

སྙེིང་གར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱ་ིས་བོོན་འིོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ཁེངས་པར་སྙེིང་གར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱ་ིས་བོོན་འིོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ཁེངས་པར་

བོསམས་ཏོེ།ས་བོོན་དེ་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚིིག་གི་ལམ་དང་བྲིལ་བོའིོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་བོསམས་ཏོེ།ས་བོོན་དེ་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚིིག་གི་ལམ་དང་བྲིལ་བོའིོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་

དང་བོཅིས་པས་འིཕེལ་བོ་དང་འིགྲིབོ་པའིི་སྒྲེ་འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོའིདུ་དང་བོཅིས་པའིོ།  །དེ་ནས་དང་བོཅིས་པས་འིཕེལ་བོ་དང་འིགྲིབོ་པའིི་སྒྲེ་འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོའིདུ་དང་བོཅིས་པའིོ།  །དེ་ནས་

སྣ་ཚིོགས་པའིི་གདན་འིདམ་ནས་སྐྱེེས་པའིི་དྲི་མ་མེད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཚིོགས་ཀྱི་སྣ་ཚིོགས་པའིི་གདན་འིདམ་ནས་སྐྱེེས་པའིི་དྲི་མ་མེད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཚིོགས་ཀྱི་

བོདག་པོའི་ིསྟོེང་དུ་རྟོ་བོདུན་པ་ཀུན་ནས་འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་འིདམ་སྐྱེེས་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིསྟོེང་དུ་བོདག་པོའི་ིསྟོེང་དུ་རྟོ་བོདུན་པ་ཀུན་ནས་འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་འིདམ་སྐྱེེས་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིསྟོེང་དུ་

ནམ་མཁའི་ིམདོག་ཅིན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱིས་བོོན་དང་བོདག་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིམདོག་ཅིན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱིས་བོོན་དང་བོདག་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱིབོ་པར་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོོན་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབོ་པར་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོོན་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དག་ལས་བོདུད་དང་མ་རུངས་པ་མཐེའི་དག་འིཇིོམས་པའིི་ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྟོོག་ཐེམས་དག་ལས་བོདུད་དང་མ་རུངས་པ་མཐེའི་དག་འིཇིོམས་པའིི་ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྟོོག་ཐེམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་བོཅིོམ་པ་དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་གཞིོན་ནུའི་ིསྐུའིོ།  །ད་ེཡང་གཞིོན་ཞིིང་སྐུའི་ིཤ་རྒྱས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བོཅིོམ་པ་དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་གཞིོན་ནུའི་ིསྐུའིོ།  །ད་ེཡང་གཞིོན་ཞིིང་སྐུའི་ིཤ་རྒྱས་

པ་ནི་དཔེར་ན་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ལང་ཚིོ་ལ་བོབོ་པའིི་ལུས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེའིི་སྐུ་མདོག་ནི་པ་ནི་དཔེར་ན་བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ལང་ཚིོ་ལ་བོབོ་པའིི་ལུས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེའིི་སྐུ་མདོག་ནི་

མཐེིང་ནག་ཏུ་གནས་ཏོེ།  དཔེར་ན་དབྱེར་གྱིི་ཆར་སྤྲིིན་ནག་པོའི་ིམདོག་བོཞིིན་དུ་གནས་མཐེིང་ནག་ཏུ་གནས་ཏོེ།  དཔེར་ན་དབྱེར་གྱིི་ཆར་སྤྲིིན་ནག་པོའི་ིམདོག་བོཞིིན་དུ་གནས་

པའིོ།  །ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྟོ་བོདུན་པའི་ིཔའིོ།  །ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ་ན་ིདཔེར་ན་རྟོ་བོདུན་པའི་ི

འིོད་ཀྱིས་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབོ་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དབུ་སྐྲ་གཅིིག་ཏུ་བོཅིིངས་ཤིང་འིཕྱར་བོ་ན་ིདཔེར་འིོད་ཀྱིས་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབོ་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དབུ་སྐྲ་གཅིིག་ཏུ་བོཅིིངས་ཤིང་འིཕྱར་བོ་ན་ིདཔེར་

ན་ཤིང་ཨ་ལ་ཀའི་ིའིབྲིས་བུ་བོཞིིན་ན།ོ  །སྐུ་ཅུང་ཞིིག་འིགྱིིང་བོ་དང་གཡ་ོབོ་ན་ིདཔེར་ན་དཔག་ན་ཤིང་ཨ་ལ་ཀའི་ིའིབྲིས་བུ་བོཞིིན་ན།ོ  །སྐུ་ཅུང་ཞིིག་འིགྱིིང་བོ་དང་གཡ་ོབོ་ན་ིདཔེར་ན་དཔག་

བོསམ་གྱིི་ཤིང་ཡོངས་འིདུ་ས་བོརྟོོལ་བོཞིིན་ནོ།  །ཞིབོས་བོརྐྱང་བོསྐུམ་དུ་བོཞུགས་པ་ནི་བོསམ་གྱིི་ཤིང་ཡོངས་འིདུ་ས་བོརྟོོལ་བོཞིིན་ནོ།  །ཞིབོས་བོརྐྱང་བོསྐུམ་དུ་བོཞུགས་པ་ནི་

དཔེར་ན་གྱིད་ཀྱ་ིའིགྲོས་བོཞིིན་ནོ།  །སྤྱན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དམར་བོ་ན་ིདཔེར་ན་པ་ལ་ཤའི་ིམ་ེདཔེར་ན་གྱིད་ཀྱ་ིའིགྲོས་བོཞིིན་ནོ།  །སྤྱན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དམར་བོ་ན་ིདཔེར་ན་པ་ལ་ཤའི་ིམ་ེ

ཏོོག་བོཞིིན་ནོ།  །སྤྱན་སྟོེང་འིོག་ཏུ་བོལྟ་བོ་ནི་སྟོེང་འིོག་གི་བོགེགས་བོསྲིེག་པ་སྟོེ།  དཔེར་ཏོོག་བོཞིིན་ནོ།  །སྤྱན་སྟོེང་འིོག་ཏུ་བོལྟ་བོ་ནི་སྟོེང་འིོག་གི་བོགེགས་བོསྲིེག་པ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བྱེ་གཏོོར་མ་ཟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །མཆེ་བོ་གཙིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བྱེ་གཏོོར་མ་ཟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །མཆེ་བོ་གཙིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཟླ་བོ་ཕྱེད་

པ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྗོགས་ཤིན་ཏུ་འིཁྱུག་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའིི་གློག་བོཞིིན་ནོ།  །སྨོིན་མ་པ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྗོགས་ཤིན་ཏུ་འིཁྱུག་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའིི་གློག་བོཞིིན་ནོ།  །སྨོིན་མ་

ཁྲོ་ོགཉིེར་དུ་བོསྡུས་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤིང་པ་ལ་ཀྵའི་ིལ་ོམ་བོཞིིན་ནོ།  །ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིཁྲོ་ོགཉིེར་དུ་བོསྡུས་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤིང་པ་ལ་ཀྵའི་ིལ་ོམ་བོཞིིན་ནོ།  །ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ི

བོསྣམས་པ་ན་ིདཔེར་ན་གཟའི་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ལྷུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་གཡོན་བོསྣམས་པ་ན་ིདཔེར་ན་གཟའི་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ལྷུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་གཡོན་

ན་བོསྣམས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའིི་མཆིང་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་དེས་ནི་ཚིངས་པ་ན་བོསྣམས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའིི་མཆིང་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་དེས་ནི་ཚིངས་པ་

དང་།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་པོ་དག་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱེོང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་པོ་དག་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱེོང་བོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་དབོང་དུ་སྡུད་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་མ་རུངས་པ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་རྣམས་དབོང་དུ་སྡུད་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་མ་རུངས་པ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་

བུམ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ལ་སོགས་པ་འིཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དག་གོ།  །དེའིི་སྔོགས་བོཅིོམ་ལྡན་བུམ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ལ་སོགས་པ་འིཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དག་གོ།  །དེའིི་སྔོགས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ་ཏྲིཿ་ཊ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སྥོ་ོཊ་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ་ཏྲིཿ་ཊ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སྥོ་ོཊ་

ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་ཡ་ཏྲིཿ་མ་ཡ་ཧཱཾ།  ཏྲིཿ་ཏོ་ཧཱཾ་མཾ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནི་འིཚིེ་བོ་དང་།  རྣམ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་ཡ་ཏྲིཿ་མ་ཡ་ཧཱཾ།  ཏྲིཿ་ཏོ་ཧཱཾ་མཾ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནི་འིཚིེ་བོ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འིཚི་ེབོ་དང་།  སྡིང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་སྡིང་བོ་དང་།  ལོག་འིདྲེན་དང་།  རྣམ་པར་ལོག་པར་འིཚི་ེབོ་དང་།  སྡིང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་སྡིང་བོ་དང་།  ལོག་འིདྲེན་དང་།  རྣམ་པར་ལོག་

འིདྲེན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་འིདྲེན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བོད་ཀན་ཅིད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲོིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བོད་ཀན་

ལས་གྱུར་པ་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  མཛེེ་དང་།  འིབྲུམ་བུ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  མཛེེ་དང་།  འིབྲུམ་བུ་

དང་།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མ་ོདང་།  རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མ་ོདང་།  རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་

པ་དང་།  ལྡང་དུབོ་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་པའིི་རིམས་དང་།  རྟོག་པའིི་རིམས་ལས་ཐེར་བོར་པ་དང་།  ལྡང་དུབོ་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་པའིི་རིམས་དང་།  རྟོག་པའིི་རིམས་ལས་ཐེར་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  དོམ་དང་།དྲེད་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  སྦྲུལ་དུག་འིགྱུར་རོ།  །སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  དོམ་དང་།དྲེད་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  སྦྲུལ་དུག་

ཅིན་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  བུང་བོའི་ིགནོད་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཆད་ཅིན་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  བུང་བོའི་ིགནོད་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཆད་

པ་དང་།  དམག་དཔུང་གི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །རྐུན་པོ་དང་།  བྲིན་དང་།  བོཟའི་པ་དང་།  དམག་དཔུང་གི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །རྐུན་པོ་དང་།  བྲིན་དང་།  བོཟའི་

མི་འིཐེབོ་ཅིིང་རྩེོད་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །ཆུ་ཡིས་འིཇིིགས་པ་དང་།  མེ་ཡིས་འིཇིིགས་པ་མི་འིཐེབོ་ཅིིང་རྩེོད་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །ཆུ་ཡིས་འིཇིིགས་པ་དང་།  མེ་ཡིས་འིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་གཡོས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ལྕ་ེའིབོབོ་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །རལ་གྲ་ིདང་།  ས་གཡོས་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ལྕ་ེའིབོབོ་པའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །རལ་གྲ་ི

དང་།  ཤཀྟ་ིདང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  མདུང་དང་།  མདའི་དང་།  མདའི་བོ་ོཆ་ེདང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  ཤཀྟ་ིདང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  མདུང་དང་།  མདའི་དང་།  མདའི་བོ་ོཆ་ེདང་།  འིཁོར་ལ་ོ

དང་།  མཚིོན་ཆའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་ར།ོ  །འིཆ་ིབོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོ་ལས་དང་།  མཚིོན་ཆའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཐེར་ར།ོ  །འིཆ་ིབོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོ་ལས་

ཐེར་རོ།  །མཚིམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའིི་སྡིིག་པ་ཀུན་འིདག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཐེར་རོ།  །མཚིམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའིི་སྡིིག་པ་ཀུན་འིདག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡུལ་མཐེའི་འིཁོབོ་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡུལ་མཐེའི་འིཁོབོ་

དང་།  དབོང་པ་ོམ་ཚིང་བོ་དང་།  ལྷ་ཚི་ེརིང་པ་ོདང་།ལོག་པར་ལྟ་བོ་འིཛེིན་པ་དང་།  སངས་དང་།  དབོང་པ་ོམ་ཚིང་བོ་དང་།  ལྷ་ཚི་ེརིང་པ་ོདང་།ལོག་པར་ལྟ་བོ་འིཛེིན་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བོ་ལ་མཉིེས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་དུས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་ལ་མཉིེས་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏོེ།  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་ཀྱང་སྡིིག་པ་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏོེ།  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་ཀྱང་སྡིིག་པ་

ཐེམས་ཅིད་འིདག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་བོརྗོོད་པའིི་གང་ཟག་དེས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ལམ་རྡོོ་ཐེམས་ཅིད་འིདག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་བོརྗོོད་པའིི་གང་ཟག་དེས་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ལམ་རྡོོ་

རྗོ་ེལྟ་བུ་མྱུར་བོ་ཉིིད་དུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྟོ་བོདུན་པའི་ིསྟོེང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྗོ་ེལྟ་བུ་མྱུར་བོ་ཉིིད་དུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྟོ་བོདུན་པའི་ིསྟོེང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཡ་ིག་ེནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ་བོསམས་ཏོེ།  བྱེམས་པའི་ིལྟ་བོས་ལྟ་བོའི་ིཡ་ིག་ེནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ་བོསམས་ཏོེ།  བྱེམས་པའི་ིལྟ་བོས་ལྟ་བོའི་ི

ཕྱིར་ཧཱ་ཾསེར་པ་ོམིག་ཏུའིོ།  །སྲིོག་ག་ིལམ་དུ་ན་ིམ་ཾནག་པ་ོབོསམ་པར་བྱེའིོ།  །སྤྱ་ིབོོར་ཆོས་ཕྱིར་ཧཱ་ཾསེར་པ་ོམིག་ཏུའིོ།  །སྲིོག་ག་ིལམ་དུ་ན་ིམ་ཾནག་པ་ོབོསམ་པར་བྱེའིོ།  །སྤྱ་ིབོོར་ཆོས་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡི་གེ་བོསམས་ཏོེ།  སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡི་གེ་བོསམས་ཏོེ།  སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་

བོཛྲི་པཱ་ཎ་ིཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེལག་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  གུང་མ་ོབོསྒྲེེང་བོའི་ིབོཛྲི་པཱ་ཎ་ིཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེལག་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  གུང་མ་ོབོསྒྲེེང་བོའི་ི

རྒྱབོ་ཏུ་མཛུབོ་མོ་ཅུང་ཟད་བོཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗོེའིི་ཕྱག་རྒྱབོ་ཏུ་མཛུབོ་མོ་ཅུང་ཟད་བོཀུག་ལ་སྲིིན་ལག་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗོེའིི་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །འིདིའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འིཇིོམས་ཤིང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྐུ་ཉིིད་དུ་བྱེིན་རྒྱའིོ།  །འིདིའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འིཇིོམས་ཤིང་ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིསྐུ་ཉིིད་དུ་བྱེིན་

གྱིིས་བོརློབོ་པའིོ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའིི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེེ་བྲིག་ནས་དང་།  འིབྲིས་གྱིིས་བོརློབོ་པའིོ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའིི་སྣོད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེེ་བྲིག་ནས་དང་།  འིབྲིས་

དང་།  གྲོ་དང་།  སོ་བོ་དང་།  ཏོིལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིོ་མ་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་།  གྲོ་དང་།  སོ་བོ་དང་།  ཏོིལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིོ་མ་དང་།  སྦྲང་རྩེི་

དང་།  ཁ་ར་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་དང་།  ཁ་ར་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བྱེི་རུ་དག་

བླུགས་ཏོེ།  འིབྲུ་གསུམ་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བླུགས་ཏོེ།  འིབྲུ་གསུམ་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿོ།  བོི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏོེ།  སྥོ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿོ།  བོི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏོེ།  སྥོ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་

ག་ག་ན་ཁཾ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཆོག་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཨཾ་སཾ་བྷཱི་ར་སཾ་བྷཱི་ར་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱེ་བོས་འིབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཨཾ་སཾ་བྷཱི་ར་སཾ་བྷཱི་ར་ཧཱུྃཾ་ཞིེས་བྱེ་བོས་འིབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་

བྱེའིོ།  །དེ་ནས་གསང་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོབྱེའིོ།  །དེ་ནས་གསང་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོ

ཥ་ཎ་ཨ་ས་མ་ེཏྲིཿ་ིས་མ་ེམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསོལ་ཥ་ཎ་ཨ་ས་མ་ེཏྲིཿ་ིས་མ་ེམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསོལ་

བོ་གདབོ་སྟོ་ེདམ་ཚིིག་གས་ོབོའིོ།  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལེའུ་སྟོ་ེགཉིིས་བོ་གདབོ་སྟོ་ེདམ་ཚིིག་གས་ོབོའིོ།  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལེའུ་སྟོ་ེགཉིིས་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དམ་ཚིིག་ནི་འིདི་ཡིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ནི་དེ་ནས་དམ་ཚིིག་ནི་འིདི་ཡིན་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ནི་

འིབྲིས་བུ་དང་།  ལམ་དང་།  སྒྲུབོ་པའིི་ཁྱིད་པར་ཏོེ།  གང་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ་ཁྱིད་པར་འིབྲིས་བུ་དང་།  ལམ་དང་།  སྒྲུབོ་པའིི་ཁྱིད་པར་ཏོེ།  གང་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ་ཁྱིད་པར་

གྱིིས་མཆོད་ཅིིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འིབྲིལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཚིད་མེད་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སེམས་གྱིིས་མཆོད་ཅིིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འིབྲིལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཚིད་མེད་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་རྟོེན་རྒྱུན་དུ་བོཅིང་ཞིིང་བྲིལ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ལྷ་དང་།  བླ་མ་དང་།  སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་རྟོེན་རྒྱུན་དུ་བོཅིང་ཞིིང་བྲིལ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ལྷ་དང་།  བླ་མ་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིགྲོགས་ལ་ཁོང་ནས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སྤང་ང་ོ།  །སྲིོག་གིས་བོསྡུས་པའི་ིདང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིགྲོགས་ལ་ཁོང་ནས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སྤང་ང་ོ།  །སྲིོག་གིས་བོསྡུས་པའི་ི

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེསྔོོན་དུ་སོང་བོས་གནོད་པ་དང་།  རྣམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེསྔོོན་དུ་སོང་བོས་གནོད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་འིཚི་ེབོ་སྤངས་ཏོ་ེནམ་ཡང་དོར་བོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །སེར་སྣ་སྤངས་ཏོ་ེསེམས་ཅིན་ལ་སྦྱིིན་པ་པར་འིཚི་ེབོ་སྤངས་ཏོ་ེནམ་ཡང་དོར་བོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །སེར་སྣ་སྤངས་ཏོ་ེསེམས་ཅིན་ལ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་སྤངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་སྤངས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

བོསྟོེན་པའིོ།  །རང་ལ་རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་ལ་བོཟོད་པར་བྱེའིོ།  །རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བོསྒྲུབོ་བོསྟོེན་པའིོ།  །རང་ལ་རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་ལ་བོཟོད་པར་བྱེའིོ།  །རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བོསྒྲུབོ་

པ་ལ་བོརྩེོན་པ་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །རྣམ་པར་གཡེང་བོ་སྤངས་ཏོེ་བོསམ་གཏོན་ལ་མཉིམ་པ་ལ་བོརྩེོན་པ་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །རྣམ་པར་གཡེང་བོ་སྤངས་ཏོེ་བོསམ་གཏོན་ལ་མཉིམ་

པར་གཞིག་གོ།  །ཉིལ་བོ་དང་ལྡང་བོ་ཀུན་ཏུ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདོན་ལ་མ་པར་གཞིག་གོ།  །ཉིལ་བོ་དང་ལྡང་བོ་ཀུན་ཏུ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདོན་ལ་མ་

ཡེངས་པར་བྱེའིོ།  །དམ་ཚིིག་མེད་ཅིིང་མ་ིགནས་པ་ལ་བོསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ཡེངས་པར་བྱེའིོ།  །དམ་ཚིིག་མེད་ཅིིང་མ་ིགནས་པ་ལ་བོསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་

དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོསྟོན་ཅིིང་བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ།  །སྲིོག་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོསྟོན་ཅིིང་བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ།  །སྲིོག་

གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་པ་དང་།  བོརྫུན་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་པ་དང་།  བོརྫུན་དུ་

སྨྲ་བོ་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱད་པར་འིདོད་པས་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་སྨྲ་བོ་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱད་པར་འིདོད་པས་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློང་རྣམས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་ཚིིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེ་ཞིིང་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་ཚིིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེ་ཞིིང་

བོརྙེས་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཐུན་མཚིམས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བོ་དང་ལྡན་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྲོ་ོབོ་དང་།  བོབོ་ཆོལ་བོརྙེས་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཐུན་མཚིམས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བོ་དང་ལྡན་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྲོ་ོབོ་དང་།  བོབོ་ཆོལ་

དུ་སྨྲ་བོ་དང་།  ལད་ལུད་དང་།  བོཤང་གཅི་ིའིདོར་བོ་དང་།  དྲ་ིམ་འིཁྲུ་བོ་དང་།  སྐྲ་དང་སེན་དུ་སྨྲ་བོ་དང་།  ལད་ལུད་དང་།  བོཤང་གཅི་ིའིདོར་བོ་དང་།  དྲ་ིམ་འིཁྲུ་བོ་དང་།  སྐྲ་དང་སེན་

མ་ོལ་སོགས་པའི་ིམ་ིགཙང་བོ་ད་ེདག་དང་།  །དྲ་ིང་བོ་དང་།  དྲ་ིམ་མ་ིཞིིམ་པ་དཀུ་ཞིིང་མནམ་མ་ོལ་སོགས་པའི་ིམ་ིགཙང་བོ་ད་ེདག་དང་།  །དྲ་ིང་བོ་དང་།  དྲ་ིམ་མ་ིཞིིམ་པ་དཀུ་ཞིིང་མནམ་

པ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །ཁང་པ་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིཁང་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་གཙང་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །ཁང་པ་ན་ིསྤོས་ཀྱ་ིཁང་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བོ་གཙང་

ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་དག་བོཀྲ་ཤིས་པའི་ིསྒོ་ོཤར་དུ་བོསྟོན་པ།  གསེང་སྐར་དང་བོཅིས་པའི་ིཁང་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་དག་བོཀྲ་ཤིས་པའི་ིསྒོ་ོཤར་དུ་བོསྟོན་པ།  གསེང་སྐར་དང་བོཅིས་པའི་ིཁང་

པའིམ།  བྲིམ་ཟེའི་ིཁྱིིམ་མམ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  ལྷ་ཁང་ངམ།  ར་ིབོོའི་ིཔའིམ།  བྲིམ་ཟེའི་ིཁྱིིམ་མམ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  ལྷ་ཁང་ངམ།  ར་ིབོོའི་ི
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རྩེེའིམ།  བྱེ་སྐད་སྒྲེོགས་པའི་ིསའིམ།  དགོན་པའིམ།  བོས་མཐེའི་འིམ།  སྤང་ལྗོོངས་དག་ཏུ་རྩེེའིམ།  བྱེ་སྐད་སྒྲེོགས་པའི་ིསའིམ།  དགོན་པའིམ།  བོས་མཐེའི་འིམ།  སྤང་ལྗོོངས་དག་ཏུ་

དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིཆུས་སྐྱེོང་ནུལ་བྱེས་ལ།  རྩྭའིི་སྟོན་བོཏོིང་སྟོེ་གནས་པར་བྱེའིོ།  །ཁྲོི་ལ་འིདུག་དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིཆུས་སྐྱེོང་ནུལ་བྱེས་ལ།  རྩྭའིི་སྟོན་བོཏོིང་སྟོེ་གནས་པར་བྱེའིོ།  །ཁྲོི་ལ་འིདུག་

པ་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞི་ོདང་།  འི་ོམ་དང་།  མར་དང་།  ལ་དུ་དང་།  ལག་པན་དང་།  སྣུམ་པ་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞི་ོདང་།  འི་ོམ་དང་།  མར་དང་།  ལ་དུ་དང་།  ལག་པན་དང་།  སྣུམ་

ཁུར་དང་།  ཁུར་སྐྱེ་དང་།  འིབྲིས་དང་།  འིབྲིས་ཟན་ལ་སོགས་པ་དག་སྨྱུང་བོ་དང་ལྡན་པས་ཁུར་དང་།  ཁུར་སྐྱེ་དང་།  འིབྲིས་དང་།  འིབྲིས་ཟན་ལ་སོགས་པ་དག་སྨྱུང་བོ་དང་ལྡན་པས་

བོཟའི་བོར་བྱེའིོ།  །ཤ་དང་།  ཆང་དང་།  སྒོོག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀུ་བོའི་ིཟས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བོཟའི་བོར་བྱེའིོ།  །ཤ་དང་།  ཆང་དང་།  སྒོོག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀུ་བོའི་ིཟས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

སྤང་བོར་བྱེའི།ོ  །ཟླ་བོ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ཚིེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ན་ིཡར་གྱི་ིང་ོདག་ལ་སྤང་བོར་བྱེའི།ོ  །ཟླ་བོ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ཚིེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ན་ིཡར་གྱི་ིང་ོདག་ལ་

དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ལ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའིོ།  །ར་ེབོ་དང་།  རྔ་མ་དང་།  རྩུབོ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ལ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའིོ།  །ར་ེབོ་དང་།  རྔ་མ་དང་།  རྩུབོ་པ་

དག་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པའི་ིདོན་དུ་འིཇིམ་ཤིང་གནག་པ་ལ་ན་ིའིགལ་བོ་མེད་དོ།  །དུས་དག་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པའི་ིདོན་དུ་འིཇིམ་ཤིང་གནག་པ་ལ་ན་ིའིགལ་བོ་མེད་དོ།  །དུས་

རྟོག་ཏུ་ཡ་ིདམ་ལ་དད་པ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིར་བྱེམས་པའི་ིབོསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བོསྒྲུབོ་པར་རྟོག་ཏུ་ཡ་ིདམ་ལ་དད་པ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིར་བྱེམས་པའི་ིབོསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བོསྒྲུབོ་པར་

བྱེའིོ།  །སྤྲུལ་པའིི་ཁྲོོ་བོོ་རྡོོ་རྗོེ་ཤུགས་ཅིན་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་སྟོེ།  ང་དང་ང་ཡིར་བྱེའིོ།  །སྤྲུལ་པའིི་ཁྲོོ་བོོ་རྡོོ་རྗོེ་ཤུགས་ཅིན་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་སྟོེ།  ང་དང་ང་ཡིར་

འིཛེིན་པའིི་བོདག་ཉིིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་བོསྣམས་པའིོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆགས་ཆེན་ནི་འིཛེིན་པའིི་བོདག་ཉིིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་བོསྣམས་པའིོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆགས་ཆེན་ནི་

མདོག་ད་ེམར་པ་ོཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་བྱེེད་པའི་ིབོཞིིན་གྱི་ིམདའི་གཞུའིོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་མདོག་ད་ེམར་པ་ོཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་བྱེེད་པའི་ིབོཞིིན་གྱི་ིམདའི་གཞུའིོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་

པ་ོན་ིལྗོང་ཁུ་སྟོེ།  འིཛེིན་ཅིིང་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པའི་ིབོདག་ཉིིད་ལྕགས་ཀྱུ་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔ་ོན་ིལྗོང་ཁུ་སྟོེ།  འིཛེིན་ཅིིང་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པའི་ིབོདག་ཉིིད་ལྕགས་ཀྱུ་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིབོར་བོ་ན་ིམདོག་དམར་པ་ོསྟོེ།  མ་ིཤེས་པ་དང་མ་ིཤེས་པ་འིཇིོམས་པའི་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱ་ིརྡོ་ོའིབོར་བོ་ན་ིམདོག་དམར་པ་ོསྟོེ།  མ་ིཤེས་པ་དང་མ་ིཤེས་པ་འིཇིོམས་པའི་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱ་ིརྡོ་ོ

རྗོེའིི་བྲིག་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོ་ནི་སེར་པོ་སྟོེ།  ཁྲོོ་བོ་དང་ཁྲོོ་བོོའི་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱི་རལ་གྲི་རྗོེའིི་བྲིག་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོ་ནི་སེར་པོ་སྟོེ།  ཁྲོོ་བོ་དང་ཁྲོོ་བོོའི་ིབོདག་ཉིིད་ཀྱི་རལ་གྲི་

འིབོར་བོ་བོསྣམས་པའི།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་ཆེན་ན་ིམདོག་ལྗོང་ནག་སྟོ།ེ  བོཏོང་སྙེོམས་དང་བོཏོང་འིབོར་བོ་བོསྣམས་པའི།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་ཆེན་ན་ིམདོག་ལྗོང་ནག་སྟོ།ེ  བོཏོང་སྙེོམས་དང་བོཏོང་

སྙེོམས་སུ་གྱུར་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་སྤྲིིན་གྱིི་ཞིགས་པ་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེབོ་བོདག་ནི་དུ་སྙེོམས་སུ་གྱུར་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་སྤྲིིན་གྱིི་ཞིགས་པ་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེབོ་བོདག་ནི་དུ་

བོའིི་མདོག་ཅིན་བྱེ་བོ་དང་བྱེེད་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་རྫ་རྔ་བོསྣམས་པའིོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྟོོབོས་ཆེན་བོའིི་མདོག་ཅིན་བྱེ་བོ་དང་བྱེེད་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་རྫ་རྔ་བོསྣམས་པའིོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྟོོབོས་ཆེན་

ནི་མཐེིང་ག་སྟོེ།  དམན་པ་དང་།དམན་པའིི་རང་བོཞིིན་ཅིན་གྱིི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་ནི་མཐེིང་ག་སྟོེ།  དམན་པ་དང་།དམན་པའིི་རང་བོཞིིན་ཅིན་གྱིི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འིཁོར་ལོ་

འིཛེིན་པའི།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུའི་ིསྟོོབོས་ན་ིདམར་ནག་སྟོ།ེ  རྟོེན་འིབྲིེལ་དང་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲིེལ་པར་འིབྱུང་འིཛེིན་པའི།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱུའི་ིསྟོོབོས་ན་ིདམར་ནག་སྟོ།ེ  རྟོེན་འིབྲིེལ་དང་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲིེལ་པར་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་བོེ་ཅིོན་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རབོ་འིབྱེེད་ནི་སྣ་ཚིོགས་ཕྲེིན་ལས་ཀྱི་མདོག་བོའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་བོེ་ཅིོན་འིཛེིན་པའིོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རབོ་འིབྱེེད་ནི་སྣ་ཚིོགས་ཕྲེིན་ལས་ཀྱི་མདོག་

ཅིན་མཐེའི་དང་མཐེའི་ལས་གྲོལ་བོའི་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པ་བོསྣམས་པའི།ོ  །ད་ེཅིན་མཐེའི་དང་མཐེའི་ལས་གྲོལ་བོའི་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པ་བོསྣམས་པའི།ོ  །ད་ེ

དག་ནི་བོཅུའིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མེ་འིབོར་བོའིི་སྐུ་ལས་རབོ་ཏུ་འིཕྲེ་ོབོའིོ།  །འིཕགས་པ་མི་དག་ནི་བོཅུའིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མེ་འིབོར་བོའིི་སྐུ་ལས་རབོ་ཏུ་འིཕྲེ་ོབོའིོ།  །འིཕགས་པ་མི་

གཡ་ོབོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།གཡ་ོབོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་ལ་ཐུན་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེམས་པ་ལ་ཐུན་

མོང་དུ་དེ་དག་བོའིི་ཕྱིར་དེའིི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།  གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འིོང་བོར་དྲི་ཞིིམ་པོ་མོང་དུ་དེ་དག་བོའིི་ཕྱིར་དེའིི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།  གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འིོང་བོར་དྲི་ཞིིམ་པོ་

དང་ལྡན་པའིི་ས་ལ་མཎྜལ་མདའི་གང་བོ་བྱེས་ཏོེ།  བོའིི་རྣམ་ལྔའིི་སྐྱེོང་ནུལ་བྱེས་ལ།  མེ་དང་ལྡན་པའིི་ས་ལ་མཎྜལ་མདའི་གང་བོ་བྱེས་ཏོེ།  བོའིི་རྣམ་ལྔའིི་སྐྱེོང་ནུལ་བྱེས་ལ།  མེ་

ཏོོག་སྔོོན་པོ་དགྲམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་གསེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  ཟངས་ཏོོག་སྔོོན་པོ་དགྲམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བུམ་པ་གསེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  ཟངས་

ལས་བྱེས་པའིི་ལྷུང་བོཟེད་ཀྱི་ཚིད་དུ་བྱེ་སྟོེ།  དེར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་།  དངུལ་ལས་བྱེས་པའིི་ལྷུང་བོཟེད་ཀྱི་ཚིད་དུ་བྱེ་སྟོེ།  དེར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  ཟངས་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རྣམ་པ་ལྔ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །སྦྲང་དང་།  ཟངས་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རྣམ་པ་ལྔ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །སྦྲང་

རྩེི་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཁ་ར་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིོ་མ་དང་།  མར་རྣམས་གཞུག་པར་རྩེི་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཁ་ར་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིོ་མ་དང་།  མར་རྣམས་གཞུག་པར་

བྱེའིོ།  །ནས་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ས་ོབོ་དང་།  ཏོིལ་དང་།  གྲ་ོདང་།  ཅུ་རྩེེ་རྣམས་གཞུག་བྱེའིོ།  །ནས་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ས་ོབོ་དང་།  ཏོིལ་དང་།  གྲ་ོདང་།  ཅུ་རྩེེ་རྣམས་གཞུག་

པར་བྱེའིོ།  །ཅུ་གང་དང་།  གུར་ཀུམ་དང་།  ཛཱ་ཏོི་དང་།  སུག་སྨོེལ་དང་།  ཀ་ཀོ་ལ་པར་བྱེའིོ།  །ཅུ་གང་དང་།  གུར་ཀུམ་དང་།  ཛཱ་ཏོི་དང་།  སུག་སྨོེལ་དང་།  ཀ་ཀོ་ལ་

དང་།  ལི་ཤི་རྣམས་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །ཙནྡན་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  གླ་དང་།  ལི་ཤི་རྣམས་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །ཙནྡན་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  གླ་

རྩེི་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ག་བུར་ལ་སོགས་པའིི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །མཚིོ་རྩེི་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ག་བུར་ལ་སོགས་པའིི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །མཚིོ་

དང་།  རྫིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འིབོབོ་ཆུ་དང་།  ལུ་མ་བོཀོད་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཆུ་ཡང་བླུགས་དང་།  རྫིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  འིབོབོ་ཆུ་དང་།  ལུ་མ་བོཀོད་མ་རྣམས་ཀྱ་ིཆུ་ཡང་བླུགས་

ལ་བོ་ལའིམ་རས་ལ་དྲིའིི་ཆུས་བོསང་བོས་མགུལ་པ་བོཅིིངས་ཏོེ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དྲི་ལ་བོ་ལའིམ་རས་ལ་དྲིའིི་ཆུས་བོསང་བོས་མགུལ་པ་བོཅིིངས་ཏོེ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དྲི་

དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་དང་བོཅིས་པའིི་ཤིང་ལ་ཁ་རྒྱན་བྱེས་ཏོེ།  དྲི་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་དང་བོཅིས་པའིི་ཤིང་ལ་ཁ་རྒྱན་བྱེས་ཏོེ།  དྲི་དང་།  སྤོས་

དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  མར་མེ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་བོཤོས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲེ་དག་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  མར་མེ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་བོཤོས་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲེ་དག་

ཀྱང་བོཤམ་པར་བྱེའི།ོ  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་པའི་ིགཏོོར་མ་ཡང་ཆ་བོདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱང་བོཤམ་པར་བྱེའི།ོ  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་པའི་ིགཏོོར་མ་ཡང་ཆ་བོདུན་ནམ་ལྔ་ལ་སོགས་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

པ་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾན་སྥོ་ོཊ་ཡ།  བོཛྲི་པ་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾན་སྥོ་ོཊ་ཡ།  བོཛྲི་

དྀྷྲྀ་ཀ་ཁཌྒ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱེ་བོས་མཚིམས་རྣམས་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསྲུང་བོའི་ིཆ་ོག་དྀྷྲྀ་ཀ་ཁཌྒ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བྱེ་བོས་མཚིམས་རྣམས་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསྲུང་བོའི་ིཆ་ོག་

རྫོགས་པར་བྱེ་སྟོེ།  བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱ་ིཐེག་པ་བོཏོགས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡ་ིགེས་རྫོགས་པར་བྱེ་སྟོེ།  བུམ་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱ་ིཐེག་པ་བོཏོགས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡ་ིགེས་

ཡོངས་སུ་བོསྒྱུར་བོའི་ིབུམ་པ་ལ་བྷྲུཾ་ཾཞིེས་བྱེ་བོའི་ིས་བོོན་ལས་ཁ་དོག་དང་།  ཚིད་དང་ལྡན་ཡོངས་སུ་བོསྒྱུར་བོའི་ིབུམ་པ་ལ་བྷྲུཾ་ཾཞིེས་བྱེ་བོའི་ིས་བོོན་ལས་ཁ་དོག་དང་།  ཚིད་དང་ལྡན་

པའི་ིབུམ་པའིོ།  །ཐུགས་ཀྱ་ིས་བོོན་ལས་བྱུང་བོའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལས་པའི་ིབུམ་པའིོ།  །ཐུགས་ཀྱ་ིས་བོོན་ལས་བྱུང་བོའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལས་

མཉིམ་པར་བོཞུགས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་མཉིམ་པར་བོཞུགས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་

པའིི་གང་ཟག་དང་བོཅིས་པ་གདན་སེང་གེའིི་སྟོེང་ན་སྣ་ཚིོགས་པའིི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་པའིི་གང་ཟག་དང་བོཅིས་པ་གདན་སེང་གེའིི་སྟོེང་ན་སྣ་ཚིོགས་པའིི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་

བོའིི་སྟོེང་ན་བོཞུགས་པའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོའིི་སྟོེང་ན་བོཞུགས་པའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བོསམ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་།  སེམས་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྒྲེ་དང་།  སྒྲེ་བོསམ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་།  སེམས་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྒྲེ་དང་།  སྒྲེ་

བོརྙེན་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བོརྙེན་དང་བོཅིས་པའི་ིསྐུར་ཉི་ིམའི་ིགདན་པདྨ་དང་བོརྙེན་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་བོརྙེན་དང་བོཅིས་པའི་ིསྐུར་ཉི་ིམའི་ིགདན་པདྨ་དང་

ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོགླང་སྣའི་ིསྟོེང་དུ་བོསམས་ཏོེ།  ཐུགས་ཀྱ་ིས་བོོན་ལས་རལ་གྲ་ིམ་ེའིོད་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོགླང་སྣའི་ིསྟོེང་དུ་བོསམས་ཏོེ།  ཐུགས་ཀྱ་ིས་བོོན་ལས་རལ་གྲ་ིམ་ེའིོད་

དང་བོཅིས་པས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པའིོ།  །དེ་ལས་བོདུད་ཚིར་གཅིོད་པའིི་བོཅིོམ་དང་བོཅིས་པས་ནམ་མཁའི་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པའིོ།  །དེ་ལས་བོདུད་ཚིར་གཅིོད་པའིི་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུར་བོསམས་ཏོེ།  མཆོད་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྐུར་བོསམས་ཏོེ།  མཆོད་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་

མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།ཾ  པྲི་བོར་སད་ཀར་པྲི་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མཿས་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ།ཾ  པྲི་བོར་སད་ཀར་པྲི་ཏཱིཙྪ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ།  སརྦྦ་ཏོེ་བོ་ཏཱ་ཨ་ཙིན་ཏྱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་དྷཱ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ།  སརྦྦ་ཏོེ་བོ་ཏཱ་ཨ་ཙིན་ཏྱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་དྷཱ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་ཧ་ར་བྷ་ག་པཱ་ན།  སརྦ་བོིདྱཱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛེི་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཛེི་ཏོ་ེསྭཱ་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨཱ་ཧ་ར་བྷ་ག་པཱ་ན།  སརྦ་བོིདྱཱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛེི་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཛེི་ཏོ་ེསྭཱ་

ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃཾ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏོ་ེདྷཱུ་པ་ེཧཱུྃ་ཾཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃཾ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏོ་ེདྷཱུ་པ་ེཧཱུྃ་ཾ

སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲིཿི་བྷྱཿོ་ག་ཏོེ་པུཥྤེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ།  མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲིཿི་བྷྱཿོ་ག་ཏོེ་པུཥྤེ་

ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃཾ།  སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཙ་ིཔྲཱ་ན་ཨ་ཧཱུྃ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃཾ།  སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཙ་ིཔྲཱ་ན་ཨ་

བྷཱི་བོ་ག་ག་ན་བྷྱཿ་ན་ིཪྱྱ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུ་དྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབྷཱི་བོ་ག་ག་ན་བྷྱཿ་ན་ིཪྱྱ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུ་དྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨཱཿཧཱུྃ།ཾ  ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་གནྡྷ་ེཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ཧ་ཨཱཿཧཱུྃ།ཾ  ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་གནྡྷ་ེཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ཧ་

ར་སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་ནཻ་ཝེ་དྱེ་པཱུ་ཛེ་ན་སྥོ་ར་ཎ་ཡེ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་ར་སརྦྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་ནཻ་ཝེ་དྱེ་པཱུ་ཛེ་ན་སྥོ་ར་ཎ་ཡེ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་བོི་སྨོ་ར་ཡེ།  སྥོ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱིཡ།  ས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་བོི་སྨོ་ར་ཡེ།  སྥོ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱིཡ།  ས་

མནྟྲ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པ་རི་ཤུདྡྷ་མཎྜ་ལེ།  མ་མ་པྲི་ནི་དྷི་པུ་ཛེ་ན་མ་བོེ་ལེན་དྷརྨ་དྷཱ་མནྟྲ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་པ་རི་ཤུདྡྷ་མཎྜ་ལེ།  མ་མ་པྲི་ནི་དྷི་པུ་ཛེ་ན་མ་བོེ་ལེན་དྷརྨ་དྷཱ་

ཏུ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་པཱ་ཙ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཐེལ་ཏུ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་པཱ་ཙ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་དོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཐེལ་

མོ་བོཀན་ལ་མཛུབོ་མོ་གཉིིས་གུང་མོའི་ིརྒྱབོ་ཏུ་ཅུང་ཞིིག་བོཀུག་ལ་སྦྱིར།  སྲིིན་ལག་དང་མོ་བོཀན་ལ་མཛུབོ་མོ་གཉིིས་གུང་མོའི་ིརྒྱབོ་ཏུ་ཅུང་ཞིིག་བོཀུག་ལ་སྦྱིར།  སྲིིན་ལག་དང་

མཐེེའུ་ཆུང་བོསྣོལ་ལ་མཐེེ་བོོ་ཅུང་ཞིིག་བོཀུག་པ་ནི་ཡོན་ཆབོ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སོར་མོ་མཐེེའུ་ཆུང་བོསྣོལ་ལ་མཐེེ་བོོ་ཅུང་ཞིིག་བོཀུག་པ་ནི་ཡོན་ཆབོ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སོར་མོ་

རྣམས་གུང་མོ་ལ་བོརྟོེན་ཏོེ་ཅུང་ཟད་བོཀུག་ནས་གུང་མོ་བོསྒྲེེང་བོ་ནི་བོདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་གུང་མོ་ལ་བོརྟོེན་ཏོེ་ཅུང་ཟད་བོཀུག་ནས་གུང་མོ་བོསྒྲེེང་བོ་ནི་བོདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བོསྣོལ་ཏོེ་ནང་དུ་བོཅུག་ནས།  མཛུབོ་མོ་མཐེེ་བོོས་རྒྱའིོ།  །སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བོསྣོལ་ཏོེ་ནང་དུ་བོཅུག་ནས།  མཛུབོ་མོ་མཐེེ་བོོས་

མནན་པ་ནི་མེ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མཐེེ་བོོ་དང་གུང་མོའི་ིསོར་མོ་རྩེེ་སྤྲིད་དེ།  ལྷག་མ་ཁུ་མནན་པ་ནི་མེ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མཐེེ་བོོ་དང་གུང་མོའི་ིསོར་མོ་རྩེེ་སྤྲིད་དེ།  ལྷག་མ་ཁུ་

ཚུར་བོཅིངས་པ་ནི་མར་མེའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མི་འིཇིིགས་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཚུར་བོཅིངས་པ་ནི་མར་མེའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མི་འིཇིིགས་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཡོན་པས་

མཁྲོིག་མ་བོཏོེག་པ་ན་ིདྲིའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཐེལ་མ་ོབོཀན་པའི་ིཟུར་སྦྱིར་ཏོ།ེ  མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་མཁྲོིག་མ་བོཏོེག་པ་ན་ིདྲིའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཐེལ་མ་ོབོཀན་པའི་ིཟུར་སྦྱིར་ཏོ།ེ  མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་

གཤིབོས་ནས་བོསྒྲེེང་བོ་ནི་ལྷ་བོཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སྤྱི་པོར་ལག་པ་བོསྐོར་ཏོེ།  ཐེལ་མོ་གཤིབོས་ནས་བོསྒྲེེང་བོ་ནི་ལྷ་བོཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སྤྱི་པོར་ལག་པ་བོསྐོར་ཏོེ།  ཐེལ་མོ་

ཁོང་སྟོོང་སྦྱིར་ནས་དགྲོལ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་པ་སྟོེ།  མཆོད་པའིི་རྫས་རྣམས་རང་ཁོང་སྟོོང་སྦྱིར་ནས་དགྲོལ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིམཆོད་པ་སྟོེ།  མཆོད་པའིི་རྫས་རྣམས་རང་

བོཞིིན་གྱིིས་དག་པའིི་ལྷ་མོས་རྫས་སྦྱིངས་པའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་བྷཱི་བོ་སྭབྷཱི་བོ་བོཞིིན་གྱིིས་དག་པའིི་ལྷ་མོས་རྫས་སྦྱིངས་པའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་བྷཱི་བོ་སྭབྷཱི་བོ་

མུད་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མཿཔྲི་ེཏྱ་ེཀ་བུདྡྷཱ་ཨཱཪྱྱ་ཤྲི་བོ་ཀཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོབོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ད་ཤ་བྷཱུ་མ་ིཔྲི་ཏོིཥྛི་ིམུད་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མཿཔྲི་ེཏྱ་ེཀ་བུདྡྷཱ་ཨཱཪྱྱ་ཤྲི་བོ་ཀཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ོབོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ནཱཾ།  ད་ཤ་བྷཱུ་མ་ིཔྲི་ཏོིཥྛི་ི

ཤ་ར་ཎཱི།ཾ  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  དུཥྚཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་མ་ཤ་ར་ཎཱི།ཾ  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  དུཥྚཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་མ་

ཀྲ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛཱ།  ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཥ་ཊ་ཙ་ར་ཎ།  གཙྪ་ཀྲ་ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛཱ།  ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཥ་ཊ་ཙ་ར་ཎ།  གཙྪ་

ཡ་གཙྪ་ཡ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾན་གྷཱ་ཏོ་བོི་ཀྀྲ་ཏཱི་ནཱ་ན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་ཨཊྚེ་ཧཱ་ས་ནི་ནཱི་ཏོེ་བྱཱ་ཡ་གཙྪ་ཡ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾན་གྷཱ་ཏོ་བོི་ཀྀྲ་ཏཱི་ནཱ་ན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ་བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་ཨཊྚེ་ཧཱ་ས་ནི་ནཱི་ཏོེ་བྱཱ་

གྷྲཾ་ཙརྨ་ནི་བཱ་ས་ནི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱིཾ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  སརྦ་མནྟྲ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  པ་ར་གྷྲཾ་ཙརྨ་ནི་བཱ་ས་ནི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱིཾ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  སརྦ་མནྟྲ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  པ་ར་
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མནྟྲ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ།ནི་ར་མ་ཐེ་ནི་ར་མ་ཐེ།  སརྦ་དུཥྚཾཾ།  པྲི་བོེ་ཤ་མནྟྲ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏོ།ནི་ར་མ་ཐེ་ནི་ར་མ་ཐེ།  སརྦ་དུཥྚཾཾ།  པྲི་བོེ་ཤ་

ཡ།  པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེབཻྷ་བོས་ཏྭཱ་ཛཱ་ིབོ་ིཏོིནྟ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་སརྦ་ཡ།  པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  མཎྜ་ལ་མ་དྷྱ་ེབཻྷ་བོས་ཏྭཱ་ཛཱ་ིབོ་ིཏོིནྟ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་སརྦ་

ཀཱརྱེཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།མཱྃ་བོི་ལམྦོ།  ས་མ་ཡཾ།  ཨ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྥོོ་ཊ་ཡ་སྥོོ་ཊ་ཀཱརྱེཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།མཱྃ་བོི་ལམྦོ།  ས་མ་ཡཾ།  ཨ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་སྥོོ་ཊ་ཡ་སྥོོ་ཊ་

ཡ།  སརྦ་ཥཊ་པ་ར་ིཔཱུར་ཀ  །ཧ་ེབྷ་ག་བཱ་ན།  ཀཉྩི་ིརཱི་ཡ་སི།  མ་མ་སརྦཱ་རྠ་ཾསཱ་དྷ་ཡ།  ཨ་ཡ།  སརྦ་ཥཊ་པ་ར་ིཔཱུར་ཀ  །ཧ་ེབྷ་ག་བཱ་ན།  ཀཉྩི་ིརཱི་ཡ་སི།  མ་མ་སརྦཱ་རྠ་ཾསཱ་དྷ་ཡ།  ཨ་

མ་ོགྷོ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་ཏྲིཿ་མ་ཧ་ཾམ་ཾཞིེས་པ་བོདུན་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་མ་ོགྷོ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་ཏྲིཿ་མ་ཧ་ཾམ་ཾཞིེས་པ་བོདུན་ནམ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་

བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་

དམིགས་ལ།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམིགས་ལ།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འིཚི་ེབོ་དང་།  ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ིབོར་དམིགས་ཏོ་ེབོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་གཏོོར་བོར་འིཚི་ེབོ་དང་།  ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ིབོར་དམིགས་ཏོ་ེབོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་གཏོོར་བོར་

འིདོད་པས་ཟློས་པའིི་ཚིེ་གདམས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་མི་གཡོ་འིདོད་པས་ཟློས་པའིི་ཚིེ་གདམས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་མི་གཡོ་

བོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།བོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རས་རིས་ཀྱ་ིཆ་ོག་གསུངས་པ།  ཤིང་བོལ་ཤིན་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རས་རིས་ཀྱ་ིཆ་ོག་གསུངས་པ།  ཤིང་བོལ་ཤིན་

ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་བྲིམ་ཟེའིམ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ལ་བྲིམ་ཟེའིམ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ལ་བོརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རིགས་ངན་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ིརས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ལ་བོརྟོག་པར་བྱེའིོ།  །རིགས་ངན་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ིརས་

དག་ནི་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །རས་དེ་གུར་ཀུམ་དང་།  གླ་རྩེི་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའིི་དག་ནི་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །རས་དེ་གུར་ཀུམ་དང་།  གླ་རྩེི་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའིི་

ཆུས་བོཀྲུས་ཏོ་ེདག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་འིད་ིགྲ་ོག་འིམ་རས་ལ་བྲིིས་ནས་གདགས་ཆུས་བོཀྲུས་ཏོ་ེདག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སྔོགས་འིད་ིགྲ་ོག་འིམ་རས་ལ་བྲིིས་ནས་གདགས་

པར་བྱེའིོ།  །ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀི།  ལྀ་ལཱྀ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨཾ་ཨཿ།  ཀ་ཁ་ག་པར་བྱེའིོ།  །ཨ་ཨཱ།  ཨི་ཨི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀི།  ལྀ་ལཱྀ།  ཨེ་ཨཻ།  ཨོ་ཨཽ།  ཨཾ་ཨཿ།  ཀ་ཁ་ག་

གྷོ་ང་།  ཙ་ཚི་ཛེ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌེ་ཌྷ་ཎ།  ཏོ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བོ་བྷ་མ།  །ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་གྷོ་ང་།  ཙ་ཚི་ཛེ་ཛྷ་ཉི།  ཊ་ཋ་ཌེ་ཌྷ་ཎ།  ཏོ་ཐེ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བོ་བྷ་མ།  །ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་

ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྲིིས་ཏོེ་དགོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་སྔོགས་འིདི་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྲིིས་ཏོེ་དགོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་སྔོགས་འིདི་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་ཧ་ཾམཾ།  ཨ་ཾབཱ་ཀྱ་ེཔར་བྱེའིོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་ཧ་ཾམཾ།  ཨ་ཾབཱ་ཀྱ་ེ

དཾ་ན་མཿཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པ་སྟོེ།  གུར་ཀུམ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གླ་རྩེིའིི་དཾ་ན་མཿཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པ་སྟོེ།  གུར་ཀུམ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གླ་རྩེིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུ་ལ་བོསྔོགས་ཤིང་གཏོོར་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་ཁྲུས་དག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བྲིམ་ཆུ་ལ་བོསྔོགས་ཤིང་གཏོོར་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་ཁྲུས་དག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བྲིམ་

ཟེའི་ིརིགས་ཀྱིས་བྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །ཚིོན་ན་ིགསེར་དང་།  དངུལ་དང།  ཟངས་དང་།  ལྕགས་ཟེའི་ིརིགས་ཀྱིས་བྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །ཚིོན་ན་ིགསེར་དང་།  དངུལ་དང།  ཟངས་དང་།  ལྕགས་

རང་གིས་བྲིི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ཡང་ན་དཀར་རྩེི་དང་།  མཚིལ་དང་།ལྡོང་རོས་དང་།  བོ་བླ་རང་གིས་བྲིི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ཡང་ན་དཀར་རྩེི་དང་།  མཚིལ་དང་།ལྡོང་རོས་དང་།  བོ་བླ་

དང་།  སྤང་མ་དང་།  མཐེིང་ཤུན་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  རྡོ་ོསོལ་དང་།  སྣག་ཙ་དང་།  ད་ེདང་།  སྤང་མ་དང་།  མཐེིང་ཤུན་དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  རྡོ་ོསོལ་དང་།  སྣག་ཙ་དང་།  ད་ེ

ལ་སོགས་པའི་ིཚིོན་རྣམས་ལ་ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གླ་རྩེ་ིདང་།  རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ིཚིོན་རྣམས་ལ་ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  གླ་རྩེ་ིདང་།  རྒྱ་

སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱིར་ལ་སྔོགས་འིདི་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་དེ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ན་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱིར་ལ་སྔོགས་འིདི་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་དེ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ན་

མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ཐཱ་ཧཾ་མཾ།  བཱཀྱེ་ཧཱུྃཾ།  ཨཾ་ཨཱཿབོི་ར་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ཐཱ་ཧཾ་མཾ།  བཱཀྱེ་ཧཱུྃཾ།  ཨཾ་ཨཱཿབོི་ར་

ཧཱུྃཾ།  ཁ་ེཙ་ར་མ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་ལ་བྲི་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱིད་པར་བོཟང་པ་ོའིཛེོམ་པའི་ིདུས་སུ་ཚུལ་ཧཱུྃཾ།  ཁ་ེཙ་ར་མ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་ལ་བྲི་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱིད་པར་བོཟང་པ་ོའིཛེོམ་པའི་ིདུས་སུ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་པ་ལ་ཁ་ཟས་བྱེིན་ཏོེ་སྤྱན་དབྱེེ་བོར་བྱེའིོ།  །བྲིི་བོ་ཡང་དེ་བོཞིིན་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་པ་ལ་ཁ་ཟས་བྱེིན་ཏོེ་སྤྱན་དབྱེེ་བོར་བྱེའིོ།  །བྲིི་བོ་ཡང་དེ་བོཞིིན་

ཏོེ།  སྤྱན་འིབྱེེད་པའིི་དུས་སུ་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྦྷཱ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ཏོེ།  སྤྱན་འིབྱེེད་པའིི་དུས་སུ་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྦྷཱ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་

རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ཐཱ་ཧཱཾ་མཱྃཾ།  ག་ག་ན་བོར་ལཀྵ་ཎ།  ཀ་རུ་ཎ་མ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ཐཱ་ཧཱཾ་མཱྃཾ།  ག་ག་ན་བོར་ལཀྵ་ཎ།  ཀ་རུ་ཎ་མ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ་ཙཀྵུཿཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་སྦྲང་རྩེི་གསེར་གྱིི་ཐུར་མ་ལ་བྱུགས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱུག་ཏོ་ཙཀྵུཿཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་སྦྲང་རྩེི་གསེར་གྱིི་ཐུར་མ་ལ་བྱུགས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱུག་

པར་བྱེའིོ།  །བྲིིས་སྐུ་ཚིད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  འིདྲ་ིམཁན་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པར་བྱེའིོ།  །བྲིིས་སྐུ་ཚིད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  འིདྲ་ིམཁན་ལ་ཇི་ིལྟར་འིདོད་

པ་བོཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  གསེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  ཟངས་སམ།  རྭའིམ།  རྡོོ་བོ་པ་བོཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  གསེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  ཟངས་སམ།  རྭའིམ།  རྡོོ་བོ་

དག་ལས་བྱེེད་ན་ཡང་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེའིོ།  །གཟུགས་དང་སྐུའིི་ཁྱིད་པར་གྱིི་རང་བོཞིིན་དག་ལས་བྱེེད་ན་ཡང་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེའིོ།  །གཟུགས་དང་སྐུའིི་ཁྱིད་པར་གྱིི་རང་བོཞིིན་

དང་།  རང་བོཞིིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱིད་པར་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་བྱེ་སྟོེ།  །རང་བོཞིིན་དང་ལྡན་དང་།  རང་བོཞིིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱིད་པར་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་བྱེ་སྟོེ།  །རང་བོཞིིན་དང་ལྡན་

པ་ལ་བོར་ཆད་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་བྱེིན་གྱིིས་པ་ལ་བོར་ཆད་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཁྱིད་པར་བོཟང་པོའི་ིདུས་སུ་ཁང་པ་བོའིི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པར་བོརློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཁྱིད་པར་བོཟང་པོའི་ིདུས་སུ་ཁང་པ་བོའིི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པར་

བྱེས་ཏོེ།  རས་རིས་དང་།  ཐེང་ཀ་དང་།  པོ་ཏོི་དང་།  གླེགས་བོམ་ལ་སོགས་པ་མཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  རས་རིས་དང་།  ཐེང་ཀ་དང་།  པོ་ཏོི་དང་།  གླེགས་བོམ་ལ་སོགས་པ་མཎྜལ་

གྱི་ིསྟོེང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིདང་།  ལྷ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིདང་།  ལྷ་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

བོཤོས་ལ་སོགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིཁྱིད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོཤམས་ཏོེ།  གཏོོར་མ་ཡང་བོཤོས་ལ་སོགས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིཁྱིད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོཤམས་ཏོེ།  གཏོོར་མ་ཡང་

དེ་བོཞིིན་དུའིོ།  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོ་དན་དང་།  བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུའིོ།  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོ་དན་དང་།  བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་བྲིེ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པས་སྔོགས་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ན་མཿས་ཡང་བྲིེ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཁྲོོ་བོོའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པས་སྔོགས་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ཨེ་ཧི་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏོ་ཨེ་ནཾ་ཏོ་ཀ་ཎཾ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཙུ་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ཨེ་ཧི་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏོ་ཨེ་ནཾ་ཏོ་ཀ་ཎཾ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཙུ་

རུ་ཙུ་རུ།  ཏོ་དི་ཏོ་དི།  ཏོ་ཊ་ཏོ་ཊ།  བོིགྷཱན་གྷཱ་ཏོ་ཡ།  མཱྃ་ར་ཡ།  ཁཱ་ད་ཡ།  སྥོོ་ཊ་ཡ།  ས་རུ་ཙུ་རུ།  ཏོ་དི་ཏོ་དི།  ཏོ་ཊ་ཏོ་ཊ།  བོིགྷཱན་གྷཱ་ཏོ་ཡ།  མཱྃ་ར་ཡ།  ཁཱ་ད་ཡ།  སྥོོ་ཊ་ཡ།  ས་

ཏོ་ཾཙ་མེ།  ཨ་ནུ་བོནྡྷ་ཡ།  ཨཱ་ཛྙི་ིཀུ་རུ།  ཨ་དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་ན་ཾཀྲ།  ཀ་ཏོ་ཀ་ཏོ།  མ་ཏོ་མ་ཏོ།  ཧ་ཾཏོ་ཾཙ་མེ།  ཨ་ནུ་བོནྡྷ་ཡ།  ཨཱ་ཛྙི་ིཀུ་རུ།  ཨ་དྷ་ཧ་དྷ་ཧ་ན་ཾཀྲ།  ཀ་ཏོ་ཀ་ཏོ།  མ་ཏོ་མ་ཏོ།  ཧ་ཾ

ཧ་ཾམ་ཾམཾ།  ཨ་ེཏོ་ེབོ་ལ་ཨ་ེཏོ་ེཔ་ལ།  ཨ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ནུ་ན་ིབོ་ིཤ་ན།  ནཊྚེ་ནཊྚེ།  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཡ།  ཨཱ་ཧ་ཾམ་ཾམཾ།  ཨ་ེཏོ་ེབོ་ལ་ཨ་ེཏོ་ེཔ་ལ།  ཨ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ནུ་ན་ིབོ་ིཤ་ན།  ནཊྚེ་ནཊྚེ།  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཡ།  ཨཱ་

བོེ་ཤ་ཡ།  ཨ་ཙ་ལེ་ཙེ་ཧ།  ཏོཊ་ཏོཊ།  ད་མ་ད་མ།  ཕཊ་ཕཊ་ཞིེས་འིབུམ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོེ་ཤ་ཡ།  ཨ་ཙ་ལེ་ཙེ་ཧ།  ཏོཊ་ཏོཊ།  ད་མ་ད་མ།  ཕཊ་ཕཊ་ཞིེས་འིབུམ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  ལྷའི་ིསྐུ་གཉིིས་ལ་ན་ིབྱེ་ེབོའི།ོ  །ཞི་ིབོ་ན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟོ།ེ  སྔོོན་དུ་ན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་ཤེས་པར་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིསྐུ་གཉིིས་ལ་ན་ིབྱེ་ེབོའི།ོ  །ཞི་ིབོ་ན་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟོ།ེ  སྔོོན་དུ་ན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་ཤེས་པར་

བྱེའིོ།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ག་བུར་དང་།  གླ་རྩེ་ིདང་།  རྒྱ་སྦོས་བྱེའིོ།  །ཨ་ཀ་རུ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  ཙནྡན་དང་།  ག་བུར་དང་།  གླ་རྩེ་ིདང་།  རྒྱ་སྦོས་

ཀྱ་ིཆུ་ལ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཤཱིཀྱ་མུ་ན་ཡེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ར་ཧ་ཏོ་བྷྱཿཿ།  ས་ཀྱ་ིཆུ་ལ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཤཱིཀྱ་མུ་ན་ཡེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ར་ཧ་ཏོ་བྷྱཿཿ།  ས་

མྱོཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།  ཏོདྱཐཱ།  མུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ིཨ་ཾཛེ་ཡེ།  ཛེ་ཡེ།  བཱཀྱ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཱཀྱ་ེམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།  ཏོདྱཐཱ།  མུ་ན་ིམུ་ན་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ིཨ་ཾཛེ་ཡེ།  ཛེ་ཡེ།  བཱཀྱ་ེཤ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཱཀྱ་ེ

བོཾ་ཛེ་ཡ།  ཨཾ་བཱཀྱེ་ནིཥྚཾེ་ཡེ།  ཨཾ་བཱཀྱེ་ན་མཿ།  ཨཾ་བཱཀྱེ་དཾ་ན་མཿ།  ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་ཧཾ་མཾ་ཞིེས་བྱེ་བོཾ་ཛེ་ཡ།  ཨཾ་བཱཀྱེ་ནིཥྚཾེ་ཡེ།  ཨཾ་བཱཀྱེ་ན་མཿ།  ཨཾ་བཱཀྱེ་དཾ་ན་མཿ།  ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་ཧཾ་མཾ་ཞིེས་བྱེ་

བོས་སྐུ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་རོལ་མོ་བོསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྫས་ལ་སྔོགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོས་སྐུ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་རོལ་མོ་བོསྒྲེག་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྫས་ལ་སྔོགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་

བོཟླས་ནས།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཧ་ཾམཾ།  ཨ་ཾཨཱདྱཱ་ནཱཏྤན་ན་ཏྭཱ་ཏོ་པྲི་བྷ་སྭ་ར་སུ་བོ་ིཤུད་བོཟླས་ནས།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཧ་ཾམཾ།  ཨ་ཾཨཱདྱཱ་ནཱཏྤན་ན་ཏྭཱ་ཏོ་པྲི་བྷ་སྭ་ར་སུ་བོ་ིཤུད་

དྷ།  དྷརྨ་དྷཱཏུ།  སྭབྷཱི་པ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ཾཞིེས་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་དཔག་དྷ།  དྷརྨ་དྷཱཏུ།  སྭབྷཱི་པ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ཾཞིེས་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དེ།  འིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་ཚིིག་ཏུ་བོརྗོོད་པའི་ིཏུ་མེད་པས་མཆོད་དེ།  འིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་ཚིིག་ཏུ་བོརྗོོད་པའི་ི

གཟུངས་སྔོགས་སོ།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ན་ིཙཎྜ་ཙཎྜ།  བོ་ལ་པ་ལ།  བོ་གཟུངས་སྔོགས་སོ།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ན་ིཙཎྜ་ཙཎྜ།  བོ་ལ་པ་ལ།  བོ་

ཏོ་བོ་ཏྲིཿ།  ཤཱིནྟ་ེཤཱིནྟེ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  པ་ར་བོ་ར།  མ་རཱི་ཎ་མ་རཱི་ཎ།  བོཛྲི་ད་ལ་སྥོ་ོཊ་མ།  ལ་ིཏོ་བོ་ཏྲིཿ།  ཤཱིནྟ་ེཤཱིནྟེ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  པ་ར་བོ་ར།  མ་རཱི་ཎ་མ་རཱི་ཎ།  བོཛྲི་ད་ལ་སྥོ་ོཊ་མ།  ལ་ི

ཏོི་ཏོ་ཤི་ཁང་།  ས་མནྟ་བོཛྲི་ཎི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ན་མོ་སྟུ་ཏོེ།  ཨ་མོ་གྷོ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ས་ཏོི་ཏོ་ཤི་ཁང་།  ས་མནྟ་བོཛྲི་ཎི་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ན་མོ་སྟུ་ཏོེ།  ཨ་མོ་གྷོ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཾ་ར་ཎ་ར་ཎ།  ཧཾ་ཧཱུྃཾ་ལ་བོཛྲི་སྥོོ་ཊ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་སཻྟྭཻ་ཡ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཏྲིཿ་ཨ་སཾ་ར་ཎ་ར་ཎ།  ཧཾ་ཧཱུྃཾ་ལ་བོཛྲི་སྥོོ་ཊ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་སཻྟྭཻ་ཡ་དྷྭི་ཀཱ་ནཱཾ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་སརྦ་ཏྲིཿ་ཨ་

པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏཱ་བཱ་པྟ་ིདྷརྨཏཱ་བོ་ལཱ་ིནཱཾ།  ཨ་ཾཨ།  །ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ོཨ་ན་ཾཏོ་ཏཱ་བཱཔྟ་ིཤཱི་ས་ནི།  ཧ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏཱ་བཱ་པྟ་ིདྷརྨཏཱ་བོ་ལཱ་ིནཱཾ།  ཨ་ཾཨ།  །ས་མ་ས་མ་ས་མནྟ་ོཨ་ན་ཾཏོ་ཏཱ་བཱཔྟ་ིཤཱི་ས་ནི།  ཧ་

ར་ཧ་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཎ་པ་ིག་ཏོ་རཱི་ག  །བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏོེ།  ས་ར་ས་ར།  ས་མ་བོ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་ར་ཧ་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཎ་པ་ིག་ཏོ་རཱི་ག  །བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏོེ།  ས་ར་ས་ར།  ས་མ་བོ་ལཱ།  ཧ་ས་ཧ་

ས།  ཏྲིཿ་ཡ་ཏྲིཿ་ཡ།  ག་ག་ན་མ་ཏཱ་བོ་ར་ལཀྵ་ཎ་ེཛྭ་ལ་ཛྲི་ལ་ན་སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་ས།  ཏྲིཿ་ཡ་ཏྲིཿ་ཡ།  ག་ག་ན་མ་ཏཱ་བོ་ར་ལཀྵ་ཎ་ེཛྭ་ལ་ཛྲི་ལ་ན་སཱ་ག་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་

བུདྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨ་ར་ཛེ་ེབོ་ིར་ེཛེེ།  མ་ཧཱ་བོ་ིར་ཛེེ།  མ་ཧཱ་བོ་ིར་བུདྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷཱ་བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཨ་ར་ཛེ་ེབོ་ིར་ེཛེེ།  མ་ཧཱ་བོ་ིར་ཛེེ།  མ་ཧཱ་བོ་ིར་

ཛེེ།  སྭ་ར་ཏོ་ེསྭ་ར་ཏོེ།  ཏྲིཿ་ཡ་ིཏྲིཿ་ཡི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  ས་ཾབྷ་ཾཛེ་ན་ིར་མ་ཏོི།  སིད་དྷ་ཨ་ཏྲིཿ་ེཏྲིཿ་ཾསཱ་ཧཱ་ཛེེ།  སྭ་ར་ཏོ་ེསྭ་ར་ཏོེ།  ཏྲིཿ་ཡ་ིཏྲིཿ་ཡི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  ས་ཾབྷ་ཾཛེ་ན་ིར་མ་ཏོི།  སིད་དྷ་ཨ་ཏྲིཿ་ེཏྲིཿ་ཾསཱ་ཧཱ་

ཞིེས་བོརྗོོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་ཞིེས་བོརྗོོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིགཟུངས་ཏོ།ེ  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ལྷ་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་པར་དག་པའི་ིགཟུངས་ཏོ།ེ  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ལྷ་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་

རྒྱ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིདམ་ཚིིག་གསུམ་དང་རྒྱ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིདམ་ཚིིག་གསུམ་དང་

ལྡན་པའི་ིགཟུངས་འིདིས་ལྷ་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་བོ་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཟུངས་འིདིས་ལྷ་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིངས་བོ་རྣམས་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་དང་མཚིན་མ་བོར་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དང་།  སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་དང་མཚིན་མ་བོར་

ཆད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་ཆད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་

ཚིིག་ག་ིགཟུངས་འིད་ིརྗོེས་སུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་ཚིིག་ག་ིགཟུངས་འིད་ིརྗོེས་སུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་

ཚིིག་གསུམ་བོཀོད་པའི་ིཁྲུས་འིད་ིལ་བོརྩེོན་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྣཱ་ཱནཱཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཚིིག་གསུམ་བོཀོད་པའི་ིཁྲུས་འིད་ིལ་བོརྩེོན་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྣཱ་ཱནཱཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ

ཨི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  མཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  རཾ་ཧོ་ཨཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  ཨ་ཤུ་མཾ་བོི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ས་ཨི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  མཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  རཾ་ཧོ་ཨཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ།  ཨ་ཤུ་མཾ་བོི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ས་

མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་ཚིིག་གསུམ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བོརྗོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདམ་ཚིིག་གསུམ་

བོཀོད་པའིི་གཟུངས་ཏོེ།  ཆུ་ལ་སྔོགས་བོཟླས་ནས་ཁྲུས་བྱེས་ན་སྡིིག་པ་ཀུན་འིདག་བོཀོད་པའིི་གཟུངས་ཏོེ།  ཆུ་ལ་སྔོགས་བོཟླས་ནས་ཁྲུས་བྱེས་ན་སྡིིག་པ་ཀུན་འིདག་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མཚིན་མ་ངན་པ་དང་།  དུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མཚིན་མ་ངན་པ་དང་།  དུས་

མ་ཡིན་པའིི་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིམས་དང་།  འིབྲུམ་བུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་པའིི་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིམས་དང་།  འིབྲུམ་བུ་དང་།  ལྷ་

གོར་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  འིག་ོབོའི་ིནད་དང་།  འིཚི་ེབོ་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་གོར་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  འིག་ོབོའི་ིནད་དང་།  འིཚི་ེབོ་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ར།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།ར།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོ

དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིར་གཅིོད་པའིི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འིཁོར་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིར་གཅིོད་པའིི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འིཁོར་

གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྣམ་པ་གསུངས་པ།  དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེིངས་ཀྱི་རང་བོཞིིན་གྱིི་ཨེའིི་རྣམ་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྣམ་པ་གསུངས་པ།  དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེིངས་ཀྱི་རང་བོཞིིན་གྱིི་ཨེའིི་རྣམ་

པ་ཅིན་གྱི་ིནམ་མཁའིོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་སྔོོན་པ་ོགཞུ་ལྟ་བུ་བོ་དན་ཅིན་ཡ་ྃལས་བྱུང་པ་ཅིན་གྱི་ིནམ་མཁའིོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་སྔོོན་པ་ོགཞུ་ལྟ་བུ་བོ་དན་ཅིན་ཡ་ྃལས་བྱུང་

བོའིོ།  །ཆུའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་གངས་ལྟར་དཀར་བོའིི་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཅིན་བོྃ་ལས་སོ།  །སའིི་བོའིོ།  །ཆུའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་གངས་ལྟར་དཀར་བོའིི་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཅིན་བོྃ་ལས་སོ།  །སའིི་

དཀྱིལ་འིཁོར་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་གྲུ་བོཞིི་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན་ལྃ་ལས་བྱུང་བོའིོ།  །དེའིི་སྟོེང་དུ་དཀྱིལ་འིཁོར་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་གྲུ་བོཞིི་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན་ལྃ་ལས་བྱུང་བོའིོ།  །དེའིི་སྟོེང་དུ་

ར་ིརབོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོཞི་ིལས་གྲུབོ་པའི་ིཚིད་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཾལས་བྱུང་བོའིོ།  །མེའི་ིདཀྱིལ་ར་ིརབོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོཞི་ིལས་གྲུབོ་པའི་ིཚིད་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཾལས་བྱུང་བོའིོ།  །མེའི་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་འིབོར་བོ་དང་བོཅིས་པ་རྃ་ལས་སོ།  །དེའིི་ནང་དུ་བྷྲུཾྃ་ཁ་དོག་འིཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་འིབོར་བོ་དང་བོཅིས་པ་རྃ་ལས་སོ།  །དེའིི་ནང་དུ་བྷྲུཾྃ་ཁ་དོག་

སྣ་ཚིོགས་ལས་བྱུང་བོའིི་ཁང་བུ་བོརྩེེགས་པ་གྲུ་བོཞིི་པ་ལ་སྒོ་ོབོཞིི་དང་བོཅིས་པའིི་རིན་པ་ོསྣ་ཚིོགས་ལས་བྱུང་བོའིི་ཁང་བུ་བོརྩེེགས་པ་གྲུ་བོཞིི་པ་ལ་སྒོ་ོབོཞིི་དང་བོཅིས་པའིི་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབོ་པ་ན་ིཤེལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  གསེར་ཆ་ེསྣ་ལྔ་ལས་གྲུབོ་པ་ན་ིཤེལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  གསེར་

ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །དེའིི་ནང་སྣ་ཚིོགས་པའིི་པདྨ་འིདབོ་མ་བོརྒྱད་པའིི་གདན་ནོ།  །ཤར་གྱིི་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །དེའིི་ནང་སྣ་ཚིོགས་པའིི་པདྨ་འིདབོ་མ་བོརྒྱད་པའིི་གདན་ནོ།  །ཤར་གྱིི་

འིདབོ་མ་ན་ིཤེལ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །ལྷོའི་ིའིདབོ་མ་ན་ིབཻོ་ཌཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །ནུབོ་ཀྱ་ིའིདབོ་འིདབོ་མ་ན་ིཤེལ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །ལྷོའི་ིའིདབོ་མ་ན་ིབཻོ་ཌཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །ནུབོ་ཀྱ་ིའིདབོ་

མ་ན་ིབྱེ་ིརུ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །བྱེང་ག་ིའིདབོ་མ་ན་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའིོ།  །མཚིམས་རྣམས་ཀྱང་ཤེལ་མ་ན་ིབྱེ་ིརུ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །བྱེང་ག་ིའིདབོ་མ་ན་ིཨིནྡྲ་ནཱ་ིལའིོ།  །མཚིམས་རྣམས་ཀྱང་ཤེལ་

དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །དབུས་སུ་ན་ིཚིོགས་བོདག་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ལས་གྲུབོ་པའིོ།  །དབུས་སུ་ན་ིཚིོགས་བོདག་

གླང་སྣའི་ིསྟོེང་དུ་སྣ་ཚིོགས་པའི་ིའིདམ་སྐྱེེས་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ན།ོ  །ཤར་དུ་བོརྒྱ་བྱེིན།  ལྷོར་གླང་སྣའི་ིསྟོེང་དུ་སྣ་ཚིོགས་པའི་ིའིདམ་སྐྱེེས་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ན།ོ  །ཤར་དུ་བོརྒྱ་བྱེིན།  ལྷོར་

ལྷ་ཆེན་པོ།  །ནུབོ་ཏུ་ཁྱིབོ་འིཇུག  །བྱེང་དུ་ཐེགས་བོཟངས་རིས་སོ།  །ཤར་ལྷོ་མཚིམས་ལྷ་ཆེན་པོ།  །ནུབོ་ཏུ་ཁྱིབོ་འིཇུག  །བྱེང་དུ་ཐེགས་བོཟངས་རིས་སོ།  །ཤར་ལྷོ་མཚིམས་

སུ་ཚིངས་པ།  ལྷ་ོནུབོ་མཚིམས་སུ་གཞིོན་ནུ།  ནུབོ་བྱེང་དུ་དགའི་བྱེེད།  བྱེང་ཤར་དུ་ཀུན་སུ་ཚིངས་པ།  ལྷ་ོནུབོ་མཚིམས་སུ་གཞིོན་ནུ།  ནུབོ་བྱེང་དུ་དགའི་བྱེེད།  བྱེང་ཤར་དུ་ཀུན་

དུ་རྒྱལ་བོ་སྟོེ།  ལྷ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ནོ།  །ཡ་ིག་ེར་ྃལས་བྱུང་དུ་རྒྱལ་བོ་སྟོེ།  ལྷ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ནོ།  །ཡ་ིག་ེར་ྃལས་བྱུང་

བོའི་ིཉི་ིམ་དང་མ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིཤེས་རབོ་ཀྱ་ིམཚིན་མ་མ་ྃདང་ལྡན་པ་ལས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོའི་ིཉི་ིམ་དང་མ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིཤེས་རབོ་ཀྱ་ིམཚིན་མ་མ་ྃདང་ལྡན་པ་ལས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་མི་གཡ་ོབོ་ནམ་མཁའིི་མདོག་ཅིན་ཉིི་མའིི་སྙེིང་པ་ོལ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཀྱི་མི་གཡ་ོབོ་ནམ་མཁའིི་མདོག་ཅིན་ཉིི་མའིི་སྙེིང་པ་ོལ་

པུས་མོ་རེག་ཅིིང་བོཞུགས་པའིོ།  །རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་པུས་མོ་རེག་ཅིིང་བོཞུགས་པའིོ།  །རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་

མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་

ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཞིགས་པ་བོསྣམས་པ།  ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་འིདོན་པའིོ།  །ཤར་དུ་བོཅིོམ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཞིགས་པ་བོསྣམས་པ།  ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་འིདོན་པའིོ།  །ཤར་དུ་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེའིི་རིགས་ཡི་གེ་ཙྃ་ལས་བྱུང་བོའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་མཚིན་མ་ཙྃ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེའིི་རིགས་ཡི་གེ་ཙྃ་ལས་བྱུང་བོའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་མཚིན་མ་ཙྃ་དང་ལྡན་པ་

ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་ཤེལ་གྱི་ིམདོག་ཅིན་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིམ་ིགཡ་ོབོ་ཤེལ་གྱི་ིམདོག་ཅིན་

ཉིི་མའིི་སྙེིང་པོ་ལ་པུས་མོ་རེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བོཅིོམ་ཉིི་མའིི་སྙེིང་པོ་ལ་པུས་མོ་རེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིབོསྣམས་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིབོསྣམས་

པ།  གཡོན་པ་ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིསྒྲེ་འིདོན་པའིོ།  །ལྷོར་བོཅིོམ་པ།  གཡོན་པ་ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིསྒྲེ་འིདོན་པའིོ།  །ལྷོར་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་ཡི་གེ་དྷཱི་ལས་བྱུང་བོའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་མཚིན་མ་དྷཱི་དང་ལྡན་ལྡན་འིདས་རིན་པོ་ཆེའིི་རིགས་ཡི་གེ་དྷཱི་ལས་བྱུང་བོའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་མཚིན་མ་དྷཱི་དང་ལྡན་

པ་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་མ་ིགཡ་ོབོ་བཻོ་ཌཱུཪྱྱའི་ིམདོག་པ་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབོདག་ཉིིད་མ་ིགཡ་ོབོ་བཻོ་ཌཱུཪྱྱའི་ིམདོག་

ཅིན་ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་པུས་མ་ོརེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིབོཅིོམ་ཅིན་ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་པུས་མ་ོརེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིབོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་བོ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིབོསྣམས་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་བོ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིབོསྣམས་

པ།  གཡོན་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཞིགས་པ་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིསྒྲེ་འིདོན་པའི།ོ  །ནུབོ་པ།  གཡོན་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཞིགས་པ་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིསྒྲེ་འིདོན་པའི།ོ  །ནུབོ་

ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའིི་རིགས་ཡི་གེ་མྃ་ལས་བྱུང་བོའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་མཚིན་མ་མྃ་དང་ཏུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའིི་རིགས་ཡི་གེ་མྃ་ལས་བྱུང་བོའིི་ཤེས་རབོ་ཀྱི་མཚིན་མ་མྃ་དང་

ལྡན་པ་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའིི་རིགས་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མི་གཡོ་བོ་བྱེི་རུའིི་ལྡན་པ་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའིི་རིགས་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མི་གཡོ་བོ་བྱེི་རུའིི་

མདོག་ཅིན་ཉིི་མའིི་སྙེིང་པོ་ལ་པུས་མོ་རེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ།  རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་མདོག་ཅིན་ཉིི་མའིི་སྙེིང་པོ་ལ་པུས་མོ་རེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ།  རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་

པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  གཡས་ན་རལ་གྲི་པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  གཡས་ན་རལ་གྲི་

བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་ཀླུ་ཆུ་ལྷ་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་འིདོན་པའིོ།  །བྱེང་དུ་བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་ཀླུ་ཆུ་ལྷ་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་འིདོན་པའིོ།  །བྱེང་དུ་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཀྱ་ིརིགས་ཡ་ིག་ེཧ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིཤེས་རབོ་ཀྱ་ིམཚིན་མ་ཧ་ྃདང་ལྡན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཀྱ་ིརིགས་ཡ་ིག་ེཧ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིཤེས་རབོ་ཀྱ་ིམཚིན་མ་ཧ་ྃདང་ལྡན་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

པ་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མི་གཡ་ོབོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་པ་ལས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བོདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མི་གཡ་ོབོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་

མདོག་ཅིན་ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་པུས་མ་ོརེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ིམདོག་ཅིན་ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་པུས་མ་ོརེག་ཅིིང་བོཞུགས་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ི

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་ལུས་པ་འིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་

བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་ཀླུ་རིགས་ལྡན་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་འིདོན་པ།  ཤར་བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་ཀླུ་རིགས་ལྡན་བོསྣམས་པ་ཕུ་ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྒྲེ་འིདོན་པ།  ཤར་

ལྷ་ོམཚིམས་སུ་ར་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིཏྲིཿ་ིཤཱུ་ལ་ར་ྃགྱིིས་མཚིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་ལྷ་ོམཚིམས་སུ་ར་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིཏྲིཿ་ིཤཱུ་ལ་ར་ྃགྱིིས་མཚིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་

བོཞིི་བོའིི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཏྲིཿི་ཤཱུ་ལ།  གཡོན་གྱིི་དང་བོཞིི་བོའིི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཏྲིཿི་ཤཱུ་ལ།  གཡོན་གྱིི་དང་

པ་ོན་ཀླུ་མཐེའི་ཡས་ཀྱ་ིབུ།  གཡས་གཡོན་གྱི་ིའིོག་མ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐེོད་པ་བོསྣམས་པ།  ལྷ་ོཔ་ོན་ཀླུ་མཐེའི་ཡས་ཀྱ་ིབུ།  གཡས་གཡོན་གྱི་ིའིོག་མ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐེོད་པ་བོསྣམས་པ།  ལྷ་ོ

ནུབོ་མཚིམས་སུ་ཥ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིདབྱུག་ཐེ་ོཥ་ྃགིས་མཚིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་གཅིིག་ནུབོ་མཚིམས་སུ་ཥ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིདབྱུག་ཐེ་ོཥ་ྃགིས་མཚིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་གཅིིག་

ཕྱག་བོཞི་ིཔའི་ིགཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོབཻོ་ཌཱུཪྱྱའི་ིམདོག་ཅིན།  གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབྱུག་ཕྱག་བོཞི་ིཔའི་ིགཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོབཻོ་ཌཱུཪྱྱའི་ིམདོག་ཅིན།  གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབྱུག་

ཐེ།ོ  གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཀླུ་དགའི་བོ་ོབོསྣམས་པའི།ོ  །གཡས་གཡོན་གྱི་ིའིོག་མ་གཉིིས་ན་ཐེ་ོཐེ།ོ  གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཀླུ་དགའི་བོ་ོབོསྣམས་པའི།ོ  །གཡས་གཡོན་གྱི་ིའིོག་མ་གཉིིས་ན་ཐེ་ོ

བོ་ཕུར་བུ་བོསྣམས་པ།  ནུབོ་བྱེང་མཚིམས་སུ་ཎ་ལས་བྱུང་བོའི་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཎའི་ིམཚིན་པ་དང་བོ་ཕུར་བུ་བོསྣམས་པ།  ནུབོ་བྱེང་མཚིམས་སུ་ཎ་ལས་བྱུང་བོའི་ིཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཎའི་ིམཚིན་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིཔའི་ིརྟོ་མགྲིན་བྱེ་ིརུའི་ིམདོག་ཅིན།  གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾལྡན་པའི་ིཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིཔའི་ིརྟོ་མགྲིན་བྱེ་ིརུའི་ིམདོག་ཅིན།  གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾ

ག  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོབོསྣམས་པ།  གཡས་གཡོན་གྱི་ིའིོག་མ་ན་ལྕགས་ག  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོན་ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པ་ོབོསྣམས་པ།  གཡས་གཡོན་གྱི་ིའིོག་མ་ན་ལྕགས་

སྒྲེོག་བོསྣམས་པའི།ོ  །བྱེང་ཤར་མཚིམས་སུ་ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིབོ་ེཅིོན་ཧཱུྃ་ྃགིས་མཚིན་པ་དང་སྒྲེོག་བོསྣམས་པའི།ོ  །བྱེང་ཤར་མཚིམས་སུ་ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བོའི་ིབོ་ེཅིོན་ཧཱུྃ་ྃགིས་མཚིན་པ་དང་

ལྡན་པའིི་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞིི་པའིི་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་མདོག་ཅིན།  གཡས་ལྡན་པའིི་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞིི་པའིི་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་མདོག་ཅིན།  གཡས་

དང་པོ་ན་བོེ་ཅིོན།  གཡོན་གྱིི་དང་པོ་ན་ཀླུ་སྟོོབོས་ཀྱིས་རྒྱུ་བོསྣམས་པ།  གཡས་གཡོན་དང་པོ་ན་བོེ་ཅིོན།  གཡོན་གྱིི་དང་པོ་ན་ཀླུ་སྟོོབོས་ཀྱིས་རྒྱུ་བོསྣམས་པ།  གཡས་གཡོན་

གྱི་ིཐེ་མ་གཉིིས་བོསྣོལ་ནས་བོསྡིིགས་པའིོ།  །ཤར་ལྷོའི་ིགྲུ་ཆད་ལ་ལྷ་མ་ོབོདུག་པ་མ་མདོག་གྱི་ིཐེ་མ་གཉིིས་བོསྣོལ་ནས་བོསྡིིགས་པའིོ།  །ཤར་ལྷོའི་ིགྲུ་ཆད་ལ་ལྷ་མ་ོབོདུག་པ་མ་མདོག་

མཐེིང་ག་པོག་ཕོར་འིཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ལྷོ་ནུབོ་ཏུ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོོག་མ་མདོག་དཀར་མོ་མེ་མཐེིང་ག་པོག་ཕོར་འིཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ལྷོ་ནུབོ་ཏུ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོོག་མ་མདོག་དཀར་མོ་མེ་

ཏོོག་འིཛེིན་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །ནུབོ་བྱེང་དུ་ལྷ་མ་ོམར་མ་ེམ་དམར་མ་ོམར་མ་ེའིཛེིན་པ།  བྱེང་ཏོོག་འིཛེིན་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །ནུབོ་བྱེང་དུ་ལྷ་མ་ོམར་མ་ེམ་དམར་མ་ོམར་མ་ེའིཛེིན་པ།  བྱེང་

ཤར་དུ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིཆབོ་མ་ལྗོང་གུ་དྲ་ིཆུ་བོསྣམས་པའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལང་ཚི་ོལ་བོབོ་པ་ཤར་དུ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིཆབོ་མ་ལྗོང་གུ་དྲ་ིཆུ་བོསྣམས་པའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིགཞིོན་ནུ་ལང་ཚི་ོལ་བོབོ་པ་



168

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛེེས་པའིི་ཚུལ་ཅིན་ཧཱུྃཾ་ལས་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ོརྟོའིི་གདོང་ཅིན་ཁ་མཛེེས་པའིི་ཚུལ་ཅིན་ཧཱུྃཾ་ལས་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ོརྟོའིི་གདོང་ཅིན་ཁ་

དོག་དཀར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་བོསྣམས་པའིོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་ཞིགས་དོག་དཀར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་བོསྣམས་པའིོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ོགསེར་གྱི་ིམདོག་ཅིན་ཞིགས་

པ་འིཛེིན་པའི།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ོདམར་མ་ོལྕགས་སྒྲེོག་འིཛེིན་པའི།ོ  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་པ་འིཛེིན་པའི།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ོདམར་མ་ོལྕགས་སྒྲེོག་འིཛེིན་པའི།ོ  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་

མ་ོལྗོང་གུ་དྲིལ་བུ་འིཛེིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིཅུང་ཞིིག་ཁྲོོས་པའི་ིཚུལ་ཅིན་གྱི་ིཕཊ་ལས་བོསྐྱེེད་མ་ོལྗོང་གུ་དྲིལ་བུ་འིཛེིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིཅུང་ཞིིག་ཁྲོོས་པའི་ིཚུལ་ཅིན་གྱི་ིཕཊ་ལས་བོསྐྱེེད་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱེིངས་ཀྱ་ིརང་བོཞིིན་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེཔར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱེིངས་ཀྱ་ིརང་བོཞིིན་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བོརྗོོད་པའིི་གཟུངས་འིདི་གསུངས་སོ།  །ན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བོརྗོོད་པའིི་གཟུངས་འིདི་གསུངས་སོ།  །ན་

མཿས་མནྟ་བུདྡྷྲ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱཾ།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡ་མཿས་མནྟ་བུདྡྷྲ་ནཱཾ།  ཨ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱཾ།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡ་

ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཀྲ་ོཏོ་ེཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱ།ཾ  བོཛྲི་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཀྲ་ོཏོ་ེཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱ།ཾ  བོཛྲི་

ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་ཨ་མོ་གྷོ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་ཨ་མོ་གྷོ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜ་

ལ་ིཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་བོཛྲི།  ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཏོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མ་ས་ལ་ིཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་བོཛྲི།  ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཏོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མ་ས་

མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་རཏྣ་ཨ་ཙ་ལ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་པདྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཙ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་རཏྣ་ཨ་ཙ་ལ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་པདྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཙ་

ལ་བོནྡྷ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་ཨ་མ་ོགྷོ་ཀརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཞིེས་ལ་བོནྡྷ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཏྲིཿ་ཐེ་ཨ་མ་ོགྷོ་ཀརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཞིེས་

བྱེ་བོ་གསུངས་ཏོེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་བྱེ་བོ་གསུངས་ཏོེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  མ་རུངས་པ་དང་སྡིང་བོ་རྣམས་ཞི་ིབོར་བྱེེད་ཅིིང་སྡིིག་པ་དམན་པའི་ིལས་དང་།  ཀླུ་དང་།  མ་རུངས་པ་དང་སྡིང་བོ་རྣམས་ཞི་ིབོར་བྱེེད་ཅིིང་སྡིིག་པ་དམན་པའི་ིལས་

རྣམས་འིདག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།རྣམས་འིདག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོཀའི་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོཀའི་

སྩོལ་ཏོོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན།  ཙཎྜ་ཙཎྜ།  ན་ཏོ་ན་སྩོལ་ཏོོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན།  ཙཎྜ་ཙཎྜ།  ན་ཏོ་ན་

ཏོ།  མ་ཏོ་ཊ་མ་ཏོ་ཊ།  མོ་ཊ་ཏོ་མོ་ཊ་ཏོ།  ཤ་ཏོ་ཤ་ཏོ།  ཊ་ཏོ་ཊ་ཏོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཏོ།  མ་ཏོ་ཊ་མ་ཏོ་ཊ།  མོ་ཊ་ཏོ་མོ་ཊ་ཏོ།  ཤ་ཏོ་ཤ་ཏོ།  ཊ་ཏོ་ཊ་ཏོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་

ཧ།  མ་ོཧ་མ་ོཧ།  མ་ོཧ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཀ་ར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  བོཛྲི་ཧ་ས་ཨ་མ་ོགྷོ་ཀུ་རུ།  ཧ་ས་ཧ།  མ་ོཧ་མ་ོཧ།  མ་ོཧ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཀ་ར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  བོཛྲི་ཧ་ས་ཨ་མ་ོགྷོ་ཀུ་རུ།  ཧ་ས་

ཧ་ས།  མ་རྟོ་མ་རྟོ།  གརྫ་གརྫ།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཨཱ་བོི་ཤ་ཡ།  ཨཱ་བོི་ཧ་ས།  མ་རྟོ་མ་རྟོ།  གརྫ་གརྫ།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཨཱ་བོི་ཤ་ཡ།  ཨཱ་བོི་
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ཤ་ཡ།  མ་ཧཱ་མནྟྲ་པ་ལ་ཀ  །དུ་ན་དུ་ན།  ཏོ་ིན་ིཏོ་ིནི།  ཁཱ་ཏོ་ཁཱ་ཏོ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾ་ན།  མཱྃ་ར་ཡ་ཤ་ཡ།  མ་ཧཱ་མནྟྲ་པ་ལ་ཀ  །དུ་ན་དུ་ན།  ཏོ་ིན་ིཏོ་ིནི།  ཁཱ་ཏོ་ཁཱ་ཏོ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾ་ན།  མཱྃ་ར་ཡ་

མཱྃ་ར་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ།  བྷཀྵ་བྷཀྵ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾན།ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཥ།  སརྦ་པཱ་བོཾ།  མ་མཱྃ་ར་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ།  བྷཀྵ་བྷཀྵ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾན།ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཥ།  སརྦ་པཱ་བོཾ།  མ་

ཧཱ་བོཛྲི།  སྥོོ་ཊ་ཡ་སྥོོ་ཊ་ཡ།  ཧྲཱིཿཿིབོ་ལི་ཏོ་ར་གྷོ་ན་ཏོ་ཀ   ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་མཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ན་མཿས་མནྟ་ཧཱ་བོཛྲི།  སྥོོ་ཊ་ཡ་སྥོོ་ཊ་ཡ།  ཧྲཱིཿཿིབོ་ལི་ཏོ་ར་གྷོ་ན་ཏོ་ཀ   ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་མཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ན་མཿས་མནྟ་

བུདྷཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཡ།  ཨ་མོ་གྷོ་ཨེ་ཧི།  ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་ཨེ་ཧི།  ཨ་ཙ་ལེ་ཙེ་བུདྷཱ་ནཱཾ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཡ།  ཨ་མོ་གྷོ་ཨེ་ཧི།  ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་ཨེ་ཧི།  ཨ་ཙ་ལེ་ཙེ་

ཏོ་ཨ་ནནྟ་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཙ་རུ་ཙ་རུ།  ཏོ་ད་ིཊ་ིཏོི།  ཏོ་ཊ་ཏོ་ཏོ།  བོིགྷྣཱཾན་གྷོ་ཏོ་ཡ།  མཱྃ་ར་ཏོ་ཨ་ནནྟ་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཙ་རུ་ཙ་རུ།  ཏོ་ད་ིཊ་ིཏོི།  ཏོ་ཊ་ཏོ་ཏོ།  བོིགྷྣཱཾན་གྷོ་ཏོ་ཡ།  མཱྃ་ར་

ཡ།  ཁཱ་ད་ཡ།  སྥོ་ོཊ་ཡ།ས་ཙ་མེ།ཨ་ནུ་བོནྡྷ།  ཨཛྙི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཧ་ས།  ཨ་ད་ན།  ཀྲ་ཡ།  ཁཱ་ད་ཡ།  སྥོ་ོཊ་ཡ།ས་ཙ་མེ།ཨ་ནུ་བོནྡྷ།  ཨཛྙི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་ཧ་ས།  ཨ་ད་ན།  ཀྲ་

ཀ་ཏོ་མ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཧཾ་ཧཾ།  ཨ་ཏོི་པ་ལ་ཨི་ཏོི་མ་ཧཱ་གུ་ཎ་བོ་ཤི་ན།  ནཊྚེ་ནཊྚེ་ཏོ།  ཨ་ཀ་ཏོ་མ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ཧཾ་ཧཾ།  ཨ་ཏོི་པ་ལ་ཨི་ཏོི་མ་ཧཱ་གུ་ཎ་བོ་ཤི་ན།  ནཊྚེ་ནཊྚེ་ཏོ།  ཨ་

བོི་ཤ་ཡ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏོ།  སརྦ་ཏྲིཿ་ཨ་ནུཏྟ་རེ།  ཀ་ཙེ་ཏོ་ཏོ་ཊ་ཏོ་ཊ།  ཌེ་མ་ཌེ་མ།  ཧཾ་ཧཾ་མཾ་བོི་ཤ་ཡ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏོ།  སརྦ་ཏྲིཿ་ཨ་ནུཏྟ་རེ།  ཀ་ཙེ་ཏོ་ཏོ་ཊ་ཏོ་ཊ།  ཌེ་མ་ཌེ་མ།  ཧཾ་ཧཾ་མཾ་

མཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃཾ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲིཿ་ཨ་མོ་གྷོ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་མཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃཾ།  ན་མཿས་མནྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཏྲིཿ་ཨ་མོ་གྷོ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་

ཡ་ཏྲིཿ་མ་ཧཱུྃཾ་ཏྲིཿ་ཊ།  ཧཾ་མཾ།  ཨ་ཾབོ་ལཾ་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོབོ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ཡ་ཏྲིཿ་མ་ཧཱུྃཾ་ཏྲིཿ་ཊ།  ཧཾ་མཾ།  ཨ་ཾབོ་ལཾ་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོབོ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་

ར་ོཥ་ཎ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཏོ།  སྥོ་ོཊ་ཡ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ས་མན་ཏོ་ིཀ་ཏྲིཿ་ཏོ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  ཥཊྤཱ་ར་ོཥ་ཎ།  ཨ་ཙ་ལ་ཙ་ེཏོ།  སྥོ་ོཊ་ཡ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ས་མན་ཏོ་ིཀ་ཏྲིཿ་ཏོ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  ཥཊྤཱ་

ར་མནྟྲཾ།  ཨཾ་ཨཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཤུདྷཱ་ཏཻྲིཿ་ལོ་ཀྱ་ཏུ་ཥྱེེ་ཏུ་བོཛྲི།  ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་བོི་ལི་བྷྱཿཿ།  ན་མོ་ཛེ་ལ་ར་མནྟྲཾ།  ཨཾ་ཨཾ་ཧཾ་ཧཾ།  ཤུདྷཱ་ཏཻྲིཿ་ལོ་ཀྱ་ཏུ་ཥྱེེ་ཏུ་བོཛྲི།  ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་བོི་ལི་བྷྱཿཿ།  ན་མོ་ཛེ་ལ་

ཡ་ཏྲིཿ་ཏོ།  ཨཊྚེ་ཧ་ས་ན་མ་ཾཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛེམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའི་ིལྷ་ཡ་ཏྲིཿ་ཏོ།  ཨཊྚེ་ཧ་ས་ན་མ་ཾཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛེམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའི་ིལྷ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  མིའིམ་ཅིི་

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྲིེག་ཅིིང་ས་ལ་འིགྱིེལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྲིེག་ཅིིང་ས་ལ་འིགྱིེལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་

གསུངས་པ་དང་།  ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱེས་པའི་ིརལ་གྲ་ིཁྲུ་ཚིད་གསུམ་པ་བྱེས་ཏོེ།  སྔོགས་གསུངས་པ་དང་།  ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱེས་པའི་ིརལ་གྲ་ིཁྲུ་ཚིད་གསུམ་པ་བྱེས་ཏོེ།  སྔོགས་

ཀྱ་ིཕྲེེང་བོ་མ་ཾཧ་ཾཞིེས་བྱེ་བོ་བོཀོད་ལ།  ཁྲུ་ད་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྤོས་ཀྱ་ིམཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  མཆོད་ཀྱ་ིཕྲེེང་བོ་མ་ཾཧ་ཾཞིེས་བྱེ་བོ་བོཀོད་ལ།  ཁྲུ་ད་ོདང་ལྡན་པའི་ིསྤོས་ཀྱ་ིམཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  མཆོད་

པའིི་རྫས་དང་ལྡན་པའིི་དྲི་བོཞིག་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཁྲོི་ཕྲེག་ཏུ་བོརྗོོད་ཅིིང་བོཟླས་པའིི་རྫས་དང་ལྡན་པའིི་དྲི་བོཞིག་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཁྲོི་ཕྲེག་ཏུ་བོརྗོོད་ཅིིང་བོཟླས་

ན་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དཔག་ན་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་དཔག་

བོསམ་གྱིི་ཤིང་ཡང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅིོད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་བོསམ་གྱིི་ཤིང་ཡང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅིོད་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོ།  །ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱེས་པའིི་ལྷུང་བོཟེད་བྱེས་ཏོེ་ཧཾ་མཾ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཡི་གེ་བོཀོད་དེ་དོ།  །ལྕགས་སྣ་ལྔ་ལས་བྱེས་པའིི་ལྷུང་བོཟེད་བྱེས་ཏོེ་ཧཾ་མཾ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཡི་གེ་བོཀོད་དེ་

གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་ལས་བྱེས་པའི་ིབུམ་པར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་ལས་བྱེས་པའི་ིབུམ་པར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་

དང་།  དཔལ་བོེའུ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  ཉི་དང་།  དུང་གཡས་སུ་འིཁྱིིལ་བོ་དང་།  དཔལ་བོེའུ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  ཉི་དང་།  དུང་གཡས་སུ་འིཁྱིིལ་བོ་

རྣམས་དང་བྱེ་ིརུ་བོཅུག་པའིམ།  ཡང་ན་ཟངས་ལ་བྱེ་ིརུ་བོཅུག་པ་བྱེས་ལ་གཟུངས་སྔོགས་རྣམས་དང་བྱེ་ིརུ་བོཅུག་པའིམ།  ཡང་ན་ཟངས་ལ་བྱེ་ིརུ་བོཅུག་པ་བྱེས་ལ་གཟུངས་སྔོགས་

འིད་ིགྲ་ོགའིམ་རས་ལ་བྲིིས་ཏོེ།  ཁོང་པའིམ།  མགུལ་དུ་བོཏོགས་ནས་གཟུངས་སྔོགས་བྱེ་ེའིད་ིགྲ་ོགའིམ་རས་ལ་བྲིིས་ཏོེ།  ཁོང་པའིམ།  མགུལ་དུ་བོཏོགས་ནས་གཟུངས་སྔོགས་བྱེ་ེ

བོ་བོཟླས་ལ་ལྷུང་བོཟེད་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ཏོ་ེགསོལ་བོ་བོཏོབོ་ན་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏོན་ཅི་ིབོ་བོཟླས་ལ་ལྷུང་བོཟེད་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ཏོ་ེགསོལ་བོ་བོཏོབོ་ན་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏོན་ཅི་ི

འིདོད་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  ལྗོོན་པའི་ིཤིང་བོཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཏྲིཿ་ིཏོའི་ིལྕ་ེདང་།  འུག་པའི་ིམིག་འིདོད་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  ལྗོོན་པའི་ིཤིང་བོཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཏྲིཿ་ིཏོའི་ིལྕ་ེདང་།  འུག་པའི་ིམིག་

དང་གཉིིས་ཆ་མཉིམ་པ་དང་།  ལྕགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ལ་ཁྭ་ཏོའི་ིཁྲོག་གིས་ར་ིལུ་བོདུན་དང་གཉིིས་ཆ་མཉིམ་པ་དང་།  ལྕགས་སྣ་གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ལ་ཁྭ་ཏོའི་ིཁྲོག་གིས་ར་ིལུ་བོདུན་

ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བྱེས་ཏོེ།  ཐེོད་པ་དུམ་བུ་གཅིིག་པར་བོཅུག་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཧཾ་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བྱེས་ཏོེ།  ཐེོད་པ་དུམ་བུ་གཅིིག་པར་བོཅུག་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཧཾ་

མཾ་ཞིེས་བྱེས་པས་པདྨ་ལ་བོསྐོར་ཏོེ་གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོཟླས་ན་པདྨ་ནམ་མཁའི་ལ་མཾ་ཞིེས་བྱེས་པས་པདྨ་ལ་བོསྐོར་ཏོེ་གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོཟླས་ན་པདྨ་ནམ་མཁའི་ལ་

འིཕགས་ཏོེ།  ད་ེམ་ིདབུགས་དང་བྲིལ་མ་ཐེག་ག་ིསྙེིང་ག་ིཁྲོག་རློངས་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  མིག་ན་ིའིཕགས་ཏོེ།  ད་ེམ་ིདབུགས་དང་བྲིལ་མ་ཐེག་ག་ིསྙེིང་ག་ིཁྲོག་རློངས་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  མིག་ན་ི

སྣང་བྱེེད་དུ་བོསམ་ཞིིང་རལ་གྲིའི་ིཕྱག་རྒྱས་མིག་དང་རྣ་བོ་ལ་བོསྐུས་ན་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་སྣང་བྱེེད་དུ་བོསམ་ཞིིང་རལ་གྲིའི་ིཕྱག་རྒྱས་མིག་དང་རྣ་བོ་ལ་བོསྐུས་ན་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་

ཞིིང་ཐེོས་ལ།  ཁར་བོཅུག་ན་རང་ཉིིད་སུས་ཀྱང་མི་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཞིིང་ཐེོས་ལ།  ཁར་བོཅུག་ན་རང་ཉིིད་སུས་ཀྱང་མི་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ན་མཿས་མནྟ་

བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱེ་བཱ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  བཱ་ཀྱ་ེད་ཾན་ཝ་ན་ིཙཀྵུར་བོ་ིཤ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྱེ་བཱ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  བཱ་ཀྱ་ེད་ཾན་ཝ་ན་ིཙཀྵུར་བོ་ིཤ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྔ་ལྤགས་ལ་བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཚིིལ་བུ་བྱུགས་ནས་མཉིེས་ཏོེ་ལྷམ་བྱེས་ལ།  ཧཾ་དང་མཾ་རང་ཧཱ།  རྔ་ལྤགས་ལ་བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཚིིལ་བུ་བྱུགས་ནས་མཉིེས་ཏོེ་ལྷམ་བྱེས་ལ།  ཧཾ་དང་མཾ་རང་

གི་རྐང་མཐེིལ་ལ་བྲིིས་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོཟླས་ན་ལྷམ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་གི་རྐང་མཐེིལ་ལ་བྲིིས་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོཟླས་ན་ལྷམ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་

ཏོེ།  རྐང་པ་ལ་བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཚིིལ་བུ་བྱུགས་ནས་གོན་ན་གར་འིདོད་པར་ཕྱིན་ནོ།  །ན་མཿས་ཏོེ།  རྐང་པ་ལ་བྱེ་རྒོོད་ཀྱི་ཚིིལ་བུ་བྱུགས་ནས་གོན་ན་གར་འིདོད་པར་ཕྱིན་ནོ།  །ན་མཿས་

མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབྲུ་ཾམ་ཧཱ་ཡ་ེགྀྲ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བྱེ་བོས་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོཞིིང་འིཕགས་ཏོ་ེབྱེ་མནྟ་བུདྡྷཱ་ནཱཾ།  ཨ་ཾབྲུ་ཾམ་ཧཱ་ཡ་ེགྀྲ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བྱེ་བོས་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོཞིིང་འིཕགས་ཏོ་ེབྱེ་

རྒོོད་བོཞིིན་དུའི།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་བོདུན་པའི་ིཤ་དང་།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཤ་དང་།  རྩེངས་པའི་ིཤ་དང་།  སྦྲང་རྒོོད་བོཞིིན་དུའི།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་བོདུན་པའི་ིཤ་དང་།  བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཤ་དང་།  རྩེངས་པའི་ིཤ་དང་།  སྦྲང་

རྩེི་རྣམས་སྦྱིར་ལ་ལྡེ་གུ་བྱེས་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོརྗོོད་དེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་རྩེི་རྣམས་སྦྱིར་ལ་ལྡེ་གུ་བྱེས་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོརྗོོད་དེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་



171

ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

རམ་ཉིེ་བོ་དང་།  ཉིེའུ་ཤིང་པ་དང་།  པྲི་མ་ཀ་རའིི་མར་དང་སྦྱིར་བོའིི་ལྡེ་གུ་རྣམས་ནང་རེ་རམ་ཉིེ་བོ་དང་།  ཉིེའུ་ཤིང་པ་དང་།  པྲི་མ་ཀ་རའིི་མར་དང་སྦྱིར་བོའིི་ལྡེ་གུ་རྣམས་ནང་རེ་

ལ་སྲིང་རེ་ཆ་སྦྲང་རྩེི་དང་།  བོ་སེར་སྐྱེའིི་འིོ་མ་རྣམས་བོཏོང་སྟོེ།  ཟླ་བོ་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲུབོས་ལ་སྲིང་རེ་ཆ་སྦྲང་རྩེི་དང་།  བོ་སེར་སྐྱེའིི་འིོ་མ་རྣམས་བོཏོང་སྟོེ།  ཟླ་བོ་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲུབོས་

ན་ནམ་མཁའི་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །རྟོ་ནག་པོའི་ིམིག་གཉིིས་དཀར་པོའིམ།  བྱེི་བོ་ནག་ན་ནམ་མཁའི་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །རྟོ་ནག་པོའི་ིམིག་གཉིིས་དཀར་པོའིམ།  བྱེི་བོ་ནག་

པོ་རྣ་བོ་གཉིིས་དཀར་བོའིམ།  ཕ་བོང་དཀར་པོའིམ།  མི་མངལ་ནས་སྐྲ་དཀར་བོའིི་པོ་རྣ་བོ་གཉིིས་དཀར་བོའིམ།  ཕ་བོང་དཀར་པོའིམ།  མི་མངལ་ནས་སྐྲ་དཀར་བོའིི་

སྲིོག་ཆགས་ལ་རྨ་བྱེའིི་ཆུ་ཁར་ཕོར་དུ་བླུགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོཟླས་ཏོེ་བླུད་སྲིོག་ཆགས་ལ་རྨ་བྱེའིི་ཆུ་ཁར་ཕོར་དུ་བླུགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་བྱེེ་བོ་བོཟླས་ཏོེ་བླུད་

ལ།  དེའིི་མིག་གཉིིས་མ་ནོར་བོར་བོཏོོན་པ་གྲིབོ་མ་ལ་སྐམས་ནས་མ་རུལ་བོའིི་ཕྱེ་མ་ལ་ལ།  དེའིི་མིག་གཉིིས་མ་ནོར་བོར་བོཏོོན་པ་གྲིབོ་མ་ལ་སྐམས་ནས་མ་རུལ་བོའིི་ཕྱེ་མ་ལ་

སྔོགས་འིད་ིབོཏོབོ་སྟོེ།  གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བོར་བྱུགས་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པར་འིགྱུར་སྔོགས་འིད་ིབོཏོབོ་སྟོེ།  གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བོར་བྱུགས་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མོན་སྤོས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  སྟོག་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མོན་སྤོས་དང་།  གིའུ་ཝང་དང་།  སྟོག་

མའི་ིཤུན་པ་དང་།  ཉི་མཁྲོིས་དང་།  རུ་རྟོ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིམིག་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ག་ོར་ོམའི་ིཤུན་པ་དང་།  ཉི་མཁྲོིས་དང་།  རུ་རྟོ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིམིག་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ག་ོར་ོ

ཙ་ན་དང་།  རྟུག་པ་རྣམས་ལ་རི་ལུ་བྱེས་ཏོེ།  ཁམ་པའིི་གའུར་རི་ལུ་རེ་རེ་ལ་གཟུངས་ཙ་ན་དང་།  རྟུག་པ་རྣམས་ལ་རི་ལུ་བྱེས་ཏོེ།  ཁམ་པའིི་གའུར་རི་ལུ་རེ་རེ་ལ་གཟུངས་

སྔོགས་ཧ་ཾམ་ཾཞིེས་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་དེ།  གའུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ནས།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་སྔོགས་ཧ་ཾམ་ཾཞིེས་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་དེ།  གའུ་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ནས།  ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཱ་

ནཱཾ།  ན་མཿཡཾ་ན་མ་ཧཱ་རི་བོི་ནི་ནཱ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཞིེས་ལན་བོདུན་བོཏོབོ་ནས་བྱེིན་ན་གང་འིདོད་པ་དེ་ནཱཾ།  ན་མཿཡཾ་ན་མ་ཧཱ་རི་བོི་ནི་ནཱ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཞིེས་ལན་བོདུན་བོཏོབོ་ནས་བྱེིན་ན་གང་འིདོད་པ་དེ་

དབོང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱེ་རྒོོད་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  ཁྲོ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དབོང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱེ་རྒོོད་དང་།  བྱེ་གག་དང་།  ཁྲོ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་

དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བོ་དང་།  སྡིེར་མོ་དང་།  བྲིམ་ཟེའིི་རུས་པའིི་ཐེལ་བོ་ལ་གཟུངས་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བོ་དང་།  སྡིེར་མོ་དང་།  བྲིམ་ཟེའིི་རུས་པའིི་ཐེལ་བོ་ལ་གཟུངས་

སྔོགས་བོཟླས་ཏོེ།  བོསྒྲུབོ་པ་བྱེས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའིི་སྤྲིིན་དང་སེར་བོ་དག་ལ་གཏོོར་སྔོགས་བོཟླས་ཏོེ།  བོསྒྲུབོ་པ་བྱེས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའིི་སྤྲིིན་དང་སེར་བོ་དག་ལ་གཏོོར་

ན་སྤྲིིན་རྣམས་འིཐེོར་ཞིིང་སེར་བོ་དང་།  འིབྲུག་དང་།  ཐེོག་ལ་སོགས་པ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་ན་སྤྲིིན་རྣམས་འིཐེོར་ཞིིང་སེར་བོ་དང་།  འིབྲུག་དང་།  ཐེོག་ལ་སོགས་པ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཅིན་གཟན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཤ་ཟ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཁྱི་ིདང་།  ཕག་དང་།  རྔ་མོའི་ིར།ོ  །གཅིན་གཟན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཤ་ཟ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཁྱི་ིདང་།  ཕག་དང་།  རྔ་མོའི་ི

རྟུག་པ་དང་།  གུ་གུ་ལ་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  དུད་པས་བོདུགས་ན་དོམ་ཀུན་འིབྲིོས་པར་འིགྱུར་རྟུག་པ་དང་།  གུ་གུ་ལ་དང་སྦྱིར་ཏོེ།  དུད་པས་བོདུགས་ན་དོམ་ཀུན་འིབྲིོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་བོདུན་པའི།ོ།  །།ར།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ལའེུ་བོདུན་པའི།ོ།  །།

ཨཾ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་སྔོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོ།ེ  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་ཀྱང་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་སྟོ།ེ  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་ཀྱང་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་

པ་ཀུན་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བོ་གཅིིག་པ་ཀུན་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བོ་གཅིིག་

པ་དང་།  ལྡང་དུབོ་པ་དང་།  རྟོག་པའིི་རིམས་དང་།  ཡུད་ཙམ་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །འིབྲུམ་པ་དང་།  ལྡང་དུབོ་པ་དང་།  རྟོག་པའིི་རིམས་དང་།  ཡུད་ཙམ་པ་ལས་ཐེར་རོ།  །འིབྲུམ་

བུ་དང་།  ལྷ་གོར་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  མེ་དབོལ་དང་།  གཡན་པ་དག་ཞིི་བོར་འིགྱུར་བུ་དང་།  ལྷ་གོར་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  མེ་དབོལ་དང་།  གཡན་པ་དག་ཞིི་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་ཀྱང་མཚིམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྡིིག་པ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་ཀྱང་མཚིམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྡིིག་པ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །རིག་བྱེེད་ཀྱི་ཚིིག་གི་དང་པོ་དང་།  །གཉིིས་པའིི་དང་པོར་བོཅིས་པ་ནི།  །གསུམ་པ་རོ།  །རིག་བྱེེད་ཀྱི་ཚིིག་གི་དང་པོ་དང་།  །གཉིིས་པའིི་དང་པོར་བོཅིས་པ་ནི།  །གསུམ་པ་

དག་ན་ིལྔ་པར་ལྡན།  །བོཞི་ིཔ་ཡ་ིན་ིབོཞི་ིཔ་དང་།  །ལྔ་པ་དག་ག་ིལྔ་པའིོ།  །ཨུཥྨའི་ིརྣམས་དག་ན་ིལྔ་པར་ལྡན།  །བོཞི་ིཔ་ཡ་ིན་ིབོཞི་ིཔ་དང་།  །ལྔ་པ་དག་ག་ིལྔ་པའིོ།  །ཨུཥྨའི་ིརྣམས་

ཀྱི་བོཞིི་པ་དང་།  །མཐེར་གནས་པ་ཡི་གཉིིས་པ་ནི།  །ཨ་ོཡིས་མཚིན་པ་བྲིི་བྱེ་སྟོེ།  །ཨུཥྨ་ཀྱི་བོཞིི་པ་དང་།  །མཐེར་གནས་པ་ཡི་གཉིིས་པ་ནི།  །ཨ་ོཡིས་མཚིན་པ་བྲིི་བྱེ་སྟོེ།  །ཨུཥྨ་

རྣམས་ཀྱི་གཉིིས་པ་དང་།  །བོཞིི་པའིི་ཡེ་གེ་ལྔ་པ་དང་།  ཨུཥྨའིི་ཡི་གེ་བོཞིི་པ་ལ།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱི་གཉིིས་པ་དང་།  །བོཞིི་པའིི་ཡེ་གེ་ལྔ་པ་དང་།  ཨུཥྨའིི་ཡི་གེ་བོཞིི་པ་ལ།  །ཨུ་

ཡིས་བོརྒྱན་ཅིིང་ཐེིག་ལེར་བོཅིས་པའིོ།  །སྡི་ེཚིན་ལྔ་པ་དག་ག་ིནི།  །དང་པོའི་ིཡ་ིག་ེསྤངས་ཡིས་བོརྒྱན་ཅིིང་ཐེིག་ལེར་བོཅིས་པའིོ།  །སྡི་ེཚིན་ལྔ་པ་དག་ག་ིནི།  །དང་པོའི་ིཡ་ིག་ེསྤངས་

པ་དང་།  །བོཞིི་པ་དང་པོར་བོཅིས་པ་ནི།  །སྙེིང་པོའི་ིཡི་གེ་བོཅུ་པ་དག་གོ།  །འིཁོར་ལོ་པ་དང་།  །བོཞིི་པ་དང་པོར་བོཅིས་པ་ནི།  །སྙེིང་པོའི་ིཡི་གེ་བོཅུ་པ་དག་གོ།  །འིཁོར་ལོ་

རྩེིབོས་བོཅུ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱེའི་ིམིང་དང་བོཅིས་པ་བྲིིས་ཏོེ།  ཁྱི་ིནག་པོའི་ིཐེོད་པའི་ིནང་དུ་བོཅུག་རྩེིབོས་བོཅུ་པ་བོསྒྲུབོ་བྱེའི་ིམིང་དང་བོཅིས་པ་བྲིིས་ཏོེ།  ཁྱི་ིནག་པོའི་ིཐེོད་པའི་ིནང་དུ་བོཅུག་

ལ།  གཟུངས་སྔོགས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཏོ་ེཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྲིབོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ།  གཟུངས་སྔོགས་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཏོ་ེཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྲིབོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ནས་ཀླུ་ཡོད་པའི་ིགནས་སུ་ཁྱིེར་ལ་རང་ག་ིལུས་ལ་གླ་རྩེིས་བྱུགས་ཏོེ།  ཆུ་མིག་ཏུ་ཐེོད་པ་ནས་ཀླུ་ཡོད་པའི་ིགནས་སུ་ཁྱིེར་ལ་རང་ག་ིལུས་ལ་གླ་རྩེིས་བྱུགས་ཏོེ།  ཆུ་མིག་ཏུ་ཐེོད་པ་

བོཅུག་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩིཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་བོཅུག་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩིཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་

ཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེབུདྡྷ་བཱ་ིརཱི་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཕུ་ཊ་ཕུ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ིལ་ིམ་ིཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེབུདྡྷ་བཱ་ིརཱི་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཕུ་ཊ་ཕུ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ིལ་ིམ་ི

ལི།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་བོརྐྱང་སྟོ་ེམཐེེའུ་ཆུང་བོཀུག་ལ་མཐེེ་བོོས་ལི།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་བོརྐྱང་སྟོ་ེམཐེེའུ་ཆུང་བོཀུག་ལ་མཐེེ་བོོས་

མནན་ཏོེ་བོསྐོར་བོར་བྱེའིོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥཎྕྜ་བོཛྲི་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ན་མི་མི་མནན་ཏོེ་བོསྐོར་བོར་བྱེའིོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥཎྕྜ་བོཛྲི་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ན་མི་མི་

ལི་ཙི་ལི་དྷཾ།  བོནྡྷ་ཡ།  ཀྲ་ོདྷ་ཡ།  བོཛྲི་ལ་མ་ཡ།  མ་ཀ་ན་ཡ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲི་ཛྭ་ལ་ལི་ཙི་ལི་དྷཾ།  བོནྡྷ་ཡ།  ཀྲ་ོདྷ་ཡ།  བོཛྲི་ལ་མ་ཡ།  མ་ཀ་ན་ཡ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲི་ཛྭ་ལ་

པྲི་ཛྭ་ལ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སརྦ་ནཱ་ག་བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ནཱ་ག་ནི་ས་ར་ས་ར།  བོི་སེར་སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཧྲི་པྲི་ཛྭ་ལ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སརྦ་ནཱ་ག་བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ནཱ་ག་ནི་ས་ར་ས་ར།  བོི་སེར་སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཧྲི་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ད་ཡ།ཤོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའིི་ཟུར་གཉིིས་གཤིབོས་ཏོེ།  སྲིིན་ལག་ད་ཡ།ཤོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའིི་ཟུར་གཉིིས་གཤིབོས་ཏོེ།  སྲིིན་ལག་

གཉིིས་རྒྱབོ་ཏུ་བོསྣོལ་ལ་མཛུབོ་མོ་གཉིིས་ཀྱིས་མནན་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤིབོས་གཉིིས་རྒྱབོ་ཏུ་བོསྣོལ་ལ་མཛུབོ་མོ་གཉིིས་ཀྱིས་མནན་ནས་མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤིབོས་

བོསྒྲེེང་ལ་གུང་མོ་དང་མཐེེ་བོོ་གཉིིས་གཤིབོས་ཏོེ་སྤྱི་བོོར་བོཞིག་ནས་སྔོགས་ལན་བོདུན་བོསྒྲེེང་ལ་གུང་མོ་དང་མཐེེ་བོོ་གཉིིས་གཤིབོས་ཏོེ་སྤྱི་བོོར་བོཞིག་ནས་སྔོགས་ལན་བོདུན་

བོརྗོོད་དེ་ལྡང་བོར་བྱེའིོ།  །གུ་གུལ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤིང་ཀུན་དང་།  དྲི་ཆེན་བོརྗོོད་དེ་ལྡང་བོར་བྱེའིོ།  །གུ་གུལ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤིང་ཀུན་དང་།  དྲི་ཆེན་

དང་།  ཉིའི་ིམཁྲོིས་པ་དང་།  སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  ཤུ་དག་རྣམས་སྦྱིར་ཏོ་ེལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྫས་དང་།  ཉིའི་ིམཁྲོིས་པ་དང་།  སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  ཤུ་དག་རྣམས་སྦྱིར་ཏོ་ེལུས་ལ་བྱུགས་ན་རྫས་

ཀྱི་བོསྲུང་བོའིོ།  །རྒྱ་སོལ་གྱིི་མེ་ལ་བོསྲིེགས་ཏོེ་བོདུགས་ན་སེར་བོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་ཀྱི་བོསྲུང་བོའིོ།  །རྒྱ་སོལ་གྱིི་མེ་ལ་བོསྲིེགས་ཏོེ་བོདུགས་ན་སེར་བོ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་

པའིི་རླུང་རྣམས་ཞིི་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གདོན་རྣམས་འིབྲིོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིོ་དང་།  འིོ་པའིི་རླུང་རྣམས་ཞིི་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གདོན་རྣམས་འིབྲིོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིོ་དང་།  འིོ་

མ་དང་།  མར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཁ་ར་དང་།  འིབྲིས་ཡོས་དང་།  དུང་མ་དང་།  མར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་།  བུ་རམ་དང་།  ཁ་ར་དང་།  འིབྲིས་ཡོས་དང་།  དུང་

དང་།  མཚིལ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་ིལྦུ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་འིཁར་གཞིོང་དུ་བླུགས་ཏོེ།  ཡུངས་དང་།  མཚིལ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་ིལྦུ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་འིཁར་གཞིོང་དུ་བླུགས་ཏོེ།  ཡུངས་

ཀར་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་ཅིིང་ཀླུ་མཆོད་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩིཎྜ་ཀར་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་ཅིིང་ཀླུ་མཆོད་པར་བྱེའི།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩིཎྜ་

བོཛྲི་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱ་ནན་ཏོ་ཀ  །ཏོཀྵ་ཀ  །ཤ་ཾཁ་པཱ་ལ།  བཱ་སུ་ཀི།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱ་ནན་ཏོ་ཀ  །ཏོཀྵ་ཀ  །ཤ་ཾཁ་པཱ་ལ།  བཱ་སུ་ཀི།  མ་ཧཱ་

པདྨ།  ཨ་ཾག་ཏོ་བོ་ལ་ཝ་ཏོ།  ཀརྐོཊ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བོརྗོོད་པས་ཀླུ་རྣམས་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པདྨ།  ཨ་ཾག་ཏོ་བོ་ལ་ཝ་ཏོ།  ཀརྐོཊ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བོརྗོོད་པས་ཀླུ་རྣམས་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆར་དབོབོ་པར་འིདོད་ན་དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིཆུས་མཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  སྤྲི་ཚིིལ་ལ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆར་དབོབོ་པར་འིདོད་ན་དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིཆུས་མཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  སྤྲི་ཚིིལ་ལ་

ཀླུའི་ིགཟུགས་སོར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱེས་ནས་མཎྜལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མ་ེཏོོག་གཏོོར་ལ་གཟུངས་ཐེག་ཀླུའི་ིགཟུགས་སོར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱེས་ནས་མཎྜལ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མ་ེཏོོག་གཏོོར་ལ་གཟུངས་ཐེག་

བོཏོགས་ཏོ་ེགཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྙེིང་གར་གོང་ག་ིད་ེགྲ་ོག་ལ་གིའུ་ཝང་གིས་བྲིིས་ལ་གཞུག་བོཏོགས་ཏོ་ེགཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྙེིང་གར་གོང་ག་ིད་ེགྲ་ོག་ལ་གིའུ་ཝང་གིས་བྲིིས་ལ་གཞུག་

པར་བྱེས།  ཉིིན་མཚིན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོལ་པ་ོསེའུའི་ིལྕུག་མས་བྱེབོ་པར་བྱེས་ནས་གཟུངས་པར་བྱེས།  ཉིིན་མཚིན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོལ་པ་ོསེའུའི་ིལྕུག་མས་བྱེབོ་པར་བྱེས་ནས་གཟུངས་

སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཨ་ཾསུཾ་སུ་པྲི་ཏོི་བོཛྲི་དུན་ཏོེ་མི་ལི་མི་མི་ལི་བོ་རི་ཤཱི་ཡ་བོ་རི་སྔོགས་འིདི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཨ་ཾསུཾ་སུ་པྲི་ཏོི་བོཛྲི་དུན་ཏོེ་མི་ལི་མི་མི་ལི་བོ་རི་ཤཱི་ཡ་བོ་རི་

ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེརང་སྨྱུང་བོར་གནས་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏོ་ེཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བོརྗོོད་ད་ེརང་སྨྱུང་བོར་གནས་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏོ་ེཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་

མ་ིའིབོེབོས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱ་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་འིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོས་ཀྱ་ིམ་ིའིབོེབོས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱ་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་འིགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོས་ཀྱ་ི

མཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱ་ིམ་ེལ་གཟུགས་བོསྲི་ོཞིིང་གཟུངས་སྔོགས་བོརྗོོད་པ་ན་ིསྤོགས་མཎྜལ་བྱེས་ཏོེ།  རྒྱ་སྤོས་ཀྱ་ིམ་ེལ་གཟུགས་བོསྲི་ོཞིིང་གཟུངས་སྔོགས་བོརྗོོད་པ་ན་ིསྤོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིཆ་ོགའིོ།  །དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིམ་ེལ་བུ་རམ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཁ་ར་དང་།  ཏོིལ་ལ་སོགས་པའི་ིཆ་ོགའིོ།  །དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིམ་ེལ་བུ་རམ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཁ་ར་དང་།  ཏོིལ་ལ་སོགས་

པའིི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཨ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃཾ་པའིི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཨ་ཾཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃཾ་

ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བྱེ་བོས་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་བྱེ་བོས་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལས་

ལའེུ་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།ལའེུ་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་འིདམ་སྐྱེེས་པདྨ་སྣ་ཚིོགས་པའིི་འིདབོ་མ་ཅིན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་དེ་ནས་འིདམ་སྐྱེེས་པདྨ་སྣ་ཚིོགས་པའིི་འིདབོ་མ་ཅིན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་

བོའི་ིཆུའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར།  དེའི་ིསྟོེང་དུ་མུ་ྃགྱི་ིས་བོོན་ལས་བྱུང་བོའི་ིཤེས་རབོ་ཀྱ་ིམཚིན་མ་མུ་ྃབོའི་ིཆུའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར།  དེའི་ིསྟོེང་དུ་མུ་ྃགྱི་ིས་བོོན་ལས་བྱུང་བོའི་ིཤེས་རབོ་ཀྱ་ིམཚིན་མ་མུ་ྃ

དང་ལྡན་པ་ལས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་མགོན་པོའི་ིསྐུ་བྱེིས་པ་ལ་ོབོརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་མགོན་པོའི་ིསྐུ་བྱེིས་པ་ལ་ོབོརྒྱད་གཉིིས་ལོན་པ་

ལྟ་བུ་གསེར་བོཙ་ོམའིམ་གུར་ཀུམ་གྱི་ིཁ་དོག་འིདྲ་བོ།  ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།  སེམས་ལྟ་བུ་གསེར་བོཙ་ོམའིམ་གུར་ཀུམ་གྱི་ིཁ་དོག་འིདྲ་བོ།  ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།  སེམས་

དཔའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕྱར་དཔའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕྱར་

བོ།  གཡོན་པ་པོ་ཏོི་ཐུགས་ཀར་འིཛེིན་པའིི།  ཤར་གྱིི་པདྨའིི་འིདབོ་མ་ལ།  འིཇིམ་དཔལ་བོ།  གཡོན་པ་པོ་ཏོི་ཐུགས་ཀར་འིཛེིན་པའིི།  ཤར་གྱིི་པདྨའིི་འིདབོ་མ་ལ།  འིཇིམ་དཔལ་

དཔའི་བོོ་སྐུ་མདོག་ཁ་བོ་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་གཏོོར་བོ་འིདྲ་བོའིི་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་དཔའི་བོོ་སྐུ་མདོག་ཁ་བོ་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་གཏོོར་བོ་འིདྲ་བོའིི་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

པ།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིནམ་མཁའི་ལ་པ།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲ་ིནམ་མཁའི་ལ་

འིཕྱར་བོ།  གཡོན་པ་ན་ཨུཏྤ་ལའིི་སྡིོང་བུ་དང་བོཅིས་པ་ཐུགས་ཀ་ན་འིཛེིན་པའིོ།  །ལྷོའི་ིའིཕྱར་བོ།  གཡོན་པ་ན་ཨུཏྤ་ལའིི་སྡིོང་བུ་དང་བོཅིས་པ་ཐུགས་ཀ་ན་འིཛེིན་པའིོ།  །ལྷོའི་ི

པདྨའི་ིའིདབོ་མ་ལ་འིཇིམ་དཔལ་གསུང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ག་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་པདྨའི་ིའིདབོ་མ་ལ་འིཇིམ་དཔལ་གསུང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་མཐེིང་ག་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིིས་པ།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲ་ིནམ་གཉིིས་པ།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲ་ིནམ་

མཁའི་ལ་འིཕྱར་བོ།  ཕྱག་གཡོན་པ་ན་འིཁོར་ལ་ོཐུགས་ཀ་ན་འིཛེིན་པའིོ།  །ནུབོ་ཀྱ་ིཔདྨའི་ིམཁའི་ལ་འིཕྱར་བོ།  ཕྱག་གཡོན་པ་ན་འིཁོར་ལ་ོཐུགས་ཀ་ན་འིཛེིན་པའིོ།  །ནུབོ་ཀྱ་ིཔདྨའི་ི

འིདབོ་མ་ལ་འིཇིམ་དཔལ་རྣོན་པ་ོསྐུ་མདོག་བྱེ་ིརུ་བོཅིག་པ་ལྟ་བུ།  ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་འིདབོ་མ་ལ་འིཇིམ་དཔལ་རྣོན་པ་ོསྐུ་མདོག་བྱེ་ིརུ་བོཅིག་པ་ལྟ་བུ།  ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

པ།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཉིིས་ན་ཨུཏྤ་ལ་གཉིིས་བོསྣམས་པ།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཉིིས་ན་ཨུཏྤ་ལ་གཉིིས་བོསྣམས་

པའིོ།  །བྱེང་གི་པདྨའིི་འིདབོ་མ་ལ་འིཇིམ་དཔལ་ཤེས་རབོ་རལ་གྲི་སྐུ་མདོག་ལྗོང་ཁུ་ཞིལ་པའིོ།  །བྱེང་གི་པདྨའིི་འིདབོ་མ་ལ་འིཇིམ་དཔལ་ཤེས་རབོ་རལ་གྲི་སྐུ་མདོག་ལྗོང་ཁུ་ཞིལ་

གཅིིག་ཕྱག་བོཞིི་པ།  སེམས་དཔའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་གཅིིག་ཕྱག་བོཞིི་པ།  སེམས་དཔའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བོཞུགས་པ།  ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

པ་ོན་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕྱར་བོ།  གཡོན་གྱིི་དང་པ་ོནུ་ཨུཏྤ་ལ་སྡིོང་བུ་དང་བོཅིས་པ་པ་ོན་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕྱར་བོ།  གཡོན་གྱིི་དང་པ་ོནུ་ཨུཏྤ་ལ་སྡིོང་བུ་དང་བོཅིས་པ་

ཐུགས་ཀར་འིཛེིན་པ།  གཡས་ཀྱི་འིོག་མ་ན་མདའི་འིཛེིན་པ།  གཡོན་གྱིི་འིོག་མ་ན་རིན་ཐུགས་ཀར་འིཛེིན་པ།  གཡས་ཀྱི་འིོག་མ་ན་མདའི་འིཛེིན་པ།  གཡོན་གྱིི་འིོག་མ་ན་རིན་

པོ་ཆེའིི་གཞུ་འིཛེིན་པའིོ།  །སྐུ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ཐེམས་ཅིད་བོསལ་བོའིི་ནམ་པོ་ཆེའིི་གཞུ་འིཛེིན་པའིོ།  །སྐུ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའིི་མུན་པ་ཐེམས་ཅིད་བོསལ་བོའིི་ནམ་

མཁའི་མ་ལུས་པའི་ིའིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པའི་ིསྐུའིོ།  །ཨ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་ིམུ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་མཁའི་མ་ལུས་པའི་ིའིོད་ཀྱིས་འིགེངས་པའི་ིསྐུའིོ།  །ཨ་ཾདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་ིམུ་ཾཞིེས་བོརྗོོད་

པས་ཤེས་རབོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེོས་པ་འིཛེིན་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཔས་ཤེས་རབོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེོས་པ་འིཛེིན་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོ

ཆེའི་ིབུམ་པ་ཅུ་གང་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གླ་རྩེ་ིཆེའི་ིབུམ་པ་ཅུ་གང་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཨ་ཀ་རུ་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  གླ་རྩེ་ི

ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིིམ་པའིི་ཆུ་བླུགས་ཏོེ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཨརྷ་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སམྱོཀྶཾ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིིམ་པའིི་ཆུ་བླུགས་ཏོེ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཨརྷ་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སམྱོཀྶཾ་

བུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀུ་མཱྃ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོ་ིཤྭ་ས་ཾབྷ་བོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཡ།  ཨཱ་གཙྪ་བུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀུ་མཱྃ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོ་ིཤྭ་ས་ཾབྷ་བོ།  ཨཱ་གཙྪ་ཡ།  ཨཱ་གཙྪ་

ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  བྲུ་ཾབྲུ་ཾབྲུཾ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཛེ་ིན་ཛེ་ིཀ  །མཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།  སུ་ཤྲིི།ཡ་ེཏོ་ར་ཡ་མ་ཾཧཾ།  སརྦ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  བྲུ་ཾབྲུ་ཾབྲུཾ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཛེ་ིན་ཛེ་ིཀ  །མཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།  སུ་ཤྲིི།ཡ་ེཏོ་ར་ཡ་མ་ཾཧཾ།  སརྦ་

དུཿཁེ་བྷྱཿཿཕཊ་ཕཊ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོོད་བྷ་བོ་ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ།  ཨུད་བྷ་བོེ།སརྦ་པཱ་པཾ་མེ་ནཱ་ཤཱི་ཡ་དུཿཁེ་བྷྱཿཿཕཊ་ཕཊ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོོད་བྷ་བོ་ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ།  ཨུད་བྷ་བོེ།སརྦ་པཱ་པཾ་མེ་ནཱ་ཤཱི་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བུམ་པའིི་ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ན་སྡིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བུམ་པའིི་ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ན་སྡིིག་

པ་ཐེམས་ཅིད་འིདག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབོང་པོ་རྣོ་ཞིིང་ཐེོས་པ་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིདག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབོང་པོ་རྣོ་ཞིིང་ཐེོས་པ་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷད་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སམྱོཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷད་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སམྱོཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམཉྫུ་གྷོ་ོཥ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཐེ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾམཉྫུ་གྷོ་ོཥ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཐེ་

མ་ཐེ།  བོ་ིདྷྭ་ཾས་ཡ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཏུ་ཏྲིཿ་ཏུ་ཏྲིཿ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཨཱ་བོ་ིཤ་ཡ།  ཨཱ་བོ་ིཤ་ཡ།  ཏུ་ཏྲིཿ་མ་ཐེ།  བོ་ིདྷྭ་ཾས་ཡ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཏུ་ཏྲིཿ་ཏུ་ཏྲིཿ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ཨཱ་བོ་ིཤ་ཡ།  ཨཱ་བོ་ིཤ་ཡ།  ཏུ་ཏྲིཿ་

ཏུ་ཏྲིཿ།  ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་ས་སྥུ་ཊ་ས།  ཧྀྲི་ད་ཡ་སཱ་དྷ་ནི།  ན་མཿས་ཾབོ་ོདྷ་ན་ིཔྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  ལཽ་ཏུ་ཏྲིཿ།  ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་ས་སྥུ་ཊ་ས།  ཧྀྲི་ད་ཡ་སཱ་དྷ་ནི།  ན་མཿས་ཾབོ་ོདྷ་ན་ིཔྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  ལཽ་

ཧུ་ཏོ་ལཽ་ཧུ་ཏོ།  ཀཻྲ་ཏོེ་ཀཻྲ་ཏོེ།  པྲི་བོནྡྷ་པྲི་བོནྡྷ།  ཨཱ་བོེ་ཤ་ཡ།  ཨཱ་བོེ་ཤ་ཡ།  ཧཾ་མཾ་སརྦ་བོིགྷྣཱཾ་ཧུ་ཏོ་ལཽ་ཧུ་ཏོ།  ཀཻྲ་ཏོེ་ཀཻྲ་ཏོེ།  པྲི་བོནྡྷ་པྲི་བོནྡྷ།  ཨཱ་བོེ་ཤ་ཡ།  ཨཱ་བོེ་ཤ་ཡ།  ཧཾ་མཾ་སརྦ་བོིགྷྣཱཾ་

ན་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བྱེ་བོས་ནད་པ་ལ་འིབྲིས་ཀྱི་སྙེེ་མའིམ་ཏོིལ་ལ་བོཏོབོ་སྟོེ་ཁྲུས་ན་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བྱེ་བོས་ནད་པ་ལ་འིབྲིས་ཀྱི་སྙེེ་མའིམ་ཏོིལ་ལ་བོཏོབོ་སྟོེ་ཁྲུས་

བྱེའིོ།  །གཟུངས་སྔོགས་བོཟླས་པའི་ིཁྲུས་བྱེས་པས།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་བྱེའིོ།  །གཟུངས་སྔོགས་བོཟླས་པའི་ིཁྲུས་བྱེས་པས།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སྨོིན་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་རའི་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པར་སྨོིན་པའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་རའི་ིཤིང་ག་ིམ་ེལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ཡང་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲི་ལ་བོཏོབོ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ན་ཡང་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲི་ལ་བོཏོབོ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བོ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་ཞིིང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བོ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་ཞིིང་

འིཕགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱེའི།ོ  །གྲ་ོགའིམ་རས་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་འིཕགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱེའི།ོ  །གྲ་ོགའིམ་རས་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་

པ་ལ་གདགས་པར་བྱེའིོ།  །སྐུད་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་བོཏོབོ་སྟོེ་མདུད་པ་བྱེས་ལ་སྲིིད་པ་ལ་གདགས་པར་བྱེའིོ།  །སྐུད་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་བོཏོབོ་སྟོེ་མདུད་པ་བྱེས་ལ་སྲིིད་

ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་བོཏོགས་ཏོེ།  འིཕགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱེའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་བོཏོགས་ཏོེ།  འིཕགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱེའིོ།  །རིགས་ཀྱི་

བུའིམ་བུ་མ་ོདག་སྨྱུང་བོས་འིདུག་སྟོེ།  ཡ་ིདམ་དུ་འིདོན་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བུའིམ་བུ་མ་ོདག་སྨྱུང་བོས་འིདུག་སྟོེ།  ཡ་ིདམ་དུ་འིདོན་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ིགདོན་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ིགདོན་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །གཟའི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་

དང་།  ལྕེ་འིབོབོ་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་འིཆི་བོདག་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོག་དང་།  ལྕེ་འིབོབོ་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའིི་འིཆི་བོདག་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོག་

དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པའི་ིདུད་འིགྲ་ོདག་ག་ིགནོད་པ་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བོ་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་ལ་སོགས་པའི་ིདུད་འིགྲ་ོདག་ག་ིགནོད་པ་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བོ་

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིས་གཡ་ོབོ་རྣམས་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཐེོས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ིས་གཡ་ོབོ་རྣམས་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཐེོས་པ་

འིཛེིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའིི་བོག་ཆགས་སྤོང་བོ་ལ་གཞིོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་འིཛེིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའིི་བོག་ཆགས་སྤོང་བོ་ལ་གཞིོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་

པའིི་སྐུ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱན་གྱིིས་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་པའིི་སྐུ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་སྤྱན་གྱིིས་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

དང་བུ་མོ་དག་གིས་འིདི་ལན་ཅིིག་གམ།  ལན་གསུམ་མམ།  བོདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་དང་བུ་མོ་དག་གིས་འིདི་ལན་ཅིིག་གམ།  ལན་གསུམ་མམ།  བོདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་

གམ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ན་དེའི་ིལུས་ལ་མཛེ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  འིབྲིས་གམ།  བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ན་དེའི་ིལུས་ལ་མཛེ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  འིབྲིས་

དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  ལྐཱོག་མའིི་ལྷ་གོར་ན་བོ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བོ་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  གཡན་པ་དང་།  ལྐཱོག་མའིི་ལྷ་གོར་ན་བོ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བོ་

དང་།  ས་ོན་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ས་ོན་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་ཞིལ་འིཛུམ་པ་མཛེད་དེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འིཇུག་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིཀྱིས་ཞིལ་འིཛུམ་པ་མཛེད་དེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོཀུན་ནས་འིཇུག་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ི

ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  དུད་

འིགྲ་ོདང་།  གླིང་བོཞིིའིི་མིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིོད་ཀྱིས་ཁྱིབོ་པར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོའིགྲ་ོདང་།  གླིང་བོཞིིའིི་མིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིོད་ཀྱིས་ཁྱིབོ་པར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབོཞིི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འིཐེབོ་བྲིལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབོཞིི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་།  འིཐེབོ་བྲིལ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལ་
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ྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོརལོིཡྲོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ཀྱི་གནས་མན་ཆད་ཁྱིབོ་པར་མཛེད་དོ།  །བོསམ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ཀྱི་གནས་མན་ཆད་ཁྱིབོ་པར་མཛེད་དོ།  །བོསམ་

གཏོན་དང་པོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །བོསམ་གཏོན་དང་པ་ོནས་ལངས་གཏོན་དང་པོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །བོསམ་གཏོན་དང་པ་ོནས་ལངས་

ཏོེ་བོསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །གཉིིས་པ་ལས་ལངས་ཏོེ་བོསམ་ཏོེ་བོསམ་གཏོན་གཉིིས་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །གཉིིས་པ་ལས་ལངས་ཏོེ་བོསམ་

གཏོན་གསུམ་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །གསུམ་པ་ནས་ལངས་ནས་བོསམ་གཏོན་བོཞི་ིགཏོན་གསུམ་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །གསུམ་པ་ནས་ལངས་ནས་བོསམ་གཏོན་བོཞི་ི

པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །བོསམ་གཏོན་བོཞིི་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐེའི་པ་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །བོསམ་གཏོན་བོཞིི་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐེའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ལངས་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ལངས་

ནས་རྣམ་ཤེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །རྣམ་ཤེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེནས་རྣམ་ཤེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །རྣམ་ཤེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །ཅི་ིཡང་མེད་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །ཅི་ིཡང་མེད་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེ

ལས་ལངས་ནས་དེ་བོཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལས་ལངས་ནས་དེ་བོཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བོཞིག་གོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་དེ་ལས་བོཞིེངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོ་ལྡན་འིདས་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་དེ་ལས་བོཞིེངས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བོ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱན་དང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བོ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤྱན་

རས་གཟིགས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

མངོན་པར་དགའི།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིམངོན་པར་དགའི།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ི

དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལའོུ་དགུ་པའི།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོའི་ིགཟུངས་ལའོུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབོ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲིཿ་དང་།  བོོད་ཀྱ་ིལོཙཱ་བོ་དག་ེསློང་ཆོས་ཀྱ་ིབོཟང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲིཿ་དང་།  བོོད་ཀྱ་ིལོཙཱ་བོ་དག་ེསློང་ཆོས་ཀྱ་ིབོཟང་

པསོ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།པསོ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྟོགོ་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྟོགོ་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་

བྱེ་བོ།བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་ཀྲོ་དྷ་རཱི་ཛེ་ཀལྤ་ལ་གྷུ་ཏོནྟྲ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་ཀྲོ་དྷ་རཱི་ཛེ་ཀལྤ་ལ་གྷུ་ཏོནྟྲ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱེ་བོ།  དཔལ་འིཇིམ་དུ།  འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱེ་བོ།  དཔལ་འིཇིམ་

པའི་ིདབྱེངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་པའི་ིདབྱེངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པོར་བྱེིན་གྱིིས་འིདས་གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ཀྱ་ིནམ་མཁའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པོར་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་པའི་ིསྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་ལས་གྲུབོ་པ་ལྷའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་བོརློབོས་པའི་ིསྟོེང་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་ལས་གྲུབོ་པ་ལྷའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་

ཅུས་བོསྐོར་བོའི་ིདབུས་སུ་དཔག་ཚིད་འིབུམ་ཕྲེག་ཁྱིབོ་པའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་མ་ཤིན་ཏུ་མཐེ་ོཅུས་བོསྐོར་བོའི་ིདབུས་སུ་དཔག་ཚིད་འིབུམ་ཕྲེག་ཁྱིབོ་པའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་མ་ཤིན་ཏུ་མཐེ་ོ

བོ།  ཀུན་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིཁྲོ་ིཔདྨ་དང་།  སེང་གེས་མ་ཐེ་ོབོ།  དབུ་རྩེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཟུར་བོ།  ཀུན་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིཁྲོ་ིཔདྨ་དང་།  སེང་གེས་མ་ཐེ་ོབོ།  དབུ་རྩེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིཟུར་

མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟོེན་པདྨ་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  གདུགས་མཐེ་ོབོར་དྲངས་པ་ལ་དར་གྱིི་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟོེན་པདྨ་དང་།  འིཁོར་ལ་ོདང་།  གདུགས་མཐེ་ོབོར་དྲངས་པ་ལ་དར་གྱིི་

དཔྱངས་ལྡིང་བོ།  དེའི་ིགྲིབོ་མ་ས་གཞི་ིལ་བོཀོད་པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚིོགས་རྣམས་དཔྱངས་ལྡིང་བོ།  དེའི་ིགྲིབོ་མ་ས་གཞི་ིལ་བོཀོད་པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚིོགས་རྣམས་

ལྷའི་ིབོཞིོན་པ་ལས་བོབོས་ནས་ནང་དུ་གཤེགས་པ།  སྣ་ཚིོགས་པའི་ིདྲིལ་བུ་དང་།  བོ་དན་ལྷའི་ིབོཞིོན་པ་ལས་བོབོས་ནས་ནང་དུ་གཤེགས་པ།  སྣ་ཚིོགས་པའི་ིདྲིལ་བུ་དང་།  བོ་དན་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲེེང་བོ་དང་།  དྲ་བོ་དང་།  དྲ་བོ་ཕྱེད་པ་དང་།  རྔ་ཡབོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་མེ་ཏོོག་གི་ཕྲེེང་བོ་དང་།  དྲ་བོ་དང་།  དྲ་བོ་ཕྱེད་པ་དང་།  རྔ་ཡབོ་

དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཆུན་འིཕྱང་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་དང་།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཆུན་འིཕྱང་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་

མཛེེས་པ།  སྒོ་ོཁྱུད་ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོགླེགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེལོང་དང་།  གདུགས་ལ་མཛེེས་པ།  སྒོ་ོཁྱུད་ཁྱིམས་དང་།  སྒོ་ོགླེགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེལོང་དང་།  གདུགས་ལ་

སོགས་པ་དུ་མས་ཁྱིབོ་པ།  རིན་པོ་ཆེའིི་ཕ་གུ་བོརྩེེགས་ཏོེ་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དུ་མ་དེ་སོགས་པ་དུ་མས་ཁྱིབོ་པ།  རིན་པོ་ཆེའིི་ཕ་གུ་བོརྩེེགས་ཏོེ་མཛེེས་པར་བྱེས་པ་དུ་མ་དེ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདབུས་སུ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདབུས་སུ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་ནི་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་ནི་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཕྱུག་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  བྱེམས་པ་དང་།  སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཕྱུག་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  བྱེམས་པ་དང་།  སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་

ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་དང་།  ཞི་ིབོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  སྣ་ཚིོགས་བོཀྲམ་པ་དང་།  མཁའི་འིོད་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་དང་།  ཞི་ིབོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  སྣ་ཚིོགས་བོཀྲམ་པ་དང་།  མཁའི་འིོད་

མ་ེཏོོག་འིཆང་དང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གཟུགས་མཛེེས་དག་པ་དང་།  སའི་ིསྙེིང་པ་ོམ་ེཏོོག་འིཆང་དང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  གཟུགས་མཛེེས་དག་པ་དང་།  སའི་ིསྙེིང་པ་ོ

དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེ་ེབོ་ཕྲེག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེ་ེབོ་ཕྲེག་

བོདུན་དང་།  ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་དང་།  རྟོ་ཐུལ་དང་།  འིོད་སྲུང་ལ་ེསོགས་པ་བྱེ་ེབོ་བོདུན་དང་།  ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་དང་།  རྟོ་ཐུལ་དང་།  འིོད་སྲུང་ལ་ེསོགས་པ་བྱེ་ེབོ་

ཕྲེག་བོཞི་ིདང་།  གྲགས་ཆེན་སྙེན་པ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་པ་དང་།  ཁྱིབོ་འིཇུག་ཕྲེག་བོཞི་ིདང་།  གྲགས་ཆེན་སྙེན་པ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚིངས་པ་དང་།  ཁྱིབོ་འིཇུག་

དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  གཤིན་རྗོེ་དང་།  དགའི་རབོ་དབོང་ཕྱུག་ལ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  གཤིན་རྗོེ་དང་།  དགའི་རབོ་དབོང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་པ་ལྷའི་ིརིགས་སུམ་བོརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གསང་སྔོགས་ཞིེས་བྱེ་སོགས་པ་ལྷའི་ིརིགས་སུམ་བོརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གསང་སྔོགས་ཞིེས་བྱེ་

བོ་ལ་འིཇུག་པ་གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོ་ལ་འིཇུག་པ་གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཐེ་དད་ཀྱ་ིབོསམ་པ་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཐེ་དད་ཀྱ་ིབོསམ་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིབོཀོད་པ་ཆེན་པ་ོབོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལ་དུ་མ་བོསྒྱུར་བོ་དང་།  འིོད་ཟེར་དུ་མ་མཐུན་པའི་ིབོཀོད་པ་ཆེན་པ་ོབོསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལ་དུ་མ་བོསྒྱུར་བོ་དང་།  འིོད་ཟེར་དུ་མ་

འིགྱིེད་ཅིིང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཛུམ་བོཞིིན་དུ་འིགྱིེད་ཅིིང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཛུམ་བོཞིིན་དུ་

འིཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་ལྗོགས་ཀྱི་དབོང་པོ་བོཀྲམ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་ལྗོགས་ཀྱི་དབོང་པོ་བོཀྲམ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཡི་གེ་མིང་ཚིིག་ངག་གི་སྒོོས།  །སྔོགས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཡི་གེ་མིང་ཚིིག་ངག་གི་སྒོོས།  །སྔོགས་

དབྱེིབོས་ཆོས་སུ་བྱེིན་བོརློབོས་ཀྱིས།  །ཡ་ིག་ེསྒྲེ་ཙམ་ཕྱེད་དམ་གཅིིག  །མངོན་སུམ་རྗོེས་དབྱེིབོས་ཆོས་སུ་བྱེིན་བོརློབོས་ཀྱིས།  །ཡ་ིག་ེསྒྲེ་ཙམ་ཕྱེད་དམ་གཅིིག  །མངོན་སུམ་རྗོེས་

འིཇུག་རིང་ཐུང་དང་།  །དབྱེངས་དང་གསལ་བྱེེད་མཚིན་མས་མཚིོན།  །ས་བོཅུ་ཕ་རོལ་འིཇུག་རིང་ཐུང་དང་།  །དབྱེངས་དང་གསལ་བྱེེད་མཚིན་མས་མཚིོན།  །ས་བོཅུ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་བོཅུ་བོདག  །དབོང་བོཅུ་དོན་བོཅུ་རྣམ་པ་བོཅུ།  །མི་འིཇིིགས་བོཞིི་དང་མ་འིདྲེས་ཕྱིན་བོཅུ་བོདག  །དབོང་བོཅུ་དོན་བོཅུ་རྣམ་པ་བོཅུ།  །མི་འིཇིིགས་བོཞིི་དང་མ་འིདྲེས་

ཆོས།  །བྱེམས་དང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདག  །དབྱེངས་གཅིིག་ག་ིན་ིསྔོགས་ཀྱིས་སུ།  །སྡུག་ཆོས།  །བྱེམས་དང་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདག  །དབྱེངས་གཅིིག་ག་ིན་ིསྔོགས་ཀྱིས་སུ།  །སྡུག་

བོསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་རབོ་ཞི་ིདང་།  །ཡིད་འིཕྲེོག་དཔལ་འིབྱེོར་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །མཐུ་སྟོོབོས་བོསྔོལ་སྣ་ཚིོགས་རབོ་ཞི་ིདང་།  །ཡིད་འིཕྲེོག་དཔལ་འིབྱེོར་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །མཐུ་སྟོོབོས་

དུ་མ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  །རྟོག་གནས་ཐེོབོ་དང་དོན་ངེས་ཐེོབོ།  །རྡོོ་རྗོེ་བླ་ན་མེད་སེམས་དུ་མ་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  །རྟོག་གནས་ཐེོབོ་དང་དོན་ངེས་ཐེོབོ།  །རྡོོ་རྗོེ་བླ་ན་མེད་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྐྱེེད།  །མདོར་ན་གང་གིས་གང་འིདོད་པ།  །བོསམ་པས་སེམས་རྣམས་རྫོགས་པའིི་བོསྐྱེེད།  །མདོར་ན་གང་གིས་གང་འིདོད་པ།  །བོསམ་པས་སེམས་རྣམས་རྫོགས་པའིི་

ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ན་མེད་པ་གསོར།  །ཆོས་སྒྲེ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲེོགས།  འིཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ན་མེད་པ་གསོར།  །ཆོས་སྒྲེ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲེོགས།  འིཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་

སྐོར།  རལ་གྲི་བླ་ན་མེད་བོཟུང་།  །པདྨ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོངས།  །རིན་ཆེན་བླ་མེད་གསལ་སྐོར།  རལ་གྲི་བླ་ན་མེད་བོཟུང་།  །པདྨ་བླ་ན་མེད་པ་ཆོངས།  །རིན་ཆེན་བླ་མེད་གསལ་

བོར་གྱིིས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཚུལ་དུ་སྤྲིོས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟོེན་ཚུལ་དུ་བོསྡུ་བོར་བོར་གྱིིས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཚུལ་དུ་སྤྲིོས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟོེན་ཚུལ་དུ་བོསྡུ་བོར་

གྱིིས།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །ལྷ་མིན་མཁའི་ལྡིང་མིའིམ་ཅིི།  །སྲིིན་པ་ོཤ་ཟ་བོརྗོེད་གྱིིས།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟ་དང་།  །ལྷ་མིན་མཁའི་ལྡིང་མིའིམ་ཅིི།  །སྲིིན་པ་ོཤ་ཟ་བོརྗོེད་

བྱེེད་ཚིོགས།  །འིཇིིགས་པ་དག་ཀྱང་འིཇིིགས་འིགྱུར་བོའིི།  །རྣམ་འིཕྲུལ་དུ་མ་འིདི་སྒྱུར་བྱེེད་ཚིོགས།  །འིཇིིགས་པ་དག་ཀྱང་འིཇིིགས་འིགྱུར་བོའིི།  །རྣམ་འིཕྲུལ་དུ་མ་འིདི་སྒྱུར་

ཅིིག  །གསུང་མཆོག་ད་ེསྐད་ཐེོས་མ་ཐེག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་བོ་ོཆེས།  །དགའི་མགུ་ཐེལ་མ་ོཅིིག  །གསུང་མཆོག་ད་ེསྐད་ཐེོས་མ་ཐེག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་བོ་ོཆེས།  །དགའི་མགུ་ཐེལ་མ་ོ

རབོ་སྦྱིར་ཏོེ།  །སྙེན་པའིི་ཚིིག་གིས་འིདི་གསོལ་ཏོོ།  །གསེར་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་པོ་རབོ་སྦྱིར་ཏོེ།  །སྙེན་པའིི་ཚིིག་གིས་འིདི་གསོལ་ཏོོ།  །གསེར་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་པོ་

ལས།  །རབོ་མཆོག་ར་ིབོོར་གྱུར་པ་ལས།  །འིགྲ་ོརྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གནས་དང་།  །རྟོགས་ལས།  །རབོ་མཆོག་ར་ིབོོར་གྱུར་པ་ལས།  །འིགྲ་ོརྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྟོེན་གནས་དང་།  །རྟོགས་

སུ་ཡང་དག་འིཛེིན་པ་ལྟར།  །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་བོཞིི།  །འིབྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་སུ་ཡང་དག་འིཛེིན་པ་ལྟར།  །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་བོཞིི།  །འིབྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་

བོསྒྲུབོས་པས།  །ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེིན་ལས་སུ།  །སྔོགས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བོཟུང་བྱེས་བོསྒྲུབོས་པས།  །ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེིན་ལས་སུ།  །སྔོགས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བོཟུང་བྱེས་

ནས།  །བོརྟུལ་བོའིི་ཡེ་ཤེས་བྱེང་ཆུབོ་རིམ།  །ཁྱིད་པར་དེ་ལ་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ནས།  །བོརྟུལ་བོའིི་ཡེ་ཤེས་བྱེང་ཆུབོ་རིམ།  །ཁྱིད་པར་དེ་ལ་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་

བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཡ་ེཤེས་གཙ་ོབོ་ོཆེས།  །སྐུ་ལས་སྣ་ཚིོགས་མདངས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཡ་ེཤེས་གཙ་ོབོ་ོཆེས།  །སྐུ་ལས་སྣ་ཚིོགས་མདངས་

འིོད་ཅིན།  །འིོད་ཟེར་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཀྱང་།  །གཞིི་དང་སྙེིང་པ་ོམེ་ཏོོག་གིས།  །བོརྒྱན་པའིི་འིོད་ཅིན།  །འིོད་ཟེར་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཀྱང་།  །གཞིི་དང་སྙེིང་པ་ོམེ་ཏོོག་གིས།  །བོརྒྱན་པའིི་

ཞིིང་རྣམས་ཁྱིབོ་བྱེས་ཚིེ།  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དང་བོདུད་ཀྱ་ིཞིིང་རྣམས་ཁྱིབོ་བྱེས་ཚིེ།  །ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དང་བོདུད་ཀྱ་ི

ཚིོགས།  །མ་ལུས་པ་རྣམས་བོརྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་འིདར་བོར་ཚིོགས།  །མ་ལུས་པ་རྣམས་བོརྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་འིདར་བོར་

འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིི།  །ཚིོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར།  །ད་ེའིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བླ་ོལྡན་གྱིི།  །ཚིོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར།  །ད་ེ

ཚི་ེཕྱོགས་བོཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ིཚི་ེཕྱོགས་བོཅུའི་ིཞིིང་རྣམས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པོའི་ི

ཚིོགས་བྱུང་བོ།  །འིོད་ཟེར་རྩེེ་མོས་དྲངས་ནས་སུ།  །ཞིིང་དབུས་དཀྱིལ་འིཁོར་འིདི་རུ་ཚིོགས་བྱུང་བོ།  །འིོད་ཟེར་རྩེེ་མོས་དྲངས་ནས་སུ།  །ཞིིང་དབུས་དཀྱིལ་འིཁོར་འིདི་རུ་

ལྷགས།  །འིོད་ཟེར་ཚིོགས་ཀྱང་རབོ་འིདུས་ནས།  །དཔལ་བོེའུ་ཉིིད་དུ་ཐེིམ་པར་གྱུར།  །ད་ེལྷགས།  །འིོད་ཟེར་ཚིོགས་ཀྱང་རབོ་འིདུས་ནས།  །དཔལ་བོེའུ་ཉིིད་དུ་ཐེིམ་པར་གྱུར།  །ད་ེ
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཚིེ་འིོད་དེའིི་བྱེིན་བོརློབོས་ལས།  །མཁའི་ལ་སྒྲེ་འིདི་གྲག་པར་གྱུར།  །ཤཱིཀྱའིི་མགོན་པོ་ཚིེ་འིོད་དེའིི་བྱེིན་བོརློབོས་ལས།  །མཁའི་ལ་སྒྲེ་འིདི་གྲག་པར་གྱུར།  །ཤཱིཀྱའིི་མགོན་པོ་

རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །གང་དུ་གཟ་ིབོརྗོིད་ཆ་ེབོཞུགས་སླད།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱེིངས་ལས་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །གང་དུ་གཟ་ིབོརྗོིད་ཆ་ེབོཞུགས་སླད།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱེིངས་ལས་བྱུང་

བོ ་ཡི།   །རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཤེགས།  །དྲི་མ ་མེད ་པའིི་དམ་ཆོས ་བོ ་ཡི།   །རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཤེགས།  །དྲི་མ ་མེད ་པའིི་དམ་ཆོས ་

མཆོག  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་པའིི་ཚུལ་དགེ་བོ།  །ཐེོས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་འིདུས་མ་མཆོག  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་པའིི་ཚུལ་དགེ་བོ།  །ཐེོས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་འིདུས་མ་

བྱེས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབོརྙེེས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཚིོགས།  །འིཁོར་གྱི་ིབྱེས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོབོརྙེེས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཚིོགས།  །འིཁོར་གྱི་ི

དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །སྙེིམ་པ་མ་ེཏོོག་བོཀང་བྱེས་ཏོེ།  །གཏོོར་ནས་ཕྱག་འིཚིལ་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །སྙེིམ་པ་མ་ེཏོོག་བོཀང་བྱེས་ཏོེ།  །གཏོོར་ནས་ཕྱག་འིཚིལ་

བོསྐོར་བོ་བྱེས།  །དང་ཞིིང་གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་སྦྱིར་གསོལ་བོ་བོསྐོར་བོ་བྱེས།  །དང་ཞིིང་གུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་སྦྱིར་གསོལ་བོ་

འིདེབོས།  །མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཆ་ེབོའི་ིམཆོག  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་མཚི་ོའིབྱུང་བོའི་ིགཙ།ོ  །མཚིན་འིདེབོས།  །མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཆ་ེབོའི་ིམཆོག  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་མཚི་ོའིབྱུང་བོའི་ིགཙ།ོ  །མཚིན་

ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་བོརྒྱན་པ།  །མཚིན་མིན་སྤངས་པའིི་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །དྲི་མེད་དགེ་བོ་ཇིི་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་བོརྒྱན་པ།  །མཚིན་མིན་སྤངས་པའིི་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །དྲི་མེད་དགེ་བོ་ཇིི་

ལྟར་ལགས།  །གསང་སྔོགས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཅིི།  །འིདུས་མ་བྱེས་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ལྟར་ལགས།  །གསང་སྔོགས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཅིི།  །འིདུས་མ་བྱེས་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་

གང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཅི་ིལྟར་འིགྱུར།  །བོདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སྨོན་རབོ་དང་།  །འིགྲ་ོགང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཅི་ིལྟར་འིགྱུར།  །བོདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སྨོན་རབོ་དང་།  །འིགྲ་ོ

ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེམཛེད་ཕྱིར།  །མགོན་པ་ོབོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བོཤད་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེམཛེད་ཕྱིར།  །མགོན་པ་ོབོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བོཤད་

དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོོས་བོཀའི་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོོས་བོཀའི་སྩོལ་

པ།  །གསང་བོའིི་དབོང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱན་ལྡན་པས།  །བོདག་པ།  །གསང་བོའིི་དབོང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱན་ལྡན་པས།  །བོདག་

གཞིན་ཕན་དོན་ལ་བོརྩེོན་ཕྱིར།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་།  །ཡང་དག་ཡང་དག་གཞིན་ཕན་དོན་ལ་བོརྩེོན་ཕྱིར།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་།  །ཡང་དག་ཡང་དག་

མཐེའི་མིན་ཚུལ།  །དེ་ནི་ང་ཡིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྲིོག་གཅིོད་མ་བྱེིན་ལེན་བོརྫུན་མཐེའི་མིན་ཚུལ།  །དེ་ནི་ང་ཡིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྲིོག་གཅིོད་མ་བྱེིན་ལེན་བོརྫུན་

འིཁྲོིག  །ཚིིག་རྩུབོ་དབྱེེན་དང་ངག་ཀྱལ་སྨྲ།  །བོརྣབོ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་འིཁྲོིག  །ཚིིག་རྩུབོ་དབྱེེན་དང་ངག་ཀྱལ་སྨྲ།  །བོརྣབོ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་

ཆང་།  །དྲ་ིར་ོངན་པའི་ིཟས་སྐོམ་དང་།  །སྲིོག་ཅིན་ཤ་ཁྲོག་ལོག་འིཚིོར་བོཅིས།  །སློབོ་དཔོན་ཆང་།  །དྲ་ིར་ོངན་པའི་ིཟས་སྐོམ་དང་།  །སྲིོག་ཅིན་ཤ་ཁྲོག་ལོག་འིཚིོར་བོཅིས།  །སློབོ་དཔོན་

དག་ེའིདུན་མཆོད་རྟོེན་སོགས།  །ཁྱིད་པར་ཡུལ་ཅིན་ཡ་ོབྱེད་དང་།  །དམན་ཞིིང་ཉིམ་ཐེག་དག་ེའིདུན་མཆོད་རྟོེན་སོགས།  །ཁྱིད་པར་ཡུལ་ཅིན་ཡ་ོབྱེད་དང་།  །དམན་ཞིིང་ཉིམ་ཐེག་

ཕྲེོག་དགུ་པ།  །གླེགས་བོམ་འིཚིོང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟོང་།  །གཡངས་རལ་གྲི་སོ་དུག་ཕྲེོག་དགུ་པ།  །གླེགས་བོམ་འིཚིོང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟོང་།  །གཡངས་རལ་གྲི་སོ་དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས།  །མེ་འིོབོས་ལྟར་མཐེོང་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་དཀར་ལ་སོགས་པར་སོགས།  །མེ་འིོབོས་ལྟར་མཐེོང་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །རྣམ་པར་དཀར་ལ་སོགས་པར་

བྱེ།  །ཡ་ིག་ེའིདྲ་ིམཆོད་སྦྱིིན་སྩོོལ་དང་།  །ཉིན་དང་འིཛེིན་དང་ཀློག་པ་དང་།  །མཆོད་པ་དང་བྱེ།  །ཡ་ིག་ེའིདྲ་ིམཆོད་སྦྱིིན་སྩོོལ་དང་།  །ཉིན་དང་འིཛེིན་དང་ཀློག་པ་དང་།  །མཆོད་པ་དང་

ནི་ཁ་ཏོོན་དང་།  །དེ་དག་སེམས་དང་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  །དཀར་བོཅུ་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་ནི་ཁ་ཏོོན་དང་།  །དེ་དག་སེམས་དང་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  །དཀར་བོཅུ་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་

དང་།  །ནུས་བོཅིས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དུ་འིབོད།  །གཏོན་པ་མེད་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ཤེལ་དང་།  །ནུས་བོཅིས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་དུ་འིབོད།  །གཏོན་པ་མེད་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ཤེལ་

ལྟར་དྲ་ིམ་མེད་པའི།ོ  །མཆོག་འིད་ིསྤྱད་པས་སྡུག་བོསྔོལ་ཚིོགས།  །མྱུར་དུ་གཅིོད་པས་དག་ེལྟར་དྲ་ིམ་མེད་པའི།ོ  །མཆོག་འིད་ིསྤྱད་པས་སྡུག་བོསྔོལ་ཚིོགས།  །མྱུར་དུ་གཅིོད་པས་དག་ེ

བོའིོ།  །ཆོས་བོདག་མེད་དང་མཉིམ་ཉིིད་དང་།  །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་གང་།  །རྒྱུ་བོའིོ།  །ཆོས་བོདག་མེད་དང་མཉིམ་ཉིིད་དང་།  །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་གང་།  །རྒྱུ་

འིབྲིས་འིདུ་བྱེེད་མེད་པ་དང་།  །ཟག་བོཅིས་བོད་ེདང་བྲིལ་བོ་ལས།  །བྱེང་ཆུབོ་ཕྱོགས་ཆོས་འིབྲིས་འིདུ་བྱེེད་མེད་པ་དང་།  །ཟག་བོཅིས་བོད་ེདང་བྲིལ་བོ་ལས།  །བྱེང་ཆུབོ་ཕྱོགས་ཆོས་

མ་ལུས་པ།  །ཆོས་ཉིིད་བོདག་མེད་སྤྱོད་པ་ནི།  །ཆོས་དབྱེིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེས་མ་ལུས་པ།  །ཆོས་ཉིིད་བོདག་མེད་སྤྱོད་པ་ནི།  །ཆོས་དབྱེིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེས་

ནས།  །མ་འིདྲེས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་གསལ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབོ་སྟོེ།  །ཆོས་ནས།  །མ་འིདྲེས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་གསལ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབོ་སྟོེ།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིལུས་སོ།  །འིདོད་པའི་ིཁམས་སོགས་ཡོན་ཏོན་ལ།  །ཤིན་ཏུ་བོད་ེརོལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིལུས་སོ།  །འིདོད་པའི་ིཁམས་སོགས་ཡོན་ཏོན་ལ།  །ཤིན་ཏུ་བོད་ེརོལ་

སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི།  །ལྐཱོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི།  །ལྐཱོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བོ་

སྟོེ།  །བོསྐལ་པ་བོསམ་ཡས་དཔག་མེད་དུ།  །བོསླབོ་དཀའི་ཡངས་ཟབོ་རྒྱ་ཆེན་སྟོེ།  །བོསྐལ་པ་བོསམ་ཡས་དཔག་མེད་དུ།  །བོསླབོ་དཀའི་ཡངས་ཟབོ་རྒྱ་ཆེན་

རྣམས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏོིང་འིཛེིན་དུ།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གང་གནས་པ།  །དབྱེེར་རྣམས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏོིང་འིཛེིན་དུ།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གང་གནས་པ།  །དབྱེེར་

མེད་ཚུལ་དུ་སྐྱེོབོ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་སྔོགས་སུ་བོརྗོོད།  །མཚིན་དང་དཔེ་མེད་ཚུལ་དུ་སྐྱེོབོ་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་སྔོགས་སུ་བོརྗོོད།  །མཚིན་དང་དཔེ་

བྱེད་ལྡན་པའིི་སྐུ།  །ཡོན་ཏོན་མཐེའི་དག་རྫོགས་པ་ནི།  །བོདེན་པ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་བྱེད་ལྡན་པའིི་སྐུ།  །ཡོན་ཏོན་མཐེའི་དག་རྫོགས་པ་ནི།  །བོདེན་པ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་

ཡི།   །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་མགོན།  །ལ་ལ་འིཁོར ་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་ཡི།   །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་མགོན།  །ལ་ལ་འིཁོར ་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་

གཟུགས།  །ལ་ལར་དགེ་སྦྱིོང ་ཆེན ་པོའི ་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་སྲིིན ་པོ་སྲིིན ་མོའི ་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་དགེ་སྦྱིོང ་ཆེན ་པོའི ་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་སྲིིན ་པོ་སྲིིན ་མོའི ་ི

གཟུགས།  །ལ་ལར་འིགྲ་ོབོ་བོཟང་པོའི་ིགཟུགས།  །ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་དང་།  །སེང་གཟུགས།  །ལ་ལར་འིགྲ་ོབོ་བོཟང་པོའི་ིགཟུགས།  །ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་དང་།  །སེང་

གེ་ལྟར་གཟིགས་མཛེད་ལ་སོགས།  །སྣ་ཚིོགས་དུ་མ་མཛེད་པ་ནི།  །རྐང་གཉིིས་ལྷ་མིན་གེ་ལྟར་གཟིགས་མཛེད་ལ་སོགས།  །སྣ་ཚིོགས་དུ་མ་མཛེད་པ་ནི།  །རྐང་གཉིིས་ལྷ་མིན་

རྣམ་གཉིིས་སོགས།  །འིགྲོ་བོའིི་མགོན་པོར་གྱུར་པའིོ།  །རྟོག་དང་འིདྲ་དང་ངེས་མེད་རྣམ་གཉིིས་སོགས།  །འིགྲོ་བོའིི་མགོན་པོར་གྱུར་པའིོ།  །རྟོག་དང་འིདྲ་དང་ངེས་མེད་



183

ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

པའི།ི  །གཙ་ོབོ་ོབོསམ་པས་གྱུར་པ་རྣམས།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕལ་པའི་ིམགོན་པ་ོསྟོ།ེ  །གཟུགས་པའི།ི  །གཙ་ོབོ་ོབོསམ་པས་གྱུར་པ་རྣམས།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕལ་པའི་ིམགོན་པ་ོསྟོ།ེ  །གཟུགས་

བྱེད་ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ།  །ཡུལ་དུས་རྣམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲིག་གིས།  །གྲངས་མ་བྱུང་བོ་མཆོད་འིོས་བྱེད་ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ།  །ཡུལ་དུས་རྣམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲིག་གིས།  །གྲངས་མ་བྱུང་བོ་མཆོད་འིོས་

ས།ོ  །ཐུབོ་པས་གསུངས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱིིས་བོཞིེངས་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱག་འིཚིལ་ས།ོ  །ཐུབོ་པས་གསུངས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱིིས་བོཞིེངས་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱག་འིཚིལ་

བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ནི།  །སྤྱན་སྔོར་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །འིདྲེན་པ་གཙ་ོབོ་ོབོཅིོམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ནི།  །སྤྱན་སྔོར་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །འིདྲེན་པ་གཙ་ོབོ་ོབོཅིོམ་

ལྡན་འིདས།  །སྔོགས་ཞིེས་པ་ནི་གང་གང་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་ཅིི་ལྟ་བུ།  །ཏོིང་འིཛེིན་ལྡན་འིདས།  །སྔོགས་ཞིེས་པ་ནི་གང་གང་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་ནི་ཅིི་ལྟ་བུ།  །ཏོིང་འིཛེིན་

ཞིེས་ནི་ཇིི་ལྟར་བོཤད།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས།  །དབྱེེར་མེད་ཚུལ་དུ་ཇིི་ལྟར་ཞིེས་ནི་ཇིི་ལྟར་བོཤད།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས།  །དབྱེེར་མེད་ཚུལ་དུ་ཇིི་ལྟར་

སྐྱེོབོ།  །བོདག་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་ཕྱིར་དང་།  །གཞིན་ལ་བོརྩེ་ེཕྱིར་བོཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་སྐྱེོབོ།  །བོདག་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་ཕྱིར་དང་།  །གཞིན་ལ་བོརྩེ་ེཕྱིར་བོཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་བོ་གཙ་ོམཆོག་ནི།  །ལྗོགས་ཀྱ་ིདབོང་པ་ོབོཀྲམ་བྱེས་ཏོེ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོའི་ིགསུང་རྒྱལ་བོ་གཙ་ོམཆོག་ནི།  །ལྗོགས་ཀྱ་ིདབོང་པ་ོབོཀྲམ་བྱེས་ཏོེ།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོའི་ིགསུང་

སྙེན་གྱིིས།  །རྣམ་རྟོོག་ཟད་ཕྱིར་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྙེིང་པ་ོཉི་ེསྙེིང་རྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །ལས་ཀྱ་ིསྙེན་གྱིིས།  །རྣམ་རྟོོག་ཟད་ཕྱིར་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །སྙེིང་པ་ོཉི་ེསྙེིང་རྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །ལས་ཀྱ་ི

སྔོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །སྙེིང་པོ་བོརྗོོད་དང་ས་བོོན་ནོ།  །ཉིེ་སྙེིང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་སྔོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །སྙེིང་པོ་བོརྗོོད་དང་ས་བོོན་ནོ།  །ཉིེ་སྙེིང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་

ནི།  །གསང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་གྲགས་སོ།  །ལས་ཀྱ་ིསྔོགས་ན་ིགཉིིས་ཡིན་ཏོེ།  །བོདག་ཉིིད་ནི།  །གསང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་གྲགས་སོ།  །ལས་ཀྱ་ིསྔོགས་ན་ིགཉིིས་ཡིན་ཏོེ།  །བོདག་ཉིིད་

བོརྟོན་བྱེེད་ལས་སྔོགས་དང་།  །སྦྱིོར་ཚིོགས་གྲུབོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལག་པའི་ིའིདུ་བོརྟོན་བྱེེད་ལས་སྔོགས་དང་།  །སྦྱིོར་ཚིོགས་གྲུབོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལག་པའི་ིའིདུ་

བྱེེད ་དང་།  །རྐང་པ་སྟོབོས་ཀྱི་འིགྱུར་བོའིོ།   །རྟོགས་སུ་མཚིོན་དང་འིདེབོས་པ་བྱེེད ་དང་།  །རྐང་པ་སྟོབོས་ཀྱི་འིགྱུར་བོའིོ།   །རྟོགས་སུ་མཚིོན་དང་འིདེབོས་པ་

དང་།  །འིགྱུར་བོ་མེད་པར་བྱེེད་པས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་སུ་བོཤད་པའི།ོ  །རང་ག་ིརྩེ་ེགཅིིག་དང་།  །འིགྱུར་བོ་མེད་པར་བྱེེད་པས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་སུ་བོཤད་པའི།ོ  །རང་ག་ིརྩེ་ེགཅིིག་

སེམས་བོསྡུས་ན།  །སེམས་ལ་ལྷག་པའིི་ཆོས་འིབོེབོས་པ།  །དེ་ནི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ཞིེས་སེམས་བོསྡུས་ན།  །སེམས་ལ་ལྷག་པའིི་ཆོས་འིབོེབོས་པ།  །དེ་ནི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ཞིེས་

བྱེ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་བོརྟོེན་ནས།  །སྔོ་མའི་ིགནས་ད་ེཡོངས་གྱུར་ནས།  །སྒོ་ོང་བྲིལ་བོའི་ིབྱེ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་བོརྟོེན་ནས།  །སྔོ་མའི་ིགནས་ད་ེཡོངས་གྱུར་ནས།  །སྒོ་ོང་བྲིལ་བོའི་ི

འིདབོ་བོཟངས་ལྟར།  །ལུས་འིད་ིམཁའི་ལ་ཆེར་སོང་ནས།  །རྒྱལ་བོའི་ིཞིིང་ཁམས་ཐེམས་འིདབོ་བོཟངས་ལྟར།  །ལུས་འིད་ིམཁའི་ལ་ཆེར་སོང་ནས།  །རྒྱལ་བོའི་ིཞིིང་ཁམས་ཐེམས་

ཅིད་དུ།  །རྒྱལ་ལ་དམ་ཆོས་མཉིན་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་ལ་བོཤད་པ་དང་།  །སྐད་ཅིད་དུ།  །རྒྱལ་ལ་དམ་ཆོས་མཉིན་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་ལ་བོཤད་པ་དང་།  །སྐད་

ཅིིག་མཁྱིེན་པའིི་ཤེས་པས་ཀྱང་།  །ཤེས་བྱེ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཁྱིབོ་པ།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཅིིག་མཁྱིེན་པའིི་ཤེས་པས་ཀྱང་།  །ཤེས་བྱེ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཁྱིབོ་པ།  །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་

གནས་པའིོ།  །སེམས་དང་ཡིད་ནི་འིདྲེས་པའིི་ཚིེ།  །ཡེ་ཤེས་བོདེ་བོར་ཤར་བོ་ནི།  །དུས་གནས་པའིོ།  །སེམས་དང་ཡིད་ནི་འིདྲེས་པའིི་ཚིེ།  །ཡེ་ཤེས་བོདེ་བོར་ཤར་བོ་ནི།  །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ།ི  །དབྱེེར་མེད་ཚུལ་དུ་སྐྱེོབོ་ཅིེས་གསུངས།  །འིཕགས་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ།ི  །དབྱེེར་མེད་ཚུལ་དུ་སྐྱེོབོ་ཅིེས་གསུངས།  །འིཕགས་པ་

རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའིི་དོན་ཡོངས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའིི་དོན་ཡོངས་སུ་

བོཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།བོཀདོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

ཞིི་བོས་གདུལ་དཀའི་བོགེགས་ཆེན་དང་།  །ལོག་འིདྲེན་དེ་རྣམས་འིདུལ་ཞིི་བོས་གདུལ་དཀའི་བོགེགས་ཆེན་དང་།  །ལོག་འིདྲེན་དེ་རྣམས་འིདུལ་

བོའིི་ཕྱིར།  །སེམས་ཀྱི་བྱེེ་བྲིག་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །དེ་དང་གཟུགས་འིདྲས་གཞིོམ་པའིི་བོའིི་ཕྱིར།  །སེམས་ཀྱི་བྱེེ་བྲིག་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །དེ་དང་གཟུགས་འིདྲས་གཞིོམ་པའིི་

ཕྱིར།  །རྟོོག་མེད་ནམ་མཁའི་ིལམ་གནས་ཏོེ།  །རྫོགས་སངས་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛེད་ཕྱིར།  །རྟོོག་མེད་ནམ་མཁའི་ིལམ་གནས་ཏོེ།  །རྫོགས་སངས་གདུལ་དཀའི་འིདུལ་མཛེད་

སྐུ།  །རབོ་འིཕགས་ཁྲོོ་བོོ་སྟོོབོས་ཆེན་དཔལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྲིས་ཀྱི་སྲིས།  །མི་སྐུ།  །རབོ་འིཕགས་ཁྲོོ་བོོ་སྟོོབོས་ཆེན་དཔལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྲིས་ཀྱི་སྲིས།  །མི་

གཡོའི་ིམཚིན་གྲགས་དེ་ལ་འིདིར།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་རྟོག་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཚིངས་གཡོའི་ིམཚིན་གྲགས་དེ་ལ་འིདིར།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་རྟོག་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཚིངས་

སོགས་ལྷ་དང་ལུས་ཅིན་ཀུན།  །དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེེད།  །རྒྱལ་བོས་བྱེས་གཟོ་སོགས་ལྷ་དང་ལུས་ཅིན་ཀུན།  །དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེེད།  །རྒྱལ་བོས་བྱེས་གཟོ་

རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི།  །སྨོོན་རྫོགས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་པའིི།  །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ནས་མི་གཡོའི་ིརྒྱལ་སྲིས་ཀྱི།  །སྨོོན་རྫོགས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་པའིི།  །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ནས་མི་གཡོའི་ི

ས།  །ཐེོབོ་པས་མི་གཡོ་བོ་ཞིེས་བྱེ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་འིཇིོམས་དཔའི་བོོ་སྟོེ།  །ཚིར་གཅིོད་ས།  །ཐེོབོ་པས་མི་གཡོ་བོ་ཞིེས་བྱེ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་འིཇིོམས་དཔའི་བོོ་སྟོེ།  །ཚིར་གཅིོད་

པ་ནི་ཁྲོོ་བོོ་ཡིན།  །སྔོགས་ཀྱི་བོདེན་ཚིིག་མི་སླུ་བོས།  །ཉིན་ཐེོས་བོདུད་ཚིོགས་གྱིིས་མི་པ་ནི་ཁྲོོ་བོོ་ཡིན།  །སྔོགས་ཀྱི་བོདེན་ཚིིག་མི་སླུ་བོས།  །ཉིན་ཐེོས་བོདུད་ཚིོགས་གྱིིས་མི་

གཡོ།  །རྟོོག་མེད་བོདུད་ལ་ཁྲོོ་བོས་རྒྱལ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྐྱེོད་མེད་མི་གཡོ་བོ།  །དེ་བོཞིིན་གཡོ།  །རྟོོག་མེད་བོདུད་ལ་ཁྲོོ་བོས་རྒྱལ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྐྱེོད་མེད་མི་གཡོ་བོ།  །དེ་བོཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་མཆོག  །སྟོོང་ཉིིད་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བོའིི་སྐུ།  །ཆོས་དབྱེིངས་བོདག་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་མཆོག  །སྟོོང་ཉིིད་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བོའིི་སྐུ།  །ཆོས་དབྱེིངས་བོདག་ཉིིད་ལ་

བོཞུགས་ནས།  །སྤྲུལ་འིདིས་སྲིིད་པའི་ིཁམས་སྦྱིོང་མཛེད།  །མཁའི་ལྟར་དྲ་ིམེད་སྤྲིོས་བྲིལ་བོཞུགས་ནས།  །སྤྲུལ་འིདིས་སྲིིད་པའི་ིཁམས་སྦྱིོང་མཛེད།  །མཁའི་ལྟར་དྲ་ིམེད་སྤྲིོས་བྲིལ་

བོས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྤྲིོས་མེད་ནམ་མཁའིི་རང་བོཞིིན་བོས།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྤྲིོས་མེད་ནམ་མཁའིི་རང་བོཞིིན་

ལ།  །ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་གསང་སྔོགས་ཞིེས།  །བོརྗོོད་ཀྱང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འིདས།  །སྐྱེོབོ་ལ།  །ཐེ་སྙེད་ཙམ་དུ་གསང་སྔོགས་ཞིེས།  །བོརྗོོད་ཀྱང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འིདས།  །སྐྱེོབོ་

པས་ཐེ་སྙེད་རྟོོགས་ཕྱིར་གསུངས།  །སེམས་མེད་རང་བོཞིིན་མེད་སྟོོང་ཉིིད།  །སྒྱུ་འིདྲར་པས་ཐེ་སྙེད་རྟོོགས་ཕྱིར་གསུངས།  །སེམས་མེད་རང་བོཞིིན་མེད་སྟོོང་ཉིིད།  །སྒྱུ་འིདྲར་

ཡིད་ཀྱིས་བོསྒོོམ་པ་ཡིན།  །དངོས་མེད་མཉིམ་མཛེེས་འིདོད་དོན་རྣམས།  །གསང་སྔོགས་ཡིད་ཀྱིས་བོསྒོོམ་པ་ཡིན།  །དངོས་མེད་མཉིམ་མཛེེས་འིདོད་དོན་རྣམས།  །གསང་སྔོགས་

མགོན་འིདི་བོརྗོོད་པས་སྩོལ།  །མུ་སྟོེགས་བོདག་དང་སྲིོག་གང་ཟག  །གཙོ་བོོ་སྐྱེེས་མགོན་འིདི་བོརྗོོད་པས་སྩོལ།  །མུ་སྟོེགས་བོདག་དང་སྲིོག་གང་ཟག  །གཙོ་བོོ་སྐྱེེས་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

བུ་ཁྱིབོ་གནས་པས།  །འིཁོར་བོ་རྟོག་འིདོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས།  །ལོག་པའིི་ཞིགས་བོཅིིངས་བུ་ཁྱིབོ་གནས་པས།  །འིཁོར་བོ་རྟོག་འིདོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས།  །ལོག་པའིི་ཞིགས་བོཅིིངས་

སྡུག་བོསྔོལ་བོསྐྱེེད།  །བོདག་མེད་སྲིོག་མེད་སེམས་ཅིན་མེད།  །བྱེེད་པོ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བོསྔོལ་བོསྐྱེེད།  །བོདག་མེད་སྲིོག་མེད་སེམས་ཅིན་མེད།  །བྱེེད་པོ་མེད་ཅིིང་

གཙོ་བོོ་མེད།  །ཁྱིབོ་གནས་མེད་ཅིིང་དངོས་པོ་མེད།  །རྫས་ལ་རྫོགས་པའིི་རང་བོཞིིན་གཙོ་བོོ་མེད།  །ཁྱིབོ་གནས་མེད་ཅིིང་དངོས་པོ་མེད།  །རྫས་ལ་རྫོགས་པའིི་རང་བོཞིིན་

མེད།  །ལོག་རྟོོག་སྲིིད་འིཆིང་ཞིགས་བོཅིད་ཕྱིར།  །དངོས་མེད་སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་མེད།  །ལོག་རྟོོག་སྲིིད་འིཆིང་ཞིགས་བོཅིད་ཕྱིར།  །དངོས་མེད་སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་

བོསྒོོམས་པས།  །དངོས་གྲོལ་སྟོོང་ཉིིད་གོ་འིཕང་འིཐེོབོ།  །ཕྱི་ནང་ཁྱིད་པར་དེར་གོམས་བོསྒོོམས་པས།  །དངོས་གྲོལ་སྟོོང་ཉིིད་གོ་འིཕང་འིཐེོབོ།  །ཕྱི་ནང་ཁྱིད་པར་དེར་གོམས་

པའིོ།  །དབུ་བོ་ཆུ་བུར་སྒྱུ་འིདྲར་བོསྒོོམ།  །སྟོོང་ཉིིད་ལས་ལྡང་ཏོིང་འིཛེིན་གྱིིས།  །རྣམ་རྟོོག་པའིོ།  །དབུ་བོ་ཆུ་བུར་སྒྱུ་འིདྲར་བོསྒོོམ།  །སྟོོང་ཉིིད་ལས་ལྡང་ཏོིང་འིཛེིན་གྱིིས།  །རྣམ་རྟོོག་

སྡིིག་བོཅིིངས་ལས་གྲོལ་ནས།  །འིཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འིཕང་འིཐེོབོ།  །ཕུང་པོ་ཁམས་སྡིིག་བོཅིིངས་ལས་གྲོལ་ནས།  །འིཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འིཕང་འིཐེོབོ།  །ཕུང་པོ་ཁམས་

དང་སྐྱེེ་མཆེད་མེད།  །ཀུན་གཞིི་མེད་དེ་གང་ཟག་མེད།  །གཟུང་འིཛེིན་མེད་དེ་བོཅིིངས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་མེད།  །ཀུན་གཞིི་མེད་དེ་གང་ཟག་མེད།  །གཟུང་འིཛེིན་མེད་དེ་བོཅིིངས་

མེད་པར།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་བོཤད།  །ཀུན་མེད་ཀུན་བྲིལ་ཀུན་སྤངས་མེད་པར།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་ཏུ་བོཤད།  །ཀུན་མེད་ཀུན་བྲིལ་ཀུན་སྤངས་

པའིི།  །སྟོོང་ཉིིད་བྱེང་སེམས་སྒྱུ་འིདྲ་བོར།  །བོག་ཡོད་པས་ནི་རྟོག་བོསྒོོམས་ན།  །བྱེང་པའིི།  །སྟོོང་ཉིིད་བྱེང་སེམས་སྒྱུ་འིདྲ་བོར།  །བོག་ཡོད་པས་ནི་རྟོག་བོསྒོོམས་ན།  །བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འིཆར།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་འིདྲ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །མཁའི་ལྟར་གོས་པ་ཆུབོ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འིཆར།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་འིདྲ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །མཁའི་ལྟར་གོས་པ་

མེད་པའིི་སྐུ།  །སྔོགས་སྤྱོད་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱི་སྒོོམ་མེད་པའིི་སྐུ།  །སྔོགས་སྤྱོད་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱི་སྒོོམ་

པ་འིཐེོབོ།  །ངོ་མཚིར་གསུངས་ཏོེ་ཐེོས་མ་ཐེག  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བོསྟོོད།  །རྟོག་པ་འིཐེོབོ།  །ངོ་མཚིར་གསུངས་ཏོེ་ཐེོས་མ་ཐེག  །ཁྲོོ་བོོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བོསྟོོད།  །རྟོག་

ཏུ་དག་ཅིིང་དྲི་མེད་པ།  །རྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་འིགགས་ཀུན་རྟོོག་མེད།  །བོརྟོག་རྟོོག་མེད་ཏུ་དག་ཅིིང་དྲི་མེད་པ།  །རྣམ་རྟོོག་རྒྱུན་འིགགས་ཀུན་རྟོོག་མེད།  །བོརྟོག་རྟོོག་མེད་

ལ་ཞུགས་པ་ཡི།  །དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཆོས་ཀུན་གཡོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།  །དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཆོས་ཀུན་གཡོ་བོ་མེད་པ་

ཁྱིོད།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་སྦྱིར་བོས།  །ཀུན་མཁྱིེན་གཡོ་བོ་མེད་པ་རྟོག  །རང་ཁྱིོད།  །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་སྦྱིར་བོས།  །ཀུན་མཁྱིེན་གཡོ་བོ་མེད་པ་རྟོག  །རང་

བོཞིིན་སྤྲིོས་བྲིལ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚིོགས་ཕན་དོན་དུ།  །མཛེད་སྤྱོད་བོཞིིན་སྤྲིོས་བྲིལ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚིོགས་ཕན་དོན་དུ།  །མཛེད་སྤྱོད་

སྣ་ཚིོགས་གསུངས་པའིོ།  །དག་པའིི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་འིབྱུང་།  །རྣམ་དག་སེམས་སྣ་ཚིོགས་གསུངས་པའིོ།  །དག་པའིི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་འིབྱུང་།  །རྣམ་དག་སེམས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །མུན་པ་ཕྲེ་རབོ་རྡུལ་སྤངས་པའིི།  །སྤྲིིན་བྲིལ་ནམ་མཁའི་དག་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །མུན་པ་ཕྲེ་རབོ་རྡུལ་སྤངས་པའིི།  །སྤྲིིན་བྲིལ་ནམ་མཁའི་དག་པ་

ལྟར།  །མགོན་པ་ོཁྱིོད་སྐུ་ཤེལ་སྒོོང་ལྟར།  །ཀུན་རྟོོག་སྤངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །སྤྲིོས་ལྟར།  །མགོན་པ་ོཁྱིོད་སྐུ་ཤེལ་སྒོོང་ལྟར།  །ཀུན་རྟོོག་སྤངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །སྤྲིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལ།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོས།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་མེད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལ།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོས།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཤིན་ཏུ་དག  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚིོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །མཁའི་ལ་འིཇིའི་ཤར་སྣ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་དག  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚིོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །མཁའི་ལ་འིཇིའི་ཤར་སྣ་

ཚིོགས་ལྟར།  །གཙ་ོཁྱིོད་དག་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཟིགས།  །ངན་འིགྲ་ོཀུན་སྒྲེོལ་དཔའི་ཆེན་ཚིོགས་ལྟར།  །གཙ་ོཁྱིོད་དག་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཟིགས།  །ངན་འིགྲ་ོཀུན་སྒྲེོལ་དཔའི་ཆེན་

འིཁྲུངས།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཆོས་ཉིིད་ལས་བྱུང་སྙེིང་པོ་ནི།  །ཡི་གེ་འིཁྲུངས།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཆོས་ཉིིད་ལས་བྱུང་སྙེིང་པོ་ནི།  །ཡི་གེ་

གཅིིག་པ་གཟི་བོརྗོིད་ཆེ།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔོལ་ས་གཞིི་ལ།  །མུན་འིཁྲོིགས་སེལ་ལ་གཅིིག་པ་གཟི་བོརྗོིད་ཆེ།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བོསྔོལ་ས་གཞིི་ལ།  །མུན་འིཁྲོིགས་སེལ་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །སྔོགས་མཆོག་གཙ་ོབོོའི་ིགསང་བོ་འིདིས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཆོས་འིཕེལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །སྔོགས་མཆོག་གཙ་ོབོོའི་ིགསང་བོ་འིདིས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཆོས་འིཕེལ་

ཤེས་རབོ་བོསྐྱེེད།  །བླ་མེད་གོ་འིཕང་མྱུར་འིགྲོ་གསུངས།  །གཙོ་བོོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཤེས་རབོ་བོསྐྱེེད།  །བླ་མེད་གོ་འིཕང་མྱུར་འིགྲོ་གསུངས།  །གཙོ་བོོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

བོསྟོོད།  །དངོས་ཀུན་གྱུར་དང་བོཅིས་པ་ཡི།  །ལས་དང་སྐྱེེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །རྒྱལ་བོསྟོོད།  །དངོས་ཀུན་གྱུར་དང་བོཅིས་པ་ཡི།  །ལས་དང་སྐྱེེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །རྒྱལ་

བོ་རྒྱུ་མེད་བོདག་ཉིིད་འིཁྲུངས།  །གཙ་ོམཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །དངོས་མེད་ཡ་ེབོ་རྒྱུ་མེད་བོདག་ཉིིད་འིཁྲུངས།  །གཙ་ོམཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །དངོས་མེད་ཡ་ེ

ཤསེ་མ་ེལྕ་ེཡསི།  །འིདུས་བྱེས་ར་ིབོ་ོཀུན་བོསྲིགེས་ནས།  །ཆསོ་དབྱེངིས་རང་བོཞིནི་གཅིགི་ཤསེ་མ་ེལྕ་ེཡསི།  །འིདུས་བྱེས་ར་ིབོ་ོཀུན་བོསྲིགེས་ནས།  །ཆསོ་དབྱེངིས་རང་བོཞིནི་གཅིགི་

ཏུ་རྒྱལ།  །བླ་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོསྟོོད་པའི་ིདོན་ད་ེཐུགས་ཆུད་ནས།  །འིགྲ་ོཏུ་རྒྱལ།  །བླ་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོསྟོོད་པའི་ིདོན་ད་ེཐུགས་ཆུད་ནས།  །འིགྲ་ོ

ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆ་ོག་གསུངས།  །གསང་སྔོགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །སེར་སྣ་ལོག་པར་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆ་ོག་གསུངས།  །གསང་སྔོགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །སེར་སྣ་ལོག་པར་

གོམས་པ་ལས།  །འིདོད་པས་ནོན་པའིི་སེམས་རྟོོག་གིས།  །སྔོགས་པ་ཡི་དགས་གནས་གོམས་པ་ལས།  །འིདོད་པས་ནོན་པའིི་སེམས་རྟོོག་གིས།  །སྔོགས་པ་ཡི་དགས་གནས་

སུ་སྐྱེེ།  །དང་པོས་མར་མེ་མེ་ཏོོག་དང་།  །ཞིལ་ཟས་གཏོོར་མ་ཕྲེེང་བོ་སོགས།  །མཆོད་སུ་སྐྱེེ།  །དང་པོས་མར་མེ་མེ་ཏོོག་དང་།  །ཞིལ་ཟས་གཏོོར་མ་ཕྲེེང་བོ་སོགས།  །མཆོད་

པའིི་རྫས་དང་ཡོ་བྱེད་དང་།  །མི་ཡི་ལུས་དང་ཁ་ཟས་ལ།  །འིཚིེ་ཞིིང་སྒྲུབོ་པའིི་བོར་དུ་པའིི་རྫས་དང་ཡོ་བྱེད་དང་།  །མི་ཡི་ལུས་དང་ཁ་ཟས་ལ།  །འིཚིེ་ཞིིང་སྒྲུབོ་པའིི་བོར་དུ་

གཅིོད།  །མི་སྡུག་ནད་བོསྐྱེེད་ལོ་ཏོོག་འིཚིེ།  །གཉིིས་པ་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་གྱུར་ནས།  །ཤ་གཅིོད།  །མི་སྡུག་ནད་བོསྐྱེེད་ལོ་ཏོོག་འིཚིེ།  །གཉིིས་པ་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་གྱུར་ནས།  །ཤ་

ཁྲོག་ཆང་ལ་སྣོམ་ཞིིང་རྒྱུག  །ཐེོས་བོསམ་བོསྒྲུབོ་པའིི་བོར་གཅིོད་ཅིིང་།  །ནད་བོསྐྱེེད་ཚིེ་ཁྲོག་ཆང་ལ་སྣོམ་ཞིིང་རྒྱུག  །ཐེོས་བོསམ་བོསྒྲུབོ་པའིི་བོར་གཅིོད་ཅིིང་།  །ནད་བོསྐྱེེད་ཚིེ་

ལེན་ལོག་ལྟ་བོསྐྱེེད།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་གི་གདོན་གཞིོམ་ཕྱིར།  །སྒྲུབོ་པོས་འིབོད་དེ་ལེན་ལོག་ལྟ་བོསྐྱེེད།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་གི་གདོན་གཞིོམ་ཕྱིར།  །སྒྲུབོ་པོས་འིབོད་དེ་

སྔོགས་བོརྗོོད་བྱེ།  །སྔོགས་མཐུ་བོསྐྱེེད་པ་གཏོོར་མ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་སྔོགས་བོརྗོོད་བྱེ།  །སྔོགས་མཐུ་བོསྐྱེེད་པ་གཏོོར་མ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་

བོཅིས་དང་།  །མནན་པའིི་ལས་ཀྱིས་ནགས་མེ་ལྟར།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིཇིོམས་པར་བོཅིས་དང་།  །མནན་པའིི་ལས་ཀྱིས་ནགས་མེ་ལྟར།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་འིཇིོམས་པར་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

འིགྱུར།  །ད་ེདག་བོརྟོན་བྱེེད་ལྷ་ཡིན་ཏོེ།  །ད་ེགསལ་བྱེེད་པར་ས་རིས་ཡིན།  །ད་ེཀུན་རྣམ་འིགྱུར།  །ད་ེདག་བོརྟོན་བྱེེད་ལྷ་ཡིན་ཏོེ།  །ད་ེགསལ་བྱེེད་པར་ས་རིས་ཡིན།  །ད་ེཀུན་རྣམ་

དག་གསོལ་བྱེེད་པ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་ཞིི་བོ་ནི།  །ལོག་རྟོོག་འིཁོར་བོའིི་ཟོ་ཆུན་དག་གསོལ་བྱེེད་པ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་ཞིི་བོ་ནི།  །ལོག་རྟོོག་འིཁོར་བོའིི་ཟོ་ཆུན་

ལ།  །རལ་གྲ་ིརྣོན་པོའི་ིསྟོ་ར་ེལྟར།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིལ།  །རལ་གྲ་ིརྣོན་པོའི་ིསྟོ་ར་ེལྟར།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ི

རྒྱུད་ལས་ད་ེབོཞིིན་ཉིདི་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའི།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་ད་ེབོཞིིན་ཉིདི་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །འིབྱུང་བོར་རབོ་ཏུ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ན་དེ་ནས་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག  །འིབྱུང་བོར་རབོ་ཏུ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ན་

མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱཾ།  སྙེིང་པོ་དམ་པའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧཱཾ།  སྙེིང་པོ་དམ་པའིོ།  །ན་

མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སྥོོ་ཊ་ཡ་

ཧཱུྃ།ཾ  ཊ་ཏོ་ཧ་ཾམ་ཾསྙེིང་པོའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲི་ཧཱུྃ།ཾ  ཊ་ཏོ་ཧ་ཾམ་ཾསྙེིང་པོའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཧྲི་

ཏོ་ཨ་མ་ོགྷོ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཊ་ཊ་ཧ་ཾམ་ཾཉི་ེབོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ན་ཏོ་ཨ་མ་ོགྷོ།  ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་མ་ཡ་ཧཱུྃཾ།  ཊ་ཊ་ཧ་ཾམ་ཾཉི་ེབོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ན་

མཿསརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཙ་ལཱརྐ་ན།  ནཊྚེ་ནཊྚེ།  མོཊྚེ་མཿསརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཨ་ཙ་ལཱརྐ་ན།  ནཊྚེ་ནཊྚེ།  མོཊྚེ་

མོཊྚེ།  སཊྚེ་སཊྚེ།  ཏོཊྚེ་ཏོཊྚེ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཨཿ།  མཊྚེ།  མ་ལ་ཀ  །དྷ་ཎ་དྷ་ཎ།  ཏོ་ིཎ་ིམོཊྚེ།  སཊྚེ་སཊྚེ།  ཏོཊྚེ་ཏོཊྚེ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཨཿ།  མཊྚེ།  མ་ལ་ཀ  །དྷ་ཎ་དྷ་ཎ།  ཏོ་ིཎ་ི

ཏོ་ིཎི།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བོིགྷྣཱཾ་ཱན།  མཱྃ་ར་མཱྃ་ར་དུཥྚཾན།  རཀྵ་རཀྵ་ས་ཏྲིཿཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིཏོ་ིཎི།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བོིགྷྣཱཾ་ཱན།  མཱྃ་ར་མཱྃ་ར་དུཥྚཾན།  རཀྵ་རཀྵ་ས་ཏྲིཿཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ི

རི།  མ་ཧཱ་བོ་ིཛེ་ཡ་བོཛྲི་ཕཊ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ིབོ་ིལ་ཏོ་ར་ག   །ནརྟོ་ཀ  །ཧ་ཾཧ་ཾཧཾ།  ཨ་ཙ་ལ།  ཏོ་ེརི།  མ་ཧཱ་བོ་ིཛེ་ཡ་བོཛྲི་ཕཊ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  ཏྲིཿ་ིབོ་ིལ་ཏོ་ར་ག   །ནརྟོ་ཀ  །ཧ་ཾཧ་ཾཧཾ།  ཨ་ཙ་ལ།  ཏོ་ེ

ཙེ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ས་མནྟ་ཀ  །ཊ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ་ས་ཏཱ་མ་ན་ཡ།  ཏྲིཿ་ཾམ་ཾཧཾ།  ཤུ་ཪྱྱ་ཙེ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ས་མནྟ་ཀ  །ཊ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ་ས་ཏཱ་མ་ན་ཡ།  ཏྲིཿ་ཾམ་ཾཧཾ།  ཤུ་ཪྱྱ་

དུ་ལ་ོཀ  །ཏུ་ཥྱེན་ཏུ་ལ་ོཀ་བོཛྲཱི་ན་མཿསྭཱ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བོ་ལ་ེབྷྱཿོ།  །ཛེ་ལ་མ་ཏྲིཿ་ཏོ།  ཨ་ས་ཏོ་ན་དུ་ལ་ོཀ  །ཏུ་ཥྱེན་ཏུ་ལ་ོཀ་བོཛྲཱི་ན་མཿསྭཱ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བོ་ལ་ེབྷྱཿོ།  །ཛེ་ལ་མ་ཏྲིཿ་ཏོ།  ཨ་ས་ཏོ་ན་

མཿསྭཱ་ཧཱ།  གསང་བོའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་སྟོབོས་ཀྱི།  །སྔོགས་བོརྗོོད་པ་ནི་མཿསྭཱ་ཧཱ།  གསང་བོའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་སྟོབོས་ཀྱི།  །སྔོགས་བོརྗོོད་པ་ནི་

འིདིར་གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་འིདིར་གསུངས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་

ན་ཧ་ན་མཱྃ་ར་མཱྃ་ར་ཡ་ཛྙཱ་ན།  ཁཌྒ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  རལ་གྲིའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་ན་ཧ་ན་མཱྃ་ར་མཱྃ་ར་ཡ་ཛྙཱ་ན།  ཁཌྒ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  རལ་གྲིའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་

པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾགྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།པཱ་ཤ་ན།  བོནྡྷ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾགྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།པཱ་ཤ་ན།  བོནྡྷ་

བོནྡྷ།  མ་ཧ་ཏོེ།  དྷརྨ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞིགས་པའི་ིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་བོནྡྷ།  མ་ཧ་ཏོེ།  དྷརྨ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞིགས་པའི་ིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐེ།  ཨ་ཾརཀྵ་རཀྵ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཀུཊྚེ་ཀུཊྚེ།  མཱྃ་ར་ཡ་དུཥྚཾ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཾཧཱུྃ་ཾཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐེ།  ཨ་ཾརཀྵ་རཀྵ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཀུཊྚེ་ཀུཊྚེ།  མཱྃ་ར་ཡ་དུཥྚཾ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཾཧཱུྃ་ཾ

ཛེ།  ག་ོཆའིིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་ཛེ།  ག་ོཆའིིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾདྷ་ར་

དྷ་ར་བོཛྲི་ན་ལ།ི  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་པཱ་ཤ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོོར་གྱིིའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེདྷ་ར་བོཛྲི་ན་ལ།ི  ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་པཱ་ཤ་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོོར་གྱིིའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བྷཉྫ་བོནྡྷ་ད་ཧ་པ་ཙ་བྷ་སྨོི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བྷཉྫ་བོནྡྷ་ད་ཧ་པ་ཙ་བྷ་སྨོི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧ་ན་ཧ་ན་

བོཛྲི།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཕཊ།  ཐེོ་བོའིིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བོཛྲི།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཕཊ།  ཐེོ་བོའིིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚཾ་ན་ཏོ་མུརྟོ།ི  ད་ཧ་ད་ཧ།  སཱདྷ་ཡ་སཱདྷ་ཡ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཥྚཾ་ན་ཏོ་མུརྟོ།ི  ད་ཧ་ད་ཧ།  སཱདྷ་ཡ་སཱདྷ་ཡ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡ།  བོ་ིཛེ་ཡ་

ཀཱིརྟོི་སཱ་ཧཱ།  མགོ་བོོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐེ་ག་ཏོེ་ཀཱིརྟོི་སཱ་ཧཱ།  མགོ་བོོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐེ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐེ།  ཨཾ་བྷུ་དྷ་ར་དྷ་ར།  ཨ་ཙིན་དྱ་བོ་ལ་བོི་ཀྲ་མ་ཎཾ།  བུ་ར་བུ་ས་ལ་ཡ།  རཀྵ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐེ།  ཨཾ་བྷུ་དྷ་ར་དྷ་ར།  ཨ་ཙིན་དྱ་བོ་ལ་བོི་ཀྲ་མ་ཎཾ།  བུ་ར་བུ་ས་ལ་ཡ།  རཀྵ་

རཀྵ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་བོའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་རཀྵ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་བོའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲི་ཧྀྲི་ད་ཡ།  བོཛྲི་མ་ཏོ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་གའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲི་ཧྀྲི་ད་ཡ།  བོཛྲི་མ་ཏོ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་གའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་

པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ཾད་ཧ་ད་ཧ།  ཀིན་ཙ་ིརཱི་ཡ་སི།  ཨཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ཾད་ཧ་ད་ཧ།  ཀིན་ཙ་ིརཱི་ཡ་སི།  ཨཱ་

ན་ཡ་ཤཱིི་གྷྲཾཾ།  རཀྵ་རཀྵ།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  དུཥྚཾཾ།  ད་མ་ད་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བོཅིིང་བོའིོ།  །ན་ན་ཡ་ཤཱིི་གྷྲཾཾ།  རཀྵ་རཀྵ།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  དུཥྚཾཾ།  ད་མ་ད་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བོཅིིང་བོའིོ།  །ན་

མཿསརྦཱ་ས་བོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾདུ་ན་དུ་ན་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་ཁཌྷ་མཿསརྦཱ་ས་བོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾདུ་ན་དུ་ན་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་ཁཌྷ་

དྷ་རཱི་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཀའི་རྟོགས་ཀྱིའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་དྷ་རཱི་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཀའི་རྟོགས་ཀྱིའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾག་ག་ན་གནྡྷོད་བྷ་བོ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིའི་ིཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾག་ག་ན་གནྡྷོད་བྷ་བོ།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིའི་ི

ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོ་ིཤུདྷཱ་ཛྙཱ་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོ་ིཤུདྷཱ་ཛྙཱ་

ན་རཱི་ཛེི་སཾ་བྷ་བོེ་ག་ག་ནཱ་ནཱཾ་ཧཱཿསྭཱ་ཧཱ།  མ་མོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་ན་རཱི་ཛེི་སཾ་བྷ་བོེ་ག་ག་ནཱ་ནཱཾ་ཧཱཿསྭཱ་ཧཱ།  མ་མོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏོ།ེ  ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  སརྦཱ་ས་པ་ར་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏོ།ེ  ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  སརྦཱ་ས་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གཏོོར་མའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་པཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གཏོོར་མའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱི་བོེ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོདུག་པའི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱི་བོེ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོདུག་པའི་ི
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

འི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾག་ག་ན་བོ་ིཀྲཱནྟ་གཱ་འི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾག་ག་ན་བོ་ིཀྲཱནྟ་གཱ་

མ་ན་ིམ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོོག་གིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་མ་ན་ིམ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོོག་གིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན།  པ་ར་མ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེདྷརྨ་ན་ཡ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞིལ་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན།  པ་ར་མ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེདྷརྨ་ན་ཡ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞིལ་

ཟས་ཀྱིའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ  ཨ་ཾཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ིཏོ་ོཟས་ཀྱིའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ  ཨ་ཾཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ིཏོ་ོ

ནདྱ་ཏོ།  ད་མ་ད་མ།  སརྦ་ཐཱ།  ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དཔའི་བོ་ོསྤྱན་དྲང་བོའིིའིོ།  །ན་ནདྱ་ཏོ།  ད་མ་ད་མ།  སརྦ་ཐཱ།  ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དཔའི་བོ་ོསྤྱན་དྲང་བོའིིའིོ།  །ན་

མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུདྡྷ་བོ་ིཤུདྡྷ།  ས་ཀྲ་སྭ་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུདྡྷ་བོ་ིཤུདྡྷ།  ས་ཀྲ་སྭ་

བྷཱི་བོ་ེཨཱ་ན་ཡ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་དྲང་བོའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་བྷཱི་བོ་ེཨཱ་ན་ཡ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་དྲང་བོའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་

རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བོི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་མ་ད་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བོི་ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་མ་ད་

མ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཉིན་ཐེོས་སྤྱན་དྲང་བོའི་ིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཉིན་ཐེོས་སྤྱན་དྲང་བོའི་ིའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཤཱིིགྷྲཾཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཧཱ་པ་ར་ིཝཱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོཛྲཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཤཱིིགྷྲཾཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  མ་ཧཱ་པ་ར་ིཝཱ་

ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་ཕོ་མོ་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕོ་ཉི་ཕོ་མོ་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾམ་ཐཱ་མ་ཐཱ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ།པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾམ་ཐཱ་མ་ཐཱ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ།པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་

སརྦ་དེ་བོཾ་ཏོ་མ་ཏོ་མ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རི་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་སརྦ་དེ་བོཾ་ཏོ་མ་ཏོ་མ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རི་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་

བོའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾས་ཏྱ་ས་ཏྱ།  མ་བོའི།ོ  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾས་ཏྱ་ས་ཏྱ།  མ་

ཧཱ་སཱ་དྷྱ་ཡ།  ད་མ་ད་མ།  མ་ཧཱ་ད་མ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨ་དྱ་བོ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ཤུདྡྷ་ེཧཱ་སཱ་དྷྱ་ཡ།  ད་མ་ད་མ།  མ་ཧཱ་ད་མ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།  ཨ་དྱ་བོ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ཤུདྡྷ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  དྲང་སྲིོང་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲང་སྲིོང་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  བོི་ཛེ་ཡ་བོི་ཛེ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྱ་པ་དི་ནི།  སརྦ་ཧཱི་ཏོེ་སྭཱ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  བོི་ཛེ་ཡ་བོི་ཛེ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྱ་པ་དི་ནི།  སརྦ་ཧཱི་ཏོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྲིིང་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་ཧཱ།  སྲིིང་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧྲི་ིཧཱ་དཱི།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  ད་མ་ད་མ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་ན་ཡེ།  མ་ར་མ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧྲི་ིཧཱ་དཱི།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  ད་མ་ད་མ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་ན་ཡེ།  མ་ར་མ་

ར།  ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་མ་ོརྣམས་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེར།  ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་མ་ོརྣམས་སྤྱན་དྲང་བོའིོ།  །ན་མཿསརྦཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཧ་ན་བོཛྲི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  སརྦ་དུཥྚཾ་གྲ་ཧཾ།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  སརྦ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཧ་ན་བོཛྲི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  སརྦ་དུཥྚཾ་གྲ་ཧཾ།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  སརྦ་

གིགྷྣཱཾཱཾ།  ད་མ་ད་མ།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཾཨ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྐང་སྟོབོས་ཚིམ་ངམ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་གིགྷྣཱཾཱཾ།  ད་མ་ད་མ།  སརྦ་དུཥྚཾ་ཾཨ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྐང་སྟོབོས་ཚིམ་ངམ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་

མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃཾ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ག་ག་ན་སྥོ་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃཾ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ག་ག་ན་སྥོ་

ར་ཎ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འི་ོཐུག་ཁུར་བོ་འིབྲུ་སྣ་ཚིོགས།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ།  །ཅི་ིའིབྱེོར་ར་ཎ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  འི་ོཐུག་ཁུར་བོ་འིབྲུ་སྣ་ཚིོགས།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པ།  །ཅི་ིའིབྱེོར་

འིབྱེོར་པའི་ིགཏོོར་མ་ནི།  །སྔོགས་དེས་སྤྲི་ོཞིིང་སྤེལ་བོར་བྱེ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེའིབྱེོར་པའི་ིགཏོོར་མ་ནི།  །སྔོགས་དེས་སྤྲི་ོཞིིང་སྤེལ་བོར་བྱེ།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེ

བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསྭ་བྷཱི་བོ་སརྦ་ཐཱ་བྷྱཿ་ོབཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསྭ་བྷཱི་བོ་སརྦ་ཐཱ་བྷྱཿ་ོབཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་

ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾལནྡྷ་ེསརྦ་ག་ག་ན་ལབྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦཱ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾལནྡྷ་ེསརྦ་ག་ག་ན་ལབྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦཱ་

ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་སིདྷ་ིདྭཱི་དྷ་མ་ིཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྱེིན་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་སིདྷ་ིདྭཱི་དྷ་མ་ིཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྱེིན་

བོརློབོས་བོཞིིན་དུ་བོསྒྱུར་བོ་དང་།  །ཀུན་གྱིིས་ཐེིམ་པར་བྱེ་བོ་དང་།  །འིདོད་པའིི་ལས་བོརློབོས་བོཞིིན་དུ་བོསྒྱུར་བོ་དང་།  །ཀུན་གྱིིས་ཐེིམ་པར་བྱེ་བོ་དང་།  །འིདོད་པའིི་ལས་

རྣམས་གང་དང་གང་།  །གྲུབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ནོ།  །གཟའི་ཆེན་བོརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་གང་དང་གང་།  །གྲུབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ནོ།  །གཟའི་ཆེན་བོརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་

དང་།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་རྣམས་ཀྱ་ིསྔོགས།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་དང་།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་རྣམས་ཀྱ་ིསྔོགས།  །ན་མཿསརྦཱ་ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཱ་དི་དྱ།  ས་ོམ།  ཨཾ་གཱ་རཿབུདྷཿབྀྲི་ཧསྤ་ཏོི།  ཤུ་ཀྲཿ།  ཤ་ནཻཤྩ་རཿ།  རཱི་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཱ་དི་དྱ།  ས་ོམ།  ཨཾ་གཱ་རཿབུདྷཿབྀྲི་ཧསྤ་ཏོི།  ཤུ་ཀྲཿ།  ཤ་ནཻཤྩ་རཿ།  རཱི་

ཧུཿ།  ཀ་ེཏུཿ།  ཀྀྲཏྟ་ིཀཱ།  རཽ་ཧ་ིཎཱིི།  མྀྲྀ་ག་ཤ་ིརཱི།  ཨར་དྲ་པུ་ན་རྦ་སུ།  པུཥྱེ།  ཨ་ཤླེ་ེཥཱི།  མ་ཧུཿ།  ཀ་ེཏུཿ།  ཀྀྲཏྟ་ིཀཱ།  རཽ་ཧ་ིཎཱིི།  མྀྲྀ་ག་ཤ་ིརཱི།  ཨར་དྲ་པུ་ན་རྦ་སུ།  པུཥྱེ།  ཨ་ཤླེ་ེཥཱི།  མ་

གྷཱ་པུརྦཱ་ཕལྒུ་ནཱི་ཨུཏྟ་ར་ཕལྒུ་ཎཱིི།  ཧསྟཱ།  ཙི་ཏྲཱ་སྭ་སྟོི།  བོི་ཤཱི་ཁཱ།  ཨ་ནུ་རཱི་དྷཱ།  ཛྱེེཥྛི་མཱུ་གྷཱ་པུརྦཱ་ཕལྒུ་ནཱི་ཨུཏྟ་ར་ཕལྒུ་ཎཱིི།  ཧསྟཱ།  ཙི་ཏྲཱ་སྭ་སྟོི།  བོི་ཤཱི་ཁཱ།  ཨ་ནུ་རཱི་དྷཱ།  ཛྱེེཥྛི་མཱུ་

ལ།  པཱུརྤཱ་ཥཱི་ཌྷཱ།  ཨུཏྟ་རཱི་ཥཱི་ཌྷཱ་ཤྲི་བོ་ཎཱི་ཨ་བྷི་ཛེི་ཏོ།  ཤཏོ་བྷི་ཥཱི།  དྷ་ནིཥྛི།  པཱུརྦ་བྷ་དྲ་པ་ལ།  པཱུརྤཱ་ཥཱི་ཌྷཱ།  ཨུཏྟ་རཱི་ཥཱི་ཌྷཱ་ཤྲི་བོ་ཎཱི་ཨ་བྷི་ཛེི་ཏོ།  ཤཏོ་བྷི་ཥཱི།  དྷ་ནིཥྛི།  པཱུརྦ་བྷ་དྲ་པ་

དཱི།  ཨུཏྟ་ར་བྷ་དྲཱ།  རཻ་བོ་ཏཱི།  ཨ་ཤྭ་ནཱི།  བྷ་ར་ནཱི།  ཨ་ཾདང་སྭཱ་ཧཱར་བོཅིས་པ་ནི།  །རང་རང་དཱི།  ཨུཏྟ་ར་བྷ་དྲཱ།  རཻ་བོ་ཏཱི།  ཨ་ཤྭ་ནཱི།  བྷ་ར་ནཱི།  ཨ་ཾདང་སྭཱ་ཧཱར་བོཅིས་པ་ནི།  །རང་རང་

སྙེིང་པོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ཏོེ།  །གང་འིདོད་ལས་ཀྱང་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །མཆོད་པའི་ིརིགས་ཀྱང་ཐེ་སྙེིང་པོའི་ིསྔོགས་ཡིན་ཏོེ།  །གང་འིདོད་ལས་ཀྱང་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །མཆོད་པའི་ིརིགས་ཀྱང་ཐེ་

དད་བྱེ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟ་བོཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཾཨ་ཙ་ལ་ཀ་ཎ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཏྲིཿ་དད་བྱེ།  །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟ་བོཛྲཱ་ཎཱི།ཾ  ཨ་ཾཨ་ཙ་ལ་ཀ་ཎ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་སྥོ་ོཊ་ཡ་ཏྲིཿ་

ཀ་ཁ་ཧ་ཾམཾ།  ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾབོཛྲི་ཀ་པ་ཙ་དུ་ཾབོཾ།  ཨ་ཾན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ཀ་ཁ་ཧ་ཾམཾ།  ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟ་བོཛྲཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾབོཛྲི་ཀ་པ་ཙ་དུ་ཾབོཾ།  ཨ་ཾན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་

ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྷ་ཡ་བོ་ིག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  བོ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾརཀྵ།  མ་ཧཱ་བོ་ལི།  སརྦ་ཏོ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྷ་ཡ་བོ་ིག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  བོ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾརཀྵ།  མ་ཧཱ་བོ་ལི།  སརྦ་ཏོ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཐཱ་ག་ཏོེ་པུ་ཎྱ་ནི་རྫ་ཏོེ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཏྲིཿ་ཐཱ་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོོ་བོོ་སྤྱན་གཅིིག་དྲག་ཤུལ་ཐཱ་ག་ཏོེ་པུ་ཎྱ་ནི་རྫ་ཏོེ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཏྲིཿ་ཐཱ་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོོ་བོོ་སྤྱན་གཅིིག་དྲག་ཤུལ་

ཅིན།  །སྲུང་དང་བོཅིས་པར་མཆོད་པ་དང་།  །སྔོགས་བོཟླས་དངོས་གྲུབོ་བླངས་པས་ཅིན།  །སྲུང་དང་བོཅིས་པར་མཆོད་པ་དང་།  །སྔོགས་བོཟླས་དངོས་གྲུབོ་བླངས་པས་

འིགྲུབོ།  །ཅིི་འིདོད་ལས་ལ་ཆོ་གས་སྦྱིར།  །ལག་གཡས་གུང་མཛུབོ་གཤིབོས་ཏོེ་འིགྲུབོ།  །ཅིི་འིདོད་ལས་ལ་ཆོ་གས་སྦྱིར།  །ལག་གཡས་གུང་མཛུབོ་གཤིབོས་ཏོེ་

བོརྐྱང་།  །སྲིིན་ལག་མཐེེ་ཆུང་མཐེེ་བོོས་མནན།  །ཤུགས་དྲངས་ཚུལ་ཕྱུང་མཁའི་ལ་བོརྐྱང་།  །སྲིིན་ལག་མཐེེ་ཆུང་མཐེེ་བོོས་མནན།  །ཤུགས་དྲངས་ཚུལ་ཕྱུང་མཁའི་ལ་

འིཕྱར།  །རལ་གྲི་ཕྱག་རྒྱས་བོདུད་ཚིོགས་འིཇིོམས།  །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྡིིགས་མཛུབོ་འིཕྱར།  །རལ་གྲི་ཕྱག་རྒྱས་བོདུད་ཚིོགས་འིཇིོམས།  །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྡིིགས་མཛུབོ་

བོསྒྲེེང་།  །སླར་བོསྒྱུར་བྱེེད་པ་ཞིགས་པའི་ིརྒྱ།  །གུང་མ་ོམཐེེའུ་ཆུང་ས་ོསོར་སྤྲིད།  །མཛུབོ་བོསྒྲེེང་།  །སླར་བོསྒྱུར་བྱེེད་པ་ཞིགས་པའི་ིརྒྱ།  །གུང་མ་ོམཐེེའུ་ཆུང་ས་ོསོར་སྤྲིད།  །མཛུབོ་

མོ་མིང་མེད་ནང་དུ་དགུག  །མཐེེ་བོོ་གཤིབོས་པ་གུང་འིགྲམ་སྦྱིར།  །སྙེིང་ག་བོཀོད་དེ་གོ་མོ་མིང་མེད་ནང་དུ་དགུག  །མཐེེ་བོོ་གཤིབོས་པ་གུང་འིགྲམ་སྦྱིར།  །སྙེིང་ག་བོཀོད་དེ་གོ་

ཆའིི་རྒྱན།  །སོར་འིཁྱུད་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བོསྡིམ།  །མཐེེབོ་གཉིིས་ཅུང་བོསྒྱུར་མགོ་ཐེོད་ཆའིི་རྒྱན།  །སོར་འིཁྱུད་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བོསྡིམ།  །མཐེེབོ་གཉིིས་ཅུང་བོསྒྱུར་མགོ་ཐེོད་

རྒྱ།  །གཡོན་པའིི་ཁུ་ཚུར་མཐེེ་བོ་ནི།  །གཡས་པའིི་ཁུ་ཚུར་ནང་བོཅུག་ནས།  །མཐེེ་བོོང་རྒྱ།  །གཡོན་པའིི་ཁུ་ཚུར་མཐེེ་བོ་ནི།  །གཡས་པའིི་ཁུ་ཚུར་ནང་བོཅུག་ནས།  །མཐེེ་བོོང་

གཡས་བོསྒྲེེང་ཐེ་ོབོའི་ིརྒྱ།  །ཕྱོགས་བོཅུར་བོརྡུངས་པ་ལྟར་བྱེའིོ།  །གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གུང་གཡས་བོསྒྲེེང་ཐེ་ོབོའི་ིརྒྱ།  །ཕྱོགས་བོཅུར་བོརྡུངས་པ་ལྟར་བྱེའིོ།  །གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་གུང་

མོ་བོསྒྲེེང་།  །སྤྱི་གཙུག་ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏུ་བོཞིག  །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གུང་མཛུབོ་མོ་བོསྒྲེེང་།  །སྤྱི་གཙུག་ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏུ་བོཞིག  །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གུང་མཛུབོ་

བོསྒྲེེང་།  །བོཀའི་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟོག་ཏུ་ཕྱར།  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཤིབོས་ལྟ་ོསྦྱིར་བོ།  །རྡོ་ོབོ་བོསྒྲེེང་།  །བོཀའི་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟོག་ཏུ་ཕྱར།  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཤིབོས་ལྟ་ོསྦྱིར་བོ།  །རྡོ་ོབོ་

ལྟ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཡས་པའིི་ཁུ་ཚུར་སྙེིང་གར་བོཞིག  །སྙེིང་ག་བོརྒྱན་པའིི་ཕྱག་ལྟ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཡས་པའིི་ཁུ་ཚུར་སྙེིང་གར་བོཞིག  །སྙེིང་ག་བོརྒྱན་པའིི་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །ལག་གཉིིས་སོར་མ་ོས་ོསོར་བོརྐྱང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་བོཅིིང་བོའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་རྒྱའིོ།  །ལག་གཉིིས་སོར་མ་ོས་ོསོར་བོརྐྱང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་བོཅིིང་བོའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་

སྦྱིར་གུང་གཉིིས་ནང་བོཅུག་པ།  །དྲ་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བོཤད་པའི།ོ  །ཁུ་ཚུར་རྒྱབོ་སྤྲིད་གུང་མཐེ་ེསྦྱིར་གུང་གཉིིས་ནང་བོཅུག་པ།  །དྲ་ིཡ་ིཕྱག་རྒྱར་བོཤད་པའི།ོ  །ཁུ་ཚུར་རྒྱབོ་སྤྲིད་གུང་མཐེ་ེ

བོོང་།  །མཐེེ་བོོང་གུང་མཛུབོ་སྤྲིད་དང་འིཁྱུད།  །གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཐེལ་མ་ོབོོང་།  །མཐེེ་བོོང་གུང་མཛུབོ་སྤྲིད་དང་འིཁྱུད།  །གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཐེལ་མ་ོ

ཁོང་སྟོོང་ཤུབོས་ལྟར་གདོན།  །བོདུག་སྤོས་འིབུལ་བོའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་གཉིིས་སོ་སོར་ཁོང་སྟོོང་ཤུབོས་ལྟར་གདོན།  །བོདུག་སྤོས་འིབུལ་བོའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་གཉིིས་སོ་སོར་

གུང་སྲིིན་བོཀུག  །མཐེེབོ་མནན་བོཞིག་བོརྐྱང་མ་ེཏོོག་རྒྱ།  །ཐེལ་སྦྱིར་གུང་སྲིིན་མཛུབོ་མ་ོགུང་སྲིིན་བོཀུག  །མཐེེབོ་མནན་བོཞིག་བོརྐྱང་མ་ེཏོོག་རྒྱ།  །ཐེལ་སྦྱིར་གུང་སྲིིན་མཛུབོ་མ་ོ

བོཀུག  །མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེབོ་བོརྐྱང་ཞིལ་ཟས་རྒྱ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་འིདུག་སྟོ་ེསྙེིམ་པ་ཟེད།  །མཐེ་ེབོཀུག  །མཐེེའུ་ཆུང་མཐེེབོ་བོརྐྱང་ཞིལ་ཟས་རྒྱ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་འིདུག་སྟོ་ེསྙེིམ་པ་ཟེད།  །མཐེ་ེ

བོ་ོགཉིིས་ན་ིནང་དུ་བོཀུག  །སོར་གཤིབོས་ནས་གཡབོ་བྱེེད་པ་ནི།  །དཔའི་བོ་ོགཙ་ོབོ་ོསྤྱན་བོ་ོགཉིིས་ན་ིནང་དུ་བོཀུག  །སོར་གཤིབོས་ནས་གཡབོ་བྱེེད་པ་ནི།  །དཔའི་བོ་ོགཙ་ོབོ་ོསྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲང་རྒྱ།  །ཐེལ་སྦྱིར་མཛུབོ་བོཀུག་མཐེ་ེབོོས་མནན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་འིགུགས་དྲང་རྒྱ།  །ཐེལ་སྦྱིར་མཛུབོ་བོཀུག་མཐེ་ེབོོས་མནན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་འིགུགས་

པའིི་རྒྱ།  །སྙེིམ་བོསྐྱེེད་མཐེེའུ་ཆུང་གཤིབོས་ཏོེ་བོརྐྱང་།  །ལྷག་མ་བོརྒྱད་པ་སོ་སོར་པའིི་རྒྱ།  །སྙེིམ་བོསྐྱེེད་མཐེེའུ་ཆུང་གཤིབོས་ཏོེ་བོརྐྱང་།  །ལྷག་མ་བོརྒྱད་པ་སོ་སོར་

དགུག  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིན།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་འིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །ཁུ་དགུག  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིན།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་འིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །ཁུ་

ཚུར་གཡས་པ་གཡོན་སྟོེང་བོཞིག  །མཛུབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་སྟོ་ེས་ོསོར་དགུག  །ཅུང་ཟད་སྐྱེེད་ཚུར་གཡས་པ་གཡོན་སྟོེང་བོཞིག  །མཛུབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་སྟོ་ེས་ོསོར་དགུག  །ཅུང་ཟད་སྐྱེེད་

པར་བྱེེད་པ་ན།ི  །ཕ་ོཉི་ཕ་ོམ་ོའིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །ཁུ་ཚུར་རྒྱབོ་སྤྲིད་གུང་མཛུབོ་ན།ི  །ས་ོསོར་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  །ཕ་ོཉི་ཕ་ོམ་ོའིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །ཁུ་ཚུར་རྒྱབོ་སྤྲིད་གུང་མཛུབོ་ན།ི  །ས་ོསོར་

དྲང་པོར་གཤིབོས་ཏོ་ེབོརྐྱང་།  །མཐེེབོ་གཉིིས་ཅུང་ཟད་སྤྲིད་ད་ེདགུག  །འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་དྲང་པོར་གཤིབོས་ཏོ་ེབོརྐྱང་།  །མཐེེབོ་གཉིིས་ཅུང་ཟད་སྤྲིད་ད་ེདགུག  །འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་

འིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །གཡོན་མིན་གཡས་པས་ད་ེལྟར་བྱེ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དྲང་སྲིོང་འིགུགས་འིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །གཡོན་མིན་གཡས་པས་ད་ེལྟར་བྱེ།  །བོརྟུལ་ཞུགས་དྲང་སྲིོང་འིགུགས་

པའི་ིརྒྱ།  །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གུང་མ་ོབོསྒྲེེང་།  །དངོས་གྲུབོ་སྲིིང་མ་ོའིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །ལག་པའི་ིརྒྱ།  །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གུང་མ་ོབོསྒྲེེང་།  །དངོས་གྲུབོ་སྲིིང་མ་ོའིགུགས་པའི་ིརྒྱ།  །ལག་

གཡས་བོཀན་ཏོ་ེབོརྐྱང་ནས་ཀྱང་།  །མཐེ་ེབོོས་མཛུབོ་མནན་གསུམ་པ་ོགཡབོ།  །མ་བོདུན་གཡས་བོཀན་ཏོ་ེབོརྐྱང་ནས་ཀྱང་།  །མཐེ་ེབོོས་མཛུབོ་མནན་གསུམ་པ་ོགཡབོ།  །མ་བོདུན་

ལ་སོགས་མ་མ་ོརྣམས།  །ལས་ཀྱི་དུས་སུ་འིགུགས་པར་འིགྱུར།  །རེས་ཀྱིས་བོཏོེག་ཅིིང་ལ་སོགས་མ་མ་ོརྣམས།  །ལས་ཀྱི་དུས་སུ་འིགུགས་པར་འིགྱུར།  །རེས་ཀྱིས་བོཏོེག་ཅིིང་

དྲང་པ་ོཡི།  །པུས་མ་ོདག་ལ་རྐང་མཐེིལ་སྦྱིར།  །སྤྱ་ིབོོར་མ་ེཏོོག་ཐེལ་སྦྱིར་ཡང་།  །ཕྱོགས་དྲང་པ་ོཡི།  །པུས་མ་ོདག་ལ་རྐང་མཐེིལ་སྦྱིར།  །སྤྱ་ིབོོར་མ་ེཏོོག་ཐེལ་སྦྱིར་ཡང་།  །ཕྱོགས་

དེར་གཡོབོ་ཅིིང་འིབྲུ་ཚུགས་བོལྟ།  །ཟླུམ་པའིི་སྟོབོས་ཀྱིས་འིདི་ཀུན་གྱིིས།  །བོགེགས་དེར་གཡོབོ་ཅིིང་འིབྲུ་ཚུགས་བོལྟ།  །ཟླུམ་པའིི་སྟོབོས་ཀྱིས་འིདི་ཀུན་གྱིིས།  །བོགེགས་

ཚིོགས་འིཇིོམས་ཤིང་རྣལ་འིབྱེོར་བོསྲུང་།  །ལག་པ་གཡས་ན་ིགྱིེན་དུ་བོརྐྱང་།  །གཡོན་པ་ཚིོགས་འིཇིོམས་ཤིང་རྣལ་འིབྱེོར་བོསྲུང་།  །ལག་པ་གཡས་ན་ིགྱིེན་དུ་བོརྐྱང་།  །གཡོན་པ་

སྙེིང་གར་སྡིིགས་མཛུབོ་སྟོེ།  །རྐང་གཉིིས་སྤྲིད་ནས་རྟོིང་པ་རྡོེབོས།  །ཧཱུྃཾ་བོརྗོོད་དྲག་སྐད་སྙེིང་གར་སྡིིགས་མཛུབོ་སྟོེ།  །རྐང་གཉིིས་སྤྲིད་ནས་རྟོིང་པ་རྡོེབོས།  །ཧཱུྃཾ་བོརྗོོད་དྲག་སྐད་

མདུན་དུ་ལྟ།  །ས་གསུམ་གཡ་ོབྱེེད་ཟླ་གམ་སྟོབོས།  །རྐང་གཡོན་བོརྐྱང་བོའིི་སྟོབོས་དང་མདུན་དུ་ལྟ།  །ས་གསུམ་གཡ་ོབྱེེད་ཟླ་གམ་སྟོབོས།  །རྐང་གཡོན་བོརྐྱང་བོའིི་སྟོབོས་དང་

ནི།   །ཧ ་ཧ ་བོརྗོོད ་ཅིིང ་ཞིབོས་རྒྱ་བོཅིིང ་ །   །ཕན་ཚུན་བོསྣོལ་ནས་བོགེགས་ལ་ནི།   །ཧ ་ཧ ་བོརྗོོད ་ཅིིང ་ཞིབོས་རྒྱ་བོཅིིང ་ །   །ཕན་ཚུན་བོསྣོལ་ནས་བོགེགས་ལ་

བོསྣུན།  །འིཁོར་ལ་ོཕྱག་རྒྱ་ཕྱ་ེམར་བྱེ།  །རྐང་གཡས་བོརྐྱང་བོའི་ིསྟོབོས་དང་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐེལ་བོསྣུན།  །འིཁོར་ལ་ོཕྱག་རྒྱ་ཕྱ་ེམར་བྱེ།  །རྐང་གཡས་བོརྐྱང་བོའི་ིསྟོབོས་དང་ན།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐེལ་

མ་ོམཁའི་ལ་བོསྣུན།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་མིག་ཅིན་མ་མཆུ་མནན།  །ཡན་ལག་གཉིིས་གཉིིས་མ་ེལྟར་མ་ོམཁའི་ལ་བོསྣུན།  །ཁྲོ་ོགཉིེར་མིག་ཅིན་མ་མཆུ་མནན།  །ཡན་ལག་གཉིིས་གཉིིས་མ་ེལྟར་

སྤྲིད།  །རྐང་པ་མཉིམ་སྟོབོས་ཧཱུྃཾ་སྒྲེ་ཅིན།  །ལག་གཉིིས་སྡིིགས་མཛུབོ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །རྐང་སྤྲིད།  །རྐང་པ་མཉིམ་སྟོབོས་ཧཱུྃཾ་སྒྲེ་ཅིན།  །ལག་གཉིིས་སྡིིགས་མཛུབོ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །རྐང་

གཉིསི་མཉིམ་དུ་བོཞིག་པ་ལས།  །གཡས་ཀྱ་ིགཡནོ་བོསྐརོ་ལྟ་ེབོ་ཡནི།  །མདུན་དུ་གཡས་ཏོ་ེགཉིསི་མཉིམ་དུ་བོཞིག་པ་ལས།  །གཡས་ཀྱ་ིགཡནོ་བོསྐརོ་ལྟ་ེབོ་ཡནི།  །མདུན་དུ་གཡས་ཏོ་ེ
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

རྒྱབོ་ཏུ་གཡོན།  །གྱི་ཚིོམ་གསུམ་གསུམ་མནན་པ་ནི།  །རྩེེ་གསུམ་ཡིན་ཏོེ་རྩེེ་གསུམ་རྒྱབོ་ཏུ་གཡོན།  །གྱི་ཚིོམ་གསུམ་གསུམ་མནན་པ་ནི།  །རྩེེ་གསུམ་ཡིན་ཏོེ་རྩེེ་གསུམ་

རྒྱ།  །ལག་པ་སྟོེང་བོརྐྱང་དབྱེིག་བོསྒྲེེང་ལྟར།  །བོགེགས་ལ་བོསྣུན་ཞིིང་འིབྲུ་ཚུགས་རྒྱ།  །ལག་པ་སྟོེང་བོརྐྱང་དབྱེིག་བོསྒྲེེང་ལྟར།  །བོགེགས་ལ་བོསྣུན་ཞིིང་འིབྲུ་ཚུགས་

བོལྟ།  །གཡས་སུ་ཐེ་ོབོ་ཧཱུྃ་ཾབོརྗོོད་བོརྡོེག  །གཡོན་པ་སྙེིང་གའི་ིསྡིིགས་མཛུབོ་སྟོ།ེ  །གཉིིས་ཀ་བོལྟ།  །གཡས་སུ་ཐེ་ོབོ་ཧཱུྃ་ཾབོརྗོོད་བོརྡོེག  །གཡོན་པ་སྙེིང་གའི་ིསྡིིགས་མཛུབོ་སྟོ།ེ  །གཉིིས་ཀ་

བོགྲད་པ་འིཁོར་ལ་ོབྱེ།  །ནུབོ་བོལྟས་རྐང་པ་མཉིམ་བོཞིག་ནས།  །མདུན་གཡས་རྒྱབོ་དང་བོགྲད་པ་འིཁོར་ལ་ོབྱེ།  །ནུབོ་བོལྟས་རྐང་པ་མཉིམ་བོཞིག་ནས།  །མདུན་གཡས་རྒྱབོ་དང་

གཡོན་ཕྱོགས་སུ།  །གཡོན་པས་བོགེགས་གསུམ་མནན་བྱེ་ཞིིང་།  །རིམ་པས་མ་ེདང་རལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ།  །གཡོན་པས་བོགེགས་གསུམ་མནན་བྱེ་ཞིིང་།  །རིམ་པས་མ་ེདང་རལ་

གྲ་ིདང་།  །སྡིིགས་མཛུབོ་ཞིགས་པ་ཕྱོགས་བོཞིིར་བོཅིིང་།  །ཧ་ཧཱུྃ་ཾདྲག་བོརྗོོད་བོརྗོིད་གནོན་གྲ་ིདང་།  །སྡིིགས་མཛུབོ་ཞིགས་པ་ཕྱོགས་བོཞིིར་བོཅིིང་།  །ཧ་ཧཱུྃ་ཾདྲག་བོརྗོོད་བོརྗོིད་གནོན་

རྒྱ །   །རྐང ་གཉིིས ་པུས ་འིཁྱུད ་ལག ་པ ་གཉིིས །   །གྲུ ་མོ ་ བོསྒྱུར ་ན ་ཐེིག ་གིས ་རྒྱ །   །རྐང ་གཉིིས ་པུས ་འིཁྱུད ་ལག ་པ ་གཉིིས །   །གྲུ ་མོ ་ བོསྒྱུར ་ན ་ཐེིག ་གིས ་

མནན།  །བོགེགས་བོསྐྲད་ཕྱིར་ནི་འིབྲུ་ཚུགས་བོལྟ།  །རྩེེ་གཅིིག་རྡོོ་རྗོེ་སྟོབོས་སུ་མནན།  །བོགེགས་བོསྐྲད་ཕྱིར་ནི་འིབྲུ་ཚུགས་བོལྟ།  །རྩེེ་གཅིིག་རྡོོ་རྗོེ་སྟོབོས་སུ་

བོཅིད།  །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །ལྷོ་བྱེང་གཡོན་ཏོེ་ཤར་ནུབོ་བོཅིད།  །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རེས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །ལྷོ་བྱེང་གཡོན་ཏོེ་ཤར་ནུབོ་

གཡས།  །བོརྐྱང་ཞིིང་དྲག་ཏུ་བོརྡོབོ་པར་བྱེ།  །རྒྱབོ་ནས་དྲང་དང་ཐེ་ོབོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིགཡས།  །བོརྐྱང་ཞིིང་དྲག་ཏུ་བོརྡོབོ་པར་བྱེ།  །རྒྱབོ་ནས་དྲང་དང་ཐེ་ོབོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ི

ཞིགས་པའིི་རྒྱ།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་བྱེ་སྟོེ་འིཁོར་ལོའི་ིསྟོབོས།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྟོང་སྟོབོས་ཞིགས་པའིི་རྒྱ།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་བྱེ་སྟོེ་འིཁོར་ལོའི་ིསྟོབོས།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྟོང་སྟོབོས་

ཀྱིས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་བྱེེད་ན།  །འིབྱུང་པོའི་ིཚིོགས་འིཇིོམས་སྨོོས་ཅིི་ཀྱིས།  །ཕྱོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་བྱེེད་ན།  །འིབྱུང་པོའི་ིཚིོགས་འིཇིོམས་སྨོོས་ཅིི་

དགོས།  །ཐེམས་ཅིད་དབོང་དུ་སྡུད་པར་བྱེེད།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བོཅུ་བོཅིིང་བོ་ཡི།  །རྐང་དགོས།  །ཐེམས་ཅིད་དབོང་དུ་སྡུད་པར་བྱེེད།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བོཅུ་བོཅིིང་བོ་ཡི།  །རྐང་

སྟོབོས་ཁྱིད་པར་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཤར་དུ་རྐང་པ་མཉིམ་པ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེལ་མོ་གྱིེན་དུ་སྟོབོས་ཁྱིད་པར་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཤར་དུ་རྐང་པ་མཉིམ་པ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེལ་མོ་གྱིེན་དུ་

བོརྡོེག  །ལྷོར་ནི་རྐང་རྟོིང་སྤྲིད་དེ་ག་དང་།  །ཧཱུྃཾ་སྒྲེོགས་ཐེལ་མ་ོམདུན་རྒྱབོ་སྦྱིར།  །ནུབོ་ཏུ་བོརྡོེག  །ལྷོར་ནི་རྐང་རྟོིང་སྤྲིད་དེ་ག་དང་།  །ཧཱུྃཾ་སྒྲེོགས་ཐེལ་མ་ོམདུན་རྒྱབོ་སྦྱིར།  །ནུབོ་ཏུ་

རྐང་སྤྲིད་ལག་པ་གཉིིས།  །ས་ོསོར་སྡིིགས་མཛུབོ་གྱིེན་དུ་བོརྐྱང་།  །བྱེང་དུ་རལ་གྲིའི་ིཕྱག་རྐང་སྤྲིད་ལག་པ་གཉིིས།  །ས་ོསོར་སྡིིགས་མཛུབོ་གྱིེན་དུ་བོརྐྱང་།  །བྱེང་དུ་རལ་གྲིའི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ས་ལ་བོསྒྲེེང་།  །ཁུ་ཚུར་མཛུབོ་སྦྱིར་དཔྲིལ་བོར་བོཟློག  །རྐང་རྒྱ་དང་།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་ས་ལ་བོསྒྲེེང་།  །ཁུ་ཚུར་མཛུབོ་སྦྱིར་དཔྲིལ་བོར་བོཟློག  །རྐང་

གཉིིས་མཉིམ་བྱེས་རེས་ཀྱིས་ཕྱར།  །མཆ་ེགཙིགས་ཧཱུྃ་ཾསྒྲེགས་ཁྲོ་ོགཉིེར་བོལྟ།  །བྱེང་ཤར་གཉིིས་མཉིམ་བྱེས་རེས་ཀྱིས་ཕྱར།  །མཆ་ེགཙིགས་ཧཱུྃ་ཾསྒྲེགས་ཁྲོ་ོགཉིེར་བོལྟ།  །བྱེང་ཤར་

ཐེིག་ལེར་གྲགས་པའི་ིརྒྱ།  །ཁུ་ཚུར་མཐེེའུ་ཆུང་མཆ་ེབོའི་ིརྒྱ།  །རྐང་པ་རེས་བོཏོེག་ཤར་ལྷོར་ཐེིག་ལེར་གྲགས་པའི་ིརྒྱ།  །ཁུ་ཚུར་མཐེེའུ་ཆུང་མཆ་ེབོའི་ིརྒྱ།  །རྐང་པ་རེས་བོཏོེག་ཤར་ལྷོར་

ཕྱེ།  །ལྷོ་ནུབོ་རྐང་གཉིིས་རེས་ཀྱིས་བོརྡོབོ།  །ཞིགས་པས་འིདེབོས་དང་རལ་གྲིས་ཕྱེ།  །ལྷོ་ནུབོ་རྐང་གཉིིས་རེས་ཀྱིས་བོརྡོབོ།  །ཞིགས་པས་འིདེབོས་དང་རལ་གྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིོད།  །ནུབོ་བྱེང་རྐང་གཉིིས་བོརྡོབོ་པ་དང་།  །ལག་གཉིིས་མཐེེབོ་སྤྲིད་འིཁོར་ལོ་གཅིོད།  །ནུབོ་བྱེང་རྐང་གཉིིས་བོརྡོབོ་པ་དང་།  །ལག་གཉིིས་མཐེེབོ་སྤྲིད་འིཁོར་ལོ་

བོསྐོར།  །ཡང་ན་ཚི་ེགཅིིག་ཕྱག་རྒྱས་གདབོ།  །སྟོང་སྟོབོས་ཐེམས་ཅིད་ཧ་ཧཱུྃ་ཾསྒྲེོགས།  །ད་ེབོསྐོར།  །ཡང་ན་ཚི་ེགཅིིག་ཕྱག་རྒྱས་གདབོ།  །སྟོང་སྟོབོས་ཐེམས་ཅིད་ཧ་ཧཱུྃ་ཾསྒྲེོགས།  །ད་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་བོཟློག་པ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ོག་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཁུ་ཚུར་གུང་མ་ོབོརྐྱང་རྩེ་ེནས་རིག་སྔོགས་བོཟློག་པ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ོག་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཁུ་ཚུར་གུང་མ་ོབོརྐྱང་རྩེ་ེ

སྤྲིད།  །མཛུབོ་གཉིིས་ད་ེཡ་ིའིགྲམ་དུ་བོཅིང་།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ལྷ་སྤྲིད།  །མཛུབོ་གཉིིས་ད་ེཡ་ིའིགྲམ་དུ་བོཅིང་།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ལྷ་

ཀླུ་སྲིིན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མཁའི་འིགྲ་ོའིབྱུང་པ་ོམ་ིམ་ཡིན།  །གསོད་དང་སྐྲོད་ད་ེམ་ེལྟར་ཀླུ་སྲིིན་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མཁའི་འིགྲ་ོའིབྱུང་པ་ོམ་ིམ་ཡིན།  །གསོད་དང་སྐྲོད་ད་ེམ་ེལྟར་

མཛེད།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་དང་ཕྱག་མཛེད།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་དང་ཕྱག་

རྒྱའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།རྒྱའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།

བླ་ན་མེད་པའིི་རས་རིས་སྐུ།  །ཆོ་ག་དེ་ནས་བོཤད་པར་བྱེ།  །བྲིིས་སྐུ་འིདོད་བླ་ན་མེད་པའིི་རས་རིས་སྐུ།  །ཆོ་ག་དེ་ནས་བོཤད་པར་བྱེ།  །བྲིིས་སྐུ་འིདོད་

པས་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །དགེ་བོའིི་རས་བོཟངས་བོཙལ་ནས་ཀྱང་།  །བོཀྲུས་ཏོེ་སྔོགས་ཀྱིས་པས་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །དགེ་བོའིི་རས་བོཟངས་བོཙལ་ནས་ཀྱང་།  །བོཀྲུས་ཏོེ་སྔོགས་ཀྱིས་

བོསྲུང་བྱེས་ལ།  །ངུར་སྨྲིག་ཏུ་ནི་བོསྒྱུར་བོར་བྱེ།  །རྒྱུད་བོཟངས་དལ་ཞིིང་དུལ་བོག་བོསྲུང་བྱེས་ལ།  །ངུར་སྨྲིག་ཏུ་ནི་བོསྒྱུར་བོར་བྱེ།  །རྒྱུད་བོཟངས་དལ་ཞིིང་དུལ་བོག་

ཡོད།  །ཆོས་ཐེོས་རི་མོ་མཁས་ལ་སྒྲེིན།  །སྲིེད་ཆུང་ཡིད་གཞུངས་ཁྲོོ་མེད་པས།  །སེན་ཡོད།  །ཆོས་ཐེོས་རི་མོ་མཁས་ལ་སྒྲེིན།  །སྲིེད་ཆུང་ཡིད་གཞུངས་ཁྲོོ་མེད་པས།  །སེན་

རྩེི་ཤུན་ཀན་ཚི་ལ་སྦྱིར།  །སྤོང་དང་མུ་ཟི་ཀན་ལྟར་ལྗོང་།  །བོ་བླ་ཀྲ་ནི་བླ་ན་སེར།  །ལི་རྩེི་ཤུན་ཀན་ཚི་ལ་སྦྱིར།  །སྤོང་དང་མུ་ཟི་ཀན་ལྟར་ལྗོང་།  །བོ་བླ་ཀྲ་ནི་བླ་ན་སེར།  །ལི་

ཁྲོི་སྒོོ་ང་མཚིལ་སྤགས་དམར།  །རམས་དང་མཐེིང་ཤུན་བྲུ་ནིར་སྔོོ།  །སྦྱིིག་དང་ཨཉྫ་ཁྲོི་སྒོོ་ང་མཚིལ་སྤགས་དམར།  །རམས་དང་མཐེིང་ཤུན་བྲུ་ནིར་སྔོོ།  །སྦྱིིག་དང་ཨཉྫ་

ནག་པོ་སྟོེ།  །ཤེ་ཏྭེ་དག་ཀྱང་དཀར་པོར་འིགྱུར།  །ས་སྣོད་སོ་བོཏོང་སྐགས་སྙེིགས་ནག་པོ་སྟོེ།  །ཤེ་ཏྭེ་དག་ཀྱང་དཀར་པོར་འིགྱུར།  །ས་སྣོད་སོ་བོཏོང་སྐགས་སྙེིགས་

བྱུག  །པིར་འིཇིམ་རབོ་འིབྲིིང་ཐེ་མ་བྲིི།  །རྒྱལ་དང་ས་རི་ནམ་གྲུ་དང་།  །སྣྲོོན་སྣྲུབོས་བྱུག  །པིར་འིཇིམ་རབོ་འིབྲིིང་ཐེ་མ་བྲིི།  །རྒྱལ་དང་ས་རི་ནམ་གྲུ་དང་།  །སྣྲོོན་སྣྲུབོས་

སྨོིན་དྲུག་ལྷ་མཚིམས་ཤིས།  །དེ་ནས་ཡང་དག་རབོ་བོཤད་པ།  །ཐུབོ་པའིི་དགེ་བོ་རས་སྨོིན་དྲུག་ལྷ་མཚིམས་ཤིས།  །དེ་ནས་ཡང་དག་རབོ་བོཤད་པ།  །ཐུབོ་པའིི་དགེ་བོ་རས་

རིས་ལ།  །དབུས་སུ་བྱེང་ཆུབོ་ཤིང་མཆོག་དྲུང་།  །གསེར་མདོག་འིཁོར་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་རིས་ལ།  །དབུས་སུ་བྱེང་ཆུབོ་ཤིང་མཆོག་དྲུང་།  །གསེར་མདོག་འིཁོར་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་

ཆས།  །ཆོས་འིཆད་ཕྱག་རྒྱ་ངུར་སྨོིག་མནབོས།  །ལོགས་སུ་འིདབོ་བོཟངས་རྒྱལ་ཆས།  །ཆོས་འིཆད་ཕྱག་རྒྱ་ངུར་སྨོིག་མནབོས།  །ལོགས་སུ་འིདབོ་བོཟངས་རྒྱལ་

པོ་གཉིིས།  །སྙེིམ་པ་མེ་ཏོོག་བོཀང་བོའིི་གཟུགས།  །གཡས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་པོ་པོ་གཉིིས།  །སྙེིམ་པ་མེ་ཏོོག་བོཀང་བོའིི་གཟུགས།  །གཡས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་པོ་

དཀར།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར།  །དེ་ཡི་ཞིབོས་སུ་མི་གཡོ་བོ།  །སྤྱན་གསུམ་དཀར།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར།  །དེ་ཡི་ཞིབོས་སུ་མི་གཡོ་བོ།  །སྤྱན་གསུམ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཁྲོོས་པ་ཀླུ་ཡིས་བོརྒྱན།  །ན་རའིི་སྟོོད་གཡོགས་སྟོག་སྨོད་དཀྲིས།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅིན་ཁྲོོས་པ་ཀླུ་ཡིས་བོརྒྱན།  །ན་རའིི་སྟོོད་གཡོགས་སྟོག་སྨོད་དཀྲིས།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅིན་

དོ་ཀེར་ཅིན།  །རྡོོ་བོ་དམར་པོའི་ིཁྲོི་སྟོེང་ན།  །རལ་གྲི་དང་ནི་ཞིགས་པ་དང་།  །གཡོན་དོ་ཀེར་ཅིན།  །རྡོོ་བོ་དམར་པོའི་ིཁྲོི་སྟོེང་ན།  །རལ་གྲི་དང་ནི་ཞིགས་པ་དང་།  །གཡོན་

པ་ཅུང་ཟད་བོརྐྱང་སྟོ་ེབོཞིེངས།  །གཙ་ོབོོའི་ིགཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་སྔོ་ོངུར་པ་ཅུང་ཟད་བོརྐྱང་སྟོ་ེབོཞིེངས།  །གཙ་ོབོོའི་ིགཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་སྔོ་ོངུར་

སྨྲིག་ཅིན།  །རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་ཞིགས་པ་འིཆང་།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྒྲུབོ་པོ་ནི།  །པུས་བོཙུགས་སྨྲིག་ཅིན།  །རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་ཞིགས་པ་འིཆང་།  །དེ་ཡི་འིོག་ཏུ་སྒྲུབོ་པོ་ནི།  །པུས་བོཙུགས་

སྤོས་ཀྱི་ཁང་བུ་འིཛེིན།  །གཙོ་བོོའི་ིཞིབོས་སུ་ཁྲོོ་བོོ་ཆེ།  །ནག་པོ་ཁམས་གསུམ་བོརྟོན་པ་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བུ་འིཛེིན།  །གཙོ་བོོའི་ིཞིབོས་སུ་ཁྲོོ་བོོ་ཆེ།  །ནག་པོ་ཁམས་གསུམ་བོརྟོན་པ་

ཡི།  །ལག་གཉིིས་རིན་ཆེན་ཁྲོི་ལ་བོཏོེག  །གཙ་ོབོ་ོསྣ་ཚིོགས་པདྨ་སྟོེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཡི།  །ལག་གཉིིས་རིན་ཆེན་ཁྲོི་ལ་བོཏོེག  །གཙ་ོབོ་ོསྣ་ཚིོགས་པདྨ་སྟོེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་

དང་ཁྲོོ་བོོ་ཡི།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན་དང་བོསྒྲུབོ་པའིི་སྔོོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྡིོང་པོ་གཅིིག  །ཀླུ་ཡི་དང་ཁྲོོ་བོོ་ཡི།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན་དང་བོསྒྲུབོ་པའིི་སྔོོ།  །ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྡིོང་པོ་གཅིིག  །ཀླུ་ཡི་

བུ་མོ་མཛེེས་མ་གཉིིས།  །པང་གིས་འིཁྱུད་དེ་འིཛེིན་པར་མཛེད།  །ཞིི་བོ་རྒྱས་པ་དབོང་བུ་མོ་མཛེེས་མ་གཉིིས།  །པང་གིས་འིཁྱུད་དེ་འིཛེིན་པར་མཛེད།  །ཞིི་བོ་རྒྱས་པ་དབོང་

གི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྲིིས་སྐུ་ཡང་དག་བོཤད།  །དབུས་སུ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་དང་།  །གཡས་སུ་གི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྲིིས་སྐུ་ཡང་དག་བོཤད།  །དབུས་སུ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་དང་།  །གཡས་སུ་

འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་ཏོེ།  །གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེའིོ།  །བོསྙེེན་པའིི་དོན་དུ་རས་རིས་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་ཏོེ།  །གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེའིོ།  །བོསྙེེན་པའིི་དོན་དུ་རས་རིས་

ནི།  །ཤིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའི་གསུས་པ་ོཆེ།  །ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིཀླུ་ཡིས་བོརྒྱན།  །ཁ་ནས་ནི།  །ཤིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའི་གསུས་པ་ོཆེ།  །ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིཀླུ་ཡིས་བོརྒྱན།  །ཁ་ནས་

ཁྲོག་འིཛེག་ལྕེ་འིདྲིལ་བོ།  །མཆེ་གཙིགས་ཧྲིཿིསྒྲེ་ཆེར་སྒྲེོགས་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཉིི་མ་ཤར་ཁྲོག་འིཛེག་ལྕེ་འིདྲིལ་བོ།  །མཆེ་གཙིགས་ཧྲིཿིསྒྲེ་ཆེར་སྒྲེོགས་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཉིི་མ་ཤར་

ཀའིི་འིོད།  །ངུར་སྨྲིག་མན་བོས་པ་ཆར་སྤྲིིན་མདོག  །སྐུ་ལ་ཐེོད་རློོན་ཕྲེེང་བོ་ཅིན།  །དབུ་ཀའིི་འིོད།  །ངུར་སྨྲིག་མན་བོས་པ་ཆར་སྤྲིིན་མདོག  །སྐུ་ལ་ཐེོད་རློོན་ཕྲེེང་བོ་ཅིན།  །དབུ་

ལ་ཐེོད་པ་ཚིར་བོཞིིས་བོརྒྱན།  །གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་འིཕྱང་།  །བོསྐལ་པའི་ིམ་ེའིོད་ལ་ཐེོད་པ་ཚིར་བོཞིིས་བོརྒྱན།  །གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་འིཕྱང་།  །བོསྐལ་པའི་ིམ་ེའིོད་

འིབོར་བོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་བོགེགས་ཚིོགས་སྲིེག་པར་མཛེད།  །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིབོར་བོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་ཀྱི་བོགེགས་ཚིོགས་སྲིེག་པར་མཛེད།  །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་

སྟོེ།  །གཉིིས་པས་རལ་གྲ་ིའིོད་འིབོར་འིཆང་།  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས།  །གཉིིས་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་པས་རལ་གྲ་ིའིོད་འིབོར་འིཆང་།  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས།  །གཉིིས་པ་

སྡིིགས་མཛུབོ་བོརྐྱང་སྟོ་ེམཛེད།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོཡ་ིཁྲོ་ིསྟོེངས་སུ།  །བོགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམནན་སྡིིགས་མཛུབོ་བོརྐྱང་སྟོ་ེམཛེད།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོཡ་ིཁྲོ་ིསྟོེངས་སུ།  །བོགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོམནན་

ནས་ཀྱང་།  །གཡོན་བོརྐྱང་པ་ཡ་ིགར་གྱིིས་གནས།  །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཞི་ིབོའི་ིབྱེེད།  །སྤོས་ནས་ཀྱང་།  །གཡོན་བོརྐྱང་པ་ཡ་ིགར་གྱིིས་གནས།  །ད་ེཡ་ིམདུན་དུ་ཞི་ིབོའི་ིབྱེེད།  །སྤོས་

ཁང་བོཟུང་བོའི་ིསྒྲུབོ་པ་ོབྲི།ི  །ཅི་ིའིབྱེོར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མངོན་སྤྱོད་བོསྒྲུབོ་པའི་ིརས་ཁང་བོཟུང་བོའི་ིསྒྲུབོ་པ་ོབྲི།ི  །ཅི་ིའིབྱེོར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མངོན་སྤྱོད་བོསྒྲུབོ་པའི་ིརས་

རིས་ནི།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་མི་གཡ་ོབོ།  །མདོག་ནག་རིས་ནི།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་མི་གཡ་ོབོ།  །མདོག་ནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱན་གསུམ་ཟུར་མིག་ལྟ།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱིོན་ཁྲོོ་གཉིེར་ལྡན།  །རལ་གྲི་དང་ནི་ཞིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་མིག་ལྟ།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱིོན་ཁྲོོ་གཉིེར་ལྡན།  །རལ་གྲི་དང་ནི་ཞིགས་

པ་འིཆང་།  །བྲིིས་ནས་བོདག་གི་ཁྲོག་གིས་ནི།  །སྤྱན་ཕྱེ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པར་བྱེ།  །རི་པ་འིཆང་།  །བྲིིས་ནས་བོདག་གི་ཁྲོག་གིས་ནི།  །སྤྱན་ཕྱེ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པར་བྱེ།  །རི་

མོ་འིདི་ནི་རིག་འིཛེིན་ཀྱང་།  །སྒྲུབོ་པོ་མངོན་སྤྱོད་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ཡང་ན་སྣ་ཚིོགས་མོ་འིདི་ནི་རིག་འིཛེིན་ཀྱང་།  །སྒྲུབོ་པོ་མངོན་སྤྱོད་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ཡང་ན་སྣ་ཚིོགས་

ལས་ཀྱ་ིཕྱིར།  །མཐེིང་ག་ན་རའི་ིརྒྱན་ཅིན་ནི།  །བོརྐྱང་བོསྐུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་འིཛེིན།  །པདྨ་ལས་ཀྱ་ིཕྱིར།  །མཐེིང་ག་ན་རའི་ིརྒྱན་ཅིན་ནི།  །བོརྐྱང་བོསྐུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་འིཛེིན།  །པདྨ་

ཟླ་བོ་ལ་བོཞུགས་བྲིི།  །དམག་དཔུང་རེངས་པའིི་རས་རིས་ནི།  །གསེར་མདོག་ཁྲོོ་ཟླ་བོ་ལ་བོཞུགས་བྲིི།  །དམག་དཔུང་རེངས་པའིི་རས་རིས་ནི།  །གསེར་མདོག་ཁྲོོ་

བོོ་མི་གཡོ་བོ།  །མི་སྡུག་མཆེ་བོ་གཙིགས་པའིི་སྐུ།  །འིབོར་ཕྲེེང་འིཁྲོིགས་པའིི་འིོད་ལྡན་བོོ་མི་གཡོ་བོ།  །མི་སྡུག་མཆེ་བོ་གཙིགས་པའིི་སྐུ།  །འིབོར་ཕྲེེང་འིཁྲོིགས་པའིི་འིོད་ལྡན་

པ།  །ཞིལ་བོཞིི་ཕྱག་ཀྱང་བོཞིི་པ་སྟོེ།  །རལ་གྲི་ཞིགས་པ་དང་པོར་འིཛེིན།  །རིན་པོ་ཆེ་པ།  །ཞིལ་བོཞིི་ཕྱག་ཀྱང་བོཞིི་པ་སྟོེ།  །རལ་གྲི་ཞིགས་པ་དང་པོར་འིཛེིན།  །རིན་པོ་ཆེ་

དང་སྡིིགས་མཛུབོ་འིོག  །ཞིབོས་བོཞི་ིབོདུད་བོཞི་ིསྙེིང་གར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་འིཛེིན་དངོས་དང་སྡིིགས་མཛུབོ་འིོག  །ཞིབོས་བོཞི་ིབོདུད་བོཞི་ིསྙེིང་གར་རོ།  །ད་ེནས་རིག་འིཛེིན་དངོས་

གྲུབོ་ཀྱི།  །རས་རིས་བྲིི་བོ་ཡང་དག་བོཤད།  །མི་གཡོ་ཁྲོོ་བོོ་ཞིལ་གཅིིག་པ།  །མདངས་གྲུབོ་ཀྱི།  །རས་རིས་བྲིི་བོ་ཡང་དག་བོཤད།  །མི་གཡོ་ཁྲོོ་བོོ་ཞིལ་གཅིིག་པ།  །མདངས་

བོཟང་ཟར་མའིི་མེ་ཏོོག་མདོག  །རལ་གྲི་ཞིགས་པ་སྡིིགས་མཛུབོ་ཅིན།  །པུས་མོ་གཡས་བོཟང་ཟར་མའིི་མེ་ཏོོག་མདོག  །རལ་གྲི་ཞིགས་པ་སྡིིགས་མཛུབོ་ཅིན།  །པུས་མོ་གཡས་

བོཏོེག་གཡོན་པ་ནི།  །ས་ལ་ཅུང་ཟད་བོཙུགས་པར་མཛེད།  །མཁའི་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིིས་བོཏོེག་གཡོན་པ་ནི།  །ས་ལ་ཅུང་ཟད་བོཙུགས་པར་མཛེད།  །མཁའི་ལ་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིིས་

ཀྱིས།  །དབུགས་འིབྱེིན་མཛེད་པ་ཉིམས་དགའིི་གཟུགས།  །གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མཛེད་ཀྱིས།  །དབུགས་འིབྱེིན་མཛེད་པ་ཉིམས་དགའིི་གཟུགས།  །གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མཛེད་

བྲིི་སྟོེ།  །གཡོན་དུ་འིོད་དཔག་མེད་པའིོ།  །དེ་མདུན་སྒྲུབོ་པོ་ཉིིད་ཀྱང་བྲིི།  །གང་ཡང་རིག་བྲིི་སྟོེ།  །གཡོན་དུ་འིོད་དཔག་མེད་པའིོ།  །དེ་མདུན་སྒྲུབོ་པོ་ཉིིད་ཀྱང་བྲིི།  །གང་ཡང་རིག་

མ་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །མཆོད་དེ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ཀྱང་།  །སྤྱན་ཕྱེ་ན་བོཟའི་གསོལ་བྱེས་མ་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །མཆོད་དེ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ཀྱང་།  །སྤྱན་ཕྱེ་ན་བོཟའི་གསོལ་བྱེས་

ཏོེ།  །རྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས་ཀྱིས་རབོ་གནས་བྱེ།  །དེ་རྗོེས་སྨོོན་ལམ་གདབོ་པ་ནི།  །ཨཾ་ལྡན་ཏོེ།  །རྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས་ཀྱིས་རབོ་གནས་བྱེ།  །དེ་རྗོེས་སྨོོན་ལམ་གདབོ་པ་ནི།  །ཨཾ་ལྡན་

བོདག་གིས་བོསགས་པ་ཡི།  །བོསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞིལ་མ་ིལང་།  །དེས་ན་ིའིགྲ་ོབོ་བོདག་གིས་བོསགས་པ་ཡི།  །བོསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞིལ་མ་ིལང་།  །དེས་ན་ིའིགྲ་ོབོ་

མ་ལུས་པ།  །བླ་མེད་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ་པར་ཤོག  །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དུད་འིགྲ་ོདང་།  །ཡ་ིམ་ལུས་པ།  །བླ་མེད་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ་པར་ཤོག  །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དུད་འིགྲ་ོདང་།  །ཡ་ི

དགས་གང་དག་གྲངས་མེད་རྣམས།  །བོདག་གི་བོསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ཐེམས་དགས་གང་དག་གྲངས་མེད་རྣམས།  །བོདག་གི་བོསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ཐེམས་

ཅིད་བོད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་ལྷ་མ་ིདབུལ་ཕོངས་དང་།  །མ་ིནད་མུ་ག་ེདགྲ་ཆོམ་ཅིད་བོད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  །གང་ཡང་ལྷ་མ་ིདབུལ་ཕོངས་དང་།  །མ་ིནད་མུ་ག་ེདགྲ་ཆོམ་

སོགས།  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྲིལ་གྱུར་ཤོག  །ཇི་ིསོགས།  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྲིལ་གྱུར་ཤོག  །ཇི་ི



197

ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

སྙེེད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྣམས།  །དེ་སྙེེད་སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚིོ་ཀུན།  །སྣ་ཚིོགས་དེ་སྙེེད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྣམས།  །དེ་སྙེེད་སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚིོ་ཀུན།  །སྣ་ཚིོགས་དེ་

དག་ཀུན་ཞིི་ནས།  །འིགའི་ཡང་སྡུག་བོསྔོལ་མེད་པར་ཤོག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ལུས་དག་ཀུན་ཞིི་ནས།  །འིགའི་ཡང་སྡུག་བོསྔོལ་མེད་པར་ཤོག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ལུས་

ངག་ཡིད།  །མི་དགེ་སྤྱོད་པ་བྲིལ་གྱུར་ནས།  །དགེ་བོ་ཕུན་ཚིོགས་སྤྱོད་གྱུར་ཏོེ།  །ཀུན་ངག་ཡིད།  །མི་དགེ་སྤྱོད་པ་བྲིལ་གྱུར་ནས།  །དགེ་བོ་ཕུན་ཚིོགས་སྤྱོད་གྱུར་ཏོེ།  །ཀུན་

ཀྱང་བོདེ་ལྡན་ཐེོབོ་གྱུར་ཤོག  །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་བོཏུད་དེ།  །ལག་ན་དྲི་དང་མེ་ཏོོག་ཀྱང་བོདེ་ལྡན་ཐེོབོ་གྱུར་ཤོག  །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་བོཏུད་དེ།  །ལག་ན་དྲི་དང་མེ་ཏོོག་

སོགས།  །མཆོད་པའི་ིཡ་ོབྱེད་ཀུན་ཐེོགས་ནས།  །བླ་འིོག་ཐེ་དད་གསལ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །བོད་ེསོགས།  །མཆོད་པའི་ིཡ་ོབྱེད་ཀུན་ཐེོགས་ནས།  །བླ་འིོག་ཐེ་དད་གསལ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །བོད་ེ

གཤེགས་བོསྡུ་དོན་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད།  །ཨ་ཾབོད་ེབོར་གཤེགས་པའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །སྐྱེོབོ་གཤེགས་བོསྡུ་དོན་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད།  །ཨ་ཾབོད་ེབོར་གཤེགས་པའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །སྐྱེོབོ་

པ་དངོས་སུ་བོཞུགས་པ་རྣམས།  །བོདག་ལ་སླར་ཡང་བོརྩེེ་བོའིི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བོ་སྲིས་པ་དངོས་སུ་བོཞུགས་པ་རྣམས།  །བོདག་ལ་སླར་ཡང་བོརྩེེ་བོའིི་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བོ་སྲིས་

བོཅིས་ལ་མི་མངའི།  །བོདག་དོན་གྲུབོ་པར་འིགྲོ་བོ་ལ།  །བོརྩེེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་བྱེོན་པར་བོཅིས་ལ་མི་མངའི།  །བོདག་དོན་གྲུབོ་པར་འིགྲོ་བོ་ལ།  །བོརྩེེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་བྱེོན་པར་

མཛེོད།  །ད་ེནས་གཏོོར་མ་མ་ེཏོོག་དྲི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱན་དང་རྡུལ་ཚིོན་རྣམས།  །དངོས་མཛེོད།  །ད་ེནས་གཏོོར་མ་མ་ེཏོོག་དྲི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱན་དང་རྡུལ་ཚིོན་རྣམས།  །དངོས་

གྲུབོ་དམ་ཚིིག་གནོད་སྤང་ཕྱིར།  །ལག་པས་རེག་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །གོས་ཀྱ་ིཕུར་མ་ལ་སོགས་གྲུབོ་དམ་ཚིིག་གནོད་སྤང་ཕྱིར།  །ལག་པས་རེག་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །གོས་ཀྱ་ིཕུར་མ་ལ་སོགས་

པ།  །ཅི་ིབོད་ེཔས་ན་ིཕྱགས་ནས་ཀྱང་།  །སྐྱེ་ེའིགག་མེད་པའི་ིསྔོགས་བོརྗོོད་ནས།  །ཆུ་བོ་ོལ་པ།  །ཅི་ིབོད་ེཔས་ན་ིཕྱགས་ནས་ཀྱང་།  །སྐྱེ་ེའིགག་མེད་པའི་ིསྔོགས་བོརྗོོད་ནས།  །ཆུ་བོ་ོལ་

ན་ིདོར་བོར་བྱེ།  །འིབྲིས་དང་འི་ོམ་ཤ་ཁ་ར།  །མར་དང་བོཅིས་པ་བོསྐོལ་བྱེས་ཏོེ།  །འིབྲིས་ན་ིདོར་བོར་བྱེ།  །འིབྲིས་དང་འི་ོམ་ཤ་ཁ་ར།  །མར་དང་བོཅིས་པ་བོསྐོལ་བྱེས་ཏོེ།  །འིབྲིས་

ཟན་དང་ནི་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དགའི་བོསྐྱེེད་ཕྱིར་དུ་དགེ་འིདུན་དང་།  །བྲིམ་ཟེ་ལ་ནི་སྟོོན་མོ་ཟན་དང་ནི་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དགའི་བོསྐྱེེད་ཕྱིར་དུ་དགེ་འིདུན་དང་།  །བྲིམ་ཟེ་ལ་ནི་སྟོོན་མོ་

བྱེ།  །དེ་ནས་བྲིིས་སྐུ་བོརྟོན་པར་ནི།  །གསང་བོའིི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཁྱིད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བྲིིས་སྐུ་བོརྟོན་པར་ནི།  །གསང་བོའིི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཁྱིད་པར་

ཚིེས་བོརྒྱད་དུས་སུ་མཆོད།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོན་དབུལ་ཞིིང་།  །རྟོག་ཏུ་སྔོགས་འིཛེིན་ཐེམས་ཚིེས་བོརྒྱད་དུས་སུ་མཆོད།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོན་དབུལ་ཞིིང་།  །རྟོག་ཏུ་སྔོགས་འིཛེིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱང་།  །མཉིེས་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྲོོས་པ་མིན།  །སེམས་ཅིན་མ་མོས་སྤང་བོར་བྱེ།  །དཀོན་ཅིད་ཀྱང་།  །མཉིེས་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྲོོས་པ་མིན།  །སེམས་ཅིན་མ་མོས་སྤང་བོར་བྱེ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཐེེ་ཚིོམ་ལེ་ལོ་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །རང་གི་ཕུང་པོ་བོསྙེེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་བོསྐྱེེད་དེ།  །ཐེེ་ཚིོམ་ལེ་ལོ་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །རང་གི་ཕུང་པོ་བོསྙེེན་

བོཀུར་ཕྱིར།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་བྱེས་ནས།  །གོས་སྦྲ་དྲ་ིམ་མེད་པ་བོགོ།  །ཟས་ཀྱང་བོཀུར་ཕྱིར།  །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་བྱེས་ནས།  །གོས་སྦྲ་དྲ་ིམ་མེད་པ་བོགོ།  །ཟས་ཀྱང་

འིབྲིས་སོགས་དྲ་ིམེད་ལ།  །ཉུང་དུ་བོཟའི་ཞིིང་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །མངས་པས་གཉིིད་དང་ལ་ེའིབྲིས་སོགས་དྲ་ིམེད་ལ།  །ཉུང་དུ་བོཟའི་ཞིིང་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །མངས་པས་གཉིིད་དང་ལ་ེ

ལ་ོདང་།  །དྲི་ང་བོ་ནི་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཐེ་ོརངས་དང་པོར་ལངས་ནས་ནི།  །སྲིོད་ཐེལ་ལ་ོདང་།  །དྲི་ང་བོ་ནི་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཐེ་ོརངས་དང་པོར་ལངས་ནས་ནི།  །སྲིོད་ཐེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་དུ་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །ནམ་གྱིི་གུང་ལ་གཉིིད་པའིི་ཚིེ།  །འིགྲོ་ལ་ཕན་བྱེའིི་སེམས་ཀྱིས་བོར་དུ་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །ནམ་གྱིི་གུང་ལ་གཉིིད་པའིི་ཚིེ།  །འིགྲོ་ལ་ཕན་བྱེའིི་སེམས་ཀྱིས་

ཉིལ།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་བྲིིས་སྐུའི་ིལེའུ་སྟོ་ེཉིལ།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་བྲིིས་སྐུའི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་སྟོ།ེ  །ལྷ་བོསྒོོམ་པ་ཡ་ིརིམ་པ་ན།ི  །རང་གཟུགས་སྟོོང་ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་སྟོ།ེ  །ལྷ་བོསྒོོམ་པ་ཡ་ིརིམ་པ་ན།ི  །རང་གཟུགས་སྟོོང་

པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ཡ་ིག་ེཕྲེེང་བོའི་ིའིཁོར་ལ་ོལས།  །སྒྲེ་གྲགས་པ་ན་རིག་པ་ཆེ།  །ཟླ་བོའི་ིཔར་བྱེས་ནས་སུ།  །ཡ་ིག་ེཕྲེེང་བོའི་ིའིཁོར་ལ་ོལས།  །སྒྲེ་གྲགས་པ་ན་རིག་པ་ཆེ།  །ཟླ་བོའི་ི

གཟུགས་བོརྙེན་ལྟ་བུར་སྣང་།  །དེར་སོན་པ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སོགས།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཡིན་གཟུགས་བོརྙེན་ལྟ་བུར་སྣང་།  །དེར་སོན་པ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་སོགས།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེལས་གྱུར་བོའི་ིསྐུ་མཆོག་ན།ི  །འིཇིའི་ཚིོན་ཤར་བོ་ཇི་ིལྟ་བོར།  །མཚིན་དཔ་ེམདངས་ན།ོ  །ད་ེལས་གྱུར་བོའི་ིསྐུ་མཆོག་ན།ི  །འིཇིའི་ཚིོན་ཤར་བོ་ཇི་ིལྟ་བོར།  །མཚིན་དཔ་ེམདངས་

འིོད་ཡང་དག་ལྡན།  །བོརྗོིད་ཅིིང་དགྱིེས་པའིི་མདངས་དང་ལྡན།  །སྒོེག་ཅིིང་རོལ་པའིི་ཆ་འིོད་ཡང་དག་ལྡན།  །བོརྗོིད་ཅིིང་དགྱིེས་པའིི་མདངས་དང་ལྡན།  །སྒོེག་ཅིིང་རོལ་པའིི་ཆ་

བྱེད་ནི།  །བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུའིི་ལང་ཚིོ་འིདྲ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ན་བོཟའི་ནི།  །གཟུགས་བྱེད་ནི།  །བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུའིི་ལང་ཚིོ་འིདྲ།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ན་བོཟའི་ནི།  །གཟུགས་

མཛེེས་ལྷ་ཡི་ཅིི་ལྟ་བོ།  །ཁྲོོས་པའིི་སྲིིན་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པ།  །སྤུ་མཛེེས་ལྷ་ཡི་ཅིི་ལྟ་བོ།  །ཁྲོོས་པའིི་སྲིིན་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པ།  །སྤུ་

སོགས་སེར་ཞིིང་རྩུབོ་ལ་འིཁྱིིལ།  །སྣ་ཚིོགས་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་རྣམས་ནི།  །རྩུབོ་ཅིིང་བླ་ོལྡན་སོགས་སེར་ཞིིང་རྩུབོ་ལ་འིཁྱིིལ།  །སྣ་ཚིོགས་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་རྣམས་ནི།  །རྩུབོ་ཅིིང་བླ་ོལྡན་

རབོ་ཏུ་ཁྲོོས།  །ན་བོཟའི་རློོན་པ་ཁྲོག་ཅིན་ནི།  །སྟོེང་ག་ིཁྱིམས་སུ་ཡོད་པར་མཛེད།  །ཧ་ཧ་རབོ་ཏུ་ཁྲོོས།  །ན་བོཟའི་རློོན་པ་ཁྲོག་ཅིན་ནི།  །སྟོེང་ག་ིཁྱིམས་སུ་ཡོད་པར་མཛེད།  །ཧ་ཧ་

ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི།  །ངར་སྐད་འིབྲུག་སྒྲེ་སྤྱུགས་གླུ་ནི།  །རི་རབོ་འིབུམ་བོསྙེིལ་ཆལ་ཆོམ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི།  །ངར་སྐད་འིབྲུག་སྒྲེ་སྤྱུགས་གླུ་ནི།  །རི་རབོ་འིབུམ་བོསྙེིལ་ཆལ་ཆོམ་

ལྟར།  །ལུས་རབོ་ལྟོས་འིགྲོས་བོརྒྱན་པ་ན།ི  །གཟ་ིལྡན་འིཁྱུད་ཅིིང་ཕུཊ་སྒྲེ་འིདོན།  །འིཕྲེ་ོའིདུ་ལྟར།  །ལུས་རབོ་ལྟོས་འིགྲོས་བོརྒྱན་པ་ན།ི  །གཟ་ིལྡན་འིཁྱུད་ཅིིང་ཕུཊ་སྒྲེ་འིདོན།  །འིཕྲེ་ོའིདུ་

འིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །ཉི་ིའིབུམ་དུས་མེའི་ིབོསྐལ་པ་འིདྲ།  །རབོ་གདུག་མཚིོན་ཆ་དུ་མ་འིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །ཉི་ིའིབུམ་དུས་མེའི་ིབོསྐལ་པ་འིདྲ།  །རབོ་གདུག་མཚིོན་ཆ་དུ་མ་

ནི།  །ལྷ་མིན་དུས་ཀྱི་འིཁྲུག་པའིི་ཆ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོའི་ིཚིོགས་འིབྱུང་བོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཡི་གེ་ནི།  །ལྷ་མིན་དུས་ཀྱི་འིཁྲུག་པའིི་ཆ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོའི་ིཚིོགས་འིབྱུང་བོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཡི་གེ་

ཧཱུྃ་ཾསྒྲེ་ཅིན།  །མ་མ་ོདང་ན་ིམཁའི་འིགྲ་ོརྣམས།  །བྷྱཿ་ོཡིག་དྲག་པོའི་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན།  །ཐུབོ་པ་ཧཱུྃ་ཾསྒྲེ་ཅིན།  །མ་མ་ོདང་ན་ིམཁའི་འིགྲ་ོརྣམས།  །བྷྱཿ་ོཡིག་དྲག་པོའི་ིབོདག་ཉིིད་ཅིན།  །ཐུབོ་པ་

ཡ་ིག་ེམུ་ྃལས་བོསྐྱེེད།  །རྒྱལ་སྲིས་རིག་མ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་རྣམས་སྔོགས་ཡ་ིག་ེམུ་ྃལས་བོསྐྱེེད།  །རྒྱལ་སྲིས་རིག་མ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་རྣམས་སྔོགས་

འིདིས་བོསྐྱེེད།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ས་ཾསྐ་འིདིས་བོསྐྱེེད།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ས་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ས་ཾསྐ་

ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ།  དྷརྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་པ་ར་ིཤུདྡྷེ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷེ།  དྷརྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་པ་ར་ིཤུདྡྷེ།  མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ེསྭཱ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཧཱ།  རང་ག་ིལུས་ལ་སེམས་བོཅུག་ནས།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི།ི  །ངང་ཚུལ་བོཟང་ཧཱ།  རང་ག་ིལུས་ལ་སེམས་བོཅུག་ནས།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི།ི  །ངང་ཚུལ་བོཟང་

པོར་ཡང་དག་བྱུང་།  །རིག་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ལྡན་ནས།  །དྲང་སྲིོང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིན་དུ་པོར་ཡང་དག་བྱུང་།  །རིག་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ལྡན་ནས།  །དྲང་སྲིོང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིན་དུ་

འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིི་ནུས་ན།  །རང་གི་བོདེ་ཐེོབོ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །རང་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིི་ནུས་ན།  །རང་གི་བོདེ་ཐེོབོ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །རང་

རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།  །གཟུགས་བོརྙེན་ཕྱག་མཚིན་ཁ་དོག་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།  །གཟུགས་བོརྙེན་ཕྱག་མཚིན་ཁ་དོག་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་

རམ་ནི་རིས་མ་ལས།  །གསུང་བོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་མི་གཡ་ོཁྲོ་ོབོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརམ་ནི་རིས་མ་ལས།  །གསུང་བོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོམ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་མི་གཡ་ོཁྲོ་ོབོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་འིཛེིན་པ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  །དག་ཅིིང་གསལ་ལ་སྙེན་པ་ཡིས།  །ཚིིག་གི་ཡང་ནི་འིདི་རྗོེ་འིཛེིན་པ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  །དག་ཅིིང་གསལ་ལ་སྙེན་པ་ཡིས།  །ཚིིག་གི་ཡང་ནི་འིདི་

གསོལ་ཏོོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །གཏུམ་མ་ོམཚིན་ཉིིད་རབོ་ལྡན་པའིི།  །ང་གསོལ་ཏོོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །གཏུམ་མ་ོམཚིན་ཉིིད་རབོ་ལྡན་པའིི།  །ང་

ཡ་ིམཚིན་ཉིིད་ཁྱིོད་བོཤད་ནས།  །ད་ེཚི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་རྒྱལ་པོས།  །གཏུམ་མོའི་ིཆ་བྱེད་ལྡན་ཡ་ིམཚིན་ཉིིད་ཁྱིོད་བོཤད་ནས།  །ད་ེཚི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་རྒྱལ་པོས།  །གཏུམ་མོའི་ིཆ་བྱེད་ལྡན་

བྱེས་ནས།  །རང་གཟུགས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་ཡིས།  །གསང་ཆེན་བོརྡོ་འིདི་བོཀའི་བྱེས་ནས།  །རང་གཟུགས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་ཡིས།  །གསང་ཆེན་བོརྡོ་འིདི་བོཀའི་

སྩོལ་ཏོོ།  །དག་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཧཱུྃཾ་རྡོོ་རྗོེ།  །མཐེིང་གའིི་མདོག་ལས་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །མཐེིང་སྩོལ་ཏོོ།  །དག་པའིི་སེམས་ཉིིད་ཧཱུྃཾ་རྡོོ་རྗོེ།  །མཐེིང་གའིི་མདོག་ལས་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །མཐེིང་

ག་བོརྐྱང་བོསྐུམ་ཁྲོོ་སེམས་ཅིན།  །ན་རའིི་རྒྱན་བོཅིས་འིཇིིགས་བྱེེད་སྐུ།  །གྱིེན་སྐྲ་ཁ་སྤུ་ག་བོརྐྱང་བོསྐུམ་ཁྲོོ་སེམས་ཅིན།  །ན་རའིི་རྒྱན་བོཅིས་འིཇིིགས་བྱེེད་སྐུ།  །གྱིེན་སྐྲ་ཁ་སྤུ་

གྱིོན་སེར་དམར།  །པདྨ་ཟླ་བོའི་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །མ་ེཡ་ིནང་བོཞུགས་རྡོོར་དྲིལ་འིཆང་།  །རྣམ་གྱིོན་སེར་དམར།  །པདྨ་ཟླ་བོའི་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །མ་ེཡ་ིནང་བོཞུགས་རྡོོར་དྲིལ་འིཆང་།  །རྣམ་

སྣང་འིཛེིན་དང་གཉིིས་དང་པོ།  །བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་དེའི་ིགསུམ་པ།  །ལྔ་པའི་ིལྔ་པ་བོདུན་པའི་ིསྣང་འིཛེིན་དང་གཉིིས་དང་པོ།  །བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་དེའི་ིགསུམ་པ།  །ལྔ་པའི་ིལྔ་པ་བོདུན་པའི་ི

བོཞིི།  །མེ་ཡི་ས་བོོན་དགུག་པས་མནན།  །བོདུན་པའིི་དང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན།  །གསུམ་བོཞིི།  །མེ་ཡི་ས་བོོན་དགུག་པས་མནན།  །བོདུན་པའིི་དང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན།  །གསུམ་

པས་བོཏོེག་གོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བོཅིས།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འིདི།  །དགོས་པ་ཐེམས་པས་བོཏོེག་གོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བོཅིས།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འིདི།  །དགོས་པ་ཐེམས་

ཅིད་འིགྲུབོ་པ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིའིབྱུང་པ་ོསེལ།  །ཀླུ་འིདུལ་བོ་ན་ིདཀར་པ་ོཆེ།  །ནམ་ཅིད་འིགྲུབོ་པ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིའིབྱུང་པ་ོསེལ།  །ཀླུ་འིདུལ་བོ་ན་ིདཀར་པ་ོཆེ།  །ནམ་

མཁའི་ལྡིང་གི་ཆ་བྱེད་ཆེ།  །གྲུབོ་པའིི་གཏོེར་གྱིི་དོན་དུ་ནི།  །སེར་པོ་འིོད་དང་ལྡན་པ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཆ་བྱེད་ཆེ།  །གྲུབོ་པའིི་གཏོེར་གྱིི་དོན་དུ་ནི།  །སེར་པོ་འིོད་དང་ལྡན་པ་

ཡི།  །དམར་པ་ོདག་ནི་ལྗོང་ནག་དག  །དྲག་པོའི་ིགདོན་རྣམས་སེལ་བོ་དང་།  །ཚིེ་རིང་བོ་ཡི།  །དམར་པ་ོདག་ནི་ལྗོང་ནག་དག  །དྲག་པོའི་ིགདོན་རྣམས་སེལ་བོ་དང་།  །ཚིེ་རིང་བོ་

ལ་ཤིས་པའིོ།  །ལྷག་པ་བོསྐྱེེད་པའིི་སྐུ་མཆོག་ནི།  །འིབྱུང་བོར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཐེག  །ས་ལ་ཤིས་པའིོ།  །ལྷག་པ་བོསྐྱེེད་པའིི་སྐུ་མཆོག་ནི།  །འིབྱུང་བོར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཐེག  །ས་

སྟོེང་ཐེམས་ཅིད་མུན་ནག་འིཁྲོིགས།  །བོདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཚིིག  །ཡ་ེཤེས་མ་ེསྟོེང་ཐེམས་ཅིད་མུན་ནག་འིཁྲོིགས།  །བོདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཚིིག  །ཡ་ེཤེས་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིོད་ཆེན་པ་ོའིདི།  །བོཟོད་པར་སླ་ལ་གཅིིག་མ་མཆིས།  །བོགེགས་ཆེན་ལོག་པར་འིདྲེན་པ་འིོད་ཆེན་པ་ོའིདི།  །བོཟོད་པར་སླ་ལ་གཅིིག་མ་མཆིས།  །བོགེགས་ཆེན་ལོག་པར་འིདྲེན་པ་

རྣམས།  །དོགས་པའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཐེག་རིང་འིབྲིོས།  །གསང་སྔོགས་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃསྒྲེ་ཅིན།  །གློག་རྣམས།  །དོགས་པའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཐེག་རིང་འིབྲིོས།  །གསང་སྔོགས་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃསྒྲེ་ཅིན།  །གློག་

འིཁྲུག་པ་ཡི་འིོད་ཟེར་འིདྲ།  །ཀླད་པར་ཡི་གེ་ཧྃ་གི་གཟུགས།  །གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་གཟུགས་འིཁྲུག་པ་ཡི་འིོད་ཟེར་འིདྲ།  །ཀླད་པར་ཡི་གེ་ཧྃ་གི་གཟུགས།  །གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་གཟུགས་

བོརྙེན་ཅིན།  །འིོད་དམར་ཚིལ་པ་རབོ་འིཐེོར་བོས།  །བོགེགས་ཚིོགས་སྲིེག་ཅིིང་བྲིོས་པར་བོརྙེན་ཅིན།  །འིོད་དམར་ཚིལ་པ་རབོ་འིཐེོར་བོས།  །བོགེགས་ཚིོགས་སྲིེག་ཅིིང་བྲིོས་པར་

བྱེེད།  །བོོང་བུ་རྔ་མ་ོཁྱི་ིསྤྲིེའུ་གཟུགས།  །ར་ོལངས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན།  །ཧ་ཧ་བོརྗོོད་བྱེེད།  །བོོང་བུ་རྔ་མ་ོཁྱི་ིསྤྲིེའུ་གཟུགས།  །ར་ོལངས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན།  །ཧ་ཧ་བོརྗོོད་

ཅིིང་བྲིོས་པར་བྱེེད།  །རླུང་གིས་གཡེངས་པའིི་རྡུལ་དང་མཚུངས།  །གྱིེན་ཐུར་ཧཱུྃྃ་གི་འིཕྲེོ་ཅིིང་བྲིོས་པར་བྱེེད།  །རླུང་གིས་གཡེངས་པའིི་རྡུལ་དང་མཚུངས།  །གྱིེན་ཐུར་ཧཱུྃྃ་གི་འིཕྲེོ་

འིདུ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོཅུ་ས་བོོན་ཡ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །མ་ེདང་རླུང་ག་ིཚུལ་དུ་འིབོར།  །མངོན་སུམ་རྩྭ་ལ་འིདུ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོཅུ་ས་བོོན་ཡ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །མ་ེདང་རླུང་ག་ིཚུལ་དུ་འིབོར།  །མངོན་སུམ་རྩྭ་ལ་

མ་ེབོཞིིན་དུ།  །སྙེིང་ག་ིཧཱུྃ་ྃགིས་འིདས་ནས་ཀྱང་།  །ཀླད་པའི་ིཧཱུྃ་ྃགིས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །འིོད་མ་ེབོཞིིན་དུ།  །སྙེིང་ག་ིཧཱུྃ་ྃགིས་འིདས་ནས་ཀྱང་།  །ཀླད་པའི་ིཧཱུྃ་ྃགིས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །འིོད་

དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ།  །བོསྐྲད་དང་བོཅིིང་དང་མྱོོས་བྱེེད་བོསམ།  །སེང་ག་ེདང་ན་ིགླང་ཆེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ།  །བོསྐྲད་དང་བོཅིིང་དང་མྱོོས་བྱེེད་བོསམ།  །སེང་ག་ེདང་ན་ིགླང་ཆེན་

འིབྲུག  །དྲག་པོའི་ིསྒྲེ་སྐད་ཅི་ིའིདྲ་བོར།  །རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་ཟློས་པ་ནི།  །བོགེགས་དང་འིབྲུག  །དྲག་པོའི་ིསྒྲེ་སྐད་ཅི་ིའིདྲ་བོར།  །རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་ཟློས་པ་ནི།  །བོགེགས་དང་

ལོག་འིདྲེན་མ་ལུས་པ།  །སྲིེག་ཅིིང་ཕྱ་ེམ་རྡུལ་དུ་རློོག  །སྙེིང་ནང་སྙེིང་པ་ོབོསྟོན་པ་ན།ི  །འིོད་ལོག་འིདྲེན་མ་ལུས་པ།  །སྲིེག་ཅིིང་ཕྱ་ེམ་རྡུལ་དུ་རློོག  །སྙེིང་ནང་སྙེིང་པ་ོབོསྟོན་པ་ན།ི  །འིོད་

འིབོར་འིོད་ཀྱིས་སྡིིག་པའིི་ཚིོགས།  །དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་མཛེད།  །ལུས་ངག་ཡིད་འིབོར་འིོད་ཀྱིས་སྡིིག་པའིི་ཚིོགས།  །དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་མཛེད།  །ལུས་ངག་ཡིད་

བོརྟོན་འིཁོར་ལ་ོསྔོགས།  །ཨ་ཾདང་ཨཱཿདང་ཧཱུྃ་ཾསྦྱིོར་གྱིིས།  །དཔལ་འིཕེལ་དབོང་ཕྱུག་བོསྐྱེེད་བོརྟོན་འིཁོར་ལ་ོསྔོགས།  །ཨ་ཾདང་ཨཱཿདང་ཧཱུྃ་ཾསྦྱིོར་གྱིིས།  །དཔལ་འིཕེལ་དབོང་ཕྱུག་བོསྐྱེེད་

པ་དང་།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བོསྐོན་པར་བྱེེད།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྡྷཱི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ཧཾ།  གོ་པ་དང་།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བོསྐོན་པར་བྱེེད།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྡྷཱི་ཀཱ་ནཱཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ཧཾ།  གོ་

ཆ་ཆེན་པོའི་ིགསང་སྔོགས་འིདི།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱང་འིདར་འིགྱུར་ན།  །བོགེགས་ཆ་ཆེན་པོའི་ིགསང་སྔོགས་འིདི།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱང་འིདར་འིགྱུར་ན།  །བོགེགས་

རྣམས་སྲིེག་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ས་མ་ཡ་སྟྭཻཾ་ཨ་ཧཾ་གིས།  །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འིབྲིེལ་པར་རྣམས་སྲིེག་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ས་མ་ཡ་སྟྭཻཾ་ཨ་ཧཾ་གིས།  །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འིབྲིེལ་པར་

བྱེ།  །རྒྱལ་བོས་དབོང་བོསྐུར་སྦྱིོར་བོས་ནི།  །ཡ་ེཤེས་དབུ་རྒྱན་བོརྟོག་པར་བྱེ།  །གཙ་ོལ་བྱེ།  །རྒྱལ་བོས་དབོང་བོསྐུར་སྦྱིོར་བོས་ནི།  །ཡ་ེཤེས་དབུ་རྒྱན་བོརྟོག་པར་བྱེ།  །གཙ་ོལ་

མ་ིབོསྐྱེོད་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །འིཁོར་ཀུན་མ་ིགཡོས་རྒྱས་གདབོ་བྱེ།  །བོདག་ཉིིད་ཡ་ིགེར་བྱེས་མ་ིབོསྐྱེོད་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །འིཁོར་ཀུན་མ་ིགཡོས་རྒྱས་གདབོ་བྱེ།  །བོདག་ཉིིད་ཡ་ིགེར་བྱེས་

ནས་སུ།  །མ་ེགཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་བོས་ནི།  །མཚིན་མ་ོདུས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེ།  །སྡིང་བོ་ཧཱུྃ་ཾནས་སུ།  །མ་ེགཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་བོས་ནི།  །མཚིན་མ་ོདུས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེ།  །སྡིང་བོ་ཧཱུྃ་ཾ

ག་ིསྒྲེ་ལས་སོ།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་འིབྱུང་ག་ིསྒྲེ་ལས་སོ།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་འིབྱུང་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཉིོན།  །དད་པ་དང་ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཉིོན།  །དད་པ་དང་

ཡང་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱང་མ་བོསྐྱེེད་དེ།  །དབོང་བོསྐུར་རྗོེས་གནང་མ་ཐེོབོ་ཡང་མ་ིལྡན་ཞིིང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཀྱང་མ་བོསྐྱེེད་དེ།  །དབོང་བོསྐུར་རྗོེས་གནང་མ་ཐེོབོ་

ལ།  །སྡིོམ་ཚུལ་དམ་ཚིིག་བྲིལ་བོའིི་མི།  །གསང་སྔོགས་རང་ཉིིད་ལེན་པ་ནི།  །བྱེིས་པ་ལ།  །སྡིོམ་ཚུལ་དམ་ཚིིག་བྲིལ་བོའིི་མི།  །གསང་སྔོགས་རང་ཉིིད་ལེན་པ་ནི།  །བྱེིས་པ་

ལྕགས་བོསྲིེགས་མིད་པ་འིདྲ།  །ཐེོག་མ་མེད་སྒྲེིབོ་བོཀྲུ་བོའི་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔོན་འིད་ིསྐད་ལྕགས་བོསྲིེགས་མིད་པ་འིདྲ།  །ཐེོག་མ་མེད་སྒྲེིབོ་བོཀྲུ་བོའི་ིཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔོན་འིད་ིསྐད་

བོརྗོོད།  །ཨཾ་སྔོགས་མཆོག་ཏོིང་འིཛེིན་རྣམ་དག་ཆུ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་བོསགས་པ་བོརྗོོད།  །ཨཾ་སྔོགས་མཆོག་ཏོིང་འིཛེིན་རྣམ་དག་ཆུ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་བོསགས་པ་

ཡི།  །སྡིིག་པའི་ིཚིོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས།  །རང་བོཞིིན་དག་པའི་ིསེམས་སུ་བྱེེད།  །ཨ་ཾཡི།  །སྡིིག་པའི་ིཚིོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ནས།  །རང་བོཞིིན་དག་པའི་ིསེམས་སུ་བྱེེད།  །ཨ་ཾ

སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བོཛྲི་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བོ་ིཤ་ོདྷ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾསངས་རྒྱས་སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་བོཛྲི་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བོ་ིཤ་ོདྷ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾསངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་རབོ་བོསྔོགས་པའིི།  །རིན་ཆེན་སྔོགས་ལས་བྱུང་བོ་ཡི།  །དབུ་རྒྱན་ལྷ་རྫས་ཅིོད་ཀུན་གྱིིས་རབོ་བོསྔོགས་པའིི།  །རིན་ཆེན་སྔོགས་ལས་བྱུང་བོ་ཡི།  །དབུ་རྒྱན་ལྷ་རྫས་ཅིོད་

པན་འིདིས།  །དབོང་བོསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཨ་ཾབོཛྲི་དྷ་ར་ཤྲཱི་ིབོཛྲི་ས་མ་ཡ་སྟྭཻ་ཾཔན་འིདིས།  །དབོང་བོསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཨ་ཾབོཛྲི་དྷ་ར་ཤྲཱི་ིབོཛྲི་ས་མ་ཡ་སྟྭཻ་ཾ

ཨ་ཧཾ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩི་ཧཱུྃཾ།  རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད།  །བོཟུང་བོས་ཕྱོགས་ལས་ཨ་ཧཾ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩི་ཧཱུྃཾ།  རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད།  །བོཟུང་བོས་ཕྱོགས་ལས་

རྒྱལ་གྱུར་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་བོརྟོན་བྱེེད་པས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཟུང་།  །ཨ་ཾསརྦ་རྒྱལ་གྱུར་ཏོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་བོརྟོན་བྱེེད་པས།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་ཀྱང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཟུང་།  །ཨ་ཾསརྦ་

བོཛྲི་ཨ་བྷ་ིཥཉྩི་ིཧཱུྃཾ།  དྲིལ་བུ་དབྱེངས་སྙེན་བླ་ན་མེད།  །སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབོ་བོསྐྱེེད་པས།  །ཁྱིོད་བོཛྲི་ཨ་བྷ་ིཥཉྩི་ིཧཱུྃཾ།  དྲིལ་བུ་དབྱེངས་སྙེན་བླ་ན་མེད།  །སྐུ་ཡ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརབོ་བོསྐྱེེད་པས།  །ཁྱིོད་

ཀྱིས་ཀྱང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཟུང་།  །ཁམས་གསུམ་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾས་མ་ཡ་གྷོཎྚ་ཀྱིས་ཀྱང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཟུང་།  །ཁམས་གསུམ་སྲིིད་པའི་ིརྒྱལ་པོར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾས་མ་ཡ་གྷོཎྚ་

བོཛྲི་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ཾ  ཨ་ཾསྙེིང་རྗོ་ེཤེས་རབོ་དབྱེེར་མེད་རྒྱ།  །གང་གིས་ཐེོས་པ་ནང་ག་ིསུ།  །ད་ེབོཛྲི་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ཾ  ཨ་ཾསྙེིང་རྗོ་ེཤེས་རབོ་དབྱེེར་མེད་རྒྱ།  །གང་གིས་ཐེོས་པ་ནང་ག་ིསུ།  །ད་ེ

ཡ་ིམིང་མཚིན་བོདག་པོར་འིགྱུར།  །རྟོག་པའི་ིངང་གནས་བླང་བོར་མཛེོད།  །ཨ་ཾབོཛྲི་ནཱ་མ་ཡ་ིམིང་མཚིན་བོདག་པོར་འིགྱུར།  །རྟོག་པའི་ིངང་གནས་བླང་བོར་མཛེོད།  །ཨ་ཾབོཛྲི་ནཱ་མ་

ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏོ།  ཐེོག་མཐེའི་མེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏོ།  ཐེོག་མཐེའི་མེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དགའི་བོ་

ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོཀུན་བོདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྙེེམས་བོདག་བོདག་མཛེོད་ཅིིག  །སངས་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོཀུན་བོདག་ཉིིད།  །རྡོ་ོརྗོེ་སྙེེམས་བོདག་བོདག་མཛེོད་ཅིིག  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲིལ་བུ་རྒྱ།  །ཤེས་རབོ་དབྱེངས་ཀྱི་རྗོེས་འིགྲོར་བོཤད།  །རྟོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དྲིལ་བུ་རྒྱ།  །ཤེས་རབོ་དབྱེངས་ཀྱི་རྗོེས་འིགྲོར་བོཤད།  །རྟོག་ཏུ་ཁྱིོད་ཀྱིས་

བོཟུང་བྱེས་ན།  །བྱེང་ཆུབོ་མཆོག་ཐེོབོ་རྒྱལ་བོས་གསུངས།  །ཨ་ཾཤེས་རབོ་རལ་གྲི་བླ་ན་བོཟུང་བྱེས་ན།  །བྱེང་ཆུབོ་མཆོག་ཐེོབོ་རྒྱལ་བོས་གསུངས།  །ཨ་ཾཤེས་རབོ་རལ་གྲི་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད།  །གང་གིས་འིཆང་བོ་རྒྱལ་འིགྱུར་ཏོེ།  །བོདུད་ཀྱི་དཔུང་ནི་གཤེགས་ནས་མེད།  །གང་གིས་འིཆང་བོ་རྒྱལ་འིགྱུར་ཏོེ།  །བོདུད་ཀྱི་དཔུང་ནི་གཤེགས་ནས་

ཀྱང་།  །མཁའི་ལ་ཡ་ེཤེས་འིོད་འིབོར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བོཛྲི་ཛྙཱ་ན་ཁཌྒ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཀྱང་།  །མཁའི་ལ་ཡ་ེཤེས་འིོད་འིབོར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བོཛྲི་ཛྙཱ་ན་ཁཌྒ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་

ཧཱུྃཾ།  ཨ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞིགས་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅིན།  །ཉིོན་མོངས་སྲིིད་པའིི་སྡིོང་པ་ོརྣམས།  །ཐེབོས་ཀྱི་ཧཱུྃཾ།  ཨ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞིགས་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅིན།  །ཉིོན་མོངས་སྲིིད་པའིི་སྡིོང་པ་ོརྣམས།  །ཐེབོས་ཀྱི་

ཞིགས་པས་བོཅིིངས་ནས་ཀྱང་།  །སྲིིད་པའི་ིའིཆིང་བོ་ལས་གྲོལ་མཛེོད།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞིགས་པས་བོཅིིངས་ནས་ཀྱང་།  །སྲིིད་པའི་ིའིཆིང་བོ་ལས་གྲོལ་མཛེོད།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བོཛྲི་པཱ་ཤ་ེན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ཾ  དབོང་དང་རྗོེས་གནང་མ་ཐེོབོ་ཅིིང་།  །དམ་ཚིིག་སྡིོམ་པ་མ་ིལྡན་བོཛྲི་པཱ་ཤ་ེན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩི་ཧཱུྃ།ཾ  དབོང་དང་རྗོེས་གནང་མ་ཐེོབོ་ཅིིང་།  །དམ་ཚིིག་སྡིོམ་པ་མ་ིལྡན་

ལ།  །བླ་མ་མཉིེས་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  །སྒྲུབོ་པ་འིབྲིས་མེད་ངན་སོང་འིགྲོ།  །ལོག་ལྟ་ཅིན་གང་ལ།  །བླ་མ་མཉིེས་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  །སྒྲུབོ་པ་འིབྲིས་མེད་ངན་སོང་འིགྲོ།  །ལོག་ལྟ་ཅིན་གང་

བླ་མ་འིཚིེ།  །དམྱོལ་བོའིི་གནས་སུ་འིགྲོ་བོར་ངེས།  །འིདིར་ཉིམས་པས་ནི་ནད་ཡམས་བླ་མ་འིཚིེ།  །དམྱོལ་བོའིི་གནས་སུ་འིགྲོ་བོར་ངེས།  །འིདིར་ཉིམས་པས་ནི་ནད་ཡམས་

དང་།  །དགྲ་བོོ་མུ་གེས་རྟོག་ཏུ་འིཚིེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ས་གཞིི་ཉིམས་དགའི་བོ།  །ཆུ་ཀླུང་དང་།  །དགྲ་བོོ་མུ་གེས་རྟོག་ཏུ་འིཚིེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ས་གཞིི་ཉིམས་དགའི་བོ།  །ཆུ་ཀླུང་

མཚིོ་འིགྲམ་རི་ལྗོོངས་དང་།  །འིབྲིས་བུ་མེ་ཏོོག་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཁང་མཚིོ་འིགྲམ་རི་ལྗོོངས་དང་།  །འིབྲིས་བུ་མེ་ཏོོག་སྐྱེེད་མོས་ཚིལ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཁང་

བོཟངས་མཆོག  །བོཞི་ིམད་ོར་ིསུལ་ཤིང་གཅིིག་དྲུང་།  །ཕྱུགས་ལྷས་ཁང་བོརྩེེགས་གླང་ཆེན་བོཟངས་མཆོག  །བོཞི་ིམད་ོར་ིསུལ་ཤིང་གཅིིག་དྲུང་།  །ཕྱུགས་ལྷས་ཁང་བོརྩེེགས་གླང་ཆེན་

བྲིེས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དང་།  །ཆུ་གླིང་མཚིེའུ་འིགྲམ་ནེའུ་གསིང་བྲིེས།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དང་།  །ཆུ་གླིང་མཚིེའུ་འིགྲམ་ནེའུ་གསིང་

དུ།  །བོསྙེེན་དང་དབོང་བོསྐུར་བྱེེད་པ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་སོགས་སུ་ལས་རྣམས་དུ།  །བོསྙེེན་དང་དབོང་བོསྐུར་བྱེེད་པ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་སོགས་སུ་ལས་རྣམས་

བོསྒྲུབོ།  །ལས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཁྲུ་གང་སྟོ།ེ  །དབོང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐུབོ་པའི་ིབོསྒྲུབོ།  །ལས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཁྲུ་གང་སྟོ།ེ  །དབོང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ།  །ཐུབོ་པའི་ི

དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིཔ།  །ཡང་ན་དྲུག་གམ་བོརྒྱད་ཀྱང་བྱེ།  །གཞིན་ན་ིཁྲུ་གསུམ་ཚིད་དུ་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིཔ།  །ཡང་ན་དྲུག་གམ་བོརྒྱད་ཀྱང་བྱེ།  །གཞིན་ན་ིཁྲུ་གསུམ་ཚིད་དུ་

བྱེ།  །ཡང་ན་ལྔའིམ་བོདུན་དུ་བྱེ།  །གཟའི་ཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཁྲུ་གཉིིས་ཏོེ།  །ཡང་ན་ཕྱེད་དང་བྱེ།  །ཡང་ན་ལྔའིམ་བོདུན་དུ་བྱེ།  །གཟའི་ཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཁྲུ་གཉིིས་ཏོེ།  །ཡང་ན་ཕྱེད་དང་

གསུམ་པར་བྱེ།  །ཀུན་དུ་བོཞིི་ཆ་ཕོ་བྲིང་སྟོེ།  །ཁང་པས་ཚིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ཏོེ།  །ཁང་པ་གསུམ་པར་བྱེ།  །ཀུན་དུ་བོཞིི་ཆ་ཕོ་བྲིང་སྟོེ།  །ཁང་པས་ཚིད་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ཏོེ།  །ཁང་པ་

གཉིིས་པ་ཆ་གསུམ་པ།  །རྟོ་བོབོས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨའིོ།  །ལྷ་སྣམ་བོཞིི་ཆ་དག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཐུབོ་གཉིིས་པ་ཆ་གསུམ་པ།  །རྟོ་བོབོས་རྡོོ་རྗོེ་པདྨའིོ།  །ལྷ་སྣམ་བོཞིི་ཆ་དག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཐུབོ་

པའི་ིསྒོ་ོན་ིབོཞི་ིཡིན་ཏོེ།  །གཞིན་དུ་སྒོ་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་ཤིས།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ན་ིབྱེང་ག་ིཔའི་ིསྒོ་ོན་ིབོཞི་ིཡིན་ཏོེ།  །གཞིན་དུ་སྒོ་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་ཤིས།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ན་ིབྱེང་ག་ི

སྒོ།ོ  །ཆོས་ན་ིནུབོ་སྒོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྷ།ོ  །གཟའི་དང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་སོགས་ཤར།  །དབོང་སྒྱུར་ལྷ་ཡ་ིསྒོ།ོ  །ཆོས་ན་ིནུབོ་སྒོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྷ།ོ  །གཟའི་དང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་སོགས་ཤར།  །དབོང་སྒྱུར་ལྷ་ཡ་ི

གནས་རྣམས་སུ།  །བུམ་པ་ཕྱག་རྒྱར་བོཅིས་པའིམ།  །སྐུའིམ་རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་རྣམས་སུ།  །བུམ་པ་ཕྱག་རྒྱར་བོཅིས་པའིམ།  །སྐུའིམ་རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

གཞིག  །ཐུབོ་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །བོད་དཀར་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟེད་དོ།  །གཙ་ོགཞིག  །ཐུབོ་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །བོད་དཀར་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟེད་དོ།  །གཙ་ོ

བོོའི་ིས་ན་ིསོར་དྲུག་སྟོེ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསོར་བོཞིིའིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིམཚིན་མས་ཡང་ཡང་བོོའི་ིས་ན་ིསོར་དྲུག་སྟོེ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིསོར་བོཞིིའིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིམཚིན་མས་ཡང་ཡང་

བོསྐོར།  །བྱེང་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་སྡུད་ན།ི  །པད་དཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེགདེངས་པོར་བོཅིས།  །དབོང་བོསྐོར།  །བྱེང་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་སྡུད་ན།ི  །པད་དཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེགདེངས་པོར་བོཅིས།  །དབོང་

ལྡན་སྤྱ་ིབླུགས་བྱེམས་པའིིའིོ།  །ཤར་དུ་འིཇིམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་སྔོོ།  །མེར་ན་ིཀུན་བོཟང་ཡིད་ལྡན་སྤྱ་ིབླུགས་བྱེམས་པའིིའིོ།  །ཤར་དུ་འིཇིམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་སྔོོ།  །མེར་ན་ིཀུན་བོཟང་ཡིད་

བོཞིིན་ནོར།  །ལྷོར་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཛེིན།  །བོདེན་བྲིལ་མཁའི་སྙེིང་པད་དཀར་ཏོེ།  །ནུབོ་ཏུ་བོཞིིན་ནོར།  །ལྷོར་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཛེིན།  །བོདེན་བྲིལ་མཁའི་སྙེིང་པད་དཀར་ཏོེ།  །ནུབོ་ཏུ་

པད་སེར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས།  །ནུབོ་བྱེང་ས་སྙེིང་པདྨ་དམར།  །གཙུག་ཏོོར་གནོད་མཛེེས་སྟོེང་འིོག་པད་སེར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས།  །ནུབོ་བྱེང་ས་སྙེིང་པདྨ་དམར།  །གཙུག་ཏོོར་གནོད་མཛེེས་སྟོེང་འིོག་

ཆར།  །གཙུག་ཏོོར་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ང་ོ།  །ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐེོད་པ་སྟོེ།  །མེར་ནི་འིདོད་ཆར།  །གཙུག་ཏོོར་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ང་ོ།  །ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐེོད་པ་སྟོེ།  །མེར་ནི་འིདོད་

རྒྱལ་རྩེེ་གསུམ་མོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེེ་གཅིིག་གཤིན་གཤེད་ལྷོར།  །བོདེན་བྲིལ་རལ་གྲི་སྟོོབོས་པོ་རྒྱལ་རྩེེ་གསུམ་མོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེེ་གཅིིག་གཤིན་གཤེད་ལྷོར།  །བོདེན་བྲིལ་རལ་གྲི་སྟོོབོས་པོ་

ཆེ།  །ནུབོ་ཏུ་རྟོ་མགྲིན་པདྨ་སྟོེ།  །བྱེང་དུ་བོགེགས་དགྲ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ།  །ནུབོ་ཏུ་དབྱུག་པ་སྔོོན་པ་ོཆེ།  །ནུབོ་ཏུ་རྟོ་མགྲིན་པདྨ་སྟོེ།  །བྱེང་དུ་བོགེགས་དགྲ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ།  །ནུབོ་ཏུ་དབྱུག་པ་སྔོོན་པ་ོ

སྟོེ།  །དབོང་ལྡན་དུ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབོ།  །ད་ེཡ་ིརྒྱབོ་ཏུ་ཉིན་ཐེོས་ནི།  །ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་རབོ་འིབྱེོར་སྟོེ།  །དབོང་ལྡན་དུ་ན་ིམ་ིགཡ་ོབོ།  །ད་ེཡ་ིརྒྱབོ་ཏུ་ཉིན་ཐེོས་ནི།  །ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་རབོ་འིབྱེོར་

དང་།  །མཽད་གལ་བུ་དང་འིོད་སྲུང་དང་།  །རྒྱལ་མཆགོ་དང་ན་ིས་སྟོངེ་སྐྱེོང་།  །རྟོ་ཐུལ་དང་ན་ིདང་།  །མཽད་གལ་བུ་དང་འིོད་སྲུང་དང་།  །རྒྱལ་མཆགོ་དང་ན་ིས་སྟོངེ་སྐྱེོང་།  །རྟོ་ཐུལ་དང་ན་ི

བོ་གླང་བོདག  །དྲག་ཤུལ་དབོང་ཆེན་ཆངས་བུ་ཅིན།  །བྷ་ར་དྷྭ་ཛེ་ལྟེང་རྒྱས་དང་།  །དགའི་བོ་གླང་བོདག  །དྲག་ཤུལ་དབོང་ཆེན་ཆངས་བུ་ཅིན།  །བྷ་ར་དྷྭ་ཛེ་ལྟེང་རྒྱས་དང་།  །དགའི་

བོ་ོཉི་ེདགའི་སྒྲེ་གཅིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བོཅུ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །པདྨའི་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟེད་དོ།  །ད་ེབོ་ོཉི་ེདགའི་སྒྲེ་གཅིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བོཅུ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །པདྨའི་ིསྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །འིཇིམ་དཔལ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཟང་པ་ོཡི།  །དབུས་སུ་རལ་གྲ་ིནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །འིཇིམ་དཔལ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཟང་པ་ོཡི།  །དབུས་སུ་རལ་གྲ་ི

མེ་འིོད་ཅིན།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་བྲིག་སྟོེང་དུ་བྲིི།  །བྱེང་དུ་རྡོོ་རྗོེས་མཚིན་པ་ཡི།  །བུམ་པ་བྲིི་བོ་མེ་འིོད་ཅིན།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་བྲིག་སྟོེང་དུ་བྲིི།  །བྱེང་དུ་རྡོོ་རྗོེས་མཚིན་པ་ཡི།  །བུམ་པ་བྲིི་བོ་

བྱེམས་པའི།ོ  །ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོཡ།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོབྲི་ིབོར་བྱེ།  །ལྷོར་ན་ིམ་ེའིོད་ལྡན་བྱེམས་པའི།ོ  །ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོཡ།ི  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོབྲི་ིབོར་བྱེ།  །ལྷོར་ན་ིམ་ེའིོད་ལྡན་

པ་ཡ།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབྲི།ི  །ནུབོ་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་པ་ོསྟོ།ེ  །བོད་དཀར་འིོད་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབྲི།ི  །ནུབོ་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་པ་ོསྟོ།ེ  །བོད་དཀར་འིོད་དང་ལྡན་

པ་བྲིི།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་འིཛེིན་མཛེེས་གཟུགས་ཅིན།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་སྟོེང་དབོང་ལྡན་པ་བྲིི།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་འིཛེིན་མཛེེས་གཟུགས་ཅིན།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་སྟོེང་དབོང་ལྡན་

བྲིི།  །མེར་ན་ིརབོ་འིབོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི།  །བོགྲང་ཕྲེེང་པདྨ་ལ་གནས་བྲིི།  །བོདེན་བྲིལ་དུ་ན་ིརབོ་བྲིི།  །མེར་ན་ིརབོ་འིབོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི།  །བོགྲང་ཕྲེེང་པདྨ་ལ་གནས་བྲིི།  །བོདེན་བྲིལ་དུ་ན་ིརབོ་

བོརྗོིད་པའི།ི  །ག་ོཆ་འིབོར་བོ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །རླུང་དུ་མཛེེས་པ་གཞིོན་ནུའི་ིལྷ།  །རིན་ཆེན་སྒྲེོམ་བོརྗོིད་པའི།ི  །ག་ོཆ་འིབོར་བོ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །རླུང་དུ་མཛེེས་པ་གཞིོན་ནུའི་ིལྷ།  །རིན་ཆེན་སྒྲེོམ་



204

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིབྲི་ིབོར་བྱེ།  །སྟོེང་དུ་བོརྟུལ་ཕོད་ཅིེས་ཁྲོ་ོབོོའི།ོ  །པདྨའི་ིསྟོེང་དུ་ཁྲོ་ོབོ་ོཡི།  །འིོག་ཏུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ན་ིབྲི་ིབོར་བྱེ།  །སྟོེང་དུ་བོརྟུལ་ཕོད་ཅིེས་ཁྲོ་ོབོོའི།ོ  །པདྨའི་ིསྟོེང་དུ་ཁྲོ་ོབོ་ོཡི།  །འིོག་ཏུ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་

མངག་གཞུག་གི།  །རྡོོ་རྗོེ་བྲིག་སྟོེང་ཞིགས་པ་བྲིི།  །ཁྲོོ་བོོ་ལྷག་མ་སྔོོན་གྱིི་ནི།  །ཚུལ་གྱིིས་མངག་གཞུག་གི།  །རྡོོ་རྗོེ་བྲིག་སྟོེང་ཞིགས་པ་བྲིི།  །ཁྲོོ་བོོ་ལྷག་མ་སྔོོན་གྱིི་ནི།  །ཚུལ་གྱིིས་

རྒྱལ་བོར་དགོད་པར་བྱེ།  །བོརྟོན་པ་ཞིེས་པའིི་ཕོ་ཉི་མོའི།ི  །ཆུ་གྲི་བྱེང་དུ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ཟླ་རྒྱལ་བོར་དགོད་པར་བྱེ།  །བོརྟོན་པ་ཞིེས་པའིི་ཕོ་ཉི་མོའི།ི  །ཆུ་གྲི་བྱེང་དུ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ཟླ་

བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིཆང་བོ་ཡི།  །མཁའི་སོར་མ་ན་ིཤར་དུའིོ།  །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིཆང་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིཆང་བོ་ཡི།  །མཁའི་སོར་མ་ན་ིཤར་དུའིོ།  །ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིཆང་

བོ་ཡི།  །རྣམ་འིཇིིགས་མ་ནི་ལྷོ་རུའིོ།  །ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །མཛེོད་སྤུ་མ་ཞིེས་བོ་ཡི།  །རྣམ་འིཇིིགས་མ་ནི་ལྷོ་རུའིོ།  །ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །མཛེོད་སྤུ་མ་ཞིེས་

རིན་ཕྲེེང་འིཛེིན།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་སྟོེང་ཤར་ལྷོར་བྲིི།  །ཤར་ལྷོར་བོགེགས་འིཛེིན་མ་ཞིེས་རིན་ཕྲེེང་འིཛེིན།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་སྟོེང་ཤར་ལྷོར་བྲིི།  །ཤར་ལྷོར་བོགེགས་འིཛེིན་མ་ཞིེས་

པ།  །འིཁོར་ལ་ོམ་ེའིབོར་རྡོ་ོརྗོ་ེབྲིི།  །འིབོར་བོའི་ིགཏུན་ཤིང་བོདེན་བྲིལ་དུ།  །འིཇིོམས་པའི་ིཐེ་ོཔ།  །འིཁོར་ལ་ོམ་ེའིབོར་རྡོ་ོརྗོ་ེབྲིི།  །འིབོར་བོའི་ིགཏུན་ཤིང་བོདེན་བྲིལ་དུ།  །འིཇིོམས་པའི་ིཐེ་ོ

བོ་རླུང་དུ་བྲིི།  །ཐེལ་སྦྱིར་གུང་མོ་ནང་དུ་བོཅུག  །པདྨ་མཛེོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྔོགས་བོ་རླུང་དུ་བྲིི།  །ཐེལ་སྦྱིར་གུང་མོ་ནང་དུ་བོཅུག  །པདྨ་མཛེོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྔོགས་

འིདིས་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབོ་འིདིས་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབོ་

མཾ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བོ་དང་།  །སྲུང་བོ་མཆོག་གི་སྔོགས་ཡིན་མཾ་མཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བོ་དང་།  །སྲུང་བོ་མཆོག་གི་སྔོགས་ཡིན་

ནོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཧ་ེཧ་ེཧེ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ར་མ་ར་ག་ག་ན་ནོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿ།  ཧ་ེཧ་ེཧེ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ར་མ་ར་ག་ག་ན་

ཨཱ་གཙྪཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱ་ན་ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བོསྙེེན་པ་འིབུམ་ལ་བྱེིན་བོརློབོས་དང་།  །ལྷ་བོསྒྲུབོ་ཨཱ་གཙྪཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱ་ན་ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བོསྙེེན་པ་འིབུམ་ལ་བྱེིན་བོརློབོས་དང་།  །ལྷ་བོསྒྲུབོ་

པ་དང་མཆོད་པའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་པ་དང་མཆོད་པའིོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་

ནི།  །དབུས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་སྡུད་ཉིིད།  །པདྨ་དམར་པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ཤར་དུ་དོན་ཡོད་ནི།  །དབུས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་སྡུད་ཉིིད།  །པདྨ་དམར་པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ཤར་དུ་དོན་ཡོད་

ཞིགས་པ་ནི།  །བོགྲང་ཕྲེེང་སྔོོན་པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ལྷོར་ན་ིནམ་མཁའི་དྲ་ིམེད་དེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་ཞིགས་པ་ནི།  །བོགྲང་ཕྲེེང་སྔོོན་པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ལྷོར་ན་ིནམ་མཁའི་དྲ་ིམེད་དེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་

པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་གར་གྱི་ིདབོང་པདྨ།  །བྱེང་དུ་ཐུགས་རྗོ་ེཤུགས་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་གར་གྱི་ིདབོང་པདྨ།  །བྱེང་དུ་ཐུགས་རྗོ་ེཤུགས་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེནག་

པོ་འིཛེིན་པ་བྲིི།  །སྒྲེོལ་མ་ཁྲོོ་གཉིེར་རལ་གཅིིག་དང་།  །ཡིད་བོཟངས་མ་ནི་མཚིམས་སུ་པོ་འིཛེིན་པ་བྲིི།  །སྒྲེོལ་མ་ཁྲོོ་གཉིེར་རལ་གཅིིག་དང་།  །ཡིད་བོཟངས་མ་ནི་མཚིམས་སུ་

བྲི།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོདང་ན་ིཕ་ོཉི་མ།ོ  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱིས་རིམ་པས་དགོད།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོབྲི།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོདང་ན་ིཕ་ོཉི་མ།ོ  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱིས་རིམ་པས་དགོད།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཡ།ི  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཡང་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཉིིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་རྗོ་ེཡ།ི  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཡང་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཉིིད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་

པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན།  །ལྷོར་ན་ིཔད་འིཛེིན་མཱྃ་མ་ཀཱི།  །ནུབོ་ཏུ་པ་ོའིཆང་བོའིོ།  །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན།  །ལྷོར་ན་ིཔད་འིཛེིན་མཱྃ་མ་ཀཱི།  །ནུབོ་ཏུ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

གོས་འིཆང་ན་བོཟའི་དཀར།  །བྱེང་དུ་སྒྲེོལ་མ་ཨུཏྤལ་འིཆང་།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ནམ་མཁའི་དྲ་ིགོས་འིཆང་ན་བོཟའི་དཀར།  །བྱེང་དུ་སྒྲེོལ་མ་ཨུཏྤལ་འིཆང་།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ནམ་མཁའི་དྲ་ི

མེད་དང་།  །ཤུགས་པ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗོ་ེཏོོག  །སྙེེམས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོཞིེས་པ་རྣམས།  །རིགས་ཀྱ་ིམེད་དང་།  །ཤུགས་པ་ོཆ་ེདང་རྡོ་ོརྗོ་ེཏོོག  །སྙེེམས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོཞིེས་པ་རྣམས།  །རིགས་ཀྱ་ི

མཚིན་མ་འིཛེིན་པའི།ོ  །དེར་ཡང་སྔོོན་ལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེམཚིན་མ་འིཛེིན་པའི།ོ  །དེར་ཡང་སྔོོན་ལྟར་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེ

ཡ་ིཆ་རྒྱབོ་དཀྱིལ་འིཁོར་ལ།  །དྲག་པ་ོལྷ་རྣམས་བོཀོད་པ་ན།ི  །དཔུང་བོཟངས་ལ་སོགས་རྡོ་ོཡ་ིཆ་རྒྱབོ་དཀྱིལ་འིཁོར་ལ།  །དྲག་པ་ོལྷ་རྣམས་བོཀོད་པ་ན།ི  །དཔུང་བོཟངས་ལ་སོགས་རྡོ་ོ

རྗོེ་ཅིན།  །བོརྒྱད་པོ་བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲིི།  །ཚིོགས་འིཆང་བོཤེས་གཉིེན་འིགྲོ་སྐྱེོང་རྗོེ་ཅིན།  །བོརྒྱད་པོ་བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲིི།  །ཚིོགས་འིཆང་བོཤེས་གཉིེན་འིགྲོ་སྐྱེོང་

དང་།  །མཐེོང་དཀར་རིག་བྱེེད་བོདེན་བྲིལ་མེད།  །ངན་སྤོང་བོརྒྱད་ད་ེདྲང་སྲིོང་ཤར།  །ལྷོར་དང་།  །མཐེོང་དཀར་རིག་བྱེེད་བོདེན་བྲིལ་མེད།  །ངན་སྤོང་བོརྒྱད་ད་ེདྲང་སྲིོང་ཤར།  །ལྷོར་

ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདགྲ་སྟོ་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐེ་ོབོ་དྲག་ཤུལ་མ།  །རྟོ་རྣ་མ་དང་ཁྲོ་ོགཉིེར་མ།  །ར་ོལངས་མ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདགྲ་སྟོ་མ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཐེ་ོབོ་དྲག་ཤུལ་མ།  །རྟོ་རྣ་མ་དང་ཁྲོ་ོགཉིེར་མ།  །ར་ོལངས་མ་དང་

ལྕགས་སྒྲེོག་མ།  །མཐེོང་དཀར་མ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པ་ོབྲིི།  །དུག་སེལ་རྨ་བྱེ་འིོད་ཟེར་ཅིན།  །ནོར་ལྕགས་སྒྲེོག་མ།  །མཐེོང་དཀར་མ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པ་ོབྲིི།  །དུག་སེལ་རྨ་བྱེ་འིོད་ཟེར་ཅིན།  །ནོར་

རྒྱུན་རལ་གཅིིག་དཔུང་རྒྱན་མ།  །དབྱེངས་ལྡན་དྲིལ་སྒྲེོལ་བོརྒྱད་ནུབོ་ཕྱོགས།  །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུན་རལ་གཅིིག་དཔུང་རྒྱན་མ།  །དབྱེངས་ལྡན་དྲིལ་སྒྲེོལ་བོརྒྱད་ནུབོ་ཕྱོགས།  །ཀུན་ཀྱང་

རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་བྱེ་བོ།  །ཐུབོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་བྱེ་བོ།  །ཐུབོ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་

བོཞིི།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ཁྱིབོ་འིཇུག་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཚིངས་པ་འིཇིམ་དཔལ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཞིི།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ཁྱིབོ་འིཇུག་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །ཚིངས་པ་འིཇིམ་དཔལ་དཀྱིལ་འིཁོར་

ལའི།ོ  །རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ་ིཐུབོ་མ།  །གཞིན་མ་ིཐུབོ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ནག་མ་ོཆ་ེལའི།ོ  །རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ་ིཐུབོ་མ།  །གཞིན་མ་ིཐུབོ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ནག་མ་ོཆ་ེ

དག་ཨུཙྪུཥྨ།  གཞིོན་ནུ་འིཕྲེོག་མ་ོགཏོེར་འིཛེིན་གྱི།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོམ་ིགཡ་ོསྒོ་ོབོཞི་ིལ།  །ནག་པ་ོཆ་ེདག་ཨུཙྪུཥྨ།  གཞིོན་ནུ་འིཕྲེོག་མ་ོགཏོེར་འིཛེིན་གྱི།ི  །ཁྲོ་ོབོ་ོམ་ིགཡ་ོསྒོ་ོབོཞི་ིལ།  །ནག་པ་ོཆ་ེ

དང་དགའི་བྱེེད་དང་།  །ངན་སྤོང་དང་ན་ིཚིོགས་བོདག་ག།ོ  །མ་ིགཡ་ོདབོང་བོསྐུར་དགྱིེས་པ་དང་དགའི་བྱེེད་དང་།  །ངན་སྤོང་དང་ན་ིཚིོགས་བོདག་ག།ོ  །མ་ིགཡ་ོདབོང་བོསྐུར་དགྱིེས་པ་

ཡི།  །དབུས་སུ་ཁྲོོ་བོོ་མི་གཡོ་བོའིི།  །རལ་གྲི་མེ་འིོད་འིབོར་བོའིོ།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ཁྲོོ་བོོ་ཡི།  །དབུས་སུ་ཁྲོོ་བོོ་མི་གཡོ་བོའིི།  །རལ་གྲི་མེ་འིོད་འིབོར་བོའིོ།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ཁྲོོ་བོོ་

མདོག་བོཞིིའིོ།  །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིཆ་བྱེད་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རྒྱ་གྲམ་མདོག་བོཞིིའིོ།  །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིཆ་བྱེད་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  །རྒྱ་གྲམ་

གཡས་པའི་ིཕྱག་ཏུ་འིཆང་།  །གཡོན་པ་སྡིིགས་མཛུབོ་ཞིགས་པ་འིཆང་།  །རིན་ཆེན་བྲིག་ལ་གཡས་པའི་ིཕྱག་ཏུ་འིཆང་།  །གཡོན་པ་སྡིིགས་མཛུབོ་ཞིགས་པ་འིཆང་།  །རིན་ཆེན་བྲིག་ལ་

སྐུ་བོཞུགས་ནས།  །ཞིབོས་གཉིིས་པདྨའིི་སྟོེང་དུའིོ།  །མཚིམས་སུ་ཁྲོོ་མོ་བོཞིི་པོ་སྐུ་བོཞུགས་ནས།  །ཞིབོས་གཉིིས་པདྨའིི་སྟོེང་དུའིོ།  །མཚིམས་སུ་ཁྲོོ་མོ་བོཞིི་པོ་

ཡང་།  །གཙོ་བོོ་དང་མཚུངས་སྒོེག་པའིི་ཉིམས།  །དེ་རྒྱབོ་སྔོོན་ལྟར་ཁྲོོ་བོོ་བོཅུ།  །སྐུ་འིམ་ཡང་།  །གཙོ་བོོ་དང་མཚུངས་སྒོེག་པའིི་ཉིམས།  །དེ་རྒྱབོ་སྔོོན་ལྟར་ཁྲོོ་བོོ་བོཅུ།  །སྐུ་འིམ་

ཕྱག་རྒྱའིི་ཕྲེེང་བོ་བྲིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་ཡི་རྒྱབོ་ཏུ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོཅུ་དྲག་ཤུལ་ཕྱག་རྒྱའིི་ཕྲེེང་བོ་བྲིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་ཡི་རྒྱབོ་ཏུ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོཅུ་དྲག་ཤུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིན།  །ཁྲོོས་པས་རང་རིག་འིཁོར་བོཅིས་བྲིི།  །བུམ་པ་ཚིད་ལྡན་རས་ཀྱིས་དཀྲི།  །དྲི་ཅིན།  །ཁྲོོས་པས་རང་རིག་འིཁོར་བོཅིས་བྲིི།  །བུམ་པ་ཚིད་ལྡན་རས་ཀྱིས་དཀྲི།  །དྲི་

བོཟངས་ཆུས་བོཀང་ལྷ་གྲངས་སམ།  །བོཅུ་གཉིིས་སམ་ན་ིདྲུག་ཀྱང་རུང་།  །ཁ་རྒྱན་དང་བོཟངས་ཆུས་བོཀང་ལྷ་གྲངས་སམ།  །བོཅུ་གཉིིས་སམ་ན་ིདྲུག་ཀྱང་རུང་།  །ཁ་རྒྱན་དང་

བོཅིས་གཞིག་པར་བྱེ།  །བླ་རེ་བོ་དན་གདུགས་རྒྱལ་མཚིན།  །ཡོན་ཆབོ་བོདུག་སྤོས་མེ་བོཅིས་གཞིག་པར་བྱེ།  །བླ་རེ་བོ་དན་གདུགས་རྒྱལ་མཚིན།  །ཡོན་ཆབོ་བོདུག་སྤོས་མེ་

ཏོོག ་དང ་ །   །སྒྲེོན ་མ ་བྱུག་ཆབོ་ཞིལ་ཟས་དང ་ །   །གླིང ་བུ ་སིལ ་སྙེན ་ན ་བོཟའིི་ཏོོག ་དང ་ །   །སྒྲེོན ་མ ་བྱུག་ཆབོ་ཞིལ་ཟས་དང ་ །   །གླིང ་བུ ་སིལ ་སྙེན ་ན ་བོཟའིི་

ཚིོགས།  །གཏོོར་མའིི་དྲི་བོཟངས་སྨོན་དང་བོཅིས།  །ཡིད་འིོང་དྲི་ཞིིམ་ཟས་སྐོམ་ཚིོགས།  །གཏོོར་མའིི་དྲི་བོཟངས་སྨོན་དང་བོཅིས།  །ཡིད་འིོང་དྲི་ཞིིམ་ཟས་སྐོམ་

ཚིོགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སྤྲིོས་ནས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ས་ལ་པུས་མ་ོཚིད་བོརྐོས་ནས།  །འིབུ་ཚིོགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སྤྲིོས་ནས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ས་ལ་པུས་མ་ོཚིད་བོརྐོས་ནས།  །འིབུ་

སྲིིན་ཤིང་རྡོ་ོདུམ་བུ་སོགས།  །སྐྱེོན་མང་བྲིལ་ནས་ས་ཡིས་དགང་།  །བོ་ཡ་ིརྣམ་ལྔས་བྱུགས་སྲིིན་ཤིང་རྡོ་ོདུམ་བུ་སོགས།  །སྐྱེོན་མང་བྲིལ་ནས་ས་ཡིས་དགང་།  །བོ་ཡ་ིརྣམ་ལྔས་བྱུགས་

པའིི་སར།  །མེ་ཏོོག་གཅིལ་བོཀྲམ་མཆོད་སོགས་བོཀོད།  །ལྷ་ནི་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་པའིི་སར།  །མེ་ཏོོག་གཅིལ་བོཀྲམ་མཆོད་སོགས་བོཀོད།  །ལྷ་ནི་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་

ཀྱང་།  །དག་ེམ་ིདག་ེབོའི་ིརྨ་ིལམ་བོརྟོག  །རྨ་ིལམ་བོཟང་ན་སྤྲི་ོགྱུར་ནས།  །ས་བོདག་མ་ོལ་ཀྱང་།  །དག་ེམ་ིདག་ེབོའི་ིརྨ་ིལམ་བོརྟོག  །རྨ་ིལམ་བོཟང་ན་སྤྲི་ོགྱུར་ནས།  །ས་བོདག་མ་ོལ་

གསོལ་བོ་གདབོ།  །ཁྱིད་པར་དུ་ཡང་གཏོོར་མས་མཆོད།  །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་ཐེེག་ཆེན་གསོལ་བོ་གདབོ།  །ཁྱིད་པར་དུ་ཡང་གཏོོར་མས་མཆོད།  །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་ཐེེག་ཆེན་

གྱིི།  །ཚུལ་ཆེན་ཁྱིོད་ན་ིསྣོད་ཡིན་པས།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ོག་རྣམས།  །ཁྱིོད་ལ་གྱིི།  །ཚུལ་ཆེན་ཁྱིོད་ན་ིསྣོད་ཡིན་པས།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ོག་རྣམས།  །ཁྱིོད་ལ་

ཡང་དག་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་རྣམས།  །མ་ིགཡ་ོམགོན་པོར་ཡང་དག་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་རྣམས།  །མ་ིགཡ་ོམགོན་པོར་

རབོ་བོསྒོོམས་པས།  །ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བོརྙེེས།  །སྐྱེོབོ་པ་ཤཱིཀྱ་སེང་གེས་རབོ་བོསྒོོམས་པས།  །ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད་པ་བོརྙེེས།  །སྐྱེོབོ་པ་ཤཱིཀྱ་སེང་གེས་

ཀྱང་།  །གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་མཉིམ་མེད་འིདིས།  །བོདུད་སྡི་ེཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟད་པ།  །དཔུང་ཀྱང་།  །གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་མཉིམ་མེད་འིདིས།  །བོདུད་སྡི་ེཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟད་པ།  །དཔུང་

ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དཔའི་བོོས་བོཅིོམ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདུལ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།  །འིཁོར་ལ་ོཆེན་རྣམས་ཀྱང་དཔའི་བོོས་བོཅིོམ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདུལ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།  །འིཁོར་ལ་ོ

བོསྐོར་ནས་མྱོ་ངན་འིདས།  །ད་ེའིདྲ་ཀུན་མཁྱིེན་ཐེོབོ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །བུ་ཁྱིོད་བླ་ོགྲོས་འིད་ིགྱིིས་བོསྐོར་ནས་མྱོ་ངན་འིདས།  །ད་ེའིདྲ་ཀུན་མཁྱིེན་ཐེོབོ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །བུ་ཁྱིོད་བླ་ོགྲོས་འིད་ིགྱིིས་

ཤིག  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏོོག་ལྟར།  །བོརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིར་ེའིགའི་ཞིིག  །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་ན་ིཤིག  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏོོག་ལྟར།  །བོརྒྱ་ལམ་ན་ན་ིར་ེའིགའི་ཞིིག  །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་ན་ི

མི་འིབྱུང་སྟོེ།   །སྐྱེོབོ་པ་འིཇིིག་རྟོེན ་མགོན་པོ་ཆེ།   །རྙེེད ་དཀའི་རྙེེད ་པར་གྱུར་ན་མི་འིབྱུང་སྟོེ།   །སྐྱེོབོ་པ་འིཇིིག་རྟོེན ་མགོན་པོ་ཆེ།   །རྙེེད ་དཀའི་རྙེེད ་པར་གྱུར་ན་

ཡང་།  །གསང་སྔོགས་སྐྱེོབོ་པའི་ིཚུལ་འིབྱུང་བོ།  །ཤིན་ཏུ་དཀའི་སྟོ་ེརྨད་བྱུང་ཕྱིར།  །སྡུག་ཡང་།  །གསང་སྔོགས་སྐྱེོབོ་པའི་ིཚུལ་འིབྱུང་བོ།  །ཤིན་ཏུ་དཀའི་སྟོ་ེརྨད་བྱུང་ཕྱིར།  །སྡུག་

བོསྔོལ་ཤིན་ཏུ་མི་བོཟད་པ།  །འིཁོར་བོའིི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེར་འིཇིིགས་ལས།  །མྱུར་དུ་སྒྲེོལ་བོ་བོསྔོལ་ཤིན་ཏུ་མི་བོཟད་པ།  །འིཁོར་བོའིི་རྒྱ་མཚིོ་ཆེར་འིཇིིགས་ལས།  །མྱུར་དུ་སྒྲེོལ་བོ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

གསང་སྔོགས་ལས།  །ས་སྟོེང་གསང་སྔོགས་ནོར་བུ་འིདྲ།  །རྒོ་ནད་འིཆི་འིཇིིགས་སྤོང་བོ་གསང་སྔོགས་ལས།  །ས་སྟོེང་གསང་སྔོགས་ནོར་བུ་འིདྲ།  །རྒོ་ནད་འིཆི་འིཇིིགས་སྤོང་བོ་

དང་།  །ཉིེས་མཛེད་གྲོགས་གཅུགས་མཐུན་འིདོད་དང་།  །མུ་གེ་དགྲ་ཆོམ་བྲིལ་བོདེ་དང་།  །ཉིེས་མཛེད་གྲོགས་གཅུགས་མཐུན་འིདོད་དང་།  །མུ་གེ་དགྲ་ཆོམ་བྲིལ་བོདེ་

དང་།  །ཟས་སྐོམ་གོས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྟོག  །བོདེ་བོསྐྱེེད་དཔལ་འིབྱེོར་ཐེོབོ་པ་དང་།  །ཟས་སྐོམ་གོས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྟོག  །བོདེ་བོསྐྱེེད་དཔལ་འིབྱེོར་ཐེོབོ་པ་

དང་།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་ཡི།  །གསང་སྔོགས་ཐེབོས་ལ་མྱུར་བོརྩེོན་དང་།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འིདོད་པ་ཡི།  །གསང་སྔོགས་ཐེབོས་ལ་མྱུར་བོརྩེོན་

བོསྒྲུབོས།  །ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་ོརྣམས།  །བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛེད་པའིི།  །བྱེང་བོསྒྲུབོས།  །ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་ོརྣམས།  །བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛེད་པའིི།  །བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་པ།  །དམ་པ་བོདག་གིས་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  །སྡིོམ་པ་ཡ་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཆུབོ་སེམས་ན་ིབླ་མེད་པ།  །དམ་པ་བོདག་གིས་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  །སྡིོམ་པ་ཡ་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་།  །དག་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིསྡུད་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་གསུམ།  །དེང་དང་།  །དག་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིསྡུད་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་གསུམ།  །དེང་

ནས་མཆོག་ཏུ་བོརྟོན་པར་བོཟུང་།  །འིགྲ་ོལ་ལྷག་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོན་ནས་མཆོག་ཏུ་བོརྟོན་པར་བོཟུང་།  །འིགྲ་ོལ་ལྷག་པའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་ནས།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོན་

ཕུལ་ཞུ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་འིདྲ་བླ་མེད་སྐུ།  །ཞི་ིབོ་སངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ།  །སྲིོག་གཅིོད་ཕུལ་ཞུ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་འིདྲ་བླ་མེད་སྐུ།  །ཞི་ིབོ་སངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་ཐེོབོ།  །སྲིོག་གཅིོད་

རྐུ་བོརྫུན་མ་ིཚིངས་སྤྱོད།  །མྱོོས་བྱེེད་འིཐུང་དང་གླུ་གར་རོལ།  །རྒྱན་བྱུག་མལ་ཆེན་མཐེ་ོབོ་རྐུ་བོརྫུན་མ་ིཚིངས་སྤྱོད།  །མྱོོས་བྱེེད་འིཐུང་དང་གླུ་གར་རོལ།  །རྒྱན་བྱུག་མལ་ཆེན་མཐེ་ོབོ་

དང་།  །ཕྱ་ིདྲ་ོཁ་ཟས་སྤངས་པ་སྟོེ།  །བོརྒྱད་དང་བོཅུ་གཅིིག་བོཅི་ོལྔ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིདང་།  །ཕྱ་ིདྲ་ོཁ་ཟས་སྤངས་པ་སྟོེ།  །བོརྒྱད་དང་བོཅུ་གཅིིག་བོཅི་ོལྔ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ི

གནམ་སྟོོང་ལ།  །དལ་འིབྱེོར་ཐེོབོ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་གནམ་སྟོོང་ལ།  །དལ་འིབྱེོར་ཐེོབོ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་

དཀོན།  །སྡིོམ་པ་བླངས་ནས་སྲིོག་བོཞིིན་དུ།  །གཡེང་མེད་བོསྡིམས་ཏོེ་བོསྲུང་བོར་དཀོན།  །སྡིོམ་པ་བླངས་ནས་སྲིོག་བོཞིིན་དུ།  །གཡེང་མེད་བོསྡིམས་ཏོེ་བོསྲུང་བོར་

བྱེ།  །གསུམ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབོས་འིགྲ་ོབྱེ།  །ལྷ་མ་ིབོད་ེལྡན་ལུས་ཐེོབོ་ནས།  །དམྱོལ་བོ་དུད་བྱེ།  །གསུམ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབོས་འིགྲ་ོབྱེ།  །ལྷ་མ་ིབོད་ེལྡན་ལུས་ཐེོབོ་ནས།  །དམྱོལ་བོ་དུད་

འིགྲོ་ཡི་དགས་གནས།  །ཐེོབོ་ནས་སྤང་དཀའི་དེ་དག་ནི།  །ནམ་ཡང་ཐེོབོ་པར་མི་འིགྲོ་ཡི་དགས་གནས།  །ཐེོབོ་ནས་སྤང་དཀའི་དེ་དག་ནི།  །ནམ་ཡང་ཐེོབོ་པར་མི་

བྱེའིོ།  །བོདག་ན་ིདཔའི་བོ་ོརལ་གྲ་ིའིཆང་།  །གསང་བོའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྦྱིོར་བྱེེད་པས།  །བོཀའི་བྱེའིོ།  །བོདག་ན་ིདཔའི་བོ་ོརལ་གྲ་ིའིཆང་།  །གསང་བོའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྦྱིོར་བྱེེད་པས།  །བོཀའི་

ལས་འིདས་པའི་ིགདུག་ཅིན་རྣམས།  །དུམ་བུ་ཕྱ་ེམར་འིགས་པར་འིགྱུར།  །སློབོ་མ་གཟུང་ལས་འིདས་པའི་ིགདུག་ཅིན་རྣམས།  །དུམ་བུ་ཕྱ་ེམར་འིགས་པར་འིགྱུར།  །སློབོ་མ་གཟུང་

ཕྱིར་ཐེོག་མར་ནི།  །བོསྙེེན་པས་སྔོགས་ཀྱ་ིམཐུ་བོསྐྱེེད་བྱེ།  །ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་ཕྱིར་གཏོོར་ཕྱིར་ཐེོག་མར་ནི།  །བོསྙེེན་པས་སྔོགས་ཀྱ་ིམཐུ་བོསྐྱེེད་བྱེ།  །ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་ཕྱིར་གཏོོར་

མ་གཏོང་།  །བོསོད་ནམས་འིདོད་ཕྱིར་མཆོད་པ་བོརྩེོན།  །བླ་མ་ཐེོས་བོསམ་སྒོོམ་ལ་མ་གཏོང་།  །བོསོད་ནམས་འིདོད་ཕྱིར་མཆོད་པ་བོརྩེོན།  །བླ་མ་ཐེོས་བོསམ་སྒོོམ་ལ་

གནས།  །གཏོོང་ཕོད་དུལ་ཞིིང་ཆོས་སྤྱོད་མཁས།  །ནད་མེད་བོཟོད་དེས་སྙེིང་རྗོེ་གནས།  །གཏོོང་ཕོད་དུལ་ཞིིང་ཆོས་སྤྱོད་མཁས།  །ནད་མེད་བོཟོད་དེས་སྙེིང་རྗོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེ།  །སྔོགས་སྒྲུབོ་བོརྩེོན་དཔའི་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །བོརྟོགས་ནས་སློབོ་མ་ལྔ་འིམ་ཆེ།  །སྔོགས་སྒྲུབོ་བོརྩེོན་དཔའི་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །བོརྟོགས་ནས་སློབོ་མ་ལྔ་འིམ་

བོདུན།  །དད་བོརྩེོན ་ཞིི་དུལ་བླ་མ་བོཀུར།  །སྡིིག ་འིཇིིགས་ནད་མེད ་དབོང་པོ་བོདུན།  །དད་བོརྩེོན ་ཞིི་དུལ་བླ་མ་བོཀུར།  །སྡིིག ་འིཇིིགས་ནད་མེད ་དབོང་པོ་

ཚིང་།  །དབྱེིབོས་སྡུག་སྙེིང་རྗོེར་ལྡན་པ་གཟུང་།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་ཚིང་།  །དབྱེིབོས་སྡུག་སྙེིང་རྗོེར་ལྡན་པ་གཟུང་།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་

བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ོགཟུང་བོའི་ིཐེབོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའི།ོ།  །།བོསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ོགཟུང་བོའི་ིཐེབོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །རིག་འིཛེིན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབོ་ཆེ།  །གཞིན་དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །རིག་འིཛེིན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབོ་ཆེ།  །གཞིན་

དུ་མེད་པ་ཕུལ་བྱུང་བོ།  །རྒྱུད་འིདིར་བོཤད་པ་མཉིན་པར་བྱེོས།  །མི་ནི་རིན་ཆེན་དང་པ་ོདུ་མེད་པ་ཕུལ་བྱུང་བོ།  །རྒྱུད་འིདིར་བོཤད་པ་མཉིན་པར་བྱེོས།  །མི་ནི་རིན་ཆེན་དང་པ་ོ

སྟོེ།  །གང་གང་བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེདང་དེ།  །འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མིན།  །རལ་གྲ་ིལྕགས་སྟོེ།  །གང་གང་བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེདང་དེ།  །འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞིན་དུ་མིན།  །རལ་གྲ་ིལྕགས་

སམ་ཤིང་ཉིིད་ལ།  །སོར་བོཞིི་པའིམ་སོར་བོརྒྱད་བྱེ།  །ཡུ་བོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ལྔ་བྲིི།  །བོ་སམ་ཤིང་ཉིིད་ལ།  །སོར་བོཞིི་པའིམ་སོར་བོརྒྱད་བྱེ།  །ཡུ་བོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ལྔ་བྲིི།  །བོ་

ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་ཞིིམ་ཆུས།  །བོཀྲུས་ཏོེ་དྲི་དང་མེ་ཏོོག་མཆོད།  །ཟླ་དྲུག་སྔོགས་བོཟླས་ཁྲོོ་བོོ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་ཞིིམ་ཆུས།  །བོཀྲུས་ཏོེ་དྲི་དང་མེ་ཏོོག་མཆོད།  །ཟླ་དྲུག་སྔོགས་བོཟླས་ཁྲོོ་བོོ་

སྒོོམ།  །རལ་གྲ་ིདུད་འིཐུལ་འིོད་དུ་འིབོར།  །བླངས་པས་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་འིགྲ་ོའིགྱུར།  །ཚི་ེསྒོོམ།  །རལ་གྲ་ིདུད་འིཐུལ་འིོད་དུ་འིབོར།  །བླངས་པས་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་འིགྲ་ོའིགྱུར།  །ཚི་ེ

ནི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པ་སྟོེ།  །ལྷ་ཡི་བོཞིོན་པ་སྣ་ཚིོགས་བོཅིིབོས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ནི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པ་སྟོེ།  །ལྷ་ཡི་བོཞིོན་པ་སྣ་ཚིོགས་བོཅིིབོས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་

འིགྲོ་བོར་འིགྱུར།  །གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ཞིགས་པའིམ།  །ཤིང་གི་ཞིགས་པའིང་དེ་འིགྲོ་བོར་འིགྱུར།  །གསེར་དངུལ་ཟངས་ཀྱི་ཞིགས་པའིམ།  །ཤིང་གི་ཞིགས་པའིང་དེ་

ལྟར་འིགྲུབོ།  །རྒྱལ་མཚིན་ནོར་བུ་གིའུ་ཝང་གདུགས།  །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་ལྟར་འིགྲུབོ།  །རྒྱལ་མཚིན་ནོར་བུ་གིའུ་ཝང་གདུགས།  །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་

བོསྒྲུབོ།  །ལྷ་རྣམས་བོསྒྲུབོ་ན་ཐེང་ཤིང་ལ།  །གང་འིདོད་ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །སྔོགས་བོསྒྲུབོ།  །ལྷ་རྣམས་བོསྒྲུབོ་ན་ཐེང་ཤིང་ལ།  །གང་འིདོད་ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །སྔོགས་

བོཟླས་ཙམ་གྱིིས་མདུན་དུ་འིོང་།  །ཅི་ིའིདོད་གསོལ་འིདེབོས་འིདོད་པ་སྨྲ།  །ཀླུ་ལ་ནཱ་ག་ག་ེབོཟླས་ཙམ་གྱིིས་མདུན་དུ་འིོང་།  །ཅི་ིའིདོད་གསོལ་འིདེབོས་འིདོད་པ་སྨྲ།  །ཀླུ་ལ་ནཱ་ག་ག་ེ

སར་ཤིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་ན་ིགསེར་ལས་གཟུགས།  །དྲ་ིཟ་ལ་ན་ིའི་ོམའི་ིཤིང་།  །མཁའི་སར་ཤིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལ་ན་ིགསེར་ལས་གཟུགས།  །དྲ་ིཟ་ལ་ན་ིའི་ོམའི་ིཤིང་།  །མཁའི་

ལྡིང་འིཇིིམ་པའིི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ།  །སྲིིན་པོ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོོད་ཤིང་།  །གང་ཡང་གཟུགས་ལྡིང་འིཇིིམ་པའིི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ།  །སྲིིན་པོ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོོད་ཤིང་།  །གང་ཡང་གཟུགས་

བྱེས་རྐང་པ་ནི།  །གཡོན་པས་དེ་ཡི་སྐེ་མནན་ཏོེ།  །སུམ་འིབུམ་བོཟླས་ན་མདུན་དུ་བྱེས་རྐང་པ་ནི།  །གཡོན་པས་དེ་ཡི་སྐེ་མནན་ཏོེ།  །སུམ་འིབུམ་བོཟླས་ན་མདུན་དུ་

འིོང་།  །ཅི་ིའིདོད་སྨྲ་ཚི་ེདགོས་པ་བླང་།  །ཤར་དུ་རས་རིས་ཁ་སྤྲིད་དྲུང་།  །དུས་གསུམ་ཁྲུས་འིོང་།  །ཅི་ིའིདོད་སྨྲ་ཚི་ེདགོས་པ་བླང་།  །ཤར་དུ་རས་རིས་ཁ་སྤྲིད་དྲུང་།  །དུས་གསུམ་ཁྲུས་

བྱེ་གོས་རློོན་གྱིོན།  །སུམ་འིབུམ་བོཟླས་ན་མར་ངོ་ཡི།  །བོརྒྱད་ལ་འིབྱུང་པོ་གཏོོར་མ་བྱེ་གོས་རློོན་གྱིོན།  །སུམ་འིབུམ་བོཟླས་ན་མར་ངོ་ཡི།  །བོརྒྱད་ལ་འིབྱུང་པོ་གཏོོར་མ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

སྦྱིིན།  །མཎྜལ་སྟོེང་དུ་རོ་བོཞིག་ནས།  །རང་ཉིིད་རིན་ཆེན་ཁྲོི་སྟོེང་དུ།  །སྙེིང་པོ་ཁྲོི་བོརྗོོད་སྦྱིིན།  །མཎྜལ་སྟོེང་དུ་རོ་བོཞིག་ནས།  །རང་ཉིིད་རིན་ཆེན་ཁྲོི་སྟོེང་དུ།  །སྙེིང་པོ་ཁྲོི་བོརྗོོད་

ར་ོའིགུལ་འིགྱུར།  །མི་སྐྲག་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ལྕེ།  །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟེ་ཅིན་མཐེོང་།  །བོཅིད་ན་རལ་ར་ོའིགུལ་འིགྱུར།  །མི་སྐྲག་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ལྕེ།  །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལྟེ་ཅིན་མཐེོང་།  །བོཅིད་ན་རལ་

གྲ་ིརིག་འིཛེིན་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ཚིངས་པ་ཡི།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཀྱ་ིགནས་གྲ་ིརིག་འིཛེིན་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ཚིངས་པ་ཡི།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཀྱ་ིགནས་

རྣམས་རྒྱུ།  །གིའུ་ཝང་བོདུན་བོཟླས་ཐེིག་ལེས་ནི།  །སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིིས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །མི་རྣམས་རྒྱུ།  །གིའུ་ཝང་བོདུན་བོཟླས་ཐེིག་ལེས་ནི།  །སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིིས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །མི་

གཡ་ོཔུས་མ་ོབོཙུགས་པའིམ།  །འིཇིམ་དཔལ་རིས་མའི་ིདྲུང་དུ་ནི།  །འིཇིམ་དཔལ་སྔོགས་གཡ་ོཔུས་མ་ོབོཙུགས་པའིམ།  །འིཇིམ་དཔལ་རིས་མའི་ིདྲུང་དུ་ནི།  །འིཇིམ་དཔལ་སྔོགས་

འིདི་ས་ཡ་བོཟླས།  །ཉི་ལ་ཁྱིད་པར་མཆོད་པ་བྱེ།  །མཚིན་རངས་བོཟླས་པའིི་ཐེོ་རངས་འིདི་ས་ཡ་བོཟླས།  །ཉི་ལ་ཁྱིད་པར་མཆོད་པ་བྱེ།  །མཚིན་རངས་བོཟླས་པའིི་ཐེོ་རངས་

ནས།  །དང་པོ་རྟོགས་ས་གཡོ་བོར་འིགྱུར།  །གཉིིས་པ་ཉིི་མ་འིགྱུར་ལྡོག་བྱེེད།  །ཕྱོགས་ནས།  །དང་པོ་རྟོགས་ས་གཡོ་བོར་འིགྱུར།  །གཉིིས་པ་ཉིི་མ་འིགྱུར་ལྡོག་བྱེེད།  །ཕྱོགས་

བོཞིིར་མཁའི་ལ་སྒྲེ་ཆེན་པོ།  །ཧ་ཧ་འིབྲུག་སྐད་གྲག་པར་འིགྱུར།  །གསུམ་པར་མཁའི་བོཞིིར་མཁའི་ལ་སྒྲེ་ཆེན་པོ།  །ཧ་ཧ་འིབྲུག་སྐད་གྲག་པར་འིགྱུར།  །གསུམ་པར་མཁའི་

ལ་རིག་འིཛེིན་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་ཆར་འིབོེབོས་ཆུན་འིཕྱང་སྒྲེེང་།  །དེ་རྗོེས་རིག་འིཛེིན་ལ་རིག་འིཛེིན་རྣམས།  །མེ་ཏོོག་ཆར་འིབོེབོས་ཆུན་འིཕྱང་སྒྲེེང་།  །དེ་རྗོེས་རིག་འིཛེིན་

མ་ལུས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོས་རབོ་བོསྐོར་ནས།  །ཁྲོོ་རྒྱལ་བྱེོན་ནས་གསུང་སྙེན་མ་ལུས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོས་རབོ་བོསྐོར་ནས།  །ཁྲོོ་རྒྱལ་བྱེོན་ནས་གསུང་སྙེན་

གྱིིས།  །ཅིི་འིདོད་བུ་ཁྱིོད་གསུང་བོར་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་སོགས།  །ཅིི་གྱིིས།  །ཅིི་འིདོད་བུ་ཁྱིོད་གསུང་བོར་འིགྱུར།  །རིག་འིཛེིན་རྒྱལ་པོ་མི་སྣང་སོགས།  །ཅིི་

འིདོད་པར་ནི་སྨྲ་བོར་བྱེ།  །འིགྲུབོ་ནས་བོརྒྱད་གཉིིས་ཆ་བྱེད་ཅིན།  །རྒྱན་བོཟང་ལག་ན་འིདོད་པར་ནི་སྨྲ་བོར་བྱེ།  །འིགྲུབོ་ནས་བོརྒྱད་གཉིིས་ཆ་བྱེད་ཅིན།  །རྒྱན་བོཟང་ལག་ན་

རལ་གྲི་ཐེོགས།  །ལྷ་ཡི་བོཞིོན་པ་ལ་བོཅིིབོས་ནས།  །རིག་འིཛེིན་ཚིོགས་མང་ལྷན་ཅིིག་རལ་གྲི་ཐེོགས།  །ལྷ་ཡི་བོཞིོན་པ་ལ་བོཅིིབོས་ནས།  །རིག་འིཛེིན་ཚིོགས་མང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་མང་ཕྱིན་པའི་ིཚི།ེ  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །མཆོད་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་མང་ཕྱིན་པའི་ིཚི།ེ  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །མཆོད་

པ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་ཚིེ་གནས་འིགྱུར།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་ལིག་བུ་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་ཚིེ་གནས་འིགྱུར།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་ལིག་བུ་

མིག  །རུ་རྟོ་ཟངས་སྣོད་རིལ་བུ་གཞིག  །ཟླ་བོ་གཟས་ཟིན་པར་བོཟླས་ནས།  །མིག་བོསྐུས་མིག  །རུ་རྟོ་ཟངས་སྣོད་རིལ་བུ་གཞིག  །ཟླ་བོ་གཟས་ཟིན་པར་བོཟླས་ནས།  །མིག་བོསྐུས་

འིདོད་པའིི་ཁམས་གསལ་འིགྱུར།  །བོདག་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གནམ་ལྕགས་རྡོོ་འིདོད་པའིི་ཁམས་གསལ་འིགྱུར།  །བོདག་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གནམ་ལྕགས་རྡོོ་

རྗོ་ེསོར་བོཅུ་དྲུག  །ངོས་གཉིིས་རྩེ་ེགསུམ་དབྱེིབོས་ཅིན་ཏོེ།  །ཙནྡན་དམར་དང་དྲ་ིབོཟངས་རྗོ་ེསོར་བོཅུ་དྲུག  །ངོས་གཉིིས་རྩེ་ེགསུམ་དབྱེིབོས་ཅིན་ཏོེ།  །ཙནྡན་དམར་དང་དྲ་ིབོཟངས་

བྱུག  །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཚིེས་གཉིིས་ཉི་ཡ་ིབོར།  །མཆོད་ཅིིང་བོཟླས་ན་ཐེ་མར་ནི།  །མར་མ་ེབོརྒྱ་བྱུག  །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཚིེས་གཉིིས་ཉི་ཡ་ིབོར།  །མཆོད་ཅིིང་བོཟླས་ན་ཐེ་མར་ནི།  །མར་མ་ེབོརྒྱ་

སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ།  །ཀུ་ཤ་ཁྲོེས་ཀྱི་སྟོེང་འིདུག་ནས།  །རྡོོ་རྗོེ་ལག་གཉིིས་གཟུང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ།  །ཀུ་ཤ་ཁྲོེས་ཀྱི་སྟོེང་འིདུག་ནས།  །རྡོོ་རྗོེ་ལག་གཉིིས་གཟུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེག  །དུད་འིཐུལ་འིོད་དུ་འིབོར་ནས་ཀྱང་།  །འིཁོར་བོཅིས་རིག་པ་འིཛེིན་པ་ཡི།  །འིཁོར་ཐེག  །དུད་འིཐུལ་འིོད་དུ་འིབོར་ནས་ཀྱང་།  །འིཁོར་བོཅིས་རིག་པ་འིཛེིན་པ་ཡི།  །འིཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཁོར་ལོ་བོདུན་སོགས་མཚིོན་ཆ་དང་།  །གསེར་དང་ལོས་སྒྱུར་བོ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཁོར་ལོ་བོདུན་སོགས་མཚིོན་ཆ་དང་།  །གསེར་དང་

མལ་ལྷམ་ཚིངས་སྐུད་སོགས།  །དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་དེ་ལྟར་སྒྲུབོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་མལ་ལྷམ་ཚིངས་སྐུད་སོགས།  །དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་དེ་ལྟར་སྒྲུབོ།  །སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་

དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་།  །ཚིེས་གཅིིག་ཉིིན་པར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི།  །མཐེ་ེབོོར་ཛེ་ཏོ་ིསྔོགས་བོརྗོོད་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་།  །ཚིེས་གཅིིག་ཉིིན་པར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི།  །མཐེ་ེབོོར་ཛེ་ཏོ་ིསྔོགས་བོརྗོོད་

བོརྡོེག  །སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཀྱིས་མཐེེ་བོོ་ལས།  །འིོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་རེག་མ་ཐེག  །དབུ་བོརྡོེག  །སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཀྱིས་མཐེེ་བོོ་ལས།  །འིོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་རེག་མ་ཐེག  །དབུ་

སྐྲ་ལྕང་ལོ་འིཁྱིིལ་གྱུར་ནས།  །འིཁོར་བོཅིས་རིག་འིཛེིན་རྒྱལ་པོ་འིཐེོབོ།  །སུས་ཀྱང་མི་སྐྲ་ལྕང་ལོ་འིཁྱིིལ་གྱུར་ནས།  །འིཁོར་བོཅིས་རིག་འིཛེིན་རྒྱལ་པོ་འིཐེོབོ།  །སུས་ཀྱང་མི་

ཐུབོ་ལུས་གྲུབོ་འིགྱུར།  །ཚིེ་ནི་བོསྐལ་པའིི་བོར་དུ་གནས།  །ས་ལ་པད་འིདབོ་བོརྒྱད་པ་ཐུབོ་ལུས་གྲུབོ་འིགྱུར།  །ཚིེ་ནི་བོསྐལ་པའིི་བོར་དུ་གནས།  །ས་ལ་པད་འིདབོ་བོརྒྱད་པ་

བྲིི།  །བུམ་པ་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲི།  །ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་དྲིས་ཀྱང་དགང་།  །པདྨའི་ིསྟོེང་བྲིི།  །བུམ་པ་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲི།  །ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་དྲིས་ཀྱང་དགང་།  །པདྨའི་ིསྟོེང་

བོཞིག་པད་སྟོེང་འིདུག  །སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་བོཟླས་ས་གཞི་ིགས།  །པདྨར་སྣང་ཞིིང་ས་གཞིིར་བོཞིག་པད་སྟོེང་འིདུག  །སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་བོཟླས་ས་གཞི་ིགས།  །པདྨར་སྣང་ཞིིང་ས་གཞིིར་

སྣང་།  །ཆུ་དེས་གཏོོར་ལ་ཁྲུ་གང་བོརྐོ།  །བླངས་པས་བོསྐལ་བོའིི་ཚིེ་ཚིད་འིཐེོབོ།  །གྲོག་སྣང་།  །ཆུ་དེས་གཏོོར་ལ་ཁྲུ་གང་བོརྐོ།  །བླངས་པས་བོསྐལ་བོའིི་ཚིེ་ཚིད་འིཐེོབོ།  །གྲོག་

མཁར་ས་ལ་སེང་གེ་བྱེ།  །གིའུ་ཝང་གིས་བྱུགས་དཀྱིལ་འིཁོར་གཞིག  །གཡོ་འིགུལ་མཁར་ས་ལ་སེང་གེ་བྱེ།  །གིའུ་ཝང་གིས་བྱུགས་དཀྱིལ་འིཁོར་གཞིག  །གཡོ་འིགུལ་

བོར་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོཟླ།  །སེང་གེར་གྱུར་ནས་རྒྱབོ་ཞིོན་ནས།  །འིདོད་གཟུགས་ལྷ་བོར་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོཟླ།  །སེང་གེར་གྱུར་ནས་རྒྱབོ་ཞིོན་ནས།  །འིདོད་གཟུགས་ལྷ་

གནས་ཀུན་དུ་འིགྲོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡང་མཐེོང་བོར་འིགྱུར།  །ཚིེ་ལོ་ཁྲོི་ཕྲེག་གཅིིག་གནས་ཀུན་དུ་འིགྲོ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡང་མཐེོང་བོར་འིགྱུར།  །ཚིེ་ལོ་ཁྲོི་ཕྲེག་གཅིིག་

བོསྐོར་ནས།  །རིག་འིཛེིན་ཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ།  །འིདིར་གསུངས་པའིམ་མ་གསུངས་བོསྐོར་ནས།  །རིག་འིཛེིན་ཆེན་པོའི་ིགནས་སུ་འིགྲོ།  །འིདིར་གསུངས་པའིམ་མ་གསུངས་

པ།  །སྔོགས་དང་ལྷ་འིད་ིབོསྒྲུབོས་པ་ཡིས།  །རིག་འིཛེིན་གྲུབོ་པར་གྲགས་པ་རྣམས།  །མ་པ།  །སྔོགས་དང་ལྷ་འིད་ིབོསྒྲུབོས་པ་ཡིས།  །རིག་འིཛེིན་གྲུབོ་པར་གྲགས་པ་རྣམས།  །མ་

ལུས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྟོོག་པ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྟོོག་པ་

བོསྡུས་པ་ལས་རགི་འིཛེནི་བོསྒྲུབོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།བོསྡུས་པ་ལས་རགི་འིཛེནི་བོསྒྲུབོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་ཀྱི་སྦྱིོར་བོ་གཙོ།  །གཟའི་དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་ཀྱི་སྦྱིོར་བོ་གཙོ།  །གཟའི་

ཡི་ཆོ་ག་འིདི་ཡིན་ཏོེ།  །གནོད་པ་སེལ་དང་ཕན་སྐྱེེད་མཛེད།  །བོ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པ་ཡི་ཆོ་ག་འིདི་ཡིན་ཏོེ།  །གནོད་པ་སེལ་དང་ཕན་སྐྱེེད་མཛེད།  །བོ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པ་

ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་ནི།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ཉིིས་བོརྩེེགས་ཀྱི།  །དབུས་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་པདྨ་ནི།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ཉིིས་བོརྩེེགས་ཀྱི།  །དབུས་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

སུ་སངས་རྒྱས་དེ་བོཞིིན་ལྷོར།  །ཆོས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་དཀར་པོ།  །ཤར་དུ་དགེ་འིདུན་ལྗོང་སུ་སངས་རྒྱས་དེ་བོཞིིན་ལྷོར།  །ཆོས་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་དཀར་པོ།  །ཤར་དུ་དགེ་འིདུན་ལྗོང་

གུའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་དམར།  །བྱེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོེ།  །བྱེང་ཤར་དུ་གུའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་དམར།  །བྱེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོེ།  །བྱེང་ཤར་དུ་

ནི་འིཇིམ་དཔལ་སེར།  །མེར་ནི་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ངོ་གནག  །དབྱུག་འིཆང་མ་ཧེ་ཞིོན་ནི་འིཇིམ་དཔལ་སེར།  །མེར་ནི་གཤིན་རྗོེའིི་གཤེད་ངོ་གནག  །དབྱུག་འིཆང་མ་ཧེ་ཞིོན་

པའིོ།  །མ་ིགཡ་ོམགོན་པ་ོསྲིིན་པ་ོཕྱོགས།  །རྟོ་མགྲིན་རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུའིོ།  །དཀོན་མཆོག་པའིོ།  །མ་ིགཡ་ོམགོན་པ་ོསྲིིན་པ་ོཕྱོགས།  །རྟོ་མགྲིན་རླུང་ག་ིཕྱོགས་སུའིོ།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་ཆོས་འིཆད་རྒྱ།  །སེམས་དཔའི་ཁྲོོ་བོོ་རང་རྟོགས་སོ།  །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཁྲོི་གསུམ་པོ་ཆོས་འིཆད་རྒྱ།  །སེམས་དཔའི་ཁྲོོ་བོོ་རང་རྟོགས་སོ།  །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཁྲོི་

ལ་བོཞུགས།  །དེ་རྒྱབོ་ཆ་ལ་གཟའི་རྣམས་ཏོེ།  །ཤར་དུ་ཉིི་མ་དཀར་སེར་ནི།  །རྟོ་ལ་ལ་བོཞུགས།  །དེ་རྒྱབོ་ཆ་ལ་གཟའི་རྣམས་ཏོེ།  །ཤར་དུ་ཉིི་མ་དཀར་སེར་ནི།  །རྟོ་ལ་

ཞིོན་ཏོེ་པདྨ་འིཆང་།  །ནུབོ་ཏུ་ཟླ་བོ་དཀར་པོ་ནི།  །ཀུ་མུ་ད་འིཆང་ངང་པ་ཞིོན།  །ལྷོར་ནི་ཞིོན་ཏོེ་པདྨ་འིཆང་།  །ནུབོ་ཏུ་ཟླ་བོ་དཀར་པོ་ནི།  །ཀུ་མུ་ད་འིཆང་ངང་པ་ཞིོན།  །ལྷོར་ནི་

མིག་དམར་ཁ་དོག་དམར།  །རིལ་བོའིི་སྟོེང་བོཞུགས་མེ་སྒྲེོན་བོསྣམས།  །ལག་པ་མདོག་མིག་དམར་ཁ་དོག་དམར།  །རིལ་བོའིི་སྟོེང་བོཞུགས་མེ་སྒྲེོན་བོསྣམས།  །ལག་པ་མདོག་

སེར་ཨུཏྤལ་འིཆང་།  །བྱེང་དུ་པད་སྟོེང་བོཞུགས་པ་ཡི།  །ཕུར་བུ་མདོག་སྔོོན་གླེགས་སེར་ཨུཏྤལ་འིཆང་།  །བྱེང་དུ་པད་སྟོེང་བོཞུགས་པ་ཡི།  །ཕུར་བུ་མདོག་སྔོོན་གླེགས་

བོམ་ཐེོགས།  །ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ལ་བོཅིིབོས།  །པ་ཝ་སངས་དཀར་ཤིང་ཐེོག་བོམ་ཐེོགས།  །ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་ལ་བོཅིིབོས།  །པ་ཝ་སངས་དཀར་ཤིང་ཐེོག་

འིཆང་།  །ལྷ་ོནུབོ་གསེར་གྱིི་ཁྲོི་ལ་བོཞུགས།  །བྱེང་ཤར་སྤེན་པ་མདོག་ནག་ནི།  །ཚིངས་འིཆང་།  །ལྷ་ོནུབོ་གསེར་གྱིི་ཁྲོི་ལ་བོཞུགས།  །བྱེང་ཤར་སྤེན་པ་མདོག་ནག་ནི།  །ཚིངས་

པའིི་སྟོེང་ན་དབྱུག་པ་ཐེོགས།  །ནུབོ་བྱེང་སྒྲེ་གཅིན་དུད་ཀ་ནི།  །སྦྲུལ་གྱིི་སྟོེང་ན་འིཁོར་ལ་ོཔའིི་སྟོེང་ན་དབྱུག་པ་ཐེོགས།  །ནུབོ་བྱེང་སྒྲེ་གཅིན་དུད་ཀ་ནི།  །སྦྲུལ་གྱིི་སྟོེང་ན་འིཁོར་ལ་ོ

འིཛེིན།  །རྣོན་པ་ོལྗོང་གུ་རལ་གྲ་ིའིཆང།  །གཙ་ོབོོའི་ིདྲུང་དུ་པད་སྟོེང་བོཞུགས།  །ན་མཿསརྦ་འིཛེིན།  །རྣོན་པ་ོལྗོང་གུ་རལ་གྲ་ིའིཆང།  །གཙ་ོབོོའི་ིདྲུང་དུ་པད་སྟོེང་བོཞུགས།  །ན་མཿསརྦ་

ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་ར་ིཔཱ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ན་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་ར་ིཔཱ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷ་ག་ིནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ན་

མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་སརྦ་ཏྲིཿ་ཡཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་སརྦ་ཏྲིཿ་ཡཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་

བོའིི་འིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་བྷིཪྱྱ་ཡ་སྭཱ་བོའིི་འིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་བྷིཪྱྱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྣོན་པའིི་འིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་སུབྷི་ཧཱ།  རྣོན་པའིི་འིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་སུབྷི་

ཤུདྡྷཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་དམར་གྱིིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཤུདྡྷཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་དམར་གྱིིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་

ཐཱ།  ཨཾ་བོི་སུ་ཏྲིཿ་པ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟའི་ལྷག་གིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་ཐཱ།  ཨཾ་བོི་སུ་ཏྲིཿ་པ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟའི་ལྷག་གིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་

རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བྷི་ཀ་མྱོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕུར་བུའིིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བྷི་ཀ་མྱོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕུར་བུའིིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་
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བྷྱཿཿ།  སརྡཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསུ་དྷརྨཱརྞི་ར་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  །པ་བོ་སངས་ཀྱིའིོ།  །ན་བྷྱཿཿ།  སརྡཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེབྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨ་ཾསུ་དྷརྨཱརྞི་ར་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  །པ་བོ་སངས་ཀྱིའིོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཀྀྲཥྞི་བོརྞི་ཕ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦེན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཀྀྲཥྞི་བོརྞི་ཕ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦེན་

པའིི་འིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བོི་ཀྀྲ་ཏོ་ལ་ཀུ་པའིི་འིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་བོི་ཀྀྲ་ཏོ་ལ་ཀུ་

རུ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲེ་གཅིན་གྱིིའིོ།  །སྔོགས་རེ་བོརྒྱད་སྟོོང་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས།  །ཅིི་འིབྱེོར་རུ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲེ་གཅིན་གྱིིའིོ།  །སྔོགས་རེ་བོརྒྱད་སྟོོང་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས།  །ཅིི་འིབྱེོར་

མཆོད་ད་ེགསོལ་བོ་གདབོ།  །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིིང་འིཇིིགས་པ་སེལ།  །ནད་མེད་བོགེགས་མཆོད་ད་ེགསོལ་བོ་གདབོ།  །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིིང་འིཇིིགས་པ་སེལ།  །ནད་མེད་བོགེགས་

རིགས་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།  །རིམས་སོགས་གཟས་ཟིན་ནད་ལ་ཡང་།  །སྐུ་ཡི་དྲུང་དུ་རིགས་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།  །རིམས་སོགས་གཟས་ཟིན་ནད་ལ་ཡང་།  །སྐུ་ཡི་དྲུང་དུ་

གསོལ་བོཏོབོ་སེལ།  །ཞིི་རྒྱས་དབོང་དྲག་གང་སྦྱིར་བོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་གསོལ་བོཏོབོ་སེལ།  །ཞིི་རྒྱས་དབོང་དྲག་གང་སྦྱིར་བོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་

འིགྱུར།  །མི་དང་བྱེ་རྒོོད་སྦྲུལ་རུས་པ།  །སྐབོས་སུ་བོཏུམས་ནས་དགྲ་ཁྱིིམ་སྦ།  །དགྲ་བོ་ོའིགྱུར།  །མི་དང་བྱེ་རྒོོད་སྦྲུལ་རུས་པ།  །སྐབོས་སུ་བོཏུམས་ནས་དགྲ་ཁྱིིམ་སྦ།  །དགྲ་བོ་ོ

ནད་བོསྐྱེེད་ནོར་རྣམས་བོརློག  །རྟོག་ཏུ་འིཐེབོ་མ་ོའིབྱུང་བོར་ངེས།  །སྟོག་སྤུ་ཐེོད་རུས་འུག་ནད་བོསྐྱེེད་ནོར་རྣམས་བོརློག  །རྟོག་ཏུ་འིཐེབོ་མ་ོའིབྱུང་བོར་ངེས།  །སྟོག་སྤུ་ཐེོད་རུས་འུག་

པའིི་སྤུ།  །དགྲ་བོོའི་ིསྒོོར་སྦས་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །ནེའུ་ལེ་ནག་པོ་ཝ་སྦལ་རུས།  །རང་ཁྲོག་པའིི་སྤུ།  །དགྲ་བོོའི་ིསྒོོར་སྦས་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །ནེའུ་ལེ་ནག་པོ་ཝ་སྦལ་རུས།  །རང་ཁྲོག་

རྩེངས་པའིི་མགོ་བོོ་རྣམས།  །གོང་བུ་མིང་བོཅིས་དགྲ་སྒོོར་སྦ།  །དགྲ་བོོ་འིཁོར་བོཅིས་ཤི་རྩེངས་པའིི་མགོ་བོོ་རྣམས།  །གོང་བུ་མིང་བོཅིས་དགྲ་སྒོོར་སྦ།  །དགྲ་བོོ་འིཁོར་བོཅིས་ཤི་

བོར་འིགྱུར།  །མི་ཚིིལ་དུར་ཐེལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ནི།  །ཐེོད་པ་སོ་ཅིན་ནང་བླུགས་ནས།  །གང་བོར་འིགྱུར།  །མི་ཚིིལ་དུར་ཐེལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ནི།  །ཐེོད་པ་སོ་ཅིན་ནང་བླུགས་ནས།  །གང་

གི་སྒོོར་བོཞིག་ཁང་པ་འིཇིིག  །ཀུ་ཤའིི་གཟུགས་བོརྙེན་རྐང་པས་མནན།  །དབོང་སྦྱིར་གི་སྒོོར་བོཞིག་ཁང་པ་འིཇིིག  །ཀུ་ཤའིི་གཟུགས་བོརྙེན་རྐང་པས་མནན།  །དབོང་སྦྱིར་

འིདོད་པའི་ིསྔོགས་བོཟླས་ན།  །རྒྱལ་པ་ོཆ་ེཡང་དབོང་འིགྱུར་ན།  །འིབྱུང་པ་ོགཞིན་ལྟ་སྨོོས་འིདོད་པའི་ིསྔོགས་བོཟླས་ན།  །རྒྱལ་པ་ོཆ་ེཡང་དབོང་འིགྱུར་ན།  །འིབྱུང་པ་ོགཞིན་ལྟ་སྨོོས་

ཅིི་དགོས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ལ་སོགས་ལ།  །རང་མིང་ལྡན་པའིི་གཟུགས་བྱེས་ཅིི་དགོས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་ཕྱུགས་ལ་སོགས་ལ།  །རང་མིང་ལྡན་པའིི་གཟུགས་བྱེས་

ཏོེ།  །རྐང་པ་གཡོན་མནན་མིང་བོཅིས་བོཟླ།  །གང་དང་གང་ཡང་ངེས་པར་འིགྲུབོ།  །ས་ཏོེ།  །རྐང་པ་གཡོན་མནན་མིང་བོཅིས་བོཟླ།  །གང་དང་གང་ཡང་ངེས་པར་འིགྲུབོ།  །ས་

ལ་བོགེགས་ཀྱ་ིགཟུགས་བྲིིས་ཏོེ།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོརྡུངས་ན་བོརློག་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིམ་ལ་བོགེགས་ཀྱ་ིགཟུགས་བྲིིས་ཏོེ།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོརྡུངས་ན་བོརློག་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིམ་

པས་བོགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །གདབོ་ཅིིང་བོརྡུངས་ན་སེལ་བོར་ངེས།  །ཕུར་བུ་པས་བོགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །གདབོ་ཅིིང་བོརྡུངས་ན་སེལ་བོར་ངེས།  །ཕུར་བུ་

གདབོ་དང་མཚིོན་ཆས་བྲིབོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རི་རབོ་ཅིོག་བོརྒྱད་ལྡན།  །ས་ལ་བྱེས་པའིི་ཐེེམ་བོར་གདབོ་དང་མཚིོན་ཆས་བྲིབོ།  །རྡོ་ོརྗོེ་རི་རབོ་ཅིོག་བོརྒྱད་ལྡན།  །ས་ལ་བྱེས་པའིི་ཐེེམ་བོར་

དུ།  །གཟུགས་བོརྙེན་བོཅུག་སྟོེ་རྐང་པས་མནན།  །གཟས་ཟིན་ནུབོ་མོ་བོའིི་མཎྜལ།  །དྲི་དུ།  །གཟུགས་བོརྙེན་བོཅུག་སྟོེ་རྐང་པས་མནན།  །གཟས་ཟིན་ནུབོ་མོ་བོའིི་མཎྜལ།  །དྲི་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

བོཟངས་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བོཀྲམ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིི་གླེགས་བོམ་བོཞུགས།  །ཟངས་མའིི་བོཟངས་མེ་ཏོོག་སིལ་མ་བོཀྲམ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིི་གླེགས་བོམ་བོཞུགས།  །ཟངས་མའིི་

སྣོད་དུ་མར་བོཞིག་སྟོེ།  །སེང་ལྡེང་མེས་ན་ིབོསྐོལ་བོར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམ་གསུམ་འིགྲུབོ་སྣོད་དུ་མར་བོཞིག་སྟོེ།  །སེང་ལྡེང་མེས་ན་ིབོསྐོལ་བོར་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་རྣམ་གསུམ་འིགྲུབོ་

པ་དང་།  །གཏོེར་མཐེོང་བོར་ཡང་འིདི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲོོས་པས་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ།  །ཧཱུྃཾ་པ་དང་།  །གཏོེར་མཐེོང་བོར་ཡང་འིདི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲོོས་པས་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ།  །ཧཱུྃཾ་

མཐེའི་གསང་སྔོགས་དྲག་ཏུ་བོརྗོོད།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོ་གང་བྱེིན་པ།  །གདོན་གྱིིས་འིཛེིན་མཐེའི་གསང་སྔོགས་དྲག་ཏུ་བོརྗོོད།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོ་གང་བྱེིན་པ།  །གདོན་གྱིིས་འིཛེིན་

ནམ་བྲིན་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་མི་གཡོ་སྤྱན་གཅིིག་པའིི།  །སྔོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བོཤད་པར་ནམ་བྲིན་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་མི་གཡོ་སྤྱན་གཅིིག་པའིི།  །སྔོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བོཤད་པར་

བྱེ།  །རིས་མའི་ིདྲུང་དུ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ།  །བོརྗོོད་པས་འིད་ིཡ་ིབོསྙེེན་པ་རྫོགས།  །དབོེན་བྱེ།  །རིས་མའི་ིདྲུང་དུ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ།  །བོརྗོོད་པས་འིད་ིཡ་ིབོསྙེེན་པ་རྫོགས།  །དབོེན་

པར་ཟན་གྱིི་ཆང་བུ་སྦྱིིན།  །དེས་ན་རྟོག་ཏུ་འིབྲིེལ་བོར་འིགྱུར།  །མཛུབོ་མོའི་ིརྩེེ་ལ་ཧཱུྃཾ་པར་ཟན་གྱིི་ཆང་བུ་སྦྱིིན།  །དེས་ན་རྟོག་ཏུ་འིབྲིེལ་བོར་འིགྱུར།  །མཛུབོ་མོའི་ིརྩེེ་ལ་ཧཱུྃཾ་

བོཀོད་ནས།  །བོརྗོོད་པས་སྤྲིིན་རྣམས་འིདྲལ་བོར་བྱེེད།  །དགྲ་བོོ་ལྷར་བོཅིས་གཟུགས་བོཀོད་ནས།  །བོརྗོོད་པས་སྤྲིིན་རྣམས་འིདྲལ་བོར་བྱེེད།  །དགྲ་བོོ་ལྷར་བོཅིས་གཟུགས་

བོརྙེན་ལ།  །རྐང་གཡོན་མནན་བོཟླས་ལྕགས་ཕུར་གདབོ།  །བོཀའི་ཉིན་འིགྱུར་ར་ོགཏུབོས་བོརྙེན་ལ།  །རྐང་གཡོན་མནན་བོཟླས་ལྕགས་ཕུར་གདབོ།  །བོཀའི་ཉིན་འིགྱུར་ར་ོགཏུབོས་

ན་ཤི།  །སྐུད་པ་སེར་པོས་བོཅིིང་ནད་དག  །སྤང་ལེབོ་མནན་ན་མནན་པར་འིགྱུར།  །ར་ན་ཤི།  །སྐུད་པ་སེར་པོས་བོཅིིང་ནད་དག  །སྤང་ལེབོ་མནན་ན་མནན་པར་འིགྱུར།  །ར་

ལྤགས་བྲིབོས་ན་བོཀའི་ཉིན་འིགྱུར།  །སྲིད་བུ་ཡུངས་ཀར་ལ་བོཟླས་ཏོེ།  །འིཆང་ན་གང་ལྤགས་བྲིབོས་ན་བོཀའི་ཉིན་འིགྱུར།  །སྲིད་བུ་ཡུངས་ཀར་ལ་བོཟླས་ཏོེ།  །འིཆང་ན་གང་

འིདོད་སྲུང་བོར་བྱེེད།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་བྷྱཿཿ།  །སརྦ་བོི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿོ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙཎྜ་འིདོད་སྲུང་བོར་བྱེེད།  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་བྷྱཿཿ།  །སརྦ་བོི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿོ།  སརྦ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙཎྜ་

མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཏྲིཿ་ཾཐཱ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛྙཱ་སྨོ་ར་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཏྲིཿ་ཾཐཱ་མ་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཛྙཱ་སྨོ་ར་

ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་མཚིོར་འིབོབོ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ།  །ཙནྡན་སྦགས་པའི་ིཔདྨ་ནི།  །སྔོགས་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་མཚིོར་འིབོབོ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ།  །ཙནྡན་སྦགས་པའི་ིཔདྨ་ནི།  །སྔོགས་

བོཅིས་ཅིི་ཙམ་བོསྒྱུར་བོའིི་གྲངས།  །གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །བྲིམ་ཟེ་འིམ་ནི་བོཅིས་ཅིི་ཙམ་བོསྒྱུར་བོའིི་གྲངས།  །གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །བྲིམ་ཟེ་འིམ་ནི་

དགེ་འིདུན་རས།  །རྒྱལ་པོ་རས་སམ་གྲོ་ག་ལ།  །པདྨ་མུ་ཁྱུད་གཉིིས་ལྡན་བྲིི།  །ལྟེ་བོར་དགེ་འིདུན་རས།  །རྒྱལ་པོ་རས་སམ་གྲོ་ག་ལ།  །པདྨ་མུ་ཁྱུད་གཉིིས་ལྡན་བྲིི།  །ལྟེ་བོར་

ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃམིང་དང་བོཅིས།  །ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  །ཕཊ་དང་བོཅིས་པ་འིདབོ་མར་བོཀོད།  །མུ་ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃམིང་དང་བོཅིས།  །ཙཎྜ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ།  །ཕཊ་དང་བོཅིས་པ་འིདབོ་མར་བོཀོད།  །མུ་

ཁྱུད་དང་པོར་རྩེ་སྔོགས་ཏོེ།  །གཉིིས་པ་འིཇིམ་དཔལ་སྔོགས་ཉིིད་བྲིི།  །དྲི་དང་མེ་ཏོོག་ཁྱུད་དང་པོར་རྩེ་སྔོགས་ཏོེ།  །གཉིིས་པ་འིཇིམ་དཔལ་སྔོགས་ཉིིད་བྲིི།  །དྲི་དང་མེ་ཏོོག་

སོགས་མཆོད་ནས།  །སྐབོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ལུས་ལ་བོཅིངས།  །གདོན་དང་ནད་དང་མུ་སོགས་མཆོད་ནས།  །སྐབོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ལུས་ལ་བོཅིངས།  །གདོན་དང་ནད་དང་མུ་

གེ་སེལ།  །གཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་རལ་གྲི་སོར་བོཞིིར་བྲིི།  །འིོད་གེ་སེལ།  །གཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་རལ་གྲི་སོར་བོཞིིར་བྲིི།  །འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་རི་མོ་ནང་ཆུད་པ།  །ཡེ་དྷརྨཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །དབུས་སུ་མིང་དང་བོཅིས་པ་ཀྱི་རི་མོ་ནང་ཆུད་པ།  །ཡེ་དྷརྨཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །དབུས་སུ་མིང་དང་བོཅིས་པ་

ཡི།  །སྙེིང་པོ་སྔོགས་ནི་ཁྲོིགས་སུ་བྲིི།  །འིདིས་ཀྱང་སྔོོན་གྱིི་ཡོན་ཏོན་འིགྱུར།  །མཐེོ་ལྔས་ཡི།  །སྙེིང་པོ་སྔོགས་ནི་ཁྲོིགས་སུ་བྲིི།  །འིདིས་ཀྱང་སྔོོན་གྱིི་ཡོན་ཏོན་འིགྱུར།  །མཐེོ་ལྔས་

འིཁོར་བོའི་ིཔར་བུ་ན།ི  །མཐེ་ོགང་འིཕང་དུ་ཡོད་པར་བྱེ།  །ནང་དུ་མཚིལ་གྱིིས་འིཇིམ་དཔལ་འིཁོར་བོའི་ིཔར་བུ་ན།ི  །མཐེ་ོགང་འིཕང་དུ་ཡོད་པར་བྱེ།  །ནང་དུ་མཚིལ་གྱིིས་འིཇིམ་དཔལ་

སྔོགས།  །མག་ོན་ིགྱིེན་དུ་བོལྟས་པ་བྲིི།  །ཁ་ལ་ཉི་ེབོར་རྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས།  །སྤྲི་ཚིིལ་ལས་སྔོགས།  །མག་ོན་ིགྱིེན་དུ་བོལྟས་པ་བྲིི།  །ཁ་ལ་ཉི་ེབོར་རྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས།  །སྤྲི་ཚིིལ་ལས་

བྱེས་དགྲ་ཡ་ིགཟུགས།  །དུག་དང་གྲ་ིཁྲོག་གིས་བྲིིས་ནས།  མིང་ཡིག་བོསོད་པར་བོཅིས་པ་བྱེས་དགྲ་ཡ་ིགཟུགས།  །དུག་དང་གྲ་ིཁྲོག་གིས་བྲིིས་ནས།  མིང་ཡིག་བོསོད་པར་བོཅིས་པ་

ནི།  །ལིང་གའིི་སྙེིང་གར་བོཅུག་བྱེས་ཏོེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཡི།  །དབུས་ནི།  །ལིང་གའིི་སྙེིང་གར་བོཅུག་བྱེས་ཏོེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཡི།  །དབུས་

སུ་མཐེ་ོགང་བྲུས་བྱེས་ཏོེ།  །ནང་བོཞིག་སྟོེང་དུ་པར་བུ་སྦུབོ།  །ཅི་ིསྲིིད་མར་གྱི་ིཚིེས་གཅིིག་སུ་མཐེ་ོགང་བྲུས་བྱེས་ཏོེ།  །ནང་བོཞིག་སྟོེང་དུ་པར་བུ་སྦུབོ།  །ཅི་ིསྲིིད་མར་གྱི་ིཚིེས་གཅིིག་

ནས།  །ཟླ་བོ་མ་ིསྣང་ཞིག་བོར་དུ།  །ཉིིན་མ་ོརྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས་བོཟླས་ཏོ།ེ  །མཚིན་དུས་ཁྲོ་ོབོ་ོནས།  །ཟླ་བོ་མ་ིསྣང་ཞིག་བོར་དུ།  །ཉིིན་མ་ོརྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས་བོཟླས་ཏོ།ེ  །མཚིན་དུས་ཁྲོ་ོབོ་ོ

སྤྱན་གཅིིག་པའིི།  །སྔོགས་ན་ིདྲག་ཏུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །མཚིམས་དང་ཅི་ིསྲིིད་མཚིམས་བོར་སྤྱན་གཅིིག་པའིི།  །སྔོགས་ན་ིདྲག་ཏུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །མཚིམས་དང་ཅི་ིསྲིིད་མཚིམས་བོར་

དུ།  །གཡོན་དུ་བོསྐོར་ཞིིང་རྩེ་བོའིི་སྔོགས།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའིི་གྲངས་སུ་བོརྗོོད།  །འིཇིམ་དུ།  །གཡོན་དུ་བོསྐོར་ཞིིང་རྩེ་བོའིི་སྔོགས།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའིི་གྲངས་སུ་བོརྗོོད།  །འིཇིམ་

དཔལ་སྔོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སྲུང་།  །བོད་ེགཤེགས་ཡ་ིག་ེབོརྒྱ་པས་ན།ི  །མཆོད་རྟོེན་ལ་ན་ིདཔལ་སྔོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་སྲུང་།  །བོད་ེགཤེགས་ཡ་ིག་ེབོརྒྱ་པས་ན།ི  །མཆོད་རྟོེན་ལ་ན་ི

གསེག་ཤང་བོསིལ།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་འིཇིིག་པ་དང་།  །སྔོགས་ལ་འིཕྱ་ཞིིང་སེམས་གསེག་ཤང་བོསིལ།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་འིཇིིག་པ་དང་།  །སྔོགས་ལ་འིཕྱ་ཞིིང་སེམས་

ཅིན་འིཚིེ།  །ལོག་ལྟ་ལོག་པར་སྤྱོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ལ་འིཚིེ་བྱེེད་པ་ནི།  །རྒྱལ་ཅིན་འིཚིེ།  །ལོག་ལྟ་ལོག་པར་སྤྱོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ལ་འིཚིེ་བྱེེད་པ་ནི།  །རྒྱལ་

པོ་ཁྲོོ་བོོ་ཆེ་བོཅུ་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བོཞིི།  །མ་ཚིོགས་གཟའི་དང་རྒྱུ་པོ་ཁྲོོ་བོོ་ཆེ་བོཅུ་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བོཞིི།  །མ་ཚིོགས་གཟའི་དང་རྒྱུ་

སྐར་ཚིོགས།  །བོསྟོན་དགའི་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲེོལ།  །རྒྱུད་གཞིན་དག་ལ་གྲགས་སྐར་ཚིོགས།  །བོསྟོན་དགའི་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲེོལ།  །རྒྱུད་གཞིན་དག་ལ་གྲགས་

པ་ཡི།  །བོདེན་པའིི་མཐུ་ཡང་དུ་མ་བོརྗོོད།  །དུར་ཁྲོོད་ས་ལ་མཆོད་རྟོེན་ནི།  །ནག་པོ་གྲུ་པ་ཡི།  །བོདེན་པའིི་མཐུ་ཡང་དུ་མ་བོརྗོོད།  །དུར་ཁྲོོད་ས་ལ་མཆོད་རྟོེན་ནི།  །ནག་པོ་གྲུ་

གསུམ་ཁྲུ་གང་བོའིི།  །སྲིོག་ཤིང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ།  །བོདེ་གཤེགས་ཡི་གེ་བོརྒྱ་པས་གསུམ་ཁྲུ་གང་བོའིི།  །སྲིོག་ཤིང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ།  །བོདེ་གཤེགས་ཡི་གེ་བོརྒྱ་པས་

དཀྲི།  །གུར་ཀུམ་ལི་ཁྲོིས་བྲིིས་པའིོ།  །མྱོ་ངན་མེད་ཤིང་གྲུ་གསུམ་ལ།  །རྒྱ་གྲམ་དབོང་དཀྲི།  །གུར་ཀུམ་ལི་ཁྲོིས་བྲིིས་པའིོ།  །མྱོ་ངན་མེད་ཤིང་གྲུ་གསུམ་ལ།  །རྒྱ་གྲམ་དབོང་

ཆེན་རིམ་པར་བོཅིའི།  །ལྃ་དང་སྟོཾ་བྷ་ཡ་ནན་བོརྒྱད།  །ཕྱོགས་བོརྒྱད་བྲིི་བོའིི་རྭ་དབུས་ཆེན་རིམ་པར་བོཅིའི།  །ལྃ་དང་སྟོཾ་བྷ་ཡ་ནན་བོརྒྱད།  །ཕྱོགས་བོརྒྱད་བྲིི་བོའིི་རྭ་དབུས་

ལ།  །ཉིེ་སྙེིང་མིང་དང་བོཅིས་པ་བྲིི།  །དེ་ཡི་ལྟེ་བོར་སྙེིང་པོ་ནི།  །བོསད་པ་མིང་བོཅིས་བྲིི་ལ།  །ཉིེ་སྙེིང་མིང་དང་བོཅིས་པ་བྲིི།  །དེ་ཡི་ལྟེ་བོར་སྙེིང་པོ་ནི།  །བོསད་པ་མིང་བོཅིས་བྲིི་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

བོའིོ།  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོགཏོོར་མས་མཆོད།  །མ་མ་ོརྣམས་དང་ལེགས་ལྡན་སྲིས།  །ཤ་བོའིོ།  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོགཏོོར་མས་མཆོད།  །མ་མ་ོརྣམས་དང་ལེགས་ལྡན་སྲིས།  །ཤ་

ཁྲོག་མ་ེཏོོག་ནག་པོས་མཆོད།  །ཇི་ིསྲིིད་གསུམ་དང་བོདུན་བོར་དུ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱེས་ཁྲོག་མ་ེཏོོག་ནག་པོས་མཆོད།  །ཇི་ིསྲིིད་གསུམ་དང་བོདུན་བོར་དུ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱེས་

གྱུར་ན།  །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བོསྙེེན་ལྡན་གང་།  །སྡིོམ་བོརྩེོན་དེ་ནི་ལྡན་གྱུར་ཏོེ།  །སྡིིག་གྱུར་ན།  །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བོསྙེེན་ལྡན་གང་།  །སྡིོམ་བོརྩེོན་དེ་ནི་ལྡན་གྱུར་ཏོེ།  །སྡིིག་

ལྡན་མྱུར་དུ་ཤི་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །གཏུམ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན་པ་ལྡན་མྱུར་དུ་ཤི་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །གཏུམ་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན་པ་

ཡི།  །སྣ་ཚིོགས་ལས་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟོེ།  །ཁྱིད་པར་སྦྱིོར་བོ་ཅུང་ཟད་བོཤད།  །ཡུངས་ཡི།  །སྣ་ཚིོགས་ལས་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟོེ།  །ཁྱིད་པར་སྦྱིོར་བོ་ཅུང་ཟད་བོཤད།  །ཡུངས་

ཀར་བོསྣུན་པས་འིབྱུང་པ་ོའིབྲིོས།  །སེར་བོ་བོསྲུང་ན་འིཁོར་ལོའིམ།  །རྔ་དང་དུང་ལ་བྲི་ིབོར་ཀར་བོསྣུན་པས་འིབྱུང་པ་ོའིབྲིོས།  །སེར་བོ་བོསྲུང་ན་འིཁོར་ལོའིམ།  །རྔ་དང་དུང་ལ་བྲི་ིབོར་

བྱེ།  །གཡུལ་དུ་འིཇུག་ན་རལ་གྲ་ིསོགས།  །ནད་ལ་འིཁོར་ལ་ོཆུ་ཡུངས་ཀར།  །ཐེོད་ལ་ོཀོར་བྱེ།  །གཡུལ་དུ་འིཇུག་ན་རལ་གྲ་ིསོགས།  །ནད་ལ་འིཁོར་ལ་ོཆུ་ཡུངས་ཀར།  །ཐེོད་ལ་ོཀོར་

གྱིིས་ས་ཕོར་ལ།  །བྲིིས་ཏོ་ེསྒོོར་དབྱེངས་སྲིིའུ་བོསྲུང་།  །སྤྲི་ཚིིལ་གཟུགས་བོརྙེན་སོར་བོཞི་ིགྱིིས་ས་ཕོར་ལ།  །བྲིིས་ཏོ་ེསྒོོར་དབྱེངས་སྲིིའུ་བོསྲུང་།  །སྤྲི་ཚིིལ་གཟུགས་བོརྙེན་སོར་བོཞི་ི

པ།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོཟླས་སྒོ་ོསྟོེང་བོཞིག  །ནད་པ་གདོན་ལས་བོསྲུང་བོར་ངེས།  །སྙེིང་གར་པ།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོཟླས་སྒོ་ོསྟོེང་བོཞིག  །ནད་པ་གདོན་ལས་བོསྲུང་བོར་ངེས།  །སྙེིང་གར་

མིང་སྔོགས་སྤེལ་བོཅུག་ནས།  །ཚིེར་མ་ཁར་བོཙུགས་ངག་རེངས་བྱེེད།  །སྙེིང་ལ་བོཙུགས་མིང་སྔོགས་སྤེལ་བོཅུག་ནས།  །ཚིེར་མ་ཁར་བོཙུགས་ངག་རེངས་བྱེེད།  །སྙེིང་ལ་བོཙུགས་

ན་ཁྲོོས་པ་ཞིི།  །ནན་ཏོན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་ངེས།  །ལིང་གས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ན་ཁྲོོས་པ་ཞིི།  །ནན་ཏོན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་ངེས།  །ལིང་གས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་

མེད།  །ཡང་ན་རབོས་ཆད་ཐེོད་པ་ལ།  །མིང་སྔོགས་བྲིིས་ཏོ་ེམ་ིཁྲོག་བོཀང་།  །རབོས་ཆད་མེད།  །ཡང་ན་རབོས་ཆད་ཐེོད་པ་ལ།  །མིང་སྔོགས་བྲིིས་ཏོ་ེམ་ིཁྲོག་བོཀང་།  །རབོས་ཆད་

དུར་སྦས་རིགས་རྒྱུད་འིཆད།  །ཁྱིི་ནག་ཐེོད་པར་མིང་སྔོགས་བོཅིས།  །དུག་བོཀང་ཀླུ་དུར་སྦས་རིགས་རྒྱུད་འིཆད།  །ཁྱིི་ནག་ཐེོད་པར་མིང་སྔོགས་བོཅིས།  །དུག་བོཀང་ཀླུ་

གནས་སྦས་མཛེེས་འིཛེིན།  །དགྲ་ཡི་སྒོོར་སྦས་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཞིིང་དུ་སྦས་ན་ལ་ོཉིིས་གནས་སྦས་མཛེེས་འིཛེིན།  །དགྲ་ཡི་སྒོོར་སྦས་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  །ཞིིང་དུ་སྦས་ན་ལ་ོཉིིས་

བྱེེད།  །ཕྱུགས་གནས་གོད་འིབྱུང་ཟླ་དང་འིབྱེེད།  །ཆུ་དོང་སྦས་ན་ཆུ་སྐེམས་འིགྱུར།  །མ་ེབྱེེད།  །ཕྱུགས་གནས་གོད་འིབྱུང་ཟླ་དང་འིབྱེེད།  །ཆུ་དོང་སྦས་ན་ཆུ་སྐེམས་འིགྱུར།  །མ་ེ

དུར་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིས་འིཛེིན།  །ཡང་ན་དགྲ་མིང་ཁྲོག་གིས་བྲིི།  །སྤྲི་ཚིིལ་གཟུགས་དུར་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིས་འིཛེིན།  །ཡང་ན་དགྲ་མིང་ཁྲོག་གིས་བྲིི།  །སྤྲི་ཚིིལ་གཟུགས་

ཀྱི་སྙེིང་གར་བོཅུག  །མཆོད་རྟོེན་ནག་པོ་མཐེོ་གང་བོའིི།  །ནང་བོཅུག་དོང་བོཞིག་ལྷུང་ཀྱི་སྙེིང་གར་བོཅུག  །མཆོད་རྟོེན་ནག་པོ་མཐེོ་གང་བོའིི།  །ནང་བོཅུག་དོང་བོཞིག་ལྷུང་

བོཟེད་སྦུབོ།  །བྲིམ་ཟེ་རིགས་བོཞིིས་སྔོགས་བོརྗོོད་ཅིིང་།  །ནག་པ་ོཚིེས་ནས་ཕྱིས་བོསྐོར་བོཟེད་སྦུབོ།  །བྲིམ་ཟེ་རིགས་བོཞིིས་སྔོགས་བོརྗོོད་ཅིིང་།  །ནག་པ་ོཚིེས་ནས་ཕྱིས་བོསྐོར་

ཞིིང་།  །བོདེན་པའི་ིམཐུ་བོརྗོོད་གཟུགས་བོརྙེན་བོསྲིེག  །དགྲ་བོ་ོཤ་ིའིགྱུར་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །གྲ་ིཞིིང་།  །བོདེན་པའི་ིམཐུ་བོརྗོོད་གཟུགས་བོརྙེན་བོསྲིེག  །དགྲ་བོ་ོཤ་ིའིགྱུར་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །གྲ་ི

ཁྲོག་བྱེ་རོག་འུག་པའིི་ཁྲོག  །ཀ་ཏོ་ཡི་ལྟེ་བོ་ལ།  །ཀ་རོ་ཀ་ཡི་དུས་སུ་ནི།  །གཟུགས་ལ་ཁྲོག་བྱེ་རོག་འུག་པའིི་ཁྲོག  །ཀ་ཏོ་ཡི་ལྟེ་བོ་ལ།  །ཀ་རོ་ཀ་ཡི་དུས་སུ་ནི།  །གཟུགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིང་དང་སྔོགས་བོཅིས་བྲིིས།  །རྐང་པས་མཉིེས་ན་རྡུལ་དུ་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་པའི་ིབོཀའི་མིང་དང་སྔོགས་བོཅིས་བྲིིས།  །རྐང་པས་མཉིེས་ན་རྡུལ་དུ་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་པའི་ིབོཀའི་

བོཞིིན་ནོ།  །མཚིོན་གྱིིས་བོསད་པའི་ིཐེོད་པ་ལ།  །སྔོགས་དང་ཡུལ་ལྷའི་ིམིང་སྤེལ་བྲིི།  །ལྷ་བོཞིིན་ནོ།  །མཚིོན་གྱིིས་བོསད་པའི་ིཐེོད་པ་ལ།  །སྔོགས་དང་ཡུལ་ལྷའི་ིམིང་སྤེལ་བྲིི།  །ལྷ་

ཡི་གནས་བོཅུག་དེ་སྟོེང་དུ།  །སྔོགས་བོཟླས་ཕུར་པ་སྙེིང་གར་གདབོ།  །གདུག་པའིི་ཚིེར་ཡི་གནས་བོཅུག་དེ་སྟོེང་དུ།  །སྔོགས་བོཟླས་ཕུར་པ་སྙེིང་གར་གདབོ།  །གདུག་པའིི་ཚིེར་

མའིི་ཧོམ་སྦར་ཏོེ།  །མི་རྟོ་བོ་ལང་ཁྱིི་མ་ཧེ།  །སྣ་ཚིོགས་ཁྲོག་བོསྲིེས་འིདི་སྐད་བོརྗོོད།  །ལྷ་མའིི་ཧོམ་སྦར་ཏོེ།  །མི་རྟོ་བོ་ལང་ཁྱིི་མ་ཧེ།  །སྣ་ཚིོགས་ཁྲོག་བོསྲིེས་འིདི་སྐད་བོརྗོོད།  །ལྷ་

ཁྱིོད་ཡུལ་འིདིར་ཐེོག་སེར་ཕོབོ།  །མེད་ན་བོསྐལ་བོར་ཁྱིོད་ཉིིད་སྲིེག  །དེ་རྗོེས་དཀར་དང་ཁྱིོད་ཡུལ་འིདིར་ཐེོག་སེར་ཕོབོ།  །མེད་ན་བོསྐལ་བོར་ཁྱིོད་ཉིིད་སྲིེག  །དེ་རྗོེས་དཀར་དང་

མངར་མཆོད་དོ།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའིི་རྒྱུད་མངར་མཆོད་དོ།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའིི་རྒྱུད་

ལས་སྦྱིརོ་བོ་ཕྲེན་ཚིགེས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།ལས་སྦྱིརོ་བོ་ཕྲེན་ཚིགེས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་རྣམས་ཀུན།  །མྱུར་འིགྲུབོ་ཐེབོས་ནི་བོཤད་པར་དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་རྣམས་ཀུན།  །མྱུར་འིགྲུབོ་ཐེབོས་ནི་བོཤད་པར་

བྱེ།  །མངར་གསུམ་དཱུར་བོ་བོསྲིེགས་པ་ཡིས།  །གནོད་རིགས་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེ།  །མངར་གསུམ་དཱུར་བོ་བོསྲིེགས་པ་ཡིས།  །གནོད་རིགས་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་

བྱེེད།  །ཡམ་ཤིང་འིབྲིས་བུ་གསུམ་བོསྲིེགས་ཤིང་།  །གདོན་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་བྱེེད།  །ཡམ་ཤིང་འིབྲིས་བུ་གསུམ་བོསྲིེགས་ཤིང་།  །གདོན་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་

བྱེེད།  །འི་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཡམ་ཤིང་ལ།  །འི་ོམ་དཱུར་བོ་ཏོིལ་དང་འིབྲིས།  །སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས་ཀྱིས་བྱེེད།  །འི་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཡམ་ཤིང་ལ།  །འི་ོམ་དཱུར་བོ་ཏོིལ་དང་འིབྲིས།  །སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས་ཀྱིས་

བོརྒྱ་བོསྲིེགས་ན།  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །ག་བུར་མངར་གསུམ་འིབྲུ་བོརྒྱ་བོསྲིེགས་ན།  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །ག་བུར་མངར་གསུམ་འིབྲུ་

ཐེམས་ཅིད།  །དཱུར་བོ་དཀར་པོའི་ིཡམ་ཤིང་རྣམས་།  །འི་ོམ་ཅིན་གྱིི་ཤིང་ལ་བོསྲིེག  །ནད་ཐེམས་ཅིད།  །དཱུར་བོ་དཀར་པོའི་ིཡམ་ཤིང་རྣམས་།  །འི་ོམ་ཅིན་གྱིི་ཤིང་ལ་བོསྲིེག  །ནད་

དང་གདོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཞིི།  །འི་ོམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །ཕྱུགས་ངས་ཆེན་པ་ོདང་གདོན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཞིི།  །འི་ོམ་སྦྱིིན་སྲིེག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །ཕྱུགས་ངས་ཆེན་པ་ོ

ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །དཱུར་བོ་མངར་གསུམ་མིང་བོཅིས་པས།  །བོསྲིེགས་པས་རྟོ་ཕྱུགས་ནད་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །དཱུར་བོ་མངར་གསུམ་མིང་བོཅིས་པས།  །བོསྲིེགས་པས་རྟོ་ཕྱུགས་ནད་

ཞིི་བྱེེད།  །ཤར་ལྷོ་ནུབོ་བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི།  །དཀར་ནག་དམར་སེར་ཁ་དོག་འིགྲུབོ།  །ཁྲུ་ཞིི་བྱེེད།  །ཤར་ལྷོ་ནུབོ་བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི།  །དཀར་ནག་དམར་སེར་ཁ་དོག་འིགྲུབོ།  །ཁྲུ་

གང་ཁྲུ་གཉིིས་ཚིད་ཀྱ་ིཐེབོ།  །སོར་བོཞི་ིཁ་ཁྱིེར་རིམ་པས་བོཏོང་།  །སེམས་དཔའི་པདྨའི་ིརྡོ་ོགང་ཁྲུ་གཉིིས་ཚིད་ཀྱ་ིཐེབོ།  །སོར་བོཞི་ིཁ་ཁྱིེར་རིམ་པས་བོཏོང་།  །སེམས་དཔའི་པདྨའི་ིརྡོ་ོ

རྗོེ་དང་།  །གཅིིག་པུས་ཞིི་རྒྱས་དབོང་དྲག་འིགྲུབོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་པའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཅིི་རྗོེ་དང་།  །གཅིིག་པུས་ཞིི་རྒྱས་དབོང་དྲག་འིགྲུབོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་པའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཅིི་

འིདོད་ཐེོབོ་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །པདྨའིི་ཆུ་ལ་འིབུམ་ཕྲེག་གཅིིག  །རྒྱལ་པོ་འིཐེོབོ་སྟོེ་བློན་འིདོད་ཐེོབོ་པ་བོཤད་པར་བྱེ།  །པདྨའིི་ཆུ་ལ་འིབུམ་ཕྲེག་གཅིིག  །རྒྱལ་པོ་འིཐེོབོ་སྟོེ་བློན་

པོ་ནི།  །ཀུ་མུ་ད་ལ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ།  །ཞིོ་དང་མངར་གསུམ་དང་བོཅིས་པའིོ།  །ཨ་པོ་ནི།  །ཀུ་མུ་ད་ལ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ།  །ཞིོ་དང་མངར་གསུམ་དང་བོཅིས་པའིོ།  །ཨ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

པ་མརྒོའིི་འིབྲིས་བུ་དང་།  །མངར་གསུམ་འིབུམ་གྱིིས་ཡུལ་བོདག་འིཐེོབོ།  །རིགས་པ་མརྒོའིི་འིབྲིས་བུ་དང་།  །མངར་གསུམ་འིབུམ་གྱིིས་ཡུལ་བོདག་འིཐེོབོ།  །རིགས་

བོཟང་འིབུམ་ཕྲེག་བོདུན་གྱིིས་ནི།  །ཡིད་ལ་ཅིི་འིདོད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དཱུར་བོ་ཏོིལ་དང་བོཟང་འིབུམ་ཕྲེག་བོདུན་གྱིིས་ནི།  །ཡིད་ལ་ཅིི་འིདོད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དཱུར་བོ་ཏོིལ་དང་

འིབྲིས་སོགས་བོསྲིེག  །བུད་མེད་བུ་བོཟང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ནོར་འིདོད་པས་ནི་རྐུན་པོ་འིབྲིས་སོགས་བོསྲིེག  །བུད་མེད་བུ་བོཟང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ནོར་འིདོད་པས་ནི་རྐུན་པོ་

ཡི།  །ལག་པ་གཡས་པ་མཛེོད་བོཞིག་ནས།  །མཆོད་ཅིིང་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པས་ནི།  །ནོར་ཡི།  །ལག་པ་གཡས་པ་མཛེོད་བོཞིག་ནས།  །མཆོད་ཅིིང་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པས་ནི།  །ནོར་

རྣམས་མྱུར་དུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་རྒྱ་ཡ་ིཔགས་པ་ལ།  །གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་ཡུང་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་རྒྱ་ཡ་ིཔགས་པ་ལ།  །གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་ཡུང་

བོས་ནི།  །བྱེ་ིབོ་ཆེར་བོརྗོིད་སེར་པ་ོབྲིི།  །ཤར་ན་མཛེོད་ཕུགས་བོལྟས་པར་གཞིག  །ཟས་བོས་ནི།  །བྱེ་ིབོ་ཆེར་བོརྗོིད་སེར་པ་ོབྲིི།  །ཤར་ན་མཛེོད་ཕུགས་བོལྟས་པར་གཞིག  །ཟས་

ཀྱི་ལྷག་མས་མཆོད་བྱེ་ཞིིང་།  །གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པས་ནོར་རྙེེད་འིགྱུར།  །པདྨའིི་ཟེ་བོ་ཀ་ཀྱི་ལྷག་མས་མཆོད་བྱེ་ཞིིང་།  །གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པས་ནོར་རྙེེད་འིགྱུར།  །པདྨའིི་ཟེ་བོ་ཀ་

ལི་ཀ   །པྲིི་ཡང་ཀུ་ནི་ནོར་རྙེེད་དོ།  །འིབྲིས་བོསྲིེགས་པས་ཀྱང་ནོར་ཆེན་འིཐེོབོ།  །ཀུ་ལི་ཀ   །པྲིི་ཡང་ཀུ་ནི་ནོར་རྙེེད་དོ།  །འིབྲིས་བོསྲིེགས་པས་ཀྱང་ནོར་ཆེན་འིཐེོབོ།  །ཀུ་

མུ་ད་ཡི་འིབྲིས་སོགས་བོསྲིེགས།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ས་གཞིི་འིཐེོབོ།  །པདྨ་ཞིོ་དང་མུ་ད་ཡི་འིབྲིས་སོགས་བོསྲིེགས།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་དང་ས་གཞིི་འིཐེོབོ།  །པདྨ་ཞིོ་དང་

སྦྲང་རྩེི་མར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་འིབུམ་གྱིིས་མཆོག་སྩོོལ་བོ།  །གསུམ་པ་དག་ཀྱང་མཐེོང་བོར་སྦྲང་རྩེི་མར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་འིབུམ་གྱིིས་མཆོག་སྩོོལ་བོ།  །གསུམ་པ་དག་ཀྱང་མཐེོང་བོར་

འིགྱུར།  །བོིལ་བོའིི་འིབྲིས་བུ་མངར་གསུམ་བོཅིས།  །འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ་དུ་བོསྲིེགས་འིགྱུར།  །བོིལ་བོའིི་འིབྲིས་བུ་མངར་གསུམ་བོཅིས།  །འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ་དུ་བོསྲིེགས་

པས་ནི།  །རང་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འིགྱུར།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་པས་ནི།  །རང་ཉིིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འིགྱུར།  །མར་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པོས་

ནི།  །ནིམ་པའིི་ཤིང་ལ་འིབུམ་བོསྲིེགས་ན།  །སྙེིང་པོ་རྙེིང་པ་རྒྱས་པར་འིགྱུར།  །ནས་ནི།  །ནིམ་པའིི་ཤིང་ལ་འིབུམ་བོསྲིེགས་ན།  །སྙེིང་པོ་རྙེིང་པ་རྒྱས་པར་འིགྱུར།  །ནས་

ལ་སོགས་པ་འིབྲུ་རིགས་རྣམས།  །གང་བོསྲིེགས་གསོལ་བོཏོབོ་དེ་རྒྱས་འིགྱུར།  །གང་ལ་སོགས་པ་འིབྲུ་རིགས་རྣམས།  །གང་བོསྲིེགས་གསོལ་བོཏོབོ་དེ་རྒྱས་འིགྱུར།  །གང་

འིདོད་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅིན།  །མེ་ཏོོག་བོསྲིེགས་ན་གོས་རྙེེད་འིགྱུར།  །སྤོས་ཤིང་བོསྲིེགས་འིདོད་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅིན།  །མེ་ཏོོག་བོསྲིེགས་ན་གོས་རྙེེད་འིགྱུར།  །སྤོས་ཤིང་བོསྲིེགས་

ན་འིཁོར་གཡོག་འིཕེལ།  །ཞིོ་མར་སེང་ལྡེང་མེ་ལ་སྟོོང་།  །བོསྲིེགས་ན་ནོར་རྣམས་རྙེེད་ན་འིཁོར་གཡོག་འིཕེལ།  །ཞིོ་མར་སེང་ལྡེང་མེ་ལ་སྟོོང་།  །བོསྲིེགས་ན་ནོར་རྣམས་རྙེེད་

པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་དབོང་གི་བོསྲིེག་ལུགས་བོཤད།  །ཏོིལ་དང་འིབྲིས་སོགས་ཕུབོ་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་དབོང་གི་བོསྲིེག་ལུགས་བོཤད།  །ཏོིལ་དང་འིབྲིས་སོགས་ཕུབོ་

མ་བོསྲིེགས།  །བུད་མེད་དབོང་དུ་བྱེེད་པའིོ།  །པྲིི་ཡང་ཀུ་ཡི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས།  །བྱེིས་མ་བོསྲིེགས།  །བུད་མེད་དབོང་དུ་བྱེེད་པའིོ།  །པྲིི་ཡང་ཀུ་ཡི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས།  །བྱེིས་

པ་རྣམས་ནི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །འིོ་མ་སྦྲང་རྩེི་ཨ་རུ་རའིི།  །ཤིང་ལ་བོསྲིེགས་ན་ལྷ་དབོང་པ་རྣམས་ནི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །འིོ་མ་སྦྲང་རྩེི་ཨ་རུ་རའིི།  །ཤིང་ལ་བོསྲིེགས་ན་ལྷ་དབོང་

བྱེེད།  །གསུམ་པ་ོད་ེདང་གུ་གུལ་བོསྲིེགས།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ན་ིདབོང་དུ་འིགྱུར།  །མྱོ་བྱེེད།  །གསུམ་པ་ོད་ེདང་གུ་གུལ་བོསྲིེགས།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ན་ིདབོང་དུ་འིགྱུར།  །མྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངན་མེད་པའི་ིཡམ་ཤིང་གིས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོའི་ིཡུངས་ངན་མེད་པའི་ིཡམ་ཤིང་གིས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོའི་ིཡུངས་

ཀར་ཡུངས་མར་བོཅིས།  །བོསྲིེགས་པས་རྒྱལ་པོ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ིཀར་ཡུངས་མར་བོཅིས།  །བོསྲིེགས་པས་རྒྱལ་པོ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ི

ལས་གྲུབོ་པའིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡང་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །མིང་བོཅིས་ཚིད་དང་ནིམ་པ་ལས་གྲུབོ་པའིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡང་དག་བོཤད་པར་བྱེ།  །མིང་བོཅིས་ཚིད་དང་ནིམ་པ་

བོསྲིེགས།  །བོསྟོན་སྡིང་དགྲ་བོོ་མྱུར་དུ་འིཆི།  །དགྲ་མིང་དུག་གིས་ནིམ་པ་ལ།  །བྲིིས་བོསྲིེགས།  །བོསྟོན་སྡིང་དགྲ་བོོ་མྱུར་དུ་འིཆི།  །དགྲ་མིང་དུག་གིས་ནིམ་པ་ལ།  །བྲིིས་

ཏོེ་དུག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །སྦྲུལ་ཤུན་ཐུམ་པོ་ལྔ་བྱེས་ནས།  །ཐེོད་པ་ལྔ་ཡི་ནང་བོཞིག་ཏོེ་དུག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །སྦྲུལ་ཤུན་ཐུམ་པོ་ལྔ་བྱེས་ནས།  །ཐེོད་པ་ལྔ་ཡི་ནང་བོཞིག་

སྟོེ།  །ལྔ་པོ་ཡུངས་མར་གྱིིས་བོཀང་ནས།  །གསུམ་ནི་སྒྱེེད་པུ་གཉིིས་བོརྩེེག་ལ།  །ཁྲོོས་སྟོེ།  །ལྔ་པོ་ཡུངས་མར་གྱིིས་བོཀང་ནས།  །གསུམ་ནི་སྒྱེེད་པུ་གཉིིས་བོརྩེེག་ལ།  །ཁྲོོས་

པས་གཅིིག་ཏུ་སྐྲ་གྲོལ་བོས།  །སྔོགས་བོརྗོོད་ཐེལ་བོར་གྱུར་པར་དུ།  །ཉིིན་ཕྱེད་བོསྲིེགས་ན་པས་གཅིིག་ཏུ་སྐྲ་གྲོལ་བོས།  །སྔོགས་བོརྗོོད་ཐེལ་བོར་གྱུར་པར་དུ།  །ཉིིན་ཕྱེད་བོསྲིེགས་ན་

དགྲ་འིཆ་ིངེས།  །འིཆ་ིལྟས་འིདབོ་མ་རྩེ་བོ་ཤུན།  །ར་ཁྲོག་ཡུངས་མར་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེེགས།  །ཚི་དགྲ་འིཆ་ིངེས།  །འིཆ་ིལྟས་འིདབོ་མ་རྩེ་བོ་ཤུན།  །ར་ཁྲོག་ཡུངས་མར་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེེགས།  །ཚི་

བོའི་ིབུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ།  །བོདུན་ཕྲེག་མིང་དང་བོཅིས་པ་བོསྲིེགས།  །སྟོོང་ཕྲེག་གཉིིས་བོའི་ིབུད་ཤིང་ཡམ་ཤིང་ལ།  །བོདུན་ཕྲེག་མིང་དང་བོཅིས་པ་བོསྲིེགས།  །སྟོོང་ཕྲེག་གཉིིས་

ཀྱིས་རྟོ་ཕྱུགས་འིཆི།  །བོཞིིས་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་འིཆི།  །དྲུག་གིས་ཉིེ་དུ་གཉིེན་འིདུན་ཀྱིས་རྟོ་ཕྱུགས་འིཆི།  །བོཞིིས་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་འིཆི།  །དྲུག་གིས་ཉིེ་དུ་གཉིེན་འིདུན་

བོརློག  །བོརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ཡ་ིརང་སྲིོག་འིཆད།  །གལ་ཏོ་ེསྐྱེབོས་སུ་འིོང་གྱུར་ན།  །འི་ོམ་སྟོོང་བོརློག  །བོརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ཡ་ིརང་སྲིོག་འིཆད།  །གལ་ཏོ་ེསྐྱེབོས་སུ་འིོང་གྱུར་ན།  །འི་ོམ་སྟོོང་

བོསྲིེགས་རྣལ་དུ་སོས།  །ཁྲོག་དང་དུག་ཕྱ་ེནིམ་པའི་ིའིབྲིས།  །ཡུངས་མར་ལ་སྦགས་བོརྒྱ་བོསྲིེགས་རྣལ་དུ་སོས།  །ཁྲོག་དང་དུག་ཕྱ་ེནིམ་པའི་ིའིབྲིས།  །ཡུངས་མར་ལ་སྦགས་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད།  །མྱོོས་བྱེེད་ལ་བོསྲིེགས་དགྲ་བོོ་འིཆི།  །ཡང་ན་རུས་ཕྱེ་ནིམ་པའིི་ལྔ།  །རང་རྩེ་བོརྒྱད།  །མྱོོས་བྱེེད་ལ་བོསྲིེགས་དགྲ་བོོ་འིཆི།  །ཡང་ན་རུས་ཕྱེ་ནིམ་པའིི་ལྔ།  །རང་

ག་ིཁྲོག་གམ་ཡུངས་མར་སྦག  །ཡང་ན་སྐ་ེཆ་ེདུག་དང་ནི།  །ནིམ་བོའི་ིའིབྲིས་བུས་གསད་ག་ིཁྲོག་གམ་ཡུངས་མར་སྦག  །ཡང་ན་སྐ་ེཆ་ེདུག་དང་ནི།  །ནིམ་བོའི་ིའིབྲིས་བུས་གསད་

པར་བྱེ།  །ཡང་ན་གྲ་ིཁྲོག་གིས་བོསྲིེགས་པས།  །བྱེད་མ་མྱུར་དུ་གསོད་པར་འིགྱུར།  །ནིམ་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་གྲ་ིཁྲོག་གིས་བོསྲིེགས་པས།  །བྱེད་མ་མྱུར་དུ་གསོད་པར་འིགྱུར།  །ནིམ་

པའིི་ལྔ་དང་ར་ཁྲོག་དུག  །དྲི་མ་ལྔ་བོཅིས་གཟུགས་སྙེིང་གར།  །མིང་ཡིག་བོཅུག་ནས་པའིི་ལྔ་དང་ར་ཁྲོག་དུག  །དྲི་མ་ལྔ་བོཅིས་གཟུགས་སྙེིང་གར།  །མིང་ཡིག་བོཅུག་ནས་

ཕུར་བུས་གདབོ།  །རིག་སྔོགས་བྱེད་མ་ཉིིད་ལྡོག་འིགྱུར།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་མི་རུས་ཕྱེ་མ་ཕུར་བུས་གདབོ།  །རིག་སྔོགས་བྱེད་མ་ཉིིད་ལྡོག་འིགྱུར།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་མི་རུས་ཕྱེ་མ་

ཡིས།  །མ་ིལྤགས་རློོན་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྲིི།  །དུག་དང་སྐ་ེཚི་ེཅུང་ཟད་བྱུགས།  །ནིམ་པའི་ིཡིས།  །མ་ིལྤགས་རློོན་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྲིི།  །དུག་དང་སྐ་ེཚི་ེཅུང་ཟད་བྱུགས།  །ནིམ་པའི་ི

མ་ེལ་ཁྲོོས་པས་བོསྲི།ོ  །བོསྲིེགས་པས་ཚི་བོའི་ིརིམས་ཀྱིས་འིཆ།ི  །དཱུར་བོ་འི་ོམས་སོས་པར་མ་ེལ་ཁྲོོས་པས་བོསྲི།ོ  །བོསྲིེགས་པས་ཚི་བོའི་ིརིམས་ཀྱིས་འིཆ།ི  །དཱུར་བོ་འི་ོམས་སོས་པར་

འིགྱུར།  །དུག་དང་ནིམ་པ་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །མ་ིརུས་ཕྱ་ེབོསྲིེགས་ཕྱུགས་རྣམས་བོརློག  །ཚི་འིགྱུར།  །དུག་དང་ནིམ་པ་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །མ་ིརུས་ཕྱ་ེབོསྲིེགས་ཕྱུགས་རྣམས་བོརློག  །ཚི་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

གསུམ་ལན་ཚྭ་དཱུར་རང་སྐྱུར།  །ཡུངས་མར་རོ་སྐྲ་སྦྲུལ་ཤུན་དང་།  །ནིམ་པའིི་ལྔ་དང་གསུམ་ལན་ཚྭ་དཱུར་རང་སྐྱུར།  །ཡུངས་མར་རོ་སྐྲ་སྦྲུལ་ཤུན་དང་།  །ནིམ་པའིི་ལྔ་དང་

མི་རུས་ཕྱེ།  །སྐྱེེ་ཚིེ་དུག་ཕྱེ་སྒོོག་བོཙོང་དང་།  །སྒོོག་སྐྱེ་ཚིེར་མའིི་མེ་ལ་བོསྲིེགས།  །དགྲ་མི་རུས་ཕྱེ།  །སྐྱེེ་ཚིེ་དུག་ཕྱེ་སྒོོག་བོཙོང་དང་།  །སྒོོག་སྐྱེ་ཚིེར་མའིི་མེ་ལ་བོསྲིེགས།  །དགྲ་

བོོ་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་སྟོེ་འིཆི།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ལན་ཚྭ་བོ་ལང་མཁྲོིས།  །བོསྲིེགས་ན་མཆིན་བོོ་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་སྟོེ་འིཆི།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ལན་ཚྭ་བོ་ལང་མཁྲོིས།  །བོསྲིེགས་ན་མཆིན་

གས་ནད་ཀྱིས་འིཆི།  །སྒོེའུ་གཤེར་ལན་ཚྭ་ཚི་བོ་གསུམ།  །གཟུགས་བོརྙེན་དུར་ཁྲོོད་གས་ནད་ཀྱིས་འིཆི།  །སྒོེའུ་གཤེར་ལན་ཚྭ་ཚི་བོ་གསུམ།  །གཟུགས་བོརྙེན་དུར་ཁྲོོད་

མགལ་དུམ་ལ།  །མགོ་ནས་རྐང་པའིི་བོར་དུ་བོསྲིེགས།  །ཐེིག་ནག་གིས་ནི་གསོད་པར་མགལ་དུམ་ལ།  །མགོ་ནས་རྐང་པའིི་བོར་དུ་བོསྲིེགས།  །ཐེིག་ནག་གིས་ནི་གསོད་པར་

འིགྱུར།  །འིོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཡམ་ཤིང་ལ།  །དཀར་གསུམ་བོསྲིེགས་ན་སོས་པར་འིགྱུར།  །དྲི་འིགྱུར།  །འིོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཡམ་ཤིང་ལ།  །དཀར་གསུམ་བོསྲིེགས་ན་སོས་པར་འིགྱུར།  །དྲི་

ཆུས་སྤངས་པའི་ིས་ལས་ནི།  །ཐེབོ་ཁུང་བྱེས་ཏོ་ེདུག་གིས་བྱུགས།  །ནིམ་པའི་ིའིདབོ་མར་ཆུས་སྤངས་པའི་ིས་ལས་ནི།  །ཐེབོ་ཁུང་བྱེས་ཏོ་ེདུག་གིས་བྱུགས།  །ནིམ་པའི་ིའིདབོ་མར་

དགྲ་བོོའི་ིམིང་།  །ར་ཁྲོག་གིས་བྲིིས་རྒྱུས་པས་དཀྲིས།  །ཚི་གསུམ་ཤིང་ག་ིམེར་བོསྲིེགས་དགྲ་བོོའི་ིམིང་།  །ར་ཁྲོག་གིས་བྲིིས་རྒྱུས་པས་དཀྲིས།  །ཚི་གསུམ་ཤིང་ག་ིམེར་བོསྲིེགས་

པས།  །རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་འིཆི་བོར་ངེས།  །དུག་ཁྲོག་ལན་ཚྭ་ཚི་བོ་གསུམ།  །མིང་བོཅིས་པས།  །རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་འིཆི་བོར་ངེས།  །དུག་ཁྲོག་ལན་ཚྭ་ཚི་བོ་གསུམ།  །མིང་བོཅིས་

གཟུགས་བོརྙེན་ནི་མ་པའིི་མེར།  །བོསྲིེགས་ན་དགྲ་བོོ་དམུ་རྫིང་ངམ།  །མཛེེ་ནད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བོརྙེན་ནི་མ་པའིི་མེར།  །བོསྲིེགས་ན་དགྲ་བོོ་དམུ་རྫིང་ངམ།  །མཛེེ་ནད་ཀྱིས་ནི་

གསོད་པར་འིགྱུར།  །ཚི་གསུམ་ནི་མ་པ་དུག་དང་དཱུར།  །ཁྲོག་དང་ལན་ཚྭའིི་གཟུགས་གསོད་པར་འིགྱུར།  །ཚི་གསུམ་ནི་མ་པ་དུག་དང་དཱུར།  །ཁྲོག་དང་ལན་ཚྭའིི་གཟུགས་

བོརྙེན་ནི།  །ལན་ཚྭ་ནི་མ་པ་ཚི་བོའིི་མར།  །བྱུགས་ནས་ཨརྒོའིི་ཤིང་ལ་བོསྲིེགས།  །མཛེེ་བོརྙེན་ནི།  །ལན་ཚྭ་ནི་མ་པ་ཚི་བོའིི་མར།  །བྱུགས་ནས་ཨརྒོའིི་ཤིང་ལ་བོསྲིེགས།  །མཛེེ་

ནད་ཆེན་པོས་བོཟུང་ནས་འིཆི།  །ར་ཁྲོག་ཚི་གསུམ་ཡུངས་མར་སྤོས།  །ནིམ་པའི་ིལ་ོམ་ན་ནད་ཆེན་པོས་བོཟུང་ནས་འིཆི།  །ར་ཁྲོག་ཚི་གསུམ་ཡུངས་མར་སྤོས།  །ནིམ་པའི་ིལ་ོམ་ན་

ལ་ེཤམ།  །ཡུངས་མར་དུག་བོསྲིེགས་ཚི་བོས་འིཆི།  །ན་ལ་ེཤམ་མམ་དུག་དང་ཚྭ།  །དྷ་དུ་ལ་ེཤམ།  །ཡུངས་མར་དུག་བོསྲིེགས་ཚི་བོས་འིཆི།  །ན་ལ་ེཤམ་མམ་དུག་དང་ཚྭ།  །དྷ་དུ་

ར་ལྔ་ཚི་བོ་གསུམ།  །སོལ་བོ་ལ་ནི་དགྲ་གཟུགས་བྱེ།  །ཡུངས་མར་བྱུགས་ཏོེ་བོསྲིེགས་ར་ལྔ་ཚི་བོ་གསུམ།  །སོལ་བོ་ལ་ནི་དགྲ་གཟུགས་བྱེ།  །ཡུངས་མར་བྱུགས་ཏོེ་བོསྲིེགས་

ན་འིཆི།  །ཚི་གསུམ་པ་ཡི་འིབྲིས་བུ་ཡིས།  །ནིམ་པའིི་འིདབོ་མ་དགྲ་མིང་བྲིི།  །ཐེོད་ན་འིཆི།  །ཚི་གསུམ་པ་ཡི་འིབྲིས་བུ་ཡིས།  །ནིམ་པའིི་འིདབོ་མ་དགྲ་མིང་བྲིི།  །ཐེོད་

པར་དུག་ཡུངས་ལྷན་ཅིིག་བོཞིག  །དྷ་དུ་ར་ལྔ་བོཙོས་ནས་འིཆིང་།  །རིག་མ་བྱེང་དུ་པར་དུག་ཡུངས་ལྷན་ཅིིག་བོཞིག  །དྷ་དུ་ར་ལྔ་བོཙོས་ནས་འིཆིང་།  །རིག་མ་བྱེང་དུ་

བོལྟས་ནས་ཀྱང་།  །རང་ཉིིད་ལྷོ་ཕྱོགས་བོལྟ་བོར་བྱེ།  །ཚིངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚིོགས་བོལྟས་ནས་ཀྱང་།  །རང་ཉིིད་ལྷོ་ཕྱོགས་བོལྟ་བོར་བྱེ།  །ཚིངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚིོགས་

དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིན།  །མ་མོ་མཁའི་འིགྲོ་ཤ་ཟ་སོགས།  །ས་བོཅུའིི་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིན།  །མ་མོ་མཁའི་འིགྲོ་ཤ་ཟ་སོགས།  །ས་བོཅུའིི་

དབོང་ཕྱུག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །རིག་འིཛེིན་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་དབོང་ཕྱུག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །རིག་འིཛེིན་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁོར་ལྷ་རྣམས་གསོན།  །སྡིིག་ཅིན་ང་རྒྱལ་གདུག་ཅིིང་ཁྲོོ།  །ཆད་ལྟ་སྔོགས་འིཕྱ་དཀོན་འིཁོར་ལྷ་རྣམས་གསོན།  །སྡིིག་ཅིན་ང་རྒྱལ་གདུག་ཅིིང་ཁྲོོ།  །ཆད་ལྟ་སྔོགས་འིཕྱ་དཀོན་

མཆོག་བོཅིོམ།  །བོསྟོན་ལ་སྡིང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་འིཚིེ།  །མཚིམས་མེད་ཅིན་འིདི་བོསྒྲེལ་མཆོག་བོཅིོམ།  །བོསྟོན་ལ་སྡིང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་འིཚིེ།  །མཚིམས་མེད་ཅིན་འིདི་བོསྒྲེལ་

དུ་གསོལ།  །རླུང་གིས་འིདར་ཞིིང་ཆར་གྱིིས་གཤེར།  །མེས་གདུང་རྡུལ་ཚུབོ་སྐམ་འིདིར་དུ་གསོལ།  །རླུང་གིས་འིདར་ཞིིང་ཆར་གྱིིས་གཤེར།  །མེས་གདུང་རྡུལ་ཚུབོ་སྐམ་འིདིར་

སྐྱེེ།  །སེང་ག་ེམཁའི་ལྡིང་སྟོག་ཁྲོ་ོབོོས།  །བོཅིོམ་ཞིིང་འིབུ་སྦྲང་བུང་རྒོོད་ཀྱིས།  །ཁྲོག་འིཇིིབོ་སྐྱེེ།  །སེང་ག་ེམཁའི་ལྡིང་སྟོག་ཁྲོ་ོབོོས།  །བོཅིོམ་ཞིིང་འིབུ་སྦྲང་བུང་རྒོོད་ཀྱིས།  །ཁྲོག་འིཇིིབོ་

བྱེ་ཚིོགས་མཁའི་ལ་ཁྱིེར།  །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བོསམ་གཏོན་ནོ།  །དེ་ནས་སྣ་ཚིོགས་བྱེ་ཚིོགས་མཁའི་ལ་ཁྱིེར།  །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བོསམ་གཏོན་ནོ།  །དེ་ནས་སྣ་ཚིོགས་

ལས་བོཤད་པ།  །མི་རུས་ཕྱེ་མ་ཚིེ་སྐྱེེ་ཚིེ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིཁྲོིག་པ་དུག་ཤིང་ལ།  །ཐེ་དད་ལས་བོཤད་པ།  །མི་རུས་ཕྱེ་མ་ཚིེ་སྐྱེེ་ཚིེ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིཁྲོིག་པ་དུག་ཤིང་ལ།  །ཐེ་དད་

མིང་བོཅིས་བོསྲིེགས་པས་ནི།  །བོསྐྲད་དང་དབྱེ་ེདང་སྨྱ་ོབོར་བྱེེད།  །དཱུར་བོ་འི་ོམར་བོཅིས་མིང་བོཅིས་བོསྲིེགས་པས་ནི།  །བོསྐྲད་དང་དབྱེ་ེདང་སྨྱ་ོབོར་བྱེེད།  །དཱུར་བོ་འི་ོམར་བོཅིས་

པས་སོས།  །དྷ་དུར་ཡན་ལག་ལྔ་འིབྲིས་བུ།  །ཚིེར་མའི་ིམེས་བོསྲིེགས་སྨྱ་ོབོར་བྱེེད།  །ཚི་པས་སོས།  །དྷ་དུར་ཡན་ལག་ལྔ་འིབྲིས་བུ།  །ཚིེར་མའི་ིམེས་བོསྲིེགས་སྨྱ་ོབོར་བྱེེད།  །ཚི་

གསུམ་ལན་ཚྭས་ཚི་རིམས་བོསྐྱེེད།  །ཡང་ན་ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུར་སྐམས།  །ཛེམ་བོའིི་ར་གསུམ་ལན་ཚྭས་ཚི་རིམས་བོསྐྱེེད།  །ཡང་ན་ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུར་སྐམས།  །ཛེམ་བོའིི་ར་

དང་རང་སྐྱུར་བོཅིས།  །དགྲ་བོོ་གྲང་བོའིི་རིམས་ཀྱིས་འིདེབོས།  །ཁྭའིི་སྒྲེོ་ཨེ་རཎྜའིི་མར་དང་རང་སྐྱུར་བོཅིས།  །དགྲ་བོོ་གྲང་བོའིི་རིམས་ཀྱིས་འིདེབོས།  །ཁྭའིི་སྒྲེོ་ཨེ་རཎྜའིི་མར་

ཁུས།  །བྱུགས་པ་དྷ་དུར་མ་ལ་བོསྲིེགས།  །ལག་སྟོོབོས་ཁྭ་ཏོ་ལྟ་བུར་ན།ི  །དགྲ་བོོས་མཐེའི་ཁུས།  །བྱུགས་པ་དྷ་དུར་མ་ལ་བོསྲིེགས།  །ལག་སྟོོབོས་ཁྭ་ཏོ་ལྟ་བུར་ན།ི  །དགྲ་བོོས་མཐེའི་

ཀུན་ཏུ་འིཁྱིམ།  །སྐ་ེཚི་ེམ་ིརུས་ལན་ཚྭ་དུག  །ཡུངས་མར་ནིམ་པའི་ིམ་ེལ་བོསྲིེགས།  །དགྲ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱིམ།  །སྐ་ེཚི་ེམ་ིརུས་ལན་ཚྭ་དུག  །ཡུངས་མར་ནིམ་པའི་ིམ་ེལ་བོསྲིེགས།  །དགྲ་

བོོ་རྟོག་ཏུ་འིཐེབོ་པ་དང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འིདེབོས་པར་འིགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་བོོ་རྟོག་ཏུ་འིཐེབོ་པ་དང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འིདེབོས་པར་འིགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་ཐེལ་

བོ་སོལ་བོར་བོཅིས།  །དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་བྱེས་དུམ་བུར་གནོན།  །ཚིམ་ངམ་ཕུར་བུར་བོ་སོལ་བོར་བོཅིས།  །དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་བྱེས་དུམ་བུར་གནོན།  །ཚིམ་ངམ་ཕུར་བུར་

འིདེབོས་པ་ནི།  །ཕོལ་མིག་ནད་ངན་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །བྱེ་རྒོོད་འུག་པ་བྱེི་ལ་ཤ   །ནེའུ་འིདེབོས་པ་ནི།  །ཕོལ་མིག་ནད་ངན་སྐྱེེད་པར་བྱེེད།  །བྱེ་རྒོོད་འུག་པ་བྱེི་ལ་ཤ   །ནེའུ་

ལེའིི་སྤུ་རྣམས་ཁྱིེར་བོའིི་མེར།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྲིེགས་པ་ཡིས།  །ཐུན་གཉིིས་མྱུར་ལེའིི་སྤུ་རྣམས་ཁྱིེར་བོའིི་མེར།  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་བོསྲིེགས་པ་ཡིས།  །ཐུན་གཉིིས་མྱུར་

དུ་འིབྱེེད་པར་ངེས།  །ཁྲོག་ཅིན་རས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ན།  །རྐང་གཡོན་སྐེར་མནན་ཚིམ་དུ་འིབྱེེད་པར་ངེས།  །ཁྲོག་ཅིན་རས་ལ་གཟུགས་བྲིིས་ན།  །རྐང་གཡོན་སྐེར་མནན་ཚིམ་

ངམ་བོཅིས།  །འིདོད་བོཅིས་སྔོགས་ན་ིདྲག་པ་ོཡིས།  །བོརྒྱལ་དང་རིམས་ནད་མཆེར་ནད་ངམ་བོཅིས།  །འིདོད་བོཅིས་སྔོགས་ན་ིདྲག་པ་ོཡིས།  །བོརྒྱལ་དང་རིམས་ནད་མཆེར་ནད་

བོསྐྱེེད།  །དགྲ་ཡི་སྐྲ་དང་རྐང་རྗོེས་ས།  །དགྲ་གཟུགས་དུག་དང་སྐེ་ཚིེས་བྱུགས།  །ཚིེར་བོསྐྱེེད།  །དགྲ་ཡི་སྐྲ་དང་རྐང་རྗོེས་ས།  །དགྲ་གཟུགས་དུག་དང་སྐེ་ཚིེས་བྱུགས།  །ཚིེར་

མེས་བོསྲིེགས་ན་རེངས་པར་འིགྱུར།  །དགྲ་ཡི་ཕ་རུས་དུག་རང་སྐྱུར།  །གཟུགས་མེས་བོསྲིེགས་ན་རེངས་པར་འིགྱུར།  །དགྲ་ཡི་ཕ་རུས་དུག་རང་སྐྱུར།  །གཟུགས་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

བྱེད་ནིམ་པའིི་མེར་བོསྲིེགས་ན།  །དགྲ་བོོ་གདོན་ཆེན་ནད་ཀྱིས་འིདེབོས།  །ཕག་རྟུག་བྱེད་ནིམ་པའིི་མེར་བོསྲིེགས་ན།  །དགྲ་བོོ་གདོན་ཆེན་ནད་ཀྱིས་འིདེབོས།  །ཕག་རྟུག་

སྣུ་ཧ་ཨརྒོའིི་ཤིང་།  །ཚིེར་མེས་བོསྲིེགས་ན་མགོ་འིཁོར་འིགྱུར།  །ནེའུ་ལེ་བྱེི་ལ་བྱེི་ཚིེར་སྣུ་ཧ་ཨརྒོའིི་ཤིང་།  །ཚིེར་མེས་བོསྲིེགས་ན་མགོ་འིཁོར་འིགྱུར།  །ནེའུ་ལེ་བྱེི་ལ་བྱེི་ཚིེར་

སྤུ།  །བོསྲིེགས་ན་བུད་མེད་བུ་བོརློག་འིགྱུར།  །མ་ིདང་ནེའུ་ལ་ེཁྭ་རུས་པ།  །ཡུངས་མར་སྤུ།  །བོསྲིེགས་ན་བུད་མེད་བུ་བོརློག་འིགྱུར།  །མ་ིདང་ནེའུ་ལ་ེཁྭ་རུས་པ།  །ཡུངས་མར་

ནིམ་པའིི་མེ་ལ་བོསྲིེགས།  །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །སྟོག་སྤུ་ཐེོད་རུས་འུག་ནིམ་པའིི་མེ་ལ་བོསྲིེགས།  །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །སྟོག་སྤུ་ཐེོད་རུས་འུག་

པའིི་སྤུ།  །ས་ཧ་མེ་ཏོོག་ན་ལེ་ཤམ།  །ནིམ་པའིི་ལོ་མ་དུག་བོསྲིེགས་བྱེེད།  །ནིམ་པའིི་པའིི་སྤུ།  །ས་ཧ་མེ་ཏོོག་ན་ལེ་ཤམ།  །ནིམ་པའིི་ལོ་མ་དུག་བོསྲིེགས་བྱེེད།  །ནིམ་པའིི་

འིབྲིས་བུ་དུག་ལན་ཚྭ།  དྷ་དུར་འིབྲུ་བོསྲིེགས་ནད་སྐྱེེད་བྱེེད།  །དུག་ཁྲོག་དྷ་དུར་འིབྲིས་བུ་འིབྲིས་བུ་དུག་ལན་ཚྭ།  དྷ་དུར་འིབྲུ་བོསྲིེགས་ནད་སྐྱེེད་བྱེེད།  །དུག་ཁྲོག་དྷ་དུར་འིབྲིས་བུ་

ཡིས།  །ནིམ་པའི་ིཤིང་ལ་དགྲ་མིང་བྲི།ི  །ཚི་གསུམ་ལན་ཚྭ་ཁྲོག་གིས་བྱུགས།  །ལྕགས་སྣོད་ཡིས།  །ནིམ་པའི་ིཤིང་ལ་དགྲ་མིང་བྲི།ི  །ཚི་གསུམ་ལན་ཚྭ་ཁྲོག་གིས་བྱུགས།  །ལྕགས་སྣོད་

ཡུངས་མར་ནང་བོཞིག་ནས།  །ནིམ་པའི་ིཤིང་ག་ིམ་ེཡིས་བོཙོ།  །དགྲ་བོ་ོལྷ་དང་འིབྱེེད་པར་ཡུངས་མར་ནང་བོཞིག་ནས།  །ནིམ་པའི་ིཤིང་ག་ིམ་ེཡིས་བོཙོ།  །དགྲ་བོ་ོལྷ་དང་འིབྱེེད་པར་

འིགྱུར།  །མ་ིཁྱི་ིབྱེ་རྒོོད་རུས་ཕྱ་ེདུག  །སྐ་ེཚི་ེཡུངས་མར་སྦྲུལ་ཤུན་དང་།  །ནིམ་པའི་ིལྔ་དང་འིགྱུར།  །མ་ིཁྱི་ིབྱེ་རྒོོད་རུས་ཕྱ་ེདུག  །སྐ་ེཚི་ེཡུངས་མར་སྦྲུལ་ཤུན་དང་།  །ནིམ་པའི་ིལྔ་དང་

སྐགས་ལན་ཚྭ།  །ཚིེར་མེས་བོསྲིེགས་ན་ནད་ཀྱིས་འིདེབོས།  །སྐེ་ཚིེ་དུག་སྐེགས་སྦྲུལ་སྐགས་ལན་ཚྭ།  །ཚིེར་མེས་བོསྲིེགས་ན་ནད་ཀྱིས་འིདེབོས།  །སྐེ་ཚིེ་དུག་སྐེགས་སྦྲུལ་

ཤུན་ཚི་བོའིི་མར།  །གཟུགས་བྱེས་ཚི་བོའིི་མེ་ལ་གདུང་།  །ཆར་ཆེས་པ་དང་ཐེོག་འིབོབོ་ཤུན་ཚི་བོའིི་མར།  །གཟུགས་བྱེས་ཚི་བོའིི་མེ་ལ་གདུང་།  །ཆར་ཆེས་པ་དང་ཐེོག་འིབོབོ་

འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་

ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཚིངས་པ་ཁྱིབོ་འིཇུག་སོགས།  །འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་དེ་ནས་ཚིངས་པ་ཁྱིབོ་འིཇུག་སོགས།  །འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིས།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །སྙེན་པས་ཆེད་དུ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་ཀྱིས།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །སྙེན་པས་ཆེད་དུ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །ཐེབོས་དང་ཤེས་རབོ་བོསམ་དུ་མེད།  །ཐུགས་རྗོེས་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །ཐེབོས་དང་ཤེས་རབོ་བོསམ་དུ་མེད།  །ཐུགས་རྗོེས་གྱུར་

པའིི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི།  །མཚུངས་མེད་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་གསུངས།  །དུག་གི་འིཇིིགས་པའིི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི།  །མཚུངས་མེད་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་གསུངས།  །དུག་གི་འིཇིིགས་

པས་ས་སྟོེང་འིཁྲོིགས།  །ཉིོན་མོངས་མུན་འིཇིིགས་མེད་པ་ཡི།  །བོདུད་རྩེི་འིོད་བོཟང་པས་ས་སྟོེང་འིཁྲོིགས།  །ཉིོན་མོངས་མུན་འིཇིིགས་མེད་པ་ཡི།  །བོདུད་རྩེི་འིོད་བོཟང་

འིདིར་གུས་ན།  །ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཚིངས་སོགས་འིདིར་གུས་ན།  །ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཚིངས་སོགས་

འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀུན་འིདུས་ནས།  །ངོམ་ཞིིང་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀུན་འིདུས་ནས།  །ངོམ་ཞིིང་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདི།  །སྙེན་པའིི་ཚིིག་གིས་རབོ་ཏུ་གསོལ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བོའིི་བོདག  །སེམས་འིདི།  །སྙེན་པའིི་ཚིིག་གིས་རབོ་ཏུ་གསོལ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བོའིི་བོདག  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་ལ་སྨོན་པར་དགྱིེས།  །སྐྱེོབོ་ཆེན་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཡི།  །མཚུངས་མེད་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨོན་པར་དགྱིེས།  །སྐྱེོབོ་ཆེན་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཡི།  །མཚུངས་མེད་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་ཐེབོས།  །གསུངས་པ་འིདི་ལ་གང་གནས་པ།  །འིཁོར་བོའིི་སྡུག་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་ཐེབོས།  །གསུངས་པ་འིདི་ལ་གང་གནས་པ།  །འིཁོར་བོའིི་སྡུག་

བོསྔོལ་རྒྱ་མཚིོ་སྦྱིོང་།  །འིགྲོ་ལ་སྨོན་མཐེོང་བོསྒྲུབོས་པས་ནི།  །ལྷག་པའིི་བོདེ་བོ་འིབྱུང་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚིོ་སྦྱིོང་།  །འིགྲོ་ལ་སྨོན་མཐེོང་བོསྒྲུབོས་པས་ནི།  །ལྷག་པའིི་བོདེ་བོ་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན་པ་སོགས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་རྣམས་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན་པ་སོགས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་རྣམས་

ཀྱིས།  །ངོ་མཚིར་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སུ།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་ཀྱིས།  །ངོ་མཚིར་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སུ།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་

སངས་རྒྱས་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །གདོད་ནས་ཐུགས་སུ་འིགྲོ་དོན་ཆུད།  །རྟོོག་མེད་རང་སངས་རྒྱས་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །གདོད་ནས་ཐུགས་སུ་འིགྲོ་དོན་ཆུད།  །རྟོོག་མེད་རང་

བོཞིིན་ལས་གྲོལ་ནས།  །བོསམ་མི་ཁྱིབོ་པའིི་གོ་འིཕང་གསུངས།  །འིཆང་བྱེེད་དང་པོ་བོཞིིན་ལས་གྲོལ་ནས།  །བོསམ་མི་ཁྱིབོ་པའིི་གོ་འིཕང་གསུངས།  །འིཆང་བྱེེད་དང་པོ་

ངན་འིགྲོ་གཅིོད།  །གཉིིས་པ་མཐེོང་ཆོས་དངོས་གྲུབོ་བྱེེད།  །དེ་རྗོེས་འིཇིིགས་མེད་ང་ཡི་ངན་འིགྲོ་གཅིོད།  །གཉིིས་པ་མཐེོང་ཆོས་དངོས་གྲུབོ་བྱེེད།  །དེ་རྗོེས་འིཇིིགས་མེད་ང་ཡི་

མེད།  །དོགས་པ་སྤངས་ན་ཟད་པར་གྱིི།  །ས་ལ་བོཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་དོན།  །མ་མེད།  །དོགས་པ་སྤངས་ན་ཟད་པར་གྱིི།  །ས་ལ་བོཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་དོན།  །མ་

བོསམས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེེད།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེོབོ་ཀུན་ལ།  །སྦྱིངས་ནས་བོསམས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེེད།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་སྐྱེོབོ་ཀུན་ལ།  །སྦྱིངས་ནས་

འིདོད་དོན་ཀུན་གྲུབོ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའི་ཆུ་གསེར་དག་པ་ལྟར།  །བོསྒོོམ་པ་བླ་མེད་ཡིད་རྒྱས་འིདོད་དོན་ཀུན་གྲུབོ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའི་ཆུ་གསེར་དག་པ་ལྟར།  །བོསྒོོམ་པ་བླ་མེད་ཡིད་རྒྱས་

བྱེེད།  །དེ་ནས་རིག་པ་འིཛེིན་པའིི་ཚིོགས།  །མ་ལུས་པ་རྣམས་འིདུས་ནས་ཀྱང་།  །གཙོ་བྱེེད།  །དེ་ནས་རིག་པ་འིཛེིན་པའིི་ཚིོགས།  །མ་ལུས་པ་རྣམས་འིདུས་ནས་ཀྱང་།  །གཙོ་

ལ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་བྱེས་ཏོེ།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བོསམ་ལ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་བྱེས་ཏོེ།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བོསམ་

མ་ིཁྱིབོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱང་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །འིགྲ་ོལ་ཕན་དང་དོན་བྱེེད་པའིི།  །ཆ་ོགའི་ིམ་ིཁྱིབོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱང་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །འིགྲ་ོལ་ཕན་དང་དོན་བྱེེད་པའིི།  །ཆ་ོགའི་ི

མིང་དང་ཤེས་རབོ་དང་།  །སྙེིང་རྗོེའིི་དབྱེེ་བོས་རྒྱས་གྱུར་ནས།  །མནར་མེད་ལ་སོགས་མིང་དང་ཤེས་རབོ་དང་།  །སྙེིང་རྗོེའིི་དབྱེེ་བོས་རྒྱས་གྱུར་ནས།  །མནར་མེད་ལ་སོགས་

ངན་འིགྲོ་ཡི།  །འིཇིིགས་རྣམས་ལས་བོརྒོལ་པདྨ་ལྟར།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཅིན་དེ་མཛེེས་པར་ངན་འིགྲོ་ཡི།  །འིཇིིགས་རྣམས་ལས་བོརྒོལ་པདྨ་ལྟར།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཅིན་དེ་མཛེེས་པར་

སྤྱོད།  །ད་ེནས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆེར་ལྡན་པའིི།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཀུན་འིདུས་ནས།  །ཤིན་སྤྱོད།  །ད་ེནས་མཐུ་སྟོོབོས་ཆེར་ལྡན་པའིི།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིཁྲོ་ོབོ་ོཀུན་འིདུས་ནས།  །ཤིན་

ཏུ་ངོམ་པས་སྙེན་ཚིིག་གིས།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཏུ་ངོམ་པས་སྙེན་ཚིིག་གིས།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་

ཆེན་དང་།  །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །འིཁོར་བོའིི་མུན་པ་ཆེན་པོར་ཆེན་དང་།  །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །འིཁོར་བོའིི་མུན་པ་ཆེན་པོར་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ནི།  །བྱེིང་བོས་བོལྟ་དཀའི་རྟོོགས་པ་ཡིས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །མཐེོང་ནི།  །བྱེིང་བོས་བོལྟ་དཀའི་རྟོོགས་པ་ཡིས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །མཐེོང་

དང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །བོལྟ་དཀའི་འིབྱུང་པ་ོདྲག་པ་ོརྣམས།  །ལྷག་པའིི་སེམས་ནི་དང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  །བོལྟ་དཀའི་འིབྱུང་པ་ོདྲག་པ་ོརྣམས།  །ལྷག་པའིི་སེམས་ནི་

སྐྱེེས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རིག་པའིི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས།  །ངོ་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རིག་པའིི་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས།  །ངོ་

མཚིར་གྱུར་ནས་སྤྱན་གདངས་ཏོེ།  །སྙེན་པས་ཆེད་དུ་འིད་ིབོརྗོོད་དོ།  །ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་མཚིར་གྱུར་ནས་སྤྱན་གདངས་ཏོེ།  །སྙེན་པས་ཆེད་དུ་འིད་ིབོརྗོོད་དོ།  །ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་

རྨད་དུ་བྱུང་།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དཔའི་བོ་ོཆེ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རབོ་ཏུ་ཟབོ།  །ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དཔའི་བོ་ོཆེ།  །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རབོ་ཏུ་ཟབོ།  །ཆོས་

རྣམས་སྐྱེ་ེམེད་འིགག་པ་མེད།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚིོགས་རོལ་བོ་ལྟར།  །སྒྱུ་མ་གདུལ་བྱེ་ཚིིམ་རྣམས་སྐྱེ་ེམེད་འིགག་པ་མེད།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚིོགས་རོལ་བོ་ལྟར།  །སྒྱུ་མ་གདུལ་བྱེ་ཚིིམ་

མཛེད་པ།  །སྤྲིོས་པ་དང་བྲིལ་སྤྲིོས་པ་བྲིལ།  །སྒྱུ་མ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ་བོར་མཛེད།  །དེ་ནས་མཛེད་པ།  །སྤྲིོས་པ་དང་བྲིལ་སྤྲིོས་པ་བྲིལ།  །སྒྱུ་མ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ་བོར་མཛེད།  །དེ་ནས་

ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྟོོང་གསུམ་མི་མཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །གདུལ་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སྟོོང་གསུམ་མི་མཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །གདུལ་

བོ་དག་ལ་རབོ་གཟིགས་ནས།  །འིདུལ་མཛེད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་བོ་ལ།  །ངོ་མཚིར་རྨད་ཀྱི་བོ་དག་ལ་རབོ་གཟིགས་ནས།  །འིདུལ་མཛེད་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་བོ་ལ།  །ངོ་མཚིར་རྨད་ཀྱི་

གསུང་གིས་ནི།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདིས་བོསྟོོད་དོ།  །ཨཾ་ཞིེས་དང་པོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོཀྲ་གསུང་གིས་ནི།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིདིས་བོསྟོོད་དོ།  །ཨཾ་ཞིེས་དང་པོ་ཕྱག་འིཚིལ་བོཀྲ་

ཤིས་སྟོེར་བྱེེད་པ།  །སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡོ་བྱེད་དབོང་ཐེོབོ་དང་།  །གནས་དང་ཤིས་སྟོེར་བྱེེད་པ།  །སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡོ་བྱེད་དབོང་ཐེོབོ་དང་།  །གནས་དང་

གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱིེན་པའིི་སྟོོབོས་དང་ནི།  །རབོ་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་ཁམས་གསུམ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱིེན་པའིི་སྟོོབོས་དང་ནི།  །རབོ་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་ཁམས་གསུམ་

རྣམ་རྒྱལ་འིདུད།  །ཙཎ་ཡིག་དྲི་བོཟངས་ཙནྡན་བྱུགས་དང་ངང་ཚུལ་མཚུངས།  །ཚུལ་རྣམ་རྒྱལ་འིདུད།  །ཙཎ་ཡིག་དྲི་བོཟངས་ཙནྡན་བྱུགས་དང་ངང་ཚུལ་མཚུངས།  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིེ་ལ་དབོང་བོ་དང་།  །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཁྱིེན་པའིི་ཁྲོིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིེ་ལ་དབོང་བོ་དང་།  །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མཁྱིེན་པའིི་

སྟོོབོས་དང་ནི།  །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཌེ་ཡིག་ཉིོན་མོངས་སྟོོབོས་དང་ནི།  །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཌེ་ཡིག་ཉིོན་མོངས་

སྒྲེིབོ་པ་གཏོོར་བོའི་ིཞི་ིགནས་དང་།  །བོཟོད་པ་དག་པ་སྐྱེ་ེབོ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པ་དང་།  །མོས་སྒྲེིབོ་པ་གཏོོར་བོའི་ིཞི་ིགནས་དང་།  །བོཟོད་པ་དག་པ་སྐྱེ་ེབོ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པ་དང་།  །མོས་

པ་སྣ་ཚིོགས་མཁྱིེན་པ་ཞིེས་པའིི་སྟོོབོས་དང་ནི།  །འིོད་འིཕྲེོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་དབྱུག་སྔོོན་པ་སྣ་ཚིོགས་མཁྱིེན་པ་ཞིེས་པའིི་སྟོོབོས་དང་ནི།  །འིོད་འིཕྲེོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་དབྱུག་སྔོོན་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མ་ཡིག་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷག་མཐེོང་ཆེ་བོའིི་བོདག  །བོརྩེོན་འིགྲུས་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མ་ཡིག་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷག་མཐེོང་ཆེ་བོའིི་བོདག  །བོརྩེོན་འིགྲུས་

དག་པས་སེམས་ལ་ཡང་དག་དབོང་ཐེོབོ་དང་།  །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མཁྱིེན་པའིི་དག་པས་སེམས་ལ་ཡང་དག་དབོང་ཐེོབོ་དང་།  །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་མཁྱིེན་པའིི་

སྟོོབོས་དང་ནི།  །འིོད་བྱེེད་ཡ་ེཤེས་གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཧཱ་ཡིག་མ་ཆགས་སྟོོབོས་དང་ནི།  །འིོད་བྱེེད་ཡ་ེཤེས་གཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཧཱ་ཡིག་མ་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེས་བྱེའིི་སྒྲེིབོ་འིཕྲེོག་སྦྱིངས་པ་ཆེ།  །བོསམ་གཏོན་དག་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་ནི་དབོང་ཐེོབོ་ཤེས་བྱེའིི་སྒྲེིབོ་འིཕྲེོག་སྦྱིངས་པ་ཆེ།  །བོསམ་གཏོན་དག་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་ནི་དབོང་ཐེོབོ་

དང་།  །ཐེམས་ཅིད་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབོའི་ིལམ་དག་སྟོོབོས་དང་ན།ི  །སྦྱིང་དཀའི་ཡ་ེཤེས་རྟོ་མགྲིན་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབོའི་ིལམ་དག་སྟོོབོས་དང་ན།ི  །སྦྱིང་དཀའི་ཡ་ེཤེས་རྟོ་མགྲིན་

ཁྲོ་ོབོ་ོཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ར་ོཡིག་འིཁོར་འིདས་ནད་བྲིལ་ཤེས་དག་ལས་དབོང་ཐེོབོ།  །བོསམ་ཁྲོ་ོབོ་ོཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ར་ོཡིག་འིཁོར་འིདས་ནད་བྲིལ་ཤེས་དག་ལས་དབོང་ཐེོབོ།  །བོསམ་

གཏོན་རྣམ་ཐེར་ཏོིང་འིཛེིན་དང་ན་ིསྙེོམས་ཞུགས་པའིི།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱེང་ལྟ་གཏོན་རྣམ་ཐེར་ཏོིང་འིཛེིན་དང་ན་ིསྙེོམས་ཞུགས་པའིི།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རྣམ་བྱེང་ལྟ་

བོ་ཀུན་མཁྱིེན་སྟོོབོས།  །མངོན་གྱུར་ཡ་ེཤེས་འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཥ་ཡིག་བོ་ཀུན་མཁྱིེན་སྟོོབོས།  །མངོན་གྱུར་ཡ་ེཤེས་འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཥ་ཡིག་

མཉིམ་ཉིིད་སྡིོམ་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྒྱལ།  །སྟོོབོས་ཆེན་དག་ལས་མོས་པ་ལ་ན་ིདབོང་མཉིམ་ཉིིད་སྡིོམ་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྒྱལ།  །སྟོོབོས་ཆེན་དག་ལས་མོས་པ་ལ་ན་ིདབོང་

ཐེོབོ་དང་།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱིེན་པའི་ིསྟོོབོས།  །རིང་དུ་སོང་བོའི་ིཡ་ེཐེོབོ་དང་།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱིེན་པའི་ིསྟོོབོས།  །རིང་དུ་སོང་བོའི་ིཡ་ེ

ཤེས་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་ལ་འིདུད།  །ཎ་ཡིག་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོསྒྲེ་ཆེན་ཀླུ་མཆོག་གཙོ།  །སྨོོན་ཤེས་བོདུད་རྩེི་འིཁྱིིལ་ལ་འིདུད།  །ཎ་ཡིག་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོསྒྲེ་ཆེན་ཀླུ་མཆོག་གཙོ།  །སྨོོན་

ལམ་དག་པས་སྨོོན་ལམ་ཆེ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་དང་།  །དབོང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ལམ་དག་པས་སྨོོན་ལམ་ཆེ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་དང་།  །དབོང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་

པ་མཁྱིེན་པའིི་སྟོོབོས།  །མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་སྟོོབོས་ཆེན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཧཱུྃཾ་ཡིག་ཧུ་པ་མཁྱིེན་པའིི་སྟོོབོས།  །མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་སྟོོབོས་ཆེན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཧཱུྃཾ་ཡིག་ཧུ་

ལུ་སྤྲིིན་གདེངས་འིབྲུག་སྒྲེ་གད་རྒྱངས་ཅིན།  །ཐེབོས་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་དབོང་ལུ་སྤྲིིན་གདེངས་འིབྲུག་སྒྲེ་གད་རྒྱངས་ཅིན།  །ཐེབོས་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་དབོང་

ཐེོབོ་དང་།  །འིཆི་འིཕོ་དང་ནི་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བོ་མཁྱིེན་པའིི་སྟོོབོས།  །ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་ཐེོབོ་དང་།  །འིཆི་འིཕོ་དང་ནི་གང་ཞིིག་སྐྱེེ་བོ་མཁྱིེན་པའིི་སྟོོབོས།  །ལེགས་པའིི་བློ་གྲོས་

ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་ཧཱུྃཾ་མཛེད་འིདུད།  །ཕཊ་སྒྲེས་བོག་ཆགས་ཀུན་གཏོོར་དག་པས་ཤེལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོོ་བོོ་ཧཱུྃཾ་མཛེད་འིདུད།  །ཕཊ་སྒྲེས་བོག་ཆགས་ཀུན་གཏོོར་དག་པས་ཤེལ་དང་

མཚུངས།  །ཡ་ེཤེས་དག་པས་ཆོས་ལ་དབོང་ན་ིཐེོབོ་པ་དང་།  །ཟག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་མཚུངས།  །ཡ་ེཤེས་དག་པས་ཆོས་ལ་དབོང་ན་ིཐེོབོ་པ་དང་།  །ཟག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་

ཟད་པས་མཁྱིེན་པའི་ིསྟོོབོས།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཁྲོ་ོབོ་ོགནོད་མཛེེས་འིདུད།  །ད་ེནས་ཟད་པས་མཁྱིེན་པའི་ིསྟོོབོས།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཁྲོ་ོབོ་ོགནོད་མཛེེས་འིདུད།  །ད་ེནས་

ཆོས་རྗོ་ེཐུབོ་པས་ནི།  །ལྗོགས་ཀྱ་ིདབོང་པ་ོབོཀྲམ་བྱེས་ནས།  །འིཛུམ་པ་མཛེད་པས་རབོ་ཆོས་རྗོ་ེཐུབོ་པས་ནི།  །ལྗོགས་ཀྱ་ིདབོང་པ་ོབོཀྲམ་བྱེས་ནས།  །འིཛུམ་པ་མཛེད་པས་རབོ་

གཟིགས་ཏོ།ེ  །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིདབུས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་ཆེན་ལ།  །སྙེན་གཟིགས་ཏོ།ེ  །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིདབུས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཐུ་ཆེན་ལ།  །སྙེན་

པའིི་གསུང་གིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །མཆོག་ཏུ་བོརྟོན་པར་རབོ་བོསྔོགས་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པ་པའིི་གསུང་གིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །མཆོག་ཏུ་བོརྟོན་པར་རབོ་བོསྔོགས་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེེག་པ་

བླ་ན་མེད།  །མི་གང་བོསོད་ནམས་དམན་པའིམ།  །མཚིམས་མེད་ལ་སོགས་བྱེེད་པ་བླ་ན་མེད།  །མི་གང་བོསོད་ནམས་དམན་པའིམ།  །མཚིམས་མེད་ལ་སོགས་བྱེེད་པ་

ཡང་།  །རྒྱུད་འིདིར་ཞུགས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །གསེར་འིགྱུར་གྱི་ིན་ིརྩེ་ིབོཞིིན་དུ།  །ལོག་རྟོོག་མ་ཡང་།  །རྒྱུད་འིདིར་ཞུགས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །གསེར་འིགྱུར་གྱི་ིན་ིརྩེ་ིབོཞིིན་དུ།  །ལོག་རྟོོག་མ་
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ྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འྱཕིགོམོརྲོ་རོཁྲོ་ྲྱལོར་ོམྲྱལོབྲིོམོ་ོགོམྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ལུས་དག་ནས་ཀྱང་།  །རྟོོག་མེད་བོད་ེབོའི་ིསྐུར་བྱུང་སྟོེ།  །རྨ་ིལམ་བོཟང་པོའི་ིསེམས་བོཞིིན་ལུས་དག་ནས་ཀྱང་།  །རྟོོག་མེད་བོད་ེབོའི་ིསྐུར་བྱུང་སྟོེ།  །རྨ་ིལམ་བོཟང་པོའི་ིསེམས་བོཞིིན་

དུ།  །རྣམ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚིོགས་ཅིིར་ཡང་སྣང་།  །མུ་མཐེའི་མེད་པའི་ིའིཁོར་བོའི་ིམཚིོ།  །བོརྒོལ་དུ།  །རྣམ་འིཕྲུལ་སྣ་ཚིོགས་ཅིིར་ཡང་སྣང་།  །མུ་མཐེའི་མེད་པའི་ིའིཁོར་བོའི་ིམཚིོ།  །བོརྒོལ་

བོའིི་གཟིངས་ཆེན་བླ་མེད་འིདི།  །ཆགས་གསང་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་ནི།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྟོག་བོའིི་གཟིངས་ཆེན་བླ་མེད་འིདི།  །ཆགས་གསང་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་ནི།  །ཁྱིོད་ཀྱིས་རྟོག་

ཏུ་གཟུང་བོར་བྱེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེས།  །སྟོོན་པ་ལ་ནི་འིདི་གསོལ་ཏོོ།  །རྒྱུད་ཏུ་གཟུང་བོར་བྱེ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེས།  །སྟོོན་པ་ལ་ནི་འིདི་གསོལ་ཏོོ།  །རྒྱུད་

འིདི་ཕྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །གདུལ་དཀའི་བོ་ནི་རབོ་ཏུ་ཞིི།  །ས་སྟོེང་ནད་དང་གདོན་མུ་འིདི་ཕྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །གདུལ་དཀའི་བོ་ནི་རབོ་ཏུ་ཞིི།  །ས་སྟོེང་ནད་དང་གདོན་མུ་

གེ  །བོར་ཆད་གནོད་པ་ཀུན་དང་བྲིལ།  །སླར་ཡང་བོསྟོན་པ་འིཕེལ་བོའི་ིཕྱིར།  །བོརྟོན་པོར་གེ  །བོར་ཆད་གནོད་པ་ཀུན་དང་བྲིལ།  །སླར་ཡང་བོསྟོན་པ་འིཕེལ་བོའི་ིཕྱིར།  །བོརྟོན་པོར་

བོདག་གིས་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  །དཔའི་བོོ་མཁའི་འིགྲོ་དྲག་པོ་རྣམས།  །ཡིད་ཀྱིས་བོརྟུལ་བོདག་གིས་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  །དཔའི་བོོ་མཁའི་འིགྲོ་དྲག་པོ་རྣམས།  །ཡིད་ཀྱིས་བོརྟུལ་

ཞུགས་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱུད་འིད་ིའིཛེིན་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲིང་།  །ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་ཞུགས་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱུད་འིད་ིའིཛེིན་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲིང་།  །ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་

ནི།  །མ་མོ་སྲིིན་མོ་མཁའི་འིགྲོ་མ།  །ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་མོ་རྣམས།  །རྒྱུད་འིདི་འིཛེིན་ནི།  །མ་མོ་སྲིིན་མོ་མཁའི་འིགྲོ་མ།  །ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་མོ་རྣམས།  །རྒྱུད་འིདི་འིཛེིན་

པ་སྐྱེོང་བོར་བྱེེད།  །རྒྱུད་འིཛེིན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བོར་བྱེེད།  །སྟོོན་པས་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་པ་སྐྱེོང་བོར་བྱེེད།  །རྒྱུད་འིཛེིན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བོར་བྱེེད།  །སྟོོན་པས་གསུངས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་

འིཛེིན།  །ལེགས་ས་ོཤིན་ཏུ་ཆེར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱུད་འིཛེིན་རྣལ་འིབྱེོར་ཅིན་ཆེན་ད།ེ  །རྒྱུན་དུ་འིཛེིན།  །ལེགས་ས་ོཤིན་ཏུ་ཆེར་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱུད་འིཛེིན་རྣལ་འིབྱེོར་ཅིན་ཆེན་ད།ེ  །རྒྱུན་དུ་

བོསྲུང་ཞིིང་བླ་ོའིཕེལ་མཛེོད།  །ད་ེསྐད་ཀྱ་ིན་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིན་བོསྲུང་ཞིིང་བླ་ོའིཕེལ་མཛེོད།  །ད་ེསྐད་ཀྱ་ིན་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  །མཁའི་འིགྲ་ོམ་མ་ོའིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟར་བོཅིས།  །ཐེམས་ཐེོས་དང་།  །མཁའི་འིགྲ་ོམ་མ་ོའིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟར་བོཅིས།  །ཐེམས་

ཅིད་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་རྣམས།  །དགྱིེས་ཏོེ་ཐེལ་སྦྱིར་མངོན་པར་དགའིི།  །མི་གཡོ་ཅིད་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་རྣམས།  །དགྱིེས་ཏོེ་ཐེལ་སྦྱིར་མངོན་པར་དགའིི།  །མི་གཡོ་

ཐུགས་རྗོེའིི་ལྕགས་ཀྱུ་བོཟུང་བོས་འིཁོར་བོའིི་བོཙོན་ར་ནས།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་འིཚིེ་ཐུགས་རྗོེའིི་ལྕགས་ཀྱུ་བོཟུང་བོས་འིཁོར་བོའིི་བོཙོན་ར་ནས།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་འིཚིེ་

བྲིལ་དཀར་པ་ོདག་ེབོའི་ིཀུན་སློང་སེམས།  །སྐྱེ་ེགནས་བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་ནོར་ཐེོབོ་མཛེད་བྲིལ་དཀར་པ་ོདག་ེབོའི་ིཀུན་སློང་སེམས།  །སྐྱེ་ེགནས་བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་ནོར་ཐེོབོ་མཛེད་

པས་རྨད་བྱུང་མཚིར།  །རྒྱལ་བོའིི་ཚུལ་བོསྡུས་བོསྟོན་པའིི་ཆོས་འིདི་དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་པས་རྨད་བྱུང་མཚིར།  །རྒྱལ་བོའིི་ཚུལ་བོསྡུས་བོསྟོན་པའིི་ཆོས་འིདི་དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་

གསང་།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པ་ལས་མངོན་པར་དགའི་བོའི་ིགསང་།  །འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྟོོག་པ་བོསྡུས་པ་ལས་མངོན་པར་དགའི་བོའི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྟོགོ་པ་བོསྡུས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོའོི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྟོགོ་པ་བོསྡུས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་གསརེ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་གསརེ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀཱཉྩི་བོ་ཏོི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀཱཉྩི་བོ་ཏོི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

གསེར་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་གསེར་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷས་

མ་ལྟ་བུ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེམ་ལྟ་བུ་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེ

ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གཡུལ་ངོར་མཆིས་ཏོ་ེགཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གཡུལ་ངོར་མཆིས་ཏོ་ེགཡུལ་འིགྱིེད་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་

གྱི་ིསྒྱུ་དང་རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་དག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གྱི་ིསྒྱུ་དང་རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་དག་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་

མཁྱིེན་ལགས་སམ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་རྗོེས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  བོདག་ཅིག་ལ་མཁྱིེན་ལགས་སམ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་རྗོེས་སུ་གཟུང་བོ་དང་།  བོདག་ཅིག་ལ་

ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐུགས་བོརྩེེ་བོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་

དང་།  སྨོན་རབོ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་གཞིིག་པའི་ིསྨོད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ིདང་།  སྨོན་རབོ་ཏུ་གཞིོམ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་གཞིིག་པའི་ིསྨོད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ི

གསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷའི་ིགསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོལེགས་པར་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷའི་ི

དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ཡིན་

དང་གཡུལ་སྤྲིད་པ་ན་རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་གཡུལ་སྤྲིད་པ་ན་རིག་སྔོགས་རྣམས་དང་།  གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་

ཕམ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏོེ།  །ཀཽ་ཤི་ཀ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོའིི་ཕྱིར་ད་འིདིར་རིག་སྔོགས་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཕམ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏོེ།  །ཀཽ་ཤི་ཀ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོའིི་ཕྱིར་ད་འིདིར་རིག་སྔོགས་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  སྒྱུ་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པ།  གསང་སྔོགས་སྟོེ།  སྒྱུ་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པ།  གསང་སྔོགས་

ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་དང་།  འིཐེབོ་ཐེམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མཚིང་འིདྲུ་བོ་དང་།  འིཐེབོ་
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མ་ོདང་།  འིགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་ཐེམས་མ་ོདང་།  འིགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་ཐེམས་

ཅིད་གཅིོད་པའིི་རིག་སྔོགས་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚིེ་ཅིད་གཅིོད་པའིི་རིག་སྔོགས་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚིེ་

རིག་སྔོགས་ཆེན་པོ་གསེར་ཅིན་བོཀའི་སྩོལ་པ།  གང་བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རིག་སྔོགས་ཆེན་པོ་གསེར་ཅིན་བོཀའི་སྩོལ་པ།  གང་བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་

གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་གཅིེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་དུ་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་གཅིེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་དུ་

བོསམས་ཤིང་བོར་ཆད་དུ་བྱེས་པ་ལས།  ངས་དེ་ཚུན་ཆད་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོསམས་ཤིང་བོར་ཆད་དུ་བྱེས་པ་ལས།  ངས་དེ་ཚུན་ཆད་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་བོཟློག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏོེ་རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་བོཟློག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེས་ཏོེ་

གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པ་དང་།  འིཚི་ེབོ་རྣམས་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པ་དང་།  འིཚི་ེབོ་རྣམས་

ཀྱ་ིསྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་དང་།  བོདུད་ཀྱ་ིསྡི་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་དང་།  བོདུད་ཀྱ་ིསྡི་ེཐེམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིརིག་པ་ཆེན་མ་ོད་ེངས་བོཤད་པར་བྱེས།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས་པའི་ིརིག་པ་ཆེན་མ་ོད་ེངས་བོཤད་པར་བྱེས།  ཀཽ་ཤ་ིཀ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗོེས་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་གསང་སྔོགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་

ཟུང་ཤིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོེ་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་བོཅིོམ་ཟུང་ཤིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོེ་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚིེ་རིག་སྔོགས་ཆེན་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའིི་ཚིེ་རིག་སྔོགས་ཆེན་

པ་ོགསེར་ཅིན་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧི་ནི་ཧི་ནི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  མི་ལི་མི་པ་ོགསེར་ཅིན་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧི་ནི་ཧི་ནི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  མི་ལི་མི་

ལི།  ཧི་ལི་མི་ལི།  ནི་ཧི་ནི་ཧི།  ནི་ཧི་ར་པི་ནི།  ཀཱཉྩི་ནཱ་པ་ཏོི།  ལོ་ཀཱ་མཱྃ་ཏོེ།  བྷུ་ཏོེ།  བྷུ་ཀུ་ལི།  ཧི་ལི་མི་ལི།  ནི་ཧི་ནི་ཧི།  ནི་ཧི་ར་པི་ནི།  ཀཱཉྩི་ནཱ་པ་ཏོི།  ལོ་ཀཱ་མཱྃ་ཏོེ།  བྷུ་ཏོེ།  བྷུ་ཀུ་

ཏོ་མནྟྲ།  ཨ་དྷ་ིཀྀྲ་ཏོེ།  བོ་ེད་ེབོ་ེད་ེབོ་ེཏོ་མནྟྲ།  ཨ་དྷ་ིཀྀྲ་ཏོེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཚིིནྡྷ་ཏོ་མནྟྲ།  ཨ་དྷ་ིཀྀྲ་ཏོེ།  བོ་ེད་ེབོ་ེད་ེབོ་ེཏོ་མནྟྲ།  ཨ་དྷ་ིཀྀྲ་ཏོེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཚིིནྡྷ་

ཚིིནྡྷ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  བྷ་ག་བོ་ཏོ།ི  ཛེ་ཡ་ེབོ་ིཛེ་ཡ།ེ  ཛེམྦྷ་ན།ི  སྟོམྦྷ་ན།ི  བོནྡྷ་ན།ི  མ་ོཧ་ན།ི  ཨ་མ་ོཚིིནྡྷ།  བྷིནྡྷ་བྷིནྡྷ།  བྷ་ག་བོ་ཏོ།ི  ཛེ་ཡ་ེབོ་ིཛེ་ཡ།ེ  ཛེམྦྷ་ན།ི  སྟོམྦྷ་ན།ི  བོནྡྷ་ན།ི  མ་ོཧ་ན།ི  ཨ་མ་ོ

གྷོ་ཤགྟེ་ིདྷཱ་ར་ཎི།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཀཱ་ཌེ་མ་མཱྃ་ན་སི།  ཛེམྦྷ་ཡ་ཛེམྦྷ་ཡ།  བྷཉྫ་ཡ་བྷཉྫ་ཡ།  སྟོམྦྷ་གྷོ་ཤགྟེ་ིདྷཱ་ར་ཎི།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  ཀཱ་ཌེ་མ་མཱྃ་ན་སི།  ཛེམྦྷ་ཡ་ཛེམྦྷ་ཡ།  བྷཉྫ་ཡ་བྷཉྫ་ཡ།  སྟོམྦྷ་

ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  བོནྡྷ་ཡ་བོནྡྷ་ཡ།  མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ།  ལྷའིི་སྒྱུ་དང་།  ཀླུའིི་སྒྱུ་དང་།  གནོད་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  བོནྡྷ་ཡ་བོནྡྷ་ཡ།  མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ།  ལྷའིི་སྒྱུ་དང་།  ཀླུའིི་སྒྱུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྱུ་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིསྒྱུ་དང་།  ལྷ་མ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྱུ་དང་།  སྲིིན་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྒྱུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིསྒྱུ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་གྱིི་སྒྱུ་དང་།མིའིམ་ཅིིའིི་སྒྱུ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་གི་ཡིན་གྱིི་སྒྱུ་དང་།མིའིམ་ཅིིའིི་སྒྱུ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་གྲུབོ་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  དྲང་སྲིོང་གི་སྒྱུ་དང་།  སེམས་སྒྱུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་གྲུབོ་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  དྲང་སྲིོང་གི་སྒྱུ་དང་།  སེམས་

ཅིན་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་ཐེམས་ཅིད་ར་ཅིན་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་།  འིབྱུང་པོའི་ིསྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་ཐེམས་ཅིད་ར་

ལ་ར་ལ།  རཛྫ་རཛྫ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་དྷུ་མ།  རཱི་བོ་རཱི་བོ།  རཱི་བོ་ན།  ཙཀྲཱན་ཏོན།  གྲཱན་ཐེ་ལ་ར་ལ།  རཛྫ་རཛྫ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷུ་དྷུ་མ།  རཱི་བོ་རཱི་བོ།  རཱི་བོ་ན།  ཙཀྲཱན་ཏོན།  གྲཱན་ཐེ་

ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།སརྦ་བོིདྱཱ།  ཤ་ཏྲཱུཾ་ནཱཾ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  བོ་ཡུ་ཾསྟོམྦྷ་ཡ།  སཱུརྱཱཾ་ཾསྟོམྦྷ་ཡ།  ས་ོམ་ཾསྟོམྦྷ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།སརྦ་བོིདྱཱ།  ཤ་ཏྲཱུཾ་ནཱཾ།  སྟོམྦྷ་ཡ།  བོ་ཡུ་ཾསྟོམྦྷ་ཡ།  སཱུརྱཱཾ་ཾསྟོམྦྷ་ཡ།  ས་ོམ་ཾསྟོམྦྷ་

ཡ།  བོ་རུ་ཎཱི་ཾསྟོམྦྷ་ཡ།  ཨགྞིིན་སྟོམྦྷ་ཡ།  ཨུད་ད་ཀ་ཾདྷ་ིཏོ་ིདྷ་ིཏོི།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིཔཱ་ཤ་ཧ་སྟོེ།  བོེཥྚཾ་ཡ།  བོ་རུ་ཎཱི་ཾསྟོམྦྷ་ཡ།  ཨགྞིིན་སྟོམྦྷ་ཡ།  ཨུད་ད་ཀ་ཾདྷ་ིཏོ་ིདྷ་ིཏོི།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིཔཱ་ཤ་ཧ་སྟོེ།  བོེཥྚཾ་

ཡ་པཱ་ཤ་ནེ།  གང་དག་བོདག་ལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་རྣམས་དང་།  དགྲ་རྣམས་དང་།  སྡིང་བོ་ཡ་པཱ་ཤ་ནེ།  གང་དག་བོདག་ལ་ཕྱིར་རྒོོལ་བོ་རྣམས་དང་།  དགྲ་རྣམས་དང་།  སྡིང་བོ་

དང་།  རབོ་ཏུ་སྡིང་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཐེབོ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་སྡིང་བོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འིཐེབོ་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་འིཐེབོ་པ་

དང་།  མི་ཕན་པར་འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  པྷཉྫ་ཡ་དང་།  མི་ཕན་པར་འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  པྷཉྫ་ཡ་

པྷཉྫ་ཡ།  ཛེམྦྷ་ཡ་ཛེམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ།  མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ།  མ་པྷཉྫ་ཡ།  ཛེམྦྷ་ཡ་ཛེམྦྷ་ཡ།  སྟོམྦྷ་ཡ་སྟོམྦྷ་ཡ།  བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ།  མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ།  མ་

ཧཱ་མ་ོཧ་ནི།  བྷ་ག་བོ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོདག་འིཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  ནད་འིག་ོབོ་ཐེམས་ཧཱ་མ་ོཧ་ནི།  བྷ་ག་བོ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོདག་འིཇིིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  ནད་འིག་ོབོ་ཐེམས་

ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཽ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་

མོའིམ།  རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག  །གསེར་ཅིན་གྱིི་རིག་མོའིམ།  རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག  །གསེར་ཅིན་གྱིི་རིག་

སྔོགས་འིདི་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེའིི་སྡིེ་སྔོགས་འིདི་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །དེའིི་སྡིེ་

ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚིོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།  །ལྷས་མ་ཡིན།  ཀླུས་མ་ཡིན།  གནོད་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚིོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།  །ལྷས་མ་ཡིན།  ཀླུས་མ་ཡིན།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡིན།  སྲིིན་པོས་མ་ཡིན།  དྲི་ཟས་མ་ཡིན།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིིས་མ་ཡིན།  ནམ་སྦྱིིན་གྱིིས་མ་ཡིན།  སྲིིན་པོས་མ་ཡིན།  དྲི་ཟས་མ་ཡིན།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིིས་མ་ཡིན།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་གིས་མ་ཡིན།  མིའིམ་ཅིིས་མ་ཡིན།  རིག་སྔོགས་འིཆང་གིས་མ་ཡིན།  མཁའི་མཁའི་ལྡིང་གིས་མ་ཡིན།  མིའིམ་ཅིིས་མ་ཡིན།  རིག་སྔོགས་འིཆང་གིས་མ་ཡིན།  མཁའི་

འིགྲོ་མས་མ་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར།  རིག་སྔོགས་འིགྲོ་མས་མ་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར།  རིག་སྔོགས་

དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚིོགས་ཀྱིས་

མི་ཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚིོགས་ཀྱིས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར།  ལུས་མི་ཚུགས།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚིོགས་ཀྱིས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར།  ལུས་

ལ་མཚིོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  ལུས་ལ་མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  རིག་སྔོགས་ལ་མཚིོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  ལུས་ལ་མེ་དང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  རིག་སྔོགས་
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ྱཕིགོམོིགར་ོཅནོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོིགར་ོཅནོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།  །གང་གིས་སྡིིག་པ་བྱེས་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།  །གང་གིས་སྡིིག་པ་བྱེས་

པ་དང་།  བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ་དེ་ཉིིད་སླར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  དེ་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ་དེ་ཉིིད་སླར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  དེ་

ཉིིད་དུ་སླར་འིགྲོ་བོར་འིགྱུར།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟ་བོས་ན་དད་པའིི་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་ཉིིད་དུ་སླར་འིགྲོ་བོར་འིགྱུར།  ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟ་བོས་ན་དད་པའིི་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་

མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་རིག་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་རིག་

སྔོགས་འིདི་ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་བོདག་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་བོདག་གི་ལུས་སྲུང་སྔོགས་འིདི་ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་བོདག་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་བོདག་གི་ལུས་སྲུང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཡམས་ཀྱི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཡམས་ཀྱི་

ནད་དང་།  ནད་འིགོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གསང་སྔོགས་ནད་དང་།  ནད་འིགོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གསང་སྔོགས་

དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཤིན་ཏུ་འིདའི་བོར་འིདོད་པས་གསེར་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཤིན་ཏུ་འིདའི་བོར་འིདོད་པས་གསེར་

ཅིན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིདྲན་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཅིན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིདྲན་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱལ་པོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚིོགས་གཞིོམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚིོགས་གདུལ་བོར་འིདོད་པས་གསེར་ཅིན་གྱིི་ཚིོགས་གཞིོམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚིོགས་གདུལ་བོར་འིདོད་པས་གསེར་ཅིན་གྱིི་

རིག་སྔོགས་འིདི་དྲན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་མདུད་པ་བོདུན་བོོར་བོའིི་སྲིད་བུ་རིག་སྔོགས་འིདི་དྲན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་མདུད་པ་བོདུན་བོོར་བོའིི་སྲིད་བུ་

གདགས་པར་བྱེ་བོའིམ།  ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་པས་བོདག་བོསྲུང་བོར་བྱེའིོ།  །འིཇིིགས་གདགས་པར་བྱེ་བོའིམ།  ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་པས་བོདག་བོསྲུང་བོར་བྱེའིོ།  །འིཇིིགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཡི་གེར་བྲིིས་ཏོེ་བོཅིང་བོར་བྱེ།  མགུལ་དུ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཡི་གེར་བྲིིས་ཏོེ་བོཅིང་བོར་བྱེ།  མགུལ་དུ་

གདགས་པར་བྱེའིོ།  །ཡི་གེར་བྲིིས་ནས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བོཏོགས་ཏོེ་གཡུལ་དུ་གདགས་པར་བྱེའིོ།  །ཡི་གེར་བྲིིས་ནས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བོཏོགས་ཏོེ་གཡུལ་དུ་

ཞུགས་ན་དག་ེབོ་དང་བོད་ེབོར་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འིདིའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིས་ནང་མ་ིཞུགས་ན་དག་ེབོ་དང་བོད་ེབོར་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འིདིའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིས་ནང་མ་ི

དང་།  གཡོག་འིཁོར་དང་།  སྡི་ེདང་བོཅིས་ཏོ་ེདག་ེབོ་དང་བོད་ེབོར་རྒོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་དང་།  སྡི་ེདང་བོཅིས་ཏོ་ེདག་ེབོ་དང་བོད་ེབོར་རྒོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་

གྲུབོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་རེངས་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་པས་གྲུབོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་རེངས་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་པས་

སྲིད་བུ་དཀར་པ་ོལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ།  མདུད་པ་བོདུན་བོོར་ན་བོཅིིངས་པ་དང་རེངས་སྲིད་བུ་དཀར་པ་ོལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ།  མདུད་པ་བོདུན་བོོར་ན་བོཅིིངས་པ་དང་རེངས་

པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་རེངས་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་པས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ས་ལ་ལན་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་རེངས་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་པས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ས་ལ་ལན་

བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་གཏོོར་ན་རྒྱུ་རེངས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ་ཁ་ལྐུགས་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་གཏོོར་ན་རྒྱུ་རེངས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྱིེད་པའིི་ཚིེ་ཁ་ལྐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱེེད་པར་འིདོད་པའིི་ཟིན་ཐེིག་ལེ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་འིཆོས་ན་སྨྲ་བོ་ཐེམས་ཅིད་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་པའིི་ཟིན་ཐེིག་ལེ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་འིཆོས་ན་སྨྲ་བོ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱ་ིལན་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཀླག་པར་བྱེ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེ།  བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བོརྗོོད་ཀྱ་ིལན་ཐེེབོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཀླག་པར་བྱེ།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེ།  བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བོརྗོོད་

པ་ཙམ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་བྱེས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  གང་གིས་བོསམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སླར་འིགྲོའི།ོ  །སྲིད་བུ་བོཏོགས་པ་དང་།  གང་གིས་བོསམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སླར་འིགྲོའི།ོ  །སྲིད་བུ་བོཏོགས་

སམ།  ཆུས་བོདག་བོསྲུང་བོ་བྱེས་ན་དེའིི་ལུས་ལ་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་སམ།  ཆུས་བོདག་བོསྲུང་བོ་བྱེས་ན་དེའིི་ལུས་ལ་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་

དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །མ་གྲུབོ་པ་རྣམས་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིདང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །མ་གྲུབོ་པ་རྣམས་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ི

དོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མཐུན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་དོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མཐུན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་

སྩོལ་ནས།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་སྩོལ་ནས།  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་གསརེ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་གསརེ་ཅིན་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་

བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་

མནྟྲ་ས་ཧི་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་མཚིན་བོརྒྱ་མནྟྲ་ས་ཧི་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་མཚིན་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ནམཿ  སརྦ་བུདྡྷ་བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་ཨ་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ནམཿ  སརྦ་བུདྡྷ་བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ས་མནྟ་ཨ་

མོགྷོ།  ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ།  ཤཱི་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་སཏྭཱ་མོགྷོ།  ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ།  ཤཱི་ས་ནཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་སཏྭཱ་

ཡ།  བོཛྲི་སཏྭཱ་ཡ།  བོཛྲི་བོི་པུ་ལཱ་ཡ།  པདྨ་སཾ་བྷ་བཱ་ཡ།  པདྨ་ཡོན་ཡེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཡ།  བོཛྲི་སཏྭཱ་ཡ།  བོཛྲི་བོི་པུ་ལཱ་ཡ།  པདྨ་སཾ་བྷ་བཱ་ཡ།  པདྨ་ཡོན་ཡེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་

ཧྲཱིཿཿིཀ་ར་ཤྲཱིི་ཀ་ར།  པྲི་བྷཱི་ཀ་ར།  བོཛྲི་སཏྭེ།  བོཛྲི་སཾ་བྷ་བོ།  པདྨ་སཾ་བྷ་བོ།  པདྨ་སཱ་ག་ཧྲཱིཿཿིཀ་ར་ཤྲཱིི་ཀ་ར།  པྲི་བྷཱི་ཀ་ར།  བོཛྲི་སཏྭེ།  བོཛྲི་སཾ་བྷ་བོ།  པདྨ་སཾ་བྷ་བོ།  པདྨ་སཱ་ག་

ར།  པདྨ་ག་ོཙ་ར།  བོ་ར་ད་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ   ཀཱ་རུ་ཎ་སཾ་བྷ་བོ།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ད་ར།  པདྨ་ག་ོཙ་ར།  བོ་ར་ད་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ   ཀཱ་རུ་ཎ་སཾ་བྷ་བོ།  ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ད་

ར་ད་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའིི་དེ་ར་ད་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའིི་དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བོརྐྱང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བོརྐྱང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་མགོ་བོོ་ལ་བྱུགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཡོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་མགོ་བོོ་ལ་བྱུགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཡོན་

ཏོན་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོཤད་པས་སེམས་ཅིན་ཏོན་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོཤད་པས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོའིི་ཆོས་བོསྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཐེོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོའིི་ཆོས་བོསྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཐེོས་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །གང་ལ་ལ་ཉིན་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །གང་ལ་ལ་ཉིན་

པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེེད་པ་དེས་ན་ིཡོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེེད་པ་དེས་ན་ིཡོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དག་པའི་ིམཆོག་ཀྱང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབོང་ཚིོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དག་པའི་ིམཆོག་ཀྱང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབོང་

པོ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔག་ཚིད་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་ཁྱིབོ་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཀུན་པོ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔག་ཚིད་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་ཁྱིབོ་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་ཀ་ོལྟ་སྟོེ།  འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དུ་འིདུས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་རྒྱས་ཀ་ོལྟ་སྟོེ།  འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དུ་འིདུས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མགོ་བོོ་བོཏུད་ནས་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མགོ་བོོ་བོཏུད་ནས་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

ཕྱུག་ལ་སའིི་དབོང་ཕྱུག་དཔའི་བོོ་རྣམ་པར་རྩེེ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པས་ཕྱུག་ལ་སའིི་དབོང་ཕྱུག་དཔའི་བོོ་རྣམ་པར་རྩེེ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པས་

མངོན་པར་བོསྟོོད་པ།  ས་ཡི་དབོང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོ།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་མངོན་པར་བོསྟོོད་པ།  ས་ཡི་དབོང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོ།  །སྲིིད་གསུམ་མ་ལུས་

ཡོན་ཏོན་ཆེན་པོའི་ིབོདག  །དྲི་མེད་སྐྱེོན་བྲིལ་གསལ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །སྙེིང་རྗོེས་ཡོན་ཏོན་ཆེན་པོའི་ིབོདག  །དྲི་མེད་སྐྱེོན་བྲིལ་གསལ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །སྙེིང་རྗོེས་

ཁྱིབོ་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །རབོ་དགའི་རབོ་དགྱིེས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པ་པོ།  །སྐལ་ཁྱིབོ་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །རབོ་དགའི་རབོ་དགྱིེས་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པ་པོ།  །སྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་བོཟང་པོ་རྣམ་ཐེར་ཞིི་བོའིི་མཆོག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏོན་ཆེན་པོའི་ིབོདག  །རྣམ་བོ་བོཟང་པོ་རྣམ་ཐེར་ཞིི་བོའིི་མཆོག  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏོན་ཆེན་པོའི་ིབོདག  །རྣམ་

དག་དུ་མར་གྲགས་པའིི་མེ་ཏོོག་ཐེོད།  །རབོ་མཆོག་སྲིིད་གསུམ་དག་གི་མིག་གཅིིག་དག་དུ་མར་གྲགས་པའིི་མེ་ཏོོག་ཐེོད།  །རབོ་མཆོག་སྲིིད་གསུམ་དག་གི་མིག་གཅིིག་

པ།  །མཆོག་སྦྱིིན་འིགྲོ་བོ་ཀུན་གྱིི་འིབྱེོར་པ་མཛེེས།  །དཔག་མེད་པས་ཀྱང་དཔག་མེད་པ།  །མཆོག་སྦྱིིན་འིགྲོ་བོ་ཀུན་གྱིི་འིབྱེོར་པ་མཛེེས།  །དཔག་མེད་པས་ཀྱང་དཔག་མེད་

བོསྐལ་པར་འིབྱུང་།  །སྐབོས་དང་ཡིད་འིཕྲེོག་དག་ཅིིང་གསལ་བོར་མཛེད།  །ནོར་བུའི་ིཐེོད་བོསྐལ་པར་འིབྱུང་།  །སྐབོས་དང་ཡིད་འིཕྲེོག་དག་ཅིིང་གསལ་བོར་མཛེད།  །ནོར་བུའི་ིཐེོད་

ཅིན་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱུང་བོ།  །སྲིིད་གསུམ་གཅིིག་པུ་དཔའི་བོ་ོཔདྨའི་ིསྤྱན།  །ཐེོས་པའི་ིརྒྱ་མཚི་ོཅིན་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱུང་བོ།  །སྲིིད་གསུམ་གཅིིག་པུ་དཔའི་བོ་ོཔདྨའི་ིསྤྱན།  །ཐེོས་པའི་ིརྒྱ་མཚི་ོ

སེམས་ཅིན་ཀུན་བོས་དཔའི།  །འིགྲོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛེད་མཆོག  །སྙེན་སེམས་ཅིན་ཀུན་བོས་དཔའི།  །འིགྲོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛེད་མཆོག  །སྙེན་

ཆ་མགུལ་ཞིིང་པདྨ་དག་པ་བོསྣམས།  །དབོང་ཕྱུག་བོདེ་གཤེགས་བོཞུགས་པའིི་ཐེོར་ཆ་མགུལ་ཞིིང་པདྨ་དག་པ་བོསྣམས།  །དབོང་ཕྱུག་བོདེ་གཤེགས་བོཞུགས་པའིི་ཐེོར་

ཚུགས་ཅིན།  །ཚུལ་བོཟང་ཡོན་ཏོན་རྒྱན་དུ་འིཚིམ་པའིི་གཟུགས།  །འིཇིིགས་པའིི་རླུང་ཚུགས་ཅིན།  །ཚུལ་བོཟང་ཡོན་ཏོན་རྒྱན་དུ་འིཚིམ་པའིི་གཟུགས།  །འིཇིིགས་པའིི་རླུང་

ཆེན་འིཚུབོ་པའི་ིམཚིོན་ཆ་ཅིན།  །དག་ེབོའི་ིརྒྱུ་སྟོ་ེདམ་པ་རྩེོལ་བོའི་ིརྒྱུ།  །ཚུལ་གྱིིས་ལོངས་ཆེན་འིཚུབོ་པའི་ིམཚིོན་ཆ་ཅིན།  །དག་ེབོའི་ིརྒྱུ་སྟོ་ེདམ་པ་རྩེོལ་བོའི་ིརྒྱུ།  །ཚུལ་གྱིིས་ལོངས་

སྤྱོད་བོདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱུ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་གཅིིག་པ།  །སྲིིད་སྤྱོད་བོདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱུ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་གཅིིག་པ།  །སྲིིད་

གསུམ་སྒྲེོལ་བོའིི་ཟོམ་པ་གཅིིག་པུ་ལགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག་གི་རྒྱན་ཏོེ་སྡིིག་མེད་གསུམ་སྒྲེོལ་བོའིི་ཟོམ་པ་གཅིིག་པུ་ལགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག་གི་རྒྱན་ཏོེ་སྡིིག་མེད་

པ།  །གསེར་མདོག་འིོད་རྒྱན་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིས་མི་མཉིམ་མཚུངས་པ།  །གསེར་མདོག་འིོད་རྒྱན་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིས་མི་མཉིམ་མཚུངས་

པར་འིགྱུར།  །ས་བོརྙེེས་འིོད་ཟེར་རྒྱས་པ་རྒྱན་ཕྲེེང་མངའི།  །ཆེན་པོའི་ིཆེ་བོ་ཐེོགས་པ་པར་འིགྱུར།  །ས་བོརྙེེས་འིོད་ཟེར་རྒྱས་པ་རྒྱན་ཕྲེེང་མངའི།  །ཆེན་པོའི་ིཆེ་བོ་ཐེོགས་པ་

མེད་པ་སྟོེ།  །སྔོ་མ་མུན་པ་ཀུན་བོསལ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དགེ་བོ་དག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་མེད་པ་སྟོེ།  །སྔོ་མ་མུན་པ་ཀུན་བོསལ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དགེ་བོ་དག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་

པར་དག  །ཚུལ་གྱིིས་དཀྱིལ་འིཁོར་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག  །སྲིིད་གསུམ་དབོང་ཕྱུག་པར་དག  །ཚུལ་གྱིིས་དཀྱིལ་འིཁོར་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག  །སྲིིད་གསུམ་དབོང་ཕྱུག་

པདྨ་ལས་བྱུང་བོ།  །སྲིིད་གསུམ་བོདེ་ཅིན་ཡངས་པའིི་དབོང་ཕྱུག་སྟོེ།  །དབོང་ཕྱུག་མི་པདྨ་ལས་བྱུང་བོ།  །སྲིིད་གསུམ་བོདེ་ཅིན་ཡངས་པའིི་དབོང་ཕྱུག་སྟོེ།  །དབོང་ཕྱུག་མི་

གཡ་ོརྣལ་འིབྱེོར་མཁས་པ་པོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པ་ོརབོ་མཆོག་ཡངས།  །ནོར་གཡ་ོརྣལ་འིབྱེོར་མཁས་པ་པོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པ་ོརབོ་མཆོག་ཡངས།  །ནོར་

བུའིི་རྒྱན་གྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱན་དུ་ཐེོགས།  །པདྨས་བོརྒྱན་པ་ལྷུན་པོ་ལས་བྱུང་བོ།  །དགེ་སྣོད་བུའིི་རྒྱན་གྱིི་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱན་དུ་ཐེོགས།  །པདྨས་བོརྒྱན་པ་ལྷུན་པོ་ལས་བྱུང་བོ།  །དགེ་སྣོད་

ཡོན་ཏོན་ཆེན་པོའི་ིསྣོད་གཅིིག་པ།  །བོད་ེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་འིདྲེན་ཆེན་པོའི་ིབོདག  །སྨོོན་ཡོན་ཏོན་ཆེན་པོའི་ིསྣོད་གཅིིག་པ།  །བོད་ེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་འིདྲེན་ཆེན་པོའི་ིབོདག  །སྨོོན་

ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚིོ་ལྡན་པ་སྟོེ།  །འིགྲོ་བོ་སྲིིད་པར་ལྷུང་བོ་གྲོལ་མཛེད་པ།  །ས་དང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚིོ་ལྡན་པ་སྟོེ།  །འིགྲོ་བོ་སྲིིད་པར་ལྷུང་བོ་གྲོལ་མཛེད་པ།  །ས་དང་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

མཉིམ་པ་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་པར་མཛེད།  །སྐལ་བོཟང་བོསྐལ་པ་སྟོོང་ག་ིསྣང་བོ་པོ།  །རྡོ་ོམཉིམ་པ་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་པར་མཛེད།  །སྐལ་བོཟང་བོསྐལ་པ་སྟོོང་ག་ིསྣང་བོ་པོ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་མཆོག་གིས་སྒོེག་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཡོན་ཏོན་རྣམ་གྲངས་ཁྱིད་པར་དཀྱིལ་རྗོེ་མཆོག་གིས་སྒོེག་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཡོན་ཏོན་རྣམ་གྲངས་ཁྱིད་པར་དཀྱིལ་

འིཁོར་བོ།  །དག་ེབོའི་ིམཚིན་ཉིིད་དཔའི་བོོའི་ིརྩེལ་མངའི་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཆོས་ར་ོམཁྱིེན་འིཁོར་བོ།  །དག་ེབོའི་ིམཚིན་ཉིིད་དཔའི་བོོའི་ིརྩེལ་མངའི་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཆོས་ར་ོམཁྱིེན་

སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཅིོད་པན་ཐེིག་ལེ་དམར་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྡན།  །ལྷ་ཆེན་བོརྒྱ་མངའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཅིོད་པན་ཐེིག་ལེ་དམར་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྡན།  །ལྷ་ཆེན་བོརྒྱ་མངའི་

སུམ་ཅུ་གསུམ་བོདག་དབོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབོང་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བོཏུད།  །བོརྩེོན་སུམ་ཅུ་གསུམ་བོདག་དབོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབོང་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བོཏུད།  །བོརྩེོན་

འིགྲུས་བོརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྩེལ་སྟོོང་མངའི།  །བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་མངའི་མཚིོན་ཆ་བོརྒྱ་འིགྲུས་བོརྒྱ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྩེལ་སྟོོང་མངའི།  །བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་མངའི་མཚིོན་ཆ་བོརྒྱ་

འིཆང་བོ།  །པདྨ་བོརྒྱ་པ་པདྨ་ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱ་ཡ་ིདབུས་ན་མཛེེས་པ་འིཆང་བོ།  །པདྨ་བོརྒྱ་པ་པདྨ་ཉིིད་ལས་བྱུང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱ་ཡ་ིདབུས་ན་མཛེེས་པ་

སྟོེ།  །ཆོས་བོརྒྱ་ལྡན་པ་མཆོག་སྟོོང་སྟོོན་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོས་ཡོངས་སྟོེ།  །ཆོས་བོརྒྱ་ལྡན་པ་མཆོག་སྟོོང་སྟོོན་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲེག་མང་པོས་ཡོངས་

བོསྟོོད་པ།  །བོསྐལ་པ་རབོ་འིབྱེམ་མང་པོར་མཁས་པ་སྟོེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མང་པོ་དག་ན་བོསྟོོད་པ།  །བོསྐལ་པ་རབོ་འིབྱེམ་མང་པོར་མཁས་པ་སྟོེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མང་པོ་དག་ན་

དཔའི་བོའིི་སྐུ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་མཐུ་མངའི་སྟོོན་པ་པོ།  །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་དཀྱིལ་དཔའི་བོའིི་སྐུ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་མཐུ་མངའི་སྟོོན་པ་པོ།  །རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་དཀྱིལ་

འིཁོར་དབུས་ན་བོཞུགས།  །རབོ་དགའི་བོསྒྱེིངས་པ་འིཐེོར་མཛེད་མ་ེཏོོག་ཐེོད།  །ན་བོཟའི་འིཁོར་དབུས་ན་བོཞུགས།  །རབོ་དགའི་བོསྒྱེིངས་པ་འིཐེོར་མཛེད་མ་ེཏོོག་ཐེོད།  །ན་བོཟའི་

དར་དཀར་ལ་མནབོས་འིོད་མཛེད་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐུགས་རྗོེས་བོརྒྱན་པ་དར་དཀར་ལ་མནབོས་འིོད་མཛེད་པ།  །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐུགས་རྗོེས་བོརྒྱན་པ་

ལས།  །ཆ་ཕྲེར་གསེར་མཛེད་མཐེའི་ཡས་ཟད་མི་ཤེས།  །དཔའི་བོོ་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་བོརྒྱ་ལས།  །ཆ་ཕྲེར་གསེར་མཛེད་མཐེའི་ཡས་ཟད་མི་ཤེས།  །དཔའི་བོོ་ཉིི་མའིི་འིོད་ཟེར་བོརྒྱ་

མངའི་བོ།  །ནོར་བུའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཟླ་འིདྲ་འིོད་གསལ་ཞིིང་།  །ཉིི་མས་ཁ་ཕྱེ་པདྨ་མཆོག་མངའི་བོ།  །ནོར་བུའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཟླ་འིདྲ་འིོད་གསལ་ཞིིང་།  །ཉིི་མས་ཁ་ཕྱེ་པདྨ་མཆོག་

བོསྣམས་པ།  །མེ་ཏོོག་མཚིོན་ཆ་ཐེོགས་པའིི་ལྷ་ཞིེས་གྲགས།  །གཙུག་ཕུད་གསུམ་པ་བོསྣམས་པ།  །མེ་ཏོོག་མཚིོན་ཆ་ཐེོགས་པའིི་ལྷ་ཞིེས་གྲགས།  །གཙུག་ཕུད་གསུམ་པ་

ཚིངས་སྲིས་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག  །བོཙུན་རིགས་མཆོག་སྟོེ་རིགས་ཆེན་ནང་དུ་སྐྱེེས།  །རང་ཚིངས་སྲིས་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག  །བོཙུན་རིགས་མཆོག་སྟོེ་རིགས་ཆེན་ནང་དུ་སྐྱེེས།  །རང་

ག་ིརིགས་གསལ་དབོང་ཆེན་དཀྱིལ་འིཁོར་པ།  །པདྨ་བོཟང་བོའི་ིརིགས་མཆོག་ཐེིག་ལེས་ག་ིརིགས་གསལ་དབོང་ཆེན་དཀྱིལ་འིཁོར་པ།  །པདྨ་བོཟང་བོའི་ིརིགས་མཆོག་ཐེིག་ལེས་

མཚིན།  །སྤྱན་བོཟང་དགེ་བོའིི་ལྷ་རྣམས་རྟོེན་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་མང་པ་ོའིཛེིན་པའིི་མཚིན།  །སྤྱན་བོཟང་དགེ་བོའིི་ལྷ་རྣམས་རྟོེན་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་མང་པ་ོའིཛེིན་པའིི་

དབོང་ཕྱུག་པོ།  །ཚིོགས་ཆེན་མདུན་ན་འིདུས་པའིི་མངའི་བོདག་ལགས།  །སྤྱན་གསུམ་དབོང་ཕྱུག་པོ།  །ཚིོགས་ཆེན་མདུན་ན་འིདུས་པའིི་མངའི་བོདག་ལགས།  །སྤྱན་གསུམ་

དག་གིས་དཀྱིལ་འིཁོར་མཛེེས་གྱུར་པ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ིསྐད་ཀྱིས་སྡིང་བོ་འིདུལ།  །མདའི་དག་གིས་དཀྱིལ་འིཁོར་མཛེེས་གྱུར་པ།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ིསྐད་ཀྱིས་སྡིང་བོ་འིདུལ།  །མདའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རུ་གཞུ་སྟོོབོས་ཆེན་མཚིོན་ཆ་བོསྣམས།  །སྟོོབོས་ཀྱི་ལྷ་སྟོེ་སྟོོབོས་དང་བོརྩེོན་པས་དང་རུ་གཞུ་སྟོོབོས་ཆེན་མཚིོན་ཆ་བོསྣམས།  །སྟོོབོས་ཀྱི་ལྷ་སྟོེ་སྟོོབོས་དང་བོརྩེོན་པས་

འིདུལ།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་ལེགས་པར་སྤྲིས་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བོ་རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་འིདུལ།  །རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་ལེགས་པར་སྤྲིས་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བོ་རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་

མང་པོས་བོསྟོོད།  །ཚིོགས་མཆོད་དགའི་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིས་རབོ་བོསྟོོད་པ།  །ཆུ་སྲིིན་འིཛེིན་མང་པོས་བོསྟོོད།  །ཚིོགས་མཆོད་དགའི་བྱེེད་རྣམས་ཀྱིས་རབོ་བོསྟོོད་པ།  །ཆུ་སྲིིན་འིཛེིན་

ཁྲོིའི་ིའིཇིིགས་ལས་རབོ་གྲོལ་མཛེད།  །གཟུགས་མང་མངའི་ཞིིང་བོད་ེསྐྱེིད་རབོ་སྦྱིིན་པ།  །ལྷ་ཁྲོིའི་ིའིཇིིགས་ལས་རབོ་གྲོལ་མཛེད།  །གཟུགས་མང་མངའི་ཞིིང་བོད་ེསྐྱེིད་རབོ་སྦྱིིན་པ།  །ལྷ་

ཡུལ་འིགྲ་ོབོའིི་ཁྱིད་པར་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །མཚུངས་མེད་པས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་མཐུ་ཡུལ་འིགྲ་ོབོའིི་ཁྱིད་པར་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །མཚུངས་མེད་པས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་མཐུ་

རྩེལ་མངའི།  །སྟོབོས་གཤེགས་ཡོན་ཏོན་ཆེ་མཆོག་འིོད་ཟེར་ལྡན།  །འིཇིིག་རྟོེན་ནང་ན་རྩེལ་མངའི།  །སྟོབོས་གཤེགས་ཡོན་ཏོན་ཆེ་མཆོག་འིོད་ཟེར་ལྡན།  །འིཇིིག་རྟོེན་ནང་ན་

མཁས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ས་གཞིིའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །འིོད་མཁས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ས་གཞིིའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །འིོད་

ཟེར་མང་པོ་སྟོོང་ཕྲེག་ཟད་མི་ཤེས།  །ཉིོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སེལ་མཛེད་ཟེར་མང་པོ་སྟོོང་ཕྲེག་ཟད་མི་ཤེས།  །ཉིོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སེལ་མཛེད་

པ།  །མཐེའི་དང་བྲིལ་བོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟོེ།  །རབོ་ཞི་ིཀུན་ལས་འིཕགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་པ།  །མཐེའི་དང་བྲིལ་བོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟོེ།  །རབོ་ཞི་ིཀུན་ལས་འིཕགས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་

ཅིན།  །དོན་དང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་དཔའི་བོ།  །ཐེེག་པ་བོཟང་པ་ོའིཛེིན་པའིི་ཉིི་མ་ཅིན།  །དོན་དང་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་དཔའི་བོ།  །ཐེེག་པ་བོཟང་པ་ོའིཛེིན་པའིི་ཉིི་མ་

ལགས།  །དུལ་དང་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ལ་དད་པ་བོརྙེེས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་ལགས།  །དུལ་དང་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ལ་དད་པ་བོརྙེེས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་

བོཅིོམ།  །བླ་ོགྲོས་བོཟང་པ་ོརབོ་དགྱིེས་སྟོོན་པ་པ།ོ  །བོད་ེལྡན་གོས་བོརྒྱན་ཡང་བོ་སྣ་ཚིོགས་བོཅིོམ།  །བླ་ོགྲོས་བོཟང་པ་ོརབོ་དགྱིེས་སྟོོན་པ་པ།ོ  །བོད་ེལྡན་གོས་བོརྒྱན་ཡང་བོ་སྣ་ཚིོགས་

ཅིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིབྱུང་བོ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛེད།  །རྟོག་ཏུ་དག་ེབོ་ཀུན་མཆོག་སྦྱིིན་ཅིན།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིབྱུང་བོ་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་མཛེད།  །རྟོག་ཏུ་དག་ེབོ་ཀུན་མཆོག་སྦྱིིན་

པ་པོ།  །རྒྱལ་བོས་གསུངས་པའི་ིརྣམ་ཐེར་བོརྙེེས་པའི་ིབློ།  །བོད་ེབོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་འིགྱུར་པ་པོ།  །རྒྱལ་བོས་གསུངས་པའི་ིརྣམ་ཐེར་བོརྙེེས་པའི་ིབློ།  །བོད་ེབོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་འིགྱུར་

དྲ་ིམ་མེད།  །ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱས་ཤིང་དྲ་ིམེད་པ།  །མ་ིདང་སྲིེད་མེད་བོརྒྱ་བྱེིན་ལག་དྲ་ིམ་མེད།  །ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱས་ཤིང་དྲ་ིམེད་པ།  །མ་ིདང་སྲིེད་མེད་བོརྒྱ་བྱེིན་ལག་

པའི་ིམཆོག  །འིཇིིག་རྟོེན་མང་པ་ོགཟིགས་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་པ།ོ  །སྟོོབོས་དང་རིགས་དང་མཐུ་པའི་ིམཆོག  །འིཇིིག་རྟོེན་མང་པ་ོགཟིགས་པའི་ིདབོང་ཕྱུག་པ།ོ  །སྟོོབོས་དང་རིགས་དང་མཐུ་

སྟོོབོས་ཆ་ེབོ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་མཚུངས།  །དག་ེསྟོོབོས་ཆ་ེབོ་ལགས།  །སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་མཚུངས།  །དག་ེ

འིདུན་མཚུངས་ཤིང་ཆགས་བྲིལ་ཐུབོ་པར་དཀའི།  །ཁྱིད་པར་གསུམ་འིཕགས་རིན་ཆེན་འིདུན་མཚུངས་ཤིང་ཆགས་བྲིལ་ཐུབོ་པར་དཀའི།  །ཁྱིད་པར་གསུམ་འིཕགས་རིན་ཆེན་

མཆོག་ཆེན་མཚུངས།  །ཁྱིབོ་བོདག་ཉིོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་རྡུལ་བོསལ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་ཆེན་མཚུངས།  །ཁྱིབོ་བོདག་ཉིོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་རྡུལ་བོསལ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །པདྨ་དྲི་མེད་ཕྱག་གི་དབུས་བོསྣམས་པ།  །ཐེོར་སེམས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །པདྨ་དྲི་མེད་ཕྱག་གི་དབུས་བོསྣམས་པ།  །ཐེོར་
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ྱཕིགོམོསརགོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསརགོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ཚུགས་ཅིན་ལ་གཟུགས་ལྡན་ཅིོད་པན་ཐེོགས།  །སྤྱི་བོོ་འིོད་དཔག་མེད་རྒྱས་ཁྱིོད་ཕྱག་ཚུགས་ཅིན་ལ་གཟུགས་ལྡན་ཅིོད་པན་ཐེོགས།  །སྤྱི་བོོ་འིོད་དཔག་མེད་རྒྱས་ཁྱིོད་ཕྱག་

འིཚིལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་རང་བྱུང་མུན་སེལ་བོ།  །རྔ་ཆེན་སྒྲེ་ལྟར་བོརྟོན་པས་བོཀའི་འིཚིལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་རང་བྱུང་མུན་སེལ་བོ།  །རྔ་ཆེན་སྒྲེ་ལྟར་བོརྟོན་པས་བོཀའི་

སྩོལ་པ།  །མཆོག་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེགླུ་ལ་བོསྟོོད་པ་ཡི།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྐྱེོན་སེལ་ལེགས་པ་སྩོལ་པ།  །མཆོག་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེགླུ་ལ་བོསྟོོད་པ་ཡི།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྐྱེོན་སེལ་ལེགས་པ་

མངའི།  །ཇི་ིསྟོ་ེལ་ལ་རྟོག་ཏུ་དག་ེམཆོག་འིདོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ལ་ན་ིསྟོོད་བྱེེད་མངའི།  །ཇི་ིསྟོ་ེལ་ལ་རྟོག་ཏུ་དག་ེམཆོག་འིདོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ལ་ན་ིསྟོོད་བྱེེད་

པ།  །དེས་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཡོན་ཏོན་གྱིི།  །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཆེན་ཆོས་ན་ིཐེོབོ་པར་པ།  །དེས་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཡོན་ཏོན་གྱིི།  །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཆེན་ཆོས་ན་ིཐེོབོ་པར་

འིགྱུར།  །མ་ིན་ིགང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་འིདིས་བོསྟོོད་ལ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་དམ་པ་སྦྱིིན་འིགྱུར།  །མ་ིན་ིགང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་འིདིས་བོསྟོོད་ལ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་དམ་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེེད།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །འིདོད་པ་གང་ཡིན་བོདེ་བླག་དེ་པར་བྱེེད།  །སྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །འིདོད་པ་གང་ཡིན་བོདེ་བླག་དེ་

ཡིས་འིཐེོབོ།  །དེ་ནི་སྡིིག་པའིི་དྲི་མས་མི་གོས་ཏོེ།  །ལམ་སྲིང་བོཟང་པོར་དམིགས་ཏོེ་འིགྲོ་ཡིས་འིཐེོབོ།  །དེ་ནི་སྡིིག་པའིི་དྲི་མས་མི་གོས་ཏོེ།  །ལམ་སྲིང་བོཟང་པོར་དམིགས་ཏོེ་འིགྲོ་

བོར་འིགྱུར།  །སྲིིད་གསུམ་སྐྱེབོས་འིོས་གཅིིག་པུ་པདྨ་སྐྱེེས།  །དེ་འིདྲར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བོར་འིགྱུར།  །སྲིིད་གསུམ་སྐྱེབོས་འིོས་གཅིིག་པུ་པདྨ་སྐྱེེས།  །དེ་འིདྲར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་

ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིང་ག་ིཁྱིད་པར་གྲུབོ་འིདོད་ཅིིང་།  །གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ལ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིང་ག་ིཁྱིད་པར་གྲུབོ་འིདོད་ཅིིང་།  །གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་བོད་ེབོ་

འིདོད་པ་ཡིས།  །འིགྲ་ོཀུན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་ལས་བྱུང་རྟོག་ཏུ་འིདོད་པ་ཡིས།  །འིགྲ་ོཀུན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་ལས་བྱུང་རྟོག་ཏུ་

བོསྟོོད་པར་གྱིིས།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་མ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིབོསྟོོད་པར་གྱིིས།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་མ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ི

མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་བྱེམས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་འིཕགས་པ་བྱེམས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿ་ིནཱ་མ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ་ས་ཧ་ིཏོ།  བོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿ་ིནཱ་མ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ་ས་ཧ་ིཏོ།  བོོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་བྱེམས་པའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་བྱེམས་པའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམས་པས་རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲཻ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམས་པས་རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མ་སཻྟྲཻ་

ཡཱ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མ་ཧཱ་ཡཱ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ།ཾ  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾས་ར་ས་ར།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མ་ཧཱ་

དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བྷ་ར།  ཀམྤ་ཀམྤ།  མ་ཧྲི་ཀམྤ་ཧཱུྃ།ཾ  མ་ཧཱ་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་ཙ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བྷ་ར།  ཀམྤ་ཀམྤ།  མ་ཧྲི་ཀམྤ་ཧཱུྃ།ཾ  མ་ཧཱ་

སྥོ་ར་ཎ་དྷརྨ་ཨ་གྲ་སཱ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་སྥོ་ར་ཎ་དྷརྨ་ཨ་གྲ་སཱ་ག་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་མ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་ཡོན་ཏོན་ཆེ་བོ་སྟོེ་མཐེའི་ཡས་པར་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀྱེ་མ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་ཡོན་ཏོན་ཆེ་བོ་སྟོེ་མཐེའི་ཡས་པར་

ཁྱིབོ་པ།  བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་མང་པོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐེོས་པར་དཀའི་བོ།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་ཁྱིབོ་པ།  བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་མང་པོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐེོས་པར་དཀའི་བོ།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་

བོ་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་བོ་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་

ཅིད་སྙེེད་ཀྱིས་བོསྙེེན་བོཀུར་མཛེད་མཛེད་པ།  སྒྲེིབོ་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  འིཁྲུག་ཅིད་སྙེེད་ཀྱིས་བོསྙེེན་བོཀུར་མཛེད་མཛེད་པ།  སྒྲེིབོ་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  འིཁྲུག་

པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ།  སེམས་ཅིན་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ།  སེམས་ཅིན་

གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའིོ།  །དེ་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡས་མུ་མེད་པོ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའིོ།  །དེ་

ནས་རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་འིཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅིས་པ།  ནོར་བུའིི་ཅིོད་པན་ནས་རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་འིཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅིས་པ།  ནོར་བུའིི་ཅིོད་པན་

གྱིིས་བོསྒྱེིངས་པ།  རྒྱན་ཕྲེེང་རབོ་ཏུ་གཡོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོོར་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བྱེང་གྱིིས་བོསྒྱེིངས་པ།  རྒྱན་ཕྲེེང་རབོ་ཏུ་གཡོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོོར་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་བྱེམས་པ་ལ་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་བྱེམས་པ་ལ་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་

བོསྟོོད་པ།  དཔའི་བོ་ོཆེན་པ་ོཐེབོས་བོརྙེེས་པ།  །རྒྱལ་ཚིབོ་མ་ིཡ་ིབོདག་པ་ོསྟོེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་བོསྟོོད་པ།  དཔའི་བོ་ོཆེན་པ་ོཐེབོས་བོརྙེེས་པ།  །རྒྱལ་ཚིབོ་མ་ིཡ་ིབོདག་པ་ོསྟོེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་

བོདག་པ་ོརྣམ་པར་གསལ།  །དར་བོ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྒྱས།  །ཚིན་ཆེན་སྟོོབོས་ལྡན་ཆ་ེབོདག་པ་ོརྣམ་པར་གསལ།  །དར་བོ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྒྱས།  །ཚིན་ཆེན་སྟོོབོས་ལྡན་ཆ་ེ

བོ་སྟོེ།  །དེ་བོཞིིན་ཡངས་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲིལ།  །དབོང་ཆེན་བོརྩེེ་ལྡན་འིོད་ལྡན་པ།  །ས་ཡི་བོ་སྟོེ།  །དེ་བོཞིིན་ཡངས་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲིལ།  །དབོང་ཆེན་བོརྩེེ་ལྡན་འིོད་ལྡན་པ།  །ས་ཡི་

དབོང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན།  །རྒྱལ་ཆེན་མཚིོན་ཆ་བོརྒྱ་པ་སྟོེ།  །མཚིོན་ཆ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིདབོང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནོན།  །རྒྱལ་ཆེན་མཚིོན་ཆ་བོརྒྱ་པ་སྟོེ།  །མཚིོན་ཆ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ི

མཚིོན།  །ཡོན་ཏོན་འིོད་བོརྒྱས་བོསྒྱེིངས་པ་སྟོེ།  །ནོར་བུའི་ིརྣ་ཆའི་ིརྒྱན་ཐེོགས་པ།  །སྲིིད་མཚིོན།  །ཡོན་ཏོན་འིོད་བོརྒྱས་བོསྒྱེིངས་པ་སྟོེ།  །ནོར་བུའི་ིརྣ་ཆའི་ིརྒྱན་ཐེོགས་པ།  །སྲིིད་

གསུམ་དག་ན་དཔའི་བོའིི་སྐུ།  །རྒྱ་མཚིོ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ལྷུན་པོ་ཟླ་འིབྱེིན་ཏོི་སེ་གསུམ་དག་ན་དཔའི་བོའིི་སྐུ།  །རྒྱ་མཚིོ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ལྷུན་པོ་ཟླ་འིབྱེིན་ཏོི་སེ་
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ྱཕིགོམོསརགོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསརགོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ཡི།  །རྩེེ་ནས་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཆར་བོ་པོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །རབོ་ཡི།  །རྩེེ་ནས་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཆར་བོ་པོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །རབོ་

ཏུ་དགའི་བོ་དེ་བོཞིིན་དེས།  །ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་ཆེན་པོའི་ིལྷ།  །ཆེ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའི་བོ་དེ་བོཞིིན་དེས།  །ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་ཆེན་པོའི་ིལྷ།  །ཆེ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱས་མཛེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱན་གྱི་ིམཆོག  །སངས་རྒྱས་གདུང་རྒྱུད་རྒྱས་མཛེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱན་

དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པ་དང་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པ་

པོ།  །ཏོ་ིས་ེཟླ་འིབྱེིན་བོཞིིན་དུ་ཡངས།  །ས་ཡ་ིདབོང་ཕྱུག་བོད་ེམཛེད་པ།  །པདྨ་འིདབོ་སྟོོང་པོ།  །ཏོ་ིས་ེཟླ་འིབྱེིན་བོཞིིན་དུ་ཡངས།  །ས་ཡ་ིདབོང་ཕྱུག་བོད་ེམཛེད་པ།  །པདྨ་འིདབོ་སྟོོང་

རྩེ་ེམ་ོཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིཔདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེེས།  །ཆོས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །ས་རྩེ་ེམ་ོཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིཔདྨ་ལེགས་པར་སྐྱེེས།  །ཆོས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པར་སྤྱོད།  །ས་

དང་མཉིོམ་པ་ཐུབོ་པར་དཀའི།  །སྣང་བོར་བྱེེད་པ་འིབྱུང་བོ་པོ།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཉིི་དང་མཉིོམ་པ་ཐུབོ་པར་དཀའི།  །སྣང་བོར་བྱེེད་པ་འིབྱུང་བོ་པོ།  །སྲིིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཉིི་

མ་ལགས།  །གཙ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོཆེར་གྲགས་པ།  །སེང་ག་ེཆེན་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ཆ་ལུགས་མ་ལགས།  །གཙ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོཆེར་གྲགས་པ།  །སེང་ག་ེཆེན་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ཆ་ལུགས་

ཆེན་པ་ོཞིལ་ཆ་ེབོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་དང་སྡུག་བོསྔོལ་འིདུལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེ་ིརུ་བཻོ་ཌཱུཪྱྱ།  །ནོར་བུའི་ིཆེན་པ་ོཞིལ་ཆ་ེབོ།  །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་དང་སྡུག་བོསྔོལ་འིདུལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེ་ིརུ་བཻོ་ཌཱུཪྱྱ།  །ནོར་བུའི་ི

དབུ་ཐེོད་རྒྱན་དུ་ཐེོགས།  །བྱེི་རུ་གསེར་གྱིི་གཅིལ་བོཀྲམ་ལ།  །སྐུ་ཆེན་ཞིབོས་ཀྱི་སྟོབོས་དབུ་ཐེོད་རྒྱན་དུ་ཐེོགས།  །བྱེི་རུ་གསེར་གྱིི་གཅིལ་བོཀྲམ་ལ།  །སྐུ་ཆེན་ཞིབོས་ཀྱི་སྟོབོས་

ཀྱིས་གཤེགས།  །ཞིལ་མདངས་ཉི་ིམ་དུ་མའི་ིགཟི།  །ལྕང་ལ་ོཅིོད་པན་དབུ་ཐེོད་ཅིན།  །རིག་ཀྱིས་གཤེགས།  །ཞིལ་མདངས་ཉི་ིམ་དུ་མའི་ིགཟི།  །ལྕང་ལ་ོཅིོད་པན་དབུ་ཐེོད་ཅིན།  །རིག་

སྔོགས་འིཆང་བོརྒྱས་ཞིབོས་ལ་བོཏུད།  །རྗོེད་པར་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །ནོར་བུ་སྔོགས་འིཆང་བོརྒྱས་ཞིབོས་ལ་བོཏུད།  །རྗོེད་པར་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །ནོར་བུ་

བོརྒྱ་འིགུལ་འིོད་ཟེར་གྱིིས།  །བྲིང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱེས།  །ཅིོད་པན་ཅིན་ཏོ་ེའིོད་བོརྒྱ་འིགུལ་འིོད་ཟེར་གྱིིས།  །བྲིང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་དག་པར་བྱེས།  །ཅིོད་པན་ཅིན་ཏོ་ེའིོད་

འིཚིེར་བོ།  །ཉི་ིམ་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱ་འིོད་ལྡན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚིོགས་མཆོག་བོཀྲམ་ཞིིང་།  །དྲ་ིམེད་འིཚིེར་བོ།  །ཉི་ིམ་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱ་འིོད་ལྡན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚིོགས་མཆོག་བོཀྲམ་ཞིིང་།  །དྲ་ིམེད་

དཀྱིལ་འིཁོར་རབོ་ཏུ་འིཕྲེོ།  །རླུང་གིས་མ་ལུས་བོསྐྱེོད་པ་ཡི།  །འིབོར་བོ་ཆེན་པོའི་ིལྟ་བོ་དཀྱིལ་འིཁོར་རབོ་ཏུ་འིཕྲེོ།  །རླུང་གིས་མ་ལུས་བོསྐྱེོད་པ་ཡི།  །འིབོར་བོ་ཆེན་པོའི་ིལྟ་བོ་

ཅིན།  །འིོད་ཟེར་མང་པོས་ཕོག་པ་ཡི།  །ཕན་པའི་ིཐེབོས་ན་ིརབོ་སྟོོན་པ།  །བོརྗོིད་པའི་ིཚུལ་ཅིན།  །འིོད་ཟེར་མང་པོས་ཕོག་པ་ཡི།  །ཕན་པའི་ིཐེབོས་ན་ིརབོ་སྟོོན་པ།  །བོརྗོིད་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་བོཞིད་པ་ཡི།  །འིོད་ཀྱིས་ཞིལ་གསལ་རྔ་ཡབོ་བོསྐྱེོད།  །དཔུང་རྒྱན་འིོད་ཟེར་སྤེལ་གྱིིས་བོཞིད་པ་ཡི།  །འིོད་ཀྱིས་ཞིལ་གསལ་རྔ་ཡབོ་བོསྐྱེོད།  །དཔུང་རྒྱན་འིོད་ཟེར་སྤེལ་

མར་བོཀོད།  །ཚིོན་བྲིིས་ཤིན་ཏུ་མཛེེས་པར་འིཚིེར།  །ལྷུན་པོ་ཕྲེད་ཅིིང་འིཁྲུགས་པ་མར་བོཀོད།  །ཚིོན་བྲིིས་ཤིན་ཏུ་མཛེེས་པར་འིཚིེར།  །ལྷུན་པོ་ཕྲེད་ཅིིང་འིཁྲུགས་པ་

ལྟར།  །ཧ་ཧ་ཞིེས་པའིི་སྒྲེ་ཆེན་སྒྲེོགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྩེེ་མོ་ཅིན།  །ཤིན་ཏུ་དགའི་མཛེད་ལྟར།  །ཧ་ཧ་ཞིེས་པའིི་སྒྲེ་ཆེན་སྒྲེོགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྩེེ་མོ་ཅིན།  །ཤིན་ཏུ་དགའི་མཛེད་

བོདེ་སྦྱིིན་པ།  །བྱེམས་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ག་ོཆར་བོགོས།  །བོརྩེོན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་བོདེ་སྦྱིིན་པ།  །བྱེམས་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ག་ོཆར་བོགོས།  །བོརྩེོན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ།  །སྙེིང་རྗོེའིི་སྟོོབོས་ལས་བྱུང་བོ་སྟོེ།  །མཚིོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འིབོར།  །བྱེམས་པ་རྒྱལ།  །སྙེིང་རྗོེའིི་སྟོོབོས་ལས་བྱུང་བོ་སྟོེ།  །མཚིོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་འིབོར།  །བྱེམས་པ་

བྱེམས་པའིི་རྟོོག་པ་ཅིན།  །ཀུན་ནས་སྦ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོ།  །མ་ཕམ་ཐུབོ་མེད་དག་བྱེམས་པའིི་རྟོོག་པ་ཅིན།  །ཀུན་ནས་སྦ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོ།  །མ་ཕམ་ཐུབོ་མེད་དག་

པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་མཉིམ་མེད་ཆེ།  །བྱེམས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཆེ།  །བྱེམས་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆ་ལུགས་མཉིམ་མེད་ཆེ།  །བྱེམས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཆེ།  །བྱེམས་

པའིི་པདྨ་ལས་བྱུང་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །རྡོོ་རྗོེའིི་བོསྟོན་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་པའིི་པདྨ་ལས་བྱུང་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །རྡོོ་རྗོེའིི་བོསྟོན་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་

པ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བོཏུད།  །ད་ེབོཞིིན་བོསྙེེན་ཅིིང་བོསྟོོད་པ་པོ།  །གྲུབོ་པ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བོཏུད།  །ད་ེབོཞིིན་བོསྙེེན་ཅིིང་བོསྟོོད་པ་པོ།  །གྲུབོ་

པ་ཆེན་པོ་རིག་སྔོགས་གྲུབོ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་མཛེེས་པར་མཛེད།  །ཐེམས་ཅིད་པ་ཆེན་པོ་རིག་སྔོགས་གྲུབོ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་མཛེེས་པར་མཛེད།  །ཐེམས་ཅིད་

གྲུབོ་མཛེད་གྲུབོ་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་སྡིོང་ཆེན་ལགས།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་གྲུབོ་མཛེད་གྲུབོ་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་སྡིོང་ཆེན་ལགས།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་

པོའི་ིརྣམ་པར་ངེས།  །མདོ་སྡིེའིི་བོཀོད་པ་མདོ་སྡུད་པ།  །ངེས་གྱུར་ངེས་པའིི་འིོད་སྒྲེོན་པོའི་ིརྣམ་པར་ངེས།  །མདོ་སྡིེའིི་བོཀོད་པ་མདོ་སྡུད་པ།  །ངེས་གྱུར་ངེས་པའིི་འིོད་སྒྲེོན་

གྱིི།  །སྣང་བོས་དྲི་མ་སེལ་བོར་མཛེད།  །འིབོར་བོ་རྩེ་དམར་འིོད་སྣང་བོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི།  །སྣང་བོས་དྲི་མ་སེལ་བོར་མཛེད།  །འིབོར་བོ་རྩེ་དམར་འིོད་སྣང་བོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་

དཀར་པ་ོཆ་ེབོ་སྟོེ།  །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ིཆོས་དབྱེིངས་དང་།  །ཉི་ེབོར་གྱུར་ཅིིང་ཤིན་ཏུ་དཀར་པ་ོཆ་ེབོ་སྟོེ།  །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ིཆོས་དབྱེིངས་དང་།  །ཉི་ེབོར་གྱུར་ཅིིང་ཤིན་ཏུ་

ངེས།  །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱའི་ིབོདག་པ་ོམཆོག  །འིོད་ཟེར་བོད་ེལེགས་བོད་ེལེགས་མཛེད།  །སྟོོབོས་ངེས།  །སྭཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱའི་ིབོདག་པ་ོམཆོག  །འིོད་ཟེར་བོད་ེལེགས་བོད་ེལེགས་མཛེད།  །སྟོོབོས་

ཆེན་འིཆང་བོ་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །ཉིི་མ་འིདྲ་སྟོེ་སྙེོམས་པ་ལགས།  །སྟོོབོས་བྱེེད་རྒྱལ་བོའིི་ཆེན་འིཆང་བོ་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །ཉིི་མ་འིདྲ་སྟོེ་སྙེོམས་པ་ལགས།  །སྟོོབོས་བྱེེད་རྒྱལ་བོའིི་

ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།  །མཁའི་ལྟར་དྲི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །དཔའི་བོོ་རྡོོ་རྗོེས་འིཇིོམས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།  །མཁའི་ལྟར་དྲི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །དཔའི་བོོ་རྡོོ་རྗོེས་འིཇིོམས་པར་

མཛེད།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབོ་བོསྒྲུབོ་པ།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་སྟོེ་རྩེོད་པ་མེད།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ལྡན་མཛེད།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབོ་བོསྒྲུབོ་པ།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་སྟོེ་རྩེོད་པ་མེད།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ལྡན་

པ་རྡོོ་རྗོེས་སྟོོན།  །རླུང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བོསྐྱེོད་པ་ཡི།  །གཡོ་དང་འིབྲུག་སྒྲེོགས་སྒྲེ་ལྡན་པ་རྡོོ་རྗོེས་སྟོོན།  །རླུང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བོསྐྱེོད་པ་ཡི།  །གཡོ་དང་འིབྲུག་སྒྲེོགས་སྒྲེ་ལྡན་

པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟོ།ེ  །ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཀྱ་ིམཚི་ོལས་སྐྱེེས།  །མངོན་ཤེས་ཆེན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་པདྨ་སྟོ།ེ  །ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ཀྱ་ིམཚི་ོལས་སྐྱེེས།  །མངོན་ཤེས་ཆེན་

པོ་མངོན་ཤེས་བོརྙེེས།  །ཁྱིབོ་བོདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དེ་ནས་ས་ཡི་དབོང་པོ་མངོན་ཤེས་བོརྙེེས།  །ཁྱིབོ་བོདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དེ་ནས་ས་ཡི་དབོང་

ཕྱུག་པོ།  །བྱེམས་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེམས་པ་ལ།  །བོསྟོོད་ནས་ཀུན་མཁྱིེན་གནོད་བྲིལ་ཕྱུག་པོ།  །བྱེམས་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེམས་པ་ལ།  །བོསྟོོད་ནས་ཀུན་མཁྱིེན་གནོད་བྲིལ་

བོ།  །ཐུབོ་པ་ཉི་ིམས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཀྱ་ེམ་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག  །མིང་ག་ིཡོན་ཏོན་བོ།  །ཐུབོ་པ་ཉི་ིམས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཀྱ་ེམ་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག  །མིང་ག་ིཡོན་ཏོན་

འིོད་ལྡན་པ།  །བོད་ེདང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་བོསྒྲུབོ་པ།  །ཐེབོས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །མིང་འིོད་ལྡན་པ།  །བོད་ེདང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་བོསྒྲུབོ་པ།  །ཐེབོས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །མིང་
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ྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིད་ིདག་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིབོད་ེསྐྱེེད་པ།  །འིད་ིན་ིབོཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིད་ིདག་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིབོད་ེསྐྱེེད་པ།  །འིད་ིན་ིབོཏོོན་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱང་།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་དག་པར་འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བོ་ཡི།  །བྱེམས་ཀྱང་།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་དག་པར་འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བོ་ཡི།  །བྱེམས་

པ་བོསྟོོད་པའི་ིགནས་པ་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདིས།  །མ་ིན་ིལ་ལ་གང་བོསྟོོད་པ་བོསྟོོད་པའི་ིགནས་པ་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདིས།  །མ་ིན་ིལ་ལ་གང་བོསྟོོད་

པ།  །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབོས་ཆེན་རྣམས།  །རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་པ།  །དེ་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་ཀུན་དང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབོས་ཆེན་རྣམས།  །རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་

སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན།  །གཏོན་དུ་བོསལ་ཕྱིར་བོརྩེོན་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན།  །གཏོན་དུ་བོསལ་ཕྱིར་བོརྩེོན་པར་བྱེེད།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

མཆོག  །མྱུར་དུ་འིདོན་པའིི་མི་དེ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །འིདི་ལ་ཐེེ་མཆོག  །མྱུར་དུ་འིདོན་པའིི་མི་དེ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །འིདི་ལ་ཐེེ་

ཚིོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི།  །གང་ཞིིག་བྱེམས་པའིི་སེམས་ཚིོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི།  །གང་ཞིིག་བྱེམས་པའིི་སེམས་

ཀྱིས་བོསྟོོད།  །ད་ེལ་བྱེམས་པ་རྟོོགས་པ་ཡི།  །བྱེམས་པ་བོད་ེལེགས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཀྱིས་བོསྟོོད།  །ད་ེལ་བྱེམས་པ་རྟོོགས་པ་ཡི།  །བྱེམས་པ་བོད་ེལེགས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ཕྱིར་དྲི་མ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྡིིག་འིཇིོམས་ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་བོསྐྱེེད་པ་ཕྱིར་དྲི་མ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བྱེེད་ཅིིང་།  །སྡིིག་འིཇིོམས་ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་བོསྐྱེེད་པ་

དང་།  །ད་ེབོཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་སྡུག་བོསྔོལ་སེལ་བོ་ཡ།ི  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཆེད་དུ་དག་པར་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་སྡུག་བོསྔོལ་སེལ་བོ་ཡ།ི  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཆེད་དུ་དག་པར་

ལྷོགས།  །འིཕགས་པ་བྱེམས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་ལྷོགས།  །འིཕགས་པ་བྱེམས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙེངི་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙེངི་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་

གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཁ་གརྦྷེ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཁ་གརྦྷེ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་

ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིལ་རས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་སྤྱན་གྱི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོསྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིལ་རས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་སྤྱན་གྱི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་དྲི་ཞིིམ་པར་མཛེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ནམ་མཁའིི་སྤྱོད་ཡུལ་བོས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་དྲི་ཞིིམ་པར་མཛེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ནམ་མཁའིི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཅིན་སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་མཛེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨ་ཾསྭ་སྟོ་ིཀ་མཱྃ་ཅིན་སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་མཛེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨ་ཾསྭ་སྟོ་ིཀ་མཱྃ་

ལཱཀྵ་ིབོ་ིཔུ་ལ་སམྦྷ་བོ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ག་ོཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིད་ིབོརྗོོད་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་ལཱཀྵ་ིབོ་ིཔུ་ལ་སམྦྷ་བོ།  དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ག་ོཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིད་ིབོརྗོོད་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་

དང་ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་གྱུར།  ས་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདག་དང་ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་གྱུར།  ས་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདག་

གི་སྒྲེ་ཡང་གྲག་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་གི་སྒྲེ་ཡང་གྲག་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀྱེ་འིཁོར་གྱིི་ནོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀྱེ་འིཁོར་གྱིི་

དཀྱིལ་འིཁོར་ན་འིཁོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོའི་ིསྙེིང་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་དཀྱིལ་འིཁོར་ན་འིཁོད་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོའི་ིསྙེིང་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་

མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའིི་མཆོག་གི་གཟུངས་འིབྱུང་བོར་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བོ།  བོསོད་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱའིི་མཆོག་གི་གཟུངས་འིབྱུང་བོར་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བོ།  བོསོད་

ནམས་ཆེན་པོ་སྡིིག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྲིེག་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ནམས་ཆེན་པོ་སྡིིག་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྲིེག་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིོན་ཅིིག་དང་།  འིད་ིཐེོས་པས་དྲ་ིམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིོན་ཅིིག་དང་།  འིད་ིཐེོས་པས་དྲ་ིམ་

མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱེས་པར་འིགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱེས་པར་འིགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །པདྨ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོེ་འིཁོར་བོའིི་འིདམ་གྱིིས་མི་གོས་སོ།  །ཉིི་མ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོེ་རོ།  །པདྨ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོེ་འིཁོར་བོའིི་འིདམ་གྱིིས་མི་གོས་སོ།  །ཉིི་མ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོེ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཟླ་བོ་ལ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཟླ་བོ་ལ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

རབོ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེངན་སོང་ག་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིས་མ་ིགོས་སོ།  །ས་གཞི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེམཐེ་ོདམན་མེད་དོ།  །ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེཀྱིས་མ་ིགོས་སོ།  །ས་གཞི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེམཐེ་ོདམན་མེད་དོ།  །ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེ

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཐེར་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེབོད་ེབོ་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཐེར་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏོ་ེབོད་ེབོ་དང་

སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་མི་གོས་སོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏོན་སྟོོང་ཕྲེག་བོགྲང་བོ་ཚིད་མེད་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་མི་གོས་སོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏོན་སྟོོང་ཕྲེག་བོགྲང་བོ་ཚིད་མེད་

གྲངས་མེད་པ་དག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ  ཉིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  བོརྗོོད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ  ཉིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  བོརྗོོད་

པ་དང་།  སྟོོན་པ་ཙམ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་པ་ཙམ་གྱིིས་གང་ཅིི་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེའིི་པ་དང་།  སྟོོན་པ་ཙམ་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་པ་ཙམ་གྱིིས་གང་ཅིི་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེའིི་

འིདོད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་།  ར་ེབོ་ད་ེདག་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་པ་འིདོད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་།  ར་ེབོ་ད་ེདག་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་པ་
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ྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཆར་མ་ིའིབོབོ་པ་དང་།  སྡིང་བོས་དཀྲུགས་པ་དང་།  མ་ིཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཆར་མ་ིའིབོབོ་པ་དང་།  སྡིང་བོས་དཀྲུགས་པ་དང་།  མ་ི

ནད་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  གནོད་པ་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིཇིིག་པའི་ིདུས་དང་།  འིཆ་ིབོ་ནད་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་།  གནོད་པ་འིབྱུང་བོ་དང་།  འིཇིིག་པའི་ིདུས་དང་།  འིཆ་ིབོ་

དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  དགོན་པ་དང་།  གཡུལ་འིགྱིེད་པ་དང་།  གཅིན་གཟན་དང་།  མུ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  དགོན་པ་དང་།  གཡུལ་འིགྱིེད་པ་དང་།  གཅིན་གཟན་དང་།  མུ་

གེའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེེད་ལ།  བོདེ་བོ་དང་།  འིབྱེོར་པ་གེའིི་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བོར་བྱེེད་ལ།  བོདེ་བོ་དང་།  འིབྱེོར་པ་

དང་།  ཅི་ིའིདོད་པ་དང་།  །ཅི་ིལ་དགའི་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དང་།  ཅི་ིའིདོད་པ་དང་།  །ཅི་ིལ་དགའི་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

འིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཞིེས་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞི་བོཏོོན་ཏོེ།  སྒྲེ་རིང་ཞིེས་བྱེས་ནས་འིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཞིེས་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞི་བོཏོོན་ཏོེ།  སྒྲེ་རིང་ཞིེས་བྱེས་ནས་

གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚིོགས་བོསྐྱེོད་ད་ེསྙེིང་ནས་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གོས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚིོགས་བོསྐྱེོད་ད་ེསྙེིང་ནས་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ལ་དབོང་བྱེེད་པ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པའི་ིཐེམས་ཅིད་ལ་དབོང་བྱེེད་པ།  འིཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པའི་ི

བོསྔོགས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིབོསྟོོད་པ་ཡང་དག་པར་བོརྗོོད་པ།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོསྲིིད་གསུམ་བོསྔོགས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིབོསྟོོད་པ་ཡང་དག་པར་བོརྗོོད་པ།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོསྲིིད་གསུམ་

སེམས་ཅིན་མཆོག  །འིབྱེོར་ལྡན་བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚི་ོམངའི།  །སེམས་ཅིན་དག་པ་བླ་སེམས་ཅིན་མཆོག  །འིབྱེོར་ལྡན་བླ་ོགྲོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚི་ོམངའི།  །སེམས་ཅིན་དག་པ་བླ་

མེད་རིན་ཆེན་མཆོག  །ཐེར་པའི་ིས་བོོན་འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་སེལ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཚུལ་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག  །ཐེར་པའི་ིས་བོོན་འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་སེལ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཚུལ་

མཁྱིེན་ལེགས་དང་ལེགས་མིན་མཁྱིེན།  །ཐེར་མཁྱིེན་ཆོས་མཁྱིེན་བོདེ་དང་མི་བོདེ་མཁྱིེན་ལེགས་དང་ལེགས་མིན་མཁྱིེན།  །ཐེར་མཁྱིེན་ཆོས་མཁྱིེན་བོདེ་དང་མི་བོདེ་

མཁྱིེན།  །ལམ་མཁྱིེན་གཅིེས་མཁྱིེན་དགེ་དང་མི་དགེ་མཁྱིེན།  །དུས་མཁྱིེན་དགེ་མཁྱིེན་མཁྱིེན།  །ལམ་མཁྱིེན་གཅིེས་མཁྱིེན་དགེ་དང་མི་དགེ་མཁྱིེན།  །དུས་མཁྱིེན་དགེ་མཁྱིེན་

སྟོོབོས་དང་སྟོོབོས་མིན་མཁྱིེན།  །འིགྲོ་མཆོག་ཆོས་མཆོག་སེམས་ཅིན་ཡོན་ཏོན་སྟོོབོས་དང་སྟོོབོས་མིན་མཁྱིེན།  །འིགྲོ་མཆོག་ཆོས་མཆོག་སེམས་ཅིན་ཡོན་ཏོན་

མཆོག  །ལམ་མཆོག་སྔོགས་མཆོག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཆོག  །རྒྱན་མཆོག་ཆོས་མཆོག་མཆོག  །ལམ་མཆོག་སྔོགས་མཆོག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཆོག  །རྒྱན་མཆོག་ཆོས་མཆོག་

འིཛེིན་དང་འིཛེིན་མིན་མཆོག  །དག་མཆོག་རྟོོགས་མཆོག་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་འིཛེིན་དང་འིཛེིན་མིན་མཆོག  །དག་མཆོག་རྟོོགས་མཆོག་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་

མཆོག  །ཞིི་རབོ་སྙེིང་རྗོེའིི་རབོ་སྟོེ་འིཁོར་གྱིི་རབོ།  །འིོད་རབོ་ཐེར་པའིི་རབོ་སྟོེ་རྟོེན་གྱིི་མཆོག  །ཞིི་རབོ་སྙེིང་རྗོེའིི་རབོ་སྟོེ་འིཁོར་གྱིི་རབོ།  །འིོད་རབོ་ཐེར་པའིི་རབོ་སྟོེ་རྟོེན་གྱིི་

རབོ།  །རྒྱ་རབོ་སྔོགས་ཀྱི་རབོ་སྟོེ་ཐུགས་བོརྩེེའིི་རབོ།  །མཉིམ་རབོ་སེམས་ཅིན་རབོ་སྟོེ་རབོ།  །རྒྱ་རབོ་སྔོགས་ཀྱི་རབོ་སྟོེ་ཐུགས་བོརྩེེའིི་རབོ།  །མཉིམ་རབོ་སེམས་ཅིན་རབོ་སྟོེ་

གསུམ་རིག་རབོ།  །ལེགས་སྒྲེོན་མཆོག་སྒྲེོན་སྟོོབོས་དང་སྟོོབོས་མིན་སྒྲེོན།  །ཐེར་སྒྲེོན་གསུམ་རིག་རབོ།  །ལེགས་སྒྲེོན་མཆོག་སྒྲེོན་སྟོོབོས་དང་སྟོོབོས་མིན་སྒྲེོན།  །ཐེར་སྒྲེོན་

རིགས་སྒྲེོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མིན་སྒྲེོན།  །དག་ེསྒྲེོན་གཟ་ིསྒྲེོན་ནོར་བུའི་ིའིོད་ཀྱ་ིསྒྲེོན།  །རྒྱུ་སྐར་རིགས་སྒྲེོན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་མིན་སྒྲེོན།  །དག་ེསྒྲེོན་གཟ་ིསྒྲེོན་ནོར་བུའི་ིའིོད་ཀྱ་ིསྒྲེོན།  །རྒྱུ་སྐར་



242

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟླ་བོའི་ིབོརྒྱན་ལས་ཤར་བོའི་ིསྒྲེོན།  །མཆོག་འིོད་ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་འིོད།  །ལེགས་ཟླ་བོའི་ིབོརྒྱན་ལས་ཤར་བོའི་ིསྒྲེོན།  །མཆོག་འིོད་ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་འིོད།  །ལེགས་

འིོད་ཐེར་པའི་ིཕ་ོབྲིང་རྟོེན་གྱི་ིའིོད།  །འིོད་ཆེན་གཏོ་ིམུག་རབོ་ཏུ་འིབྱེེད་པའི་ིའིོད།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་འིོད་ཐེར་པའི་ིཕ་ོབྲིང་རྟོེན་གྱི་ིའིོད།  །འིོད་ཆེན་གཏོ་ིམུག་རབོ་ཏུ་འིབྱེེད་པའི་ིའིོད།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་

འིབོར་བོད་ེབོའི་ིའིོད་འིཆང་བོ།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབོང་པ་ོའིདྲེན་དབོང་སེམས་ཅིན་དབོང་།  །རིན་ཆེན་འིབོར་བོད་ེབོའི་ིའིོད་འིཆང་བོ།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབོང་པ་ོའིདྲེན་དབོང་སེམས་ཅིན་དབོང་།  །རིན་ཆེན་

འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱན་དབོང་པོ།  །རྒྱལ་དབོང་རྒྱལ་བོའིི་སྟོོབོས་རྒྱུན་ཚིད་མེད་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱན་དབོང་པོ།  །རྒྱལ་དབོང་རྒྱལ་བོའིི་སྟོོབོས་རྒྱུན་ཚིད་མེད་

དབོང་།  །དཔའི་བོ་ོརིག་སྔོགས་འིཆང་དབོང་སྲིིད་གསུམ་དབོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབོཟང་པ་ོརྡོོར་འིོད་རྡོ་ོདབོང་།  །དཔའི་བོ་ོརིག་སྔོགས་འིཆང་དབོང་སྲིིད་གསུམ་དབོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབོཟང་པ་ོརྡོོར་འིོད་རྡོ་ོ

རྗོེ་འིབོར།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗོེ་འིབོར་བོས་བོརྒྱན།  །རྡོོ་རྗོེ་འིོད་ཅིན་རྡོོར་འིཛེིན་རྡོོ་རྗོེ་རྗོེ་འིབོར།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་རྡོོ་རྗོེ་འིབོར་བོས་བོརྒྱན།  །རྡོོ་རྗོེ་འིོད་ཅིན་རྡོོར་འིཛེིན་རྡོོ་རྗོེ་

དྲག  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེརབོ་མཆོག་དབོང་།  །ན་བོཟའི་སྔོ་ོཞིིང་སྐུ་ཡ་ིཆ་ལུགས་སྔོོ།  །སྐུ་དྲག  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་ཆེན་རྡོ་ོརྗོ་ེརབོ་མཆོག་དབོང་།  །ན་བོཟའི་སྔོ་ོཞིིང་སྐུ་ཡ་ིཆ་ལུགས་སྔོོ།  །སྐུ་

མདོག་སྔོོ་ཞིིང ་སྔོོ་བོའིི་འིོད ་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །རལ་གྲི་རྣོ་འིཇིེབོས་སྔོོ་ཞིིང ་བོརྟོན་པ་མདོག་སྔོོ་ཞིིང ་སྔོོ་བོའིི་འིོད ་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །རལ་གྲི་རྣོ་འིཇིེབོས་སྔོོ་ཞིིང ་བོརྟོན་པ་

བོསྣམས།  །མཁའི་སྔོ་ོགཞིལ་མེད་ཁང་འིབོར་ནང་ན་བོཞུགས།  །ལྷ་ཞིལ་དྲ་ིམེད་ཤིན་ཏུ་མ་ིབོསྣམས།  །མཁའི་སྔོ་ོགཞིལ་མེད་ཁང་འིབོར་ནང་ན་བོཞུགས།  །ལྷ་ཞིལ་དྲ་ིམེད་ཤིན་ཏུ་མ་ི

བོཟད་འིབོར།  །རབོ་ཏུ་དྲག་ལ་འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོཞིིང་འིགྱུར།  །སྡིིག་སེལ་རྡུལ་ལྟར་འིཁྲུག་བྱེེད་བོཟད་འིབོར།  །རབོ་ཏུ་དྲག་ལ་འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོཞིིང་འིགྱུར།  །སྡིིག་སེལ་རྡུལ་ལྟར་འིཁྲུག་བྱེེད་

ཕྲེེང་མཆོག་ཅིན།  །གློག་གི་སྟོོབོས་ཀྱི་སྣང་བོས་སྒོེག་ལ་བོརྟོན།  །རལ་གྲི་མཚིོན་ཐེོགས་ཕྲེེང་མཆོག་ཅིན།  །གློག་གི་སྟོོབོས་ཀྱི་སྣང་བོས་སྒོེག་ལ་བོརྟོན།  །རལ་གྲི་མཚིོན་ཐེོགས་

དབོང་ལྡན་མཐུ་སྟོོབོས་མཚིོན།  །རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིོན ་ཐེོགས་མདའི་དང་མདུང་ཐུང་དབོང་ལྡན་མཐུ་སྟོོབོས་མཚིོན།  །རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིོན ་ཐེོགས་མདའི་དང་མདུང་ཐུང་

འིཇིིགས།  །འིཁོར་ལོའི་ིམཚིོན་ཐེོགས་བོཅིིབོས་པ་རི་དང་འིཁྲུལ།  །གསལ་ཤིང་མཚིོན་འིཇིིགས།  །འིཁོར་ལོའི་ིམཚིོན་ཐེོགས་བོཅིིབོས་པ་རི་དང་འིཁྲུལ།  །གསལ་ཤིང་མཚིོན་

ཐེོགས་བོགེགས་ཀྱི་སྟོོབོས་འིཇིོམས་པ།  །བོདེ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་བོདག་རྡོོ་རྗོེའིི་ཐེོགས་བོགེགས་ཀྱི་སྟོོབོས་འིཇིོམས་པ།  །བོདེ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་བོདག་རྡོོ་རྗོེའིི་

དབྱུག  །སྐུ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །གྲགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བོས་དབྱུག  །སྐུ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །གྲགས་པའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་བོས་

རྒྱལ་པ་ོམཛེད།  །མུ་ཏོིག་ཕྲེེང་བོས་སྒོེག་ཅིིང་མཛེེས་པར་བོགྱིིས།  །སྐུ་མཛེེས་བོརྙེེས་ཤིང་རྒྱལ་པ་ོམཛེད།  །མུ་ཏོིག་ཕྲེེང་བོས་སྒོེག་ཅིིང་མཛེེས་པར་བོགྱིིས།  །སྐུ་མཛེེས་བོརྙེེས་ཤིང་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བོརྙེེས།  །རབོ་འིབྱེམ་མཆོག་བོརྙེེས་ས་ལ་འིཇུག་པ་བོརྙེེས།  །མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བོརྙེེས།  །རབོ་འིབྱེམ་མཆོག་བོརྙེེས་ས་ལ་འིཇུག་པ་བོརྙེེས།  །མཐུ་

སྟོོབོས་ལྷག་པ་བོརྙེེས་ཤིང་གྲུབོ་བོརྙེེས་ལ།  །རིག་པ་གསུམ་གྱིི་སྟོོབོས་བོརྙེེས་མཐུ་བོརྙེེས་སྟོོབོས་ལྷག་པ་བོརྙེེས་ཤིང་གྲུབོ་བོརྙེེས་ལ།  །རིག་པ་གསུམ་གྱིི་སྟོོབོས་བོརྙེེས་མཐུ་བོརྙེེས་

པ།  །བོད་ེའིདྲེན་ཞི་ིབོ་འིདྲེན་ཅིིང་འིོད་འིདྲེན་པ།  །ཆ་ལུགས་གསལ་མཆོག་དར་བོ་ཆེན་པ་ོཔ།  །བོད་ེའིདྲེན་ཞི་ིབོ་འིདྲེན་ཅིིང་འིོད་འིདྲེན་པ།  །ཆ་ལུགས་གསལ་མཆོག་དར་བོ་ཆེན་པ་ོ

འིདྲེན།  །བྱེམས་འིདྲེན་ཉི་ིམ་འིདྲེན་ཅིིང་སྐྱེ་ེདགུ་འིདྲེན།  །ལེགས་འིདྲེན་ཞིིང་ག་ིསྟོོབོས་འིདྲེན་འིདྲེན།  །བྱེམས་འིདྲེན་ཉི་ིམ་འིདྲེན་ཅིིང་སྐྱེ་ེདགུ་འིདྲེན།  །ལེགས་འིདྲེན་ཞིིང་ག་ིསྟོོབོས་འིདྲེན་
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ྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

སྙེིང་རྗོེ་ཅིན།  །དྲི་མེད་ཆ་ལུགས་གསལ་བོ་ཆ་ལུགས་འིབོར།  །རྣམ་གྲགས་སྒོེག་པས་སྙེིང་རྗོེ་ཅིན།  །དྲི་མེད་ཆ་ལུགས་གསལ་བོ་ཆ་ལུགས་འིབོར།  །རྣམ་གྲགས་སྒོེག་པས་

གྲགས་པའི་ིབོ་དན་ཅིན།  །འིགྲ་ོབོའི་ིསྐབོས་འིབྱེེད་འིཇུག་དང་ལྡོག་པ་མཁྱིེན།  །ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པའི་ིབོ་དན་ཅིན།  །འིགྲ་ོབོའི་ིསྐབོས་འིབྱེེད་འིཇུག་དང་ལྡོག་པ་མཁྱིེན།  །ལོངས་སྤྱོད་

གསལ་བོར་སྟོོན་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་འིཇུག  །སྐུ་དམར་སྐུ་མཐེོན་སྐུ་མཛེེས་སྐུ་བོཟང་བོ།  །སྐུ་གསལ་བོར་སྟོོན་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་འིཇུག  །སྐུ་དམར་སྐུ་མཐེོན་སྐུ་མཛེེས་སྐུ་བོཟང་བོ།  །སྐུ་

སེར་སྐུ་དཀར་དར་བོ་ཆེན་པོའི་ིསྐུ།  །སྐུ་རོལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་མངའི་སྤྱན་ལེགས་སྐུ།  །རིགས་སྐུ་སེར་སྐུ་དཀར་དར་བོ་ཆེན་པོའི་ིསྐུ།  །སྐུ་རོལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་མངའི་སྤྱན་ལེགས་སྐུ།  །རིགས་སྐུ་

རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་རིན་ཆེན་བོསྣམས།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཅིན་ཅིོད་པན་རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་རིན་ཆེན་བོསྣམས།  །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཅིན་ཅིོད་པན་

མཆོག  །ཅིོད་པན་ཅིན་ཏོེ་ཆོས་འིཛེིན་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོག  །དཔལ་འིཛེིན་རིན་ཆེན་དམ་པ་འིཆང་མཆོག  །ཅིོད་པན་ཅིན་ཏོེ་ཆོས་འིཛེིན་རྡོ་ོརྗོེ་མཆོག  །དཔལ་འིཛེིན་རིན་ཆེན་དམ་པ་འིཆང་

བོའིི་མཆོག  །སྔོགས་གཞིི་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །རབོ་མཛེེས་མཁའི་ལ་བོའིི་མཆོག  །སྔོགས་གཞིི་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །རབོ་མཛེེས་མཁའི་ལ་

གཤེགས་ཤིང་རབོ་ཏུ་རྒྱུ།  །སྲིིད་གསུམ་ཉི་ིམ་གཅིིག་པུ་འིོད་སྟོོང་མངའི།  །ར་ིརྩེ་ེའིཆར་བོ་གཤེགས་ཤིང་རབོ་ཏུ་རྒྱུ།  །སྲིིད་གསུམ་ཉི་ིམ་གཅིིག་པུ་འིོད་སྟོོང་མངའི།  །ར་ིརྩེ་ེའིཆར་བོ་

བོདལ་ལེགས་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །ཡོན་ཏོན་མཐུ་སྟོོབོས་ཁྱིད་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །ནོར་བུ་བོདལ་ལེགས་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །ཡོན་ཏོན་མཐུ་སྟོོབོས་ཁྱིད་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །ནོར་བུ་

ཆེན་པ་ོནོར་སྡུག་ནོར་བུའི་ིའིོད།  །ཉི་ིམའི་ིནོར་བུ་ཚུལ་སྤྱོད་ནོར་བུ་འིབོར།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་ཆེན་པ་ོནོར་སྡུག་ནོར་བུའི་ིའིོད།  །ཉི་ིམའི་ིནོར་བུ་ཚུལ་སྤྱོད་ནོར་བུ་འིབོར།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་

བུ་འིགྲ་ོཀུན་མགོན་གཅིིག་པུ།  །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་གཅིིག་སྣང་བོ།  །སེམས་ཅིན་བུ་འིགྲ་ོཀུན་མགོན་གཅིིག་པུ།  །ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་གཅིིག་སྣང་བོ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམ་དག་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྲིིད་གསུམ་སྲུང་མ་གཅིིག་པུ་རྒྱལ་སྲིས་རྣམ་དག་ཡངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྲིིད་གསུམ་སྲུང་མ་གཅིིག་པུ་རྒྱལ་སྲིས་

མཆོག  །ཞིི་བོ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོ་སྐྱེབོས་འིོས་རྟོག  །སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་པད་བྱུང་པདྨ་མཆོག  །ཞིི་བོ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོ་སྐྱེབོས་འིོས་རྟོག  །སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་པད་བྱུང་པདྨ་

སྐྱེེས།  །ཀུན་ནས་འིོད་བོཟང་ལེགས་བོཤད་ཆོས་མངའི་བོ།  །དར་བོ་ལེགས་བོཤད་རབོ་སྐྱེེས།  །ཀུན་ནས་འིོད་བོཟང་ལེགས་བོཤད་ཆོས་མངའི་བོ།  །དར་བོ་ལེགས་བོཤད་རབོ་

དུལ་ལེགས་བོཤད་ཕྱག  །བླ་ོབོཟང་འིོད་བོཟང་བོད་ེལྡན་སྐྱེ་ེགནས་བོཟང་།  །མཁས་རབོ་ཞི་ིདུལ་ལེགས་བོཤད་ཕྱག  །བླ་ོབོཟང་འིོད་བོཟང་བོད་ེལྡན་སྐྱེ་ེགནས་བོཟང་།  །མཁས་རབོ་ཞི་ི

རབོ་མཆོག་ག་ིཆོས་དང་ལྡན།  །ཞི་ིམཛེད་རྒྱལ་འིབྱུང་བོད་ེབོ་འིབྱུང་བོའི་ིགནས།  །འིོད་ཀྱ་ིརབོ་མཆོག་ག་ིཆོས་དང་ལྡན།  །ཞི་ིམཛེད་རྒྱལ་འིབྱུང་བོད་ེབོ་འིབྱུང་བོའི་ིགནས།  །འིོད་ཀྱ་ི

འིབྱུང་གནས་བོད་ེམཛེད་དབོང་དུ་མཛེད།  །ལེགས་འིབྱུང་ཤེས་རབོ་འིབྱུང་གནས་སྟོོབོས་འིབྱུང་གནས་བོད་ེམཛེད་དབོང་དུ་མཛེད།  །ལེགས་འིབྱུང་ཤེས་རབོ་འིབྱུང་གནས་སྟོོབོས་

བོསྐྱེེད་པ།  །སྙེིང་རྗོེའི་ིའིབྱུང་གནས་བླ་ོབོཟང་རྣམ་གྲགས་མཛེད།  །རྣམ་གྲོལ་ངེས་གྲོལ་ཤིན་བོསྐྱེེད་པ།  །སྙེིང་རྗོེའི་ིའིབྱུང་གནས་བླ་ོབོཟང་རྣམ་གྲགས་མཛེད།  །རྣམ་གྲོལ་ངེས་གྲོལ་ཤིན་

ཏུ་གྲོལ་བོའི་ིབླ།ོ  །བླ་ོཡངས་རྣམ་པར་བོཀྲམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་ོཏུ་གྲོལ་བོའི་ིབླ།ོ  །བླ་ོཡངས་རྣམ་པར་བོཀྲམ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲགས།  །ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་ོ

སྟོ་ེབླ་ོཡ་ིམཆོག  །བླ་ོགྲོས་བོརྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བོསྒྲུབོས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་སྟོ་ེབླ་ོཡ་ིམཆོག  །བླ་ོགྲོས་བོརྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་བོསྒྲུབོས།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདབོ་རྒྱས་འིདྲ་བོའིི་ཞིལ།  །དག་ཅིིང་སྤྱན་ཡངས་ཆ་ལུགས་ཡིད་དུ་འིཐེད།  །སྙེིང་པོ་འིདབོ་རྒྱས་འིདྲ་བོའིི་ཞིལ།  །དག་ཅིིང་སྤྱན་ཡངས་ཆ་ལུགས་ཡིད་དུ་འིཐེད།  །སྙེིང་པོ་

གསལ་བོའིི་སྙེིང་པོ་བོརྟོན་ཞིིང་དུལ།  །ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིས་རྒྱུན་བོརྙེེས་རབོ་གསལ་བོ།  །སྤྱན་གསལ་བོའིི་སྙེིང་པོ་བོརྟོན་ཞིིང་དུལ།  །ངོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིས་རྒྱུན་བོརྙེེས་རབོ་གསལ་བོ།  །སྤྱན་

ཟུར་མངའི་ན་ིརབོ་ཏུ་གཏོང་ལེགས་པ།  །འིཇིིགས་མེད་ཞིལ་རས་སྟོོན་གྱི་ིཟླ་བོ་འིདྲ།  །མདུང་ཟུར་མངའི་ན་ིརབོ་ཏུ་གཏོང་ལེགས་པ།  །འིཇིིགས་མེད་ཞིལ་རས་སྟོོན་གྱི་ིཟླ་བོ་འིདྲ།  །མདུང་

ཐུང་བོརྒྱ་ཡ་ིམཚིོན་མཆོག་མཚིོན་ཆ་རྫོགས།  །དྲག་པ་ོའིཇིིགས་པ་སྡིིག་སེལ་གསུམ་ལས་ཐུང་བོརྒྱ་ཡ་ིམཚིོན་མཆོག་མཚིོན་ཆ་རྫོགས།  །དྲག་པ་ོའིཇིིགས་པ་སྡིིག་སེལ་གསུམ་ལས་

སྐྱེེས།  །རབོ་དུལ་མཁས་པ་འིགྲོགས་དགའི་འིདྲིས་པར་སླ།  །རབོ་ཏུ་དྲག་པ་གཉིེན་རབོ་སྐྱེེས།  །རབོ་དུལ་མཁས་པ་འིགྲོགས་དགའི་འིདྲིས་པར་སླ།  །རབོ་ཏུ་དྲག་པ་གཉིེན་རབོ་

གསེར་མདོག་ཅིན།  །ལྷ་ཆེན་བོད་ེབྱེེད་གསལ་ཤིང་ཕྱག་ན་བོསྣམས།  །སྤྱན་གསུམ་རིག་པ་གསེར་མདོག་ཅིན།  །ལྷ་ཆེན་བོད་ེབྱེེད་གསལ་ཤིང་ཕྱག་ན་བོསྣམས།  །སྤྱན་གསུམ་རིག་པ་

གསུམ་ལྡན་མ་ེགསུམ་སེལ།  །འིདོད་བོཟང་མ་ེཏོོག་མཚིོན་ཐེོགས་མ་ེཏོོག་མདའི།  །ན་བོཟའི་གསུམ་ལྡན་མ་ེགསུམ་སེལ།  །འིདོད་བོཟང་མ་ེཏོོག་མཚིོན་ཐེོགས་མ་ེཏོོག་མདའི།  །ན་བོཟའི་

བོཟང་མནབོས་གཡས་འིཕེན་ཚིབོས་ཆེར་འིཕེན།  །ལེགས་བྲིིས་སྣ་ཚིོགས་མཚིོན་ཆ་སྣ་བོཟང་མནབོས་གཡས་འིཕེན་ཚིབོས་ཆེར་འིཕེན།  །ལེགས་བྲིིས་སྣ་ཚིོགས་མཚིོན་ཆ་སྣ་

ཚིོགས་མངའི།  །ན་བོཟའི་སྣ་ཚིོགས་སྣ་ཚིོགས་རྒྱན་གྱི་ིདཔལ།  །ཞིལ་རས་ཟླ་བོ་འིོད་ཟེར་ཚིོགས་མངའི།  །ན་བོཟའི་སྣ་ཚིོགས་སྣ་ཚིོགས་རྒྱན་གྱི་ིདཔལ།  །ཞིལ་རས་ཟླ་བོ་འིོད་ཟེར་

རྒྱས་པ་འིདྲ།  །ཞིལ་མདངས་བོསྟོན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འིབྱེོར་མཛེད།  །བོཞིད་པ་ཉི་ིམའི་ིརྒྱས་པ་འིདྲ།  །ཞིལ་མདངས་བོསྟོན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འིབྱེོར་མཛེད།  །བོཞིད་པ་ཉི་ིམའི་ི

འིོད་ཟེར་རབོ་འིཇིེབོས་མངའི།  །ཞིལ་མདངས་རྒྱ་མཚི་ོགསལ་མཛེད་ལམ་མ་ེབོ།  །དབོང་འིོད་ཟེར་རབོ་འིཇིེབོས་མངའི།  །ཞིལ་མདངས་རྒྱ་མཚི་ོགསལ་མཛེད་ལམ་མ་ེབོ།  །དབོང་

ཆེན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཐེོག་ལགས་འིཇིིགས་པའི་ིསྒྲེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོནོར་བུ་གཡ་ོབོ་འིཛེིན།  །སྒྲེ་བོརྙེན་ཆེན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཐེོག་ལགས་འིཇིིགས་པའི་ིསྒྲེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲག་པ་ོནོར་བུ་གཡ་ོབོ་འིཛེིན།  །སྒྲེ་བོརྙེན་

སྣང་བོར་མཛེད་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན།  །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྣ་ོབོའི་ིམཆོག  །རྒྱན་འིཛེིན་སྣང་བོར་མཛེད་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན།  །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྣ་ོབོའི་ིམཆོག  །རྒྱན་འིཛེིན་

དཔལ་འིཛེིན་རིན་ཆེན་ཞིལ་དང་ལྡན།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འིགྲོ་བོ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །དེ་བོཞིིན་དཔལ་འིཛེིན་རིན་ཆེན་ཞིལ་དང་ལྡན།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འིགྲོ་བོ་ཀུན་གྱིི་གནས།  །དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་མགོན་སྲིས་ཕྲེེང་བོ་བོཟང་།  །སྟོོབོས་ཆེན་འིཇིིག་རྟོེན་བླ་ོགྲོས་ང་ོབོ་ོཉིིད།  །སྐྱེེ་གཤེགས་པ་མགོན་སྲིས་ཕྲེེང་བོ་བོཟང་།  །སྟོོབོས་ཆེན་འིཇིིག་རྟོེན་བླ་ོགྲོས་ང་ོབོ་ོཉིིད།  །སྐྱེེ་

དགུའི་ིབོདག་པ་ོབོཀའི་ལུང་མཉིམ་ཞིིང་བོརྟོགས།  །མ་ིཡ་ིམངའི་བོདག་མཐེ་ོརིས་བོསྐྱེེད་པའི་ིདགུའི་ིབོདག་པ་ོབོཀའི་ལུང་མཉིམ་ཞིིང་བོརྟོགས།  །མ་ིཡ་ིམངའི་བོདག་མཐེ་ོརིས་བོསྐྱེེད་པའི་ི

རྒྱུ།  །སྒྱུ་འིདྲ་འིདོད་པའིི་མདའི་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །མཐུ་སྟོོབོས་མངའི་ཞིིང་སྤྱན་བོཟང་སྡུག་རྒྱུ།  །སྒྱུ་འིདྲ་འིདོད་པའིི་མདའི་དང་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །མཐུ་སྟོོབོས་མངའི་ཞིིང་སྤྱན་བོཟང་སྡུག་

པར་ལྡན།  །སྟོོན་པ་བོཟང་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་ལམ་གྱིི་སྟོེགས།  །གཅིེས་གསུམ་འིཕེལ་བོའིི་རྒྱུ་ལ་པར་ལྡན།  །སྟོོན་པ་བོཟང་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་ལམ་གྱིི་སྟོེགས།  །གཅིེས་གསུམ་འིཕེལ་བོའིི་རྒྱུ་ལ་

འིཇུག་པ་མཛེད།  །བོརྟོན་པ་ོརྒྱུ་ལ་རབོ་ཏུ་ངེས་གྱུར་པ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ིསློབོ་འིཇུག་པ་མཛེད།  །བོརྟོན་པ་ོརྒྱུ་ལ་རབོ་ཏུ་ངེས་གྱུར་པ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ིསློབོ་

དཔོན་ལགས།  །གཅིིག་པུ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་ོག་མཁྱིེན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཞིིང་དཔོན་ལགས།  །གཅིིག་པུ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་ོག་མཁྱིེན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཞིིང་
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ྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོནརོརཁྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

གི་གནས་ནས་སྐྱེེས།  །དབོང་བོསྐུར་བོརྙེེས་ཤིང་ས་བོཅུར་ལེགས་པར་གནས།  །གནས་གི་གནས་ནས་སྐྱེེས།  །དབོང་བོསྐུར་བོརྙེེས་ཤིང་ས་བོཅུར་ལེགས་པར་གནས།  །གནས་

ཆེན་སོན་པ་མཆོག་གནས་གཅིིག་པུ་ལགས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་སེལ་བོ་ཆེན་སོན་པ་མཆོག་གནས་གཅིིག་པུ་ལགས།  །སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཉིོན་མོངས་སེལ་བོ་

དང་།  སྡིིག་འིཇིོམས་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིད་ིཐེོས་ནས།  །བོད་ེགཤེགས་སྲིས་མཆོག་སུ་དང་།  སྡིིག་འིཇིོམས་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིད་ིཐེོས་ནས།  །བོད་ེགཤེགས་སྲིས་མཆོག་སུ་

ཞིིག་འིདོན་བྱེེད་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཟླ་བོ་གཅིིག་ཤར་བོཞིིན་དུ་སྣང་།  །ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོ་ཞིིག་འིདོན་བྱེེད་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཟླ་བོ་གཅིིག་ཤར་བོཞིིན་དུ་སྣང་།  །ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོ་

སེམས་ཅིན་གཅིིག་པུ་ཡི།  །མདུན་འིདུག་ནང་པར་བོསྟོོད་པ་འིད་ིབོརྗོོད་གང་།  །ད་ེན་ིསྲིིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་པུ་ཡི།  །མདུན་འིདུག་ནང་པར་བོསྟོོད་པ་འིད་ིབོརྗོོད་གང་།  །ད་ེན་ིསྲིིད་

གསུམ་སེམས་ཅིན་མཆོག་འིགྱུར་ཞིིང་།  །དྲི་མའིི་གནས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཐེར་བོར་གསུམ་སེམས་ཅིན་མཆོག་འིགྱུར་ཞིིང་།  །དྲི་མའིི་གནས་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཐེར་བོར་

འིགྱུར།  །གཡུལ་དང་འིཐེབོ་རྩེོད་ཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟད་དང་།  །མུ་གེའི་ིགནོད་པ་མ་ིནད་བྱུང་བོ་འིགྱུར།  །གཡུལ་དང་འིཐེབོ་རྩེོད་ཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟད་དང་།  །མུ་གེའི་ིགནོད་པ་མ་ིནད་བྱུང་བོ་

ན།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྔོར་ལངས་དད་བོསྐྱེེད་ནས།  །ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ན་ིསྟོོད་བྱེེད་ན།  །མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྔོར་ལངས་དད་བོསྐྱེེད་ནས།  །ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ན་ིསྟོོད་བྱེེད་

པ།  །ད་ེན་ིའིཇིིགས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་འིབྱུང་འིདྲེན་སྡིིག་པ་པ།  །ད་ེན་ིའིཇིིགས་པའི་ིའིབྱུང་གནས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་འིབྱུང་འིདྲེན་སྡིིག་པ་

རྣམས་ལས་གྲོལ།  །དེ་ནི་ཞིི་མཆོག་མཆོག་བོདེ་ཀུན་གནས་དང་།  །བོདེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ངེས་རྣམས་ལས་གྲོལ།  །དེ་ནི་ཞིི་མཆོག་མཆོག་བོདེ་ཀུན་གནས་དང་།  །བོདེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ངེས་

པར་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོདེ་འིཐེོབོ་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོ་འིམ།  །རྒྱལ་སྲིིད་འིཐེོབོ་པར་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོདེ་འིཐེོབོ་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོ་འིམ།  །རྒྱལ་སྲིིད་འིཐེོབོ་

དང་བྱེད་གཟུགས་ནོར་འིཐེོབོ་དང་།  །རིགས་འིཐེོབོ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་བོསྒྲུབོ་དང་བྱེད་གཟུགས་ནོར་འིཐེོབོ་དང་།  །རིགས་འིཐེོབོ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་བོསྒྲུབོ་

ཕྱིར།  །བོཏོོན་ན་འིགྲུབོ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཇིི་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་འིདོད་བོདེ་ཕྱིར།  །བོཏོོན་ན་འིགྲུབོ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་ཇིི་སྟོེ་རྟོག་ཏུ་འིདོད་བོདེ་

ཀུན།  །འིདོད་ན་འིགྲ་ོབོ་ཀུན་ལ་གཅིིག་དཔའི་བོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོསྲིིད་གསུམ་མགོན་པ་ོཀུན།  །འིདོད་ན་འིགྲ་ོབོ་ཀུན་ལ་གཅིིག་དཔའི་བོ།  །ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོསྲིིད་གསུམ་མགོན་པ་ོ

ལ།  །རྟོག་ཏུ་བོསྟོེན་ཅིིང་སྔོགས་ཀྱང་བོསྟོེན་པར་བོགྱིི།  །འིཕགས་པ་ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོའི་ིལ།  །རྟོག་ཏུ་བོསྟོེན་ཅིིང་སྔོགས་ཀྱང་བོསྟོེན་པར་བོགྱིི།  །འིཕགས་པ་ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོའི་ི

མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་

ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་

དང་བོཅིས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་བོཅིས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་རབོ་འིབྱེམ་མ་ལུས་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་རབོ་འིབྱེམ་མ་ལུས་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིང་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྣང་བོ་གསལ་བོ་བོརྙེེས་པ།  སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་འིཕྲེོས་པའི་ིསྐུ་ཐེ་དད་པ་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྣང་བོ་གསལ་བོ་བོརྙེེས་པ།  སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་འིཕྲེོས་པའི་ིསྐུ་ཐེ་དད་པ་

མེད་ཅིིང་དུས་གསུམ་གྱིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བོརྙེེས་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚིོགས་ཅིན་བྱེང་ཆུབོ་མེད་ཅིིང་དུས་གསུམ་གྱིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བོརྙེེས་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚིོགས་ཅིན་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་དང་།  རབོ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  ཡོན་ཏོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་དང་།  རབོ་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པ།  ཡོན་ཏོན་

ཆེན་པོའི་ིསྐུ་ས་ཀུན་ཏུ་མངའི་མཛེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་ས་ཀུན་ཏུ་མངའི་མཛེད་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོགཟུགས་སྣ་ཚིོགས་ཅིན་།བྱེང་ཆུབོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོགཟུགས་སྣ་ཚིོགས་ཅིན་།བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་རབོ་འིབྱེམ་སའིི་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་རབོ་འིབྱེམ་སའིི་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་

བོཟང་པ་ོསྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་པ་དེའི་ིཚི་ེསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲེ་བོཟང་པ་ོསྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་པ་དེའི་ིཚི་ེསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲེ་

རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱ་ིསྐུ་རབོ་འིབྱེམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའི་ིཁམས་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱ་ིསྐུ་རབོ་འིབྱེམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དུ་མ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་འིཁོད་པར་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིསྐུ་རྣམས་སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དུ་མ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་འིཁོད་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་རབོ་འིབྱེམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིད་ེགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་རབོ་འིབྱེམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བོརྐྱང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བོརྐྱང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ



247

ྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིམག་ོབོ་ོལ་བྱུགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིམག་ོབོ་ོལ་བྱུགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོགཟུངས་ཆེན་མ་ོཤོད་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱེང་སོ།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོགཟུངས་ཆེན་མ་ོཤོད་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་ལུས་འིོད་ཟེར་འིབུམ་གྱིིས་སྣང་བོར་བྱེས་པ་དེའིི་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་ལུས་འིོད་ཟེར་འིབུམ་གྱིིས་སྣང་བོར་བྱེས་པ་དེའིི་

ཚིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་གཡ་ོབོར་བྱེས་ནས་གཟུངས་འིདི་བོཤད་དོ།  །ཏོདྱ་ཚིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་གཡ་ོབོར་བྱེས་ནས་གཟུངས་འིདི་བོཤད་དོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾན་མ་ོན་མ་སྟྲཻ་ིབྷུ་བོ་ན་ེཤྭ་རེ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོགཱ་ཡ།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨ་མ་ིཏོ་ས་མ།  ཨ་ཐཱ།  ཨ་ཾན་མ་ོན་མ་སྟྲཻ་ིབྷུ་བོ་ན་ེཤྭ་རེ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོགཱ་ཡ།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨ་མ་ིཏོ་ས་མ།  ཨ་

ནནྟ་ས་མ།  ག་ག་ན་ས་མ།  ཏྲིཿ་ིབྷུ་བོ་ན་ས་མ།  ཨ་ཤ་ེཥ་ས་མ།  བོ་ེཥ་ས་མ།  པ་ར་མ་ཨརྠ་ནནྟ་ས་མ།  ག་ག་ན་ས་མ།  ཏྲིཿ་ིབྷུ་བོ་ན་ས་མ།  ཨ་ཤ་ེཥ་ས་མ།  བོ་ེཥ་ས་མ།  པ་ར་མ་ཨརྠ་

ས་མ།  སྭ་བྷཱི་བོ་ས་མ།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨ་ར་ཛེཿས་མ།  ཤུད་དྷ་ིས་མ།  བུད་དྷ་ིས་མ།  དྷརྨ་ས་མ།  སྭ་བྷཱི་བོ་ས་མ།  ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨ་ར་ཛེཿས་མ།  ཤུད་དྷ་ིས་མ།  བུད་དྷ་ིས་མ།  དྷརྨ་

ཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨ་བྷ་ིཥ་མ་ས་མ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་ེཀཱ་ནཱ་ཡ།  སཱ་ག་ར།  བོ་ིཤུདྡྷེ།  ཨཱ་ལ་ོཏོ་ཐཱ་ཏཱ་ས་མ།  ཨ་བྷ་ིཥ་མ་ས་མ།  ས་མ་ས་མ།  ཨ་ེཀཱ་ནཱ་ཡ།  སཱ་ག་ར།  བོ་ིཤུདྡྷེ།  ཨཱ་ལ་ོ

ཀ  །ཧཱ་ིཧཱི།  ལབྡྷ་ལབྡྷ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡ།  ཨ་ཾཔྲི་ས་ག་ཏོ།  ན་ཡ་ན་ཡ།  ཧ་ིན་ིར་ཨ་དྷིཥྛཱ་ཀ  །ཧཱ་ིཧཱི།  ལབྡྷ་ལབྡྷ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡ།  ཨ་ཾཔྲི་ས་ག་ཏོ།  ན་ཡ་ན་ཡ།  ཧ་ིན་ིར་ཨ་དྷིཥྛཱ་

ན།  ས་ཾབྷ་ོག  །ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ཡ་ལ་ཡ།  དྷརྨ་ཨ་གྲ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  དྷ་མ་ན།  ས་ཾབྷ་ོག  །ཨ་ཾཨ་ན་ལ་ཡ་ལ་ཡ།  དྷརྨ་ཨ་གྲ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃཾ།  དྷ་མ་

དྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་བོའི་ིསྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བོ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམགོན་པ་ོགཅིིག་པུ་དྷ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་བོའི་ིསྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བོ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམགོན་པ་ོགཅིིག་པུ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་འིདོད་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་བོལྟས་ཏོ།ེ  སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གཡ་ོབོར་བྱེས་ནས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་བོལྟས་ཏོ།ེ  སའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གཡ་ོབོར་བྱེས་ནས་ད་ེསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ཏོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྨྲས་ཏོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བོཅིས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གང་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ནས་གསེར་བོཅིས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གང་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ནས་གསེར་

གྱི་ིའིོད་ཟེར་འིབོར་ཞིིང་སྣང་ལ་རབོ་ཏུ་གཡ་ོབོས་བོརྒྱན་པའི་ིལུས་ཅིན་ས་སྟོེང་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགྱི་ིའིོད་ཟེར་འིབོར་ཞིིང་སྣང་ལ་རབོ་ཏུ་གཡ་ོབོས་བོརྒྱན་པའི་ིལུས་ཅིན་ས་སྟོེང་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་ེཏོོག་ཐེོད་སྟོན་ཆེན་པ་ོལས་བོསྐྱེོད་དེ།  དཀྱིལ་འིཁོར་ནས་ལངས་ནས་ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིམ་ེཏོོག་ཐེོད་སྟོན་ཆེན་པ་ོལས་བོསྐྱེོད་དེ།  དཀྱིལ་འིཁོར་ནས་ལངས་ནས་ཧ་ཧ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ི

སྒྲེ་ཕྱུང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་མ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏོན་གྲངས་མེད་པའིི་རྒྱ་མཚིོ་རབོ་ཏུ་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟོེ་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་མ་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏོན་གྲངས་མེད་པའིི་རྒྱ་མཚིོ་རབོ་ཏུ་

འིབྱེམ་པའི་ིགཟུངས་ཆེན་མ།ོ  ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་ཆེན་མ།ོ  མཐེའི་དང་དབུས་མེད་འིབྱེམ་པའི་ིགཟུངས་ཆེན་མ།ོ  ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོ་ཆེན་མ།ོ  མཐེའི་དང་དབུས་མེད་

པའི་ིས་གསུམ་དང་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ་པའི་ིས་གསུམ་དང་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའིི་ཕྱིར་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གནས་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཆེན་མོ།  །ཀྱེ་མ་བོའིི་ཕྱིར་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གནས་པ་མེད་པའིི་གཟུངས་ཆེན་མོ།  །ཀྱེ་མ་

བོསྐལ་པ་མཐེའི་ཡས་པ་ནས་འིཕངས་པའི་ིསྡིིག་པའི་ིབོག་ཆགས་སེལ་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབོསྐལ་པ་མཐེའི་ཡས་པ་ནས་འིཕངས་པའི་ིསྡིིག་པའི་ིབོག་ཆགས་སེལ་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ི

རྒྱ་མཚི་ོསྐེམས་ལ་ལྟ་བོའི་ིར་ིབོ་ོའིཐེོར་བོར་བྱེེད་པའི་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོབོསྐལ་པ་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚི་ོསྐེམས་ལ་ལྟ་བོའི་ིར་ིབོ་ོའིཐེོར་བོར་བྱེེད་པའི་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོབོསྐལ་པ་མཐེའི་ཡས་

པར་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོའི་ིཚིོགས་འིབྱུང་བོ་ཡང་དག་པར་མ་བོསགས་ཤིང་བོད་ེབོར་གཤེགས་པ་པར་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོའི་ིཚིོགས་འིབྱུང་བོ་ཡང་དག་པར་མ་བོསགས་ཤིང་བོད་ེབོར་གཤེགས་པ་

འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བོས་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིས་བོོན་མ་བོསྒྲུབོས་ལ།  ཐེམས་ཅིད་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བོས་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིས་བོོན་མ་བོསྒྲུབོས་ལ།  ཐེམས་ཅིད་

མཁྱིེན་པའི་ིསའི་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཡོན་ཏོན་རྒྱ་མཚི་ོཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབོ་པ་མ་ཡིན་མཁྱིེན་པའི་ིསའི་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིཡོན་ཏོན་རྒྱ་མཚི་ོཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབོ་པ་མ་ཡིན་

པ་གཞིན་ནི་སུས་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་པ་གཞིན་ནི་སུས་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་

མཉིན་པར་ཡང་མི་ནུས་ན།  གཟུང་བོའིམ།  བོཀླག་པའིམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེ་བོ་ལྟ་ཅིི་མཉིན་པར་ཡང་མི་ནུས་ན།  གཟུང་བོའིམ།  བོཀླག་པའིམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེ་བོ་ལྟ་ཅིི་

སྨོོས།  གཟུངས་ཆེན་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཙམ་ཡང་བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་སྟོོང་ག་ིབོར་དུ་ཐེོས་པར་སྨོོས།  གཟུངས་ཆེན་མ་ོའིདིའི་ིམིང་ཙམ་ཡང་བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་སྟོོང་ག་ིབོར་དུ་ཐེོས་པར་

དཀའིོ།  །ཀྱེ་མ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་སེམས་ཅིན་གང་དག་གི་ལག་ན་འིདུག་པ་དེ་དག་ནི་དཀའིོ།  །ཀྱེ་མ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་སེམས་ཅིན་གང་དག་གི་ལག་ན་འིདུག་པ་དེ་དག་ནི་

རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པའི།ོ  །འིཚི་ོབོ་བོཟང་པོས་འིཚི་ོབོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པའི།ོ  །འིཚི་ོབོ་བོཟང་པོས་འིཚི་ོབོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

གཞི་ིབོཟང་པོའི།ོ  །དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསྤྱོད་གཞི་ིབོཟང་པོའི།ོ  །དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ལ་གནས་པའིོ།  །ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིོ།  །འིདི་ལན་ཅིིག་ཡུལ་ལ་གནས་པའིོ།  །ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིོ།  །འིདི་ལན་ཅིིག་

བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་

གཉིིས་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམ་གཉིིས་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམ་

བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བོརྗོོད་པ་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བོརྗོོད་པ་

ཙམ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏོན་རྣམས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཙམ་གྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏོན་རྣམས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

ཡང་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆག་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆག་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་

ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤིང་གཅིིག་འིགྲེང་ག་ིདྲུང་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་གྲུབོ་པ་ཐེམས་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤིང་གཅིིག་འིགྲེང་ག་ིདྲུང་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་གྲུབོ་པ་ཐེམས་

ཅིད་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྲོ་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཅིད་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྲོ་བོཞིིན་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་
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ྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

དབོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ནགས་ཚིལ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅིས་ཏོེ་འིདུག་ལ་ལན་དབོང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ནགས་ཚིལ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅིས་ཏོེ་འིདུག་ལ་ལན་

བོདུན་བོརྗོོད་ན་བོསམ་གཏོན་ཆེན་པ་ོའིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཡང་བྲིལ་བོར་བོདུན་བོརྗོོད་ན་བོསམ་གཏོན་ཆེན་པ་ོའིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཡང་བྲིལ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅིས་ཏོེ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཅིས་ཏོེ་

འིདུག་ལ་མེ་ཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པས་མཆོད་ནས་ལུས་ངལ་བོར་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་འིདུག་ལ་མེ་ཏོོག་ལ་སོགས་པ་ཇིི་སྙེེད་པས་མཆོད་ནས་ལུས་ངལ་བོར་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་

གཟུངས་ཆེན་མ་ོའིད་ིབོརྗོོད་ལ།  ངལ་བོར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ན་རྨ་ིལམ་དུ་བྱེང་ཆུབོ་གཟུངས་ཆེན་མ་ོའིད་ིབོརྗོོད་ལ།  ངལ་བོར་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ན་རྨ་ིལམ་དུ་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་གཡས་པས་ད་ེལ་བྱུགས་ནས་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོམཐེོང་བོར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་གཡས་པས་ད་ེལ་བྱུགས་ནས་

ཡང་དག་པར་དབུགས་འིབྱེིན་པར་མཛེད་ད་ེཆོས་ཀྱ་ིསྣང་བོ་ཆེན་པ་ོཡང་སྩོོལ་བོར་མཛེད་ཡང་དག་པར་དབུགས་འིབྱེིན་པར་མཛེད་ད་ེཆོས་ཀྱ་ིསྣང་བོ་ཆེན་པ་ོཡང་སྩོོལ་བོར་མཛེད་

དོ།  །འིདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོད་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་དོ།  །འིདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོད་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་

དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ  ཁྱིོད་ཚི་ེབོརྗོེས་ནས་ས་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏོ།ེ  ཁྱིོད་ཚི་ེབོརྗོེས་ནས་ས་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ཀྱང་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལུས་བོད་ེབོ་དང་།  སེམས་བོད་ེབོ་དང་།  དགའི་བོ་ཆེན་པ་ོཞིེས་ཀྱང་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལུས་བོད་ེབོ་དང་།  སེམས་བོད་ེབོ་དང་།  དགའི་བོ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  དང་བོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བོཞིིན་དུ་སད་པར་འིགྱུར་དང་།  དང་བོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བོཞིིན་དུ་སད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མཐུ་ཆ་ེབོ་དང་།  དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ད་ེལ་བོལྟ་ར།ོ  །མཐུ་ཆ་ེབོ་དང་།  དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ད་ེལ་བོལྟ་

བོའི་ིཕྱིར་འིོང་ང་ོ།  །ནང་བོར་ལངས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བོའི་ིཕྱིར་འིོང་ང་ོ།  །ནང་བོར་ལངས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་

བོསྡུས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་བོསྡུས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་

བོད་ེབོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བོད་ེབོའི་ིསེམས་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

ཤིང་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱོགས་རྣམས་བོཅིོམ་ལ།  ད་ེབོཞིིན་ཤིང་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱོགས་རྣམས་བོཅིོམ་ལ།  ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོསྔོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ེལ་བོསྲུང་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོསྔོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ེལ་བོསྲུང་

བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦ་བོའིི་ཕྱིར་བོརྩེོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པ་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦ་བོའིི་ཕྱིར་བོརྩེོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པ་

བོཞིིན་དུ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱལ་བོའི་ིསྲིས་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིས་ཆེན་པ་ོལ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱལ་བོའི་ིསྲིས་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིས་ཆེན་པ་ོལ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབོདག་པ་ོརིག་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིབོདག་པ་ོརིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་འིཆང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  སྤྱན་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཆེན་མ་ོསྔོགས་འིཆང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  སྤྱན་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཆེན་མ་ོ

རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིན་ཆེན་དྲ་བོ་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཞིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རིན་ཆེན་དྲ་བོ་

ཅིན་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ོསྒྲེོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཅིན་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱ་ིལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ོསྒྲེོལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དར་ཆེན་དང་།  གཟུགས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དར་ཆེན་དང་།  གཟུགས་

བོཟང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་བོཟང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་

རྣམས་དང་།  བྲིན་རྣམས་དང་།  བྲིན་མོ་རྣམས་དང་།  མི་འིཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་རྣམས་དང་།  བྲིན་རྣམས་དང་།  བྲིན་མོ་རྣམས་དང་།  མི་འིཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་

འིདྲེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་འིདྲེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལུས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའི་ིདབོང་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་

མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་མོ་རྣམས་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའིི་དབོང་ཕྱུག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་མོ་རྣམས་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའིི་དབོང་ཕྱུག་

རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་མེ་ཏོོག་ཐེོད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་འིདུས་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗོེ་མེ་ཏོོག་ཐེོད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་འིདུས་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལངས་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལངས་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོལ་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོན་ཆེན་པོའི་ིམཆོག་འིཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོལ་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡོན་

ཏོན་གྱི་ིསྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོས་བོསྟོོད་པ།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོག  །སྣ་ཚིོགས་ཀུན་གྱི་ིཏོན་གྱི་ིསྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོས་བོསྟོོད་པ།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོག  །སྣ་ཚིོགས་ཀུན་གྱི་ི

འིབྱེོར་པ་ཆེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འིབྱེོར་པ་ཆེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅིན་ཕྱོགས་ཀྱི་

བོདག  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །གཟི་བོརྗོིད་ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །གནོན་དང་རབོ་བོདག  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །གཟི་བོརྗོིད་ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །གནོན་དང་རབོ་

གནོན་དཔལ་གྱིི་རབོ།  །ཁྱིབོ་བོདག་རྒྱལ་བོའིི་བློ་གྲོས་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབོ་ཏུ་གནོན་དཔལ་གྱིི་རབོ།  །ཁྱིབོ་བོདག་རྒྱལ་བོའིི་བློ་གྲོས་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབོ་ཏུ་

བོཞིད།  །བོསྒྲུབོ་དཀའི་ཆེན་པ་ོསྒྲུབོ་མཛེད་པ།  །རོལ་མ་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ།  །རབོ་བོཞིད།  །བོསྒྲུབོ་དཀའི་ཆེན་པ་ོསྒྲུབོ་མཛེད་པ།  །རོལ་མ་ོཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ།  །རབོ་

དགའི་ཆེན་པོ་འིདུལ་བོ་པོ།  །ལྷ་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །བོཙན་པོ་ཁྱིབོ་འིཇུག་སྐྱེེ་དགའི་ཆེན་པོ་འིདུལ་བོ་པོ།  །ལྷ་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །བོཙན་པོ་ཁྱིབོ་འིཇུག་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབོདག  །ས་སྟོེང་ས་འིོག་ས་ལ་དགྱིེས།  །ད་ེབོཞིིན་ས་འིཛེིན་ས་གསུམ་པ།  །དུལ་དང་དགུའི་ིབོདག  །ས་སྟོེང་ས་འིོག་ས་ལ་དགྱིེས།  །ད་ེབོཞིིན་ས་འིཛེིན་ས་གསུམ་པ།  །དུལ་དང་

སྦྱིིན་པའི་ིག་ོརིམས་ཐེབོས།  །རབོ་མཁྱིེན་སྟོོང་ག་ིམངའི་བོདག་ལགས།  །ཤེས་ཉིེན་ཅིན་ཏོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིག་ོརིམས་ཐེབོས།  །རབོ་མཁྱིེན་སྟོོང་ག་ིམངའི་བོདག་ལགས།  །ཤེས་ཉིེན་ཅིན་ཏོ་ེ
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ྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

བོཟོད་ལ་དགྱིེས།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་འིབྱུང་བོ་འིབྱེོར་པ་ཆེ།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་བོཅུ་དང་ཐེབོས་བོཟོད་ལ་དགྱིེས།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་འིབྱུང་བོ་འིབྱེོར་པ་ཆེ།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་བོཅུ་དང་ཐེབོས་

བོཅུ་པ།  །སྟོོབོས་བོཅུའི་ིསྲིས་ཆེན་ཐུ་བོ་ོསྟོ།ེ  །མཐུ་སྟོོབོས་སྟོོང་གིས་སྤྲི་ོབོ་དང་།  །ཡོངས་སུ་བོཅུ་པ།  །སྟོོབོས་བོཅུའི་ིསྲིས་ཆེན་ཐུ་བོ་ོསྟོ།ེ  །མཐུ་སྟོོབོས་སྟོོང་གིས་སྤྲི་ོབོ་དང་།  །ཡོངས་སུ་

ལྡན་ཞིིང་བོཅུ་སེལ་བོ།  །རྡུལ་སེལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་ལྡན་ཞིིང་བོཅུ་སེལ་བོ།  །རྡུལ་སེལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་

པ།  །རྡུལ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའི་ིཐེབོས།  །ཆ་ོག་མཁྱིེན་པ་བླ་ོམངའི་བོ།  །མཁས་པ་མཛེེས་པ།  །རྡུལ་རྣམས་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའི་ིཐེབོས།  །ཆ་ོག་མཁྱིེན་པ་བླ་ོམངའི་བོ།  །མཁས་པ་མཛེེས་

པ་སྐལ་བོ་བོཟང་།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་དགའི་སྐྱེེད་པ།  །སྙེིང་པ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བོ།  །ཉིོན་པ་སྐལ་བོ་བོཟང་།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་དགའི་སྐྱེེད་པ།  །སྙེིང་པ་ོཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བོ།  །ཉིོན་

མོངས་བྲིལ་བོ་ཐུབོ་བོར་དཀའི།  །ས་དང་མཉིམ་པ་མཁའི་དང་མཉིམ།  །རླུང་དང་མཚུངས་མོངས་བྲིལ་བོ་ཐུབོ་བོར་དཀའི།  །ས་དང་མཉིམ་པ་མཁའི་དང་མཉིམ།  །རླུང་དང་མཚུངས་

པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །གཟི་བོརྗོིད་ཉིིད་དེ་གཟི་བོརྗོིད་མཚུངས།  །རྒྱ་མཚིོ་བོཞིི་ཡི་ཆུ་དང་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །གཟི་བོརྗོིད་ཉིིད་དེ་གཟི་བོརྗོིད་མཚུངས།  །རྒྱ་མཚིོ་བོཞིི་ཡི་ཆུ་དང་

འིདྲ།  །རྨུགས་དང་སྨྱ་ོབོ་ཞི་ིབོར་མཛེད།  །ཐུབོ་པར་དཀའི་བོའི་ིཉིོན་མོངས་འིཇིིལ།  །གཡུལ་འིདྲ།  །རྨུགས་དང་སྨྱ་ོབོ་ཞི་ིབོར་མཛེད།  །ཐུབོ་པར་དཀའི་བོའི་ིཉིོན་མོངས་འིཇིིལ།  །གཡུལ་

སེལ་གཡུལ་ལ་དགྱིེས་པ་སྟོ།ེ  །གཡུལ་གྱི་ིཉིེས་པ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །གསུང་བོཟང་ངང་པའི་ིསེལ་གཡུལ་ལ་དགྱིེས་པ་སྟོ།ེ  །གཡུལ་གྱི་ིཉིེས་པ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །གསུང་བོཟང་ངང་པའི་ི

གདངས་སུ་བོཞིད།  །དབོང་པོ་ཉིེ་དབོང་དབོང་ཆེན་སྲིས།  །དབོང་པོ་ལས་ལྷག་ཐུབོ་དང་གདངས་སུ་བོཞིད།  །དབོང་པོ་ཉིེ་དབོང་དབོང་ཆེན་སྲིས།  །དབོང་པོ་ལས་ལྷག་ཐུབོ་དང་

མཉིམ།  །ཆོས་འིཛེིན་འིབྱེོར་དང་ལྡན་པར་བོསྟོན།  །རབོ་དགའི་བུན་ལོང་ཞིི་མཛེད་མཉིམ།  །ཆོས་འིཛེིན་འིབྱེོར་དང་ལྡན་པར་བོསྟོན།  །རབོ་དགའི་བུན་ལོང་ཞིི་མཛེད་

པ།  །ཉིོན་མོངས་འིདམ་རྫབོ་སྐེམས་པར་མཛེད།  །དབོང་པོ་རྒྱགས་པའིི་རིམས་ནད་པ།  །ཉིོན་མོངས་འིདམ་རྫབོ་སྐེམས་པར་མཛེད།  །དབོང་པོ་རྒྱགས་པའིི་རིམས་ནད་

སེལ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིདྲེགས་པ་རྣམ་པར་འིཇིོམས།  །གསུང་སྙེན་འིཇིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །མཉིམ་སེལ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིདྲེགས་པ་རྣམ་པར་འིཇིོམས།  །གསུང་སྙེན་འིཇིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན།  །མཉིམ་

པ་མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པ་དང་།  །མཉིམ་མེད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འིདས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པ་མ་ིམཉིམ་མཉིམ་པ་དང་།  །མཉིམ་མེད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འིདས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིིག  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པོར་རྒྱ་ཆེར་རོལ།  །རིམ་པ་རབོ་སྟོོན་དགེ་བོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིིག  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པོར་རྒྱ་ཆེར་རོལ།  །རིམ་པ་རབོ་སྟོོན་དགེ་བོ་

སྟོེ།  །སྤྱན་བོཟང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དགེ  །གཙང་མ་ལམ་བོཟང་སྦྱིིན་མཛེད་པ།  །དག་སྟོེ།  །སྤྱན་བོཟང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དགེ  །གཙང་མ་ལམ་བོཟང་སྦྱིིན་མཛེད་པ།  །དག་

མཛེད་བོསྲིེག་སྦྱིིན ་མཆོག་སྦྱིིན ་པོ།   །འིཇིོམས་བྱེེད ་བོགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་མཛེད་བོསྲིེག་སྦྱིིན ་མཆོག་སྦྱིིན ་པོ།   །འིཇིོམས་བྱེེད ་བོགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཇིོམས།  །འིཐེོབོ་མཛེད་དཔ་ེམེད་གསུང་བོ་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཅིིག་སྣང་བོ།  །སྐྱེེས་འིཇིོམས།  །འིཐེོབོ་མཛེད་དཔ་ེམེད་གསུང་བོ་པ།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཅིིག་སྣང་བོ།  །སྐྱེེས་

པ་བུད་མེད་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག  །ངེས་པར་ཡོན་ཏོན་འིབྱེོར་མཛེད་པ།  །སེམས་ཅིན་འིཁོར་བོ་པ་བུད་མེད་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག  །ངེས་པར་ཡོན་ཏོན་འིབྱེོར་མཛེད་པ།  །སེམས་ཅིན་འིཁོར་བོ་

ཞི་ིམཛེད་པ།  །བོརྟོན་པ་ོསྡིིག་པ་རྣམས་དང་བྲིལ།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བོ་པོ།  །ཀུན་ཏུ་ཞི་ིམཛེད་པ།  །བོརྟོན་པ་ོསྡིིག་པ་རྣམས་དང་བྲིལ།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བོ་པོ།  །ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྣང་བོ་མཛེད།  །ཀུན་ཏུ་ཉིེས་པ་སེལ་བོ་རྒྱལ་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྣང་བོ་མཛེད།  །ཀུན་ཏུ་ཉིེས་པ་སེལ་བོ་

ལགས།  །མི་བོཟད་ས་འིོག་རྣམ་པར་དཀྲུགས།  །དེ་བོཞིིན་ཟད་མཛེད་ཐུག་པར་ལགས།  །མི་བོཟད་ས་འིོག་རྣམ་པར་དཀྲུགས།  །དེ་བོཞིིན་ཟད་མཛེད་ཐུག་པར་

མཛེད།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚིོ་རྣམ་པར་དཀྲུགས།  །ཉིོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་མཛེད།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚིོ་རྣམ་པར་དཀྲུགས།  །ཉིོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ཟད་པར་

མཛེད།  །འིབོར་བོའི་ིདཀའི་བོ་འིཕྲེ་ོམཛེད་པ།  །རྒྱགས་ཤིང་བོད་ོབོ་ཞི་ིབོར་མཛེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཛེད།  །འིབོར་བོའི་ིདཀའི་བོ་འིཕྲེ་ོམཛེད་པ།  །རྒྱགས་ཤིང་བོད་ོབོ་ཞི་ིབོར་མཛེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་སྐྱེེད་པ།  །སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པར་འིཇིོམས།  །ཕ་རོལ་ཞུགས་པ་སྡིིག་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་སྐྱེེད་པ།  །སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པར་འིཇིོམས།  །ཕ་རོལ་ཞུགས་པ་སྡིིག་

སེལ་བོ།  །དག་པ་ནམ་མཁའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །དག་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཡོན་ཏོན་སྦྱིིན།  །འིབྲིས་སེལ་བོ།  །དག་པ་ནམ་མཁའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །དག་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཡོན་ཏོན་སྦྱིིན།  །འིབྲིས་

བུ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །ཡ་ེཤེས་སྦྱིིན་ཞིིང་བོསོད་ནམས་སྦྱིིན།  །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་ཞིིང་བུ་སྦྱིིན་ཞིིང་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །ཡ་ེཤེས་སྦྱིིན་ཞིིང་བོསོད་ནམས་སྦྱིིན།  །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིིན་ཞིིང་

རྒྱལ་སྦྱིིན་པ།  །དབོང་ཕྱུག་སྦྱིིན་ཞིིང་ཚིིག་སྦྱིིན་ལ།  །ནོར་སྦྱིིན་ཚིོགས་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་སྦྱིིན་པ།  །དབོང་ཕྱུག་སྦྱིིན་ཞིིང་ཚིིག་སྦྱིིན་ལ།  །ནོར་སྦྱིིན་ཚིོགས་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་

ཅིན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་དཔའི་བོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ།  །དག་ཅིིང་དག་ེབོའི་ིཚུལ་སྦྱིིན་པ།  །བོད་ེཅིན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་དཔའི་བོ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ།  །དག་ཅིིང་དག་ེབོའི་ིཚུལ་སྦྱིིན་པ།  །བོད་ེ

འིབྱུང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས།  །ས་འིཛེིན་གཟུང་བོར་དཀའི་བོ་པོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མགུ་འིབྱུང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས།  །ས་འིཛེིན་གཟུང་བོར་དཀའི་བོ་པོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མགུ་

བོར་སྒྲུབོ་མཛེད་པ།  །འིབོབོ་ཅིིང་ད་ེབོཞིིན་འིབོེབོས་པར་མཛེད།  །རིན་ཆེན་དྲ་བོ་རིན་ཆེན་བོར་སྒྲུབོ་མཛེད་པ།  །འིབོབོ་ཅིིང་ད་ེབོཞིིན་འིབོེབོས་པར་མཛེད།  །རིན་ཆེན་དྲ་བོ་རིན་ཆེན་

མཉིམ།  །སྒྲེོན་མ་མུན་སེལ་རྒྱལ་བོ་ཅིན།  །ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་ཐེེག་ཆེན་ལྡན།  །བོརྟོན་མཆོག་མཉིམ།  །སྒྲེོན་མ་མུན་སེལ་རྒྱལ་བོ་ཅིན།  །ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་ཐེེག་ཆེན་ལྡན།  །བོརྟོན་མཆོག་

ཆེ་བོའིི་ཆོས་ཉིིད་ཅིན།  །གསུང་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་རབོ་སྟོོན་ཆེ་བོའིི་ཆོས་ཉིིད་ཅིན།  །གསུང་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབོ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་རབོ་སྟོོན་

པ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་ཆེན་གྱིི།  །ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལྡན།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ིཔ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་ཆེན་གྱིི།  །ཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལྡན།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ི

ཆོས་ཤེས་པ།  །འིབྲིས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་མཆོག  །སྟོོན་མཛེད་འིདུལ་མཛེད་སྟོོན་པ་ཆོས་ཤེས་པ།  །འིབྲིས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་མཆོག  །སྟོོན་མཛེད་འིདུལ་མཛེད་སྟོོན་པ་

པོ།  །ཞིི་བོ་དེ་བོཞིིན་ཞིི་མཛེད་པ།  །བོཟང་པོ་བོཟང་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །ཀུན་ཏུ་རབོ་པོ།  །ཞིི་བོ་དེ་བོཞིིན་ཞིི་མཛེད་པ།  །བོཟང་པོ་བོཟང་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད།  །ཀུན་ཏུ་རབོ་

འིབྱེམ་སེལ་མཛེད་པ།  །སྙེིང་རྗོེ་ཡེ་ཤེས་སྙེིང་པོ་མཁྱིེན།  །སྙེིང་རྗོེའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་འིབྱེམ་སེལ་མཛེད་པ།  །སྙེིང་རྗོེ་ཡེ་ཤེས་སྙེིང་པོ་མཁྱིེན།  །སྙེིང་རྗོེའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་

ཅིན།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོགས།  །དུས་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛེད།  །མཚིོན་ཅིན།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོགས།  །དུས་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པར་མཛེད།  །མཚིོན་

མཆོག་དང་བོ་རབོ་མཐེ་ོབོ།  །རྩེོད་ཆེན་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱན་མཆོག་དང་བོ་རབོ་མཐེ་ོབོ།  །རྩེོད་ཆེན་འིདས་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །སྐྱེ་ེདགུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱན་

ཡངས་པ།  །རྙེེད་པར་དཀའི་བོའི་ིདལ་འིབྱེོར་ཅིན།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁོང་དག་ེབོ།  །དགའི་ཡངས་པ།  །རྙེེད་པར་དཀའི་བོའི་ིདལ་འིབྱེོར་ཅིན།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁོང་དག་ེབོ།  །དགའི་
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ྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོཀནོཏོ་བ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

བོའིི་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་པོ།  །ཀུན་དུ་ཡུལ་ཀུན་མངའི་བོ་སྟོེ།  །ཞིེ་ས་བོཟང་པོ་རྟོག་ཏུ་བོའིི་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་པོ།  །ཀུན་དུ་ཡུལ་ཀུན་མངའི་བོ་སྟོེ།  །ཞིེ་ས་བོཟང་པོ་རྟོག་ཏུ་

མངའི།  །དུལ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཔདྨ་ལགས།  །ཟླ་མངའི།  །དུལ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཔདྨ་ལགས།  །ཟླ་

བོ་ལྟ་བུར་སིམ་མཛེད་ཐེབོས།  །མཁས་པ་རྒྱགས་སྤངས་ཆ་ོག་མཁྱིེན།  །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིིག་བོ་ལྟ་བུར་སིམ་མཛེད་ཐེབོས།  །མཁས་པ་རྒྱགས་སྤངས་ཆ་ོག་མཁྱིེན།  །སྤྱོད་ཡུལ་གཅིིག་

ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་མངའི།  །དམ་ཚིིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་མངའི།  །དམ་ཚིིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་

མཁྱིེན།  །སློབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཆེ།  །དམ་པ་ཉིིད་དེ་བླ་ན་མེད།  །གསང་སྔོགས་མཁྱིེན།  །སློབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཆེ།  །དམ་པ་ཉིིད་དེ་བླ་ན་མེད།  །གསང་སྔོགས་

རློབོས་ན་ིརྒྱས་པར་མཛེད།  །ད་ེལྟར་ཁྱིབོ་བོདག་ཆེན་པ་ོནི།  །ཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་ཡ་ིསྤོས་ཀྱིས་རློབོས་ན་ིརྒྱས་པར་མཛེད།  །ད་ེལྟར་ཁྱིབོ་བོདག་ཆེན་པ་ོནི།  །ཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་ཡ་ིསྤོས་ཀྱིས་

རྒྱས།  །དག་ཅིིང ་བྱེང་ལ་མཁས་ལ་སོགས།  །ཡོན ་ཏོན་འིབྱུང་ལ་རིག་སྔོགས་རྒྱས།  །དག་ཅིིང ་བྱེང་ལ་མཁས་ལ་སོགས།  །ཡོན ་ཏོན་འིབྱུང་ལ་རིག་སྔོགས་

རྒྱལ།  །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་ལ་སོགས།  །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བོསྟོོད་ནས་རྒྱལ།  །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་ལ་སོགས།  །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བོསྟོོད་ནས་

ཀྱང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཆུ་བོ་ོབོཅིོམ་པ་ཡི།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིིག་འིད་ིགསུངས།  །ཀྱ་ེཀྱང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཆུ་བོ་ོབོཅིོམ་པ་ཡི།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིིག་འིད་ིགསུངས།  །ཀྱ་ེ

མ་བོསྟོོད་པ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་ཡིན།  །མི་རྣམས་ལ་ལ་གང་ཞིིག་མ་བོསྟོོད་པ་ཆེན་པ་ོབོརྒྱ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་ཡིན།  །མི་རྣམས་ལ་ལ་གང་ཞིིག་

གིས།  །སྡིིག་བོསལ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོ་ལ།  །སྙེིང་ནས་འིདི་ཡིས་བོསྟོོད་བྱེས་ན།  །དེས་ནི་གིས།  །སྡིིག་བོསལ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོ་ལ།  །སྙེིང་ནས་འིདི་ཡིས་བོསྟོོད་བྱེས་ན།  །དེས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱང་འིཐེོབོ།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིདོན།  །མ་ིད་ེཡོན་ཏོན་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱང་འིཐེོབོ།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིདོན།  །མ་ིད་ེཡོན་ཏོན་ཡོངས་

རྫོགས་ཤིང་།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ཚུལ་ཆ་ེབོ་ཡ།ི  །ཡ་ེཤེས་མ་ལུས་སྨྲ་བོར་ནུས།  །ད་ེལྟར་རྫོགས་ཤིང་།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ཚུལ་ཆ་ེབོ་ཡ།ི  །ཡ་ེཤེས་མ་ལུས་སྨྲ་བོར་ནུས།  །ད་ེལྟར་

ཐུབོ་མཆོག་སྲིས་པ་ོཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་ཡ་ིསྤོབོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡོན་ཏོན་སྣ་ཐུབོ་མཆོག་སྲིས་པ་ོཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་ཡ་ིསྤོབོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །ཡོན་ཏོན་སྣ་

ཚིོགས་འིབྱུང་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ཡན་ཆད་དག་གིས་ཡོན་ཏོན་རྒྱས་རྣམས་ལ།  །བོསྟོོད་པ་ཆེན་ཚིོགས་འིབྱུང་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ཡན་ཆད་དག་གིས་ཡོན་ཏོན་རྒྱས་རྣམས་ལ།  །བོསྟོོད་པ་ཆེན་

པོ་རྣམས་བྱེས་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་ལ་བོསྟོོད་པས་ཉིིན་རེ་བོསྟོོད་བྱེས་ན།  །སྟོོབོས་བོཅུ་མངའི་པོ་རྣམས་བྱེས་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་ལ་བོསྟོོད་པས་ཉིིན་རེ་བོསྟོོད་བྱེས་ན།  །སྟོོབོས་བོཅུ་མངའི་

བོའི་ིསྐུར་འིགྱུར་སྣང་བོ་ཐེོབོ་ཅིིང་རྣམ་དག་ཡོན་ཏོན་འིབྱུང་གནས་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་ཀུན་བོའི་ིསྐུར་འིགྱུར་སྣང་བོ་ཐེོབོ་ཅིིང་རྣམ་དག་ཡོན་ཏོན་འིབྱུང་གནས་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་ཀུན་

ཏུ་བོཟང་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཏུ་བོཟང་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོའེི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་འིཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོའེི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་པཱ་ཎི་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་པཱ་ཎི་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་

ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་

དང་བོཅིས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་དང་བོཅིས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་རང་གི་སྙེིང་པོ་སྨྲས་པ།  ཨཾ་བོཛྲི་ལོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་རང་གི་སྙེིང་པོ་སྨྲས་པ།  ཨཾ་བོཛྲི་

ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཏོ་ཀ  །ཧ་ན་ད་ཧ།  པ་ཙ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  དེ་ནས་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོཤད་ཙཎྜ་སརྦ་དུཥྚཱན་ཏོ་ཀ  །ཧ་ན་ད་ཧ།  པ་ཙ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  དེ་ནས་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་བོཤད་

མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོགཡོས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་སྐྲག་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོགཡོས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་སྐྲག་

ནས་ཉིམ་ཐེག་པའིི་སྐད་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་འིདུས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཧ་ནས་ཉིམ་ཐེག་པའིི་སྐད་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོར་འིདུས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཧ་

ཧ་ཞིེས་འིཛེེར་ཏོོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིི་ཧ་ཞིེས་འིཛེེར་ཏོོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིི་

ཆར་ཆེན་པོ་ཕབོ་བོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིལ་འིཛུམ་བོཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབོ་བོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིལ་འིཛུམ་བོཞིིན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ལ་

གཟིགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སྡིང་བོ་སེལ་བོ་འིཁོར་འིདི་དག་ཧ་ཅིང་སྐྲག་པར་མ་བྱེེད་གཟིགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སྡིང་བོ་སེལ་བོ་འིཁོར་འིདི་དག་ཧ་ཅིང་སྐྲག་པར་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་གིས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་གཟུངས་འིདི་ནི་མཆོག་ཅིིག  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་གིས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གི་གཟུངས་འིདི་ནི་མཆོག་

ཏུ་གསང་བོ་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་དང་།  བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་ཏུ་གསང་བོ་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཆོག་དང་།  བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་

ཟློག་པ་དང་།  སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་དང་།  དམ་པ་སྩོོལ་བོ་དང་།  འིབྱེོར་པ་སྩོོལ་ཟློག་པ་དང་།  སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་དང་།  དམ་པ་སྩོོལ་བོ་དང་།  འིབྱེོར་པ་སྩོོལ་

བོ་དང་།  སྡིང་བོ་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཐེོས་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།  བོརྗོོད་བོ་དང་།  སྡིང་བོ་རྣམས་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཐེོས་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།  བོརྗོོད་

ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།  བོསྙེེན་བོཀུར་བོགྱིིས་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།  སྟོོབོས་སྐྱེེད་པ་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།  བོསྙེེན་བོཀུར་བོགྱིིས་ན་དོན་མཆིས་པ་དང་།  སྟོོབོས་སྐྱེེད་པ་

དང་།  གཟུགས་བོཟང་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཐེོབོ་དང་།  གཟུགས་བོཟང་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྤོབོས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཐེོབོ་
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ྱཕིགོམོ་ིོནོརྲོ་རྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོ་ིོནོརྲོ་རྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དབོང་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྡིང་བོ་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དབོང་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྡིང་བོ་

འིཇིོམས་པ་དང་།  སྡིང་བོ་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དུག་སེལ་བོ་དང་།  རྒྱལ་བོར་བོགྱིིད་འིཇིོམས་པ་དང་།  སྡིང་བོ་འིཇིིག་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དུག་སེལ་བོ་དང་།  རྒྱལ་བོར་བོགྱིིད་

པ་དང་།  དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དང་བོར་པ་དང་།  དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དང་བོར་

བོགྱིིད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་འིཇིོམས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཞིི་བོགྱིིད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་འིཇིོམས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཞིི་

བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ནོངས་པ་བོགྱིིས་པ་སྦྱིོང་བོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ནོངས་པ་བོགྱིིས་པ་སྦྱིོང་བོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཚིམས་མ་མཆིས་པ་ཟློག་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཞི་ིམོངས་པ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཚིམས་མ་མཆིས་པ་ཟློག་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཞི་ི

བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  བོཀྲ་མ་ིཤིས་པ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དཔལ་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐལ་བོ་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  བོཀྲ་མ་ིཤིས་པ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དཔལ་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐལ་བོ་

བོཟང་པ་ོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་བོཟང་པ་ོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་

དབོང་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཅི་ིའིཚིལ་བོ་སྩོོལ་བོ་དང་།  ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་དབོང་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཅི་ིའིཚིལ་བོ་སྩོོལ་བོ་དང་།  ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཆར་མི་འིབོབོ་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་གནོད་པ་རབོ་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཆར་མི་འིབོབོ་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་གནོད་པ་རབོ་

ཏུ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིནད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྩེོད་པ་ཆེན་པ་ོཏུ་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིནད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྩེོད་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་སོགས་པ་འིཇིིགས་པ་དང་།  སྡིང་བོ་དང་།  བྱེད་སྟོེམས་དང་།  ར་ོདང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་ལ་སོགས་པ་འིཇིིགས་པ་དང་།  སྡིང་བོ་དང་།  བྱེད་སྟོེམས་དང་།  ར་ོ

ལངས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བོ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  སྲིོག་འིཇིིག་པའི་ིཚི་ེདང་།  འིཇིིགས་པ་ཆེན་ལངས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བོ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  སྲིོག་འིཇིིག་པའི་ིཚི་ེདང་།  འིཇིིགས་པ་ཆེན་

པ་ོབྱུང་བོ་ན་ནང་པར་ལངས་ནས་ལུས་ཁྲུས་བོགྱིིས་ལ།  གོས་དཀར་པ་ོའིཚིལ་ཏོ།ེ  ཁ་ཤར་པ་ོབྱུང་བོ་ན་ནང་པར་ལངས་ནས་ལུས་ཁྲུས་བོགྱིིས་ལ།  གོས་དཀར་པ་ོའིཚིལ་ཏོ།ེ  ཁ་ཤར་

ཕྱོགས་སུ་བོལྟས་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་ཕྱོགས་སུ་བོལྟས་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་

ན།  བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་གྲུབོ་པ་ཆེན་ན།  བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་གྲུབོ་པ་ཆེན་

པ་ོཡང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པ་ོཡང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ལ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལ་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་།  སྦེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་ལ་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་།  སྦེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེནས་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆང་ལ་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སོ།  །ད་ེནས་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆང་ལ་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

ཀྱིས་མངོན་པར་བོསྟོོད་པ།  རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་བོདེ་བོ་ཀྱིས་མངོན་པར་བོསྟོོད་པ།  རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་བོདེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁྲུགས་པ་ཞིགས་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་པ་དགྱིེས་པ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁྲུགས་པ་ཞིགས་

པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱེེད་འིཇིིགས་པར་མཛེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ཾག་ིཔ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱེེད་འིཇིིགས་པར་མཛེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ཾག་ི

ཧཱུྃ་ཾལགས་ཏོ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་འིཇིིགས་པ་པ།ོ  །ཆགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པ་ཆ།ེ  །ཆགས་པའི་ིཧཱུྃ་ཾལགས་ཏོ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་འིཇིིགས་པ་པ།ོ  །ཆགས་པའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པ་ཆ།ེ  །ཆགས་པའི་ི

ཞིགས་པ་མགྱིོགས་པ་ཆེ།  །ཕྱག་དམར་ཕྱག་ན་ིརིང་བོ་སྟོེ།  །སྤྱན་དམར་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིགས་པ་མགྱིོགས་པ་ཆེ།  །ཕྱག་དམར་ཕྱག་ན་ིརིང་བོ་སྟོེ།  །སྤྱན་དམར་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་

ལགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཐེོན་ཀ་མཐེོན་ཀ་ཆེ།  །མཐེོན་མཐེིང་དབུ་སྐྲས་བོརྒྱན་པ་ལགས།  །རལ་ལགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམཐེོན་ཀ་མཐེོན་ཀ་ཆེ།  །མཐེོན་མཐེིང་དབུ་སྐྲས་བོརྒྱན་པ་ལགས།  །རལ་

གྲི་སྔོོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སྔོོན་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །མཐེོན་ཀའིི་སྤྱན་ཏོེ་གྲི་སྔོོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སྔོོན་པོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །མཐེོན་ཀའིི་སྤྱན་ཏོེ་

དབུ་སྔོ་ོབོ།  །འིོད་ཆེན་མཐེོན་ཀའི་ིའིོད་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོསྟོོབོས་མ་ིམཚུངས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབུ་སྔོ་ོབོ།  །འིོད་ཆེན་མཐེོན་ཀའི་ིའིོད་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོོན་པ་ོསྟོོབོས་མ་ིམཚུངས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

སྤྲི་ོབོའི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོ་ོཆེ།  །སེལ་མཛེད་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱགས་པ་སེལ།  །ཁྲོོས་སྤྲི་ོབོའི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོ་ོཆེ།  །སེལ་མཛེད་ཁྲོ་ོབོོའི་ིརྒྱགས་པ་སེལ།  །ཁྲོོས་

པའིི་སྤྱན་ནི་རབོ་ཏུ་བོསྟོོད།  །ཁྲོོ་བོོ་བོགེགས་རིགས་སེལ་བོར་མཛེད།  །གཞུ་བོསྣམས་པའིི་སྤྱན་ནི་རབོ་ཏུ་བོསྟོོད།  །ཁྲོོ་བོོ་བོགེགས་རིགས་སེལ་བོར་མཛེད།  །གཞུ་བོསྣམས་

ཞིགས་པ་བོསྣམས་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་མདངས་ནི་ངེས་པར་འིགུམས།  །དབྱུག་ཐེོགས་རྡོོ་ཞིགས་པ་བོསྣམས་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་མདངས་ནི་ངེས་པར་འིགུམས།  །དབྱུག་ཐེོགས་རྡོོ་

རྗོེའི་ིརལ་གྲ་ིབོསྣམས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིགས་པས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིཁོར་ལ་ོརྗོེའི་ིརལ་གྲ་ིབོསྣམས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིགས་པས་རབོ་ཏུ་འིཇིོམས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིཁོར་ལ་ོ

ཆེ།  །འིཇིིགས་པའིི་སྒྲེ་སྒྲེོགས་རབོ་ཏུ་ཁྲོོ།  །སྣ་ཚིོགས་སྐུ་སྟོེ་ཐེིག་ལེས་བྲིིས།  །གཟི་བོརྗོིད་ཆེ།  །འིཇིིགས་པའིི་སྒྲེ་སྒྲེོགས་རབོ་ཏུ་ཁྲོོ།  །སྣ་ཚིོགས་སྐུ་སྟོེ་ཐེིག་ལེས་བྲིིས།  །གཟི་བོརྗོིད་

སྐྱེེད་པ་གྲགས་མཛེད་པ།  །བོཟོད་པར་དཀའི་བོ་རེག་མ་ིབོཟོད།  །སྡིིག་དང་བོགེགས་རྣམས་སྐྱེེད་པ་གྲགས་མཛེད་པ།  །བོཟོད་པར་དཀའི་བོ་རེག་མ་ིབོཟོད།  །སྡིིག་དང་བོགེགས་རྣམས་

གཅིོད་མཛེད་པ།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོོ།  །སྒྱེེལ་བྱེེད་དྲག་པ་ོསྒྱེེལ་བོར་མཛེད།  །གཏོིང་གཅིོད་མཛེད་པ།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོོ།  །སྒྱེེལ་བྱེེད་དྲག་པ་ོསྒྱེེལ་བོར་མཛེད།  །གཏོིང་

དཔག་དཀའི་བོ་རིང་དུ་གཤེགས།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚི་ོརབོ་ཏུ་དགའི།  །རྒྱ་མཚི་ོལྷུན་པོའི་ིདཔག་དཀའི་བོ་རིང་དུ་གཤེགས།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚི་ོརབོ་ཏུ་དགའི།  །རྒྱ་མཚི་ོལྷུན་པོའི་ི

དཔུང་དང་ལྡན།  །དམ་པའི་ིཏོ་ིས་ེལྷུན་པོའི་ིརྩེེ།  །གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་བོཞིད་པ་པོ།  །སྤྱོད་དཔུང་དང་ལྡན།  །དམ་པའི་ིཏོ་ིས་ེལྷུན་པོའི་ིརྩེེ།  །གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་བོཞིད་པ་པོ།  །སྤྱོད་

ཡུལ་བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་མཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅིན།  །རིག་སྔོགས་ཡུལ་བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་མཆོག་རྡོ་ོརྗོ་ེཅིན།  །རིག་སྔོགས་

འིཆང་ཆེན་མངའི་བོདག་ལགས།  །ན་བོཟའི་ལྕང་ལ་ོརྩེ་དམར་གསོལ།  །མཐེོན་ཀ་ན་བོཟའི་འིཆང་ཆེན་མངའི་བོདག་ལགས།  །ན་བོཟའི་ལྕང་ལ་ོརྩེ་དམར་གསོལ།  །མཐེོན་ཀ་ན་བོཟའི་

མཐེོན་ལ་དགྱིེས།  །སྲིིན་པ་ོསྲུང་པ་ོདྲག་པ་ོསྟོེ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བོའིི་རྒྱན་ལ་དགྱིེས།  །ཉིི་མ་མཐེོན་ལ་དགྱིེས།  །སྲིིན་པ་ོསྲུང་པ་ོདྲག་པ་ོསྟོེ།  །མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བོའིི་རྒྱན་ལ་དགྱིེས།  །ཉིི་མ་

ཆེན་པོ་ཉིི་མའིི་འིོད།  །འིོད་ཟེར་བོརྒྱ་ཕྲེག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད།  །གྲོལ་མཛེད་མགོན་པོ་སྟོོན་པ་ཆེན་པོ་ཉིི་མའིི་འིོད།  །འིོད་ཟེར་བོརྒྱ་ཕྲེག་རབོ་ཏུ་འིགྱིེད།  །གྲོལ་མཛེད་མགོན་པོ་སྟོོན་པ་
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ྱཕིགོམོ་ིོནོརྲོ་རྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོ་ིོནོརྲོ་རྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

པོ།  །རབོ་མཆོག་རབོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །མགྲིན་ཆེན་མགྲིན་པའིི་མདོག་སྔོོ་པོ།  །རབོ་མཆོག་རབོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །མགྲིན་ཆེན་མགྲིན་པའིི་མདོག་སྔོོ་

བོ།  །མགུར་བོཟང་ཞིལ་བོཟང་དམ་པ་ལགས།  །ཅིོད་པན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད།  །ཕུན་སུམ་བོ།  །མགུར་བོཟང་ཞིལ་བོཟང་དམ་པ་ལགས།  །ཅིོད་པན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད།  །ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་ལྡན་སེམས་དག་པ།  །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་བོསྲུང་བོ་ཆེ།  །རླུང་མར་ལགས་ཏོེ་སྤྱོད་ཚིོགས་ལྡན་སེམས་དག་པ།  །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་བོསྲུང་བོ་ཆེ།  །རླུང་མར་ལགས་ཏོེ་སྤྱོད་

ཡུལ་རིང་།  །གཙ་ོབོ་ོསྒྲེོལ་མཛེད་ཕ་རོལ་གཤེགས།  །འིཇིིགས་ལས་གྲོལ་བོ་རབོ་འིཇིིགས་ཡུལ་རིང་།  །གཙ་ོབོ་ོསྒྲེོལ་མཛེད་ཕ་རོལ་གཤེགས།  །འིཇིིགས་ལས་གྲོལ་བོ་རབོ་འིཇིིགས་

པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས།  །མཚིོན་ཆ་ཆེན་པ་ོསྣ་ཚིོགས་མཚིོན།  །འིཇིིག་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས།  །མཚིོན་ཆ་ཆེན་པ་ོསྣ་ཚིོགས་མཚིོན།  །འིཇིིག་

རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཆེན་གཅིིག  །གསུམ་གཟིགས་རྩེ་ེགསུམ་གཙུག་པུད་གསུམ།  །འིདོད་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་ཆེན་གཅིིག  །གསུམ་གཟིགས་རྩེ་ེགསུམ་གཙུག་པུད་གསུམ།  །འིདོད་

པའིི་ལྷ་སྟོེ་སྣང་ཆེན་མཚིན།  །ཟ་བོ་པོ་སྟོེ་འིཇིིགས་པར་མཛེད།  །མཐེོ་བོ་སྐུ་མཆོག་ཞིལ་པའིི་ལྷ་སྟོེ་སྣང་ཆེན་མཚིན།  །ཟ་བོ་པོ་སྟོེ་འིཇིིགས་པར་མཛེད།  །མཐེོ་བོ་སྐུ་མཆོག་ཞིལ་

གསུམ་པ།  །ཚིམ་ཚིོམ་མེད་ད་ེསྲིིད་ལས་བྱུང་།  །རྟོག་པ་སྐར་དགྱིེས་དུས་འིབྱེོར་པ།  །རྒྱུ་གསུམ་པ།  །ཚིམ་ཚིོམ་མེད་ད་ེསྲིིད་ལས་བྱུང་།  །རྟོག་པ་སྐར་དགྱིེས་དུས་འིབྱེོར་པ།  །རྒྱུ་

སྐར་རྒྱལ་རིགས་འིཕེལ་བོར་མཛེད།  །རྒྱལ་པ་ོསྔོགས་འིཆང་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བོགེགས་ཀུན་སྐར་རྒྱལ་རིགས་འིཕེལ་བོར་མཛེད།  །རྒྱལ་པ་ོསྔོགས་འིཆང་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བོགེགས་ཀུན་

དབོང་ཕྱུག་མཁས་པ་ལགས།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་ལྟར་དྲི་མེད་སྐུ།  །མཛེེས་ཤིང་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་སྣ་དབོང་ཕྱུག་མཁས་པ་ལགས།  །བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་ལྟར་དྲི་མེད་སྐུ།  །མཛེེས་ཤིང་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་སྣ་

ཚིོགས་སྟོོབོས།  །དགའི་བོ་སྐྱེེད་པ་དགའི་བོར་མཛེད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འིཛེིན་ཚིོགས་སྟོོབོས།  །དགའི་བོ་སྐྱེེད་པ་དགའི་བོར་མཛེད།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འིཛེིན་

པའིི་མཆོག  །ལྷ་ཆེན་དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །བོརྟོན་པོ་དཔའི་བོོ་ལྷམ་མེ་བོ།  །བོདེ་བོ་ཆེན་པའིི་མཆོག  །ལྷ་ཆེན་དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །བོརྟོན་པོ་དཔའི་བོོ་ལྷམ་མེ་བོ།  །བོདེ་བོ་ཆེན་

པོ་འིཆིང་བོ་གཅིོད།  །དམ་དུ་འིཆིང་བོའིི་རྩེལ་མངའི་བོ།  །མཚིོན་ཆ་ཆེ་ཚིོགས་ཅིོད་པན་པོ་འིཆིང་བོ་གཅིོད།  །དམ་དུ་འིཆིང་བོའིི་རྩེལ་མངའི་བོ།  །མཚིོན་ཆ་ཆེ་ཚིོགས་ཅིོད་པན་

ཅིན།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོའིི་ཚིོགས་དགའི་བོ།  །པདྨ་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རིང་བོ།  །པདྨ་ཅིན།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོའིི་ཚིོགས་དགའི་བོ།  །པདྨ་ཆེན་པོའི་ིཕྱག་རིང་བོ།  །པདྨ་

ལས་བྱུང་པདྨའིི་མཆོག  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་ཆེན་ཐེོག་ཐེོག་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་པདྨའིི་མཆོག  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་ཆེན་ཐེོག་ཐེོག་ཆེན་པོ་

སྟོེ།  །རླུང་ཆེན་བོཞིད་མོ་འིབྱུང་བོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིོན་ཆ་བོརྒྱ་རྫོགས་པ།  །རྟུལ་ཕོད་སྟོེ།  །རླུང་ཆེན་བོཞིད་མོ་འིབྱུང་བོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིོན་ཆ་བོརྒྱ་རྫོགས་པ།  །རྟུལ་ཕོད་

ཐུབོ་དགའི་བོརྩེོན་པ་སྟོེ།  །འིབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་ཀྱི་རྗོེ།  །ཞིི་བོ་དབོང་པོ་རྡོོ་རྗོེའིི་ཐུབོ་དགའི་བོརྩེོན་པ་སྟོེ།  །འིབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་ཀྱི་རྗོེ།  །ཞིི་བོ་དབོང་པོ་རྡོོ་རྗོེའིི་

མཚིོན།  །བྲིག་གི་རྩེེ་མོ་རྣམ་པར་འིགེམས།  །རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་པོ་གཟུགས་ཆེ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་མཚིོན།  །བྲིག་གི་རྩེེ་མོ་རྣམ་པར་འིགེམས།  །རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་པོ་གཟུགས་ཆེ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་

ཡིས་ན་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྕགས་མདས་བོསྲིེག་མཛེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིམདས་ན་ིཡིས་ན་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྕགས་མདས་བོསྲིེག་མཛེད་པ།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིམདས་ན་ི

རྣམ་པར་སྦྱིོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོད་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིརྩེལ།  །ཡ་ེཤེས་དག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་ཡོད་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིརྩེལ།  །ཡ་ེཤེས་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐེེག་པ་ཆེ།  །ཐེབོས་བོརྙེེས་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྩེེད་མོ་ཅིན།  །སྤྱན་པ་ཐེེག་པ་ཆེ།  །ཐེབོས་བོརྙེེས་སྙེིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལགས།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྩེེད་མོ་ཅིན།  །སྤྱན་

བོཟང་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་རྣམ་དག་སྤྱན།  །མཛེའི་བོོ་སྡུག་པ་དམ་བོཟང་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་པོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་བུ་རྣམ་དག་སྤྱན།  །མཛེའི་བོོ་སྡུག་པ་དམ་

ཚིིག་མཁྱིེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་འིཇིིགས་པར་མཛེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་ཚིིག་མཁྱིེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོམགོན་པ་ོཔ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་འིཇིིགས་པར་མཛེད།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་

པོ་གད་རྒྱངས་སྒྲེོགས།  །མེ་ཏོོག་ཆུན་པོ་འིོད་གསལ་བོ།  །དག་པ་ཟས་གཙང་སྲིས་ཀྱི་པོ་གད་རྒྱངས་སྒྲེོགས།  །མེ་ཏོོག་ཆུན་པོ་འིོད་གསལ་བོ།  །དག་པ་ཟས་གཙང་སྲིས་ཀྱི་

སྲིས།  །དེས་པ་སྐལ་བོཟང་གཙང་བོ་ལགས།  །སྣ་ཚིོགས་ཅིན་ཏོ་ེལྷ་ཀུན་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྲིས།  །དེས་པ་སྐལ་བོཟང་གཙང་བོ་ལགས།  །སྣ་ཚིོགས་ཅིན་ཏོ་ེལྷ་ཀུན་མཆོག  །རྡོ་ོརྗོེའི་ི

དཔུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་སྡུག་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིབོཀོད་པ་རབོ་ཏུ་དཔུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགཙུག་སྡུག་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིབོཀོད་པ་རབོ་ཏུ་

མཛེེས།  །མཛེེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །བོསྐལ་པའིི་རླུང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལགས།  །དཔའི་མཛེེས།  །མཛེེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག  །བོསྐལ་པའིི་རླུང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལགས།  །དཔའི་

བོོ་གསང་བོ་ཆེན་པོ་འིཆང་།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་གི་མཆོག་གིས་རྗོེད།  །གསང་བོ་པོ་བོོ་གསང་བོ་ཆེན་པོ་འིཆང་།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་གི་མཆོག་གིས་རྗོེད།  །གསང་བོ་པོ་

སྟོེ་གསང་བོ་གསུང་།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཚིོགས་དགའི་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེོག་ཐེོག་སྒྲེ་ཆེན་སྟོེ་གསང་བོ་གསུང་།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཚིོགས་དགའི་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐེོག་ཐེོག་སྒྲེ་ཆེན་

སྒྲེོགས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྒྲེ་སྟོ་ེརྣམ་པར་འིཇིོམས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྕགས་ཀྱུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིབོར་སྒྲེོགས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྒྲེ་སྟོ་ེརྣམ་པར་འིཇིོམས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྕགས་ཀྱུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིབོར་

བོ་ཆེར་འིབོར་བོ།  །ནོར་བུས་སྤྲིས་པའིི་ན་བོཟའི་གསོལ།  །སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་གིས་བོ་ཆེར་འིབོར་བོ།  །ནོར་བུས་སྤྲིས་པའིི་ན་བོཟའི་གསོལ།  །སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་གིས་

བོརྒྱན།  །དབུ་ཡ་ིསྙེན་ཆ་གདུབོ་ཀོར་བོཏོགས།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པ་པོ།  །རྒྱལ་བོརྒྱན།  །དབུ་ཡ་ིསྙེན་ཆ་གདུབོ་ཀོར་བོཏོགས།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་སྟོོན་པ་པོ།  །རྒྱལ་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགྲགས་པ་ཆེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སློབོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉིམ།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགྲགས་པ་ཆེ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སློབོ་

དཔོན་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འིཁོར་སྟོོན་པ་པོ།  །དབུ་རྒྱན་ཅིོད་པན་དཔོན་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འིཁོར་སྟོོན་པ་པོ།  །དབུ་རྒྱན་ཅིོད་པན་

ཀུན་ནས་བོཅིིངས།  །སྣ་ཚིོགས་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་ལགས།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗོེ་དབོང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་བོཅིིངས།  །སྣ་ཚིོགས་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་ལགས།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗོེ་དབོང་ཕྱུག་

མགོན།  །མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དག་གིས་བོསྟོོད།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དོན་ཡོད་པས་གསུངས་མགོན།  །མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དག་གིས་བོསྟོོད།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་དོན་ཡོད་པས་གསུངས་

པ།  །རྡོོ་རྗོེ་གསང་བོས་བོརྒྱན་པ་ཡི།  །རྡོོ་རྗོེ་མཚིན་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འིདི།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དོན་པ།  །རྡོོ་རྗོེ་གསང་བོས་བོརྒྱན་པ་ཡི།  །རྡོོ་རྗོེ་མཚིན་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འིདི།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དོན་

ཡོད་འིབྱུང་།  །སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་བྱེེད་པ།  །མིང་ན་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འིདི།  །དད་པ་ཡོད་འིབྱུང་།  །སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་བྱེེད་པ།  །མིང་ན་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་འིདི།  །དད་པ་

གང་ཞིིག་འིཆང་བྱེེད་པ།  །གྲུབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གང་ཞིིག་འིཆང་བྱེེད་པ།  །གྲུབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་

པར་འིགྲོལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲིང་བོར་འིགྱུར།  །ལག་པར་འིགྲོལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །རྟོག་ཏུ་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲིང་བོར་འིགྱུར།  །ལག་
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ྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ན་རྡོོ་རྗོེའིི་ཡོན་ཏོན་ཆེ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བོརྗོོད།  །དེ་ནི་སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་ཡོན་ཏོན་ཆེ།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་བོརྗོོད།  །དེ་ནི་སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་

འིགྲོལ།  །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཐེོག་མར་སྨོོས་པ་འིད།ི  །སུ་འིགྲོལ།  །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །གསང་སྔོགས་ཐེོག་མར་སྨོོས་པ་འིད།ི  །སུ་

ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་འིདོན།  །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱིེར་བོ།  །གཉིེན་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ནས་འིདོན།  །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་གྲོང་ཁྱིེར་བོ།  །གཉིེན་རྣམས་ཀྱང་ནི་

དགའི་བོར་འིགྱུར།  །བོསྟོོད་པའི་ིམཆོག་འིད་ིསུ་འིདོན་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེདབོང་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །བོསྟོོད་པའི་ིམཆོག་འིད་ིསུ་འིདོན་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེདབོང་

འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པ་དང་།  །ཚི་ེདང་བོསོད་ནམས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིའིགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པ་དང་།  །ཚི་ེདང་བོསོད་ནམས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་པ་དམ་པ་ཡི།  །བོད་ེབོ་ད་ེཡིས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་ལྟར་འིདོད་པ་དམ་པ་ཡི།  །བོད་ེབོ་ད་ེཡིས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ནང་པར་ལངས་

ནས་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་དྲུང་དུ་བོརྗོོད།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དང་།  །ལྡན་འིགྱུར་འིདི་ནས་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་དྲུང་དུ་བོརྗོོད།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དང་།  །ལྡན་འིགྱུར་འིདི་

ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིདོན་པ་ལ།  །བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་འིདོན་པ་ལ།  །བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་

ཅིད་དང་།  །འིཇིིགས་བྱེེད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་ནུས་ཅིད་དང་།  །འིཇིིགས་བྱེེད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་ནུས་

སོ།  །ཤེས་རབོ་ཅིན་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་བོཏོོན་ན།  །གཟུགས་སོ།  །ཤེས་རབོ་ཅིན་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་བོཏོོན་ན།  །གཟུགས་

བོཟང་སྟོོབོས་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  །བོདེ་བོ་འིཕེལ་བོ་དེ་ཡིས་འིཐེོབོ།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོཟང་སྟོོབོས་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  །བོདེ་བོ་འིཕེལ་བོ་དེ་ཡིས་འིཐེོབོ།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་འིདི།  །ངེས་པར་གནས་ཤིང་གཙང་མར་འིདོན།  །མདོར་ན་ཡོན་ཏོན་རྒྱས་པ་བོརྒྱད་འིདི།  །ངེས་པར་གནས་ཤིང་གཙང་མར་འིདོན།  །མདོར་ན་ཡོན་ཏོན་རྒྱས་པ་

ཡི།  །བོད་ེབོ་ད་ེཡིས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡི།  །བོད་ེབོ་ད་ེཡིས་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱྃ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ་ས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱྃ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ་ས་

ཧ་ིཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཧ་ིཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་ིཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་ིཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཤེས་བྱེ་མཐེའི་དག་མ་ལུས་པར་ཁྱིབོ་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་བློ་ཤེས་བྱེ་མཐེའི་དག་མ་ལུས་པར་ཁྱིབོ་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་བློ་

མངའི་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་མངའི་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་

སྐྱེོན་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ།  ཡོན་ཏོན་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིཚིོགས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་བོརྒྱན་པའི་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོ།  ཡོན་ཏོན་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིཚིོགས་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་བོརྒྱན་པའི་ི

སྐུ།  ཞིབོས་རྟོེན་གྱིི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  རིག་སྔོགས་སྐུ།  ཞིབོས་རྟོེན་གྱིི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  རིག་སྔོགས་

འིཆང་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོར་ཚུགས་དང་ཅིོད་པན་གྱི་ིརྩེ་ེམོས་གཏུགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བྱེང་འིཆང་རྣམས་ཀྱ་ིཐེོར་ཚུགས་དང་ཅིོད་པན་གྱི་ིརྩེ་ེམོས་གཏུགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ངན་སོང་གི་འིགྲོ་བོ་སྣ་ཚིོགས་རྣམ་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ངན་སོང་གི་འིགྲོ་བོ་སྣ་ཚིོགས་རྣམ་པར་

འིཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་བྷོ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་རུ་ཙི་ར་ཀ་ལཱ་པ།  བོི་ཙི་འིཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་བྷོ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་རུ་ཙི་ར་ཀ་ལཱ་པ།  བོི་ཙི་

ཏྲིཿ།  མུཀྟ་དཱི་མ།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་རཱི་ིར།  པ་ར་མ་སཏྭེ་[མ་ོཙ་]ཀ  /ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་དྷརྨ།  ཀ་ོཏྲིཿ།  མུཀྟ་དཱི་མ།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་རཱི་ིར།  པ་ར་མ་སཏྭེ་[མ་ོཙ་]ཀ  /ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ཧཱ་དྷརྨ།  ཀ་ོ

ཥ་དྷ་ར།  པྲི་བོ་ར་དྷརྨ།  ལབྡྷ།  བོི་ཛེ་ཡ།  སུ་ར་ཏོ།  སཾ་བྷོ་ག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀ   ཀླེ་ཤ་ག་ཥ་དྷ་ར།  པྲི་བོ་ར་དྷརྨ།  ལབྡྷ།  བོི་ཛེ་ཡ།  སུ་ར་ཏོ།  སཾ་བྷོ་ག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀ   ཀླེ་ཤ་ག་

ར།  པྲི་ཤ་མ་ཀ   ཤཱུནྱཏཱ་སྭབྷཱི་བོ།  ཨ་ནུ་སྭ་ར།ི  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་བོ་ར།  བོར་ཏོ།  བོ་ར་ཎ་ད་ར།  པྲི་ཤ་མ་ཀ   ཤཱུནྱཏཱ་སྭབྷཱི་བོ།  ཨ་ནུ་སྭ་ར།ི  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་བོ་ར།  བོར་ཏོ།  བོ་ར་ཎ་ད་

ད།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་པཱ་ཤ་པྲི་ས་ར།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨནནྟ་ས་མ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲ།  ས་མནྟ་སནྡྷ་ད།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་པཱ་ཤ་པྲི་ས་ར།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ཨནནྟ་ས་མ།  ས་མནྟ་བྷ་དྲ།  ས་མནྟ་སནྡྷ་

ར།  ས་མནྟ་ཨཱ་ཀ་ར།  ས་མནྟ་པྲི་ས་ར།  ས་རས་ར།  ཧ་ེཧེ།  མཉྫུ་ར་བོ།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་མ་ཧཱ་ར།  ས་མནྟ་ཨཱ་ཀ་ར།  ས་མནྟ་པྲི་ས་ར།  ས་རས་ར།  ཧ་ེཧེ།  མཉྫུ་ར་བོ།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་མ་ཧཱ་

ཁཌྷ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  བོིར་ཛེ་བོིར་ཛེ།  ཀརྨ་ཨ་བོ་ག་མ་ཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་ཁཌྷ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  བོིར་ཛེ་བོིར་ཛེ།  ཀརྨ་ཨ་བོ་ག་མ་ཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་
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ྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ོཧ་ཡ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  དྷ་དྷ་དྷ་དྷ།  དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ།  མ་ོཧ་ཡ་

མ་ོཧ་ཡ།  བྷ་ོབྷ།ོ  བྷཱི་ིམ་བྷཱི་ིམ།  ནཱ་ད་ནཱ་ད།  ས་ར་ས་ར།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ།  མ་ོཙ་ཡ།  མ་མ་མ་ོཧ་ཡ།  བྷ་ོབྷ།ོ  བྷཱི་ིམ་བྷཱི་ིམ།  ནཱ་ད་ནཱ་ད།  ས་ར་ས་ར།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ།  མ་ོཙ་ཡ།  མ་མ་

ནཱ་ཐེ་མ་ནུ་སྀྲི་ཏོ།  ཨ་པཱ་ཡ་དུཿཁཾ།  སུ་ཁཾ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  ཨ་ནཱ་ཐེ་ོཧཾ།  དུཿཁ་ིཏོ་ོཧཾ།  ས་ནཱ་ཐེ་མ་ནུ་སྀྲི་ཏོ།  ཨ་པཱ་ཡ་དུཿཁཾ།  སུ་ཁཾ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  ཨ་ནཱ་ཐེ་ོཧཾ།  དུཿཁ་ིཏོ་ོཧཾ།  ས་

ར་ཛེ་ོཧཾ།  ཨུ་བོ་དྲུ་ཏོ་ོཧཾ།  ཨ་བོ་ིབོིཀྟ་ོཧཾ།  མཱྃ་ར་ན་དྷརྨ་ོཧཾ།  ཏྭེ་ན་བྷ་ག་བཱཾ།  དུཿཁ་ིཏཱ་ནཱཾ།  སུ་ར་ཛེ་ོཧཾ།  ཨུ་བོ་དྲུ་ཏོ་ོཧཾ།  ཨ་བོ་ིབོིཀྟ་ོཧཾ།  མཱྃ་ར་ན་དྷརྨ་ོཧཾ།  ཏྭེ་ན་བྷ་ག་བཱཾ།  དུཿཁ་ིཏཱ་ནཱཾ།  སུ་

ཁ་ཾད་དཱི།  ཨ་ནཱ་ཐཱ་ནཱཾ།  ས་ནཱ་ཐེ་ཀ་ར།  ས་ར་ཛེ་སཱཾ།  བོ་ིར་ཛེ་སྐ་ར།  ཨུ་པ་དྲུ་ཧཱ་ནཱཾ།  སྭ་ར་ཁ་ཾད་དཱི།  ཨ་ནཱ་ཐཱ་ནཱཾ།  ས་ནཱ་ཐེ་ཀ་ར།  ས་ར་ཛེ་སཱཾ།  བོ་ིར་ཛེ་སྐ་ར།  ཨུ་པ་དྲུ་ཧཱ་ནཱཾ།  སྭ་ར་

ཨུ་པ་དྲ་བོ་པྲི་ཤ་མ་ཀ   ཨ་བོ་ིབོ་ིཀ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཀུ་ཤ་ལ་ས་ཾབྷ་ར།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ་ིཏཱ།  ཀུ་སིདྷཱ་ཨུ་པ་དྲ་བོ་པྲི་ཤ་མ་ཀ   ཨ་བོ་ིབོ་ིཀ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཀུ་ཤ་ལ་ས་ཾབྷ་ར།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ་ིཏཱ།  ཀུ་སིདྷཱ་

ནཱ།ཾ  མ་ཧཱ་བོིཪྱྱ་དྷ་ཏཱ།  མཱྃ་ར་ཎ།  དྷརྨ་ིཎ།  མ་མ་ཏོ།ི  པ་དཱི་དཱི་ཏཱ།  མ་མ་བོ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།  ནཱ་ཐེ་ོནཱ།ཾ  མ་ཧཱ་བོིཪྱྱ་དྷ་ཏཱ།  མཱྃ་ར་ཎ།  དྷརྨ་ིཎ།  མ་མ་ཏོ།ི  པ་དཱི་དཱི་ཏཱ།  མ་མ་བོ་ིབྷ་ག་བཱ་ན།  ནཱ་ཐེ་ོ

བྷ་བོ།  ཤ་ར་ཎཾ།  པ་རཱི་ཡ་ཎཾ།  ཏྲིཿ་ཏཱ།  སརྦ་དུཿཁཱ་ནི།  མ་ེཔྲི་ཤ་མ་ཡ།  སརྦ་ཀླ་ེཤ་ར་ཛཱཾ་ས་ིབྷ་བོ།  ཤ་ར་ཎཾ།  པ་རཱི་ཡ་ཎཾ།  ཏྲིཿ་ཏཱ།  སརྦ་དུཿཁཱ་ནི།  མ་ེཔྲི་ཤ་མ་ཡ།  སརྦ་ཀླ་ེཤ་ར་ཛཱཾ་ས་ི

མི།  ཨ་བོ་ན་ཡ།  སརྦ་ས་ཾསཱ་ར་ཨུ་པ་དྲ་བོ།  དུཿཁཱ་ན་ིམ་ེནཱ་ཤ་ཡ།  སརྦ་ཀུ་ཤ་ལ་དྷརྨ་པ་ར་ིམི།  ཨ་བོ་ན་ཡ།  སརྦ་ས་ཾསཱ་ར་ཨུ་པ་དྲ་བོ།  དུཿཁཱ་ན་ིམ་ེནཱ་ཤ་ཡ།  སརྦ་ཀུ་ཤ་ལ་དྷརྨ་པ་ར་ི

པཱུ་རམྨེ།ེ  ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀརྨ།  ཨཱ་བོ་ར་ཎ།  ཀླ་ེཤ་པ་ར་བོ་ཏོ་མ་ེབོ་ིཀ་ིར།  མ་ཧཱ་བོ་ོབྷ་ིསཏྭེ་ས་ིཔཱུ་རམྨེ།ེ  ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀརྨ།  ཨཱ་བོ་ར་ཎ།  ཀླ་ེཤ་པ་ར་བོ་ཏོ་མ་ེབོ་ིཀ་ིར།  མ་ཧཱ་བོ་ོབྷ་ིསཏྭེ་ས་ི

བོ་ིདྷི།  བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཡ་ོག་མྨེེ།  སནྣ་ིཡ་ོཛེ་ཡ།  ཨ་ར་ཎ་དྷརྨ།  བོ་ིརཱི་ག་བོ་ིཪྱ་ཛེ།  སཉྫ་བོ་ིདྷི།  བཱིཪྱྱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ།  ཡ་ོག་མྨེེ།  སནྣ་ིཡ་ོཛེ་ཡ།  ཨ་ར་ཎ་དྷརྨ།  བོ་ིརཱི་ག་བོ་ིཪྱ་ཛེ།  སཉྫ་

ཧ།  པྲི་ཛེ་ཧ།  དྷ་ར་ིཎ།ི  ས་མ།  ཁ་ས་མ།  ཛེ་ལ་ན་ིདྷ་ིས་མ།  མ་ེརུ་ས་མ།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ཧ།  པྲི་ཛེ་ཧ།  དྷ་ར་ིཎ།ི  ས་མ།  ཁ་ས་མ།  ཛེ་ལ་ན་ིདྷ་ིས་མ།  མ་ེརུ་ས་མ།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་

པ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབོ་པ་འིདི།  །འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིས་བོཤད་པ་པ་ར་ད་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབོ་པ་འིདི།  །འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཀྱིས་བོཤད་པ་

ན།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྐྱེེ་དང་རྒོ་བོ་ཟད་པར་འིགྱུར།  །ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ན།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྐྱེེ་དང་རྒོ་བོ་ཟད་པར་འིགྱུར།  །ངན་འིགྲ་ོཐེམས་

ཅིད་ཞིི་གྱུར་ནས།  །བོདུད་ཀྱི་སྡིེ་རྣམས་རབོ་ཏུ་འིདར།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཅིད་ཞིི་གྱུར་ནས།  །བོདུད་ཀྱི་སྡིེ་རྣམས་རབོ་ཏུ་འིདར།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་

དགའི།  །ལོག་འིདྲེན་རྣམས་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྡིིག་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་ཡི།  །གཟུངས་འིད་ིདགའི།  །ལོག་འིདྲེན་རྣམས་ན་ིསྐྲག་པར་གྱུར།  །སྡིིག་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་ཡི།  །གཟུངས་འིད་ི

བོཤད་པའི་ིམོད་ལ་ཡང་།  །གྲངས་མེད་ཕྲེག་ན་ིདུང་ཕྱུར་སྙེེད།  །འིཁོར་བོའི་ིབོཙོན་ར་དག་བོཤད་པའི་ིམོད་ལ་ཡང་།  །གྲངས་མེད་ཕྲེག་ན་ིདུང་ཕྱུར་སྙེེད།  །འིཁོར་བོའི་ིབོཙོན་ར་དག་

ནས་ཐེར།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིས།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ན་ིརབོ་བོསྒྲེགས་ནས་ཐེར།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིས།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ན་ིརབོ་བོསྒྲེགས་

ཤིང་།  །གང་ཚི་ེརིག་སྔོགས་བོཤད་པ་ན།  །བྲིག་དང་ནགས་དང་ཚིལ་དུ་བོཅིས།  །རྒྱུ་བོ་ཤིང་།  །གང་ཚི་ེརིག་སྔོགས་བོཤད་པ་ན།  །བྲིག་དང་ནགས་དང་ཚིལ་དུ་བོཅིས།  །རྒྱུ་བོ་

དང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བོའི།ི  །ས་གཞི་ིད་ེཡ་ིཚི་ོན་གཡོས།  །སངས་རྒྱས་འིོད་ཀྱ་ིསྣང་བོ་ཡིས།  །ས་ཡ་ིདང་ན་ིམ་ིརྒྱུ་བོའི།ི  །ས་གཞི་ིད་ེཡ་ིཚི་ོན་གཡོས།  །སངས་རྒྱས་འིོད་ཀྱ་ིསྣང་བོ་ཡིས།  །ས་ཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེང་ཡང་ཁྱིབོ་པར་གྱུར།  །བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །སྲིིན་པ་ོམ་ིབོཟད་སྟོེང་ཡང་ཁྱིབོ་པར་གྱུར།  །བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །སྲིིན་པ་ོམ་ིབོཟད་

གཟུགས་ཅིན་རྣམས།  །སྟོོབོས་བོཅུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །སྐད་ཕྱུང་ཚིིག་ནི་མཐུན་གཟུགས་ཅིན་རྣམས།  །སྟོོབོས་བོཅུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །སྐད་ཕྱུང་ཚིིག་ནི་མཐུན་

པར་སྨྲས།  །ལྷ་རྣམས་ཞིི་བོའིི་ཆ་ལུསགས་ཅིན།  །ཐེམས་ཅིད་ཡིད་ནི་དགའི་གྱུར་པར་སྨྲས།  །ལྷ་རྣམས་ཞིི་བོའིི་ཆ་ལུསགས་ཅིན།  །ཐེམས་ཅིད་ཡིད་ནི་དགའི་གྱུར་

ནས།  །གང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲ་ིཆ།ེ  །ད་ེཡ་ིདྲུང་ལྷགས་སྨྲས་པ་ན།ི  །ཕྱག་འིཚིལ་མཆོག་སྦྱིིན་རྡོ་ོནས།  །གང་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲ་ིཆ།ེ  །ད་ེཡ་ིདྲུང་ལྷགས་སྨྲས་པ་ན།ི  །ཕྱག་འིཚིལ་མཆོག་སྦྱིིན་རྡོ་ོ

རྗོེའིི་མཆོག  །འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ནི་སྟོོབོས་ཆེན་ལ།  །ཤུགས་སྟོོང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བོ་རྗོེའིི་མཆོག  །འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ནི་སྟོོབོས་ཆེན་ལ།  །ཤུགས་སྟོོང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བོ་

ཅིན།  །བོགེགས་ཀྱི་ཡུལ་འིཁོར་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །སྔོགས་འིཆང་གསང་སྔོགས་ཆེན་པོ་ཅིན།  །བོགེགས་ཀྱི་ཡུལ་འིཁོར་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །སྔོགས་འིཆང་གསང་སྔོགས་ཆེན་པོ་

འིཆང་།  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅིན་མི་ཡི་བོདག  །ཤིན་ཏུ་སྟོོབོས་ལྡན་གཟུགས་མཛེེས་འིཆང་།  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅིན་མི་ཡི་བོདག  །ཤིན་ཏུ་སྟོོབོས་ལྡན་གཟུགས་མཛེེས་

འིཇིིགས།  །དྲག་པོ་དྲག་པོ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །གཟི་བོརྗོིད་གཟི་བོརྗོིད་མངའི་བོའིི་འིཇིིགས།  །དྲག་པོ་དྲག་པོ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །གཟི་བོརྗོིད་གཟི་བོརྗོིད་མངའི་བོའིི་

དཔལ།  །དཔལ་ལྡན་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིདཔེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅིན་ཏོ་ེསྙེིང་སྦྱིོང་བོ།  །མ་ིཤེས་པ་ཡ་ིདཔལ།  །དཔལ་ལྡན་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིདཔེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཅིན་ཏོ་ེསྙེིང་སྦྱིོང་བོ།  །མ་ིཤེས་པ་ཡ་ི

རབོ་རིབོ་སེལ།  །སྒོེག་པའིི་ཆ་ལུགས་མཆོག་མངའི་བོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་སྒོེག་པར་རབོ་རིབོ་སེལ།  །སྒོེག་པའིི་ཆ་ལུགས་མཆོག་མངའི་བོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་སྒོེག་པར་

དགྱིེས།  །གཞུ་སྟོོབོས་ཅིན་ལ་ཕྱག་རིང་བོ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སེལ་བོར་དགྱིེས།  །གཞུ་སྟོོབོས་ཅིན་ལ་ཕྱག་རིང་བོ།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་སེལ་བོར་

མཛེད།  །མཛེེས་པ་ན་བོཟའི་སྣ་ཚིོགས་གསོལ།  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་རྒྱན་སྣ་ཚིོགས་ཅིན།  །སྤྱན་མཛེད།  །མཛེེས་པ་ན་བོཟའི་སྣ་ཚིོགས་གསོལ།  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་རྒྱན་སྣ་ཚིོགས་ཅིན།  །སྤྱན་

བོཟང་དབུ་ནི་མཛེེས་པ་སྟོེ།  །དགྱིེས་ཤིང་ན་བོཟའི་མཛེེས་པར་གསོལ།  །འིཇིམ་པའིི་བོཟང་དབུ་ནི་མཛེེས་པ་སྟོེ།  །དགྱིེས་ཤིང་ན་བོཟའི་མཛེེས་པར་གསོལ།  །འིཇིམ་པའིི་

དབྱེངས་ད་ེརབོ་ཏུ་བོཞིད།  །དཀར་ནག་འིབྱེེས་པའི་ིསྤྱན་མངའི་བོ།  །ཧ་ཧའི་ིསྒྲེ་ན་ིགྲགས་དབྱེངས་ད་ེརབོ་ཏུ་བོཞིད།  །དཀར་ནག་འིབྱེེས་པའི་ིསྤྱན་མངའི་བོ།  །ཧ་ཧའི་ིསྒྲེ་ན་ིགྲགས་

པར་བོསྒྲེགས།  །རབོ་ཏུ་དང་བོས་བོསྟོན་པ་དགའི།  །རྒྱ་ཆེན་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་པར་བོསྒྲེགས།  །རབོ་ཏུ་དང་བོས་བོསྟོན་པ་དགའི།  །རྒྱ་ཆེན་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་

ལྡན།  །རྒྱ་མཚིོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཚུལ་མཁྱིེན་ཚུལ་ལྡན་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  །སྡིང་ལྡན།  །རྒྱ་མཚིོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཚུལ་མཁྱིེན་ཚུལ་ལྡན་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  །སྡིང་

བོའི་ིསྙེིང་ན་ིའིཇིིགས་པར་མཛེད།  །ཆ་ལུགས་སྔོ་ོལ་ས་སྐྱེོང་བོ།  །ལྷ་ཡ་ིབོདག་པ་ོདགའི་བོར་བོའི་ིསྙེིང་ན་ིའིཇིིགས་པར་མཛེད།  །ཆ་ལུགས་སྔོ་ོལ་ས་སྐྱེོང་བོ།  །ལྷ་ཡ་ིབོདག་པ་ོདགའི་བོར་

མཛེད།  །འིདོད་པའི་ིལྷ་སྟོ་ེའིདོད་སེལ་བོསྟོན།  །རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ས་འིཛེིན་པ།  །བོརྟོན་མཛེད།  །འིདོད་པའི་ིལྷ་སྟོ་ེའིདོད་སེལ་བོསྟོན།  །རྒྱལ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ས་འིཛེིན་པ།  །བོརྟོན་

པ་ོརྣམས་ལ་བོརྟོན་པར་གྲགས།  །ཡོན་ཏོན་དག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བོཞིད།  །བོཏུད་པ་ཡིས་པ་ོརྣམས་ལ་བོརྟོན་པར་གྲགས།  །ཡོན་ཏོན་དག་གིས་ཕྱོགས་སུ་བོཞིད།  །བོཏུད་པ་ཡིས་

བོཏུད་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །རྟོག་ཏུ་མཆོད་ཅིིང་རྗོོད་པ་ལགས།  །སྟོོབོས་པོ་ཆེ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བོཏུད་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །རྟོག་ཏུ་མཆོད་ཅིིང་རྗོོད་པ་ལགས།  །སྟོོབོས་པོ་ཆེ་ལ་ཤུགས་ཆེ་
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ྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

བོ།  །ཕྱག་རིང་གཡུལ་ཆེན་མངའི་བོ་པོ།  །སྒོེག་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་དམ་པ་སྟོེ།  །འིཛེེམ་ཤེས་རབོ་བོ།  །ཕྱག་རིང་གཡུལ་ཆེན་མངའི་བོ་པོ།  །སྒོེག་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་དམ་པ་སྟོེ།  །འིཛེེམ་ཤེས་རབོ་

བོསྲུང་ང་ོཚི་ཤེས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཆོག  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པ་བོསྲུང་ང་ོཚི་ཤེས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཆོག  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པ་

པོ།   །དཀྱིལ ་འིཁོར ་ཆེན ་པོར ་གྲགས་པ ་སྟོེ།   །དཀྱིལ ་འིཁོར ་ཆེན ་པོ་མཛེད་པ ་པོ།   །དཀྱིལ ་འིཁོར ་ཆེན ་པོར ་གྲགས་པ ་སྟོེ།   །དཀྱིལ ་འིཁོར ་ཆེན ་པོ་མཛེད་པ ་

ལགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སློབོ་དཔོན་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཞིབོས་ལ་རྗོེད་པའིི་ཚིེགས་དང་ལགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སློབོ་དཔོན་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཞིབོས་ལ་རྗོེད་པའིི་ཚིེགས་དང་

ལྡན།  །ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱའིི་བོདག་ཆེ་བོ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་མཉིམ།  །ཧཱུྃཾ་གིས་འིཇིིགས་ལྡན།  །ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱའིི་བོདག་ཆེ་བོ།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་མཉིམ།  །ཧཱུྃཾ་གིས་འིཇིིགས་

མཛེད་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་པའི་ིའིོད་ཀྱིས་གསལ་བོ་པོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེད་འིཇིིགས་པ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་པའི་ིའིོད་ཀྱིས་གསལ་བོ་པོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་

བོཏུད།  །དེ་བོཞིིན་མཆོད་ཅིིང་རི་མོར་བོགྱིིད།  །ཞིབོས་འིབྲིིང་གང་རྒྱངས་ཆེན་པོ་བོཏུད།  །དེ་བོཞིིན་མཆོད་ཅིིང་རི་མོར་བོགྱིིད།  །ཞིབོས་འིབྲིིང་གང་རྒྱངས་ཆེན་པོ་

ཅིན།  །རླུང་དྲག་མུན་པ་སེལ་མཛེད་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་སྙེན་པར་གྲགས།  །གནོད་ཅིན།  །རླུང་དྲག་མུན་པ་སེལ་མཛེད་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་སྙེན་པར་གྲགས།  །གནོད་

སྦྱིིན་སྲིིན་པོས་བོསྙེེན་བོཀུར་བོ།  །དྲག་པོ་དཀར་མཛེད་བོདེ་འིབྱུང་བོ།  །མདའི་བོདག་སྦྱིིན་སྲིིན་པོས་བོསྙེེན་བོཀུར་བོ།  །དྲག་པོ་དཀར་མཛེད་བོདེ་འིབྱུང་བོ།  །མདའི་བོདག་

གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཅིན།  །འིཛུམ་ཞིིང་སྒོེག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །སྤྱོད་པ་ས་ལྟར་བོརྟོན་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཅིན།  །འིཛུམ་ཞིིང་སྒོེག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  །སྤྱོད་པ་ས་ལྟར་བོརྟོན་པ་

ལགས།  །ནོར་བུའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིོད་མཛེེས་པ།  །ཉི་ིམ་གསལ་བོ་ལམ་མ་ེབོ།  །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལགས།  །ནོར་བུའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིོད་མཛེེས་པ།  །ཉི་ིམ་གསལ་བོ་ལམ་མ་ེབོ།  །ཉི་ིམའི་ིའིོད་

འིདྲ་འིཇིའི་ཁུགས་བོཞིིན།  །ཐེ་ལེར་ཞུགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བོཞིད།  །མཐེོང་ན་དགའི་ཞིིང་དགའི་འིདྲ་འིཇིའི་ཁུགས་བོཞིིན།  །ཐེ་ལེར་ཞུགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བོཞིད།  །མཐེོང་ན་དགའི་ཞིིང་དགའི་

བོར་མཛེད།  །ནོར་སྦྱིིན་དེ་བོཞིིན་གསང་སྔོགས་སྦྱིིན།  །དབོང་ཕྱུག་སྦྱིིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྲིིད་བོར་མཛེད།  །ནོར་སྦྱིིན་དེ་བོཞིིན་གསང་སྔོགས་སྦྱིིན།  །དབོང་ཕྱུག་སྦྱིིན་ཞིིང་རྒྱལ་སྲིིད་

སྦྱིིན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་ད་ེབོཞིིན་སྟོོབོས་སྦྱིིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་དཔའི་མཛེད་བོགེགས་གནོན་སྦྱིིན།  །གཟུགས་སྦྱིིན་ད་ེབོཞིིན་སྟོོབོས་སྦྱིིན་པ།  །དཔལ་ལྡན་དཔའི་མཛེད་བོགེགས་གནོན་

རི།  །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ་བོར་མཛེད།  །འིདུས་པའི་ིནང་དུ་གདན་གཤེགས་པ།  །ཞིབོས་རི།  །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སེལ་བོར་མཛེད།  །འིདུས་པའི་ིནང་དུ་གདན་གཤེགས་པ།  །ཞིབོས་

ལ་མཆོད་པའི་ིཚིོགས་བོསགས་པ།  དཔུང་རྒྱན་སྙེན་ཆ་གདུབོ་ཀོར་ཅིན།  །ནོར་བུའི་ིརྒྱན་ལ་མཆོད་པའི་ིཚིོགས་བོསགས་པ།  དཔུང་རྒྱན་སྙེན་ཆ་གདུབོ་ཀོར་ཅིན།  །ནོར་བུའི་ིརྒྱན་

གྱིིས་བོརྒྱན་པ་སྟོེ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འིགྲ་ོབོའི་ིསྒྲེོན།  །རབོ་རིབོ་སེལ་བོར་མཛེད་པ་པ།ོ  །སྟོོན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ་སྟོེ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འིགྲ་ོབོའི་ིསྒྲེོན།  །རབོ་རིབོ་སེལ་བོར་མཛེད་པ་པ།ོ  །སྟོོན་

པ་སྟོོན་མཛེད་སྐྱེོང་མཛེད་པ།  དབོང་པ་ོམངའི་བོདག་དམག་ག་ིམཆོག  །འིཇིིགས་པ་སེལ་པ་སྟོོན་མཛེད་སྐྱེོང་མཛེད་པ།  དབོང་པ་ོམངའི་བོདག་དམག་ག་ིམཆོག  །འིཇིིགས་པ་སེལ་

བོར་མཛེད་པ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སྦྱིིན་པ།  །དཀར་བོ་སྔོོ་བོ་འིོད་བོཟང་བོར་མཛེད་པ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་པ་མེད་པའིི་གནས་སྦྱིིན་པ།  །དཀར་བོ་སྔོོ་བོ་འིོད་བོཟང་

བོ།  །མགྲིན་སྔོོན་གྱི་ིན་ིསྟོོན་པ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བོ་འིདུལ་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་ཆ་བོ།  །མགྲིན་སྔོོན་གྱི་ིན་ིསྟོོན་པ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བོ་འིདུལ་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུགས་རབོ་ཏུ་སྟོོན།  །ཤེས་རབོ་རལ་གྲིས་འིདེབོས་པར་མཛེད།  །སྟོོང་ཉིིད་ཆོས་ནི་ལྷུར་ལུགས་རབོ་ཏུ་སྟོོན།  །ཤེས་རབོ་རལ་གྲིས་འིདེབོས་པར་མཛེད།  །སྟོོང་ཉིིད་ཆོས་ནི་ལྷུར་

འིཛེིན་པ།  །བྱེམས་པ་མཆོག་དང་ཐེ་མ་མཁྱིེན།  །རྣམ་པར་གྲགས་པ་གསན་པ་ངེས།  །རིག་འིཛེིན་པ།  །བྱེམས་པ་མཆོག་དང་ཐེ་མ་མཁྱིེན།  །རྣམ་པར་གྲགས་པ་གསན་པ་ངེས།  །རིག་

སྔོགས་འིཆང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོསྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་སྔོགས་འིཆང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོསྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ཤིན་ཏུ་རྣམ་

རྒྱལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །འིཇིིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །འིཇིིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

ཆོས་འིཛེིན་པ།  །མགུར་བོཟངས་འིདུལ་མཛེད་ཞིི་བོ་སྟོེ།  །ཞིི་བོའིི་ལམ་ནི་སྟོོན་མཛེད་ཆོས་འིཛེིན་པ།  །མགུར་བོཟངས་འིདུལ་མཛེད་ཞིི་བོ་སྟོེ།  །ཞིི་བོའིི་ལམ་ནི་སྟོོན་མཛེད་

པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་བོཅིས་པས་བོཀུར།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིགས་མེད་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་བོཅིས་པས་བོཀུར།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིགས་མེད་

མཛེད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་རབོ་སྟོོན་པ།  །བོརྟོན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །སེམས་མཛེད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་རབོ་སྟོོན་པ།  །བོརྟོན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མཁས།  །སྲིེད་མེད་བུ་སྟོེ་དྲག་ཤུལ་སྟོོབོས།  །མེ་ཡི་འིོད་དང་འིདྲ་བོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མཁས།  །སྲིེད་མེད་བུ་སྟོེ་དྲག་ཤུལ་སྟོོབོས།  །མེ་ཡི་འིོད་དང་འིདྲ་བོ་

སྟོ།ེ  །བྱེིས་པ་སྐུ་མཆོག་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  །རྩེེད་མ་ོརོལ་མ་ོསྟོོན་པར་མཛེད།  །ཕྱག་རྒྱ་མཛེད་སྟོ།ེ  །བྱེིས་པ་སྐུ་མཆོག་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  །རྩེེད་མ་ོརོལ་མ་ོསྟོོན་པར་མཛེད།  །ཕྱག་རྒྱ་མཛེད་

ཅིིང་གསང་སྔོགས་མཛེད།  །བོདག་གིར་མ་ིའིཛེིན་རྡུལ་མེད་བོརྟོན།  །མཁའི་འིདྲ་དཔ་ེམེད་ཅིིང་གསང་སྔོགས་མཛེད།  །བོདག་གིར་མ་ིའིཛེིན་རྡུལ་མེད་བོརྟོན།  །མཁའི་འིདྲ་དཔ་ེམེད་

སྨྲ་མཁས་པ།  །བོདུད་དཔུང་ངེས་པར་འིཇིོམས་པ་པོ།  །མི་མཆོག་བོརྩེོན་པ་བོསྐྱེོད་དུ་སྨྲ་མཁས་པ།  །བོདུད་དཔུང་ངེས་པར་འིཇིོམས་པ་པོ།  །མི་མཆོག་བོརྩེོན་པ་བོསྐྱེོད་དུ་

མེད།  །ད་ེབོཞིིན་ཐུབོ་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བོརྟོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས།  །མྱོ་མེད།  །ད་ེབོཞིིན་ཐུབོ་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བོརྟོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས།  །མྱོ་

ངན་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད།  །འིཇིོམས་མེད་ཚིིག་བོཟང་ཆ་ལུགས་བོཟང་།  །དཔའི་བོ་ོདགྲ་ངན་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད།  །འིཇིོམས་མེད་ཚིིག་བོཟང་ཆ་ལུགས་བོཟང་།  །དཔའི་བོ་ོདགྲ་

རྣམས་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །ཚིན་ཆེན་ངེས་འིཇིོམས་རྣལ་འིབྱེོར་པ།  །འིདོད་པ་གནོད་པ་ཁྱིབོ་རྣམས་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །ཚིན་ཆེན་ངེས་འིཇིོམས་རྣལ་འིབྱེོར་པ།  །འིདོད་པ་གནོད་པ་ཁྱིབོ་

པར་གཤེགས།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་ཀྱི་མཆོག  །གཤིན་རྗོེ་ཕམ་མཛེད་སྐྱེེ་དགུ་པར་གཤེགས།  །མགོན་པོ་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་ཀྱི་མཆོག  །གཤིན་རྗོེ་ཕམ་མཛེད་སྐྱེེ་དགུ་

བོསྲུང་།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རབོ་བོསྲིེག་པ།  །སྟོོན་མཛེད་ཉིོན་མོངས་སེལ་བོ་བོསྲུང་།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་རབོ་བོསྲིེག་པ།  །སྟོོན་མཛེད་ཉིོན་མོངས་སེལ་བོ་

ལགས།  །ལེགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ིམཚིན།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་རབོ་གསལ་ཞིིང་།  །དད་ལགས།  །ལེགས་པ་ཁྱིོད་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ིམཚིན།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་རབོ་གསལ་ཞིིང་།  །དད་

པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་འིདི།  །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །བོགེགས་ཆེན་དང་ནི་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་འིདི།  །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །བོགེགས་ཆེན་དང་ནི་

ལོག་འིདྲེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་སྲིིན་པ་ོདང་།  །མདངས་འིཕྲེོག་གཏུམ་པ་ོརྒོོད་རྣམས་ལོག་འིདྲེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་སྲིིན་པ་ོདང་།  །མདངས་འིཕྲེོག་གཏུམ་པ་ོརྒོོད་རྣམས་

ཀྱིས།  །དེ་རིང་ལེགས་པར་བོསྟོོད་པར་གྱུར།  །འིཇིམ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་གིས་ཀྱིས།  །དེ་རིང་ལེགས་པར་བོསྟོོད་པར་གྱུར།  །འིཇིམ་དཔལ་རྡོོ་རྗོེ་མཆོག་གིས་
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ྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོིཟྲནོན་ོ་་ོམྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

རབོ།  །བོསྒྱེིངས་པས་བོལྟས་པའིང་བོདེ་བོར་གྱུར།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་བོལྟས་ནས་རབོ།  །བོསྒྱེིངས་པས་བོལྟས་པའིང་བོདེ་བོར་གྱུར།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་བོལྟས་ནས་

ཀྱང་།  །འིད་ིསྐད་དུ་ན་ིཤིག་སྨྲས་པ།  །ཁྱིེད་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བོགེགས་མེད་ཅིིང་།  །ངེས་ལེགས་ཀྱང་།  །འིད་ིསྐད་དུ་ན་ིཤིག་སྨྲས་པ།  །ཁྱིེད་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བོགེགས་མེད་ཅིིང་།  །ངེས་ལེགས་

ཐེར་པ་ཐེོབོ་གྱུར་ལ།  །འིཇིིགས་མེད་བོཀྲ་ཡང་ཤིས་པར་ཤོག  །ང་ལ་འིཇིིགས་པར་མ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་གྱུར་ལ།  །འིཇིིགས་མེད་བོཀྲ་ཡང་ཤིས་པར་ཤོག  །ང་ལ་འིཇིིགས་པར་མ་

སེམས་ཤིག  །ད་ེནས་རབོ་ཏོ་ཆེར་བོཞིང་ཅིིང་།  །འིབྲུག་ཆེན་སྒྲེ་ན་ིསྒྲེོགས་པ་ཡ།ི  །ད་ེབོཞིིན་སེམས་ཤིག  །ད་ེནས་རབོ་ཏོ་ཆེར་བོཞིང་ཅིིང་།  །འིབྲུག་ཆེན་སྒྲེ་ན་ིསྒྲེོགས་པ་ཡ།ི  །ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་ཞིལ་གསལ་བོས།  །ཤར་ཕྱོགས་གཟིགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཀྱ་ེམ་གསང་གཤེགས་པ་ཞིལ་གསལ་བོས།  །ཤར་ཕྱོགས་གཟིགས་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཀྱ་ེམ་གསང་

སྔོགས་མཆོག་ག་ིཡུལ།  །སེམས་ཅིན་གཏོ་ིམུག་བོསལ་བོའི་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ེསྔོགས་མཆོག་ག་ིཡུལ།  །སེམས་ཅིན་གཏོ་ིམུག་བོསལ་བོའི་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ེ

བོསོད་ནམས་ཚིོགས།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བོར་གྱུར།  །ཀྱེ་མ་བོསོད་ནམས་ཆེར་བྱེས་བོསོད་ནམས་ཚིོགས།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བོར་གྱུར།  །ཀྱེ་མ་བོསོད་ནམས་ཆེར་བྱེས་

པའིི།   །སེམས ་ཅིན ་རྣམས ་ནི ་རབོ ་སྦྱིང ་ཕྱིར །   །དམ ་པ ་སྦྱིིན ་པའིི ་གྲུབོ ་པའིི ་པའིི།   །སེམས ་ཅིན ་རྣམས ་ནི ་རབོ ་སྦྱིང ་ཕྱིར །   །དམ ་པ ་སྦྱིིན ་པའིི ་གྲུབོ ་པའིི ་

གཟུངས།  །འིཇིམ་པའིི་ཀློག་གིས་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །ལ་ལ་གང་ཞིིག་མཉིམ་བོཞིག་གཟུངས།  །འིཇིམ་པའིི་ཀློག་གིས་རབོ་ཏུ་བོཤད།  །ལ་ལ་གང་ཞིིག་མཉིམ་བོཞིག་

ནས།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་ཡི།  །གྲུབོ་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིའིདོན་པའིམ།  །ཡང་ནས།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་ཡི།  །གྲུབོ་པའི་ིགཟུངས་འིད་ིའིདོན་པའིམ།  །ཡང་

ན་ཉིན་ཏོམ་སེམས་ཀྱང་རུང་།  །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་འིགྲུབོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་ན་ཉིན་ཏོམ་སེམས་ཀྱང་རུང་།  །ད་ེཡ་ིདོན་ཀུན་འིགྲུབོ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་

ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིས་ཆེན་ཡང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ད་ེཡིས་འིཐེོབོ།  །བྱེང་འིགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིས་ཆེན་ཡང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ད་ེཡིས་འིཐེོབོ།  །བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱ་ིས།  །རབོ་དགའི་ཤིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད།  །འིོད་བྱེེད་པ་དང་འིོད་འིཕྲེ་ོཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱ་ིས།  །རབོ་དགའི་ཤིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད།  །འིོད་བྱེེད་པ་དང་འིོད་འིཕྲེ་ོ

ཅིན།  །སྦྱིང་དཀའི་ད་ེབོཞིིན་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མ་ིགཡ་ོབོ།  །ལེགས་པའི་ིབླ་ོཅིན།  །སྦྱིང་དཀའི་ད་ེབོཞིིན་མངོན་དུ་གྱུར།  །རིང་དུ་སོང་དང་མ་ིགཡ་ོབོ།  །ལེགས་པའི་ིབླ་ོ

གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིིན།  །ས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱང།  །གང་ཞིིག་ངེས་གནས་འིདོད་པ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིིན།  །ས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱང།  །གང་ཞིིག་ངེས་གནས་འིདོད་པ་

ཡི།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོས་མི་ཐེོགས་པར།  ཆེ་ཟད་ནས་ནི་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཡི།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོས་མི་ཐེོགས་པར།  ཆེ་ཟད་ནས་ནི་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །སྡིིག་པ་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་དག་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་དང་།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་དག་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྡུག་པ་དང་།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོ་

ཡ།ི  །བྱེང་ཆུབོ་བླ་མེད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་ཀུན་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  །སྡིིག་པ་ཡ།ི  །བྱེང་ཆུབོ་བླ་མེད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་ཀུན་བོསྐྱེེད་པ་དང་།  །སྡིིག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །བོཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་དག་ེབོ་ཡི།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡིད་འིོང་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབྱེེད་ཅིིང་།  །བོཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་དག་ེབོ་ཡི།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡིད་འིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད།ི  །སོར་མ་ོབོཅུ་ཡ་ིཐེལ་སྦྱིར་ནས།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱ་ིམདུན་འིདུག་ལ།  །ཤིན་ཏུ་འིད།ི  །སོར་མ་ོབོཅུ་ཡ་ིཐེལ་སྦྱིར་ནས།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱ་ིམདུན་འིདུག་ལ།  །ཤིན་ཏུ་

དང་བོའི་ིསེམས་ཀྱིས་སུ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་སུ་བོརྗོོད་པ།  །ད་ེལ་རིག་སྔོགས་འིཆང་དང་བོའི་ིསེམས་ཀྱིས་སུ།  །ནང་པར་ལངས་ནས་སུ་བོརྗོོད་པ།  །ད་ེལ་རིག་སྔོགས་འིཆང་

ཀུན་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ལྷ་ཡི་བོདག་པོ་རྣམས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་མང་པོ་དག  །རྟོག་ཏུ་ཀུན་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ལྷ་ཡི་བོདག་པོ་རྣམས།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་མང་པོ་དག  །རྟོག་ཏུ་

ཡང་ནི་སྲུང་བོར་བྱེེད།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྲིས་ཀུན་དང་།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནི་སྲུང་བོར་བྱེེད།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྲིས་ཀུན་དང་།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉིིད་རྣམས་དང་།  །དེ་བོཞིིན་རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིོན་འིཆང་རྣམས།  །དེ་ལ་ངེས་པར་སྲུང་བོར་ཉིིད་རྣམས་དང་།  །དེ་བོཞིིན་རྡོོ་རྗོེའིི་མཚིོན་འིཆང་རྣམས།  །དེ་ལ་ངེས་པར་སྲུང་བོར་

བྱེེད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་བོཞུགས་ཤིང་།  །མཉིམ་པར་གཞིག་པར་སྣང་བོར་བྱེེད།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུར་བོཞུགས་ཤིང་།  །མཉིམ་པར་གཞིག་པར་སྣང་བོར་

འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་ཡི་བོདག་པོ་རྣམས།  །བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཆེན་པོ་འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་ཡི་བོདག་པོ་རྣམས།  །བོགེགས་དང་ལོག་འིདྲེན་ཆེན་པོ་

དག  །དགའི་ཞིིང་བོསམ་པ་དམ་པ་ཡིས།  །རྒྱང་མ་དག་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འིཚིལ།  །ད་ེཕྱིར་དག  །དགའི་ཞིིང་བོསམ་པ་དམ་པ་ཡིས།  །རྒྱང་མ་དག་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འིཚིལ།  །ད་ེཕྱིར་

བོགེགས་རྣམས་དགའི་གྱུར་པས།  །འིཚི་ེབོར་བྱེེད་ཀྱང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལན་ཅིིག་བོཀླགས་ན་བོགེགས་རྣམས་དགའི་གྱུར་པས།  །འིཚི་ེབོར་བྱེེད་ཀྱང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལན་ཅིིག་བོཀླགས་ན་

ཚིངས་ཆེན་དང་།  །བོསོད་ནམས་མཉིམ་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པ་ོགང་ཞིིག་ཚིངས་ཆེན་དང་།  །བོསོད་ནམས་མཉིམ་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པ་ོགང་ཞིིག་

གིས།  །ཉིིན་ར་ེམཚིན་མཆོག་བོརྗོོད་བྱེས་ན།  །དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་རབོ་དག་ལ།  །རབོ་ཏུ་འིོད་གིས།  །ཉིིན་ར་ེམཚིན་མཆོག་བོརྗོོད་བྱེས་ན།  །དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་རབོ་དག་ལ།  །རབོ་ཏུ་འིོད་

གསལ་སྒྲེ་སྙེན་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོ་ཡི།  །ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིགནས་ཀྱང་གསལ་སྒྲེ་སྙེན་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོ་ཡི།  །ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིགནས་ཀྱང་

འིཐེོབོ།  །མཚུངས་པ་མེད་ཅིིང་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་ལམ་མཆོག་འིགྲ་ོབོ་དང་།  །འིོད་གསལ་དམ་འིཐེོབོ།  །མཚུངས་པ་མེད་ཅིིང་སྟོོབོས་བོསྐྱེེད་ལམ་མཆོག་འིགྲ་ོབོ་དང་།  །འིོད་གསལ་དམ་

ཚིིག་ཅིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་ཅིིང་།  །ཡིད་འིཕྲེོག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚིོགས་ཏོེ་འིདུན་པ་ཚིིག་ཅིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་ཅིིང་།  །ཡིད་འིཕྲེོག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚིོགས་ཏོེ་འིདུན་པ་

ཡ།ི  །གཟུངས་འིད་ིརྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །འིཕགས་པ་འིཇིམ་ཡ།ི  །གཟུངས་འིད་ིརྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན།  །འིཕགས་པ་འིཇིམ་

དཔལ་གྱི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་གྱི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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ྱཕིགོམོསལ་ོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོགར་ོ་ྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསལ་ོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོགར་ོ་ྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

འིཕགས་པ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སལེ་བོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་འིཕགས་པ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སལེ་བོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ནི་བོ་ར་ཎ་བོི་སྐཾ་བྷི་ནཱི་ནཱ་མཱྃ་ཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ནི་བོ་ར་ཎ་བོི་སྐཾ་བྷི་ནཱི་ནཱ་མཱྃ་ཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་དྷཱ་ར་

ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོའིི་མཚིན་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོའིི་མཚིན་

བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་བོིནྡུ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་བོིནྡུ་

ཛེ་བོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ཛེ་བོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བོརྐྱང་སྟོེ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲེིབོ་མཛེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བོརྐྱང་སྟོེ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲེིབོ་

པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ཚིིམ་པར་མཛེད་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཡོན་ཏོན་རིན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ཚིིམ་པར་མཛེད་ནས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཡོན་ཏོན་རིན་

པོ་ཆེའིི་ཚིོགས་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཕྱུང་བོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་བོདེ་བོ་པོ་ཆེའིི་ཚིོགས་ཅིན་ཁྱིོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ཕྱུང་བོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་བོདེ་བོ་

ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀྱེ་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཆེན་པོ་བོསྐྱེེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀྱེ་རྒྱལ་བོའིི་སྲིས་གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་

འིདི་ཐེོས་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་བོཅུའིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་དགེ་འིདི་ཐེོས་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་བོཅུའིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་དགེ་

བོའིི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལའིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་བོའིི་རྩེ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ལའིི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་

པ་དེ་ཡང་སྒྲེིབོ་པ་དང་བྲིལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའིི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་དྲུང་དུ་པ་དེ་ཡང་སྒྲེིབོ་པ་དང་བྲིལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའིི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་དྲུང་དུ་

ཟླ་བོ་ཡར་གྱིི་ངོ་ཚིེས་བོརྒྱད་དམ།  ཚིེས་བོཅིོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བོར་འིདུག་ཅིིང་གསོ་སྦྱིོང་དང་ཟླ་བོ་ཡར་གྱིི་ངོ་ཚིེས་བོརྒྱད་དམ།  ཚིེས་བོཅིོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བོར་འིདུག་ཅིིང་གསོ་སྦྱིོང་དང་

ལྡན་པར་བྱེས་ཏོེ།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་ལྡན་པར་བྱེས་ཏོེ།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་

དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་དམ་པ་དང་།  བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་དམ་པ་

ཅི་ིའིདོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  འིཇིིགས་པ་ཅི་ིའིདོད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  འིཇིིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་

པར་སེལ་བོ་ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྟོོན་པར་པར་སེལ་བོ་ལ་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།  བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་འིགྱུར་ཏོེ།  བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་

བོསྔོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཏོོག་ཐེོད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱིི་བོསྔོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཏོོག་ཐེོད་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གྱིི་

དབོང་ཕྱུག་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་དབོང་ཕྱུག་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདེའི་ིནང་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ལ་བོཏུད་ནས་ཏོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ལ་བོཏུད་ནས་

མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བོསྟོོད་པ།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གཙ་ོབོ་ོཆེ།  །བྱེང་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བོསྟོོད་པ།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གཙ་ོབོ་ོཆེ།  །བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཆེ་བོ།  །ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འིདས།  །ཆོས་དབྱེིངས་ཁྱིོད་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ཆེ་བོ།  །ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འིདས།  །ཆོས་དབྱེིངས་ཁྱིོད་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྒྲེིབོ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།  །ཉིོན་མོངས་ངས་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྒྲེིབོ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།  །ཉིོན་མོངས་ངས་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་

ཅིིང་།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །སྐྱེོན་བྲིལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལམ་སྲིང་ཅིིང་།  །ཉིེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །སྐྱེོན་བྲིལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ལམ་སྲིང་

གཅིིག་བུའི་ིཚུལ་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཐེེག་པ་གཅིིག་པུའི་ིཚུལ་གཅིིག་པ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་གཅིིག་བུའི་ིཚུལ་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཐེེག་པ་གཅིིག་པུའི་ིཚུལ་གཅིིག་པ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་

བོརྙེེས་ཏོེ།  །ཐེེག་པ་དག་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྣང་བོ་ཆེན་པོ་སྣང་བོ་བོརྙེེས།  །ཡོན་བོརྙེེས་ཏོེ།  །ཐེེག་པ་དག་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྣང་བོ་ཆེན་པོ་སྣང་བོ་བོརྙེེས།  །ཡོན་

ཏོན་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟོེན་བོདག  །ཟླ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིོད་དཀར་བོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཏོན་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཇིིག་རྟོེན་བོདག  །ཟླ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིོད་དཀར་བོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་

འིདས་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དག་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་རྟོོག་གྱུར་འིདས་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དག་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་རྟོོག་གྱུར་

ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་གྲགས་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །དཔའི་བོ་ོཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་གྲགས་པ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །དཔའི་བོ་ོ

ཆེན་པ་ོབོདུད་ལས་རྒྱལ།  །དར་བོ་ཆེན་པ་ོཉིོན་མོངས་ཆོམས།  །བོགེགས་ཐུབོ་གཤིན་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབོདུད་ལས་རྒྱལ།  །དར་བོ་ཆེན་པ་ོཉིོན་མོངས་ཆོམས།  །བོགེགས་ཐུབོ་གཤིན་རྗོ་ེ

ཐུབོ་པ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཟླ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིི་མ་ཆེ།  །ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཐུབོ་པ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་དྲ་བོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཟླ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིི་མ་ཆེ།  །ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་

དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །ལྷ་ཆེན་མགོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  །འིབྱེོར་པ་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྒྲེིབོ་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །ལྷ་ཆེན་མགོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  །འིབྱེོར་པ་ཆེན་པ་ོཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྒྲེིབོ་

པ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་མཛེད་ཅིིང་།  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་མཛེད་པ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཡོན་པ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་མཛེད་ཅིིང་།  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་མཛེད་པ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཡོན་

ཏོན་བོདག་ཉིིད་ཆེ།  །རྣམ་སེལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་ཏོན་བོདག་ཉིིད་ཆེ།  །རྣམ་སེལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་
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ྱཕིགོམོསལ་ོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོགར་ོ་ྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསལ་ོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོགར་ོ་ྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལགས།  །ཡེ་ཤེས་དབོང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  །སྲིེད་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལགས།  །ཡེ་ཤེས་དབོང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  །སྲིེད་

བྲིལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སྐུ་མཛེེས་ཡོན་ཏོན་སྙེིང་པ་ོམཁྱིེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡ་ིན་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བྲིལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སྐུ་མཛེེས་ཡོན་ཏོན་སྙེིང་པ་ོམཁྱིེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡ་ིན་ིདཀྱིལ་འིཁོར་

བོརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོ་ེདོན་ཡོད་ཆེ།  །ཡ་ེཤེས་དག་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །བོསྟོེན་བོརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོ་ེདོན་ཡོད་ཆེ།  །ཡ་ེཤེས་དག་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །བོསྟོེན་

པ་གནས་པ་དབོང་དག་པོ།  །བོད་ེམཛེད་ཐུགས་ཀྱང་ཞིིབོ་སྟོེ།  །ཡངས་པ་དྲ་ིམེད་ཤེས་རབོ་པ་གནས་པ་དབོང་དག་པོ།  །བོད་ེམཛེད་ཐུགས་ཀྱང་ཞིིབོ་སྟོེ།  །ཡངས་པ་དྲ་ིམེད་ཤེས་རབོ་

ཅིན།  །སྣང་བོ་དག་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཟབོ་ཅིིང་བོརྟོན་ལ་རྣམ་པར་གནོན།  །ཞིི་ལ་ཅིན།  །སྣང་བོ་དག་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཟབོ་ཅིིང་བོརྟོན་ལ་རྣམ་པར་གནོན།  །ཞིི་ལ་

འིཇིིག་རྟོེན་དག་པར་མཛེད།  །སྟོོན་པ་སྐྱེབོས་འིོས་སྲིིད་གསུམ་ན།  །དཔའི་བོཙན་ཁྱིོད་ལ་འིཇིིག་རྟོེན་དག་པར་མཛེད།  །སྟོོན་པ་སྐྱེབོས་འིོས་སྲིིད་གསུམ་ན།  །དཔའི་བོཙན་ཁྱིོད་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྐལ་བོ་ཆེན་པ་ོཉིོན་མོངས་བོཅིོམ།  །འིཁོར་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིཇིོམས་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སྐལ་བོ་ཆེན་པ་ོཉིོན་མོངས་བོཅིོམ།  །འིཁོར་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིཇིོམས་

པ་སྟོེ།  །ཞིི་བོ་ཞིི་མཛེད་བོདེ་འིབྱུང་བོ།  །ཆུ་བོོ་ཞིི་མཛེད་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཐེར་པའིི་རྒྱུ་པ་སྟོེ།  །ཞིི་བོ་ཞིི་མཛེད་བོདེ་འིབྱུང་བོ།  །ཆུ་བོོ་ཞིི་མཛེད་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཐེར་པའིི་རྒྱུ་

སྟོེ་ཆོས་ལུགས་ཆེ།  །བོདེ་འིགྲོར་གནས་པ་དྲི་མ་མེད།  །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའི་ཞིི་བོ་སྟོེ་ཆོས་ལུགས་ཆེ།  །བོདེ་འིགྲོར་གནས་པ་དྲི་མ་མེད།  །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའི་ཞིི་བོ་

མཁྱིེན།  །ཉིེས་སེལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །རྩེ་ེམ་ོཡངས་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྔོགས་མཁྱིེན།  །ཉིེས་སེལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །རྩེ་ེམ་ོཡངས་པར་རྣམ་པར་གྲགས།  །སྔོགས་

ཆེན་མང་པོས་འིདུལ་མཛེད་པ།  །སྙེིང་པོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་མང་པོས་འིདུལ་མཛེད་པ།  །སྙེིང་པོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་མཆོག  །དཀྱིལ་འིཁོར་

མཁྱིེན་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གསུམ་སེལ་གསུམ་གྱི་ིམཆོག  །དཀོན་མཆོག་མཁྱིེན་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྡུག་བོསྔོལ་གསུམ་སེལ་གསུམ་གྱི་ིམཆོག  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འིདྲ།  །རྣམ་གསུམ་མཁྱིེན་པ་རྙེེད་པའིི་བོདག  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་གསུམ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་འིདྲ།  །རྣམ་གསུམ་མཁྱིེན་པ་རྙེེད་པའིི་བོདག  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་

ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏོན་གྱིི།  །འིབྱེོར་པ་བོརྙེེས་ཤིང་མཉིམ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏོན་གྱིི།  །འིབྱེོར་པ་བོརྙེེས་ཤིང་མཉིམ་

ཉིིད་བོརྙེེས།  །བོསྐལ་པ་དག་ནི་གྲངས་མེད་པར།  །ཚིོགས་ཆེན་བོསགས་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་ཉིིད་བོརྙེེས།  །བོསྐལ་པ་དག་ནི་གྲངས་མེད་པར།  །ཚིོགས་ཆེན་བོསགས་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་

འིཚིལ།  །ས་ལ་གནས་པ་ས་ཆེན་བོརྙེེས།  །ས་ཡ་ིའིབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །ཡང་དག་འིཚིལ།  །ས་ལ་གནས་པ་ས་ཆེན་བོརྙེེས།  །ས་ཡ་ིའིབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །ཡང་དག་

ས་འིཛེིན་ལས་བྱུང་བོ།  །ཡ་ེཤེས་ས་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མངའི་བོརྙེེས་ས་འིཛེིན་ལས་བྱུང་བོ།  །ཡ་ེཤེས་ས་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་མངའི་བོརྙེེས་

པ།  །ཉིེས་གསུམ་སྤངས་ཤིང་སྡིིག་པ་སེལ།  །ཏོིང་འིཛེིན་མཁྱིེན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །མཉིམ་པ།  །ཉིེས་གསུམ་སྤངས་ཤིང་སྡིིག་པ་སེལ།  །ཏོིང་འིཛེིན་མཁྱིེན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །མཉིམ་

པ་ཉིིད་མཉིམ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །མགོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྣང་བོ་ཆེ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་པ་ཉིིད་མཉིམ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །མགོན་པ་ོཆེན་པ་ོསྣང་བོ་ཆེ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཆེན་པོའི་ིདྲི་

མ་སེལ།  །ཞིི་གྱུར་མ་ལུས་ཞིི་མཛེད་པ།  །ཡོན་ཏོན་ཕ་མཐེའི་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སངས་མ་སེལ།  །ཞིི་གྱུར་མ་ལུས་ཞིི་མཛེད་པ།  །ཡོན་ཏོན་ཕ་མཐེའི་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གསུང་ལྡན་པ།  །ཆོས་ཀུན་ཞིི་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །དཀོན་མཆོག་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་གསུང་ལྡན་པ།  །ཆོས་ཀུན་ཞིི་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་རིགས་དཔ་ེམེད་པ།  །རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡས་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོདྲ་ིམེད་གསུམ་རིགས་དཔ་ེམེད་པ།  །རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡས་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོདྲ་ིམེད་

མཆོག  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིམཚིོན་བོསྣམས་སྡིིག་མ་ིམངའི།  །ནམ་མཁའི་མ་ལུས་ཡུལ་དང་ལྡན།  །ཡ་ེམཆོག  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིམཚིོན་བོསྣམས་སྡིིག་མ་ིམངའི།  །ནམ་མཁའི་མ་ལུས་ཡུལ་དང་ལྡན།  །ཡ་ེ

ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚི་ོམངའི།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་དང་ཡུལ་གཅིིག་པ།  །སེལ་བོ་པ་ོསྟོ་ེཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚི་ོམངའི།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་དང་ཡུལ་གཅིིག་པ།  །སེལ་བོ་པ་ོསྟོ་ེ

དྲ་ིམ་སྦྱིོང་།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིསྲིས།  །སྲིེད་གཅིོད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྡོ་ོདྲ་ིམ་སྦྱིོང་།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིསྲིས།  །སྲིེད་གཅིོད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྡོ་ོ

རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྡོོ་རྗོེའིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེས་འིདུལ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེལ་ཅིན་རྣམས་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྡོོ་རྗོེའིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེས་འིདུལ་བོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་།  །རྡོོ་རྗོེ་རྩེལ་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་རྩེལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྣང་བོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བློ།  །རིན་ཆེན་ཀྱི་རྩེལ།  །རྡོོ་རྗོེ་སྣང་བོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བློ།  །རིན་ཆེན་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་ཆ་ེབོ།  །རིན་ཆེན་འིོད་མཛེེས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།  །རིན་ཆེན་བོསྟོན་པ་སྲུང་མཛེད་རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་ཆ་ེབོ།  །རིན་ཆེན་འིོད་མཛེེས་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།  །རིན་ཆེན་བོསྟོན་པ་སྲུང་མཛེད་

པ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཡུལ་བོརྙེེས་པ།  །ཡེ་ཤེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིས་སྟོོན།  །སྟོོང་ཉིིད་ལོངས་པ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ཡུལ་བོརྙེེས་པ།  །ཡེ་ཤེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིས་སྟོོན།  །སྟོོང་ཉིིད་ལོངས་

སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན།  །སྟོོང་ཉིིད་མཆོག་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཤེས་རབོ་མཚུངས་མེད་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན།  །སྟོོང་ཉིིད་མཆོག་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཤེས་རབོ་མཚུངས་མེད་ཤེས་

རབོ་ཅིན།  །དགེ་བོ་རྣམ་དག་ས་དང་བྲིལ།  །ཆོས་གཅིིག་ལས་བྱུང་སྣང་པ་པོ།  །འིཇིིག་རབོ་ཅིན།  །དགེ་བོ་རྣམ་དག་ས་དང་བྲིལ།  །ཆོས་གཅིིག་ལས་བྱུང་སྣང་པ་པོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་འིདས་པའིི་ཚུལ་ཆེན་ལགས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྣང་མཛེད་སྨྲ་མཁས་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་འིདས་པའིི་ཚུལ་ཆེན་ལགས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྣང་མཛེད་སྨྲ་མཁས་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་

ཆོས་ལས་རྣམ་པར་འིདས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པའི་ིཡོན་ཏོན་བོརྙེེས།  །བོརྒྱན་པར་མཛེད་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་འིདས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པའི་ིཡོན་ཏོན་བོརྙེེས།  །བོརྒྱན་པར་མཛེད་

པ་དཀྱིལ་འིཁོར་དག  །ཉིེས་པ་མ་ལུས་སེལ་བོ་སྟོེ།  །ཕལ་ཆེན་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་ཕན།  །ས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་དག  །ཉིེས་པ་མ་ལུས་སེལ་བོ་སྟོེ།  །ཕལ་ཆེན་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་ཕན།  །ས་

འིཛེིན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་པོ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགའི་མཁྱིེན་དགའི་འིཛེིན་རྣམ་པར་གྲགས་པ་པོ།  །ཀུན་མཁྱིེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དགའི་མཁྱིེན་དགའི་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །དགའི་བོའིི་རིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  །དགའི་བོར་མཛེད་པའིི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །དགའི་བོའིི་རིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག  །དགའི་བོར་མཛེད་པའིི་

རྟོོག་པ་ཅིན།  །དགའི་ལ་སྣང་བོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྒོེག་ཆེན་འིཇིོམ་ཞིིང་དགོངས་རྟོོག་པ་ཅིན།  །དགའི་ལ་སྣང་བོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྒོེག་ཆེན་འིཇིོམ་ཞིིང་དགོངས་

པར་ལྡན།  །རྣམ་པར་སྒོེག་ལ་སྤྱོད་པ་བོརྟོན།  །རྡོོ་རྗོེའིི་རིག་པ་སྒོེག་པའིི་མཆོག  །སྒོེག་པར་ལྡན།  །རྣམ་པར་སྒོེག་ལ་སྤྱོད་པ་བོརྟོན།  །རྡོོ་རྗོེའིི་རིག་པ་སྒོེག་པའིི་མཆོག  །སྒོེག་

ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗོེ་

མཆོག་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་ལ་གནས།  །བླ་མེད་མཆོག་ཁྱིོད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཚུལ་ལ་གནས།  །བླ་མེད་མཆོག་ཁྱིོད་



271

ྱཕིགོམོསལ་ོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོགར་ོ་ྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོསལ་ོམོ་རགོཅབོ་རོམ་ོགར་ོ་ྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཔའི་བོོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཆོག  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཔའི་བོོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཆོག  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་

མཛེད་ལ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཁོར་རྣམས་ཀྱིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་བོསྟོོད་མཛེད་ལ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཁོར་རྣམས་ཀྱིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་བོསྟོོད་

ནས།  །རྡོོ་རྗོེའིི་བོསྟོན་པ་རྣམ་གྲགས་པ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་གསུངས།  །ཀྱེ་མ་ནས།  །རྡོོ་རྗོེའིི་བོསྟོན་པ་རྣམ་གྲགས་པ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་གསུངས།  །ཀྱེ་མ་

འིབྱེོར་ཆེན་སྣང་བོ་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱལ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོ།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་འིབྱེོར་ཆེན་སྣང་བོ་ཡི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱལ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བོ།  །གང་ཞིིག་མིང་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་པ།  །འིདི་དག་སོ་སོར་རྗོོད་བྱེེད་ན།  །ང་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིིང་།  །རྟོག་ཏུ་དེ་རྩེ་བོརྒྱད་པ།  །འིདི་དག་སོ་སོར་རྗོོད་བྱེེད་ན།  །ང་ནི་ཉིེས་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིིང་།  །རྟོག་ཏུ་དེ་

ཡི་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲིང་།  །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མ་ཡིས།  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་ཡི་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲིང་།  །ནང་པར་ལངས་ནས་གཙང་མ་ཡིས།  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་

བོ་ལ།  །བློ་ལྡན་གང་ཞིིག་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡི་སྡིིག་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་བོ་ལ།  །བློ་ལྡན་གང་ཞིིག་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡི་སྡིིག་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་

མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག  །ནང་པར་ལངས་ནས་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་དེ་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག  །ནང་པར་ལངས་ནས་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །སྡིང་བོ་ཐེམས་ཅིད་དེ་

དབོང་འིགྱུར།  །བོགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོོང་།  །སྡིིག་པ་དག་པ་འིཐེོབོ་པ་དབོང་འིགྱུར།  །བོགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོོང་།  །སྡིིག་པ་དག་པ་འིཐེོབོ་པ་

དང་།  །ད་ེབོཞིིན་བོསོད་ནམས་འིཕེལ་བོ་དང་།  །ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚི་ོལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་།  །ས་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་བོསོད་ནམས་འིཕེལ་བོ་དང་།  །ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚི་ོལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་།  །ས་

མཆོག་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ངེས་པར་གནས་བྱེས་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ངེས་པར་གནས་བྱེས་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

མཆོག་འིདོན་པ།  །དེས་ནི་འིབྱེོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཐེོབོ་པར་མཆོག་འིདོན་པ།  །དེས་ནི་འིབྱེོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ས།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར།  །རྒྱུད་ཆེན་ལྡན་ཞིིང་བླ་ོཆ་ེབོ།  །གང་ཞིིག་མིང་མཆོག་འིདོན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིལ་འིགྱུར།  །རྒྱུད་ཆེན་ལྡན་ཞིིང་བླ་ོཆ་ེབོ།  །གང་ཞིིག་མིང་མཆོག་འིདོན་པ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་བོསྟོན་པ་ལ།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཁོར་བོསྟོན་པ་ལ།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་པོ་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོའིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་

བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་སའི་ིསྙེངི་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་འིཕགས་པ་སའི་ིསྙེངི་པའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་

སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།སྔོགས་དང་བོཅིས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀྵི་ཏོི་གརྦྷེ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀྵི་ཏོི་གརྦྷེ་ཨཥྚཾོཏྟ་ར་ཤ་ཏོ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མནྟྲ་ས་ཧི་

ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སའིི་སྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་ཏོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སའིི་སྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་

དང་བོཅིས་པ།  དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་བོཅིས་པ།  དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་སའིི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ།  ཧ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མ་ཆེན་པོ་སའིི་སྙེིང་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ།  ཧ་ར་ཙ་ར།  མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མ་

རུ་ཏཱེ།  ཨ་མོ་གྷོ་བོཛྲི་སཏྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོན་ཏོན་སྦྱིིན་པ་ཡི།  །གཟུངས་འིདི་བོཤད་རུ་ཏཱེ།  ཨ་མོ་གྷོ་བོཛྲི་སཏྭེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡོན་ཏོན་སྦྱིིན་པ་ཡི།  །གཟུངས་འིདི་བོཤད་

མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་།  །རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་དམ་པ་ནི།  །ཏོི་སེའིི་གངས་བོཅིས་གཡོས་པར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་།  །རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་དམ་པ་ནི།  །ཏོི་སེའིི་གངས་བོཅིས་གཡོས་པར་

གྱུར།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་ཚིོགས་དབོང་ལ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས།  །སྐལ་ལྡན་གྱུར།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་ཚིོགས་དབོང་ལ།  །བོཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས།  །སྐལ་ལྡན་

ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ས་སྟོེང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡངས་པར་བྱེས།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུངས་ན་ིརྣམ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ས་སྟོེང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡངས་པར་བྱེས།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུངས་ན་ིརྣམ་

གྲགས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏོན་དཔག་མེད་ཚིོགས་བོསྐྱེེད་པ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྲགས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏོན་དཔག་མེད་ཚིོགས་བོསྐྱེེད་པ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་

དང་།  །ཉིེས་པ་ཟློག་བྱེེད་ཐེོས་པ་ནི།  །འིཁོར་བོར་རབོ་ཏུ་རྒྱུ་བོ་ན།  །ཉིེས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིདང་།  །ཉིེས་པ་ཟློག་བྱེེད་ཐེོས་པ་ནི།  །འིཁོར་བོར་རབོ་ཏུ་རྒྱུ་བོ་ན།  །ཉིེས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་ི

གོས་ཏོེ།  །ཇིི་ལྟར་འིདམ་གྱིི་པདྨ་དག  །འིདམ་གྱིི་ཉིེས་པས་མི་གོས་བོཞིིན།  །ལུས་ཅིན་གོས་ཏོེ།  །ཇིི་ལྟར་འིདམ་གྱིི་པདྨ་དག  །འིདམ་གྱིི་ཉིེས་པས་མི་གོས་བོཞིིན།  །ལུས་ཅིན་

དག་ལས་སུ་ཡང་རུང་།  །ཁྱིོད་ཀྱི་གསང་སྔོགས་འིཆང་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ལས་ནི་གཅིིག་དག་ལས་སུ་ཡང་རུང་།  །ཁྱིོད་ཀྱི་གསང་སྔོགས་འིཆང་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ལས་ནི་གཅིིག་

ཙམ་ཡང་།  །བྱེང་ཆུབོ་ལས་ནི་ལྡོག་མི་འིགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་ཙམ་ཡང་།  །བྱེང་ཆུབོ་ལས་ནི་ལྡོག་མི་འིགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞིིག་གཟུངས་སྔོགས་

མཆོག  །ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །ངེས་པར་ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །ཐེོབོ་པར་མཆོག  །ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེེད་པ་ནི།  །ངེས་པར་ཡོན་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་།  །ཐེོབོ་པར་

འིགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་ལྡན་པའི་ིའིཁོར།  །ལངས་ཏོ་ེས་ཡ་ིདབོང་ཕྱུག་འིགྱུར་ཏོ་ེཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་ལྡན་པའི་ིའིཁོར།  །ལངས་ཏོ་ེས་ཡ་ིདབོང་ཕྱུག་

པོ།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་ས་མཆོག་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་གཙོ་པོ།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་ས་མཆོག་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྨྲས་པ་ནི།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་གཙོ་
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ྱཕིགོམོགྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོགྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

བོོ་ཆེ།  །གློག་འིགྱུ་ལྟ་བུའིི་སྤྱན་མངའི་བོ།  །ཅིོད་པན་ཅིན་ཏོེ་ས་བོསྙེེས་པ།  །ཕུན་སུམ་བོོ་ཆེ།  །གློག་འིགྱུ་ལྟ་བུའིི་སྤྱན་མངའི་བོ།  །ཅིོད་པན་ཅིན་ཏོེ་ས་བོསྙེེས་པ།  །ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་ལྡན་འིབྱེོར་པ་མཆོག  །རིག་ལྡན་རིག་མཛེད་མཆོད་པའི་ིགནས།  །གཙ་ོབོ་ོདག་ེསྦྱིོང་ཚིོགས་ལྡན་འིབྱེོར་པ་མཆོག  །རིག་ལྡན་རིག་མཛེད་མཆོད་པའི་ིགནས།  །གཙ་ོབོ་ོདག་ེསྦྱིོང་

སྟོོན་པ་པོ།  །གཞི་ིབོཅིས་ལྡན་པའི་ིརླུང་ག་ིཚུལ།  །སྭཱ་ཧཱའི་ིབླ་ོལྡན་སྙེིང་རྗོེའི་ིརབོ།  །ཐེམས་སྟོོན་པ་པོ།  །གཞི་ིབོཅིས་ལྡན་པའི་ིརླུང་ག་ིཚུལ།  །སྭཱ་ཧཱའི་ིབླ་ོལྡན་སྙེིང་རྗོེའི་ིརབོ།  །ཐེམས་

ཅིད་མཁྱིེན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིམཆོག  །སྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོམཁྱིེན་པར་གྲགས།  །གསང་སྔོགས་རོལ་ཅིད་མཁྱིེན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིམཆོག  །སྙེིང་པ་ོསྙེིང་པ་ོམཁྱིེན་པར་གྲགས།  །གསང་སྔོགས་རོལ་

ཅིིང་རྒྱ་ཆེར་རོལ།  །ས་ཡི་དབོང་ཕྱུག་གར་ཐེབོས་ཅིན།  །སྒོེག་པ་ོཞིལ་བོཟང་གར་མཁན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེར་རོལ།  །ས་ཡི་དབོང་ཕྱུག་གར་ཐེབོས་ཅིན།  །སྒོེག་པ་ོཞིལ་བོཟང་གར་མཁན་

ལྡན།  །འིབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོོན་པ་པོ།  །རབོ་འིབྱེོར་བློ་གྲོས་སྙེིང་པོ་མཁྱིེན།  །སྙེིང་པོ་ལྡན།  །འིབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་སྟོོན་པ་པོ།  །རབོ་འིབྱེོར་བློ་གྲོས་སྙེིང་པོ་མཁྱིེན།  །སྙེིང་པོ་

བོརྙེེས་པ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་མངའི་བོ།  །ཤེས་རབོ་ཀྱིས་བོརྙེེས་པ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་གཟུགས་མངའི་བོ།  །ཤེས་རབོ་ཀྱིས་

ནི་མ་ལུས་གཟིགས།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེོན་བོསལ་ཅིིང་།  །གར་ཐེབོས་ཆེན་ནི་མ་ལུས་གཟིགས།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེོན་བོསལ་ཅིིང་།  །གར་ཐེབོས་ཆེན་

པོ་སྟོོན་པ་པོ།  །སྟོོན་པ་དཔག་བོསམ་ཤིང་དང་འིདྲ།  །ནམ་མཁའིི་དབོང་ཕྱུག་གསུང་པོ་སྟོོན་པ་པོ།  །སྟོོན་པ་དཔག་བོསམ་ཤིང་དང་འིདྲ།  །ནམ་མཁའིི་དབོང་ཕྱུག་གསུང་

སྙེན་པ།  །ཉིི་མ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཡིན་ཏོེ།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འིབོར་བོས་བོསྐོར།  །ཡོན་ཏོན་སྙེན་པ།  །ཉིི་མ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཡིན་ཏོེ།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འིབོར་བོས་བོསྐོར།  །ཡོན་ཏོན་

མཐེའི་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །ས་ཡི་དབོང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐེའི་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །ས་ཡི་དབོང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་

ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་མཚིོའི་ིགངས་ཆེན་མཚིོ།  །ཡོན་ཏོན་སྣ་ཚིོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱ་མཚིོའི་ིགངས་ཆེན་མཚིོ།  །ཡོན་ཏོན་སྣ་ཚིོགས་ལོངས་སྤྱོད་

པ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཐེབོས་ཚུལ་ཟབོ་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ཐེེག་པ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིམཆོག  །ཐེབོས་ཚུལ་ཟབོ་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྒྲེ་ཆེ་བོ།  །ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའིི་དཀྱིལ་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྒྲེ་ཆེ་བོ།  །ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའིི་དཀྱིལ་

འིཁོར་ཅིན།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ཆེན་མཚིན་བོརྒྱ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དཀྱིལ་འིཁོར་མེ་ཏོོག་ཐེོད།  །བློ་འིཁོར་ཅིན།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ཆེན་མཚིན་བོརྒྱ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་དཀྱིལ་འིཁོར་མེ་ཏོོག་ཐེོད།  །བློ་

གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བོ།  །པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་པོ་ཚིོགས་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བོ།  །པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་པོ་ཚིོགས་

ཆེན་པོ།  །ས་གཞིི་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ལགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡོན་ཏོན་ངེས།  །ནོར་བུའིི་མེ་ཆེན་པོ།  །ས་གཞིི་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ལགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡོན་ཏོན་ངེས།  །ནོར་བུའིི་མེ་

ཏོོག་ཐེོད་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །མཉིམ་ཉིིད་འིབྱེམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །རྒྱ་ཆེན་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚིོ་ཏོོག་ཐེོད་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །མཉིམ་ཉིིད་འིབྱེམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།  །རྒྱ་ཆེན་ཞིིང་གི་རྒྱ་མཚིོ་

ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་མངའི་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན།  །ས་ཡ་ིབོདག་པ་ོལྷུན་པ་ོབོཞིིན།  །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་མངའི་རྡོ་ོརྗོ་ེལྡན།  །ས་ཡ་ིབོདག་པ་ོལྷུན་པ་ོབོཞིིན།  །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

ལོངས་སྤྱོད་བོཟང་།  །མཚིོན་ཆ་གཡ་ོབོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །རབོ་འིབྱེམ་སྣོད་ན་ིརྣམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་བོཟང་།  །མཚིོན་ཆ་གཡ་ོབོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །རབོ་འིབྱེམ་སྣོད་ན་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲགས།  །སྨྲ་མཁས་རྡོོ་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །སྤྱན་རྩེ་ཡིད་ཙམ་དམར་བོ་སྟོེ།  །མེ་ཏོོག་གྲགས།  །སྨྲ་མཁས་རྡོོ་རྗོེ་རབོ་འིཇིོམས་པ།  །སྤྱན་རྩེ་ཡིད་ཙམ་དམར་བོ་སྟོེ།  །མེ་ཏོོག་

སྔོོན་པོའི་ིཐེོད་ཀྱིས་བོཅིིངས།  །སྤྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བོ།  །བོརྟོན་པོ་བོརྟོན་ལ་བོདེ་སྦྱིིན་སྔོོན་པོའི་ིཐེོད་ཀྱིས་བོཅིིངས།  །སྤྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རིང་བོ།  །བོརྟོན་པོ་བོརྟོན་ལ་བོདེ་སྦྱིིན་

པ།  །དེད་དཔོན་དཔལ་བོཟང་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །གངས་ཅིན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལགས།  །དབོང་པ།  །དེད་དཔོན་དཔལ་བོཟང་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །གངས་ཅིན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ལགས།  །དབོང་

པོ་གཤིན་རྗོེའིི་རྒྱལ་ཆེན་དང་།  །བོཙན་པོ་ཁྱིབོ་འིཇུག་སྟོོབོས་དབོང་ཕྱུག  །འིཇིིག་རྟོེན་པོ་གཤིན་རྗོེའིི་རྒྱལ་ཆེན་དང་།  །བོཙན་པོ་ཁྱིབོ་འིཇུག་སྟོོབོས་དབོང་ཕྱུག  །འིཇིིག་རྟོེན་

མཆོག་རིགས་སངས་རྒྱས་ཚིངས།  །དེ་བོཞིིན་ཉིིད་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་སངས་རྒྱས་ཚིངས།  །དེ་བོཞིིན་ཉིིད་ཚུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །རིན་ཆེན་

ཏོོག་སྟོེ་ཆེར་བོཞིད་པ།  །དགྱིེས་པ་ན་བོཟའི་སྣ་ཚིོགས་གསོལ།  །གཟིགས་པ་རིང་བོ་ཏོོག་སྟོེ་ཆེར་བོཞིད་པ།  །དགྱིེས་པ་ན་བོཟའི་སྣ་ཚིོགས་གསོལ།  །གཟིགས་པ་རིང་བོ་

སྤྱན་ཡངས་པ།  །ནམ་མཁའི་བོཞིིན་དུ་ཐེོགས་པ་མེད།  །ཐེོགས་པ་མི་དཔོགས་རིན་ཆེན་སྤྱན་ཡངས་པ།  །ནམ་མཁའི་བོཞིིན་དུ་ཐེོགས་པ་མེད།  །ཐེོགས་པ་མི་དཔོགས་རིན་ཆེན་

གཙུག  །སྲིིད་གསུམ་འིདོད་པ་མེད་པའིི་རྒྱུ།  །དུལ་བོ་ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་བོསལ།  །དག་པ་གཙུག  །སྲིིད་གསུམ་འིདོད་པ་མེད་པའིི་རྒྱུ།  །དུལ་བོ་ཉིོན་མོངས་དྲི་མ་བོསལ།  །དག་པ་

གཙང་བོ་གས་ོསྦྱིོང་ཅིན།  །རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིགཡུལ་ལས་འིདས།  །ལྗོང་མདོག་སྐྱེབོས་གཙང་བོ་གས་ོསྦྱིོང་ཅིན།  །རྣམ་པར་གནོན་པའི་ིགཡུལ་ལས་འིདས།  །ལྗོང་མདོག་སྐྱེབོས་

མཛེད་སྙེིང་རྗོེ་ཆེ།  །སྟོོབོས་ཀྱིས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །བོསམས་ན་ཤེས་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་མཛེད་སྙེིང་རྗོེ་ཆེ།  །སྟོོབོས་ཀྱིས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །བོསམས་ན་ཤེས་པའིི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཅིན།  །དཔའི་བོ་ོསེང་ག་ེའིཇིིགས་པར་བྱེེད།  །སྡིང་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྙེིང་འིཇིོམས་པ།  །མངའི་ཅིན།  །དཔའི་བོ་ོསེང་ག་ེའིཇིིགས་པར་བྱེེད།  །སྡིང་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྙེིང་འིཇིོམས་པ།  །མངའི་

བོདག་གྲགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན།  །དགའི་བོ་རྒྱ་ཆེན་རབོ་འིབྱུང་བོ།  །རིགས་མཁྱིེན་རིགས་བོདག་གྲགས་པ་ཡུལ་དང་ལྡན།  །དགའི་བོ་རྒྱ་ཆེན་རབོ་འིབྱུང་བོ།  །རིགས་མཁྱིེན་རིགས་

ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོམཁྱིེན།  །རིགས་ཀུན་དུ་ན་ིམཆོད་པ་ལགས།  །རྒྱལ་པ་ོརིགས་མཆོག་སྐྱེེད་པའི་ིཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོམཁྱིེན།  །རིགས་ཀུན་དུ་ན་ིམཆོད་པ་ལགས།  །རྒྱལ་པ་ོརིགས་མཆོག་སྐྱེེད་པའི་ི

རྟོེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡ་ིན་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་རབོ་གྲགས་པ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་རྟོེན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཡ་ིན་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིོག་རབོ་གྲགས་པ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་

བོསྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཁྱིབོ་པ་མཆོག  །མགྲིན་བོཟང་ནད་དང་བྲིལ་བོ་བོསྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཁྱིབོ་པ་མཆོག  །མགྲིན་བོཟང་ནད་དང་བྲིལ་བོ་

ལགས།  །སྐྱེོང་མཛེད་སྟོོན་པ་དག་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་རབོ་སྟོོན་པ།  །གྲོལ་བོ་ལགས།  །སྐྱེོང་མཛེད་སྟོོན་པ་དག་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་རབོ་སྟོོན་པ།  །གྲོལ་བོ་

སྨོིན་མཛེད་འིདུད་པར་མཛེད།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །རབོ་ཞུགས་སྨོིན་མཛེད་འིདུད་པར་མཛེད།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བོརྒྱན།  །རབོ་ཞུགས་

དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམས་ལ་མཁས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིསློབོ་དཔོན་ཡོན་ཏོན་རྟོེན།  །གྲུབོ་པ་སྦྱིིན་བོ་རྣམ་དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམས་ལ་མཁས།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིསློབོ་དཔོན་ཡོན་ཏོན་རྟོེན།  །གྲུབོ་པ་སྦྱིིན་བོ་རྣམ་

དག་མཆོག  །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟོོགས་པ་པོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྩེ་སེར་མངའི་བོ་སྟོེ།  །འིོད་དག་མཆོག  །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟོོགས་པ་པོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྩེ་སེར་མངའི་བོ་སྟོེ།  །འིོད་

ཟེར་ལྗོང་གུའི་ིའིོད་དང་ལྡན།  །སེར་ལ་ན་བོཟའི་སེར་པ་ོམནབོས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མ་ལུས་ཟེར་ལྗོང་གུའི་ིའིོད་དང་ལྡན།  །སེར་ལ་ན་བོཟའི་སེར་པ་ོམནབོས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་མ་ལུས་
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ྱཕིགོམོགྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའྱཕིགོམོགྱལོསལ་ོམྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོིྱ་གོགིགོབ་ོ་ཅགོམའ

ཀུན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །སྤྱན་རྩེ་དམར་བོ་ཟླ་བོའི་ིདཔལ།  །ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་འིོད་འིབྱུང་བོ།  །རྡོ་ོཀུན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །སྤྱན་རྩེ་དམར་བོ་ཟླ་བོའི་ིདཔལ།  །ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་འིོད་འིབྱུང་བོ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་བོརྒྱ་ཡི་སྟོོབོས་ཀྱིས་སྤྲིོ།  །མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་པ་དྲི་མ་མེད།  །སྐུ་ཡང་དག་ཅིིང་ན་བོཟའི་རྗོེ་བོརྒྱ་ཡི་སྟོོབོས་ཀྱིས་སྤྲིོ།  །མཉིམ་ཉིིད་མཉིམ་པ་དྲི་མ་མེད།  །སྐུ་ཡང་དག་ཅིིང་ན་བོཟའི་

དག  །དག་པ་མཁྱིེན་ཅིིང་དག་པར་ལྡན།  །དག་པའིི་ཆོས་མངའི་སྣང་བོ་སྟོེ།  །འིབྱུང་ལྡན་དག  །དག་པ་མཁྱིེན་ཅིིང་དག་པར་ལྡན།  །དག་པའིི་ཆོས་མངའི་སྣང་བོ་སྟོེ།  །འིབྱུང་ལྡན་

སྲིེད་པ་སེལ་མཛེད་པ།  །འིཁོར་བོ་ཟད་མཛེད་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །ཚུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་སྲིེད་པ་སེལ་མཛེད་པ།  །འིཁོར་བོ་ཟད་མཛེད་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །ཚུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་

ཡུལ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་མཚིོའིི་སྙེིང་པོ་ལགས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དགེ་བོ་ཆེ།  །འིབྱུང་ལྡན་ཡུལ་བོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་མཚིོའིི་སྙེིང་པོ་ལགས།  །རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔའི་དགེ་བོ་ཆེ།  །འིབྱུང་ལྡན་

རབོ་འིབྱེམ་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །མ་ལུས་གྲགས་པའིི་འིོད་བོཟང་བོ།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་སྙེིང་པོ་རབོ་འིབྱེམ་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །མ་ལུས་གྲགས་པའིི་འིོད་བོཟང་བོ།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་སྙེིང་པོ་

ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་འིདྲེན།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་མེད་རྫོགས།  །ཁྱིད་པར་ཆེ།  །རྡོོ་རྗོེའིི་སྙེིང་པོ་རྣམ་པར་འིདྲེན།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་མེད་རྫོགས།  །ཁྱིད་པར་

འིཕགས་པའིི་ཡུལ་ལ་གནས།  །ཟབོ་ཅིིང་གསལ་བོའིི་གཙོ་བོོ་སྟོེ།  །ཟླ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་འིཕགས་པའིི་ཡུལ་ལ་གནས།  །ཟབོ་ཅིིང་གསལ་བོའིི་གཙོ་བོོ་སྟོེ།  །ཟླ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་

འིོད་ཟེར་བོསིལ།  །དགའི་དང་དང་བོ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །རླུང་འིོད་ཟེར་བོསིལ།  །དགའི་དང་དང་བོ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །རླུང་

ག་ིདྲག་ཤུལ་ལྟ་བུར་དྲག  །དྲག་པ་ོལགས་ཏོ་ེདྲག་སེལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བོར་བྱེེད་ཅིིང་རྒྱལ་ག་ིདྲག་ཤུལ་ལྟ་བུར་དྲག  །དྲག་པ་ོལགས་ཏོ་ེདྲག་སེལ་གཙང་།  །རྒྱལ་བོར་བྱེེད་ཅིིང་རྒྱལ་

བོ་ཞིི།  །རྒྱལ་བོའིི་དཔལ་མཛེད་དགའི་བོར་མཛེད།  །ལྷུན་པོ་ཏོི་སེ་མ་ལ་ཡས།  །སྤྱོད་བོ་ཞིི།  །རྒྱལ་བོའིི་དཔལ་མཛེད་དགའི་བོར་མཛེད།  །ལྷུན་པོ་ཏོི་སེ་མ་ལ་ཡས།  །སྤྱོད་

ཡུལ་ཟབོ་མོ་ནོན་པ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་སྙེིང་པོ་ཆེ།  །ས་གཞིིའིི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའི་བོ་ཡུལ་ཟབོ་མོ་ནོན་པ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗོེ་སྙེིང་པོ་ཆེ།  །ས་གཞིིའིི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའི་བོ་

ལགས།  །རིན་ཆེན་བྲིག་ལས་བྱུང་བོའི་ིའིོད།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དག་གིས་བོརྒྱན།  །ད་ེལགས།  །རིན་ཆེན་བྲིག་ལས་བྱུང་བོའི་ིའིོད།  །རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དག་གིས་བོརྒྱན།  །ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་ལ་ལྷུར་དགྱིེས་པ།  །ཤུགས་དྲག་དཔལ་གྱིི་གཞིི་རྟོེན་ལགས།  །རབོ་བོཞིིན་གཤེགས་ལ་ལྷུར་དགྱིེས་པ།  །ཤུགས་དྲག་དཔལ་གྱིི་གཞིི་རྟོེན་ལགས།  །རབོ་

གསལ་དཔལ་མཛེད་གཙང་མ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་དབོང་ཕྱུག་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །དེ་ལྟར་གསལ་དཔལ་མཛེད་གཙང་མ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་དབོང་ཕྱུག་དབོང་ཕྱུག་ཆེ།  །དེ་ལྟར་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆང་ཆེན་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་བོསྟོོད་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆང་ཆེན་ལ།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔས་བོསྟོོད་

ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་གསུམ་དབོང་མཆོག་སྨྲས།  །ཡོན་ཏོན་སྙེིང་པ་ོཤེས་རྣམས་ཀྱིས།  །མིང་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེས་གསུམ་དབོང་མཆོག་སྨྲས།  །ཡོན་ཏོན་སྙེིང་པ་ོཤེས་རྣམས་ཀྱིས།  །མིང་

བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་བོརྗོོད་ཅིིང་།  །ཉིེས་པ་ཟློག་པ་འིད་ིལས་གཞིན།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ན་ངས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་མཆོག་བོརྗོོད་ཅིིང་།  །ཉིེས་པ་ཟློག་པ་འིད་ིལས་གཞིན།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ན་ངས་

མ་མཐེོང་།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདི།  །ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་བྱེེད་དགའི་བོ་སྟོེ།  །སྡིིག་མ་མཐེོང་།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདི།  །ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་བྱེེད་དགའི་བོ་སྟོེ།  །སྡིིག་

པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་དང་།  །དྲ་ིམ་ཀུན་བྲིལ་ཡོན་ཏོན་ངེས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྲེིམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་དང་།  །དྲ་ིམ་ཀུན་བྲིལ་ཡོན་ཏོན་ངེས།  །ད་ེཕྱིར་སྒྲེིམ་པ་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིས།  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འིདོད་པའིི་མིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དགེ་བོ་འིདི།  །རྟོག་ཀྱིས།  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འིདོད་པའིི་མིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དགེ་བོ་འིདི།  །རྟོག་

ཏུ་ཡང་ན་ིབོརྗོོད་པར་གྱིིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདི།  །བོསམ་པ་ཀུན་དང་འིབྱེོར་ཏུ་ཡང་ན་ིབོརྗོོད་པར་གྱིིས།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདི།  །བོསམ་པ་ཀུན་དང་འིབྱེོར་

པ་ཡི།  །གནས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིིན་པ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་པ་ཡི།  །གནས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིིན་པ་ཡིན།  །ཡིད་ནི་

ཤིན་ཏུ་དང་བོ་ཡིས།  །ས་ཡ་ིསྙེིང་པོའི་ིམཚིན་གསལ་བོ།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་བོསྒྲུབོ་ཤིན་ཏུ་དང་བོ་ཡིས།  །ས་ཡ་ིསྙེིང་པོའི་ིམཚིན་གསལ་བོ།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་བོསྒྲུབོ་

པའིི།  །ཡོན་ཏོན་མཆོག་ནི་གང་བོརྗོོད་དང་།  །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་འིཛེིན་པ་ཡི།  །མིང་པའིི།  །ཡོན་ཏོན་མཆོག་ནི་གང་བོརྗོོད་དང་།  །དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་འིཛེིན་པ་ཡི།  །མིང་

བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདི།  །མ་ིན་ིགང་ཞིིག་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་པ་འིདི།  །མ་ིན་ིགང་ཞིིག་རྗོོད་བྱེེད་པ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་

འིགྲོལ།  །འིཕགས་པ་སའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་འིགྲོལ།  །འིཕགས་པ་སའི་ིསྙེིང་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔོགས་དང་བོཅིས་

པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིནཱ་མ་ཨཥྚཾ་ཤ་ཏོ་ཀན།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིནཱ་མ་ཨཥྚཾ་ཤ་ཏོ་ཀན།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱིི་མཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཤིན་ཏུ་དང་བོའིི་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །ཐུབོ་ལ་མགོ་བོོས་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཤིན་ཏུ་དང་བོའིི་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །ཐུབོ་ལ་མགོ་བོོས་

ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བོསྔོགས་པ་ཡི།  །མཚིན་རྣམས་འིདིར་ནི་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བོསྔོགས་པ་ཡི།  །མཚིན་རྣམས་འིདིར་ནི་

བོརྗོོད་པར་བོགྱིི།  །གཟུགས་མཛེེས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི།  །གཟུགས་མཛེེས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་

གྱིི་བླ་ན་མེད།  །མཚིན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་རྫོགས།  །འིཇིམ་དཔལ་དཔལ་གྱིི་གྱིི་བླ་ན་མེད།  །མཚིན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་རྫོགས།  །འིཇིམ་དཔལ་དཔལ་གྱིི་

དམ་པ་ལགས།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་བོསམ་དང་བྲིལ།  །མཐུ་རྩེལ་བོསམ་ཡས་དམ་པ་ལགས།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་བོསམ་དང་བྲིལ།  །མཐུ་རྩེལ་བོསམ་ཡས་

རྨད་དུ་བྱུང་།  །སྐུ་གསུང་ཕྲེིན་ལས་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །དེ་བོཞིིན་ཐུགས་ཀྱང་བོསམ་རྨད་དུ་བྱུང་།  །སྐུ་གསུང་ཕྲེིན་ལས་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །དེ་བོཞིིན་ཐུགས་ཀྱང་བོསམ་

མི་ཁྱིབོ།  །སྟོོང་ཉིིད་བོསྒོོམས་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན།  །སྟོོང་པའིི་ཆོས་དང་ཡང་དག་མི་ཁྱིབོ།  །སྟོོང་ཉིིད་བོསྒོོམས་པའིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན།  །སྟོོང་པའིི་ཆོས་དང་ཡང་དག་
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ྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོགལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོྱ་རོབམ་ོགལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམོཟརགོསོ་འ

ལྡན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་མོས།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་སྟོོང་པར་སྟོོན།  །ཐེམས་ལྡན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་མོས།  །སྲིིད་པ་གསུམ་པོ་སྟོོང་པར་སྟོོན།  །ཐེམས་

ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས།  །ས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བོདག་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅིད་མཁྱིེན་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས།  །ས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བོདག་དང་ལྡན།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །ངན་འིགྲོ་ཀུན་ཅིན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །ངན་འིགྲོ་ཀུན་

དང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོ་ལ་བོ་ཚིར་དང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོ་ལ་བོ་ཚིར་

གཅིོད་པ།  །སྨྲ་བོའིི་སེང་གེ་མི་ཡི་མཆོག  །དུལ་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲིལ།  །སྒྲེིབོ་གཅིོད་པ།  །སྨྲ་བོའིི་སེང་གེ་མི་ཡི་མཆོག  །དུལ་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་བྲིལ།  །སྒྲེིབོ་

པ་དྲི་མ་ཀུན་མི་མངའི།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ།  །གྲོལ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དྲི་མ་ཀུན་མི་མངའི།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབོ།  །གྲོལ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་

གྲོལ་མཛེད་པ།  །རལ་པ་མུན་ཛེ་བོརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །ཚིངས་པ་ཚིངས་པའིི་གནས་ན་གྲོལ་མཛེད་པ།  །རལ་པ་མུན་ཛེ་བོརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །ཚིངས་པ་ཚིངས་པའིི་གནས་ན་

བོཞུགས།  །བོགྲང་ནོར་ཐེོགས་ཤིང་ཕྱག་མཁར་བོསྣམས།  །དག་ཅིིང་དག་ལ་རྣམས་བོཞུགས།  །བོགྲང་ནོར་ཐེོགས་ཤིང་ཕྱག་མཁར་བོསྣམས།  །དག་ཅིིང་དག་ལ་རྣམས་

དང་ལྡན།  །འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཅིན་མངའི་དབོང་མཛེད།  །པདྨ་ལས་འིཁྲུངས་པདྨའིི་དང་ལྡན།  །འིཇིམ་པའིི་དབྱེངས་ཅིན་མངའི་དབོང་མཛེད།  །པདྨ་ལས་འིཁྲུངས་པདྨའིི་

སྤྱན།  །པདྨའིི་ཟེ་བོའིི་ཁ་དོག་འིདྲ།  །བོཞུགས་པའིི་གདན་ཁྲོི་པདྨ་ལགས།  །གཙང་སྤྱན།  །པདྨའིི་ཟེ་བོའིི་ཁ་དོག་འིདྲ།  །བོཞུགས་པའིི་གདན་ཁྲོི་པདྨ་ལགས།  །གཙང་

མ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་བོསྣམས།  །བོསམ་དག་ཞིི་བོའིི་ཐུགས་དང་ལྡན།  །ཁྱིོད་ནི་སངས་མ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་བོསྣམས།  །བོསམ་དག་ཞིི་བོའིི་ཐུགས་དང་ལྡན།  །ཁྱིོད་ནི་སངས་

རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།  །ཁྱིོད་ནི་དང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།  །ཁྱིོད་ནི་དང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་

མངའི་དབོང་བོརྙེེས།  །བོདེན་པ་བོཞིི་དག་སྟོོན་པ་པོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་སྤྱན་སྟོོང་མངའི་དབོང་བོརྙེེས།  །བོདེན་པ་བོཞིི་དག་སྟོོན་པ་པོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་སྤྱན་སྟོོང་

མངའི།  །ཁྱིོད་ན་ིདབོང་ཕྱུག་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག  །ཁྱིོད་ན་ིཞི་ིབོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཀུན་མངའི།  །ཁྱིོད་ན་ིདབོང་ཕྱུག་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག  །ཁྱིོད་ན་ིཞི་ིབོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཀུན་

གྱིི་མངའི་བོདག་ཡོན་ཏོན་གཙོ།  །ཁྱིོད་ནི་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེེ་དགུའིི་གཙོ།  །ཐུ་བོོ་དེ་བོཞིིན་ཚིེ་གྱིི་མངའི་བོདག་ཡོན་ཏོན་གཙོ།  །ཁྱིོད་ནི་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེེ་དགུའིི་གཙོ།  །ཐུ་བོོ་དེ་བོཞིིན་ཚིེ་

རབོས་དགོངས།  །རྣམ་པར་འིདྲེན་དང་འིདུལ་མཛེད་པ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྒྱལ་བོ་ཉིིད་ལས་རབོས་དགོངས།  །རྣམ་པར་འིདྲེན་དང་འིདུལ་མཛེད་པ།  །རྒྱལ་སྲིས་རྒྱལ་བོ་ཉིིད་ལས་

འིཁྲུངས།  །འིོད་ཟེར་སྟོོང་ལྡན་ཉིི་མ་ཁྱིོད།  །ཟླ་བོ་དང་ནི་ཕུར་བུའིང་ཁྱིོད།  །རྣམ་ཐེོས་འིཁྲུངས།  །འིོད་ཟེར་སྟོོང་ལྡན་ཉིི་མ་ཁྱིོད།  །ཟླ་བོ་དང་ནི་ཕུར་བུའིང་ཁྱིོད།  །རྣམ་ཐེོས་

བུ་དང་ཆུ་ལྷའིང་ལགས།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེ་ཁྱིོད་ཁྱིབོ་འིཇུག་ཁྱིོད།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐེའི་བུ་དང་ཆུ་ལྷའིང་ལགས།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེ་ཁྱིོད་ཁྱིབོ་འིཇུག་ཁྱིོད།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐེའི་

ཡས་ཁྱིོད།  །དེ་བོཞིིན་སྡིེ་དཔོན་སྐེམས་བྱེེད་ལགས།  །ལྷ་མིན་དབོང་པོ་ཐེགས་ཟངས་ཡས་ཁྱིོད།  །དེ་བོཞིིན་སྡིེ་དཔོན་སྐེམས་བྱེེད་ལགས།  །ལྷ་མིན་དབོང་པོ་ཐེགས་ཟངས་

རིས།  །མིག་དམར་གཟའི་ལག་པ་བོ་སངས།  །སྤེན་པ་དཔའི་བོ་ོལྷ་ཀུན་ལགས།  །ལྷ་རྣམས་རིས།  །མིག་དམར་གཟའི་ལག་པ་བོ་སངས།  །སྤེན་པ་དཔའི་བོ་ོལྷ་ཀུན་ལགས།  །ལྷ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་བྲིལ།  །ཁྱིོད་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ཟག་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་བྲིལ།  །ཁྱིོད་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ཟག་

མཆོག  །འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་རིག  །ཡ་ེཤེས་ཅིན་གྱི་ིདམ་མཆོག་པ།  །དམ་པ་མཆོག  །འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་རིག  །ཡ་ེཤེས་ཅིན་གྱི་ིདམ་མཆོག་པ།  །དམ་པ་

སྦྱིིན་དང་གནས་དང་སྐྱེབོས།  །བོདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་རྫི།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་མི་མངའི་སྦྱིིན་དང་གནས་དང་སྐྱེབོས།  །བོདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་རྫི།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་མི་མངའི་

ཟབོ།  །དག་ེབོའི་ིབོཤེས་གཉིེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས།  །ཁྱིོད་ན་ིསྨོན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱེིན།  །མ་ིའིདུལ་ཟབོ།  །དག་ེབོའི་ིབོཤེས་གཉིེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས།  །ཁྱིོད་ན་ིསྨོན་པ་ཟུག་རྔུ་འིབྱེིན།  །མ་ིའིདུལ་

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་མཆོག  །བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིིང་རྟོོགས་དང་ལྡན།  །བློ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་མཆོག  །བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིིང་རྟོོགས་དང་ལྡན།  །བློ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁས་

པ་ལགས།  །ཁྱིོད་ནི་བོསོད་ནམས་དཔག་བོསམ་ཤིང་།  །བྱེང་ཆུབོ་ཡན་ལག་མེ་ཏོོག་པ་ལགས།  །ཁྱིོད་ནི་བོསོད་ནམས་དཔག་བོསམ་ཤིང་།  །བྱེང་ཆུབོ་ཡན་ལག་མེ་ཏོོག་

བོརྒྱན།  །རྣམ་གྲོལ་འིབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར།  །ཡིད་བོརྒྱན།  །རྣམ་གྲོལ་འིབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར།  །ཡིད་

དུ་འིོང་ཞིིང་ཡིད་འིཕྲེོག་པ།  །སྡིིག་པ་མི་མངའི་ཚིངས་པར་སྤྱོད།  །ཁྱིོད་ནི་མཇུག་རིངས་དུ་འིོང་ཞིིང་ཡིད་འིཕྲེོག་པ།  །སྡིིག་པ་མི་མངའི་ཚིངས་པར་སྤྱོད།  །ཁྱིོད་ནི་མཇུག་རིངས་

གཟའི་མཆོག་ལགས།  །ཁྱིོད་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཐུབོ་པ་མཆོག  །ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་ཚིབོ་དབོང་བོསྐུར་གཟའི་མཆོག་ལགས།  །ཁྱིོད་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཐུབོ་པ་མཆོག  །ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་ཚིབོ་དབོང་བོསྐུར་

བོ།  །ས་བོཅུའིི་མངའི་བོདག་གཙོ་བོོ་ལགས།  །དེད་དཔོན་འིགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ།  །མྱོ་བོ།  །ས་བོཅུའིི་མངའི་བོདག་གཙོ་བོོ་ལགས།  །དེད་དཔོན་འིགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ།  །མྱོ་

ངན་འིདས་པ་མཆོག་སྟོོན་བོཞིིན།  །ཁྱིོད་ན་ིནམ་མཁའི་ས་ཆུ་བོཞིིན།  །ཁྱིོད་ན་ིམ་ེདང་རླུང་ངན་འིདས་པ་མཆོག་སྟོོན་བོཞིིན།  །ཁྱིོད་ན་ིནམ་མཁའི་ས་ཆུ་བོཞིིན།  །ཁྱིོད་ན་ིམ་ེདང་རླུང་

ལྟ་བུ།  །ཁྱིོད་ན་ིཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །སེམས་ཅིན་ར་ེབོ་ཀུན་རྫོགས་མཛེད།  །འིབྱུང་ལྟ་བུ།  །ཁྱིོད་ན་ིཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལྟར།  །སེམས་ཅིན་ར་ེབོ་ཀུན་རྫོགས་མཛེད།  །འིབྱུང་

པ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །རིན་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ནི་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བོགྱིིས་པ།  །རིན་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ནི་

བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཨཾ་བཱ་ཀྱེ་དྃ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཇིི་སྐད་སྨོོས་པའིི་མཚིན་རྣམས་དང་།  །རིག་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཨཾ་བཱ་ཀྱེ་དྃ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཇིི་སྐད་སྨོོས་པའིི་མཚིན་རྣམས་དང་།  །རིག་

སྔོགས་བོཅིས་པར་འིཛེིན་ན་ནི།  །སྡིིག་འིགྱུར་རྣམ་དག་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ།  །བོརྒྱ་ལས་རྩེ་བོརྒྱད་སྔོགས་བོཅིས་པར་འིཛེིན་ན་ནི།  །སྡིིག་འིགྱུར་རྣམ་དག་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ།  །བོརྒྱ་ལས་རྩེ་བོརྒྱད་

ལྷག་པའིི་མཚིན།  །སྐྱེེས་བུ་དུས་གསུམ་སུ་ཀློག་པ།  །དེ་འིདོད་བོསམ་དགུ་ཡིད་བོཞིིན་ལྷག་པའིི་མཚིན།  །སྐྱེེས་བུ་དུས་གསུམ་སུ་ཀློག་པ།  །དེ་འིདོད་བོསམ་དགུ་ཡིད་བོཞིིན་

དུ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཟང་པོའི་ིམཚིན་རྣམས་དྲན་ན་ན།ི  །མཚིམས་དུ།  །གདོན་མ་ིཟ་བོར་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཟང་པོའི་ིམཚིན་རྣམས་དྲན་ན་ན།ི  །མཚིམས་

མེད་སྐལ་བོ་མཉིམ་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་མ་ིབོཟད་གང་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མྱུར་མེད་སྐལ་བོ་མཉིམ་པ་ཡི།  །ལས་རྣམས་མ་ིབོཟད་གང་བྱེས་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མྱུར་

དུ་བྱེང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་འིཕ་ོབོ་དང་།  །འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བོའི་ིཚིེ།  །སེམས་དུ་བྱེང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་འིཕ་ོབོ་དང་།  །འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བོའི་ིཚིེ།  །སེམས་

ཅིན་དག་པས་དྲན་བྱེས་ན།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཅིན་དག་པས་དྲན་བྱེས་ན།  །འིཇིམ་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་
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སརགོམགོབརོ་ཅགོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའསརགོམགོབརོ་ཅགོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དྲན་བྱེས་ཏོ།ེ  །ངེས་པར་གནས་ནས་སུ་ཀློག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིའིདོད་ན་ཡང་།  །ཐེོབོ་དྲན་བྱེས་ཏོ།ེ  །ངེས་པར་གནས་ནས་སུ་ཀློག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིའིདོད་ན་ཡང་།  །ཐེོབོ་

འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགས་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལ་གྱི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

བྱེམས་པས་དམ་བོཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།བྱེམས་པས་དམ་བོཅིས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿི་པྲི་ཏོི་ཛྙཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿི་པྲི་ཏོི་ཛྙཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

བྱེམས་པས་དམ་བོཅིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བྱེམས་པས་དམ་བོཅིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །རྒྱལ་བོ་བྱེམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོེ།  ཤཱིཀྱ་ལོ།  །རྒྱལ་བོ་བྱེམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོེ།  ཤཱིཀྱ་

མུ་ན་ཡེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ཛེི་ཏོེ།  ཨ་ཛེི་ཏོེ།  ཨ་མུ་ན་ཡེ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་ཛེི་ཏོེ།  ཨ་ཛེི་ཏོེ།  ཨ་

པ་རཱི་ཛེི་ཏོེ།  ཨ་ཛེི་ཏོན་ཛེ་ཡ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མེ་ཏྲིཿི་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་ས་པ་རཱི་ཛེི་ཏོེ།  ཨ་ཛེི་ཏོན་ཛེ་ཡ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  མེ་ཏྲིཿི་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མ་ཧཱ་ས་

མ་ཡ་སིདྡྷེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་མཎྜ་བཱི་ཛེེ།  སྨོར་སྨོར།  ཨསྨོ་ཀཾ་ས་མ་ཡ་བོོ་དྷི་བོོ་མ་ཡ་སིདྡྷེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་མཎྜ་བཱི་ཛེེ།  སྨོར་སྨོར།  ཨསྨོ་ཀཾ་ས་མ་ཡ་བོོ་དྷི་བོོ་

དྷི།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾམ་ོཧ་ིམ་ོཧི།  མ་ཧཱ་མ་ོཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་དྷི།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾམ་ོཧ་ིམ་ོཧི།  མ་ཧཱ་མ་ོཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་

པོའི།ོ  །ཨ་ཾམུ་ན་ིམུ་ན་ིསྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །གཟུངས་འིད་ིཉིན་པ་ཙམ་དང་།  ཀློག་པོའི།ོ  །ཨ་ཾམུ་ན་ིམུ་ན་ིསྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །གཟུངས་འིད་ིཉིན་པ་ཙམ་དང་།  ཀློག་

པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་བོཞིིན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་།  བོསྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་བྱེེད་པ་དང་།  ཚུལ་བོཞིིན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་།  བོསྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་

གང་ག་ིཚི་ེབོདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་གང་ག་ིཚི་ེབོདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།  བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེངེས་པར་བོཙལ་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  བླ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།  བོདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེངེས་པར་བོཙལ་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཐེ་ན་དུད་འིགྲོའི་ིན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པར་བོགྱིིའིོ།  །ཐེ་ན་དུད་འིགྲོའི་ི

སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིར་ིདགས་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣ་ཁུང་དུ་སྒྲེོགས་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེདག་སྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའི་ིར་ིདགས་དང་།  བྱེ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣ་ཁུང་དུ་སྒྲེོགས་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེདག་

ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་འིཐེོབོ་བོ།ོ  །འིད་ིཐེོས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་འིཐེོབོ་བོ།ོ  །འིད་ིཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ག་ིདྲ་ིམས་ཀྱང་མ་ིཔ་ཙམ་གྱིིས་ནམ་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ག་ིདྲ་ིམས་ཀྱང་མ་ི

གོས་སོ།  །མའི་ིམངལ་དུ་ཡང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལྷའི་ིབོསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་གོས་སོ།  །མའི་ིམངལ་དུ་ཡང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལྷའི་ིབོསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བོསམས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བོ་བོཅུའིི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བོསམས་

ཤིང་དོན་དུ་གཉིེར་བོའི་ིལོངས་སྤྱོད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཤིང་དོན་དུ་གཉིེར་བོའི་ིལོངས་སྤྱོད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་

ཀྱང་སེམས་ཅིན་ད་ེབོསྐྱུད་པར་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སོ།  །ངེས་པར་བོདག་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཀྱང་སེམས་ཅིན་ད་ེབོསྐྱུད་པར་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སོ།  །ངེས་པར་བོདག་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོ

ལ་མཆིས་ནས།  ད་ེཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ལ་མཆིས་ནས།  ད་ེཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་

ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིཕགས་པ་བྱེམས་པས་དམ་བོཅིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིཕགས་པ་བྱེམས་པས་དམ་བོཅིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བོཛྲི་པཱ་ཎི་དང་།  བོོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བོ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བོཛྲི་པཱ་ཎི་དང་།  བོོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བོ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་

རབོ་ཀྱསི་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།རབོ་ཀྱསི་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་དཀྱལི་འིཁརོ་བོརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིའིཕགས་པ་དཀྱལི་འིཁརོ་བོརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚཾ་མཎྜ་ལ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཥྚཾ་མཎྜ་ལ་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་

པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིགྲུ་འིཛེིན་ན།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ར་ིགྲུ་འིཛེིན་ན།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

ཕྱུག་གི་གནས་ན།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ཐེབོས་ཕྱུག་གི་གནས་ན།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ཐེབོས་



281

ྱཕིགོམོབེལ་ོྱཁྲ་ོ་རབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབེལ་ོྱཁྲ་ོ་རབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་སྙེིང་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་སྙེིང་

པོ་ཟླ་བོ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ནས་པོ་ཟླ་བོ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ནས་

འིདུག་པ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡས་འིདུག་པ་ད་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡས་

པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་

བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་

བོསྟོན་པའི་ིསླད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱ་ེན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་བོསྟོན་པའི་ིསླད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱ་ེན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འིགའི་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འིགའི་

ཞིིག་ཞུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བོ་སྣང་བོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །རིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བོ་སྣང་བོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །རིན་

ཆེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བོ་སྣང་བོ་ཁྱིོད་ཅིི་དང་ཅིི་འིདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའིི་ཆེན་སྙེིང་པ་ོཟླ་བོ་སྣང་བོ་ཁྱིོད་ཅིི་དང་ཅིི་འིདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའིི་

ལུང་བོསྟོན་པས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེམས་རངས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བྱེང་ལུང་བོསྟོན་པས་ཁྱིོད་ཀྱ་ིསེམས་རངས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་ཟླ་བོ་སྣང་བོས་བོཅིོམ་ལྡན་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་ཟླ་བོ་སྣང་བོས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོའིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞིིག་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱད་པ་བོགྱིིད་པར་འིཚིལ་ན་དེས་ཇི་ིལྟར་བོགྱི།ི  བོཅིོམ་ལྡན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱད་པ་བོགྱིིད་པར་འིཚིལ་ན་དེས་ཇི་ིལྟར་བོགྱི།ི  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱིོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོའིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱིོད་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོ

མང་པ་ོལ་བོདེ་བོ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་མང་པ་ོལ་བོདེ་བོ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་མེད་

པའིི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིོད་སྤོབོས་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་བོཟང་སྟོེ།  ལེགས་སོ་པའིི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིོད་སྤོབོས་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་བོཟང་སྟོེ།  ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའིི་ཕྱིར་སྙེིང་པོ་གང་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚིམས་མེད་པ་ལྔ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའིི་ཕྱིར་སྙེིང་པོ་གང་བོརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཚིམས་མེད་པ་ལྔ་

འིབྱུང་ཞིིང་དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱད་འིབྱུང་ཞིིང་དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱད་

ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཉིོན་ཅིིག  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ཾམ་ཧཱ་བཱ་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོའིདིས་ན་ིདབུས་ཀྱ་ིབོཅིོམ་ལྡན་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཉིོན་ཅིིག  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ཾམ་ཧཱ་བཱ་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོའིདིས་ན་ིདབུས་ཀྱ་ིབོཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདས་མཆོད་ད།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿ་ིཧཱུྃ་ཾཔདྨ་པྲི་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་སྦྱིན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིའིདས་མཆོད་ད།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿ་ིཧཱུྃ་ཾཔདྨ་པྲི་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་སྦྱིན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ི

སྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾམཻ་ཧཱ་རཱི་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེམས་པའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརཱྦ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾམཻ་ཧཱ་རཱི་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེམས་པའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརཱྦ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་

མཁའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾསྭཱ་ཧྲི་ིརཱི་ཡ་ཛྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾཀུ་རུ་བྷ་ན་མཁའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾསྭཱ་ཧྲི་ིརཱི་ཡ་ཛྭ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཨ་ཾཀུ་རུ་བྷ་ན་

ར་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཨཾ་ཤྲཱིི་ཨཾ་རཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ར་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཨཾ་ཤྲཱིི་ཨཾ་རཾ་ག་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཨཾ་ནི་སྭཱ་རཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོའིི་སྙེིང་གྱུར་པའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཨཾ་ནི་སྭཱ་རཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོའིི་སྙེིང་

པོའི།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་ིཏོ་ིཧ་རཱི་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱད་པོའི།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་ིཏོ་ིཧ་རཱི་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སའི་ིསྙེིང་པོའི་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོརྒྱད་

ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་

ལ་ཞིིག་གིས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་ན་དེའི་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་ལ་ཞིིག་གིས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་ན་དེའི་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

འིཚིང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་འིཚིང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་

པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཔ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་བོརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲིཿ་དང་།  དཱི་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་

བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

བོདུད་རྩེ་ིའིབྱུང་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།བོདུད་རྩེ་ིའིབྱུང་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་བྷ་བོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  བོདུད་རྩེ་ིའིབྱུང་བོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་བྷ་བོ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  བོདུད་རྩེ་ིའིབྱུང་བོ་
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་དབོྱལོྱ་་ོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ་དབོྱལོྱ་་ོ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བྱེང་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པའི་ིདུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བྱེང་

ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་དྲུང་ན།  འིཁོར་རྣམ་བོཞི་ིདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བོསྐོར་ནས་བོཞུགས་ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་དྲུང་ན།  འིཁོར་རྣམ་བོཞི་ིདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིས་བོསྐོར་ནས་བོཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་གིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱ་ིའིཁོར་རྣམ་པ་བོཞི་ིདང་།  རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ།  སྤོས་དང་།  སྨོན་ཀྱ་ིའིཁོར་རྣམ་པ་བོཞི་ིདང་།  རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ།  སྤོས་དང་།  སྨོན་

དང་།  ཞིལ་ཟས་ཀྱ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཤམས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དང་།  ཞིལ་ཟས་ཀྱ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཤམས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅིའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་འིད་ིརྣམས་སེམས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཅིའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་འིད་ིརྣམས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདུད་རྩེ་ིཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདུད་རྩེ་ི

འིབྱུང་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  ཞིལ་ཟས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བོའི་ིའིབྱུང་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  ཞིལ་ཟས་ཀྱ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་བོའི་ི

དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་རྃ་དཀར་པོ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོའིོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་རྃ་དཀར་པོ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོའིོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་

སྒྲེ་བྱུང་བོས་ཞིལ་ཟས་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་ཟླ་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཨ་སྒྲེ་བྱུང་བོས་ཞིལ་ཟས་ཀྱ་ིདྲ་ིམ་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་ཟླ་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཨ་

དཀར་པོ་བོསམས་ཏོེ།  ཞིལ་ཟས་ལྷའིི་བོདུད་རྩེི་དང་།  ཡོ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་ཟླ་བོའིི་དཀར་པོ་བོསམས་ཏོེ།  ཞིལ་ཟས་ལྷའིི་བོདུད་རྩེི་དང་།  ཡོ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཡང་ཟླ་བོའིི་

དཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ།  ཨ་ཾཞིེས་པས་འིཕགས་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མཉིེས་ཤིང་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ།  ཨ་ཾཞིེས་པས་འིཕགས་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མཉིེས་ཤིང་

ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བྱེས་ཏོེ་གཟུངས་འིདི་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་བྱེས་ཏོེ་གཟུངས་འིདི་

གཟུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཏཱ་བོཛྲི་སིདྡྷ་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཧཱུྃཾ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿ་ོབོ་ིཤྭ་གཟུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཏཱ་བོཛྲི་སིདྡྷ་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏོ་ཧཱུྃཾ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿ་ོབོ་ིཤྭ་

མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏོ་ེསྥོ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཾཨུཏྒ་ཏོ་ེསྥོ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་

ལ་ོཀ་ིཏོ་ེས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏོིཥྛི་སིདྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ེསྭཱ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃཾ།  ཨ་ཾརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏོིཥྛི་སིདྡྷ་ལ་ོཙ་ན་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཞིེས་གཟུངས་འིད་ིབོརྗོོད་མ་ཐེག་ཏུ་མཆོད་པའི་ིཞིལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ནས།  འིཕགས་ཧཱ།  ཞིེས་གཟུངས་འིད་ིབོརྗོོད་མ་ཐེག་ཏུ་མཆོད་པའི་ིཞིལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ནས།  འིཕགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཉིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བོདེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཉིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བོདེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་

བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ཆོས་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ཆོས་

ཀྱ་ིདབྱེིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  བོདག་ག་ིབོསམ་པ་རྣམ་ཀྱ་ིདབྱེིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  བོདག་ག་ིབོསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱིས།  འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕ་ོབྲིང་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་པར་དག་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱིས།  འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕ་ོབྲིང་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིགནས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཅིད་ཀྱ་ིགནས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་

དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་བོརྗོོད་ཀྱིས་མ་ིཁྱིབོ་པ།  བོརྗོོད་ཀྱིས་མ་ིརྫོགས་པ་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱས་པར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་བོརྗོོད་ཀྱིས་མ་ིཁྱིབོ་པ།  བོརྗོོད་ཀྱིས་མ་ིརྫོགས་པ་འིབྱུང་ཞིིང་རྒྱས་པར་

གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་

པ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་གྱི་ིབོདེན་

པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  བོདག་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  བོདག་

གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་འིདིས་བོདེ་བོ་དང་།  དགའི་བོར་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་འིདིས་བོདེ་བོ་དང་།  དགའི་བོར་གྱུར་ཅིིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ།  །དཀའི་བོའི་ིསྤྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེིན་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་ལེགས་སོ།  །དཀའི་བོའི་ིསྤྱོད་

པ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ལེགས་སོ།  །ངའིི་འིཁོར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འིདི་ལྟར་མཆོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་ལེགས་སོ།  །ངའིི་འིཁོར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འིདི་ལྟར་མཆོད་

པར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པའིི་འིཁོར་དང་།  ཁྱིིམ་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་རྗོེས་སུ་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་པའིི་འིཁོར་དང་།  ཁྱིིམ་བོདག་བོཟང་སྐྱེོང་རྗོེས་སུ་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དེ་དགའི་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །བོདུད་རྩེི་འིབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དེ་དགའི་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །བོདུད་རྩེི་འིབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་

གཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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ཡལོབིགོཁོནགོརརོྱ་་ོ་ོ་ོས་གོར་བོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའཡལོབིགོཁོནགོརརོྱ་་ོ་ོ་ོས་གོར་བོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ལ་སྐྱེབོས་མཛེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ལ་སྐྱེབོས་མཛེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས།གཟུངས།

ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ལ་སྐྱེབོས་མཛེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  དེའི་ིཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ལ་སྐྱེབོས་མཛེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  དེའི་ི

ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སེར་སྐྱེ་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སེར་སྐྱེ་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནས་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེའི་ིདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེའི་ི

ཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོབོས་མཐེའི་ཞིིག་ན།  ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཚི་ེན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ོབོས་མཐེའི་ཞིིག་ན།  ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་དྲན་པ་མངོན་དུ་

བོཞིག་ནས་འིདུག་ལ།  དེའི་ིནུབོ་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལ་ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ཞིེས་བོཞིག་ནས་འིདུག་ལ།  དེའི་ིནུབོ་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ལ་ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ཞིེས་

བྱེ་བོ་གཟུགས་བྱེད་མ་ིསྡུག་པ།  ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིིང་སྐེམས་པ།  ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ།  མགྲིན་བྱེ་བོ་གཟུགས་བྱེད་མ་ིསྡུག་པ།  ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིིང་སྐེམས་པ།  ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ།  མགྲིན་

པ་མ་ོཁབོ་ཙམ་དུ་ཕྲེ་བོ།  སྐྲ་འིཛེིངས་པ།  སེན་མ་ོདང་མཆ་ེབོ་རིང་བོ་རྣ་བོ་ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མ་ོཁབོ་ཙམ་དུ་ཕྲེ་བོ།  སྐྲ་འིཛེིངས་པ།  སེན་མ་ོདང་མཆ་ེབོ་རིང་བོ་རྣ་བོ་ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་

སུ་རུང་བོ་ཞིིག་དགའི་བོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།  དགའི་བོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་སུ་རུང་བོ་ཞིིག་དགའི་བོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས།  དགའི་བོ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་

ད་སྟོ་ེཞིག་བོདུན་ན་ཚིེའི་ིདུས་བྱེས་ཏོ་ེཡ་ིདགས་ཀྱ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  ཞིེས་སྨྲས་ད་སྟོ་ེཞིག་བོདུན་ན་ཚིེའི་ིདུས་བྱེས་ཏོ་ེཡ་ིདགས་ཀྱ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  ཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །དགའི་བོོས་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེཐེོས་ནས་ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  ཡ་ིདགས་ད་ེལ་འིད་ིསོ།  །དགའི་བོོས་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེཐེོས་ནས་ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  ཡ་ིདགས་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོདག་ཚིེའིི་དུས་བྱེས་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བོདག་ཚིེའིི་དུས་བྱེས་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

བོ་འིད་ིཐེབོས་ཅི་ིབྱེས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  ད་ེནས་ཡ་ིདགས་བོ་འིད་ིཐེབོས་ཅི་ིབྱེས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ད་ེལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  ད་ེནས་ཡ་ིདགས་

དེས་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སང་གི་ཉིི་མ་ལ་ཡི་དགས་དེས་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་སང་གི་ཉིི་མ་ལ་ཡི་དགས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་གཏོོར་མ་བྱེིན་ཏོེ།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་གཏོོར་མ་བྱེིན་ཏོེ།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་

སྲིོང་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་ཚིལ་གྱིི་བྲིེ་ཚིད་མ་རེ་རེའིི་ཞིལ་ཟས་མཆིས་པ་སྲིོང་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་ཚིལ་གྱིི་བྲིེ་ཚིད་མ་རེ་རེའིི་ཞིལ་ཟས་མཆིས་པ་

ཕུལ་ཏོེ།  ཁོ་བོོའི་ིཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ན་ཚིེ་རིང་ཞིིང་ཡི་དགས་ཕུལ་ཏོེ།  ཁོ་བོོའི་ིཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ན་ཚིེ་རིང་ཞིིང་ཡི་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་བྲིལ་ཏོེ་མཐེོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚིེ་དགའི་བོོས་ཡི་ཀྱི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་བྲིལ་ཏོེ་མཐེོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚིེ་དགའི་བོོས་ཡི་

དགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ།  ལུས་མ་ིསྡུག་པ།  ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིིང་སྐེམས་པ་དང་།  ཁ་ནས་དགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ།  ལུས་མ་ིསྡུག་པ།  ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིིང་སྐེམས་པ་དང་།  ཁ་ནས་

མེ་འིབོར་བོ་དང་།  མགྲིན་པ་མོ་ཁབོ་ཙམ་ལ་སྐྲ་འིཛེིངས་པ་དང་།  སེན་མོ་དང་མཆེ་བོ་མེ་འིབོར་བོ་དང་།  མགྲིན་པ་མོ་ཁབོ་ཙམ་ལ་སྐྲ་འིཛེིངས་པ་དང་།  སེན་མོ་དང་མཆེ་བོ་

རིང་ཞིིང་རྣ་ོབོ་ཡང་མཐེོང་ལ།  ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་མ་ིའིདོད་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཐེོས་ནས།  ལུས་སྐྱེ་ིརིང་ཞིིང་རྣ་ོབོ་ཡང་མཐེོང་ལ།  ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་མ་ིའིདོད་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་ཐེོས་ནས།  ལུས་སྐྱེ་ི

བུང་ཞིེས་བྱེེད་པ་ཙམ་དུ་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོ་ེམྱུར་བོར་བོཅིོམ་ལྡན་བུང་ཞིེས་བྱེེད་པ་ཙམ་དུ་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་འིདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོ་ེམྱུར་བོར་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ང་ོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ཕྱིན་ནས་ལུས་སྨོད་ལྔ་ས་ལ་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ང་ོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ཕྱིན་ནས་ལུས་སྨོད་ལྔ་ས་ལ་

གཏུགས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  ལུས་འིདར་བོཞིིན་གཏུགས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་སྤྱ་ིབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  ལུས་འིདར་བོཞིིན་

དུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པའིི་དཔུང་གཉིེན་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པའིི་དཔུང་གཉིེན་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞིེས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོདག་བོས་མཐེའི་ཞིིག་ན་ཆོས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་ཅིིང་མཆིས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོདག་བོས་མཐེའི་ཞིིག་ན་ཆོས་ཡིད་ལ་བོགྱིིད་ཅིིང་མཆིས་

པ་ལས།  ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེབོདག་ལ་འིད་ིསྐད་མཆིའིོ།  །ཁྱིོད་པ་ལས།  ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེབོདག་ལ་འིད་ིསྐད་མཆིའིོ།  །ཁྱིོད་

ད་སྟོེ་ཞིག་བོདུན་ན་ངེས་པར་ཚིེའིི་དུས་བྱེས་ཏོེ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་ད་སྟོེ་ཞིག་བོདུན་ན་ངེས་པར་ཚིེའིི་དུས་བྱེས་ཏོེ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

རོ་ཞིེས་མཆིའིོ།  །བོདག་གིས་དེ་ལ་ཐེབོས་ཅིི་བོགྱིིས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་ལས་རོ་ཞིེས་མཆིའིོ།  །བོདག་གིས་དེ་ལ་ཐེབོས་ཅིི་བོགྱིིས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེས་བོདག་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡ་ིདགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེས་བོདག་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡ་ིདགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱེ་ེམ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་གཏོོར་མ་བྱེིན་ཏོེ།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ག་ིབྱེ་ེམ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་གཏོོར་མ་བྱེིན་ཏོེ།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་

བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་ཞིལ་ཟས་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་ན་ཚི་ེརིང་བོར་འིགྱུར་ཞིེས་མཆ་ིན།  བོཅིོམ་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་ཞིལ་ཟས་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་ན་ཚི་ེརིང་བོར་འིགྱུར་ཞིེས་མཆ་ིན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡི་དགས་དང་དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡི་དགས་དང་དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་

འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་བོོ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཁྱིོད་འིབྱེོར་པར་འིགྱུར།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་བོོ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཁྱིོད་

འིཇིིགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་འིཇིིགས་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་

སྙེེད་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་དང་།  གཏོོར་མ་མང་པ་ོའིབྱེོར་པའི་ིསྙེེད་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་དང་།  གཏོོར་མ་མང་པ་ོའིབྱེོར་པའི་ི

ཐེབོས་ང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ཡིད་བློང་བོར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་ཐེབོས་ང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ཡིད་བློང་བོར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་
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ཡལོབིགོཁོནགོརརོྱ་་ོ་ོ་ོས་གོར་བོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའཡལོབིགོཁོནགོརརོྱ་་ོ་ོ་ོས་གོར་བོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ང་ལ་གཟུངས་སྔོགས་གཟི་བོརྗོིད་ཚིད་མེད་པའིི་དབོང་དུ་གྱུར་པའིི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ང་ལ་གཟུངས་སྔོགས་གཟི་བོརྗོིད་ཚིད་མེད་པའིི་དབོང་དུ་གྱུར་པའིི་

འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཤུགས་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཡོད་དེ།  གང་ཞིིག་གིས་གཟུངས་འིད་ིབོརྗོོད་འིོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་ིཤུགས་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཡོད་དེ།  གང་ཞིིག་གིས་གཟུངས་འིད་ིབོརྗོོད་

ན་ཡ་ིདགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་སྲིོང་ལ་ན་ཡ་ིདགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་དྲང་སྲིོང་ལ་

སོགས་ཏོ་ེམང་པོའི་ིཁ་ཟས་དང་གཏོོར་མ་མཆོག་དམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སོགས་ཏོ་ེམང་པོའི་ིཁ་ཟས་དང་གཏོོར་མ་མཆོག་དམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་

གཅིིག་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་ཚིལ་གྱིི་བྲིེ་ཚིད་མས་བོཅིལ་བོའིི་བྲིེ་བོདུན་བོདུན་གཅིིག་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་ཚིལ་གྱིི་བྲིེ་ཚིད་མས་བོཅིལ་བོའིི་བྲིེ་བོདུན་བོདུན་

སྙེེད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བོ་ོང་ཡང་བྲིམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྙེེད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བོ་ོང་ཡང་བྲིམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དབོང་སྒྱུར་ཡོན་ཏོན་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་གཟུངས་རས་གཟིགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དབོང་སྒྱུར་ཡོན་ཏོན་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་གཟུངས་

འིདི་ཐེོས་པས་ན།  དེའིི་དབོང་གིས་ཡི་དགས་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  དྲང་སྲིོང་མང་པ་ོལ་འིདི་ཐེོས་པས་ན།  དེའིི་དབོང་གིས་ཡི་དགས་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  དྲང་སྲིོང་མང་པ་ོལ་

ཁ་ཟས་དང་།  གཏོོར་མ་བྱེིན་བྱེིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཁ་ཟས་དང་།  གཏོོར་མ་བྱེིན་བྱེིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཡི་དགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་

སྡུག་བོསྔོལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགའི་བོ་ོཁྱིོད་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིལྷར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགའི་བོ་ོཁྱིོད་

ཀྱིས་གཟུངས་འིད་ིཟུང་ཤིག  །བོསོད་ནམས་དང་ཚིེའི་ིཚིད་ཀྱང་འིཕེལ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཀྱིས་གཟུངས་འིད་ིཟུང་ཤིག  །བོསོད་ནམས་དང་ཚིེའི་ིཚིད་ཀྱང་འིཕེལ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

རོ།  །དེའི་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་བོ་ོལ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ན་རོ།  །དེའི་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་བོ་ོལ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིབོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ན་

མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོེ།  ཨ་ཾས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃཾ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོེ།  ཨ་ཾས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃཾ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་

བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚི་ེརིང་བོར་འིདོད་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚི་ེརིང་བོར་འིདོད་

དམ་བོསོད་ནམས་ཆེ་ཞིིང་འིཕེལ་བོ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་དམ་བོསོད་ནམས་ཆེ་ཞིིང་འིཕེལ་བོ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེ་བོར་འིདོད་ན་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྔོ་དྲོའི་ིདུས་སམ།  ཡང་ན་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྱེས་རྫོགས་པར་བྱེ་བོར་འིདོད་ན་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྔོ་དྲོའི་ིདུས་སམ།  ཡང་ན་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྱེས་

ཀྱང་བོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་མེད་དོ།  །སྣོད་གཙང་མའི་ིནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ལ།  ཆན་ཀྱང་བོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་མེད་དོ།  །སྣོད་གཙང་མའི་ིནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ལ།  ཆན་

ནམ།  ཕྱེའིམ།  ཁུར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་བོཏོབོ་སྟོེ།  ལག་པ་གཡས་པ་སྣོད་ཀྱི་ནམ།  ཕྱེའིམ།  ཁུར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་བོཏོབོ་སྟོེ།  ལག་པ་གཡས་པ་སྣོད་ཀྱི་

སྟོེང་དུ་བོཞིག་ལ་གཟུངས་འིདི་ལན་བོདུན་བོསྔོགས་ནས།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་བོཞིིའིི་སྟོེང་དུ་བོཞིག་ལ་གཟུངས་འིདི་ལན་བོདུན་བོསྔོགས་ནས།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་བོཞིིའིི་

མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེམཚིན་ནས་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ཡི་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ཡི་

དགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབོ་མང་པོའི་ིསེར་སྣ་བྱེས་པའི་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་བོཅིོམ་ཞིིང་བོསོད་དགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྐྱེ་ེབོ་མང་པོའི་ིསེར་སྣ་བྱེས་པའི་ིམ་ིདག་ེབོའི་ིལས་བོཅིོམ་ཞིིང་བོསོད་

ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པའིི་མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དམ་པའིི་མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་ཀྱིས་ཡ་ིདགས་མང་པ་ོབྱེད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་བོཅིོམ་ཞིིང་གཟུགས་དང་མཚིན་བོརློབོས་ཀྱིས་ཡ་ིདགས་མང་པ་ོབྱེད་གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་བོཅིོམ་ཞིིང་གཟུགས་དང་མཚིན་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འིབྱེམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འིབྱེམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འིབྱེམ་ཀླས་ཀྱི་མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འིབྱེམ་ཀླས་ཀྱི་མཚིན་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་

ཀྱིས་ཡི་དགས་མང་པོའི་ིསྐོམ་པ་སྤངས་ཤིང་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའིི་གནས་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་དགས་མང་པོའི་ིསྐོམ་པ་སྤངས་ཤིང་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའིི་གནས་ཡིད་

བོཞིིན་དུ་ཟ་བོ་དང་ཆོག་ཅིིང་འིགྲངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིཇིིགས་པ་བོཞིིན་དུ་ཟ་བོ་དང་ཆོག་ཅིིང་འིགྲངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིཇིིགས་པ་

དང་བྲིལ་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིཇིིགས་པ་དང་བྲིལ་བོའིི་མཚིན་དང་བྲིལ་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིཇིིགས་པ་དང་བྲིལ་བོའིི་མཚིན་

ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ཡི་དགས་མང་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ནས་བོརྗོོད་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ཡི་དགས་མང་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་

བྲིལ་ཏོ།ེ  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་བྲིལ་ཏོ།ེ  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགའི་

བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལ་སོགས་པས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་བོཞིིའི་ིམཚིན་ནས་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལ་སོགས་པས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་བོཞིིའི་ིམཚིན་ནས་

བོརྗོོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ས་ེགོལ་ལན་གསུམ་བྱེས་ཏོེ།  གཏོོར་མའི་ིསྣོད་བོརྗོོད་དེ།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ས་ེགོལ་ལན་གསུམ་བྱེས་ཏོེ།  གཏོོར་མའི་ིསྣོད་

བླངས་ནས་ལག་པ་བོརྐྱང་སྟོེ།  ས་གཙང་མར་བླུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པར་བླངས་ནས་ལག་པ་བོརྐྱང་སྟོེ།  ས་གཙང་མར་བླུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པར་

བྱེས་ན་ཕྱོགས་བོཞི་ིནས་ལྷགས་པའི་ིཡ་ིདགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་བྱེས་ན་ཕྱོགས་བོཞི་ིནས་ལྷགས་པའི་ིཡ་ིདགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་

སྙེེད་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་ཚིལ་གྱིི་བྲིེ་ཚིད་མས་བོཅིལ་བོའིི་བྲིེ་བོདུན་བོདུན་ཐེོབོ་སྙེེད་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་ཚིལ་གྱིི་བྲིེ་ཚིད་མས་བོཅིལ་བོའིི་བྲིེ་བོདུན་བོདུན་ཐེོབོ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཟས་ད་ེདག་ཡ་ིདགས་ཀྱིས་ཡིད་བོཞིིན་དུ་ཟ་བོ་དང་།  ཆོག་འིགྲངས་པ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཟས་ད་ེདག་ཡ་ིདགས་ཀྱིས་ཡིད་བོཞིིན་དུ་ཟ་བོ་དང་།  ཆོག་འིགྲངས་པ་

དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིཁམས་སྤངས་པ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིལྷར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིཁམས་སྤངས་པ་དང་།  མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིལྷར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་

བོོ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་བོོ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་
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ཡལོབིགོཁོནགོརརོྱ་་ོ་ོ་ོས་གོར་བོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའཡལོབིགོཁོནགོརརོྱ་་ོ་ོ་ོས་གོར་བོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཞིིག་རྟོག་ཏུ་གཟུངས་འིདིས་ཁ་ཟས་ལ་བོསྔོགས་ཏོེ།  ཡི་དགས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ན་བོསོད་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་གཟུངས་འིདིས་ཁ་ཟས་ལ་བོསྔོགས་ཏོེ།  ཡི་དགས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ན་བོསོད་

ནམས་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ནམས་ཚིད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་པའིི་བོསོད་ནམས་དང་ཁྱིད་པར་མེད་དེ།  ཚིེ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་པའིི་བོསོད་ནམས་དང་ཁྱིད་པར་མེད་དེ།  ཚིེ་

རིང་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་།  མདངས་དང་།  སྟོོབོས་སྐྱེེ་ཞིིང་འིཕེལ་བོ་དང་།  དགེ་རིང་བོ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་།  མདངས་དང་།  སྟོོབོས་སྐྱེེ་ཞིིང་འིཕེལ་བོ་དང་།  དགེ་

བོའི་ིརྩེ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་བོའི་ིརྩེ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་

པོ་དང་།  ཡི་དགས་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཙེ་ཞིིང་གནོད་པར་བྱེེད་མི་ནུས་པ་པོ་དང་།  ཡི་དགས་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཙེ་ཞིིང་གནོད་པར་བྱེེད་མི་ནུས་པ་

དང་།  གཞིན་ལ་གཟ་ིབོརྗོིད་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཞིིག་བྲིམ་དང་།  གཞིན་ལ་གཟ་ིབོརྗོིད་ཚིད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཞིིག་བྲིམ་

ཟེ་དང་དྲང་སྲིོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་འིདོད་ན་ཁ་ཟས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣོད་གཅིིག་གི་ནང་དུ་ཟེ་དང་དྲང་སྲིོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་འིདོད་ན་ཁ་ཟས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣོད་གཅིིག་གི་ནང་དུ་

བོཀང་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོ་ེའིབོབོ་ཆུ་གཙང་མར་གཏོོར་ན།  ད་ེབོཀང་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོ་ེའིབོབོ་ཆུ་གཙང་མར་གཏོོར་ན།  ད་ེ

ལྟར་བྱེས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱ་ིཞིལ་ཟས་མཆོག་དམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་བྲིམ་ཟ་ེདང་།  དྲང་ལྟར་བྱེས་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱ་ིཞིལ་ཟས་མཆོག་དམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་བྲིམ་ཟ་ེདང་།  དྲང་

སྲིོང་ད་ེདག་ཀྱང་སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་པའི་ིཟས་ཐེོབོ་ནས།  སྔོགས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་སྲིོང་ད་ེདག་ཀྱང་སྔོགས་ཀྱིས་བོཏོབོ་པའི་ིཟས་ཐེོབོ་ནས།  སྔོགས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་ས་ོས་ོནས་

སྔོོན་ཆད་ཅི་ིདང་ཅི་ིལ་དགའི་ཞིིང་མོས་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩེ་བོའི་ིབོསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་སྔོོན་ཆད་ཅི་ིདང་ཅི་ིལ་དགའི་ཞིིང་མོས་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩེ་བོའི་ིབོསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་

བོས།  ས་ོས་ོནས་མཐུན་པར་དུས་གཅིིག་ཏུ་ད་ེལ་ཚི་ེརིང་བོ་དང་།  མདངས་དང་སྟོོབོས་སུ་བོས།  ས་ོས་ོནས་མཐུན་པར་དུས་གཅིིག་ཏུ་ད་ེལ་ཚི་ེརིང་བོ་དང་།  མདངས་དང་སྟོོབོས་སུ་

ལྡན་ཏོ་ེབོད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་འིདེབོས་སོ།  །གཞིན་ཡང་མ་ིད་ེསེམས་ལྡན་ཏོ་ེབོད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་འིདེབོས་སོ།  །གཞིན་ཡང་མ་ིད་ེསེམས་

བོསམ་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཤེས་པ་མ་ིནོར་བོ་དག་བོསམ་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཤེས་པ་མ་ིནོར་བོ་དག་

ཚིངས་པ་ལྷའིི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཚིངས་པ་ལྷའིི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་

ཡང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ལ་

མཆོད་པ་བྱེས་པའི་ིབོསོད་ནམས་དང་འིདྲ་སྟོེ།  ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གནོད་པ་མཆོད་པ་བྱེས་པའི་ིབོསོད་ནམས་དང་འིདྲ་སྟོེ།  ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གནོད་པ་

བྱེེད་མི་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་བྱེེད་མི་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེེད་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འིདོད་ན།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་དམ་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལན་པར་འིདོད་ན།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཞིལ་ཟས་དམ་པ་ལ་གཟུངས་སྔོགས་འིད་ིལན་

ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བོཟླས་ཏོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བོཟླས་ཏོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་རིགས་

ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཕུལ་བོའིི་ཞིལ་ཟས་དེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞིལ་ཟས་སུ་གྱུར་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཕུལ་བོའིི་ཞིལ་ཟས་དེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞིལ་ཟས་སུ་གྱུར་

ཏོེ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་ཏོེ།  ཕྱོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་

མཆོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བོསྟོོད་པ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ་དང་།  རྗོེས་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ན་བོསྟོོད་པ་དང་།  གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ་དང་།  རྗོེས་

སུ་ཡི་རང་བོའིི་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་སུ་ཡི་རང་བོའིི་བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་བོསྔོགས་ཤིང་དགོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་མང་པོས་རྟོག་ཏུ་བོསྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབོ་འིདས་ཀྱིས་བོསྔོགས་ཤིང་དགོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་མང་པོས་རྟོག་ཏུ་བོསྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབོ་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བོོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བོོ་

ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདིའི་ིརྗོེས་སུ་ཆོས་བོཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མཐེོང་ཁྱིོད་ཀྱིས་འིདིའི་ིརྗོེས་སུ་ཆོས་བོཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེས་ཏོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མཐེོང་

ཞིིང་ཐེོས་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིིག་དང་།  བོསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པ་ཞིིང་ཐེོས་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིིག་དང་།  བོསོད་ནམས་ཚིད་མེད་པ་

ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ལ་སྐྱེབོས་མཛེད་པའི་ིགཟུངས་རྫོགས་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་བོ་ལ་སྐྱེབོས་མཛེད་པའི་ིགཟུངས་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཡ་ིདགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་དབུགས་དབྱུང་བོའི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆ་ོཡ་ིདགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་དབུགས་དབྱུང་བོའི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆ་ོ

གཡ་ིདགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་དབུགས་དབྱུང་བོའི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆ་ོགགཡ་ིདགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་དབུགས་དབྱུང་བོའི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆ་ོག

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་སེར་

སྐྱེ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སྐྱེ་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་ཆེན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚིོགས་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་ཆེན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚིོགས་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་
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ཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོིཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོིཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོིཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོི

བོཞུགས་ཏོེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་ོདབོེན་པར་འིདུག་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་བོཞུགས་ཏོེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགའི་བོ་ོདབོེན་པར་འིདུག་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་

འིཇིོག་ཅིིང་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་ན།  མཚིན་མོ་ནམ་འིཇིོག་ཅིིང་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་ན།  མཚིན་མོ་ནམ་

གྱིི་ཆ་སྨོད་ལ་དེའིི་མདུན་དུ་ཡི་དགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་འིདུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ཀུན་དགའི་གྱིི་ཆ་སྨོད་ལ་དེའིི་མདུན་དུ་ཡི་དགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་འིདུག་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱེ་ཀུན་དགའི་

བོ་ོཁྱིོད་གནངས་འིཆ་ིབོར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིགནས་འིདིར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་བོ་ོཁྱིོད་གནངས་འིཆ་ིབོར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིགནས་འིདིར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའི་བོོས་སྨྲས་པ།  བོརྟོེན་པའིི་ཐེབོས་ཅིི་ཡོད།  ཡི་དགས་མོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོདགའི་བོོས་སྨྲས་པ།  བོརྟོེན་པའིི་ཐེབོས་ཅིི་ཡོད།  ཡི་དགས་མོས་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོ

གལ་ཏོེ་ནང་པར་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུ་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲེག་འིབུམ་གྱིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་དག་གལ་ཏོེ་ནང་པར་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུ་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲེག་འིབུམ་གྱིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་དག་

ལ་ཡི་དགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟས་དང་སྐོམ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲིེ་བོོ་ཆེ་བོདུན་བོདུན་ཙམ་བྱེིན་ལ་ཡི་དགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟས་དང་སྐོམ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲིེ་བོོ་ཆེ་བོདུན་བོདུན་ཙམ་བྱེིན་

ཏོེ།  བྲིམ་ཟེའིི་དྲང་སྲིོང་འིབུམ་ཡང་ཚིིམ་པར་བྱེས་ལ།  བོདག་གི་མིང་གིས་དཀོན་མཆོག་ཏོེ།  བྲིམ་ཟེའིི་དྲང་སྲིོང་འིབུམ་ཡང་ཚིིམ་པར་བྱེས་ལ།  བོདག་གི་མིང་གིས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚི་ེཡང་ཕྱིར་ནུར་བོར་འིགྱུར་ལ།  བོདག་ཀྱང་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཚི་ེཡང་ཕྱིར་ནུར་བོར་འིགྱུར་ལ།  བོདག་ཀྱང་

ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ཏོ་ེམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཡ་ིདགས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ཏོ་ེམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ཀུན་དགའི་བོོས་ཡི་དགས་མོ་ཁ་འིབོར་མ་རིད་ཅིིང་མདོག་ངན་ལ་ལུས་སྐེམ་པ།  ཁ་ནས་ཀུན་དགའི་བོོས་ཡི་དགས་མོ་ཁ་འིབོར་མ་རིད་ཅིིང་མདོག་ངན་ལ་ལུས་སྐེམ་པ།  ཁ་

ནས་མ་ེལྕ་ེའིབོར་བོ།  ལྟ་ོདང་ཁ་སྐམོ་པ།  རལ་བོའི་ིཕུང་པ་ོགཡངེས་པ།  སྤུ་དང་སནེ་མ་ོརངི་ནས་མ་ེལྕ་ེའིབོར་བོ།  ལྟ་ོདང་ཁ་སྐམོ་པ།  རལ་བོའི་ིཕུང་པ་ོགཡངེས་པ།  སྤུ་དང་སནེ་མ་ོརངི་

བོ་མཐེོང་སྟོེ།  ཚིིག་མི་སྙེན་ཅིིང་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོ་དེ་ཐེོས་ནས།  སྐྲག་ཅིིང་དངངས་ཏོེ།  སྤུ་བོ་མཐེོང་སྟོེ།  ཚིིག་མི་སྙེན་ཅིིང་ཡིད་དུ་མི་འིོང་བོ་དེ་ཐེོས་ནས།  སྐྲག་ཅིིང་དངངས་ཏོེ།  སྤུ་

ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཤིན་ཏུ་རིངས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མྱུར་བོའི་ིཤུགས་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེཤིན་ཏུ་རིངས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མྱུར་བོའི་ིཤུགས་

ཀྱིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་ཀྱིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  འིདར་བོཞིིན་དུ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེབོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  འིདར་བོཞིིན་དུ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེབོས་

མཛེད་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགས་པ་སྐྱེབོས་མཛེད་དུ་གསོལ།  བོདག་ན་ིགནངས་སྲིོག་མཛེད་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགས་པ་སྐྱེབོས་མཛེད་དུ་གསོལ།  བོདག་ན་ིགནངས་སྲིོག་

འིགུམ་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཡི་དགས་མོ་ཁ་འིབོར་མ་འིགུམ་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ཡི་དགས་མོ་ཁ་འིབོར་མ་

མཐེོང་སྟོེ།  ཁྱིོད་གནངས་འིཆི་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་ན།  བོདག་གིས་ཐེབོས་ཅིི་མཆིས་མཐེོང་སྟོེ།  ཁྱིོད་གནངས་འིཆི་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་ན།  བོདག་གིས་ཐེབོས་ཅིི་མཆིས་

ཞིེས་སྨྲས་ན།  དེའིི་མཆིད་ནས་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དེའིི་མཆིད་ནས་གལ་ཏོེ་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དག་ཚིིམ་པར་བྱེས་ཏོེ།  བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་འིབུམ་ཡང་ཚིིམ་པར་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དག་ཚིིམ་པར་བྱེས་ཏོེ།  བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་འིབུམ་ཡང་ཚིིམ་པར་

བྱེས་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཚིེ་ཕྱིར་ནུར་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆི་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བྱེས་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱིོད་ཀྱི་ཚིེ་ཕྱིར་ནུར་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆི་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

ལ་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི་ིབོ་བོཀའི་སྩོལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་ལ་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི་ིབོ་བོཀའི་སྩོལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་

ཏོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གིས་ཁྱིོད་ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་ཚིིམ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གིས་ཁྱིོད་ཡ་ིདགས་རྣམས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་རྣམས་ཚིིམ་

པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཐེབོས་ཡོད་ཀྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཐེམས་ཅིད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཐེབོས་ཡོད་ཀྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཐེམས་ཅིད་

དུ་འིོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འིོད་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ཡོད་དེ།  དེས་བྱེིན་པ་དུ་འིོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འིོད་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ཡོད་དེ།  དེས་བྱེིན་པ་

ཙམ་གྱིིས་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲེག་འིབུམ་གྱིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་དག་ཚིིམ་ཙམ་གྱིིས་ཡི་དགས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲེག་འིབུམ་གྱིི་བྱེེ་མ་སྙེེད་དག་ཚིིམ་

པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཡ་ིདགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་ར་ེར་ེལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཡུལ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཡ་ིདགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་ར་ེར་ེལ་ཟས་དང་སྐོམ་ཡུལ་

མ་ག་དྷཱའི་ིབྲི་ེབོ་ོབོདུན་བོདུན་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིང་སྔོོན་བྲིམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན།  བྱེང་མ་ག་དྷཱའི་ིབྲི་ེབོ་ོབོདུན་བོདུན་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིང་སྔོོན་བྲིམ་ཟེར་གྱུར་པ་ན།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་འིོད་ལས་ངས་བོཟུང་སྟོེ།  དེས་ཡ་ིདགས་དང་བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་འིོད་ལས་ངས་བོཟུང་སྟོེ།  དེས་ཡ་ིདགས་དང་བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་

གྲངས་སུ་བོགྲང་བོ་མང་བོ་དང་།  ཆེས་མང་བོ་དག་ངས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་གྲངས་སུ་བོགྲང་བོ་མང་བོ་དང་།  ཆེས་མང་བོ་དག་ངས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིིམ་པར་

བྱེས་ཏོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡི་དགས་ཀྱི་འིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་ལྷའིི་འིཇིིག་བྱེས་ཏོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡི་དགས་ཀྱི་འིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་ལྷའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ཟུང་ལ་ང་ོལོན་གྱིིས་ཤིག  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་ཟུང་ལ་ང་ོལོན་གྱིིས་ཤིག  །ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཨཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃཾ།  ཀུན་དགའི་བོོ་འིདིས་ཡི་དགས་ཀྱི་གཏོོར་མ་ཏོ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ།  ཨཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུྃཾ།  ཀུན་དགའི་བོོ་འིདིས་ཡི་དགས་ཀྱི་གཏོོར་མ་

ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ནས་ལག་པ་བོརྐྱངས་ཏོེ་སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །སེ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ནས་ལག་པ་བོརྐྱངས་ཏོེ་སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །སེ་

གོལ་ཡང་བོརྡོབོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་བྱེིན་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བོཞིིའི་ིཡ་ིདགས་གང་གོལ་ཡང་བོརྡོབོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ནས་བྱེིན་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བོཞིིའི་ིཡ་ིདགས་གང་

གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲེག་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དག་ཚིིམ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཡ་ིགཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲེག་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དག་ཚིིམ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཡ་ི

དགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་མ་གདྷཱའིི་བྲིེ་བོོ་བོདུན་བོདུན་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཟོས་དགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་མ་གདྷཱའིི་བྲིེ་བོོ་བོདུན་བོདུན་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཟོས་
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ཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོིཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོིཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོིཡལོབིགོརྲོཁོྱ་་ོརོབབིགོབ་་ོ་ྱལོིིྲ་ོརྱལོཆྲོི

པ་ཙམ་གྱིིས་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་པ་ཙམ་གྱིིས་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེརོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེ

བོསྙེེན་མ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བོོར་ཟུག་ཏུ་བོསྙེད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་བོསྙེེན་མ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བོོར་ཟུག་ཏུ་བོསྙེད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་

ན་བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཚི་ེཡང་རིང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་ན་བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཚི་ེཡང་རིང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་ཏུ་གཤེགས་པ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་ཏུ་

མ་ིམ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བོ་འིབྱུང་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བོ་འིབྱུང་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིམཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབོས་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གདོན་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ིམཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབོས་

དང་།  བོརྩེོན་འིགྲུས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  བོརྩེོན་འིགྲུས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟ་ིབོརྗོིད་

དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་ཚིིམ་པར་བྱེེད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་ཚིིམ་པར་བྱེེད་

འིདོད་པ་དེས་ནི་མཆོད་ཡོན་དང་།  དབུལ་བོར་བྱེ་བོ་དང་།  སྣོད་བོཀང་བོ་ལ་ལན་བོདུན་འིདོད་པ་དེས་ནི་མཆོད་ཡོན་དང་།  དབུལ་བོར་བྱེ་བོ་དང་།  སྣོད་བོཀང་བོ་ལ་ལན་བོདུན་

བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ལ་འིབོབོ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་པའིི་གནས་དེར་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ལ་འིབོབོ་ཆུ་ག་ལ་ཡོད་པའིི་གནས་དེར་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་

ནས་བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དག་ལྷའི་ིནས་བྲིམ་ཟེའི་ིདྲང་སྲིོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མའི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་དག་ལྷའི་ི

བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིིམ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲིམ་ཟེའིི་དྲང་སྲིོང་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིིམ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲིམ་ཟེའིི་དྲང་སྲིོང་

ད་ེདག་ཀྱང་དབོང་པ་ོཚིིམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཨ་ཾབོད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ད་ེདག་ཀྱང་དབོང་པ་ོཚིིམ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཨ་ཾབོད་ེལེགས་སུ་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིསྒྲེ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱང་བོསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིསྒྲེ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱང་བོསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ  བྲིམ་ཟེའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱོད་པར་པར་འིགྱུར་ཏོ།ེ  བྲིམ་ཟེའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་ཏུ་ཚིངས་པར་སྤྱོད་པར་

ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་དག་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་ཏུ་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཤིག་པར་སྙེེད་དག་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །རྟོག་ཏུ་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཤིག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོོག་གམ།  བོདུག་པའིམ།  སྤོས་སམ།ཟས་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་ལ་ལན་འིགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོོག་གམ།  བོདུག་པའིམ།  སྤོས་སམ།ཟས་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་ལ་ལན་

ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་དབུལ་བོར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་དབུལ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའིམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའིམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་

མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་དེས་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་དེས་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ལྷའི་ིམཆོད་པ་དང་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ཀྱ་ིཞིིང་ག་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ་ལྷའི་ིམཆོད་པ་དང་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པའི་ིམཆོད་པའི་ིམཆོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་མར་བྱེས།  ར་ིམོར་བྱེས་པའི་ིམཆོད་པའི་ིམཆོག་གིས་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་མར་བྱེས།  ར་ིམོར་བྱེས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ལུང་བོསྟོན་པ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ལུང་བོསྟོན་པ་

དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོསོང་ལ་ང་ོལོན་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བོསྲུང་བོར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོསོང་ལ་ང་ོལོན་

ཡང་གྱིིས་ཤིག  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིག  །དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོའི་ིཡང་གྱིིས་ཤིག  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིག  །དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོའི་ི

ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་ང་སྨྲའིོ།  །ཡ་ིདགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་དབུགས་དབྱུང་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་ང་སྨྲའིོ།  །ཡ་ིདགས་མ་ོཁ་འིབོར་མ་དབུགས་དབྱུང་

བོའི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆ་ོག་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོའི་ིགཏོརོ་མའི་ིཆ་ོག་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཇུར་འིགགེས་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཇུར་འིགགེས་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

བོོད་སྐད་དུ།  འིཇུར་འིགེགས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་བོོད་སྐད་དུ།  འིཇུར་འིགེགས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སེར་སྣ་ལས་ཆེར་ལྷག་པ།  གཞིན་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སེར་སྣ་ལས་ཆེར་ལྷག་པ།  གཞིན་

གྱིི་ལ་འིཇུར་འིགེགས་བྱེས་པའིི་ཉིེས་པའིི་འིབྲིས་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཕགས་པ་ཤྭ་རིའིི་བུ་གྱིི་ལ་འིཇུར་འིགེགས་བྱེས་པའིི་ཉིེས་པའིི་འིབྲིས་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཕགས་པ་ཤྭ་རིའིི་བུ་

དང་།  འིཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་བོས་མཐེའི་ཅིིག་ན།  ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཤེས་རབོ་དང་།  འིཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་བོས་མཐེའི་ཅིིག་ན།  ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཤེས་རབོ་

ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་ཡོད་པ་ལས།  ཉིི་མའིི་གུང་ལ་གཉིིས་པོས་ཁམས་སེང་དུ་མཆིས་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་ཡོད་པ་ལས།  ཉིི་མའིི་གུང་ལ་གཉིིས་པོས་ཁམས་སེང་དུ་མཆིས་པའིི་

ས་ན་ཡི་དགས་མོ་ལུས་སྔོོ་ལ་སྐམ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེར་བོ།  སྐྲ་འིཛེིངས་པ།  མིག་དམར་ས་ན་ཡི་དགས་མོ་ལུས་སྔོོ་ལ་སྐམ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེར་བོ།  སྐྲ་འིཛེིངས་པ།  མིག་དམར་

ལ་གཡོན་དུ་ཡ་ོབོ།  མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡ་ོབོ།  སྐ་ེདང་རྐང་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་ལ་རིད་ལ་གཡོན་དུ་ཡ་ོབོ།  མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡ་ོབོ།  སྐ་ེདང་རྐང་ལག་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་ལ་རིད་

བོ།  ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བོསྡིམས་པའིི་སེན་མོས་ཐེད་ཀར་ཕུག་ནས་སེན་མོ་སྔོོ་ཟང་ངེ་ཡོད་བོ།  ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བོསྡིམས་པའིི་སེན་མོས་ཐེད་ཀར་ཕུག་ནས་སེན་མོ་སྔོོ་ཟང་ངེ་ཡོད་
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ྱུ་ོྱིརིགོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱུ་ོྱིརིགོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

པ།  ཁ་ནས་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  མེད་ན་ཞིེས་པ།  ཁ་ནས་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  མེད་ན་ཞིེས་

བྱེ་བོ་དང་།  མ་སྦྱིིན་ཅིིག་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  སྟོེར་ན་ཡང་མཆེ་ཆེས་པར་འིོང་ངོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་དང་།  མ་སྦྱིིན་ཅིིག་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  སྟོེར་ན་ཡང་མཆེ་ཆེས་པར་འིོང་ངོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་

དང་།  དེ་ཙམ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲེིལ་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་ལྔ་བོརྗོོད་པ།  སྐྱེི་ཟིང་བྱེེད་པ་ཅིིག་དང་དང་།  དེ་ཙམ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲེིལ་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་ལྔ་བོརྗོོད་པ།  སྐྱེི་ཟིང་བྱེེད་པ་ཅིིག་དང་

ཕྲེད་པ་ལས།  དེར་གང་ཟག་གཉིིས་པོ་དེས་བོསམས་པ།  དགོན་པ་བོས་གྲོང་ཡུལ་ཐེག་ཕྲེད་པ་ལས།  དེར་གང་ཟག་གཉིིས་པོ་དེས་བོསམས་པ།  དགོན་པ་བོས་གྲོང་ཡུལ་ཐེག་

ཉི་ེལ་ཟས་མོད་པས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ེབོསླངས་པས་དཀར་གསུམ་དང་།  མངར་གསུམ་ཉི་ེལ་ཟས་མོད་པས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ེབོསླངས་པས་དཀར་གསུམ་དང་།  མངར་གསུམ་

དང་།  འིབྲིས་དང་ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་སོགས་པ་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡི་དང་།  འིབྲིས་དང་ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་སོགས་པ་བོཟའི་བོ་དང་།  བོཏུང་བོ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡི་

དགས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕྱིན་ནས་བོསྟོབོས་པས་མ་ིལེན་པར་གོང་ག་ིསྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་དགས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་ཁྱིེར་ཏོ་ེཕྱིན་ནས་བོསྟོབོས་པས་མ་ིལེན་པར་གོང་ག་ིསྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་

ཤིང་བྲིོས་སོ།  །དེར་གང་ཟག་གཉིིས་པོ་དེས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའི་ནས།  ཡི་དགས་མོ་དེའིི་ཤིང་བྲིོས་སོ།  །དེར་གང་ཟག་གཉིིས་པོ་དེས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའི་ནས།  ཡི་དགས་མོ་དེའིི་

སེམས་སུ་སོང་ནས་གཞིན་ཡིད་ལ་མ་དྲན་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བོཞུགས་སེམས་སུ་སོང་ནས་གཞིན་ཡིད་ལ་མ་དྲན་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་མའི་ིཚིལ་ན་བོཞུགས་

པ་ཅིན་དུ་ད་ེམ་ཐེག་ཕྱིན་ཏོེ།  ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོས་འིཁངས་ནས་ཐེང་ཆད་ད་ེདྲ་ིབོ་མ་པ་ཅིན་དུ་ད་ེམ་ཐེག་ཕྱིན་ཏོེ།  ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོས་འིཁངས་ནས་ཐེང་ཆད་ད་ེདྲ་ིབོ་མ་

སྤོབོས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིེད་ཅིི་ཉིེས།  དྲི་བོ་སྤོབོས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱིེད་ཅིི་ཉིེས།  དྲི་བོ་

ཡོད་ན་དབུགས་ཕྱུང་ལ་དྲིས་ཤིག  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལགས་བོདག་ཡོད་ན་དབུགས་ཕྱུང་ལ་དྲིས་ཤིག  །ཅིེས་གསུངས་སོ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལགས་བོདག་

ཅིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དགའི་སྟོེ།  ཉིིད་ལ་ཁོང་ཡུས་ཆེ་ནས་འིཁམས་པ་ལགས་སོ།  །བོཀའི་ཅིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དགའི་སྟོེ།  ཉིིད་ལ་ཁོང་ཡུས་ཆེ་ནས་འིཁམས་པ་ལགས་སོ།  །བོཀའི་

སྩོལ་པ།  ཅིི་ལས་གྱུར།  སྨྲས་པ།  བོདག་ཅིག་གཉིིས་ནི་བོས་མཐེའི་ཞིིག་ན།  བོཅིོམ་སྩོལ་པ།  ཅིི་ལས་གྱུར།  སྨྲས་པ།  བོདག་ཅིག་གཉིིས་ནི་བོས་མཐེའི་ཞིིག་ན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ལས་རྒྱང་རིང་པོར་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་ལས་རྒྱང་རིང་པོར་

འིཆག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡ་ིདགས་མ་ོལུས་པ་ོསྔོ་ོལ་སྐམ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེར་བོ།  སྐྲ་འིཛེིངས་འིཆག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡ་ིདགས་མ་ོལུས་པ་ོསྔོ་ོལ་སྐམ་པ།  ཁོག་ཁོག་ཟེར་བོ།  སྐྲ་འིཛེིངས་

པ།  མིག་དམར་ལ་གཡོན་དུ་ཡོ་བོ།  མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བོ།  སྐེ་དང་རྐང་ལག་པ།  མིག་དམར་ལ་གཡོན་དུ་ཡོ་བོ།  མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡོ་བོ།  སྐེ་དང་རྐང་ལག་

ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་ལ་རིད་པ།  ལག་པས་ཁུ་ཚུར་བོསྡིམས་པའིི་སེན་མོས་ཐེད་ཀར་ཕུག་ནས་སྔོོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་ལ་རིད་པ།  ལག་པས་ཁུ་ཚུར་བོསྡིམས་པའིི་སེན་མོས་ཐེད་ཀར་ཕུག་ནས་སྔོོ་

ཟང་ང་ེབོ།  ཁ་ནས་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  མེད་ན་ཟང་ང་ེབོ།  ཁ་ནས་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགོས་ན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  མེད་ན་

ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  མ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བོ་དང་།  སྟོེར་ན་ཡང་མཆེ་ཆེས་པར་འིོང་ངོ་ཞིེས་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  མ་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེས་བྱེ་བོ་དང་།  སྟོེར་ན་ཡང་མཆེ་ཆེས་པར་འིོང་ངོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ་བོ་དང་།  ད་ེཙམ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲེིལ་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་ལྔ་བོརྗོོད་པ།  སྐྱེ་ིཟིང་བྱེེད་པ་ཅིིག་བྱེ་བོ་དང་།  ད་ེཙམ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲེིལ་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་ལྔ་བོརྗོོད་པ།  སྐྱེ་ིཟིང་བྱེེད་པ་ཅིིག་

དང་ཕྲེད་ནས།  བོདག་ཅིག་གཉིིས་ཀྱིས་བོསམས་པས་དགོན་པ་བོས་གྲོང་ཡུལ་ཐེག་ཉིེ་དང་ཕྲེད་ནས།  བོདག་ཅིག་གཉིིས་ཀྱིས་བོསམས་པས་དགོན་པ་བོས་གྲོང་ཡུལ་ཐེག་ཉིེ་

ལ་ཟས་མོད་པས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིན་ཏོེ་བོསླངས་པས་དཀར་གསུམ་དང་།  མངར་གསུམ་ལ་ཟས་མོད་པས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་ཕྱིན་ཏོེ་བོསླངས་པས་དཀར་གསུམ་དང་།  མངར་གསུམ་

དང་།  འིབྲིས་དང་།  ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་སོགས་པ་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡི་དང་།  འིབྲིས་དང་།  ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་སོགས་པ་བོཟའི་བོ་དང་བོཏུང་བོ་མང་དུ་རྙེེད་ནས་ཡི་

དགས་མོ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཁྱིེར་ནས་བོསྟོབོས་པས།  ཁ་ནས་གོང་གི་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་བོརྗོོད་ཅིིང་དགས་མོ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཁྱིེར་ནས་བོསྟོབོས་པས།  ཁ་ནས་གོང་གི་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་བོརྗོོད་ཅིིང་

གང་བྱེིན་པ་མ་ིལེན་པར་བྲིོས་ཏོ་ེཐེལ་ན་འིད་ིཅི་ིལས་གྱུར་པ་དང་།  འིད་ིལ་སྨོན་པའི་ིཐེབོས་གང་བྱེིན་པ་མ་ིལེན་པར་བྲིོས་ཏོ་ེཐེལ་ན་འིད་ིཅི་ིལས་གྱུར་པ་དང་།  འིད་ིལ་སྨོན་པའི་ིཐེབོས་

ཅིི་མཆིས་ཞུ་རུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཅིི་མཆིས་ཞུ་རུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཀའི་སྩོལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་སོ།  །ངས་བོཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །དེ་ཅིི་ལས་གྱུར་ན་ལེགས་སོ།  །ངས་བོཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །དེ་ཅིི་ལས་གྱུར་ན་

ལུས་སྔོ་ོལ་སྐམས་པ་ན་ིརང་གིས་ཟ་མ་ཕོད་པ་ལས་གྱུར་པའིོ།  །སྐ་ེཕྲེ་བོ་ན་ིགཞིན་ཟ་ཞིིང་ལུས་སྔོ་ོལ་སྐམས་པ་ན་ིརང་གིས་ཟ་མ་ཕོད་པ་ལས་གྱུར་པའིོ།  །སྐ་ེཕྲེ་བོ་ན་ིགཞིན་ཟ་ཞིིང་

སྤྱོད་པ་ལ་བོདག་གིས་སེར་སྣ་བྱེས་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།  །ཡན་ལག་ཕྲེ་ལ་སོར་མོས་ཐེད་ཀར་སྤྱོད་པ་ལ་བོདག་གིས་སེར་སྣ་བྱེས་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།  །ཡན་ལག་ཕྲེ་ལ་སོར་མོས་ཐེད་ཀར་

ཕུག་པ་ན་ིགཞིན་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་ལ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲེ་ིལ་བྱེིན་ཅིེས་བྱེས་པ་དང་།  རང་གིས་ཀྱང་ཕུག་པ་ན་ིགཞིན་ལ་སྦྱིིན་པ་དག་ལ་ཆེས་ཀྱིས་ཕྲེ་ིལ་བྱེིན་ཅིེས་བྱེས་པ་དང་།  རང་གིས་ཀྱང་

སྤྱོད་མ་ིཕོད་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐྲ་འིཛེིངས་པ་ན་ིཀུན་གྱི་ིཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་བྱེས་པ་ལས་གྱུར་སྤྱོད་མ་ིཕོད་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།ོ  །སྐྲ་འིཛེིངས་པ་ན་ིཀུན་གྱི་ིཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་བྱེས་པ་ལས་གྱུར་

ཏོོ།  །མིག་དམར་བོ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།  །གཡོན་དུ་ཡ་ོཏོོ།  །མིག་དམར་བོ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།  །གཡོན་དུ་ཡ་ོ

བོ་ན་ིམིག་མ་ིལེགས་པར་གཞིན་ལ་བོལྟས་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།  །མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡ་ོབོ་ན་ིམིག་མ་ིལེགས་པར་གཞིན་ལ་བོལྟས་པ་ལས་གྱུར་ཏོོ།  །མ་མཆུ་རིང་ལ་གཡས་སུ་ཡ་ོ

བོ་ན་ིསྟོེར་ན་ཡང་ཆེས་པར་འིོང་ང་ོཞིེས་བྱེས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཁ་ནས་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་བོ་ན་ིསྟོེར་ན་ཡང་ཆེས་པར་འིོང་ང་ོཞིེས་བྱེས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཁ་ནས་སྒྲེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒྲེོགས་

པ་ན་ིབྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲིས་བུ་སྟོེ།  སྔོོན་བོརྗོོད་པའི་ིབོག་ཆགས་བོརྟོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ན་ིབྱེེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ིའིབྲིས་བུ་སྟོེ།  སྔོོན་བོརྗོོད་པའི་ིབོག་ཆགས་བོརྟོས་པ་ལས་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱ་ིདབོང་གིས་གཞིན་ཅི་ིབྱེིན་ཡང་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།  ཆུ་གཅིིག་པུ་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའི་ིལས་ཀྱ་ིདབོང་གིས་གཞིན་ཅི་ིབྱེིན་ཡང་ཕན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།  ཆུ་གཅིིག་པུ་

ལས་རང་གིས་སྦྱིིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏོེ།  གཞིན་གྱིི་ཆུ་ལ་འིཇུར་འིགེགས་མ་བྱེས་པས་ད་ལས་རང་གིས་སྦྱིིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏོེ།  གཞིན་གྱིི་ཆུ་ལ་འིཇུར་འིགེགས་མ་བྱེས་པས་ད་

ལྟ་ཡང་ཆུ་གཙང་མ་རྩེམ་པས་མ་རེག་པ་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིིག་བོཏོབོ་སྟོེ།  ས་ེགོལ་ལན་ཅིིག་ལྟ་ཡང་ཆུ་གཙང་མ་རྩེམ་པས་མ་རེག་པ་ལ་སྔོགས་ལན་ཅིིག་བོཏོབོ་སྟོེ།  ས་ེགོལ་ལན་ཅིིག་

གཏོོགས་ཏོེ་བྱེིན་ན་དེའིི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིིང་འིདོད་པ་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་གཏོོགས་ཏོེ་བྱེིན་ན་དེའིི་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིིང་འིདོད་པ་ཚིིམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་
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ྱུ་ོྱིརིགོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱུ་ོྱིརིགོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཛྭ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲིེ་ཏོ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་པ།  དེའིི་འིབྲུ་དོན་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཀའི་ཛྭ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲིེ་ཏོ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་པ།  དེའིི་འིབྲུ་དོན་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཀའི་

སྩོལ་པ།  ཨཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའིི་རང་བོཞིིན་ཏོེ་དོན་དམ་པའིོ།  །ཛྭ་ལ་འིདོད་པ་མེ་ལྟར་འིབོར་སྩོལ་པ།  ཨཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའིི་རང་བོཞིིན་ཏོེ་དོན་དམ་པའིོ།  །ཛྭ་ལ་འིདོད་པ་མེ་ལྟར་འིབོར་

བོའིོ།  །མ་ིད་ཾན་ིམིའི་ིརྒྱུད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་འིཇུར་འིགེགས་བྱེས་པའིོ།  །སརྦ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབོའིོ།  །མ་ིད་ཾན་ིམིའི་ིརྒྱུད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་འིཇུར་འིགེགས་བྱེས་པའིོ།  །སརྦ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ི

ལས་ལས་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ད།ོ  །པྲི་ེཏོ་ན་ིཡ་ིདགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  ལས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྨོིན་པའི་ིལས་ལས་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ད།ོ  །པྲི་ེཏོ་ན་ིཡ་ིདགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  ལས་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྨོིན་པའི་ི

དོན་ཏོོ།  །བྷྱཿཿནི་ལས་དང་སྡུག་བོསྔོལ་བྱེང་བོར་བྱེ་བོའིི་དོན་ཏོོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ནི་ལས་དང་སྡུག་དོན་ཏོོ།  །བྷྱཿཿནི་ལས་དང་སྡུག་བོསྔོལ་བྱེང་བོར་བྱེ་བོའིི་དོན་ཏོོ།  །སྭཱ་ཧཱ་ནི་ལས་དང་སྡུག་

བོསྔོལ་བོཀྲེས་སྐོམ་བྱེང་བོར་གྱུར་ཅིིག་པའིོ།  །ད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ད་ེལྟར་གསོས་ཅིིག་ཅིེས་བོསྔོལ་བོཀྲེས་སྐོམ་བྱེང་བོར་གྱུར་ཅིིག་པའིོ།  །ད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ད་ེལྟར་གསོས་ཅིིག་ཅིེས་

གསུངས་པས།  དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བོཞིིན་དུ་བོགྱིིས་པས་གཟོད་གསུངས་པས།  དེ་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་བོཞིིན་དུ་བོགྱིིས་པས་གཟོད་

དགའི་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་ལུས་བོག་རློན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆོས་སྟོོན་ལ་བོབོ་ནས་གཉིིས་དགའི་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་ལུས་བོག་རློན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆོས་སྟོོན་ལ་བོབོ་ནས་གཉིིས་

པོ་རེ་མོས་བྱེས་ཏོེ།  ཤཱི་རིའིི་བུས་བོཤོས་གསོལ་ནས།  གཅིིག་གསོལ་དུ་སྩོལ་ཏོེ།  ཆབོ་པོ་རེ་མོས་བྱེས་ཏོེ།  ཤཱི་རིའིི་བུས་བོཤོས་གསོལ་ནས།  གཅིིག་གསོལ་དུ་སྩོལ་ཏོེ།  ཆབོ་

བྱེིན་པས་ཡང་གོང་བོཞིིན་བོརྗོོད་དེ་བྲིོས་སོ།  །ཡང་གཉིིས་ཀྱིས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་བོཅིོམ་བྱེིན་པས་ཡང་གོང་བོཞིིན་བོརྗོོད་དེ་བྲིོས་སོ།  །ཡང་གཉིིས་ཀྱིས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུར་མཆིས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལགས།  བོདག་ཅིག་གིས་གསུངས་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུར་མཆིས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལགས།  བོདག་ཅིག་གིས་གསུངས་

པ་བོཞིིན་བོགྱིིས་ལགས་པས།  གས་ོརུ་གཏུབོ་པར་གདའི་བོ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཡོལ་དུ་དོགས་པ་བོཞིིན་བོགྱིིས་ལགས་པས།  གས་ོརུ་གཏུབོ་པར་གདའི་བོ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཡོལ་དུ་དོགས་

ནས་འིཚིལ་ནས་ཡང་སྔོར་བོཞིིན་བོརྗོོད་ཅིིང་བྲིོས་ནས་ཡང་ཞུ་རུ་མཆིས་སོ།  །བོཀའི་ནས་འིཚིལ་ནས་ཡང་སྔོར་བོཞིིན་བོརྗོོད་ཅིིང་བྲིོས་ནས་ཡང་ཞུ་རུ་མཆིས་སོ།  །བོཀའི་

སྩོལ་པ།  དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སན་བོར་དུ་རྩེམ་པ་ལས་པས་ལན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ལག་པ་ཁྲུས་སྩོལ་པ།  དེ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱི་སན་བོར་དུ་རྩེམ་པ་ལས་པས་ལན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ལག་པ་ཁྲུས་

ལ་གཟོད་བྱེིན་ཅིིག  །དེའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་མི་དགོས་ཏོེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིས་བོཏུབོ་པོ་ཞིེས་གསུངས་ལ་གཟོད་བྱེིན་ཅིིག  །དེའིི་དྲུང་དུ་འིགྲོ་མི་དགོས་ཏོེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིས་བོཏུབོ་པོ་ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བོགྱིིས་ཏོེ།  ཆུ་སྦྱིིན་སྩོལ་བོས་ཡ་ིདགས་མ་ོད་ེཉིིད་དུ་འིོངས་ནས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བོགྱིིས་ཏོེ།  ཆུ་སྦྱིིན་སྩོལ་བོས་ཡ་ིདགས་མ་ོད་ེཉིིད་དུ་འིོངས་ནས་

ཅུང་ཟད་ན་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་ཅུང་ཟད་ན་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་

སྩོལ་པ།  འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆུ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་འིདིར་མ་ཟད་དེ་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་ཡི་དམ་དུ་སྩོལ་པ།  འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆུ་སྦྱིིན་འིདི་ནི་འིདིར་མ་ཟད་དེ་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་ཡི་དམ་དུ་

གྱིིས་ལ་ཐེོང་ཤིག  །གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིདིའི་ིཕན་ཡོན་ན་ིགྱིིས་ལ་ཐེོང་ཤིག  །གཞིན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིདིའི་ིཕན་ཡོན་ན་ི

དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེཚིད་ལས་འིདས་ས།ོ  །མད་ོཙམ་བོརྗོོད་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེཚིད་ལས་འིདས་ས།ོ  །མད་ོཙམ་བོརྗོོད་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་མི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་པ་བོས་དབུལ་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་ན་དེའིི་ཀྱི་མི་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་པ་བོས་དབུལ་པ་ོའིགའི་ཞིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་ན་དེའིི་

བོསོད་ནམས་བོརྒྱའི་ིཆར་ཡང་མ་ིཉི་ེསྟོེ།  ད་ེཅི་ིསྟོ་ེཞི་ེན།  ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ན་ིང་རྒྱལ་ཏོ་ེདྲེགས་བོསོད་ནམས་བོརྒྱའི་ིཆར་ཡང་མ་ིཉི་ེསྟོེ།  ད་ེཅི་ིསྟོ་ེཞི་ེན།  ཕྱུག་པ་ོརྣམས་ན་ིང་རྒྱལ་ཏོ་ེདྲེགས་

པ་དང་རྒྱགས་པས་གནས་ངན་ལེན་སྤྲིོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་དབུལ་པོ་པ་དང་རྒྱགས་པས་གནས་ངན་ལེན་སྤྲིོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་དབུལ་པོ་

རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་པ་བོས་ཡ་ིདགས་འིགའི་ཞིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་ན་དེའི་ིབོསོད་ནམས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་པ་བོས་ཡ་ིདགས་འིགའི་ཞིིག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེས་ན་དེའི་ིབོསོད་ནམས་

བོརྒྱའི་ིཆར་ཡང་མ་ིཉིེའིོ།  །ད་ེཅི་ིསྟོ་ེཞི་ེན།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིའིབོད་དུ་ཡོད།  བོཙལ་དུ་བོརྒྱའི་ིཆར་ཡང་མ་ིཉིེའིོ།  །ད་ེཅི་ིསྟོ་ེཞི་ེན།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིའིབོད་དུ་ཡོད།  བོཙལ་དུ་

ཡོད།  བོསླང་དུ་ཡོད་ད།ོ  །ཡ་ིདགས་ལས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་ཡིན་གྱི།ི  མ་བོསྔོོས་ན་ཁ་རུ་ཡོད།  བོསླང་དུ་ཡོད་ད།ོ  །ཡ་ིདགས་ལས་ཀྱིས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མ་ཡིན་གྱི།ི  མ་བོསྔོོས་ན་ཁ་རུ་

ཆུད་ཀྱང་དུག་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཆུད་ཀྱང་དུག་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་

བོས་འིཇུར་འིགེགས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་གཅིིག་ལ་ཆུ་བྱེིན་ན་དེའི་ིབོསོད་ནམས་བོརྒྱའི་ིཆར་ཡང་བོས་འིཇུར་འིགེགས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་གཅིིག་ལ་ཆུ་བྱེིན་ན་དེའི་ིབོསོད་ནམས་བོརྒྱའི་ིཆར་ཡང་

མི་ཉིེའིོ།  །དེ་ཅིི་སྟོེ་ཞིེ་ན།  ཡི་དགས་དེ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  བོཤམས་མི་ཉིེའིོ།  །དེ་ཅིི་སྟོེ་ཞིེ་ན།  ཡི་དགས་དེ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  བོཤམས་

པས་ཚིིམ་པ་དང་།  བོསྔོོས་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  རེག་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  རྗོེས་ཀྱིས་ཚིིམ་པ་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  བོསྔོོས་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  རེག་པས་ཚིིམ་པ་དང་།  རྗོེས་ཀྱིས་ཚིིམ་པ་

དང་།  བོཤལ་བོས་ཚིིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བོཞིིན་ནོ།  །འིཇུར་འིགེགས་དང་།  བོཤལ་བོས་ཚིིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བོཞིིན་ནོ།  །འིཇུར་འིགེགས་

ན་ིགཞིན་བོཀག་པའི་ིལས་ཀྱིས་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམིགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིན་ིགཞིན་བོཀག་པའི་ིལས་ཀྱིས་སྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམིགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐེོབོ།  རྫས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འིཐེམས་ཏོེ་བོཀག་པས་རྫས་གཞིན་མི་མྱོོང་།  གཞིན་གྱིི་ཆུ་ཐེོབོ།  རྫས་ཐེམས་ཅིད་ལ་འིཐེམས་ཏོེ་བོཀག་པས་རྫས་གཞིན་མི་མྱོོང་།  གཞིན་གྱིི་ཆུ་

གཅིིག་པུ་མ་བོཀག་པས།  ཆུ་གཙང་རྩེམ་པས་མ་རེག་པ་ལས་དབོང་མེད།  རང་གི་རྒྱུད་གཅིིག་པུ་མ་བོཀག་པས།  ཆུ་གཙང་རྩེམ་པས་མ་རེག་པ་ལས་དབོང་མེད།  རང་གི་རྒྱུད་

ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིསྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ས་ེགོལ་གཅིིག་མིན་པ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབོ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིསྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ས་ེགོལ་གཅིིག་མིན་པ་གཞིན་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབོ་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །ས་ེགོལ་གཅིིག་ཏུ་བོཞིག་པ་ཅི་ིཞི་ེན།  གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་གཞིན་གྱི་ིསྒྲེར་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ས་ེགོལ་གཅིིག་ཏུ་བོཞིག་པ་ཅི་ིཞི་ེན།  གཉིིས་སུ་གྱུར་ན་གཞིན་གྱི་ིསྒྲེར་

གྱུར་ནས་མི་ཐེོབོ་དེས་ན་རང་གི་གོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་སྒྲེ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའིོ།  །འིདིས་ནི་བོར་གྱུར་ནས་མི་ཐེོབོ་དེས་ན་རང་གི་གོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་སྒྲེ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའིོ།  །འིདིས་ནི་བོར་

ཆད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ནད་ཉུང་བོ་དང་།  ཚི་ེརིང་བོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཆད་ཀྱིས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ནད་ཉུང་བོ་དང་།  ཚི་ེརིང་བོ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཡ་ིག་འིཆུས་པ་རྣམས་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མདངས་ཉིམས་པ་རྣམས་གསལ་དང་།  ཡ་ིག་འིཆུས་པ་རྣམས་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མདངས་ཉིམས་པ་རྣམས་གསལ་

བོར་བྱེེད་པ་དང་།  འིདི་གཞིན་ལ་སྤེལ་ན་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆད་དེ་མཐེར་བོར་བྱེེད་པ་དང་།  འིདི་གཞིན་ལ་སྤེལ་ན་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆད་དེ་མཐེར་
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ཡརོཤརགོས་ོརབྱལོསལ་ོམྲའཡརོཤརགོས་ོརབྱལོསལ་ོམྲའ

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚིང་རྒྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚིང་རྒྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་

གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །འིཇུར་འིགེགས་ཞིེས་བྱེ་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་ད།ོ  །འིཇུར་འིགེགས་ཞིེས་བྱེ་

བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

ཡ་ེཤསེ་སྐར་མདའི་ིསྙེངི་པ།ོཡ་ེཤསེ་སྐར་མདའི་ིསྙེངི་པ།ོ

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨཾ་ཛྙཱ་ནཱ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ས་མནྟ་སྥོ་ར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཨཾ་ཛྙཱ་ནཱ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ས་མནྟ་སྥོ་ར་

ཎ་རསྨོི་བྷ་བོ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྀྲི་ད་ཡ་ཛེ་ལ་ནི་ཧཱུྃཾ།  འིབོབོ་ཆུའིམ།  མཚིོའིི་ཎ་རསྨོི་བྷ་བོ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཎི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྀྲི་ད་ཡ་ཛེ་ལ་ནི་ཧཱུྃཾ།  འིབོབོ་ཆུའིམ།  མཚིོའིི་

འིགྲམ་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ལག་པ་གཡས་པའིི་ཁྱིོར་བོར་ཆུ་བླུགས་ལ།  ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའིི་འིགྲམ་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ལག་པ་གཡས་པའིི་ཁྱིོར་བོར་ཆུ་བླུགས་ལ།  ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའིི་

སྙེིང་པ་ོའིད་ིལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ།  ཆུ་ཁྱིོར་བོ་བོདུན་འིབོབོ་ཆུའིམ།  ཆུར་གཏོོར་ན་སངས་སྙེིང་པ་ོའིད་ིལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ།  ཆུ་ཁྱིོར་བོ་བོདུན་འིབོབོ་ཆུའིམ།  ཆུར་གཏོོར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་པའིི་ཡི་དགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལྷའིི་ཁ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་པའིི་ཡི་དགས་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལྷའིི་ཁ་

ཟས་ཀྱི་རོ་དང་།  བོཏུང་བོའིི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འིཐེོབོ་ཅིིང་ཡི་དགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་དང་།  བོཏུང་བོའིི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འིཐེོབོ་ཅིིང་ཡི་དགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁ་

ཟས་དང་།བོཏུང་བོ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲིེ་བོདུན་བོདུན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ཟས་དང་།བོཏུང་བོ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲིེ་བོདུན་བོདུན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  ཆུ་དེ་འིཐུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡི་དགས་ཀྱི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཐེར་ཞིིང་།  ཆུ་དེ་འིཐུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡི་དགས་ཀྱི་སྐྱེེ་གནས་ལས་ཐེར་

ཅིིང་།  བོདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ཅིིང་།  བོདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་

དམ།  ཁྱིེའུའིམ།  བུ་མོའིམ།  གཞིན་ཡང་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིར་ིདགས་དམ།  ཁྱིེའུའིམ།  བུ་མོའིམ།  གཞིན་ཡང་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིར་ིདགས་

སམ།  བྱེའིམ།  ཆུ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་ད་ེའིཐུངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སམ།  བྱེའིམ།  ཆུ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་ད་ེའིཐུངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེང་ཞིིང་བོད་ེའིགྲོའི་ིལམ་དུ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ེཤེས་སྡིིག་པ་དང་།  སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེང་ཞིིང་བོད་ེའིགྲོའི་ིལམ་དུ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ེཤེས་

སྐར་མདའི་ིསྙེངི་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།སྐར་མདའི་ིསྙེངི་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤསེ་རབོ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།ཤསེ་རབོ་སྐྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ནཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  ཤེས་རབོ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ནཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  ཤེས་རབོ་སྐྱེེད་པ་

ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ལ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་ས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ལ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་ས་

ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོ་ིབོ་བོ་ིབོ།  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ནི།  ཛེ་ར་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབོ་ིབོ་བོ་ིབོ།  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ནི།  ཛེ་ར་

ཛེ་ར།  མ་ེདྷཱ་བོརྡྷ་ནི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  བུདྡྷ་ིབོརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འིདིའི་ིཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཛེ་ར།  མ་ེདྷཱ་བོརྡྷ་ནི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  བུདྡྷ་ིབོརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འིདིའི་ིཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་

ཏོེ།  ནང་ར་ེཞིིང་རྩེབོ་མ་ོཁྱིོར་གང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ཏོེ།  ཟླ་བོ་གཅིིག་ག་ིབོར་དུ་ཏོེ།  ནང་ར་ེཞིིང་རྩེབོ་མ་ོཁྱིོར་གང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ཏོེ།  ཟླ་བོ་གཅིིག་ག་ིབོར་དུ་

འིཐུངས་ན་ཐེོས་པ་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབོ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫོགས་འིཐུངས་ན་ཐེོས་པ་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབོ་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷེ་དང་།  ལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཀླུའི་ིདབོང་པོས་བོསྒྱུར།  རྒྱ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷེ་དང་།  ལ་ོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེཀླུའི་ིདབོང་པོས་བོསྒྱུར།  རྒྱ་

གར་གྱིི་མཁན་པོ་བོིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོནྡེ་དེ་བོ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏོེ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བོིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོནྡེ་དེ་བོ་ཙནྡྲས་ཞུས་ཏོེ་

གཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།གཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

ཐེསོ་པ་འིཛེནི་པའི་ིགཟུངས།ཐེསོ་པ་འིཛེནི་པའི་ིགཟུངས།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོི་

མ་ཏོི་མ་ཏོི།  ཏོེ་ཛེ་བོིདྱཱ།  ཧུ་རུ་མེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་མེ་ཀྀྲཥྞི་ཧ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་ནག་པ་ོལ་མ་ཏོི་མ་ཏོི།  ཏོེ་ཛེ་བོིདྱཱ།  ཧུ་རུ་མེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་མེ་ཀྀྲཥྞི་ཧ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་དག་ནག་པ་ོལ་

སྔོགས་འིད་ིལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོ་ེཟོས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བོར་ཐེོས་པ་འིཛེིན་སྔོགས་འིད་ིལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོ་ེཟོས་ན་གདོན་མ་ིཟ་བོར་ཐེོས་པ་འིཛེིན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེསོ་པ་འིཛེནི་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེསོ་པ་འིཛེནི་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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ྱཕིགོམོར་ོ་ྱལོིོརྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོར་ོ་ྱལོིོརྱལོིྱ་གའ

འིཕགས་པ་རྒྱལ་བོའི་ིབླ་མའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་རྒྱལ་བོའི་ིབླ་མའི་ིགཟུངས།

སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིབླ་མས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་བོའི་ིབླ་མས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བོའིི་བླ་མའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་བོའིི་བླ་མའིི་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་

འིད་ིགང་གིས་བོཟུང་བོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བོཟུང་བོ་དང་བོཅིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིཁོམ་འིད་ིགང་གིས་བོཟུང་བོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བོཟུང་བོ་དང་བོཅིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ིཁོམ་

པ་བོརྒྱད་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིེ་རབོས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ལ་པ་བོརྒྱད་ལས་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིེ་རབོས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་དེ་ལ་

བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦ་བོར་བྱེེད་ལ་དེ་ལ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་འིཇིིགས་པ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦ་བོར་བྱེེད་ལ་དེ་ལ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་འིཇིིགས་པ་

མེད་དོ།  །སྱཱདྱ་ཐེ་ེདཾ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  ཛེ་ཡོཏྟ་ར།  བོ་ོདྷ་ན་ིབོ་ོདྷ་ནི།  ས་ཾབོ་ོདྷ་ནི།  མ་ཧཱ་ས་ཾབོ་ོམེད་དོ།  །སྱཱདྱ་ཐེ་ེདཾ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  ཛེ་ཡོཏྟ་ར།  བོ་ོདྷ་ན་ིབོ་ོདྷ་ནི།  ས་ཾབོ་ོདྷ་ནི།  མ་ཧཱ་ས་ཾབོ་ོ

དྷ་ནི།  ཨ་དྷི་སམྦོོདྷ་ནི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  སརྦ་དྷ་ནི།  ཨ་དྷི་སམྦོོདྷ་ནི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  སརྦ་

བུདྡྷ།  དྷརྨཱ་བོ་བོོ་དྷི་ནི།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སརྦ་པཱ་པ་ནི།  བུདྡྷ།  ཨདྷིཥྛཱ་ནི་ན་སྭཱ་བུདྡྷ།  དྷརྨཱ་བོ་བོོ་དྷི་ནི།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སརྦ་པཱ་པ་ནི།  བུདྡྷ།  ཨདྷིཥྛཱ་ནི་ན་སྭཱ་

ཧཱ།  འིཕགས་པ་རྒྱལ་བོའི་ིབླ་མའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཧཱ།  འིཕགས་པ་རྒྱལ་བོའི་ིབླ་མའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

མད་ོཆནེ་པ་ོའིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོཞིསེ་བྱེ་བོ།མད་ོཆནེ་པ་ོའིདུས་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད་ོཞིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ས་མཱྃ་ཛེ་སཱུ་ཏྲིཿ་ན་ནཱ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  མད་ོཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ས་མཱྃ་ཛེ་སཱུ་ཏྲིཿ་ན་ནཱ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  མད་ོཆེན་

པ་ོའིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་པ་ོའིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིབོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ི

ནགས་ཚིལ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བོཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བོ་ནགས་ཚིལ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བོཅིོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བོ་

བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབོ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་བྱེས་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབོ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིོར་བོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བོ་ཤ་སྟོག་སྦྱིོར་བོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བོ་ཤ་སྟོག་

དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མྱོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མྱོ་

ངན་ལས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏོམ་སྟོོན་པར་མཛེད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེན་ཕྱོགས་བོཅུ་ངན་ལས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏོམ་སྟོོན་པར་མཛེད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེན་ཕྱོགས་བོཅུ་

ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས།  དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པའི་ིཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས།  དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པའི་ི

ལྷ་དག་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེེད་ལྷ་དག་ལྷགས་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ནས་ཚིངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཚིངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་བོཞིི་ཞིིག་འིདི་སྙེམ་དུ་དོ།  །དེ་ནས་ཚིངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཚིངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་བོཞིི་ཞིིག་འིདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཤཱིཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་སེམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཤཱིཀྱ་རྣམས་ཀྱ་ིསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་

ཚིལ་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བོ་བྱེས་ཚིལ་ན།  དགེ་སློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  བྱེ་བོ་བྱེས་

པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབོ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་པ།  བྱེེད་པ་བྱེས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་ཐེོབོ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་

བོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བོ་ཤ་སྟོག་དང་བོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའི་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བོ་ཤ་སྟོག་དང་

ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མྱོ་ངན་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་མྱོ་ངན་

ལས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏོམ་སྟོོན་པར་མཛེད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེན་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་ལས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིགཏོམ་སྟོོན་པར་མཛེད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེན་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་

གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པའི་ིལྷ་དག་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པའི་ིལྷ་དག་

ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེེད་ཀྱིས་བོདག་ལྷགས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེེད་ཀྱིས་བོདག་

ཅིག་ཀྱང་སོང་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ར་ེར་ེནས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པས་མངོན་པར་བོསྟོོད་ཅིག་ཀྱང་སོང་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ར་ེར་ེནས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པས་མངོན་པར་བོསྟོོད་

པར་བྱེ་བོ་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་བོཞི་ིཔ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་པར་བྱེ་བོ་གོར་མ་ཆག་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་བོཞི་ིཔ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བོསྐུམ་པ་ལས་བོརྐྱང་བོའིམ།  བོརྐྱང་བོ་ལས་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབོས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བོསྐུམ་པ་ལས་བོརྐྱང་བོའིམ།  བོརྐྱང་བོ་ལས་

བོསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ལྷགས་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གཅིིག་གིས་ཚིིགས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ལྷགས་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གཅིིག་གིས་ཚིིགས་

སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  འིདུས་པ་ཆེ་ལ་གཞིོལ་བོ་ཡི།  །ལྷ་ཚིོགས་ཀུན་ནས་ལྷགས་གྱུར་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  འིདུས་པ་ཆེ་ལ་གཞིོལ་བོ་ཡི།  །ལྷ་ཚིོགས་ཀུན་ནས་ལྷགས་གྱུར་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

པས།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་དག་ེའིདུན་ལ།  །བོལྟ་བོའི་ིསླད་དུ་བོདག་ཅིག་མཆིས།  །ཚིངས་པས།  །གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་དག་ེའིདུན་ལ།  །བོལྟ་བོའི་ིསླད་དུ་བོདག་ཅིག་མཆིས།  །ཚིངས་

རིས་ཀྱི་ལྷ་གཉིིས་པས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  དྲང་པོར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཀྱིས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གཉིིས་པས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  དྲང་པོར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཀྱིས་

ན།ི  །འིད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་རབོ་བོརྩེོན་པ།  །ཁ་ལ་ོཔ་ལྟར་མིག་བླངས་ཤིང་།  །དབོང་པ་ོརྣམས་ན་ིན།ི  །འིད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་རབོ་བོརྩེོན་པ།  །ཁ་ལ་ོཔ་ལྟར་མིག་བླངས་ཤིང་།  །དབོང་པ་ོརྣམས་ན་ི

ལེགས་སྡིོམ་བོགྱིིད།  །ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གསུམ་པས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  དབོང་ལེགས་སྡིོམ་བོགྱིིད།  །ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་གསུམ་པས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་ད་ེགསོལ་པ།  དབོང་

ཕུར་འིོད་པ་འིོབོས་འིདྲ་བོའི།ི  །ཕུར་བུ་རབོ་བོཅིམོ་བོཀྲརི་མ་ིཚུགས།  །ད་ེདག་སྲིེད་བྲིལ་དག་ཕུར་འིོད་པ་འིོབོས་འིདྲ་བོའི།ི  །ཕུར་བུ་རབོ་བོཅིམོ་བོཀྲརི་མ་ིཚུགས།  །ད་ེདག་སྲིེད་བྲིལ་དག་

སྤྱོད་ཅིིང་།  །འིདྲེན་པས་གླང་པ་ོགཞིོན་ལྟར་བོཏུལ།  །ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་བོཞི་ིཔས་ཚིིགས་སུ་སྤྱོད་ཅིིང་།  །འིདྲེན་པས་གླང་པ་ོགཞིོན་ལྟར་བོཏུལ།  །ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷ་བོཞི་ིཔས་ཚིིགས་སུ་

བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་མཆི་བོ།  །དེ་དག་ངན་འིགྲོར་མི་མཆི་བོཅིད་དེ་གསོལ་པ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་མཆི་བོ།  །དེ་དག་ངན་འིགྲོར་མི་མཆི་

ཞིིང་།  །མ་ིལུས་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །ལྷ་ཡ་ིལུས་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཚིངས་རིས་ཞིིང་།  །མ་ིལུས་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །ལྷ་ཡ་ིལུས་ན་ིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཚིངས་རིས་

ཀྱ་ིལྷ་བོཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་ད་ེཉིིད་ན་བོག་བོཅུམ་སྟོ་ེའིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཀྱ་ིལྷ་བོཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་ད་ེཉིིད་ན་བོག་བོཅུམ་སྟོ་ེའིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷའི་ིའིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལྷའི་ིའིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས།  དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཀྱ་ེམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཀྱ་ེམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབོ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེ

སློང་དག་ཀྱེ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འིདུས་པ་འིདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བོ་ཡིན་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སློང་དག་ཀྱེ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འིདུས་པ་འིདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བོ་ཡིན་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བོར་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བོར་

གྱུར་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་ངའི་ིལྷ་གྱུར་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་ངའི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་

བོར་འིགྱུར་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་

ངའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འིདུ་བོ་གྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་ངའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཁ་ོན་ལྟ་བུ་དག་འིདུ་བོ་གྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་མིང་དག་བོརྗོོད་པར་བྱེས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དག་ཟུང་ཤིག  །གང་དག་ས་ལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དག་བོརྗོོད་པར་བྱེས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དག་ཟུང་ཤིག  །གང་དག་ས་ལ་

གནས་པ་དང་།  །གང་དག་ར་ིཁྲོོད་གནས་པ་རྣམས།  །སེང་ག་ེབོཞིིན་དུ་ཐེ་དད་ལ།  །སེམས་གནས་པ་དང་།  །གང་དག་ར་ིཁྲོོད་གནས་པ་རྣམས།  །སེང་ག་ེབོཞིིན་དུ་ཐེ་དད་ལ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསྡུས་མཉིམ་པར་བོཞིག་བྱེས་ཤིང་།  །ཀུན་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །སྤུ་དག་ཟིང་ཞིེས་བོསྡུས་མཉིམ་པར་བོཞིག་བྱེས་ཤིང་།  །ཀུན་ནས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །སྤུ་དག་ཟིང་ཞིེས་

བྱེེད་པ་ཡིན།  །གང་དག་ས་ལ་གནས་བོ་དང་།  །གང་དག་ར་ིཁྲོོད་གནས་པ་རྣམས།  །སེང་བྱེེད་པ་ཡིན།  །གང་དག་ས་ལ་གནས་བོ་དང་།  །གང་དག་ར་ིཁྲོོད་གནས་པ་རྣམས།  །སེང་

ག་ེབོཞིིན་དུ་ཐེ་དད་པ།  །སེམས་བོསྡུས་མཉིམ་པར་བོཞིག་བྱེས་ཤིང་།  །ཀུན་ནས་འིདུས་ག་ེབོཞིིན་དུ་ཐེ་དད་པ།  །སེམས་བོསྡུས་མཉིམ་པར་བོཞིག་བྱེས་ཤིང་།  །ཀུན་ནས་འིདུས་

གྱུར་སྤུ་ཟིང་ཞིེས།  །བྱེེད་པ་བོདག་གིས་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཡིད་བྱེད་དག་ཅིིང་རབོ་དང་གྱུར་སྤུ་ཟིང་ཞིེས།  །བྱེེད་པ་བོདག་གིས་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཡིད་བྱེད་དག་ཅིིང་རབོ་དང་

ལ།  །རྙེོག་མེད་འིཆ་ིབོདག་སྤངས་པ་རྣམས།  །ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐེར་ཐུག་པའི།ི  །ལྷ་ལ།  །རྙེོག་མེད་འིཆ་ིབོདག་སྤངས་པ་རྣམས།  །ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཐེར་ཐུག་པའི།ི  །ལྷ་

དང་མ་ིཡ་ིབོར་ན་འིཁོད།  །སློབོ་མ་ལྔ་བོརྒྱ་ཕྲེག་གཉིིས་དང་།  །གཞིན་ཡང་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་དང་མ་ིཡ་ིབོར་ན་འིཁོད།  །སློབོ་མ་ལྔ་བོརྒྱ་ཕྲེག་གཉིིས་དང་།  །གཞིན་ཡང་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་

དག་དང་།  །སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་རྣམས་དག་གི།  །ལྷ་རྣམས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དག  །མཐེའི་དག་དང་།  །སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་རྣམས་དག་གི།  །ལྷ་རྣམས་འིདུས་པར་གྱུར་པ་དག  །མཐེའི་

ནས་མཐེའི་མ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིབོ་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནས་མཐེའི་མ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིབོ་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

ནི་དེ་མཁྱིེན་ནས།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་རྣམ་གཟིགས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པས་བོསྟོན་ནི་དེ་མཁྱིེན་ནས།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་རྣམ་གཟིགས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པས་བོསྟོན་

དགའི་བོའིི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག  །ལྷ་ཚིོགས་མངོན་པར་ལྷགས་གྱུར་དགའི་བོའིི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག  །ལྷ་ཚིོགས་མངོན་པར་ལྷགས་གྱུར་

ཀྱིས།  །ངེས་པར་རྟོོགས་ཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པས་མཐེར་ཆགས་ཀྱིས།  །ངེས་པར་རྟོོགས་ཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པས་མཐེར་ཆགས་

ཀྱིས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོརྗོོད་ཀྱི།  །རྩེེ་གཅིིག་གྱུར་པའིི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །ང་ཡིས་ཀྱིས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོརྗོོད་ཀྱི།  །རྩེེ་གཅིིག་གྱུར་པའིི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །ང་ཡིས་

བོཤད་པ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་གྱིི།  །གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲེག་བོཤད་པ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་གྱིི།  །གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲེག་

བོདུན་པོ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་བོདུན་པོ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་

དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །གསེར་ཅིན་སྟོོང་ཕྲེག་དྲུག་པོ་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །གསེར་ཅིན་སྟོོང་ཕྲེག་དྲུག་པོ་

ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་

བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་

ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེ
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཤར་ཕྱོགས་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཤར་ཕྱོགས་

རྣམ་རྒྱལ་ཚིལ་གྱིི་ནི།  །རི་མཉིམ་སྟོོང་ཕྲེག་གསུམ་པོ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་རྣམ་རྒྱལ་ཚིལ་གྱིི་ནི།  །རི་མཉིམ་སྟོོང་ཕྲེག་གསུམ་པོ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་

ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ི

འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་

རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །དེ་ལྟར་སྟོོང་ཕྲེག་བོཅུ་དྲུག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་ཞུགས།  །དེ་ལྟར་སྟོོང་ཕྲེག་བོཅུ་དྲུག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་

གནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་གནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་

དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་

ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་

མངོན་པར་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ།  །ཡངས་པ་ལ་ནི་རྟོག་གནས་མངོན་པར་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ།  །ཡངས་པ་ལ་ནི་རྟོག་གནས་

ཤིང་།  །བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་ན་ིམང་པ་ོཡ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཤིང་།  །བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་ན་ིམང་པ་ོཡ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེ

ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་

ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཀུན་གྱི་ིབོཤེས་གཉིེན་ལྡ་བོརྒྱ་དང་།  །རྫུ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཀུན་གྱི་ིབོཤེས་གཉིེན་ལྡ་བོརྒྱ་དང་།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱིི་ལྷ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་གཉིིས་ཀྱང་ནི་འིདུས་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱིི་ལྷ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་གཉིིས་ཀྱང་ནི་འིདུས་

པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་

རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ན།ི  །དྲ་ིཟའི་ིཞུགས།  །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ན།ི  །དྲ་ིཟའི་ི

བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ཞིེས་བྱེ།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ཞིེས་བྱེ།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་

གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེའིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་

ཡོད་དེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཡོད་དེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོ

ཞིེས་བྱེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ཞིེས་བྱེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་

པར།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་པར།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་

པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གྲུབོ་བུམ་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིའིཕགས་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གྲུབོ་བུམ་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིའིཕགས་

སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིསྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ི

འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་

ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་ཡོད་ད།ེ  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་ཡོད་ད།ེ  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ི

བོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་བོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་

རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་

དོག་ལྔན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་དོག་ལྔན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་

ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ནུབོ་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ནུབོ་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་

ལྡན་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་ཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ལྡན་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་ཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡང་འིདུས་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡང་འིདུས་

པའིི་ནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་པའིི་ནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་ཡོད་དེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་ཡོད་དེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་

གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པོ་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པོ་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་

པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་

ནི་འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་ནི་འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་

རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །བྱེང་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ན།ི  །གནོད་ཞུགས།  །བྱེང་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱེོང་བྱེེད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ན།ི  །གནོད་

སྦྱིིན་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བྱེ།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་སྦྱིིན་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བྱེ།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་

གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་ཡང་འིདུས་པའིི་ནང་དུ་

འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེའིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་

ཡོད་དེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཡོད་དེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོ

ཞིེས་བྱེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ཞིེས་བྱེ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པར།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་

པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །དག་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །དག་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འིཁོར་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འིཁོར་

སྲུང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་།  །བྱེང་ཕྱོགས་སྲུང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་།  །བྱེང་ཕྱོགས་

ན་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབོཞི་ིདག  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་ན་ན་ིལུས་ངན་པ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབོཞི་ིདག  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ཕྱོགས་བོཞི་ིདག་ན་ིསྐྱེོང་བོར་བྱེེད།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ཕྱོགས་བོཞི་ིདག་ན་ིསྐྱེོང་བོར་བྱེེད།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་

རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་

ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁོལ་པོ་རྣམས།  །མཆོད་རྟོེན་མང་ལ་གནས་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །དེ་དག་གི་ནི་ཁོལ་པོ་རྣམས།  །མཆོད་རྟོེན་མང་ལ་གནས་

བོཅིས་པ།  །སླུ་བྱེེད་གཡོན་ཅིན་སྒྱུ་མ་ཅིན།  །སྒྱུ་མ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་།  །ངན་སྤོང་ཁྲོ་ོབོཅིས་པ།  །སླུ་བྱེེད་གཡོན་ཅིན་སྒྱུ་མ་ཅིན།  །སྒྱུ་མ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་།  །ངན་སྤོང་ཁྲོ་ོ

གཉིེར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དེ་ཚིེ་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོན་ཅིིང་ལྷགས།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་གཉིེར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དེ་ཚིེ་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོོན་ཅིིང་ལྷགས།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་

དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་

ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་

མངོན་པར་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་མངོན་པར་ཞུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་

དཔོན་དང་།  དམག་དཔོན་འིད་ིདག་ཀྱང་དེར་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཏོ།ེ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབོང་པ་ོཟླ་དཔོན་དང་།  དམག་དཔོན་འིད་ིདག་ཀྱང་དེར་ཀུན་ནས་ལྷགས་ཏོ།ེ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དབོང་པ་ོཟླ་

བོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག  །དབོང་ལྡན་ཙནྡ་ན་འིདོད་གཙ་ོདང་།  །མགྲིན་བོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག  །དབོང་ལྡན་ཙནྡ་ན་འིདོད་གཙ་ོདང་།  །མགྲིན་

ངན་དང་ནི་མགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་ནོར་བུ་ནོར་སྤྱོད་དང་།  །སྒྲེ་རབོ་དང་ནི་ཉིེ་རྔ་ངན་དང་ནི་མགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་ནོར་བུ་ནོར་སྤྱོད་དང་།  །སྒྲེ་རབོ་དང་ནི་ཉིེ་རྔ་

དང་།  །རི་མཉིམ་གསེར་ཅིན་གང་པོ་དང་།  །སེང་ལྡེང་པ་དང་གཡོན་ཅིན་དང་།  །གནོད་དང་།  །རི་མཉིམ་གསེར་ཅིན་གང་པོ་དང་།  །སེང་ལྡེང་པ་དང་གཡོན་ཅིན་དང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་བོ་སྐྱེོང་འིབྲིོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བོའི་ིཁྱུ་མཆོག་མ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་སྦྱིིན་བོ་སྐྱེོང་འིབྲིོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བོའི་ིཁྱུ་མཆོག་མ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་

ནི།  །ལྕགས་མདུང་རིང་དང་མ་ལྡན་དང་།  །ཚིིགས་ལྔ་སེར་པ་ོཡིད་དགའི་དང་།  །གནོད་ནི།  །ལྕགས་མདུང་རིང་དང་མ་ལྡན་དང་།  །ཚིིགས་ལྔ་སེར་པ་ོཡིད་དགའི་དང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་རིང་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅིས།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་མགུལ་གསུམ་པ།  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྦྱིིན་རིང་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅིས།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་མགུལ་གསུམ་པ།  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ི

སྙེེད་ཡོད་པ་ཡིན།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་སྙེེད་ཡོད་པ་ཡིན།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་

ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེ

སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མགོན་པར་ཞུགས།  །ལྷན་ཅིིག་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མགོན་པར་ཞུགས།  །ལྷན་ཅིིག་

འིབྱུང་བོའིི་ཀླུ་དང་ནི།  །འིཇིོག་པོ་དང་ནི་ཡངས་པའིང་འིོངས།  །ལ་བོ་དང་ནི་མགྱིོགས་འིབྱུང་བོའིི་ཀླུ་དང་ནི།  །འིཇིོག་པོ་དང་ནི་ཡངས་པའིང་འིོངས།  །ལ་བོ་དང་ནི་མགྱིོགས་

མཆོག་དག  །སྲུང་བྱེེད་འིགྲ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ལྷགས།  །ཀླུ་བོདག་བྲིན་བོཟང་བུ་དང་ན།ི  །ཡུལ་མཆོག་དག  །སྲུང་བྱེེད་འིགྲ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ལྷགས།  །ཀླུ་བོདག་བྲིན་བོཟང་བུ་དང་ན།ི  །ཡུལ་

འིཁོར་སྲུང་དང་གླང་པ་ོཆེ།  །འིཇིིགས་བྱེེད་ཆ་ེདང་ས་སྲུང་བུ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་པའི་ིཀླུ་ཡང་འིཁོར་སྲུང་དང་གླང་པ་ོཆེ།  །འིཇིིགས་བྱེེད་ཆ་ེདང་ས་སྲུང་བུ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་པའི་ིཀླུ་ཡང་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

འིོངས།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིོངས།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་བོའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །གང་ཞིིག་ཀླུ་རྒྱལ་ཟིམ་མནན་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་བོའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །གང་ཞིིག་ཀླུ་རྒྱལ་ཟིམ་མནན་

ལེན།  །སྟོོབོས་ལྡན་མིག་རྣོན་འིདབོ་ཆགས་བྱེ།  །ད་ེམིང་འིདབོ་བོཟང་ཁྲོ་བོ་ོཡང་།  །མཁའི་ལེན།  །སྟོོབོས་ལྡན་མིག་རྣོན་འིདབོ་ཆགས་བྱེ།  །ད་ེམིང་འིདབོ་བོཟང་ཁྲོ་བོ་ོཡང་།  །མཁའི་

ལས་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་འིོངས།  །ད་ེཚི་ེཀླུ་རྒྱལ་མ་ིའིཇིིགས་བྱེིན།  །སྟོོན་པས་འིདས་བོཟང་ལས་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་འིོངས།  །ད་ེཚི་ེཀླུ་རྒྱལ་མ་ིའིཇིིགས་བྱེིན།  །སྟོོན་པས་འིདས་བོཟང་

བོདེ་མཛེད་ཅིིང་།  །གསུང་འིཇིམ་བོརྗོོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་སུ་ཉིེ་བོར་བོདེ་མཛེད་ཅིིང་།  །གསུང་འིཇིམ་བོརྗོོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་སུ་ཉིེ་བོར་

སོང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡང་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་སོང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡང་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་ཕམ་བྱེས་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་ཕམ་བྱེས་

ཤིང་།  །རྒྱ་མཚིོར་རྟོེན་པའི་ིལྷ་མིན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅིད་ནོར་ལྷས་སྦག་གྱུར་ཅིིང་།  །མཚི་ོཤིང་།  །རྒྱ་མཚིོར་རྟོེན་པའི་ིལྷ་མིན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅིད་ནོར་ལྷས་སྦག་གྱུར་ཅིིང་།  །མཚི་ོ

ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིདུ་ཤེས་པ།  །ཐེགས་བོཟངས་རིས་དང་རབོ་བོཀྲ་དང་།  །རབོ་སིམ་བྱེེད་དང་ལ་སྐྱེབོས་སུ་འིདུ་ཤེས་པ།  །ཐེགས་བོཟངས་རིས་དང་རབོ་བོཀྲ་དང་།  །རབོ་སིམ་བྱེེད་དང་

བོཏོང་བོཟུང་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་བུ་ནི་བོརྒྱད་པོ་ཀུན།  །རྣམ་སྣང་བྱེེད་པའིི་བུ་རྣམས་བོཏོང་བོཟུང་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་བུ་ནི་བོརྒྱད་པོ་ཀུན།  །རྣམ་སྣང་བྱེེད་པའིི་བུ་རྣམས་

དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་སྡི་ེདང་སྒྲེ་གཅིན་བོཟང་།  །དཔའི་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདུས་ལགས་ཤེས།  །དག་ེདང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་སྡི་ེདང་སྒྲེ་གཅིན་བོཟང་།  །དཔའི་ཆེན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིདུས་ལགས་ཤེས།  །དག་ེ

སློང་འིདུས་པའི་ིནགས་ཚིལ་དུ།  །ག་ོཆ་བོགོས་ཏོ་ེལྷགས་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་སློང་འིདུས་པའི་ིནགས་ཚིལ་དུ།  །ག་ོཆ་བོགོས་ཏོ་ེལྷགས་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་

རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་

དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་

ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཆུ་ལྷ་མོ་དང་བུ་མོ་དང་།  །ཟླ་བོ་མོ་ཡང་ཕྱི་བོཞིིན་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཆུ་ལྷ་མོ་དང་བུ་མོ་དང་།  །ཟླ་བོ་མོ་ཡང་ཕྱི་བོཞིིན་

འིོངས།  །མཛེའི་བོཤེས་མ་དང་ཆུ་ལྷ་ཅིན།  །ལྷ་མ་ོགྲགས་ལྡན་ཉིིད་ཀྱང་འིོངས།  །ས་དང་ཆུ་འིོངས།  །མཛེའི་བོཤེས་མ་དང་ཆུ་ལྷ་ཅིན།  །ལྷ་མ་ོགྲགས་ལྡན་ཉིིད་ཀྱང་འིོངས།  །ས་དང་ཆུ་

དང་རླུང་གི་དང་།  །མེ་ཡི་ལྷ་མོའིང་འིོངས་གྱུར་ཏོེ།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་དེ་དག་དང་རླུང་གི་དང་།  །མེ་ཡི་ལྷ་མོའིང་འིོངས་གྱུར་ཏོེ།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་དེ་དག་

ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་བོདག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་བོདག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་

ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཁྱིབོ་འིཇུག་ལྷ་དང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཁྱིབོ་འིཇུག་ལྷ་དང་

གཤོལ་ཅིན་ལྷ།  །མཚིེམ་གཉིིས་ཀྱང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །ཟླ་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་གཤོལ་ཅིན་ལྷ།  །མཚིེམ་གཉིིས་ཀྱང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །ཟླ་ལ་གནས་པའིི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིས།  །ཟླ་བོ་ཉིིད་ན་ིམདུན་དུ་བོདར།  །ཉི་ིལ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས།  །ཉི་ིམ་ཉིིད་ཀྱང་ཀྱིས།  །ཟླ་བོ་ཉིིད་ན་ིམདུན་དུ་བོདར།  །ཉི་ིལ་གནས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས།  །ཉི་ིམ་ཉིིད་ཀྱང་

མདུན་བོདར་ཅིིང་།  །ཆར་པ་འིབོེབོས་པར་བྱེེད་པ་དག  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བོདར་མདུན་བོདར་ཅིིང་།  །ཆར་པ་འིབོེབོས་པར་བྱེེད་པ་དག  །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བོདར་

ལགས།  །ཐེམས་ཅིད་བོཟང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ཁྱིེར་འིཇིིག་འིོངས་གྱུར་ཏོེ།  །བོཅུ་ལགས།  །ཐེམས་ཅིད་བོཟང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །བོརྒྱ་བྱེིན་ཁྱིེར་འིཇིིག་འིོངས་གྱུར་ཏོེ།  །བོཅུ་

ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་

ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་

ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་

ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །ལྷ་མ་ོཚིོགས་ཅིན་མ་དང་ན།ི  །མ་ེལྕེའི་ིརྩེ་ེའིདྲ་འིཆ་ིལྟས་ཅིན།  །ཞི་ིབོ་མ་ོདང་དཀའི་ཞུགས།  །ལྷ་མ་ོཚིོགས་ཅིན་མ་དང་ན།ི  །མ་ེལྕེའི་ིརྩེ་ེའིདྲ་འིཆ་ིལྟས་ཅིན།  །ཞི་ིབོ་མ་ོདང་དཀའི་

ཟློག་མ།  །མེ་ཏོོག་གོས་ཅིན་འིོངས་གྱུར་ཅིིང ་ །  །རྒྱུ་བོ་མོ་དང་མཚིན་མཆིངས་ཟློག་མ།  །མེ་ཏོོག་གོས་ཅིན་འིོངས་གྱུར་ཅིིང ་ །  །རྒྱུ་བོ་མོ་དང་མཚིན་མཆིངས་

བོཟང་།  །འིཆ་ིམེད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འིབོེབོས་པ།  །འིདོད་ལྷའི་ིབོཟང་།  །འིཆ་ིམེད་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་།  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འིབོེབོས་པ།  །འིདོད་ལྷའི་ི

དབྱེངས་ཅིན་མ་ཡང་འིོངས།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་དབྱེངས་ཅིན་མ་ཡང་འིོངས།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་

པ་དག  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ན།ི  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དག་།  །གང་དག་པ་དག  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ན།ི  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དག་།  །གང་དག་

ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་

ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་དྲག་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་དྲག་ལྡན་རྣམས།  །དག་ེསློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་

པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །སྔོ་ོབོསངས་སྔོ་ོབོསངས་ཆེན་མ་ོདང་།  །མ་ིའིདྲ་མ་ིའིདྲ་པའི་ིཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །སྔོ་ོབོསངས་སྔོ་ོབོསངས་ཆེན་མ་ོདང་།  །མ་ིའིདྲ་མ་ིའིདྲ་

དམ་པ་དང་།  །རྩེེད་མོས་མྱོོས་དང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །ཡིད་རབོ་འིཁྲུག་མའིང་འིོངས་གྱུར་དམ་པ་དང་།  །རྩེེད་མོས་མྱོོས་དང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །ཡིད་རབོ་འིཁྲུག་མའིང་འིོངས་གྱུར་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ཅིིང་།  །ཕག་མ་ོཕག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །སློང་མ་ངེས་མ་ལྷན་ཅིིག་ལྷགས།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་ཅིིང་།  །ཕག་མ་ོཕག་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  །སློང་མ་ངེས་མ་ལྷན་ཅིིག་ལྷགས།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་

བོཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་བོཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚིལ་

ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ི

འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་འིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་

རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །དཀར་མ་ོརྒྱགས་བྱེེད་སྙེིང་རྗོེ་དང་།  །གོས་སྔོོན་མ་ོཡང་འིོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྐྲ་ཞུགས།  །དཀར་མ་ོརྒྱགས་བྱེེད་སྙེིང་རྗོེ་དང་།  །གོས་སྔོོན་མ་ོཡང་འིོངས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྐྲ་

དཀར་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  །གོས་སེར་མ་ོཡང་འིོངས་པར་གྱུར།  །འིཕྲེོག་མ་རྟོག་ཏུ་མྱོོས་དཀར་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  །གོས་སེར་མ་ོཡང་འིོངས་པར་གྱུར།  །འིཕྲེོག་མ་རྟོག་ཏུ་མྱོོས་

པ་དང་།  །སྤེལ་མ་རྣམ་པ་དུ་མདར།  །དག་པ་དང་ན་ིའིོད་ཅིན་མ།  །ལྷ་མ་ོགྲགས་ལྡན་རྣམས་པ་དང་།  །སྤེལ་མ་རྣམ་པ་དུ་མདར།  །དག་པ་དང་ན་ིའིོད་ཅིན་མ།  །ལྷ་མ་ོགྲགས་ལྡན་རྣམས་

ཀྱང་ལྷགས།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་ཀྱང་ལྷགས།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་

སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་

རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་ལྷགས།།རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་པར་ལྷགས།།རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་

དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་

ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །བོད་ེབྱེེད་དགའི་ལྡན་འིཐེབོ་བྲིལ་དང་།  །ནག་པ་ོབོཏོབོ་པ་དུ་མ་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །བོད་ེབྱེེད་དགའི་ལྡན་འིཐེབོ་བྲིལ་དང་།  །ནག་པ་ོབོཏོབོ་པ་དུ་མ་

དང་།  །ལུམ་བོ་ིན་ིདང་ལུམ་བོ་ིམཆོག  །སྐར་མ་ཞིེས་བྱེ་ལེགས་སྨོོན་དང་།  །འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  །ལུམ་བོ་ིན་ིདང་ལུམ་བོ་ིམཆོག  །སྐར་མ་ཞིེས་བྱེ་ལེགས་སྨོོན་དང་།  །འིཕྲུལ་དགའི་

རྣམས་དང་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །དབོང་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་རྣམས་དང་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །དབོང་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་པར་གྱུར།  །བོཅུ་ཚིན་ཚིོགས་བོཅུ་

ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་

བོར་བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་བོར་བྱེས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་དེ་ཡི་འིཁོར་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་ཀྱང་ནི་འིདུས་

པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་

རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་

ཞུགས།  །ལྷ་ཚིོགས་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་ཞུགས།  །ལྷ་ཚིོགས་དྲུག་ཅུ་དེ་དག་ཀུན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པ་དག  །སེར་སྐྱེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་གནས་ཀྱ་ིནགས་ཚིལ་ནི།  །སྣང་བོར་བྱེས་ཏོ་ེའིཁོད་པ་དང་།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་

དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་

ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་

མངོན་པར་ཞུགས།  །ཚིངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་དག་གི།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་མངོན་པར་ཞུགས།  །ཚིངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོང་དག་གི།  །ཚིངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེ་

བོ།  །ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་སྐར་རྒྱལ་ད།ེ  །ས་ོསོར་དབོང་སྒྱུར་དབོང་ཕྱུག་བོཅུ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་བོ།  །ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་སྐར་རྒྱལ་ད།ེ  །ས་ོསོར་དབོང་སྒྱུར་དབོང་ཕྱུག་བོཅུ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་འིགྲོགས་ཏོ་ེདེར་ལྷགས་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་འིགྲོགས་ཏོ་ེདེར་ལྷགས་པ།  །གང་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་

དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་དང་།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིའིདུས་པར་ལྷགས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་

ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་

མངོན་པར་ཞུགས།  །དབོང་སྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིའིཕྲེོག་མ་མོ།  །ཁ་དོག་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་པ་མངོན་པར་ཞུགས།  །དབོང་སྒྱུར་བྱེེད་པའི་ིའིཕྲེོག་མ་མོ།  །ཁ་དོག་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་པ་

ཡང་།  །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིོངས།  །གང་ཡང་།  །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིོངས།  །གང་

དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡང་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་དག་ད་ེཡ་ིའིཁོར་རྣམས་དང་།  །ད་ེཡང་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་འིོངས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན་ཞིིང་འིོད་

དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དང་ལྡན།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །དབོང་པོར་བོཅིས་དང་དབོང་ལྡན་ཞིིང་།  །འིདུས་པའིི་ཚིལ་དུ་མངོན་པར་ཞུགས།  །དབོང་པོར་བོཅིས་དང་དབོང་ལྡན་

བོཅིས།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་དང་བོཅིས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་དེར་ལྷགས་ཤིང་།  །དག་ེབོཅིས།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་དང་བོཅིས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་དེར་ལྷགས་ཤིང་།  །དག་ེ

སློང་རྣམས་ཀྱང་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ནག་པོས་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་ལ་ལྟོས།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ན་ིསློང་རྣམས་ཀྱང་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ནག་པོས་སྨྲས་པའི་ིཚིིག་ལ་ལྟོས།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིས་ན་ི

འིདི་བོཟུང་ལ།  །བོཅིིང་བོགྱིིས་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས།  །འིདི་དག་ཀུན་ནས་ཡོངས་བོསྡུས་འིདི་བོཟུང་ལ།  །བོཅིིང་བོགྱིིས་དང་ཁྱིོད་ལ་ལེགས།  །འིདི་དག་ཀུན་ནས་ཡོངས་བོསྡུས་

ལ།  །འིད་ིདག་གསོན་པོར་མ་བོཏོང་ཞིེས།  །ད་ེན་ནག་པ་ོསྡི་ེབོ་ོཆེ།  །སྡི་ེརྣམས་ལ་ན་ིསྐུལ་ལ།  །འིད་ིདག་གསོན་པོར་མ་བོཏོང་ཞིེས།  །ད་ེན་ནག་པ་ོསྡི་ེབོ་ོཆེ།  །སྡི་ེརྣམས་ལ་ན་ིསྐུལ་

བྱེེད་ཅིིང་།  །ཁྲོོས་ཤིང་རང་དབོང་ཆེད་གྱུར་ནས།  །རང་ཡང་མངོན་པར་ཞུགས་གྱུར་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཁྲོོས་ཤིང་རང་དབོང་ཆེད་གྱུར་ནས།  །རང་ཡང་མངོན་པར་ཞུགས་གྱུར་

ཏོེ།  །ལག་པས་ལ་བོརྡོབོས་ནས་ནི།  །ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་པའིི་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟོེ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡིས་ཏོེ།  །ལག་པས་ལ་བོརྡོབོས་ནས་ནི།  །ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་པའིི་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟོེ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཡིས་

སྤྲིིན་ཕྲེེང་དང་།  །གློག་དང་བོཅིས་པའིི་ཆར་ཡང་ཕབོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དེ་མཁྱིེན་སྤྲིིན་ཕྲེེང་དང་།  །གློག་དང་བོཅིས་པའིི་ཆར་ཡང་ཕབོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དེ་མཁྱིེན་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ནས།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་རྣམ་གཟིགས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པས་བོསྟོན་དགའི་ནས།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་རྣམ་གཟིགས་ཏོེ།  །དེ་ནས་སྟོོན་པས་བོསྟོན་དགའི་

བོའི།ི  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག  །བོདུད་སྡི་ེམངོན་པར་ལྷགས་གྱུར་གྱིིས།  །མངོན་བོའི།ི  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་དག་ེསློང་དག  །བོདུད་སྡི་ེམངོན་པར་ལྷགས་གྱུར་གྱིིས།  །མངོན་

པར་རྟོོགས་ཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །བོརྩེོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པར་རྟོོགས་ཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །བོརྩེོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་

པ་ཐེོས་ནས་ནི།  །དེ་དག་སྤུ་ཡང་མི་གཡོ་བོས།  །དེ་དག་ཆགས་བྲིལ་ཡིན་པར་པ་ཐེོས་ནས་ནི།  །དེ་དག་སྤུ་ཡང་མི་གཡོ་བོས།  །དེ་དག་ཆགས་བྲིལ་ཡིན་པར་

རྟོོགས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནི།  །སློབོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི།  །དེ་དག་རྟོོགས།  །རྒྱལ་སྲིས་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནི།  །སློབོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའི།  །དེ་དག་

གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང་།  །འིཇིིགས་བྲིལ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །བོར་གྱིི་སྡིོམ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང་།  །འིཇིིགས་བྲིལ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །བོར་གྱིི་སྡིོམ་

ནི།  བོདུན་སྟོོང་གསེར་ཅིན་ར་ིམཉིམ་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །ཀུན་གྱི་ིནི།  བོདུན་སྟོོང་གསེར་ཅིན་ར་ིམཉིམ་དང་།  །ད་ེབོཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །ཀུན་གྱི་ི

བོཤེས་དང་རྒྱལ་པ་ོརྣམས།  །ད་ེབོཞིིན་ཁོལ་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཀླུ་དང་འིདབོ་བོཟང་ལྷ་བོཤེས་དང་རྒྱལ་པ་ོརྣམས།  །ད་ེབོཞིིན་ཁོལ་པ་ོགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཀླུ་དང་འིདབོ་བོཟང་ལྷ་

མིན་དང་།  །ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་ཁྱིབོ་འིཇུག་དང་།  །ཚིོགས་ཅིན་མ་དང་སྔོ་ོབོསངས་དང་།  །དཀར་མིན་དང་།  །ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་ཁྱིབོ་འིཇུག་དང་།  །ཚིོགས་ཅིན་མ་དང་སྔོ་ོབོསངས་དང་།  །དཀར་

མ་ོབོད་ེབྱེེད་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །ཀུན་འིགེད་གཞིོན་དང་འིཕྲེོག་མ་དང་།  །དབོང་བོཅིས་བོདུད་མ་ོབོད་ེབྱེེད་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །ཀུན་འིགེད་གཞིོན་དང་འིཕྲེོག་མ་དང་།  །དབོང་བོཅིས་བོདུད་

དང་དག་ེསློང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་ཤིན་ཏུ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པ་རྣམས་མད་ོདང་དག་ེསློང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་ཤིན་ཏུ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲགས་པ་རྣམས་མད་ོ

སྡི་ེབོསྟོན་པས་ཡ་ིརངས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ིཚི་ེཚིིག་འིད་ིདག་གིས་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེབོསྟོན་པས་ཡ་ིརངས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ིཚི་ེཚིིག་འིད་ིདག་གིས་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོ

བོཤད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚིིག་འིད་ིདག་གིས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡང་བོཤད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚིིག་འིད་ིདག་གིས་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡང་

དག་པར་བོསྙེད་པར་བོགྱིི་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་དག་པར་བོསྙེད་པར་བོགྱིི་ཞིིང་ཡང་དག་པར་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་

སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོ་ེཛེ་ེཏོ་ེཛེ་བོ་ཏོ།ི  ཙ་ིཏྲིཿ་ེཙ་ིཏྲིཿ་བོ་ཏོ།ི  ལ་ཏོ་ེསྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཏོ་ེཛེ་ེཏོ་ེཛེ་བོ་ཏོ།ི  ཙ་ིཏྲིཿ་ེཙ་ིཏྲིཿ་བོ་ཏོ།ི  ལ་ཏོ་ེ

ལ་ཏོ་བོ་ཏོ།ི  ཁ་མ་ེཁ་མ་བོ་ཏོ།ི  ཀྵ་ེམ་ེཀྵ་མ་པ་ཏོ།ི  བྷ་དྲ་ེབྷ་དྲ་བོ་ཏོ།ི  ཡ་ཤ་ེཡ་ཤ་བོ་ཏོ།ི  དཱུ་ཏོ་ེལ་ཏོ་བོ་ཏོ།ི  ཁ་མ་ེཁ་མ་བོ་ཏོ།ི  ཀྵ་ེམ་ེཀྵ་མ་པ་ཏོ།ི  བྷ་དྲ་ེབྷ་དྲ་བོ་ཏོ།ི  ཡ་ཤ་ེཡ་ཤ་བོ་ཏོ།ི  དཱུ་ཏོ་ེ

དཱུ་ཏོ་བོ་ཏོ།ི  ཙ་པ་ལ་ེཙ་པ་ལ་བོ་ཏོ།ི  ཁ་ཙ་ེཁ་ཙ་བོ་ཏོ།ི  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདག་ན་ིགནས་དཱུ་ཏོ་བོ་ཏོ།ི  ཙ་པ་ལ་ེཙ་པ་ལ་བོ་ཏོ།ི  ཁ་ཙ་ེཁ་ཙ་བོ་ཏོ།ི  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདག་ན་ིགནས་

གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་ལགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་ལགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ཞིིག་མད་ོསྡི་ེའིད་ིདང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་རྨོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འིཛེིན་པར་ཞིིག་མད་ོསྡི་ེའིད་ིདང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་རྨོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འིཛེིན་པར་

བོགྱིིད་ན།  དེ་ནི་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བོར་དུ་འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་བོགྱིིད་ན།  དེ་ནི་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བོར་དུ་འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར་ལགས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགའི་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྲི་ོནད་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགའི་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྲི་ོནད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེར་དགེ་བོར་འིགྱུར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེར་དགེ་བོར་འིགྱུར་

ཞིིང་དེ་དག་ལ་དགུང་ལ་ོབོདུན་དུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་ཞིིང་དེ་དག་ལ་དགུང་ལ་ོབོདུན་དུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་

འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ཙམ་གྱིིས་དགུང་ཆར་འིབོབོ་པར་ཡང་འིགྱུར།  འིཆད་པར་ཡང་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་ཙམ་གྱིིས་དགུང་ཆར་འིབོབོ་པར་ཡང་འིགྱུར།  འིཆད་པར་ཡང་

འིགྱུར།  དགུང་སེར་འིབོེབོ་པར་ཡང་འིགྱུར།  འིཆད་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲི་ོནད་འིགྱུར།  དགུང་སེར་འིབོེབོ་པར་ཡང་འིགྱུར།  འིཆད་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲི་ོནད་

ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེབོ་པར་བོགྱིིས་སམ།  ཆབོ་ལ་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ཏོ་ེསྩོལ་ན།  དེས་དེའི་ིཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེབོ་པར་བོགྱིིས་སམ།  ཆབོ་ལ་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ཏོ་ེསྩོལ་ན།  དེས་དེའི་ི

བྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚིངས་བྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚིངས་

པས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་གཙང་མ་པ་དག་མ་གཏོོགས་པ་གཟུགས་ན་པས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་གཙང་མ་པ་དག་མ་གཏོོགས་པ་གཟུགས་ན་

སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱང་འིད་ིདག་ལགས་ལ།  གསང་སྔོགས་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིརིས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱང་འིད་ིདག་ལགས་ལ།  གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ཚིིག་ཞིིབོ་མོ་ཡང་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །འིདི་ནི་འིདིར་མདོ་སྡིེ་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པར་ཀྱི་ཚིིག་ཞིིབོ་མོ་ཡང་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །འིདི་ནི་འིདིར་མདོ་སྡིེ་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པར་

བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷ་ལེ་བྷ་ལ་མ་ལེ།  དུར་དུ་ལེ།  ཧི་མེ།  ཕུབོ་པི་སེ།  ཀཱ་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  བྷ་ལེ་བྷ་ལ་མ་ལེ།  དུར་དུ་ལེ།  ཧི་མེ།  ཕུབོ་པི་སེ།  ཀཱ་

ཙཱཀྵི་ཀུ་ཙེ་སི།  མ་མཱིྃ་ཎི་ཥེ་རེ་ཐེོ་ར་ཎཱིི།  བོམ་པི་བོམ་པོ་ཊི་སྟོེ་ཀེ།  ཏོ་ར་ཀེ།  གུ་རུ་ག་རོ་ཙཱཀྵི་ཀུ་ཙེ་སི།  མ་མཱིྃ་ཎི་ཥེ་རེ་ཐེོ་ར་ཎཱིི།  བོམ་པི་བོམ་པོ་ཊི་སྟོེ་ཀེ།  ཏོ་ར་ཀེ།  གུ་རུ་ག་རོ་

ཊ།ེ  གུག་གུ་མ་ིཏོ།ི  ཏཱ་ར་ེརཀྵ།  སཱུ་ཏྲིཿ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  འིད་ིན་ིབོདག་ཅིག་ག་ིརིག་སྔོགས་ཊ།ེ  གུག་གུ་མ་ིཏོ།ི  ཏཱ་ར་ེརཀྵ།  སཱུ་ཏྲིཿ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  འིད་ིན་ིབོདག་ཅིག་ག་ིརིག་སྔོགས་

ཀྱ་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོལགས་ཏོ།ེ  གང་ལ་ལ་ཞིིག་མད་ོསྡི་ེའིད་ིདང་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཀྱ་ིཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོལགས་ཏོ།ེ  གང་ལ་ལ་ཞིིག་མད་ོསྡི་ེའིད་ིདང་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་

དུམ་བུར་མ་གྱུར་པར་འིཛེིན་ཏོམ།  ཀློག་པར་བོགྱིིད་ན་ད་ེལ་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་དག་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པར་འིཛེིན་ཏོམ།  ཀློག་པར་བོགྱིིད་ན་ད་ེལ་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་དག་

མཆི་བོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་གདུག་པ་ཡང་མི་མཆི།  སྦྲུལ་ཡང་མི་མཆི།  དུག་ཀྱང་མི་མཆི་མཆི་བོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་གདུག་པ་ཡང་མི་མཆི།  སྦྲུལ་ཡང་མི་མཆི།  དུག་ཀྱང་མི་མཆི་

ལ།  དེའི་ིལུས་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་མ་ིཚུགས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ལ།  དེའི་ིལུས་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་མ་ིཚུགས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱང་དགའི་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བོར་དུ་འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལས་ཅིད་ཀྱང་དགའི་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་བོར་དུ་འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལས་

བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཀློག་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཉིན་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་ཀློག་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཉིན་

པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ་དགུང་ལ་ོབོདུན་དུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆབོ་ལ་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ་དགུང་ལ་ོབོདུན་དུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆབོ་ལ་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ཏོ་ེགཏོོར་ཏོམ།  འིཚིལ་དུ་སྩོལ་ན་དེའི་ིབྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོར་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ཏོ་ེགཏོོར་ཏོམ།  འིཚིལ་དུ་སྩོལ་ན་དེའི་ིབྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོར་

འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདོད་པའིི་བོདག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདོད་པའིི་བོདག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་བོདག་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡང་ལགས་ཏོེ།  མདོ་སྡིེ་འིདི་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་བོདག་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡང་ལགས་ཏོེ།  མདོ་སྡིེ་འིདི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིག་སྔོགས་ནི་འིདི་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ལིནྟེ་ལི་པེ།  ལོ་པེ།  བོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོའིི་རིག་སྔོགས་ནི་འིདི་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ལིནྟེ་ལི་པེ།  ལོ་པེ།  བོ་

པེ།  པད་ཀེ།  ཀ་མེ།  ཀཱ་ཙེ་ཀཱ་ཙེ་ཀྵི།  ཀཱ་ཙ་པི་ག་ལེ།  དུ་མེ་དུ་མེ།  ཏོ་ཊེ་ཏྲིཿ་ཊེ།  ཏོ་ད་པེ།  པད་ཀེ།  ཀ་མེ།  ཀཱ་ཙེ་ཀཱ་ཙེ་ཀྵི།  ཀཱ་ཙ་པི་ག་ལེ།  དུ་མེ་དུ་མེ།  ཏོ་ཊེ་ཏྲིཿ་ཊེ།  ཏོ་ད་

ཏྲིཿ།  ཊེཏྲིཿ་ཊཱ་ཀྵ།ི  ག་ོལཱ།  ཀ་ོལ།ི  ཀ་ིཀ་ཀ་ོལ་ིཀ་ེསཱ་དྷཱ།  སཱུ་ཏྲིཿ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཨུད་གྀྲཧྞ་ཡ་ཏྲིཿ།  ཊེཏྲིཿ་ཊཱ་ཀྵ།ི  ག་ོལཱ།  ཀ་ོལ།ི  ཀ་ིཀ་ཀ་ོལ་ིཀ་ེསཱ་དྷཱ།  སཱུ་ཏྲིཿ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཨུད་གྀྲཧྞ་ཡ་

ཙ་ེཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དང་།  མད་ོསྡི་ེལེགས་ཙ་ེཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དང་།  མད་ོསྡི་ེལེགས་

པར་གསུངས་པ་འིད་ིདུམ་བུར་མ་གྱུར་བོ་དང་།  མཉིམས་པར་བོཟུང་སྟོ་ེསྲུང་བོར་བོགྱིིད་ན་པར་གསུངས་པ་འིད་ིདུམ་བུར་མ་གྱུར་བོ་དང་།  མཉིམས་པར་བོཟུང་སྟོ་ེསྲུང་བོར་བོགྱིིད་ན་

ད་ེན་ིཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ད་ེན་ིཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱང་

དགའི་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་འིཚིལ་བོར་ད་ེཙམ་གྱི་ིདགུང་ཆར་འིབོེབོ་པར་ཡང་དགའི་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་འིཚིལ་བོར་ད་ེཙམ་གྱི་ིདགུང་ཆར་འིབོེབོ་པར་ཡང་

འིགྱུར།  འིཆད་པར་ཡང་འིགྱུར།  དགུང་སེར་འིབོབོ་པར་ཡང་འིགྱུར།འིཆད་པར་ཡང་འིགྱུར།  འིཆད་པར་ཡང་འིགྱུར།  དགུང་སེར་འིབོབོ་པར་ཡང་འིགྱུར།འིཆད་པར་ཡང་

འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །འིབྱུང་པ་ོདང་གདོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །འིབྱུང་པ་ོདང་གདོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་

སོ།  །དུག་འིབྱེིན་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆབོ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་སོ།  །དུག་འིབྱེིན་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ཆབོ་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་

ཏོེ།  གཏོོར་ཏོམ་འིཚིལ་དུ་སྩོལ་ན་དེས་བྲིོ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཞིི་བོར་འིགྱུར་ལགས་ཏོེ།  གཏོོར་ཏོམ་འིཚིལ་དུ་སྩོལ་ན་དེས་བྲིོ་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཉིེ་བོར་ཞིི་བོར་འིགྱུར་ལགས་

སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བོདག་ཅིག་གི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཡང་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པར་འིདས་བོདག་ཅིག་གི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཡང་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པར་

བོགྱིིད་ཅིིང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོར་བོགྱིིས་བོགྱིིད་ཅིིང་།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིི་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོར་བོགྱིིས་

ལ།  འིོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བོགྱིིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ལ།  འིོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བོགྱིིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  བཱ་ིར་ེབཱ་ིར་ེབོ་ཏོི།  ཏོ་ོཊ་ེཏོ་ོཊ་བོ་ཏོི།  བྷ་དྲ་ེབྷ་དྲ་བོ་ཏོི།  ག་ོན་ེག་ོན་བོ་ཏོི།  མ་ེགྷོ་ེམ་ེགྷོ་བོ་ཐཱ།  བཱ་ིར་ེབཱ་ིར་ེབོ་ཏོི།  ཏོ་ོཊ་ེཏོ་ོཊ་བོ་ཏོི།  བྷ་དྲ་ེབྷ་དྲ་བོ་ཏོི།  ག་ོན་ེག་ོན་བོ་ཏོི།  མ་ེགྷོ་ེམ་ེགྷོ་བོ་

ཏོི།  ཛྭ་ལ་ནེ་ཛྭ་ལ་ན་བོ་ཏོི།  བྷུ་ཏོི་བྷུ་ཏོ་བོ་ཏོི།  ཁ་ོར་ཏོེ་ཁ་ོར་ཏོ་པ་ཏོི།  ཨི་དན་སཱུ་ཏྲིཿ་མ་ནུ་ཏོི།  ཛྭ་ལ་ནེ་ཛྭ་ལ་ན་བོ་ཏོི།  བྷུ་ཏོི་བྷུ་ཏོ་བོ་ཏོི།  ཁ་ོར་ཏོེ་ཁ་ོར་ཏོ་པ་ཏོི།  ཨི་དན་སཱུ་ཏྲིཿ་མ་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྀྲཧྞ་ཋ།  ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐེ་ཙེ་ཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་མདོ་སྡིེ་འིདི་དང་གསང་གྀྲཧྞ་ཋ།  ཨ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཐེ་ཙེ་ཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་མདོ་སྡིེ་འིདི་དང་གསང་

སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པར་འིཛེིན་པར་བོགྱིིད་ན་ད་ེཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དུ་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པར་འིཛེིན་པར་བོགྱིིད་ན་ད་ེཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དུ་

འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་འིབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུང་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་

ལགས་པ་འིགའི་ཡང་འིཚིེ་བོར་མི་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེར་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་ལགས་པ་འིགའི་ཡང་འིཚིེ་བོར་མི་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པ་དེར་ཇིི་སྲིིད་འིཚིོའིི་

བོར་དུ་སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགའི་བོར་བོར་དུ་སྲུང་བོ་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་དགའི་བོར་

འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འིགའི་ཡང་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་ལགས་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འིགའི་ཡང་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་ལགས་

སོ།  །དེ་ཡི་ལུས་ལ་བྲིོ་ནད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སོ།  །དེ་ཡི་ལུས་ལ་བྲིོ་ནད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པར་འིགྱུར་བོ་དེར་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་འིདོགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཀློག་པར་འིགྱུར་བོ་དེར་

དགུང་ལ་ོབོདུན་དུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིབྱུང་པ་ོདང་གདོན་རྣམས་ལས་ཐེར་དགུང་ལ་ོབོདུན་དུ་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིབྱུང་པ་ོདང་གདོན་རྣམས་ལས་ཐེར་

བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དུག་འིཇིོམས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲི་ོནད་ཐེམས་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །དུག་འིཇིོམས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །བྲི་ོནད་ཐེམས་

ཅིད་སེལ་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སྐུད་པའིམ་ཆབོ་ལ་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ཏོ་ེབོཅིིངས་ཅིད་སེལ་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །སྐུད་པའིམ་ཆབོ་ལ་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ཏོ་ེབོཅིིངས་

སམ་གཏོོར་ན་བྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་སམ་གཏོོར་ན་བྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལ་བོར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བོཞིིའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཡང་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་ཅིིང་གྲུབོ་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་བོཞིིའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཡང་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་ཅིིང་གྲུབོ་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་རེ་ཀུ་ར་ཎཱིི།  མ་ོརེ་མ་ོར་ཎཱིི།  ཀཱ་ཙེ་ཀཱ་ཙ་སོ།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུ་རེ་ཀུ་ར་ཎཱིི།  མ་ོརེ་མ་ོར་ཎཱིི།  ཀཱ་ཙེ་ཀཱ་ཙ་

ནཱི།  ཀྲ་ིམ་ིཀྲ་ིམ་ིཎཱིི།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  པུ་ར་ེཔ་ོརེ།  པུ་ར་ཏཱི།  ཧ་ོར་ེཧ་ོར་ནཱི།  ཀྲ་ིམ་ིཀྲ་ིམ་ིཎཱིི།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  པུ་ར་ེཔ་ོརེ།  པུ་ར་ཏཱི།  ཧ་ོར་ེཧ་ོར་

ཎཱི།ི  པྲི་ཧ་ོར་ེཔྲི་ཧ་ོར་ཎཱི།ི  འིཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  ཀ་ེཤ་ེཀ་ེཤ་ེཔ་ཏོ།ི  ཀ་ེཤ་ན།  མ་ིཀ་ེཎཱི།ི  པྲི་ཧ་ོར་ེཔྲི་ཧ་ོར་ཎཱི།ི  འིཕགས་སྐྱེེས་པོས་གསོལ་པ།  ཀ་ེཤ་ེཀ་ེཤ་ེཔ་ཏོ།ི  ཀ་ེཤ་ན།  མ་ིཀ་ེ

ཤ   ཋ་ེཏོ་ིཋ་ེན་ིམ་ར་ིཏོ།ི  མིག་མ་ིབོཟང་གིས་གསོལ་པ།  ཙཀྲ་ེཙཀྲ་ིཎཱི།ི  ཙཀྲ་བོ་ག་ིཎ།ི  བྷ་ིཏོ་ིཤ   ཋ་ེཏོ་ིཋ་ེན་ིམ་ར་ིཏོ།ི  མིག་མ་ིབོཟང་གིས་གསོལ་པ།  ཙཀྲ་ེཙཀྲ་ིཎཱི།ི  ཙཀྲ་བོ་ག་ིཎ།ི  བྷ་ིཏོ་ི

རི་རྨི་ནི།  ཤི་མི་ཤི་མི།  ཤཱི་མ་ནེ་ཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིིས་རི་རྨི་ནི།  ཤི་མི་ཤི་མི།  ཤཱི་མ་ནེ་ཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིིས་

བོརྗོོད་པའིི་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིིབོ་མོ་འིདི་བོཞིི་དང་།  མདོ་སྡིེ་འིདི་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པ་བོརྗོོད་པའིི་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིིབོ་མོ་འིདི་བོཞིི་དང་།  མདོ་སྡིེ་འིདི་དུམ་བུར་མ་གྱུར་པ་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

དང་།  མ་བོཀོལ་བོར་ལེགས་པར་བོཟུང་སྟོ་ེསྲུང་བོར་བོགྱིིད་ན།  ད་ེཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དུ་དང་།  མ་བོཀོལ་བོར་ལེགས་པར་བོཟུང་སྟོ་ེསྲུང་བོར་བོགྱིིད་ན།  ད་ེཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དུ་

བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  བྲི་ོནད་ཐེམས་བོསྲུང་བོ་བོགྱིིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  བྲི་ོནད་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱང་སླར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་ཅིད་ཀྱང་སླར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་

ལས་ཀྱང་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སྐུད་པའིམ།  ཆབོ་ལ་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་ལས་ཀྱང་ཐེར་བོར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །སྐུད་པའིམ།  ཆབོ་ལ་བོཟླས་བོརྗོོད་བོགྱིིས་

ཏོེ།  བོཅིིངས་སམ།  གཏོོར་ཅིིང་འིཚིལ་དུ་སྩོལ་ན།  ཆོ་ག་དེས་དེ་ལ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  བོཅིིངས་སམ།  གཏོོར་ཅིིང་འིཚིལ་དུ་སྩོལ་ན།  ཆོ་ག་དེས་དེ་ལ་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  རླུང་ལྷས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  རླུང་ལྷས་གསོལ་པ།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་ལྡན་འིདས་བོདག་ཅིག་གི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པར་བོགྱིིད་པ་ལགས་

ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ལ།ེ  ག་ག་ག་ལ།ེ  ག་ལ་ེག་ན།ི  ཁ་ིན་ིཁ་ིན།ི  གྷུ་ཥ་ེགྷུ་ཥ་ེགྷུ་གྷུ་ཥྱེ།  ཁ་ན་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ག་ལ།ེ  ག་ག་ག་ལ།ེ  ག་ལ་ེག་ན།ི  ཁ་ིན་ིཁ་ིན།ི  གྷུ་ཥ་ེགྷུ་ཥ་ེགྷུ་གྷུ་ཥྱེ།  ཁ་ན་

ཁ་ཁ་ནེ།  ཁ་ན་ཁ་ནི།  ལུ་པ་ེལུ་པི།  ལུ་པ་ལུ་པ་ིཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔོགས་འིད་ིཁ་ཁ་ནེ།  ཁ་ན་ཁ་ནི།  ལུ་པ་ེལུ་པི།  ལུ་པ་ལུ་པ་ིཏོི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔོགས་འིད་ི

དག་དང་།  མད་ོསྡི་ེའིད་ིདུམ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  མ་བོཀོལ་བོར་བོཟུང་ན་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དག་དང་།  མད་ོསྡི་ེའིད་ིདུམ་བུར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  མ་བོཀོལ་བོར་བོཟུང་ན་ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་

དུ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེའི་ིབྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ལགས་དུ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དེའི་ིབྲི་ོནད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ས།ོ  །ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིསླད་དུ་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྡན་འིདས་མད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོའི་ིསླད་དུ་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔོགས་དག་སྨྲས་པ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་གྱིི་ཁམས་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔོགས་དག་སྨྲས་པ་ལགས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིོགས་དང་བོཅིས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་མཛེད་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིོགས་དང་བོཅིས་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་མཛེད་

ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་གཟུང་བོ་དང་།  བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་ལེགས་པར་བོཤད་དུ་ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་གཟུང་བོ་དང་།  བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་ལེགས་པར་བོཤད་དུ་

གསོལ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པར་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིའིབྲིས་བུ་གསོལ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པར་བོགྱི་ིབོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིའིབྲིས་བུ་

དང་བོཅིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཁྱིེད་དང་བོཅིས་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཁྱིེད་

ཀྱིས་གསང་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་བོཟུང་བོ་འིདི་ནི་གྲུབོ་པ་ཡིན་ཏོེ།  ང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཚིོགས་དང་ཀྱིས་གསང་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་བོཟུང་བོ་འིདི་ནི་གྲུབོ་པ་ཡིན་ཏོེ།  ང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཚིོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཅིས་པས་ཀྱང་མད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིགྲུབོ་པ་དང་།  བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་བོཤད་པར་བྱེ་བོཅིས་པས་ཀྱང་མད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིགྲུབོ་པ་དང་།  བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་བོཤད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ད་ེཉིོན་ཅིིག་དང་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བོཅིོམ་སྟོེ།  ད་ེཉིོན་ཅིིག་དང་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་ལགས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིོགས་དང་བོཅིས་པས་མད་ོལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་ལགས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིོགས་དང་བོཅིས་པས་མད་ོ

སྡིེ་ཆེན་པོ་འིདི་གྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་བོཤད་དུ་སྡིེ་ཆེན་པོ་འིདི་གྲུབོ་པར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་བོཤད་དུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་མདོ་སྡིེ་འིདི་གྲུབོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བོསྲུང་བོ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་མདོ་སྡིེ་འིདི་གྲུབོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བོསྲུང་བོ་

དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་དང་།  བོསྒྲུབོ་པ་དག་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་

ནོ།  །ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  ཏོན་ཏོ་ལ།  ཏོ་ཏོ་ོཏོ་ལ་ེམ་ེཏོེ།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིནོ།  །ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  ཏོན་ཏོ་ལ།  ཏོ་ཏོ་ོཏོ་ལ་ེམ་ེཏོེ།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ི

འིད་ིཡིན་ན།ོ  །ས་ལ་ེས་ས་ལ་ིཏོ།ི  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ན།ོ  །ལ་ཏོ་ེལ་འིད་ིཡིན་ན།ོ  །ས་ལ་ེས་ས་ལ་ིཏོ།ི  ཕྱིར་མ་ིའིོང་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ན།ོ  །ལ་ཏོ་ེལ་

ཏོ་ེལ་ོལ་ཏོ།ེ  དགྲ་བོཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ན།ོ  །དྷུ་པུ་དྷུ་པུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཀ་ཏོ་ེལ་ོལ་ཏོ།ེ  དགྲ་བོཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ན།ོ  །དྷུ་པུ་དྷུ་པུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཀ་

ཙ་ིབོ་ིཀ་ཙི།  ཀ་ཙ་བོ་ིཀ་ཙ་ེཏོི།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ནོ།  །དྷ་མ་ེཙ་ིབོ་ིཀ་ཙི།  ཀ་ཙ་བོ་ིཀ་ཙ་ེཏོི།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ནོ།  །དྷ་མ་ེ

དྷ་མེ།  དྷ་མེ་དྷ་མེ།  དྷ་སེ་དྷ་སེ།  དྷ་རེ་དྷ་རེ།  དྷ་རོ་དྷི་དྷི་ཏོི།  དེ་ལ་སྲུང་བོ་ནི་འིདི་ཡིན་དྷ་མེ།  དྷ་མེ་དྷ་མེ།  དྷ་སེ་དྷ་སེ།  དྷ་རེ་དྷ་རེ།  དྷ་རོ་དྷི་དྷི་ཏོི།  དེ་ལ་སྲུང་བོ་ནི་འིདི་ཡིན་

ནོ།  །ཏོ་ིན་ཏོ་ིར་ིཙ་ར་ིཥ།  པིངྒི་ལ་ཀྵ་ིརཀྵ།  མཚིམས་བོཅིད་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ནོ།  །བོདྡྷ་བོདྡྷ་ོནོ།  །ཏོ་ིན་ཏོ་ིར་ིཙ་ར་ིཥ།  པིངྒི་ལ་ཀྵ་ིརཀྵ།  མཚིམས་བོཅིད་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ནོ།  །བོདྡྷ་བོདྡྷ་ོ

ཏོི།  བོདྡྷ་ས་ིར་ིམ་ིཏོི།  བོདྡྷ་ཀུ་ཥ་ེབོདྡྷ།  གྷུ་གྷུ་ཥ་ེབོདྡྷ་གྷུ་ཥ་ེགྷུ་ཥ་ེཡ་མ་བོ་དྷ་བྷི།  སྒྲུབོ་པ་ན་ིཏོི།  བོདྡྷ་ས་ིར་ིམ་ིཏོི།  བོདྡྷ་ཀུ་ཥ་ེབོདྡྷ།  གྷུ་གྷུ་ཥ་ེབོདྡྷ་གྷུ་ཥ་ེགྷུ་ཥ་ེཡ་མ་བོ་དྷ་བྷི།  སྒྲུབོ་པ་ན་ི

འིདི་ཡིན་ནོ།  །པེ་ཥེ་སཱ་དྷ་ཡ།  ཏུ་ཏུ་ལི་སཱ་དྷ་ཡེ་ཏོི།  ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བོ་བྱེས་པས་ཚིེས་འིདི་ཡིན་ནོ།  །པེ་ཥེ་སཱ་དྷ་ཡ།  ཏུ་ཏུ་ལི་སཱ་དྷ་ཡེ་ཏོི།  ཞིག་གསུམ་སྨྱུང་བོ་བྱེས་པས་ཚིེས་

བོཅི་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དང་།  མད་ོསྡི་ེའིདིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོཅི་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་དང་།  མད་ོསྡི་ེའིདིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་མཆོད་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བོལྟས་ལ་སྲུང་བོ་ལན་བོརྒྱ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བོལྟས་ལ་སྲུང་བོ་ལན་བོརྒྱ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

ཞིིང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་ལན་བོརྒྱ་བྱེས་ལ།  མདུད་པ་ར་ེར་ེལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེས་ན་བོསྲུང་བོ་ཞིིང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་ལན་བོརྒྱ་བྱེས་ལ།  མདུད་པ་ར་ེར་ེལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེས་ན་བོསྲུང་བོ་

བྱེས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ལན་གསུམ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་བྱེས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ལན་གསུམ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་པར་ཡང་འིགྱུར་ཏོ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །ཟླ་བོ་ཡར་གྱི་ིངོའི་ིཚིེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །ཟླ་བོ་ཡར་གྱི་ིངོའི་ིཚིེས་བོཅུ་གཉིིས་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱེས་ལ་སྐུད་པ་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏོེ་བོཟླས་ཤིང་མཚིམས་གཅིད་པར་བྱེས་མཆོད་པ་བྱེས་ལ་སྐུད་པ་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏོེ་བོཟླས་ཤིང་མཚིམས་གཅིད་པར་བྱེས་
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རབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོྱདགོམོཆརནོམྲྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ཏོེ།  ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ཅིིང་མདུད་པ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེས་ཏོེ།མཚིམས་གཅིོད་པར་ཏོེ།  ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ཅིིང་མདུད་པ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེས་ཏོེ།མཚིམས་གཅིོད་པར་

བྱེེད་ན་ལན་བོདུན་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ཅི་ེསྤྱང་མོས་ལན་བྱེེད་ན་ལན་བོདུན་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ཅི་ེསྤྱང་མོས་ལན་

བོསུམ་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟོ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ན།  །ད་ེནས་མཚིམས་བོཅིད་པར་ཤེས་པར་བྱེའི།ོ  །དེས་བོསུམ་སྒྲེ་ཕྱུང་སྟོ་ེའིདུག་པར་གྱུར་ན།  །ད་ེནས་མཚིམས་བོཅིད་པར་ཤེས་པར་བྱེའི།ོ  །དེས་

ད་ེབོཞིིན་དུ་སྨྱུར་བོ་བྱེས་ཏོེ།  ཚིེས་བོཅི་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱེས་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྨྱུར་བོ་བྱེས་ཏོེ།  ཚིེས་བོཅི་ོལྔའི་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱེས་ལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱེས་ཏོ།ེ  སྐུད་པ་བླངས་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིིག་རྣམས་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིམཆོད་པ་བྱེས་ཏོ།ེ  སྐུད་པ་བླངས་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱ་ིཚིིག་རྣམས་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ི

ཆ་ོགཞི་ིམོས་ལན་བོདུན་བོཟླུས་ཏོེ།  བོཟླས་བོརྗོོད་ལན་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ཅིིང་མདུད་པ་བོརྒྱ་ཆ་ོགཞི་ིམོས་ལན་བོདུན་བོཟླུས་ཏོེ།  བོཟླས་བོརྗོོད་ལན་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ཅིིང་མདུད་པ་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་བྱེས་ལ།  སྐུད་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ལན་ཅིིག་བོཟླས་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེས་ལ།  སྐུད་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏོེ།  རིག་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ལན་ཅིིག་བོཟླས་

བོརྗོོད་བྱེས་ཤིང་སྒྲུབོ་པ་བྱེས་ན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རླུང་ཆེན་པོ་ཡང་འིབྱུང་བོརྗོོད་བྱེས་ཤིང་སྒྲུབོ་པ་བྱེས་ན་ཆར་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རླུང་ཆེན་པོ་ཡང་འིབྱུང་

སྟོ།ེ  མཚིམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ལྡང་ཞིིང་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་ལ།  སྐད་ཅིིག་གིས་འིཆད་པར་ཡང་སྟོ།ེ  མཚིམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ལྡང་ཞིིང་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་ལ།  སྐད་ཅིིག་གིས་འིཆད་པར་ཡང་

འིགྱུར་ཏོ།ེ  ལན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ཡང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སྤྲིིན་ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིགྱུར་ཏོ།ེ  ལན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ཡང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སྤྲིིན་ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བོ་

དང་།  སྤྲིིན་བོཟང་ཞིེས་བྱེ་བོ་གཉིིས་འིོངས་ཏོེ།  དེའིི་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་དང་།  སྤྲིིན་བོཟང་ཞིེས་བྱེ་བོ་གཉིིས་འིོངས་ཏོེ།  དེའིི་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིིང་

གྲུབོ་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་གྲུབོ་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གྲུབོ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་

ཏོེ།  སྤྲིིན་ན་ིཀུ་ཙུ་ཀུ་ཙ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །སྤྲིིན་བོཟང་ཀྱ་ིན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  ཀ་ར་ཀ་ར་ཀཱ་ར་ར་ཞིེས་ཏོེ།  སྤྲིིན་ན་ིཀུ་ཙུ་ཀུ་ཙ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །སྤྲིིན་བོཟང་ཀྱ་ིན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  ཀ་ར་ཀ་ར་ཀཱ་ར་ར་ཞིེས་

བྱེའིོ།  ཚིིག་འིད་ིདག་དང་སྐུད་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་མད་ོསྡི་ེདང་།  གསང་སྔོགས་རྣམས་བྱེའིོ།  ཚིིག་འིད་ིདག་དང་སྐུད་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་མད་ོསྡི་ེདང་།  གསང་སྔོགས་རྣམས་

བོསམས་ན་གང་བྱེ་བོར་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་བོསམས་ན་གང་བྱེ་བོར་འིདོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེདང་།  རིག་སྔོགས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཆུའིམ་སྐུད་པ་ལ་བོཟླས་ན་འིདས་ཀྱ་ིམད་ོསྡི་ེདང་།  རིག་སྔོགས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཆུའིམ་སྐུད་པ་ལ་བོཟླས་ན་

གང་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེམེད་ད་ེལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིགང་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེམེད་ད་ེལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ི

བོར་དུ་བོདག་དང་།  གཞིན་དག་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་མད་ོསྡི་ེའིད་ིགཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་བོར་དུ་བོདག་དང་།  གཞིན་དག་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་མད་ོསྡི་ེའིད་ིགཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིབྱུང་པ་ོགང་དག་འིདིར་ན་ིལྷགས་གྱུར་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིབྱུང་པ་ོགང་དག་འིདིར་ན་ིལྷགས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིང་།  །ས་དང་བོར་སྣང་དག་ལ་འིཁོད་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེམས་བྱེས་ཅིིང་།  །ས་དང་བོར་སྣང་དག་ལ་འིཁོད་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་བྱེམས་བྱེས་

ཅིིང་།  །ཉིིན་དང་མཚིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །མད་ོཆེན་པ་ོའིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོཅིིང་།  །ཉིིན་དང་མཚིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག  །མད་ོཆེན་པ་ོའིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོ

ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཆསོ་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་ཆསོ་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་སཱ་ག་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་སཱ་ག་ར་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚི་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚི་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཱ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཱ་

རཱི་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བོ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམ་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེརཱི་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བོ་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནགས་ན་དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཐེམ་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་

རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིན་པ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ངས་ན་ིཆོས་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ངས་ན་ིཆོས་

ཟབོ་མ་ོམཐེོང་བོར་དཀའི་བོ།  རྟོོགས་པར་དཀའི་བོ།  ཆ་ཕྲེ་བོ།  བོརྟོགས་པ།  མཁས་ཤིང་ཟབོ་མ་ོམཐེོང་བོར་དཀའི་བོ།  རྟོོགས་པར་དཀའི་བོ།  ཆ་ཕྲེ་བོ།  བོརྟོགས་པ།  མཁས་ཤིང་

ཤེས་པས་རིག་པར་བྱེ་བོ་རྟོོགས་སོ།  །ངས་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོཤེས་པས་རིག་པར་བྱེ་བོ་རྟོོགས་སོ།  །ངས་ན་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོ

ལ་བོདེ་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་དོན་དང་།  ལྷ་ལ་བོདེ་བོ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་དོན་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་རོ།  །ངས་ཐེོགས་པ་དང་།  མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་རོ།  །ངས་ཐེོགས་པ་

མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོའི་ིཕྱིར་ངེས་པ་ཁ་ོནར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློང་དག་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིའིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོའི་ིཕྱིར་ངེས་པ་ཁ་ོནར་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློང་དག་
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ྱཕིགོམོཆྲགོེལོརོརཚ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོཆྲགོེལོརོརཚ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚིོའིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚིོའིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲན་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བླ་ོགྲོས་ཀྱ་ིབླ་ོདང་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲན་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བླ་ོགྲོས་ཀྱ་ིབླ་ོདང་

ལྡན་པ།  རྟོོགས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བོརྟོན་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤེས་རབོ་ཀྱ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ལྡན་པ།  རྟོོགས་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བོརྟོན་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཤེས་རབོ་ཀྱ་ིབླ་ོདང་ལྡན་

པ།  གསུང་ག་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྤོབོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  མཁྱིེན་ཅིིང་གཟིགས་པ་པ།  གསུང་ག་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  སྤོབོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  མཁྱིེན་ཅིིང་གཟིགས་པ་

དག་གིས་བོསྟོན་ཅིིང་བོཤད་པ་ཡོད་དེ།  གང་དག་ད་ེཤེས་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེའིཛེིན་པ་ད་ེདག་གིས་བོསྟོན་ཅིིང་བོཤད་པ་ཡོད་དེ།  གང་དག་ད་ེཤེས་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེའིཛེིན་པ་ད་ེ

དག་གིས་ན་ིམྱུར་བོ་ཁ་ོནར་ཆོས་ལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེོས་དག་གིས་ན་ིམྱུར་བོ་ཁ་ོནར་ཆོས་ལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེོས་

པ་འིཛེིན་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  བོརྗོེད་ངས་པ་མེད་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འིཛེིན་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  བོརྗོེད་ངས་པ་མེད་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཆོས་བོཟུང་བོ་རྣམས་ཆུད་ཟ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིིང་ཆོས་བོཟུང་བོ་རྣམས་ཆུད་ཟ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  རྣོན་པ་ོཐེོབོ་པའི་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་དོན་དང་ཚིིག་ལ་དང་།  རྣོན་པ་ོཐེོབོ་པའི་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་དོན་དང་ཚིིག་ལ་

འིཇུག་པའི་ིསྤོབོས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིའིཇུག་པའི་ིསྤོབོས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ི

རྒྱུའིི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་ནས་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་བོ་རྒྱུའིི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་ནས་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར་བོ་

སྟོེ།  ཆོས་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོེ།  ཆོས་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོཞིག་གོ།  །ད་ལྟར་ང་ཡང་འིཇིོག་གོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོཞིག་གོ།  །ད་ལྟར་ང་ཡང་འིཇིོག་གོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་སྡིོམས་ཀྱི་གཞིི་བོསྡུ་བོ་ཁྱིོད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ཐེོས་པའིི་ཆོས་ཀྱི་སྡིོམས་ཀྱི་གཞིི་བོསྡུ་བོ་ཁྱིོད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིས་མ་ཐེོས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུང་བོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུང་བོའི་ིཆོས་

རྣམས་ན་ིཉིམས་སུ་ལེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགཞིན་དག་རྣམས་ན་ིཉིམས་སུ་ལེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགཞིན་དག་

ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚིིག་ག་ིལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚིིག་ག་ི

རབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་དང་།  བླ་ན་རབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་ཀྱ་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པའི་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་དང་།  ས་ནས་ས་བོརྟོགས་པའི་ིཡ་ིགེའི་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེམེད་པའི་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོ་དང་།  ས་ནས་ས་བོརྟོགས་པའི་ིཡ་ིགེའི་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚིིག་དང་བོརྡོ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ིབོ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚིིག་དང་བོརྡོ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ག་ིརབོ་ཏུ་དབྱེ་ེབོའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིདག་ན་ི

གཟ་ིབྱེིན་རྟོེན་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིིག་རིག་སྔོགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  གླིང་བོཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཟ་ིབྱེིན་རྟོེན་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིིག་རིག་སྔོགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  གླིང་བོཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་འིཛེམ་ཁམས་ཀྱ་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་འིཛེམ་

བུའི་ིགླིང་དུ་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ད་ེལ་ཟས་ཀྱ་ིསྣ་གྲངས་རྣམས་དང་།  སྨོན་བུའི་ིགླིང་དུ་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ད་ེལ་ཟས་ཀྱ་ིསྣ་གྲངས་རྣམས་དང་།  སྨོན་

རྣམས་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ཆོས་ལས་བྱུང་བོ་གཞིན་དག་ལ་རྣམས་སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ཆོས་ལས་བྱུང་བོ་གཞིན་དག་ལ་

མི་གནོད་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མི་གནོད་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་མནོས་པ།  བོསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏོེ།  ཀུན་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་མནོས་པ།  བོསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛེིན་པ་ན་ིའིད་ིདག་ཡིན་ཏོེ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཉིོན་ཅིིག  །ཁྱིོད་ཕྱིས་འིགྱིོད་ཏོ་རེ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེད་དགའི་བོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཉིོན་ཅིིག  །ཁྱིོད་ཕྱིས་འིགྱིོད་ཏོ་རེ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེད་

ན།  ཀརྨ་ཀ་ེཏོ་མ་ནུཙྪ།ེ  ར་ཏོ་ེརུ་ཏོ་གྲན་དྲ་མ།  ཐུ་མ་ན།  ནཻ་ལ་ཏོ།  ཨ་ས་ཾཀུ་ལ་སྠཱ།  བུ་མ་ིན།  ཀརྨ་ཀ་ེཏོ་མ་ནུཙྪ།ེ  ར་ཏོ་ེརུ་ཏོ་གྲན་དྲ་མ།  ཐུ་མ་ན།  ནཻ་ལ་ཏོ།  ཨ་ས་ཾཀུ་ལ་སྠཱ།  བུ་མ་ི

ཨ་ནུ་སྨོ་རི།  ཨ་ིཤ་ཾག་མ་ཨ་ིཤ་སྠཱ།  ཀླ་ེན་ཨ་ནུ་ག་ཏོེ།  ཡཱ་མུ་ལ་གུམ་བྷེ།  པ་བྷ་ེམ་གུར་བོ་ཨ་ནུ་སྨོ་རི།  ཨ་ིཤ་ཾག་མ་ཨ་ིཤ་སྠཱ།  ཀླ་ེན་ཨ་ནུ་ག་ཏོེ།  ཡཱ་མུ་ལ་གུམ་བྷེ།  པ་བྷ་ེམ་གུར་བོ་

ཡ་བོ།ཨ་སྱ་བཱཀྱ་སྱ་བོ་ིལ་ཾག   བོ་ེལ་མ་ཐེ།  ཤྲཱི་ིབོ་བོ་རཱི་ིཔཉྩི་ཀ   པྲི་ས་ཏོ།ེ  ཨ་བོ་བོ་ེལ།  ཨ་ཡ་བོ།ཨ་སྱ་བཱཀྱ་སྱ་བོ་ིལ་ཾག   བོ་ེལ་མ་ཐེ།  ཤྲཱི་ིབོ་བོ་རཱི་ིཔཉྩི་ཀ   པྲི་ས་ཏོ།ེ  ཨ་བོ་བོ་ེལ།  ཨ་

གྲ་བོེ་ལ།  ནི་ཤི་ཁུ་ཨུ་ཙེ་ཛུ་མེ།  ཨུ་ཛེེ་ཛུ་མེ།  ཀུན་དགའི་བོོ་འིདི་དག་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གྲ་བོེ་ལ།  ནི་ཤི་ཁུ་ཨུ་ཙེ་ཛུ་མེ།  ཨུ་ཛེེ་ཛུ་མེ།  ཀུན་དགའི་བོོ་འིདི་དག་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

དབོབོ་པ་གྲུབོ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་དབོབོ་པ་གྲུབོ་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་མཐེོང་བོ་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་ཡང་བྱེེད་བྱེེད།  རིམ་གྲ་ོཔར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་མཐེོང་བོ་ལ་བོསྙེེན་བོཀུར་ཡང་བྱེེད་བྱེེད།  རིམ་གྲ་ོ

ཡང་བྱེེད་བྱེེད་པ་རྣམས་འིཆིང་བོ་སྟོེ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིིན་དབོབོ་པ་གྲུབོ་ཡང་བྱེེད་བྱེེད་པ་རྣམས་འིཆིང་བོ་སྟོེ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིིན་དབོབོ་པ་གྲུབོ་

པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་གསང་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་གསང་

སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཚིིག་འིད་ིདག་འིཛེིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཚིིག་འིད་ིདག་འིཛེིན་པ་དང་།  འིཆང་བོ་དང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་

བྱེེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་སེམས་བོཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གསང་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི་སེམས་བོཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་འིདི་དག་བོཟུང་བོས་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་འིདི་དག་བོཟུང་བོས་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་བྲིལ་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཤར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ཀྱི་གླིང་ན་ནི་རྣམས་དང་བྲིལ་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་ཤར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ཀྱི་གླིང་ན་ནི་
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ྱཕིགོམོཆྲགོེལོརོརཚ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོཆྲགོེལོརོརཚ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

གནོད་སྦྱིིན་སྲིིད་པ་སྣང་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོནུབོ་ཀྱ་ིབོ་ལང་སྤྱོད་ཀྱ་ིགནོད་སྦྱིིན་སྲིིད་པ་སྣང་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོནུབོ་ཀྱ་ིབོ་ལང་སྤྱོད་ཀྱ་ི

གླིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཆེར་སྤྱོད་ཅིེས་བྱེ་བོ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོབྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ཆེར་སྤྱོད་ཅིེས་བྱེ་བོ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོབྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙེན་གྱི་ི

གླིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམ་གྲགས་ཞིེས་བྱེ་བོ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོའིཛེམ་བུའི་ིགླིང་ན་གླིང་ན་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམ་གྲགས་ཞིེས་བྱེ་བོ་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོའིཛེམ་བུའི་ིགླིང་ན་

ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྲགས་ཐེོབོ་ཅིེས་བྱེ་བོ་གནས་ཏོེ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་གིས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྲགས་ཐེོབོ་ཅིེས་བྱེ་བོ་གནས་ཏོེ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་གིས་

ཀྱང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གནོད་སྦྱིིན་གཞིན་གཟི་བོརྗོིད་ཟ་བོ་གང་ཀྱང་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་གནོད་སྦྱིིན་གཞིན་གཟི་བོརྗོིད་ཟ་བོ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དད་པ་མ་ིཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དད་པ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དད་པ་མ་ི

ཕྱེད་པར་ཐེོབོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་དེ་ལ་འིདི་དག་ནི་ཤེས་ཕྱེད་པར་ཐེོབོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོོ་དེ་ལ་འིདི་དག་ནི་ཤེས་

བོཞིིན་གྱིི་ཚིིག་དྲང་སྲིོང་གིས་བོསྟོན་པ་དག་ཡིན་ཏོེ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་བོཞིིན་བོཞིིན་གྱིི་ཚིིག་དྲང་སྲིོང་གིས་བོསྟོན་པ་དག་ཡིན་ཏོེ།  ཀུན་དགའི་བོོ་ཁྱིོད་ཀྱིས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་དྲང་སྲིོང་ག་ིམཆོག་ག་ིཚིིག་ག་ིམཆོག་སྲིོག་ཆགས་འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་གཤེགས་པ་དྲང་སྲིོང་ག་ིམཆོག་ག་ིཚིིག་ག་ིམཆོག་སྲིོག་ཆགས་འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིའིཚི་ེབོའི་ིཚིིག་རྣམས་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བོཤད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོད་ེལ་ངའི་ིཕྱིར་ན་པར་མ་ིའིཚི་ེབོའི་ིཚིིག་རྣམས་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བོཤད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོད་ེལ་ངའི་ིཕྱིར་ན་

འིབྲིང་བོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་བོར་ཆད་བྱེེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྱད་ཡ་ཐེ་ེའིབྲིང་བོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་བོར་ཆད་བྱེེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྱད་ཡ་ཐེ་ེ

དན།  དན་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་མ་བོ་ར་ན།  རུད་དྲ་ཏྲིཿ།  ཀུ་མ་ཏོི་དྲི་ཏྲིཿ།  ཨིནྡྲ་མན་ཏུ་དན།  དན་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་མ་བོ་ར་ན།  རུད་དྲ་ཏྲིཿ།  ཀུ་མ་ཏོི་དྲི་ཏྲིཿ།  ཨིནྡྲ་མན་ཏུ་

ཀེ།  ཨ་བོ་ཏོེ།  ས་ཧ་རཱི།  ས་དྷུ་མ་ཏོི།  ཨི་ལ་ལ་བོ་མ་ཏོི།  ཨ་བོ་ཏོི།  ཏོ་ར་པ་ར།  ཡི་ཀེ།  ཨ་བོ་ཏོེ།  ས་ཧ་རཱི།  ས་དྷུ་མ་ཏོི།  ཨི་ལ་ལ་བོ་མ་ཏོི།  ཨ་བོ་ཏོི།  ཏོ་ར་པ་ར།  ཡི་

བོིཥྚཾ།  ས་ད་བོིཥྚཾ།  ཨ་བོ་ཏོིཥྛི།  པ་རི་བོརྟོ།  ཨི་ཤ་བོརྡོ།  ས་ད་བོརྟོ།  ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཏོི་བོིཥྚཾ།  ས་ད་བོིཥྚཾ།  ཨ་བོ་ཏོིཥྛི།  པ་རི་བོརྟོ།  ཨི་ཤ་བོརྡོ།  ས་ད་བོརྟོ།  ཀྲ་མ་ཀྲ་མ་ཏོི་

རན།  ཨ་ས་ིབོ་ཙ་མ་ལ་བོ་ིན་ཧ་ཐེི།  ཋ་ཤ་སུ་རེ།  དྷུ་ར་དྷུ་ར།  ཨུཀྒྲ་ེམུཀྒྲ།ེ  ཨུཀྒྲ་ེཔ་ཏོི།  བོ་ིརན།  ཨ་ས་ིབོ་ཙ་མ་ལ་བོ་ིན་ཧ་ཐེི།  ཋ་ཤ་སུ་རེ།  དྷུ་ར་དྷུ་ར།  ཨུཀྒྲ་ེམུཀྒྲ།ེ  ཨུཀྒྲ་ེཔ་ཏོི།  བོ་ི

ས་ར་གྲ་མ་ཏོི།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་གླིང་བོཞིི་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་ས་ར་གྲ་མ་ཏོི།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་གླིང་བོཞིི་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་

གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འིབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འིབྱུང་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཤ་ཟ་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བོ་ད་ེདག་གིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཤ་ཟ་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བོ་ད་ེདག་གིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་

དང་།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཚིིག་འིད་ིདག་དང་།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ིཚིིག་འིད་ིདག་

ཐེོས་ནས་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་དགའི་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་ཀྱིས་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟུང་ཤིག  །ཕྱིས་འིགྱིོད་ཏོ་རེ།  ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་ཟུང་ཤིག  །ཕྱིས་འིགྱིོད་ཏོ་རེ།  ད་ེནས་དེའི་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་

འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྲུབོ་པ་འིདི་དག་ནི།  །གླིང་བོཞིི་དག་ན་གཙོ་ཞིེས་འིདི་དག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྲུབོ་པ་འིདི་དག་ནི།  །གླིང་བོཞིི་དག་ན་གཙོ་ཞིེས་

བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་སུ་འིཆང་བོ།  །ད་ེཡ་ིདྲན་པ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིད་ིདག་སུ་འིཆང་བོ།  །ད་ེཡ་ིདྲན་པ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་ནི།  །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་ནི།  །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་

བོསྟོན་པ་དག  །ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྟོོན།  །དཔག་ཚིད་བོརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་བོསྟོན་པ་དག  །ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྟོོན།  །དཔག་ཚིད་བོརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་

ཡང་།  །མཐེར་གྱིིས་སུ་ན་ིསོང་ནས་ཀྱང་།  །ཟབོ་ཅིིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཚིིག་འིད་ིདག་ཡང་།  །མཐེར་གྱིིས་སུ་ན་ིསོང་ནས་ཀྱང་།  །ཟབོ་ཅིིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཚིིག་འིད་ིདག་

ནི་མཉིན་པར་བྱེ།  །འིདི་དག་ཆོས་ཀུན་རྩེ་བོ་སྟོེ།  །དེ་དག་མཁས་རྣམས་ཉིན་པར་ནི་མཉིན་པར་བྱེ།  །འིདི་དག་ཆོས་ཀུན་རྩེ་བོ་སྟོེ།  །དེ་དག་མཁས་རྣམས་ཉིན་པར་

གྱིིས།  །དྲག་པ་ོདག་གིས་ཐེོས་ན་ཡང་།  །ཕྱ་ིནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བོ་སྟོེ།  །གང་ལ་བོད་ེདང་གྱིིས།  །དྲག་པ་ོདག་གིས་ཐེོས་ན་ཡང་།  །ཕྱ་ིནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བོ་སྟོེ།  །གང་ལ་བོད་ེདང་

སྡུག་བོསྔོལ་མེད།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདགའི་བོར་འིགྱུར།  །ས་འིད་ིཆགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །སངས་སྡུག་བོསྔོལ་མེད།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདགའི་བོར་འིགྱུར།  །ས་འིད་ིཆགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །སངས་

རྒྱས་ས་ནི་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་བོསྟོན་པ་ཡི།  །བོསམ་ཡས་ས་དེ་ཐེོབོ་རྒྱས་ས་ནི་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །ཆགས་པ་མེད་པར་བོསྟོན་པ་ཡི།  །བོསམ་ཡས་ས་དེ་ཐེོབོ་

གྱུར་ནས།  །ཉིི་མ་སྤྲིིན་ལས་བྱུང་བོ་ལྟར།  །དེ་ནས་ས་སྟོེང་དེ་བོཞིིན་སྣང་།  །འིདི་ལ་སྐྱེེ་གྱུར་ནས།  །ཉིི་མ་སྤྲིིན་ལས་བྱུང་བོ་ལྟར།  །དེ་ནས་ས་སྟོེང་དེ་བོཞིིན་སྣང་།  །འིདི་ལ་སྐྱེེ་

མཆེད་ཕུང་པ་ོརྣམས།  །དབོེན་དང་བྱེང་ཆུབོ་ཡན་ལག་དབོང་།  །དག་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིཟབོ་མ་ོམཆེད་ཕུང་པ་ོརྣམས།  །དབོེན་དང་བྱེང་ཆུབོ་ཡན་ལག་དབོང་།  །དག་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིཟབོ་མ་ོ

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཅིི་ཡང་ཡོད།  །དེ་ཡི་ཐེོས་པའིི་ཚིོགས་རྣམས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཅིི་ཡང་ཡོད།  །དེ་ཡི་ཐེོས་པའིི་ཚིོགས་རྣམས་

གང་།  །ནམས་ཀྱང་ཆུད་ཟར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།  །མ་ཐེོས་ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཐེོས།  །ཉིེས་དང་གང་།  །ནམས་ཀྱང་ཆུད་ཟར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།  །མ་ཐེོས་ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཐེོས།  །ཉིེས་དང་

ཉིེས་མིན་རྣམས་ལ་མཁས།  །རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམཆོག  །མིག་བོཟད་རྣམས་ཀྱང་ཉིེས་མིན་རྣམས་ལ་མཁས།  །རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམཆོག  །མིག་བོཟད་རྣམས་ཀྱང་

དག་པར་འིགྱུར།  །འིཆང་བོ ་དང ་ནི་སྟོོན ་བྱེེད ་པ།   །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ ་སངས་རྒྱས་དག་པར་འིགྱུར།  །འིཆང་བོ ་དང ་ནི་སྟོོན ་བྱེེད ་པ།   །དེ་ནི་རྟོག་ཏུ ་སངས་རྒྱས་

བོསྔོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིན་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །ཐེ་ེཚིོམ་མ་ིམངའི་བོདེན་པ་གང་།  །བོདེན་བོསྔོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིན་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །ཐེ་ེཚིོམ་མ་ིམངའི་བོདེན་པ་གང་།  །བོདེན་

དེས་བོདག་ལ་ལུང་མནོས་པ།  །ཅི་ིཡོད་ཐེམས་ཅིད་གནས་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མནོས་པ།  །ཅི་ིཡོད་ཐེམས་ཅིད་གནས་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ན་ིའིབྱུང་རྣམས་ལ།  །བྱེམས་པས་གནས་པའི་ིབོདེན་པ་དེས།  །རང་ག་ིསེམས་དང་གཞིན་ན་ིའིབྱུང་རྣམས་ལ།  །བྱེམས་པས་གནས་པའི་ིབོདེན་པ་དེས།  །རང་ག་ིསེམས་དང་གཞིན་

སེམས་ལ།  །སྟོོན་པ་རབོ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིིག  །གླིང་བོཞིིའི་ིགནས་ཀྱ་ིགནོད་སྦྱིིན་དག  །མ་སེམས་ལ།  །སྟོོན་པ་རབོ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིིག  །གླིང་བོཞིིའི་ིགནས་ཀྱ་ིགནོད་སྦྱིིན་དག  །མ་
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ྱཕིགོམོཆྲགོེལོརོརཚ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོཆྲགོེལོརོརཚ་ོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དད་པ་དང་དད་པ་བོསྟོན།  །གང་ལ་རྟོོག་པ་མི་སྣང་བོ།  །དེ་ལ་དེ་ཀུན་དོན་སྟོོན་དད་པ་དང་དད་པ་བོསྟོན།  །གང་ལ་རྟོོག་པ་མི་སྣང་བོ།  །དེ་ལ་དེ་ཀུན་དོན་སྟོོན་

འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྐར་གདོང་གང་ཡིན་དང་།  །གླང་ཆེན་སྣ་དང་ཁྱིད་པར་སྟོོབོས།  །དྲག་འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྐར་གདོང་གང་ཡིན་དང་།  །གླང་ཆེན་སྣ་དང་ཁྱིད་པར་སྟོོབོས།  །དྲག་

པ་ོདགའི་བྱེེད་གསོད་བྱེེད་དང་།  །ཟླ་བོ་མག་ོམེད་ལུག་གསོད་པ།  །དཔའི་སྡི་ེདང་ན་ིལག་པ་ོདགའི་བྱེེད་གསོད་བྱེེད་དང་།  །ཟླ་བོ་མག་ོམེད་ལུག་གསོད་པ།  །དཔའི་སྡི་ེདང་ན་ིལག་

དཔའི་དང་།  །སྲིིན་པ་ོདང་ནི་ས་འིཛེིན་པ།  །ལྗོང་གུ་ཁ་དང་རྣ་བོཟང་དང་།  །རལ་གྲིའིི་སྡུ་དཔའི་དང་།  །སྲིིན་པ་ོདང་ནི་ས་འིཛེིན་པ།  །ལྗོང་གུ་ཁ་དང་རྣ་བོཟང་དང་།  །རལ་གྲིའིི་སྡུ་

ཅིན་བོོང་བུ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་བྱེེད་པར་ཤོག  །གསང་སྔོགས་འིདི་དག་སུ་ཅིན་བོོང་བུ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་བྱེེད་པར་ཤོག  །གསང་སྔོགས་འིདི་དག་སུ་

འིཛེིན་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །སྤྲི་ོབོར་གྱུར་ནས་འིཛུད་པར་བྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་ད་ེའིཛེིན་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །སྤྲི་ོབོར་གྱུར་ནས་འིཛུད་པར་བྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་ད་ེ

ནི་སྤོབོས་པ་དང་།  །ཚིིག་རྣམས་དང་ནི་ལུང་བོསྟོན་དང་།  །ངེས་པའིི་ཚིིག་དང་ཆོས་ཀུན་ནི་སྤོབོས་པ་དང་།  །ཚིིག་རྣམས་དང་ནི་ལུང་བོསྟོན་དང་།  །ངེས་པའིི་ཚིིག་དང་ཆོས་ཀུན་

དང་།  །ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར།  །ལུང་མནོས་པ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།  །རྟོོགས་པ་དང་།  །ཡི་གེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འིགྱུར།  །ལུང་མནོས་པ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།  །རྟོོགས་པ་

མཐེའི་ཡས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ཡི་གེ་ལ།  །དེ་ཡི་ཤེས་པ་འིཕེལ་བོར་མཐེའི་ཡས་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ཡི་གེ་ལ།  །དེ་ཡི་ཤེས་པ་འིཕེལ་བོར་

འིགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མ་ིམཇིེད་བོདག་པ་ོཚིངས་པ་ཡང་།  །ད་ེཡ་ིའིགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་།  །མ་ིམཇིེད་བོདག་པ་ོཚིངས་པ་ཡང་།  །ད་ེཡ་ི

ལེགས་བོཤད་ཉིན་པ་རྣམས།  །དེ་ཡི་མོད་ལ་དྲན་པར་བྱེེད།  །སྱཱད་ཡ་ཐེེ་དན།  ཧུ་ཀུ་ལེགས་བོཤད་ཉིན་པ་རྣམས།  །དེ་ཡི་མོད་ལ་དྲན་པར་བྱེེད།  །སྱཱད་ཡ་ཐེེ་དན།  ཧུ་ཀུ་

ན།  མུ་ཀུ་ན།  ཧ་ར་ཎ།  བོ་ིཧ་ར་ཎ།  ཨ་ིཤ་ས་ཾཀྲ་མ་ཎ།  ཨ་ཾསུ་མུ་ཁ།  ཏོ་ཀ་ཎ།  ཨ་ག་ཎ་ན།  མུ་ཀུ་ན།  ཧ་ར་ཎ།  བོ་ིཧ་ར་ཎ།  ཨ་ིཤ་ས་ཾཀྲ་མ་ཎ།  ཨ་ཾསུ་མུ་ཁ།  ཏོ་ཀ་ཎ།  ཨ་ག་ཎ་

ཨ་པྲི་ིཡ།  ཨུ་སྠཱ་མེ།  ཀ་ོབོ་ཧ་རེ།  ཨུ་རུ་པ།  པྲི་བོ་ཎ་ཏོན།  ས་ཾཔྲི་མ་ེབོ་ཧ་ཛེ་ག་རེ།  པྲི་ཤ་ིཨ་པྲི་ིཡ།  ཨུ་སྠཱ་མེ།  ཀ་ོབོ་ཧ་རེ།  ཨུ་རུ་པ།  པྲི་བོ་ཎ་ཏོན།  ས་ཾཔྲི་མ་ེབོ་ཧ་ཛེ་ག་རེ།  པྲི་ཤ་ི

ག་ར།ེ  གུ་ཌྷ་བོ་ན།ེ  ཨུཏྟ་ན།  བོ་ིགུ་ཎ།  ཨ་ིཤ་ཀུ་ན།  ཨ་ཏུ་ལ་ཏུ་ལ།  ཨ་ཾཊ་ིབོ་ཊ།ི  བོ་ར་ིཙ་ག་ར།ེ  གུ་ཌྷ་བོ་ན།ེ  ཨུཏྟ་ན།  བོ་ིགུ་ཎ།  ཨ་ིཤ་ཀུ་ན།  ཨ་ཏུ་ལ་ཏུ་ལ།  ཨ་ཾཊ་ིབོ་ཊ།ི  བོ་ར་ིཙ་

མ་ོཤ   ཧ་ར་ཛེ་ག་ཏོ།  ཨ་ེབོ་ས་ཾཔྲི་མུ་ཁེ།  ཨ་ག་བོ་རེ།  ཋ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཨ་ིཏོ་ིཡ།  ཐཱ་ཧུ།  ཙ་མ་ོཤ   ཧ་ར་ཛེ་ག་ཏོ།  ཨ་ེབོ་ས་ཾཔྲི་མུ་ཁེ།  ཨ་ག་བོ་རེ།  ཋ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཨ་ིཏོ་ིཡ།  ཐཱ་ཧུ།  ཙ་

ཏུར་དྭཱི་ིཔ་ིཀ་ཡན།  ཋ་ཧུ་མ་ཧུ།  ཨུཀྒྲ་ེཧུ།  དྷཱ་ར་ས་ཧུ།  ས་ཾགྲ་ཧ།  ཨ་བོ་ིན་གྲ་ཧ།  ཨ་བོ་ིན་ཏུར་དྭཱི་ིཔ་ིཀ་ཡན།  ཋ་ཧུ་མ་ཧུ།  ཨུཀྒྲ་ེཧུ།  དྷཱ་ར་ས་ཧུ།  ས་ཾགྲ་ཧ།  ཨ་བོ་ིན་གྲ་ཧ།  ཨ་བོ་ིན་

གྲ་ཧ།  པྲིཛྙཱ་བྀྲིད་དྷ་ཡེ།  ཋ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཀ་ར་ཀུ་རུ།  དྷ་ས་ཧུ།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱེ་གྲ་ཧ།  པྲིཛྙཱ་བྀྲིད་དྷ་ཡེ།  ཋ་ཧུ་ས་ཧུ།  ཀ་ར་ཀུ་རུ།  དྷ་ས་ཧུ།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱེ་

སྟོེ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིན་ིཚིིག་འིད་ིདག  །གང་གིས་ལག་དང་ལུས་ལ་ཡོད།  །ད་ེན་ིཐེོས་ལ་སྟོེ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིན་ིཚིིག་འིད་ིདག  །གང་གིས་ལག་དང་ལུས་ལ་ཡོད།  །ད་ེན་ིཐེོས་ལ་

རྨོངས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིཤེས་རབོ་མེད་མ་ིའིགྱུར།  །སྐར་མདའི་ཇི་ིབོཞིིན་ཉི་ིམ་བོཞིིན།  །ཟླ་བོ་རྨོངས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིཤེས་རབོ་མེད་མ་ིའིགྱུར།  །སྐར་མདའི་ཇི་ིབོཞིིན་ཉི་ིམ་བོཞིིན།  །ཟླ་བོ་

ཇིི་ལྟར་སྣང་བོ་བོཞིིན།  །དེ་ལྟར་ཐེོས་དང་དོན་གྱིིས་ཀྱང་།  །མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་བོར་ལ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བོ་བོཞིིན།  །དེ་ལྟར་ཐེོས་དང་དོན་གྱིིས་ཀྱང་།  །མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་བོར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེག  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚི་ེགསང་སྔོགས་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོ།ོ  །སྱཱད་རེག  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེའི་ིཚི་ེགསང་སྔོགས་འིད་ིདག་བོཀའི་སྩོལ་ཏོ།ོ  །སྱཱད་

ཡ་ཐེ་ེདན།  ཙ་ར་དྷ་ེབོ་ིཙ་ར་དྷེ།  ཨ་མ་ཾཀུ་ཏོེ།  ཨ་ཏོ་ིམ་ིཏོི།  པ་ར་ཧ་རེ།  གྷོ་ཎ་བྷེ།  ཧ་ིབོར་ཡ་ཐེ་ེདན།  ཙ་ར་དྷ་ེབོ་ིཙ་ར་དྷེ།  ཨ་མ་ཾཀུ་ཏོེ།  ཨ་ཏོ་ིམ་ིཏོི།  པ་ར་ཧ་རེ།  གྷོ་ཎ་བྷེ།  ཧ་ིབོར་

མེ།  མ་ཧཱ་པྲི་ཏོི་བཱ་ཧཱ་ནེ།  ཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  ཨ་ནུ་ཀེ།  པ་ལ་པ་ལེ།  ཨུཀྒྲེ་བོ་ཏོི།  སྭ་ར་སྭ་མེ།  མ་ཧཱ་པྲི་ཏོི་བཱ་ཧཱ་ནེ།  ཛེ་ཡ་ཛེ་ཡ།  ཨ་ནུ་ཀེ།  པ་ལ་པ་ལེ།  ཨུཀྒྲེ་བོ་ཏོི།  སྭ་ར་སྭ་

ར།  ཨ་བོ་ིས་རེ།  གུ་གུན་དེ།  པྲི་བོ་ིབོརྡྷེ།  ས་མེ།  ཨ་ཛེ་ིཏོ་ེཛེ་ཡེ།  ནུ་པ་ལ་ེསུ།  ཁོམ་སུ་ར།  ཨ་བོ་ིས་རེ།  གུ་གུན་དེ།  པྲི་བོ་ིབོརྡྷེ།  ས་མེ།  ཨ་ཛེ་ིཏོ་ེཛེ་ཡེ།  ནུ་པ་ལ་ེསུ།  ཁོམ་སུ་

སན་དྷ་ིན་ིཀུ་མ་ནོ།  །སཀྵེ།  ཙཱ་པ་ིཙཱ་པེ།  ཙུ་པེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ།  བྱེ་བོ་པྲི་ས་སན་དྷ་ིན་ིཀུ་མ་ནོ།  །སཀྵེ།  ཙཱ་པ་ིཙཱ་པེ།  ཙུ་པེ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  པུ་ལུ་པུ་ལུ།  བྱེ་བོ་པྲི་ས་

རེ།  ཀ་ར་ཀ་བྷིན་དྷེ།  བོ་ིཛཱ་བོ་ིཛེེ།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིསན་དྷི།  ནཱ་ནཱ་ནུ་མ་ཏོི།  པྲི་ན་ནུ་མ་ཏོི།  ཨ་ར་ིརེ།  ཀ་ར་ཀ་བྷིན་དྷེ།  བོ་ིཛཱ་བོ་ིཛེེ།  ཨ་པྲི་ཏོ་ིསན་དྷི།  ནཱ་ནཱ་ནུ་མ་ཏོི།  པྲི་ན་ནུ་མ་ཏོི།  ཨ་ར་ི

ད་ས།ི  ཛེེཥྛི་ནུ་པ་ན་ིད།ེ  ཨ་ས་ཾགྲ་ཨ་བོ་ཏོ།ི  རིག་སྔོགས་བོསྡུས་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ད་ས།ི  ཛེེཥྛི་ནུ་པ་ན་ིད།ེ  ཨ་ས་ཾགྲ་ཨ་བོ་ཏོ།ི  རིག་སྔོགས་བོསྡུས་པའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་

འིད་ིདག་ལུས་ལ་ཐེོགས་ཏོ་ེའིཆང་ན།  གླིང་བོཞི་ིཔ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནོད་འིད་ིདག་ལུས་ལ་ཐེོགས་ཏོ་ེའིཆང་ན།  གླིང་བོཞི་ིཔ་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་དབོང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དབོང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དབོང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཐེམས་ཅིད་དབོང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དབོང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དབོང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་གནང་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཚིོ་བོའིི་མཐེར་ཐུག་གི་བོར་དུ་འིཆི་ཅིད་ཀྱང་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་གནང་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཚིོ་བོའིི་མཐེར་ཐུག་གི་བོར་དུ་འིཆི་

བོར་མ་ིའིགྱུར།  མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  དགོན་པར་འིདུག་ལ་བོར་མ་ིའིགྱུར།  མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏོེ།  དགོན་པར་འིདུག་ལ་

གཟུངས་སྔོགས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་ཞིག་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་དེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་གཟུངས་སྔོགས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་ཞིག་བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་དེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་

མཚིན་ལན་གསུམ་དུ་དྲན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་བོདུན་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་བོསམ་པ་ཐེམས་མཚིན་ལན་གསུམ་དུ་དྲན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ཞིག་བོདུན་ལོན་པའི་ིའིོག་ཏུ་བོསམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོོ་དྷི་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོོ་དྷི་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བོ་
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ྱཕིགོམོ་ིརིགོགར་ོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོ་ིརིགོགར་ོ་ྱལོིྱ་གའ

བོནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་བོགགེས་སལེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་བོགགེས་སལེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོིགྷྣཱཾ་བོི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ར་ཏཱ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོིགྷྣཱཾ་བོི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ར་ཏཱ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་

པ་བོགེགས་སེལ་བོའི་ིགཟུངས།  འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་པ་བོགེགས་སེལ་བོའི་ིགཟུངས།  འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པའི་ིཛེ་ེཏོའི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགས་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པའི་ིཛེ་ེཏོའི་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགས་

ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དགའི་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོོ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དགའི་

བོོ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་སུ་གང་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྙེིང་པོ་འིཛེིན་པ་དེས་ཆོ་ག་ཐེམས་བོོ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་སུ་གང་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྙེིང་པོ་འིཛེིན་པ་དེས་ཆོ་ག་ཐེམས་

ཅིད་དང་དགོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་ཅིད་དང་དགོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མོ་སྟུ་ཏོེ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ད་ར་ད་ར།  ཌེ་ཧ་ཌེ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མོ་སྟུ་ཏོེ།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ད་ར་ད་ར།  ཌེ་ཧ་ཌེ་

ཧ།  གྲིཧྞ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏོེ།  རུ་རུ་ཙ་ཙ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷུ་ཏྲཱ།  བོ་ིན་དུཿཁན་མན་ཙེདྡྷ་ཧ།  གྲིཧྞ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  ན་མ་ོསྟུ་ཏོེ།  རུ་རུ་ཙ་ཙ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷུ་ཏྲཱ།  བོ་ིན་དུཿཁན་མན་ཙེདྡྷ་

པ་ར་ས་མ་གཙྪ་ཏོི།  ཧ་ཧ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཧ་སྟོིཀྵ་ཏོ་ན་ན།  པྲི་ག་ོབོ་ཡ་ེམོ།  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙུ་པ་ར་ས་མ་གཙྪ་ཏོི།  ཧ་ཧ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཧ་སྟོིཀྵ་ཏོ་ན་ན།  པྲི་ག་ོབོ་ཡ་ེམོ།  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙུ་

རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ནང་པར་ལངས་ཏོ་ེསྔོགས་ལན་བོདུན་བོཟླས་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ནང་པར་ལངས་ཏོ་ེསྔོགས་ལན་བོདུན་བོཟླས་

ལ།  ཆུ་ཁྱིོར་བོ་གང་སྟོེང་དང་།  འིོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོོར་ཅིིག་དང་བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་ལ།  ཆུ་ཁྱིོར་བོ་གང་སྟོེང་དང་།  འིོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོོར་ཅིིག་དང་བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་

བོཅིིངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་སྒྲུབོ་འིདོད་པས་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་མདུད་པ་ཉིི་བོཅིིངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་སྒྲུབོ་འིདོད་པས་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོལ་མདུད་པ་ཉིི་

ཤུ་རྩེ་གཅིིག་པོར་ཏོེ།  ལག་པ་ལ་བོཅིིངས་ན་རིག་སྔོགས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོགེགས་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་པོར་ཏོེ།  ལག་པ་ལ་བོཅིིངས་ན་རིག་སྔོགས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོགེགས་

ཐེམས་ཅིད་བོཅིིངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོསྣང་བོ་དེར་སྔོགས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་བོཅིིངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོསྣང་བོ་དེར་སྔོགས་འིད་ི

ལན་ཅིིག་བོཀླགས་ན་ཡང་བོགེགས་རྣམས་པར་ཆད་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེལན་ཅིིག་བོཀླགས་ན་ཡང་བོགེགས་རྣམས་པར་ཆད་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  འིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དགའི་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  འིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དགའི་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་བོགགེས་སལེ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།པར་བོསྟོདོ་ད།ོ  །འིཕགས་པ་བོགགེས་སལེ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

གུ་གུལ་སེར་པ་ོདང་།  ཕ་བོང་ག་ིརྟུག་པ་ཀུན་ལ་རྐུ་བོའི་ིརྟོག་པ་སྦྱིར་བོའི་ིདུ་བོས་གུ་གུལ་སེར་པ་ོདང་།  ཕ་བོང་ག་ིརྟུག་པ་ཀུན་ལ་རྐུ་བོའི་ིརྟོག་པ་སྦྱིར་བོའི་ིདུ་བོས་

གདུགས་ན།  འིག་ོབོའིི་ནད་པའིི་གན་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་ཚུགས།  གོས་པ་ལ་ཐུག་ན་མྱུར་དུ་གདུགས་ན།  འིག་ོབོའིི་ནད་པའིི་གན་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་ཚུགས།  གོས་པ་ལ་ཐུག་ན་མྱུར་དུ་

སལེ།  ཁྱིམི་དུ་འིབྱུང་པ་ོགནོད་པ་དག་ལ་རབོ་ཏུ་བོསྔོགས་ས།ོ།  །།སལེ།  ཁྱིམི་དུ་འིབྱུང་པ་ོགནོད་པ་དག་ལ་རབོ་ཏུ་བོསྔོགས་ས།ོ།  །།

མད་ོཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡནི་པ་དང་མད་ོཆནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡནི་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིམད་ོཞིསེ་བྱེ་བོ།མཐུན་པའི་ིམད་ོཞིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཊཱ་ནཱ་ཊཱི་ཡ་མ་སཱུ་ཏྲིཿཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  མད་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཊཱ་ནཱ་ཊཱི་ཡ་མ་སཱུ་ཏྲིཿཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  མད་ོ

ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  དཀོན་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་

བོ་ན་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཁ་དོག་འིཕགས་པ།  གཡོག་བོ་ན་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཁ་དོག་འིཕགས་པ།  གཡོག་

འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  གཡོག་

འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲེག་ཏུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲེག་ཏུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་

ལྡན་པ་ནམ་སྲིོས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ལྡན་པ་ནམ་སྲིོས་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོའིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དེའི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུའིི་ཁ་དོག་གི་མཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚིལ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུའིི་ཁ་དོག་གི་མཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ཚིལ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ཆེན་པོས་གསལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ཆེན་པོས་གསལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་རྫོགས་སངས་ནས་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་རྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །བློ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་མཁྱིེན་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་འིཚིལ།  །དཔའི་ཆེན་རྒྱས།  །བློ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་མཁྱིེན་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་འིཚིལ།  །དཔའི་ཆེན་

ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་བྱེོན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་བྱེོན་

པ།   །ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་བོདག་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཁྱིོད ་ལའིང་བོདག་ནི་སྐྱེབོས་སུ་པ།  །ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་བོདག་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཁྱིོད ་ལའིང་བོདག་ནི་སྐྱེབོས་སུ་

མཆིས།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་མཆིས།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་

དང་།  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དང་།  ནགས་འིདབོ་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དང་།  ནགས་འིདབོ་

དག་དང་།  བོས་མཐེའི་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ལ།  ད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདག་དང་།  བོས་མཐེའི་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ལ།  ད་ེལ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ི

མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་

མངོན་པར་དད་པ་དག་དང་མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏོ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམངོན་པར་དད་པ་དག་དང་མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏོ།ེ  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ི

མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་

མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་གདུག་པ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་གདུག་པ་

གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པ་ད་ེགཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཆེས་མང་ལགས་ཏོེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དག་ནི་ཆེས་མང་ལགས་ཏོེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་

དང་།  དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་རྣམས་འིད་ིལྟར་དང་།  དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་རྣམས་འིད་ིལྟར་

བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བོགྱིི་བོ་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བོགྱིི་བོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་

པ་དག་མངོན་པར་དད་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཞིིང་འིཕེལ་པ་དག་མངོན་པར་དད་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཞིིང་འིཕེལ་

བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་

མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་འིཛེིན་ཅིིང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བོགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་འིཛེིན་ཅིིང་།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བོགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བོས་གནང་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བོས་གནང་

བོར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཅིང་མི་བོར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཅིང་མི་

གསུང་བོར་གནང་བོར་ར་ིགནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་གསུང་བོར་གནང་བོར་ར་ིགནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་

མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་

འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་གཏོོང་ཕོད་ཅིིང་།  །ཕྲེ་མ་མ་ིམཆ་ིསེར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་གཏོོང་ཕོད་ཅིིང་།  །ཕྲེ་མ་མ་ིམཆ་ིསེར་

སྣ་བྲིལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་མཆིས་པས།  །མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེེད་པ་སྣ་བྲིལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་མཆིས་པས།  །མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེེད་པ་

ལགས།  །གང་ག་ིའིཆར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ཉིིན་མོར་བོརྗོོད་པ་ཡི།  །ཉི་ིམ་ཆེན་པོའི་ིལགས།  །གང་ག་ིའིཆར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ཉིིན་མོར་བོརྗོོད་པ་ཡི།  །ཉི་ིམ་ཆེན་པོའི་ི

དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཉི་ིགདུགགས་གང་འིཆར་འིགྱུར་བོ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཉི་ིགདུགགས་གང་འིཆར་འིགྱུར་བོ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་

བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲ་ིཟའི་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིཡུལ་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲ་ིཟའི་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིཡུལ་

འིཁོར་སྲུང་ཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །དྲ་ིཟ་རྣམས་འིཁོར་སྲུང་ཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །དྲ་ིཟ་རྣམས་

ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་

ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་

བོགྱིི་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་བོགྱིི་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་

ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའིི་གཉིེན་མཐེོང་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའིི་གཉིེན་མཐེོང་

ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མི་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མི་

ཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེ

བོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མི་མིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མི་མིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཐེོས།  །ད་ེསླད་བོདག་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ཐེོས།  །ད་ེསླད་བོདག་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་

མཆ།ི  །ད་ེལྟར་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་མཆ།ི  །ད་ེལྟར་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་

བོར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་ཡ་ིདགས་ཞིེས་བོགྱི་ིབོར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་ཡ་ིདགས་ཞིེས་བོགྱི་ི

བོ།  །རྒྱབོ་ཀྱ་ིཤ་འིཚིལ་ཕྲེ་མ་ཅིན།  །སྲིོག་གཅིོད་བོགྱིིད་པ་མ་རུངས་པ།  །འིཇུངས་ཤིང་མ་ིབོ།  །རྒྱབོ་ཀྱ་ིཤ་འིཚིལ་ཕྲེ་མ་ཅིན།  །སྲིོག་གཅིོད་བོགྱིིད་པ་མ་རུངས་པ།  །འིཇུངས་ཤིང་མ་ི

སྙེན་སྨྲ་བོགྱིིད་པའིི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་སྙེན་སྨྲ་བོགྱིིད་པའིི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་

ན།ི  །གྲུལ་བུམ་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ན།ི  །གྲུལ་བུམ་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གྲུབོ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །གྲུལ་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གྲུབོ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །གྲུལ་

བུམ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་

དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་

ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་

རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་

འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མ་ིཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མ་ིཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་

རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེབོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེབོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་

མི་མིན་ཕྱག་འིཚིལ་པ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་མི་མིན་ཕྱག་འིཚིལ་པ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་

ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་

རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་

དེ་ནི།  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོོ་མཆི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་དེ་ནི།  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོོ་མཆི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་

ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ཞིིག་ནུབོ་པ་ཁ་ོན་ལས།  །དེས་ན་མཚིན་མོར་བོརྗོོད་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ཞིིག་ནུབོ་པ་ཁ་ོན་ལས།  །དེས་ན་མཚིན་མོར་བོརྗོོད་

པ་ཡི།  །ཉི་ིམ་ཆེན་པ་ོདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཉི་ིགདུགས་གང་དུ་ནུབོ་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེན་མཚི་ོཔ་ཡི།  །ཉི་ིམ་ཆེན་པ་ོདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཉི་ིགདུགས་གང་དུ་ནུབོ་འིགྱུར་བོ།  །ད་ེན་མཚི་ོ

ཆེན་ཟབོ་མ་ོནི།  །ཤིན་ཏུ་འིདའི་བོར་དཀའི་བོ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཆུ་སྔོོན་རྒྱ་མཚི་ོཞིེས།  །སྐྱེ་ེབོོས་ཆེན་ཟབོ་མ་ོནི།  །ཤིན་ཏུ་འིདའི་བོར་དཀའི་བོ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཆུ་སྔོོན་རྒྱ་མཚི་ོཞིེས།  །སྐྱེ་ེབོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟོོགས་པ་མཆིས་པ་ཡ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་རྟོོགས་པ་མཆིས་པ་ཡ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་

པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་ཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་པ་ན།ི  །ཀླུ་ཡ་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །མིང་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་ཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་

ན་ིམདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེན་ིམདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེ

དག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་དག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་

འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་

མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མ་ིཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མ་ིཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་

ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མི་མིན་ཕྱག་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མི་མིན་ཕྱག་

འིཚིལ་བོ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་འིཚིལ་བོ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་

ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །དེ་ལྟར་ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བོཟང་བོ་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །དེ་ལྟར་ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བོཟང་བོ་

ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་ཅིིང་།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་

ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙེན།  །དགའི་ཞིིང་ལྷུན་ཆེན་ལྟ་མཛེེས་དང་།  །གང་ན་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙེན།  །དགའི་ཞིིང་ལྷུན་ཆེན་ལྟ་མཛེེས་དང་།  །གང་ན་

མི་རྣམས་ཚིེ་ལོ་ནི།  །བོརྒྱ་ཕྲེག་བོཅུ་པ་སྐྱེེ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་དག་མི་རྨོ་མི་འིདེབོས་མི་རྣམས་ཚིེ་ལོ་ནི།  །བོརྒྱ་ཕྲེག་བོཅུ་པ་སྐྱེེ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་དག་མི་རྨོ་མི་འིདེབོས་

ལ།  །གཤོལ་ཡང་འིཆའི་པར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཚི་ེརིང་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པར་ལ།  །གཤོལ་ཡང་འིཆའི་པར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཚི་ེརིང་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པར་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཟས་སུ་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲ་ིདང་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲ་ིཡོངས་སུ་སྤྱོད་བོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཟས་སུ་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲ་ིདང་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲ་ི

བོདའི་མ་ེཏོོག་ཚིོགས་འིདྲ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབོདུད་རྩེ་ིའིདྲ་བོ་འིཚིལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེར་བོསྐོལ་བོགྱིིས་བོདའི་མ་ེཏོོག་ཚིོགས་འིདྲ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབོདུད་རྩེ་ིའིདྲ་བོ་འིཚིལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེར་བོསྐོལ་བོགྱིིས་

ནས།  །ཚིོད་མར་ད་ེའིཚིལ་སྲིན་ཚིོད་མིན།  །གང་ན་མ་ེལྕེའི་ིརྩེ་ེའིདྲ་བོའིི།  །སྨོན་དགའི་ཁྲུང་ནས།  །ཚིོད་མར་ད་ེའིཚིལ་སྲིན་ཚིོད་མིན།  །གང་ན་མ་ེལྕེའི་ིརྩེ་ེའིདྲ་བོའིི།  །སྨོན་དགའི་ཁྲུང་

བོར་འིགྱུར་བོ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་

ཅིིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅིིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་

ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ན།ི  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ན།ི  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོ

ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་

ཤེས་ཁྱིདོ་ལ་འིདུད།  །སྐྱེསེ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིསེ།  །མ་ིཡསི་ཕྱག་བོགྱིསི་ཁྱིོད་ལ་ཤེས་ཁྱིདོ་ལ་འིདུད།  །སྐྱེསེ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིསེ།  །མ་ིཡསི་ཕྱག་བོགྱིསི་ཁྱིོད་ལ་

ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་

གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །ད་ེསླད་བོདག་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །ད་ེསླད་བོདག་

ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་

ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆ།ི  །ཏོ་ེལྟར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆ།ི  །ཏོ་ེལྟར་

བྱེང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་བྱེང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་

པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  །ལྷོ་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་ན་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་།  །བྱེང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་ཕྱོགས་ན་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་།  །བྱེང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་

ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བོཞིི་དག  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བོཞིི་དག  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མངག་ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མངག་

གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆི་བོ་རྣམས།  །དེ་དག་གླང་པོ་ཆེ་འིཚིལ་གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆི་བོ་རྣམས།  །དེ་དག་གླང་པོ་ཆེ་འིཚིལ་

ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །ད་ེདག་ན་ིཆ་ིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །ད་ེདག་ན་ིཆ་ིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་

མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་འིཚིལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་འིཚིལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས་སོ།  །གླང་པོ་ཆེ་གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་ལགས་སོ།  །གླང་པོ་ཆེ་གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་

ལགས་སོ།  །ཆིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་ལགས་སོ།  །ཆིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་

གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེའི།ི  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆ་ིབོ་རྣམས།  །བོཞིོན་པ་ད་ེདག་འིཚིལ་ནས་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེའི།ི  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆ་ིབོ་རྣམས།  །བོཞིོན་པ་ད་ེདག་འིཚིལ་ནས་

ནི།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱིེད་དག  །སྣ་ཚིོགས་ནི།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱིེད་དག  །སྣ་ཚིོགས་

མཁའི་ལ་རྒྱུ་བོ་མཆིས།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་མཁའི་ལ་རྒྱུ་བོ་མཆིས།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་

དང་།  ས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་།  གར་བོཅིས་ས་སྟོེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་།  གར་བོཅིས་ས་སྟོེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་

དང་།  སྦུབོས་ཅིན་དང་གྲོང་ཁྱིེར་སྦུབོས་ཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་དག་ལགས་སོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ན་དང་།  སྦུབོས་ཅིན་དང་གྲོང་ཁྱིེར་སྦུབོས་ཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་དག་ལགས་སོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ན་

མཚི་ོཀ་པ་ིབོང་ཀ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ཡང་མཆིས་ལགས་སོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སར་པ་མཚི་ོཀ་པ་ིབོང་ཀ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ཡང་མཆིས་ལགས་སོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སར་པ་

གསར་ལྡན་དང་།  གོས་ཅིན་དང་།  གོས་མཆོག་ཅིན་དང་།  པདྨ་ཅིན་དང་།  པདྨ་བོཟང་པ་ོགསར་ལྡན་དང་།  གོས་ཅིན་དང་།  གོས་མཆོག་ཅིན་དང་།  པདྨ་ཅིན་དང་།  པདྨ་བོཟང་པ་ོ

ཅིན་དང་།  ས་གཞི་ིཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་དག་ཀྱང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །ཆབོ་རྒྱུན་མང་པོའི་ིགནས་ཅིན་དང་།  ས་གཞི་ིཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་དག་ཀྱང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །ཆབོ་རྒྱུན་མང་པོའི་ིགནས་

གྱུར་པ།  །འིཛེིན་པ་ཞིེས་བོགྱིིའི་ིམཚི་ོམཆིས་ཏོ།ེ  །ཆབོ་རྒྱུན་ཐེ་དད་ད་ེལས་བྱུང་།  །ད་ེལས་གྱུར་པ།  །འིཛེིན་པ་ཞིེས་བོགྱིིའི་ིམཚི་ོམཆིས་ཏོ།ེ  །ཆབོ་རྒྱུན་ཐེ་དད་ད་ེལས་བྱུང་།  །ད་ེལས་

དགུང་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ཨུ་ཤ་ིརའི་ིསྦུབོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ན།  ལུས་དགུང་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ཨུ་ཤ་ིརའི་ིསྦུབོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ན།  ལུས་

གནས་དང་ན་ིགནས་ཡངས་དང་།  །ད་ེབོས་གནས་ཡང་རྒྱུན་ལུགས་ཅིན།  །རྒྱུན་ལུགས་གནས་དང་ན་ིགནས་ཡངས་དང་།  །ད་ེབོས་གནས་ཡང་རྒྱུན་ལུགས་ཅིན།  །རྒྱུན་ལུགས་

མང་དང་ད་ེབོས་མང་།  །བོར་སྣང་མཁའི་ལ་བྱེ་ལྟར་གདའི།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་སྦུབོས་ཅིན་མང་དང་ད་ེབོས་མང་།  །བོར་སྣང་མཁའི་ལ་བྱེ་ལྟར་གདའི།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་སྦུབོས་ཅིན་

གྱིི་ཕ་རོལ་བྱེང་ཕྱོགས་ན་འིདུན་ས་བྱེ་གར་ཅིན་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་དེ་མཆིས་ཏོེ།  དེར་ནི་གནོད་གྱིི་ཕ་རོལ་བྱེང་ཕྱོགས་ན་འིདུན་ས་བྱེ་གར་ཅིན་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་དེ་མཆིས་ཏོེ།  དེར་ནི་གནོད་

སྦྱིིན་རྣམས་འིདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐང་མ་ིསྡུག་ལ་མཆུ་འིཕྱངས་དང་།  །འིཇིིགས་སྦྱིིན་རྣམས་འིདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐང་མ་ིསྡུག་ལ་མཆུ་འིཕྱངས་དང་།  །འིཇིིགས་

རུང་ལྟོ་སྤུ་ཅིན་དག་མཆིས།  །དེ་ན་ལྗོོན་ཤིང་འིབྲིས་བུ་རྟོག  །རྨ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲེ་སྙེན་རུང་ལྟོ་སྤུ་ཅིན་དག་མཆིས།  །དེ་ན་ལྗོོན་ཤིང་འིབྲིས་བུ་རྟོག  །རྨ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྒྲེ་སྙེན་

དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲེ་སྐད་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དག་སྒྲེ་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །རྨ་བྱེ་རྣམས་ཀྱ་ིདང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲེ་སྐད་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དག་སྒྲེ་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །རྨ་བྱེ་རྣམས་ཀྱ་ི
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

སྒྲེ་དག་ཀྱང་།  །གཽ་ཀུམ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱེ་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་སྐད་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །མ་ེསྒྲེ་དག་ཀྱང་།  །གཽ་ཀུམ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱེ་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་སྐད་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །མ་ེ

ཏོོག་སྦྲང་རྩེིའིི་རོ་ལ་དགའི།  །ལུས་ངན་པོ་དེ་གླུ་གར་གྱིིས།  །པདྨ་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏོོག་སྦྲང་རྩེིའིི་རོ་ལ་དགའི།  །ལུས་ངན་པོ་དེ་གླུ་གར་གྱིིས།  །པདྨ་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིག་

རྩེ།ེ  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ལྕང་ལ་ོཅིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔའི་བོ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ཡུལ་འིཁོར་རྩེ།ེ  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ལྕང་ལ་ོཅིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔའི་བོ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ཡུལ་འིཁོར་

མུ་ཁྱུད་ན་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོདག་གང་ན་མཆིས་པའིི་འིདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིན་མུ་ཁྱུད་ན་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོདག་གང་ན་མཆིས་པའིི་འིདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིན་

ཞིེས་བོགྱིི་སྟོེ།  །བོདག་གི་མིང་ནི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོེ།  །བོདག་གི་མིང་ནི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཀིཊྚེི་མཱུ་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཀིཊྚེི་མཱུ་

ལེ།  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚེ་ིམཱུ་ལེ།  ཧུ་དུ་མེ།  ཧུ་དུ་ར་དུ་མེ།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  ག་ོད་ོཧ་ནི།  ཨ་ོཀ་ེམ་ོཀ་ེལེ།  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚེ་ིམཱུ་ལེ།  ཧུ་དུ་མེ།  ཧུ་དུ་ར་དུ་མེ།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  ག་ོད་ོཧ་ནི།  ཨ་ོཀ་ེམ་ོཀ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་ཆེན་པ་ོསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  དྲི་ཟའིི་སྡིེ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟའིི་སྡིེ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་

ལགས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདོད་མྱོོས་དགའི་བོས་མྱོོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡི་མྱོོས་པ་སྤུན་དང་ལགས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདོད་མྱོོས་དགའི་བོས་མྱོོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡི་མྱོོས་པ་སྤུན་དང་

ནི།  །ཕྲེེང་བོས་མྱོོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོོས།  །མ་ེཏོོག་མྱོོས་པ་སྤུན་རྣམས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་ནི།  །ཕྲེེང་བོས་མྱོོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོོས།  །མ་ེཏོོག་མྱོོས་པ་སྤུན་རྣམས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་

དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོོས།  །ནོར་གྱིིས་མྱོོས་དང་དགའི་བྱེེད་དང་།  །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཟླ་བོ་དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོོས།  །ནོར་གྱིིས་མྱོོས་དང་དགའི་བྱེེད་དང་།  །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཟླ་བོ་

དང་།  །ལྔ་འིཛེིན་དང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྒྲེ།  །ཏུམ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །གསེར་སྤྱོད་བུ་མ་ོདང་།  །ལྔ་འིཛེིན་དང་ན་ིཁུ་བྱུག་སྒྲེ།  །ཏུམ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །གསེར་སྤྱོད་བུ་མ་ོ

གསེར་ཅིན་དང་།  །པ་བོ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེགསེར་ཅིན་དང་།  །པ་བོ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེ

དག་བོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོ།ེ  །ད་ེདག་ལ་བོདག་དྲ་ིཟ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚིེའི།ོ  །དྲ་ིཟ་འིད་ིན་ིདག་བོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོ།ེ  །ད་ེདག་ལ་བོདག་དྲ་ིཟ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚིེའི།ོ  །དྲ་ིཟ་འིད་ིན་ི

བོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ལ་འིཚི་ེབོའི་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ལ་འིཚི་ེབོའི་ི

དྲ་ིཟ་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིདྲ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀ་དྲ་ིཟ་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིདྲ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀ་

ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །ད་ེཡ་ིམག་ོཚིལ་བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །ད་ེཡ་ིམག་ོཚིལ་བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ི

དག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐེ།  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ཕ།ེ  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ།ི  ས་དཱི་མཏྟ་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐེ།  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ཕ།ེ  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ།ི  ས་དཱི་མཏྟ་ི

ཀེ།  ས་དཱི་བྷཎྜི་ནི་ཀེ།  ཏོིཥྛི་ཏུཥྚཾ།  བོདྡྷོ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཀེ།  ས་དཱི་བྷཎྜི་ནི་ཀེ།  ཏོིཥྛི་ཏུཥྚཾ།  བོདྡྷོ་སི་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐེོས།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཐེོས།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་

བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་

འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེདྲ་ིཟའིམ།  དྲ་ིཟ་མོའིམ།  །དྲ་ིཟ་རྒོན་པོའིམ།  དྲ་ིཟ་རྒོན་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེདྲ་ིཟའིམ།  དྲ་ིཟ་མོའིམ།  །དྲ་ིཟ་རྒོན་པོའིམ།  དྲ་ིཟ་རྒོན་

མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་

མོའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་མོའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་

ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་

པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཟ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཟ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་

མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོམཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོ

ཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  །དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  །དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་

དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་

མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།གལ་ཏོེ་ཤ་ཟའིམ།  ཤ་ཟ་མོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།གལ་ཏོེ་ཤ་ཟའིམ།  ཤ་ཟ་མོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་

པོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་འིཁོར་པོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་འིཁོར་

ཕོའིམ།  ཤ་ཟའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  ཤ་ཟའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  ཤ་ཟའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེཕོའིམ།  ཤ་ཟའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  ཤ་ཟའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  ཤ་ཟའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེ

བོར་བོགྱིིད་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་བོར་བོགྱིིད་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་

ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱ་ིཤ་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱ་ིཤ་

ཟ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་ཟ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་

འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མེ་ཧུ་མེ།  ཧུ་མེ་ལེ།  ཧུ་མི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མེ་ཧུ་མེ།  ཧུ་མེ་ལེ།  ཧུ་མི་

ལ།  བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ།  བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གྲུལ་བུམ་རྣམས་

དང་།  གྲུལ་བུམ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་དང་།  གྲུལ་བུམ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་

རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེིན་དང་ཉི་ེབྱེིན་ཀྲ་ིམ་ིཤ   །རྩེིབོ་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེིན་དང་ཉི་ེབྱེིན་ཀྲ་ིམ་ིཤ   །རྩེིབོ་

ལོགས་ཆ་ེདང་གསུས་པ་ོཆ།ེ  །ལག་བོཅུ་དང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམར་པ་ོལོགས་ཆ་ེདང་གསུས་པ་ོཆ།ེ  །ལག་བོཅུ་དང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམར་པ་ོ

དང་།  །སྤྲིིན་མདོག་དང་ན་ིདྲ་ིམེད་དང་།  །རྣ་བོ་རིང་དང་འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོགས།  །རལ་བོ་ཅིན་དང་དང་།  །སྤྲིིན་མདོག་དང་ན་ིདྲ་ིམེད་དང་།  །རྣ་བོ་རིང་དང་འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོགས།  །རལ་བོ་ཅིན་དང་

སྟོོབོས་བོཅུ་དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབོ་དང་ན་ིའིདོད་དགུར་མཆི།  །འིཇིོག་པ་ོདང་ན་ིབྱེ་བོ་སྦེད།  །ལ་སྟོོབོས་བོཅུ་དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབོ་དང་ན་ིའིདོད་དགུར་མཆི།  །འིཇིོག་པ་ོདང་ན་ིབྱེ་བོ་སྦེད།  །ལ་

བོ་བོཟང་ལྡན་གསུམ་པ་ོདང་།  །ཚིོན་ཀུན་དང་ན་ིམིག་བོཀྲ་པ།ོ  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་མཆ་ིབོ་བོ་བོཟང་ལྡན་གསུམ་པ་ོདང་།  །ཚིོན་ཀུན་དང་ན་ིམིག་བོཀྲ་པ།ོ  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་མཆ་ིབོ་

ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་གྲུལ་བུམ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་གྲུལ་བུམ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་

འིཚིེའིོ།  །གྲུལ་བུམ་འིདི་ནི་བོདག་མི་གཏོོང་ངོ་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་འིཚིེའིོ།  །གྲུལ་བུམ་འིདི་ནི་བོདག་མི་གཏོོང་ངོ་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་

ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་གྲུལ་བུམ་དང་།  །བོདག་མི་གཏོོང་བོའིི་གྲུལ་བུམ་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་གྲུལ་བུམ་དང་།  །བོདག་མི་གཏོོང་བོའིི་གྲུལ་བུམ་

གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་ན།  །ཨ་རྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་བོཞིིན།  །དེ་མགོ་ཚིལ་པ་གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་ན།  །ཨ་རྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་བོཞིིན།  །དེ་མགོ་ཚིལ་པ་

བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐེ།  ས་ིར་ེབོ་ིབོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐེ།  ས་ིར་ེབོ་ི

ས་ིརེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ཀྀྲཥྞི་ཚི་ག་ལེ།  ཀ་རཱི་ཌེ།  པཾ་ག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་ས་ིརེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ཀྀྲཥྞི་ཚི་ག་ལེ།  ཀ་རཱི་ཌེ།  པཾ་ག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེཔ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་

མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ི

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེགྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེགྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་

མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་པོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གྲུལ་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་པོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིབུ་རྨའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབུམ་གྱི་ིབུ་རྨའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མངག་གཞུག་པའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་མངག་བོཞུག་མ་འིཚིེ་བོར  བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་མངག་གཞུག་པའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་མངག་བོཞུག་མ་འིཚིེ་བོར  བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་

གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་

ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་བུམ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་བུམ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་

མཆིར་མ་ིཚུད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོམཆིར་མ་ིཚུད་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོ

ཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་

དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་

མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ཡི་དགས་སམ།  ཡི་དགས་མོའིམ།  ཡི་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ཡི་དགས་སམ།  ཡི་དགས་མོའིམ།  ཡི་

དགས་རྒོན་པོའིམ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་དགས་རྒོན་པོའིམ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་

མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་འིཁོར་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་མངག་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་འིཁོར་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་མངག་

གཞུག་པའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་གཞུག་པའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་

ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ་ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ་ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ི

རྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་འིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་འིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་

ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་ཅིིང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་

བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་

སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མི་ཡུ་མི།  ཡུ་མི་ལི།  ཡུ་མི་ལ་བཱ་ཏོི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མི་ཡུ་མི།  ཡུ་མི་ལི།  ཡུ་མི་ལ་བཱ་ཏོི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀླུའིི་སྡིེ་དཔོན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀླུའིི་སྡིེ་དཔོན་

རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའི་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའི་

དང་ཉི་ེདགའི་ཀུན་དགའི་དང་།  །ནོར་རྒྱས་དང་ན་ིའིཛེམ་བུ་བོཟང་།  །སེར་པ་ོདང་ན་ིཞི་ོརྣ་དང་ཉི་ེདགའི་ཀུན་དགའི་དང་།  །ནོར་རྒྱས་དང་ན་ིའིཛེམ་བུ་བོཟང་།  །སེར་པ་ོདང་ན་ིཞི་ོརྣ་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

དང་།  །དབོང་པོའི་ིལག་དང་བོཀྲ་ཤིས་དང་།  །མྱོ་ངན་མེད་དང་མྱོ་ངན་བྲིལ།  །རབོ་གྲོལ་དང་།  །དབོང་པོའི་ིལག་དང་བོཀྲ་ཤིས་དང་།  །མྱོ་ངན་མེད་དང་མྱོ་ངན་བྲིལ།  །རབོ་གྲོལ་

དང་ནི་རྒྱལ་བོའིི་བོདག  །ངོས་ཡངས་པོ་དང་ངོས་བོཀྲ་དང་།  །ཡངས་པ་ཅིན་དང་བོཀྲ་དང་ནི་རྒྱལ་བོའིི་བོདག  །ངོས་ཡངས་པོ་དང་ངོས་བོཀྲ་དང་།  །ཡངས་པ་ཅིན་དང་བོཀྲ་

འིདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆ་ེདང་སྐར་དགའི་དང་།  །ནག་པ་ོཆ་ེདང་ལག་འིགྲ་ོདང་།  །ར་འིདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆ་ེདང་སྐར་དགའི་དང་།  །ནག་པ་ོཆ་ེདང་ལག་འིགྲ་ོདང་།  །ར་

སྐྱེོང་དང་ན་ིའིཇིོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེབོཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔོ་ོབོསངས་དཀར་དང་སྐྱེོང་དང་ན་ིའིཇིོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེབོཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔོ་ོབོསངས་དཀར་དང་

འིགྲོགས་པ་ན།ི  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོ་ེའིགྲོགས་པ་ན།ི  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོ་ེ

ད་ེདག་ལ་བོདག་ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚི་ེའི།ོ  །ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེད་ེདག་ལ་བོདག་ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚི་ེའི།ོ  །ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེ

དག་ལ་ག་ོབོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ལ་འིཚི་ེབོའི་ིཀླུ་དག་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིདག་ལ་ག་ོབོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ལ་འིཚི་ེབོའི་ིཀླུ་དག་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ི

ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཀླུ་རྣམས་ཀྱིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོ

ཚིལ་བོ་བོདུན་དུ་འིགས།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཚིལ་བོ་བོདུན་དུ་འིགས།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  གཽ་རི།  གནྦྷ་རི།  མ་ཏོ་ཾགི།  ཙཎྜ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  གཽ་རི།  གནྦྷ་རི།  མ་ཏོ་ཾགི།  ཙཎྜ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་

བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་

མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ི

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེཀླུ་འིམ།  ཀླུ་མོའིམ།  ཀླུ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེཀླུ་འིམ།  ཀླུ་མོའིམ།  ཀླུ་

རྒོན་པོའིམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་མོའིམ།  ཀླུའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་རྒོན་པོའིམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་མོའིམ།  ཀླུའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་

འིཁོར་མོའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་འིཁོར་མོའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་

བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུ་འིདུ་བོའི་ིནང་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུ་འིདུ་བོའི་ིནང་

དུ་མཆིར་མ་ིཚུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོདུ་མཆིར་མ་ིཚུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོ

ཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་



340

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་

དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་

མནོས་ཤིང ་འིདོན ་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ལུས་སྲུལ་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་མནོས་ཤིང ་འིདོན ་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ལུས་སྲུལ་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་

མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབུ་ཕོའིམ།  ལུས་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབུ་ཕོའིམ།  ལུས་

སྲུལ་པོའི་ིབུ་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིབུ་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  ལུས་

སྲུལ་པོའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་སྲུལ་པོའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་

བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིལུས་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིལུས་

སྲུལ་པ་ོའིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིསྲུལ་པ་ོའིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ི

འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་བོེ་བོ་ཧ་ན་བོ་ཏོི་ཡེ་སྭཱ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་བོེ་བོ་ཧ་ན་བོ་ཏོི་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  གནོད་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་

མིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཟླ་བོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛེ་སྐྱེེ་མིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཟླ་བོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛེ་སྐྱེེ་

དགུའིི་བོདག  །དབོང་ལྡན་ཙནྡན་འིདོད་གཙོ་དང་།  །མགྲིན་ངན་དང་ནི་མགུལ་ངེས་དགུའིི་བོདག  །དབོང་ལྡན་ཙནྡན་འིདོད་གཙོ་དང་།  །མགྲིན་ངན་དང་ནི་མགུལ་ངེས་

དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་ནོར་བུ་ནོར་སྤྱོད་དང་།  །སྒྲེ་རབོ་དང་ན་ིཉི་ེརྔ་དང་།  །ར་ིམཉིམ་གསེར་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་ནོར་བུ་ནོར་སྤྱོད་དང་།  །སྒྲེ་རབོ་དང་ན་ིཉི་ེརྔ་དང་།  །ར་ིམཉིམ་གསེར་

ཅིན་གང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་པ་དང་གཡོན་ཅིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བོ་སྐྱེོང་འིབྲིོག་གནས་ཅིན་གང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་པ་དང་གཡོན་ཅིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བོ་སྐྱེོང་འིབྲིོག་གནས་

དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་མ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ན།ི  །ལྕགས་མདུང་རིང་དང་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་མ་ིརྒྱལ་པ།ོ  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ན།ི  །ལྕགས་མདུང་རིང་དང་

མ་ལྡན་དང་།  །ཚིིག་ལྔ་སེར་པོ་ཡིད་དགའི་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རིང་པོ་འིཁོར་དང་མ་ལྡན་དང་།  །ཚིིག་ལྔ་སེར་པོ་ཡིད་དགའི་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རིང་པོ་འིཁོར་དང་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

བོཅིས།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་པ་མགུལ་གསུམ་པ།  །འིགྲོ་གནས་ཇིི་སྙེེད་མཆིས་པ་བོཅིས།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་པ་མགུལ་གསུམ་པ།  །འིགྲོ་གནས་ཇིི་སྙེེད་མཆིས་པ་

ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་གནོད་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིབོདག་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་གནོད་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིབོདག་

ལ་འིཚིེའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་བོདག་ག་ོབོར་ལ་འིཚིེའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་བོདག་ག་ོབོར་

བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ལ་འིཚི་ེབོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ལ་འིཚི་ེབོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་

གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན།  །དེའིི་མགོ་ཚིལ་པ་གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན།  །དེའིི་མགོ་ཚིལ་པ་

བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེམ་ིབོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ེམ་ི

ལེ།  ཧ་ིལ་ེམ་ིལེ།  ཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལི།  ཧ་ིལ་ིཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལེ།  ཨ་ོཏུམྦོ་ེཏུམྦོེ།  ཨ་ོཏུམྦོེ།  ཏུམྦོེ།  ཨ་ོགྷོ་ེམ་ོལེ།  ཧ་ིལ་ེམ་ིལེ།  ཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལི།  ཧ་ིལ་ིཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལེ།  ཨ་ོཏུམྦོ་ེཏུམྦོེ།  ཨ་ོཏུམྦོེ།  ཏུམྦོེ།  ཨ་ོགྷོ་ེམ་ོ

གྷོེ།  ག་ོད་ེཧི།  བྷྲི་ཾགཱ་རེ།  རྀ་ཥ་ིསཏྟ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེགྷོེ།  ག་ོད་ེཧི།  བྷྲི་ཾགཱ་རེ།  རྀ་ཥ་ིསཏྟ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེ

སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་

དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་

པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་

ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་

མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཁོར་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམངག་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཁོར་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམངག་

གཞུག་པའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་གཞུག་པའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་

ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་

གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིིན་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིིན་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་

མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་

ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་

ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་

དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་

པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེསྲིིན་པོའིམ།  སྲིིན་མོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེསྲིིན་པོའིམ།  སྲིིན་མོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་

མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིབུ་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིབུ་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིབུ་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིབུ་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ི

འིཁོར་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་འིཁོར་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་

པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་

བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  སྲིིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིིན་པོ་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  སྲིིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིིན་པོ་

འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་འིཐེོབོ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་འིཐེོབོ་

སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་གསང་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མེ་ཡུ་མེ་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མེ་ཡུ་མེ་

ལ།ེ  ཡུ་མ་ིལ་བོ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལ།ེ  ཡུ་མ་ིལ་བོ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ི

སྤྱན་སྔོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་སྤྱན་སྔོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་

དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་

ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིམཚིན་མ་ོའིདས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེཏོོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཉིིད་ཀྱ་ིམཚིན་མ་ོའིདས་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིི་གཙོ་ལ་གདན་བོཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བོཞུགས་སོ།  །བོཞུགས་ནས་ཀྱང་བོཅིོམ་འིདུན་གྱིི་གཙོ་ལ་གདན་བོཤམས་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བོཞུགས་སོ།  །བོཞུགས་ནས་ཀྱང་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དག་ེསློང་དག་མ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ཁ་དོག་འིཕགས་པ།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ཁ་དོག་འིཕགས་པ།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་

གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  གཡོག་གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  གཡོག་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  གཡོག་

འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ནམ་སྲིོས་པ་དང་།  ང་ག་ལ་བོ་དེར་འིོངས་འིཁོར་གནོད་སྦྱིིན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ནམ་སྲིོས་པ་དང་།  ང་ག་ལ་བོ་དེར་འིོངས་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ཏོེ་ཕྱིན་ནས་ངའིི་ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཏོེ་ཕྱིན་ནས་ངའིི་ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །དེའིི་ཚིེ་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚིལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའི་ིཁ་དོག་ག་ིམཐུས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིཚིལ་ཐེམས་ཅིད་

སྣང་བོ་ཆེན་པོས་གསལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བོ་ཆེན་པོས་གསལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་རྫོགས་འིདུག་ནས་དེའིི་ཚིེ་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིདི་དག་གསོལ་ཏོོ།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་རྫོགས་

སངས་རྒྱས།  །བླ་ོལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་མཁྱིེན་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིད་ེམ་འིཚིལ།  །དཔའི་སངས་རྒྱས།  །བླ་ོལྡན་ཁྱིོད་ཀྱིས་གང་མཁྱིེན་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིད་ེམ་འིཚིལ།  །དཔའི་

ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་

བྱེོན་པ།  །ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་བོདག་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཁྱིོད་ལའིང་བོདག་ནི་སྐྱེབོས་སུ་བྱེོན་པ།  །ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་བོདག་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཁྱིོད་ལའིང་བོདག་ནི་སྐྱེབོས་སུ་

མཆི།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་མཆི།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་

བོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དག་དང་།  ནགས་འིདབོ་དག་བོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དག་དང་།  ནགས་འིདབོ་དག་

དང་།  བོས་མཐེའི་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ལ།  དེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་མི་མ་དང་།  བོས་མཐེའི་དག་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ལ།  དེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་མི་མ་

ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་གསུང་རབོ་ལ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་གསུང་རབོ་ལ་

མངོན་པར་དད་པ་དག་དང་།  མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏོེ།  གནོད་སྦྱིིན་མངོན་པར་དད་པ་དག་དང་།  མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་ཏོེ།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  མི་མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་དང་།  མི་མ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་

གསུང་རབོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་གསུང་རབོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་

པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་མངོན་པར་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་གང་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིགསུང་རབོ་ལ་མངོན་པར་

མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ལགས་ཏོེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་མ་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ལགས་ཏོེ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་

རྣམས་དང་།  དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་རྣམས་འིད་ིརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་མ་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་རྣམས་འིད་ི

ལྟར་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོ་དང་།བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བོགྱིི་བོ་ལྟར་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོ་དང་།བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བོགྱིི་བོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམ་ལགས་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་

པ་དག་མངོན་པར་དད་ཕར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཞིིང་འིཕེལ་པ་དག་མངོན་པར་དད་ཕར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཞིིང་འིཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་བོར་བོགྱིི་བོའིི་སླད་དུ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་

མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ི

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་འིཛེིན་ཅིིང་ཀུན་ཆུབོ་པར་བོགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་འིཛེིན་ཅིིང་ཀུན་ཆུབོ་པར་བོགྱིིད་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་།  དག་ེསློང་དག་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བོས་གནང་བོར་དང་།  དག་ེསློང་དག་ངས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུ་ལ་ཅིང་མ་ིགསུང་བོས་གནང་བོར་

མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་ངས་ཅིང་མ་ིགསུང་བོས་གནང་བོར་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུས་ངས་ཅིང་མ་ིགསུང་བོས་གནང་བོར་

རིག་ནས།  ངའི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ངའི་ིསྤྱན་སྔོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་རིག་ནས།  ངའི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ངའི་ིསྤྱན་སྔོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད།ོ  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད།ོ  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོོ།  །སྐྱེེ་བོོ་གང་དག་གཏོང་ཕོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏོོ།  །སྐྱེེ་བོོ་གང་དག་གཏོང་ཕོད་

ཅིིང་།  །ཕྲེ་མ་མི་མཆི་སེར་སྣ་བྲིལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་མཆིས་པ།  །མི་དེ་ཅིིང་།  །ཕྲེ་མ་མི་མཆི་སེར་སྣ་བྲིལ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབོས་མཆིས་པ།  །མི་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་རྙེེད་པ་ལགས།  །གང་ག་ིའིཆར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ིཉིིན་མོར་བོརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེེད་པ་ལགས།  །གང་ག་ིའིཆར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ནི།  །དེས་ན་ིཉིིན་མོར་བོརྗོོད་པ་

ཡི།  །ཉི་ིམ་ཆེན་པ་ོདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཉི་ིགདུགས་གང་ནས་འིཆར་འིགྱུར་བོའིི།  །ཕྱོགས་ཡི།  །ཉི་ིམ་ཆེན་པ་ོདཀྱིལ་འིཁོར་ཅིན།  །ཉི་ིགདུགས་གང་ནས་འིཆར་འིགྱུར་བོའིི།  །ཕྱོགས་

ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲ་ིཟའི་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དྲ་ིཟའི་ིབོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོ

སྟོེ།  །མིང་ན་ིཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་སྟོེ།  །མིང་ན་ིཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་

ཏུ་རྩེེ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེཏུ་རྩེེ།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེ

ལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་

ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་

གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའིི་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའིི་

གཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་གཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཞིེས།   །མི་ཡིས ་ཕྱག་བོགྱིིས ་ཁྱིོད ་ལ ་ནི།   །རྒྱང་རིང ་གནས་ཤིང ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།   །མི་ཡིས ་ཕྱག་བོགྱིིས ་ཁྱིོད ་ལ ་ནི།   །རྒྱང་རིང ་གནས་ཤིང ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེབོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེབོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེ
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་

འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་

ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །ད་ེལྟར་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེནི།  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །ད་ེལྟར་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེནི།  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེ

བོོ་མཆི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་བོོ་མཆི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་

ལགས།  །གང་ན་ཡི་དགས་ཞིེས་བོགྱིི་བོ།  །རྒྱབོ་ཀྱི་ཤ་འིཚིལ་ཕྲེ་མ་ཅིན།  །སྲིོག་གཅིོད་ལགས།  །གང་ན་ཡི་དགས་ཞིེས་བོགྱིི་བོ།  །རྒྱབོ་ཀྱི་ཤ་འིཚིལ་ཕྲེ་མ་ཅིན།  །སྲིོག་གཅིོད་

བོགྱིིད་པ་མ་རུངས་པ།  །འིཇུངས་ཤིང་མ་ིསྙེན་སྨྲ་བོགྱིིད་པའིི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ་མ་རུངས་པ།  །འིཇུངས་ཤིང་མ་ིསྙེན་སྨྲ་བོགྱིིད་པའིི།  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་

བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གྲུལ་བུམ་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིབོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །གྲུལ་བུམ་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ི

འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གྲུལ་འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཞིེས་བོགྱི།ི  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེ།ེ  །གྲུལ་

བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་

བུ་ནི་མང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་བོཅུ་དང་གཅིིག  །དེ་དག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་བུ་ནི་མང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་བོཅུ་དང་གཅིིག  །དེ་དག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་

ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་ནི།  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་

གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའིི་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉིི་མའིི་

གཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་གཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ཞིེས།   །མི་ཡིས ་ཕྱག་བོགྱིིས ་ཁྱིོད ་ལ ་ནི།   །རྒྱང་རིང ་གནས་ཤིང ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།   །མི་ཡིས ་ཕྱག་བོགྱིིས ་ཁྱིོད ་ལ ་ནི།   །རྒྱང་རིང ་གནས་ཤིང ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེབོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེལགས།  །བོདག་ལ་དག་ེབོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེ

སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་

འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་

ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ད་ེནི།  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །ད་ེལྟར་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་ད་ེནི།  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོ

མཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་མཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་

ཞིིག་ནུབོ་པ་ཁོ་ན་ལས།  །དེ་ལ་མཚིན་མོར་བོརྗོོད་པ་ཡི།  །ཉིི་མ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་ཞིིག་ནུབོ་པ་ཁོ་ན་ལས།  །དེ་ལ་མཚིན་མོར་བོརྗོོད་པ་ཡི།  །ཉིི་མ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འིཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིན།  །ཉིི་གདུགས་གང་དུ་ནུབོ་འིགྱུར་བོ།  །དེ་ན་མཚིོ་ཆེན་ཟབོ་མོ་འིདི།  །ཤིན་ཏུ་འིདའི་ཅིན།  །ཉིི་གདུགས་གང་དུ་ནུབོ་འིགྱུར་བོ།  །དེ་ན་མཚིོ་ཆེན་ཟབོ་མོ་འིདི།  །ཤིན་ཏུ་འིདའི་

བོར་དཀའི་བོ་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཆུ་མངོན་རྒྱ་མཚིོ་ཞིེས།  །སྐྱེེ་བོོས་རྟོོགས་པ་མཆིས་པ་བོར་དཀའི་བོ་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཆུ་མངོན་རྒྱ་མཚིོ་ཞིེས།  །སྐྱེེ་བོོས་རྟོོགས་པ་མཆིས་པ་

ཡི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ཀླུ་ཡི་ཡི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །ཀླུ་ཡི་

བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་ཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང་ཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་

གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མདུན་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིང་།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མདུན་

གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོ།ེ  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོ།ེ  །བོརྒྱད་ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་

མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པོ་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་མཐུན་གྲགས་པ་ནི།  །དབོང་པོ་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་

པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེས་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །སྐྱེེས་

མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མ་ིཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིེས།  །མ་ིཡིས་ཕྱག་བོགྱིིས་ཁྱིོད་ལ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་

ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མི་མིན་ཕྱག་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མི་མིན་ཕྱག་

འིཚིལ་བོ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་འིཚིལ་བོ།  །དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །དེ་སླད་བོདག་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལོ་ཅིགི  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིགི  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལོ་ཅིགི  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིགི  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་

ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །དེ་ལྟར་ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བོཟང་བོ་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆི།  །དེ་ལྟར་ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ནི།  །བོཟང་བོ་

ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོོ་མཆི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལགས་ཞིེས་སྐྱེེ་བོོ་མཆི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་

ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙེན།  །དགའི་ཞིིང་ལྷུན་ཆེན་བོལྟ་མཛེེས་དང་།  །གང་ལྡན་པ་ལགས།  །གང་ན་བྱེང་ག་ིསྒྲེ་མ་ིསྙེན།  །དགའི་ཞིིང་ལྷུན་ཆེན་བོལྟ་མཛེེས་དང་།  །གང་

ན་མི་རྣམས་ཚིེ་ལོ་ནི།  །བོརྒྱ་ཕྲེག་བོཅུ་པ་སྐྱེེ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་དག་མི་རྨོ་མི་འིདེབོས་ན་མི་རྣམས་ཚིེ་ལོ་ནི།  །བོརྒྱ་ཕྲེག་བོཅུ་པ་སྐྱེེ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །དེ་དག་མི་རྨོ་མི་འིདེབོས་

ལ།  །གཤོལ་ཡང་འིཆའི་བོར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཚི་ེརིང་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པར་ལ།  །གཤོལ་ཡང་འིཆའི་བོར་མ་ིབོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཚི་ེརིང་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ངེས་པར་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཟས་སུ་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲ་ིདང་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲ་ིཡོངས་སུ་སྤྱོད་བོགྱིིད་ཅིིང་།  །ཟས་སུ་སཱ་ལུ་ཁ་དོག་དང་།  །དྲ་ིདང་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །དྲ་ི

བོདའི་མ་ེཏོོག་ཚིོགས་འིདྲ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབོདུད་རྩེ་ིའིདྲ་བོ་འིཚིལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེར་བོསྐོལ་བོགྱིིས་བོདའི་མ་ེཏོོག་ཚིོགས་འིདྲ་ཞིིང་།  །ལྷ་ཡ་ིབོདུད་རྩེ་ིའིདྲ་བོ་འིཚིལ།  །ན་ལ་ིཀ་ེར་བོསྐོལ་བོགྱིིས་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

ན།  །ཚིོད་མར་ད་ེའིཚིལ་སྲིན་ཚིོད་མིན།  །གང་ན་མ་ེལྕ་ེརྩེ་ེའིདྲ་བོའིི།  །སྨོན་དག་འིཁྲུང་བོར་ན།  །ཚིོད་མར་ད་ེའིཚིལ་སྲིན་ཚིོད་མིན།  །གང་ན་མ་ེལྕ་ེརྩེ་ེའིདྲ་བོའིི།  །སྨོན་དག་འིཁྲུང་བོར་

འིགྱུར་བོ་ཡི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་འིགྱུར་བོ་ཡི།  །ཕྱོགས་དེ་མངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་

ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་བོདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །མིང་ན་ིལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བོགྱིི།  །ད་ེན་ིཉི་ེདུ་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་ཅིིག་ཏུ།  །གླུ་དང་གར་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རྩེེ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བོསྐོར་

ཅིིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་ཅིིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱིིས་བོལྟས།  །ད་ེལ་བུ་ན་ིམང་མཆིས་ཏོེ།  །བོརྒྱད་

ཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ན།ི  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོཅུ་དང་ན་ིབོཅུ་དང་གཅིིག  །ད་ེདག་མིང་མཐུན་གྲགས་པ་ན།ི  །དབོང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིསྟོོབོས་པ་ོ

ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་ཆེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་པ།  །ཀུན་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་ལགས།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམའི་ིགཉིེན་མཐེོང་ནས།  །སྐྱེེས་བུ་ཅིང་

ཤེས་ཁྱིདོ་ལ་འིདུད།  །སྐྱེསེ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིསེ།  །མ་ིཡསི་ཕྱག་བོགྱིསི་ཁྱིོད་ལ་ཤེས་ཁྱིདོ་ལ་འིདུད།  །སྐྱེསེ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞིསེ།  །མ་ིཡསི་ཕྱག་བོགྱིསི་ཁྱིོད་ལ་

ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་ནི།  །རྒྱང་རིང་གནས་ཤིང་ཕྱག་འིཚིལ་ལགས།  །བོདག་ལ་དགེ་བོས་གཟིགས་སུ་

གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །ད་ེསླད་བོདག་གསོལ།  །ཁྱིོད་ལ་མ་ིམིན་ཕྱག་འིཚིལ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེོས།  །ད་ེསླད་བོདག་

ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ནི་འིདི་སྐད་ཅིེས།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་ཅིིག  །གཽ་ཏོམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་

ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆ།ི  །ད་ེལྟར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་རིག་དང་ཞིབོས་ལྡན་པ།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིོལ་མཆ།ི  །ད་ེལྟར་

བྱེང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་བྱེང་ག་ིཕྱོགས་ད་ེན།ི  །བོཟང་བོ་ལགས་ཞིེས་སྐྱེ་ེབོ་ོམཆ།ི  །ཕྱོགས་ད་ེམངོན་པར་སྐྱེོང་བོགྱིིད་

པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  །ལྷོ་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ལགས།  །ཤར་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་ན་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང།  །བྱེང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་ཕྱོགས་ན་ན་ིའིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ན་ིམིག་མ་ིབོཟང།  །བྱེང་ཕྱོགས་ན་ན་ིལུས་

ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བོཞིི་དག  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ངན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བོཞིི་དག  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་དང་ལྡན།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མངག་ཆེན་པོ་སྟོོབོས་པོ་ཆེ།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་གི་མངག་

གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆི་བོ་རྣམས།  །དེ་དག་གླང་པོ་ཆེ་འིཚིལ་གཞུག་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆི་བོ་རྣམས།  །དེ་དག་གླང་པོ་ཆེ་འིཚིལ་

ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེ་དག་ནི་ཆིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །དེ་དག་ནི་ཆིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་འིཚིལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་འིཚིལ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་

ལགས་སོ།  །གླང་པོ་ཆེ་གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་ལགས་སོ།  །གླང་པོ་ཆེ་གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆི་

ལགས་སོ།  །ཆིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་ལགས་སོ།  །ཆིབོས་རྟོ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  བྱེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་

གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་གཅིིག་གིས་ཤིང་རྟོ་དྲངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆ་ིབོ་རྣམས།  །བོཞིོན་པ་ད་ེདག་འིཚིལ་ནས་པ་ོསྟོོབོས་པ་ོཆེ།  །གནོད་སྦྱིིན་འིདོད་དགུར་མཆ་ིབོ་རྣམས།  །བོཞིོན་པ་ད་ེདག་འིཚིལ་ནས་

ནི།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་དག  །སྣ་ཚིོགས་ནི།  །ཕྱོགས་བོཞིི་དག་ནི་སྐྱེོང་བོར་བོགྱིིད།  །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གྲོང་ཁྱིེར་དག  །སྣ་ཚིོགས་

མཁའི་ལ་རྒྱུ་བོ་མཆིས།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་མཁའི་ལ་རྒྱུ་བོ་མཆིས།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་

དང་།  ས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་།  གར་བོཅིས་ས་སྟོེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་།  གར་བོཅིས་ས་སྟོེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་

དང་།  སྦུབོས་ཅིན་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་སྦུབོས་ཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོདག་ལགས་སོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་དང་།  སྦུབོས་ཅིན་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་སྦུབོས་ཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོདག་ལགས་སོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་

ན་མཚི་ོཀ་པ་ིབོང་ཀ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོདག་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སར་པ་ན་མཚི་ོཀ་པ་ིབོང་ཀ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོདག་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་སར་པ་

གསར་ལྡན་དང་།  གོས་ཅིན་དང་།  གོས་མཆོག་ཅིན་དང་།  པདྨ་ཅིན་དང་།  པདྨ་བོཟང་པ་ོགསར་ལྡན་དང་།  གོས་ཅིན་དང་།  གོས་མཆོག་ཅིན་དང་།  པདྨ་ཅིན་དང་།  པདྨ་བོཟང་པ་ོ

ཅིན་དང་།  ས་གཞི་ིཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་དག་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཆབོ་རྒྱུན་མང་པོའི་ིགནས་ཅིན་དང་།  ས་གཞི་ིཅིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་དག་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཆབོ་རྒྱུན་མང་པོའི་ིགནས་

གྱུར་པ།  །འིཛེིན་པ་ཞིེས་བོགྱིིའིི་མཚིོ་མཆིས་ཏོེ།  །ཆབོ་རྒྱུན་ཐེ་དད་དེ་ལས་འིབྱུང་།  །དེ་གྱུར་པ།  །འིཛེིན་པ་ཞིེས་བོགྱིིའིི་མཚིོ་མཆིས་ཏོེ།  །ཆབོ་རྒྱུན་ཐེ་དད་དེ་ལས་འིབྱུང་།  །དེ་

ལས་དགུང་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ཨུ་ཤི་རའིི་སྦུབོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལས་དགུང་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ཨུ་ཤི་རའིི་སྦུབོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ན།  ལུས་གནས་དང་ན་ིགནས་ཡངས་དང་།  །ད་ེབོས་གནས་ཡང་རྒྱུན་ལུགས་ཅིན།  །རྒྱུན་ན།  ལུས་གནས་དང་ན་ིགནས་ཡངས་དང་།  །ད་ེབོས་གནས་ཡང་རྒྱུན་ལུགས་ཅིན།  །རྒྱུན་

ལུགས་མང་དང་དེ་བོས་མང་།  །བོར་སྣང་མཁའི་ལ་བྱེ་ལྟར་གདའི།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ལུགས་མང་དང་དེ་བོས་མང་།  །བོར་སྣང་མཁའི་ལ་བྱེ་ལྟར་གདའི།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་

སྦུབོས་ཅིན་གྱིི་ཕ་རོལ་བྱེང་ཕྱོགས་ན་འིདུན་ས་བྱེ་གར་ཅིན་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་ཡང་མཆིས་སྦུབོས་ཅིན་གྱིི་ཕ་རོལ་བྱེང་ཕྱོགས་ན་འིདུན་ས་བྱེ་གར་ཅིན་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་ཡང་མཆིས་

ཏོེ།  དེར་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་འིདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐང་མ་ིསྡུག་ལ་མཆུ་འིཕྱངས་ཏོེ།  དེར་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམས་འིདུ་ཞིིང་གནས་ལགས་སོ།  །རྐང་མ་ིསྡུག་ལ་མཆུ་འིཕྱངས་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

དང་།  །འིཇིིགས་རུང་ལྟ་ོསྤུ་ཅིན་དག་མཆིས།  །དེ་ན་ལྗོོན་ཤིང་འིབྲིས་བུ་རྟོག  །རྨ་བྱེ་ཁྲུང་དང་།  །འིཇིིགས་རུང་ལྟ་ོསྤུ་ཅིན་དག་མཆིས།  །དེ་ན་ལྗོོན་ཤིང་འིབྲིས་བུ་རྟོག  །རྨ་བྱེ་ཁྲུང་

ཁྲུང་སྒྲེ་སྙེན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲེ་སྐད་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དག་སྒྲེ་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །རྨ་ཁྲུང་སྒྲེ་སྙེན་དང་།  །ཁུ་བྱུག་སྒྲེ་སྐད་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དག་སྒྲེ་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །རྨ་

བྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲེ་དག་དང་།  །ཀཽ་དུམ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱེ་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་སྐད་བྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲེ་དག་དང་།  །ཀཽ་དུམ་བྷ་དང་ཆུན་ལག་དང་།  །བྱེ་རྣམས་སྣ་ཚིོགས་སྐད་

འིབྱེིན་ཅིིང་།  །མ་ེཏོོག་སྦྲང་རྩེིའི་ིར་ོལ་དགའི།  །ལུས་ངན་པ་ོད་ེགླུ་གར་གྱིིས།  །པདྨ་ཅིན་དང་འིབྱེིན་ཅིིང་།  །མ་ེཏོོག་སྦྲང་རྩེིའི་ིར་ོལ་དགའི།  །ལུས་ངན་པ་ོད་ེགླུ་གར་གྱིིས།  །པདྨ་ཅིན་དང་

ལྷན་ཅིིག་རྩེེ།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ལྕང་ལ་ོཅིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔའི་བོ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ལྷན་ཅིིག་རྩེེ།  །བོཙུན་པ་གྲོང་ཁྱིེར་ལྕང་ལ་ོཅིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔའི་བོ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་

ཡུལ་འིཁོར་མུ་ཁྱུད་ན་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོདག་གང་ན་མཆིས་པའིི་འིདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་ཡུལ་འིཁོར་མུ་ཁྱུད་ན་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོདག་གང་ན་མཆིས་པའིི་འིདུན་ས་དེ་ནི་ཁྱུ་

མཆོག་ཅིན་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོེ།  བོདག་གི་མིང་ནི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་མཆོག་ཅིན་ཞིེས་བོགྱིི་སྟོེ།  བོདག་གི་མིང་ནི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་

གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀིཊྚེ་ིམཱུ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལ་ིཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀིཊྚེ་ིམཱུ་

ལ།ེ  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚེ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཧུ་དུ་མ།ེ  ཧུ་དུ་ར་དུ་མ།ེ  གཽ་ར།ི  གནྦྷ་ར།ི  ག་ོད་ོཧ་ན།ི  ཨ་ོཀ་ེམ་ོཀ་ེལ།ེ  ཧ་ིལ་ིཀིཊྚེ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཧུ་དུ་མ།ེ  ཧུ་དུ་ར་དུ་མ།ེ  གཽ་ར།ི  གནྦྷ་ར།ི  ག་ོད་ོཧ་ན།ི  ཨ་ོཀ་ེམ་ོཀ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་ཆེན་པ་ོསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  དྲི་ཟའིི་སྡིེ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟའིི་སྡིེ་དཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱིི་

ལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདོད་མྱོོས་དགའི་བོས་མྱོོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡིས་མྱོོས་པ་སྤུན་དང་ལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིདོད་མྱོོས་དགའི་བོས་མྱོོས་པ་དང་།  །གླུ་ཡིས་མྱོོས་པ་སྤུན་དང་

ནི།  །ཕྲེེང་བོས་མྱོོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོོས།  །མ་ེཏོོག་མྱོོས་པ་སྤུན་རྣམས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་ནི།  །ཕྲེེང་བོས་མྱོོས་དང་སྦྲང་རྩེིས་མྱོོས།  །མ་ེཏོོག་མྱོོས་པ་སྤུན་རྣམས་དང་།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་

དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོོས།  །ནོར་གྱིིས་མྱོོས་དང་དགའི་བྱེེད་དང་།  །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཟླ་བོ་དང་དཔལ་གྱིིས་མྱོོས།  །ནོར་གྱིིས་མྱོོས་དང་དགའི་བྱེེད་དང་།  །ཨུཏྤལ་པདྨ་ཟླ་བོ་

དང་།  །རྔ་འིཛེིན་དང་ན་ིཁྱུ་བྱུག་སྒྲེ།  །ཏུམ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །གསེར་སྤྱོད་བུ་མ་ོདང་།  །རྔ་འིཛེིན་དང་ན་ིཁྱུ་བྱུག་སྒྲེ།  །ཏུམ་བུ་རུ་དང་གཙུག་ལྔ་དང་།  །གསེར་སྤྱོད་བུ་མ་ོ

གསེར་ཅིན་དང་།  །པ་བོ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེགསེར་ཅིན་དང་།  །པ་བོ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དག  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་རྒྱལ་པ་ོལགས།  །ད་ེ

དག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་དྲ་ིཟ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚིེའི།ོ  །དྲ་ིཟ་འིད་ིདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་དྲ་ིཟ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚིེའི།ོ  །དྲ་ིཟ་འིད་ི

ན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚི་ེན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཞིིང་ད་ེདག་ལ་ག་ོབོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚི་ེ

བོའི་ིདྲ་ིཟ་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིདྲ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ན།  །ཨརྫ་བོའི་ིདྲ་ིཟ་དང་།  །བོདག་མ་ིགཏོོང་བོའི་ིདྲ་ིཟ་ཡིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ན།  །ཨརྫ་

ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ།ི  ས་དཱི་འིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཀུནྟུ་ལ།ེ  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཧ།ི  ས་དཱི་

མད་ཏོ་ིཀེ།  ས་དཱི་བྷཎྜ་ིན་ིཀེ།  ཏོིཥྛི་དུཥྚཾ་བོདྡྷ་ོས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་མད་ཏོ་ིཀེ།  ས་དཱི་བྷཎྜ་ིན་ིཀེ།  ཏོིཥྛི་དུཥྚཾ་བོདྡྷ་ོས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་

ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་

དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་

པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་དྲི་ཟའིམ།  དྲི་ཟ་མོའིམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་པོའིམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་དྲི་ཟའིམ།  དྲི་ཟ་མོའིམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་པོའིམ།  དྲི་ཟ་རྒོན་

མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  དྲི་ཟའིི་འིཁོར་

མོའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  གླགས་མོའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་པའིམ།  དྲ་ིཟའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  གླགས་

ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་

པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཟ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཟ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་

མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་

ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ི

ཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་

བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་

འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེཤ་ཟའིམ།  ཤ་ཟ་མོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་པོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏོ་ེཤ་ཟའིམ།  ཤ་ཟ་མོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་པོའིམ།  ཤ་ཟ་རྒོན་

མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཤ་ཟའིི་འིཁོར་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཤ་ཟའིི་བུ་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཤ་ཟའིི་འིཁོར་

མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  ཤ་ཟའིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་མོའིམ།  ཤ་ཟའིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  ཤ་ཟའིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་པ།  གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་།  ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་

བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་འིདུ་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་འིདུ་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་འིཐེོབོ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་འིཐེོབོ་

སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་

སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མ་ེཧུ་མ།ེ  ཧུ་མ་ིལ།ེ  ཧུ་མ་ིལཱ་བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེསྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧུ་མ་ེཧུ་མ།ེ  ཧུ་མ་ིལ།ེ  ཧུ་མ་ིལཱ་བཱ་ཏཱ་ིཡ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་།  གྲུལ་

བུམ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བུམ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་

བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེིན་དང་ཉི་ེབྱེིན་ཀྲ་ིམ་ིཤ   །རྩེིབོ་ལོགས་ཆ་ེདང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེིན་དང་ཉི་ེབྱེིན་ཀྲ་ིམ་ིཤ   །རྩེིབོ་ལོགས་ཆ་ེདང་

གསུས་པ་ོཆེ།  །ལག་བོཅུ་དྲང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམར་པ་ོདང་།  །སྤྲིིན་གསུས་པ་ོཆེ།  །ལག་བོཅུ་དྲང་ན་ིས་ལ་རྒྱུ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ནག་པ་ོདམར་པ་ོདང་།  །སྤྲིིན་

མདོག་དང་ན་ིདྲ་ིམེད་དང་།  །རྣ་བོ་རིང་དང་འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོགས།  །རལ་པ་ཅིན་དང་སྟོོབོས་བོཅུ་མདོག་དང་ན་ིདྲ་ིམེད་དང་།  །རྣ་བོ་རིང་དང་འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོགས།  །རལ་པ་ཅིན་དང་སྟོོབོས་བོཅུ་

དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབོ་དང་ན་ིའིདོད་དགུར་མཆ།ི  །འིཇིོག་པ་ོདང་ན་ིབྱེ་བོ་སྦེད།  །ལ་བོ་བོཟང་ལྡན་དང་།  །སྲིིད་སྒྲུབོ་དང་ན་ིའིདོད་དགུར་མཆ།ི  །འིཇིོག་པ་ོདང་ན་ིབྱེ་བོ་སྦེད།  །ལ་བོ་བོཟང་ལྡན་

གསུམ་པོ་དང་།  །ཚིོན་ཀུན་དང་ནི་མིག་བོཀྲ་པོ།  །འིགྲོ་གནས་ཇིི་སྙེེད་མཆིས་པ་གསུམ་པོ་དང་།  །ཚིོན་ཀུན་དང་ནི་མིག་བོཀྲ་པོ།  །འིགྲོ་གནས་ཇིི་སྙེེད་མཆིས་པ་

ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་གྲུལ་བུམ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་བོདག་གྲུལ་བུམ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་

འིཚིེའིོ།  །གྲུལ་བུམ་འིདི་ནི་བོདག་མི་གཏོོང་ངོ་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་འིཚིེའིོ།  །གྲུལ་བུམ་འིདི་ནི་བོདག་མི་གཏོོང་ངོ་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་

ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་གྲུལ་བུམ་དང་།  །བོདག་མི་གཏོོང་བོའིི་གྲུལ་བུམ་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་གྲུལ་བུམ་དང་།  །བོདག་མི་གཏོོང་བོའིི་གྲུལ་བུམ་

གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།  །ཨརྫ་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཚིལ་པ་གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།  །ཨརྫ་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཚིལ་པ་

བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་ིར་ེབོ་ིབོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་ས།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་ིར་ེབོ་ི

ས་ིརེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ཀྀྲཥྞི་ཚི་ག་ལེ།  ཀ་ར་ཌཱིི།  པཾ་ག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་ས་ིརེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ས་ིར་ེབོ་ིས་རེ།  ཀྀྲཥྞི་ཚི་ག་ལེ།  ཀ་ར་ཌཱིི།  པཾ་ག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་

པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེཔ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད།ོ  རིག་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད།ོ  རིག་

སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་

ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་གྲུལ་བུམ་མམ།  གྲུལ་བུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་པོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གྲུལ་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་པོའིམ།  གྲུལ་བུམ་རྒོན་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གྲུལ་

བུམ་གྱི་ིབུ་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིབུམ་གྱི་ིབུ་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིའིཁོར་མོའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ི

མངག་གཞུག་པའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་མངག་གཞུག་པའིམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་

གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་

ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་གྲུལ་བུམ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་གནས་མི་རྙེེད་ལ།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་གྲུལ་བུམ་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་

མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་

ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་

ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའིི་མདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་

དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་

པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ཡི་དགས་སམ།  ཡི་དགས་མོའིམ།  ཡི་དགས་རྒོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ཡི་དགས་སམ།  ཡི་དགས་མོའིམ།  ཡི་དགས་རྒོན་

པོའིམ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་མོའིམ།  ཡི་པོའིམ།  ཡི་དགས་རྒོན་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་བུ་མོའིམ།  ཡི་

དགས་ཀྱི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་འིཁོར་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་དགས་ཀྱི་འིཁོར་ཕོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་འིཁོར་མོའིམ།  ཡི་དགས་ཀྱི་མངག་གཞུག་

པའིམ།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་པའིམ།  ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་

ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆ་ིབོར་གྱུར་ན།  གླགས་མ་ིརྙེེད་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་།  ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆ་ིབོར་གྱུར་ན།  གླགས་མ་ིརྙེེད་

ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་འིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱ་ིཡ་ིདགས་འིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་

རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའི་ིམག་ོཨརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་

ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་

སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མེ་ཡུ་མེ།  ཡུ་མི་ལེ།  ཡུ་མི་ལ་བཱ་ཏོི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཡུ་མེ་ཡུ་མེ།  ཡུ་མི་ལེ།  ཡུ་མི་ལ་བཱ་ཏོི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀླུའིི་སྡིེ་དཔོན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་ཀླུ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀླུའིི་སྡིེ་དཔོན་
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའི་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དགའི་

དང་ཉི་ེདགའི་ཀུན་དགའི་དང་།  །ནོར་རྒྱས་དང་ན་ིའིཛེམ་བུ་བོཟང་།  །སེར་པ་ོདང་ན་ིཞི་ོརྣ་དང་ཉི་ེདགའི་ཀུན་དགའི་དང་།  །ནོར་རྒྱས་དང་ན་ིའིཛེམ་བུ་བོཟང་།  །སེར་པ་ོདང་ན་ིཞི་ོརྣ་

དང་།  །དབོང་པོའི་ིལག་དང་བོཀྲ་ཤིས་དང་།  །མྱོ་ངན་མེད་དང་མྱོ་ངན་བྲིལ།  །རབོ་གྲོལ་དང་།  །དབོང་པོའི་ིལག་དང་བོཀྲ་ཤིས་དང་།  །མྱོ་ངན་མེད་དང་མྱོ་ངན་བྲིལ།  །རབོ་གྲོལ་

དང་ནི་རྒྱལ་བོའིི་བོདག  །ངོས་ཡངས་པོ་དང་ངོས་བོཀྲ་དང་།  །ཡངས་བོ་ཅིན་དང་བོཀྲ་དང་ནི་རྒྱལ་བོའིི་བོདག  །ངོས་ཡངས་པོ་དང་ངོས་བོཀྲ་དང་།  །ཡངས་བོ་ཅིན་དང་བོཀྲ་

འིདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆ་ེདང་སྐར་དགའི་དང་།  །ནག་པ་ོཆ་ེདང་ལག་འིགྲ་ོདང་།  །ར་འིདུད་རྒྱལ།  །གདེངས་ཀ་ཆ་ེདང་སྐར་དགའི་དང་།  །ནག་པ་ོཆ་ེདང་ལག་འིགྲ་ོདང་།  །ར་

སྐྱེོང་དང་ན་ིའིཇིོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེབོཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔོ་ོབོསངས་དཀར་དང་སྐྱེོང་དང་ན་ིའིཇིོག་པ་ོདང་།  །གཡོན་ཕྱོགས་ད་ེབོཞིིན་ནག་པ་ོདང་།  །སྔོ་ོབོསངས་དཀར་དང་

འིགྲོགས་པ་ནི།  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་འིགྲོགས་པ་ནི།  །འིགྲ་ོགནས་ཇི་ིསྙེེད་མཆིས་པ་ལགས།  །ད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིསྤུན་ལགས་

ཏོེ།  །ད་ེདག་ལ་བོདག་ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚིེའིོ།  །ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ིཏོེ།  །ད་ེདག་ལ་བོདག་ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་ལ་འིཚིེའིོ།  །ཀླུ་འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིགཏོོང་ང་ོཞིེས་མཆ་ི

ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་ཀླུ་དག་དང་།  །བོདག་མི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་ཀླུ་དག་དང་།  །བོདག་མི་

གཏོོང་བོའིི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་གཏོོང་བོའིི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་ན།  །ཨརྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་

བོཞིིན།  །དེའིི་མགོ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་བོཞིིན།  །དེའིི་མགོ་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་

ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  མ་ཏོངྒིི།  ཙཎྜ་ལ་ིལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  ཙ་ིལ་ེབོ་ིཙ་ིལེ།  གཽ་རི།  གནྡྷ་རི།  མ་ཏོངྒིི།  ཙཎྜ་ལ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་

བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་

མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་

འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་ཀླུའིམ།  ཀླུ་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་ཀླུའིམ།  ཀླུ་

མོའིམ།  ཀླུ་རྒོན་པོའིམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་མོའིམ།  ཀླུའིི་འིཁོར་མོའིམ།  ཀླུ་རྒོན་པོའིམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་བུ་མོའིམ།  ཀླུའིི་འིཁོར་

ཕོའིམ།  ཀླུའིི་འིཁོར་མོའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་ཕོའིམ།  ཀླུའིི་འིཁོར་མོའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  ཀླུའིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་བོར་

བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེ

བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུ་འིདུ་བོའི་ིནང་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱ་ིཀླུ་འིདུ་བོའི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨ་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨ་

རྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིརྫ་ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ི

ཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་

དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་འིགྱུར་བོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་

པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་ལུས་སྲུལ་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་ལུས་སྲུལ་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་

པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི ་ིབུ་ཕོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི ་ིབུ་པོའིམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི ་ིབུ་ཕོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི ་ིབུ་

མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིམོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ི

མངག་གཞུག་པའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་མངག་གཞུག་པའིམ།  ལུས་སྲུལ་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་

གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉི་ེབོར་མཆ་ིཞིིང་ཉི་ེབོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་

གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའིདུ་བོའི་ིནང་དུ་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིལུས་སྲུལ་པ་ོའིདུ་བོའི་ིནང་དུ་

མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨ་རྫ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྕང་ལ་ོཅིན་དུ་ཡང་གནས་མ་ིའིཐེོབོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིམག་ོཨ་རྫ་

ཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིཀའི་ིདོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ི

དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་བོ་ེབོ་ཧ་ནེ།  བོ་ཧ་ན་བོ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་བོ་ེབོ་ཧ་ནེ།  བོ་ཧ་ན་བོ་ཏཱ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་རྣམས་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་བོདག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་རྣམས་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱ་ིམིང་བོརྗོོད་པར་བོགྱི་ི

ལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཟླ་བོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག  །དབོང་ལགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དབོང་པ་ོཟླ་བོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  །བྷ་ར་དྭ་ཛེ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག  །དབོང་

ལྡན་ཙནྡན་འིདོད་གཙོ་དང་།  །མགྲིན་ངན་དང་ནི་མགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་ནོར་བུ་ལྡན་ཙནྡན་འིདོད་གཙོ་དང་།  །མགྲིན་ངན་དང་ནི་མགུལ་ངེས་དང་།  །སྟོོབོས་ལྡན་ནོར་བུ་

ནོར་སྤྱོད་དང་།  །སྒྲེ་རབོ་དང་ན་ིཉི་ེརྔ་དང་།  །ར་ིམཉིམ་གསེར་ཅིན་གང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་ནོར་སྤྱོད་དང་།  །སྒྲེ་རབོ་དང་ན་ིཉི་ེརྔ་དང་།  །ར་ིམཉིམ་གསེར་ཅིན་གང་པ་ོདང་།  །སེང་ལྡེང་

པ་དང་གཡོན་ཅིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བོ་སྐྱེོང་འིབྲིོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་མིའི་ིཔ་དང་གཡོན་ཅིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བོ་སྐྱེོང་འིབྲིོག་གནས་དང་།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་མིའི་ི
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རབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འརབྲོཆརནོམྲོཀནོཏོ་ོ་ོབ་ོའ་ ཀནོཏོ་ོ་ོརོཡལནོམོབ་ོར་ནོམྱལོརབྲོཟརགོསོ་འ

རྒྱལ་པ།ོ  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ནི།  །ལྕགས་མདུང་རིང་དང་མ་ལྡན་དང་།  །ཚིིག་ལྔ་སེར་རྒྱལ་པ།ོ  །དྲ་ིཟ་སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་ནི།  །ལྕགས་མདུང་རིང་དང་མ་ལྡན་དང་།  །ཚིིག་ལྔ་སེར་

པ་ོཡིད་དགའི་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རིང་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅིས།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་མགུལ་པ་ོཡིད་དགའི་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རིང་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅིས།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་མགུལ་

གསུམ་པ།  །འིགྲོ་གནས་ཇིི་སྙེེད་མཆིས་པ་ལགས།  །དེ་དག་ནི་བོདག་གི་སྤུན་ལགས་གསུམ་པ།  །འིགྲོ་གནས་ཇིི་སྙེེད་མཆིས་པ་ལགས།  །དེ་དག་ནི་བོདག་གི་སྤུན་ལགས་

ཏོེ།  དེ་དག་ལ་བོདག་གནོད་སྦྱིིན་འིདི་ནི་བོདག་ལ་འིཚིེའིོ།  གནོད་སྦྱིིན་འིདི་ནི་བོདག་མི་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་བོདག་གནོད་སྦྱིིན་འིདི་ནི་བོདག་ལ་འིཚིེའིོ།  གནོད་སྦྱིིན་འིདི་ནི་བོདག་མི་

གཏོོང་ངོ་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་གནོད་གཏོོང་ངོ་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་དེ་དག་ལ་གོ་བོར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོདག་ལ་འིཚིེ་བོའིི་གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  །བོདག་མི་གཏོོང་བོའིི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་སྦྱིིན་དང་།  །བོདག་མི་གཏོོང་བོའིི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འིདི་ཐེོས་

ན།  །ཨ་རྫ་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་ན།  །ཨ་རྫ་ཀ་ཡ་ིདོག་པ་བོཞིིན།  །དེའི་ིམག་ོཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས།  །ད་ེལ་གསང་སྔོགས་

ཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧ་ིལ་ེམ་ིལེ།  ཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལེ།  ཧ་ིལ་ིཀྱ་ིཚིིག་ན་ིའིད་ིདག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཧ་ིལ་ེམ་ིལེ།  ཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལེ།  ཧ་ིལ་ི

ཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཨ་ོཏུམྦོ།ེ  ཏུམྦོ།ེ  ཨ་ོཏུམྤ།ེ  ཏུམྦོ།ེ  ཨ་ོགྷོ་ེམ་ོགྷོ།ེ  ག་ོད་ེཧ།ི  བྷྲི་ཾགཱ་ར།ེ  རྀ་ཥ་ིསཏྟ་ཀཱིརྟོ་ིམཱུ་ལ།ེ  ཨ་ོཏུམྦོ།ེ  ཏུམྦོ།ེ  ཨ་ོཏུམྤ།ེ  ཏུམྦོ།ེ  ཨ་ོགྷོ་ེམ་ོགྷོ།ེ  ག་ོད་ེཧ།ི  བྷྲི་ཾགཱ་ར།ེ  རྀ་ཥ་ིསཏྟ་

མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེམ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཉིན་ཐེོས་དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་བོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་མཐུན་པའི་ིམདོ།  །རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་

འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་གནོད་སྦྱིིན་

ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  གནོད་སྦྱིིན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་རྒོན་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གྱིི་བུ་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཁོར་ཕོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

འིཁོར་མོའིམ།གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་འིཁོར་མོའིམ།གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་པའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མངག་གཞུག་མ་འིཚིེ་

བོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་ཉིེ་བོར་འིགྲེང་བོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་ཉིེ་བོར་འིགྲེང་

ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ངམ།  ཉི་ེབོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་

ཀྱི་གནོད་སྦྱིིན་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་ཀྱི་གནོད་སྦྱིིན་འིདུ་བོའིི་ནང་དུ་མཆིར་མི་ཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་

གནས་མི་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་གནས་མི་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མ་འིམ།  དགེ་སོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མ་འིམ།  དགེ་

བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ལགས་པ་དང་

མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་

འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་སྲིིན་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ལུང་མནོས་ཤིང་འིདོན་པར་བོགྱིིད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་སྲིིན་

པོའིམ།  སྲིིན་མོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིབུ་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའིམ།  སྲིིན་མོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་པོའིམ།  སྲིིན་པ་ོརྒོན་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིབུ་ཕོའིམ།  སྲིིན་

པོའི་ིབུ་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་པོའི་ིབུ་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིའིཁོར་ཕོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིའིཁོར་མོའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་

པའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་པའིམ།  སྲིིན་པོའི་ིམངག་གཞུག་མ་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚིོལ་བོ་ལ་ལ་

ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་ཞིིག་ཉིེ་བོར་མཆི་ཞིིང་ཉིེ་བོར་འིགྲེང་ངམ།  ཉིེ་བོར་མཆིས་པར་གྱུར་ན་གླགས་མི་རྙེེད་ཅིིང་

གནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  སྲིིན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྲིིན་པ་ོའིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོགནས་མ་ིརྙེེད་ལ།  སྲིིན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྲིིན་པ་ོའིདུ་བོའི་ིནང་དུ་མཆིར་མ་ིཆུད་ཅིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་བྲིང་ལྕང་ལོ་ཅིན་དུ་ཡང་གནས་མི་འིཐེོབོ་སྟོེ།  དེའིི་མགོ་ཨརྫ་ཀའིི་དོག་པ་བོཞིིན་ཚིལ་པ་

བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་བོདུན་དུ་འིགས་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ནི་འིདི་དག་ལགས་སོ།  །ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མེ་ཡུ་མི་ལེ།  ཡུ་མི་ལ་བོ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་ཐཱ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཡུ་མེ་ཡུ་མི་ལེ།  ཡུ་མི་ལ་བོ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་

སྨྲས་ནས།  ངའིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་སྨྲས་ནས།  ངའིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  དེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་

ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་འིད་ིལྟར་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  བོད་ེབོ་ཏོོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ཀྱིས་འིད་ིལྟར་བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  བོད་ེབོ་

ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱེ་བོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱེ་བོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གདུག་པ་གཉུག་མར་

གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་མངོན་པར་དད་པར་བྱེ་བོ་དང་།མངོན་པར་དད་པ་གནས་པ་མངོན་པར་མ་དད་པ་དག་མངོན་པར་དད་པར་བྱེ་བོ་དང་།མངོན་པར་དད་པ་

རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིིང་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིིང་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་

མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་མཐུན་པའིི་མདོ།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྲུང་བོ་དང་།  སུག་པ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོར་

འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་ལོང་ཤིག  །ཟུང་ཤིག  །ཆོང་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཉིིད་ལོང་ཤིག  །ཟུང་ཤིག  །ཆོང་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་
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གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བོར་སྡིོམ་ནི།  ཨི།  ཀུ།  ཧུ།  སི།  ཡུ།  ཙི།  ཨཱ།  ཧི།  ཧི།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིབོར་སྡིོམ་ནི།  ཨི།  ཀུ།  ཧུ།  སི།  ཡུ།  ཙི།  ཨཱ།  ཧི།  ཧི།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ི

ཚིིག་རྣམ་པ་དགུ་སྨོོས་པ་དང་ག་ོརིམས་བོཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མད་ོཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་ཚིིག་རྣམ་པ་དགུ་སྨོོས་པ་དང་ག་ོརིམས་བོཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །མད་ོཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་དང་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡནི་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད་ོཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོ་མ་ཡནི་པ་དང་མཐུན་པའི་ིམད་ོཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙཱ་བོ་བོནྡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙཱ་བོ་བོནྡ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ཡ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆནེ་པ།ོའིཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མེ་གྷོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མེ་གྷོ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་ིབོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བོ་ོདང་ཉི་ེདགའི་ི

གནས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་གནས་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་

པ་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་པ་ན།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོ་དང་།  ཉིེ་དགའི་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིཚིོགས་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོ་དང་།  ཉིེ་དགའི་

དང་།  རྒྱ་མཚི་ོདང་།  མ་དྲོས་པ་དང་།  གཟ་ིཅིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  འིཇིོག་པ་ོདང་།  ཡུལ་དང་།  རྒྱ་མཚི་ོདང་།  མ་དྲོས་པ་དང་།  གཟ་ིཅིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  འིཇིོག་པ་ོདང་།  ཡུལ་

འིཁོར་སྲུང་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བོཏོང་བོཟུང་དང་།  ས་སྲུང་གི་བུ་འིཁོར་སྲུང་དང་།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བོཏོང་བོཟུང་དང་།  ས་སྲུང་གི་བུ་

དང་།  མདོངས་བུ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  དཔལ་བོཟང་དང་།  གློག་ག་ིཕྲེེང་བོ་དང་།  མདོངས་བུ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  དཔལ་བོཟང་དང་།  གློག་ག་ིཕྲེེང་བོ་

དང་།  གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་དང་།  སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅིན་དང་།  གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་དང་།  སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅིན་

དང་།གཙུག་ཕུད་འིཇིའི་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་།  དབོང་པོའི་ིདང་།གཙུག་ཕུད་འིཇིའི་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་པོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་།  དབོང་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་སྡིོང་དང་།  འིཛེམ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་།  དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་མཆོད་སྡིོང་དང་།  འིཛེམ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་།  དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་

པ་ོདང་།  ལག་གིས་འིགྲ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྐར་མདོག་དང་།  ཟླ་བོའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  དཔལ་པ་ོདང་།  ལག་གིས་འིགྲ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྐར་མདོག་དང་།  ཟླ་བོའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  དཔལ་

གྱིི་བློ་གྲོས་དང་།  ཟླ་མཐེོང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐེོང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བོརྟོན་པ་གྱིི་བློ་གྲོས་དང་།  ཟླ་མཐེོང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐེོང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བོརྟོན་པ་

དང་།  མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་།  སྤྲིིན་བྱུང་དང་།  ཆར་རྒྱུན་དང་།  རབོ་འིཇིོམས་དང་།  རྣམ་དང་།  མགུལ་ན་ནོར་བུ་དང་།  སྤྲིིན་བྱུང་དང་།  ཆར་རྒྱུན་དང་།  རབོ་འིཇིོམས་དང་།  རྣམ་

པར་འིཇིོམས་དང་།  མཐུ་བོསྐྱེེངས་དང་།  གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།  དབྱེངས་ཟབོ་པར་འིཇིོམས་དང་།  མཐུ་བོསྐྱེེངས་དང་།  གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་།  དབྱེངས་ཟབོ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེར་སྒྲེོགས་དང་།  རྣམ་པར་སྒྲུ་འིབྱེིན་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  རྩེལ་ཆེན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེར་སྒྲེོགས་དང་།  རྣམ་པར་སྒྲུ་འིབྱེིན་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  རྩེལ་ཆེན་

དང་།  གཤོལ་མདའི་འིཛེིན་དང་།  སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་།  ཞིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་དང་།  གཤོལ་མདའི་འིཛེིན་དང་།  སྣ་ཚིོགས་སྡི་ེདང་།  ཞིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་ཨེ་ལའིི་འིདབོ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  རྣ་རྩུབོ་དང་།  དུང་དང་།  དར་དར་པོ་ཨེ་ལའིི་འིདབོ་མ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  རྣ་རྩུབོ་དང་།  དུང་དང་།  དར་དར་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨུ་པ་དར་དར་དང་།  བོད་ེབྱེེད་དང་།  ལག་འིགྲ་ོདང་།  ལག་འིགྲ་ོཆེན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨུ་པ་དར་དར་དང་།  བོད་ེབྱེེད་དང་།  ལག་འིགྲ་ོདང་།  ལག་འིགྲ་ོཆེན་

པ་ོདང་།  དྲ་ིམ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིཕུར་ལྡིང་དང་།  སོག་མ་མེད་དང་།  འིཕྱང་བོ་དང་།  སྲིིན་བུ་པ་ོདང་།  དྲ་ིམ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིཕུར་ལྡིང་དང་།  སོག་མ་མེད་དང་།  འིཕྱང་བོ་དང་།  སྲིིན་བུ་

གནས་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་པ་ོསྡི་ེདང་།  འིདམ་བུ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིའིདམ་གནས་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབོང་པ་ོསྡི་ེདང་།  འིདམ་བུ་དང་།  ཉི་ེབོའི་ིའིདམ་

བུ་དང་།  དུང་ཐེོགས་དང་།  འིགྲ་ོལྡིང་དང་།  རབོ་མཛེེས་དང་།  གླང་ཆེན་སྣ་དང་།  རྣོན་པ་ོབུ་དང་།  དུང་ཐེོགས་དང་།  འིགྲ་ོལྡིང་དང་།  རབོ་མཛེེས་དང་།  གླང་ཆེན་སྣ་དང་།  རྣོན་པ་ོ

དང་།སེར་སྐྱེ་དང་།  གློག་འིབོར་དང་།  གློག་འིོད་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོབོས་ལྷ་དང་།  ཆུ་སྟོོབོས་དང་།སེར་སྐྱེ་དང་།  གློག་འིབོར་དང་།  གློག་འིོད་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོབོས་ལྷ་དང་།  ཆུ་སྟོོབོས་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འིགེབོས་དང་།  བོདུད་རྩེ་ིཅིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  བཻོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་འིགེབོས་དང་།  བོདུད་རྩེ་ིཅིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་།  བཻོ་

ཌཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཅིན་དང་།  གསེར་མདོག་སྒྲེ་དང་།  གསེར་འིོད་དང་།  ཟླ་བོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་འིོད་ཌཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཅིན་དང་།  གསེར་མདོག་སྒྲེ་དང་།  གསེར་འིོད་དང་།  ཟླ་བོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་འིོད་

དང་།  ཉིི་འིོད་དང་།  འིཆར་བོ་དང་།  བོལ་གླང་མགོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དང་།  ཉིི་འིོད་དང་།  འིཆར་བོ་དང་།  བོལ་གླང་མགོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་

དང་།  ནག་པ་ོདང་།  གཤིན་རྗོ་ེདང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  ངང་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  གཤིན་རྗོ་ེདང་།  དག་ེཚུལ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  ངང་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་

དང་།  མུ་ཁྱུད་འིཛེིན་དང་།  ས་འིཛེིན་དང་།  མགོ་སྟོོང་ཅིན་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཁྱུད་འིཛེིན་དང་།  ས་འིཛེིན་དང་།  མགོ་སྟོོང་ཅིན་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མཐེོང་དང་།  སྤྲིིན་ཆེན་དང་།  སྡིེ་བོཟང་དང་།  ས་སྐྱེོང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་མཐེོང་དང་།  སྤྲིིན་ཆེན་དང་།  སྡིེ་བོཟང་དང་།  ས་སྐྱེོང་

དང་།  མིས་བྱེིན་དང་།  རྣམ་པར་དུལ་དང་།དགའི་བོ་འིབྱུང་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུམྦྷ་ིརའི་ིགདོང་དང་།  མིས་བྱེིན་དང་།  རྣམ་པར་དུལ་དང་།དགའི་བོ་འིབྱུང་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུམྦྷ་ིརའི་ིགདོང་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲའ

དང་།  དུག་འིཛེིན་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་གདུག་དང་།  པདྨ་ཀ་དང་།  མཇུག་མ་དང་།  དུག་འིཛེིན་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མྱུར་གདུག་དང་།  པདྨ་ཀ་དང་།  མཇུག་མ་

དང་།  རབོ་འིཕྱང་དང་།  འིཇིིགས་བྱེེད་དང་།  གཟི་བོརྗོིད་མཛེེས་དང་།  མགོ་ལྔ་པ་དང་།  རབོ་འིཕྱང་དང་།  འིཇིིགས་བྱེེད་དང་།  གཟི་བོརྗོིད་མཛེེས་དང་།  མགོ་ལྔ་པ་

དང་།  བོལ་ལི་ར་དང་།  ཤིང་རྟོས་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བོལ་ལི་ར་དང་།  ཤིང་རྟོས་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་

མཇུག་རིངས་དང་།  མགོ་བོོ་ཆེ་དང་།  པིམ་བོི་ཀ་དང་།  བོི་ཏོ་ར་དང་།  མགྱིོགས་འིགྲོ་མཇུག་རིངས་དང་།  མགོ་བོོ་ཆེ་དང་།  པིམ་བོི་ཀ་དང་།  བོི་ཏོ་ར་དང་།  མགྱིོགས་འིགྲོ་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མགོ་གསུམ་པ་དང་།  ཀླུ་སྡིེ་དང་།  གཟི་ཆེན་དང་།  འིདམ་བུ་བྱེིན་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མགོ་གསུམ་པ་དང་།  ཀླུ་སྡིེ་དང་།  གཟི་ཆེན་དང་།  འིདམ་བུ་བྱེིན་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེེད་དང་།  འིོད་འིབོར་དང་།  མགོ་བོདུན་པ་དང་།  སྟོོང་ཆེན་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་བྱེེད་དང་།  འིོད་འིབོར་དང་།  མགོ་བོདུན་པ་དང་།  སྟོོང་ཆེན་

དང་།  མཐེོང་དགའི་དང་།  རབོ་ཏུ་ཆེར་གཏུམ་དང་།  དྲི་མེད་གཟི་བོརྗོིད་དང་།  མིག་དང་།  མཐེོང་དགའི་དང་།  རབོ་ཏུ་ཆེར་གཏུམ་དང་།  དྲི་མེད་གཟི་བོརྗོིད་དང་།  མིག་

བོཟངས་དང་།  དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  འིོད་འིཕྲེོ་ཕུང་པོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་བོཟངས་དང་།  དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  འིོད་འིཕྲེོ་ཕུང་པོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་

དང་།  ཁྲོོ་བོོ་དྲག་ཤུལ་ཅིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱིིན་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་དང་།  ཁྲོོ་བོོ་དྲག་ཤུལ་ཅིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱིིན་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་

དང་།  དབོང་པོའི་ིའིོད་དང་།  རྐང་པས་འིཐུང་དང་།  སྤྲིིན་ཟླ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དང་།  མ་ེདང་།  དབོང་པོའི་ིའིོད་དང་།  རྐང་པས་འིཐུང་དང་།  སྤྲིིན་ཟླ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དང་།  མ་ེ

ཏོོག་དྲ་ིཆེན་དང་།  ཀུ་མུ་དའི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་མིག་དང་།  ཏོོག་ཏོོག་དྲ་ིཆེན་དང་།  ཀུ་མུ་དའི་ིའིབྱུང་གནས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་མིག་དང་།  ཏོོག་

ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  ཁ་བོ་ཅིན་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་།  སྤྲིིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  ཁ་བོ་ཅིན་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོ་

དང་།  སྤྲིིན་མཐུ་ཅིན་དང་།  མཚིན་མོ་འིཛེིན་དང་།  ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་དང་།  སྤྲིིན་མཐུ་ཅིན་དང་།  མཚིན་མོ་འིཛེིན་དང་།  ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  ཆུ་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིབོརྗོིད་མ་ེའིདྲ་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ོམེད་དང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིབོརྗོིད་མ་ེའིདྲ་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཁྲོ་ོམེད་དང་

སའིི་བུམ་པ་དང་།  ཀླུ་དཔལ་དང་།  ཆུ་འིཛེིན་དང་།  སྤྲིིན་གདུགས་དང་།  ཨང་གི་རའིི་སའིི་བུམ་པ་དང་།  ཀླུ་དཔལ་དང་།  ཆུ་འིཛེིན་དང་།  སྤྲིིན་གདུགས་དང་།  ཨང་གི་རའིི་

གདོང་དང་།  གཟ་ིབོརྗོིད་ཅིན་དང་།  སྤྲིིན་ལས་མངོན་བྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་མ་ོགོམ་སྟོབོས་གདོང་དང་།  གཟ་ིབོརྗོིད་ཅིན་དང་།  སྤྲིིན་ལས་མངོན་བྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་མ་ོགོམ་སྟོབོས་

མཐེའི་ཡས་དང་།  ཆ་བྱེད་མཛེེས་དང་།  ལུས་ཆེན་དང་།  སྤྱད་ལྟོ་དང་།  ཞིི་བོ་མཐེའི་ཡས་དང་།  ཆ་བྱེད་མཛེེས་དང་།  ལུས་ཆེན་དང་།  སྤྱད་ལྟོ་དང་།  ཞིི་བོ་

དང་།  དཔའི་བོ་དང་།  གསེར་ངད་ཅིན་དང་།  མཆོག་ཏུ་བོརྩེོན་དང་།  དུག་ཅིན་དང་།  དཔའི་བོ་དང་།  གསེར་ངད་ཅིན་དང་།  མཆོག་ཏུ་བོརྩེོན་དང་།  དུག་ཅིན་

དང་།  དབྱེངས་སྙེན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོདུད་རྩེ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  རབོ་ཏུ་ཆར་འིབོེབོས་ཆེན་དང་།  དབྱེངས་སྙེན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོདུད་རྩེ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  རབོ་ཏུ་ཆར་འིབོེབོས་ཆེན་

པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཡ་ོདང་།  འིབྲུག་སྒྲེ་དང་།  རྔ་སྒྲེ་དང་།བོདུད་རྩེིའི་ིརྒྱུན་དང་།  དགའི་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཡ་ོདང་།  འིབྲུག་སྒྲེ་དང་།  རྔ་སྒྲེ་དང་།བོདུད་རྩེིའི་ིརྒྱུན་དང་།  དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་བྱེེད་པ་དང་།  འིབྲུག་སྒྲེོགས་དང་།  དཔའི་སྡི་ེདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་ིབོར་བྱེེད་པ་དང་།  འིབྲུག་སྒྲེོགས་དང་།  དཔའི་སྡི་ེདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  རྒྱ་མཚིོའི་ི

ཀློང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཡོན་པ་ོདང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱེེ་བོ་ཀློང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཡོན་པ་ོདང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བྱེེ་བོ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དག་འིདུས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དག་འིདུས་ཏོེ་འིཁོད་པ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་

བོཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་བོཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚིེ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་

གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས།  བོཅིོམ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏོེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ནས།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་ནས།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཕུ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོ་བོཏུད་ནས།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  ཕུ་

དུད་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པས།  མ་ེཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་དུད་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པས།  མ་ེཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེེང་བོ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བོཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོ་དན་དང་།  དར་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བོཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོ་དན་དང་།  དར་

གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲེ་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  ཕེག་རྡོོབོ་པ་དང་།  གླུ་དབྱེངས་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  རོལ་མོའི་ིསྒྲེ་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  ཕེག་རྡོོབོ་པ་དང་།  གླུ་དབྱེངས་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏོོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིམ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིམ་ེཏོོག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིཕྲེེང་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིམ་ེ

ཏོོག་དང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིདྲ་བོ་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་ཏོོག་དང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིདྲ་བོ་མཆོག་ཏུ་མཛེེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་

མེད་པ་དག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ནས་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་མེད་པ་དག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕུལ་ནས་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་སྨོོན་ལམ་རྣམས་བོཏོབོ་པ།  ལུས་རྒྱ་མཚི་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིག།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་སྨོོན་ལམ་རྣམས་བོཏོབོ་པ།  ལུས་རྒྱ་མཚི་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་ཁམས་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབོ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབོ་

འིབྱེམ་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲེ་འིབྱེམ་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲེ་

རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་རྣམས་

ལས་རྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚི་ོབོགྲང་བོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལས་རྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལུས་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚི་ོབོགྲང་བོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་

ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།  གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ།  གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱིབོ།  མཚུངས་པ་མེད།གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དག་ཁྱིབོ།  མཚུངས་པ་མེད།གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་དག་
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དང་།  ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་དང་།  ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས།  རྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱི་ིཆ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས།  རྡུལ་ཕྲེ་རབོ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱི་ིཆ་

ར་ེར་ེལས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚི་ོཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྒྱས་པར་འིགེངས་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་རྒྱ་མཚི་ོཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིརྒྱས་པར་འིགེངས་

པ་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་པ་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་

མཆོད་པ་བྱེའི་ོསྙེམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིལུས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེའི་ོསྙེམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིལུས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚིད་མེད།  བོརྗོོད་དུ་མེད་པ་མེད།  གྲངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚིད་མེད།  བོརྗོོད་དུ་མེད་པ་

དག་གསི་ནམ་མཁའི་ིདཀྱལི་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིསི་བོརློབོས་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དག་གསི་ནམ་མཁའི་ིདཀྱལི་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིསི་བོརློབོས་ནས།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིལུས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཁ་དོག་དཔའི་ིལུས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཁ་དོག་

དང་འིོད་ཟེར་སྟུག་པ་ོདང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱ་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དང་འིོད་ཟེར་སྟུག་པ་ོདང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱ་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་

རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་དང་མེ་ཏོོག་གི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་དང་མེ་ཏོོག་གི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྣང་པ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚི་ོརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྣང་པ་ཆེན་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚི་ོ

སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཛེོད་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཛེོད་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སྒྲེ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲེོགས་པའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲེ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྒྲེ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲེོགས་པའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲེ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་ནས།  དེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚིོ་དཔག་ཏུ་བོརློབོས་ནས།  དེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚིོ་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚིད་མེད།  བོརྗོོད་དུ་མེད་མེད།  གྲངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚིད་མེད།  བོརྗོོད་དུ་མེད་

པ།  མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་པ།  མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་

ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡུལ་ཐེམས་

ཅིད་དུ་བོཀོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་ཅིད་དུ་བོཀོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།སངས་རྒྱས་དང་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།སངས་རྒྱས་དང་

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་

བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་སྣང་བོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་འིབོབོ་པ་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་སྣང་བོའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་འིབོབོ་པ་

བོཀོད་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་བོཀོད་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་

འིབོར་བོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པའིི་དབྱེངས་ཀྱི་ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་འིབོར་བོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པའིི་དབྱེངས་ཀྱི་ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་

མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་སྒྲེས་འིགེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་སྒྲེས་འིགེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་

དབྱེངས་ཅིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིོད་ཟེར་དབྱེངས་ཅིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའིོད་ཟེར་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བོར་བྱེེད་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྦྲིན་རྣམས་དང་།  འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་སྣང་བོར་བྱེེད་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྦྲིན་རྣམས་དང་།  འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སུ་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཁོར་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སུ་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་སྒྲེོན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྗོེས་སུ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་སྒྲེོན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྗོེས་སུ་

འིཇུག་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིའིཇུག་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབོ་པ་རྣམས་སུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་སྣང་བོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིནོར་བུའི་ིཁྱིབོ་པ་རྣམས་སུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་སྣང་བོ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིནོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྡུལ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིརྡུལ་ལ་དུས་གསུམ་

གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བོ་རྣམ་པར་བྱེེད་པའིི་ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བོ་རྣམ་པར་བྱེེད་པའིི་ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

ཀྱིས།  ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཀྱིས།  ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་

བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་སྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་མ་འིདྲེས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་མ་འིདྲེས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་

དོག་མཐེའི་ཡས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་དོག་མཐེའི་ཡས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེོན་མ་དང་།  སྤོས་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་ཅིན་གྱི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེོན་མ་དང་།  སྤོས་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་ཅིན་གྱི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་
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མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏོིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲིས་པའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏོིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲིས་པའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་

མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཟ་ེབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིམཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཟ་ེབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲེེང་བོ་མཐེའི་ཡས་པས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པའིི་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཕྲེེང་བོ་མཐེའི་ཡས་པས་ལེགས་པར་བོརྒྱན་པའིི་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་འིོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་འིོད་

ཟེར་སྣང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་ཟེར་སྣང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བོའི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་

མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་བོཀོད་པ་དུ་མ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྡུལ་གྱིིས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་བོཀོད་པ་དུ་མ་

ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་

རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སྒོ་ོཀུན་དུ་མ་ེཏོོག་ག་ིརྟོ་བོབོས་དྲིལ་བུའི་ིདྲ་བོ་དབྱེངས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་དང་།  སྒོ་ོཀུན་དུ་མ་ེཏོོག་ག་ིརྟོ་བོབོས་དྲིལ་བུའི་ིདྲ་བོ་དབྱེངས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་

ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་

བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ཚིོང་ཚིོང་དང་ཕྲེེང་བོ་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ཚིོང་ཚིོང་དང་ཕྲེེང་བོ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་མགུལ་གདུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་མགུལ་གདུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  མེ་ཏོོག་སྣང་བོ་ལྟར་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏོོག་སྣང་བོ་ལྟར་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་འིཛེམ་བུ་ཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིདང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་དང་འིཛེམ་བུ་ཆུ་བོོའི་ིགསེར་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ི

ཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེོན་མའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲེོན་མའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ི

རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་གསལ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་གསལ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཔདྨ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ི

སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེས་བོརྒྱན་པའིི་པདྨ་སྣ་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེས་བོརྒྱན་པའིི་པདྨ་སྣ་

ཚིོགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་མཛེེས་པར་ཚིོགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་མཛེེས་པར་

འིབོར་བོའིི་འིོད་ཟེར་ལྡན་པའིི་པདྨའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་འིབོར་བོའིི་འིོད་ཟེར་ལྡན་པའིི་པདྨའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འིོད་ཟེར་འིབོར་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་དང་ལྡན་པའིི་པདྨའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་དང་།  འིོད་ཟེར་འིབོར་བོ་ཟད་མི་ཤེས་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་དང་ལྡན་པའིི་པདྨའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་

སེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེའིབོར་བོ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་བོའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་སེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེའིབོར་བོ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་བོའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་

པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེའིབོར་བོ་མཆོག་དམ་པ་ཐེམས་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེའིབོར་བོ་མཆོག་དམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་བྱུང་བོའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཅིད་བྱུང་བོའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

གསུང་སྒྲེའི་ིའིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་གསུང་སྒྲེའི་ིའིོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ིདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ི

མོར་བྱེའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྤོས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མོར་བྱེའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྤོས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་

མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོལ་ོམ་ལས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོའི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བོའི་ིསྤོས་ཀྱ་ིམཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོལ་ོམ་ལས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བོའི་ིསྤྲིིན་འིབྱུང་བོའི་ིསྤོས་ཀྱ་ི

ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགཟུགས་མཐེའི་ཡས་པ་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགཟུགས་མཐེའི་ཡས་པ་

བོཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྤྲིིན་

རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་བོའི་ིརབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་བོའི་ི

མཛེོད་མཐེའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་འིོད་མཛེོད་མཐེའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་འིོད་

འིཕྲེོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་འིཕྲེོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཕྱེད་ཙནྡན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ཀུན་དུ་སྟོོན་རྣམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ལུས་ཕྱེད་ཙནྡན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་ཀུན་དུ་སྟོོན་

པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོཀོད་པ་པའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོཀོད་པ་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པའི་ིའིོད་ཅིན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཛེོད་ཉི་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པའི་ིའིོད་ཅིན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིགོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཛེོད་ཉི་ི

མ་ལྟར་སྣང་བོར་བྱེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྒྲེ་དབྱེངས་མ་ལྟར་སྣང་བོར་བྱེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྒྲེ་དབྱེངས་

ཐེམས་ཅིད་སྒྲེོགས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིདབྱེངས་ཀུན་དུ་གཏོོང་བོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་ཐེམས་ཅིད་སྒྲེོགས་པ་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིདབྱེངས་ཀུན་དུ་གཏོོང་བོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པའི་ིཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོ
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སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྙེིང་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྙེིང་

པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རྒྱན་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རབོ་ཏུ་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རྒྱན་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རབོ་ཏུ་

བོརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་བོ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་འིོད་བོརྒྱན་པའི་ིསྙེིང་བོ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་འིོད་

འིཕྲེ་ོབོའི་ིསྒྲེོན་མའི་ིཕྲེེང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་འིཕྲེ་ོབོའི་ིསྒྲེོན་མའི་ིཕྲེེང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་

སྒྲེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་འིབྱུང་བོའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་སྒྲེ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་འིབྱུང་བོའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  པདྨ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕྲེེང་བོ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  པདྨ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཕྲེེང་བོ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་

གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགདན་བོཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགདན་བོཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོོན་

པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་རབོ་ཏུ་དཔྱངས་པའིི་རྟོ་བོབོས་སྟོེགས་བུས་རབོ་ཏུ་དང་།  བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་རབོ་ཏུ་དཔྱངས་པའིི་རྟོ་བོབོས་སྟོེགས་བུས་རབོ་ཏུ་

བོརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་བོརྒྱན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིཡལ་ག་དང་ཕྱ་ེམའི་ིམཛེོད་ཡོད་པའི་ིསྡིོང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡལ་ག་དང་ཕྱ་ེམའི་ིམཛེོད་ཡོད་པའི་ིསྡིོང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསེང་

གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚིོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲ་གེའི་ིཁྲོ་ིརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚིོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའི་ིདྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ིདྲ་

བོ་ཀུན་ནས་བོརྒྱན་པ་ཉིི་མ་སྣང་བོར་བྱེེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་བོ་ཀུན་ནས་བོརྒྱན་པ་ཉིི་མ་སྣང་བོར་བྱེེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་

རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ིདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ི

མོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིད་བོཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགཞིལ་མེད་མོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིད་བོཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགཞིལ་མེད་

ཁང་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིཟ་ེབོ་ཅིན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབླ་ཁང་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིཟ་ེབོ་ཅིན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབླ་

རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་དང་ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་དང་ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་འིཕྲེོ་བོའིི་སྒྲེོན་མའིི་གཟུགས་ཀྱི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་འིོད་འིཕྲེོ་བོའིི་སྒྲེོན་མའིི་གཟུགས་ཀྱི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོོན་པར་སྣང་བོའི་ིདབྱེངས་ཅིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟོོན་པར་སྣང་བོའི་ིདབྱེངས་ཅིན་གྱི་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི་ིབླ་ར་ེརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིགོས་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་པོའི་ིབླ་ར་ེརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིགོས་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོ་

ཀུན་དུ་སྟོོན་པའིི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཆུ་བོོ་འིབོར་བོར་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའིི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཆུ་བོོ་འིབོར་བོར་

སྣང་བོའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  དྲིལ་བུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་སྒྲེས་ཀུན་དུ་སྣང་བོའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  དྲིལ་བུ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་སྒྲེས་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདྲ་བོའི་ིབླ་ར་ེརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  པདྨ་འིབོར་བོ་ཁ་དོག་མཐེའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིདྲ་བོའི་ིབླ་ར་ེརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  པདྨ་འིབོར་བོ་ཁ་དོག་མཐེའི་

ཡས་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་སྣང་བོའིི་ནོར་བུའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་པདྨའིི་དྲ་བོའིི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་ཡས་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་སྣང་བོའིི་ནོར་བུའིི་སྙེིང་པོ་ཅིན་གྱིི་པདྨའིི་དྲ་བོའིི་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བོ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབླ་ར་ེརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བོ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བོའི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབླ་ར་ེརྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་

རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པར་སྣང་བོའི་ིའིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་པ་བོཀོད་པ་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པར་སྣང་བོའི་ིའིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡས་པ་བོཀོད་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱན་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱན་བླ་རེ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་

བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆེན་མཚི་ོསྤྲིིན་རྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆེན་མཚི་ོསྤྲིིན་རྒྱ་

མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་

བྱེའི།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ།ི  གདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་བྱེའི།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ།ི  གདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་

མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེབོཅུའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བོ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེབོཅུའི་ིའིོད་ཟེར་སྣང་བོ་

བོཀོད་པའི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏོིག་ཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པའི་ིབོཀོད་པའི་ིམ་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏོིག་ཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པའི་ི

མཛེོད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཛེོད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་རྗོེའིི་སྒོོའི་ིསྒྲེའིི་ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་རྗོེའིི་སྒོོའི་ིསྒྲེའིི་ནོར་བུའིི་རྒྱལ་པོའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་འིོད་འིཕྲེོ་བོའིི་ཕྲེེང་བོའིི་གདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་འིོད་འིཕྲེོ་བོའིི་ཕྲེེང་བོའིི་གདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའིི་རྡུལ་ཀུན་དུ་སྣང་བོས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའིི་དྲིལ་བུའིི་དྲ་བོ་དཔྱངས་པའིི་དང་།  རིན་པ་ོཆེའིི་རྡུལ་ཀུན་དུ་སྣང་བོས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་པའིི་དྲིལ་བུའིི་དྲ་བོ་དཔྱངས་པའིི་

གདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྡིོང་པོ་ཡལ་གའིི་རྒྱན་གྱིི་གདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྡིོང་པོ་ཡལ་གའིི་རྒྱན་གྱིི་

གདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོའི་ིནོར་བུའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམ་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོའི་ིནོར་བུའི་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤོས་དང་།  བོདུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གདུགས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་
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དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམའི་ིམཛེོད་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིཕྱ་ེམའི་ིམཛེོད་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པ་ོསྣང་བོར་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་བོཀོད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པ་ོསྣང་བོར་བྱེེད་པ་ཀུན་དུ་བོཀོད་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་པའི་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱེའི།ོ  །མཆོད་པར་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱེའི།ོ  །མཆོད་པར་

བྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་སྣང་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་སྣང་བོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེ

འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱ་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

དང་།  མེ་ཏོོག་གི་སྤྲིིན་སྣང་བོར་བྱེེད་པའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་སྤྲིིན་སྣང་བོར་བྱེེད་པའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དང་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་དང་

ལྡན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་གཏོོགས་པའི་ིལྡན་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་གཏོོགས་པའི་ི

འིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་སྒྲེོགས་པ་འིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་སྒོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་སྒྲེོགས་པ་

རིན་པ་ོཆེའི་ིཡལ་གའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  རིན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡལ་གའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང་།  རིན་

པ་ོཆེའི་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་པ་ོཆེའི་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་དང་།  ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་

ཟེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་གཟུགས་མཐེའི་ཡས་པ་ཟེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་གཟུགས་མཐེའི་ཡས་པ་

དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིིག་ལ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིིག་ལ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིསྒྲེ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིསྒྲེ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་

པ་དང་ལྡན་པའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་པ་དང་ལྡན་པའིི་འིོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་

ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་འིདུལ་བོའི་ིདབྱེངས་ཅིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་འིདུལ་བོའི་ིདབྱེངས་ཅིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་

རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚི་ོཐེམས་ཅིད་ལ་

བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱེའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱེའི།ོ  །ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའི།ོ  །བླ་མར་བྱེའི།ོ  །ར་ིམོར་བྱེའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱེའི།ོ  །ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

མཛེོད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེོད་ཀྱི་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྒྲེ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱེའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སྒྲེ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱེའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་འིཕྲེོ་བོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་འིཕྲེོ་བོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཆོས་

སྒྲེོགས་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་སྒྲེོགས་པ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་

བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཁང་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཁང་

པ་བོརྩེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཔ་བོརྩེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

རྡུལ་གྱིི་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོསྐལ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པ་རྡུལ་གྱིི་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོསྐལ་པ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པ་

ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོས་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་སྒྲེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བོས་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེེད་པ་སྒྲེོགས་པ་

ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཟད་པ་ཐེམས་ཅིད་བོསྟོན་པ་དང་མ་ེཅིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཟད་པ་ཐེམས་ཅིད་བོསྟོན་པ་དང་མ་ེ

ཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཟ་ེབོའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཁྲོ་ིསྟོན་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཏོོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཟ་ེབོའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཁྲོ་ིསྟོན་བོཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཀུན་དུ་སྟོོན་པའིི་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའིི་འིོད་ཟེར་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །རི་མོར་

བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོའི་ིཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོའི་ིཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འིོད་ཀྱ་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་དུ་འིོད་ཀྱ་ིནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབོཀོད་པ་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབོཀོད་པ་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་

མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སྤོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བོཀོད་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པའི་ི

འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིཤིང་ག་ིཟ་ེབོའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་འིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིཤིང་ག་ིཟ་ེབོའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་

མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  གོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་མཐེའི་ཡས་པའི་ིསྤྱོད་པ་དབྱེངས་ཅིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོསེམས་དཔའི་མཐེའི་ཡས་པའི་ིསྤྱོད་པ་དབྱེངས་ཅིན་ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་རྒྱ་མཚི་ོ

སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་སྒྲེོན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་འིཕྲེོ་བོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་སྒྲེོན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་འིོད་འིཕྲེོ་བོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་མ་འིདྲེས་པ་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲའ

རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆེན་མཚིོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚི་ོརྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆེན་མཚིོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚི་ོ

ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །སྤོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །སྤོས་

དང་།མེ་ཏོོག་སྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་པ་རྣམས་དང་།མེ་ཏོོག་སྣ་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་པ་རྣམས་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཔདྨའི་ིདྲ་བོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེའིོད་འིཕྲེ་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཔདྨའི་ིདྲ་བོ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཁ་དོག་མཐེའི་ཡས་པའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ིམུ་ཏོིག་ག་ིམཛེོད་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ིམུ་ཏོིག་ག་ིམཛེོད་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཙནྡན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཙནྡན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིགདུགས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ནོར་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་

པ་མཛེེས་པའི་ིདབྱེངས་ཅིན་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱ་ིནོར་བུའི་ིཚིོགས་ཀྱ་ིཔ་མཛེེས་པའི་ིདབྱེངས་ཅིན་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་དང་།  ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱ་ིནོར་བུའི་ིཚིོགས་ཀྱ་ི

ཕྲེེང་བོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་མཛེོད་མཐེའི་ཡས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་ཕྲེེང་བོ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའིི་མཛེོད་མཐེའི་ཡས་པ་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་རྣམས་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བོཟང་པོའི་ིལུས་མ་འིདྲེས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས།  སངས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བོཟང་པོའི་ིལུས་མ་འིདྲེས་པ་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ཀྱིས།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆེན་མཚིོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་ཆེན་མཚིོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱ་མཚིོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྟོི་

སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོོན་ལམ་སྟོང་དུ་བྱེའིོ།  །བླ་མར་བྱེའིོ།  །ར་ིམོར་བྱེའིོ།  །མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོོན་ལམ་

བོཏོབོ་ནས།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བོཏོབོ་ནས།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་

བྱེས་ཏོེ།  ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གནང་ནས་རང་རང་ག་ིབྱེས་ཏོེ།  ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གནང་ནས་རང་རང་ག་ི

སྟོན་ལ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཀླུའི་ིབོདག་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟོན་ལ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཀླུའི་ིབོདག་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབོས་ཅིན་གཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབོས་ཅིན་གཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྲིིན་བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་

དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་

དང་།  ཕྱག་བྱེ་བོ་དང་།  བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེ་བོ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དང་།  ཕྱག་བྱེ་བོ་དང་།  བོསྙེེན་བོཀུར་བྱེ་བོ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་

འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིའིདིར་འིོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོརྗོིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་བོརྗོིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་

བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་སླད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་སླད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་

སྐབོས་ཕྱ་ེན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་སྐབོས་ཕྱ་ེན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ི

དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོཅི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོཅི་ི

དང་ཅིི་འིདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བོསྟོན་པས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་དང་ཅིི་འིདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བོསྟོན་པས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་

རངས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོརངས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོ

གཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ི

རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཀླུའི་ིསྡུག་རྒྱལ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཀླུའི་ིསྡུག་

བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་

དགའི་བོར་འིགྱུར།  འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འིཕེབོས་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར།  འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འིཕེབོས་པར་

འིགྱུར།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་ཤེལ་བོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚིལ་ཐེམས་ཅིད་འིཁྲུངས་པར་འིགྱུར།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་ཤེལ་བོ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚིལ་ཐེམས་ཅིད་འིཁྲུངས་པར་

འིགྱུར།  འིབྲུ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  བོཅུད་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  འིབྲུ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  བོཅུད་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སྐྱེེ་བོར་

འིགྱུར།  གང་གིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་འིགྱུར།  གང་གིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་

བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་

སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོཁྱིོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོཁྱིོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་
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ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འིདི་ཡོངས་སུ་འིདྲི་བོར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འིདི་ཡོངས་སུ་འིདྲི་བོར་སེམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོདེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་སོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོདེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་

ལ་བོཤད་དོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་ཆོས་གཅིིག་དང་ལྡན་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཀླུའིི་སྡུག་བོསྔོལ་ལ་བོཤད་དོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་ཆོས་གཅིིག་དང་ལྡན་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཀླུའིི་སྡུག་བོསྔོལ་

ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཅིིག་པ་ོགང་ཞི་ེཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཅིིག་པ་ོགང་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེམས་པའིོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོབྱེམས་པ་ད་ེལ་གནས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེམས་པའིོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོབྱེམས་པ་ད་ེལ་གནས་པའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ན་ིམེས་མ་ིཚིིག  །མཚིོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིཁྱིེར།  དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་རོལ་ན་ིམེས་མ་ིཚིིག  །མཚིོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས།  ཆུས་མ་ིཁྱིེར།  དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  ཕ་རོལ་

ཀྱི་དམག་ཚིོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན།  །བོདེ་བོར་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འིགྱུར།  བོདེ་ཀྱི་དམག་ཚིོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན།  །བོདེ་བོར་གཉིིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འིགྱུར།  བོདེ་

བོར་སད་པར་འིགྱུར།  རང་གི་བོསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར།  བོསོད་བོར་སད་པར་འིགྱུར།  རང་གི་བོསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར།  བོསོད་

ནམས་ཆེན་པོས་གཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱིས་གཟ་ིཅིན་དུ་འིགྱུར།  ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ནམས་ཆེན་པོས་གཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱིས་གཟ་ིཅིན་དུ་འིགྱུར།  ལྷ་དང་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་

མ་ིརྫ་ིབོར་འིགྱུར།  མཛེེས་པ་དང་མཐེོང་ན་དགའི་བོར་འིགྱུར།  འིགྲ་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེགས་མ་ིརྫ་ིབོར་འིགྱུར།  མཛེེས་པ་དང་མཐེོང་ན་དགའི་བོར་འིགྱུར།  འིགྲ་ོབོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེགས་

ཐེོགས་མེད་པར་འིགྱུར།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་ཐེོགས་མེད་པར་འིགྱུར།  སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་

འིགྱུར།  བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མིའི་ིཆོས་བླ་མ་རྟོོགས་ནས་ལུས་ཞིིག་པའི་ིའིགྱུར།  བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མིའི་ིཆོས་བླ་མ་རྟོོགས་ནས་ལུས་ཞིིག་པའི་ི

འིོག་ཏུ་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོལྷ་དང་མ་ིབྱེམས་པ་ལ་འིོག་ཏུ་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོལྷ་དང་མ་ིབྱེམས་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའིད་ིདག་ག།ོ  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོད་ེབོས་ན་བྱེམས་པའི་ིལུས་ཀྱ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཕན་ཡོན་ན་ིའིད་ིདག་ག།ོ  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོད་ེབོས་ན་བྱེམས་པའི་ིལུས་ཀྱ་ི

ལས་དང་།  བྱེམས་པའིི་ངག་གི་ལས་དང་།  བྱེམས་པའིི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་ལས་དང་།  བྱེམས་པའིི་ངག་གི་ལས་དང་།  བྱེམས་པའིི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་

བྱེའིོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་བོརྗོོད་བྱེའིོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པ་ོགཞིན་ཡང་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཀླུའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་གཅིོད་པར་བྱེེད།  བོད་ེཔར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཀླུའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་གཅིོད་པར་བྱེེད།  བོད་ེ

བོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།  འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འིབོེབོས་བོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།  འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འིབོེབོས་

པར་བྱེེད།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚིལ་དང་།  ལོ་ཏོོག་ཐེམས་པར་བྱེེད།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚིལ་དང་།  ལོ་ཏོོག་ཐེམས་

ཅིད་སྐྱེ་ེབོར་བྱེེད་དོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོད་ེལ་བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ཅིད་སྐྱེ་ེབོར་བྱེེད་དོ།  །ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོད་ེལ་བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་



372

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ཞི་ེན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིདྷཱ་ར་ཎཱི།ི  ཨུཏྟཱ་ར་ཎ།ི  ས་ཾཔྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ།ེ  བོ་ིཛེ་ཡ་བོརྣ།  སཏྱ་པྲི་ཏོ་ིགང་ཞི་ེན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིདྷཱ་ར་ཎཱི།ི  ཨུཏྟཱ་ར་ཎ།ི  ས་ཾཔྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ།ེ  བོ་ིཛེ་ཡ་བོརྣ།  སཏྱ་པྲི་ཏོ་ི

ཛྙཱ་ས་ར་ཧ།  ཛྙཱ་ན་བོ་ཏོི།  ཨུད་ད་ེཔཱ་ད་ན་ིབོ་ིནཱ་མ་ནི།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཙ་ནི།  ཨ་བྷ་ིབྱེ་ཧཱ་ར།  ཤུ་ཛྙཱ་ས་ར་ཧ།  ཛྙཱ་ན་བོ་ཏོི།  ཨུད་ད་ེཔཱ་ད་ན་ིབོ་ིནཱ་མ་ནི།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཙ་ནི།  ཨ་བྷ་ིབྱེ་ཧཱ་ར།  ཤུ་

བྷ་བོ་ཏོི།  ཨ་ཛེི་མ་ཏུ།  ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བོ་ལ་ནི།  བོ་ཧ་ཧཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ན།  དྷུ་ན་པཱ་པཾ།  ཤོ་དྷ་ཡ་བྷ་བོ་ཏོི།  ཨ་ཛེི་མ་ཏུ།  ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བོ་ལ་ནི།  བོ་ཧ་ཧཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ན།  དྷུ་ན་པཱ་པཾ།  ཤོ་དྷ་ཡ་

མརྒོ་ཎ།  ན་ིར་ཏོ་ིཀ  །དྷརྨ་ཏོ་ཤུདྡྷ།  ལ་ོཀ་བོ་ིཏོ་ིམ་ིར་ར་ཙ་ས།  དུཿཁ་ཤ་མ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་མརྒོ་ཎ།  ན་ིར་ཏོ་ིཀ  །དྷརྨ་ཏོ་ཤུདྡྷ།  ལ་ོཀ་བོ་ིཏོ་ིམ་ིར་ར་ཙ་ས།  དུཿཁ་ཤ་མ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་

བོ་ལ་ོཀ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏོ།ི  པྲིཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱ་ིཚིིག་དོན་ཐེམས་ཅིད་བོ་ལ་ོཀ་ན་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏོ།ི  པྲིཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོགཟུངས་ཀྱ་ིཚིིག་དོན་ཐེམས་ཅིད་

སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འིཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འིཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་པ།  བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཟུང་བོར་བྱེ།  བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཀླུའི་ིབོརློབོས་པ།  བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཟུང་བོར་བྱེ།  བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཀླུའི་ི

བོདག་པོ་གཞིན་ཡང་སྤྲིིན་གྱིི་རིགས་ལས་འིབྱུང་བོའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་བོཀོད་པ་གཟི་བོདག་པོ་གཞིན་ཡང་སྤྲིིན་གྱིི་རིགས་ལས་འིབྱུང་བོའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་བོཀོད་པ་གཟི་

བོརྗོིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲུལ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཏོོག་ག་ིཆུའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་བོརྗོིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོསྤྲུལ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  ཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིཏོོག་ག་ིཆུའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་དཔལ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོའི་ིཆ་འིཁོར་དཔལ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་བོར་བྱེེད་པ།  སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོའི་ིཆ་

ཤས་གཅིིག་ལས་བྱུང་བོའི་ིརུས་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཚིན་ཤས་གཅིིག་ལས་བྱུང་བོའི་ིརུས་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཚིན་

གཟུང་བོར་བྱེ།  ཡིད་ལ་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིརིགས་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་བོར་བྱེ།  ཡིད་ལ་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིརིགས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  ཀླུའི་ིརུས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིཆ་ོརིགས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིའིབྱུང་བོ་ཐེམས་དང་།  ཀླུའི་ིརུས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིཆ་ོརིགས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིའིབྱུང་བོ་ཐེམས་

ཅིད་དང་།  ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའིི་བུ་མོ་ཅིད་དང་།  ཀླུའིི་སྐྱེེ་གནས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའིི་བུ་མོ་

ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིགཡོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཀླུའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་གཅིོད་པར་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིགཡོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཀླུའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་གཅིོད་པར་

བྱེེད་པ།  བོདེ་བོའིི་ཡོ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་བྱེེད་པ།  བོདེ་བོའིི་ཡོ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པའི་ིམཚིན་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་སྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་སྙེིང་པ་ོཅིན་གྱི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བོའི་ིསྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འིཛེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འིཛེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་
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ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིབྱུང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིབྱུང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པའིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཀླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པའིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིགློག་འིབོར་བོའི་ིཚིོགས་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིགློག་འིབོར་བོའི་ིཚིོགས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་མཐུ་རྩེལ་དཔའི་བོ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་མཐུ་རྩེལ་དཔའི་བོ་ོལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་འིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིི་འིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་གདུགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་བོལྟ་སྡུག་སྤྲིིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་པ་བོལྟ་སྡུག་སྤྲིིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆེན་པོས་ཁེབོས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་ཆེན་པོས་ཁེབོས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལས་

བྱུང་བོ་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཕྱོགས་བོཅུ་མཐེ་ོའིགེབོས་རྔའི་ིསྒྲེ་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བོ་སྣང་བོར་བྱེེད་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཕྱོགས་བོཅུ་མཐེ་ོའིགེབོས་རྔའི་ིསྒྲེ་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་

རབོ་ཏུ་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རབོ་ཏུ་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་

བོསིལ་འིབྱུང་མ་ིདགའི་རབོ་འིཇིོམས་སྒྲེ་ཟབོ་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོསིལ་འིབྱུང་མ་ིདགའི་རབོ་འིཇིོམས་སྒྲེ་ཟབོ་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ིཆུ་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ིཆུ་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་

རྩེལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལྟར་དཔའི་བོོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྩེལ་གྱིི་སྤྲིིན་ལྟར་དཔའི་བོོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིབྲུག་སྒྲེ་བོསྒྲེགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིབྲུག་སྒྲེ་བོསྒྲེགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་

ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་འིཛེག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་འིཛེག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་འིཕགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་འིཕགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ིན་བོཟའི་མནབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ིན་བོཟའི་མནབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིིས་ལོ་ཏོོག་བོསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱིིས་ལོ་ཏོོག་བོསྐྱེེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆར་གྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་འིདུ་བོར་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་འིདུ་བོར་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིཕགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིཕགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིོད་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིོད་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤྲིིན་ཆེན་བྱེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་སྤྲིིན་ཆེན་བྱེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

ལྟར་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ལྟར་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

གྱིི་ཆུ་བོོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་གྱིི་ཆུ་བོོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་
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འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ིསྤྲིིན་དང་ལྕ་ེའིབོབོ་པ་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ིསྤྲིིན་དང་ལྕ་ེའིབོབོ་པ་

རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་

པ་ོལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེ་ོནས་བོསྒྲེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་པ་ོལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེ་ོནས་བོསྒྲེགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྒྲེ་འིབྱེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྒྲེ་འིབྱེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཆར་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཆར་ཆུ་སྐྱེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

སྙེེམས་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་སྒྲུབོ་པའིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་སྙེེམས་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་སྒྲུབོ་པའིི་སྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་ར་ོབྲི་ོབོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་གཤེགས་པ་ར་ོབྲི་ོབོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་འིཐེོར་སྤྲིིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེའིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆུ་འིཐེོར་སྤྲིིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རྒྱ་མཚིོ་འིགེངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རྒྱ་མཚིོ་འིགེངས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆར་མི་འིབོབོ་པ་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འིགེབོས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཆར་མི་འིབོབོ་པ་ན་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འིགེབོས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གཟུགས་མཐེའི་ཡས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་གཟུགས་མཐེའི་ཡས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྒྲུབོ་པ་འིཛེམ་བུའིི་སྤྲིིན་གྱིི་དཔལ་གྱིི་གཟི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྒྲུབོ་པ་འིཛེམ་བུའིི་སྤྲིིན་གྱིི་དཔལ་གྱིི་གཟི་

བོརྗོིད་འིོད་མཛེད་པ་སྤྲིིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེ་བོརྗོིད་འིོད་མཛེད་པ་སྤྲིིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་འིད་ིདག་བོརྗོོད་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་བོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་འིད་ིདག་བོརྗོོད་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་

རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་དུས་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  བོད་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་དུས་དུས་

སུ་ཆར་པའིི་རྒྱུན་འིབོབོ་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚིལ་སུ་ཆར་པའིི་རྒྱུན་འིབོབོ་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚིལ་

དང་།  ལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིདང་།  ལ་ོཏོོག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཀླུའིི་བོདག་པོ་གཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའིི་སྤྲིིན་བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཀླུའིི་བོདག་པོ་གཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚིོའིི་སྤྲིིན་བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་

དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པོས་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླད་མའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པོས་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླད་མའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚི་ེསླད་མའི་ིདུས་ན།  འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་མ་ིའིབོབོ་པའི་ིཚི་ེགང་དག་བོརྗོོད་ན་ཆར་ཚི་ེསླད་མའི་ིདུས་ན།  འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་མ་ིའིབོབོ་པའི་ིཚི་ེགང་དག་བོརྗོོད་ན་ཆར་

གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའིབོབོ་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིབོཟད་པའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  གནོད་པ་འིབྱུང་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའིབོབོ་པར་བོགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིབོཟད་པའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  གནོད་པ་འིབྱུང་

བོའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་།  ཆོས་མ་ལགས་པས་སྐྱེེ་བོ་ོའིཐེབོ་པའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་།  ཡམས་ཀྱི་བོའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་།  ཆོས་མ་ལགས་པས་སྐྱེེ་བོ་ོའིཐེབོ་པའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་།  ཡམས་ཀྱི་

ནད་དང་།  གནོད་པ་འིབྱུང་བོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  ནད་དང་འིཆ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  སྐར་ནད་དང་།  གནོད་པ་འིབྱུང་བོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  ནད་དང་འིཆ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  སྐར་

མ་མ་རུངས་པ་གནས་པའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  འིཚི་ེབོ་དང་།  གནོད་པ་མ་མ་རུངས་པ་གནས་པའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་།  ཡམས་ཀྱ་ིནད་དང་།  འིཚི་ེབོ་དང་།  གནོད་པ་

ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་གཞིི་

རྣམས་བོཤད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པར་རྣམས་བོཤད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པར་

གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་མ་འིདེབོས་པར་འིགྱུར་བོ་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་མ་འིདེབོས་པར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  བོདུད་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  བོདུད་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་

འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་བོད་ེལེགས་སུ་

འིགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པས་བོགྱིིས་པ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་བོ་འིགྱུར་བོར་བོགྱིིད་པ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པས་བོགྱིིས་པ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་འིགྱུར་བོ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆར་པའིི་བོར་ཆད་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆར་པའིི་བོར་ཆད་ལྔ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་པའིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་པའིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་

འིབོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་

ལྡན་པས་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིཚིལ་ལྡན་པས་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིཚིལ་

ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་

རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་བོཀོད་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་ཁྱིོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་
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དང་།  བོདེ་བོའིི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིདེབོས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་དང་།  བོདེ་བོའིི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བོ་འིདེབོས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེའིི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་སོ།  །ཀླུའིི་བོདག་པོ་དེའིི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་

ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བོ།  འིབྲུག་ཆེན་པོའི་ིསྒྲེ་ཅིན་བོསྒྱེིངས་པ་དཔའི་བོའིི་ཏོོག་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བོ།  འིབྲུག་ཆེན་པོའི་ིསྒྲེ་ཅིན་བོསྒྱེིངས་པ་དཔའི་བོའིི་ཏོོག་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་

གཟུངས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུངས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོའིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ་བོཤད་པར་བྱེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བོ་བོཤད་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཆར་མེད་པའི་ིཚི་ེཆར་པ་བོབོ་པར་བྱེེད།  ཆར་ཆེས་པ་གཅིོད།  འིཆ་ིབོའི་ིགནོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཆར་མེད་པའི་ིཚི་ེཆར་པ་བོབོ་པར་བྱེེད།  ཆར་ཆེས་པ་གཅིོད།  འིཆ་ིབོའི་ིགནོད་པ་

རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་སྐུལ་བོར་བྱེེད།  །ལྷ་ཐེམས་ཅིད་སིམ་པར་བྱེེད།  བོདུད་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེེད།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་སྐུལ་བོར་བྱེེད།  །ལྷ་ཐེམས་ཅིད་སིམ་པར་བྱེེད།  བོདུད་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བོདེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་

ལྡན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཨ་བོ་བྷཱི་ས་ནི།  ཤྲཱིི་ཏོེ་ཛེོ་ལཀྵྨ་དྀྲཥྚཾ་བོི་ཀྲ་ལྡན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན།  ཨ་བོ་བྷཱི་ས་ནི།  ཤྲཱིི་ཏོེ་ཛེོ་ལཀྵྨ་དྀྲཥྚཾ་བོི་ཀྲ་

མ།  བོཛྲི་སྃ་ཧ་ཏོ་ནེ།  པ་ར་མ་བོི་རཱི་ཛེ།  ནིརྨ་ལ་གུ་ཎ་ཀེ་ཏུ་སཱུ་ཪྱྱ་པྲི་བྷེ།  བོི་མ་ལཱངྒི་མ།  བོཛྲི་སྃ་ཧ་ཏོ་ནེ།  པ་ར་མ་བོི་རཱི་ཛེ།  ནིརྨ་ལ་གུ་ཎ་ཀེ་ཏུ་སཱུ་ཪྱྱ་པྲི་བྷེ།  བོི་མ་ལཱངྒི་

ཡཥྚཾི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ས་ྃབྷ་ར་ས་ྃབྷ་ར།དུ་དུ་ྃབུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་པྲི་བྷ་ེབོ་ིདྷཱ་ཏོ་མ་ཧཱ་མ་ོཧ་ཡཥྚཾི།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ས་ྃབྷ་ར་ས་ྃབྷ་ར།དུ་དུ་ྃབུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་པྲི་བྷ་ེབོ་ིདྷཱ་ཏོ་མ་ཧཱ་མ་ོཧ་

ཨྃ་དྷ་ཀ་རེ།  པཛྙཱ་གྲ་ཤུདྡྷེ།  བོ་རི་པཱུ་ར་ཎ་མཻ་ཏྲིཿེ།  མཻ་ཏྲིཿི་བོི་ར་མ་ན་སྐནྡྷ།  མཻ་ཏྲིཿེ་མ་བུདྡྷ་ཨྃ་དྷ་ཀ་རེ།  པཛྙཱ་གྲ་ཤུདྡྷེ།  བོ་རི་པཱུ་ར་ཎ་མཻ་ཏྲིཿེ།  མཻ་ཏྲིཿི་བོི་ར་མ་ན་སྐནྡྷ།  མཻ་ཏྲིཿེ་མ་བུདྡྷ་

རེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལཱ་ྃབུདྡྷ་རེ།  ཛྭ་ལ་ྃབུདྡྷ་རེ།  ཛྭ་ལ་ྃབུདྡྷ་རེ།  བོོདྷྱ་ཾག་ཀུ་སུ་མ་ེད་རེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལཱ་ྃབུདྡྷ་རེ།  ཛྭ་ལ་ྃབུདྡྷ་རེ།  ཛྭ་ལ་ྃབུདྡྷ་རེ།  བོོདྷྱ་ཾག་ཀུ་སུ་མ་ེད་

ཤ་བོ་ལེ།  ཙ་ཏུ་ར་བཻོ་ཤཱི་ར་དྱེ།  ཨཥྚཾ་ད་ཤ  །ཨ་བོ་ེན་ིཀ་བུདྡྷ་དྷརྨེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏོི།  པུ་ཎྱ་རཱི་ཤ་བོ་ལེ།  ཙ་ཏུ་ར་བཻོ་ཤཱི་ར་དྱེ།  ཨཥྚཾ་ད་ཤ  །ཨ་བོ་ེན་ིཀ་བུདྡྷ་དྷརྨེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏོི།  པུ་ཎྱ་རཱི་

ཤི།  ཤུ་ཀླ་དྷརྨ་ས་མ་ནྭི་ིཏོི།  ག་ཾབྷཱི་ིརེ།  ག་ཾབྷཱི་ིརེ།  བྷ་ིར་ཛེ་སྐེ།  བོ་ིམ་ལོ།  བོ་ིཤ་ེཥ།  པྲཱ་བོ་ཤི།  ཤུ་ཀླ་དྷརྨ་ས་མ་ནྭི་ིཏོི།  ག་ཾབྷཱི་ིརེ།  ག་ཾབྷཱི་ིརེ།  བྷ་ིར་ཛེ་སྐེ།  བོ་ིམ་ལོ།  བོ་ིཤ་ེཥ།  པྲཱ་བོ་

ཏོ།ེ  ན་ིརཱི་པྲི་བྷ་དྷརྨ།ེ  སརྦ་ལ་ོཀ་ཛྱེེཥྛི་ཛྱེེཥྛི།  པར་པྲི་བོ་ར།ེ  ཨ་ནུཏྟ་ར།ེ  ཨ་ས་ྃགེ  །དྷ་ར་དྷ་ཏོ།ེ  ན་ིརཱི་པྲི་བྷ་དྷརྨ།ེ  སརྦ་ལ་ོཀ་ཛྱེེཥྛི་ཛྱེེཥྛི།  པར་པྲི་བོ་ར།ེ  ཨ་ནུཏྟ་ར།ེ  ཨ་ས་ྃགེ  །དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཤཱིནྟ་མ་ཏོེ།  ཤཱིནྟ་མ་ཏོེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཤཱིནྟ་མ་ཏོེ།  ཤཱིནྟ་མ་ཏོེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ི

རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་ར་མ་བུདྡྷཱ་ནུ་མ་ིཏོེ།  མ་ཧཱ་པྲི་ཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པ་ར་མ་བུདྡྷཱ་ནུ་མ་ིཏོེ།  མ་ཧཱ་པྲི་ཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚིོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚིོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདིར་ཆར་དབོབོ་པའིི་ཕྱིར་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སངས་རྒྱས་འིདིར་ཆར་དབོབོ་པའིི་ཕྱིར་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པས་ཆར་པའིི་བོར་ཆད་བྱེེད་པ་ལྔ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པས་ཆར་པའིི་བོར་ཆད་བྱེེད་པ་ལྔ་

བོསལ་བོར་བྱེའི།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེདན།  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  ནཱ་གཱ་ནཱ།ཾ  ཛེ་བོསལ་བོར་བྱེའི།ོ  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེདན།  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  ནཱ་གཱ་ནཱ།ཾ  ཛེ་

བོ་ཛེ་བོ།  ཛེ་ིབོ་ིཛེ་ིབོ།ི  ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་བོ་ཛེ་བོ།  ཛེ་ིབོ་ིཛེ་ིབོ།ི  ཛུ་བུ་ཛུ་བུ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་

འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀླུའི་ིའིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཀླུའི་ི

བོདག་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག  །ཀྱ་ེཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིབོདག་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག  །ཀྱ་ེཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  བུ་རུ་བུ་རུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

བོདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དགུག་པར་བྱེའིོ།  །བྱེམས་པའི་ིསེམས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས་བོདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དགུག་པར་བྱེའིོ།  །བྱེམས་པའི་ིསེམས་དང་།  སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས་

དང་།  དགའི་བོའི་ིསེམས་དང་།  བོཏོང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་དང་།  དགའི་བོའི་ིསེམས་དང་།  བོཏོང་སྙེོམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་དང་།  བོདེན་པ་དང་།  བོསམ་པ་ཆེན་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་དང་།  བོདེན་པ་དང་།  བོསམ་པ་ཆེན་

པོས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་པོས་ཀླུའི་ིབོདག་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བྷ་ར་བྷ་ར།བྷི་རི་བྷི་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག  །བྷ་ར་བྷ་ར།བྷི་རི་བྷི་

ར།ི  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཆུ་ཆེན་པོའི་ིཆུ་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འིཆང་བོ་ཅིན་ལག་གིས་འིགྲ་ོབོ་ཆེན་པོའི་ིར།ི  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཆུ་ཆེན་པོའི་ིཆུ་དང་།  སྤྲིིན་གྱི་ིཆུ་འིཆང་བོ་ཅིན་ལག་གིས་འིགྲ་ོབོ་ཆེན་པོའི་ི

གཡོག་རྣམས་བྱེམས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤེག  །སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་དམ་པ་དྲན་པར་གཡོག་རྣམས་བྱེམས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤེག  །སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་དམ་པ་དྲན་པར་

གྱིིས་ཤིག  །གྷོ་ཌེ་གྷོ་ཌེ།  གྷོ་ིཌེ་ིགྷོ་ིཌེི།  དྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  དྲག་ཤུལ་ཅིན།  ཁྲོ་ོབོ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགྱིིས་ཤིག  །གྷོ་ཌེ་གྷོ་ཌེ།  གྷོ་ིཌེ་ིགྷོ་ིཌེི།  དྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  དྲག་ཤུལ་ཅིན།  ཁྲོ་ོབོ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ།  དུག་ཆེན་པོའི་ིལྕེ་འིབྱེིན་པ་རྣམས་བྱེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཚུར་དང་ལྡན་པ།  དུག་ཆེན་པོའི་ིལྕེ་འིབྱེིན་པ་རྣམས་བྱེམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཚུར་

ཤེག  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་ཕོབོ་ཤེག  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་ཕོབོ་

ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ཊཏོ་ཊ།  ཏོ་ིཊ་ིཏོ་ིཊ།ི  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཅིོད་པན་ཐེོགས་པ་དང་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ཊཏོ་ཊ།  ཏོ་ིཊ་ིཏོ་ིཊ།ི  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཅིོད་པན་ཐེོགས་པ་དང་

ལྡན་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པའི་ིགཟུགས་ཅིན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ལྡན་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པའི་ིགཟུགས་ཅིན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་

དྲན་པར་གྱིིས་ལ།  རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་གི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་དྲན་པར་གྱིིས་ལ།  རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་གི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་
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ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཆུ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཧཱ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ཆུ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཆེན་

པ་ོབོརྩེེགས་པའིི་བོཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་མངོན་པར་འིགྲ་ོབོ་རྣམས་ཚུར་ཤེག  །བྱེམས་པའིི་པ་ོབོརྩེེགས་པའིི་བོཞིོན་པ་ལ་ཞིོན་ནས་མངོན་པར་འིགྲ་ོབོ་རྣམས་ཚུར་ཤེག  །བྱེམས་པའིི་

སེམས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཐེོང་ཤིག  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོདེན་སེམས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཐེོང་ཤིག  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོདེན་

པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོསྒོ་ོབོ།  ར་ལ་ར་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བོསྒོ་ོབོ།  ར་ལ་ར་

ལ།  རི་ལི་རི་ལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ལག་གིས་འིགྲོ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིེད་རྣམས་གཉིིད་མེད་པར་ལ།  རི་ལི་རི་ལི།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ལག་གིས་འིགྲོ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱིེད་རྣམས་གཉིིད་མེད་པར་

དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོདེན་པས།  གྷོ་མ་གྷོ་མ།  གྷོ་ིམ་ིགྷོ་ིམ།ི  གྷུ་མུ་གྷུ་མུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོདེན་པས།  གྷོ་མ་གྷོ་མ།  གྷོ་ིམ་ིགྷོ་ིམ།ི  གྷུ་མུ་གྷུ་མུ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དགུག་གོ།  །བྱེམས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སེམས་སྔོོན་དུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དགུག་གོ།  །བྱེམས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སེམས་སྔོོན་དུ་

འིགྲོ་བོས།  ན་ར་ན་ར།  ནི་རི་ནི་རི།  ནུ་རུ་ནུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོན་པོ་སྣ་ཚིོགས་སུ་གྱུར་པའིི་འིགྲོ་བོས།  ན་ར་ན་ར།  ནི་རི་ནི་རི།  ནུ་རུ་ནུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོན་པོ་སྣ་ཚིོགས་སུ་གྱུར་པའིི་

མག་ོསྟོོང་པ།  མག་ོདང་མིག་དམར་བོ།  སྟོོབོས་ཆ་ེབོའི་ིལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དགུག་པར་མག་ོསྟོོང་པ།  མག་ོདང་མིག་དམར་བོ།  སྟོོབོས་ཆ་ེབོའི་ིལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དགུག་པར་

བྱེའིོ།  །ཀྱ་ེཀྱ་ེལག་གིས་འིགྲ་ོཆེན་པ་ོདག་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  བོསོད་ནམས་ཐེམས་བྱེའིོ།  །ཀྱ་ེཀྱ་ེལག་གིས་འིགྲ་ོཆེན་པ་ོདག་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  བོསོད་ནམས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱིས་བོརྗོིད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཅིད་ཀྱི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱིས་བོརྗོིད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ག་ཌེ་ག་ཌེ།  ག་ིཌེ་ིག་ིཌེ།ི  གུ་ཌུ་གུ་ཌུ་སྭཱ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ག་ཌེ་ག་ཌེ།  ག་ིཌེ་ིག་ིཌེ།ི  གུ་ཌུ་གུ་ཌུ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྟོོབོས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  གཟི་བོརྗོིད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཧཱ།  སྟོོབོས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་།  གཟི་བོརྗོིད་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་

གིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཕོབོ་ཅིིག  །ཤ་ར་ཤ་ར།  ཤ་ིར་ིཤ་ིརི།  ཤུ་གིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཕོབོ་ཅིིག  །ཤ་ར་ཤ་ར།  ཤ་ིར་ིཤ་ིརི།  ཤུ་

རུ་ཤུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིརིགས་དང་།  ཆ་ོརིགས་དྲན་པར་གྱིིས་རུ་ཤུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིརིགས་དང་།  ཆ་ོརིགས་དྲན་པར་གྱིིས་

ལ།  མ་ཤོལ་བོར་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་ལ།  མ་ཤོལ་བོར་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་

འིདིར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚིངས་པའི་ིབོདེན་པས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་འིདིར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཚིངས་པའི་ིབོདེན་པས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་

བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་

ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་

རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་བོརྒྱད་པོའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་བོརྒྱད་པོའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་

འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བོའིི་བོདེན་པས་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བོའིི་བོདེན་པས་

འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིབོདེན་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བོའི་ིབོདེན་

པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་དགྲ་བོཅིོམ་པའིི་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་དགྲ་བོཅིོམ་པའིི་

བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་རང་སངས་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱས་ཀྱི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་

ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པ་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པ་

དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་གྱིིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་གྱིིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

བོདེན་པས་ས་ཆེན་པ་ོའིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་བོདེན་པས་ས་ཆེན་པ་ོའིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་

པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིཟ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་མ་ིརྣམས་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིཟ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་མ་ིརྣམས་

ཀྱ་ིའིཁྲུག་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སོལ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་ཀྱ་ིའིཁྲུག་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སོལ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་

པས་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཟློག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཐེམས་པས་རྒྱུ་སྐར་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཟློག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་བྱེམས་པར་བྱེོས་ལ་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་ཆེན་པོའི་ིཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་བྱེམས་པར་བྱེོས་ལ་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་ཆེན་པོའི་ི

རྒྱུན་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མིའིམ་ཅི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་གྱིིས་རྒྱུན་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  མིའིམ་ཅི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་གྱིིས་

ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚིིམ་པར་གྱིིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚིིམ་པར་གྱིིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  འིདིར་ཆར་ལ་སྒྲེིབོ་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  འིདིར་ཆར་ལ་སྒྲེིབོ་

པ་ལྔ་པ་ོདག་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་མ་ིཐེམས་ཅིད་ལ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཡང་དག་པར་ཟུང་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་མ་ིཐེམས་ཅིད་ལ་

ཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ད་ར་ད་ར།  ད་ིར་ིད་ིཡོངས་སུ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ད་ར་ད་ར།  ད་ིར་ིད་ི
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རི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ན་ཏོ་ན་ཏོ།  ནི་ཏོི་ནི་ཏོི།  ནུ་ཏུ་ནུ་ཏུ།  ཤིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་བོཞུད་རི།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ན་ཏོ་ན་ཏོ།  ནི་ཏོི་ནི་ཏོི།  ནུ་ཏུ་ནུ་ཏུ།  ཤིན་ཏུ་མགྱིོགས་པར་བོཞུད་

མ།  སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིཆུ་འིཛེིན་མ།  སྤྲིིན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་ཆུ་འིཛེིན་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིཆུ་འིཛེིན་མ།  སྤྲིིན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་ཆུ་འིཛེིན་

མ།  སྤྲིིན་གསལ་མ།  སྤྲིིན་འིབྱུང་མ།  དུས་སྤྱིན་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་མ།  སྤྲིིན་མ།  སྤྲིིན་གསལ་མ།  སྤྲིིན་འིབྱུང་མ།  དུས་སྤྱིན་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་མ།  སྤྲིིན་

སྒྲེོགས་མ།  སྤྲིིན་བོཞུགས་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཅིོད་པན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེེང་བོ་མངའི་མ།  སྤྲིིན་སྒྲེོགས་མ།  སྤྲིིན་བོཞུགས་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཅིོད་པན་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེེང་བོ་མངའི་མ།  སྤྲིིན་

གྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན་མ།  སྤྲིིན་བོཅིིབོས་མ།  སྤྲིིན་ལ་གནས་བོཅིས་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ིགྱིིས་རྣམ་པར་བོརྒྱན་མ།  སྤྲིིན་བོཅིིབོས་མ།  སྤྲིིན་ལ་གནས་བོཅིས་མ།  སྤྲིིན་གྱི་ིསྙེིང་པོའི་ི

སྤྲིིན་གྱིི་རལ་པ་ཅིན།  སྤྲིིན་འིོད་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འིཁོར་ལྡན་མ།  རྒྱ་ཆེན་སྤྲིིན་བོཞུགས་སྤྲིིན་གྱིི་རལ་པ་ཅིན།  སྤྲིིན་འིོད་མ།  སྤྲིིན་གྱིི་འིཁོར་ལྡན་མ།  རྒྱ་ཆེན་སྤྲིིན་བོཞུགས་

མ།  མཆོད་ཕྱིར་སྤྲིིན་ཐེོགས་མ།  ལོ་ཏོོག་འིོངས་སྒྲུབོ་མ།  རི་སུལ་ན་བོཞུགས་མ།  ཀླུའིི་མ།  མཆོད་ཕྱིར་སྤྲིིན་ཐེོགས་མ།  ལོ་ཏོོག་འིོངས་སྒྲུབོ་མ།  རི་སུལ་ན་བོཞུགས་མ།  ཀླུའིི་

ཡུམ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྐར་མདོག་ཅིན།  བོསིལ་རེག་མ།  ཚུབོ་ཡུམ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ།  སྤྲིིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྐར་མདོག་ཅིན།  བོསིལ་རེག་མ།  ཚུབོ་

མ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ།  ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་མཛེད་མ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ།  པོན་ཏྲིཿ་མ་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ།  ཀླུ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་མཛེད་མ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ།  པོན་ཏྲིཿ་

བོཅུད་ཀྱིས་ལེན་དྲུག་འིཛེིན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་བོཅུད་ཀྱིས་ལེན་དྲུག་འིཛེིན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་

རབོ་ཏུ་དབོབོ་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྷོར་གྷོར།  གྷོ་ིར་ིགྷོ་ིར།ི  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།གྷོ་ིར་ིན།ི  གྷོ་ིར་ིན།ི  གྷུ་རབོ་ཏུ་དབོབོ་ཏུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གྷོར་གྷོར།  གྷོ་ིར་ིགྷོ་ིར།ི  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།གྷོ་ིར་ིན།ི  གྷོ་ིར་ིན།ི  གྷུ་

མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ།  གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་རི།  དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཕྲེེང་ལྡན་མ།  གློག་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ།  གྷུ་མ་གྷུ་མ་གྷུ་མ་རི།  དབུ་དགུ་དང་ལྡན་མ།  སྤྲིིན་ཕྲེེང་ལྡན་མ།  གློག་

ཚིོགས་ཕྲེེང་ལྡན་མ།  ལག་གིས་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་འིཛེིན་མ།  སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ིན་བོཟའི་མནབོས་ཚིོགས་ཕྲེེང་ལྡན་མ།  ལག་གིས་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་འིཛེིན་མ།  སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ིན་བོཟའི་མནབོས་

མ།  དུག་དྲག་པ་ོཐེམས་ཅིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ།  སྤྲིིན་བོཀོད་མ་ལ་བོཅིིབོས་མ།  འིབྲུག་སྒྲེོགས་མ།  དུག་དྲག་པ་ོཐེམས་ཅིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ།  སྤྲིིན་བོཀོད་མ་ལ་བོཅིིབོས་མ།  འིབྲུག་སྒྲེོགས་

མ།  སྒྲེ་སྒྲེོགས་མ།  ཀླུ་ཚིོགས་ལ་སྐུལ་མ།  ལྷ་མ་ོསྤྲིིན་ཆེན་ཕྲེེང་ལྡན་མ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ།  སྒྲེ་སྒྲེོགས་མ།  ཀླུ་ཚིོགས་ལ་སྐུལ་མ།  ལྷ་མ་ོསྤྲིིན་ཆེན་ཕྲེེང་ལྡན་མ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་

མ་ཤོལ་བོར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་མ་ཤོལ་བོར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་

ཕོབོ་ཤིག་ཅིེས་བོསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ཡ་ིར་ིཡ་ིརི།  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ཛེ་ར་ཛེ་ཕོབོ་ཤིག་ཅིེས་བོསྐུལ་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ཡ་ིར་ིཡ་ིརི།  ཡུ་རུ་ཡུ་རུ།  ཛེ་ར་ཛེ་

ར།  ཛེ་ིར་ིཛེ་ིརི།  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་ར་ཛྷ་ར།  གུ་ཌུ་གུ་ཌུ།  གུ་གུ་ཌུ།  ག་ཌེ་ག་ཌེ།  ག་ིཌེ་ིག་ིར།  ཛེ་ིར་ིཛེ་ིརི།  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ།  ཛྷ་ར་ཛྷ་ར།  གུ་ཌུ་གུ་ཌུ།  གུ་གུ་ཌུ།  ག་ཌེ་ག་ཌེ།  ག་ིཌེ་ིག་ི

ཌེི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  ཧ་ན་ཌེི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  ཏོ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  ཧ་ན་

ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྲིཧྞ་གྲིཧྞ།  མརྡོ་མརྡོ།  པྲི་མརྡོ།  པྲི་བོར་ཤ་བོིགྷོ་ཎཱིཾ།  མཻ་ཏྲིཿ་ེཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  གྲིཧྞ་གྲིཧྞ།  མརྡོ་མརྡོ།  པྲི་མརྡོ།  པྲི་བོར་ཤ་བོིགྷོ་ཎཱིཾ།  མཻ་ཏྲིཿ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ  བུ་བུདྡྷ།ེ  བུ་བུདྡྷ།ེ  ཧ་ར་པཱ་པ།ཾ  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་གྷོིཥྛི་ིཡ་ཡཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ  བུ་བུདྡྷ།ེ  བུ་བུདྡྷ།ེ  ཧ་ར་པཱ་པ།ཾ  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་གྷོིཥྛི་ིཡ་

པ་ཎྱ་མ།  སརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  དྷ་ར་ིན་ིདྷ་རེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏོ་ེགུ་ཎཱི་གྲ་པྲཱ་པ་ཎེ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནོ།  ལ་པ་ཎྱ་མ།  སརྦ་བུད་དྷཱ་ནཱཾ།  དྷ་ར་ིན་ིདྷ་རེ།  ཤུ་བྷ་མ་ཏོ་ེགུ་ཎཱི་གྲ་པྲཱ་པ་ཎེ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནོ།  ལ་

གེ།  ཤུ་ཀླ་དྷརྨ་ེསཏྱ་པ་ཏོ་ིཛྙིེ།  མ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་དྷུ་ཥྛི་ིཏྲིཿཻ་ལ་ོཀ་ཛྱེེཥྛི་བྷ་ག་བོ་ཏོི།  བུདྡྷ་མཻ་ཏྲིཿ་ིཨཱ་པཱུ་གེ།  ཤུ་ཀླ་དྷརྨ་ེསཏྱ་པ་ཏོ་ིཛྙིེ།  མ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་དྷུ་ཥྛི་ིཏྲིཿཻ་ལ་ོཀ་ཛྱེེཥྛི་བྷ་ག་བོ་ཏོི།  བུདྡྷ་མཻ་ཏྲིཿ་ིཨཱ་པཱུ་

ར་ཡ་སརྦ་ཀྵ་ེཏྲཱ་ནི།  ཤུཀླ་ེཤྭ་ེཏཱ་མ།  བོ་ར་ད་རེ།  པནྟ་ར་བོ་ས་ིནི།  དྷུ་དྷུ་རེ།  དྷུ་དྷུ་རུ།  ཤ་ར་ཡ་སརྦ་ཀྵ་ེཏྲཱ་ནི།  ཤུཀླ་ེཤྭ་ེཏཱ་མ།  བོ་ར་ད་རེ།  པནྟ་ར་བོ་ས་ིནི།  དྷུ་དྷུ་རེ།  དྷུ་དྷུ་རུ།  ཤ་

མ་ཤ་མ།  ཤཱིནྟ་མ་ནཱ་སེ།  ཆར་གྱིི་བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོསལ་བོར་གསོལ་སྭཱ་མ་ཤ་མ།  ཤཱིནྟ་མ་ནཱ་སེ།  ཆར་གྱིི་བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་བོསལ་བོར་གསོལ་སྭཱ་

ཧཱ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པས་བྱེམས་པའིི་ཐུགས་ཧཱ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པས་བྱེམས་པའིི་ཐུགས་

ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བོརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེོན་མེད་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བོརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེོན་མེད་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཡོག་མཐེའི་ཡས་རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་

བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་བོཀོད་པའིི་གཟི་བོརྗོིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གདུགས་ལྟ་བུའིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོ་དང་ཉིེ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོ་དང་ཉིེ་

དགའི་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་དགའི་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐྲུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚི་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐྲུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་

ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་

འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་ལ་ཡང་དག་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་ལ་ཡང་དག་

པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཇིོག་པ་ོཔར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཇིོག་པ་ོ

ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་

རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་

ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་

གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཏོང་བོཟུང་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཏོང་བོཟུང་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་
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ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་གཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་གཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་

ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་ནུ་ཏོ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་པོ་ནུ་ཏོ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་

ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བོཟང་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བོཟང་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ག་ིཕྲེེང་བོ་ལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ག་ིཕྲེེང་བོ་ལ་

ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་པ་ོགཙུག་ན་ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་

ཏུ་ཕེབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ཏུ་ཕེབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐེོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་

ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

དག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ིདག་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །འིཛེམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ེནཱ་གེ།  མ་ཧཱ་ནཱ་གེ།  བྷ་ོར་མ་ན་སེ།  ནཱ་ག་ཧྀྲི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ེནཱ་གེ།  མ་ཧཱ་ནཱ་གེ།  བྷ་ོར་མ་ན་སེ།  ནཱ་ག་ཧྀྲི་

ད་ཡ།  དྷཱུ་མཱྃ་ཀུ་ལེ།  ཨུ་གྲ་ོར་ོཥ་ེཔྲི་ཙཎྜ་ཏོ་ེཛེེ།  བོ་ིཥ་ོགྲེ།  ཨ་ཥ་ེབོ་ིཤེ།  ཨ་ཧ་ིག་ོརེ།  ཀྀྲཥྞི་ད་ཡ།  དྷཱུ་མཱྃ་ཀུ་ལེ།  ཨུ་གྲ་ོར་ོཥ་ེཔྲི་ཙཎྜ་ཏོ་ེཛེེ།  བོ་ིཥ་ོགྲེ།  ཨ་ཥ་ེབོ་ིཤེ།  ཨ་ཧ་ིག་ོརེ།  ཀྀྲཥྞི་

པིངྒི་ལ།ེ  ཙཉྩི་ལ།ེ  ལ་ོལ་ཛེ་ིཧ།ེ  མ་ཧཱ་ཕ་ཎ་ཀ་ར།ེ  ཀ་ལཱ་བཱ་ཤ།ེ  རཽ་དྲ་བཱ་ས་ེན།ི  ཌུ་ཌུ་མ་བོ་ེཔིངྒི་ལ།ེ  ཙཉྩི་ལ།ེ  ལ་ོལ་ཛེ་ིཧ།ེ  མ་ཧཱ་ཕ་ཎ་ཀ་ར།ེ  ཀ་ལཱ་བཱ་ཤ།ེ  རཽ་དྲ་བཱ་ས་ེན།ི  ཌུ་ཌུ་མ་བོ་ེ

གྷོ་ན་གྷོ་ན།  ཤ་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ག་ཎ་ག་ཎ།  མ་ཧཱ་ག་ཎ་ག་ཎི།  པ་ར་པ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ིགྷོ་ན་གྷོ་ན།  ཤ་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་ཀ་ན།  ག་ཎ་ག་ཎ།  མ་ཧཱ་ག་ཎ་ག་ཎི།  པ་ར་པ་ར།  པ་ིར་ིཔ་ི

ར།ི  པུ་རུ་པུ་རུ།  བོིསྷཱརཱྫ་ན།ི  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོག།ེ  མ་ཎ་ིད་ར།ེ  ཕ་ིར་ིཕ་ིར།ི  ཕུ་རུ་ཕུ་ར།ི  པུ་རུ་པུ་རུ།  བོིསྷཱརཱྫ་ན།ི  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མ་ཧཱ་བྷ་ོག།ེ  མ་ཎ་ིད་ར།ེ  ཕ་ིར་ིཕ་ིར།ི  ཕུ་རུ་ཕུ་

རུ།  ཕ་ར་ཕ་ར།  བོརྵ་བོརྵ།  ཛེ་ལཱམྦུ་ད་རེ།  ཤམྦུ་ཤམྦུ།  བོ་ཏོ་ཏུ་ཊུ་མ་མེ།  དྷུ་ཾདྷུཾ།  དྷུ་ཾདྷུ་ཾརུ།  ཕ་ར་ཕ་ར།  བོརྵ་བོརྵ།  ཛེ་ལཱམྦུ་ད་རེ།  ཤམྦུ་ཤམྦུ།  བོ་ཏོ་ཏུ་ཊུ་མ་མེ།  དྷུ་ཾདྷུཾ།  དྷུ་ཾདྷུ་ཾ

བོེ།  མ་ེགྷོ་པྲི་བྷེ།  མ་ེགྷོ་གྷོ་ཧ་ིནི།  ཌྷ་ཀ་ཌྷ་ཀ  །ཌྷ་ཀ་ཌྷུ་ཌྷུ་མྦོེ།  གྷོ་ནཱ་གྷོ་ནཱ།  ཤ་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་བོེ།  མ་ེགྷོ་པྲི་བྷེ།  མ་ེགྷོ་གྷོ་ཧ་ིནི།  ཌྷ་ཀ་ཌྷ་ཀ  །ཌྷ་ཀ་ཌྷུ་ཌྷུ་མྦོེ།  གྷོ་ནཱ་གྷོ་ནཱ།  ཤ་ིཀ་ིནི།  ཀ་ན་

ཀ་ན།  ག་ཎ་ག་ཎ།  མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ག་ནེ།  ན་ིར་ཏྲཱུཾ་ཎ�ུ།  བོཛྲི་དར་ཀ་ར་ིམ་ཧཱ་ནཱ་དྷ་ིད་ཡེ།  གྷུ་མ་ཀ་ན།  ག་ཎ་ག་ཎ།  མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ག་ནེ།  ན་ིར་ཏྲཱུཾ་ཎ�ུ།  བོཛྲི་དར་ཀ་ར་ིམ་ཧཱ་ནཱ་དྷ་ིད་ཡེ།  གྷུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྷུ་མ།  གྷུ་མ་པ་ཡཱ་སྟོ་ིཀ   ཛཱ་ཾག་ིར་ིབྷུ་ཛེ་ཾག་མ།ེ  བོ་ིཀ་ཊ་ས་ཾཀ་ཊ།ེ  ག་ོར་ིབོ་ིསྥཱུ�་རྫ་ན།ི  བོ་ིཛྲི་ྀགྷུ་མ།  གྷུ་མ་པ་ཡཱ་སྟོ་ིཀ   ཛཱ་ཾག་ིར་ིབྷུ་ཛེ་ཾག་མ།ེ  བོ་ིཀ་ཊ་ས་ཾཀ་ཊ།ེ  ག་ོར་ིབོ་ིསྥཱུ�་རྫ་ན།ི  བོ་ིཛྲི་ྀ

མ་བྷ་ནེ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དགུག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་མ་བྷ་ནེ།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དགུག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་

དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  བྱེམས་པའིི་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་བོདེན་པ་དང་།  བྱེམས་པའིི་

ཐུགས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ་ཐུགས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་བུདྡྷེ་

བྷྱཿཿསིདྡྷྱནྟུ།  མནྟྲ་པ་དཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་སྟོོང་ཕྲེག་བྷྱཿཿསིདྡྷྱནྟུ།  མནྟྲ་པ་དཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་སྟོོང་ཕྲེག་

བོརྒྱ་པ་ལས་ཆར་དབོབོ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་ལེའུ་སྟོེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་བོརྒྱ་པ་ལས་ཆར་དབོབོ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཅིེས་བྱེ་བོའིི་ལེའུ་སྟོེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ཆ་ོག་ནི་ཆར་ཆེར་དབོབོ་པར་འིདོད་ན་བླ་གབོ་མེད་པའིི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཆ་ོག་ནི་ཆར་ཆེར་དབོབོ་པར་འིདོད་ན་བླ་གབོ་མེད་པའིི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་

བླ་རེ་སྔོོན་པོ་བྲིེ།  བོ་དན་སྔོོན་པོ་དཔྱང་ངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ལུས་བོཀྲུས་ལ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་བླ་རེ་སྔོོན་པོ་བྲིེ།  བོ་དན་སྔོོན་པོ་དཔྱང་ངོ་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ལུས་བོཀྲུས་ལ་ཡན་ལག་བོརྒྱད་

པ་ལ་ཉིེ་བོར་གནས་ཤིང་།  གོས་གཙང་མ་སྔོོན་པོ་བོགོས་ལ།  སྤོས་དྲི་ཞིིམ་པོས་བོསྐུས་པ་ལ་ཉིེ་བོར་གནས་ཤིང་།  གོས་གཙང་མ་སྔོོན་པོ་བོགོས་ལ།  སྤོས་དྲི་ཞིིམ་པོས་བོསྐུས་

ནས།  ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ།  སྟོན་སྔོོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་ནས།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནས།  ཟས་དཀར་གསུམ་ཟོས་ལ།  སྟོན་སྔོོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་ནས།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་

བོལྟས་ཏོེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ནས་སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིལ་བོལྟས་ཏོེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ནས་སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་གྱི་ིལེའུ་འིད་ིཉིིན་མཚིན་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །ཆུ་སྔོོན་པོས་བོཀའི་འིཁོར་གྱི་ིལེའུ་འིད་ིཉིིན་མཚིན་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །ཆུ་སྔོོན་པོས་བོཀའི་

བོའིི་བུམ་པ་གང་བོ་བོཞིི་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གཏོོར་མ་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་བོའིི་བུམ་པ་གང་བོ་བོཞིི་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གཏོོར་མ་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོོག་

ཅིི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བོས་ཕྱོགས་བོཞིིར་བོའིི་ལྕི་བོའིི་ཁུ་བོས་བྲིི་བོར་བྱེ་ཅིི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བོས་ཕྱོགས་བོཞིིར་བོའིི་ལྕི་བོའིི་ཁུ་བོས་བྲིི་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མགོ་གསུམ་པ།  ཀླུའིི་གཡོག་འིཁོར་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ཙམ་དུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མགོ་གསུམ་པ།  ཀླུའིི་གཡོག་འིཁོར་

སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བོའིི་ལྕི་བོས་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བོའིི་ལྕི་བོས་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་

པོ་མགོ་ལྔ་པ་ཀླུའིི་གཡོག་འིཁོར་སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་པོ་མགོ་ལྔ་པ་ཀླུའིི་གཡོག་འིཁོར་སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་

ཁྲུ་བོདུན་ཙམ་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོབོདུན་པ་ཀླུའི་ིགཡོག་འིཁོར་སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བྲི་ིཁྲུ་བོདུན་ཙམ་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོབོདུན་པ་ཀླུའི་ིགཡོག་འིཁོར་སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བྲི་ི

བོར་བྱེའིོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དགུ་ཙམ་དུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཀླུའིི་གཡོག་འིཁོར་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དགུ་ཙམ་དུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཀླུའིི་གཡོག་འིཁོར་
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སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ཆོས་སྨྲ་བོ་རང་གི་ལུས་བོསྲུངས་ལ་བྱེམས་པ་ལ་སྣ་ཚིོགས་དང་བོཅིས་པ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །ཆོས་སྨྲ་བོ་རང་གི་ལུས་བོསྲུངས་ལ་བྱེམས་པ་ལ་

གནས་ཏོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས་ཉི་ེབོར་བོཞིག་ནས།  སངས་རྒྱས་གནས་ཏོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས་ཉི་ེབོར་བོཞིག་ནས།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དང་དག་ེབོའི་ིརྩེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དང་དག་ེབོའི་ིརྩེ་

བོ་བོགོ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོ་གའིོ།  །གང་ཞིིག་ཆར་མི་འིབོབོ་པའིི་ཚིེ་སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིརླུང་བོ་བོགོ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོ་གའིོ།  །གང་ཞིིག་ཆར་མི་འིབོབོ་པའིི་ཚིེ་སྤྲིིན་ཆེན་པོའི་ིརླུང་

གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་འིདི་ཀློག་ན།  ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ནས་ཉིིན་ཞིག་བོདུན་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་འིདི་ཀློག་ན།  ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ནས་ཉིིན་ཞིག་བོདུན་

ཚུན་ཆད་གདོན་མ་ིཟ་བོར་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མཚི་ོན་ིདུས་ལས་ཡོལ་ཡང་སྲིིད་ཚུན་ཆད་གདོན་མ་ིཟ་བོར་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མཚི་ོན་ིདུས་ལས་ཡོལ་ཡང་སྲིིད་

ཀྱི།  ཐུབོ་པ་ཆེན་པོའི་ིགསུང་རབོ་ཆར་གྱི་ིཆ་ོག་འིད་ིན་ིགཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི།  ཐུབོ་པ་ཆེན་པོའི་ིགསུང་རབོ་ཆར་གྱི་ིཆ་ོག་འིད་ིན་ིགཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་མོད་

ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཡོན་ཏོན་ལ་གནས་ཏོ་ེའིཆལ་བོའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཤ་དང་ཉི་ཤ་ལ་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཡོན་ཏོན་ལ་གནས་ཏོ་ེའིཆལ་བོའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཤ་དང་ཉི་ཤ་ལ་

སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །འི་ོཐུག་དང་།  ཞི་ོདང་།  འི་ོམ་དང་།  འིབྲིས་ཆེན་བུ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །འི་ོཐུག་དང་།  ཞི་ོདང་།  འི་ོམ་དང་།  འིབྲིས་ཆེན་བུ་

རམ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་དང་།  མངར་གསུམ་ཟ་ཞིིང་བོཀླག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འིགྲུབོ་པར་རམ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་དང་།  མངར་གསུམ་ཟ་ཞིིང་བོཀླག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འིགྲུབོ་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།  ཐུབོ་པའི་ིརྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་འིགྱུར་ཏོེ།  ཐུབོ་པའི་ིརྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་

སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོལས་ཆར་དབོབོ་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱེ་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོལས་ཆར་དབོབོ་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱེ་

བོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིཔ་ཆ་ོག་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིཔ་ཆ་ོག་དང་བོཅིས་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  ཤཱི་ིལེན་དྲ་བྷ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  ཤཱི་ིལེན་དྲ་བྷ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་

བོ་བོནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་བོ་བོནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བོཅིོས་ནས་གཏོན་ལ་

ཕབོ་པ།།  །།ཕབོ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆནེ་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱལི་འིཁརོ་གྱི་ིལའེུ་ཀླུ་ཐེམས་འིཕགས་པ་སྤྲིནི་ཆནེ་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱལི་འིཁརོ་གྱི་ིལའེུ་ཀླུ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཅིད་ཀྱ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ེགྷོ་བཱ་ཏོ་མཎྜ་ལ་སརྦ་ནཱ་ག་ཧྲིྀ་ད་ཡ་ྃནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་མ་ེགྷོ་བཱ་ཏོ་མཎྜ་ལ་སརྦ་ནཱ་ག་ཧྲིྀ་ད་ཡ་ྃནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་

ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྩེ་ེམ་ོཅིན་གྱི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་ན་ཀླུ་སྟོོང་ལྡན་འིདས་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་ིརྩེ་ེམ་ོཅིན་གྱི་ིཁང་པ་བོརྩེེགས་པ་ན་ཀླུ་སྟོོང་

དུ་ཚིང་བོའི་ིཀླུའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོདུ་ཚིང་བོའི་ིཀླུའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟོག་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་དགའི་བོོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟོག་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་དགའི་བོོ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་བོསྐུལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ཕྲེེང་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་བོསྐུལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་ཕྲེེང་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཟ་ིཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཏོང་བོཟུང་དང་།  ཀླུའི་ིགཟ་ིཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཏོང་བོཟུང་དང་།  ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པོ་དུང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའིི་འིདབོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མཚིམས་བོཟང་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའིི་འིདབོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མཚིམས་བོཟང་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་འིབྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགློག་འིབྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་

ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ཆེན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་

ཆེན་རྒྱས་བྱེེད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིབྲུག་སྒྲེོགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འིབྱུང་ཆེན་རྒྱས་བྱེེད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིབྲུག་སྒྲེོགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འིབྱུང་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐར་མདའི་གཏོངོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་མནི་སྒྲེགོས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐར་མདའི་གཏོངོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་མནི་སྒྲེགོས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་འིབྲུག་སྐད་དང་།ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གློག་རབོ་ཏུ་གཏོོང་བོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ས་འིཛེིན་པོ་འིབྲུག་སྐད་དང་།ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གློག་རབོ་ཏུ་གཏོོང་བོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ས་འིཛེིན་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་མཐེོང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

པར་སྣང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིབྲུག་ཆེན་སྒྲེོགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིོད་ཆེན་ལམ་ལམ་པར་སྣང་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིབྲུག་ཆེན་སྒྲེོགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་འིོད་ཆེན་ལམ་ལམ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའི་ཡས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེའི་ཡས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པ་ོམདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འིཛེིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲེ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་འིཛེིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརྔ་སྒྲེ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པ་ོརྔ་སྒྲེ་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་པའི་ིསྐད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདྲེན་བྱེེད་པ་ོརྔ་སྒྲེ་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་པའི་ིསྐད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདྲེན་བྱེེད་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བོཟངས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བོཟངས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤ་

ཤོའི་ིསྒྲེ་ཆེན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདིང་དིང་སྒྲེ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབོ་འིཇིོམས་དང་།  ཀླུའི་ིཤོའི་ིསྒྲེ་ཆེན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདིང་དིང་སྒྲེ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབོ་འིཇིོམས་དང་།  ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆར་འིབྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་ཆེན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་རྒྱལ་པ་ོཆར་འིབྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་ཆེན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་

རབོ་ཏུ་གཏོོང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་རབོ་ཏུ་གཏོོང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ལྡན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་དཔལ་དཀྲིགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བོཀྲ་ཤིས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་རྒྱས་བྱེེད་པོ་དཔལ་དཀྲིགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་བོཀྲ་ཤིས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་རྒྱས་བྱེེད་

དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་དགའི་བྱེེད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་འིགེབོས་པའིི་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་དགའི་བྱེེད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་གྱིིས་འིགེབོས་པའིི་

རིགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་འིགེབོས་པ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྩེེ་རིགས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་འིགེབོས་པ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྩེེ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིོད་

བོཟངས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་དགའི་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་དགའི་དང་།  ཀླུའི་ིབོཟངས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་དགའི་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་དགའི་དང་།  ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱིིས་ལེགས་པར་འིགེབོས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱིིས་ལེགས་པར་འིགེབོས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབོ་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལས་ཆུ་འིབྱེིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོད་ེམཐེོང་དང་།  ཀླུའི་ིཐུབོ་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་ལས་ཆུ་འིབྱེིན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོད་ེམཐེོང་དང་།  ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརླུང་འིབྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་རྒྱལ་པ་ོརླུང་འིབྱུང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརླུང་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་

ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་

དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཀླུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀླུའིི་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཀླུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀླུའིི་

རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ལ་ད་ིར་ིད་ིར་ིསྒྲེོགས་ཤིང་།  །རྫ་ིཆར་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ལ་ད་ིར་ིད་ིར་ིསྒྲེོགས་ཤིང་།  །རྫ་ིཆར་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་

འིབོེབོས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེ་བོ་དང་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེཀླུ་འིབོེབོས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེ་བོ་དང་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཀྱ་ེཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་དང་ཀླུ་དག་ཚུར་ཤེག  །མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ་སྭཱ་ཆེན་པོ་དང་ཀླུ་དག་ཚུར་ཤེག  །མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  གློག་འིབོར་བོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་།  རྫ་ིཆར་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུན་ཐེོང་ལ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཧཱ།  གློག་འིབོར་བོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་།  རྫ་ིཆར་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུན་ཐེོང་ལ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེ

ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་

པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀྱེ་ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཆར་པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀྱེ་ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཆར་

རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །གུ་ཌུ་གུ་ཌུ།  མུ་ཌུ་མུ་ཌུ།  ཧི་ཧི་ཧི་ཧི།  ཙུ་ཌེ་ཙུ་ཌེ།  མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཧྀྲི་ད་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །གུ་ཌུ་གུ་ཌུ།  མུ་ཌུ་མུ་ཌུ།  ཧི་ཧི་ཧི་ཧི།  ཙུ་ཌེ་ཙུ་ཌེ།  མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཧྀྲི་ད་

ཡ།  སརྦ་ནཱ་ག་ནཱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡ།  སཉྩི་ོད་ཡ།  ཤཱི་ིགྷྲཱན་ད་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཡ།  སརྦ་ནཱ་ག་ནཱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡ།  སཉྩི་ོད་ཡ།  ཤཱི་ིགྷྲཱན་ད་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

འིཕྲུལ་པའི་ིརྒྱན་བོཀོད་པ་དག་གསེར་སྣམ་གྱི་ིམཐེའི་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཚིོན་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིའིཕྲུལ་པའི་ིརྒྱན་བོཀོད་པ་དག་གསེར་སྣམ་གྱི་ིམཐེའི་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཚིོན་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

མཛེེས་པ།  མུ་ཏོིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེེང་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ལྷའི་ིརིན་མཛེེས་པ།  མུ་ཏོིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེེང་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  ལྷའི་ིརིན་

པོ་ཆེས་མཛེེས་པར་བྱེས་པའིི་གཞིལ་མེད་ཁང་མེ་ཏོོག་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ིཔོ་ཆེས་མཛེེས་པར་བྱེས་པའིི་གཞིལ་མེད་ཁང་མེ་ཏོོག་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ་རྒྱ་མཚིོ་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབོས་ལ།  རིན་པོ་ཆེའིི་སྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའིི་དཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབོས་ལ།  རིན་པོ་ཆེའིི་

སྤྲིིན་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་ཞིིང་།  ལྷའི་ིརས་བོཅིོས་བུ་མང་པ་ོམུ་ཏོིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེེང་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་ཞིིང་།  ལྷའི་ིརས་བོཅིོས་བུ་མང་པ་ོམུ་ཏོིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེེང་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ི

སྤྲིིན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཟབོ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་སྤྲིིན་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ཟབོ་མ་ོསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་

ཀྱིས་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པ་རྒྱ་མཚིོའིི་སྤྲིིན་དག་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་རྒྱན་ཀྱིས་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པ་རྒྱ་མཚིོའིི་སྤྲིིན་དག་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་རྒྱན་

བོཀོད་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབོཀོད་པ་བོཀོད་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབོཀོད་པ་

ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབོས་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིལ་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབོས་

ཏོ།ེ  སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོགས་པ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཏོ།ེ  སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་ིསྒྲེ་སྒྲེོགས་པ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབླ་རེའི་ིདྲིལ་བུའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པར་སྒྲེོགས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  བྱེའི་ིཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབླ་རེའི་ིདྲིལ་བུའི་ིསྒྲེ་སྙེན་པར་སྒྲེོགས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  བྱེའི་ི

ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་སྐད་འིབྱེིན་ཅིིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་འིབོེབོས་པ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་སྐད་འིབྱེིན་ཅིིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་འིབོེབོས་པ་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་

པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོསྒྲེ་ཆེར་སྒྲེོགས་ཤིང་ལྷའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརབོ་ཏུ་འིཕྱང་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོསྒྲེ་ཆེར་སྒྲེོགས་ཤིང་ལྷའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརབོ་ཏུ་འིཕྱང་

ལ་མུ་ཏོིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  གསེར་སྐུད་ལ་མུ་ཏོིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  གསེར་སྐུད་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཀྱིས་བོརྒྱན་པའིི་སྣང་བོ་ཆེན་པ་ོཅིན་གྱིི་རྩེེ་མོས་ནམ་མཁའི་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེེད་པ་རྒྱ་ཀྱིས་བོརྒྱན་པའིི་སྣང་བོ་ཆེན་པ་ོཅིན་གྱིི་རྩེེ་མོས་ནམ་མཁའི་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེེད་པ་རྒྱ་

མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིཕྲེེང་པའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱིིས་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚིོགས་ཀྱ་ིཕྲེེང་པའི་ིའིོད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱིིས་

ནམ་མཁའི་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སྣང་བོ་དང་ནམ་མཁའི་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་ིསྤྲིིན་དག་དང་།  སྣང་བོ་དང་

ལྡན་པའིི་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྒྲེས་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པའིི་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་ལྡན་པའིི་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྒྲེས་ཀུན་དུ་ཁེབོས་པའིི་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོའི་ིསྤྲིིན་དག་གིས་ནམ་

མཁའི་མངོན་པར་ཁེབོས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུ་དང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཚུར་ཤེག  །སའི་ིམཁའི་མངོན་པར་ཁེབོས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུ་དང་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཚུར་ཤེག  །སའི་ི

སྟོེང་འིདིར་འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ཤིང་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ཆར་ཀུན་དུ་རབོ་སྟོེང་འིདིར་འིབྲུག་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ཤིང་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ཆར་ཀུན་དུ་རབོ་

ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ད་ིར་ིརིར་སྒྲེོགས་ཤིག  །གློག་ཆེན་པ་ོསྣང་བོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག  །འིདུ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ད་ིར་ིརིར་སྒྲེོགས་ཤིག  །གློག་ཆེན་པ་ོསྣང་བོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིག  །འིདུ་ཞིིང་ཀུན་

དུ་འིདུ་ལ་ཏོོག་ཡར་དར་དིར་ཞིིང་འིདུག་སྟོེ།  ཀླུའིི་སྐད་ཆེན་པ་ོཡིད་དུ་འིོང་བོའིི་སྒྲེ་ཆེན་པ་ོདུ་འིདུ་ལ་ཏོོག་ཡར་དར་དིར་ཞིིང་འིདུག་སྟོེ།  ཀླུའིི་སྐད་ཆེན་པ་ོཡིད་དུ་འིོང་བོའིི་སྒྲེ་ཆེན་པ་ོ

འིབྱེིན་ཅིིང་དབྱེངས་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་སྒྲེོགས་པ་དག་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་འིབྱེིན་ཅིིང་དབྱེངས་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་སྒྲེོགས་པ་དག་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་

ཅིིག  །གྷོ་ཌེ་གྷོ་ཌེ།  གྷོ་ིཌེ་ིགྷོ་ིཌེི།  ཧུ་ཌུ་ཧུ་ཌུ།  གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ག་ཊ་ག་ཊ།  ག་ིཊ་ིག་ིཊི།  མ་ཊ་ཅིིག  །གྷོ་ཌེ་གྷོ་ཌེ།  གྷོ་ིཌེ་ིགྷོ་ིཌེི།  ཧུ་ཌུ་ཧུ་ཌུ།  གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ག་ཊ་ག་ཊ།  ག་ིཊ་ིག་ིཊི།  མ་ཊ་

མ་ཊ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཚུར་ཚུར་ཤེག་ཚུར་མ་ཊ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  པ་ཊ་པ་ཊ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཚུར་ཚུར་ཤེག་ཚུར་

ཤེག  །དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིཧཱ།ི  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ  འིབྲུག་སྒྲེ་ཆེན་པ་ོསྒྲེོགས་ཤིང་།  རླུང་ཆེན་པ་ོཤེག  །དྷུ་དྷུ་དྷུ་དྷུ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིཧཱ།ི  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ  འིབྲུག་སྒྲེ་ཆེན་པ་ོསྒྲེོགས་ཤིང་།  རླུང་ཆེན་པ་ོ

རབོ་ཏུ་གཏོོང་བོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་རབོ་ཏུ་གཏོོང་བོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་

སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་གྱིིས་འིཛེམ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་གྱིིས་འིཛེམ་

བུའི་ིགླིང་དུ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ེཧེ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་འིདུས་བུའི་ིགླིང་དུ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཕཊ་ཕཊ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ེཧེ།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་འིདུས་

ཤིག་སའི་ིསྟོེང་དུ་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  མ་ིར་ིམ་ིཤིག་སའི་ིསྟོེང་དུ་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །གྷུ་ཌུ་གྷུ་ཌུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  མ་ིར་ིམ་ི

རི།  དི་རི་དི་རི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གང་བོར་གྱིིས་ཤིག  །འིབྲུ་རི།  དི་རི་དི་རི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གང་བོར་གྱིིས་ཤིག  །འིབྲུ་

དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཏུ་སྐྱེེ་བོར་

གྱིིས་ཤིག  །བྱེམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགྱིིས་ཤིག  །བྱེམས་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་ཚུར་ཤེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ི

བོདེན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིབོདེན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་བོདེན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་པ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིབོདེན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམདོངས་བུ་ལ་ཡང་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཀླུ་ཆེན་པ་ོདག་ཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམདོངས་བུ་ལ་ཡང་

དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་

ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིབོདེན་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིབོདེན་

པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མཐེའི་ཡས་ལ་ཡང་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མཐེའི་ཡས་ལ་ཡང་

དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་

ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའིི་

བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོའིཇིོག་པ་ོལ་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པ་ོའིཇིོག་པ་ོལ་

ཡང་དག་པར་བོསྐྲུལ་ལོ།  །ཚིངས་པའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཡང་དག་པར་བོསྐྲུལ་ལོ།  །ཚིངས་པའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་

ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །དབོང་པོའི་ིབོདེན་པས་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་མགྲིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །དབོང་པོའི་ིབོདེན་པས་

འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཡང་དག་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ལ་ཡང་དག་

པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །ཁྱིབོ་འིཇུག་ག་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །ཁྱིབོ་འིཇུག་ག་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེེང་བོ་ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །དྲག་པོའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཕྲེེང་བོ་ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལ།ོ  །དྲག་པོའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ག་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་ལ།ོ  །དྲང་སྲིོང་ག་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པ་ོསྐྲག་འིབྲིོས་བྱེེད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །ལྷའིི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་པ་ོསྐྲག་འིབྲིོས་བྱེེད་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །ལྷའིི་བོདེན་པས་འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་

ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལ།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིལ།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརབོ་འིཇིོམས་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབོ་འིཇིོམས་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ི

གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་གླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལོ།  །སྲིིན་པོའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་གོང་མ་ལོ།  །སྲིིན་པོའི་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིར་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུ་གོང་མ་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

གོང་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །མ་འིཕྱ་ིབོརཚུར་གོང་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཆར་རབོ་ཏུ་ཕོབོ་ཅིིག  །ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །མ་འིཕྱ་ིབོརཚུར་

ཤེག་ཚུར་ཤེག  །ཀྱེ་ཀྱེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐྲུལ་ཤེག་ཚུར་ཤེག  །ཀྱེ་ཀྱེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དག་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བོསྐྲུལ་

ལ།ོ  །ཀུན་ནས་དྲང་ང་ོ།  །ས་རས་ར།  ཧཱ་ཧཱ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེལ།ོ  །ཀུན་ནས་དྲང་ང་ོ།  །ས་རས་ར།  ཧཱ་ཧཱ།  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེ

ཧ།ི  ཐེ་ཐེ་ཐེ།  ཙ་ཙ་ཙ་ར་ཏོ།  ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་གང་བོར་གྱིིས་ཤིག  །འིབྲུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཧ།ི  ཐེ་ཐེ་ཐེ།  ཙ་ཙ་ཙ་ར་ཏོ།  ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་གང་བོར་གྱིིས་ཤིག  །འིབྲུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ི

ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །རླུང་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་ཐེོང་ཤིག  དྲུ་ྃདྲུ།ྃ  གྷུ་ྃགྷུ།ྃ  པུམ་པུམ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ན་ིཔཱ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །རླུང་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་ཐེོང་ཤིག  དྲུ་ྃདྲུ།ྃ  གྷུ་ྃགྷུ།ྃ  པུམ་པུམ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ན་ིཔཱ་

ར་ཎི།  སྟོམྦྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཛཱ་ྃགུ་ལི།  པུཀྐ་སི།པྲི་ཧཱ་ནཱི།  མ་ཏོ་ྃགི།  ཛེ་ཡ་ེབོ་ིཛེ་ཡེ།  ཧ་ཧ་ར་ཎི།  སྟོམྦྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཛཱ་ྃགུ་ལི།  པུཀྐ་སི།པྲི་ཧཱ་ནཱི།  མ་ཏོ་ྃགི།  ཛེ་ཡ་ེབོ་ིཛེ་ཡེ།  ཧ་ཧ་

སྭཱཧཱ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བོརྗོིད་དང་།  དེ་བོཞིིན་སྭཱཧཱ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དཔལ་གྱིི་གཟི་བོརྗོིད་དང་།  དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རབོ་འིཇིོམས་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིབྱུང་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རབོ་འིཇིོམས་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིབྱུང་

དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བོཞིིན་བོཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཀུན་དུ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བོཞིིན་བོཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཀུན་དུ་

འིགེབོས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྲུག་ཆེན་སྒྲེོགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་འིགེབོས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྲུག་ཆེན་སྒྲེོགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆེན་རྒྱས་མཛེད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྲུག་ཆེན་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་པ་སྒྲེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་རྒྱས་མཛེད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྲུག་ཆེན་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་པ་སྒྲེའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིཇིིགས་མཛེད་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིཇིིགས་མཛེད་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆེན་སྲུང་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རྔ་སྒྲེ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྲུག་ཆེན་སྲུང་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་རྔ་སྒྲེ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྲུག་

ཆེན་སྒྲེ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བོརྗོིད་དང་།  དེ་བོཞིིན་ཆེན་སྒྲེ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བོརྗོིད་དང་།  དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དབྱེངས་སྙེན་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྐར་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་དབྱེངས་སྙེན་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྐར་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཚུབོ་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་ཚུབོ་མའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་

ཆེན་ཤིན་དུ་བོརྟོན་པའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྤྲིིན་བོསྟོན་པས་ཆེན་ཤིན་དུ་བོརྟོན་པའིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་སྤྲིིན་བོསྟོན་པས་

དགའི་བོ་མཛེད་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འུར་འུར་སྒྲེ་དང་།  དེ་བོཞིིན་དགའི་བོ་མཛེད་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འུར་འུར་སྒྲེ་དང་།  དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིཇིིགས་པས་འིཇིིགས་མཛེད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་འིཇིིགས་པས་འིཇིིགས་མཛེད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་

ཐེོག་ཏོོག་ཆར་འིབོེབོས་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བོའིི་རྒྱལ་པོ་ཐེོག་ཏོོག་ཆར་འིབོེབོས་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་བོའིི་རྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་བོཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་བོཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་

ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་སྤྲིིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་སྤྲིིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་

བོསྐུལ་ལ།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་བོསྐུལ་ལ།ོ  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོདེན་པས་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བོསྐུལ་

ལ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབོཀའི་ལུང་གིས་མྱུར་དུ་ཤེག་ཤིག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེན་པ་ོལ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབོཀའི་ལུང་གིས་མྱུར་དུ་ཤེག་ཤིག  །ཀྱ་ེཀྱ་ེཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེན་པ་ོ

དག་ཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་པ་དྷ་པ།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་དག་ཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་པ་དྷ་པ།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་

རུ།  མ་འིཕྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོདེན་པས་ཚུར་ཤེག  །ཆོས་ཀྱི་བོདེན་པས་ཚུར་རུ།  མ་འིཕྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོདེན་པས་ཚུར་ཤེག  །ཆོས་ཀྱི་བོདེན་པས་ཚུར་

ཤེག  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་པས་ཚུར་ཤེག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོགོང་མ་གོང་ཤེག  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོདེན་པས་ཚུར་ཤེག  །ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོགོང་མ་གོང་

མ་དག་ག་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་གར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཨ་མ་དག་ག་ིབོདེན་པས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཆར་ཕོབོ་ཅིིག  །ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་གར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཨ་

ལ་ལ་ཞིེས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཀླུའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བོ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་ཅིིང་འིདུ་ལ་ལ་ལ་ཞིེས་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཨ་ལ་ལ་ཞིེས་ཀླུའི་ིརྣམ་པར་འིཕྲུལ་བོ་ཆེན་པ་ོབྱེེད་ཅིིང་འིདུ་ལ་

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའིབོེབོས་ཤིང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིསྟོོན་པ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའིབོེབོས་ཤིང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བོའི་ིསྟོོན་པ་

དག  །གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ནཱ་གེ་ནཱ་གེ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  ནཱ་ག་ནཱི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧི་ཧི།  ནཱ་གེ་ནཱ་གི་ནི་ནཱ་དག  །གུ་ལུ་གུ་ལུ།  ནཱ་གེ་ནཱ་གེ།  ཙ་ཊ་ཙ་ཊ།  ནཱ་ག་ནཱི།  ཧཱ་ཧཱ་ཧི་ཧི།  ནཱ་གེ་ནཱ་གི་ནི་ནཱ་

གེ།  སརྦ་ནཱ་ག་བོིཥྚཾ་མ་བྷ་ན་ིམཱྃ་ར་ཎི།  སརྦ་ནཱ་ག་བོིཥྚཾ་མ་བྷ་ན།  མ་ར་ཎ་ིམ་ར་ེཏོ་ར་ཎི།  ཏོ་གེ།  སརྦ་ནཱ་ག་བོིཥྚཾ་མ་བྷ་ན་ིམཱྃ་ར་ཎི།  སརྦ་ནཱ་ག་བོིཥྚཾ་མ་བྷ་ན།  མ་ར་ཎ་ིམ་ར་ེཏོ་ར་ཎི།  ཏོ་

ར་ཎི།  ཏོ་རེ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་རེ།  ཀཱ་བོི་ལ་ཀེ་ཤི།  བོི་ཀྀྲ་ཏོ་དྃཥྚྲིི།  བྷ་ཡཱ་ནཱ་གེ།  ཨཱ་ར་ཎི།  ཏོ་རེ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་རེ།  ཀཱ་བོི་ལ་ཀེ་ཤི།  བོི་ཀྀྲ་ཏོ་དྃཥྚྲིི།  བྷ་ཡཱ་ནཱ་གེ།  ཨཱ་

ཀཌྜྷ།  མཱྃ་བོི་ལ་མྤ་ཐེ།  བོིདྱུད་ཛྭ་རེ།  གྷོོ་རཱི་རཱུཾ་པི་ཎི།  ཀཱ་ལེ།  ཨ་ཀཱ་ལེ།  གརྫི་ཏོ།  སརྦ་ཀཌྜྷ།  མཱྃ་བོི་ལ་མྤ་ཐེ།  བོིདྱུད་ཛྭ་རེ།  གྷོོ་རཱི་རཱུཾ་པི་ཎི།  ཀཱ་ལེ།  ཨ་ཀཱ་ལེ།  གརྫི་ཏོ།  སརྦ་

མེགྷོ་བོ་ིཀུརྦ་ཎི།  སཉྩི་ོད་ནི།  སརྦ་ཀྵ་ེཏྲིཿ་ན།  ཨ་པཱུ་ར་ཎ་ིཙཀྲ  །ཙཀྲ་བོརྟོི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  བྷ་ེམེགྷོ་བོ་ིཀུརྦ་ཎི།  སཉྩི་ོད་ནི།  སརྦ་ཀྵ་ེཏྲིཿ་ན།  ཨ་པཱུ་ར་ཎ་ིཙཀྲ  །ཙཀྲ་བོརྟོི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  བྷ་ེ

གྷོ་ེབྷ་ེགྷོ།ེ  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ།ི  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།ི  ཧྀྲི་ད་ཡ།ྃ  པྲི་བོ་ིཤ་ཨཥྚཾ།ེ  མཏྟ།ེ  སརྦ་ནཱ་གྷོ་ེབྷ་ེགྷོ།ེ  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཀཱ་ལ་ིཀཱ་ལ།ི  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ།ི  ཧྀྲི་ད་ཡ།ྃ  པྲི་བོ་ིཤ་ཨཥྚཾ།ེ  མཏྟ།ེ  སརྦ་ནཱ་

ག  །ཨཱ་ཀ་རྵ་ཎི།པཱུ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡ།  བོ་ིཀུརྦ་ིཏོེ།  བོཛྲི་ིཎི།  བོཛྲི་ེབོཛྲི་པཱ་ཎི།  ཀཱ་ལ་ག  །ཨཱ་ཀ་རྵ་ཎི།པཱུ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡ།  བོ་ིཀུརྦ་ིཏོེ།  བོཛྲི་ིཎི།  བོཛྲི་ེབོཛྲི་པཱ་ཎི།  ཀཱ་ལ་

ཤོ་དྷི་རེ།  ནཱ་ག་རཱུཾ་པི་ནི།  སུ་རཱུཾ་བོེ།  བྷོ་གི་བྷོ་གི།  མ་ཧཱ་བྷོ་གི།  བྷོ་ག་རཱུཾ་བོ་ཏོ་ཡ།  བོ་ཤོ་དྷི་རེ།  ནཱ་ག་རཱུཾ་པི་ནི།  སུ་རཱུཾ་བོེ།  བྷོ་གི་བྷོ་གི།  མ་ཧཱ་བྷོ་གི།  བྷོ་ག་རཱུཾ་བོ་ཏོ་ཡ།  བོ་

ལེ།  བོརྵ་ནི།  སརྦ་ནཱ་ག་སཉྩིོ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩི་ཎྜ་བོཛྲི་པཱ་ཎ་ལེ།  བོརྵ་ནི།  སརྦ་ནཱ་ག་སཉྩིོ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཥྩི་ཎྜ་བོཛྲི་པཱ་ཎ་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཡེ།  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  སུ་རཱུཾ་པེ།  ཀཱ་ལ་རཱུཾ་པ་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་སྨྲ་བོས་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བོསྲུང་བོའི་ིཆ་ོཡེ།  བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།  སུ་རཱུཾ་པེ།  ཀཱ་ལ་རཱུཾ་པ་ིཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོས་སྨྲ་བོས་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བོསྲུང་བོའི་ིཆ་ོ

ག་བྱེས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭར་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་བོདུན་བོོར་ག་བྱེས་ལ།  ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭར་ལན་བོདུན་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ཏོེ།  མདུད་པ་བོདུན་བོོར་

ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིདི་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིདི་ཞིག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གཅིིག་ག་ིབོར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབོ་ལང་ག་ིལྕ་ིབོས་གཅིིག་ག་ིབོར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབོ་ལང་ག་ིལྕ་ིབོས་

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོགསུམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོ་ེབྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོགསུམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོ་ེབྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ི

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབོ་ཏུ་རྒྱས་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་མག་ོལྔ་པ་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོ་ེབྲི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །ནུབོ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབོ་ཏུ་རྒྱས་བྱེེད་ཅིེས་བྱེ་བོ་མག་ོལྔ་པ་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོ་ེབྲི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །ནུབོ་

ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་མགོ་བོདུན་པ་འིཁོར་དང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་མགོ་བོདུན་པ་འིཁོར་དང་

བོཅིས་ཏོ་ེབྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་སྐུ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོ་མག་ོདགུ་པ་བོཅིས་ཏོ་ེབྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་སྐུ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོ་མག་ོདགུ་པ་

འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོེ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །བླ་རེ་དང་།  གོས་སྔོོན་པོ་དང་།རྒྱལ་མཚིན་སྔོོན་པོ་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོེ་བྲིི་བོར་བྱེའིོ།  །བླ་རེ་དང་།  གོས་སྔོོན་པོ་དང་།རྒྱལ་མཚིན་སྔོོན་པོ་

དང་།  ལྷ་བོཤོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་སྔོོན་པོར་བྱེའིོ།  །ཀླུ་གནད་ལ་དབོབོ་པ་ན་ིམངར་གསུམ་དང་།  ལྷ་བོཤོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་སྔོོན་པོར་བྱེའིོ།  །ཀླུ་གནད་ལ་དབོབོ་པ་ན་ིམངར་གསུམ་

གྱིིས་བྱེའིོ།  །མངར་གསུམ་གྱིིས་དགང་བླུགས་བོདུན་ཡང་ཀླུའིི་སྙེིང་པོས་སྦྱིིན་སྲིེག་གྱིིས་བྱེའིོ།  །མངར་གསུམ་གྱིིས་དགང་བླུགས་བོདུན་ཡང་ཀླུའིི་སྙེིང་པོས་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེའིོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲིིས་ཏོེ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འིབོེབོས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིིང་བྱེའིོ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲིིས་ཏོེ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འིབོེབོས་ལ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ཅིིང་

མཐེར་གློག་འིགྱུ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདིར་དབོབོ་པ་ནི་ཁུར་བོ་བོཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་།  པེན་རྩེེ་མཐེར་གློག་འིགྱུ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདིར་དབོབོ་པ་ནི་ཁུར་བོ་བོཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་།  པེན་རྩེེ་

དང་།  ཤ་དང་།  ཉི་ཤ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིལས་བྱེས་པའི་ིཟས་མཆོག་རྒྱས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་དང་།  ཤ་དང་།  ཉི་ཤ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིལས་བྱེས་པའི་ིཟས་མཆོག་རྒྱས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་

ཆོས་སྨྲ་བོ་གཙང་ཞིིང་གོས་གཙང་མ་བོགོས་པས་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཆོས་སྨྲ་བོ་གཙང་ཞིིང་གོས་གཙང་མ་བོགོས་པས་རླུང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོབོཀླག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་དང་པོའི་ིཉིིན་མ་ོནས་བོརྩེམས་ཏོ།ེ  ད་ིར་ིཅིད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོབོཀླག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་དང་པོའི་ིཉིིན་མ་ོནས་བོརྩེམས་ཏོ།ེ  ད་ིར་ི

རིར་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བོདག་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ལེའུ་འིད་ིལ་ཐེ་ེརིར་སྒྲེ་སྒྲེོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  སྒྲེ་ཡིད་དུ་འིོང་བོདག་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ལེའུ་འིད་ིལ་ཐེ་ེ

ཚིོམ་དང་བོརྙེས་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏོ་ེརྒྱ་མཚི་ོདུས་ལས་ཡོལ་ན་འིད་ིཡང་ཆར་ལས་ཡོལ་ཚིོམ་དང་བོརྙེས་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གལ་ཏོ་ེརྒྱ་མཚི་ོདུས་ལས་ཡོལ་ན་འིད་ིཡང་ཆར་ལས་ཡོལ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོབོརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བོསྒྲེགས་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལ་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པ་ོབོརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བོསྒྲེགས་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གདལ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གདལ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ཀུན་དུ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འིཛེག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འིཛེག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཡན་ལག་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་ཡན་ལག་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ིན་བོཟའི་མན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི་ིན་བོཟའི་མན་

བོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་བོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྐྲུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིའིབྲུག་སྐྲུན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེེང་བོ་ཅིན་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཕྲེེང་བོ་ཅིན་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འིཐེོར་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འིཐེོར་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་ལ་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འིཛེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་འིཛེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་
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ྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོསལནོཆརནོམྲོོ་ོིལོབེལ་ོྱཁྲ་ོགལོ་རགོིོ་རགོཅབོེལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་བྱེིན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲེ་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྲུག་སྒྲེ་རྣམ་པར་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུབོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱི་ིཆུབོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

འིབྲུག་ངེས་པར་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་འིབྲུག་ངེས་པར་སྒྲེོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེམས་ལ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེམས་

པར་གྱུར་ཅིིག  །དུད་འིགྲོར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ངན་འིགྲ་ོཔར་གྱུར་ཅིིག  །དུད་འིགྲོར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ངན་འིགྲ་ོ

ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་གྱུར་ཅིིག  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་གྱུར་ཅིིག  །སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལ་བོ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཆ་ོག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ིཆ་ོག་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིཆ་ོག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ིཆ་ོག་

འིདི་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྭཱ་འིདི་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  སྥུ་ཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཆར་མ་ིའིབོབོ་པའི་ིཚི་ེདག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་ཧཱ།  ཆར་མ་ིའིབོབོ་པའི་ིཚི་ེདག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་

མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མག་ོབོཀྲུས་ཏོ་ེགོས་གཙང་མ་བོགོས་ལ།  བྱེམས་པའི་ིསེམས་དང་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མག་ོབོཀྲུས་ཏོ་ེགོས་གཙང་མ་བོགོས་ལ།  བྱེམས་པའི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པས་དེ་བོཞིིནགཤེགས་པའིི་མཚིན་འིདི་དག་ཡི་གེར་བྲིིས་ནས།  གདན་གཙང་མ་ལ་ལྡན་པས་དེ་བོཞིིནགཤེགས་པའིི་མཚིན་འིདི་དག་ཡི་གེར་བྲིིས་ནས།  གདན་གཙང་མ་ལ་

བོཞིག་སྟོེ།  པོག་ཕོར་བོདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ལ་གྱིེན་དུ་འིདུག་ཅིིང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོཞིག་སྟོེ།  པོག་ཕོར་བོདུན་གྱི་ིནམ་མཁའི་ལ་གྱིེན་དུ་འིདུག་ཅིིང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ི

མཚིན་རྣམས་ལན་ལྔ་བོཅུའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཏོ།ེ  ཞིག་བོདུན་གྱི་ིབོར་མཚིན་རྣམས་ལན་ལྔ་བོཅུའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཏོ།ེ  ཞིག་བོདུན་གྱི་ིབོར་

དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེས་ན་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོརླུང་གི་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེས་ན་ཆར་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོརླུང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་རྫོགས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ལེའུ་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  སུ་རེན་དྲ་བོ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲིཿ་དང་།  སུ་རེན་དྲ་བོ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་

བོནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡིསེ་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འིཕགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིའིཕགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་པ་སྭཱི་ནཱ་ག་རཱི་ཛཱ་པ་རི་པྲིིཙྪཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་པ་སྭཱི་ནཱ་ག་རཱི་ཛཱ་པ་རི་པྲིིཙྪཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དུ།  འིཕགས་པ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལུས་འིཕགས་རིའི་ིདབོང་པོའི་ིབྲིག་ཕུག་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལུས་འིཕགས་རིའི་ིདབོང་པོའི་ིབྲིག་ཕུག་

ན་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་ན་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅིན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམ་

སྲིོས་པ་དང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་སྲིོས་པ་དང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་

ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལུས་འིཕགས་རི་འིདི་ནི་རིང་པ་ོདག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འིཚིེ་ན།  དེ་ལ་བོདག་ལྡན་འིདས་ལུས་འིཕགས་རི་འིདི་ནི་རིང་པ་ོདག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འིཚིེ་ན།  དེ་ལ་བོདག་

གིས་ཇིི་ལྟར་མི་འིཚིེ་བོར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གིས་ཇིི་ལྟར་མི་འིཚིེ་བོར་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །འིདི་ལྟ་བུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སོ།  །འིདི་ལྟ་བུར་ཁྱིོད་ཀྱིས་བྱེ་བོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་
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ྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དེའིི་ཕྱིར་དུག་དང་།  སྨོན་ཆེན་པ་ོབོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  དགེ་སློང་དག་དེའིི་ཕྱིར་དུག་དང་།  སྨོན་ཆེན་པ་ོབོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ོ

འིད་ིདག་ག་ིམིང་ཟུང་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པཎྜ་རེ།  ཀ་ར་ཊེ།  ཀ་ེཡཱུ་རེ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག་མ་ཏོེ།  བོིནྡུ་འིད་ིདག་ག་ིམིང་ཟུང་ཤིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  པཎྜ་རེ།  ཀ་ར་ཊེ།  ཀ་ེཡཱུ་རེ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག་མ་ཏོེ།  བོིནྡུ་

མ་ཏོེ།  ཨ་ར་ཌེ།  ཏོ་ར་ཌེ།  ཏོ་རུ་ཌེ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ན།  ཨ་ེཏོ་ད་ཧ།  ཛེ་ེལ་ེཛེ་ེལ།  ཕ་ལེ།  ཤ་མ་ཏོེ།  ཨ་ར་ཌེ།  ཏོ་ར་ཌེ།  ཏོ་རུ་ཌེ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ན།  ཨ་ེཏོ་ད་ཧ།  ཛེ་ེལ་ེཛེ་ེལ།  ཕ་ལེ།  ཤ་

ཏོ་ཤ་ཏོ།ཀུ་ལ་ེན་ཀུ་ལི།  ཨ་ེཀར་ཥ་ིཏོ་རདྒྲ་པྲིིཥྚཾི།  དག་ེསློང་དག་སུ་ཞིིག་དུག་དང་།  སྨོན་ཏོ་ཤ་ཏོ།ཀུ་ལ་ེན་ཀུ་ལི།  ཨ་ེཀར་ཥ་ིཏོ་རདྒྲ་པྲིིཥྚཾི།  དག་ེསློང་དག་སུ་ཞིིག་དུག་དང་།  སྨོན་

ཆེན་པ་ོབོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིམིང་འིཛེིན་པ་དེའི་ིལུས་ལ་རིམས་ཀྱིས་མ་ིཚུགས།  དུག་ཆེན་པ་ོབོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིམིང་འིཛེིན་པ་དེའི་ིལུས་ལ་རིམས་ཀྱིས་མ་ིཚུགས།  དུག་

དང་།  མཚིོན་དང་།  བྱེད་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དང་།  མཚིོན་དང་།  བྱེད་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཉིིན་གཅིིག་པ་དང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་

དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བོཞིི་པས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་རིང་པོ་དག་འིཚིེ་བོར་མི་དང་།  ཉིིན་གསུམ་པ་དང་།  ཉིིན་བོཞིི་པས་མི་ཚུགས།  དེ་ལ་རིང་པོ་དག་འིཚིེ་བོར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིིག་འིད་ིདག་འིཛེིན་པ་ད་ེཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དུ་བོསྲུང་བོ་བྱེས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །སུ་ཞིིག་འིད་ིདག་འིཛེིན་པ་ད་ེཇི་ིསྲིིད་འིཚིོའི་ིབོར་དུ་བོསྲུང་བོ་བྱེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ཡི་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་ཡི་

རངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་རྫོགས་འིཕགས་པ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འིཕགས་མ་གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་མ་གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་གྲ་ཧ་མཱྃ་ཏྀྲིཿ་ཀཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་མ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་གྲ་ཧ་མཱྃ་ཏྀྲིཿ་ཀཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་མ་

གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  འིཕགས་མ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་གཟའི་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  འིཕགས་མ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་གཟའི་

རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིབྲིོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལྡན་འིདས་འིབྲིོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བོདུད་དང་།  གཤིན་རྗོ་ེདང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  མིག་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བོདུད་དང་།  གཤིན་རྗོ་ེདང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  མིག་

དམར་དང་།  གཟའི་ལྷག་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  པ་བོ་སངས་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  སྒྲེ་གཅིན་དམར་དང་།  གཟའི་ལྷག་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  པ་བོ་སངས་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  སྒྲེ་གཅིན་

དང་།  མཇུག་རིངས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བོསྟོོད་ཅིིང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  མཇུག་རིངས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བོསྟོོད་ཅིིང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདམ་ཚིིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབོ་ཆེན་པ་ོདམ་ཚིིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་དུ་མ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དུ་མ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་པ་ལ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་གཏུམ་པོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཞུ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཞུ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ི

བོདག་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེ་རྒྱན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་བོདག་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེ་རྒྱན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཀུན་དུ་གཟིགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་དཔལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་དཔལ་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པདྨའིི་ཏོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པདྨའིི་ཏོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིལ་རས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིལ་རས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་པདྨའིི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པདྨའིི་སྤྱན་ཆེན་པོ་པདྨའིི་སྙེིང་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པདྨའིི་སྤྱན་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་

བོརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཞིིང་མདུན་དུ་བོདར་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  བོཀོད་བོརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཞིིང་མདུན་དུ་བོདར་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོེ།  བོཀོད་

པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་ཡིད་བོཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  ཐེོག་མར་དག་ེབོ།  བོར་དུ་དག་ེབོ།  ཐེ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱན་ཡིད་བོཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  ཐེོག་མར་དག་ེབོ།  བོར་དུ་དག་ེབོ།  ཐེ་

མར་དགེ་བོ།  དོན་བོཟང་པོ།  ཚིིག་འིབྲུ་བོཟང་པོ།  མ་འིདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་མར་དགེ་བོ།  དོན་བོཟང་པོ།  ཚིིག་འིབྲུ་བོཟང་པོ།  མ་འིདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་
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ྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བོའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེིན་གྱིིས་པ།  ཡོངས་སུ་བྱེང་བོའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིཁོར་ད་ེརྣམས་ལ་བོལྟས་ནས་ལངས་ཏོ།ེ  བོདག་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་བོརློབོས་ཀྱིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིཁོར་ད་ེརྣམས་ལ་བོལྟས་ནས་ལངས་ཏོ།ེ  བོདག་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་གྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་

ཏོེ།  ཕྱག་འིཚིལ་ནས་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  སྙེེམས་པ་དང་བོཅིས་པས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལེགས་ཏོེ།  ཕྱག་འིཚིལ་ནས་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  སྙེེམས་པ་དང་བོཅིས་པས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལེགས་

པར་བོཅིས་པས་འིཁོར་དེ་རྣམས་ལ་བོལྟས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗོེ་ཐེལ་མོ་རང་གི་སྙེིང་གར་སྦྱིར་ནས་པར་བོཅིས་པས་འིཁོར་དེ་རྣམས་ལ་བོལྟས་ཏོེ།  རྡོོ་རྗོེ་ཐེལ་མོ་རང་གི་སྙེིང་གར་སྦྱིར་ནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟའི་རྣམས་ན་ིགཏུམ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟའི་རྣམས་ན་ིགཏུམ་

ཞིིང་གཏུམ་པའི་ིགཟུགས་ཅིན།  དྲག་ཅིིང་དྲག་པའི་ིགཟུགས་ཅིན།  ཁྲོ་ོཞིིང་ཁྲོ་ོབོའི་ིསེམས་ཀྱ་ིཞིིང་གཏུམ་པའི་ིགཟུགས་ཅིན།  དྲག་ཅིིང་དྲག་པའི་ིགཟུགས་ཅིན།  ཁྲོ་ོཞིིང་ཁྲོ་ོབོའི་ིསེམས་ཀྱ་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འིཚི་ེཞིིང་གནོད་པར་བོགྱིིད་ལ་མདངས་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འིཚི་ེཞིིང་གནོད་པར་བོགྱིིད་ལ་མདངས་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད་

དེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིནོར་རྫས་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསྲིོག་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  སེམས་དེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིནོར་རྫས་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསྲིོག་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  སེམས་

ཅིན་ཚིེ་རིང་པོ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚིེ་ཐུང་བོར་བོགྱིིད།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གནོད་པས་ཅིན་ཚིེ་རིང་པོ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚིེ་ཐུང་བོར་བོགྱིིད།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གནོད་པས་

འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གང་གིས་འིཚི་ེབོར་བོགྱིིད་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིར་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གང་གིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བོའི་ིདོན་དུ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བོའི་ིདོན་དུ་

སྙེིང་རྗོེ་བོསྐྱེེད་ནས།  གསང་བོ་ཆེན་པོ་ཤིན་དུ་གསང་བོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བོར་སྙེིང་རྗོེ་བོསྐྱེེད་ནས།  གསང་བོ་ཆེན་པོ་ཤིན་དུ་གསང་བོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བོར་

བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེདག་ངས་བོཤད་ཀྱིས་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཟུངས་བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེདག་ངས་བོཤད་ཀྱིས་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཟུངས་

ལ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤིག  །གཟའི་རྣམས་གཏུམ་པའིི་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོོ་ཞིིང་འིཇིིགས་པ་ལ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤིག  །གཟའི་རྣམས་གཏུམ་པའིི་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོོ་ཞིིང་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བོཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་དང་བོཟླས་བོརྗོོད་བོཟང་པོ་གསང་བོ་ལས་ཆེས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བོཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་དང་བོཟླས་བོརྗོོད་བོཟང་པོ་གསང་བོ་ལས་ཆེས་

གསང་བོ་ངས་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མཆོད་པས་མཆོད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །གནོད་པ་བྱེས་གསང་བོ་ངས་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མཆོད་པས་མཆོད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །གནོད་པ་བྱེས་

ན་གནོད་བྱེེད་པ།  །གཟའི་ད་ེཀུན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  །ཇི་ིལྟར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  །ལྷ་ན་གནོད་བྱེེད་པ།  །གཟའི་ད་ེཀུན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  །ཇི་ིལྟར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  །ལྷ་

རྣམས་དང་ན་ིལྷ་མིན་དང་།  །མིའིམ་ཅི་ིདང་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིིན་པ་ོརྣམས་དང་ན་ིལྷ་མིན་དང་།  །མིའིམ་ཅི་ིདང་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །དྲག་པ་ོགཟ་ིབོརྗོིད་ཆེན་པ་ོདག  །ཁྲོོས་པ་ཞི་ིབོར་དང་།  །སྲུལ་པ་ོདང་ན་ིམ་ིརྣམས་དང་།  །དྲག་པ་ོགཟ་ིབོརྗོིད་ཆེན་པ་ོདག  །ཁྲོོས་པ་ཞི་ིབོར་

བྱེེད་པ་ཡི།  །གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དག  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤད་པར་བྱེེད་པ་ཡི།  །གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དག  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤད་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྙེིང་རྗོ་ེརྣམ་པར་རོལ་པ་བྱེ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྙེིང་རྗོ་ེརྣམ་པར་རོལ་པ་

ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིའིོད་ཟེར་འིབོར་བོ་ཕྱུང་ནས།  གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱ་ིབོོར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེཞིེས་བྱེ་བོའི་ིའིོད་ཟེར་འིབོར་བོ་ཕྱུང་ནས།  གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱ་ིབོོར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱི་སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་ཉིི་མ་ལ་སོགས་པའིི་གཟའི་རྣམས་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱི་སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་ཉིི་མ་ལ་སོགས་པའིི་གཟའི་རྣམས་ལངས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སྨོན་ཡོན་བོཏོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སྨོན་ཡོན་བོཏོགས་པར་

གྱུར་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྱུར་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གང་གིས་བོདག་ཅིག་རྣམས་འིཚིོགས་ནས་ཡ་ོབྱེད་དུ་གྱུར་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བོ་རྣམས་གང་གིས་བོདག་ཅིག་རྣམས་འིཚིོགས་ནས་ཡ་ོབྱེད་དུ་གྱུར་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོས་སྨྲ་བོ་རྣམས་

ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་ལ་བོསྲུང་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོདེ་ལེགས་སུ་འིགྱུར་བོ་དང་

རིམ་གྲོ་དང་ཆད་པ་བོཟློག་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  དུག་རིམ་གྲོ་དང་ཆད་པ་བོཟློག་པ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  དུག་

གསད་པ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོར་འིགྱུར་བོ་རྣམས་བོཤད་དུ་གསད་པ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོར་འིགྱུར་བོ་རྣམས་བོཤད་དུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་པ་དང་གསང་སྔོགས་བོཀའི་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོད་པ་དང་གསང་སྔོགས་བོཀའི་

སྩོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིཁ་དོག་ག་ིདབྱེ་ེབོས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བྱེས་སྩོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིཁ་དོག་ག་ིདབྱེ་ེབོས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བྱེས་

ལ་པདྨ་སོར་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱ་ིཚིད་དུ་བྱེས་པའི་ིའིདབོ་མ་བྲིིས་ཏོེ།  ལྟ་ེབོ་ཡང་སོར་བོཅུ་གཉིིས་ལ་པདྨ་སོར་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱ་ིཚིད་དུ་བྱེས་པའི་ིའིདབོ་མ་བྲིིས་ཏོེ།  ལྟ་ེབོ་ཡང་སོར་བོཅུ་གཉིིས་

པ་ལ་སྒོོ་བོཞིིས་མཛེེས་པ་རིམ་བོཞིིན་དུ་བྱེས་པ་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའིི་སྟོེང་དུ་ལྷ་ཉིི་མ་བོསམ་པ་ལ་སྒོོ་བོཞིིས་མཛེེས་པ་རིམ་བོཞིིན་དུ་བྱེས་པ་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའིི་སྟོེང་དུ་ལྷ་ཉིི་མ་བོསམ་

པར་བྱེ་བོ་ན་ིལུས་གཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་ིཁྲོ་ིཉི་ེབོར་འིབོར་བོ་ལྟ་བུ་ཉི་ིམ་སྟོོང་དང་མཚུངས་པར་བྱེ་བོ་ན་ིལུས་གཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་ིཁྲོ་ིཉི་ེབོར་འིབོར་བོ་ལྟ་བུ་ཉི་ིམ་སྟོོང་དང་མཚུངས་

པའིི་འིོད་ཟེར་ཅིན་ནོ།  །ཨཾ་མཻ་གྷོོ་ལྐཱ
ཱ
་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤར་དུ་ཟླ་བོ་དཀར་པོ།  ཨྃ་ཤི་ཏཱྃ་ཤ་བོེ་སྭཱ་པའིི་འིོད་ཟེར་ཅིན་ནོ།  །ཨཾ་མཻ་གྷོོ་ལྐཱ
ཱ
་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤར་དུ་ཟླ་བོ་དཀར་པོ།  ཨྃ་ཤི་ཏཱྃ་ཤ་བོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  མེའི་ིམཚིམས་སུ་མིག་དམར་པ།ོ  ཨ་ཾརཀྟཱྃ་ྃག་ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗོེའི་ིཕྱོགས་སུ་ཧཱ།  མེའི་ིམཚིམས་སུ་མིག་དམར་པ།ོ  ཨ་ཾརཀྟཱྃ་ྃག་ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗོེའི་ིཕྱོགས་སུ་
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ྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

རྒྱལ་རིགས་གཟའི་ལྷག་མདོག་སེར་པོ།  ཨ་ྃབུདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོདེན་བྲིལ་དུ་ཕུར་བུ་དམར་རྒྱལ་རིགས་གཟའི་ལྷག་མདོག་སེར་པོ།  ཨ་ྃབུདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོདེན་བྲིལ་དུ་ཕུར་བུ་དམར་

སེར།  ཨ་ཾཔྀྲི་ཧ་སྤ་ཏོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནུབོ་ཀྱ་ིཕྱོགས་སུ་པ་བོ་སངས་དཀར་པོ།  ཨ་ཾཨ་སུ་རོཏྟ་མཱྃ་སེར།  ཨ་ཾཔྀྲི་ཧ་སྤ་ཏོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནུབོ་ཀྱ་ིཕྱོགས་སུ་པ་བོ་སངས་དཀར་པོ།  ཨ་ཾཨ་སུ་རོཏྟ་མཱྃ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་དུ་སྤེན་པ་མིག་སྨོན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ།  ཨཾ་ཀྀྲཥྞི་ཝརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་དུ་སྤེན་པ་མིག་སྨོན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ།  ཨཾ་ཀྀྲཥྞི་ཝརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་

ངན་པོའི་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲེ་གཅིན་དམར་ནག  །ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་པྲིི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབོང་ལྡན་གྱིི་ངན་པོའི་ིཕྱོགས་སུ་སྒྲེ་གཅིན་དམར་ནག  །ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་པྲིི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབོང་ལྡན་གྱིི་

མཚིམས་སུ་དུད་སྤྲིིན་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་མཇུག་རེངས།  ཨ་ཾཛྱེ་ོཏོི་ཀེ་ཏོ་བོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤར་གྱིི་མཚིམས་སུ་དུད་སྤྲིིན་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུའིི་མཇུག་རེངས།  ཨ་ཾཛྱེ་ོཏོི་ཀེ་ཏོ་བོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤར་གྱིི་

སྒོོར་རྗོ་ེབོཙུན་སངས་རྒྱས།  ལྷ་ོསྒོོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ  ནུབོ་སྒོོར་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ།ོ  བྱེང་ག་ིསྒོོར་རྗོ་ེབོཙུན་སངས་རྒྱས།  ལྷ་ོསྒོོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ  ནུབོ་སྒོོར་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ།ོ  བྱེང་ག་ི

སྒོོར་འིཇིམ་དཔལ་ལོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་བྱེང་ཤར་དུ་གཟའི་ཐེམས་ཅིད་སྒོོར་འིཇིམ་དཔལ་ལོ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་བྱེང་ཤར་དུ་གཟའི་ཐེམས་ཅིད་

དོ།  །ཤར་ལྷོའི་ིམཚིམས་སུ་ཁྱིིམ་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སོ།  །ལྷོ་ནུབོ་དུ་གནོད་པ་དོ།  །ཤར་ལྷོའི་ིམཚིམས་སུ་ཁྱིིམ་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་སོ།  །ལྷོ་ནུབོ་དུ་གནོད་པ་

ཐེམས་ཅིད་དོ།  །ནུབོ་བྱེང་དུ་རྗོ་ེབོཙུན་རིགས་པ་ཆེན་མོའི།ོ  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །ནུབོ་བྱེང་དུ་རྗོ་ེབོཙུན་རིགས་པ་ཆེན་མོའི།ོ  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྒོོའི་ིཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིཤར་དུ་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  ལྷོར་འིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  ནུབོ་ཏུ་མིག་མ་ིབོཟང་།  བྱེང་དུ་ལུས་གྱི་ིཤར་དུ་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  ལྷོར་འིཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ  ནུབོ་ཏུ་མིག་མ་ིབོཟང་།  བྱེང་དུ་ལུས་

ངན་པོའི།ོ  ཉི་ིམའི་ིའི་ོཐུག་དང་།  ཟླ་བོའི་ིཞི་ོཟན་དང་།  མིག་དམར་གྱི་ིསྲིན་མ་མ་ཤའི་ིབོཟའི་ངན་པོའི།ོ  ཉི་ིམའི་ིའི་ོཐུག་དང་།  ཟླ་བོའི་ིཞི་ོཟན་དང་།  མིག་དམར་གྱི་ིསྲིན་མ་མ་ཤའི་ིབོཟའི་

བོ་དང་།  ལྷག་པའིི་མར་གྱིི་ཁུར་བོ་དང་།  ཕུར་བུའིི་འིོ་མ་དང་།  པ་བོ་སངས་ཀྱི་ཁུར་བོ་བོ་དང་།  ལྷག་པའིི་མར་གྱིི་ཁུར་བོ་དང་།  ཕུར་བུའིི་འིོ་མ་དང་།  པ་བོ་སངས་ཀྱི་ཁུར་བོ་

དང་།  སྤེན་པའི་ིསྲིན་མ་མ་ཤ་དང་།  མུད་ག་བོསྲིེས་པ་དང་།  སྒྲེ་གཅིན་གྱི་ིཏོིལ་གྱི་ིཐུག་པ་དང་།  སྤེན་པའི་ིསྲིན་མ་མ་ཤ་དང་།  མུད་ག་བོསྲིེས་པ་དང་།  སྒྲེ་གཅིན་གྱི་ིཏོིལ་གྱི་ིཐུག་པ་

དང་།  མཇུག་རིངས་ཀྱ་ིཏོིལ་ཀྱ་ིཐུག་པ་དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིཚིོད་མའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཏོོར་དང་།  མཇུག་རིངས་ཀྱ་ིཏོིལ་ཀྱ་ིཐུག་པ་དང་།  བུ་རམ་གྱི་ིཚིོད་མའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཏོོར་

མ་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་གི་ཞིོ་ཟན་ནོ།  །འིཕགས་སྐྱེེས་པོའི་ིཞིོ་དང་སྲིན་མ་མ་ཤའིི་བོཟའི་མ་ནི་ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་གི་ཞིོ་ཟན་ནོ།  །འིཕགས་སྐྱེེས་པོའི་ིཞིོ་དང་སྲིན་མ་མ་ཤའིི་བོཟའི་

བོའི།ོ  །མིག་མ་ིབོཟང་ག་ིའི་ོཐུག་ག་ིབོཟའི་བོའི།ོ  །ལུས་ངན་པོའི་ིཞི་ོདང་སྲིན་མ་མ་ཤའི་ིབོཟའི་བོའི།ོ  །མིག་མ་ིབོཟང་ག་ིའི་ོཐུག་ག་ིབོཟའི་བོའི།ོ  །ལུས་ངན་པོའི་ིཞི་ོདང་སྲིན་མ་མ་ཤའི་ིབོཟའི་

བོ་དང་བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱིར་བོའི།ོ  །ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིཁ་དོག་ག་ིམ་ེཏོོག་དབུལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བོ་དང་བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱིར་བོའི།ོ  །ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིཁ་དོག་ག་ིམ་ེཏོོག་དབུལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟ་

བོའིི་རིམ་པའིི་ཁ་དོག་གི་བོདུག་སྤོས་དབུལ་ལོ།  །ཇིི་ལྟ་བོའིི་རིམ་པའིི་ཁ་དོག་གི་བོ་དན་བོའིི་རིམ་པའིི་ཁ་དོག་གི་བོདུག་སྤོས་དབུལ་ལོ།  །ཇིི་ལྟ་བོའིི་རིམ་པའིི་ཁ་དོག་གི་བོ་དན་

དབུལ་ལོ།  །ས་ོས་ོལ་མར་མ་ེདབུལ་ལོ།  །ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིམཆོད་པ་བྱེའིོ།  །མར་དང་དབུལ་ལོ།  །ས་ོས་ོལ་མར་མ་ེདབུལ་ལོ།  །ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིམཆོད་པ་བྱེའིོ།  །མར་དང་

སྦྲང་རྩེིས་དུང་ཕོར་བོཀང་སྟོེ།  རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བོཅུག་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིིང་གདོང་ལ་སྦྲང་རྩེིས་དུང་ཕོར་བོཀང་སྟོེ།  རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བོཅུག་ལ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིིང་གདོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡང་དར་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟའི་འིདི་རྣམས་ཀྱི་སྙེིང་པོའི་ིསྔོགས་བོཀླགས་ཡང་དར་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཟའི་འིདི་རྣམས་ཀྱི་སྙེིང་པོའི་ིསྔོགས་བོཀླགས་

པས་འིགྲུབོ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ིསྤོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་པས་འིགྲུབོ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟ་བོའི་ིརིམ་པའི་ིཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ིསྤོས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་སོར་བོཅུ་གཉིིས་པ་བྱེས་པའིི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཁམ་པའིམ་ཟངས་ལ་འིཁོར་སོར་བོཅུ་གཉིིས་པ་བྱེས་པའིི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཁམ་པའིམ་ཟངས་ལ་

སོགས་པའིམ།  གསེར་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།  རེ་རེ་ལ་ཡང་བོཟླས་སོགས་པའིམ།  གསེར་དངུལ་གྱིི་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།  རེ་རེ་ལ་ཡང་བོཟླས་

བོརྗོོད་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེའིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེ་ནས་ཡང་དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟའི་བོརྗོོད་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེའིོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེ་ནས་ཡང་དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟའི་

རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་རྣམས་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་གཟའི་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་སྲུང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་གཟའི་ཉི་ིམ་ལ་སོགས་པའི་ིགཟའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་སྲུང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དབུལ་བོའིི་གདོན་ལས་གྲོལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཚིེ་ཟད་པ་རྣམས་ཚིེ་རིང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དབུལ་བོའིི་གདོན་ལས་གྲོལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཚིེ་ཟད་པ་རྣམས་ཚིེ་རིང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡང་གང་ཞིིག་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསླངོ་མ་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡང་གང་ཞིིག་དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསླངོ་མ་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་དང་།  དག་ེ

བོསྙེེན་མ་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅིན་གཞིན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོར་གཏོོགས་པ་གང་དག་ག་ིབོསྙེེན་མ་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅིན་གཞིན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོར་གཏོོགས་པ་གང་དག་ག་ི

རྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་ན།  དེ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་རྣ་ལམ་དུ་ཐེོས་ན།  དེ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡང་གང་ཞིིག་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་མཆོད་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡང་གང་ཞིིག་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་མཆོད་

ཅིིང་།  ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་ཀློག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་གཟའི་རྣམས་ཅིིང་།  ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་ཀློག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་དེ་ལ་གཟའི་རྣམས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིས་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་བོདག་ཉིིད་ཀྱིས་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་བོ་ཡང་ཉིམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་བོ་ཡང་ཉིམས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོཛྲི་དྷ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོཔདྨ་དྷ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོཀུ་གཟུངས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོཛྲི་དྷ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོཔདྨ་དྷ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོཀུ་

མཱྃ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོགྲ་ཧཱ་ཎཱིཾ།  སརྦཱ་ཤ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ་ནཱྃ།  ན་མ་ོན་ཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱིྃ།  ན་མ་ོདྭཱི་ད་ཤ་རཱི་ཤ་ིམཱྃ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོགྲ་ཧཱ་ཎཱིཾ།  སརྦཱ་ཤ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ་ནཱྃ།  ན་མ་ོན་ཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱིྃ།  ན་མ་ོདྭཱི་ད་ཤ་རཱི་ཤ་ི

ནཱ།ྃ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ  བོཛྲི་ེབོཛྲི།ེ  པདྨ་ེཔདྨ།ེ  ས་ར་ས་ར།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  སྨོ་ར་ནཱ།ྃ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ  བོཛྲི་ེབོཛྲི།ེ  པདྨ་ེཔདྨ།ེ  ས་ར་ས་ར།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  སྨོ་ར་

སྨོ་ར།  ཀྲཱི་ཌེ་ཡ་ཀྲཱི་ཌེ་ཡ།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་ཡ།  མཱྃརྡྷ་ཡ་མཱྃརྡྷ་ཡ།  གྷཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་སྨོ་ར།  ཀྲཱི་ཌེ་ཡ་ཀྲཱི་ཌེ་ཡ།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་ཡ།  མཱྃརྡྷ་ཡ་མཱྃརྡྷ་ཡ།  གྷཱ་ཊ་ཡ་གྷཱ་ཊ་ཡ།  སརྦ་
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ྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོརོིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

བོིགྷྣཱཾཱྃ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་ཀཱརྱེཾ�ཱ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ།  ཀྵཱ་པ་ཡ་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱིནྟེ་བོིགྷྣཱཾཱྃ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་ཀཱརྱེཾ�ཱ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ།  ཀྵཱ་པ་ཡ་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱིནྟེ་

ཤཱིནྟེ།  དཱིནྟ་ེདཱིནྟེ།  དཱི་མ་ཡ་དཱི་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲུ་ཏཱན་དརྴ་ཡ།  ཨཱཏྨ་ནཾ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃྃ།  སརྦ་ཤཱིནྟེ།  དཱིནྟ་ེདཱིནྟེ།  དཱི་མ་ཡ་དཱི་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲུ་ཏཱན་དརྴ་ཡ།  ཨཱཏྨ་ནཾ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃྃ།  སརྦ་

སཏྭཱཾཤྩ།  སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན་ཀྵ་ཏྲིཿ།  བོི་དྷྭཾ་ས་ནི་བོརྟྟ་ཡ།  བྷ་ག་བོ་ཏོི་མ་ཧཱ་མཱྃ་ཡེ།  པྲི་སཱ་ད་སཏྭཱཾཤྩ།  སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན་ཀྵ་ཏྲིཿ།  བོི་དྷྭཾ་ས་ནི་བོརྟྟ་ཡ།  བྷ་ག་བོ་ཏོི་མ་ཧཱ་མཱྃ་ཡེ།  པྲི་སཱ་ད་

ཡ།  སརྦ་དུཥྚཾཾ།  ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པྃ་ཙཎྜེ་ཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜེ་ནི་ཙཎྜེ་ནི།  མུ་ཡུ་མུ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཾཾ།  ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པྃ་ཙཎྜེ་ཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜེ་ནི་ཙཎྜེ་ནི།  མུ་ཡུ་མུ་

ཡུ།  མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བོ་ཧ་བོ་ཧ།  ཨུ་གྲེ་ཨུ་གྲ་ཏོ་མེ།  པཱུ་ར་ཡ་མེ།  མ་ནོར་ཐེཾ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡུ།  མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བོ་ཧ་བོ་ཧ།  ཨུ་གྲེ་ཨུ་གྲ་ཏོ་མེ།  པཱུ་ར་ཡ་མེ།  མ་ནོར་ཐེཾ་པ་རི་པཱུ་ར་

ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨ་དྷིཥྛིི་ཏོེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲུྃྃ་སྭཱ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཨ་དྷིཥྛིི་ཏོེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲི་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲུྃྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  དྷྲྀ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སཽ་མཱྃ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷྲྀ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སཽ་མཱྃ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྀྲི་ཧསྤ་ཏོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞི་ཝརྞྞ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱི་ཧ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པྀྲི་ཧསྤ་ཏོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞི་ཝརྞྞ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱི་ཧ་བོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཀ་ེཏོ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུརྡྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཛྲི་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏོ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུརྡྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཛྲི་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཀྵ་ཏྲིཿ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དཱི་ད་ཤ་རཱི་ཤ་ིན་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཀྵ་ཏྲིཿ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དཱི་ད་ཤ་རཱི་ཤ་ིན་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་

དྲ་བོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་པིདྱ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་དྲ་བོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་པིདྱ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་

བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བོའི་ིཡར་ངོའི་ིབྱེ་བོའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་སྨོིན་དྲུག་ག་ིཟླ་བོའི་ིཡར་ངོའི་ི

ཚིེས་བོདུན་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ།  གས་ོསྦྱིོང་བླངས་ནས་ཚིེས་བོཅུ་བོཞིིའིི་བོར་དུ་ཉིིན་གཅིིག་ཚིེས་བོདུན་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ།  གས་ོསྦྱིོང་བླངས་ནས་ཚིེས་བོཅུ་བོཞིིའིི་བོར་དུ་ཉིིན་གཅིིག་

བོཞིིན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོརྗོོད་པར་བྱེས་ནས་ད་ེནས་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚིན་ཐེོག་ཐེག་བོཀླགས་ན་ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆོད་ཅིིང་བོརྗོོད་པར་བྱེས་ནས་ད་ེནས་ཉི་ལ་ཉིིན་མཚིན་ཐེོག་ཐེག་བོཀླགས་ན་ད་ེ

ལ་ལ་ོདགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུའི་ིབོར་དུ་འིཆ་ིབོའི་ིའིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐར་མདའི་ལ་ལ་ོདགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུའི་ིབོར་དུ་འིཆ་ིབོའི་ིའིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐར་མདའི་

ལྟུང་བོ་དང་།  གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་གདུངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་ལྟུང་བོ་དང་།  གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་གདུངས་པའིི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་རོ།  །སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་

རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཅི་ིའིདོད་པའི་ིམཆོག་སྟོེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཟའི་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཅི་ིའིདོད་པའི་ིམཆོག་སྟོེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཟའི་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །འིཕགས་མ་གཟའི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །འིཕགས་མ་གཟའི་

རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་བློན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོསྒྱུར་བོ་ལས།  དུས་རྒྱལ་བློན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོསྒྱུར་བོ་ལས།  དུས་

ཕྱིས་དག་ེབོསྙེེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེའི་ིདབོེན་གནས་སུ་རྒྱ་དཔ་ེལ་ཕྱིས་དག་ེབོསྙེེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱེའི་ིདབོེན་གནས་སུ་རྒྱ་དཔ་ེལ་

གཏུགས་ནས་ཤནི་ཏུ་དག་པར་བྱེས་པའི།ོ།  །།གཏུགས་ནས་ཤནི་ཏུ་དག་པར་བྱེས་པའི།ོ།  །།

གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གྲ་ཧ་མཱྃ་ཏྀྲིཿ་ཀཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  གཟའི་རྣམས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  གྲ་ཧ་མཱྃ་ཏྀྲིཿ་ཀཱ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  གཟའི་རྣམས་

ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིབྲིོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་འིབྲིོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  བོདུད་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  པ་བོ་སངས་དང་།  ཕུར་དང་།  བོདུད་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  པ་བོ་སངས་དང་།  ཕུར་

བུ་དང་།  གཟའི་ལྷག་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  སྒྲེ་གཅིན་འིཛེིན་དང་།  མཇུག་རིངས་རྣམས་བུ་དང་།  གཟའི་ལྷག་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  སྒྲེ་གཅིན་འིཛེིན་དང་།  མཇུག་རིངས་རྣམས་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའི་ིདང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བོརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པོའི་ི

དམ་ཚིིག་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིིག་གིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་ས།ོ  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དུ་མ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིིག་སྟོེ།འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་དུ་མ་དང་ཡང་ཐེབོས་ཅིིག་སྟོེ།འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སྡིེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་སྡིེ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞུ་ཅིན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞུ་ཅིན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ི

བོདག་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིརྒྱན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་བོདག་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིརྒྱན་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་
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ིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དཔལ་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དཔལ་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པདྨའིི་ཏོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པདྨའིི་ཏོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིལ་རས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིལ་རས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔདྨའི་ིསྤྱན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔདྨའི་ིསྤྱན་

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དང་།  བྱེང་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིས་བོསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བོཀོད་པ་ཆེན་དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིས་བོསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །བོཀོད་པ་ཆེན་

པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེོག་མར་དག་ེབོ་དང་།  བོར་དུ་དག་ེབོ་དང་།  ཐེ་མར་དག་ེབོ་པོའི་ིརྒྱན་གྱི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེོག་མར་དག་ེབོ་དང་།  བོར་དུ་དག་ེབོ་དང་།  ཐེ་མར་དག་ེབོ་

དང་།  དོན་བོཟང་པ་ོདང་།  ཚིིག་འིབྲུ་བོཟང་པོ།  མ་འིདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་དང་།  དོན་བོཟང་པ་ོདང་།  ཚིིག་འིབྲུ་བོཟང་པོ།  མ་འིདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་

སུ་བྱེང་བོའི་ིཆོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིཁོར་ད་ེདག་ལ་བོལྟས་ཏོེ།  ལངས་ནས་སུ་བྱེང་བོའི་ིཆོས་སྟོོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིཁོར་ད་ེདག་ལ་བོལྟས་ཏོེ།  ལངས་ནས་

རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ཀྱིས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མར་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  སྙེེམས་པ་དང་བོཅིས་པས་མར་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་སྤྱན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  སྙེེམས་པ་དང་བོཅིས་པས་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བོཅིས་ནས།  འིཁོར་དེ་དག་ལ་འིགྱིིང་བོག་ཏུ་བོལྟས་ཏོེ།  རྡོོ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བོཅིས་ནས།  འིཁོར་དེ་དག་ལ་འིགྱིིང་བོག་ཏུ་བོལྟས་ཏོེ།  རྡོོ་

རྗོེའིི་ཐེལ་མོ་རང་གི་སྙེིང་གར་བོཞིག་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་རྗོེའིི་ཐེལ་མོ་རང་གི་སྙེིང་གར་བོཞིག་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟའི་མི་བོཟད་པ།མི་བོཟད་པའིི་གཟུགས་ཅིན།  དྲག་ཤུལ་ཅིན་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟའི་མི་བོཟད་པ།མི་བོཟད་པའིི་གཟུགས་ཅིན།  དྲག་ཤུལ་ཅིན་

དྲག་ཤུལ་གྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་བོའིི་གཟུགས་ཅིན་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་དྲག་ཤུལ་གྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཁྲོོ་བོ་ཁྲོོ་བོའིི་གཟུགས་ཅིན་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཐེོ་འིཚིམ་པར་བོགྱིིད་པ།  མདངས་ཀྱང་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད་ཅིད་ལ་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ།  ཐེོ་འིཚིམ་པར་བོགྱིིད་པ།  མདངས་ཀྱང་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད་

ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་ནོར་ཟས་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྲིོག་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  སེམས་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་ནོར་ཟས་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྲིོག་འིཕྲེོག་པར་བོགྱིིད།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིན་ཚི་ེརིང་བོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིཚི་ེཐུང་ངུར་བོགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནོད་ཅིན་ཚི་ེརིང་བོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིཚི་ེཐུང་ངུར་བོགྱིིད་དོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནོད་

ཅིིང་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིིང་འིཚིེ་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་

གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་དུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  གང་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྙེིང་རྗོ་ེབོསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  གང་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིས་སྙེིང་རྗོ་ེབོསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཕན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གསང་ཆེན་བོས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གསང་ཆེན་བོས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་

བོར་བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་བོར་བྱེེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་

དང་།  གཟའི་མ་ིབོཟད་པའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གཟའི་མ་ིབོཟད་པའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ོབོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འིཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་།  མཆོད་ཡོན་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བོཟང་པ་ོགསང་བོ་བོས་ཀྱང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་།  མཆོད་ཡོན་དང་།  བོཟླས་བོརྗོོད་བོཟང་པ་ོགསང་བོ་བོས་ཀྱང་

ཆེས་གསང་བོ་ངས་བོཤད་དོ།  །ད་ེདག་མཆོད་པས་མཆོད་གྱུར་ཅིིང་།  །གནོད་པ་བྱེས་ན་ཆེས་གསང་བོ་ངས་བོཤད་དོ།  །ད་ེདག་མཆོད་པས་མཆོད་གྱུར་ཅིིང་།  །གནོད་པ་བྱེས་ན་

གནོད་བྱེེད་དང་།  །གཟའི་དེ་ཀུན་གྱིི་ཁ་དོག་དང་།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་འིགྱུར་བོ་དང་།  །ལྷ་གནོད་བྱེེད་དང་།  །གཟའི་དེ་ཀུན་གྱིི་ཁ་དོག་དང་།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་འིགྱུར་བོ་དང་།  །ལྷ་

རྣམས་དང་ན་ིལྷ་མིན་དང་།  །མིའིམ་ཅི་ིདང་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིིན་པ་ོརྣམས་དང་ན་ིལྷ་མིན་དང་།  །མིའིམ་ཅི་ིདང་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་སྲིིན་པ་ོ

དང་།  །མི་རྣམས་དང་ནི་མི་མ་ཡིན།  །དྲག་པོ་གཟི་བོརྗོིད་ཆེན་པོ་དང་།  །ཁྲོོས་པ་ཞིི་བོར་དང་།  །མི་རྣམས་དང་ནི་མི་མ་ཡིན།  །དྲག་པོ་གཟི་བོརྗོིད་ཆེན་པོ་དང་།  །ཁྲོོས་པ་ཞིི་བོར་

བྱེེད་པ་དེའིི།  །གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དང་།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤད་པར་བྱེེད་པ་དེའིི།  །གསང་སྔོགས་རྣམས་དང་མཆོད་པ་དང་།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤད་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ཉིིད་ཀྱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་

སྙེིང་རྗོེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་འིོད་ཟེར་བོཀྱེ་སྟོེ།  །གཟའི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོོར་ཞུགས་སྙེིང་རྗོེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་འིོད་ཟེར་བོཀྱེ་སྟོེ།  །གཟའི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོོར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ཉིི་མ་ལ་སོགས་པའིི་གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ལངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་སོ།  །དེ་ནས་དེའིི་མོད་ལ་ཉིི་མ་ལ་སོགས་པའིི་གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ལངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ཕྱག་འིཚིལ་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ཕྱག་འིཚིལ་

ནས་པུས་མོ་བོཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བྱེས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ནས་པུས་མོ་བོཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བོ་བྱེས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོདག་ཅིག་ལ་སྨོན་ཡོན་བོཏོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོདག་ཅིག་ལ་སྨོན་ཡོན་བོཏོགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའིབྱོ་རགོེལོིརོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གང་གིས་བོདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་གང་གིས་བོདག་ཅིག་རྣམས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བོ་རྣམས་ལ་

བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འིགྱུར་བོསྲུང་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡོངས་སུ་བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་།  བོད་ེལེགས་སུ་འིགྱུར་

བོ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  དུག་གསད་བོ་དང་།  མཚིོན་ཆ་སྤང་བོ་དང་།  ཆད་པ་སྤང་བོ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བོ་དང་།  དུག་གསད་

པ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོ་རྣམས་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་དུ་པ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་དང་།  ས་བོཅིིང་བོ་རྣམས་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་བོ་བོཤད་དུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་

མཆོད་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཨཾ་མཻ་གྷོོ་ལྐཱ
ཱ
་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤི་ཏཱཾ་ཤ་བོེ་སྭཱ་མཆོད་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཨཾ་མཻ་གྷོོ་ལྐཱ
ཱ
་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཤི་ཏཱཾ་ཤ་བོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾར་ཀྟཱྃ་ཾག་ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབྀྲི་ཧ་སྤ་ཏོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ཾཨ་སུ་ཧཱ།  ཨ་ཾར་ཀྟཱྃ་ཾག་ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབུ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབྀྲི་ཧ་སྤ་ཏོ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ཾཨ་སུ་

རོཏྟ་མཱྃ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀྀྲཥྞི་བོརྞྞ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་པྲིི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛྱེོ་ཏོིཥྐེེ་ཏོ་པཻ་རོཏྟ་མཱྃ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀྀྲཥྞི་བོརྞྞ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་པྲིི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛྱེོ་ཏོིཥྐེེ་ཏོ་པཻ་

སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིད་ིདག་ན་ིགཟའི་དགུའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོབོཀླགས་པས་གྲུབོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིད་ིདག་ན་ིགཟའི་དགུའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོབོཀླགས་པས་གྲུབོ་

པ་ཡིན་ཏོེ།  ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འིཁོར་སོར་བོཅུ་གཉིིས་པ་བྱེས་པའི་ིཔ་ཡིན་ཏོེ།  ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྤོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འིཁོར་སོར་བོཅུ་གཉིིས་པ་བྱེས་པའི་ི

དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཁམ་པའིམ།  ཟངས་ལ་སོགས་པའིམ།  གསེར་དང་དངུལ་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །ཁམ་པའིམ།  ཟངས་ལ་སོགས་པའིམ།  གསེར་དང་དངུལ་

གྱི་ིསྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།  ར་ེར་ེལ་ཡང་བོཟླས་བོརྗོོད་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེའིོ།  །ལག་གྱི་ིསྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས།  ར་ེར་ེལ་ཡང་བོཟླས་བོརྗོོད་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བྱེའིོ།  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗོེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་

ལན་བོདུན་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་གཟའི་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྲུང་བོ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ལན་བོདུན་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་གཟའི་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྲུང་བོ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དབུལ་བོའིི་གདོན་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིེ་ཟད་པ་ལས་ཚིེ་རིང་པོར་བྱེེད་པར་རོ།  །དབུལ་བོའིི་གདོན་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིེ་ཟད་པ་ལས་ཚིེ་རིང་པོར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་དང་།  དགེ་འིགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བོསྙེེན་དང་།  དགེ་

བོསྙེེན་མ་དང་།  གཞིན་ཡང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་བོསྙེེན་མ་དང་།  གཞིན་ཡང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་

དུ་གྲགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོའི་ིདུས་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་དུ་གྲགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོའི་ིདུས་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོེ་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་

ཀློག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟའི་ཐེམས་ཅིད་བོདག་ཉིིད་ཀུན་གྱིིས་ཀློག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོས་སྨྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟའི་ཐེམས་ཅིད་བོདག་ཉིིད་ཀུན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་རིགས་གཅིིག་པ་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་རིགས་གཅིིག་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིདབུལ་བོ་ཡང་སེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱ་ིདབུལ་བོ་ཡང་སེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་པ་ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པས་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །པདྨ་འིཆང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོསམ་འིཚིལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཆང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །པདྨ་འིཆང་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བོསམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིགཟའི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིགཟའི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྒྱུ་སྐར་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གཟའི་ཁྱིིམ་བོཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོ་དྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གཟའི་ཁྱིིམ་བོཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོ་དྱ་

ཐཱ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  བོཛྲི་ེབོཛྲིེ།  པདྨ་ེཔདྨེ།  ས་ར་ས་ར།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཀྲཱ་ིཐཱ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷེ།  བོཛྲི་ེབོཛྲིེ།  པདྨ་ེཔདྨེ།  ས་ར་ས་ར།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཀྲཱ་ི

ཌེ་ཡ་ཀྲཱི་ཌེ་ཡ།མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་ཡ།  མཱྃརྡྷ་ཡ་མཱྃརྡྷ་ཡ།  གྷཱ་ཏོ་ཡ་གྷཱ་ཏོ་ཡ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾ་ཱན།  ཀུ་ཌེ་ཡ་ཀྲཱི་ཌེ་ཡ།མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་ཡ།  མཱྃརྡྷ་ཡ་མཱྃརྡྷ་ཡ།  གྷཱ་ཏོ་ཡ་གྷཱ་ཏོ་ཡ།  སརྦ་བོིགྷྣཱཾ་ཱན།  ཀུ་

རུ་ཀུ་རུ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཀྵཱ་པ་ཡ་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱིནྟ་ེཤཱིནྟ།ེ  དཱིནྟ་ེདཱིནྟ།ེ  དཱི་མ་ཡ་དཱི་མ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཀྵཱ་པ་ཡ་ཀྵཱ་པ་ཡ།  ཤཱིནྟ་ེཤཱིནྟ།ེ  དཱིནྟ་ེདཱིནྟ།ེ  དཱི་མ་ཡ་དཱི་མ་

ཡ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བོདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདག་འིཁོར་དང་བོཅིས་ཡ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བོདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་བོསྟོན་དུ་གསོལ།  བོདག་འིཁོར་དང་བོཅིས་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྲུང་དུ་གསོལ།  བོསྲུང་དུ་གསོལ།  གཟའི་ཐེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བོསྲུང་དུ་གསོལ།  བོསྲུང་དུ་གསོལ།  གཟའི་ཐེམས་

ཅིད་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱ་ིགནོད་པ་བོཟློག་ཏུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིད་དང་།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱ་ིགནོད་པ་བོཟློག་ཏུ་གསོལ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་པ་ོམངའི་བོ་སྡིང་བོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བོསལ་དུ་གསོལ།  བོདག་ག་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཆེན་པ་ོམངའི་བོ་སྡིང་བོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བོསལ་དུ་གསོལ།  བོདག་ག་ིསྡིིག་པ་རྣམས་

སྐམ་དུ་གསོལ།  །ཙཎྜ་ེཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜ་ེན་ིཙཎྜ་ེནི།  མུ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བོ་སྐམ་དུ་གསོལ།  །ཙཎྜ་ེཙཎྜེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙཎྜ་ེན་ིཙཎྜ་ེནི།  མུ་ཡུ་མུ་ཡུ།  མུ་ཙུ་མུ་ཙུ།  བོ་

ཧ་བོ་ཧ།  ཨུ་གྲེ་ཨུ་གྲ་ཏོ་མེ།  པཱུ་ར་ཡ་མེ།  མ་ནོར་ཐེཾ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་ཧ་བོ་ཧ།  ཨུ་གྲེ་ཨུ་གྲ་ཏོ་མེ།  པཱུ་ར་ཡ་མེ།  མ་ནོར་ཐེཾ་པ་རི་པཱུ་ར་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་

དྷིཥྛི་ིཏོ་ེས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱིཿ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷྲྀ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  དྷྲྀཾ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་སྭཱ་དྷིཥྛི་ིཏོ་ེས་མ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱིཿ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྷྲྀ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  དྷྲྀཾ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སཽ་མཱྃ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྀྲི་ཧསྤ་ཏོ་ཧཱ།  ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སཽ་མཱྃ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིསུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྀྲི་ཧསྤ་ཏོ་

ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞི་བོརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱི་ཧ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏོ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་ཀྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞི་བོརྞྞ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཱི་ཧ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏོ་བོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཛྲི་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།སརྦ་ཧཱ།  བོཛྲི་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་མཱྃ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།སརྦ་

ནཀྵ་ཏྲིཿ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྭཱི་ད་ཤ་རཱི་ཤ་ིན་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་བོིདྱ་ེནཀྵ་ཏྲིཿ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དྭཱི་ད་ཤ་རཱི་ཤ་ིན་ིབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བོ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་བོིདྱ་ེ
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ྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འིདི་ནི་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འིདི་ནི་གཟའི་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གཞིི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གང་ཡང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་གཞིི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གང་ཡང་

གཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཡར་གྱི་ིངོའི་ིགཟའི་རྣམས་ཀྱ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིདག་སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཡར་གྱི་ིངོའི་ི

ཚིེས་བོདུན་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཚིེས་བོཅུ་བོཞིིའིི་བོར་དུ་ཚིེས་བོདུན་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ཏོེ།  ཚིེས་བོཅུ་བོཞིིའིི་བོར་དུ་

གཟའི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོ་ེགཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བོ་ཉིའི་ིཉིིན་མཚིན་ཐེོག་ཐེག་གཟའི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོ་ེགཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བོ་ཉིའི་ིཉིིན་མཚིན་ཐེོག་ཐེག་

བོཀླགས་ན་ད་ེདག་ལ་ལ་ོདགུའི་ིབོར་འིཆ་ིབོའི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །གཟའི་ིའིཇིིགས་བོཀླགས་ན་ད་ེདག་ལ་ལ་ོདགུའི་ིབོར་འིཆ་ིབོའི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །གཟའི་ིའིཇིིགས་

པ་དང་།  སྐར་མདའི་ལྟུང་བོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནོད་པས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚི་ེཔ་དང་།  སྐར་མདའི་ལྟུང་བོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིགནོད་པས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚི་ེ

རབོས་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་རབོས་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཅི་ིའིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཟའི་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཅི་ིའིདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཟའི་རྣམས་

ཀྱིས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོེ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  གཟའི་ཀྱིས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོེ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  གཟའི་

རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།རྣམས་ཀྱ་ིཡུམ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་སུ་དྷཱ་རཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ནོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་སུ་དྷཱ་རཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ནོར་

གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱིམྦཱི་ིཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱིམྦཱི་ི

ན་ཚིེར་མ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིནགས་མཆོག་ཆེན་པ་ོན།  དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིན་ཚིེར་མ་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིནགས་མཆོག་ཆེན་པ་ོན།  དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་དག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོན་

ཏོན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་ཀཽ་ཏོན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེའིི་ཚིེ་ཀཽ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤཱིམྦཱིིའིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ན།  ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  དབོང་པོ་ཉིེ་བོར་ཞིི་ཤཱིམྦཱིིའིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པོ་ན།  ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  དབོང་པོ་ཉིེ་བོར་ཞིི་

བོ།  ཡིད་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོ།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།  གཟའི་མ་ིམང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དད་ཅིིང་ཆ་ེབོ།  ཡིད་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོ།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།  གཟའི་མ་ིམང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དད་ཅིིང་ཆ་ེ

རུ་དད་པ་ཞིིག་གནས་པ་ད།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་རུ་དད་པ་ཞིིག་གནས་པ་ད།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ལན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  ལན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟོན་པའིི་

སླད་དུ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་སླད་དུ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འིགའི་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འིགའི་

ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་ཞིིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་

བོཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བོདག་ཁྱིོད་ཅིི་དང་ཅིི་འིདོད་པ་དྲིས་ཤིག་བོཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བོདག་ཁྱིོད་ཅིི་དང་ཅིི་འིདོད་པ་དྲིས་ཤིག་

དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་སྐད་དྲིས་པའིི་དྲི་བོ་ལུང་བོསྟོན་པས་ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིས་ཇིི་སྐད་དྲིས་པའིི་དྲི་བོ་ལུང་བོསྟོན་པས་ངས་ཁྱིོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་

བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  །ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  །ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དབུལ་པོར་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དབུལ་པོར་

གྱུར་པ་ལས་ཇི་ིལྟར་དབུལ་བོ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བྲི་ོནད་ཀྱིས་ཐེེབོས་ན་ཡང་བྲི་ོགྱུར་པ་ལས་ཇི་ིལྟར་དབུལ་བོ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བྲི་ོནད་ཀྱིས་ཐེེབོས་ན་ཡང་བྲི་ོ

ནད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བོ་ལགས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་མཁྱིེན་བོཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་ནད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བོ་ལགས།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་མཁྱིེན་བོཞིིན་དུ་ཁྱིིམ་

བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བོདག་ཁྱིོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་དབུལ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བོདག་ཁྱིོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་དབུལ་

པོའི་ིདོན་དུ་འིདྲི།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་པོའི་ིདོན་དུ་འིདྲི།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་

བོཟང་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ནི་དབུལ་བོ་མང་བོ་བོཟང་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་ནི་དབུལ་བོ་མང་བོ་

དང་།  གས་ོབོ་མང་བོ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོམང་བོ་དང་།  གཟའི་མ་ིམང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  གས་ོབོ་མང་བོ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོམང་བོ་དང་།  གཟའི་མ་ིམང་པ་ོདང་ལྡན་པ་
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ྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ལགས་ཏོེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདབུལ་བོ་མ་མཆིས་པར་ལགས་ཏོེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདབུལ་བོ་མ་མཆིས་པར་

འིགྱུར་བོ་དང་།  བྲི་ོནད་ཀྱིས་ཐེེབོས་པ་རྣམས་བྲི་ོནད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ནོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  བྲི་ོནད་ཀྱིས་ཐེེབོས་པ་རྣམས་བྲི་ོནད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུ་དང་།  མཛེོད་དང་།  བོང་མཛེོད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མཛེོད་དང་།  བོང་མཛེོད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བོ་དང་།  སྡུག་པ་

དང་།  ཡིད་དུ་མཆི་བོ་དང་།  མཐེོང་ན་ཡིད་དུ་འིཐེད་པ་དང་།དབོང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཡིད་དུ་མཆི་བོ་དང་།  མཐེོང་ན་ཡིད་དུ་འིཐེད་པ་དང་།དབོང་ཕྱུག་ཏུ་འིགྱུར་བོ་

དང་།  སྦྱིིན་བོདག་མཛེོད་པས་མི་འིཚིལ་ཞིིང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་དང་།  སྦྱིིན་བོདག་མཛེོད་པས་མི་འིཚིལ་ཞིིང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུའིི་མཛེོད་དང་།  བོང་མཛེོད་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་དང་།  འིབྲུའིི་མཛེོད་དང་།  བོང་མཛེོད་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་

དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དབུལ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱ་དང།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དབུལ་

བོས་མ་འིཚིལ་ཅིིང་འིབྱེོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིི་བུ་སྨོད་དང་།  བོཟའི་མི་རྣམས་བོས་མ་འིཚིལ་ཅིིང་འིབྱེོར་བོར་འིགྱུར་བོ་དང་།  ཁྱིིམ་གྱིི་བུ་སྨོད་དང་།  བོཟའི་མི་རྣམས་

བོརྟོན་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བོཤད་དུ་བོརྟོན་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བོཤད་དུ་

གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པ་ོལ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བོདག་འིདས་པའི་ིདུས་བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འིདས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །ཁྱིིམ་བོདག་འིདས་པའི་ིདུས་བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འིདས་

པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚིེ་དེའིི་དུས་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤེགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤེགས་

པ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བོའིི།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིཔ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བོའིི།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆང་རྒྱ་མཚིོའི་ིདབྱེངས་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆང་རྒྱ་མཚིོའི་ིདབྱེངས་ཞིེས་བྱེ་བོ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ངས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱེ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ངས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེལས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱེ་

བོའི་ིགཟུངས་འིད་ིཐེོས་ཏོེ།  བོཟུང་ཞིིང་བོཅིངས་བོཀླགས།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས།  རྗོེས་སུ་བོའི་ིགཟུངས་འིད་ིཐེོས་ཏོེ།  བོཟུང་ཞིིང་བོཅིངས་བོཀླགས།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས།  རྗོེས་སུ་

ཡི་རང་བོར་བྱེས་ཤིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་ཡི་རང་བོར་བྱེས་ཤིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་

ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཡང་ངས་དེ་བོཤད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འིདིའིི་མཐུས་མི་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ཡང་ངས་དེ་བོཤད་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འིདིའིི་མཐུས་མི་

རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྲིིན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །སྲིིན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོ

འིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡ་ིདགས་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཤ་ཟ་རྣམས་འིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡ་ིདགས་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཤ་ཟ་རྣམས་

རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །འིབྱུང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །འིབྱུང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་

དོ།  །གྲུལ་བུམ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བོརྗོེད་བྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོདོ།  །གྲུལ་བུམ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །བོརྗོེད་བྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོ

འིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གནོན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ལུས་སྲུལ་པ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །གནོན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ལུས་སྲུལ་པ་ོ

རྣམས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེོ་འིཚིམ་པར་མི་བྱེེད་

ད།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཟས་སུ་མ་ིགཙང་བོ་ཟ་བོ་རྣམས་ད།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཟས་སུ་མ་ིགཙང་བོ་ཟ་བོ་རྣམས་

དང་།  ཟས་སུ་གཅིིན་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲོག་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤ་དང་།  ཟས་སུ་གཅིིན་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཁྲོག་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཤ་

ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་རྣག་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ཞིག་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་

སུ་རྐང་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབོས་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོར་ཁུང་ནས་སུ་རྐང་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་ངར་སྣབོས་ཟ་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་སྟོོར་ཁུང་ནས་

འིབོབོ་པ་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་ཟ་བོའིི་བོར་འིབོབོ་པ་འིཐུང་བོ་རྣམས་དང་།  ཟས་སུ་དབུགས་རྔུབོ་པ་དང་།  འིབྱུང་བོ་ཟ་བོའིི་བོར་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཚི་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འིད་ིདག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཚི་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འིད་ིདག་

རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིཁྱིིམ་ན་ཡོད་དམ།  སྙེིང་ལ་ཡོད་དམ།  ལག་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིཁྱིིམ་ན་ཡོད་དམ།  སྙེིང་ལ་ཡོད་དམ།  ལག་ན་

ཡོད་དམ།  གླེགས་བོམ་དུ་ཆུད་དམ།  ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས་ཡོད་དམ།  གླེགས་བོམ་དུ་ཆུད་དམ།  ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོམ།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས་

སམ།  བོཀླགས་སམ།  བོཟུང་ངམ།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེས་སམ།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་སམ།  བོཀླགས་སམ།  བོཟུང་ངམ།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེས་སམ།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་

ཆེར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའིི་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་ཆེར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའིི་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  དགེ་བོ་དང་།  གྲུབོ་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  ལོ་ལེགས་པར་འིགྱུར་དང་།  ཕན་པ་དང་།  དགེ་བོ་དང་།  གྲུབོ་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  ལོ་ལེགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སུ་ཞིིག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་རོ།  །སུ་ཞིིག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་

འིད་ིནམ་ཕྱེད་ན་ལན་གཉིིས་སམ།  ལན་གསུམ་མམ།  ལན་བོཞི་ིབོཏོོན་ན་དེའི་ིལྷ་ཡ་ིརངས་འིད་ིནམ་ཕྱེད་ན་ལན་གཉིིས་སམ།  ལན་གསུམ་མམ།  ལན་བོཞི་ིབོཏོོན་ན་དེའི་ིལྷ་ཡ་ིརངས་

ཏོ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོསྟོན་པ་ལ་དགའི་བོ་དང་།ཆོས་གདགས་པ་བྱེས་པས་དགའི་བོ་ཏོ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིབོསྟོན་པ་ལ་དགའི་བོ་དང་།ཆོས་གདགས་པ་བྱེས་པས་དགའི་བོ་



413

ྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

དང་།  དག་ེའིདུན་གདགས་པ་བྱེས་པས་དགའི་བོ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ལ་དགའི་བོ་དང་།  ལྷག་དང་།  དག་ེའིདུན་གདགས་པ་བྱེས་པས་དགའི་བོ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ལ་དགའི་བོ་དང་།  ལྷག་

པའི་ིབོསམ་པས་བོདག་ཉིིད་འིོངས་ཏོེ།  འིབྲུའི་ིཆར་འིབོེས་སོ།  །ན་མ་ོབོཛྲི་དྷ་ར་སཱ་ག་ར་ན་ིཔའི་ིབོསམ་པས་བོདག་ཉིིད་འིོངས་ཏོེ།  འིབྲུའི་ིཆར་འིབོེས་སོ།  །ན་མ་ོབོཛྲི་དྷ་ར་སཱ་ག་ར་ན་ི

རྒྷོ་ཥཱི་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རཱུཾ་པེ།  བྷ་དྲེ།  བྷ་དྲ་བོ་ཏོི།  ཨངྒི་ལེ།མངྒི་རྒྷོ་ཥཱི་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རཱུཾ་པེ།  བྷ་དྲེ།  བྷ་དྲ་བོ་ཏོི།  ཨངྒི་ལེ།མངྒི་

ལ།ེ  མངྒི་ལ་བོ་ཏོ།ི  ཨ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ་བོ་ལ།ེ  ཨུད་ྷཏོ་ན།ི  ཨུད་བྷ་ེད་ན།ི  པ་སྱ་བོ་ལ།ེ  མངྒི་ལ་བོ་ཏོ།ི  ཨ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ལ་བོ་ལ།ེ  ཨུད་ྷཏོ་ན།ི  ཨུད་བྷ་ེད་ན།ི  པ་སྱ་བོ་

ཏོི།  དཱི་ན་པ་ཏོི།  དྷ་ནྱ་པ་ཏོི།  ཤྲཱིི་མ་ཏོི།  པྲི་བྷ་བོ་ཏོི།  ཨ་མ་ལེ།  བོི་མ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  རུ་ཏོི།  དཱི་ན་པ་ཏོི།  དྷ་ནྱ་པ་ཏོི།  ཤྲཱིི་མ་ཏོི།  པྲི་བྷ་བོ་ཏོི།  ཨ་མ་ལེ།  བོི་མ་ལེ།  ནིརྨ་ལེ།  རུ་

རུ།  སུ་རཱུཾ་བོ།ེ  སུ་རཱུཾ་པ་མ་ལ།ེ  བོ་ིམ་ལ།ེ  ཙ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ན་སྟོ།ེ  ཨན་ན་སྟོ།ེ  བོིན་ན་སྟོ།ེ  བོ་ིརུ།  སུ་རཱུཾ་བོ།ེ  སུ་རཱུཾ་པ་མ་ལ།ེ  བོ་ིམ་ལ།ེ  ཙ་ལ།ེ  ཨ་ཙ་ན་སྟོ།ེ  ཨན་ན་སྟོ།ེ  བོིན་ན་སྟོ།ེ  བོ་ི

ཤྭ་ཀ་ེཤི།  བོ་ིཤྭ་ན་ིཤི།  ཨངྐུ་རེ།  མངྐུ་རེ།  པྲི་བོངྐུ་རེ།  བཱ་ིར་མེ།  བོ་ིདྷ་མེ།  ར་ིར་ིམེ།  ད་ིཤྭ་ཀ་ེཤི།  བོ་ིཤྭ་ན་ིཤི།  ཨངྐུ་རེ།  མངྐུ་རེ།  པྲི་བོངྐུ་རེ།  བཱ་ིར་མེ།  བོ་ིདྷ་མེ།  ར་ིར་ིམེ།  ད་ི

ད་ིམ།ེ  དུ་དུ་མ།ེ  ཁ་ཁ་མ།ེ  ཏོ་ཏོ་ར།ེ  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་ར་ཏཱ་ར།  བོཛྲི་ེབོཛྲི་ེབོཛྲི་ེབོ་མ།ེ  ཊ་ཀ་ེད་ིམ།ེ  དུ་དུ་མ།ེ  ཁ་ཁ་མ།ེ  ཏོ་ཏོ་ར།ེ  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏཱ་ར་ཏཱ་ར།  བོཛྲི་ེབོཛྲི་ེབོཛྲི་ེབོ་མ།ེ  ཊ་ཀ་ེ

ཊ་ཀ།ེ  ཋ་ཀ་ེཋ་ཀ།ེ  ཨུགྐེ་ེབུགྐེ།ེ  ཋ་ཀ་ེཋ་ར་ཀ།ེ  ཨ་བོརྟོ་ན་ིབོ་ར་ཤ་ན།  ཥ་ད་ན་ིབོཛྲི་དྷཱ་ར་སཱ་ཊ་ཀ།ེ  ཋ་ཀ་ེཋ་ཀ།ེ  ཨུགྐེ་ེབུགྐེ།ེ  ཋ་ཀ་ེཋ་ར་ཀ།ེ  ཨ་བོརྟོ་ན་ིབོ་ར་ཤ་ན།  ཥ་ད་ན་ིབོཛྲི་དྷཱ་ར་སཱ་

ག་ར་ནིརྒྷ་ཥཱི་ན།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ནུ་སྨོ་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨོ་ག་ར་ནིརྒྷ་ཥཱི་ན།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་མ་ནུ་སྨོ་ར།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨོ་

ར།  དྷརྨ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨོ་ར།  སངྒིྷ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ད་ཏོ་ད་ཏོ།  པཱུ་ར་པཱུ་ར།  པཱུ་ར་ཡ་པཱུ་ར།  དྷརྨ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨོ་ར།  སངྒིྷ་སཏྱ་མ་ནུ་སྨོ་ར།  ད་ཏོ་ད་ཏོ།  པཱུ་ར་པཱུ་ར།  པཱུ་ར་ཡ་པཱུ་

ར་ཡ།  པཱུ་ར་ཎ།ི  བྷ་ར་བྷ་ར་ཎ།ི  ཨ་མ་ལ།ེ  སུ་མངྒི་ལ།  ཤཱིནྟ་མ་ཏོ།ི  ཤུ་བྷ་མ་ཏོ།ི  མངྒི་ལ་ར་ཡ།  པཱུ་ར་ཎ།ི  བྷ་ར་བྷ་ར་ཎ།ི  ཨ་མ་ལ།ེ  སུ་མངྒི་ལ།  ཤཱིནྟ་མ་ཏོ།ི  ཤུ་བྷ་མ་ཏོ།ི  མངྒི་ལ་

བྷ་ནི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  བྷ་དྲ་བོ་ཏོི།  པྲི་བྷ་བོ་ཏོི།  སུ་ཙནྡྲ་མ་ཏོི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་བྷ་ནི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  མ་ཧཱ་མ་ཏོི།  བྷ་དྲ་བོ་ཏོི།  པྲི་བྷ་བོ་ཏོི།  སུ་ཙནྡྲ་མ་ཏོི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་

གཙྪ།  ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་བོ་ར་ཎི་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  པྲི་བྷ་བོ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་གཙྪ།  ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་བོ་ར་ཎི་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  པྲི་བྷ་བོ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  དཱི་ིདཱི་ིམ་ནུ་སྨོར་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ེཛེ་ོམ་ནུ་སྸ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ིཛེ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲི་ད་ཡ་མ་ཧཱ།  དཱི་ིདཱི་ིམ་ནུ་སྨོར་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་ེཛེ་ོམ་ནུ་སྸ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ིཛེ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྀྲི་ད་ཡ་མ་

ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སཏྭེ་བོ་ིན་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔ་སུ་ཤྲི་ིཡ་ེནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སཏྭེ་བོ་ིན་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔ་སུ་ཤྲི་ིཡ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤྲི་ིབོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འིད་ིན་ིནོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤྲི་ིབོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འིད་ིན་ིནོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདིའི་ིམཐུས་མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  འིཆ་ིངས་འིབྱུང་བོར་གཟུངས་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདིའི་ིམཐུས་མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  འིཆ་ིངས་འིབྱུང་བོར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་ཞིིག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་ཞིིག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་འིདི་དག་ནུབོ་གཅིིག་བོཏོོན་ན།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབོ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱས་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་འིདི་དག་ནུབོ་གཅིིག་བོཏོོན་ན།  དེ་ནས་དངོས་གྲུབོ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱས་

པའིི་དོན་དུ་བོདག་གི་ཁྱིིམ་མམ།  གཞིན་གྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  གནས་གཙང་མ་བོང་མཛེོད་པའིི་དོན་དུ་བོདག་གི་ཁྱིིམ་མམ།  གཞིན་གྱིི་ཁྱིིམ་མམ།  གནས་གཙང་མ་བོང་མཛེོད་

དམ།  གནས་གང་དུ་ཡང་རུང་བོར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དམ།  གནས་གང་དུ་ཡང་རུང་བོར་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིལྷའི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་དང་།བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱ་ིལྷའི་ི

ཕྱིར་ཙནྡན་གྱིིས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིིར་བྱེས་ཏོེ།  ནུབོ་གཅིིག་བོཏོོན་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཙནྡན་གྱིིས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིིར་བྱེས་ཏོེ།  ནུབོ་གཅིིག་བོཏོོན་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའི་ི

ཁྱིིམ་ནོར་བུ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་།  ཡོ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆེན་ཁྱིིམ་ནོར་བུ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་།  ཡོ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆེན་

པོའི་ིཚིང་ཙམ་གྱིིས་གང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མེད་པོའི་ིཚིང་ཙམ་གྱིིས་གང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིགས་པ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱིོད་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེིམས་ལ་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱིོད་རབོ་ཏུ་བོསྒྲེིམས་ལ་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་

འིད་ིཟུང་ཞིིང་།  ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །སྟོོན་ཅིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབོ་འིད་ིཟུང་ཞིིང་།  ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །སྟོོན་ཅིིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབོ་

ཏུ་སྟོོན་ཅིིག་དང་།  དེ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོར་འིགྱུར་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག་དང་།  དེ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་བོཅིོམ་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཏོེ།  ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལས་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་འིདི་ཐེོས་ནས་ཚིིམ་ཞིིང་དགའི་ལ་མགུ་ཞིིང་ཡི་ལྡན་འིདས་ལས་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་འིདི་ཐེོས་ནས་ཚིིམ་ཞིིང་དགའི་ལ་མགུ་ཞིིང་ཡི་

རངས་ཏོ།ེ  རབོ་ཏུ་དགའི་ནས།  དགའི་བོ་དང་།  ཡདི་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིརངས་ཏོ།ེ  རབོ་ཏུ་དགའི་ནས།  དགའི་བོ་དང་།  ཡདི་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ི

ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བོགྱི་ིབོ་བླངས་ལགས།གཟུངས་སུ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོདག་གིས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིེས་བོགྱི་ིབོ་བླངས་ལགས།གཟུངས་སུ་

ཟིན་ལགས།  བོཟུང་ལགས།  བོཀླགས་ལགས།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བོགྱིིས་ལགས།  རྗོེས་སུ་ཟིན་ལགས།  བོཟུང་ལགས།  བོཀླགས་ལགས།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བོགྱིིས་ལགས།  རྗོེས་སུ་

ཡི་རང་བོར་བོགྱིིས་ལགས་ཏོེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་ཡི་རང་བོར་བོགྱིིས་ལགས་ཏོེ།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་

པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །དེའི་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིབོང་མཛེ་ོརྣམས་པར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །དེའི་ིསྐད་ཅིིག་ཙམ་ལ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིབོང་མཛེ་ོརྣམས་

ཡོངས་སུ་གང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཡོངས་སུ་གང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ལན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་
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ྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོནྲ་ོགལོ་ནོཅརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་ནས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་སོང་ལ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིཔ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོཁྱིོད་སོང་ལ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ི

ཁྱིིམ་ནོར་དང་།  འིབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  མཛེོད་ཆེན་པོ་ཁྱིིམ་ནོར་དང་།  འིབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  མཛེོད་ཆེན་པོ་

དང་།  བོང་མཛེོད་ཡོངས་སུ་གང་བོ་རྣམས་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་དང་།  བོང་མཛེོད་ཡོངས་སུ་གང་བོ་རྣམས་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཀཽ་ཤྭམྦཱིིའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བོ་དང་།  ཁྱིིམ་བོདག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཀཽ་ཤྭམྦཱིིའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བོ་དང་།  ཁྱིིམ་བོདག་

ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ནོར་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  འིབྲུས་ཡོངས་སུ་གང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་

དང་།  ཡ་ོབྱེེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཛེོད་ཆེན་པ་ོདང་།  བོང་མཛེོད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་དང་།  ཡ་ོབྱེེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིམཛེོད་ཆེན་པ་ོདང་།  བོང་མཛེོད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་

བོར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཚིིམ་ཞིིང་དགའི་ལ་མགུ་ཞིིང་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེརབོ་ཏུ་དགའི་བོ་བོར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཚིིམ་ཞིིང་དགའི་ལ་མགུ་ཞིིང་ཡ་ིརངས་ཏོ་ེརབོ་ཏུ་དགའི་བོ་

དང་།  ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་དང་།  ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཡ་མཚིན་དུ་འིཛེིན་ཅིིང་།  དགའི་བོ་དང་།  ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས་བོཅིོམ་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཡ་མཚིན་དུ་འིཛེིན་ཅིིང་།  དགའི་བོ་དང་།  ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་

བོཟང་པོ་ནོར་མང་བོ་མཛེོད་ཆེན་པོ་དང་།བོང་མཛེོད་རྣམས་ཀྱང་ནོར་དང་འིབྲུ་ཕུན་སུམ་བོཟང་པོ་ནོར་མང་བོ་མཛེོད་ཆེན་པོ་དང་།བོང་མཛེོད་རྣམས་ཀྱང་ནོར་དང་འིབྲུ་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་པའིི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་ཚིོགས་པའིི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེན་གང་ལགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པ་ོདད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིིང་དག་ེཔ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པ་ོདད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིིང་དག་ེ

བོའི་ིབོསམ་པ་ཅིན་དེས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འིད་ིབོཟུང་ཞིིང་རབོ་ཏུ་བོཏོོན་ཏོེ།  བླངས་བོའི་ིབོསམ་པ་ཅིན་དེས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགཟུངས་འིད་ིབོཟུང་ཞིིང་རབོ་ཏུ་བོཏོོན་ཏོེ།  བླངས་

ཤིང་།  བོཀླགས།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེས་ཤིང་།  གཞིན་དག་ལ་ཤིང་།  བོཀླགས།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེས།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོར་བྱེས་ཤིང་།  གཞིན་དག་ལ་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིས་

ཀྱང་ནོར་གྱིི་གཟུངས་འིདི་ལོང་ཞིིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །སྟོོན་ཅིིག  །ཟུང་ཀྱང་ནོར་གྱིི་གཟུངས་འིདི་ལོང་ཞིིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །སྟོོན་ཅིིག  །ཟུང་

ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཤིག  །ཀུན་ཆུབོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབོ་ཏུ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིག་དང་།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་ཅིིག་དང་།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལ་

སྙེིང་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་སྙེིང་བོརྩེེ་བོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་

བོད་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོསུ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འིད་ིལས་གཞིན་དུ་སྨྲ་བོ་ན་ིལྷ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོསུ་ཞིིག་རིག་སྔོགས་འིད་ིལས་གཞིན་དུ་སྨྲ་བོ་ན་ིལྷ་དང་

བོཅིས་པ་དང་།  བོདུད་དང་བོཅིས་པ་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བོཅིས་པ་དང་།  བོདུད་དང་བོཅིས་པ་དང་།  ཚིངས་པ་དང་བོཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲིམ་ཟེར་བོཅིས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ངས་མ་བྲིམ་ཟེར་བོཅིས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ངས་མ་

མཐེོང་ང་ོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་བོཏོོན་ཏོམ།  ལན་གསུམ་དུ་བོཏོོན་ཀྱང་འིགལ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལན་གཉིིས་སུ་བོཏོོན་ཏོམ།  ལན་གསུམ་དུ་བོཏོོན་ཀྱང་འིགལ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ི

གནས་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་འིདི་དག་ནི་མི་ཕྱེད་པ་གནས་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོགཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚིིག་འིདི་དག་ནི་མི་ཕྱེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣ་ལམ་དུ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརྣ་ལམ་དུ་

གྲགས་པར་མི་འིགྱུར་ན་གླེགས་བོམ་ལ་ཡི་གེར་བྲིི་བོ་དང་།  ཡིད་ལ་གཟུང་བོ་ལྟ་ཅིི་གྲགས་པར་མི་འིགྱུར་ན་གླེགས་བོམ་ལ་ཡི་གེར་བྲིི་བོ་དང་།  ཡིད་ལ་གཟུང་བོ་ལྟ་ཅིི་

སྨོོས།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་སྨོོས།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་

ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་དབུལ་པོ་དང་།  ནད་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས་གཟིར་བོ་ཏོེ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་དབུལ་པོ་དང་།  ནད་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས་གཟིར་བོ་

དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྡིང་བོས་གནོད་པར་བྱེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་ད་ེདང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྡིང་བོས་གནོད་པར་བྱེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིདོན་དུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་།  བོཤད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་།  བོཤད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བོ་

དང་།  རབོ་ཏུ་ཕྱེ་བོ་དང་།  བོསྔོགས་པ་དང་།  བོཀྲོལ་བོ་དང་།  གསལ་བོར་མཛེད་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་ཕྱེ་བོ་དང་།  བོསྔོགས་པ་དང་།  བོཀྲོལ་བོ་དང་།  གསལ་བོར་མཛེད་པ་

དང་།  བོསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བོཏོབོ་པ་དང་།  བོསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བོཏོབོ་པ་

དང་།  བོསྟོོད་པ་དང་།  སྙེན་པར་བོརྗོོད་པ་དང་།  ག་ོབོར་མཛེད་པ་དང་།  བོསྙེད་པའི་ིཕྱིར་དང་།  བོསྟོོད་པ་དང་།  སྙེན་པར་བོརྗོོད་པ་དང་།  ག་ོབོར་མཛེད་པ་དང་།  བོསྙེད་པའི་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རོ།  །ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིད་ིཆེད་དུ་བོརྗོོད་ཅིིང་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིད་ིཆེད་དུ་བོརྗོོད་ཅིིང་ཚིིགས་སུ་བོཅིད་པ་འིད་ིདག་གསོལ་ཏོོ།  །སངས་

རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབོ་

ལགས།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འིང་བོསམ་གྱིིས་ལགས།  །བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིས།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འིང་བོསམ་གྱིིས་
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་ཅྲརོ་ནོྱབགོརོནྲ་ོ་ནོརྱལོབྲིོམའ་ཅྲརོ་ནོྱབགོརོནྲ་ོ་ནོརྱལོབྲིོམའ

མི་ཁྱིབོ་ལགས།  །ཞིི་བོ་ཅིི་ཡང་མཁྱིེན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ཤི་མི་མི་ཁྱིབོ་ལགས།  །ཞིི་བོ་ཅིི་ཡང་མཁྱིེན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱིེན།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ཤི་མི་

མངའི་བོ།  །ཡ་ེཤེས་ཕ་རོལ་བོགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་དཔའི་བོ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱག་མངའི་བོ།  །ཡ་ེཤེས་ཕ་རོལ་བོགྲོད་པར་ཕྱིན་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་དཔའི་བོ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཚིིམ་ཞིིང་དགའི་ལ་མགུ་ཞིིང་ཡི་རངས་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོཚིིམ་ཞིིང་དགའི་ལ་མགུ་ཞིིང་ཡི་རངས་

ནས་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  དགའི་བོ་དང་ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ནས་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  དགའི་བོ་དང་ཡིད་བོད་ེབོ་སྐྱེེས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་

གཟུང་བོར་བོགྱི།ི  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོའིད་ིན་ིཁྱིིམ་བོདག་གཟུང་བོར་བོགྱི།ི  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོའིད་ིན་ིཁྱིིམ་བོདག་

ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོར་ཟུང་ཤིག  །ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཟླ་བོ་བོཟང་པོས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོར་ཟུང་ཤིག  །ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་

ཅིད་ཀྱ་ིགཏོེར་ཞིེས་བྱེ་བོར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསྔོགས་ཅིད་ཀྱ་ིགཏོེར་ཞིེས་བྱེ་བོར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོསྔོགས་

པ་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བོར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་པ་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིི་གཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བོར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་

ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱེང་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ནརོ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནརོ་རྒྱུན་མའི་ིརྟོགོ་པ།བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནརོ་རྒྱུན་མའི་ིརྟོགོ་པ།

དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་རྒྱུན་མའིི་རྟོོག་པ་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དང་པོ་རེ་དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་རྒྱུན་མའིི་རྟོོག་པ་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དང་པོ་རེ་

ཞིིག་དཔྱིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཚིེས་གཅིིག་ལ་རྒྱ་མཚིོར་འིབོབོ་པའིི་ཆུ་ཞིིག་དཔྱིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཚིེས་གཅིིག་ལ་རྒྱ་མཚིོར་འིབོབོ་པའིི་ཆུ་

བོོར་སོང་སྟོེ།  དེ་ནས་ནུ་མའིི་བོར་ཆུའིི་ནང་དུ་ནུབོ་པར་བྱེས་ཏོེ་འིདུག་ལ་ཉིི་མ་ལ་མངོན་བོོར་སོང་སྟོེ།  དེ་ནས་ནུ་མའིི་བོར་ཆུའིི་ནང་དུ་ནུབོ་པར་བྱེས་ཏོེ་འིདུག་ལ་ཉིི་མ་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ཕྱོགས་པར་ཡོངས་སུ་བོརྟོགས་ལ་ཇིི་སྙེེད་གནས་ཀྱི་བོར་དུ་བོཟླས་པ་བྱེའིོ།  །བོཟའི་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡོངས་སུ་བོརྟོགས་ལ་ཇིི་སྙེེད་གནས་ཀྱི་བོར་དུ་བོཟླས་པ་བྱེའིོ།  །བོཟའི་

བོ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏོེ།  ཉིོན་མོངས་ཤིང་སྨྲ་བོཅིད་བྱེས་ཏོེ།  ནུབོ་བོདུན་དུ་བོཟླས་པ་བོ་ཐེམས་ཅིད་སྤངས་ཏོེ།  ཉིོན་མོངས་ཤིང་སྨྲ་བོཅིད་བྱེས་ཏོེ།  ནུབོ་བོདུན་དུ་བོཟླས་པ་

བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ཐེང་སྐུ་ཡང་དབུ་སྐྲ་མ་གཏོོགས་པ་གུར་གུམ་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ཐེང་སྐུ་ཡང་དབུ་སྐྲ་མ་གཏོོགས་པ་གུར་གུམ་

དང་།  ཙནྡན་གྱིིས་བྱུག་པར་བྱེ་བོ་ནི་ནུབོ་མ་ོསྔོ་བོར་ལངས་ཏོེ།  ཆུར་ཁྲུ་བོདུན་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་དང་།  ཙནྡན་གྱིིས་བྱུག་པར་བྱེ་བོ་ནི་ནུབོ་མ་ོསྔོ་བོར་ལངས་ཏོེ།  ཆུར་ཁྲུ་བོདུན་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་

གསུམ་སྟོེ།  ཁྲུ་བོཅུ་དང་བོཅིས་པ་ལ་ཚིོན་སྣ་མ་ལུས་པ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པའི་ིལྷ་བོཟོས་གསུམ་སྟོེ།  ཁྲུ་བོཅུ་དང་བོཅིས་པ་ལ་ཚིོན་སྣ་མ་ལུས་པ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པའི་ིལྷ་བོཟོས་

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མདོག་ལྗོང་སེར་སྣ་ཚིོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མདོག་ལྗོང་སེར་སྣ་ཚིོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཡས་

པ་ན་འིབྲིས་བུ་ཆེན་པོ་བོསྣམས་པ།  ཕྱག་གཡོན་པ་ན་སྒྲུབོ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོེར་བོའིི་རིན་པ་ན་འིབྲིས་བུ་ཆེན་པོ་བོསྣམས་པ།  ཕྱག་གཡོན་པ་ན་སྒྲུབོ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོེར་བོའིི་རིན་

པོ་ཆེའིི་ཟ་མ་ཏོོག་མུ་ཏོིག་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕ་ལམ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱའིི་འིབྲིས་བུ་ཅིན་བོསྣམས་པོ་ཆེའིི་ཟ་མ་ཏོོག་མུ་ཏོིག་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕ་ལམ་དང་།  བཻོ་ཌཱུཪྱྱའིི་འིབྲིས་བུ་ཅིན་བོསྣམས་

པའིི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་བྱེའིོ།  །སྟོེང་དུ་ལྷའིི་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་མངོན་དུ་འིབོེབོས་བོཞིིན་པ་པའིི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་བྱེའིོ།  །སྟོེང་དུ་ལྷའིི་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་ཆར་མངོན་དུ་འིབོེབོས་བོཞིིན་པ་

བྱེའིོ།  །གཡས་ལོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་མ་ོཔདྨའི་ིཕྱག་ཅིན་སྒྲུབོ་པ་པ་ོལ་ཉི་ེབོར་དགོངས་པ་བྱེའིོ།  །གཡས་ལོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་མ་ོཔདྨའི་ིཕྱག་ཅིན་སྒྲུབོ་པ་པ་ོལ་ཉི་ེབོར་དགོངས་པ་

ལ་གནས་བོཞིིན་པ་བྱེའིོ།  །གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨའི་ིདཔལ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིས་སྙེིམ་པ་གང་བོ་ལ་གནས་བོཞིིན་པ་བྱེའིོ།  །གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨའི་ིདཔལ་རིན་པ་ོཆ་ེཡིས་སྙེིམ་པ་གང་བོ་

བྱེའིོ།  །འིོག་ཏུ་སྒྲུབོ་པ་པོ་པདྨའིི་ལག་པ་ཅིན་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཐེང་སྐུ་སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་བྱེའིོ།  །འིོག་ཏུ་སྒྲུབོ་པ་པོ་པདྨའིི་ལག་པ་ཅིན་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཐེང་སྐུ་སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་

པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བོསྟོན་ལ་བོཀྲམ་སྟོེ།  ད་ེནས་ཉི་ེབོར་སྤྱོད་པའི་ིཔའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བོསྟོན་ལ་བོཀྲམ་སྟོེ།  ད་ེནས་ཉི་ེབོར་སྤྱོད་པའི་ི

གཏོོར་མ་མ་གཏོོགས་པ་མཛེོད་ཀྱ་ིབོཞིེས་པ་ཡང་དབུལ་ཞིིང་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་གཏོོར་མ་མ་གཏོོགས་པ་མཛེོད་ཀྱ་ིབོཞིེས་པ་ཡང་དབུལ་ཞིིང་དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིམ་ེཏོོག་གིས་མཆོད་

པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུའི་ིབོདུག་པས་བོསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །ཞུན་མར་གྱི་ིམར་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུའི་ིབོདུག་པས་བོསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །ཞུན་མར་གྱི་ིམར་

མ་ེབོརྒྱ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སྟོན་གཅིིག་ལ་གནས་ཏོ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིཞིལ་ལ་མ་ེབོརྒྱ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སྟོན་གཅིིག་ལ་གནས་ཏོ་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིཞིལ་ལ་

དམིགས་ལ་ནུབོ་མོ་མཚིན་བོཟླས་པ་བྱེས་ན།  དེ་ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བོའིི་དུས་སུ་སྐྱེེས་དམིགས་ལ་ནུབོ་མོ་མཚིན་བོཟླས་པ་བྱེས་ན།  དེ་ནས་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བོའིི་དུས་སུ་སྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུན་འིབོབོ་ཅིིང་ཁང་པ་གང་བོར་འིགྱུར་བུ་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིི་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་རྒྱུན་འིབོབོ་ཅིིང་ཁང་པ་གང་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡང་ན་མཚིན་མ་ོཕྱེད་ན་ཆུའི་ིནང་དུ་ཞུ་གསལ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །ཟླ་བོ་རོ།  །ཡང་ན་མཚིན་མ་ོཕྱེད་ན་ཆུའི་ིནང་དུ་ཞུ་གསལ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །ཟླ་བོ་

གཅིིག་ཏུ་གཅིིག་གི་སྦྱིོར་བོས་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གཅིིག་གི་སྦྱིོར་བོས་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་འིབོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིིག་
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་ཅྲརོ་ནོྱབགོརོནྲ་ོ་ནོརྱལོབྲིོམའ་ཅྲརོ་ནོྱབགོརོནྲ་ོ་ནོརྱལོབྲིོམའ

འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་ིདཀོར་མངོན་པར་འིདོད་ན་ཉིིན་མོ་ཆུའིི་ནང་དུ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་ིདཀོར་མངོན་པར་འིདོད་ན་ཉིིན་མོ་ཆུའིི་ནང་དུ་

བོཟླས་པ་བྱེ་ཞིིང་མཚིན་མོའི་ིཕྱེད་ན་ཏོིལ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བྱེས་ན་རྒྱལ་རིགས་བོཟླས་པ་བྱེ་ཞིིང་མཚིན་མོའི་ིཕྱེད་ན་ཏོིལ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བྱེས་ན་རྒྱལ་རིགས་

ལས་རྙེེད་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་བོ།ོ  །ཡུངས་ཀར་མར་ལས་བོསྲིེས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་པ་ོལས་རྙེེད་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་བོ།ོ  །ཡུངས་ཀར་མར་ལས་བོསྲིེས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

དབོང་དུ་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དུ་རའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོདབོང་དུ་བྱེེད་དོ།  །ཁ་དབོང་དུ་བྱེེད་དོ།  །ཀུན་དུ་རའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོདབོང་དུ་བྱེེད་དོ།  །ཁ་

ཅིིག་གིས་སྦྱིོར་བོ་གང་གིས་མཚིན་མ་ོབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའི་ིགདན་ཅིན་དྲན་པར་བྱེས་ན་ཅིིག་གིས་སྦྱིོར་བོ་གང་གིས་མཚིན་མ་ོབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པདྨའི་ིགདན་ཅིན་དྲན་པར་བྱེས་ན་

སྦྱིིན་བོདག་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་སྒྲུབོ་ཐེབོས་ཆེན་པ་ོབོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆ་ོའིཕྲུལ་སྦྱིིན་བོདག་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་སྒྲུབོ་ཐེབོས་ཆེན་པ་ོབོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆ་ོའིཕྲུལ་

གྱི་ིདཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཚིེས་གཅིིག་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ།  ཟས་ཅི་ིསྲིིད་དུ་བོཅིད་ནས་གདུང་གྱི་ིདཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཚིེས་གཅིིག་ནས་བོརྩེམས་ཏོེ།  ཟས་ཅི་ིསྲིིད་དུ་བོཅིད་ནས་གདུང་

དང་བོཅིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེང་ཀ་ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་བོསྟོན་ལ་དགྲམ་ཞིིང་།ཉིིན་མ་ོདང་བོཅིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེང་ཀ་ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་བོསྟོན་ལ་དགྲམ་ཞིིང་།ཉིིན་མ་ོ

ཤེས་རབོ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོཀླག་ཅིིང་མཚིན་མ་ོསྟོན་གཅིིག་ལ་གནས་པས་ནུབོ་ཡལ་ཤེས་རབོ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོཀླག་ཅིིང་མཚིན་མ་ོསྟོན་གཅིིག་ལ་གནས་པས་ནུབོ་ཡལ་

གྱིིས་བོཟླས་པ་བྱེས་ན་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ེ  འིཐེོར་གནོད་བྱེས་ཀྱང་འིཛེད་པར་མ་ིགྱིིས་བོཟླས་པ་བྱེས་ན་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྙེེད་ད།ེ  འིཐེོར་གནོད་བྱེས་ཀྱང་འིཛེད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏོེ།  ལྷ་ཁང་ཆེན་པ་ོབྱེའིོ།  །ཆ་ོག་འིདིའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིདཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ལ་བོཟླས་པ་འིགྱུར་ཏོེ།  ལྷ་ཁང་ཆེན་པ་ོབྱེའིོ།  །ཆ་ོག་འིདིའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱི་ིདཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ལ་བོཟླས་པ་

བྱེས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་ཐེོབོ་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་དངོས་སུ་མཐེོང་བྱེས་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་ཐེོབོ་ཅིིང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་དངོས་སུ་མཐེོང་

ཞིིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཚིངས་སྤྱོད་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཚིངས་སྤྱོད་བྱེ་

ཞིིང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབོའི་ིཟས་ཆང་དང་།  ཉི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིིང་མཚིན་མ་ོབོཟླས་པ་བྱེས་ན་ཞིིང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབོའི་ིཟས་ཆང་དང་།  ཉི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིིང་མཚིན་མ་ོབོཟླས་པ་བྱེས་ན་

དབུལ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ཟླ་དབུལ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་།  ཟླ་

བོ་བོཟང་པ་ོཡོངས་སུ་དགའི་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བོ་བོཟང་པ་ོཡོངས་སུ་དགའི་ནས་ཁྱིིམ་བོདག་ཟླ་བོ་བོཟང་པོའི་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནརོ་རྒྱུན་མའི་ིརྟོགོ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནརོ་རྒྱུན་མའི་ིརྟོགོ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནརོ་རྒྱུན་མའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརྟོགོ་པ།བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མ་ནརོ་རྒྱུན་མའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརྟོགོ་པ།

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨཾ་བོ་སུདྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའི།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨཾ་བོ་སུདྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའི།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾ

བོ་སུ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིེ་བོའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨཾ་བོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིེ་བོའིི་སྙེིང་བོ་སུ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིེ་བོའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨཾ་བོ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིེ་བོའིི་སྙེིང་

པོའི་ིཡང་ཉིེ་བོའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་གུང་མོ་གཉིིས་དང་དེ་ནས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་པོའི་ིཡང་ཉིེ་བོའིི་སྙེིང་པོའི།ོ  །ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་གུང་མོ་གཉིིས་དང་དེ་ནས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་

དང་།  མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤིབོས་ཏོེ།  སྡིིགས་མཛུབོ་ཕན་ཚུན་གཉིིས་སྒྲེེལ་ལ།  མཐེེའུ་དང་།  མཐེེའུ་ཆུང་གཉིིས་གཤིབོས་ཏོེ།  སྡིིགས་མཛུབོ་ཕན་ཚུན་གཉིིས་སྒྲེེལ་ལ།  མཐེེའུ་

ཆུང་གཉིིས་ཅུང་ཞིིག་བོསྣོལ་ཏོེ།  རྩེེ་མོ་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་དེ་ཁབོ་ལྟ་བུ་བྱེས་ལ།  གུང་མོ་ཆུང་གཉིིས་ཅུང་ཞིིག་བོསྣོལ་ཏོེ།  རྩེེ་མོ་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་དེ་ཁབོ་ལྟ་བུ་བྱེས་ལ།  གུང་མོ་

སྤྲིད་པ་ལ་མཐེེབོ་མ་ོཟུང་ཅིིག་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྦྱིར་ཏོེ།  རིག་པ་བོཅིས་པ་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཟུང་བོའི་ིསྤྲིད་པ་ལ་མཐེེབོ་མ་ོཟུང་ཅིིག་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྦྱིར་ཏོེ།  རིག་པ་བོཅིས་པ་ན་ིརབོ་ཏུ་བོཟུང་བོའི་ི

རྟོོག་པ་ལས་གསུངས་པ་སྟོེ།  ལས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ནོར་རྒྱུན་རྟོོག་པ་ལས་གསུངས་པ་སྟོེ།  ལས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པའིི་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ནོར་རྒྱུན་

མའི་ིགཟུངས་ན་ིཐུབོ་པས་གསུངས་པའིོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིཡ་ེཤྲཱི་ིཡ་ེཀ་རི།  དྷ་མའི་ིགཟུངས་ན་ིཐུབོ་པས་གསུངས་པའིོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིཡ་ེཤྲཱི་ིཡ་ེཀ་རི།  དྷ་

ན་ཀ་རི།  དྷ་ན་ཀ་རི།  དྷ་ན་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོའིི་སྔོགས་སོ།  །རིག་པ་འིདིའིི་ན་ཀ་རི།  དྷ་ན་ཀ་རི།  དྷ་ན་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོའིི་སྔོགས་སོ།  །རིག་པ་འིདིའིི་

དང་པོ་རེ་ཤིག་དམ་ཚིིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ལ་མཐེེབོ་ཆེན་དབུས་དང་པོ་རེ་ཤིག་དམ་ཚིིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ལ་མཐེེབོ་ཆེན་དབུས་

སུ་བོཅུག་པ་ན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིདམ་ཚིིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨ་ཾས་མ་ཡེ།  ས་མ་ེས་མ་སུ་བོཅུག་པ་ན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིདམ་ཚིིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨ་ཾས་མ་ཡེ།  ས་མ་ེས་མ་

ཡ་ཀ་རི།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ཡ་ཀ་རི།  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དམ་ཚིིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་

ལས་གུང་མོ་དང་སྡིིགས་མཛུབོ་ཀྱི་ཚིིགས་གསུམ་པ་བོསྐུལ་ཞིིང་མཐེེབོ་ཆུང་གཉིིས་ཅུང་ལས་གུང་མོ་དང་སྡིིགས་མཛུབོ་ཀྱི་ཚིིགས་གསུམ་པ་བོསྐུལ་ཞིིང་མཐེེབོ་ཆུང་གཉིིས་ཅུང་

ཟད་ཕྱིར་ཕྱུང་བོ་ནི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །འིདི་ནི་དབོབོ་པ་དང་།  བོསྡུ་བོ་ཟད་ཕྱིར་ཕྱུང་བོ་ནི།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །འིདི་ནི་དབོབོ་པ་དང་།  བོསྡུ་བོ་

དང་།  བོསྒྲུབོ་བྱེའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་བྱེའི།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལ་སྡིིགས་མཛུབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་བོ་ན་ིདང་།  བོསྒྲུབོ་བྱེའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་བྱེའི།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལ་སྡིིགས་མཛུབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་བོ་ན་ི

མེ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏོེ།  ཨཾ་བོ་སུན་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་མེ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏོེ།  ཨཾ་བོ་སུན་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཏོོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིིད་ལས་གུང་མོ་

བོརྐྱང་བོ་ན་ིབོདུག་སྤོས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏོ།ེ  སྔོགས་ན།ི  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབོརྐྱང་བོ་ན་ིབོདུག་སྤོས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏོ།ེ  སྔོགས་ན།ི  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འིད་ི

ན་ིམིང་མེད་བོརྐྱང་བོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏོེ།  སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷ་མ་ཏོ་ིཤྲཱི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་ན་ིམིང་མེད་བོརྐྱང་བོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏོེ།  སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷ་མ་ཏོ་ིཤྲཱི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་
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་ཅྲརོ་ནོྱབགོརོནྲ་ོ་ནོརྱལོིྱ་གོེལོབྲིོམའ་ཅྲརོ་ནོྱབགོརོནྲ་ོ་ནོརྱལོིྱ་གོེལོབྲིོམའ

རྒྱ་འིདི་ཉིིད་ལ་མཐེེབོ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མཐེེབོ་ཆེན་གྱིིས་བོཀབོ་སྟོེ།  སོར་མོ་གཞིན་རྣམས་རྒྱ་འིདི་ཉིིད་ལ་མཐེེབོ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མཐེེབོ་ཆེན་གྱིིས་བོཀབོ་སྟོེ།  སོར་མོ་གཞིན་རྣམས་

ནི་རྡོ་ོརྗོེའིི་མཚིན་ཉིིད་དུ་བྱེས་པ་ནི་མར་མེའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷཱ་རི་ཎི་སྭཱ་ནི་རྡོ་ོརྗོེའིི་མཚིན་ཉིིད་དུ་བྱེས་པ་ནི་མར་མེའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾབོ་སུ་དྷཱ་རི་ཎི་སྭཱ་

ཧཱ།  སེན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱེས་ལ་མཐེེ་བོོང་གཉིིས་ལོགས་སུ་སྦྱིར་བོ་ནི་གཏོོར་མའིི་ཕྱག་ཧཱ།  སེན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱེས་ལ་མཐེེ་བོོང་གཉིིས་ལོགས་སུ་སྦྱིར་བོ་ནི་གཏོོར་མའིི་ཕྱག་

རྒྱ་སྟོེ།  སྔོགས་ནི།  ཨཾ་བོ་སུདྷཱ་རི་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷག་མ་ཉིེ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོའིི་སྔོགས་རྒྱ་སྟོེ།  སྔོགས་ནི།  ཨཾ་བོ་སུདྷཱ་རི་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷག་མ་ཉིེ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོའིི་སྔོགས་

ཀྱ་ིཐུན་མོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའིམ།  སྔོགས་ཀྱིས་བོསྤྲུབོ་པར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིཐེང་ཀྱ་ིཐུན་མོང་ག་ིཕྱག་རྒྱའིམ།  སྔོགས་ཀྱིས་བོསྤྲུབོ་པར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིཐེང་

ཀའིི་ཆོ་ག་ནི་ཉིམས་པ་མེད་ཅིིང་།  སྐྲའིི་ཉིམས་པ་མེད་པ་སྐུད་པ་མ་ཆད་པའིི་རས་ཞིེང་དུ་ཀའིི་ཆོ་ག་ནི་ཉིམས་པ་མེད་ཅིིང་།  སྐྲའིི་ཉིམས་པ་མེད་པ་སྐུད་པ་མ་ཆད་པའིི་རས་ཞིེང་དུ་

མཐེོ་གང་གི་ཚིད་ཉིིད་ལ་རིང་དུ་མཐེོ་དོ་བྱེས་ཏོེ་སྟོེང་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྲིི།  གཡས་སུ་མཐེོ་གང་གི་ཚིད་ཉིིད་ལ་རིང་དུ་མཐེོ་དོ་བྱེས་ཏོེ་སྟོེང་དུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྲིི།  གཡས་སུ་

འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱེ།  གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆང་བྱེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་འིོག་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱེ།  གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆང་བྱེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་འིོག་

ཐེང་ཀའིི་དབུས་སུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྲིི་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན།  རྒྱན་ཐེམས་ཐེང་ཀའིི་དབུས་སུ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྲིི་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན།  རྒྱན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་པ།  གོས་སྲིབོ་མོའི་ིཤམ་ཀག་མནབོས་པ།  དེ་བོཞིིན་དུ་གོས་སྲིབོ་མོའི་ིཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་པ།  གོས་སྲིབོ་མོའི་ིཤམ་ཀག་མནབོས་པ།  དེ་བོཞིིན་དུ་གོས་སྲིབོ་མོའི་ི

སྟོོད་གཡོགས་ཅིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཤམ་ཐེབོས་དང་ལྡན་པའིོ།  །དེ་ནས་འིོག་སྟོོད་གཡོགས་ཅིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཤམ་ཐེབོས་དང་ལྡན་པའིོ།  །དེ་ནས་འིོག་

ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབོ་པ་པ་ོལག་ན་མཆོད་པའིི་ཆ་ོག་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབོ་པ་པོས་གཙང་སྦྲ་བྱེས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབོ་པ་པ་ོལག་ན་མཆོད་པའིི་ཆ་ོག་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབོ་པ་པོས་གཙང་སྦྲ་བྱེས་

གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏོེ།  གས་ོསྦྱིོང་ཡན་ལག་བོརྒྱད་བྱེའིོ།  །དེའི་ིམདུན་དུ་བོསྙེེན་པ་འིབུམ་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏོེ།  གས་ོསྦྱིོང་ཡན་ལག་བོརྒྱད་བྱེའིོ།  །དེའི་ིམདུན་དུ་བོསྙེེན་པ་འིབུམ་

ཕྲེག་གཅིིག་བྱེས་ལ་ཇི་ིལྟར་འིབྱེོར་པས་མཆོད་པས་ཆ་ོག་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབོ་པ་ོདང་ལྡན་ཕྲེག་གཅིིག་བྱེས་ལ་ཇི་ིལྟར་འིབྱེོར་པས་མཆོད་པས་ཆ་ོག་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབོ་པ་ོདང་ལྡན་

པས་སྨྱུང་བོ་བྱེས་ཏོེ།  ཞིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཐེང་སྐུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་པས་སྨྱུང་བོ་བྱེས་ཏོེ།  ཞིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཐེང་སྐུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོེ།  དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་

དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ིགཏོོར་མ་བྱེས་ལ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས་པར་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ཉི་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ིགཏོོར་མ་བྱེས་ལ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས་པར་

བྱེའིོ།  །ཐེང་ཀའིི་འིོག་ཏུ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་གཅིིག་གིས་བོསྔོགས་བྱེས་པའིི་བུམ་པ་ཆུས་ཡོངས་བྱེའིོ།  །ཐེང་ཀའིི་འིོག་ཏུ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་གཅིིག་གིས་བོསྔོགས་བྱེས་པའིི་བུམ་པ་ཆུས་ཡོངས་

སུ་གང་བོ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །བུམ་པའི་ིཆུས་གཏོོར་མ་བོཏོང་ཞིིང་།  གླང་བུ་དང་ཐེོང་འིཛེིན་སུ་གང་བོ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །བུམ་པའི་ིཆུས་གཏོོར་མ་བོཏོང་ཞིིང་།  གླང་བུ་དང་ཐེོང་འིཛེིན་

གཉིིས་ལ་གཏོོར་བོར་བྱེའིོ།  །གླང་བུའིི་མགུལ་པ་དང་།  ཐེོང་འིཛེིན་གྱིི་མགུལ་བོར་མེ་གཉིིས་ལ་གཏོོར་བོར་བྱེའིོ།  །གླང་བུའིི་མགུལ་པ་དང་།  ཐེོང་འིཛེིན་གྱིི་མགུལ་བོར་མེ་

ཏོོག་ག་ིཕྲེེང་བོ་གདགས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་སྔོགས་པས་ཆུ་ཡ་ིརྒྱུན་ཞིིང་ལ་ཏོོག་ག་ིཕྲེེང་བོ་གདགས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་སྔོགས་པས་ཆུ་ཡ་ིརྒྱུན་ཞིིང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལན་གཡས་ལོགས་སུ་བོསྐོར་བོར་བྱེ་བོ་ན་ིསྔོགས་པས་མདུན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་སྔོགས་པའི་ིསྟོེང་ལན་གཡས་ལོགས་སུ་བོསྐོར་བོར་བྱེ་བོ་ན་ིསྔོགས་པས་མདུན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་སྔོགས་པའི་ིསྟོེང་

ནི་ཞིིང་རྨོར་འིགྲོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཕྱིས་ས་བོོན་འིདེབོས་པའིི་དུས་སུ་ཆོ་ག་འིདིས་བོརྒྱད་བོརྒྱ་ནི་ཞིིང་རྨོར་འིགྲོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཕྱིས་ས་བོོན་འིདེབོས་པའིི་དུས་སུ་ཆོ་ག་འིདིས་བོརྒྱད་བོརྒྱ་

སྔོགས་ལ་ས་བོོན་སྤར་བོ་གང་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་ཞིིང་ལ་གཏོོར་བོར་བྱེའིོ།  །ས་བོོན་སྔོགས་ལ་ས་བོོན་སྤར་བོ་གང་ལ་ལན་བོདུན་བོཟླས་ཏོེ་ཞིིང་ལ་གཏོོར་བོར་བྱེའིོ།  །ས་བོོན་

གདབོས་པའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ད་ན་ིཞིིང་རྔ་བོའི་ིདུས་སུ་ཡང་ཆ་ོག་འིདིས་བྱེའིོ།  །ཆ་ོག་ལྷག་པ་ན་ིགདབོས་པའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ད་ན་ིཞིིང་རྔ་བོའི་ིདུས་སུ་ཡང་ཆ་ོག་འིདིས་བྱེའིོ།  །ཆ་ོག་ལྷག་པ་ན་ི

འིདིར་དགེ་སློང་བོཞིི་ལ་ཞིིང་གི་མཚིམས་བོཞིིར་ཅིི་འིདོད་སྟོོན་མ་ོབྱེས་ཏོེ།  དེ་ནས་སྔོགས་འིདིར་དགེ་སློང་བོཞིི་ལ་ཞིིང་གི་མཚིམས་བོཞིིར་ཅིི་འིདོད་སྟོོན་མ་ོབྱེས་ཏོེ།  དེ་ནས་སྔོགས་

པས་ཆད་པ་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེེད་ཅིིང་རྔ་བོ་ན་ིལ་ོཏོོག་རྩེ་བོ་བྱེས་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ  །ད་ན་ིགཡུལ་པས་ཆད་པ་བོདུན་བོཟླས་པ་བྱེེད་ཅིིང་རྔ་བོ་ན་ིལ་ོཏོོག་རྩེ་བོ་བྱེས་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ  །ད་ན་ིགཡུལ་

འིཆག་པ་བྱེའིི་ཆོ་ག་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  གཡུལ་འིཆག་པའིི་དུས་སུ་སྔོགས་པས་རང་ཉིིད་འིཆག་པ་བྱེའིི་ཆོ་ག་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  གཡུལ་འིཆག་པའིི་དུས་སུ་སྔོགས་པས་རང་ཉིིད་

གཙང་སྦྲ་བྱེས་ལ་གོས་གཙང་མ་གོན་ལ་ཤར་དུ་ཞིལ་བོསྟོན་ཏོེ།  སྐུ་གཟུགས་བོཞུགས་སུ་གཙང་སྦྲ་བྱེས་ལ་གོས་གཙང་མ་གོན་ལ་ཤར་དུ་ཞིལ་བོསྟོན་ཏོེ།  སྐུ་གཟུགས་བོཞུགས་སུ་

གསོལ་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ཡང་ན་ཉི་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ིགཏོོར་གསོལ་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  ཡང་ན་ཉི་ེབོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ིགཏོོར་

མ་བྱེས་ལ་བོཟླས་པ་བྱེས་ཏོེ།  འིབྲུའི་ིཕུང་པོའི་ིམཚིམས་བོཞིིར་གཞིོན་ནུ་མ་གསར་དུ་བོག་མ་བྱེས་ལ་བོཟླས་པ་བྱེས་ཏོེ།  འིབྲུའི་ིཕུང་པོའི་ིམཚིམས་བོཞིིར་གཞིོན་ནུ་མ་གསར་དུ་བོག་

མ་བྱེས་ཤིང་ཁྱི་ོཡོད་པའིི་བུད་མེད་བོཞིི་ལ་སྟོོན་མ་ོབྱེས་ལ།  དེ་སྙེེད་ཀྱི་མཐེར་ཟད་པ་མེད་མ་བྱེས་ཤིང་ཁྱི་ོཡོད་པའིི་བུད་མེད་བོཞིི་ལ་སྟོོན་མ་ོབྱེས་ལ།  དེ་སྙེེད་ཀྱི་མཐེར་ཟད་པ་མེད་

པར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུས་འིབྲུ་འིཇིལ་ཞིིང་གྲངས་བྱེེད་པའིི་དཔྲིལ་བོ་ལ་སྔོགས་པར་གནས་སོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུས་འིབྲུ་འིཇིལ་ཞིིང་གྲངས་བྱེེད་པའིི་དཔྲིལ་བོ་ལ་སྔོགས་

དགོད་པར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་སྔོགས་དེ་སྙེེད་དུ་སྨྲ་བོཅིད་བྱེས་ལ་བོཟླས་པ་དགོད་པར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་སྔོགས་དེ་སྙེེད་དུ་སྨྲ་བོཅིད་བྱེས་ལ་བོཟླས་པ་

བྱེའིོ།  །ཇི་ིསྙེེད་དུ་སྔོ་ོལ་བོལྟས་ན་གཉིིས་འིགྱུར་དུ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྙེེད་བོཟླས་པ་བྱེའིོ།  །ཇི་ིསྙེེད་དུ་སྔོ་ོལ་བོལྟས་ན་གཉིིས་འིགྱུར་དུ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྙེེད་བོཟླས་པ་

བྱེའིོ།  །ད་ེནས་འིབྲུའི་ིལྷག་མ་ད་ེམ་ིའིཇིལ་བོར་འིཆིངས་པའི་ིམ་ིལ་སོགས་པ་བོོས་ཤིང་སྦྱིིན་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་འིབྲུའི་ིལྷག་མ་ད་ེམ་ིའིཇིལ་བོར་འིཆིངས་པའི་ིམ་ིལ་སོགས་པ་བོོས་ཤིང་སྦྱིིན་

པའིམ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའི།ོ  །གཡུལ་འིཆག་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ  །ད་ན་ིའིབྲུ་བོང་མཛེོད་པའིམ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའི།ོ  །གཡུལ་འིཆག་པའི་ིཆ་ོགའི།ོ  །ད་ན་ིའིབྲུ་བོང་མཛེོད་

དུ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོག་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དང་པ་ོར་ེཞིིག་མཛེོད་ཀྱ་ིསྒོ་ོགཡས་གཡོན་དུ་འིབྱུང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོག་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དང་པ་ོར་ེཞིིག་མཛེོད་ཀྱ་ིསྒོ་ོགཡས་གཡོན་དུ་འིབྱུང་

པོ་གཉིིས་གཅིེར་བུ་གསུས་པ་འིཕྱང་བོ།  དབོང་པོ་འིཕྱང་བོ།  གཡོན་པའིི་ལག་ན་འིབྲུའིི་པོ་གཉིིས་གཅིེར་བུ་གསུས་པ་འིཕྱང་བོ།  དབོང་པོ་འིཕྱང་བོ།  གཡོན་པའིི་ལག་ན་འིབྲུའིི་

སྣོད་བོཟུང་ཞིིང་འིབྲུ་སྐྱུག་བོཞིིན་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག  །རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་སྣོད་བོཟུང་ཞིིང་འིབྲུ་སྐྱུག་བོཞིིན་པ།  གསེར་གྱིི་མདོག  །རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་

པ་གཉིིས་བྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །མཛེོད་ཀྱ་ིཁང་པར་ཡང་དྲ་ིདང་།  བྱུག་པ་དང་།  མཆོད་ཡོན་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་བྲི་ིབོར་བྱེའིོ།  །མཛེོད་ཀྱ་ིཁང་པར་ཡང་དྲ་ིདང་།  བྱུག་པ་དང་།  མཆོད་ཡོན་སྦྱིིན་
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ཞིིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོ་དན་ལ་སོགས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིཐེང་ཞིིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚིན་དང་།  བོ་དན་ལ་སོགས་པས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིཐེང་

ཀའི་ིམཛེོད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོཞུགས་པར་བྱེའིོ།།ད་ེནས་འི་ོམའི་ིཆུ་རྒྱུན་གཏོོར་བོཞིིན་པའི་ིསྔོགས་ཀའི་ིམཛེོད་ཀྱ་ིནང་དུ་བོཞུགས་པར་བྱེའིོ།།ད་ེནས་འི་ོམའི་ིཆུ་རྒྱུན་གཏོོར་བོཞིིན་པའི་ིསྔོགས་

པས་འིགྲ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང་།  དེའི་ིརྒྱབོ་ནས་ད་ེནས་བྲི་ིབོར་ཁྱིིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིརྗོེས་པས་འིགྲ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང་།  དེའི་ིརྒྱབོ་ནས་ད་ེནས་བྲི་ིབོར་ཁྱིིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིརྗོེས་

ལ་འིབྲུའིི་མཛེོད་ཁང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་མཛེོད་ཀྱི་ཁང་པའིི་སྒོོ་རུ་དགེ་ལ་འིབྲུའིི་མཛེོད་ཁང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་མཛེོད་ཀྱི་ཁང་པའིི་སྒོོ་རུ་དགེ་

འིདུན་གྱི་ིསྟོོན་མ་ོབྱེས་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ད།ོ  །ནོར་འིདུན་གྱི་ིསྟོོན་མ་ོབྱེས་ལ་དྲ་ིདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ད།ོ  །ནོར་

རྒྱུན་མའིི་གཟུངས་རྫོགས་པར་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེས་ལ་ཐེང་ཀའིི་རྒྱུན་མའིི་གཟུངས་རྫོགས་པར་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེས་ལ་ཐེང་ཀའིི་

མདུན་དུ་དེ་ནས་སྐྱེེས་བུས་འིབྲུ་ཕྱིར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དང་འིདྲ་མདུན་དུ་དེ་ནས་སྐྱེེས་བུས་འིབྲུ་ཕྱིར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དང་འིདྲ་

བོར་བོསམ་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་གྲོ་ག་ལ་སྔོགས་བྲིིས་ལ་སྤྱི་བོོར་བོཅིིངས་ལ་ཁ་གོས་ཀྱིས་བོར་བོསམ་ལ་གུར་གུམ་གྱིིས་གྲོ་ག་ལ་སྔོགས་བྲིིས་ལ་སྤྱི་བོོར་བོཅིིངས་ལ་ཁ་གོས་ཀྱིས་

བོཀབོ་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་འིབྲུ་ཕྱིར་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །མཛེོད་ཁང་ག་ིསྒོ་ོརུ་ཉིིན་ར་ེནོར་རྒྱུན་བོཀབོ་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་འིབྲུ་ཕྱིར་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །མཛེོད་ཁང་ག་ིསྒོ་ོརུ་ཉིིན་ར་ེནོར་རྒྱུན་

མ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །སྔོགས་པས་བོསྒྲུབོ་བྱེའིི་སྔོགས་མ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །སྔོགས་པས་བོསྒྲུབོ་བྱེའིི་སྔོགས་

བོལྟས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོལྟས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་བོཟླས་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པའི་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརྟོགོ་པ་རྫོགས་ས།ོ།  །།མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ིགཟུངས་ཀྱ་ིརྟོགོ་པ་རྫོགས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པའོི་ིསྙེངི་པ།ོའིཕགས་པ་ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པའོི་ིསྙེངི་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ག་ཎ་པ་ཏོི་ཧྀྲི་ད་ཡ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིོགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ག་ཎ་པ་ཏོི་ཧྀྲི་ད་ཡ།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིོགས་

ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྙེིང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྙེིང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་

བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོབྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤ་སྟོག་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤ་སྟོག་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཚིོགས་ཀྱ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའིཛེིན་ན་དེའི་ིལས་དགའི་བོ་ོགང་ལ་ལ་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཚིོགས་ཀྱ་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའིཛེིན་ན་དེའི་ིལས་

ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཟུང་བོས་དགོས་པ་འིགྲུབོ་ཅིིང་གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཟུང་བོས་དགོས་པ་འིགྲུབོ་ཅིིང་གསང་སྔོགས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱང་དངོས་གྲུབོ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མོ་སྟུ་ཏོེ་མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཅིད་ཀྱང་དངོས་གྲུབོ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མོ་སྟུ་ཏོེ་མ་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་

ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ད་ར་ད་ར།  བོ་ིད་ར་བོ་ིད་ར།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  དྷཱ་བོ་དྷཱ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  ད་ར་ད་ར།  བོ་ིད་ར་བོ་ིད་ར།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  དྷཱ་བོ་དྷཱ་

བོ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  སྟོ་ྃབྷ་སྟོ་ྃབྷ།  ཛེ་ྃབྷ་ཛེ་ཾབྷ།  མ་ོཧ་མ་ོཧ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  དཱི་པ་ཡ་དཱི་པ་ཡ།  དྷཱ་བོ།  བྷཉྫ་བྷཉྫ།  སྟོ་ྃབྷ་སྟོ་ྃབྷ།  ཛེ་ྃབྷ་ཛེ་ཾབྷ།  མ་ོཧ་མ་ོཧ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  དཱི་པ་ཡ་དཱི་པ་ཡ།  དྷཱ་

ན་དྷཱ་ནྱ་སིདྡྷི་མྨེེ་པྲི་ཡཙྪ།ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་བོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ན་དྷཱ་ནྱ་སིདྡྷི་མྨེེ་པྲི་ཡཙྪ།ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨོ་ར་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་བོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔཱ་པ་ཤཱི་ྃཏོ་ིབོ་སུ་པུཥྚཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔཱ་པ་ཤཱི་ྃཏོ་ིབོ་སུ་པུཥྚཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨངྒི�ུ་ཏོ་བོིནྡུ་ཀྵུ་བྷི་ཏོ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་བོི་དཱི་རཿསམཱྃ་གཙྪ་ཏོི།  མ་ཧཱ་བྷ་ཡ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  མ་ཧཱ།  ཨངྒི�ུ་ཏོ་བོིནྡུ་ཀྵུ་བྷི་ཏོ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་བོི་དཱི་རཿསམཱྃ་གཙྪ་ཏོི།  མ་ཧཱ་བྷ་ཡ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  མ་

ཧཱ་པ་ར་ཀྲ་མ།  མ་ཧཱ་ཧ་སྟོི།  མ་ཧཱ་དཀྵི་ཎི་ཡ་པྲི་ཙི་ད་ཡ་མི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་ཧཱ་པ་ར་ཀྲ་མ།  མ་ཧཱ་ཧ་སྟོི།  མ་ཧཱ་དཀྵི་ཎི་ཡ་པྲི་ཙི་ད་ཡ་མི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨ་ཾགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿ།  ཨ་ཾན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཨ་ཾགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿགཿ།  ཨ་ཾན་མ་ོན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའིམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེདགའི་བོ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའིམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེ

བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པ་ོཚིོགས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་གི་བོསྙེེན་ནམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པ་ོཚིོགས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་གི་

སྙེིང་པ་ོའིད་ིརྩེོམ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་སྒྲུབོ་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སྙེིང་པ་ོའིད་ིརྩེོམ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་སྒྲུབོ་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་

འིགྲོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིཁོར་དུ་འིཇུག་ན་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་མ་ེའིགྲོའིམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིཁོར་དུ་འིཇུག་ན་སངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་མ་ེ

ཏོོག་དང་།  བོདུག་པས་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིབོཀླགས་ན་ཏོོག་དང་།  བོདུག་པས་མཆོད་པ་བྱེས་ཏོེ།  ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིབོཀླགས་ན་

ལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་ཀྱིས་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་མ་ཟ་ཤིག  །འིཐེབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཁྲོག་ལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་ཀྱིས་འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་མ་ཟ་ཤིག  །འིཐེབོ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཁྲོག་

ཁྲུག་དང་།  ཡུལ་འིཁྲུགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱེས་ན་ཐེམས་ཅིད་རབོ་ཁྲུག་དང་།  ཡུལ་འིཁྲུགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱེས་ན་ཐེམས་ཅིད་རབོ་

ཏུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་ནང་བོར་ལངས་ནས་ཚིིག་ཏུ་བོཏོོན་ན་ཐེོས་པ་ཏུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིིག་བོཞིིན་དུ་ནང་བོར་ལངས་ནས་ཚིིག་ཏུ་བོཏོོན་ན་ཐེོས་པ་

འིཛེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མཁའི་འིགྲ་ོམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་འིཛེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མཁའི་འིགྲ་ོམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་
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ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

མདངས་འིཕྲེོག་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཐེག་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་མདངས་འིཕྲེོག་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཐེག་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པའོི་ིསྙེངི་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པའོི་ིསྙེངི་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཆནེ་པོའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱེ་བོ།ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཆནེ་པོའི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏོི་ཏོནྟྲ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏོི་ཏོནྟྲ་ནཱ་མ།  བོོད་སྐད་དུ།  ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་

པོ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱེ་བོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དཔལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱེ་བོ།  འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ནས་དཔལ་

ལྡན་ཚིོགས་བོདག་ཆེ།  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་དགྱིེས།  །གཟུགས་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་ཆེ།  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་དགྱིེས།  །གཟུགས་

བོརྙེན་མཎྜལ་གྲུ་བོཞིིར་བོཞིག  །ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་བོརྙེན་མཎྜལ་གྲུ་བོཞིིར་བོཞིག  །ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་

དང་།  །ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐལ་བོ་མཉིམ།  །བོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ལོངས་དང་།  །ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐལ་བོ་མཉིམ།  །བོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ལོངས་

སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  །ཚི་ེཡང་རིང་བོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །མ་ིལ་སོགས་པ་དབོང་སྤྱོད་ལྷ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  །ཚི་ེཡང་རིང་བོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །མ་ིལ་སོགས་པ་དབོང་

དུ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡང་བྲིན་བོཞིིན་འིགྱུར།  །བོདག་ག་ིབོསྒོ་ོབོ་ཉིན་པར་འིགྱུར།  །ཀླུ་ཡང་དུ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡང་བྲིན་བོཞིིན་འིགྱུར།  །བོདག་ག་ིབོསྒོ་ོབོ་ཉིན་པར་འིགྱུར།  །ཀླུ་ཡང་

དེ་ཡི་བོསྒོོ་བོ་ཉིན།  །བྲིན་བོཞིིན་ལས་རྣམས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མངའི་དེ་ཡི་བོསྒོོ་བོ་ཉིན།  །བྲིན་བོཞིིན་ལས་རྣམས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མངའི་

རིས་ལས།  །འིདོད་པའིི་ལོངས་སྤྱོད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའིི་སྐལ་བོ་རིས་ལས།  །འིདོད་པའིི་ལོངས་སྤྱོད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའིི་སྐལ་བོ་

ཅིན།  །གདུལ་བྱེའིི་དབོང་གི་སྐུ་སྤྲུལ་པ།  །ལྷ་ཆེན་ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོས་བྱེ།  །དངོས་ཅིན།  །གདུལ་བྱེའིི་དབོང་གི་སྐུ་སྤྲུལ་པ།  །ལྷ་ཆེན་ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོས་བྱེ།  །དངོས་

གྲུབོ་དམ་པ་མཆོག་སྒྲུབོ་ན།  །མཐུ་སྟོོབོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལྡན་ཞིིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་གྲུབོ་དམ་པ་མཆོག་སྒྲུབོ་ན།  །མཐུ་སྟོོབོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལྡན་ཞིིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་

བོཞིིན་འིཕེལ་བོར་བྱེེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་མཛེད་ལྷ་ཡ་ིལྷ།  །གང་གིས་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབོ་བོཞིིན་འིཕེལ་བོར་བྱེེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་མཛེད་ལྷ་ཡ་ིལྷ།  །གང་གིས་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན།  །ལྷ་ཆེན་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིལེའུ་སྟོ་ེཡིན།  །ལྷ་ཆེན་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

དང་པའོི།ོ།  །།དང་པའོི།ོ།  །།

དེ་ནས་དབོེན་པའི་ིགནས་སུ་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིདག་བྱེ་སྟོེ།  །བོ་ཡི་ལྕི་དེ་ནས་དབོེན་པའི་ིགནས་སུ་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིདག་བྱེ་སྟོེ།  །བོ་ཡི་ལྕི་

བོས་ལེགས་པར་བྱུག  །འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་ལ་དབུས་མཐེ་ོབོའིི།  །དབུས་སུ་ཚིོགས་བོདག་བོས་ལེགས་པར་བྱུག  །འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་ལ་དབུས་མཐེ་ོབོའིི།  །དབུས་སུ་ཚིོགས་བོདག་

སྐུ་གཟུགས་བོཞུགས།  །མེ་ཏོོག་དཀར་པོས་དེ་ལ་གཏོོར།  །བོདག་ཉིིད་གཅིེར་བུར་བྱུང་སྐུ་གཟུགས་བོཞུགས།  །མེ་ཏོོག་དཀར་པོས་དེ་ལ་གཏོོར།  །བོདག་ཉིིད་གཅིེར་བུར་བྱུང་

བྱེས་ཏོེ།  །ལོག་འིདྲེན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད།  །བོ་ར་ཏོ་ཀ་ཟླ་བོ་དྲུག  །ཉིིན་རེ་བྱེས་ཏོེ།  །ལོག་འིདྲེན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད།  །བོ་ར་ཏོ་ཀ་ཟླ་བོ་དྲུག  །ཉིིན་རེ་

བོཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །གསང་སྔོགས་བོརྒྱ་ནི་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས།  །ཡིད་ལ་རེ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ།  །གསང་སྔོགས་བོརྒྱ་ནི་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས།  །ཡིད་ལ་རེ་བོ་

ཐེམས་ཅིད་རྫོགས།  །བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾན་ིབོཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ཐེམས་ཅིད་རྫོགས།  །བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾན་ིབོཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་

ལྡན།  །གསང་སྔོགས་མགོ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི།  །དངོས་ལྡན།  །གསང་སྔོགས་མགོ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི།  །དངོས་

གྲུབོ་སྟོེར་བྱེེད་ཡ་ིག་ེཡང་།  །ད་ེའིོག་གྲལ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཉི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ིག་ེཡང་།  །ད་ེགྲུབོ་སྟོེར་བྱེེད་ཡ་ིག་ེཡང་།  །ད་ེའིོག་གྲལ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཉི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིཡ་ིག་ེཡང་།  །ད་ེ

ཡ་ིརྗོེས་ལ་བོཀླག་པར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་དང་པོ།  །ཡ་ིག་ེམཆོག་ན་ིབླང་ཡ་ིརྗོེས་ལ་བོཀླག་པར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་དང་པོ།  །ཡ་ིག་ེམཆོག་ན་ིབླང་

བོར་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡང་།  །དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །རིན་ཆེན་བོར་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡང་།  །དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །རིན་ཆེན་

ཡི་གེ་སྭཱ་ཞིེས་བྱེ།  །ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱ་ཞིེས་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་འིདོད་པས་གསང་སྔོགས་ཡི་གེ་སྭཱ་ཞིེས་བྱེ།  །ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱ་ཞིེས་བྱེ།  །དངོས་གྲུབོ་འིདོད་པས་གསང་སྔོགས་

བོཟླས།  །ལྷ་ཆེན་དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷའི་ིདངོས་གྲུབོ་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་བོསྟོན་བོཟླས།  །ལྷ་ཆེན་དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷའི་ིདངོས་གྲུབོ་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་བོསྟོན་

པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པོའི།ོ།  །།པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་བོཤད།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་སྐུ ་མདོག་དེ་ནས་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་བོཤད།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་སྐུ ་མདོག་

དཀར།  །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མགོ་བོོ་ཅིན།  །མཆེ་བོ་ཡ་གཅིིག་ཆག་པ་དང་།  །ཕྱག་གཡས་ལ་དཀར།  །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མགོ་བོོ་ཅིན།  །མཆེ་བོ་ཡ་གཅིིག་ཆག་པ་དང་།  །ཕྱག་གཡས་ལ་

ཕུག་བོསྣམས་པ།  བྱེ་ིབོའི་ིགདན་ལ་བོཅིིབོས་པ།  རིན་པ་ོཆེས་སྐུ་བོརྒྱན་པ།  ཟླ་བོ་ཚིེས་ཕུག་བོསྣམས་པ།  བྱེ་ིབོའི་ིགདན་ལ་བོཅིིབོས་པ།  རིན་པ་ོཆེས་སྐུ་བོརྒྱན་པ།  ཟླ་བོ་ཚིེས་

པས་དབུ་བོརྒྱན་པ།  འིོད་གསལ་བོ།  འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོབོ།  མདོག་བོཟང་བོ།  ཁ་དོག་བོཟང་པས་དབུ་བོརྒྱན་པ།  འིོད་གསལ་བོ།  འིོད་ཟེར་འིཕྲེ་ོབོ།  མདོག་བོཟང་བོ།  ཁ་དོག་བོཟང་

བོ།  གསུས་པ་ཆེ་བོ།  རྒྱན་གྱིིས་སྤུད་པའིོ།  །དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའིི་རྒྱུད་ལས་ཚིོགས་ཀྱི་བོ།  གསུས་པ་ཆེ་བོ།  རྒྱན་གྱིིས་སྤུད་པའིོ།  །དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའིི་རྒྱུད་ལས་ཚིོགས་ཀྱི་
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ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

བོདག་པ་ོབོསྟོན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།བོདག་པ་ོབོསྟོན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ིཉིིན་པར་མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོབླངས་ཏོེ།  ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་ད་ེནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ིཉིིན་པར་མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོབླངས་ཏོེ།  ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་

པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིིས་ཏོེ།  ཁ་དོག་དཀར་པ་ོགླང་པ་ོཆེའི་ིདབུ་ཅིན།  ཕྱག་གཡས་ན་ལ་ཕུག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲིིས་ཏོེ།  ཁ་དོག་དཀར་པ་ོགླང་པ་ོཆེའི་ིདབུ་ཅིན།  ཕྱག་གཡས་ན་ལ་ཕུག་

བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའིི་ནོར་བུ་བོསྣམས་པ།  གསུས་པ་ཆེ་བོ།  རྒྱན་ཐེམས་བོསྣམས་པ།  གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེའིི་ནོར་བུ་བོསྣམས་པ།  གསུས་པ་ཆེ་བོ།  རྒྱན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་པ།  ཟླ་བོ་དང་བྱེ་ིབོའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པ་མཁས་པས་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་དཀྱིལ་ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་པ།  ཟླ་བོ་དང་བྱེ་ིབོའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པ་མཁས་པས་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་དཀྱིལ་

འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བོདག་ལ་ཞིལ་ཕྱོགས་པར་བོཞིག་ལ།  བོདག་ཉིིད་ལོག་འིདྲེན་གྱིི་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བོདག་ལ་ཞིལ་ཕྱོགས་པར་བོཞིག་ལ།  བོདག་ཉིིད་ལོག་འིདྲེན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ད།ོ  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིཔ་སྒྲུབོ་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ད།ོ  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིཔ་སྒྲུབོ་

པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཞི་ིཔའི།ོ།  །།པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དབོང་ལྡན་གྱིི་མཚིམས་སུ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའིི་དེ་ནས་དབོང་ལྡན་གྱིི་མཚིམས་སུ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའིི་

མག་ོཅིན།  བྱེ་ིབོ་ལ་ཞིོན་པ།  མིག་གསུམ་པ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་པ་འིཛེིན་པ།  གཡས་ན་ལ་ཕུག་མག་ོཅིན།  བྱེ་ིབོ་ལ་ཞིོན་པ།  མིག་གསུམ་པ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་པ་འིཛེིན་པ།  གཡས་ན་ལ་ཕུག་

དང་དགྲ་སྟོ་འིཛེིན་པ།  གཡོན་པ་ཏྲིཿི་ཤཱུལ་དང་ཐེོད་པ་འིཛེིན་པའིོ།  །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་དང་དགྲ་སྟོ་འིཛེིན་པ།  གཡོན་པ་ཏྲིཿི་ཤཱུལ་དང་ཐེོད་པ་འིཛེིན་པའིོ།  །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་

ཚུར་བོཅིངས་པའི་ིམཛུབོ་མ་ོདང་གུང་མ་ོབོརྐྱང་ལ་མཛུབོ་མ་ོབོཀུག་ལ་གུང་མོའི་ིཚིིགས་སུ་ཚུར་བོཅིངས་པའི་ིམཛུབོ་མ་ོདང་གུང་མ་ོབོརྐྱང་ལ་མཛུབོ་མ་ོབོཀུག་ལ་གུང་མོའི་ིཚིིགས་སུ་

བོཟུང་བོར་བྱེ་བོ་ན་ིཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བོསྟོན་བོཟུང་བོར་བྱེ་བོ་ན་ིཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བོསྟོན་

པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གསང་སྔོགས་བོསྟོན་པ་ནི།  །ཨ་ཾན་ིདཔལ་ལྡན་མག་ོལ་བོཞིག  །ད་ེནས་ད་ེནས་གསང་སྔོགས་བོསྟོན་པ་ནི།  །ཨ་ཾན་ིདཔལ་ལྡན་མག་ོལ་བོཞིག  །ད་ེནས་

ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཡ་ིག་ེབྲིི།  །སྡི་ེཚིན་གསལ་བྱེེད་དང་པ་ོཡང་།  །ད་ེཡ་ིཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཡ་ིག་ེབྲིི།  །སྡི་ེཚིན་གསལ་བྱེེད་དང་པ་ོཡང་།  །ད་ེཡ་ི

རྗོེས་སུ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་དང་པོ།  །དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་པས་རྗོེས་སུ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་དང་པོ།  །དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་པས་

མཛེེས་པར་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་དང་པོའི་ིཡ་ིག་ེཡང་།  །བླ་ོཡིས་བླངས་ཏོ་ེཡིད་ཀྱིས་བྲིི།  །སྡི་ེམཛེེས་པར་བྱེ།  །གསལ་བྱེེད་དང་པོའི་ིཡ་ིག་ེཡང་།  །བླ་ོཡིས་བླངས་ཏོ་ེཡིད་ཀྱིས་བྲིི།  །སྡི་ེ

ཚིན་གསུམ་པས་གསུམ་པ་ལ།  །དང་པོའི་ིབོཞིི་པ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །སྡིེ་ཚིན་བོདུན་པའིི་ཚིན་གསུམ་པས་གསུམ་པ་ལ།  །དང་པོའི་ིབོཞིི་པ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །སྡིེ་ཚིན་བོདུན་པའིི་

གསུམ་པ་ལ།  །གསུམ་པའི་ིདང་པོས་འིོག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའི་ིཡ་ིག་ེལ།  །བོཞི་ིགསུམ་པ་ལ།  །གསུམ་པའི་ིདང་པོས་འིོག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའི་ིཡ་ིག་ེལ།  །བོཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའིི་ལྔ་པ་ཟླ་ལ་བོཞིག  །དབྱེངས་ཡིག་གསུམ་པས་བོརྒྱན་པར་བྱེ།  །བོཞིི་པའིི་གསུམ་པའིི་ལྔ་པ་ཟླ་ལ་བོཞིག  །དབྱེངས་ཡིག་གསུམ་པས་བོརྒྱན་པར་བྱེ།  །བོཞིི་པའིི་གསུམ་

པས་ད་ེནས་བོརྗོོད།  །དངོས་གྲུབོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཡ་ིག་ེནི།  །ད་ེཡ་ིརྗོེས་ལ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །གསང་པས་ད་ེནས་བོརྗོོད།  །དངོས་གྲུབོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཡ་ིག་ེནི།  །ད་ེཡ་ིརྗོེས་ལ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །གསང་

སྔོགས་དྲག་པོའི་ིཡི་གེ་ཡང་།  །ཀུན་གྱིི་མཐེར་ནི་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིདི་ཡི་སྔོགས་དྲག་པོའི་ིཡི་གེ་ཡང་།  །ཀུན་གྱིི་མཐེར་ནི་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིདི་ཡི་

དངོས་གྲུབོ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་ཉིིད་ཀྱིས་བྱེིན།  །དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་དངོས་གྲུབོ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་ཉིིད་ཀྱིས་བྱེིན།  །དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་

འིགྱུར།  །ཚིགོས་བོདག་ཆནེ་པའོི་ིགསང་སྔོགས་བོསྟོན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་དྲུག་པའི།ོ།  །།འིགྱུར།  །ཚིགོས་བོདག་ཆནེ་པའོི་ིགསང་སྔོགས་བོསྟོན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གསུངས་པ་ནི།   །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པ་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གསུངས་པ་ནི།   །དངོས་གྲུབོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་པ་

ཡི།  །མཚིན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དངོས་གྲུབོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོནི།  །དཔལ་ཡི།  །མཚིན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །དངོས་གྲུབོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོནི།  །དཔལ་

དང་ཡཾ་གི་ཡི་གེ་སྟོེ།  །ཨཾ་ཞིེས་བྱེ་བོ་མགོ་ལ་བོཞིག  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་ཡི་གེ་དང་ཡཾ་གི་ཡི་གེ་སྟོེ།  །ཨཾ་ཞིེས་བྱེ་བོ་མགོ་ལ་བོཞིག  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་ཡི་གེ་

ལས།  །ཉིི་མའིི་ཡི་གེ་འིོག་ཏུ་སྤྲིས།  །དབྱེངས་ཡིག་དྲུག་པའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཐེིག་ལེ་ནཱ་ལས།  །ཉིི་མའིི་ཡི་གེ་འིོག་ཏུ་སྤྲིས།  །དབྱེངས་ཡིག་དྲུག་པའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱིར།  །ཐེིག་ལེ་ནཱ་

དས་བོརྒྱན་པར་བྱེ།  །མཚིན་གྱི་ིདང་པོའི་ིཡ་ིག་ེནི།  །ད་ེཡ་ིརྗོེས་ལ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །བོཞི་ིདས་བོརྒྱན་པར་བྱེ།  །མཚིན་གྱི་ིདང་པོའི་ིཡ་ིག་ེནི།  །ད་ེཡ་ིརྗོེས་ལ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །བོཞི་ི

པའིི་ལྔ་པ་དེ་ནས་སྦྱིར།  །ལྔ་པའིི་དང་པོ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་མཚིན་པའིི་ལྔ་པ་དེ་ནས་སྦྱིར།  །ལྔ་པའིི་དང་པོ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་མཚིན་

དང་པོ།  །འིབྱུང་བོ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཡང་།  །དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་པས་བོརྒྱན་པ་ནི།  །དེ་དང་པོ།  །འིབྱུང་བོ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ཡང་།  །དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་པས་བོརྒྱན་པ་ནི།  །དེ་

ཡི་རྗོེས་ལ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ཞིི་བོའིི་ཡིག་འིབྲུ་གཉིིས་པ་ཡང་།  །ཀུན་གྱིི་མཐེར་ནི་བོརྗོོད་པར་ཡི་རྗོེས་ལ་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ཞིི་བོའིི་ཡིག་འིབྲུ་གཉིིས་པ་ཡང་།  །ཀུན་གྱིི་མཐེར་ནི་བོརྗོོད་པར་

བྱེ།  །མཚིན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་བྱེེད་ཡིན།  །མཚིན་བྱེ།  །མཚིན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་བྱེེད་ཡིན།  །མཚིན་

གྱི་ིགསང་སྔོགས་བོསྟོན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།གྱི་ིགསང་སྔོགས་བོསྟོན་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་ཉིིན་པར་ནི།  །མེ་ཏོོག་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་ཉིིན་པར་ནི།  །མེ་ཏོོག་

དཀར་པོའི་ིརྩེ་བོ་བླང་།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདག་ལས་ནི།  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་དཀར་པོའི་ིརྩེ་བོ་བླང་།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདག་ལས་ནི།  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་

ནི།  །མཐེེ་བོོང་གི་ནི་ཚིད་ཙམ་བྱེ།  །གསུས་པ་ཆེལ་ཕྱག་བོཞིི་པ།  །མཁས་པས་བྱེས་ནི།  །མཐེེ་བོོང་གི་ནི་ཚིད་ཙམ་བྱེ།  །གསུས་པ་ཆེལ་ཕྱག་བོཞིི་པ།  །མཁས་པས་བྱེས་

ཏོེ་ལེགས་པར་བྱེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དུ་གཞུག  །དཀར་ཆེན་མངོན་པར་གསལ་བོའིི་ཏོེ་ལེགས་པར་བྱེ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དུ་གཞུག  །དཀར་ཆེན་མངོན་པར་གསལ་བོའིི་

ཚིེ།  །ནང་ག་ིཆ་རིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །གསལ་ཞིིང་དང་ས་ལ་ཡིད་དུ་འིོང་།  །དྲ་ིདང་ལྡན་ཚིེ།  །ནང་ག་ིཆ་རིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །གསལ་ཞིིང་དང་ས་ལ་ཡིད་དུ་འིོང་།  །དྲ་ིདང་ལྡན་
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ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

པའི་ིབུམ་པ་ཡི།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པོའི་ིདྲ་ིཡ་ིནི།  །འིདག་ཆལ་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་པའི་ིབུམ་པ་ཡི།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པོའི་ིདྲ་ིཡ་ིནི།  །འིདག་ཆལ་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་

ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོདབུལ་བོར་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོདབུལ་བོར་

བྱེ།  །ལ་ཕུག་ལ་དུར་བོཅིས་པ་ཡི།  །གཏོོར་མ་ཆེན་པོའིང་དེ་ནས་དབུལ།  །སྤོས་དང་དྲི་བྱེ།  །ལ་ཕུག་ལ་དུར་བོཅིས་པ་ཡི།  །གཏོོར་མ་ཆེན་པོའིང་དེ་ནས་དབུལ།  །སྤོས་དང་དྲི་

དང་མར་མེ་དང་།  །ལྷ་བོཤོས་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིདི་ལ་ཕུག་དང་མར་མེ་དང་།  །ལྷ་བོཤོས་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིདི་ལ་ཕུག་

དང་།  །ལ་དུ་དང་།  ཆུ་དང་།  དཀར་གསུམ་གྱིི་གཏོོར་མས་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པ་ོལ་ཕུལ་དང་།  །ལ་དུ་དང་།  ཆུ་དང་།  དཀར་གསུམ་གྱིི་གཏོོར་མས་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པ་ོལ་ཕུལ་

ཏོེ།  སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱང་དབུལ།  དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ཕྱིས་བོགེགས་བྱེེད་པར་མི་ཏོེ།  སྤོས་དང་མེ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱང་དབུལ།  དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ཕྱིས་བོགེགས་བྱེེད་པར་མི་

ནུས་ས།ོ  །ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོམཆོད་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།ནུས་ས།ོ  །ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོམཆོད་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ལ་ཕུག་ཅིེས་བྱེ་བོ།  །རོ་བོརྒྱད་ལྡན་པའིི་ཡུངས་མ་སྟོེ།  །ཟས་རྣམས་དེ་ནས་ལ་ཕུག་ཅིེས་བྱེ་བོ།  །རོ་བོརྒྱད་ལྡན་པའིི་ཡུངས་མ་སྟོེ།  །ཟས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན།  །རོ་མཆོག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །ཁ་དང་སྐྱུར་དང་བོསྐ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན།  །རོ་མཆོག་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  །ཁ་དང་སྐྱུར་དང་བོསྐ་

བོ་དང་།  །མངར་དང་ཚི་དང་ལན་ཚྭའིི་རོ།  །བོཞུན་དང་བྲིོ་མཆོག་ཆེ་བོ་ཡིན།  །ནད་སྣ་བོ་དང་།  །མངར་དང་ཚི་དང་ལན་ཚྭའིི་རོ།  །བོཞུན་དང་བྲིོ་མཆོག་ཆེ་བོ་ཡིན།  །ནད་སྣ་

བོརྒྱད་ཀྱི་གཉིེན་པོ་ཡིན།  །མཁྲོིས་པ་བོད་ཀན་འིདུས་པ་དང་།  །ཁྲོག་དང་ཆུ་སེར་མ་ཞུ་བོརྒྱད་ཀྱི་གཉིེན་པོ་ཡིན།  །མཁྲོིས་པ་བོད་ཀན་འིདུས་པ་དང་།  །ཁྲོག་དང་ཆུ་སེར་མ་ཞུ་

བོ།  །རླུང་དང་རིམས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན།  །འིདི་འིདྲ་བྱུང་བོའིི་ཁ་ཟས་མེད།  །ལྷ་རྣམས་བོ།  །རླུང་དང་རིམས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན།  །འིདི་འིདྲ་བྱུང་བོའིི་ཁ་ཟས་མེད།  །ལྷ་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིམཆུ་ཡང་འིགུལ།  །དངོས་གྲུབོ་འིགྲུབོ་པའི་ིཞིལ་ཟས་ཡིན།  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོཀུན་གྱི་ིམཆུ་ཡང་འིགུལ།  །དངོས་གྲུབོ་འིགྲུབོ་པའི་ིཞིལ་ཟས་ཡིན།  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོ

མཆོད་པར་བྱེ།  །ལ་དུ་ཞིེས་བྱེའི་ིཞིལ་ཟས་ནི།  །མངར་གསུམ་འིབྲིས་བུ་གསུམ་པ་ནི།  །ད་ེམཆོད་པར་བྱེ།  །ལ་དུ་ཞིེས་བྱེའི་ིཞིལ་ཟས་ནི།  །མངར་གསུམ་འིབྲིས་བུ་གསུམ་པ་ནི།  །ད་ེ

བོཞིིན་ཞིིམ་པའིི་སྤོས་ཀྱིས་བྲིན།  །བོག་ཟན་གྱིི་ནི་རིལ་བུ་བྱེ།  །འིོ་མ་མར་དུ་བོཙོས་བྱེས་བོཞིིན་ཞིིམ་པའིི་སྤོས་ཀྱིས་བྲིན།  །བོག་ཟན་གྱིི་ནི་རིལ་བུ་བྱེ།  །འིོ་མ་མར་དུ་བོཙོས་བྱེས་

ལ།  །ཚིོགས་པའིི་གཏོོར་མ་ཆེན་པོ་བྱེ།  །མར་དང་ཁུར་བོ་མངར་གསུམ་དང་།  །མཐུན་ལ།  །ཚིོགས་པའིི་གཏོོར་མ་ཆེན་པོ་བྱེ།  །མར་དང་ཁུར་བོ་མངར་གསུམ་དང་།  །མཐུན་

པའི་ིཞིལ་ཟས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པ་ོམཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ཚིོགས་ཀྱ་ིཔའི་ིཞིལ་ཟས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པ་ོམཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ཚིོགས་ཀྱ་ི

བོདག་པ་ོལའི།ོ  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་པའི་ིམཐེིལ་དུ་བོཞུགས་བོདག་པ་ོལའི།ོ  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་པའི་ིམཐེིལ་དུ་བོཞུགས་

ལ།  སེམས་གཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བོཟླས་བོརྗོོད་འིབུམ་བྱེས་ལ།  ལ་ཕུག་ལ་སྔོགས་ཀྱིས་ལ།  སེམས་གཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བོཟླས་བོརྗོོད་འིབུམ་བྱེས་ལ།  ལ་ཕུག་ལ་སྔོགས་ཀྱིས་

བོཏོབོ་སྟོེ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་མཆོད་ན་ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པོ་དང་བོཏོབོ་སྟོེ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་མཆོད་ན་ཚིེ་འིདི་ཉིིད་ལ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསོད་ནམས་མཉིམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏོོག་དཀར་པོས་མཆོད་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བོསོད་ནམས་མཉིམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཏོོག་དཀར་པོས་མཆོད་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་

ཕམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་སྒྲུབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོལ་ཕམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་སྒྲུབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོལ་

སོགས་པ་བོདག་ག་ིདབོང་དུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའི་ིཞིལ་ཟས་བོསྟོན་སོགས་པ་བོདག་ག་ིདབོང་དུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་གྲུབོ་སྒྲུབོ་པའི་ིཞིལ་ཟས་བོསྟོན་

པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཆོ་ག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དངུལ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་རིན་ཆེན་ལ།  །ཚིོགས་དེ་ནས་ཆོ་ག་བོཤད་པར་བྱེ།  །དངུལ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་རིན་ཆེན་ལ།  །ཚིོགས་

བོདག་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལག་ན་ཐེོགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་བོདག་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ལག་ན་ཐེོགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་

ཆེན་པ་ོཁྲུ་གང་ཚིད།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོདགྲམ།  །གསང་སྔོགས་འིབུམ་དུ་བོཟླས་ཆེན་པ་ོཁྲུ་གང་ཚིད།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏོོག་དཀར་པ་ོདགྲམ།  །གསང་སྔོགས་འིབུམ་དུ་བོཟླས་

བྱེས་པས།  །ནད་དང་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །ཤེལ་དང་དུང་ལས་ཆོགས་བོདག་བྱེས་པས།  །ནད་དང་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །ཤེལ་དང་དུང་ལས་ཆོགས་བོདག་

སྐུ།  །མཁས་པས་ཇི་ིལྟར་འིབྱེོར་པར་བྱེ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །རིན་སྐུ།  །མཁས་པས་ཇི་ིལྟར་འིབྱེོར་པར་བྱེ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །རིན་

ཆེན་ཤེལ་ལས་ཚིོགས་བོདག་སྐུ།  །མཐེེ་བོོང་གི་ནི་ཚིད་ཙམ་བྱེ།  །སེ་ན་པྲི་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཆེན་ཤེལ་ལས་ཚིོགས་བོདག་སྐུ།  །མཐེེ་བོོང་གི་ནི་ཚིད་ཙམ་བྱེ།  །སེ་ན་པྲི་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་

སྔོགས།  །རིག་པ་འིབུམ་དུ་བོཟླས་བྱེས་ཏོེ།  །ཤེལ་གྱིི་སྐུ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  །སྐར་མ་སྔོགས།  །རིག་པ་འིབུམ་དུ་བོཟླས་བྱེས་ཏོེ།  །ཤེལ་གྱིི་སྐུ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  །སྐར་མ་

རྒྱལ་གྱིི་ཉིིན་པར་ནི།  །བོདག་ཉིིད་ཤར་དུ་ཁ་བོལྟས་ནས།  །གོས་དཀར་གྱིོན་ཏོེ་ཁྲུས་རྒྱལ་གྱིི་ཉིིན་པར་ནི།  །བོདག་ཉིིད་ཤར་དུ་ཁ་བོལྟས་ནས།  །གོས་དཀར་གྱིོན་ཏོེ་ཁྲུས་

བྱེས་ལ།  །ཐེལ་སྦྱིར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བོ་གདབོ།  །བོདག་ལ་གནོད་པའིི་བོགེགས་གང་བྱེས་ལ།  །ཐེལ་སྦྱིར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བོ་གདབོ།  །བོདག་ལ་གནོད་པའིི་བོགེགས་གང་

ཡིན།  །ཤེལ་གྱིི་སྐུ་དེ་མེ་ལོང་སྟོེང་།  །མི་གཡོ་མི་འིགུལ་རབོ་ཏུ་བོཞུགས།  །བོདག་ཉིིད་ཡིན།  །ཤེལ་གྱིི་སྐུ་དེ་མེ་ལོང་སྟོེང་།  །མི་གཡོ་མི་འིགུལ་རབོ་ཏུ་བོཞུགས།  །བོདག་ཉིིད་

ཁྲུས་བྱེས་ཤར་དུ་བོལྟ།  །ཛེ་ར་པ་དང་རྐུན་མ་ནི།  །གང་ཡིན་མེ་ལོང་ནང་དུ་འིབྱུང་།  །དེ་ཁྲུས་བྱེས་ཤར་དུ་བོལྟ།  །ཛེ་ར་པ་དང་རྐུན་མ་ནི།  །གང་ཡིན་མེ་ལོང་ནང་དུ་འིབྱུང་།  །དེ་

ཚི་ེད་ེཡ་ིངོས་ཟིན་འིགྱུར།  །ཚིོགས་བོདག་ཤེལ་གྱི་ིསྐུ་ད་ེནི།  །མཆོད་པ་རབོ་གསལ་ལེགས་ཚི་ེད་ེཡ་ིངོས་ཟིན་འིགྱུར།  །ཚིོགས་བོདག་ཤེལ་གྱི་ིསྐུ་ད་ེནི།  །མཆོད་པ་རབོ་གསལ་ལེགས་

བྱེས་ལ།  །ནཱ་ག་ཀུ་རུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །རིག་པ་འིབུམ་དུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ནད་དང་སྡུག་བྱེས་ལ།  །ནཱ་ག་ཀུ་རུ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །རིག་པ་འིབུམ་དུ་བོཟླས་བྱེས་ན།  །ནད་དང་སྡུག་

བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་ལ།  །སྐུ་དེ་བོསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སོས་པར་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉིེན་ལ།  །སྐུ་དེ་བོསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སོས་པར་

འིགྱུར།  །སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཀྱང་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །ཞིི་བོ་ཆེན་པོའི་ིཆོ་ག་ཡིན།  །རིན་འིགྱུར།  །སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཀྱང་ཐེར་བོར་འིགྱུར།  །ཞིི་བོ་ཆེན་པོའི་ིཆོ་ག་ཡིན།  །རིན་

ཆེན་གསེར་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་བྱེས་ཏོེ།  །རྒྱལ་གྱི་ིཉིིན་པར་མིག་ཆེན་གསེར་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོའི་ིསྐུ་བྱེས་ཏོེ།  །རྒྱལ་གྱི་ིཉིིན་པར་མིག་
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ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཕྱེ་ནས།  །མཆོད་པ་རབོ་ཏུ་གནས་པ་བྱེ།  །བོར་ཞིེས་བྱེའིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །འིབུམ་ཕྱེ་ནས།  །མཆོད་པ་རབོ་ཏུ་གནས་པ་བྱེ།  །བོར་ཞིེས་བྱེའིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །འིབུམ་

ཕྲེག་གཅིིག་ཏུ་བོཟླས་པ་ཡིས།  །སྐུ་གཟུགས་བོཞུགས་པའིི་ཁྱིིམ་དེར་ནི།  །ནོར་རྣམས་ཕྲེག་གཅིིག་ཏུ་བོཟླས་པ་ཡིས།  །སྐུ་གཟུགས་བོཞུགས་པའིི་ཁྱིིམ་དེར་ནི།  །ནོར་རྣམས་

ཐེམས་ཅིད་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །གསེར་གྱིི་ཚིོགས་བོདག་མཐེོང་བོ་ཡིས།  །བོགེགས་ཐེམས་ཅིད་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །གསེར་གྱིི་ཚིོགས་བོདག་མཐེོང་བོ་ཡིས།  །བོགེགས་

རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནོར་འིབུལ་འིགྱུར།  །བོགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ནུས་ཏོེ།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནོར་འིབུལ་འིགྱུར།  །བོགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ནུས་ཏོེ།  །རྒྱལ་པོ་

བོཞིིན་དུ་མཆོད་པར་འིགྱུར།  །གསེར་གྱིི་ཚིོགས་བོདག་གནས་པ་ཡི།  །ས་ཕྱོགས་རིན་བོཞིིན་དུ་མཆོད་པར་འིགྱུར།  །གསེར་གྱིི་ཚིོགས་བོདག་གནས་པ་ཡི།  །ས་ཕྱོགས་རིན་

ཆེན་ཆར་པ་འིབོེབོས།  །གསེར་གྱི་ིཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོལ།  །བོགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཆེན་ཆར་པ་འིབོེབོས།  །གསེར་གྱི་ིཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོལ།  །བོགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱིས།  །ནོར་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིབུལ་བོ་ཡིན།  །བོདག་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་ཅིད་ཀྱིས།  །ནོར་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིབུལ་བོ་ཡིན།  །བོདག་ཉིིད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་

འིགྱུར།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོག  །བྱེས་པའིི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ལ་འིགྱུར།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་མཆོག  །བྱེས་པའིི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་ལ་

ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོེར་ཁ་འིབྱེེད།  །སྐྱེ་ེབོ་འིད་ིདང་ཕྱ་ིམ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཡ་ོབྱེད་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོེར་ཁ་འིབྱེེད།  །སྐྱེ་ེབོ་འིད་ིདང་ཕྱ་ིམ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཡ་ོབྱེད་

འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །ནོར་གྱིི་བོདག་པོ་རྣམ་ཐེོས་བུས།  །རྒྱལ་པོ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེེན་བོཀུར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར།  །ནོར་གྱིི་བོདག་པོ་རྣམ་ཐེོས་བུས།  །རྒྱལ་པོ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེེན་བོཀུར་

བྱེེད།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་གི།  །སྐུ་གཟུགས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིིར་བྱེེད།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་གི།  །སྐུ་གཟུགས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིིར་

གཞིག  །བྷ་ག་ཞིེས་བྱེའིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །བོཟླས་པ་འིབུམ་དུ་བྱེས་པ་ཡིས།  །ཚིེ་དེ་གཞིག  །བྷ་ག་ཞིེས་བྱེའིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །བོཟླས་པ་འིབུམ་དུ་བྱེས་པ་ཡིས།  །ཚིེ་དེ་

ཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབོ་ནི།  །ཅིི་འིདོད་པ་ནི་སྦྱིིན་པར་མཛེད།  །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ིམངའི་ཐེང་ཉིིད་ལ་དངོས་གྲུབོ་ནི།  །ཅིི་འིདོད་པ་ནི་སྦྱིིན་པར་མཛེད།  །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ིམངའི་ཐེང་

ནི།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ལ་སྩོོལ་བོར་མཛེད།  །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗོེའིི་བོདག་ཉིིད་པས།  །དཔལ་ནི།  །སྒྲུབོ་པ་པོ་ལ་སྩོོལ་བོར་མཛེད།  །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗོེའིི་བོདག་ཉིིད་པས།  །དཔལ་

ལྡན་ཚིོགས་བོདག་ཐུགས་རྗོེ་ཅིན།  །ཐུགས་རྗོེའིི་ཕུང་པོས་དབུལ་བོ་སྐྱེོབོ།  །ནོར་ལྷ་ཆེན་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་ཐུགས་རྗོེ་ཅིན།  །ཐུགས་རྗོེའིི་ཕུང་པོས་དབུལ་བོ་སྐྱེོབོ།  །ནོར་ལྷ་ཆེན་

པོའི་ིབོདག་ཉིིད་འིདི།  །དར་རམ་རས་ལ་ལེགས་བྲིིས་ཏོེ།  །རྒྱལ་གྱིི་ཉིིན་པར་སྤྱན་ཕྱེ་པོའི་ིབོདག་ཉིིད་འིདི།  །དར་རམ་རས་ལ་ལེགས་བྲིིས་ཏོེ།  །རྒྱལ་གྱིི་ཉིིན་པར་སྤྱན་ཕྱེ་

ནས།  །གང་གི་ཁྱིིམ་དུ་བོཞུགས་པ་དེའིི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་བོཀྲ་ཤིས་འིགྱུར།  །ཟངས་ལ་ནས།  །གང་གི་ཁྱིིམ་དུ་བོཞུགས་པ་དེའིི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་བོཀྲ་ཤིས་འིགྱུར།  །ཟངས་ལ་

ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོའི་ིསྐུ།  །མཁས་པས་ལེགས་པར་བོཟ་ོབྱེས་ཏོེ།  །ཙནྡན་དམར་པོས་ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོའི་ིསྐུ།  །མཁས་པས་ལེགས་པར་བོཟ་ོབྱེས་ཏོེ།  །ཙནྡན་དམར་པོས་

བྱུགས་པའིི་སར།  །མཎྜལ་སྟོེང་དུ་ལེགས་པར་བོཞིག  །བོནྡུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོོག་དང་།  །པདྨ་བྱུགས་པའིི་སར།  །མཎྜལ་སྟོེང་དུ་ལེགས་པར་བོཞིག  །བོནྡུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོོག་དང་།  །པདྨ་

རཱི་ག་རིན་ཆེན་དང་།  །མེ་ཏོོག་དམར་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །བྲིཾ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་རིག་སྔོགས་རཱི་ག་རིན་ཆེན་དང་།  །མེ་ཏོོག་དམར་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །བྲིཾ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་རིག་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཟླས།  །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོདབོང་དུ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡི་བུ་མ་ོཀླུ་མ་ོདང་།  །མིའིམ་ཅིི་ཡི་བུ་མ་ོབོཟླས།  །རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོདབོང་དུ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡི་བུ་མ་ོཀླུ་མ་ོདང་།  །མིའིམ་ཅིི་ཡི་བུ་མ་ོ

དང་།  །བྲིམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོམཚིན་ལྡན་མ།ོ  །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བོཟང་གུས་པར་འིགྱུར།  །བྲིན་དང་།  །བྲིམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོམཚིན་ལྡན་མ།ོ  །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བོཟང་གུས་པར་འིགྱུར།  །བྲིན་

མོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོ་ཉིན།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐེའི་ཡས་མཆོག  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོ་ཉིན།  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐེའི་ཡས་མཆོག  །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་

བོརྟོེན་ཏོེ་འིགྲུབོ།  །མཆོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱུང་བོ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་ཚིོགས་བོདག་ཆེན་བོརྟོེན་ཏོེ་འིགྲུབོ།  །མཆོད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱུང་བོ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་ཚིོགས་བོདག་ཆེན་

པོའི་ིསྐུ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱེས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སྟོེང་དུ་བོཞུགས་བྱེས་ཏོེ།  །རཏྣ་པོའི་ིསྐུ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱེས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་སྟོེང་དུ་བོཞུགས་བྱེས་ཏོེ།  །རཏྣ་

སིདྡྷི་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །རིག་པ་འིབུམ་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ས་འིོག་གཏོེར་རྣམས་སྟོོན་པར་སིདྡྷི་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །རིག་པ་འིབུམ་དུ་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ས་འིོག་གཏོེར་རྣམས་སྟོོན་པར་

འིགྱུར།  །ཅི་ིདགའི་བོར་ཡང་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོའིགྱུར།  །ཅི་ིདགའི་བོར་ཡང་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་སགོས་པ་སྒྲུབོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།ལ་སགོས་པ་སྒྲུབོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་ཆེ།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲག་ཤུལ་ཅིན།  །སངས་ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་ཆེ།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲག་ཤུལ་ཅིན།  །སངས་

རྒྱས་ཐུགས་ལ་བྱེོལ་སོང་དབུ།  །གླང་ཆེན་གཞིོན་ནུས་ཞིལ་བོརྒྱན་པ།  །སྤྱན་གསུམ་རྒྱས་ཐུགས་ལ་བྱེོལ་སོང་དབུ།  །གླང་ཆེན་གཞིོན་ནུས་ཞིལ་བོརྒྱན་པ།  །སྤྱན་གསུམ་

མཆེ་བོ་བོཞིི་དང་ལྡན།  །ཕྱག་བོཞིི་ཞིབོས་བོཞིི་ཀླུ་ཆེན་ལྡན།  །དང་པོ་མཆེ་བོ་དཀར་མཆེ་བོ་བོཞིི་དང་ལྡན།  །ཕྱག་བོཞིི་ཞིབོས་བོཞིི་ཀླུ་ཆེན་ལྡན།  །དང་པོ་མཆེ་བོ་དཀར་

པོ་འིཛེིན།  །དེ་འིོག་ཞིགས་པ་གཡོན་པ་ན།  །དགྲ་སྟོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་རྩེེ་གསུམ་འིཛེིན།  །མཐེིང་ག་པོ་འིཛེིན།  །དེ་འིོག་ཞིགས་པ་གཡོན་པ་ན།  །དགྲ་སྟོ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་རྩེེ་གསུམ་འིཛེིན།  །མཐེིང་ག་

གསུས་པ་ཆེ་བོའིོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིོགས་བོདག་སྐུ།  །ཁར་བོ་ཁྲོོ་ཆུ་དག་ལ་བྱེ།  །རྒྱལ་གྱིི་གསུས་པ་ཆེ་བོའིོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིོགས་བོདག་སྐུ།  །ཁར་བོ་ཁྲོོ་ཆུ་དག་ལ་བྱེ།  །རྒྱལ་གྱིི་

ཉིིན་པར་རབོ་ཏུ་གནས།  །ད་ེནས་བོསྒོོམ་ཞིིང་བོསྒྲུབོ་པ་ན།ི  །དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེ་བོའི་ིས་བོརྟོག་ཉིིན་པར་རབོ་ཏུ་གནས།  །ད་ེནས་བོསྒོོམ་ཞིིང་བོསྒྲུབོ་པ་ན།ི  །དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེ་བོའི་ིས་བོརྟོག་

པ།  །ལེའུ་ཚིེ་དགུ་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་པདྨ་པ།  །ལེའུ་ཚིེ་དགུ་པའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་བྲིི།  །སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ལྡན་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་པདྨ་

འིདབོ་བོརྒྱད་ལ།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོས་བོསྒྲུབོ་བྱེ་མནན།  །ཟླ་བོའི་ིགདན་ལ་ཡུམ་དང་འིདབོ་བོརྒྱད་ལ།  །ཚིོགས་བོདག་ཆེན་པོས་བོསྒྲུབོ་བྱེ་མནན།  །ཟླ་བོའི་ིགདན་ལ་ཡུམ་དང་

ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེའི་ིམིང་ཨརྩེ་ིཀ་ར་ིསྟོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་གདོང་མ་ཞིེས་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེའི་ིམིང་ཨརྩེ་ིཀ་ར་ིསྟོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་གདོང་མ་ཞིེས་

བྱེ།  །དགྲ་སྟོ་བོནྡ་ལག་ན་ཐེོགས།  །ཁྲོག་གིས་བོཀང་བོ་གཙ་ོལ་སྟོོབོས།  །ཤར་གྱི་ིལེའུ་ཚི་ེབྱེ།  །དགྲ་སྟོ་བོནྡ་ལག་ན་ཐེོགས།  །ཁྲོག་གིས་བོཀང་བོ་གཙ་ོལ་སྟོོབོས།  །ཤར་གྱི་ིལེའུ་ཚི་ེ

སེར་པོ་ལ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་ཕུག་དང་གྲི་འིཛེིན་པའིོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་སེར་པོ་ལ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་ཕུག་དང་གྲི་འིཛེིན་པའིོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ་

ཚི་ེསྔོོན་པ་ོལ།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམཆུ།  མ་ཧ་ེད་ེབོའི་ིགདོང་ཅིན་དབྱུག་ཏོ་ོདང་ཐེ་ོབོ་ཚི་ེསྔོོན་པ་ོལ།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམཆུ།  མ་ཧ་ེད་ེབོའི་ིགདོང་ཅིན་དབྱུག་ཏོ་ོདང་ཐེ་ོབོ་
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ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

འིཛེིན་པ་ནག་པོའི།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེདམར་པ་ོལ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིའིཛེིན་པ་ནག་པོའི།ོ  །ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེདམར་པ་ོལ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲིིན་གྱི་ི

བོདག་ཅིེས་བྱེ་བོ་དམར་པ་ོཆུས་གང་བོའི་ིསྤྲིིན་ཕུང་དང་ཞིགས་པ་འིཛེིན་པའི།ོ  །བྱེང་ཕྱོགས་བོདག་ཅིེས་བྱེ་བོ་དམར་པ་ོཆུས་གང་བོའི་ིསྤྲིིན་ཕུང་དང་ཞིགས་པ་འིཛེིན་པའི།ོ  །བྱེང་ཕྱོགས་

ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེལྗོང་གུ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབོདག་པ་ོནོར་གནས་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལྗོང་གུ་དབྱུག་ཐེ་ོདང་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེལྗོང་གུ་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབོདག་པ་ོནོར་གནས་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལྗོང་གུ་དབྱུག་ཐེ་ོདང་

རིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ཐེོགས་པའིོ།  །བྱེང་ཤར་གྱི་ིལེའུ་ཚི་ེདཀར་པ་ོལ་བོགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆེའི་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་ཐེོགས་པའིོ།  །བྱེང་ཤར་གྱི་ིལེའུ་ཚི་ེདཀར་པ་ོལ་བོགེགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེ་ིན་ཡ་ཀ་གླང་པོའི་ིགདོང་མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་ལ་ཕུག་ཐེོགས་པ་ནག་པོའི།ོ  །ཤར་ལྷོའི་ིབྱེ་ིན་ཡ་ཀ་གླང་པོའི་ིགདོང་མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་ལ་ཕུག་ཐེོགས་པ་ནག་པོའི།ོ  །ཤར་ལྷོའི་ི

ལེའུ་ཚི་ེདམར་པ་ོལ་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོདྲག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་དགྲ་སྟོ་དང་།  ཐེོད་པའི་ིརིལ་ལེའུ་ཚི་ེདམར་པ་ོལ་ཡ་ིདགས་ཀྱ་ིབོདག་པ་ོདྲག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་དགྲ་སྟོ་དང་།  ཐེོད་པའི་ིརིལ་

པ་ོཐེོགས་པ་ནག་པོའི།ོ  །ལྷ་ོནུབོ་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེནག་པ་ོལ་སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱེ་བོ་སྤྲིིན་ཕུང་པ་ོཐེོགས་པ་ནག་པོའི།ོ  །ལྷ་ོནུབོ་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེནག་པ་ོལ་སྤྲིིན་གྱི་ིསྒྲེོན་མ་ཞིེས་བྱེ་བོ་སྤྲིིན་ཕུང་

དང་གློག་ག་ིའིོད་དུ་བོཅིས་པ་ལག་གཉིིས་ཀྱིས་ཐེོགས་པའིོ།  །བྱེང་ནུབོ་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེནག་པ་ོདང་གློག་ག་ིའིོད་དུ་བོཅིས་པ་ལག་གཉིིས་ཀྱིས་ཐེོགས་པའིོ།  །བྱེང་ནུབོ་ཀྱ་ིལེའུ་ཚི་ེནག་པ་ོ

ལ་བོགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་འིདྲེན་སྣ་ཡོན་ཞིེས་བྱེ་བོ་གླང་པོ་ཆེའིི་སྣ་ཙན་རྩེེ་གསུམ་དང་ལ་བོགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་འིདྲེན་སྣ་ཡོན་ཞིེས་བྱེ་བོ་གླང་པོ་ཆེའིི་སྣ་ཙན་རྩེེ་གསུམ་དང་

ཐེོད་པ་སྐམ་པོའི་ིནང་དུ་ལ་ཕུག་དང་ཤས་བོཀང་བོ་ཐེོགས་པའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོད་པ་སྐམ་པོའི་ིནང་དུ་ལ་ཕུག་དང་ཤས་བོཀང་བོ་ཐེོགས་པའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བོརྒྱད་བོཀའི་ཉིན་པ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་བོ་ལ་དང་།  བོ་རུ་ཎ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  འིཇིོག་བོརྒྱད་བོཀའི་ཉིན་པ་ན་ིཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་བོ་ལ་དང་།  བོ་རུ་ཎ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  འིཇིོག་

པ་ོདང་།  རིགས་ལྡན་དང་།  མཐེའི་ཡས་དང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སོ།  །ཤར་པ་ོདང་།  རིགས་ལྡན་དང་།  མཐེའི་ཡས་དང་།  པདྨ་དང་།  པདྨ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སོ།  །ཤར་

གྱི་ིསྒོོར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  ལྷ་ོསྒོོར་འིཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ནུབོ་སྒོོར་སྤྱན་མ་ིགྱི་ིསྒོོར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།  ལྷ་ོསྒོོར་འིཕགས་སྐྱེེས་པོ།  །ནུབོ་སྒོོར་སྤྱན་མ་ི

བོཟང་།  བྱེང་སྒོོར་རྣམ་ཐེོས་སྲིས་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དང་།  སྔོ་ོབོ་དང་།  དམར་བོ་བོཟང་།  བྱེང་སྒོོར་རྣམ་ཐེོས་སྲིས་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་དང་།  སྔོ་ོབོ་དང་།  དམར་བོ་

དང་།  ལྗོང་གུར་ཤེས་པར་བྱེའིོ།  །ལག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་རལ་གྲི་རེ་རེའིོ།  །འིདི་དང་།  ལྗོང་གུར་ཤེས་པར་བྱེའིོ།  །ལག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་རལ་གྲི་རེ་རེའིོ།  །འིདི་

རྣམས་ཀྱ་ིཆུང་མ་ན་ིམ་ིབྲིིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྲིིས་པའི་ིབྱེང་ཤར་དུ་གསད་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་རྣམས་ཀྱ་ིཆུང་མ་ན་ིམ་ིབྲིིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྲིིས་པའི་ིབྱེང་ཤར་དུ་གསད་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་

གསུམ་ལ།  དེའིི་ནང་དུ་དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་སྦྲ་ཚིིལ་ལས་བྱེས་པ་རིད་པ།  གནག་པ།  སྐྲ་གསུམ་ལ།  དེའིི་ནང་དུ་དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་སྦྲ་ཚིིལ་ལས་བྱེས་པ་རིད་པ།  གནག་པ།  སྐྲ་

ཟེང་བོ།  ཏོིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏོེ།  སྙེིང་གར་མིང་རུས་བྲིིས་ལ་གཞུག་གོ།  །དེའི་ིསྐེར་ར་ོཟེང་བོ།  ཏོིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ཏོེ།  སྙེིང་གར་མིང་རུས་བྲིིས་ལ་གཞུག་གོ།  །དེའི་ིསྐེར་ར་ོ

སྐྲ་ལས་བྱེས་པའིི་ཐེག་པ་གདགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་སྐྲ་ལས་བྱེས་པའིི་ཐེག་པ་གདགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་

ལ།  ལ་དུ་དང་།  ལ་ཕུག་དང་བོཅིས་པའིི་གཏོོར་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་ལ་ལ།  ལ་དུ་དང་།  ལ་ཕུག་དང་བོཅིས་པའིི་གཏོོར་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉི་ཤ་དང་སྒོོག་བོཙོང་དུ་སྦྱིར་བོའིི་དམར་གྱིི་གཏོོར་མ་རེ་རེ་བོཤམ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་ལ་ཉི་ཤ་དང་སྒོོག་བོཙོང་དུ་སྦྱིར་བོའིི་དམར་གྱིི་གཏོོར་མ་རེ་རེ་བོཤམ།  ཀླུ་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་ལ་

གཏོོར་མ་ཆེ་བོ་གཅིིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིི་ལ་རེ་རེ་བྱེ།  གལ་ཏོེ་མ་འིབྱེོར་ན་ཆེ་བོ་གཏོོར་མ་ཆེ་བོ་གཅིིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིི་ལ་རེ་རེ་བྱེ།  གལ་ཏོེ་མ་འིབྱེོར་ན་ཆེ་བོ་

གཅིིག་བྱེ།  ལྷ་བོཤོས་རེ་རེ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡང་དྲག་པོའི་ིརྫས་སྤྱང་ཀིའིི་ཐེོད་གཅིིག་བྱེ།  ལྷ་བོཤོས་རེ་རེ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡང་དྲག་པོའི་ིརྫས་སྤྱང་ཀིའིི་ཐེོད་

པ་དང་།  ཟི་ར་ནག་པོ་དང་།  སྐེ་ཚིེ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཡུངས་ནག་གཞིག་པར་པ་དང་།  ཟི་ར་ནག་པོ་དང་།  སྐེ་ཚིེ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཡུངས་ནག་གཞིག་པར་

བྱེའི།ོ  །ཚིགོས་བོདག་ཆནེ་པོའི་ིདཀྱལི་འིཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།བྱེའི།ོ  །ཚིགོས་བོདག་ཆནེ་པོའི་ིདཀྱལི་འིཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོཤད་པར་བྱེ།  །བོསྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ།  །མ་བྱུང་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བོཤད་པར་བྱེ།  །བོསྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ།  །མ་བྱུང་

འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་བོས།  །ཤིན་ཏུ་གསང་སྟོེ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཡ་ཡི་རང་བོཞིིན་སྟོོང་པ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་བོས།  །ཤིན་ཏུ་གསང་སྟོེ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཡ་ཡི་རང་བོཞིིན་སྟོོང་པ་

ལས།  །སྣང་བོ་རང་བོཞིིན་ཧཱུྃྃ་དང་ནི།  །ཡ་ཚིོགས་བོརྒྱད་པའིི་ས་བོོན་འིབྱུང་།  །མིང་གི་ལས།  །སྣང་བོ་རང་བོཞིིན་ཧཱུྃྃ་དང་ནི།  །ཡ་ཚིོགས་བོརྒྱད་པའིི་ས་བོོན་འིབྱུང་།  །མིང་གི་

སྔོགས་ལས་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྲུལ་པས་སྟོོང་གསུམ་བོཀང་།  །འིོད་བོསྡུག་ཐེོག་མའི་ིསྔོགས་ལས་རབོ་ཏུ་བོསྐྱེེད།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིསྤྲུལ་པས་སྟོོང་གསུམ་བོཀང་།  །འིོད་བོསྡུག་ཐེོག་མའི་ི

ཧཱུྃཾ་ལ་འིདུས།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་ཆེན་པོ་དེ།  །འིགྲོ་བོའིི་དོན་དུ་བོཞིེངས་པ་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་ཧཱུྃཾ་ལ་འིདུས།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་ཆེན་པོ་དེ།  །འིགྲོ་བོའིི་དོན་དུ་བོཞིེངས་པ་ནི།  །ཁྲོོ་བོོ་

ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པའིི་གཟུགས།  །ཡུམ་དང་འིཁོར་ཡང་རྫོགས་པར་བོསྐྱེེད།  །ཕུཿབོརྒྱད་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པའིི་གཟུགས།  །ཡུམ་དང་འིཁོར་ཡང་རྫོགས་པར་བོསྐྱེེད།  །ཕུཿབོརྒྱད་

ཀླུ་བོརྒྱད་སེམས་དཔའིི་ཚུལ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་བོཞིིན་ཁྲོོ་བོོའི་ིཚུལ།  །ཡི་གེ་བཻྷ་དང་མིང་ལས་ཀླུ་བོརྒྱད་སེམས་དཔའིི་ཚུལ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་བོཞིིན་ཁྲོོ་བོོའི་ིཚུལ།  །ཡི་གེ་བཻྷ་དང་མིང་ལས་

བོསྐྱེེད།  །འིོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །ཛེཿདང་ཛེཿཡ་ིའིཕྲེ་ོའིདུ་དང་།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཧཱུྃ་ཾག་ིབོསྐྱེེད།  །འིོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །ཛེཿདང་ཛེཿཡ་ིའིཕྲེ་ོའིདུ་དང་།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཧཱུྃ་ཾག་ི

གསང་སྔོགས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །ནུས་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གསང་སྔོགས་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ།  །ནུས་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་

བྱེ།  །མཆོད་དང་གཏོོར་མ་བོསྟོབོ་པར་བྱེ།  །བོ་ལཾ་གྀྲཧྞ་ཁ་ཡི་སྔོགས།  །སྙེིང་པོ་དག་དང་བྱེ།  །མཆོད་དང་གཏོོར་མ་བོསྟོབོ་པར་བྱེ།  །བོ་ལཾ་གྀྲཧྞ་ཁ་ཡི་སྔོགས།  །སྙེིང་པོ་དག་དང་

སྤལེ་བོར་བྱེ།  །བོསྒོམོ་པའི་ིརམི་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།སྤལེ་བོར་བྱེ།  །བོསྒོམོ་པའི་ིརམི་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །དབྱེངས་ཡིག་གསལ་བྱེེད་དག་ལ་དེ་ནས་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །དབྱེངས་ཡིག་གསལ་བྱེེད་དག་ལ་

བོཏུ།  །དང་པ་ོབོཞི་ིཔ་ད་ེརྗོེས་བྲིི།  །བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་གྲལ་ལ་བོཞིག  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ཡ་ིབོཏུ།  །དང་པ་ོབོཞི་ིཔ་ད་ེརྗོེས་བྲིི།  །བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་གྲལ་ལ་བོཞིག  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་ཡ་ི

གེ་དང་།  དེ་ཡི་རྗོེས་སུ་བོསམ་པར་བྱེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་མཚིན་དང་པོ།  །དེ་ཡི་གེ་དང་།  དེ་ཡི་རྗོེས་སུ་བོསམ་པར་བྱེ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་མཚིན་དང་པོ།  །དེ་ཡི་

རྗོེས་སུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ད་ེལ་དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་པས་བོརྒྱན།  །དགུག་པའི་ིཡ་ིག་ེདག་རྗོེས་སུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ད་ེལ་དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་པས་བོརྒྱན།  །དགུག་པའི་ིཡ་ིག་ེདག་



435

ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

དང་ནི།  །འིབྱུང་བོ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ལ།  །དབྱེངས་ཡིག་གཉིིས་པ་སྦྱིར་བོ་ཡིས།  །རྒྱལ་དང་ནི།  །འིབྱུང་བོ་རླུང་གི་ཡི་གེ་ལ།  །དབྱེངས་ཡིག་གཉིིས་པ་སྦྱིར་བོ་ཡིས།  །རྒྱལ་

བོའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་ཡི་གེ་ལ།  །དབྱེངས་ཡིག་གཉིིས་པ་སྦྱིར་བོའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་ཡི་གེ་ལ།  །དབྱེངས་ཡིག་གཉིིས་པ་སྦྱིར་

བོར་བྱེ།  །ཉི་ིམ་ཡ་ིན་ིཡ་ིག་ེདང་།  །བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་ད་ེནས་བྲིི།  །ད་ེལ་དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་བོར་བྱེ།  །ཉི་ིམ་ཡ་ིན་ིཡ་ིག་ེདང་།  །བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་ད་ེནས་བྲིི།  །ད་ེལ་དབྱེངས་ཡིག་བོརྒྱད་

པས་བོརྒྱན།  །གཉིིས་པའིི་བོཞིི་པའིི་ཡི་གེ་ལ།  །དབྱེངས་ཡིག་བོཞིི་པས་བོརྒྱན་པར་པས་བོརྒྱན།  །གཉིིས་པའིི་བོཞིི་པའིི་ཡི་གེ་ལ།  །དབྱེངས་ཡིག་བོཞིི་པས་བོརྒྱན་པར་

བྱེ།  །ལྔ་པའི་ིབོཞི་ིཔའི་ིཡ་ིག་ེལ།  །གསུམ་པའི་ིལྔ་པ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །བོཞི་ིཔའི་ིདང་པོའི་ིཡ་ིག་ེབྱེ།  །ལྔ་པའི་ིབོཞི་ིཔའི་ིཡ་ིག་ེལ།  །གསུམ་པའི་ིལྔ་པ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །བོཞི་ིཔའི་ིདང་པོའི་ིཡ་ིག་ེ

ལས།  །དབྱེངས་ཡིག་བོཞི་ིཔས་བོརྒྱན་པར་བྱེ།  །འིབྱུང་བོ་རླུང་ག་ིཡ་ིག་ེལ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་ལས།  །དབྱེངས་ཡིག་བོཞི་ིཔས་བོརྒྱན་པར་བྱེ།  །འིབྱུང་བོ་རླུང་ག་ིཡ་ིག་ེལ།  །ད་ེཡ་ིའིོག་

ཏུ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཡི་ཡི་གེ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐེའི་མར་བོརྗོོད།  །ཚིོགས་ཏུ་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཡི་ཡི་གེ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐེའི་མར་བོརྗོོད།  །ཚིོགས་

བོདག་ཆེན་པོའི་ིརྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་བྱེེད་ཡིན།  །གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱད་བོདག་ཆེན་པོའི་ིརྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབོ་བྱེེད་ཡིན།  །གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱད་

ཀྱིས་གསང་སྔོགས་ནི།  །ཡ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ།  །ཡ་ཡ་ཞིེས་བྱེ་ལ་སོགས་དང་།  །བོ་ྃཀྱིས་གསང་སྔོགས་ནི།  །ཡ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ།  །ཡ་ཡ་ཞིེས་བྱེ་ལ་སོགས་དང་།  །བོ་ྃ

ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་དང་།  །བོ་ིན་ཡ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བཻྷ་ར་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་དང་།  །བོ་ིན་ཡ་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བཻྷ་ར་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  ཏྲིཿི་ཞིེས་བྱེ་བོ་སྟོེ་བོརྒྱད་ལ་ཧཱུྃཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཐེའི་སོགས་པ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  ཏྲིཿི་ཞིེས་བྱེ་བོ་སྟོེ་བོརྒྱད་ལ་ཧཱུྃཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་མཐེའི་

བོརྟོེན་པས་སྲིོག་ག་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཀླུ་ཡ་ིསྔོགས་ན་ིམིང་ལས་བོསྐྱེེད།  །ཨ་ྃདང་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ལྡན་པར་བོརྟོེན་པས་སྲིོག་ག་ིསྙེིང་པོའི།ོ  །ཀླུ་ཡ་ིསྔོགས་ན་ིམིང་ལས་བོསྐྱེེད།  །ཨ་ྃདང་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ལྡན་པར་

བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །བྷཻ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  བྷི་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  བྷ་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །བྷཻ་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  བྷི་ཞིེས་བྱེ་བོ་དང་།  བྷ་

ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྔོགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་སྔོགས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔོགས་འིབྱུང་

བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

བོསྒྲུབོ་བྱེ་དགུག་པའི་ིསྔོགས་ནི།  །ཡ་དང་ཀྵ་དང་ཀ་དང་ལ།  །མ་དང་ཧཱ་དང་བཻྷ་བོསྒྲུབོ་བྱེ་དགུག་པའི་ིསྔོགས་ནི།  །ཡ་དང་ཀྵ་དང་ཀ་དང་ལ།  །མ་དང་ཧཱ་དང་བཻྷ་

ར་བྷེ།  །ཏྲིཿ་ིདང་རཱི་དང་ཙ་དག་གིས།  །ཤ་ཏྲཱུཾ་ྃནྀྲི་ཛེ་ན་ིཛེ་ཞིེས།  །ལན་གྲངས་མང་དུ་བོཟླས་ར་བྷེ།  །ཏྲིཿ་ིདང་རཱི་དང་ཙ་དག་གིས།  །ཤ་ཏྲཱུཾ་ྃནྀྲི་ཛེ་ན་ིཛེ་ཞིེས།  །ལན་གྲངས་མང་དུ་བོཟླས་

པར་བྱེའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱད་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིས།  །དགྲ་བོོའི་ིབླ་རྡོ་ོབླང་བོར་བྱེ།  །ད་ེཔར་བྱེའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་བོརྒྱད་ཀྱ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིས།  །དགྲ་བོོའི་ིབླ་རྡོ་ོབླང་བོར་བྱེ།  །ད་ེ

ནས་བླ་རྡོ་ོབོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་བླ་རྡོ་ོམནན་པར་བྱེ།  །སྦད་པའི་ིགསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོནས་བླ་རྡོ་ོབོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་བླ་རྡོ་ོམནན་པར་བྱེ།  །སྦད་པའི་ིགསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོ

ནི།  །ཡ་དང་ཀྵ་དང་ཀ་དང་ལ།  །མ་དང་ཧཱ་དང་བྷ་ེར་བྷེ།  །ད་ེབོ་ཡཀྵ་ཡ་མ་དང་།  ནཱ་ག་ནཱ་ནི།  །ཡ་དང་ཀྵ་དང་ཀ་དང་ལ།  །མ་དང་ཧཱ་དང་བྷ་ེར་བྷེ།  །ད་ེབོ་ཡཀྵ་ཡ་མ་དང་།  ནཱ་ག་ནཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ཐུམ་རིལ་ཡང་།  །ཆེ་གེ་དགྲ་བོོ་ཐུམ་རིལ་ཡ།  །ཡ་ཡ་ཞིེས་ཀྱང་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  །དེ་ག་ཐུམ་རིལ་ཡང་།  །ཆེ་གེ་དགྲ་བོོ་ཐུམ་རིལ་ཡ།  །ཡ་ཡ་ཞིེས་ཀྱང་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  །དེ་

ནས་བོསད་པའིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །མ་དང་ཧཱ་དང་བྷེ་ར་བྷེ།  །ཡཀྵ་ལ་སོགས་གོང་དང་ནས་བོསད་པའིི་གསང་སྔོགས་ནི།  །མ་དང་ཧཱ་དང་བྷེ་ར་བྷེ།  །ཡཀྵ་ལ་སོགས་གོང་དང་

མཐུན།  །ད་ེརྗོེས་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ནཱ་ཤ་ཡ་ན་ལན་གཉིིས་སོ།  །ཤ་ཡ་ཙཱུཾར་ན་ཙཱུཾ་མཐུན།  །ད་ེརྗོེས་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ནཱ་ཤ་ཡ་ན་ལན་གཉིིས་སོ།  །ཤ་ཡ་ཙཱུཾར་ན་ཙཱུཾ་

ར་ཡ།  །ནཱ་ག་ཡ་ཀ་ཏྲིཿ་མཱྃ་ར་ཡ།  །ཧ་ན་ཙ་ཀྲ་རིམ་པ་གཉིིས།  །བོ་ིན་ཡ་ག་ཛེ་བྷིནྡྷི།  །ཏོནྟ་ཀ་ར་ཡ།  །ནཱ་ག་ཡ་ཀ་ཏྲིཿ་མཱྃ་ར་ཡ།  །ཧ་ན་ཙ་ཀྲ་རིམ་པ་གཉིིས།  །བོ་ིན་ཡ་ག་ཛེ་བྷིནྡྷི།  །ཏོནྟ་ཀ་

ར་ད་ེནས་བོརྗོོད།  །ཆ་ེག་ེམ་ོམཱྃ་ར་ཡ་ཞིེས་པ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  དྲག་པོས་བོསད་པ་སྔོགས་ར་ད་ེནས་བོརྗོོད།  །ཆ་ེག་ེམ་ོམཱྃ་ར་ཡ་ཞིེས་པ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  དྲག་པོས་བོསད་པ་སྔོགས་

ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་ནི་དྲག་པོའི་ིསྔོགས།  །ཨཾ་བྷི་གྷཱ་བྷི་བོ་བྷྱཿི་སརྦ་བོིདྱཱ་བོི་ཤ་ཡ་ཧྀྲི་ད་དེ་ནས་ཡང་ནི་དྲག་པོའི་ིསྔོགས།  །ཨཾ་བྷི་གྷཱ་བྷི་བོ་བྷྱཿི་སརྦ་བོིདྱཱ་བོི་ཤ་ཡ་ཧྀྲི་ད་

མི་ཏོ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཙི་ཏུ་བོ་ཏུ།  ཏྲིཿྃ་པྲི་མ་རུ་ཏཱ་ཡ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷྲིཧྨ་མི་ཏོ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཙི་ཏུ་བོ་ཏུ།  ཏྲིཿྃ་པྲི་མ་རུ་ཏཱ་ཡ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བྷྲིཧྨ་

བྷྲིཧྨ།  བྷྲིཧྨ་ཡ་བྷྲིཧྨ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཁར་པའིམ་ཡང་ན་ཟངས་དག་ལ།  །ལོག་འིདྲེན་བྷྲིཧྨ།  བྷྲིཧྨ་ཡ་བྷྲིཧྨ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཁར་པའིམ་ཡང་ན་ཟངས་དག་ལ།  །ལོག་འིདྲེན་

ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་བྱེས་ལ།  །ད་ེལ་རབོ་གནས་མཆོད་པ་བྱེ།  །དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་ཆེན་པོའི་ིགཟུགས་བྱེས་ལ།  །ད་ེལ་རབོ་གནས་མཆོད་པ་བྱེ།  །དགྲ་བོོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་

འིོག་ཏུ་གཞུག  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྟོན་དུ་བྱེ།  །དགྲ་ད་ེའིཆ་ིབོར་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ཡང་འིོག་ཏུ་གཞུག  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོའི་ིསྟོན་དུ་བྱེ།  །དགྲ་ད་ེའིཆ་ིབོར་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ཡང་

ནི་སྦྱིོར་བོའིི་ལས་རྣམས་ནི།  །དགོས་པ་ཆེན་པོ་འིདི་གསུངས་སོ།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་ནི་སྦྱིོར་བོའིི་ལས་རྣམས་ནི།  །དགོས་པ་ཆེན་པོ་འིདི་གསུངས་སོ།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་

པོའི་ིསྐུ་ཙནྡན་ནམ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་ཏོེ།  རབོ་གནས་བྱེས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏོེ།  །སེར་པོའི་ིསྐུ་ཙནྡན་ནམ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱེས་ཏོེ།  རབོ་གནས་བྱེས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏོེ།  །སེར་

བོ་གཅིོད་པར་འིདོད་ན་སེར་བོའིི་བོདག་པ་ོརླུང་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའིི་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  སྤྲིིན་གྱིི་བོ་གཅིོད་པར་འིདོད་ན་སེར་བོའིི་བོདག་པ་ོརླུང་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའིི་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  སྤྲིིན་གྱིི་

གཟུགས་དང་།  འིབྲུག་གི་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིགདན་དུ་མནན་པར་གཟུགས་དང་།  འིབྲུག་གི་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིགདན་དུ་མནན་པར་

བྱེའིོ།  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་པར་བོསམས་ཏོེ།  ཧི་ཀ་ཙནྡྲ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉིིད་ཀྱིས་ཀྱང་མནན་པར་བོསམས་ཏོེ།  ཧི་ཀ་ཙནྡྲ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་

པའི་ིསྔོགས་བོཟླས་ན་སེར་བོ་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་གཏོོར་བོར་པའི་ིསྔོགས་བོཟླས་ན་སེར་བོ་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་གཏོོར་བོར་

བྱེའིོ།  །སེར་བོ་འིབོེབོས་པར་འིདོད་ན།  ཆུ་དང་སྤྲིིན་གྱི་ིམཎྜལ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏོེ།  ཚིོགས་བྱེའིོ།  །སེར་བོ་འིབོེབོས་པར་འིདོད་ན།  ཆུ་དང་སྤྲིིན་གྱི་ིམཎྜལ་མངོན་པར་བྲིིས་ཏོེ།  ཚིོགས་

བོདག་ཆེན་པ་ོའིབྲུག་ལ་ཞིོན་པར་བོསྒོོམས་ཏོེ།  བོདག་ག་ིབོཀའི་ཉིན་པར་བོསམ།  གསང་བོདག་ཆེན་པ་ོའིབྲུག་ལ་ཞིོན་པར་བོསྒོོམས་ཏོེ།  བོདག་ག་ིབོཀའི་ཉིན་པར་བོསམ།  གསང་

བོའི་ིརྫས་སུ་བྱེ་བོ་ལ།  ལྕགས་ཕྱ་ེགསེར་ཕྱ་ེཟངས་ཕྱ་ེརྣམས།  གནམ་ཆུ་འིབྲིས་ཀྱ་ིཕྱ་ེསྦྲུས་བོའི་ིརྫས་སུ་བྱེ་བོ་ལ།  ལྕགས་ཕྱ་ེགསེར་ཕྱ་ེཟངས་ཕྱ་ེརྣམས།  གནམ་ཆུ་འིབྲིས་ཀྱ་ིཕྱ་ེསྦྲུས་
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ཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འཚ་ིགོེལོ་བིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བོཅརགོསོ་འ

ཏོེ།  སེར་བོ་ཅིི་ཙམ་འིདོད་པའིི་དབྱེིབོས་ཆེ་ཆུང་བྱེས་ལ་ཁྲོག་གིས་བྱུགས་ལ་བོདུན་དང་ཏོེ།  སེར་བོ་ཅིི་ཙམ་འིདོད་པའིི་དབྱེིབོས་ཆེ་ཆུང་བྱེས་ལ་ཁྲོག་གིས་བྱུགས་ལ་བོདུན་དང་

བོདུན་ཕྲེག་མང་དུ་བྱེས་ཏོེ།  ཀ་ཀ་ཀི་ཀུའིི་ཐེོད་པའིི་ནང་དུ་བླུགས་ཏོེ།  སྤྲིིན་གྱིིས་དགབོ་བོདུན་ཕྲེག་མང་དུ་བྱེས་ཏོེ།  ཀ་ཀ་ཀི་ཀུའིི་ཐེོད་པའིི་ནང་དུ་བླུགས་ཏོེ།  སྤྲིིན་གྱིིས་དགབོ་

པར་བྱེའི།ོ  །ཀ་ཀའི་ིཐེོད་པ་ལ་སྔོགས་བྲི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །རིམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །རྟོེན་གྱི་ིརྫས་ཀྱང་པར་བྱེའི།ོ  །ཀ་ཀའི་ིཐེོད་པ་ལ་སྔོགས་བྲི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །རིམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །རྟོེན་གྱི་ིརྫས་ཀྱང་

གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །བྲུྃ་བྲུྃ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའིི་སྔོགས་འིབུམ་ཕྲེག་གཅིིག་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །བྲུྃ་བྲུྃ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའིི་སྔོགས་འིབུམ་ཕྲེག་གཅིིག་

བོཟླས་པ་དང་།  ཀ་ཀའི་ིཐེོད་པའི་ིནང་དུ་སེར་བོ་དངོས་སུ་གསུམ་མམ་བོདུན་ནམ་བོརྒྱད་བོཟླས་པ་དང་།  ཀ་ཀའི་ིཐེོད་པའི་ིནང་དུ་སེར་བོ་དངོས་སུ་གསུམ་མམ་བོདུན་ནམ་བོརྒྱད་

བྱུང་བོ་དང་།  དགྲའིི་ཡུལ་དུ་བོསྐྱེལ་ཏོེ་སྔོགས་བོཟློག་ནས་བོཟླས་པས་འིབོབོ་བོོ།  །གལ་བྱུང་བོ་དང་།  དགྲའིི་ཡུལ་དུ་བོསྐྱེལ་ཏོེ་སྔོགས་བོཟློག་ནས་བོཟླས་པས་འིབོབོ་བོོ།  །གལ་

ཏོེ་མ་བོབོས་ན་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྐུ་དབུ་ཐུར་ལ་བོསྟོན།  ཞིབོས་གྱིེན་ལ་བོསྟོན་པ་ཏོེ་མ་བོབོས་ན་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྐུ་དབུ་ཐུར་ལ་བོསྟོན།  ཞིབོས་གྱིེན་ལ་བོསྟོན་པ་

དགྲ་བོོའི་ིཡུལ་གྱིི་དབུས་སུ་སྦའིོ།  །མོད་ལ་སེར་བོ་འིབོབོ་སྟོེ།  བྱེ་ཀ་ལནྡ་ཀའིི་སྒོོ་ང་ཙམ་དགྲ་བོོའི་ིཡུལ་གྱིི་དབུས་སུ་སྦའིོ།  །མོད་ལ་སེར་བོ་འིབོབོ་སྟོེ།  བྱེ་ཀ་ལནྡ་ཀའིི་སྒོོ་ང་ཙམ་

དང་།  དབྱེིབོས་དམར་པོ་ཤ་བོའིི་རློིག་འིབྲིས་ཙམ་པ་ཡུན་རིང་པོར་འིབོབོ་བོོ།  །ལོ་ཏོོག་དང་།  དབྱེིབོས་དམར་པོ་ཤ་བོའིི་རློིག་འིབྲིས་ཙམ་པ་ཡུན་རིང་པོར་འིབོབོ་བོོ།  །ལོ་ཏོོག་

འིཇིོམས་པའི་ིསྔོགས་ན་ིབྲུ་ྃཞིེས་པས་བྱེའིོ།  །ད་ེགཅིོད་པར་འིདོད་ན་ན་ིསྐུ་དང་ཀ་ཀ་ིམ་ཕྱུང་འིཇིོམས་པའི་ིསྔོགས་ན་ིབྲུ་ྃཞིེས་པས་བྱེའིོ།  །ད་ེགཅིོད་པར་འིདོད་ན་ན་ིསྐུ་དང་ཀ་ཀ་ིམ་ཕྱུང་

བོ་ལ་ཉིི་མ་རེ་རེར་འིབོབོ་པས་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྐུ་ལ་མཆོད་པ་བོ་ལ་ཉིི་མ་རེ་རེར་འིབོབོ་པས་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོའི་ིསྐུ་ལ་མཆོད་པ་

འིབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱང་དབུ་ཞིབོས་མ་ནོར་བོར་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བོ་བོརྒྱ་འིབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱང་དབུ་ཞིབོས་མ་ནོར་བོར་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བོ་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བོ་བོདག་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བོ་བོདག་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་

བོཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐེའི་ཡས་མཆོག  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོས་བྱེེད་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐེའི་ཡས་མཆོག  །ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་པོས་བྱེེད་

པ་ཡིན།  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་དགྱིེས།  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་པ་ཡིན།  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་བོདག་དགྱིེས།  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཚིོགས་

བོདག་ཆ།ེ  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ིཁྲོ་ོཆ།ེ  །དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུད་ལས་ཚིོགས་ཀྱ་ིབོདག་ཆ།ེ  །ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ིཁྲོ་ོཆ།ེ  །དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུད་ལས་ཚིོགས་ཀྱ་ི

བོདག་པ་ོལ་བོསྟོདོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།  །།བོདག་པ་ོལ་བོསྟོདོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པའོི་ིརྒྱུད་དངསོ་གྲུབོ་འིབྱུང་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཚིགོས་ཀྱ་ིབོདག་པའོི་ིརྒྱུད་དངསོ་གྲུབོ་འིབྱུང་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱིི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིིཛྙཱ་ནས།  འིཇིིག་རྟོེན་དངོས་གྲུབོ་ཆེད་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱིི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིིཛྙཱ་ནས།  འིཇིིག་རྟོེན་དངོས་གྲུབོ་ཆེད་

དུ་ནི།  །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོསྣམས་ནས་བྱེོན།  །རྒྱལ་བོའིི་འིབྱུང་གནས་གཏོད་པ་དུ་ནི།  །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བོསྣམས་ནས་བྱེོན།  །རྒྱལ་བོའིི་འིབྱུང་གནས་གཏོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡནི།  །རྒྱུད་འིད་ིབོསམ་པ་འིགྲུབོ་པ་ཡནི།།  །།ཡནི།  །རྒྱུད་འིད་ིབོསམ་པ་འིགྲུབོ་པ་ཡནི།།  །།

དཔལ་ནག་པ་ོཆནེ་པའོི་ིརྒྱུད།དཔལ་ནག་པ་ོཆནེ་པའོི་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏོནྟྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏོནྟྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ི

རྒྱུད།  དབོང་ག་ིརྟོ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་རྒྱུད།  དབོང་ག་ིརྟོ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  ཤར་ལྷོའི་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་རྒོོད་པའི་ིགནས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ིནགས་ཚིལ་རབོ་ན།  ཤར་ལྷོའི་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་རྒོོད་པའི་ིགནས་ཤིང་ཙནྡན་གྱི་ིནགས་ཚིལ་རབོ་

ཏུ་དགའི་བོའི་ིམིང་ཞིེས་བྱེ་བོ་མ་ིམ་ཡིན་ཕ་ོམ་ོམང་པ་ོའིདུས་པའི་ིཕ་ོབྲིང་དུ།  དཔལ་ནག་པ་ོཏུ་དགའི་བོའི་ིམིང་ཞིེས་བྱེ་བོ་མ་ིམ་ཡིན་ཕ་ོམ་ོམང་པ་ོའིདུས་པའི་ིཕ་ོབྲིང་དུ།  དཔལ་ནག་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཁོར་གདུག་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིདབུས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་ཏོེ།  དེའི་ིཚི་ེའིཁོར་གདུག་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིདབུས་

ན།  སྐྱེ་ེའིགྲ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིོག་དབུགས་ལ་དབོང་བྱེེད་པའི་ིནག་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་ན།  སྐྱེ་ེའིགྲ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱ་ིསྲིོག་དབུགས་ལ་དབོང་བྱེེད་པའི་ིནག་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་

བོ་ཅིིག་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  མཐེར་བྱེེད་བོ་ཅིིག་ཡོད་དེ།  དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  མཐེར་བྱེེད་

རྟོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིལ་སོགས་པའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་ཏོ།ེ  དྲེགས་རྟོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིལ་སོགས་པའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་ཏོ།ེ  དྲེགས་

པ་ཅིན་འིདུལ་བོའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིས་པ་ཅིན་འིདུལ་བོའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཕྱག་རྒྱ་བོཅིས་

ནས།  ཨཾ་བོཛྲི་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ཧཱུྃྃ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བོྃ་ཞིེས་བོརྗོོད་པས་དུར་ཁྲོོད་ཧ་ཧ་དྲག་ནས།  ཨཾ་བོཛྲི་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ཧཱུྃྃ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བོྃ་ཞིེས་བོརྗོོད་པས་དུར་ཁྲོོད་ཧ་ཧ་དྲག་

ཏུ་རྒོོད་པའི་ིགནས་ནག་པ་ོཆེན་པ།ོ  རང་དབོང་མེད་པར་མཐེར་བྱེེད་རྟོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིམངོན་དུ་ཏུ་རྒོོད་པའི་ིགནས་ནག་པ་ོཆེན་པ།ོ  རང་དབོང་མེད་པར་མཐེར་བྱེེད་རྟོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིམངོན་དུ་

བྱུང་སྟོ་ེལས་ཅི་ིབྱེ་ཟེར་ཞིིང་རང་རྟོགས་སྲིོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིམདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བོ།  ཨ་ྃབྱུང་སྟོ་ེལས་ཅི་ིབྱེ་ཟེར་ཞིིང་རང་རྟོགས་སྲིོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིམདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བོ།  ཨ་ྃ

བོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵཾ་ཀྵེ་ཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾ་ན་བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅིེས་ཕུལ་ལོ།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་བོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵཾ་ཀྵེ་ཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾ་ན་བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅིེས་ཕུལ་ལོ།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་

པའོི་ིརྒྱུད་ལས་གླངེ་གཞིིའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།པའོི་ིརྒྱུད་ལས་གླངེ་གཞིིའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོཟང་གིས་མཐེར་བྱེེད་རྟོའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོཟང་གིས་མཐེར་བྱེེད་རྟོའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོོ།  །ཨེ་མ་པདྨ་ཁྲོོས་པའིི་བོདག  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅིན།  །གསང་བོའིི་གསོལ་ཏོོ།  །ཨེ་མ་པདྨ་ཁྲོོས་པའིི་བོདག  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅིན།  །གསང་བོའིི་
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བམ་ོནིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བའབམ་ོནིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བའ

སྒྲུབོ་པ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །མགོན་པ་ོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་གང་།  །བོསད་ཅིིང་ལུས་སྲིོག་དབྱེ་ེབོ་སྒྲུབོ་པ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །མགོན་པ་ོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་གང་།  །བོསད་ཅིིང་ལུས་སྲིོག་དབྱེ་ེབོ་

དང་།  །མ་གྲུབོ་ཤ་ིས་བོསྟོན་པ་དང་།  །མགོན་པོའི་ིརྟོགས་དང་སེར་བོ་རྣམས།  །རྟོ་མཆོག་དང་།  །མ་གྲུབོ་ཤ་ིས་བོསྟོན་པ་དང་།  །མགོན་པོའི་ིརྟོགས་དང་སེར་བོ་རྣམས།  །རྟོ་མཆོག་

ཆེན་པོས་བོདག་ལ་སྩོོལ།  །ཞིེས་ཞུས་པས།  དེ་ནས་པདྨ་ཁྲོོས་པ་ཡིས།  ནག་པོའི་ིཆེན་པོས་བོདག་ལ་སྩོོལ།  །ཞིེས་ཞུས་པས།  དེ་ནས་པདྨ་ཁྲོོས་པ་ཡིས།  ནག་པོའི་ི

སྒྲུབོ་ཐེབོས་ཆེད་དུ་བོརྗོོད།  །དམ་ཚིིག་ལྡན་པའི་ིསྔོགས་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་སྒྲུབོ་ཐེབོས་ཆེད་དུ་བོརྗོོད།  །དམ་ཚིིག་ལྡན་པའི་ིསྔོགས་པ་ཡིས།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་

བོསྲུང་སླད་དུ།  །གཟའི་སྐར་ཚིེས་གྲངས་ཤིས་པ་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ལ་སོགས་ཤིང་གཅིིག་བོསྲུང་སླད་དུ།  །གཟའི་སྐར་ཚིེས་གྲངས་ཤིས་པ་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ལ་སོགས་ཤིང་གཅིིག་

ཏུ།  །བོསོད་ནམས་ཚིོགས་ན་ིབོསགས་བྱེས་ལ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོབོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཕུངས་ཏུ།  །བོསོད་ནམས་ཚིོགས་ན་ིབོསགས་བྱེས་ལ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོབོསྒྲུབོ་པར་བྱེ།  །ཕུངས་

འིམ་ས་ནག་དག་ལ་ནི།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བོཞིི་བྱེས་ནས་ནི།  །དྲི་སྤོས་ཁྲོག་གིས་ཆག་ཆག་འིམ་ས་ནག་དག་ལ་ནི།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བོཞིི་བྱེས་ནས་ནི།  །དྲི་སྤོས་ཁྲོག་གིས་ཆག་ཆག་

བྱེ།  །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ལྡན།  །ཕྱི་རོལ་པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་བྲིི།  །དེ་དབུས་ཐེོད་བྱེ།  །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ལྡན།  །ཕྱི་རོལ་པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་བྲིི།  །དེ་དབུས་ཐེོད་

ཆེན་ནང་དུ་ནི།  །ཤ་ལྔ་སྙེིང་སྣས་བོརྒྱན་པ་ཡིས།  །གཏོོར་མ་བོཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་ཚིད།  །ད་ེཆེན་ནང་དུ་ནི།  །ཤ་ལྔ་སྙེིང་སྣས་བོརྒྱན་པ་ཡིས།  །གཏོོར་མ་བོཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་ཚིད།  །ད་ེ

ལ་མདའི་གཟུགས་དམར་ནག་དར།  །གྲ་ིསྙེིང་ཙ་ཀ་ལ་ིཡང་གཟུགས།  །ད་ེཉིིད་མགོན་པོའི་ིལ་མདའི་གཟུགས་དམར་ནག་དར།  །གྲ་ིསྙེིང་ཙ་ཀ་ལ་ིཡང་གཟུགས།  །ད་ེཉིིད་མགོན་པོའི་ི

རྟོེན་དུ་བོཞིག  །ཌེ་མ་རུ་ཡི་པགས་པའིི་ནང་།  །མགོན་པོའི་ིསྲིོག་སྔོགས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ལྡོ་རྟོེན་དུ་བོཞིག  །ཌེ་མ་རུ་ཡི་པགས་པའིི་ནང་།  །མགོན་པོའི་ིསྲིོག་སྔོགས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །ལྡོ་

ཡི་ནང་དུ་བླ་རྡོོས་དྲིལ།  །སྤོས་དང་རྒྱུན་གཏོོར་གཏོང་བོར་བྱེ།  །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཡི་ནང་དུ་བླ་རྡོོས་དྲིལ།  །སྤོས་དང་རྒྱུན་གཏོོར་གཏོང་བོར་བྱེ།  །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་

མཆོད་པ་བོཤམ།  །དེ་ནས་པདྨར་བོདག་བོསྒོོམས་ལ།  །ཐུགས་ཀའིི་ཧྲཱིཿཿིལས་འིོད་འིཕྲེོས་མཆོད་པ་བོཤམ།  །དེ་ནས་པདྨར་བོདག་བོསྒོོམས་ལ།  །ཐུགས་ཀའིི་ཧྲཱིཿཿིལས་འིོད་འིཕྲེོས་

པས།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།  །རང་གི་མདུན་དུ་བོསམ་བྱེས་ལ།  །མཆོད་པ་པས།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།  །རང་གི་མདུན་དུ་བོསམ་བྱེས་ལ།  །མཆོད་པ་

རྣམ་ལྔ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །རྣམ་དག་བོདུན་གྱིི་འིོག་ཏུ་ནི།  །ཚིད་མེད་བོཞིི་པོ་བོསྒོོམ་པར་རྣམ་ལྔ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །རྣམ་དག་བོདུན་གྱིི་འིོག་ཏུ་ནི།  །ཚིད་མེད་བོཞིི་པོ་བོསྒོོམ་པར་

བྱེ།  །བོཏོང་སྙེོམས་ལ་སོགས་པ་ྃར་ྃཏྲིཿ།ི  །པད་སྟོེངས་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ཾལས་ན།ི  །ནག་པ་ོཞིལ་གཅིིག་བྱེ།  །བོཏོང་སྙེོམས་ལ་སོགས་པ་ྃར་ྃཏྲིཿ།ི  །པད་སྟོེངས་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ཾལས་ན།ི  །ནག་པ་ོཞིལ་གཅིིག་

ཕྱགདྲུག་པ།  །གྲ་ིགུག་ཕྲེེང་བོ་ཌཱི་མ་རུ།  །ཐེོད་པ་མདུང་དང་ཞིགས་པ་བོསྣམས།  །གཡས་ཕྱགདྲུག་པ།  །གྲ་ིགུག་ཕྲེེང་བོ་ཌཱི་མ་རུ།  །ཐེོད་པ་མདུང་དང་ཞིགས་པ་བོསྣམས།  །གཡས་

གཡོན་རིམ་པས་བོསྣམས་པའིོ།  །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །སྐུ་སྨོད་བོ་ཏོི་གཡོན་རིམ་པས་བོསྣམས་པའིོ།  །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །སྐུ་སྨོད་བོ་ཏོི་

ཁྲོ་བོོ་གསོལ།  །སྟོག་ལྤགས་ཞིིང་གི་ཤམ་ཐེབོས་ཅིན།  །གཏུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བོ་ཁྲོ་བོོ་གསོལ།  །སྟོག་ལྤགས་ཞིིང་གི་ཤམ་ཐེབོས་ཅིན།  །གཏུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བོ་

གཙིགས།  །དཔྲིལ་བོར་དྲ་ིཡ་ིཐེིག་ལེས་བོརྒྱན།  །སྤྱ་ིགཙུག་མ་ིབོསྐྱེོད་སྤྲུལ་སྐུ་བོརྟོན།  །ད་ེགཙིགས།  །དཔྲིལ་བོར་དྲ་ིཡ་ིཐེིག་ལེས་བོརྒྱན།  །སྤྱ་ིགཙུག་མ་ིབོསྐྱེོད་སྤྲུལ་སྐུ་བོརྟོན།  །ད་ེ



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་བོདག་མདུན་གསལ་བོསྒོོམས་ནས།  །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བོཟླས་པ་བྱེ།  །གཏོོར་ལྟར་བོདག་མདུན་གསལ་བོསྒོོམས་ནས།  །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བོཟླས་པ་བྱེ།  །གཏོོར་

མ་པཱུ་ཛེ་ལ་སོགས་པས།  །ནག་པ་ོཆེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །མགོན་པོའི་ིཐུགས་ཀའིི་ཧཱུྃྃ་ལས་མ་པཱུ་ཛེ་ལ་སོགས་པས།  །ནག་པ་ོཆེ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །མགོན་པོའི་ིཐུགས་ཀའིི་ཧཱུྃྃ་ལས་

ནི།  །སྲིོག་ག་ིཡ་ིགེས་གཡས་ནས་བོསྐོར།  །ཁོར་ཡུག་དག་གིས་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ཨ་ཾབོཛྲི་ནི།  །སྲིོག་ག་ིཡ་ིགེས་གཡས་ནས་བོསྐོར།  །ཁོར་ཡུག་དག་གིས་བོཟླས་པར་བྱེ།  །ཨ་ཾབོཛྲི་

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵ་ཾཀྵ་ེཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾནཱ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་ན་ིརབོ་བོརྗོོད་པས།  །ནག་པ་ོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵ་ཾཀྵ་ེཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾནཱ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་ན་ིརབོ་བོརྗོོད་པས།  །ནག་པ་ོ

གྲུབོ་པའི་ིརྟོགས་རྣམས་འིབྱུང་།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་བོསྙེེན་ཅིིང་བོསྒྲུབོ་པའི་ིགྲུབོ་པའི་ིརྟོགས་རྣམས་འིབྱུང་།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་བོསྙེེན་ཅིིང་བོསྒྲུབོ་པའི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེགཉིིས་པའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེགཉིིས་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་བོཤིག་པ་དང་།  །རྣལ་ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སངས་རྒྱས་བོསྟོན་པ་བོཤིག་པ་དང་།  །རྣལ་

འིབྱེོར་བོར་ཆད་བྱེེད་པ་རྣམས།  །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བོསྒྲེལ་འིདོད་ན།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བོཞིི་འིབྱེོར་བོར་ཆད་བྱེེད་པ་རྣམས།  །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བོསྒྲེལ་འིདོད་ན།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བོཞིི་

བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །དྲག་པ་ོཨ་ེཡ་ིནང་དུ་ནི།  །ཕ་ོམ་ོརབོས་ཆད་ཐེོད་པའི་ིནང་།  །གཟུགས་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །དྲག་པ་ོཨ་ེཡ་ིནང་དུ་ནི།  །ཕ་ོམ་ོརབོས་ཆད་ཐེོད་པའི་ིནང་།  །གཟུགས་

ན་ིསྤྲི་ཚིིལ་དག་ལ་བྱེ།  །མིང་རུས་དག་ན་ིབོཀོད་ནས་ཀྱང་།  །བོསད་དང་ན་བོ་སྐབོས་དང་ན་ིསྤྲི་ཚིིལ་དག་ལ་བྱེ།  །མིང་རུས་དག་ན་ིབོཀོད་ནས་ཀྱང་།  །བོསད་དང་ན་བོ་སྐབོས་དང་

སྦྱིར།  །མགོན་པོའི་ིསྐུ་དང་དམ་རྫས་རྣམས།  །ཁ་དང་ཁ་ལ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཕག་ཐེོད་ནང་སྦྱིར།  །མགོན་པོའི་ིསྐུ་དང་དམ་རྫས་རྣམས།  །ཁ་དང་ཁ་ལ་དགོད་པར་བྱེ།  །ཕག་ཐེོད་ནང་

དུ་ཐུན་རྫས་བླུགས།  །རྟོ་གཏོོར་རྒྱུན་གཏོོར་གཡས་དང་གཡོན།  །གསང་སྔོགས་འིད་ིཡིས་དུ་ཐུན་རྫས་བླུགས།  །རྟོ་གཏོོར་རྒྱུན་གཏོོར་གཡས་དང་གཡོན།  །གསང་སྔོགས་འིད་ིཡིས་

གསད་པར་བྱེ།  །ཨ་ཾབོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵ་ཾཀྵ་ེཏྲིཿ་ཡ་བོིགྷྣཱཾ་ཱན་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་གསད་པར་བྱེ།  །ཨ་ཾབོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵ་ཾཀྵ་ེཏྲིཿ་ཡ་བོིགྷྣཱཾ་ཱན་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་

ལ་ཡ་ཤཱི་ས་ན་ཨུ་པ་ཀ་ར་ིཎ་ིཨ་ེཥ་ཨ་བོཥྩི་ིམ་ཀཱ་ལ་ོཨ་ཡང་ཨ་ིད་ྃརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་ིལ་ཡ་ཤཱི་ས་ན་ཨུ་པ་ཀ་ར་ིཎ་ིཨ་ེཥ་ཨ་བོཥྩི་ིམ་ཀཱ་ལ་ོཨ་ཡང་ཨ་ིད་ྃརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་ི

ཎ་ྃཡ་ད་ིཔྲི་ཏོ་ིཛྙཱ་སྨོར་ས་ིཏོ་དཱི་ཨ་ིད་ྃདུཥྚཾན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  མཱྃ་ར་མཱྃ་ར།  གྀྷྲཾཧྞ་གྀྷྲཾཧྞ།  བོནྡྷ་ཎ་ྃཡ་ད་ིཔྲི་ཏོ་ིཛྙཱ་སྨོར་ས་ིཏོ་དཱི་ཨ་ིད་ྃདུཥྚཾན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  མཱྃ་ར་མཱྃ་ར།  གྀྷྲཾཧྞ་གྀྷྲཾཧྞ།  བོནྡྷ་

བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱྃ་ར་ཡ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃཾ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱྃ་ར་ཡ་ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃཾ་

བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་པ་ིལས་ཏྲིཿ་ྃབོ་ིཏྲིཿ་ིཧཱུྃ་ྃཛེ་ས་ིམ་བུ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཨ་མུ་ཀ་བྲི་ིསྲིོག་ཧུར་ཐུམ་ཛེ་མཱྃ་ར་ཡ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་པ་ིལས་ཏྲིཿ་ྃབོ་ིཏྲིཿ་ིཧཱུྃ་ྃཛེ་ས་ིམ་བུ་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཨ་མུ་ཀ་བྲི་ིསྲིོག་ཧུར་ཐུམ་ཛེ་མཱྃ་ར་ཡ་

རྦད།  དྲག་སྔོགས་བོཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིིས་བྲིབོ།  །ཞིག་བོདུན་བོར་དུ་སྨྲ་མ་ིབྱེ།  །ད་ེལ་རྟོགས་རྦད།  དྲག་སྔོགས་བོཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིིས་བྲིབོ།  །ཞིག་བོདུན་བོར་དུ་སྨྲ་མ་ིབྱེ།  །ད་ེལ་རྟོགས་

རྣམས་རྫོགས་པར་འིགྱུར།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་ལུས་སྲིོག་དབྱེ་ེབོའི་ིལེའུ་སྟོ་ེརྣམས་རྫོགས་པར་འིགྱུར།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་ལུས་སྲིོག་དབྱེ་ེབོའི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

གསུམ་པའི།ོ།  །།གསུམ་པའི།ོ།  །།
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བམ་ོནིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བའབམ་ོནིོམྲོཆརནོམྲྱལོ་བའ

ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ལས་མཐེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་དག་གིས་བོརྟུལ།  །གྲུ་ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ལས་མཐེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་དག་གིས་བོརྟུལ།  །གྲུ་

གསུམ་དབུས་སུ་གདུག་པའིི་ཤིང་།  །དབུས་སུ་ནག་པོ་འིཁོར་བོཅིས་བོསྐྱེེད།  །ལིང་ག་གསུམ་དབུས་སུ་གདུག་པའིི་ཤིང་།  །དབུས་སུ་ནག་པོ་འིཁོར་བོཅིས་བོསྐྱེེད།  །ལིང་ག་

གཏོོར་མ་དམ་རྫས་རྣམས།  །ནག་པོའི་ིཞིལ་དུ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །སྔོགས་འིདི་བོཟླས་ཤིང་གཏོོར་མ་དམ་རྫས་རྣམས།  །ནག་པོའི་ིཞིལ་དུ་དབུལ་བོར་བྱེ།  །སྔོགས་འིདི་བོཟླས་ཤིང་

བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ཨགྣེེ་ཛྭ་ལ་རྃ་ལས་རྫོགས།  །ཐེལ་བོ་རླུང་དམར་དག་ལ་བོསྐུར།  །ཨ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ཨགྣེེ་ཛྭ་ལ་རྃ་ལས་རྫོགས།  །ཐེལ་བོ་རླུང་དམར་དག་ལ་བོསྐུར།  །ཨ་

མུ་ཀ་ནི་མྱུར་དུ་རློོག  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་མཐེའི་བོརྟུལ་བོའིི་ལེའུ་སྟོེ་བོཞིི་མུ་ཀ་ནི་མྱུར་དུ་རློོག  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་མཐེའི་བོརྟུལ་བོའིི་ལེའུ་སྟོེ་བོཞིི་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །དེ་ལྟར་བོསྒྲུབོས་ཀྱང་མ་གྲུབོ་ན།  །གཅིིག་དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །དེ་ལྟར་བོསྒྲུབོས་ཀྱང་མ་གྲུབོ་ན།  །གཅིིག་

དང་གཉིིས་ལ་ནན་ཏོན་བོསྐྱེེད།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ཀྱང་མ་གྲུབོ་ན།  །ས་གསུམ་ཁྲོག་གསུམ་དང་གཉིིས་ལ་ནན་ཏོན་བོསྐྱེེད།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ཀྱང་མ་གྲུབོ་ན།  །ས་གསུམ་ཁྲོག་གསུམ་

དུག་གསུམ་ལ།  །ཁྲུ་གང་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཚིད།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ནག་པོའི་ིདུག་གསུམ་ལ།  །ཁྲུ་གང་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཚིད།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ནག་པོའི་ི

གཟུགས།  །སྤྱི་ཚིར་དག་ཏུ་ལྡིང་དུ་གཞུག  །བྲིིས་སྐུ་དམ་རྫས་བླ་རྡོ་ོརྣམས།  །རང་གི་གྲུ་གཟུགས།  །སྤྱི་ཚིར་དག་ཏུ་ལྡིང་དུ་གཞུག  །བྲིིས་སྐུ་དམ་རྫས་བླ་རྡོ་ོརྣམས།  །རང་གི་གྲུ་

གསུམ་མལ་གྱིི་འིོག  །དུག་དང་ཚིེར་མས་སྟོེང་ནས་དགབོ།  །ཐུན་རྫས་བྲིབོ་ཅིིང་སྔོགས་གསུམ་མལ་གྱིི་འིོག  །དུག་དང་ཚིེར་མས་སྟོེང་ནས་དགབོ།  །ཐུན་རྫས་བྲིབོ་ཅིིང་སྔོགས་

འིད་ིབོཟླས།  །ཨ་ྃབོཛྲི་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲ་ིབོ་ཧཱུྃ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀ་ཡ་ནཱ་བོ་ིནཱན་གྷོ་འིད་ིབོཟླས།  །ཨ་ྃབོཛྲི་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ཡ་གྲ་ིབོ་ཧཱུྃ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀ་ཡ་ནཱ་བོ་ིནཱན་གྷོ་

བོི་ཏྲིཿ་ཀྵེ་ཀྵཾ་ལ་ཀཱ་ཧཱ་མ་བོཛྲི་ཨཾ།  དེ་སྐད་བོརྗོོད་ཅིིང་ཐུན་གྱིིས་བྲིབོ།  །དེ་ལ་རྟོགས་རྣམས་བོི་ཏྲིཿ་ཀྵེ་ཀྵཾ་ལ་ཀཱ་ཧཱ་མ་བོཛྲི་ཨཾ།  དེ་སྐད་བོརྗོོད་ཅིིང་ཐུན་གྱིིས་བྲིབོ།  །དེ་ལ་རྟོགས་རྣམས་

རྫོགས་པ་དང་།  །དེ་ནས་གསོ་བོའིི་ཆོ་ག་བྱེ།  །བྲིིས་སྐུ་བླ་རྡོོ་དམ་རྫས་རྣམས།  །སྤོས་རྫོགས་པ་དང་།  །དེ་ནས་གསོ་བོའིི་ཆོ་ག་བྱེ།  །བྲིིས་སྐུ་བླ་རྡོོ་དམ་རྫས་རྣམས།  །སྤོས་

ཆུས་བོཀྲུ་ཞིིང་སྔོགས་འིདི་བོཟླས།  །ཨཾ་བོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵཾ་ཀྵེ་ཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾནཱ་བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཆུས་བོཀྲུ་ཞིིང་སྔོགས་འིདི་བོཟླས།  །ཨཾ་བོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵཾ་ཀྵེ་ཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾནཱ་བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་སོས་སོས་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེསྐད་བྱེས་ལ་གནས་སུ་ནི།  །མགོན་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱང་སྤོས་ཆུས་ཕཊ་སོས་སོས་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེསྐད་བྱེས་ལ་གནས་སུ་ནི།  །མགོན་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱང་སྤོས་ཆུས་

བོཀྲུ།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་བླངས་བྱེས་ལ།  །དགྲ་བོོའི་ིམིང་རུས་སྙེིང་གར་གཞུག  །ཞིག་བོཀྲུ།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་བླངས་བྱེས་ལ།  །དགྲ་བོོའི་ིམིང་རུས་སྙེིང་གར་གཞུག  །ཞིག་

བོདུན་བོསྒྲུབོས་ལ་དགྲ་ལ་བོསྐྱེལ།  །ཨ་མུ་ཀ་ན་ིམྱུར་དུ་བོརློག  །དཔལ་མགོན་པ་ོནག་པོའི་ིབོདུན་བོསྒྲུབོས་ལ་དགྲ་ལ་བོསྐྱེལ།  །ཨ་མུ་ཀ་ན་ིམྱུར་དུ་བོརློག  །དཔལ་མགོན་པ་ོནག་པོའི་ི

རྒྱུད་ལས་མ་གྲུབོ་ན་སྤགོས་པའི་ིཆ་ོག་དང་གས་ོབོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་མ་གྲུབོ་ན་སྤགོས་པའི་ིཆ་ོག་དང་གས་ོབོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །བྱེ་ནག་འིཕུར་ཞིིང་ལྡིང་བོ་དང་།  །མོན་པ་ཨ་དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །བྱེ་ནག་འིཕུར་ཞིིང་ལྡིང་བོ་དང་།  །མོན་པ་ཨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙ་ར་དང་ནི།  །དག་ེབོཤེས་བོནྡ་ེསློབོ་དཔོན་དང་།  །འིོད་དང་སྒྲེ་དང་ཁང་པ་འིཚིེག  །མགོན་ཙ་ར་དང་ནི།  །དག་ེབོཤེས་བོནྡ་ེསློབོ་དཔོན་དང་།  །འིོད་དང་སྒྲེ་དང་ཁང་པ་འིཚིེག  །མགོན་

པོའི་ིསྐུ་དག་དངོས་སུ་མཐེོང་།  །དགྲ་ལ་དམག་དྲངས་སེམས་ཅིན་བོསད།  །མི་ནག་པོའི་ིསྐུ་དག་དངོས་སུ་མཐེོང་།  །དགྲ་ལ་དམག་དྲངས་སེམས་ཅིན་བོསད།  །མི་ནག་

བོདག་ལ་སྙེིང་སྟོོབོས་དང་།  །མཛེེ་པོ་དང་ནི་སྤྲིང་པོ་དང་།  །བྱེ་ནག་ཐེང་ལ་ལྷུང་བོ་བོདག་ལ་སྙེིང་སྟོོབོས་དང་།  །མཛེེ་པོ་དང་ནི་སྤྲིང་པོ་དང་།  །བྱེ་ནག་ཐེང་ལ་ལྷུང་བོ་

འིབྱུང་།  །དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནག་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའིི་ལེའུ་སྟོེ་དྲུག་འིབྱུང་།  །དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནག་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའིི་ལེའུ་སྟོེ་དྲུག་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སེར་བོ་དབོབོ་པའིི་ལས་བྱེ་ན།  །མོན་ནམ་དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སེར་བོ་དབོབོ་པའིི་ལས་བྱེ་ན།  །མོན་ནམ་

མཛེེ་ཅིན་ཐེོད་པ་རུ།  །འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་བོཞིི་བྲིིས་ནས་ཀྱང་།  །རིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡི་ས་བོོན་མཛེེ་ཅིན་ཐེོད་པ་རུ།  །འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་བོཞིི་བྲིིས་ནས་ཀྱང་།  །རིགས་ལྔ་ཀླུ་ཡི་ས་བོོན་

དགོད།  །རྩེིབོས་ཆེན་སེར་སྲུང་མིང་རུས་དང་།  །ཡུལ་དུ་ཕོབོ་ཅིིས་བྱེ་བོ་བྲིིས།  །དེ་དགོད།  །རྩེིབོས་ཆེན་སེར་སྲུང་མིང་རུས་དང་།  །ཡུལ་དུ་ཕོབོ་ཅིིས་བྱེ་བོ་བྲིིས།  །དེ་

མཐེར་འིཁོར་ལ་ོརྩེིབོས་དགུ་ལ།  །དྲེགས་པའི་ིསྔོགས་དག་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །རྒྱབོ་ཏུ་གང་ཡིན་མཐེར་འིཁོར་ལ་ོརྩེིབོས་དགུ་ལ།  །དྲེགས་པའི་ིསྔོགས་དག་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །རྒྱབོ་ཏུ་གང་ཡིན་

ཡུལ་མིང་དང་།  །རླུང་ག་ིསྙེིང་པ་ོབྲི་ིབོར་བྱེ།  །བོདག་ཉིིད་པདྨ་ཁྲོོས་པར་བོསྒོོམ།  །གསང་ཡུལ་མིང་དང་།  །རླུང་ག་ིསྙེིང་པ་ོབྲི་ིབོར་བྱེ།  །བོདག་ཉིིད་པདྨ་ཁྲོོས་པར་བོསྒོོམ།  །གསང་

སྔོགས་འིདི་ཡིས་གནད་ལ་བོོར།  །ཨཾ་བོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵཾ་ཀྵེ་ཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾཱྃ་བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྔོགས་འིདི་ཡིས་གནད་ལ་བོོར།  །ཨཾ་བོཛྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྵཾ་ཀྵེ་ཏྲིཿ་བོིགྷྣཱཾཱྃ་བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ནཱ་ག་སྙེིང་གཟིར།  ཕུ་ཧུར་ཐུམ་ཛེ་ཁྲོོ་ཤར་ཧྲིིལ་བྷྱཿོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ནི་རབོ་བོརྗོོད་ཕཊ།  ནཱ་ག་སྙེིང་གཟིར།  ཕུ་ཧུར་ཐུམ་ཛེ་ཁྲོོ་ཤར་ཧྲིིལ་བྷྱཿོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ནི་རབོ་བོརྗོོད་

ལ།  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚིེ་དང་།  །ཁྲོག་དང་དུག་གིས་ཐེོད་པར་བྲིབོ།  །ལོ་ལ།  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚིེ་དང་།  །ཁྲོག་དང་དུག་གིས་ཐེོད་པར་བྲིབོ།  །ལོ་

འིབྲིས་རླུང་ཁྱིེར་རྟོགས་བྱུང་ན།  །དགྲ་ཡ་ིཡུལ་དུ་དབོབོ་པར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཕུང་འིབྲིས་རླུང་ཁྱིེར་རྟོགས་བྱུང་ན།  །དགྲ་ཡ་ིཡུལ་དུ་དབོབོ་པར་བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཕུང་

བོའི།ོ  །དཔལ་མགནོ་པ་ོནག་པའོི་ིརྒྱུད་ལས་སརེ་བོ་དབོབོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།བོའི།ོ  །དཔལ་མགནོ་པ་ོནག་པའོི་ིརྒྱུད་ལས་སརེ་བོ་དབོབོ་པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་ངེས་གསུངས་པ།  །ཨེ་མ་འིཁོར་འིདུས་ངོ་མཚིར་ཅིན།  །མ་དེ་ནས་ཡང་དག་ངེས་གསུངས་པ།  །ཨེ་མ་འིཁོར་འིདུས་ངོ་མཚིར་ཅིན།  །མ་

འིོངས་དམ་ཅིན་སྒྲུབོ་བྱེེད་ན།  །དམ་ཚིིག་ལ་གནས་སྡིོམ་པ་གཟུང་།  །གཏོོར་མ་དག་ལ་འིོངས་དམ་ཅིན་སྒྲུབོ་བྱེེད་ན།  །དམ་ཚིིག་ལ་གནས་སྡིོམ་པ་གཟུང་།  །གཏོོར་མ་དག་ལ་

བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །དམ་རྫས་བླ་རྡོོ་ལུས་ལ་བོསྲིེལ།  །ཞིེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །དམ་རྫས་བླ་རྡོོ་ལུས་ལ་བོསྲིེལ།  །ཞིེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་

བོཟང་ལ་སོགས་པའིི་འིཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ནས།  ནག་པ་ོཆེན་པོས་བོསྟོན་པ་སྲུང་བོར་བོཟང་ལ་སོགས་པའིི་འིཁོར་རྣམས་ཡི་རངས་ནས།  ནག་པ་ོཆེན་པོས་བོསྟོན་པ་སྲུང་བོར་

ཁས་བླངས་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་ལེའུ་བོརྒྱད་པ་ཁས་བླངས་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་ལེའུ་བོརྒྱད་པ་
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བམ་ོརིྲནོམྲོནིོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའབམ་ོརིྲནོམྲོནིོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཨ་མོ་གྷོ་བོཛྲི་དང་།  བོོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བོ་ཕུར་བུ་འིོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཨ་མོ་གྷོ་བོཛྲི་དང་།  བོོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བོ་ཕུར་བུ་འིོད་ཀྱིས་

བོསྒྱུར་བོའི།ོ།  །།བོསྒྱུར་བོའི།ོ།  །།

དཔལ་མགནོ་པ་ོནག་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།དཔལ་མགནོ་པ་ོནག་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་མགོན་པ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་མགོན་པ་ོ

ནག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་ནག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགདན་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགདན་

ལ་བོདུད་བོཏུལ་ཏོ་ེམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་ན་བྱེང་ལ་བོདུད་བོཏུལ་ཏོ་ེམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་ན་བྱེང་

ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་དྲུང་ལ་བོཞུགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ལྷའི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་དྲུང་ལ་བོཞུགས་སོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ལྷའི་ིསྡི་ེདཔོན་

ཆེན་པོ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་སྐུར་བོ་ཆེན་པོ་ཚིོགས་ཀྱི་བོདག་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་སྐུར་བོ་

དཔལ་མགོན་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་དཔལ་མགོན་པ་ོནག་པ་ོཆེན་པོས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏོེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏོེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བོདག་ག་ིརིག་པ་འིབུལ་གྱིིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  །ཨ་ཾཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་བོདག་ག་ིརིག་པ་འིབུལ་གྱིིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  །ཨ་ཾཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་གུ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་

མཿཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་ེགུ་ཏོ་ིཤཱི་ཡ།  ན་མ་ོཡ་ོག་ིན་ཎཱི་ིན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ིལ་ིཧ་ིལེ།  ཀ་ིཏོ་ེམཿཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཎ་ེགུ་ཏོ་ིཤཱི་ཡ།  ན་མ་ོཡ་ོག་ིན་ཎཱི་ིན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ིལ་ིཧ་ིལེ།  ཀ་ིཏོ་ེ

ཀི་ཏོེ་ནི།  ཙི་དེ་ཙི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་བོཏོོན་པས་ནད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅིད་ཀི་ཏོེ་ནི།  ཙི་དེ་ཙི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་བོཏོོན་པས་ནད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མ་ིངས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིེས་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མ་ིངས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིེས་

པར་བོགོམས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིེས་པར་བོལྟས་པ་རྣམས་སྟོེང་དུ་གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་པར་བོགོམས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིེས་པར་བོལྟས་པ་རྣམས་སྟོེང་དུ་གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་

བྱེེད་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་བོཅིིང་ངོ་།  །འིོག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་བྱེེད་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་བོཅིིང་ངོ་།  །འིོག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆད་བོཅིིང་ངོ་།  །ཐེད་ཀ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རི་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་བོཅིིང་ངོ་།  །གཞིན་ཆད་བོཅིིང་ངོ་།  །ཐེད་ཀ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རི་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་བོཅིིང་ངོ་།  །གཞིན་

ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་སྲུང་མ།  དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨོན་པ།  རིག་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིི་སྲུང་མ།  དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨོན་པ།  རིག་

འིཛེིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིོག་ཤིང་།  རྣལ་འིབྱེོར་ཀུན་གྱིི་དགྲ་བླ།  བོདུད་འིདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབོང་འིཛེིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིོག་ཤིང་།  རྣལ་འིབྱེོར་ཀུན་གྱིི་དགྲ་བླ།  བོདུད་འིདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབོང་

ཕྱུག  །སྲིིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའིི་གྲོང་ཁྱིེར་གཏོན་ནས་རློོག་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་ནམ་ཕྱུག  །སྲིིན་པོ་ལང་ཀ་པུ་རིའིི་གྲོང་ཁྱིེར་གཏོན་ནས་རློོག་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་ནམ་

མཁའིི་གློག་མ་སྲིིན་རྡུལ་དུ་རློོག་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བོསྟོན་པ་བོསྲུང་བོར་ཁས་མཁའིི་གློག་མ་སྲིིན་རྡུལ་དུ་རློོག་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བོསྟོན་པ་བོསྲུང་བོར་ཁས་

བླངས་ཤིང་དམ་བོཅིས་བོའིོ།  །འིཕགས་པ་དཔལ་མགོན་པ་ོནག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་བླངས་ཤིང་དམ་བོཅིས་བོའིོ།  །འིཕགས་པ་དཔལ་མགོན་པ་ོནག་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པའོི་ིགཟུངས་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པའོི་ིགཟུངས་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་

ལས་ཐེར་བོར་བྱེདེ་པ།ལས་ཐེར་བོར་བྱེདེ་པ།

འིཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་འིཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་བོར་

བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ནག་བྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ནག་

པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ནག་སེར་མཆ་ེབོ་རྣོན་པོ།  མཆ་ེབོ་ཆེན་པ་ོརིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་པ་ོཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ནག་སེར་མཆ་ེབོ་རྣོན་པོ།  མཆ་ེབོ་ཆེན་པ་ོརིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལས་

རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བོལྟས་པ་དེར་བོདག་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེེད་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བོལྟས་པ་དེར་བོདག་

ལ་རིམས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་རཱི་ཛེ་དྷཱུ་ཏོ་ེན།  ད་ཧ་ད་ཧ་རཱི་ཛེ་དྷཱུ་ལ་རིམས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་རཱི་ཛེ་དྷཱུ་ཏོ་ེན།  ད་ཧ་ད་ཧ་རཱི་ཛེ་དྷཱུ་

ཏོ་ེན།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་རཱི་ཛེ་དྷཱུ་ཏོ་ེན།  བོ་ཧུ་ཤྲི་བོ།ེ  བོ་ཧུ་པ་ར་ིཔཱ་ར།ི  བོ་ཧུ་པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ན།ེ  ཨ་ིཏོ་ེན།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་རཱི་ཛེ་དྷཱུ་ཏོ་ེན།  བོ་ཧུ་ཤྲི་བོ།ེ  བོ་ཧུ་པ་ར་ིཔཱ་ར།ི  བོ་ཧུ་པ་ར་ིཤ་ོདྷ་ན།ེ  ཨ་ི

མ་ྃཛཱ་ར་ཙཎྜ་ལྃ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་ྃསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ཤ་ིར་མུཉྩི།  ཙཀྵུ་མུཉྩི།  ཤྲི་ོཏྲིཿ་མུཉྩི།  གྷྲཱ་ཎ་མ་ྃཛཱ་ར་ཙཎྜ་ལྃ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་ྃསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ་ཤ་ིར་མུཉྩི།  ཙཀྵུ་མུཉྩི།  ཤྲི་ོཏྲིཿ་མུཉྩི།  གྷྲཱ་ཎ་

མུཉྩི།  ཛེ་ིཧྭཱ་མུཉྩི།  ཀཎ་ཋ་མུཉྩི།  གྲཱ་ིབོ་མུཉྩི།  པྲིེཥྛི་མུཉྩི།  ཀཱ་ཊ་ིཀཱ་མུཉྩི།  ཀུ་ཀྵ་མུཉྩི།  ཨཱུ་མུཉྩི།  ཛེ་ིཧྭཱ་མུཉྩི།  ཀཎ་ཋ་མུཉྩི།  གྲཱ་ིབོ་མུཉྩི།  པྲིེཥྛི་མུཉྩི།  ཀཱ་ཊ་ིཀཱ་མུཉྩི།  ཀུ་ཀྵ་མུཉྩི།  ཨཱུ་
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ལོརྲོནིོརྲོཆརནོརྲྱལོིྱ་གའལོརྲོནིོརྲོཆརནོརྲྱལོིྱ་གའ

རུ་མུཉྩི།  ཛེ་ནཽ་མུཉྩི།  ཧསྟོ་མུཉྩི།  པཱ་དཽ་མུཉྩི།  ཨཾ་གུ་ལི་མུཉྩི།  ཨྃ་ག་པྲི་ཏྱྃ་ག་མུཉྩི།  ཨ་རུ་མུཉྩི།  ཛེ་ནཽ་མུཉྩི།  ཧསྟོ་མུཉྩི།  པཱ་དཽ་མུཉྩི།  ཨཾ་གུ་ལི་མུཉྩི།  ཨྃ་ག་པྲི་ཏྱྃ་ག་མུཉྩི།  ཨ་

པ་ས་ར་ཨ་ཎྱ་སཱི་མུཉྩི།  གཙྪཿ།  ཛྭ་ར་མུ་ཏོོ་སི་བོདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་མཱྃ་ཨཾ་གུ་ལི་པ་ས་ར་ཨ་ཎྱ་སཱི་མུཉྩི།  གཙྪཿ།  ཛྭ་ར་མུ་ཏོོ་སི་བོདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་མཱྃ་ཨཾ་གུ་ལི་

ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ཛྭ་རཱི་ནན་ཕཊ།  འིཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཧཱུྃྃ།  སརྦ་ཛྭ་རཱི་ནན་ཕཊ།  འིཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ིགཟུངས་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་

ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེདེ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་བྱེདེ་པ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲིཛྙཱ་བོརྨ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡིེས་

བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆནེ་མའོི་ིགཟུངས།ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆནེ་མའོི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེ་བཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྷ་མོ་ནག་མོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དེ་བཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  ལྷ་མོ་ནག་མོ་

ཆེན་མོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཆེན་མོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོགས་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་དྲུང་ན་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེཔར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་དྲུང་ན་བོཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱ་ིདབོང་ཕྱུག་མ།  བོདུད་ཀྱ་ིཡུམ།  གཤིན་རྗོེའི་ིལྕམ་མ།ོ  ལྷ་མ་ོནག་ནས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱ་ིདབོང་ཕྱུག་མ།  བོདུད་ཀྱ་ིཡུམ།  གཤིན་རྗོེའི་ིལྕམ་མ།ོ  ལྷ་མ་ོནག་

མོ་ཆེན་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་མོ་ཆེན་མོས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ཏོེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་གོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོས་གསོལ་པ།  བོཙུན་པ་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོའི་ིརིག་པ་འིབུལ་ན།  བོདག་ག་ིད་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཀྱ་ིཞིབོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོའི་ིརིག་པ་འིབུལ་ན།  བོདག་ག་ིད་ེབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  བོདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཤིན་ཀྱིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཀྱིས་བོཀའི་སྩོལ་པ།  བོདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཤིན་

རྗོེའིི་ལྕམ་མོ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོས་སྟོེང་དུ་ནི་གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ལ་ཐུག་པ་མན་རྗོེའིི་ལྕམ་མོ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོས་སྟོེང་དུ་ནི་གཞིན་འིཕྲུལ་དབོང་བྱེེད་ལ་ཐུག་པ་མན་

ཆད་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །འིོག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་བོཅིིང་བོར་ཆད་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །འིོག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་བོཅིིང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེའིོ།  །ཐེད་ཀ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིར་ིལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྔོགས་བྱེའིོ།  །ཐེད་ཀ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིར་ིལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྔོགས་

འིད་ིདག་ཀྱང་བོཟླས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརུ་རུ་བོ་ིཏོིཥྛི་བོ་དྷོཏྶི་ིརུ་རུ་ར་ོརུ་བོ་ིཏོིཥྛི་བོ་འིད་ིདག་ཀྱང་བོཟླས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརུ་རུ་བོ་ིཏོིཥྛི་བོ་དྷོཏྶི་ིརུ་རུ་ར་ོརུ་བོ་ིཏོིཥྛི་བོ་

དྷོཏྶིི་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་བོཏོོན་པས་རིམས་དང་།  ནད་དང་།  མི་ངས་དང་།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་དྷོཏྶིི་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་བོཏོོན་པས་རིམས་དང་།  ནད་དང་།  མི་ངས་དང་།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  མཛེ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིནད་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་དང་།  མཛེ་ེདང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིནད་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་

ར་ོསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེན་མའོི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ར་ོསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེན་མའོི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མའོི་ིབོསྟོདོ་པ་རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱུད།དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མའོི་ིབོསྟོདོ་པ་རྒྱལ་པའོི་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིད་ེབཱ་ིཀཱ་ལ་ིཔྲི་མ་རཱི་ཛེ་ཏོནྟྲ་ཀཱ་ལི།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྷ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིད་ེབཱ་ིཀཱ་ལ་ིཔྲི་མ་རཱི་ཛེ་ཏོནྟྲ་ཀཱ་ལི།  བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྷ་

མོ་ནག་མོའི་ིབོསྟོོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ིརྒྱུད།  རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་མངའི་བོདག་མོ་ནག་མོའི་ིབོསྟོོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ིརྒྱུད།  རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་མངའི་བོདག་

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  ར་ིདཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  ར་ི

རབོ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོརྩུབོ་འིགྱུར་གྱི་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔལ་དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རབོ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོརྩུབོ་འིགྱུར་གྱི་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔལ་དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་བོསྐལ་པའི་ིམ་ེལྟར་འིབོར་བོ།  སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ།  ཉི་ིམ་སྟོོང་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་བོསྐལ་པའི་ིམ་ེལྟར་འིབོར་བོ།  སྲིིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ།  ཉི་ིམ་སྟོོང་

ག་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་ལྡན་ནས་བོཞུགས་སོ།  །འིཁོར་ན་ིབོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  སྲིིན་པ་ོག་ིགཟ་ིབོརྗོིད་དང་ལྡན་ནས་བོཞུགས་སོ།  །འིཁོར་ན་ིབོརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  སྲིིན་པ་ོ

དང་།  མ་མོའི་ིཚིོགས་བྱེ་ེབོ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་བོསྐོར་ཏོ་ེབོཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚི་ེན་དཔལ་ཕྱག་ན་དང་།  མ་མོའི་ིཚིོགས་བྱེ་ེབོ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་བོསྐོར་ཏོ་ེབོཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚི་ེན་དཔལ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའི་ིགདན་ལ་བོཞུགས་ཏོ་ེབོཀའི་སྩོལ་པ།  ངའི་ིའིཁོར་དུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་མ་སྲིིན་སྡི་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའི་ིགདན་ལ་བོཞུགས་ཏོ་ེབོཀའི་སྩོལ་པ།  ངའི་ིའིཁོར་དུ་གཏོོགས་པའི་ིལྷ་མ་སྲིིན་སྡི་ེ

བོརྒྱད་ཉིོན་ཅིིག  །འིདོད་པའི་ིཁམས་འིད་ིན་བོདུད་ཀྱ་ིམ་གཤིན་རྗོེའི་ིསྲིིང་མ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་རྒྱལ་བོརྒྱད་ཉིོན་ཅིིག  །འིདོད་པའི་ིཁམས་འིད་ིན་བོདུད་ཀྱ་ིམ་གཤིན་རྗོེའི་ིསྲིིང་མ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་རྒྱལ་

ཚིབོ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོསྟོན་པ་འིཛེིན་པ་ཅིིག་ཡོད་ཀྱིས།  ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལ་ཚིབོ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོསྟོན་པ་འིཛེིན་པ་ཅིིག་ཡོད་ཀྱིས།  ཁྱིེད་ཀྱིས་ད་ེལ་

མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །བོསྟོོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །ངས་ཀྱང་ཁྱིོད་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པོ་ཞིེས་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །བོསྟོོད་པ་གྱིིས་ཤིག  །ངས་ཀྱང་ཁྱིོད་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོ་པོ་ཞིེས་

བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  འིཁོར་གྱི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེདཔལ་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  འིཁོར་གྱི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་སྟོན་ལས་ལངས་ཏོ་ེདཔལ་
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་དགེ་བོ་བོཅུའིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་པ།  སྔོོན་འིདས་བོསྐལ་པ་དང་པོའི་ིཕ་རོལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་དགེ་བོ་བོཅུའིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་པ།  སྔོོན་འིདས་བོསྐལ་པ་དང་པོའི་ིཕ་རོལ་

ན།  །དགེ་བོཅུའིི་ལས་ལ་སེམས་རབོ་ཆེར་སྦྱིངས་ནས།  །ལམ་གྱིི་ཁྱིད་པར་གོང་མ་རབོ་ན།  །དགེ་བོཅུའིི་ལས་ལ་སེམས་རབོ་ཆེར་སྦྱིངས་ནས།  །ལམ་གྱིི་ཁྱིད་པར་གོང་མ་རབོ་

རྫོགས་ཀྱང་།  །མཐེ་ོརིས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབོ་བོཅུའིི།  །ཚུལ་གྱིིས་དོན་མཛེད་ཕྱ་ིརོལ་རྫོགས་ཀྱང་།  །མཐེ་ོརིས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབོ་བོཅུའིི།  །ཚུལ་གྱིིས་དོན་མཛེད་ཕྱ་ིརོལ་

བོསྒྱུར་བོ་ཡི།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །འིདས་པའིི་དུས་ན་སྲིོག་བོསྒྱུར་བོ་ཡི།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །འིདས་པའིི་དུས་ན་སྲིོག་

གཅིོད་རབོ་སྤངས་པས།  །སྐུ་ཚི་ེརིང་ཞིིང་གཟུགས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །གཞིན་གྱི་ིལན་གཅིོད་རབོ་སྤངས་པས།  །སྐུ་ཚི་ེརིང་ཞིིང་གཟུགས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །གཞིན་གྱི་ིལན་

ཆགས་གནོད་པའིི་རྐྱེན་དང་ལྡན།  །འིཆི་བོདག་འིཇིོམས་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཆགས་གནོད་པའིི་རྐྱེན་དང་ལྡན།  །འིཆི་བོདག་འིཇིོམས་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

བོསྟོོད།  །མ་བྱེིན་ལེན་སྤངས་ཚུལ་ལ་རབོ་སྤངས་པས།  །བོསོད་ནམས་ཚིོགས་ཀྱིས་ལོངས་བོསྟོོད།  །མ་བྱེིན་ལེན་སྤངས་ཚུལ་ལ་རབོ་སྤངས་པས།  །བོསོད་ནམས་ཚིོགས་ཀྱིས་ལོངས་

སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །གཏོེར་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འིགྲིབོ་རབོ་བོརྟོན་བོརྙེེས།  །སྦྱིིན་པའིི་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །གཏོེར་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འིགྲིབོ་རབོ་བོརྟོན་བོརྙེེས།  །སྦྱིིན་པའིི་

གཏོེར་འིཆང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །མི་ཚིངས་སྤྱོད་པའིི་བོཀའི་རྣམས་བོསྲུང་བོ་གཏོེར་འིཆང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །མི་ཚིངས་སྤྱོད་པའིི་བོཀའི་རྣམས་བོསྲུང་བོ་

དང་།  །མངལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དམན་ལས་རྣམ་པར་འིཕགས།  །སྲིིད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་རིང་དུ་དང་།  །མངལ་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དམན་ལས་རྣམ་པར་འིཕགས།  །སྲིིད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་རིང་དུ་

སྤངས་པ་སྟོེ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་མོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཉིོན་མོངས་བོརྫུན་ཚིིག་སྤངས་པ་སྟོེ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཆེན་མོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཉིོན་མོངས་བོརྫུན་ཚིིག་

སྤངས་པའིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །གསུང་གི་དངོས་གྲུབོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདུལ་བོའིི་གཙོ།  །གསུང་སྤངས་པའིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིིས།  །གསུང་གི་དངོས་གྲུབོ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདུལ་བོའིི་གཙོ།  །གསུང་

མཆོག་རྣམ་དག་བོརྙེེས་པའིི་རང་བོཞིིན་ཏོེ།།བོདེན་པར་གསུང་བོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོག་རྣམ་དག་བོརྙེེས་པའིི་རང་བོཞིིན་ཏོེ།།བོདེན་པར་གསུང་བོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

བོསྟོོད།  །ཕྲེ་མའིི་སྐྱེོན་སྤངས་མི་ཕྱེད་འིཁོར་དང་ལྡན།  །ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་དུལ་བོའིི་འིཁོར་བོསྟོོད།  །ཕྲེ་མའིི་སྐྱེོན་སྤངས་མི་ཕྱེད་འིཁོར་དང་ལྡན།  །ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་དུལ་བོའིི་འིཁོར་

གྱིིས་བོསྐོར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བོདེན་པས་འིདུལ་མཛེད་མ།  །དཀར་མོའི་ིའིཁོར་ཚིོགས་ཁྱིོད་གྱིིས་བོསྐོར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བོདེན་པས་འིདུལ་མཛེད་མ།  །དཀར་མོའི་ིའིཁོར་ཚིོགས་ཁྱིོད་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ངག་འིཁྱིལ་སྤངས་པའིི་ཡོན་ཏོན་སྦྱིིན་པ་ཡིས།  །ཏོིང་འིཛེིན་རྩེེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ངག་འིཁྱིལ་སྤངས་པའིི་ཡོན་ཏོན་སྦྱིིན་པ་ཡིས།  །ཏོིང་འིཛེིན་རྩེེ་

གཅིིག་མ་ིགཡ་ོབོར་ཆད་སྤངས།  །དགོས་འིབྲིེལ་ཚུལ་གྱིིས་བོསྟོན་པ་སྐྱེོང་མཛེད་མ།  །བྱེིས་གཅིིག་མ་ིགཡ་ོབོར་ཆད་སྤངས།  །དགོས་འིབྲིེལ་ཚུལ་གྱིིས་བོསྟོན་པ་སྐྱེོང་མཛེད་མ།  །བྱེིས་

པ་འིདུལ་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སྤངས་པའི་ིཡོན་ཏོན་པ་འིདུལ་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སྤངས་པའི་ིཡོན་ཏོན་

གྱིིས།  །ཞི་ིབོའི་ིཚིིག་འིཇིམ་ལྷ་མ་ོདབྱེངས་སྙེན་མ།  །ཚིིག་རྩུབོ་གཤ་ེབོའི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པ་གྱིིས།  །ཞི་ིབོའི་ིཚིིག་འིཇིམ་ལྷ་མ་ོདབྱེངས་སྙེན་མ།  །ཚིིག་རྩུབོ་གཤ་ེབོའི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  །ངག་རྩུབོ་འིདུལ་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །རང་སེམས་བོརྣབོ་སེམས་སྤངས་སྟོ།ེ  །ངག་རྩུབོ་འིདུལ་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །རང་སེམས་བོརྣབོ་སེམས་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ིཁྱིད་པར་ན།ི  །འིཛེིན་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ིརྟོགས།  །བོདག་མེད་རྟོགས་སུ་པའི་ིཁྱིད་པར་ན།ི  །འིཛེིན་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ིརྟོགས།  །བོདག་མེད་རྟོགས་སུ་

སེང་གེས་རྣ་བོ་བོརྒྱན།  །བོརྣབོ་སེམས་སྤངས་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །གཟུང་བོའི་ིསེང་གེས་རྣ་བོ་བོརྒྱན།  །བོརྣབོ་སེམས་སྤངས་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །གཟུང་བོའི་ི

ཡུལ་ལ་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་འིདི་གཉིིས་མེད་ཆོས་སུ་ཡུལ་ལ་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་འིདི་གཉིིས་མེད་ཆོས་སུ་

གཟིགས།  །གང་ལ་གནོད་སེམས་ཡང་དག་སྤངས་པའིི་རྟོགས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྣ་རྒྱན་ཅིན་ལ་གཟིགས།  །གང་ལ་གནོད་སེམས་ཡང་དག་སྤངས་པའིི་རྟོགས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྣ་རྒྱན་ཅིན་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའིི་ཆོས་ཕྱོགས་རྣམ་སྤངས་ཏོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའིི་ཆོས་ཕྱོགས་རྣམ་སྤངས་ཏོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་

ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་ཁྱིོད།  །ལྟ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །སྤྲིོས་ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་ཁྱིོད།  །ལྟ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །སྤྲིོས་

བྲིལ་དོན་དམ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་ལས་གཉིིས་དག་མ་དག  །མ་བྲིལ་དོན་དམ་སྟོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་ལས་གཉིིས་དག་མ་དག  །མ་

དག་མ་ིདག་ེབོཅུ་ལས་ངན་སོང་གྲུབོ།  །དག་པའི་ིདག་ེབོ་བོཅུ་ལས་མཐེ་ོརིས་གྲུབོ།  །ལས་དག་མ་ིདག་ེབོཅུ་ལས་ངན་སོང་གྲུབོ།  །དག་པའི་ིདག་ེབོ་བོཅུ་ལས་མཐེ་ོརིས་གྲུབོ།  །ལས་

འིད་ིདག་ེབོ་དང་པོར་རབོ་སྦྱིངས་པས།  །གོང་ནས་གོང་མའི་ིས་ལ་རབོ་གནས་ཀྱང་།  །དག་ེའིད་ིདག་ེབོ་དང་པོར་རབོ་སྦྱིངས་པས།  །གོང་ནས་གོང་མའི་ིས་ལ་རབོ་གནས་ཀྱང་།  །དག་ེ

བོཅུའི་ིརྟོགས་ན་ིདམན་པའི་ིཞིིང་འིདིར་བོསྟོན།  །གདུག་པའི་ིཚུལ་ཅིན་འིགྲ་ོབོ་འིདྲེན་མཛེན་བོཅུའི་ིརྟོགས་ན་ིདམན་པའི་ིཞིིང་འིདིར་བོསྟོན།  །གདུག་པའི་ིཚུལ་ཅིན་འིགྲ་ོབོ་འིདྲེན་མཛེན་

མ།  །བོསྟོོད་པར་འིོས་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེན་མ་ོམ།  །བོསྟོོད་པར་འིོས་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེན་མ་ོ

ལ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་སྲིས་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཚུལ་གྱིིས་བོསྟོོད་ལ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐེོས་སྲིས་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའིི་ཚུལ་གྱིིས་བོསྟོོད་

པ།  དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོགྲོད་པའི་ིཁྱིད་པར་ན།ི  །ཚིོགས་ཀྱིས་སྦྱིངས་ནས་དོན་དམ་མཐེོང་པ།  དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོགྲོད་པའི་ིཁྱིད་པར་ན།ི  །ཚིོགས་ཀྱིས་སྦྱིངས་ནས་དོན་དམ་མཐེོང་

བོ་ཡི།  །གཉིེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་སྒོོམ་པ་ལ།  །མཐེར་ཕྱིན་པ་ལ་གཤེགས་པའིི་དོན་བོ་ཡི།  །གཉིེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་སྒོོམ་པ་ལ།  །མཐེར་ཕྱིན་པ་ལ་གཤེགས་པའིི་དོན་

མཆོག་ལགས།  །ད་ེབོས་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིམཚིན་ཉིིད་ན།ི  །འིད་ིལྟར་རབོ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱིད་པར་མཆོག་ལགས།  །ད་ེབོས་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིམཚིན་ཉིིད་ན།ི  །འིད་ིལྟར་རབོ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱིད་པར་

ཏོེ།  །དང་པོའི་ིཚིོགས་ལས་ཡང་དག་རབོ་བོསགས་པས།  །དང་པོའི་ིས་ལས་སྦྱིོར་བོའི་ིཏོིང་ཏོེ།  །དང་པོའི་ིཚིོགས་ལས་ཡང་དག་རབོ་བོསགས་པས།  །དང་པོའི་ིས་ལས་སྦྱིོར་བོའི་ིཏོིང་

འིཛེིན་བོརྙེེས།  །རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི་ིས་ལ་དོན་དམ་ནི།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྐྱེ་ེམེད་ཚུལ་གྱིིས་འིཛེིན་བོརྙེེས།  །རབོ་ཏུ་དགའི་བོའི་ིས་ལ་དོན་དམ་ནི།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྐྱེ་ེམེད་ཚུལ་གྱིིས་

གཟིགས།  །དཔལ་ལྡན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཁྱིད་པར་ནི།  །རང་སེམས་ས་གཉིིས་དག་གཟིགས།  །དཔལ་ལྡན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཁྱིད་པར་ནི།  །རང་སེམས་ས་གཉིིས་དག་

ལ་རབོ་བོརྟོེན་ནས།  །ད་ེབོཞིིན་ས་གསུམ་དག་པའི་ིཕ་རོལ་སོན།  །རང་སེམས་བོཞི་ིབོའི་ིས་ལ་རབོ་བོརྟོེན་ནས།  །ད་ེབོཞིིན་ས་གསུམ་དག་པའི་ིཕ་རོལ་སོན།  །རང་སེམས་བོཞི་ིབོའི་ིས་

ལ་ཆེར་བོསྒོོམས་པས།  །ལྔ་པའི་ིས་ལ་བོསམ་གཏོན་ཕ་རོལ་སོན།  །རང་སེམས་དྲུག་པའི་ིལ་ཆེར་བོསྒོོམས་པས།  །ལྔ་པའི་ིས་ལ་བོསམ་གཏོན་ཕ་རོལ་སོན།  །རང་སེམས་དྲུག་པའི་ི
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

ས་ལ་ཆེར་སྦྱིངས་པས།  །བོདུན་པ་ལ་ན་ིཐེབོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་སོན།  །རང་སེམས་བོརྒྱད་པ་ས་ལ་ཆེར་སྦྱིངས་པས།  །བོདུན་པ་ལ་ན་ིཐེབོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་སོན།  །རང་སེམས་བོརྒྱད་པ་

ཉིིད་ལ་ཆེར་བོསྒོོམས་པས།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྨོོན་ལམ་ཉིིད།  །དགུ་པ་ལ་ཡང་ཉིིད་ལ་ཆེར་བོསྒོོམས་པས།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྨོོན་ལམ་ཉིིད།  །དགུ་པ་ལ་ཡང་

སྟོོབོས་ཀྱི་ཡོན་ཏོན་སྒྲུབོ།  །དེ་ཡི་སྟོོབོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འིཕེན་པར་འིགྲུབོ།  །འིདི་དག་རྣམ་སྟོོབོས་ཀྱི་ཡོན་ཏོན་སྒྲུབོ།  །དེ་ཡི་སྟོོབོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འིཕེན་པར་འིགྲུབོ།  །འིདི་དག་རྣམ་

པར་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྨོིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཅིན།  །ས་བོརྒྱད་པར་རྫོགས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྨོིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཅིན།  །ས་བོརྒྱད་

ནོན ་པས་གཞིོན ་ནུའིི་ཚུལ་འིཆང་མ།  །འིགྲོ་བོ ་འིདུལ་ཕྱིར ་དྲག་མོའི ་ིཚུལ་སྟོོན ་ནོན ་པས་གཞིོན ་ནུའིི་ཚུལ་འིཆང་མ།  །འིགྲོ་བོ ་འིདུལ་ཕྱིར ་དྲག་མོའི ་ིཚུལ་སྟོོན ་

ཅིིང་།  །གདུག་པ་འིདུལ་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིལམ་ལྟར་ཅིིང་།  །གདུག་པ་འིདུལ་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ཀྱང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིལམ་ལྟར་

མྱུར་འིགྲུབོ་ཤོག  །ད་ེནས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་རྟོ་མག་ོཅིན་གྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོམྱུར་འིགྲུབོ་ཤོག  །ད་ེནས་མིའིམ་ཅིིའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་རྟོ་མག་ོཅིན་གྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོ

ཆེན་མོ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་པ།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཆེན་མོ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་པ།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་

སྟོེ།  །དོན་དམ་སྤྲིོས་བྲིལ་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ལས་བོཙལ།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིིས་སུ་མེད་སྟོེ།  །དོན་དམ་སྤྲིོས་བྲིལ་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ལས་བོཙལ།  །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབོ་གཉིིས་སུ་མེད་

པས་བོདེན།  །འིཁོར་བོ་མྱོང་འིདས་གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཟབོ།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་པས་བོདེན།  །འིཁོར་བོ་མྱོང་འིདས་གཉིིས་སུ་མེད་པས་ཟབོ།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་

གཉིིས་སུ་མེད་པས་འིཕགས།  །ལས་དང་རྣམ་སྨོིན་གཉིིས་སུ་མེད་པས་བོསྟོོད།  །རྒྱུ་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པས་འིཕགས།  །ལས་དང་རྣམ་སྨོིན་གཉིིས་སུ་མེད་པས་བོསྟོོད།  །རྒྱུ་དང་

འིབྲིས་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་སྨོིན།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་གཉིིས་མེད་གཅིིག་ག་ིདང་།  །སྤྲིོས་འིབྲིས་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པས་སྨོིན།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་གཉིིས་མེད་གཅིིག་ག་ིདང་།  །སྤྲིོས་

དང་སྤྲིོས་མེད་དོན་དམ་དབྱེིངས་ཀྱིས་བོསྡུས།  །བོསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་གཉིིས་མེད་ཚིོགས་དང་སྤྲིོས་མེད་དོན་དམ་དབྱེིངས་ཀྱིས་བོསྡུས།  །བོསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་གཉིིས་མེད་ཚིོགས་

ཆེན་ཏོེ།  །མཐེོང་དང་དམ་པ་གཉིིས་མེད་དག་པས་བོསྟོོད།  །བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཆོས་ན་ིཆེན་ཏོེ།  །མཐེོང་དང་དམ་པ་གཉིིས་མེད་དག་པས་བོསྟོོད།  །བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཆོས་ན་ི

ངང་ཚུལ་གཅིིག  །གཟུང་དང་འིཛེིན་པ་གཉིིས་མེད་ཟབོ་མོའི་ིམཐུ།  །མཐེོ་རིས་ངན་སོང་ངང་ཚུལ་གཅིིག  །གཟུང་དང་འིཛེིན་པ་གཉིིས་མེད་ཟབོ་མོའི་ིམཐུ།  །མཐེོ་རིས་ངན་སོང་

གཉིིས་བྲིལ་དག་པའི་ིཞིིང་།  །བོཟང་ངན་གཉིིས་མེད་རང་བོཞིིན་གཅིིག་གིས་བོསྟོོད།  །བོསྐྱེེད་གཉིིས་བྲིལ་དག་པའི་ིཞིིང་།  །བོཟང་ངན་གཉིིས་མེད་རང་བོཞིིན་གཅིིག་གིས་བོསྟོོད།  །བོསྐྱེེད་

མེད་རྫོགས་པ་གཉིིས་མེད་ལྷུན་གྲུབོ་མཆོག  །སེམས་དང་ཕུང་པ་ོགཉིིས་མེད་སེམས་ཉིིད་མེད་རྫོགས་པ་གཉིིས་མེད་ལྷུན་གྲུབོ་མཆོག  །སེམས་དང་ཕུང་པ་ོགཉིིས་མེད་སེམས་ཉིིད་

ད།ེ  །སྒྲུབོ་དང་བོསྒྲུབོ་བྱེ་གཉིིས་མེད་གྲུབོ་པའི་ིངང་།  །བོདག་གཞིན་གཉིིས་མེད་ཚུལ་མཆོག་ད།ེ  །སྒྲུབོ་དང་བོསྒྲུབོ་བྱེ་གཉིིས་མེད་གྲུབོ་པའི་ིངང་།  །བོདག་གཞིན་གཉིིས་མེད་ཚུལ་མཆོག་

གཅིིག་གིས་བོསྐྱེོད།  །ཡབོ་དང་ཡུམ་མཁའི་གཉིིས་མེད་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ཐེབོས་དང་གཅིིག་གིས་བོསྐྱེོད།  །ཡབོ་དང་ཡུམ་མཁའི་གཉིིས་མེད་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ཐེབོས་དང་

ཤེས་རབོ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན།  །སྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་གཉིིས་མེད་ཞི་ིབོའི་ིངང་།  །གྱུར་དང་ཤེས་རབོ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན།  །སྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་གཉིིས་མེད་ཞི་ིབོའི་ིངང་།  །གྱུར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར་མེད་རྩེོལ་བྲིལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །སྒྲེ་ཚིིག་གཉིིས་མེད་བོརྗོོད་པ་མེད་པའིི་འིགྱུར་མེད་རྩེོལ་བྲིལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །སྒྲེ་ཚིིག་གཉིིས་མེད་བོརྗོོད་པ་མེད་པའིི་

ངང་།  །ལུས་ངག་གཉིིས་མེད་སེམས་ཉིིད་གཅིིག་ག་ིཚུལ།  །རྩེོལ་བྱེེད་རྩེོལ་བྱེ་གཉིིས་མེད་ངང་།  །ལུས་ངག་གཉིིས་མེད་སེམས་ཉིིད་གཅིིག་ག་ིཚུལ།  །རྩེོལ་བྱེེད་རྩེོལ་བྱེ་གཉིིས་མེད་

དོན་གཅིིག་པས།  །རྣམ་པར་སྤྲིོས་མེད་དོན་དམ་དབྱེིངས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །མུ་སྟོེགས་སངས་དོན་གཅིིག་པས།  །རྣམ་པར་སྤྲིོས་མེད་དོན་དམ་དབྱེིངས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །མུ་སྟོེགས་སངས་

རྒྱས་གཉིིས་མེད་ཚུལ་གཅིིག་པས།  །དབྱེིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིིས་མེད་དོན་རྟོོགས་རྒྱས་གཉིིས་མེད་ཚུལ་གཅིིག་པས།  །དབྱེིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིིས་མེད་དོན་རྟོོགས་

ཏོེ།  །སྲིིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་དོན་གཅིིག་པས།  །ཐེམས་ཅིད་གཉིིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ཏོེ།  །སྲིིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་དོན་གཅིིག་པས།  །ཐེམས་ཅིད་གཉིིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་གཉིིས་མེད་གཅིིག་ག་ིངང་།  །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་རྣམ་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་མེད་གཉིིས་མེད་གཅིིག་ག་ིངང་།  །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་རྣམ་

དག་ཞིི་བོའིི་ཚུལ།  །སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིིས་མེད་གཅིིག་གིས་མཐེོང་།  །གཉིིས་མེད་དོན་དག་ཞིི་བོའིི་ཚུལ།  །སྣང་དང་མི་སྣང་གཉིིས་མེད་གཅིིག་གིས་མཐེོང་།  །གཉིིས་མེད་དོན་

མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །འིད་ིདག་རྣམས་ན་ིདོན་དམ་ཟབོ་མོའི་ིཚུལ།  །སྤྲིོས་པ་མཆོག་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །འིད་ིདག་རྣམས་ན་ིདོན་དམ་ཟབོ་མོའི་ིཚུལ།  །སྤྲིོས་པ་

མེད་པའིི་དོན་དང་འིབྲིེལ་པ་སྟོེ།  །འིདི་རྣམས་ལྷ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ།  །འིདི་ལྟར་མེད་པའིི་དོན་དང་འིབྲིེལ་པ་སྟོེ།  །འིདི་རྣམས་ལྷ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ།  །འིདི་ལྟར་

བོསྟོོད་པས་བོདག་ཀྱང་ཁྱིོད་ལྟར་ཤོག  །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་བོསྟོོད་པས་བོདག་ཀྱང་ཁྱིོད་ལྟར་ཤོག  །དེའི་ིཚི་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲ་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་

དཔལ་ལྷ་མ་ོལ་ཕྲེིན་ལས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་པ།  སེམས་ཉིིད་ཕྲེིན་ལས་རྣམ་བོཞིིའི་ིཁྱིད་པར་དཔལ་ལྷ་མ་ོལ་ཕྲེིན་ལས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་པ།  སེམས་ཉིིད་ཕྲེིན་ལས་རྣམ་བོཞིིའི་ིཁྱིད་པར་

ནི།  །སེམས་ཉིིད་གུད་ན་མེད་ཅིིང་སེམས་ཀྱང་མེད།  །དོན་དམ་སྤྲིོས་བྲིལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ནི།  །སེམས་ཉིིད་གུད་ན་མེད་ཅིིང་སེམས་ཀྱང་མེད།  །དོན་དམ་སྤྲིོས་བྲིལ་ཁ་དོག་གཟུགས་

ཀྱང་མེད།  །ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་ག་ིསེམས།  །མཐུན་པར་བོསྟོན་པའི་ིཞི་ིབོའི་ིདཔལ་ཀྱང་མེད།  །ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་ག་ིསེམས།  །མཐུན་པར་བོསྟོན་པའི་ིཞི་ིབོའི་ིདཔལ་

ལྷ་མོ།  །ཞི་ིམཛེད་ཞི་ིའིགྱུར་ཞི་ིབོའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །ཞི་ིབོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་བོའི་ིགཙ་ོམ་ོལྷ་མོ།  །ཞི་ིམཛེད་ཞི་ིའིགྱུར་ཞི་ིབོའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །ཞི་ིབོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་བོའི་ིགཙ་ོམ་ོ

ནི།  །རྟོགས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་དཀར་མ་ོཤིན་ཏུ་དངས།  །ཀུན་དུ་ཞི་ིམཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནི།  །རྟོགས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་དཀར་མ་ོཤིན་ཏུ་དངས།  །ཀུན་དུ་ཞི་ིམཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིདགྲ་དང་ནད་རྣམས་ཞི་ིབོར་མཛེོད།  །མཐུན་པར་བོསྟོན་པའི་ིརྒྱས་པའི་ིབོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིདགྲ་དང་ནད་རྣམས་ཞི་ིབོར་མཛེོད།  །མཐུན་པར་བོསྟོན་པའི་ིརྒྱས་པའི་ི

དཔལ་ལྷ་མོ།  །རྒྱས་མཛེད་རྒྱས་འིགྱུར་རྒྱས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །རྒྱས་པའི་ིའིཁོར་གྱིིས་དཔལ་ལྷ་མོ།  །རྒྱས་མཛེད་རྒྱས་འིགྱུར་རྒྱས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །རྒྱས་པའི་ིའིཁོར་གྱིིས་

བོསྐོར་བོའི་ིགཙ་ོམ་ོན།ི  །རྟོགས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་སེར་མ་ོཤིན་ཏུ་བོརྗོིད།  །ཀུན་དུ་རྒྱས་མཛེད་མ་བོསྐོར་བོའི་ིགཙ་ོམ་ོན།ི  །རྟོགས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་སེར་མ་ོཤིན་ཏུ་བོརྗོིད།  །ཀུན་དུ་རྒྱས་མཛེད་མ་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་མཛེོད།  །མཐུན་པར་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་མཛེོད།  །མཐུན་པར་

བོསྟོན་པའིི་དབོང་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ།  །དབོང་མཛེད་དབོང་བོསྒྱུར་དབོང་གི་ངང་ཚུལ་བོསྟོན་པའིི་དབོང་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ།  །དབོང་མཛེད་དབོང་བོསྒྱུར་དབོང་གི་ངང་ཚུལ་
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

ཅིན།  །དབོང་ག་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་བོའི་ིགཙ་ོམ་ོནི།  །རྟོགས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་དམར་མ་ོཤིན་ཏུ་ཅིན།  །དབོང་ག་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་བོའི་ིགཙ་ོམ་ོནི།  །རྟོགས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་དམར་མ་ོཤིན་ཏུ་

བོརྗོིད།  །ཀུན་དུ་དབོང་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིནད་དང་དགྲ་རྣམས་བོརྗོིད།  །ཀུན་དུ་དབོང་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིནད་དང་དགྲ་རྣམས་

དབོང་དུ་མཛེོད།  །མཐུན་པར་བོསྟོན་པའིི་དྲག་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ།  །དྲག་མཛེད་དྲག་འིགྱུར་དབོང་དུ་མཛེོད།  །མཐུན་པར་བོསྟོན་པའིི་དྲག་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ།  །དྲག་མཛེད་དྲག་འིགྱུར་

དྲག་མོའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །དྲག་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་བོའིི་གཙོ་མོ་ནི།  །རྟོགས་ཀྱི་སྐུ་དྲག་མོའི་ིངང་ཚུལ་ཅིན།  །དྲག་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བོསྐོར་བོའིི་གཙོ་མོ་ནི།  །རྟོགས་ཀྱི་སྐུ་

མདོག་ནག་མ་ོཤིན་ཏུ་བོརྗོིད།  །ཀུན་དུ་དྲག་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིམདོག་ནག་མ་ོཤིན་ཏུ་བོརྗོིད།  །ཀུན་དུ་དྲག་མཛེད་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ི

ནད་དང་དགྲ་རྣམས་དྲག་མོས་སོད།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིརང་བོཞིིན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབོ་ལ།  །འིད་ིལྟར་ནད་དང་དགྲ་རྣམས་དྲག་མོས་སོད།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིརང་བོཞིིན་ཅིིར་ཡང་མ་གྲུབོ་ལ།  །འིད་ིལྟར་

འིཛེིན་ཉིིད་ཅིིར་ཡང་སྣང་བོ་ནི།  །ཕྲེིན་ལས་རྣམ་བོཞིིས་འིགྲ་ོདོན་མཛེད་པ་ལགས།  །བོདག་འིཛེིན་ཉིིད་ཅིིར་ཡང་སྣང་བོ་ནི།  །ཕྲེིན་ལས་རྣམ་བོཞིིས་འིགྲ་ོདོན་མཛེད་པ་ལགས།  །བོདག་

ཀྱང་ལས་བོཞི་ིརང་བོཞིིན་ལྷུན་གྲུབོ་ནས།  །ཁྱིོད་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་བོརྩེོན་པར་ཤོག  །ད་ེཀྱང་ལས་བོཞི་ིརང་བོཞིིན་ལྷུན་གྲུབོ་ནས།  །ཁྱིོད་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་བོརྩེོན་པར་ཤོག  །ད་ེ

ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོས་སྐུའིི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དགའི་བོོས་སྐུའིི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་

པ།  གསང་སྔོགས་རྣལ་འིབྱེོར་གྲུབོ་པའི་ིབོདག་ཉིིད་མ།  །ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱག་པ།  གསང་སྔོགས་རྣལ་འིབྱེོར་གྲུབོ་པའི་ིབོདག་ཉིིད་མ།  །ཡོན་ཏོན་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱག་

མཚིན་ནི།  །དོན་དུ་སྣང་བོ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །རྟོགས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལྟར་བོསྟོན་མཚིན་ནི།  །དོན་དུ་སྣང་བོ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །རྟོགས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་འིད་ིལྟར་བོསྟོན་

པའིོ།  །ཁམས་གསུམ་གདུལ་ཕྱིར་གདན་དུ་བོོང་བུ་ཞིོན།  །མྱོ་ངན་མི་འིདའིི་རྟོགས་སུ་པའིོ།  །ཁམས་གསུམ་གདུལ་ཕྱིར་གདན་དུ་བོོང་བུ་ཞིོན།  །མྱོ་ངན་མི་འིདའིི་རྟོགས་སུ་

ལྕགས་སྒྲེོག་མངའི།  །བོདག་དོན་ལྷུན་གྲུབོ་གླང་ཆེན་ཀ་ོབོས་བོརྒྱན།  །གཞིན་དོན་ཕུན་སུམ་ལྕགས་སྒྲེོག་མངའི།  །བོདག་དོན་ལྷུན་གྲུབོ་གླང་ཆེན་ཀ་ོབོས་བོརྒྱན།  །གཞིན་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚིོགས་ཕྱིར་ར་ེལྡེས་དཀྲིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་སྤྱ་ིགཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ།  །ཤེས་རབོ་ཚིོགས་ཕྱིར་ར་ེལྡེས་དཀྲིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་སྤྱ་ིགཙུག་ཟླ་རྒྱས་གསལ།  །ཤེས་རབོ་

རྟོོགས་ཕྱིར་ལྟ་ེབོ་ཉི་ིམས་བོརྒྱན།  །དུག་གསུམ་སྡིོང་པ་ོགཅིོད་པའི་ིརལ་གྲ་ིདང་།  །བོསོད་རྟོོགས་ཕྱིར་ལྟ་ེབོ་ཉི་ིམས་བོརྒྱན།  །དུག་གསུམ་སྡིོང་པ་ོགཅིོད་པའི་ིརལ་གྲ་ིདང་།  །བོསོད་

ནམས་གཏོེར་གྱི་ིཕྱག་མཚིན་ནེའུ་ལ་ེབོསྣམས།  །དབོང་དྲག་རྫོགས་ཕྱིར་རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམས་གཏོེར་གྱི་ིཕྱག་མཚིན་ནེའུ་ལ་ེབོསྣམས།  །དབོང་དྲག་རྫོགས་ཕྱིར་རལ་པ་ཁམ་ནག་

སྤྲུག  །ཉིོན་མོངས་འིདྲེན་ཕྱིར་རྣ་ོདཔལ་མཆ་ེབོ་གཙིགས།  །འིཁོར་བོ་ལྗོགས་ལ་གཏོར་ཕྱིར་སྤྲུག  །ཉིོན་མོངས་འིདྲེན་ཕྱིར་རྣ་ོདཔལ་མཆ་ེབོ་གཙིགས།  །འིཁོར་བོ་ལྗོགས་ལ་གཏོར་ཕྱིར་

རྐན་སྒྲེ་བོརྡོེབོ།  །གདུག་པ་ཞི་ེལ་གནོད་ཕྱིར་སྡིང་མིག་བོགྲད།  །ཐེམས་ཅིད་དབོང་དུ་སྡུད་རྐན་སྒྲེ་བོརྡོེབོ།  །གདུག་པ་ཞི་ེལ་གནོད་ཕྱིར་སྡིང་མིག་བོགྲད།  །ཐེམས་ཅིད་དབོང་དུ་སྡུད་

ཕྱིར་སྤྱན་རྩེ་དམར།  །སྙེོམས་པའི་ིཚིོགས་མཆོག་མ་ིའིགྱུར་སྐུ་མདོག་གནག  །མ་མ་ོའིདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་རྩེ་དམར།  །སྙེོམས་པའི་ིཚིོགས་མཆོག་མ་ིའིགྱུར་སྐུ་མདོག་གནག  །མ་མ་ོའིདུལ་

ཕྱིར་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་གསོར།  །སྐུ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་གསོར།  །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་རྫོགས་བྱེེད་ཐེོད་པའིི་ཕྲེེང་བོས་བོརྒྱན།  །དྲག་པོ་མྱུར་མགྱིོགས་བོསྟོན་ཕྱིར་ཚུབོ་གསུམ་རྫོགས་བྱེེད་ཐེོད་པའིི་ཕྲེེང་བོས་བོརྒྱན།  །དྲག་པོ་མྱུར་མགྱིོགས་བོསྟོན་ཕྱིར་ཚུབོ་

མས་བོརྒྱན།  །ཉིོན་མོངས་སྲིེག་ཕྱིར་མ་ེདཔུང་ནང་ན་བོཞུགས།  །འིདོད་ཁམས་སྐྱེོང་ཕྱིར་མས་བོརྒྱན།  །ཉིོན་མོངས་སྲིེག་ཕྱིར་མ་ེདཔུང་ནང་ན་བོཞུགས།  །འིདོད་ཁམས་སྐྱེོང་ཕྱིར་

ཡོངས་འིདུའིི་ཤིང་ལ་བོརྟོེན།  །ལྷ་མིན་འིདུལ་ཕྱིར་རྫོང་གི་དཀའི་ཟློག་མ།  །དཔའི་བོརྟོན་ཡོངས་འིདུའིི་ཤིང་ལ་བོརྟོེན།  །ལྷ་མིན་འིདུལ་ཕྱིར་རྫོང་གི་དཀའི་ཟློག་མ།  །དཔའི་བོརྟོན་

བོསྟོན་ཕྱིར་སྟོག་གི་ཤམ་ཐེབོས་བོསྣམས།  །བོསྟོན་པ་བོསྲུང་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ིཆ་ལུགས་བོསྟོན་ཕྱིར་སྟོག་གི་ཤམ་ཐེབོས་བོསྣམས།  །བོསྟོན་པ་བོསྲུང་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ིཆ་ལུགས་

རྫོགས།  །ང་རྒྱལ་དབོང་བོསྡུད་བོདག་མེད་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ཕྱིར།  །ཐེབོས་ཀྱ་ིསྙེན་ཆ་གཡས་པ་རྫོགས།  །ང་རྒྱལ་དབོང་བོསྡུད་བོདག་མེད་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ཕྱིར།  །ཐེབོས་ཀྱ་ིསྙེན་ཆ་གཡས་པ་

སེང་གེས་བོརྒྱན།  །ཞིེ་སྡིང་དབོང་འིདུལ་དུག་ཆེན་འིདུལ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཤེས་རབོ་སྙེན་ཆ་སེང་གེས་བོརྒྱན།  །ཞིེ་སྡིང་དབོང་འིདུལ་དུག་ཆེན་འིདུལ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཤེས་རབོ་སྙེན་ཆ་

གཡོན་པ་སྦྲུལ་གྱིིས་བོརྒྱན།  །འིདུ་བྱེེད་མི་རྟོག་རྟོགས་སུ་དྲིལ་བུ་སྒྲེོགས།  །ཆགས་ཕྱིར་གཡོན་པ་སྦྲུལ་གྱིིས་བོརྒྱན།  །འིདུ་བྱེེད་མི་རྟོག་རྟོགས་སུ་དྲིལ་བུ་སྒྲེོགས།  །ཆགས་ཕྱིར་

རྔམ་མཛེད་རཀྟའི་ིརྦ་ཀློང་འིཐུང་།  །དམ་ཚིིག་བོསྲུང་ཕྱིར་ཞིིང་ལྤགས་རྒྱན་དུ་མཛེད།  །ཐེ་རྔམ་མཛེད་རཀྟའི་ིརྦ་ཀློང་འིཐུང་།  །དམ་ཚིིག་བོསྲུང་ཕྱིར་ཞིིང་ལྤགས་རྒྱན་དུ་མཛེད།  །ཐེ་

དད་ལས་རྣམས་འིདུལ་ཕྱིར་རྨ་བྱེའི་ིའིཕྲུ།  །ཉིོན་མོངས་སྒྲེིབོ་པའི་ིཚིོགས་རྣམས་རབོ་སྦྱིངས་དད་ལས་རྣམས་འིདུལ་ཕྱིར་རྨ་བྱེའི་ིའིཕྲུ།  །ཉིོན་མོངས་སྒྲེིབོ་པའི་ིཚིོགས་རྣམས་རབོ་སྦྱིངས་

ནས།  །ཡེ་ཤེས་རིག་པའིི་ཚིོགས་རྣམས་ཤར་བོའིི་ཕྱིར།  །རང་བོཞིིན་གནས་མཆོག་བྱེང་ནས།  །ཡེ་ཤེས་རིག་པའིི་ཚིོགས་རྣམས་ཤར་བོའིི་ཕྱིར།  །རང་བོཞིིན་གནས་མཆོག་བྱེང་

ཤར་མཚིམས་ན་བོརྟོེན།  །དབུ་མའི་ིས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེའུ་ལ་ཞིོན།  །ཉིོན་མོངས་གདུག་པ་ཤར་མཚིམས་ན་བོརྟོེན།  །དབུ་མའི་ིས་ལ་གནས་ཕྱིར་དྲེའུ་ལ་ཞིོན།  །ཉིོན་མོངས་གདུག་པ་

འིདུལ་ཕྱིར་མ་ཡ་ིཚུལ།  །མཁའི་འིགྲ་ོམ་མ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་གྲུལ་བུམ་འིདུལ་ཕྱིར་མ་ཡ་ིཚུལ།  །མཁའི་འིགྲ་ོམ་མ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་གྲུལ་བུམ་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྲུལ་མག་ོདགུ་པས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྦྲུལ་མག་ོདགུ་པས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་

པ།  དོན་དམ་གཉིིས་མེད་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཡིན་ཡང་།  །སྲིིད་གསུམ་གདུལ་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱ་ིཔ།  དོན་དམ་གཉིིས་མེད་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཡིན་ཡང་།  །སྲིིད་གསུམ་གདུལ་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་།  །རཀྟ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚིོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་།  །རཀྟ་ཁྲོག་གི་རྒྱ་མཚིོ་

འིཁྱིིལ་པ་ལས།  །ཀེང་རུས་ཐེོད་ཕྲེེང་ཞིིང་ག་ིཔགས་པས་བོརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་གནག་ལ་རབོ་འིཁྱིིལ་པ་ལས།  །ཀེང་རུས་ཐེོད་ཕྲེེང་ཞིིང་ག་ིཔགས་པས་བོརྒྱན།  །སྐུ་མདོག་གནག་ལ་རབོ་

འིཇིིགས་ཁྲོ་ོམ་ོརྒྱལ།  །སྔོོན་མ་ོརལ་པ་འིཛེིངས་མའི་ིསྤྲུལ་པ་འིགྱིེད།  །སྐུ་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་དཔལ་འིཇིིགས་ཁྲོ་ོམ་ོརྒྱལ།  །སྔོོན་མ་ོརལ་པ་འིཛེིངས་མའི་ིསྤྲུལ་པ་འིགྱིེད།  །སྐུ་ཡ་ིསྤྲུལ་པ་དཔལ་

ལྡན་ར་ེམ་ཛུ།  །གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་ཞིལ་གྱི་ིདབྱེིངས་སུ་བོཞིེངས།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱས་མཛེད་ལྡན་ར་ེམ་ཛུ།  །གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་ཞིལ་གྱི་ིདབྱེིངས་སུ་བོཞིེངས།  །ཡོན་ཏོན་རྒྱས་མཛེད་

སེར་མ་ོམཁའི་ལ་བོཞིད།  །ཕྲེིན་ལས་རྒྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་མཛེོད།  །གསུང་ག་ིསྤྲུལ་པ་སེར་མ་ོམཁའི་ལ་བོཞིད།  །ཕྲེིན་ལས་རྒྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་མཛེོད།  །གསུང་ག་ིསྤྲུལ་པ་

དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏོི།  །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞིལ་གྱིི་དབྱེིངས་ནས་བོཞིེངས།  །དམར་མ་ོདཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏོི།  །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞིལ་གྱིི་དབྱེིངས་ནས་བོཞིེངས།  །དམར་མ་ོ
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

ཆེན་མོ་དམར་ཆེན་གཏུམ་མ་སྟོེ།  །དབོང་གི་ཕྲེིན་ལས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་མཛེོད།  །སྐུ་ཆེན་མོ་དམར་ཆེན་གཏུམ་མ་སྟོེ།  །དབོང་གི་ཕྲེིན་ལས་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་མཛེོད།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚིོ་མ།  །དྲག་པོ་འིཇིོམས་མཛེད་བོདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིིས་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚིོ་མ།  །དྲག་པོ་འིཇིོམས་མཛེད་བོདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན།  །འིགྲ་ོདྲུག་སྒྲེོལ་མཛེད་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམ།  །བོསྟོན་པ་རྒྱས་མཛེད་མ་ལ་ཕྱག་གནོན།  །འིགྲ་ོདྲུག་སྒྲེོལ་མཛེད་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིམ།  །བོསྟོན་པ་རྒྱས་མཛེད་མ་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེིན་གྱིིས་རློོབོས།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོའིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེིན་གྱིིས་རློོབོས།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོ

ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་པ།  སྤྲིོས་བྲིལ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐེགས་ཟངས་རིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་པ།  སྤྲིོས་བྲིལ་

འིོད་གསལ་ཡང་དག་ཞིི་བོའིི་ངང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་བོདེན་པའིི་འིོད་གསལ་ཡང་དག་ཞིི་བོའིི་ངང་།  །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་བོདེན་པའིི་

ཡུམ།  །གདོད་ནས་གཉིིས་མེད་ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོན།ི  །དཔལ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརང་བོཞིིན་ཁྱིད་ཡུམ།  །གདོད་ནས་གཉིིས་མེད་ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོན།ི  །དཔལ་ལྡན་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརང་བོཞིིན་ཁྱིད་

པར་གསལ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་དག་བོརྗོོད་མེད་ང་ོབོ་ོལ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་པ་བྱེེད་པར་གསལ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་དག་བོརྗོོད་མེད་ང་ོབོ་ོལ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་པ་བྱེེད་

པ་ལྟུང་།  །བླུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་རབོ་བོརྟོགས་ནས།  །གཟུགས་ཅིན་ཚུལ་དུ་གང་པ་ལྟུང་།  །བླུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་རབོ་བོརྟོགས་ནས།  །གཟུགས་ཅིན་ཚུལ་དུ་གང་

ཞིིག་བོསྟོོད་པའི་ིཚིིག  །རྒྱལ་བོའི་ིདོན་ཡང་ཐུགས་ཆུད་ཁྱིོད་ཉིིད་ལ།  །ཚིིག་དང་ཡ་ིགེའི་ིསྒོ་ོཞིིག་བོསྟོོད་པའི་ིཚིིག  །རྒྱལ་བོའི་ིདོན་ཡང་ཐུགས་ཆུད་ཁྱིོད་ཉིིད་ལ།  །ཚིིག་དང་ཡ་ིགེའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བོསྟོོད་པ་རྣམས།  །ནམས་ཀྱང་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོས་ཉིིད་མིན།  །གདོད་ནས་ནས་བོསྟོོད་པ་རྣམས།  །ནམས་ཀྱང་གྲོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོས་ཉིིད་མིན།  །གདོད་ནས་

གཉིིས་མེད་བོད་ེཆེན་མ་རྟོོགས་པར།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་རྟོགས་ཀྱ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ།  །དོན་དུ་གཉིིས་མེད་བོད་ེཆེན་མ་རྟོོགས་པར།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་རྟོགས་ཀྱ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ལ།  །དོན་དུ་

བོཟུང་ནས་གང་ཞིིག་བོསྟོོད་པ་རྣམས།  །ཁྱིོད་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཐེམས་ཅིད་ལྟུང་བོར་བོཟུང་ནས་གང་ཞིིག་བོསྟོོད་པ་རྣམས།  །ཁྱིོད་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཐེམས་ཅིད་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  །གདོད་ནས་གཉིིས་མེད་སྙེིང་པ་ོབོསྒོོམས་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེ་ེབོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་།  །གདོད་ནས་གཉིིས་མེད་སྙེིང་པ་ོབོསྒོོམས་

ནུས་ན།  །གང་ཟག་དེས་ན་ིཁྱིོད་ཉིིད་བོསྟོོད་པ་ཡིན།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་འིཛེིན་ནུས་ན།  །གང་ཟག་དེས་ན་ིཁྱིོད་ཉིིད་བོསྟོོད་པ་ཡིན།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་འིཛེིན་

པ་ཡིས།  །བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འིདས་པར་རབོ་བོལྟས་ཀྱང་།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་ཁ་པ་ཡིས།  །བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འིདས་པར་རབོ་བོལྟས་ཀྱང་།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་ཁ་

དོག་མཐེོང་མ་ིནུས།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་སུ་མ་ིའིཛེིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་།  །སྒྲེ་དང་ཚིིག་དོག་མཐེོང་མ་ིནུས།  །གང་ཞིིག་གཟུགས་སུ་མ་ིའིཛེིན་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་།  །སྒྲེ་དང་ཚིིག་

དང་བོརྗོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཁྱིོད་ན་ིབོོས་ཀྱང་བོསྐལ་པར་མ་ིཐེོས་ཏོ།ེ  །འིད་ིདག་སྤངས་དང་བོརྗོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །ཁྱིོད་ན་ིབོོས་ཀྱང་བོསྐལ་པར་མ་ིཐེོས་ཏོ།ེ  །འིད་ིདག་སྤངས་

པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ད་ེཡིས་ན།ི  །ཁྱིོད་ཀྱང་བོོས་ལ་ད་ེཡང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐེོས།  །གང་ཞིིག་ལུས་ངག་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ད་ེཡིས་ན།ི  །ཁྱིོད་ཀྱང་བོོས་ལ་ད་ེཡང་ཁྱིོད་ཀྱིས་ཐེོས།  །གང་ཞིིག་ལུས་ངག་

དགེ་བོས་ཁྱིོད་བོསྒྲུབོས་པའིི།  །བླུན་པོ་དེ་ཡིས་ནམས་ཀྱང་ཁྱིོད་ཉིིད་སྤངས།  །ལུས་ངག་དགེ་བོས་ཁྱིོད་བོསྒྲུབོས་པའིི།  །བླུན་པོ་དེ་ཡིས་ནམས་ཀྱང་ཁྱིོད་ཉིིད་སྤངས།  །ལུས་ངག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤངས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིོད་མཆོད་ནས།  །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབོ་དེ་ཡིས་གཏོེར་ཐེོབོ་སྤངས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱིོད་མཆོད་ནས།  །མཆོད་ན་དངོས་གྲུབོ་དེ་ཡིས་གཏོེར་ཐེོབོ་

འིགྱུར།  །ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོའི་ིཡོན་ཏོན་སྡུད།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱེིངས་ན་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་འིགྱུར།  །ཁྱིོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོའི་ིཡོན་ཏོན་སྡུད།  །ཆོས་ཀྱ་ིདབྱེིངས་ན་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དང་

མཇིལ།  །ཟབོ་མ་ོདབུ་མའི་ིརང་བོཞིིན་སྟོོན་པའི་ིཕྱིར།  །མ་ིམཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཤིན་ཏུ་རྩུབོ་པ་མཇིལ།  །ཟབོ་མ་ོདབུ་མའི་ིརང་བོཞིིན་སྟོོན་པའི་ིཕྱིར།  །མ་ིམཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཤིན་ཏུ་རྩུབོ་པ་

འིདིར།  །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་འིདྲེན་མཛེད་མ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འིདི་ལྟར་རབོ་འིདིར།  །ཕྱི་རོལ་ཚུལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་འིདྲེན་མཛེད་མ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འིདི་ལྟར་རབོ་

བོརྟོགས་པ།  །སྒྲེིབོ་པ་མང་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་ངང་དུ་གཤེགས།  །སྟོོང་ཉིིད་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཡང་དག་བོརྟོགས་པ།  །སྒྲེིབོ་པ་མང་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་ངང་དུ་གཤེགས།  །སྟོོང་ཉིིད་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཡང་དག་

ཁྱིོད།  །སྟོོང་པ་གཉིིས་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །འིདི་ལྟར་བོསྟོོད་ན་བོསྟོོད་པར་ཁྱིོད།  །སྟོོང་པ་གཉིིས་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །འིདི་ལྟར་བོསྟོོད་ན་བོསྟོོད་པར་

འིགྱུར་གྲང་བོས།  །ཁྱིོད་ན་ིབོསྟོོད་པའི་ིཡུལ་ཅིན་མ་ཡིན་ཡང་།  །བྱེིས་པ་དྲང་ཕྱིར་དོན་ལ་འིགྱུར་གྲང་བོས།  །ཁྱིོད་ན་ིབོསྟོོད་པའི་ིཡུལ་ཅིན་མ་ཡིན་ཡང་།  །བྱེིས་པ་དྲང་ཕྱིར་དོན་ལ་

འིད་ིལྟར་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགསེར་མིག་ཅིན་གྱིིས་དཔལ་ལྷ་འིད་ིལྟར་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགསེར་མིག་ཅིན་གྱིིས་དཔལ་ལྷ་

མ་ོལ་བོསྟོོད་པ།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོདཔག་པར་དཀའི་བོའི་ིདོན།  །ཐེབོས་ཀྱ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ནམ་མ་ོལ་བོསྟོོད་པ།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོདཔག་པར་དཀའི་བོའི་ིདོན།  །ཐེབོས་ཀྱ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ནམ་

མཁའི་ིམཁའི་ལ་སྤྱོད།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་ཁྱིོད་ཉིིད་ལ།  །སྒོ་ོགསུམ་རྡུལ་སྙེེད་མཁའི་ིམཁའི་ལ་སྤྱོད།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིསྤྲུལ་པ་ཁྱིོད་ཉིིད་ལ།  །སྒོ་ོགསུམ་རྡུལ་སྙེེད་

དབྱེངས་ཀྱིས་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་གིས་ཁྱིོད་ནི་མཆོད་པས་མ་བོསྒྲེིབོས་དབྱེངས་ཀྱིས་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་གིས་ཁྱིོད་ནི་མཆོད་པས་མ་བོསྒྲེིབོས་

ཀྱང་།  །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏོན་མཁའི་ལ་ཆར་ཀྱང་།  །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབོ་དམ་པ་ཐེོབོ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏོན་མཁའི་ལ་ཆར་

འིབོབོ་པས།  །མཆོད་པའི་ིཚིོགས་འིདིས་དབོང་པ་ོརྒྱལ་གྱུར་ཅིིག  །དཔལ་ལྡན་ཁྱིོད་ན་ིདག་ེའིབོབོ་པས།  །མཆོད་པའི་ིཚིོགས་འིདིས་དབོང་པ་ོརྒྱལ་གྱུར་ཅིིག  །དཔལ་ལྡན་ཁྱིོད་ན་ིདག་ེ

སྡིིག་བོདག་པ་ོསྟོེ།  །བོདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་ཀྱ་ིསྡིིག་པའི་ིཚིོགས།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐེད་དུ་འིགྱིོད་སྡིིག་བོདག་པ་ོསྟོེ།  །བོདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་ཀྱ་ིསྡིིག་པའི་ིཚིོགས།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཐེད་དུ་འིགྱིོད་

པས་རབོ་བོཤགས་ན།  །ཐུགས་རྗོེའི་ིཤུགས་ཀྱིས་སྒྲེིབོ་པ་བྱེང་བོར་མཛེོད།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱིད་པས་རབོ་བོཤགས་ན།  །ཐུགས་རྗོེའི་ིཤུགས་ཀྱིས་སྒྲེིབོ་པ་བྱེང་བོར་མཛེོད།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིཁྱིད་

པར་ཡོངས་སུ་འིཕགས་པ་ན།ི  །འིགྲ་ོབོའི་ིདོན་མཛེད་བོདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །དགའི་པར་ཡོངས་སུ་འིཕགས་པ་ན།ི  །འིགྲ་ོབོའི་ིདོན་མཛེད་བོདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས།  །དགའི་

མཐུན་ཕྲེག་དོག་མེད་པའི་ིསྤྲིོས་པ་ནི།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་འིབུལ།  །འིད་ིལྟར་མཐུན་ཕྲེག་དོག་མེད་པའི་ིསྤྲིོས་པ་ནི།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ཁྱིོད་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་འིབུལ།  །འིད་ིལྟར་

ཡོན ་ཏོན་ལྡན་པའིི་སྐུ ་མཆོག་ནི།   །ནག་མོ་བོཟང་པོ་འིཇིིགས་པའིི་མཐུ་སྟོོབོས་ཡོན ་ཏོན་ལྡན་པའིི་སྐུ ་མཆོག་ནི།   །ནག་མོ་བོཟང་པོ་འིཇིིགས་པའིི་མཐུ་སྟོོབོས་

ཀྱིས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འིགྲ་ོདོན་ལ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བོསྐུལ་ཀྱིས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འིགྲ་ོདོན་ལ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲ་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བོསྐུལ་

བོར་སྤོབོས།  །ཡང་དག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡོན་ཏོན་སྐུ་མཆོག་ནི།  །གདུག་པ་འིདུལ་ཞིིང་བོསྟོན་པ་བོར་སྤོབོས།  །ཡང་དག་ཁྱིོད་ཀྱི་ཡོན་ཏོན་སྐུ་མཆོག་ནི།  །གདུག་པ་འིདུལ་ཞིིང་བོསྟོན་པ་
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་ཟད་པར་མ་གྱུར་བོར་དུ་ན།ི  །མྱོ་ངན་མ་ིའིདའི་བོཞུགས་པར་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་ཟད་པར་མ་གྱུར་བོར་དུ་ན།ི  །མྱོ་ངན་མ་ིའིདའི་བོཞུགས་པར་

གསོལ་བོ་གདབོ།  །འིད་ིལྟར་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོད་ནས་བོཤགས་པ་དང་།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་གསོལ་བོ་གདབོ།  །འིད་ིལྟར་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོད་ནས་བོཤགས་པ་དང་།  །རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་

བོསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བོཏོབོ་ནས།  །དག་ེབོ་འིད་ིཡིས་ངན་སོང་སྟོོངས་གྱུར་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅིད་བོསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བོཏོབོ་ནས།  །དག་ེབོ་འིད་ིཡིས་ངན་སོང་སྟོོངས་གྱུར་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅིད་

ཚིོགས་རྫོགས་བྱེང་ཆུབོ་ཆེན་པོར་བོསྔོོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོལ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་བྲིན་ཚིོགས་རྫོགས་བྱེང་ཆུབོ་ཆེན་པོར་བོསྔོོ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོལ་ནམ་མཁའིི་ལྷ་བྲིན་

རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་པ།  བོསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འིབོར་བོའིི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།  །རླུང་ནག་དགུ་པའིི་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད་པ།  བོསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འིབོར་བོའིི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།  །རླུང་ནག་དགུ་པའིི་

ཀློང་འིཁྱིིལ་ཕ་ོབྲིང་ནས།  །མ་གཅིིག་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱ་ིདབོང་ཕྱུག་མ།  །བོདུད་ཀྱ་ིཡུམ་ཀློང་འིཁྱིིལ་ཕ་ོབྲིང་ནས།  །མ་གཅིིག་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱ་ིདབོང་ཕྱུག་མ།  །བོདུད་ཀྱ་ིཡུམ་

ལ་གཤིན་རྗོེའིི་ལྕམ་གཅིིག་མ།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏོི།  །ནག་མོ་ཟ་བྱེེད་རྔམ་ལ་གཤིན་རྗོེའིི་ལྕམ་གཅིིག་མ།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏོི།  །ནག་མོ་ཟ་བྱེེད་རྔམ་

པའི་ིམཆ་ེབོ་ཅིན།  །མཐེིང་ནག་གཅིེར་བུ་ཁྲོག་ག་ིརལ་པ་ཅིན།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་ནག་མོར་པའི་ིམཆ་ེབོ་ཅིན།  །མཐེིང་ནག་གཅིེར་བུ་ཁྲོག་ག་ིརལ་པ་ཅིན།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྐུ་མདོག་ནག་མོར་

བོཞུགས་པ་ནི།  །དོན་དམ་དབྱེིངས་ཀྱིས་བོསྐྱེོད་པ་མེད་པའི་ིརྟོགས།  །དབུ་སྐྲ་གཡས་ནས་བོཞུགས་པ་ནི།  །དོན་དམ་དབྱེིངས་ཀྱིས་བོསྐྱེོད་པ་མེད་པའི་ིརྟོགས།  །དབུ་སྐྲ་གཡས་ནས་

གཡོན་དུ་འིཁྱིིལ་པ་ན།ི  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའི་ལ་སྤྲུལ་པ་འིགྱིེད་པའི་ིརྟོགས།  །དབུ་གཙུག་རལ་པ་གཡོན་དུ་འིཁྱིིལ་པ་ན།ི  །ཡུམ་གྱི་ིམཁའི་ལ་སྤྲུལ་པ་འིགྱིེད་པའི་ིརྟོགས།  །དབུ་གཙུག་རལ་པ་

གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིིལ་པ་ནི།  །དོན་དམ་དགོངས་སྤྱོད་གཅིིག་ཏུ་མཛེད་པའིི་རྟོགས།  །རལ་པའིི་གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིིལ་པ་ནི།  །དོན་དམ་དགོངས་སྤྱོད་གཅིིག་ཏུ་མཛེད་པའིི་རྟོགས།  །རལ་པའིི་

གསེབོ་ནས་མ་ེསྟོག་འིཕྲེ་ོབོ་ན།ི  །ཐུགས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བོཅུར་འིགྱིེད་པའི་ིརྟོགས།  །དབུ་གསེབོ་ནས་མ་ེསྟོག་འིཕྲེ་ོབོ་ན།ི  །ཐུགས་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བོཅུར་འིགྱིེད་པའི་ིརྟོགས།  །དབུ་

ལ་ཐེོད་རློོན་ཕྲེེང་བོ་བོཅིིངས་པ་ནི།  །ཐུགས་རྗོེས་སྤྲུལ་སྐུས་འིགྲོ་དོན་མཛེད་པའིི་ལ་ཐེོད་རློོན་ཕྲེེང་བོ་བོཅིིངས་པ་ནི།  །ཐུགས་རྗོེས་སྤྲུལ་སྐུས་འིགྲོ་དོན་མཛེད་པའིི་

རྟོགས།  །སྙེན་ཆ་གཡས་ན་སེང་ག་ེམཆོང་བོ་ན།ི  །སྨོན་མ་ོཐེམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིརྟོགས།  །སྙེན་ཆ་གཡས་ན་སེང་ག་ེམཆོང་བོ་ན།ི  །སྨོན་མ་ོཐེམས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ི

རྟོགས།  །གཡོན་ན་སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་འིཕྱར་བོ་ནི།  །ཞིེ་སྡིང་མ་སྤངས་དབྱེིངས་སུ་རྟོགས།  །གཡོན་ན་སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་འིཕྱར་བོ་ནི།  །ཞིེ་སྡིང་མ་སྤངས་དབྱེིངས་སུ་

དག་པའིི་རྟོགས།  །སྙེན་ཆ་གསེར་གྱིི་དྲིལ་བུ་འིཁྲོོལ་བོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བོསྙེེན་དག་པའིི་རྟོགས།  །སྙེན་ཆ་གསེར་གྱིི་དྲིལ་བུ་འིཁྲོོལ་བོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བོསྙེེན་

སྒྲུབོ་བྱེེད་པའི་ིརྟོགས།  །སྤྱན་རྩེ་དམར་ལ་སྡིང་མིག་བོགྲད་པ་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་རྣལ་འིབྱེོར་སྒྲུབོ་བྱེེད་པའི་ིརྟོགས།  །སྤྱན་རྩེ་དམར་ལ་སྡིང་མིག་བོགྲད་པ་ནི།  །སྲིིད་གསུམ་རྣལ་འིབྱེོར་

དམ་ཚིིག་གཟིགས་པའིི་རྟོགས།  །ཞིལ་གྱིི་དྲག་པོ་ཧོམ་ཁུང་གདེངས་པ་ནི།  །བོསྟོན་པ་དམ་ཚིིག་གཟིགས་པའིི་རྟོགས།  །ཞིལ་གྱིི་དྲག་པོ་ཧོམ་ཁུང་གདེངས་པ་ནི།  །བོསྟོན་པ་

འིཇིིག་པའི་ིརུ་དྲ་སྒྲེོལ་བོའི་ིརྟོགས།  །རྣ་ོགདུག་མཆ་ེབོ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས་པ་ན།ི  །བོསྒྲེལ་འིཇིིག་པའི་ིརུ་དྲ་སྒྲེོལ་བོའི་ིརྟོགས།  །རྣ་ོགདུག་མཆ་ེབོ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས་པ་ན།ི  །བོསྒྲེལ་

བོའི་ིཞིིང་བོཅུ་ས་ལ་སྒྲེོལ་བོའི་ིརྟོགས།  །སྐུ་ལ་ཞིིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་ིགསོལ་བོ་ནི།  །ཡང་བོའི་ིཞིིང་བོཅུ་ས་ལ་སྒྲེོལ་བོའི་ིརྟོགས།  །སྐུ་ལ་ཞིིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་ིགསོལ་བོ་ནི།  །ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཆོས་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྟོགས།  །གླང་ཆེན་ཀ་ོརློོན་སྣམ་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ན།ི  །ཐེེག་པ་དག་ཆོས་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྟོགས།  །གླང་ཆེན་ཀ་ོརློོན་སྣམ་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ན།ི  །ཐེེག་པ་

མཆོག་ག་ིདོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྟོགས།  །ར་ེལྡ་ེནག་པ་ོསྣམ་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིམཆོག་ག་ིདོན་དང་ལྡན་པའི་ིརྟོགས།  །ར་ེལྡ་ེནག་པ་ོསྣམ་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ི

ན་ཆ་ེབོཙན་ལྡན་པའི་ིརྟོགས།  །ལྟ་ེབོའི་ིཁུང་ནས་ཉི་ིམ་འིཆར་བོ་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚི་ོན་ཆ་ེབོཙན་ལྡན་པའི་ིརྟོགས།  །ལྟ་ེབོའི་ིཁུང་ནས་ཉི་ིམ་འིཆར་བོ་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱ་མཚི་ོ

གཏོིང་ནས་སྐེམས་པའི་ིརྟོགས།  །སྤྱ་ིབོ་ོགཙུག་ནས་ཟླ་བོ་འིཆར་བོ་ན།ི  །དུག་གསུམ་མ་རིག་གཏོིང་ནས་སྐེམས་པའི་ིརྟོགས།  །སྤྱ་ིབོ་ོགཙུག་ནས་ཟླ་བོ་འིཆར་བོ་ན།ི  །དུག་གསུམ་མ་རིག་

མུན་པ་སེལ་བོའི་ིརྟོགས།  །ཞིབོས་ལ་དབོང་ག་ིལྕགས་སྒྲེོག་འིཁྲོིལ་བོ་ནི།  །ཐེབོས་དང་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བོའི་ིརྟོགས།  །ཞིབོས་ལ་དབོང་ག་ིལྕགས་སྒྲེོག་འིཁྲོིལ་བོ་ནི།  །ཐེབོས་དང་ཤེས་

རབོ་ཟུང་དུ་འིབྲིེལ་བོའིི་རྟོགས།  །ཕྱག་གཡས་ཤང་ལང་ནག་པོ་བོསྣམས་པ་ནི།  །སྡུག་རབོ་ཟུང་དུ་འིབྲིེལ་བོའིི་རྟོགས།  །ཕྱག་གཡས་ཤང་ལང་ནག་པོ་བོསྣམས་པ་ནི།  །སྡུག་

བོསྔོལ་སྐྱེེ་ཤི་རྩེད་ནས་གཅིོད་པའིི་རྟོགས།  །ཕྱག་གཡོན་ཐེོད་རློོན་དམར་ཆེན་འིཐུང་བོ་བོསྔོལ་སྐྱེེ་ཤི་རྩེད་ནས་གཅིོད་པའིི་རྟོགས།  །ཕྱག་གཡོན་ཐེོད་རློོན་དམར་ཆེན་འིཐུང་བོ་

ནི།  །འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཁྲོག་ལྟར་འིཐུང་བོའི་ིརྟོགས།  །བོོང་བུ་གྭ་པ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཞིོན་ནི།  །འིཁོར་བོའི་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཁྲོག་ལྟར་འིཐུང་བོའི་ིརྟོགས།  །བོོང་བུ་གྭ་པ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཞིོན་

པ་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའི་ིསེམས་ཅིན་སྒྲེོལ་བོའི་ིརྟོགས།  །སྲིིན་པོའི་ིཨོག་མས་སྔོ་རུ་བྱེས་པ་པ་ནི།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའི་ིསེམས་ཅིན་སྒྲེོལ་བོའི་ིརྟོགས།  །སྲིིན་པོའི་ིཨོག་མས་སྔོ་རུ་བྱེས་པ་

ནི།  །སྲིིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་འིདུལ་བོའིི་རྟོགས།  །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་གོང་སྨོེད་བྱེས་པ་ནི།  །སྲིིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་ར་འིདུལ་བོའིི་རྟོགས།  །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་གོང་སྨོེད་བྱེས་པ་

ནི།  །ཞི་ེསྡིང་དབོང་གིས་བོགེགས་རིགས་འིཇིོམས་པའི་ིརྟོགས།  །རུ་སྦལ་ནག་པོའི་ིཕོག་བུ་ནི།  །ཞི་ེསྡིང་དབོང་གིས་བོགེགས་རིགས་འིཇིོམས་པའི་ིརྟོགས།  །རུ་སྦལ་ནག་པོའི་ིཕོག་བུ་

བོཏོང་བོ་ནི།  །ཀླུ་བོདུད་ནག་པ་ོདམ་ལ་བོཏོགས་པའིི་རྟོགས།  །སྔོ་ཤ་གཡས་པ་བོདུད་ཀྱི་བོཏོང་བོ་ནི།  །ཀླུ་བོདུད་ནག་པ་ོདམ་ལ་བོཏོགས་པའིི་རྟོགས།  །སྔོ་ཤ་གཡས་པ་བོདུད་ཀྱི་

ཁྲོམ་བོམ་ནི།  །དམ་ཚིིག་ཉིམས་པ་ཁྲོམ་ལ་འིདེབོས་པའི་ིརྟོགས།  །ཕྱ་ིཤར་ནད་ཀྱ་ིརྐྱལ་པ་ཁྲོམ་བོམ་ནི།  །དམ་ཚིིག་ཉིམས་པ་ཁྲོམ་ལ་འིདེབོས་པའི་ིརྟོགས།  །ཕྱ་ིཤར་ནད་ཀྱ་ིརྐྱལ་པ་

བོཏོགས་པ་ན།ི  །བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་གནོད་པའི་ིདགྲ་བོ་ོལ།  །ནད་ཀ་འིབོེབོས་ཤིང་དལ་ཁ་སྒྱུར་བོཏོགས་པ་ན།ི  །བོསྟོན་པ་འིད་ིལ་གནོད་པའི་ིདགྲ་བོ་ོལ།  །ནད་ཀ་འིབོེབོས་ཤིང་དལ་ཁ་སྒྱུར་

བོའིི་རྟོགས།  །དོན་དམ་བོཅུད་ཀྱི་རྟོགས་སུ་ཞིག་གི་ཟོར་རིས་བོཏོང་།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་བོའིི་རྟོགས།  །དོན་དམ་བོཅུད་ཀྱི་རྟོགས་སུ་ཞིག་གི་ཟོར་རིས་བོཏོང་།  །ཐུགས་རྗོེ་ཆགས་

པའི་ིརྟོགས་སུ་རཀྟའི་ིཐེིག་ལེས་བོརྒྱན།  །འིདུལ་བྱེེད་ཕྲེིན་ལས་རྟོགས་སུ་ཐེལ་བོའི་ིམཚིན་པའི་ིརྟོགས་སུ་རཀྟའི་ིཐེིག་ལེས་བོརྒྱན།  །འིདུལ་བྱེེད་ཕྲེིན་ལས་རྟོགས་སུ་ཐེལ་བོའི་ིམཚིན་

མས་བོཏོབོ།  །མ་མ་ོའིབུམ་ཕྲེག་བྲིན་དུ་འིཁོལ་བོ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་ཁྱིབོ་པར་ཕྲེིན་ལས་མས་བོཏོབོ།  །མ་མ་ོའིབུམ་ཕྲེག་བྲིན་དུ་འིཁོལ་བོ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་ཁྱིབོ་པར་ཕྲེིན་ལས་

མཛེད་པའི་ིརྟོགས།  །མ་གཅིིག་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་རྒྱ་མཚི་ོསྐེམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྱར་བོས་ར་ིརབོ་མཛེད་པའི་ིརྟོགས།  །མ་གཅིིག་ཁ་ནས་མ་ེའིབོར་རྒྱ་མཚི་ོསྐེམས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྱར་བོས་ར་ིརབོ་

ཚིོགས་བོོར་འིཕེན།  །བོདག་གིས་བོརྩེོན་པར་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་ཡང་གཤིན་རྗོ་ེཚིོགས་བོོར་འིཕེན།  །བོདག་གིས་བོརྩེོན་པར་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་ཡང་གཤིན་རྗོ་ེ

ནག་པོས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་ཆེ་བོའིི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་པ།  ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་མཁའི་ནག་པོས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་ཆེ་བོའིི་ཡོན་ཏོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བོསྟོོད་པ།  ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་མཁའི་
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

འིགྲ་ོནག་མ་ོཁྱིོད་ལ་ན།ི  །རྒྱུན་དུ་ཏོིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལན་བུ་གཅིིག་མ་སྟོ།ེ  །ར་ོཉི་ེརྣ་ཆས་འིགྲ་ོནག་མ་ོཁྱིོད་ལ་ན།ི  །རྒྱུན་དུ་ཏོིལ་མར་གྱིིས་བྱུགས་ལན་བུ་གཅིིག་མ་སྟོ།ེ  །ར་ོཉི་ེརྣ་ཆས་

བོསྒྱེིངས་ཤིང་ཆ་ལུགས་མང་པ་ོའིཆང་བྱེེད་མ།  །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲེོག་ལྕགས་ལ་བྱེས་པ་གཅིིག་བོསྒྱེིངས་ཤིང་ཆ་ལུགས་མང་པ་ོའིཆང་བྱེེད་མ།  །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲེོག་ལྕགས་ལ་བྱེས་པ་གཅིིག་

གིས་རྐང་ལ་མཛེེས་པར་བོརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །མཚིན་མ་ོབོོང་བུ་ཞིོན་ནས་འིགྲ་ོབོ་ད་ེན་ིནག་མ་ོཁྱིོད་གིས་རྐང་ལ་མཛེེས་པར་བོརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །མཚིན་མ་ོབོོང་བུ་ཞིོན་ནས་འིགྲ་ོབོ་ད་ེན་ིནག་མ་ོཁྱིོད་

ཉིིད་ཡིན་པར་ཤེས།  །རལ་པས་བོདག་ཉིིད་མཛེེས་པར་བོརྒྱན་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་མཚི་ོཆེན་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤེས།  །རལ་པས་བོདག་ཉིིད་མཛེེས་པར་བོརྒྱན་ཏོ་ེཁྱིོད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་མཚི་ོཆེན་

དོན་དག་སུ་ཡིས་ཤེས།  །འིཁོར་བོ་འིཇིིག་པའི་ིཚི་ེན་མ་ིརུས་དག་ལ་ཁྲོག་དང་ཞིག་འིཛེག་དུ་དོན་དག་སུ་ཡིས་ཤེས།  །འིཁོར་བོ་འིཇིིག་པའི་ིཚི་ེན་མ་ིརུས་དག་ལ་ཁྲོག་དང་ཞིག་འིཛེག་དུ་

བོ་ཐུལ་བོ་ན།  །ནག་མ་ོམཆ་ེབོ་མ་ིབོཟད་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་འིགྲ་ོཀུན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཞུགས་བོ་ཐུལ་བོ་ན།  །ནག་མ་ོམཆ་ེབོ་མ་ིབོཟད་ཁྱིོད་ཀྱ་ིཞིལ་དུ་འིགྲ་ོཀུན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཞུགས་

པར་འིགྱུར།  །ལྷ་མ་ོལག་ན་མ་ིཐེོད་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་གྲུབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཅིན་དུ་པར་འིགྱུར།  །ལྷ་མ་ོལག་ན་མ་ིཐེོད་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་གྲུབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་ཅིན་དུ་

དུར་ཁྲོོད་དགྱིེས།  ཁྱིོད་ནི་གཡོག་བོཅིས་མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་འིཆི་བོའིི་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་དུར་ཁྲོོད་དགྱིེས།  ཁྱིོད་ནི་གཡོག་བོཅིས་མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་འིཆི་བོའིི་འིཇིིགས་པ་མེད་པར་

དྲིལ་བུའིི་སྒྲེ་ཡང་སྒྲེོགས།  །ཁྱིོད་ནི་དཔའི་བོོ་དག་གི་མགོ་བོཅིད་གཡུལ་དུ་མཚིོན་གྱིིས་དྲིལ་བུའིི་སྒྲེ་ཡང་སྒྲེོགས།  །ཁྱིོད་ནི་དཔའི་བོོ་དག་གི་མགོ་བོཅིད་གཡུལ་དུ་མཚིོན་གྱིིས་

བོསད་པ་ཡི།  །མགོ་ཕྲེེང་ལག་ན་ཐེོགས་ཤིང་གར་སྟོབོས་སྐོར་ཞིིང་ལག་པ་བོརྐྱང་བོསྐུམ་བོསད་པ་ཡི།  །མགོ་ཕྲེེང་ལག་ན་ཐེོགས་ཤིང་གར་སྟོབོས་སྐོར་ཞིིང་ལག་པ་བོརྐྱང་བོསྐུམ་

ཆེ།  །རྐུབོ་ཚིོས་ཆ་ེལ་ཀླུ་དབོང་གཤིབོས་པའི་ིསྐ་རགས་བོཅིིངས་ཤིང་ལག་ན་མདུང་དང་བོ་ཆེ།  །རྐུབོ་ཚིོས་ཆ་ེལ་ཀླུ་དབོང་གཤིབོས་པའི་ིསྐ་རགས་བོཅིིངས་ཤིང་ལག་ན་མདུང་དང་བོ་

དན་ཐེོགས།  །ཁྲོག་ག་ིཆང་གིས་ར་ར་ོམྱོོས་ཏོ་ེམིག་རྩེ་དམར་པོར་བྱེས་ནས་མཚིན་མ་ོདུར་དན་ཐེོགས།  །ཁྲོག་ག་ིཆང་གིས་ར་ར་ོམྱོོས་ཏོ་ེམིག་རྩེ་དམར་པོར་བྱེས་ནས་མཚིན་མ་ོདུར་

ཁྲོོད་རྒྱུ་བོ་འིབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་།  །རྐང་པའིི་གོས་ནི་ཀོ་རློོན་མཚིན་པས་ཁྲོོད་རྒྱུ་བོ་འིབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་།  །རྐང་པའིི་གོས་ནི་ཀོ་རློོན་མཚིན་པས་

དྲངས་པས་སྣམ་གྱི་ིཕྱེད་ན་ིར་ེལྡེས་དཀྲིས།  །མ་ིཡ་ིརྒྱུ་མ་སར་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱིས་ཞིལ་གྱི་ིཟླ་དྲངས་པས་སྣམ་གྱི་ིཕྱེད་ན་ིར་ེལྡེས་དཀྲིས།  །མ་ིཡ་ིརྒྱུ་མ་སར་པའི་ིསྦུབོས་ཀྱིས་ཞིལ་གྱི་ིཟླ་

བོ་བོརྒྱན་ཅིིང་ཁྲོག་དང་ཞིག་ག་ིཚིོམ་བུས་ཐེིག་ལེར་བོརྒྱན།  །མ་ིཡ་ིཤ་ལ་ས་ོསོར་ཆེམ་ཆེམ་བོ་བོརྒྱན་ཅིིང་ཁྲོག་དང་ཞིག་ག་ིཚིོམ་བུས་ཐེིག་ལེར་བོརྒྱན།  །མ་ིཡ་ིཤ་ལ་ས་ོསོར་ཆེམ་ཆེམ་

ཟ་ཡིན་མི་རོ་དག་གི་ཅིོད་པན་མགོ་ལ་བོརྒྱན་པ་སྟོེ།  །བོདག་ལ་སྐྱེོབོ་པའིི་དྲག་མོ་མི་ཤ་ཟ་ཡིན་མི་རོ་དག་གི་ཅིོད་པན་མགོ་ལ་བོརྒྱན་པ་སྟོེ།  །བོདག་ལ་སྐྱེོབོ་པའིི་དྲག་མོ་མི་ཤ་

ཐེོགས་པ་ཁྱིོད་ན་ིསྔོ་ནས་མ་མཐེོང་གཟོད་མཐེོང་ན།  །བོདུད་དང་སྲིིན་མ་ོམ་མ་ོརྣམས་ཀྱང་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད་ན་ིསྔོ་ནས་མ་མཐེོང་གཟོད་མཐེོང་ན།  །བོདུད་དང་སྲིིན་མ་ོམ་མ་ོརྣམས་ཀྱང་

མིག་རྩེ་རིག་རིག་དངང་ཞིིང་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །ལྷ་མ་ོབོཟང་མ་ོལུས་མདོག་གནག་ཅིིང་བོཟོད་མིག་རྩེ་རིག་རིག་དངང་ཞིིང་ཁྱིོད་ལ་འིདུད།  །ལྷ་མ་ོབོཟང་མ་ོལུས་མདོག་གནག་ཅིིང་བོཟོད་

པར་དཀའི་བོ་ཁྱིོད་ལ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པས།  །བོསྟོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིགཤིན་རྗོེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཔར་དཀའི་བོ་ཁྱིོད་ལ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པས།  །བོསྟོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིགཤིན་རྗོེའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཉིིད་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་འིདུད།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་འིགྲོ་བོ་མ་ལུས་འིཇུག་བོརྟུལ་བོས་ན་རྣ་བོ་ཡ་ཉིིད་ཀྱང་རྟོག་ཏུ་འིདུད།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་འིགྲོ་བོ་མ་ལུས་འིཇུག་བོརྟུལ་བོས་ན་རྣ་བོ་ཡ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིིག་ལ།  །བྲིང་གིས་འིགྲོ་བོ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅིིག་གིས་རྒྱབོ་གཅིིག་ལ།  །བྲིང་གིས་འིགྲོ་བོ་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས་ཀ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅིིག་གིས་རྒྱབོ་

ནས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །ཡ་གཅིིག་ལ་ན་ིསེང་ག་ེམཚུངས་མེད་ཐེོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚི་ོབོསྐོར་ཞིིང་ནས་རྒྱན་དུ་བྱེས།  །ཡ་གཅིིག་ལ་ན་ིསེང་ག་ེམཚུངས་མེད་ཐེོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚི་ོབོསྐོར་ཞིིང་

ས་གཞི་ིགནོན་པ་ས་སྟོེང་གི།  །ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བོའི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བོ་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིལྟ་ེནས་འིཆར་ས་གཞི་ིགནོན་པ་ས་སྟོེང་གི།  །ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བོའི་ིཉི་ིམ་ཟླ་བོ་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱ་ིལྟ་ེནས་འིཆར་

ཞིིང་སྲིིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །རྒྱ་མཚི་ོཀློང་ནས་མ་ེའིབོར་ཆུ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེེད་ཞིིང་སྲིིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །རྒྱ་མཚི་ོཀློང་ནས་མ་ེའིབོར་ཆུ་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེེད་

པར་ནུས་པའི་ིབུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིམཛེད་མ།  །ལྷ་ཆེན་སྐུ་དང་འིཚིམ་པར་བོཞུགས་པའི་ིཔར་ནུས་པའི་ིབུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིམཛེད་མ།  །ལྷ་ཆེན་སྐུ་དང་འིཚིམ་པར་བོཞུགས་པའི་ི

དཀའི་ཟློག་ནག་མ་ོམ་ིནད་ཕྱུགས་ནད་ཀུན་ལ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །མ་གཅིིག་ཁྱིོད་ཉིིད་ལ་ན་ིདཀའི་ཟློག་ནག་མ་ོམ་ིནད་ཕྱུགས་ནད་ཀུན་ལ་འིཇིིགས་པ་མེད།  །མ་གཅིིག་ཁྱིོད་ཉིིད་ལ་ན་ི

བོདག་ན་ིགུས་པར་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོད་ཅིིང་བོསྟོོད་པར་བོགྱིི།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོབོདག་ན་ིགུས་པར་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོད་ཅིིང་བོསྟོོད་པར་བོགྱིི།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོ

ལ་བྲིམ་ཟེ་མཆོག་སྲིེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་བོདེན་པ་བོརྟོེན་པར་བོསྟོོད་པ།  མ་གཅིིག་ལྷ་མོ་ལ་བྲིམ་ཟེ་མཆོག་སྲིེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་བོདེན་པ་བོརྟོེན་པར་བོསྟོོད་པ།  མ་གཅིིག་ལྷ་མོ་

དཔལ་ལྷ་མ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆ།ེ  །མཐུ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་གིས་དཔལ་ལྷ་མ།ོ  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆ།ེ  །མཐུ་ཆེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་བོསྟོོད།  །བོདག་གིས་

བོཙུན་པར་ཁྱིོད་བོསྟོོད་ཀྱིས།  །བོཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབོ་སེམས་གཏོེར་གནས།  །ཡིད་མྱུར་བོཙུན་པར་ཁྱིོད་བོསྟོོད་ཀྱིས།  །བོཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྲུབོ་སེམས་གཏོེར་གནས།  །ཡིད་མྱུར་

གཟུགས་ཆེན་ཀུན་དུ་གྲགས།  །མ་མོར་གྲགས་ཤིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །དཔའི་བོརྟུལ་དྲག་གཟུགས་ཆེན་ཀུན་དུ་གྲགས།  །མ་མོར་གྲགས་ཤིང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །དཔའི་བོརྟུལ་དྲག་

སྤྱོད་བོརྩེོན་འིགྲུས་ཆ།ེ  །འིཐེབོ་མ་ོགཡུལ་ལས་རྟོག་ཏུ་རྒྱལ།  །གཤིན་རྗོེའི་ིསྲིིང་མ་ོཡིན་པར་སྤྱོད་བོརྩེོན་འིགྲུས་ཆ།ེ  །འིཐེབོ་མ་ོགཡུལ་ལས་རྟོག་ཏུ་རྒྱལ།  །གཤིན་རྗོེའི་ིསྲིིང་མ་ོཡིན་པར་

བོསྟོོད།  །གོས་སུ་དར་གོས་སྔོོན་པ་ོགསོལ།  །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་ཆ་ལུགས་འིཆང་།  །སྤྱན་བོསྟོོད།  །གོས་སུ་དར་གོས་སྔོོན་པ་ོགསོལ།  །སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་ཆ་ལུགས་འིཆང་།  །སྤྱན་

མིག་མཐེོང་ན་མ་ིསྡུག་ཀུན་དུ་སྡིང་།  །དད་ཅིིད་ཚིོགས་པའི་ིམ་ིརྣམས་སྡུད།  །རེས་འིགའི་ར་ིམིག་མཐེོང་ན་མ་ིསྡུག་ཀུན་དུ་སྡིང་།  །དད་ཅིིད་ཚིོགས་པའི་ིམ་ིརྣམས་སྡུད།  །རེས་འིགའི་ར་ི

བྲིག་ཟབོ་མོར་གནས།  །རེས་འིགའི་ཚིལ་དང་ཤིང་ལ་གནས།  །རེས་འིགའི་དུར་ཁྲོོད་དབུས་བྲིག་ཟབོ་མོར་གནས།  །རེས་འིགའི་ཚིལ་དང་ཤིང་ལ་གནས།  །རེས་འིགའི་དུར་ཁྲོོད་དབུས་

ན་གནས།  །ལྷ་མོའི་ིགནས་རྟོེན་ད་ེརུ་འིཆའི།  །གནས་ད་ེར་ིདང་ཚིལ་དགོན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་ལྷ་ན་གནས།  །ལྷ་མོའི་ིགནས་རྟོེན་ད་ེརུ་འིཆའི།  །གནས་ད་ེར་ིདང་ཚིལ་དགོན་དུ།  །རྟོག་ཏུ་ལྷ་

མོ་ཁྱིོད་བོསྟོོད་ན།  །དེ་ཡིས་དགོངས་པ་སྐོང་བོར་བྱེེད།  །བོདག་གིས་རྟོག་ཏུ་བོསྟོོད་བྱེས་མོ་ཁྱིོད་བོསྟོོད་ན།  །དེ་ཡིས་དགོངས་པ་སྐོང་བོར་བྱེེད།  །བོདག་གིས་རྟོག་ཏུ་བོསྟོོད་བྱེས་

ན།  །བོདག་ག་ིབོསམ་པ་འིགྲུབོ་པར་མཛེོད།  །རྨ་བྱེའི་ིསྒྲེ་ོལ་རྒྱལ་མཚིན་བྱེས།  །གང་ཞིིག་ན།  །བོདག་ག་ིབོསམ་པ་འིགྲུབོ་པར་མཛེོད།  །རྨ་བྱེའི་ིསྒྲེ་ོལ་རྒྱལ་མཚིན་བྱེས།  །གང་ཞིིག་

རྟོག་བོསྟོེན་སྲུང་བོར་བྱེེད།  །གནག་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་འིཕེལ་བོར་བྱེེད།  །སེང་ག་ེསྟོག་དང་རྟོག་བོསྟོེན་སྲུང་བོར་བྱེེད།  །གནག་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་འིཕེལ་བོར་བྱེེད།  །སེང་ག་ེསྟོག་དང་

སྤྱང་ཀི་ཡིས།  །རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་བོསྐོར་ནས་ཀྱང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་ཆེན་སྙེན་པར་སྤྱང་ཀི་ཡིས།  །རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་བོསྐོར་ནས་ཀྱང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དྲིལ་ཆེན་སྙེན་པར་
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོ་བྲབོམོར་ོམྲྱལོ་བའ

སྒྲེོགས།  །བྱེིན་ཏོ་ེདྲིལ་ཆེན་སྙེན་པར་སྒྲེོགས།  །ལན་འིགའི་ལག་ན་ཏྲིཿ་ིཤཱུ་ལ་ཐེོགས།  །ལན་སྒྲེོགས།  །བྱེིན་ཏོ་ེདྲིལ་ཆེན་སྙེན་པར་སྒྲེོགས།  །ལན་འིགའི་ལག་ན་ཏྲིཿ་ིཤཱུ་ལ་ཐེོགས།  །ལན་

འིགའི་ཉིི་ཟླའིི་རུ་མཚིོན་ཕྱར།  །མར་གྱིི་ཚིེས་དགུ་བོཅུ་གཅིིག་ན།  །དེ་ཡི་དུས་སུ་མཆོད་འིགའི་ཉིི་ཟླའིི་རུ་མཚིོན་ཕྱར།  །མར་གྱིི་ཚིེས་དགུ་བོཅུ་གཅིིག་ན།  །དེ་ཡི་དུས་སུ་མཆོད་

བྱེས་ན།  །ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ལས་ལྷག་པ་མེད།  །བོདུད་འིདུལ་ལྷ་མིན་སྲིིན་མོར་སྟོོན།  །དགྲ་དང་བྱེས་ན།  །ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ལས་ལྷག་པ་མེད།  །བོདུད་འིདུལ་ལྷ་མིན་སྲིིན་མོར་སྟོོན།  །དགྲ་དང་

འིཐེབོ་ཚི་ེརྒྱལ་བོར་བྱེེད།  །བུད་མེད་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཏོེ།  །ཚིིག་དབོང་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་འིཐེབོ་ཚི་ེརྒྱལ་བོར་བྱེེད།  །བུད་མེད་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཏོེ།  །ཚིིག་དབོང་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་

པ་ོའིདྲ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་པདྨ་འིདྲ།  །ཞིལ་བོཟང་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་འིདྲ།  །ཆུ་ལ་རྒོལ་ན་གྲུ་ཟམ་པ་ོའིདྲ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་པདྨ་འིདྲ།  །ཞིལ་བོཟང་ཟླ་བོ་ཉི་བོ་འིདྲ།  །ཆུ་ལ་རྒོལ་ན་གྲུ་ཟམ་

འིདྲ།  །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་བོཤེས་འིདྲ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་ཚིེ།  །ལྷ་མ་ོའིདྲ།  །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་བོཤེས་འིདྲ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འིགྱིེད་ཚིེ།  །ལྷ་མ་ོ

ཁྱིོད་ཀྱི་ལྟེ་བོ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྫོང་བོཅིས་ནས།  །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་རྒྱལ་བོར་ཁྱིོད་ཀྱི་ལྟེ་བོ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རྫོང་བོཅིས་ནས།  །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་རྒྱལ་བོར་

བྱེས།  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེེད།  །ལག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་ས་ེཆེམས།  །རུ་བྱེས།  །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེེད།  །ལག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་ས་ེཆེམས།  །རུ་

མཚིོན་བོ་དན་མ་ེལྟར་འིབོར།  །དགྲ་འིདུལ་གཡུལ་བོཟློག་ཁྱིེད་ལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་མཚིོན་བོ་དན་མ་ེལྟར་འིབོར།  །དགྲ་འིདུལ་གཡུལ་བོཟློག་ཁྱིེད་ལ་བོསྟོོད།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་

ཆེན་པ་ོཀོའུ་ད་ིནྱས་དཔལ་ལྷ་མ་ོལ་དཔ་ེབྱེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་གཙ་ོལ་རྟོག་ཆེན་པ་ོཀོའུ་ད་ིནྱས་དཔལ་ལྷ་མ་ོལ་དཔ་ེབྱེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་བོསྟོོད་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་གཙ་ོལ་རྟོག་

ཏུ་གུས་ཕྱག་འིཚིལ།  །མ་རྣམས་ནང་ན་ཁྱིོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ཏོེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཏུ་གུས་ཕྱག་འིཚིལ།  །མ་རྣམས་ནང་ན་ཁྱིོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ཏོེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་

པ་ོཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ལ་བོསྟོོད།  །བྱེད་བོཞིིན་སྡུག་མཛེེས་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས།  །ཡོན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཁྱིོད་ལ་བོསྟོོད།  །བྱེད་བོཞིིན་སྡུག་མཛེེས་ཀུན་གྱིིས་བོལྟ་བོར་མོས།  །ཡོན་

ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ལུས་རབོ་བོརྒྱན།  །མིག་ཡངས་འིདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོའི་ིའིདབོ་མ་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ལུས་རབོ་བོརྒྱན།  །མིག་ཡངས་འིདམ་སྐྱེེས་སྔོོན་པོའི་ིའིདབོ་མ་

འིདྲ།  །བོསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བོ་གྲགས་པས་བོརྒྱན།  །དཔེར་ན་རིན་ཐེང་མེད་པའི་ིནོར་འིདྲ།  །བོསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་སྣང་བོ་གྲགས་པས་བོརྒྱན།  །དཔེར་ན་རིན་ཐེང་མེད་པའི་ིནོར་

བུ་འིདྲ།  །དེང་བོདག་པདྨ་ོཁྱིོད་ལ་བོསྔོགས་པས་ཀྱང་།  །སེམས་ལ་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་བུ་འིདྲ།  །དེང་བོདག་པདྨ་ོཁྱིོད་ལ་བོསྔོགས་པས་ཀྱང་།  །སེམས་ལ་བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་གྱི་ནོམ་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །པདྨ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་གྱི་ནོམ་བོཀྲ་ཤིས་པ།  །པདྨ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག  །ལུས་མདོག་རབོ་མཛེེས་ཀུན་གྱིིས་ལྟ་བོར་མོས།  །མཚིན་མ་ཡོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་དག  །ལུས་མདོག་རབོ་མཛེེས་ཀུན་གྱིིས་ལྟ་བོར་མོས།  །མཚིན་མ་ཡོན་ཏོན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚིོགས་བོརྒྱན།  །དྲ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་རབོ་མཛེེས་པ།  །དྲན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་མཆོག་ཚིོགས་བོརྒྱན།  །དྲ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་རབོ་མཛེེས་པ།  །དྲན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ན་མཆོག་

ཏུ་གྱུར།  །ཅི་ིལྟར་སེང་ག་ེགཅིན་གཟན་མཆོག་གྱུར་བོཞིིན།  །བོསྔོགས་བོསྟོོད་ཚིིག་ན་ིའིད་ིཏུ་གྱུར།  །ཅི་ིལྟར་སེང་ག་ེགཅིན་གཟན་མཆོག་གྱུར་བོཞིིན།  །བོསྔོགས་བོསྟོོད་ཚིིག་ན་ིའིད་ི

ལས་འིབྱུང་བོ་ཡིས།  །བོསམ་པའིི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་ཤོག  །ཅིེས་བོསྟོོད་ལས་འིབྱུང་བོ་ཡིས།  །བོསམ་པའིི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབོ་པར་ཤོག  །ཅིེས་བོསྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ོ  །ད་ེནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིདུས་པ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་ད།ོ  །ད་ེནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིདུས་པ་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཁྱིེད་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་

མ་ོལ་བོསྟོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ང་ཡང་བོསྟོོད་པ་འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྒོོམས་ཤིག  །ཡིད་ལ་རྟོག་ཏུ་མ་ོལ་བོསྟོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ང་ཡང་བོསྟོོད་པ་འིད་ིདག་ག་ིདོན་སྒོོམས་ཤིག  །ཡིད་ལ་རྟོག་ཏུ་

ཟློས་ཅིིག  །ལྷ་མ་ོའིད་ིལ་བོསྟོོད་པ་ན་ིང་ལ་བོསྟོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཟློས་ཅིིག  །ལྷ་མ་ོའིད་ིལ་བོསྟོོད་པ་ན་ིང་ལ་བོསྟོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

བོསྟོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོདེས་ཀྱང་མ་ིའིད་ིསྲུང་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེོབོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཅི་ིའིདོད་བོསྟོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་མ་ོདེས་ཀྱང་མ་ིའིད་ིསྲུང་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེོབོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཅི་ིའིདོད་

པའི་ིདངོས་གྲུབོ་སྟོེར་ར་ོཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  འིཁོར་ད་ེརྣམས་རབོ་ཏུ་དགའི་ནས་བོཅིོམ་པའི་ིདངོས་གྲུབོ་སྟོེར་ར་ོཞིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  འིཁོར་ད་ེརྣམས་རབོ་ཏུ་དགའི་ནས་བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་རྒྱན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབོ་ནས་སོ་སོའི་ིགནས་སུ་འིཁོད་ལྡན་འིདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་རྒྱན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབོ་ནས་སོ་སོའི་ིགནས་སུ་འིཁོད་

ད།ོ  །བོསྟོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྒྱུད་རྫགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །བོསྟོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྒྱུད་རྫགོས་ས།ོ།  །།

དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ།དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མའོི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་དེ་བཱི་ཀཱ་ལཱི་ནཱ་མ་ཨཥྚཾ་ཤ་ཏོ་ཀ   བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྷ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་དེ་བཱི་ཀཱ་ལཱི་ནཱ་མ་ཨཥྚཾ་ཤ་ཏོ་ཀ   བོོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྷ་

མོ་ནག་མོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་མོ་ནག་མོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུ་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུ་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བོཞུགས་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་བྱེ་རྒོོད་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བོཞུགས་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་འིབྲིས་བུའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅིད་ལ་བོདེན་པའིི་མཚིན་རྣམས་སྟོོན་པར་མཛེད་དོ།  །དེའིི་ཚིེ་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་ཅིད་ལ་བོདེན་པའིི་མཚིན་རྣམས་སྟོོན་པར་མཛེད་དོ།  །དེའིི་ཚིེ་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་

མོ་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་སྟོེ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་མོ་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་སོང་སྟོེ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིའིདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔོར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ི

བོརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྲིིན་མོའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིས་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་དོན་མཛེད་པའིི་མཚིན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྲིིན་མོའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིས་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་དོན་མཛེད་པའིི་མཚིན་

གྱིི་རྣམ་གྲངས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་གྱིི་རྣམ་གྲངས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་
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བམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམའབམ་ོལོརྲོནིོརྲྱལོརཚནོ་རོྱོ་རབོམའ

སེམས་དཔའི་སེང་གེ་བོརྩེོན་འིགྲུས་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་གཟིགས་སེམས་དཔའི་སེང་གེ་བོརྩེོན་འིགྲུས་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་གཟིགས་

ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཐེོས་བོསམ་སྒོོམ་ལ་ཆེར་གནས་པའིི།  །རྒྱུ་འིབྲིས་རྐྱེན་ཏོེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །ཐེོས་བོསམ་སྒོོམ་ལ་ཆེར་གནས་པའིི།  །རྒྱུ་འིབྲིས་རྐྱེན་

གྱིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན།  །འིགྲོ་ལ་ཕན་མཛེད་མཁས་པའིི་མཆོག  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་གྱིི་བོདག་ཉིིད་ཅིན།  །འིགྲོ་ལ་ཕན་མཛེད་མཁས་པའིི་མཆོག  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་

འིཕགས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །ས་ལྟར་བོརྟོན་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ།  །ཡོན་འིཕགས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །ས་ལྟར་བོརྟོན་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ།  །ཡོན་

ཏོན་སྡུད་བྱེེད་ཆུ་དང་འིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སྨོིན་བྱེེད་མེ་ལྟ་བུ།  །དགེ་བོའིི་འིདུ་བྱེེད་རླུང་ལྟར་ཏོན་སྡུད་བྱེེད་ཆུ་དང་འིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སྨོིན་བྱེེད་མེ་ལྟ་བུ།  །དགེ་བོའིི་འིདུ་བྱེེད་རླུང་ལྟར་

གཡོ།  །ཤེས་རབོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་སྟོེ།  །ཁྱིོད་ནི་འིབྱུང་བོ་ཆེན་པོ་འིདྲ།  །འིབྱུང་པོ་གཡོ།  །ཤེས་རབོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་སྟོེ།  །ཁྱིོད་ནི་འིབྱུང་བོ་ཆེན་པོ་འིདྲ།  །འིབྱུང་པོ་

ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །བོསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབོ་བོསགས་པའིི།  །ལས་དང་ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བོསྟོོད།  །བོསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབོ་བོསགས་པའིི།  །ལས་དང་

རྣམ་སྨོིན་དག་ལ་མཁས།  །ང་རྒྱལ་གཟུགས་ཀྱིས་འིདུལ་བོ་གོམས།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེའི་ིརྣམ་སྨོིན་དག་ལ་མཁས།  །ང་རྒྱལ་གཟུགས་ཀྱིས་འིདུལ་བོ་གོམས།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེའི་ི

ལམ་དུ་འིགྲོ།  །ཁྱིོད་ནི་བུམ་པ་བོཟང་ལྟ་བུ།  །དཔེར་ན་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་ཆུ།  །ཀུན་ལམ་དུ་འིགྲོ།  །ཁྱིོད་ནི་བུམ་པ་བོཟང་ལྟ་བུ།  །དཔེར་ན་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་ཆུ།  །ཀུན་

ལ་ཕན་པའིི་དཔག་བོསམ་ཤིང་།  །ཉིི་མ་འིདྲ་བོར་ཁྱིོད་ལ་གསལ།  །ཟླ་ལྟར་གསལ་བོའིི་ལ་ཕན་པའིི་དཔག་བོསམ་ཤིང་།  །ཉིི་མ་འིདྲ་བོར་ཁྱིོད་ལ་གསལ།  །ཟླ་ལྟར་གསལ་བོའིི་

ཐུགས་མངའི་ཞིིང་།  །མིང་ནི་རི་བོོང་རྭ་དང་འིདྲ།  །རང་གི་རྒྱུད་ནི་འིཁོར་ལོ་འིདྲ།  །ཨུ་ཐུགས་མངའི་ཞིིང་།  །མིང་ནི་རི་བོོང་རྭ་དང་འིདྲ།  །རང་གི་རྒྱུད་ནི་འིཁོར་ལོ་འིདྲ།  །ཨུ་

དུམ་བཱར་ལྟར་ཁྱིོད་དཀོན་ཡང་།  །བོདུད་རྩེི་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཚིིམ་མཛེད།  །འིགྲོ་བོ་ཀུན་དུམ་བཱར་ལྟར་ཁྱིོད་དཀོན་ཡང་།  །བོདུད་རྩེི་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཚིིམ་མཛེད།  །འིགྲོ་བོ་ཀུན་

གྱིི་བོདག་མོ་ལགས།  །རང་བོཞིིན་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱང་སྟོོན།  །ཆུ་དང་ནམ་མཁའིི་ཚུབོ་གྱིི་བོདག་མོ་ལགས།  །རང་བོཞིིན་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱང་སྟོོན།  །ཆུ་དང་ནམ་མཁའིི་ཚུབོ་

མ་ལྟར།  །གདུལ་བྱེའིི་སྲིིད་གསུམ་ཅིིས་ཀྱང་འིདུལ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟོན་མ་ལྟར།  །གདུལ་བྱེའིི་སྲིིད་གསུམ་ཅིིས་ཀྱང་འིདུལ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟོན་

པ་སྐྱེོང་།  །དམ་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་གཅིིག  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འིགྲོ།  །ལྷ་པ་སྐྱེོང་།  །དམ་པ་རྣམས་དང་ཡང་དག་གཅིིག  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འིགྲོ།  །ལྷ་

མོ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །སྲིིན་མོ་ཀླུ་མོ་ཤ་ཟ་མོ།  །གདུག་མོ་འིབྱུང་མོ་གྲུལ་བུམ་མོ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །སྲིིན་མོ་ཀླུ་མོ་ཤ་ཟ་མོ།  །གདུག་མོ་འིབྱུང་མོ་གྲུལ་བུམ་

མོ།  །དྲག་མོ་རྔམ་ཚུལ་གློག་འིགྱུ་མ།  །རླུང་མོ་ནག་མོ་འིཇིིགས་བྱེེད་མ།  །མཁའི་འིགྲོ་མོ།  །དྲག་མོ་རྔམ་ཚུལ་གློག་འིགྱུ་མ།  །རླུང་མོ་ནག་མོ་འིཇིིགས་བྱེེད་མ།  །མཁའི་འིགྲོ་

གཏུམ་མོ་ཞིིང་སྒྲེོལ་མ།  །ཞིི་རྒྱས་དབོང་དང་དྲག་པོས་འིདུལ།  །དཀར་སེར་ལྗོང་ནག་གཏུམ་མོ་ཞིིང་སྒྲེོལ་མ།  །ཞིི་རྒྱས་དབོང་དང་དྲག་པོས་འིདུལ།  །དཀར་སེར་ལྗོང་ནག་

དམར་ཡང་སྟོོན།  །རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་དབྱེིབོས་ཀྱང་འིབྱུང་།  །འིགྲོ་བོ་དྲུག་པོའི་ིཚུལ་ཡང་དམར་ཡང་སྟོོན།  །རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་དབྱེིབོས་ཀྱང་འིབྱུང་།  །འིགྲོ་བོ་དྲུག་པོའི་ིཚུལ་ཡང་

སྟོོན།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བོརྗོོད་པར་ནུས།  །དབོང་པོ་ཚིིམ་བྱེེད་ཡུལ་ལྔའིང་སྟོོན།  །རྟོེན་སྟོོན།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བོརྗོོད་པར་ནུས།  །དབོང་པོ་ཚིིམ་བྱེེད་ཡུལ་ལྔའིང་སྟོོན།  །རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིང་འིབྲིེལ་བོའིི་སྤྱོད་པ་མཁས།  །ཡུལ་ཅིན་རྣམས་ནི་གསོད་ལ་མཁས།  །དེ་བོཞིིན་ངག་ཅིིང་འིབྲིེལ་བོའིི་སྤྱོད་པ་མཁས།  །ཡུལ་ཅིན་རྣམས་ནི་གསོད་ལ་མཁས།  །དེ་བོཞིིན་ངག་

རྣམས་གསོད་པ་དང་།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ནི་གསོད་ལ་བོརྩེོན།  །སེམས་ནི་གསོད་པ་རྣམས་གསོད་པ་དང་།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ནི་གསོད་ལ་བོརྩེོན།  །སེམས་ནི་གསོད་པ་

མེད་ལ་མཁས།  །འིཁོར་བོ་ལས་ནི་རིང་དུ་སོང་།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་ལུང་བོསྟོན་མེད་ལ་མཁས།  །འིཁོར་བོ་ལས་ནི་རིང་དུ་སོང་།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་ལུང་བོསྟོན་

ཏོེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཚིན་རྣམས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་མཛེད་དཔལ་ལྡན་ཏོེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་མཚིན་རྣམས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་མཛེད་དཔལ་ལྡན་

མ།  །དམ་ཆོས་འིཛེིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེམས།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཤྲཱིི་དེ་བོི་ཀཱ་ལི་ས་མ་ཡ་ཛེཿཌཱི་གི་མ།  །དམ་ཆོས་འིཛེིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེམས།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཤྲཱིི་དེ་བོི་ཀཱ་ལི་ས་མ་ཡ་ཛེཿཌཱི་གི་

ནཱེ་ཌཱི་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གང་འིཛེིན་པ།  །ཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ནཱེ་ཌཱི་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གང་འིཛེིན་པ།  །ཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

ཀྱང་འིཐེོབོ།  །དམྱོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོོང་མི་འིགྱུར།  །ཡི་དགས་གནས་སུ་མི་སྐྱེེ་ཀྱང་འིཐེོབོ།  །དམྱོལ་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོོང་མི་འིགྱུར།  །ཡི་དགས་གནས་སུ་མི་སྐྱེེ་

ཞིིང་།  །བྱེོལ་སོང་སྐྱེ་ེབོས་ཐེོགས་མ་ིའིགྱུར།  །ལུས་འིཕགས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཐེོག་ཞིིང་།  །བྱེོལ་སོང་སྐྱེ་ེབོས་ཐེོགས་མ་ིའིགྱུར།  །ལུས་འིཕགས་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཐེོག་

ལ་སོགས་པ་མི་འིབོབོ་ཅིིང་།  །སྒྲེ་མི་སྙེན་དུ་རླུང་གིས་མིན།  །དེ་བོཞིིན་བོ་ལང་སྤྱོད་དུ་ལ་སོགས་པ་མི་འིབོབོ་ཅིིང་།  །སྒྲེ་མི་སྙེན་དུ་རླུང་གིས་མིན།  །དེ་བོཞིིན་བོ་ལང་སྤྱོད་དུ་

ཡང་།  །ཆུ་དང་རློབོས་ཀྱིས་ཁྱིེར་མ་ིནུས།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གང་སྐྱེེས་པ།  །སྣ་ཚིོགས་ཡང་།  །ཆུ་དང་རློབོས་ཀྱིས་ཁྱིེར་མ་ིནུས།  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གང་སྐྱེེས་པ།  །སྣ་ཚིོགས་

གནོད་པས་ཉིེན་མི་འིགྱུར།  །འིདོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་ཡང་།  །སྐྱེེས་ནས་ཆོས་ལ་གནོད་པས་ཉིེན་མི་འིགྱུར།  །འིདོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་ཡང་།  །སྐྱེེས་ནས་ཆོས་ལ་

དགའི་བོར་འིགྱུར།  །བོསམ་གཏོན་བོཞིི་ཡི་སྐྱེེ་གནས་སུ།  །ཚིད་མེད་བོཞིི་ནི་འིཕེལ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །བོསམ་གཏོན་བོཞིི་ཡི་སྐྱེེ་གནས་སུ།  །ཚིད་མེད་བོཞིི་ནི་འིཕེལ་

བོར་འིགྱུར།  །གཟུགས་མེད་གནས་ནི་བོཞིི་པོར་ཡང་།  །དོན་མེད་ན་ནི་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །འིདུ་བོར་འིགྱུར།  །གཟུགས་མེད་གནས་ནི་བོཞིི་པོར་ཡང་།  །དོན་མེད་ན་ནི་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །འིདུ་

ཤེས་མེད་པར་ནམས་ཀྱང་མིན།  །འིཕགས་པ་བོཞུགས་པའིི་གནས་རྣམས་སུ།  །ཁམས་ཤེས་མེད་པར་ནམས་ཀྱང་མིན།  །འིཕགས་པ་བོཞུགས་པའིི་གནས་རྣམས་སུ།  །ཁམས་

གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བོདག་དོན་སྤྱོད།  །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་མ་ིའིགྱུར།  །སེམས་ལ་འིཛེིན་གསུམ་ཚུལ་གྱིིས་བོདག་དོན་སྤྱོད།  །རྟོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་མ་ིའིགྱུར།  །སེམས་ལ་འིཛེིན་

པར་མི་བྱེེད་དེ།  །ཉིོན་མོངས་རྩེ་བོ་དྲུག་པོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ཉིེ་བོ་ཉིི་ཤུ་དང་།  །མཚིམས་པར་མི་བྱེེད་དེ།  །ཉིོན་མོངས་རྩེ་བོ་དྲུག་པོ་དང་།  །དེ་བོཞིིན་ཉིེ་བོ་ཉིི་ཤུ་དང་།  །མཚིམས་

མེད་ལྔ་ཡང་བྱེང་བོར་འིགྱུར།  །བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་།  །མ་ིཁོམ་བོརྒྱད་དུ་མེད་ལྔ་ཡང་བྱེང་བོར་འིགྱུར།  །བོསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཡང་།  །མ་ིཁོམ་བོརྒྱད་དུ་

སྐྱེེ་མི་འིགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་རྩེོད་པ་བོཟློག་པ་དང་།  །མཐུ་སྟོོབོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལྡན་སྐྱེེ་མི་འིགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་རྩེོད་པ་བོཟློག་པ་དང་།  །མཐུ་སྟོོབོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལྡན་

ཞིིང་།  །ཚི་ེརིང་ནད་མེད་དཔལ་དང་ལྡན།  །སྡུག་མེད་བོསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་།  །ནམས་ཞིིང་།  །ཚི་ེརིང་ནད་མེད་དཔལ་དང་ལྡན།  །སྡུག་མེད་བོསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་།  །ནམས་

ཀྱང་འིཁོར་བོར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  །མྱོ་ངན་འིདས་པ་ཐེོབོ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །ཉིན་ཐེོས་ས་རྣམས་ནོན་པ་ཀྱང་འིཁོར་བོར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  །མྱོ་ངན་འིདས་པ་ཐེོབོ་བྱེའི་ིཕྱིར།  །ཉིན་ཐེོས་ས་རྣམས་ནོན་པ་
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ལྱལོབ་་ོམྲོ་རོསལནོགལགོ་བྲབོམའལྱལོབ་་ོམྲོ་རོསལནོགལགོ་བྲབོམའ

དང་།  །རྟོེན་འིབྲིེལ་བོཅུ་གཉིིས་ཤེས་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་ནི།  །རབོ་དང་།  །རྟོེན་འིབྲིེལ་བོཅུ་གཉིིས་ཤེས་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་ནི།  །རབོ་

དགའི་དྲ་ིམེད་འིོད་བྱེེད་འིཕྲེོ།  །སྦྱིང་དཀའི་མངོན་འིགྱུར་རིང་དུ་སོང་།  །མ་ིགཡ་ོལེགས་པ་དགའི་དྲ་ིམེད་འིོད་བྱེེད་འིཕྲེོ།  །སྦྱིང་དཀའི་མངོན་འིགྱུར་རིང་དུ་སོང་།  །མ་ིགཡ་ོལེགས་པ་

ཆོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན།  །སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་བླ་ན་མེད།  །བོཅུ་གཉིིས་པ་ོཡང་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཀུན་ཆོས་ཀྱ་ིསྤྲིིན།  །སངས་རྒྱས་ས་ཆེན་བླ་ན་མེད།  །བོཅུ་གཉིིས་པ་ོཡང་ཐེོབོ་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཀུན་

དུ་འིོད་དང་བོདུད་རྩེི་འིོད།  །ནམ་མཁའིི་འིོད་དང་རྡོོ་རྗོེའིི་འིོད།  །རིན་ཆེན་འིོད་དང་པདྨའིི་དུ་འིོད་དང་བོདུད་རྩེི་འིོད།  །ནམ་མཁའིི་འིོད་དང་རྡོོ་རྗོེའིི་འིོད།  །རིན་ཆེན་འིོད་དང་པདྨའིི་

འིོད།  །ལས་ཀྱི་འིོད་དང་དཔེ་མེད་ས།  །དཔལ་ལྡན་ས་དང་ཤེས་རབོ་འིོད།  །ཐེམས་ཅིད་འིོད།  །ལས་ཀྱི་འིོད་དང་དཔེ་མེད་ས།  །དཔལ་ལྡན་ས་དང་ཤེས་རབོ་འིོད།  །ཐེམས་ཅིད་

མཁྱིེན་དང་རང་རིག་སྟོེ།  །བོཅུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ས་རྣམས་ཀྱང་།  །འིད་ིཚི་ེབྱུང་ན་མྱུར་མཁྱིེན་དང་རང་རིག་སྟོེ།  །བོཅུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ས་རྣམས་ཀྱང་།  །འིད་ིཚི་ེབྱུང་ན་མྱུར་

དུ་ཐེོབོ།  །ས་རྣམས་མ་ཐེོབོ་པར་དུ་ཡང་།  །འིགྲ་ོབོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་དུ་ཐེོབོ།  །ས་རྣམས་མ་ཐེོབོ་པར་དུ་ཡང་།  །འིགྲ་ོབོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་

རྗོ་ེལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོས་ལ་དགའི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྲུང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་སྟོ་ེད་ེབོཞིིན་རྗོ་ེལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆོས་ལ་དགའི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བོསྲུང་།  །དངོས་གྲུབོ་ཐེོབོ་སྟོ་ེད་ེབོཞིིན་

གཤེགས།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཤེགས།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

དང་།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཡི།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གང་འིཛེིན་པ།  །ཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་དང་།  །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཡི།  །མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གང་འིཛེིན་པ།  །ཡོན་ཏོན་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་ཐེོབོ་སྟོ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགྲུབོ་ནས་ཀྱང་།  །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་རྩེ་བོརྒྱད་ཐེོབོ་སྟོ།ེ  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིགྲུབོ་ནས་ཀྱང་།  །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོར་

འིགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  དཔལ་ལྷ་མ་ོའིགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  དཔལ་ལྷ་མ་ོ

ནག་མ་ོཆེན་མ་ོརྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་ནག་མ་ོཆེན་མ་ོརྣམས་ང་ོམཚིར་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗོེས་སུ་

ཡ་ིཪྱང་ཞིངི་མངནོ་པར་བོསྟོོད་ད།ོ།  །།ཡ་ིཪྱང་ཞིངི་མངནོ་པར་བོསྟོོད་ད།ོ།  །།

དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེན་མོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཡོན་ཏོན་དང་བོཅིས་པ་དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོཆེན་མོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ཡོན་ཏོན་དང་བོཅིས་པ་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་བོསྟོོད་པ།ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་བོསྟོོད་པ།

ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོསྟོོད་པ།  དུས་གསུམ་འིཁོར་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བོསྟོོད་པ།  དུས་གསུམ་འིཁོར་བོའིི་སྡུག་བོསྔོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པ་ོདང་།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏོ་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུས།  །སྡིིག་སྨོིན་ལས་གྲུབོ་ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་གཏོ་ིམུག་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུས།  །སྡིིག་སྨོིན་ལས་གྲུབོ་ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡིན།  །དམྱོལ་ཚིོགས་མ་ེལྟར་འིབོར་བོའི་ིགནས་འིད་ིརུ།  །ཤ་ཁྲོག་དམར་ལ་རོལ་དང་ལྷ་མ་ཡིན།  །དམྱོལ་ཚིོགས་མ་ེལྟར་འིབོར་བོའི་ིགནས་འིད་ིརུ།  །ཤ་ཁྲོག་དམར་ལ་རོལ་

པའི་ིལྷ་མ་ོཁྱིོད།  །ལྷ་ཡ་ིགཡུལ་ང་ོརྒྱལ་བོར་ཞིལ་འིཆེས་ལ།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་པའི་ིལྷ་མ་ོཁྱིོད།  །ལྷ་ཡ་ིགཡུལ་ང་ོརྒྱལ་བོར་ཞིལ་འིཆེས་ལ།  །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདཔུང་རྣམས་

བོརློག་པར་མཛེདོ།  །ཅིསེ་བོསྟོདོ་ད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།བོརློག་པར་མཛེདོ།  །ཅིསེ་བོསྟོདོ་ད་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚི་ེདཔག་མདེ་ཀྱ་ིསྙེངི་པ།ོའིཕགས་པ་ཚི་ེདཔག་མདེ་ཀྱ་ིསྙེངི་པ།ོ

ཨ་ཾབོཛྲི་ཨཱ་ཡུ་ཤ་ེཧཱུྃ་ྃཨ།  འིཕགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིརྟོག་ཏུ་བོཟླས་ཨ་ཾབོཛྲི་ཨཱ་ཡུ་ཤ་ེཧཱུྃ་ྃཨ།  འིཕགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིརྟོག་ཏུ་བོཟླས་

སམ།  སྔོགས་ཆབོ་ཀྱིས་དབོང་བོསྐུར་ན་ཚི་ེནུར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ནྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་སམ།  སྔོགས་ཆབོ་ཀྱིས་དབོང་བོསྐུར་ན་ཚི་ེནུར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ནྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་

ནྱ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏྭེ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ནྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།།  །།ནྱ།ེ  ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏྭེ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ནྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷ་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།།  །།

འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཛེེ་ཏོའིི་ཚིལ་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཛེེ་ཏོའིི་ཚིལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  །དག་ེསློང་བོརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བོཅུ་གསུམ་གྱི་ིམགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན།  །དག་ེསློང་བོརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བོཅུ་གསུམ་གྱི་ི
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབོ་ཏུ་

མང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཇིམ་དཔལ་མང་པོ་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  འིཇིམ་དཔལ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  འིཇིམ་དཔལ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞུགས་ཏོ་ེཚི་ེའིཛེིན་ཅིིང་མཐེར་ཕྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིགཟ་ིབོརྗོིད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞུགས་ཏོ་ེཚི་ེའིཛེིན་ཅིིང་མཐེར་ཕྱིན་

པར་གཞིེས་ཏོ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏོོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་པར་གཞིེས་ཏོ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏོོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

ཉིོན་ཅིིག  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིའིི་མི་རྣམས་ནི་ཚིེ་ཐུང་བོ་ལས་ཚིེ་ལོ་བོརྒྱ་ཐུབོ་པ་ཤ་སྟོག་ཉིོན་ཅིིག  །འིཛེམ་བུའིི་གླིང་འིདིའིི་མི་རྣམས་ནི་ཚིེ་ཐུང་བོ་ལས་ཚིེ་ལོ་བོརྒྱ་ཐུབོ་པ་ཤ་སྟོག་

སྟོེ།  དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོར་བོསྟོན་ཏོོ།  །འིཇིམ་དཔལ་སྟོེ།  དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་བོར་བོསྟོན་ཏོོ།  །འིཇིམ་དཔལ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིཡོན་ཏོན་དང་བོསྔོགས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིཡོན་ཏོན་དང་བོསྔོགས་

པ་ཡོངས་སུ་བོརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་པ་ཡོངས་སུ་བོརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་

འིཇུག་གམ།  མིང་ཙམ་ཡང་ཉིན་ཏོམ་ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་འིཆང་བོར་འིཇུག་གམ།  མིང་ཙམ་ཡང་ཉིན་ཏོམ་ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་འིཆང་བོར་

བྱེེད་དམ།  མེ་ཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེེང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེེད་དམ།  མེ་ཏོོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེེང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་

འིགྱུར་བོ་དེ་དག་གི་ཚིེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚིེ་ལོ་བོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་འིགྱུར་བོ་དེ་དག་གི་ཚིེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚིེ་ལོ་བོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་

དཔལ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟ་ིདཔལ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟ་ི

བོརྗོིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚིེ་ཡང་འིཕེལ་བོར་བོརྗོིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚིེ་ཡང་འིཕེལ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚིེ་ཟད་ཀར་མཚིན་འིཆང་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་དག་གི་ཚིེ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚིེ་ཟད་ཀར་མཚིན་འིཆང་བོར་འིགྱུར་བོ་དེ་དག་གི་ཚིེ་

ཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱ་ིཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མ་ོཚི་ེརིང་བོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་བུ་མ་ོཚི་ེརིང་བོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་

རྩེ་བོརྒྱད་ཉིན་ཏོམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིག་ེའིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏོན་དང་ལེགས་རྩེ་བོརྒྱད་ཉིན་ཏོམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིག་ེའིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏོན་དང་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིད་ིདག་གོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཔར་འིགྱུར་བོ་ན་ིའིད་ིདག་གོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ི

ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་

ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ནྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷ་རྨྨ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ནྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷ་རྨྨ་

ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཔཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཔཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་

འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་འིཆང་ངམ།  ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚི་ེའིདྲིར་འིཇུག་གམ།  གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་འིཆང་ངམ།  ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚི་ེ

ཟད་པ་ལས་ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོ་ེའིད་ིནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱང་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་ཟད་པ་ལས་ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་ཏོ་ེའིད་ིནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱང་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ི

ཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ་ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ་ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེ

མ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱཛྙཱ་ན་སཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙི་ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱཛྙཱ་ན་སཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙི་ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་

རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེརྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེ

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་

ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་

སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭབྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭབྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་

གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་

པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ནཱ་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིདྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ནཱ་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ི

ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོདུན་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱིིས་དགོངས་པ་གཅིིག་བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོདུན་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱིིས་དགོངས་པ་གཅིིག་

དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃདང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃ

ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་

ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨཱ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་

བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེ

འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་

པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ྃསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ྃསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་

ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་

ལྔ་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཔའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ི

ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོསྐ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོསྐ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་

ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་

ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་

བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ

པུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་

པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ི

ཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་

ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ི

ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱི་རོ་པ་ཙི་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱི་རོ་པ་ཙི་

ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་

དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོདབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོ

བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་

ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་

ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེ

མ་ཧཱ་ན་ཡ་བོ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཅུའི་ིབྱེ་ེམ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་བོ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཅུའི་ིབྱེ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྙེེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་

མད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེ

ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་

ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་

ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེཚི་ེཟད་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེཚི་ེཟད་པ་ལས་
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་ཏོ་ེཚི་ེཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་ཏོ་ེཚི་ེཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེ

ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾ

བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོ

པ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་

པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་

ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤིན་རྗོེའི་ིཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེེ་བོར་མི་འིགྱུར་དེ་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་པར་མི་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེེ་བོར་མི་འིགྱུར་དེ་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་པར་མི་འིགྱུར་

ཏོེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་ཏོེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་

པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་

བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོ

པ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་གནས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་པ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་གནས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་

ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ི

གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོརྒྱད་ཁྲོི་བོཞིི་སྟོོང་འིདྲིར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོརྒྱད་ཁྲོི་བོཞིི་སྟོོང་འིདྲིར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་

ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་

བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོབྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོ

སྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞི་ིསྟོོང་བྱེེད་སྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞི་ིསྟོོང་བྱེེད་

དུ་བོཅུག་པ་དང་རབོ་ཏུ་གནས་པར་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་དུ་བོཅུག་པ་དང་རབོ་ཏུ་གནས་པར་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་

ཡུར་ཛྙཱན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཡུར་ཛྙཱན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ྃབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་

སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་གནས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་གནས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་

འིཇུག་ན་དེའི་ིམཚིམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་འིཇུག་ན་དེའི་ིམཚིམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་

ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་

ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་

ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་གནས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་གནས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་

ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་

འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེའི་ིསྡིིག་པའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབོ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེའི་ིསྡིིག་པའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབོ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ི

ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་

ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ི

མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེལ་བོདུད་དམ་བོདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་མད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེལ་བོདུད་དམ་བོདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོས་གླགས་བོལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོདང་གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོས་གླགས་བོལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོ

བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་

ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་

ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེ

མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་

གེར་འིདྲིའིམ་ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེ་འིཆི་བོའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་དགུ་གེར་འིདྲིའིམ་ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེ་འིཆི་བོའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་དགུ་
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

བོཅུ་རྩེ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ད་ེལ་ཕྱག་རྐྱོང་བོཅུ་རྩེ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ད་ེལ་ཕྱག་རྐྱོང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བོར་མཛེད་པར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བོར་མཛེད་པར་

འིགྱུར་ཏོ་ེའིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་ཡིད་གཉིིས་མ་ཟ་ཤིག  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིའིགྱུར་ཏོ་ེའིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་ཡིད་གཉིིས་མ་ཟ་ཤིག  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ི

མ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་མ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱི་རོ་པ་ཙི་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱི་རོ་པ་ཙི་

ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ི

གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིདེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲིང་ཞིིང་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིདེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲིང་ཞིིང་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་

དང་།  སྦེད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིདང་།  སྦེད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ི

ཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེ

མ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་

དྷ་རྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེདྷ་རྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེ

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེད་ེབོཞིིན་

གཤེགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅིན་དུ་གཤེགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅིན་དུ་

སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་

པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་

ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མད་ོསྡི་ེས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་མད་ོསྡི་ེ

དཀོན་མཆོག་འིདི་འིདྲི་བོའིི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་བྱེ་བོར་ཡང་དཀོན་མཆོག་འིདི་འིདྲི་བོའིི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་ཏོེ།  ཕྱག་བྱེ་བོར་ཡང་

འིོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བོའི་ིབྱེ་དང་ར་ིདགས་གང་དག་ག་ིརྣ་འིོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བོའི་ིབྱེ་དང་ར་ིདགས་གང་དག་ག་ིརྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་

ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་

ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱི་རོ་པ་ཙི་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་པུ་ཎྱེ་པུ་ཎྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཎྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱི་རོ་པ་ཙི་

ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ི

གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེབུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཨ་ོན་མ་ོབྷ་ག་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་ད་ེབུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་སུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཨ་ོན་མ་ོབྷ་ག་

བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾབོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾ

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾ

བྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་བྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་

ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིཕྱིར་ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་གཅིིག་སྦྱིིན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིཕྱིར་ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་གཅིིག་སྦྱིིན་

པ་བྱེིན་ན།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོསྣ་བོདུན་གྱིིས་པ་བྱེིན་ན།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོསྣ་བོདུན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བོཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཡོངས་སུ་བོཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་

ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་

སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོ་དེས་དམ་པའི་ིཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོ་དེས་དམ་པའི་ི

ཆོས་མཐེའི་དག་མཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་ཆོས་མཐེའི་དག་མཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་

བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེབོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེ

པུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ི
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ལྟ་ཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།   དཔེར་ན་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅིན་སྟོེ།   དཔེར་ན་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅིན་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོབོ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབོ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོབོ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབོ་དང་།  འིོད་སྲུང་

དང་།  ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་།  ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་

བྱེས་པའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་བྱེས་པའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོམེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོ

བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་

ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་

ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེ

མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབོ་ཙམ་སྤུངས་ཏོ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབོ་ཙམ་སྤུངས་ཏོ་ེ

སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་དེའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་དེའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདིའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་མི་ནུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདིའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་མི་ནུས་

སོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་སོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་

ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་

བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིཆུས་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིཆུས་

ཡོངས་སུ་གང་བོའི་ིཐེིགས་པ་ར་ེར་ེནས་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཡོངས་སུ་གང་བོའི་ིཐེིགས་པ་ར་ེར་ེནས་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱ་ིཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིདིའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་

བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾབོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾ

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་བྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོ།ེ  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་

ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་

འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེས་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོ་དེས་འིདྲིའིམ་ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  བོསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེས་ཏོ་ེམཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོ་དེས་

ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་

བྱེས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་བྱེས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་

སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་

ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་

ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིིན་པའི་ིར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིིན་པའི་ི

སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབོས་རྟོོགས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབོས་རྟོོགས་

ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །སྦྱིིན་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་

འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོ།ེ  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོ།ེ  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་

ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །བོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །བོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་

ག་ེབོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །བོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་ག་ེབོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །བོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་

ཀྱ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  མ་ིཀྱ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  མ་ི

ཡ་ིསེང་ག་ེབོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  བོརྩེོན་ཡ་ིསེང་ག་ེབོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  བོརྩེོན་

འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་

འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེབོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེབོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་

པ་ན།  །བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་པ་ན།  །བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཤེས་རབོ་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཤེས་རབོ་སྟོོབོས་རྟོོགས་ཏོེ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་

ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་

དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ིདྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔུ་ཎྱ་ེཔུ་ཎྱ་ེམ་ཧཱ་པུ་ཎྱ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཎྱ་ཛྙཱ་ན་ས་ཾབྷཱི་ར་ོཔ་ཙ་ི

ཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཏོེ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ཤིང་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  །འིཇིམ་དཔལ་བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ཤིང་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  །འིཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་

བོདག་གིས་ཐེསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན།  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡདོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ིབོདག་གིས་ཐེསོ་པ་དུས་གཅིགི་ན།  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡདོ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱ་ི

ཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་རབོ་ན་དག་ེསློང་བོརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བོཅུ་གསུམ་ཚིལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་རབོ་ན་དག་ེསློང་བོརྒྱ་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བོཅུ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབོ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབོ་

ཏུ་མང་བོོ་དེ་དག་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཇིམ་ཏུ་མང་བོོ་དེ་དག་དང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་འིཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  འིཇིམ་དཔལ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན།  འིཇིིག་རྟོེན་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  འིཇིམ་དཔལ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན།  འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིི་ཁམས་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞུགས་ས།ོ  །ཚི་ེའིཛེིན་ཅིིང་ཚི་ེམཐེར་ཕྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞུགས་ས།ོ  །ཚི་ེའིཛེིན་ཅིིང་ཚི་ེམཐེར་ཕྱིན་

པར་བོཞིེད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏོ།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་པར་བོཞིེད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོོན་ཏོ།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

ཉིོན་ཅིིག  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཚི་ེཐུང་བོ་ལ་ོབོརྒྱ་པ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེཉིོན་ཅིིག  །འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་འིདིའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཚི་ེཐུང་བོ་ལ་ོབོརྒྱ་པ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེ

དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ན་ིདུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོར་བོསྟོན་ཏོ།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ན་ིདུས་མ་ཡིན་པར་འིཆ་ིབོར་བོསྟོན་ཏོ།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་

གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིཡོན་ཏོན་དང་བོསྔོགས་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ིཡོན་ཏོན་དང་བོསྔོགས་

པ་ཡོངས་སུ་བོརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་པ་ཡོངས་སུ་བོརྗོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་

འིཇུག་གམ།  མིང་ཙམ་ཉིན་ཏོམ།  ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོེ།  ཁྱིིམ་ན་འིཆང་ག་ིའིཇུག་གམ།  མིང་ཙམ་ཉིན་ཏོམ།  ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོེ།  ཁྱིིམ་ན་འིཆང་ག་ི

བོར་དུ་བྱེེད་དམ།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེེང་བོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བོར་དུ་བྱེེད་དམ།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེེང་བོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཚི་ེཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔལ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཚི་ེཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔལ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བོའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བོའིི་

རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཚིེ་ཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རྒྱལ་པོའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཚིེ་ཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚི་ེཡོངས་སུ་ཟད་ཀར་མཚིན་འིཆང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཚི་ེརོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚི་ེཡོངས་སུ་ཟད་ཀར་མཚིན་འིཆང་བོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཚི་ེ

ཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་བུ་མ་ོཚིེ་རིང་པོར་འིདོད་པ་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀྱི་བུ་མ་ོཚིེ་རིང་པོར་འིདོད་པ་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དེའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཉིན་ཏོམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེདག་ག་ིདེའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཉིན་ཏོམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེདག་ག་ི
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཡནོ་ཏོན་དང་ལགེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིདག་ག།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཡནོ་ཏོན་དང་ལགེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའིད་ིདག་ག།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་

ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་གང་ལ་བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་གང་ལ་

ལ་ཞིིག་གིས་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་ལ་ཞིིག་གིས་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  གླེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་ཏོ་ེཁྱིིམ་ན་

འིཆང་ངམ།  ཀློག་པར་གྱུར་ན།  ཚིེ་ཟད་པ་ལས་ཚིེ་ལོ་བོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཤི་འིཆང་ངམ།  ཀློག་པར་གྱུར་ན།  ཚིེ་ཟད་པ་ལས་ཚིེ་ལོ་བོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཤི་

འིཕོས་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་འིཕོས་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅིན་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅིན་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་

ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་

དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིམེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ི

ཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་

ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་

དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་

གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་

ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་

དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་

ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོདུན་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱིིས་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོདུན་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིདགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ི

གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་

རྒྱས་བྱེེ་བོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་

ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ

སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་ལྔ་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་

གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་

ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ི

ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་ལྔས་

དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིདགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ི

གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་

རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་བོ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་བོ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་

ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་ཧཱ།  ཡང་དེའིི་ཚིེ་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་

གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་

ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ི

ཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཅུའི་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དེའི་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་གང་གཱའི་ིཀླུང་བོཅུའི་ི

བྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིིག་དང་དབྱེངས་གཅིིག་གིས་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཔའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ི

ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་

པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་

ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་

གམ།  འིཆང་ན་ད་ེཚི་ེཟད་པ་ལས་ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཚི་ེཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་གམ།  འིཆང་ན་ད་ེཚི་ེཟད་པ་ལས་ཚི་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པར་འིགྱུར་ཏོེ།  ཚི་ེཡང་རྣམ་པར་འིཕེལ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོ་ཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོ་ཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེདྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེ

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེ་སེམས་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན་དེ་སེམས་

ཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེཅིན་དམྱོལ་བོ་དང་།  བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེ

བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།  ནམ་དུ་ཡང་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ིབོར་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ།  ནམ་དུ་ཡང་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེ་ེབོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབོའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་སྐྱེ་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དྲན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་

ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲི་ཧཱ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲི་

འིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞི་ིསྟོོང་འིདྲིར་བོཅུག་པར་འིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞི་ིསྟོོང་འིདྲིར་བོཅུག་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་

ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོེ་སྭ་བྷཱི་བོ་བོི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱི་

ཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞི་ིསྟོོང་བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་གནས་པར་བྱེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཨ་ྃཕུང་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲོ་ིབོཞི་ིསྟོོང་བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་།  རབོ་ཏུ་གནས་པར་བྱེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཨ་ྃ

ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་

མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་

པའིི་མདོ་སྟོེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གིར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེའིི་མཚིམས་མེད་པ་ལྔ་པའིི་མདོ་སྟོེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གིར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེའིི་མཚིམས་མེད་པ་ལྔ་

ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ི

ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་ཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་

པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་

ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡི་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་

ན།  དེའི་ིསྡིིག་པའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབོ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ན།  དེའི་ིསྡིིག་པའི་ིཕུང་པ་ོར་ིརབོ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་

ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ི

ཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ི
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེལ་བོདུད་དང་བོདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་དང་གནོད་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེལ་བོདུད་དང་བོདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་དང་གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོས་གླགས་བོཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོས་གླགས་བོཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་

ཏོེ།  ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་ཏོེ།  ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ི

ཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ི

ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེའིཆ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེའིཆ་ིབོའི་ིདུས་ཀྱ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་

དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ད་ེལ་ཕྱག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོོན་པར་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ད་ེལ་ཕྱག་

རྐྱོང་བོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབོར་མཛེད་པར་རྐྱོང་བོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབོར་མཛེད་པར་

འིགྱུར་ཏོེ།  འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིད་གཉིིས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེའིགྱུར་ཏོེ།  འིད་ིལ་ཐེ་ེཚིོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིད་གཉིིས་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེ

ཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾ

བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེ

མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་མདོ་སྡིེ་འིདི་ཡི་

གེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིས་དེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་དུ་འིབྲིང་ཞིིང་གེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིས་དེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་དུ་འིབྲིང་ཞིིང་

བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོསྐྱེབོ་པ་དང་།  སྦེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་

ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ི

གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་གེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོཅིན་དུ་སྐྱེ་ེཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོཅིན་དུ་སྐྱེ་ེཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་

ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ།ེ  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡི་ེའིད་ིའིདྲ་ིབོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡང་མཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡི་ེའིད་ིའིདྲ་ིབོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡང་མཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་

ཏོེ།  ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བོའི་ིབྱེ་དང་ར་ིདགས་ཏོེ།  ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱེོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བོའི་ིབྱེ་དང་ར་ིདགས་

གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འིཚིང་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་

ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ི

ཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ི

ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོར་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབོར་ཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་ན།  ད་ེབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོར་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་ེབོར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཨྃ་ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེདྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེ

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་ཕྱིར་ཀཱ་རྵཱ་པ་ཎ་གཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་ཕྱིར་ཀཱ་རྵཱ་པ་ཎ་གཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་

ན།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བོདུན་གྱིིས་ན།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བོདུན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བོཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཡོངས་སུ་བོཀང་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་

ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ི

བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་དམ་པའི་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལ་མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་དམ་པའི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་

ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་སརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅིན་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོོར་ཅིན་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོབོ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  འིཁོར་བོ་འིཇིིག་དང་།  གསེར་དང་།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོབོ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  འིཁོར་བོ་འིཇིིག་དང་།  གསེར་

ཐུབོ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱེས་པའི་ིཐུབོ་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཤཱིཀྱ་ཐུབོ་པ་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་མཆོད་པ་བྱེས་པའི་ི

བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི།  ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི།  ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ི

བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་

ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོི་ནི་ཤྩི་ཏོ་ཏོེ་ཛེོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་

ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་དང་མཉིམ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རིའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་དང་མཉིམ་པའི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ི

ཕུང་པོར་བྱེས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་དེའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་ནུས་ཕུང་པོར་བྱེས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་དེའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་ནུས་

ཀྱི།  ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་མི་ཀྱི།  ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ིཚིད་ནི་བོགྲང་བོར་མི་

ནུས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ནུས་སོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་

ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚི་ོག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚི་ོ

ཆེན་པ་ོབོཞི་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བོའི་ིཐེིགས་པ་ར་ེར་ེནས་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི།  ཚི་ེདང་ཡ་ེཆེན་པ་ོབོཞི་ིཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བོའི་ིཐེིགས་པ་ར་ེར་ེནས་བོགྲང་བོར་ནུས་ཀྱི།  ཚི་ེདང་ཡ་ེ

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིབོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའི་ིཚིད་ན་ིབོགྲང་བོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཨ་ྃན་མ་ོ

བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་བྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་

ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་

བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོབྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིམད་ོ

སྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  གུས་པར་བྱེས་ཏོེ།  མཆོད་པར་བྱེེད་སྡི་ེའིད་ིཡ་ིགེར་འིདྲིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་གམ།  གུས་པར་བྱེས་ཏོེ།  མཆོད་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་བྱེས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་བྱེས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ི

མ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་མ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾསྐཱ་ར་པ་ར་ིཤུདྡྷ་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་

ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེ

སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །སྦྱིིན་པའི་ིསྟོོབོས་ཀྱ་ི

སྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསྒྲེ་ན་ིགྲག་པར་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ི

སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཚུལ་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །བོཟོད་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ཁྲོིམས་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །བོཟོད་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་

འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེབོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེབོཟོད་པའི་ིསྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་

པ་ན།  །བོཟོད་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་པ་ན།  །བོཟོད་པའིི་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེབོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིརྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེབོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ི

གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །བོསམ་གཏོན་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་འིགྱུར།  །བོསམ་གཏོན་

སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་རྟོོགས་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མི་ཡི་སེང་གེ་བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་རྟོོགས་

ནས།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་ནས།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །བོསམ་གཏོན་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་གྲག་པར་

འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཤེས་རབོ་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འིཕགས།  །མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེཤེས་རབོ་

སྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་སྟོོབོས་རྟོོགས་ནས།  །སྙེིང་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་འིཇུག་པ་ན།  །ཤེས་རབོ་སྟོོབོས་ཀྱི་སྒྲེ་ནི་

གྲག་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་གྲག་པར་འིགྱུར།  །ཨ་ྃན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཨ་པ་ར་ིམ་ིཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ཏོ་ེཛེ་ོརཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྷརྨྨ་ཏོ་ེག་ག་ན་ས་མུངྒི་ཏོ་ེསྭ་བྷཱི་བོ་བོ་ིཤུདྡྷ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་ར་ིབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་



485

ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  འིཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་

དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིདང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ི

འིཇིགི་རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།འིཇིགི་རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་འིཕགས་པ་ཚི་ེདང་ཡ་ེཤསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་

བོའི་ིགཟུངས།བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཧྀྲི་ད་ཡ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཧྀྲི་ད་ཡ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་

ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་

གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ི

སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱ་ཏོས་བོསྐོར་བོའིི་རྫིང་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱ་ཏོས་བོསྐོར་བོའིི་རྫིང་

བུའི་ིའིགྲམ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་བུའི་ིའིགྲམ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བོརྒྱའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་

དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ལྟར་ཉིན་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ལྟར་ཉིན་པ་

དང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །འིད་ིནས་ནུབོ་ཀྱ་ིདང་།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ཏོོ།  །འིད་ིནས་ནུབོ་ཀྱ་ི

ཕྱོགས་རོལ་ན།  །བོདེ་བོ་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །དེ་ན་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་རོལ་ན།  །བོདེ་བོ་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །དེ་ན་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

བོཞུགས།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད།  །སུ་ཞིིག་དེ་ཡི་མཚིན་བོརྗོོད་ན།  །དེ་བོཞུགས།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད།  །སུ་ཞིིག་དེ་ཡི་མཚིན་བོརྗོོད་ན།  །དེ་

ནི་དེ་རུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །འིཆི་བོའིི་དུས་སུ་སྟོོན་པ་ནི།  །དགེ་སློང་དགེ་འིདུན་བོཅིས་ནི་དེ་རུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །འིཆི་བོའིི་དུས་སུ་སྟོོན་པ་ནི།  །དགེ་སློང་དགེ་འིདུན་བོཅིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོེ་མཐེོང་།  །དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།  །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །རིན་ཆེན་ཏོེ་མཐེོང་།  །དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།  །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །རིན་ཆེན་

རྣམས་ཀྱ་ིཔདྨ་ོལས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཟས་དང་གོས་དང་སྨོན་རྣམས་རྣམས་ཀྱ་ིཔདྨ་ོལས།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཟས་དང་གོས་དང་སྨོན་རྣམས་

དང་།  །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྷུང་བོཟེད་རྣམས།  །སེམས་ཀྱིས་བོསམ་མ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །ད་ེདག་དང་།  །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྷུང་བོཟེད་རྣམས།  །སེམས་ཀྱིས་བོསམ་མ་ཐེག་ཏུ་ནི།  །ད་ེདག་

མོད་ལས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཕྱོགས་བོཅུར་བོཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བོདེ་མོད་ལས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ཕྱོགས་བོཅུར་བོཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །བོདེ་

བོ་ཅིན་གྱིི་བོསྔོགས་པ་བོརྗོོད།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་བོ་ཅིན་གྱིི་བོསྔོགས་པ་བོརྗོོད།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་

ཀྱང་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །བོསམ་མི་ཁྱིབོ་ལ་ཀྱང་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུན་བོསམ་མི་ཁྱིབོ།  །བོསམ་མི་ཁྱིབོ་ལ་

དད་བྱེས་ན།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །དག་ེདད་བྱེས་ན།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །རྣམ་དག་ཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །དག་ེ

སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཚིེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཚིེ་

དཔག་མེད་ཀྱ་ིཕ་ོབྲིང་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྒྱར་དཔག་ཚིད་ཁྲོ་ིཡོད་པ་ཞིིག་ཡོད་དཔག་མེད་ཀྱ་ིཕ་ོབྲིང་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ་རྒྱར་དཔག་ཚིད་ཁྲོ་ིཡོད་པ་ཞིིག་ཡོད་

དེ།  རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དེ།  རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིཡབོ་ན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིཡབོ་ན་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བོཟང་པོའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའིི་ཡུམ་ནི་གཟི་བོརྗོིད་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་བོཟང་པོའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའིི་ཡུམ་ནི་གཟི་བོརྗོིད་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེའིི་བོཙུན་མོ་རྒྱལ་རིགས་བོཟང་སྐྱེོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་ཏོོ།  །དེའིི་བོཙུན་མོ་རྒྱལ་རིགས་བོཟང་སྐྱེོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲིས་ནི་ཟླ་བོའིི་འིོད་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རིམ་གྲོ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲིས་ནི་ཟླ་བོའིི་འིོད་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རིམ་གྲོ་

བོ་ན་ིསྙེན་པ་དྲ་ིམ་མེད་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་བོ་ན་ིསྙེན་པ་དྲ་ིམ་མེད་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་

མེད་ཀྱི་ཤེས་རབོ་ཅིན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བོཟང་པོའི་ིཏོོག་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རྫུ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབོ་ཅིན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བོཟང་པོའི་ིཏོོག་ཅིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་དང་།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་ནི་བོཀོད་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་དང་།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་མཆོག་ནི་བོཀོད་

པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བོདུད་ནི་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱེའིོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བོདུད་ནི་

མཆོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷས་བྱེིན་གྱིི་མིང་ནི་དང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་མཆོད་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷས་བྱེིན་གྱིི་མིང་ནི་དང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོར་གྱུར་

ཏོོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོོ།  །དགེ་སློང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་པོ་
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ྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོཚེོབ་ོཡརོཤརགོབམིོཏོརརབོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

ནི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲོི་ཡོད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ལེགས་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲོི་ཡོད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ལེགས་

པར་བོསམས་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚིན་ལེགས་པར་བོཟུང་པར་བོསམས་ཏོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚིན་ལེགས་པར་བོཟུང་

ལ།  ཞིག་བོཅུར་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོོམ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ།  ཞིག་བོཅུར་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོོམ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་བོདེ་བོ་ཅིན་ན་བོཞུགས་པའིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིད་གྱིི་ཁམས་བོདེ་བོ་ཅིན་ན་བོཞུགས་པའིི་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིད་

ལ་བྱེའིོ།  །དཔལ་འིཆི་མེད་རྔ་སྒྲེའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་འིདི་ཡང་རྟོག་ཏུ་བོཟླས་ལ་བྱེའིོ།  །དཔལ་འིཆི་མེད་རྔ་སྒྲེའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་འིདི་ཡང་རྟོག་ཏུ་བོཟླས་

བོརྗོོད་བྱེའིོ།  །ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚིན་ལན་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱེས་ལ་སེམས་བོརྗོོད་བྱེའིོ།  །ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚིན་ལན་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱེས་ལ་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་བོསམས་ན།  ཞིག་བོཅུ་འིདས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་བོསམས་ན།  ཞིག་བོཅུ་འིདས་

པའིི་དུས་སུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ན་པའིི་དུས་སུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ན་

བོཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབོཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

བོའི་ིརྩེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅིན་དུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོོས་ན།  ད་ེའིཆ་ིབོའི་ིརྩེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅིན་དུ་ཡོངས་སུ་བོསྔོོས་ན།  ད་ེའིཆ་ི

བོའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་མདུན་ན་བོཞུགས་པར་འིགྱུར།  དེ་བོའིི་དུས་ཀྱི་ཚིེ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་མདུན་ན་བོཞུགས་པར་འིགྱུར།  དེ་

བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློང་དག་འིཆི་མེད་རྔ་སྒྲེའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་དེ་གང་ཞིེ་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤ་བོ་སློང་དག་འིཆི་མེད་རྔ་སྒྲེའིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་དེ་གང་ཞིེ་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཤ་བོ་

ལེ།  ཨ་བོ་ལེ།  ས་མ་ཛེ་ལེ།  ནིརྡོ་ེཤེ།  ནིར་ཛཱ་ཏོེ།  ན་ིརུ་ཀྟེ།  ནིར་མུ་ཁེ།  ཛྭ་ལ་བོ་ར་ིཙྪ་ེལེ།  ཨ་བོ་ལེ།  ས་མ་ཛེ་ལེ།  ནིརྡོ་ེཤེ།  ནིར་ཛཱ་ཏོེ།  ན་ིརུ་ཀྟེ།  ནིར་མུ་ཁེ།  ཛྭ་ལ་བོ་ར་ིཙྪ་ེ

ད་ནི།  སུ་ཁ་བོ་ཏོ་ིནིརྡོ་ེཤེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨཱ་ཡུར་གརྦྷེ་ན་ིར་ཧཱ་ནི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨཱ་ཡུཿཔྲི་སཱ་དྷ་ད་ནི།  སུ་ཁ་བོ་ཏོ་ིནིརྡོ་ེཤེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨཱ་ཡུར་གརྦྷེ་ན་ིར་ཧཱ་ནི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ།  ཨཱ་ཡུཿཔྲི་སཱ་དྷ་

ནི།  ནིར་བུད་དྷི།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ིརྫ
ཱ
ཏོེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ིརྡོ་ེཤེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནིར་ཀུ་ཤ་ཡེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི།  ནིར་བུད་དྷི།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ིརྫ
ཱ
ཏོེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ིརྡོ་ེཤེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནིར་ཀུ་ཤ་ཡེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་

ནིར་དརྴ་ནེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨ་དྷ་ིཥྛཱནེ།  སུ་ཁ་བོ་ཏོ་ིཨ་དྷིཥྵཱ་ནེ།  རཱུཾ་པ་ན་ིརྡོ་ེཤེ།  ཙ་ཏྭཱ་ར་ིདྷརྨ་པྲི་ནིར་དརྴ་ནེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨ་དྷ་ིཥྛཱནེ།  སུ་ཁ་བོ་ཏོ་ིཨ་དྷིཥྵཱ་ནེ།  རཱུཾ་པ་ན་ིརྡོ་ེཤེ།  ཙ་ཏྭཱ་ར་ིདྷརྨ་པྲི་

སཱ་དྷ་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་ར་ིཨཱཪྱྱ་སཏྱ་པྲི་སཱ་དྷ་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་ན་ིམཱྃ་རྒོ་བྷ་བོ་ན་པྲི་སཱ་དྷ་ནེ།  བོ་ལ་བཱིཪྱྱ་པྲི་སཱ་དྷ་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་ར་ིཨཱཪྱྱ་སཏྱ་པྲི་སཱ་དྷ་ནེ།  ཙ་ཏྭཱ་ན་ིམཱྃ་རྒོ་བྷ་བོ་ན་པྲི་སཱ་དྷ་ནེ།  བོ་ལ་བཱིཪྱྱ་པྲི་

སཱ་དྷ་ནེ།  དྷརྨཱ་ཙྪེ་ད་ནེ།  ཀུ་ཤ་ལེ།  ཀུ་ཤ་ལ་ནི་རྡོེ་ཤེ།  ཀུ་ཤ་ལ་པྲི་ཏོིཥྛཱ་ནེ།  བུད་དྷ་ཀུ་ཤ་སཱ་དྷ་ནེ།  དྷརྨཱ་ཙྪེ་ད་ནེ།  ཀུ་ཤ་ལེ།  ཀུ་ཤ་ལ་ནི་རྡོེ་ཤེ།  ཀུ་ཤ་ལ་པྲི་ཏོིཥྛཱ་ནེ།  བུད་དྷ་ཀུ་ཤ་

ལ།ེ  བོ་ིཤུད་དྷ་པྲི་བྷཱི་ས།  དྷརྨ་ཀ་ར་ཎ།ེ  ན་ིརྫ་ཏོ།ེ  ན་ིར་བུད་དྷ།ེ  བོ་ིམ་ལ།ེ  བོ་ིར་ཛེ།ེ  རཱི་ཛེ་ལ།ེ  བོ་ིཤུད་དྷ་པྲི་བྷཱི་ས།  དྷརྨ་ཀ་ར་ཎ།ེ  ན་ིརྫ་ཏོ།ེ  ན་ིར་བུད་དྷ།ེ  བོ་ིམ་ལ།ེ  བོ་ིར་ཛེ།ེ  རཱི་ཛེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེ།  ར་སཱ་གྲེ།  ར་སཱ་གྲ་བོ་ལ།  ར་སཱ་གྲ།  ཨ་དྷིཥྛི་ིཏོེ།  ཀུ་ལ་ེཔྲི་ཏོ་ིཀུ་ལེ།  བོ་ིཀུ་ལེ།  དནྟ་ེསེ།  ར་སཱ་གྲེ།  ར་སཱ་གྲ་བོ་ལ།  ར་སཱ་གྲ།  ཨ་དྷིཥྛི་ིཏོེ།  ཀུ་ལ་ེཔྲི་ཏོ་ིཀུ་ལེ།  བོ་ིཀུ་ལེ།  དནྟ་ེ

སུ་དནྟ་ཙིཏྟེ།  སུ་པྲི་ཤཱིནྟ་ཙིཏྟེ།  སུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོེ།  སུ་ལ་ེསུ་མུ་ཁཱི།  དྷརྨ་ེཙ་དྷརྨེ།  བོ་ལ་ེཙ་བོ་སུ་དནྟ་ཙིཏྟེ།  སུ་པྲི་ཤཱིནྟ་ཙིཏྟེ།  སུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོེ།  སུ་ལ་ེསུ་མུ་ཁཱི།  དྷརྨ་ེཙ་དྷརྨེ།  བོ་ལ་ེཙ་བོ་

ལེ།  ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བོ་ལེ།  བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གུ་ཎེ།  བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ིར་གུ་ཎེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་དུན་ལེ།  ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བོ་ལེ།  བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གུ་ཎེ།  བུད་དྷ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ན་ིར་གུ་ཎེ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོ་དུན་

དུ་བྷཿིསྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློང་དག་དད་པའིི་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དུ་བྷཿིསྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དགེ་སློང་དག་དད་པའིི་རིགས་ཀྱི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་

འིཆ་ིམེད་རྔ་སྒྲེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་འིད་ིསྐད་བོསྟོན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁ་ཏོོན་བྱེེད་པ་འིཆ་ིམེད་རྔ་སྒྲེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་འིད་ིསྐད་བོསྟོན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁ་ཏོོན་བྱེེད་པ་

དེས།  གོས་གཙང་མ་བོགོས་ཏོ་ེས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པར།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་དེས།  གོས་གཙང་མ་བོགོས་ཏོ་ེས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པར།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་

པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ལ་མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པ་ོཔདྨའིི་པ་ཚིེ་དཔག་མེད་ལ་མེ་ཏོོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེའིོ།  །བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་སྙེིང་པ་ོཔདྨའིི་

གནས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ཡང་འིདོད་པ་གནས་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱ་ིཤིང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ཡང་འིདོད་པ་

བོསྐྱེེད་པར་བྱེས་ཏོེ།  འིདོད་པ་དང་དད་པ་བྱེས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་དེའི་ིབོསྐྱེེད་པར་བྱེས་ཏོེ།  འིདོད་པ་དང་དད་པ་བྱེས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་དེའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་

མེད་ཀྱ་ིཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཤིང་ད་ེམ་ེཏོོག་དང་མེད་ཀྱ་ིཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཔདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཤིང་ད་ེམ་ེཏོོག་དང་

འིབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའིོ།  །པདྨའིི་གདན་ནི་དག་ཅིིང་གསལ་ལ་བོཟང་ཞིིང་བོཀྲ་འིབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའིོ།  །པདྨའིི་གདན་ནི་དག་ཅིིང་གསལ་ལ་བོཟང་ཞིིང་བོཀྲ་

བོའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་བོསྐོར་བོ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེབོའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིན་ཞིེས་བྱེ་བོ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་བོསྐོར་བོ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེ

དཔག་མེད་བོཞུགས་སོ།  །གཡས་ན་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་དཔག་མེད་བོཞུགས་སོ།  །གཡས་ན་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

ཕྱུག་གོ།  །གཡོན་ན་ནི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་ཐེོབོ་པ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཕྱུག་གོ།  །གཡོན་ན་ནི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་ཐེོབོ་པ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ིཚིོགས་གྲངས་མེད་པས་བོསྐོར་ཏོ།ོ  །དད་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དཔའི་ིཚིོགས་གྲངས་མེད་པས་བོསྐོར་ཏོ།ོ  །དད་པའི་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་མང་བོ་ད་ེདེར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིས་ལ་ལ་མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་མང་བོ་ད་ེདེར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏོེ།  གསེར་གྱི་ིས་

གཞི་ིཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེགཞི་ིཆེན་པ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིཔདྨ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློང་དག་དགེ་སློང་ཕའིམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་ཕའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཕའིམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་ཕའིམ།  དགེ་བོསྙེེན་མ་གང་ལ་

ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་དེའི་ིམཚིན་ཡང་དག་པར་འིཛེིན་ལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་དེའི་ིམཚིན་ཡང་དག་པར་འིཛེིན་
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་ཅྲརོ་ནོྱབགོ་་ོ་ོར་ྱོཡགོེལོིྱ་གོགིགའ་ཅྲརོ་ནོྱབགོ་་ོ་ོར་ྱོཡགོེལོིྱ་གོགིགའ

པ་དེ་ལ་མེའིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་།  ཆུའིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་།  དུག་གི་འིཇིིགས་པ་མི་པ་དེ་ལ་མེའིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་།  ཆུའིི་འིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་།  དུག་གི་འིཇིིགས་པ་མི་

འིབྱུང་།  མཚིོན་ཆའི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་།  སྲིིན་འིབྱུང་།  མཚིོན་ཆའི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་མ་ིའིབྱུང་།  སྲིིན་

པོའི་ིའིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོོགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་མི་འིབྱུང་།  སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོོགས་

ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ས།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་ནས།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་

ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་འིཕགས་པ་ཚིེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས་

རྫགོས་ས།ོ།  །།རྫགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བུ་ཎྱ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་།  ལོཙྪ་བོ་པ་ཚིབོ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བུ་ཎྱ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་།  ལོཙྪ་བོ་པ་ཚིབོ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིས་

བོསྒྱུར་བོའི།ོ།  །།བོསྒྱུར་བོའི།ོ།  །།

བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ཀྱ་ིགཟུངས་སྔོགས།བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ཀྱ་ིགཟུངས་སྔོགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  བོཅིོམ་ལྡན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིམནྟྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  བོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ཀྱི་གཟུངས་སྔོགས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་མ་ིཏོ།ེ  ཨ་མ་ིཏོོདྦྷ་བོ།ེ  ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བོ།ེ  ཨ་མ་ིཏོ་བོ་ིཀྲཱནྟ་ཀཱ་ར།ེ  ཨ་མ་ིཏོ་ལ།ོ  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་མ་ིཏོ།ེ  ཨ་མ་ིཏོོདྦྷ་བོ།ེ  ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བོ།ེ  ཨ་མ་ིཏོ་བོ་ིཀྲཱནྟ་ཀཱ་ར།ེ  ཨ་མ་ིཏོ་

ག་ག་ན་ཀཱིརྟོ་ིཀ་ར་ེསརྦ་ཀླ་ེཤ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདིའི་ིཡོན་ཏོན་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་ག་ག་ན་ཀཱིརྟོ་ིཀ་ར་ེསརྦ་ཀླ་ེཤ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདིའི་ིཡོན་ཏོན་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་

སྟོོང་དུ་བོསགས་པའི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་ཡང་འིད་ིལན་གསུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྒྲེིབོ་པ་ད་ེསྟོོང་དུ་བོསགས་པའི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་ཡང་འིད་ིལན་གསུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྒྲེིབོ་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ན་རྩེ་བོ་བོཞིིའིི་ལྟུང་བོའིང་ཡོངས་རྣམས་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ན་རྩེ་བོ་བོཞིིའིི་ལྟུང་བོའིང་ཡོངས་

སུ་བྱེང་བོར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་དགེ་བོའིི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་སུ་བྱེང་བོར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ལ་དགེ་བོའིི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེའིོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱེའིོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  མ་ཧཱི་དུ་ཧི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  མ་ཧཱི་དུ་ཧི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་

ལ་ནད་བྱུང་བོ་དང་།  ནད་ཁོང་སྐམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟོེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོསྔོགས་ལ་ནད་བྱུང་བོ་དང་།  ནད་ཁོང་སྐམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟོེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོསྔོགས་

ཏོེ།  བོསིལ་ཡབོ་ཀྱིས་དེ་ལ་གཡབོས་ན་ནད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་དེ་ཏོེ།  བོསིལ་ཡབོ་ཀྱིས་དེ་ལ་གཡབོས་ན་ནད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔོགས་དེ་

གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཡ་ིརངས་ཏོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ཀྱ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ཀྱ་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ།སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ།

བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་མི་ཏོེ།  ཨ་མི་ཏོོདྦྷ་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་མི་ཏོེ།  ཨ་མི་ཏོོདྦྷ་

བོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བོ་ེཨ་མ་ིཏོ་བོ་ིཀྲཱནྟ་གཱ་མ་ིནཱི།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟོ་ིཀ་རེ།  སརྦ་ཀླ་ེཤ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ིབོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བོ་ེཨ་མ་ིཏོ་བོ་ིཀྲཱནྟ་གཱ་མ་ིནཱི།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟོ་ིཀ་རེ།  སརྦ་ཀླ་ེཤ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ི

སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདིའི་ིཡོན་ཏོན་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་བོསགས་པའི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པའིང་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདིའི་ིཡོན་ཏོན་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་བོསགས་པའི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པའིང་

ལན་གསུམ་བོཟླས་པ་བྱེས་ན་ད་ེརྣམས་ཟད་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བོཟླས་ལན་གསུམ་བོཟླས་པ་བྱེས་ན་ད་ེརྣམས་ཟད་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བོཟླས་

པ་བྱེས་ན།  རྩེ་བོ་བོཞིིའི་ིལྟུང་བོའིང་སྡིིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་བྱེས་ན།  རྩེ་བོ་བོཞིིའི་ིལྟུང་བོའིང་སྡིིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་སྟོོང་

ལ་དགེ་བོའིི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས་ལ་དགེ་བོའིི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སྣང་བོ་མཐེའི་ཡས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།
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ྱཕིགོམོཡྲནོིནོ་གིགོམོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོཡྲནོིནོ་གིགོམོབམིོཏོརརབོམོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

འིཕགས་པ་ཡནོ་ཏོན་བོསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིའིཕགས་པ་ཡནོ་ཏོན་བོསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་པ་རི་མི་ཏོ་གུ་ཎཱི་ནུ་ཤཱིནྶ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་པ་རི་མི་ཏོ་གུ་ཎཱི་ནུ་ཤཱིནྶ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་ཡོན་ཏོན་བོསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  དཀོན་དུ།  འིཕགས་པ་ཡོན་ཏོན་བོསྔོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་གཟུངས།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ།  ཨ་མི་ཏོ་བྷ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ།  ཨ་མི་ཏོ་བྷ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཨ་མི་ཏོེ།  ཨ་མི་ཏོོདྦྷ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ཨ་མི་ཏོེ།  ཨ་མི་ཏོོདྦྷ་

བོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་བོ་ིཀྲཱནྟེ།  ཨ་མ་ིཏོ་ག་མ་ིནི།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟོ་ིཀ་རི།  སརྦ་ཀླ་ེབོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་ས་ཾབྷ་བོེ།  ཨ་མ་ིཏོ་བོ་ིཀྲཱནྟེ།  ཨ་མ་ིཏོ་ག་མ་ིནི།  ག་ག་ན་ཀཱིརྟོ་ིཀ་རི།  སརྦ་ཀླ་ེ

ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདིའིི་ཆ་ོག་ནི་འིདི་ཡིན་ཏོེ།  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་བོསྐལ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདིའིི་ཆ་ོག་ནི་འིདི་ཡིན་ཏོེ།  ལན་ཅིིག་བོརྗོོད་པས་བོསྐལ་

པ་འིབུམ་དུ་བོསགས་པའིི་ལས་ཀྱི་སྒྲེིབོ་པ་འིབྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིིན་རེ་བོཞིིན་དུ་དུས་པ་འིབུམ་དུ་བོསགས་པའིི་ལས་ཀྱི་སྒྲེིབོ་པ་འིབྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིིན་རེ་བོཞིིན་དུ་དུས་

གསུམ་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་འིབྱེང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་གསུམ་དུ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་འིབྱེང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་

གིས་བོསྐྱེེད་པའིི་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་གིས་བོསྐྱེེད་པའིི་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོ་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་བོརྗོོད་

བྱེས་ན་ལྟུང་བོ་བོཞི་ིའིབྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་འིབུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་འིཕགས་པ་བྱེས་ན་ལྟུང་བོ་བོཞི་ིའིབྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལན་འིབུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་འིཕགས་པ་

བྱེམས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལན་གཉིིས་འིབུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་འིཕགས་པ་སྤྱན་བྱེམས་པ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལན་གཉིིས་འིབུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་འིཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལན་སུམ་འིབུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་ད་ེརས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལན་སུམ་འིབུམ་བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕན་ཡོན་གཞིན་ཡང་དཔག་ཏུ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་མཐེོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕན་ཡོན་གཞིན་ཡང་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་མདོར་བོསྡུས་ཏོ་ེབོསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པ་ཡོན་ཏོན་བོསྔོགས་པ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་མདོར་བོསྡུས་ཏོ་ེབོསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པ་ཡོན་ཏོན་བོསྔོགས་པ་

དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ།ོབོད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ།ོ

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་པ་ོབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་པ་ོབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་རིག་པ་འིད་ིའིཛེིན་གྱིིས།  རིག་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་རིག་པ་འིད་ིའིཛེིན་གྱིིས།  རིག་

པ་འིད་ིབོདག་ལ་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་སཱ་ནི།  ན་བོ་སཱ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པ་འིད་ིབོདག་ལ་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ན་ཧ་ན་སཱ་ནི།  ན་བོ་སཱ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་

ནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པུརྦ་ཡ་ོགམ་ནུ་སྨོར་ཕཊ།  མ་ཧཱ་ཧ་ཏོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ག་ིརིག་པ་འིད་ིནེ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ།  པུརྦ་ཡ་ོགམ་ནུ་སྨོར་ཕཊ།  མ་ཧཱ་ཧ་ཏོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ག་ིརིག་པ་འིད་ི

བོཀླགས་པ་དེ་ཚིེ་རབོས་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་བོཀླགས་པ་དེ་ཚིེ་རབོས་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྐྱེེ་བོ་དྲན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་

ཀྱང་བོད་ེལྡན་གྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།ཀྱང་བོད་ེལྡན་གྱི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོད་ེལྡན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོརྫགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ི

རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིསེ་བྱེ་བོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་པདྨ་ཛཱ་ལ་མཱུ་ལ་ཏོནྟྲ་རཱི་ཛེ་ནཱ་མ།  བོོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་པདྨ་ཛཱ་ལ་མཱུ་ལ་ཏོནྟྲ་རཱི་ཛེ་ནཱ་མ།  བོོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་རྩེ་བོའིི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་སྐད་དུ།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་རྩེ་བོའིི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་

ཞིེས་བྱེ་བོ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཞིེས་བྱེ་བོ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་

ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོཙནྡན་སྡིོང་པ་ོདང་མྱུ་གུ་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིལ་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའི་ིཚིལ་ཆེན་པ་ོཙནྡན་སྡིོང་པ་ོདང་མྱུ་གུ་རྒྱས་པའི་ིདཀྱིལ་

འིཁོར་གྱི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་འིཁོར་གྱི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་



493

ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡ་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རློངས་པ་འིོད་སྲུང་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ག་ཡ་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རློངས་པ་འིོད་སྲུང་

དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་དང་།  ཚི་ེདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་དང་།  ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

རབོ་འིབྱེོར་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་དང་།  བྱེང་རབོ་འིབྱེོར་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  ཉི་ིའིོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིདབོང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།  ཉི་ིའིོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིདབོང་

ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  པདྨའིི་སྤྱན་དང་།  ཡེ་ཤེས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  པདྨའིི་དབོང་ཕྱུག་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  པདྨའིི་སྤྱན་དང་།  ཡེ་ཤེས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  པདྨའིི་དབོང་ཕྱུག་

དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོདང་།  རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་པར་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོདང་།  རིན་ཆེན་སྙེིང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོདང་།  སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་པར་

སེལ་བོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱེམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སེལ་བོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  བྱེམས་པ་དང་།  འིཇིམ་དཔལ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་

དབོང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིམཛེོད་དང་།  བླ་ོདབོང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།  བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིམཛེོད་དང་།  བླ་ོ

གྲོས་རྒྱ་མཚིོ་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པ་དང་།  ཟླ་འིོད་དང་།  དྲ་བོ་ཅིན་གྱིི་འིོད་གྲོས་རྒྱ་མཚིོ་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པ་དང་།  ཟླ་འིོད་དང་།  དྲ་བོ་ཅིན་གྱིི་འིོད་

དང་།  སྤོབོས་པ་བོརྩེེགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་མུན་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོའིི་བློ་གྲོས་ལ་དང་།  སྤོབོས་པ་བོརྩེེགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་མུན་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོའིི་བློ་གྲོས་ལ་

སོགས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་སོགས་པ།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་

གཙོར་བྱེམས་པ་ལ་གནས་པའིི་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་།  དགེ་སློང་མ་མང་པོ་དང་།  དགེ་གཙོར་བྱེམས་པ་ལ་གནས་པའིི་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་།  དགེ་སློང་མ་མང་པོ་དང་།  དགེ་

བོསྙེེན་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མང་པ་ོདང་།  ལྷའི་ིཚིོགས་དང་།  ཀླུའི་ིཚིོགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་བོསྙེེན་དང་།  དག་ེབོསྙེེན་མ་མང་པ་ོདང་།  ལྷའི་ིཚིོགས་དང་།  ཀླུའི་ིཚིོགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་

དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོདུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོ

འིཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་དྲུག་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་བྱེེ་བོ་ཕྲེག་དྲུག་

དང་།  ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃམཛེད་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེགཤིན་རྗོ་ེགཤེད་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིན་གྱིིས་མ་ིདང་།  ཁྲོ་ོབོ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃམཛེད་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེགཤིན་རྗོ་ེགཤེད་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབོ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རྟོ་མགྲིན་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་བོགེགས་མཐེར་བྱེེད་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་ཐུབོ་པ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རྟོ་མགྲིན་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་བོགེགས་མཐེར་བྱེེད་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་

དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གནོད་མཛེེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བོདུན་ཅུ་དང་།  སྤྱན་མ་དང་།  མཱྃ་མ་ཀཱི་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་གནོད་མཛེེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བོདུན་ཅུ་དང་།  སྤྱན་མ་དང་།  མཱྃ་མ་ཀཱི་

དང་།  གོས་དཀར་མོ་དང་།  སྒྲེོལ་མ་དང་།  འིོད་ཟེར་ཅིན་དང་།  དབྱེངས་ཅིན་མ་དང་།  གོས་དཀར་མོ་དང་།  སྒྲེོལ་མ་དང་།  འིོད་ཟེར་ཅིན་དང་།  དབྱེངས་ཅིན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཕག་ཞིལ་མ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉིེར་ཅིན་དང་།  ར་ིཁྲོོད་མ་དང་།  དུག་སེལ་མ་དང་།  ནོར་དང་།  ཕག་ཞིལ་མ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉིེར་ཅིན་དང་།  ར་ིཁྲོོད་མ་དང་།  དུག་སེལ་མ་དང་།  ནོར་

རྒྱུན་མ་དང་།  དཀར་མ་ོདང་།  ཡིད་བོཟང་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་།  དཔལ་ཕྲེེང་མ་ོརྒྱུན་མ་དང་།  དཀར་མ་ོདང་།  ཡིད་བོཟང་མ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་།  དཔལ་ཕྲེེང་མ་ོ

དང་།  ས་འིཛེིན་བོཟང་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོོང་ཕྲེག་དྲུག་བོརྒྱ་དང་དང་།  ས་འིཛེིན་བོཟང་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོོང་ཕྲེག་དྲུག་བོརྒྱ་དང་

ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚི་ེའིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བླ་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚི་ེའིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བླ་

མ་དང་།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིིང་བོསྔོགས་པ་མ་དང་།  བོཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིིང་བོསྔོགས་པ་

དུ་མས་སྟོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུབོ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དུ་མས་སྟོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུབོ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་

ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཡོངས་སུ་འིབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་

ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ལྟས་བོཅི་ོབོརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ིཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ལྟས་བོཅི་ོབོརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ི

ལྟས་ད་ེམཐེོང་ནས་ལང་ཀའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲེ་སྒྲེོགས་ཤིན་ཏུ་སྙེེམས་པ་དང་ལྡན་ནས་རང་ག་ིའིཁོར་ལྟས་ད་ེམཐེོང་ནས་ལང་ཀའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲེ་སྒྲེོགས་ཤིན་ཏུ་སྙེེམས་པ་དང་ལྡན་ནས་རང་ག་ིའིཁོར་

དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྟོོག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲེ་སྒྲེོགས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྟོོག་

པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྐུའི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ནས་འིོད་ཟེར་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འིོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྐུའི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ནས་འིོད་ཟེར་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །འིོད་

ཟེར་དེ་དང་ས་གཡོས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་ཟེར་དེ་དང་ས་གཡོས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱང་

གསལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྒྲེ་སྒྲེོགས་སྙེེམས་པ་དང་བོཅིས་པས་དེའི་ིའིཁོར་ཐེམས་ཅིད་གསལ་བོར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ིཚི་ེསྒྲེ་སྒྲེོགས་སྙེེམས་པ་དང་བོཅིས་པས་དེའི་ིའིཁོར་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་ད་ེཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཀྱིས་འིཛེམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་འིཚི་ེབོ་ད་ེཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་

སུ་དགོངས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་སུ་དགོངས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་དྲང་སྲིོང་རིག་སྔོགས་འིཆང་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱ་སྟོོང་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་དྲང་སྲིོང་རིག་སྔོགས་འིཆང་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱ་སྟོོང་

དང་ལྷན་ཅིིག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ལྷགས་ནས་ཞིབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་དང་ལྷན་ཅིིག་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔོར་ལྷགས་ནས་ཞིབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་ཕྱག་འིཚིལ་

ཏོེ།  གཡས་ཕྱོགས་སུ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་ཏོེ།  གཡས་ཕྱོགས་སུ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ལྷའི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨའི་ིདྲ་བོས་བོརྒྱན་པ་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ལྷའི་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔདྨའི་ིདྲ་བོས་བོརྒྱན་པ་

ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞིེངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་ཞིེས་བྱེ་བོ་བོཞིེངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་

ཅིན།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོའིི་ཚིོགས་དང་བོཅིས།  །ཆེ་བོའིི་བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པ་ཅིན།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་བོའིི་ཚིོགས་དང་བོཅིས།  །ཆེ་བོའིི་བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པ་

རྣམས།  །སྒྲེ་སྒྲེོགས་སྙེེམས་པ་གཞིོམ་པ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་རྩེད་ནས་གདོན་པ་རྣམས།  །སྒྲེ་སྒྲེོགས་སྙེེམས་པ་གཞིོམ་པ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་རྩེད་ནས་གདོན་པ་

དང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  །བོདག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོན་པའི་ིཕྱིར།  །སྐུ་དང་རྗོེས་དང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  །བོདག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོན་པའི་ིཕྱིར།  །སྐུ་དང་རྗོེས་

སུ་མཐུན་པ་ཡི།  །རིག་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་ཁྱིད་པར་ཅིན།  །སྙེིང་པོ་དམ་པ་བོཤད་དུ་སུ་མཐུན་པ་ཡི།  །རིག་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་ཁྱིད་པར་ཅིན།  །སྙེིང་པོ་དམ་པ་བོཤད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ཚིེ་འིཁོར་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །མཁའི་ཕྱོགས་མེ་ཏོོག་ཆར་གྱིིས་གསོལ།  །དེ་ཚིེ་འིཁོར་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས།  །མཁའི་ཕྱོགས་མེ་ཏོོག་ཆར་གྱིིས་

བོཀང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པའིི་དབུ་ལ་ནི།  །རིན་ཆེན་མེ་ཏོོག་གདུགས་སུ་གྱུར།  །ལྷ་བོཀང་།  །བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པའིི་དབུ་ལ་ནི།  །རིན་ཆེན་མེ་ཏོོག་གདུགས་སུ་གྱུར།  །ལྷ་

རྣམས་གཙང་མར་སྦྱིར་བོ་ཡི།  །ཡོན་ཆབོ་བོདུག་སྤོས་དྲ་ིདང་བོཤོས།  །ཅི་ིའིབྱེོར་དད་པའི་ིརྣམས་གཙང་མར་སྦྱིར་བོ་ཡི།  །ཡོན་ཆབོ་བོདུག་སྤོས་དྲ་ིདང་བོཤོས།  །ཅི་ིའིབྱེོར་དད་པའི་ི

སྟོོབོས་ཀྱིས་ཕུལ།  །ཐུབོ་པས་ནམ་མཁའིི་མཛེོད་དུ་བོརློབོས།  །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དུ་མ་སྟོོབོས་ཀྱིས་ཕུལ།  །ཐུབོ་པས་ནམ་མཁའིི་མཛེོད་དུ་བོརློབོས།  །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དུ་མ་

ཡིས།  །རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་འིཕན་གདུགས་དང་།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚིན་ལྷབོ་ལྷུབོ་དང་།  །ལྡ་ལྡ་ིཡིས།  །རོལ་མ་ོསིལ་སྙེན་འིཕན་གདུགས་དང་།  །བླ་ར་ེརྒྱལ་མཚིན་ལྷབོ་ལྷུབོ་དང་།  །ལྡ་ལྡ་ི

ན་བོཟའི་དུ་མས་མཆོད།  །དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་གཞིོན་ནུའིི་ཞིལ་ན་བོཟའི་དུ་མས་མཆོད།  །དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་གཞིོན་ནུའིི་ཞིལ་

མངའི་བོས།  །བོཞིེངས་འིཛུམ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནི།  །སྟོོན་པ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།  །སྒྲེ་མངའི་བོས།  །བོཞིེངས་འིཛུམ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནི།  །སྟོོན་པ་ལ་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།  །སྒྲེ་

སྒྲེོགས་བོཞིིན་གྱིིས་སྙེེམས་པ་དང་།  །མདའི་དང་རྩེལ་གྱིིས་དྲེགས་པ་སྟོེ།  །འིད་ིན་ིལེགས་སྒྲེོགས་བོཞིིན་གྱིིས་སྙེེམས་པ་དང་།  །མདའི་དང་རྩེལ་གྱིིས་དྲེགས་པ་སྟོེ།  །འིད་ིན་ིལེགས་

བོརྩེམས་ལས་བྱུང་མིན།  །ཤིན་ཏུ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་མིན།  །སྔོོན་དུས་སངས་རྒྱས་གདོང་བོརྩེམས་ལས་བྱུང་མིན།  །ཤིན་ཏུ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་མིན།  །སྔོོན་དུས་སངས་རྒྱས་གདོང་

མཛེེས་ཀྱི།  །བོསྟོན་པ་ལ་ཡང་མགོ་བོཏོང་བོའིི།  །བོསོད་ནམས་གྲངས་ཀྱིས་བྱུང་བོ་མཛེེས་ཀྱི།  །བོསྟོན་པ་ལ་ཡང་མགོ་བོཏོང་བོའིི།  །བོསོད་ནམས་གྲངས་ཀྱིས་བྱུང་བོ་

ཡིན།  །ལག་པ་དུ་མར་འིཁྲུལ་པ་ནི།  །ཟས་དང་སྣོད་དང་གོས་ནོར་རྒྱན།  །བོསྐལ་པ་བོཞི་ིཡིན།  །ལག་པ་དུ་མར་འིཁྲུལ་པ་ནི།  །ཟས་དང་སྣོད་དང་གོས་ནོར་རྒྱན།  །བོསྐལ་པ་བོཞི་ི

བོཅུའིི་མཆོད་སྦྱིིན་ཏོེ།  །དེ་ནས་རྩེལ་དང་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན།  །མདའི་ནི་བྷྲིིང་གི་རི་ཏོི་བོཅུའིི་མཆོད་སྦྱིིན་ཏོེ།  །དེ་ནས་རྩེལ་དང་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན།  །མདའི་ནི་བྷྲིིང་གི་རི་ཏོི་

ཡི།  །བྱེིན་བོརློབོས་སྔོོན་དུ་བྱེེད་མོད་ཀྱང་།  །གྲངས་མེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་བྲིལ་བོས་ནི།  །སྲིིན་ཡི།  །བྱེིན་བོརློབོས་སྔོོན་དུ་བྱེེད་མོད་ཀྱང་།  །གྲངས་མེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་བྲིལ་བོས་ནི།  །སྲིིན་

པོའི་ིརིགས་སུ་འིཁྲུངས་པ་དང་།  །འིཁོར་བོཅིས་གཞིན་ལ་གནོད་གྱུར་ཡིན།  །ངས་ན་ིངང་པོའི་ིརིགས་སུ་འིཁྲུངས་པ་དང་།  །འིཁོར་བོཅིས་གཞིན་ལ་གནོད་གྱུར་ཡིན།  །ངས་ན་ིངང་

ཚུལ་རྨད་བྱུང་བོའིི།  །ལུས་ཀྱིས་བོདེ་གཤེགས་སྦྱིིན་པ་དང་།  །སྒྲུབོ་བོརྩེོན་ལེགས་བྱེས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བོའིི།  །ལུས་ཀྱིས་བོདེ་གཤེགས་སྦྱིིན་པ་དང་།  །སྒྲུབོ་བོརྩེོན་ལེགས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐེའི་ཡས་པ།  །སྤྱོད་བོཟང་ལ་གནས་བོསྒྲེལ་བོའིི་གྲངས།  །གང་གཱ་ཀླུང་གི་རྡུལ་དང་མཐེའི་ཡས་པ།  །སྤྱོད་བོཟང་ལ་གནས་བོསྒྲེལ་བོའིི་གྲངས།  །གང་གཱ་ཀླུང་གི་རྡུལ་དང་

མཚུངས།  །ད་ེསྐད་འིབྲིས་བུ་ད་ེཙམ་སྟོེ།  །དང་པོའི་ིལས་ཅིན་ཅི་ིསྙེེད་ལ།  །ཕན་གདགས་མཚུངས།  །ད་ེསྐད་འིབྲིས་བུ་ད་ེཙམ་སྟོེ།  །དང་པོའི་ིལས་ཅིན་ཅི་ིསྙེེད་ལ།  །ཕན་གདགས་

གཞིི་ནི་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཅུང་ཟད་བོསྡུས་ནས་བོརྗོོད་བྱེ་སྟོེ།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་གཞིི་ནི་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཅུང་ཟད་བོསྡུས་ནས་བོརྗོོད་བྱེ་སྟོེ།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་།  །སྔོོན་ཚི་ེའིདས་དུས་བོསྐལ་པ་ནི།  །གང་གཱ་ཀླུང་བོཅུའི་ིསྔོ་རོལ་གྱིི།  །ཆེར་འིདས་བོ་ཟུང་།  །སྔོོན་ཚི་ེའིདས་དུས་བོསྐལ་པ་ནི།  །གང་གཱ་ཀླུང་བོཅུའི་ིསྔོ་རོལ་གྱིི།  །ཆེར་འིདས་བོ་

ཡི་སྔོ་རོལ་ན།  །བོདེ་གཤེགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚིན།  །མན་དཱི་ར་ཡི་དྲི་ཞིེས་ཡི་སྔོ་རོལ་ན།  །བོདེ་གཤེགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚིན།  །མན་དཱི་ར་ཡི་དྲི་ཞིེས་

བྱེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་བྱུང་བོའི་ིཚི།ེ  །བོདག་ན་ིཁྱིིམ་བོདག་དྲག་པོར་གྱུར།  །ཐུབོ་པ་ད་ེལ་བྱེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་བྱུང་བོའི་ིཚི།ེ  །བོདག་ན་ིཁྱིིམ་བོདག་དྲག་པོར་གྱུར།  །ཐུབོ་པ་ད་ེལ་

རིག་སྔོགས་མནོས།  །ཐེོབོ་མ་ཐེག་ཏུ་བོསྐལ་པའིི་གྲངས།  །བོཞིི་ཁྲོི་སྙེེད་ཀྱི་འིཁོར་བོ་རིག་སྔོགས་མནོས།  །ཐེོབོ་མ་ཐེག་ཏུ་བོསྐལ་པའིི་གྲངས།  །བོཞིི་ཁྲོི་སྙེེད་ཀྱི་འིཁོར་བོ་

སྙེིལ།  །དེ་རྗོེས་བོསྐལ་པ་གང་གཱ་ཀླུང་།  །བྱེེ་བོ་སྙེེད་གཅིིག་སྔོ་རོལ་ན།  །བོདེ་གཤེགས་སྙེིལ།  །དེ་རྗོེས་བོསྐལ་པ་གང་གཱ་ཀླུང་།  །བྱེེ་བོ་སྙེེད་གཅིིག་སྔོ་རོལ་ན།  །བོདེ་གཤེགས་

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚིན།  །ཐེོགས་མེད་པདྨ་བོརྒྱ་ཡི་སྤྱན།  །གཙུག་ཏོོར་ཡོན་ཏོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚིན།  །ཐེོགས་མེད་པདྨ་བོརྒྱ་ཡི་སྤྱན།  །གཙུག་ཏོོར་ཡོན་ཏོན་

རབོ་རྒྱས་པའིི།  །འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་བོཞུགས་པའིི་རབོ་རྒྱས་པའིི།  །འིོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པ་བོཞུགས་པའིི་

ཚིེ།  །བོདག་ཉིིད་དྲང་སྲིོང་བོདག་པོར་གྱུར།  །རིག་སྔོགས་འིདི་མནོས་བོསྒྲུབོས་པ་ཚིེ།  །བོདག་ཉིིད་དྲང་སྲིོང་བོདག་པོར་གྱུར།  །རིག་སྔོགས་འིདི་མནོས་བོསྒྲུབོས་པ་

ཡིས།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐེོང་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེམེད་ཆོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ།  །ད་ེཡིས།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐེོང་ཞིིང་།  །སྐྱེ་ེམེད་ཆོས་ལ་བོཟོད་པ་ཐེོབོ།  །ད་ེ

རྗོེས་འིདས་དུས་བོསྐལ་བོ་ནི།  །བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོརྒྱའིི་སྔོ་རོལ་ན།  །བོདེ་གཤེགས་རྫོགས་རྗོེས་འིདས་དུས་བོསྐལ་བོ་ནི།  །བྱེེ་བོ་ཕྲེག་བོརྒྱའིི་སྔོ་རོལ་ན།  །བོདེ་གཤེགས་རྫོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚིན།  །ཚི་ེདཔག་མེད་ཅིེས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །སྟོོན་པ་བྱུང་བོ་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚིན།  །ཚི་ེདཔག་མེད་ཅིེས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །སྟོོན་པ་བྱུང་བོ་བོདག་གིས་

མནོས།  །དེ་ཚིེ་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  །བོདག་ལ་དབོང་བོསྐུར་ལུང་བོསྟོན་མནོས།  །དེ་ཚིེ་ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  །བོདག་ལ་དབོང་བོསྐུར་ལུང་བོསྟོན་

མཛེད།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྔོོན་དུ་བོསྐལ་པའི་ིགྲངས།  །བོརྗོོད་མ་ིལང་ནས་རིག་སྔོགས་ཕྱིར།  །ཡང་མཛེད།  །ཁྱིོད་ཀྱ་ིསྔོོན་དུ་བོསྐལ་པའི་ིགྲངས།  །བོརྗོོད་མ་ིལང་ནས་རིག་སྔོགས་ཕྱིར།  །ཡང་

དག་སྟོོང་ཕྲེག་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱང་།  །དང་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོབྱེས།  །བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་གྲངས་བོཅུ་དག་སྟོོང་ཕྲེག་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱང་།  །དང་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོབྱེས།  །བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་གྲངས་བོཅུ་

གཅིིག་ཏུ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་དབོང་བོསྐུར་བླངས།  །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨོིན་གཅིིག་ཏུ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་དབོང་བོསྐུར་བླངས།  །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨོིན་

མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་རབོ་འིབྱེམ་དུ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་བོར་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཁམས་རབོ་འིབྱེམ་དུ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་བོར་

འིགྱུར།  །ཕྱིས་ན་ིའིདྲེན་པ་ཤཱིཀྱ་ཞིེས།  །མ་ིམཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འིཁྲུངས་ཚི།ེ  །མ་ིཡུལ་འིགྱུར།  །ཕྱིས་ན་ིའིདྲེན་པ་ཤཱིཀྱ་ཞིེས།  །མ་ིམཇིེད་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་འིཁྲུངས་ཚི།ེ  །མ་ིཡུལ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ལས་ཀྱང་ཁྱིད་པར་དུ།  །ཡ་ིདགས་གླིང་དུ་སྐྱེེས་པ་འིགའི།  །གཏོན་ལ་འིདུད་འིཕེལ་བྱེ་བོའི་ིལས་ཀྱང་ཁྱིད་པར་དུ།  །ཡ་ིདགས་གླིང་དུ་སྐྱེེས་པ་འིགའི།  །གཏོན་ལ་འིདུད་འིཕེལ་བྱེ་བོའི་ི

ཕྱིར།  །མཚིན་མ་ོམུན་ནག་སྤྲིིན་རུམ་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གློག་འིགྱུ་ཅིི་ལྟ་བོར།  །རིག་སྔོགས་ཕྱིར།  །མཚིན་མ་ོམུན་ནག་སྤྲིིན་རུམ་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གློག་འིགྱུ་ཅིི་ལྟ་བོར།  །རིག་སྔོགས་

འིཆང་བོ་གདོང་བོཅུ་གཅིིག  །ཡན་ལག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ལ།  །སྤྱན་ནི་ཆིག་སྟོོང་སུམ་ཅུ་འིཆང་བོ་གདོང་བོཅུ་གཅིིག  །ཡན་ལག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ལ།  །སྤྱན་ནི་ཆིག་སྟོོང་སུམ་ཅུ་

པའིི།  །མཚིན་དང་ལྡན་པའིི་སྐུ་འིབྱུང་འིགྱུར།  །དེ་ཚིེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་ཞིིག  །མཚིན་ནས་པའིི།  །མཚིན་དང་ལྡན་པའིི་སྐུ་འིབྱུང་འིགྱུར།  །དེ་ཚིེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ལ་ཞིིག  །མཚིན་ནས་

བོརྗོོད་ཅིིང་སྐུ་ལ་མོས།  །རིག་སྔོགས་ཟློས་པ་པ་ོགང་ཞིིག  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདོད་པ་ཀུན་གྲུབོ་བོརྗོོད་ཅིིང་སྐུ་ལ་མོས།  །རིག་སྔོགས་ཟློས་པ་པ་ོགང་ཞིིག  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདོད་པ་ཀུན་གྲུབོ་

ཅིིང་།  །ཕྱ་ིནས་ཡ་ེཤེས་ཉིིས་འིགྱུར་རོ།  །ལུང་བོསྟོན་ད་ེསྐད་ཐེོས་པའི་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཅིིང་།  །ཕྱ་ིནས་ཡ་ེཤེས་ཉིིས་འིགྱུར་རོ།  །ལུང་བོསྟོན་ད་ེསྐད་ཐེོས་པའི་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་

བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོཅུ་གཅིིག  །གྲངས་སྙེེད་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི།  །རིག་སྔོགས་སྙེིང་པ་ོགདོང་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོཅུ་གཅིིག  །གྲངས་སྙེེད་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི།  །རིག་སྔོགས་སྙེིང་པ་ོགདོང་

བོཅུ་གཅིིག  །མཐུ་ཆེན་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །འིགྲ་ོལ་སྨོན་ཅིིང་བོདེ་བོ་དང་།  །ནད་ཀུན་བོཅུ་གཅིིག  །མཐུ་ཆེན་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །འིགྲ་ོལ་སྨོན་ཅིིང་བོདེ་བོ་དང་།  །ནད་ཀུན་

སེལ་བྱེེད་སྡིིག་ཀུན་སྦྱིོང་།  །བོཀྲ་ཤིས་མེད་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིིང་།  །རྨ་ིལམ་མཚིན་མ་ངན་ཀུན་སེལ་བྱེེད་སྡིིག་ཀུན་སྦྱིོང་།  །བོཀྲ་ཤིས་མེད་པ་ཀུན་ཟློག་ཅིིང་།  །རྨ་ིལམ་མཚིན་མ་ངན་ཀུན་

སེལ།  །དུས་མིན་འིཆ་ིདང་ངན་སེམས་ཟློག  །རྟོག་ཏུ་དཔལ་དང་སེམས་བོད་ེཐེོབོ།  །མྱོ་ངན་སེལ།  །དུས་མིན་འིཆ་ིདང་ངན་སེམས་ཟློག  །རྟོག་ཏུ་དཔལ་དང་སེམས་བོད་ེཐེོབོ།  །མྱོ་ངན་

སྡུག་བོསྔོལ་ངལ་བོ་སེལ།  །རྩེོད་འིཁྲུག་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོ་དང་།  །བོདུད་དང་གདོན་བོགེགས་སྡུག་བོསྔོལ་ངལ་བོ་སེལ།  །རྩེོད་འིཁྲུག་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབོ་དང་།  །བོདུད་དང་གདོན་བོགེགས་

ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྨོོན་པ་ཀུན་གྲུབོ་ཅིིང་།  །བོདུད་དང་བོར་ཆད་མཚིོན་ཆའིི་ཞིི་བོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྨོོན་པ་ཀུན་གྲུབོ་ཅིིང་།  །བོདུད་དང་བོར་ཆད་མཚིོན་ཆའིི་

ནད།  །དབྱེིག་པ་བོརྡོེག་དང་བོཅིིང་བོ་དང་།  །བོཙོན་རར་བོཅུག་དང་མཚིོན་ཆས་ནད།  །དབྱེིག་པ་བོརྡོེག་དང་བོཅིིང་བོ་དང་།  །བོཙོན་རར་བོཅུག་དང་མཚིོན་ཆས་

བོརྩེལ།  །གསོད་སར་ཁྲོིད་དང་ཡན་ལག་བོཅིད།  །མིག་འིབྲུ་མཚིོན་གྱིིས་བོཙབོ་པ་བོརྩེལ།  །གསོད་སར་ཁྲོིད་དང་ཡན་ལག་བོཅིད།  །མིག་འིབྲུ་མཚིོན་གྱིིས་བོཙབོ་པ་

དང་།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུངས་གཡོས།  །དུག་དང་བྱེད་སྟོེམས་ར་ོལངས་དང་།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ིདང་།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུངས་གཡོས།  །དུག་དང་བྱེད་སྟོེམས་ར་ོལངས་དང་།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ི

མ་ཡིན་རྣམས་གནོན།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིཡིས་བོསྲུངས་པ་དང་།  །ལེན་དང་འིཛེིན་དང་འིདྲ་ིམ་ཡིན་རྣམས་གནོན།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིཡིས་བོསྲུངས་པ་དང་།  །ལེན་དང་འིཛེིན་དང་འིདྲ་ི

བོ་དང་།  །ཀློག་དང་ཁ་ཏོོན་བོཤད་སོགས་རྣམས།  །བོརྩེོན་ལ་འིཇིིག་རྟོེན་ལྷར་བོཅིས་བོ་དང་།  །ཀློག་དང་ཁ་ཏོོན་བོཤད་སོགས་རྣམས།  །བོརྩེོན་ལ་འིཇིིག་རྟོེན་ལྷར་བོཅིས་

དང་།  །བོདུད་དང་ཚིངས་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  །བྲིམ་ཟེར་བོཅིས་པས་གནོད་པ་མེད།  །སྔོོན་དང་།  །བོདུད་དང་ཚིངས་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  །བྲིམ་ཟེར་བོཅིས་པས་གནོད་པ་མེད།  །སྔོོན་

གྱིི་ལས་དྲག་ཡོད་པ་ཡང་།  །བྱེང་ཞིིང་བོསྲིབོས་ཏོེ་མེད་པར་འིགྱུར།  །ངེས་པའིི་དངོས་པ་ོགྱིི་ལས་དྲག་ཡོད་པ་ཡང་།  །བྱེང་ཞིིང་བོསྲིབོས་ཏོེ་མེད་པར་འིགྱུར།  །ངེས་པའིི་དངོས་པ་ོ

འིད་ིལགས་པས།  །རིག་ནས་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པར།  །རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་འིད་ིལགས་པས།  །རིག་ནས་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པར།  །རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བླང་།  །དེ་སླད་སྐྱེབོས་དང་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  །སྲུང་དང་དབུགས་འིབྱེིན་དཔལ་མགོན་བླང་།  །དེ་སླད་སྐྱེབོས་དང་སྐྱེོབོ་པ་དང་།  །སྲུང་དང་དབུགས་འིབྱེིན་དཔལ་མགོན་

དང་།  །གླིང་དང་ཁང་ཁྱིིམ་འིདི་ཉིིད་ཡིན།  །ཉིེ་རིང་ས་ཕྱོགས་ཅིི་སྲིིད་པར།  །མཚིམས་དང་།  །གླིང་དང་ཁང་ཁྱིིམ་འིདི་ཉིིད་ཡིན།  །ཉིེ་རིང་ས་ཕྱོགས་ཅིི་སྲིིད་པར།  །མཚིམས་

བོཅིད་ནས་ནི་རིག་སྔོགས་དང་།  །འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་འིཚིེ་བོ་མེད།  །གང་གིས་སངས་བོཅིད་ནས་ནི་རིག་སྔོགས་དང་།  །འིབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་འིཚིེ་བོ་མེད།  །གང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོད།  །སྐྱེབོས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་སྡིིག་པ་བོཤགས།  །མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་རྒྱས་ཕྱག་འིཚིལ་མཆོད།  །སྐྱེབོས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་སྡིིག་པ་བོཤགས།  །མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་

གཟུངས་སྔོགས་འིདིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད་པ་ལ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་མ་གཟུངས་སྔོགས་འིདིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད་པ་ལ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་མ་

ལུས་པ།  །མཚུངས་པར་ཡ་ིརང་ལེགས་པར་སྦྱིིན།  །རྩེ་བོ་བོཞི་ིདང་མཚིམས་མེད་ལྔ།  །མ་ལུས་པ།  །མཚུངས་པར་ཡ་ིརང་ལེགས་པར་སྦྱིིན།  །རྩེ་བོ་བོཞི་ིདང་མཚིམས་མེད་ལྔ།  །མ་

ལུས་སྡིིག་ཀུན་བྱེང་བོར་འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་སོགས་སྣང་ཡང་།  །བོཟུང་ནས་ལུས་སྡིིག་ཀུན་བྱེང་བོར་འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པོ་སོགས་སྣང་ཡང་།  །བོཟུང་ནས་

བྱེམས་པ་སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས།  །དང་པ་ོབོསྐྱེེད་ནས་བླ་མེད་ཀྱི།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་ས་བྱེམས་པ་སྙེིང་རྗོེའི་ིསེམས།  །དང་པ་ོབོསྐྱེེད་ནས་བླ་མེད་ཀྱི།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་ས་

ལ་དགོད།  །གང་གཱ་ཀླུང་བོརྒྱའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །མཚིན་ནས་བོརྗོོད་ཅིིང་བོསྟོོད་པ་ལ་དགོད།  །གང་གཱ་ཀླུང་བོརྒྱའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །མཚིན་ནས་བོརྗོོད་ཅིིང་བོསྟོོད་པ་

བོས།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འིམ་བུ་མ་ོགང་།  །བོདག་ག་ིམིང་བོརྗོོད་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །རིག་སྔོགས་བོས།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འིམ་བུ་མ་ོགང་།  །བོདག་ག་ིམིང་བོརྗོོད་དྲན་བྱེེད་ཅིིང་།  །རིག་སྔོགས་

རྒྱུན་དུ་བོརྗོོད་ན་དེ།  །མྱུར་དུ་མཆོག་དགའི་ིས་འིཐེོབོ་ཅིིང་།  །ལག་པའི་ིམཐེིལ་ནས་མཐེོང་རྒྱུན་དུ་བོརྗོོད་ན་དེ།  །མྱུར་དུ་མཆོག་དགའི་ིས་འིཐེོབོ་ཅིིང་།  །ལག་པའི་ིམཐེིལ་ནས་མཐེོང་

བོ་ལྟར།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབོ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་།  །རྩེེ་གཅིིག་དྲན་པས་གུས་བྱེས་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་བོ་ལྟར།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབོ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་།  །རྩེེ་གཅིིག་དྲན་པས་གུས་བྱེས་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་

ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས།  །ཆོས་བོཞིིན་དུ་ནི་དགེ་བོགྱིིས་ཏོེ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་གང་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས།  །ཆོས་བོཞིིན་དུ་ནི་དགེ་བོགྱིིས་ཏོེ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་གང་

བོརྗོོད་པ།  །ཚིེ་འིདིར་ཕན་ཡོན་བོཅུ་ཐེོབོ་འིགྱུར།  །རྟོག་པར་ལུས་ལ་ནད་མེད་དང་།  །ལྷ་བོརྗོོད་པ།  །ཚིེ་འིདིར་ཕན་ཡོན་བོཅུ་ཐེོབོ་འིགྱུར།  །རྟོག་པར་ལུས་ལ་ནད་མེད་དང་།  །ལྷ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བོསྲུང།  །ནོར་འིབྲུ་རིན་ཆེན་གོས་རྙེེད་དང་།  །དགྲ་སྡིང་དུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བོསྲུང།  །ནོར་འིབྲུ་རིན་ཆེན་གོས་རྙེེད་དང་།  །དགྲ་སྡིང་དུལ་

ཞིིང་འིཇིིགས་མེད་དང་།  །བོཟའི་རྣམས་བོཀུར་ཅིིང་རིགས་བོཙུན་ཐེོབོ།  །དུག་དང་འིདྲེ་ཞིིང་འིཇིིགས་མེད་དང་།  །བོཟའི་རྣམས་བོཀུར་ཅིིང་རིགས་བོཙུན་ཐེོབོ།  །དུག་དང་འིདྲེ་

གཤིན་གདོན་བྲིལ་དང་།  །ལུས་ལ་དྲ་ིཞིིམ་ཀུན་དགའི་དང་།  །བོསམ་ངན་མ་ིསྙེན་རྗོོད་བྱེེད་གཤིན་གདོན་བྲིལ་དང་།  །ལུས་ལ་དྲ་ིཞིིམ་ཀུན་དགའི་དང་།  །བོསམ་ངན་མ་ིསྙེན་རྗོོད་བྱེེད་

དང ་ །   །རིམས་ནད་བྲིལ་ཞིིང ་དགང་སླ་དང་ །   །དུས་མིན ་འིཆི་བོ ་སངས་པར་དང་ །   །རིམས་ནད་བྲིལ་ཞིིང ་དགང་སླ་དང་ །   །དུས་མིན ་འིཆི་བོ ་སངས་པར་

འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏོན་བོཞིི་ཐེོབོ་སྟོེ།  །འིཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐེོང་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏོན་བོཞིི་ཐེོབོ་སྟོེ།  །འིཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐེོང་

དང་།  །མཁའི་ལ་འིོད་འིབྱུང་ལྷས་མཆོད་དང་།  །ནམ་ཡང་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོཞིིང་།  །བོད་ེདང་།  །མཁའི་ལ་འིོད་འིབྱུང་ལྷས་མཆོད་དང་།  །ནམ་ཡང་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོཞིིང་།  །བོད་ེ
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བོ་ཅིན་ནམ་བོད་ེའིགྲོར་སྐྱེེ།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ཡ་ེཤེས་སྙེིང་པ་ོའིཛེིན་བོ་ཅིན་ནམ་བོད་ེའིགྲོར་སྐྱེེ།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ཡ་ེཤེས་སྙེིང་པ་ོའིཛེིན་

པ ་ལ།   །བྱེང ་ཆུབོ་སེམས་དང ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།   །རྣམ་པར་ཐེར ་པའིི་ཆོས ་སྒོོ་པ ་ལ།   །བྱེང ་ཆུབོ་སེམས་དང ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།   །རྣམ་པར་ཐེར ་པའིི་ཆོས ་སྒོོ་

འིཐེོབོ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་དག་ེབོསགས་དང་།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིརྙེེད་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  །དད་འིཐེོབོ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་དག་ེབོསགས་དང་།  །རིག་སྔོགས་འིད་ིརྙེེད་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  །དད་

ལྡན་ཁྲོེལ་ཡོད་ངོ་ཚི་ཤེས།  །བློ་བོཟང་བོརྩེོན་ལྡན་སྙེིང་རྗོེ་ཆེ།  །མདོག་དཀར་ངང་བོཟང་ལྡན་ཁྲོེལ་ཡོད་ངོ་ཚི་ཤེས།  །བློ་བོཟང་བོརྩེོན་ལྡན་སྙེིང་རྗོེ་ཆེ།  །མདོག་དཀར་ངང་བོཟང་

གསོང་པོར་སྨྲ།  །སེམས་འིཇིམ་ལུས་ངག་དལ་བོར་སྤྱོད།  །བླ་མ་ལ་གུས་བོརྟུལ་ཞུགས་གསོང་པོར་སྨྲ།  །སེམས་འིཇིམ་ལུས་ངག་དལ་བོར་སྤྱོད།  །བླ་མ་ལ་གུས་བོརྟུལ་ཞུགས་

ཆེ།  །སྲིེད་པ་ཆུང་ཞིིང་སྦྱིིན་ལ་དགའི།  །སངས་རྒྱས་གུས་ཤིང་སེམས་བོཅིས་པས།  །ཉིིན་ཆེ།  །སྲིེད་པ་ཆུང་ཞིིང་སྦྱིིན་ལ་དགའི།  །སངས་རྒྱས་གུས་ཤིང་སེམས་བོཅིས་པས།  །ཉིིན་

མཚིན་རྒྱུན་དུ་རིག་སྔོགས་འིདོན།  །བོཅུ་བོཞི་ིའིམ་ན་ིབོཅི་ོལྔ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིཚིེས་མཚིན་རྒྱུན་དུ་རིག་སྔོགས་འིདོན།  །བོཅུ་བོཞི་ིའིམ་ན་ིབོཅི་ོལྔ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིཚིེས་

བོརྒྱད་ལ།  །གསོ་སྦྱིོང ་སྐུ་ཡི་མདུན་དུ་བླང་།  །སྐྱེོན ་མེད ་ཙནྡན་དཀར་སོགས་བོརྒྱད་ལ།  །གསོ་སྦྱིོང ་སྐུ་ཡི་མདུན་དུ་བླང་།  །སྐྱེོན ་མེད ་ཙནྡན་དཀར་སོགས་

ཤིང ་ །   །རིགས་བོཟང་ལས་བྱེས་སྐུ་གཟུགས་སམ།  །ཡང་ན ་ས་རྡོོ་རིན ་ཆེན ་ཤིང ་ །   །རིགས་བོཟང་ལས་བྱེས་སྐུ་གཟུགས་སམ།  །ཡང་ན ་ས་རྡོོ་རིན ་ཆེན ་

སོགས།  །བོཟང་ལས་བོདེ་བོར་གཤེགས་གཟུགས་བྱེ།  །ཡང་ན་རིས་སུ་བྲིིས་ཀྱང་སོགས།  །བོཟང་ལས་བོདེ་བོར་གཤེགས་གཟུགས་བྱེ།  །ཡང་ན་རིས་སུ་བྲིིས་ཀྱང་

རུང་།  །སྐུ་གཅིགི་པ་ོའིམ་ལྷ་ཚིགོས་ཀྱ།ི  །དཀྱལི་འིཁརོ་རྒྱས་པར་བྱེས་པ་ལ།  །མངནོ་སུམ་རུང་།  །སྐུ་གཅིགི་པ་ོའིམ་ལྷ་ཚིགོས་ཀྱ།ི  །དཀྱལི་འིཁརོ་རྒྱས་པར་བྱེས་པ་ལ།  །མངནོ་སུམ་

བོཞིིན་དུ་དམིགས་བྱེས་ན།  །མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིིས་བོཞིིན་དུ་དམིགས་བྱེས་ན།  །མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་མཐེོང་བོར་འིགྱུར།  །ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིིས་

བོརྒྱན་པ་ཡི།  །བུམ་པ་ཆུ་དང་བོཅིས་པ་ལ།  །སྔོགས་བོརྗོོད་པས་ནི་འིདོད་དོན་བོརྒྱན་པ་ཡི།  །བུམ་པ་ཆུ་དང་བོཅིས་པ་ལ།  །སྔོགས་བོརྗོོད་པས་ནི་འིདོད་དོན་

ཀུན།  །འིགྲུབོ་འིགྱུར་ཐེ་ེཚིོམ་མ་ིབྱེའི།ོ  །ནད་དང་འིཕྲེོད་པའི་ིསྨོན་རྣམས་ལ།  །སྔོགས་བོཟླས་ཀུན།  །འིགྲུབོ་འིགྱུར་ཐེ་ེཚིོམ་མ་ིབྱེའི།ོ  །ནད་དང་འིཕྲེོད་པའི་ིསྨོན་རྣམས་ལ།  །སྔོགས་བོཟླས་

བོཟའི་འིམ་བྱུགས་པས་སམ།  །བོདུགས་པ་ཙམ་ཡང་གནོད་པ་སེལ།  །སྲིད་བུ་འིམ་ན་ིགོས་བོཟའི་འིམ་བྱུགས་པས་སམ།  །བོདུགས་པ་ཙམ་ཡང་གནོད་པ་སེལ།  །སྲིད་བུ་འིམ་ན་ིགོས་

དག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱས་གདགས་ཀྱང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །འིདོད་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །མ་ེདག་དང་།  །ཕྱག་རྒྱས་གདགས་ཀྱང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །འིདོད་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །མ་ེ

ཡི་ལས་ཀྱི་སྦྱིོར་བོ་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིདོད་འིཛེིན་ཡིད་བྱེེད་པ།  །བོདག་ཀྱང་རྗོེས་སུ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྦྱིོར་བོ་བྱེ།  །གསང་སྔོགས་འིདོད་འིཛེིན་ཡིད་བྱེེད་པ།  །བོདག་ཀྱང་རྗོེས་སུ་

འིཇུག་པར་བྱེ།  །ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དབྱེངས་འིཇུག་པར་བྱེ།  །ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཇིམ་དབྱེངས་

ཀྱིས།  །སྔོགས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་ན།ི  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིད་ིབོརྗོོད་ད།ོ  །ཨ་ེམ་རང་བོཞིིན་མེད་ཀྱིས།  །སྔོགས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོཉིིད་ལ་ན།ི  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིད་ིབོརྗོོད་ད།ོ  །ཨ་ེམ་རང་བོཞིིན་མེད་

པའིི་ཆོས།  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ལ།  །བོརྗོོད་རྟོོག་བྲིལ་བོའིི་སྐད་ཅིིག་ནི།  །ཞིི་པའིི་ཆོས།  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བོ་ལ།  །བོརྗོོད་རྟོོག་བྲིལ་བོའིི་སྐད་ཅིིག་ནི།  །ཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའིི་ཆེ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །སྲིིད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ།  །དམིགས་པར་བྱེེད་པ་བོསྒོོམ་བོའིི་ཆེ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །སྲིིད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ།  །དམིགས་པར་བྱེེད་པ་བོསྒོོམ་

པའིོ།  །དམིགས་པ་མཐེར་ཐུག་མེད་མཐེོང་བོ།  །དེ་ནི་བོསྒོོམ་པའིི་འིབྲིས་བུའིོ།  །ཀུན་ཏུ་པའིོ།  །དམིགས་པ་མཐེར་ཐུག་མེད་མཐེོང་བོ།  །དེ་ནི་བོསྒོོམ་པའིི་འིབྲིས་བུའིོ།  །ཀུན་ཏུ་

བོཟང་པོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི།  །དོན་ལ་ཆེད་དུ་འིད་ིལྟར་བོརྗོོད།  །ཨ་ེམ་སྐུ་གསུམ་ཐེ་དད་བོཟང་པོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི།  །དོན་ལ་ཆེད་དུ་འིད་ིལྟར་བོརྗོོད།  །ཨ་ེམ་སྐུ་གསུམ་ཐེ་དད་

པར།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱ་ིདོན་ལས་བྱུང་།  །དོན་གཅིིག་པ་ཡ་ིརྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས།  །སྐུ་གཅིིག་པར།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱ་ིདོན་ལས་བྱུང་།  །དོན་གཅིིག་པ་ཡ་ིརྣལ་འིབྱེོར་གྱིིས།  །སྐུ་གཅིིག་

ཏུ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་།  །གང་ལ་གང་ཕན་བོསྐྱེེད་པ་ལ།  །འིཇིའི་ཚིོན་བོཞིིན་དུ་སྣང་མོད་ཏུ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་།  །གང་ལ་གང་ཕན་བོསྐྱེེད་པ་ལ།  །འིཇིའི་ཚིོན་བོཞིིན་དུ་སྣང་མོད་

ཀྱང་།  །ཚིིག་གིས་བོརྗོོད་པའིི་སྤྲུལ་ཙམ་སྟོེ།  །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་དབྱེེ་བོ་མེད།  །སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་ཀྱང་།  །ཚིིག་གིས་བོརྗོོད་པའིི་སྤྲུལ་ཙམ་སྟོེ།  །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་དབྱེེ་བོ་མེད།  །སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་

སེལ་ལས་ལ་ནི།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིད་ིལྟར་བོརྗོོད།  །ཨ་ེམ་དངོས་པ་ོང་ོབོ་ོཉིིད།  །མ་བྱུང་སེལ་ལས་ལ་ནི།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པ་འིད་ིལྟར་བོརྗོོད།  །ཨ་ེམ་དངོས་པ་ོང་ོབོ་ོཉིིད།  །མ་བྱུང་

མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པ།  །སྐྱེེ་འིགག་ལྟ་བུའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་ནི།  །སྐུ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་སུ་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་པ།  །སྐྱེེ་འིགག་ལྟ་བུའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་ནི།  །སྐུ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་སུ་

སྣང་།  །ཡོན་ཏོན་ཆུ་ཡ་ིརློབོས་བོཞིིན་དུ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིང་ོལ་གསལ་བོར་བྱེེད།  །ནན་ཏོན་གྱིིས་སྣང་།  །ཡོན་ཏོན་ཆུ་ཡ་ིརློབོས་བོཞིིན་དུ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིང་ོལ་གསལ་བོར་བྱེེད།  །ནན་ཏོན་གྱིིས་

ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱང་།  །རྒྱུ་བོ་མེད་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་སྙེིང་གིས།  །རྒྱུ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱང་།  །རྒྱུ་བོ་མེད་ཅིིང་ཁོང་དུ་ཆུད།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ས་སྙེིང་གིས།  །རྒྱུ་

ལ་ཆེད་དུ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་རང་བོཞིིན་རྣམ་དག་ལ།  །ཐེོག་མེད་བློ་ཡི་མུན་པའིི་ལ་ཆེད་དུ་འིདི་བོརྗོོད་དོ།  །ཨེ་མ་རང་བོཞིིན་རྣམ་དག་ལ།  །ཐེོག་མེད་བློ་ཡི་མུན་པའིི་

དབྱེིངས།  །རྣམ་རྟོོག་བོག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས།  །བློ་བུར་དཀར་ནག་ལས་སུ་དབྱེིངས།  །རྣམ་རྟོོག་བོག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས།  །བློ་བུར་དཀར་ནག་ལས་སུ་

སྣང་།  །དཀར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ེའིདུན།  །ད་ེལ་སྒྲེ་ོབོཏོགས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ད་ེསྣང་།  །དཀར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ེའིདུན།  །ད་ེལ་སྒྲེ་ོབོཏོགས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །ད་ེ

ལས་བྱུང་བོའི་ིཕྲེིན་ལས་ཀྱིས།  །ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་སྦྱིོང་།  །མགོན་པ་ོབྱེམས་པས་ལས་བྱུང་བོའི་ིཕྲེིན་ལས་ཀྱིས།  །ཉིོན་མོངས་ལས་ཀྱ་ིསྒྲེིབོ་པ་སྦྱིོང་།  །མགོན་པ་ོབྱེམས་པས་

སྔོགས་སྒྲུབོ་ཀྱི།  །ལམ་ལ་ཆེད་དུ་འིདི་ལྟར་བོརྗོོད།  །ཨེ་མ་གདོད་ནས་གྲོལ་ཞིིའིི་སྔོགས་སྒྲུབོ་ཀྱི།  །ལམ་ལ་ཆེད་དུ་འིདི་ལྟར་བོརྗོོད།  །ཨེ་མ་གདོད་ནས་གྲོལ་ཞིིའིི་

སེམས།  །ཆུ་ལྟར་དང་བོར་སྣང་མོད་ཀྱང་།  །སྣ་ཚིོགས་འིགྲོ་བོའིི་གཟུགས་བྱུང་སེམས།  །ཆུ་ལྟར་དང་བོར་སྣང་མོད་ཀྱང་།  །སྣ་ཚིོགས་འིགྲོ་བོའིི་གཟུགས་བྱུང་

བོས།  །མུན་པ་ཐེིབོས་པོས་རྣམ་པར་བོསྒྱུར།  །དེ་ཉིིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བོའིི་ཕྱིར།  །འིབོད་བོས།  །མུན་པ་ཐེིབོས་པོས་རྣམ་པར་བོསྒྱུར།  །དེ་ཉིིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བོའིི་ཕྱིར།  །འིབོད་

རྩེོལ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་གྲོལ།  །རྩེོལ་བོ་སེམས་ཀྱ་ིདྲ་ིམས་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་རྩེོལ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིས་གྲོལ།  །རྩེོལ་བོ་སེམས་ཀྱ་ིདྲ་ིམས་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིསེམས་

འིཆིང་འིགྱུར།  །ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོས་སྔོགས་མིང་ལ།  །ཆེད་དུ་འིདི་ལྟར་བོརྗོོད་པར་འིཆིང་འིགྱུར།  །ནམ་མཁའིི་སྙེིང་པོས་སྔོགས་མིང་ལ།  །ཆེད་དུ་འིདི་ལྟར་བོརྗོོད་པར་

མཛེད།  །ཨ་ེམ་སྟོོང་པ་མཚིན་མ་བྲིལ།  །ཁ་དོག་དབྱེིབོས་བྲིལ་ཆོས་ཉིིད་དག  །དགའི་བོའི་ིམཛེད།  །ཨ་ེམ་སྟོོང་པ་མཚིན་མ་བྲིལ།  །ཁ་དོག་དབྱེིབོས་བྲིལ་ཆོས་ཉིིད་དག  །དགའི་བོའི་ི
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སེམས་ཆེན་གསལ་བྱེེད་པ།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པོའི་ིཡི་གེ་མིན།  །མཚིན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་བོདེ་སེམས་ཆེན་གསལ་བྱེེད་པ།  །ཤེས་རབོ་ཆེན་པོའི་ིཡི་གེ་མིན།  །མཚིན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་བོདེ་

ལྡན་སྐུ།  །གང་གང་དོན་དུ་ད་ེསྣང་བོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིརིང་ཤུགས་ཀྱིས།  །འིབྱུང་འིགྱུར་ལྡན་སྐུ།  །གང་གང་དོན་དུ་ད་ེསྣང་བོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིརིང་ཤུགས་ཀྱིས།  །འིབྱུང་འིགྱུར་

ཡི་གེ་ཏོ་ཡི་དོན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པད་མོས་ནི།  །གནས་ལམ་འིདི་ལྟར་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་ཏོ་ཡི་དོན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་པད་མོས་ནི།  །གནས་ལམ་འིདི་ལྟར་ཆེད་དུ་

བོརྗོོད།  །ཨ་ེམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་མཁའི་ལ།  །ཉི་ིཟླ་སྐར་རྒྱུན་འིཁོར་བོ་ཡིས།  །གསལ་ནས་ཉིིན་བོརྗོོད།  །ཨ་ེམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་མཁའི་ལ།  །ཉི་ིཟླ་སྐར་རྒྱུན་འིཁོར་བོ་ཡིས།  །གསལ་ནས་ཉིིན་

མཚིན་བྱེེ་བྲིག་བོརྗོོད།  །ཉིོན་མོངས་མ་རིག་སྲིེད་ལེན་གྱིིས།  །འིདུ་བྱེེད་སྲིིད་པའིི་ལས་མཚིན་བྱེེ་བྲིག་བོརྗོོད།  །ཉིོན་མོངས་མ་རིག་སྲིེད་ལེན་གྱིིས།  །འིདུ་བྱེེད་སྲིིད་པའིི་ལས་

བོསྐུལ་ཏོེ།   །རྣམ་ཤེས་མིང ་གཟུགས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །རེག་ཚིོར་སྐྱེེ་རྒོ་ཤི་སྡུག་བོསྐུལ་ཏོེ།   །རྣམ་ཤེས་མིང ་གཟུགས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག  །རེག་ཚིོར་སྐྱེེ་རྒོ་ཤི་སྡུག་

བོསྔོལ།  །གསལ་བྱེེད་དག་པ་གཉིིས་ཀྱིས་དག  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིབྲིས་དོན་ལ།  །ཆེད་དུ་བོསྔོལ།  །གསལ་བྱེེད་དག་པ་གཉིིས་ཀྱིས་དག  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་འིབྲིས་དོན་ལ།  །ཆེད་དུ་

བོརྗོོད་པ་འིད་ིབོརྗོོད་དོ།  །ཨ་ེམ་ཟབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  །སྔོགས་མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་ནི།  །སངས་བོརྗོོད་པ་འིད་ིབོརྗོོད་དོ།  །ཨ་ེམ་ཟབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  །སྔོགས་མཐུ་བླ་ན་མེད་པ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་མུ་སྟོེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས།  །ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱང་རྫས་མེད་ལ།  །ཤེས་བྱེ་རྫས་སུ་ག་ལ་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས།  །ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱང་རྫས་མེད་ལ།  །ཤེས་བྱེ་རྫས་སུ་ག་ལ་

ཡོད།  །ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་ནི།  །རྟོོག་པའིི་གཟུང་འིཛེིན་གྱིིས་བོསྒོོས་པ།  །དེ་ཟད་ཡོད།  །ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་ནི།  །རྟོོག་པའིི་གཟུང་འིཛེིན་གྱིིས་བོསྒོོས་པ།  །དེ་ཟད་

ནས་ན་ིགྲོལ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རིག་པའི་ིལྷ་མོའི་ིཚིོགས།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་འིཐེོར་བྱེེད་ནས་ན་ིགྲོལ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རིག་པའི་ིལྷ་མོའི་ིཚིོགས།  །སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་འིཐེོར་བྱེེད་

ཅིིང་།  །སྙེན་པའིི་སྔོགས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་ནི།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བོསྟོོད།  །ཨྃ་ཅིིང་།  །སྙེན་པའིི་སྔོགས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་ནི།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བོསྟོོད།  །ཨྃ་

བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཞིལ་གྲངས་མདོག་དབྱེིབོས་དུ་མ་བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཞིལ་གྲངས་མདོག་དབྱེིབོས་དུ་མ་

ཅིིར་ཡང་སྣང་།  །སྟོོང་དང་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་གཅིིག་དྲུག་དང་གཅིིག  །བྱེམས་པའི་ིཞིལ་བོཟང་ཅིིར་ཡང་སྣང་།  །སྟོོང་དང་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་གཅིིག་དྲུག་དང་གཅིིག  །བྱེམས་པའི་ིཞིལ་བོཟང་

མངའི་བོའིི་མགོན་ལ་འིདུད།  །སྤྱན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་རབོ་དགྱིེས་ཞིལ་མདོག་དུ་མ་ཅིིར་ཡང་མངའི་བོའིི་མགོན་ལ་འིདུད།  །སྤྱན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་རབོ་དགྱིེས་ཞིལ་མདོག་དུ་མ་ཅིིར་ཡང་

འིགྱུར།  །ལ་ལ་བྱེམས་པ་སྙེིང་རྗོེ་དགའི་བོའི་ིཞིལ།  །ལ་ལ་འིདོད་རྨོངས་སེར་སྣ་ཆེན་པོའི་ིའིགྱུར།  །ལ་ལ་བྱེམས་པ་སྙེིང་རྗོེ་དགའི་བོའི་ིཞིལ།  །ལ་ལ་འིདོད་རྨོངས་སེར་སྣ་ཆེན་པོའི་ི

ཞིལ།  །ཁྲོོ་སྡིང་གཏུམ་ཆགས་ལྟ་ལྡན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མཱྃ་མ་ཀཱིའིིའིོ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བོཅུའིི་ཞིལ།  །ཁྲོོ་སྡིང་གཏུམ་ཆགས་ལྟ་ལྡན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མཱྃ་མ་ཀཱིའིིའིོ།  །ཨྃ་ཕྱོགས་བོཅུའིི་

སངས་རྒྱས་དབོང་བོསྐུར་རྫོགས་པའིི་ཞིལ།  །བོསྟོན་པ་མེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དབོང་བོསྐུར་རྫོགས་པའིི་ཞིལ།  །བོསྟོན་པ་མེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོའི་ི

ཕྱག  །མཛེད་པ་གྲངས་མེད་ཆུབོ་པའིི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །གདན་གཉིིས་ཞིབོས་གཉིིས་ཕྱག  །མཛེད་པ་གྲངས་མེད་ཆུབོ་པའིི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །གདན་གཉིིས་ཞིབོས་གཉིིས་

གཤེགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ན་བོཟའི་དཀར་མོའིའིི།ོ  ཨ་ྃམཛེད་པ་ཐུགས་རྗོེའི་ིདབྱེིངས་ལ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ན་བོཟའི་དཀར་མོའིའིི།ོ  ཨ་ྃམཛེད་པ་ཐུགས་རྗོེའི་ིདབྱེིངས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུག་མེད་ཀྱང་།  །རྩེོམ་པ་རྒྱ་མཚི་ོརྒྱུན་མ་ིཆད་མཛེད་པས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚི་ོརྣམ་པར་ཐུག་མེད་ཀྱང་།  །རྩེོམ་པ་རྒྱ་མཚི་ོརྒྱུན་མ་ིཆད་མཛེད་པས།  །ཞིིང་རྣམས་རྒྱ་མཚི་ོརྣམ་པར་

སྤྱོད་པ་ཡ།ི  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སྒྲེོལ་མའིིའི།ོ  །ཨ་ྃཉི་ིམ་གཟ་ིསྤྱོད་པ་ཡ།ི  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སྒྲེོལ་མའིིའི།ོ  །ཨ་ྃཉི་ིམ་གཟ་ི

ལྡན་འིོད་ཟེར་འིགྱིེད་པ་ལྟར།  །འིཇུག་དགོངས་མ་ིམངའི་ཀུན་རྟོོག་མུན་བྲིལ་ཡང་།  །བོསྐལ་ལྡན་འིོད་ཟེར་འིགྱིེད་པ་ལྟར།  །འིཇུག་དགོངས་མ་ིམངའི་ཀུན་རྟོོག་མུན་བྲིལ་ཡང་།  །བོསྐལ་

པ་རྒྱ་མཚིོར་ཁྱིད་པར་དོན་གསལ་བོའིི།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་པ་རྒྱ་མཚིོར་ཁྱིད་པར་དོན་གསལ་བོའིི།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འིགགས་མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་ཚིེ།  །འིདོད་ལོ།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འིགགས་མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་ཚིེ།  །འིདོད་

ཆགས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡལ་བོ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་རྩེ་བོ་བོཅིད་ནས་ཕ་མཐེའི་མེད།  །མགོན་པ་ོཆགས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཡལ་བོ་སྟོེ།  །ཉིོན་མོངས་རྩེ་བོ་བོཅིད་ནས་ཕ་མཐེའི་མེད།  །མགོན་པ་ོ

སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དབྱེངས་ཅིན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་ཉིོན་མོངས་བོདག་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དབྱེངས་ཅིན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་ཉིོན་མོངས་བོདག་ཏུ་

བོཟུང་ན་འིཁོར་བོར་སྐྱེེ།  །ད་ེལ་ཡང་ཡང་བོརྟོགས་ན་ངན་འིགྲོར་སྐྱེེ།  །རང་བོཞིིན་མེད་པར་བོཟུང་ན་འིཁོར་བོར་སྐྱེེ།  །ད་ེལ་ཡང་ཡང་བོརྟོགས་ན་ངན་འིགྲོར་སྐྱེེ།  །རང་བོཞིིན་མེད་པར་

ཤེས་ནས་གྲལོ་བོར་འིགྱུར།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཕག་གདངོ་ཤེས་ནས་གྲལོ་བོར་འིགྱུར།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཕག་གདངོ་

མའིིའི།ོ  །ཨ་ྃཆོས་རྣམས་དག་པར་མཐེོང་ན་མཐེ་ོརིས་ཐེོབོ།  །གཉིིས་འིཛེིན་རྟོོག་པ་ཆད་ན་མྱོ་མའིིའི།ོ  །ཨ་ྃཆོས་རྣམས་དག་པར་མཐེོང་ན་མཐེ་ོརིས་ཐེོབོ།  །གཉིིས་འིཛེིན་རྟོོག་པ་ཆད་ན་མྱོ་

ངན་འིདའི།  །སྒྱུ་མའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ན་གཞིན་དོན་འིབྱུང་།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ངན་འིདའི།  །སྒྱུ་མའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ན་གཞིན་དོན་འིབྱུང་།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་

ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་ཅིན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་རང་ཚུལ་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ས་བོོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཁྲོོ་གཉིེར་ཅིན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་རང་ཚུལ་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ས་བོོན་

རུལ།  །གཞིན་ཚུལ་དམན་པར་བོརྗོོད་པས་ཞིིང་ས་ཚིིག  །ལུས་ངག་གཙང་སྦྲ་ཙམ་ལས་རུལ།  །གཞིན་ཚུལ་དམན་པར་བོརྗོོད་པས་ཞིིང་ས་ཚིིག  །ལུས་ངག་གཙང་སྦྲ་ཙམ་ལས་

བྱེང་ཆུབོ་རིག  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ས་འིཛེིན་མའིིའིོ།  །ཨ་ྃབྱེང་ཆུབོ་རིག  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ས་འིཛེིན་མའིིའིོ།  །ཨ་ྃ

བོདག་ལྟ་མུན་པའིི་དུག་གིས་བོརྒྱལ་བོ་ལ།  །བོདག་མེད་ཕྱོགས་བྲིལ་ཡེ་ཤེས་བོདུད་རྩེི་བོདག་ལྟ་མུན་པའིི་དུག་གིས་བོརྒྱལ་བོ་ལ།  །བོདག་མེད་ཕྱོགས་བྲིལ་ཡེ་ཤེས་བོདུད་རྩེི་

སྨོན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བོཅུ་སྤྱོད་དང་རྟོོགས་སྩོོལ་མཛེད།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྨོན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བོཅུ་སྤྱོད་དང་རྟོོགས་སྩོོལ་མཛེད།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །དུག་སེལ་མའིིའི།ོ  །ཨ་ཾངང་ཚུལ་བོཟང་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཞིེན་པ་མེད།  །གཞིན་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །དུག་སེལ་མའིིའི།ོ  །ཨ་ཾངང་ཚུལ་བོཟང་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཞིེན་པ་མེད།  །གཞིན་

སྤྱོད་བོཏོང་སྙེོམས་བྱེས་ནས་རང་སེམས་སྤྱོད།  །སྲིེད་མེད་བོཟོད་ལྡན་ངང་གིས་རྒོོལ་བོ་སྤྱོད་བོཏོང་སྙེོམས་བྱེས་ནས་རང་སེམས་སྤྱོད།  །སྲིེད་མེད་བོཟོད་ལྡན་ངང་གིས་རྒོོལ་བོ་

ལགས།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ར་ིཁྲོོད་མའིིའིོ།  །ཨ་ྃཁྲོེལ་ཡོད་ལགས།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ར་ིཁྲོོད་མའིིའིོ།  །ཨ་ྃཁྲོེལ་ཡོད་

ང་ོཚི་ཤེས་ཤིང་གཏོོང་ལ་དགའི།  །དད་དང་ཐེོས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཤེས་རབོ་བོཟང།  །ཆོག་ང་ོཚི་ཤེས་ཤིང་གཏོོང་ལ་དགའི།  །དད་དང་ཐེོས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཤེས་རབོ་བོཟང།  །ཆོག་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཤེས་འིདོད་ཆུང་འིདི་དང་གཞིན་དུ་ཕྱུག  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཤེས་འིདོད་ཆུང་འིདི་དང་གཞིན་དུ་ཕྱུག  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །ནོར་རྒྱུན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་ཡི་གེ་འིདྲི་མཆོད་སྦྱིིན་ཉིན་ཀློག་དང་འིཆད།  །ཁ་དོན་འིཛེིན་ལོ།  །ནོར་རྒྱུན་མའིིའིོ།  །ཨྃ་ཡི་གེ་འིདྲི་མཆོད་སྦྱིིན་ཉིན་ཀློག་དང་འིཆད།  །ཁ་དོན་འིཛེིན་

སེམས་བོསྒོོམ་བོརྩེོན་དེ་ལ་ཆུའིི།  །ཁྲུས་སོགས་སྨྱུང་གནས་དཀར་གཙང་ཡོན་ཏོན་སེམས་བོསྒོོམ་བོརྩེོན་དེ་ལ་ཆུའིི།  །ཁྲུས་སོགས་སྨྱུང་གནས་དཀར་གཙང་ཡོན་ཏོན་

སྩོོལ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཀར་མོའིའིིོ།  །ཨ་ྃརང་སེམས་སྩོོལ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཀར་མོའིའིིོ།  །ཨ་ྃརང་སེམས་

དུལ་ཞིིང་ལུས་ངག་བོག་ཡོད་སྤྱོད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་མཆོད་དམ་པ་དུལ་ཞིིང་ལུས་ངག་བོག་ཡོད་སྤྱོད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་མཆོད་དམ་པ་

འིཛེིན།  །ཐེོས་བོསམ་བོསྒོོམ་བོརྩེོན་ད་ེན་ིདགྲ་ལས་རྒྱལ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འིཛེིན།  །ཐེོས་བོསམ་བོསྒོོམ་བོརྩེོན་ད་ེན་ིདགྲ་ལས་རྒྱལ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའིི་གླུའིོ།  །ཨྃ་ཐེ་དད་ཀྱིས་འིཆིང་དབྱེེར་མེད་གྲོལ་བོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའིི་གླུའིོ།  །ཨྃ་ཐེ་དད་ཀྱིས་འིཆིང་དབྱེེར་མེད་གྲོལ་བོ་

ཡི།  །ཐེབོས་དང་ཤེས་རབོ་བོད་ེཆེན་བྱེང་ཆུབོ་ལམ།  །རྣམ་ཐེར་ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་དཔལ་ཡི།  །ཐེབོས་དང་ཤེས་རབོ་བོད་ེཆེན་བྱེང་ཆུབོ་ལམ།  །རྣམ་ཐེར་ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་དཔལ་

སྟོེར་བོ།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཔལ་ཕྲེེང་མའིི་གླུའིོ།  །ཨྃ་སྟོེར་བོ།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཔལ་ཕྲེེང་མའིི་གླུའིོ།  །ཨྃ་

བོསམ་པ་བོཟང་པ་ོགསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ།  །བྱེང་ཆུབོ་ཕྱོགས་ཆོས་དཔག་བོསམ་ཤིང་ཆེན་བོསམ་པ་བོཟང་པ་ོགསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ།  །བྱེང་ཆུབོ་ཕྱོགས་ཆོས་དཔག་བོསམ་ཤིང་ཆེན་

འིཁྲུངས།  །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རྗོ་ེརྒྱུན་ཆུ་རློན་མཛེད་པའིི།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འིཁྲུངས།  །ཡ་ེཤེས་ཐུགས་རྗོ་ེརྒྱུན་ཆུ་རློན་མཛེད་པའིི།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡིད་བོཟང་མའིི་གླུའིོ།  །སྒྲེ་སྒྲེོགས་འིཁོར་བོཅིས་འིདར་གྱུར་ཏོེ།  །རླུང་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡིད་བོཟང་མའིི་གླུའིོ།  །སྒྲེ་སྒྲེོགས་འིཁོར་བོཅིས་འིདར་གྱུར་ཏོེ།  །རླུང་

གིས་བོཏོབོ་པའི་ིརྩྭ་དང་མཚུངས།  །ཐེལ་མ་ོསྤྱ་ིབོོར་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པས་འིད་ིགིས་བོཏོབོ་པའི་ིརྩྭ་དང་མཚུངས།  །ཐེལ་མ་ོསྤྱ་ིབོོར་སྦྱིར་ནས་སུ།  །ཆེད་དུ་བོརྗོོད་པས་འིད་ི

གསོལ་ཏོ།ོ  །ཨ་ྃམགོན་པ་ོརང་བྱུང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །གཙ་ོབོ་ོརབོ་ཏུ་ཆ་ེབོའི་ིལྷ།  །བོསོད་གསོལ་ཏོ།ོ  །ཨ་ྃམགོན་པ་ོརང་བྱུང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །གཙ་ོབོ་ོརབོ་ཏུ་ཆ་ེབོའི་ིལྷ།  །བོསོད་

ནམས་དུ་མས་སྐྱེེད་པའི་ིསྐུ།  །ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་ཐུགས་མངའི་བོ།  །བླ་ོལྡན་སྲིིད་མཐེར་ནམས་དུ་མས་སྐྱེེད་པའི་ིསྐུ།  །ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་ཐུགས་མངའི་བོ།  །བླ་ོལྡན་སྲིིད་མཐེར་

མཛེད་པ་པོ།  །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་མཛེད།  །གཙང་ལྡན་བྲིམ་ཟེ་ཚིངས་པ་མཛེད་པ་པོ།  །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སྦྱིོར་མཛེད།  །གཙང་ལྡན་བྲིམ་ཟེ་ཚིངས་པ་

ཆེ།  །མཛེད་སྤྱོད་མཁའི་མཉིམ་སྤྱོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །འིཁོར་ཆེ།  །མཛེད་སྤྱོད་མཁའི་མཉིམ་སྤྱོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །འིཁོར་

ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས།  །ཨ་ྃཨཱཿཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་བོཅིས།  །ཡང་ཡང་བོརྗོོད་པས་བྱེིན་གྱིིས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས།  །ཨ་ྃཨཱཿཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ་བོཅིས།  །ཡང་ཡང་བོརྗོོད་པས་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཅིན་གྱིིས་ཉི་ར་ནས།  །ཀླུ་ཕྱུགས་འིབུམ་ཕྲེག་འིདྲེན་པ་ལྟར།  །དག་ེབོརློབོས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཅིན་གྱིིས་ཉི་ར་ནས།  །ཀླུ་ཕྱུགས་འིབུམ་ཕྲེག་འིདྲེན་པ་ལྟར།  །དག་ེ

སྦྱིོང་ཀུན་སློང་དཀར་པོས་ནི།  །བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གླིང་འིཇིོག་མཛེད།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་སྦྱིོང་ཀུན་སློང་དཀར་པོས་ནི།  །བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གླིང་འིཇིོག་མཛེད།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་གླེང་གཞིིའི་ིརས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་གླེང་གཞིིའི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །མགོན་པ་ོཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སྣ་ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །མགོན་པ་ོཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །སྣ་

ཚིོགས་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་བོཞུགས་ནས།  །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཚིོགས་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་བོཞུགས་ནས།  །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་

ཐེམས་ཅིད་ལས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་ིམཐེའི་གཞིལ་བོ།  །གྲངས་ཐེམས་ཅིད་ལས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་ིམཐེའི་གཞིལ་བོ།  །གྲངས་

མེད་དག་ན་ིབོཀྱ་ེབོར་མཛེད།  །ཞིིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི།  །ཕྱོགས་བོཅུ་མ་མེད་དག་ན་ིབོཀྱ་ེབོར་མཛེད།  །ཞིིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི།  །ཕྱོགས་བོཅུ་མ་

ལུས་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །འིོད་ཀྱིས་གང་ནས་འིོད་ད་ེལས།  །སྙེན་པའི་ིཚིིགས་བོཅིད་འིད་ིསྣང་ལུས་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །འིོད་ཀྱིས་གང་ནས་འིོད་ད་ེལས།  །སྙེན་པའི་ིཚིིགས་བོཅིད་འིད་ིསྣང་

ངོ་།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ལ་བོརྙེས་པ་སྤང་།  །ལེ་ལོ་ཆེ་དང་སྤྱོད་པ་ཆོག་འིཛེིན་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ལ་བོརྙེས་པ་སྤང་།  །ལེ་ལོ་ཆེ་དང་སྤྱོད་པ་ཆོག་འིཛེིན་

སྤང་།  །འིགྱིོད་དང་ཆོས་ལ་མ་ངེས་འིབྱེེད་པ་སྤང་།  །ང་རྒྱལ་ཆ་ེདང་འིདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་སྤང་།  །འིགྱིོད་དང་ཆོས་ལ་མ་ངེས་འིབྱེེད་པ་སྤང་།  །ང་རྒྱལ་ཆ་ེདང་འིདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་

སྤང་།  །འིགྲོ་རྣམས་མེད་ན་བྱེང་ཆུབོ་ལམ་མེད་དོ།  །འིགྲོ་ལ་བོརྟོེན་ནས་བྱེང་ཆུབོ་ཆེ་ཐེོབོ་སྤང་།  །འིགྲོ་རྣམས་མེད་ན་བྱེང་ཆུབོ་ལམ་མེད་དོ།  །འིགྲོ་ལ་བོརྟོེན་ནས་བྱེང་ཆུབོ་ཆེ་ཐེོབོ་

འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་ཆེ་ལམ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །འིགྲོ་རྣམས་མེད་ན་གང་ལ་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་ཆེ་ལམ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །འིགྲོ་རྣམས་མེད་ན་གང་ལ་སྐྱེེ་བོར་

འིགྱུར།  །དེ་སྐད་གྲགས་པའིི་དེ་མ་ཐེག  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་ཞིིང་བོཞུགས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །དེ་སྐད་གྲགས་པའིི་དེ་མ་ཐེག  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་ཞིིང་བོཞུགས་སངས་རྒྱས་

སྲིས།  །བོརྗོོད་ཀྱིས་མི་ལང་གཙོ་བོོ་མཆོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གྲངས་མེད་སྲིས།  །བོརྗོོད་ཀྱིས་མི་ལང་གཙོ་བོོ་མཆོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གྲངས་མེད་

གཙོ།  །ཐེམས་ཅིད་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་རྣམས།  །མི་མཇིེད་ཞིིང་འིདིར་ལྷགས་པར་གཙོ།  །ཐེམས་ཅིད་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་རྣམས།  །མི་མཇིེད་ཞིིང་འིདིར་ལྷགས་པར་

གྱུར།  །འིད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་ཞིིང་ཁམས་ན།ི  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ནས།  །ཞིིང་གྱུར།  །འིད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་ཞིིང་ཁམས་ན།ི  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ནས།  །ཞིིང་

ཁམས་སེང་ག་ེསྤུངས་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་སེང་ག་ེརོལ་པ་ཡི།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཁམས་སེང་ག་ེསྤུངས་པར་ནི།  །སངས་རྒྱས་སེང་ག་ེརོལ་པ་ཡི།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའིི་གཙོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སེང་གེའིི་སྒྲེ།  །མདོག་དཀར་ཤེལ་གྱིི་རི་འིདྲ་དཔའིི་གཙོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སེང་གེའིི་སྒྲེ།  །མདོག་དཀར་ཤེལ་གྱིི་རི་འིདྲ་

བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་

འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་

དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །དངུལ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་དུ་མས་གཏོོར།  །བོད་ེབོར་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །དངུལ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་དུ་མས་གཏོོར།  །བོད་ེབོར་



505

ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

གཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིགཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ི

ཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིགཏོ་ིམུག་མུན་ཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིགཏོ་ིམུག་མུན་

པ་བོཅིོམ།  །ཤེས་རབོ་མཐེའི་ཡས་གསལ་བོར་མཛེད།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་འིདི་ཡི་པ་བོཅིོམ།  །ཤེས་རབོ་མཐེའི་ཡས་གསལ་བོར་མཛེད།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་འིདི་ཡི་

མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིས་ཾཧ་ནཱ་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིས་ཾཧ་ནཱ་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་

མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་རིན་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་

ན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བོཞུགས་པའིི།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ན།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བོཞུགས་པའིི།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

གཙོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཡིད་བོཞིིན་གྱིི།  །ནོར་བུ་འིཁོར་ལོས་སྐྱུར་བོ་གཙོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཡིད་བོཞིིན་གྱིི།  །ནོར་བུ་འིཁོར་ལོས་སྐྱུར་བོ་

བྱེེད།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབོ་ོམདོག་འིདྲ་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་བྱེེད།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབོ་ོམདོག་འིདྲ་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་

པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རིན་ཆེན་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རིན་ཆེན་

གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆ་ེདུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆ་ེདུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ངོ་མཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེ་བོའིི་ཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ངོ་མཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེ་བོའིི་ཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་

རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིསེར་སྣ་འིཆིང་བོ་བོཅིད།  །སྦྱིིན་པའི་ིའིབྱུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིསེར་སྣ་འིཆིང་བོ་བོཅིད།  །སྦྱིིན་པའི་ིའིབྱུང་

གནས་གཏོེར་ཆེན་རྡོོལ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོའིད་ིཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་གནས་གཏོེར་ཆེན་རྡོོལ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོའིད་ིཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་

བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་དྷཱ་ར་དྷ་ཀ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  ཐུབོ་པའི་ིག་ལ་ད་ེབོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་དྷཱ་ར་དྷ་ཀ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  ཐུབོ་པའི་ིག་ལ་ད་ེ

ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་

བོཞུགས།  །ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་བོཞུགས།  །ནུབོ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་

ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་པདྨ་ོབོརྩེེགས་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ིའིབྱུང་གནས་བོཞུགས།  །དྲུང་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་པདྨ་ོབོརྩེེགས་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ིའིབྱུང་གནས་བོཞུགས།  །དྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  །པདྨ་ནིར་ཏོ་ེདུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  །པདྨ་ནིར་ཏོ་ེ

ཤྭ་ར་ིགཙོ།  །པདྨ་རཱི་གའི་ིར་ིའིདྲ་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཤྭ་ར་ིགཙོ།  །པདྨ་རཱི་གའི་ིར་ིའིདྲ་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་

པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །པདྨ་རཱི་གའི་ིམ་ེཔ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །པདྨ་རཱི་གའི་ིམ་ེ

ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་

རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིའིདོད་ཆགས་འིདམ་རྫབོ་བོསྐམས།  །ཚུལ་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིའིདོད་ཆགས་འིདམ་རྫབོ་བོསྐམས།  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་བྱུག་སྤོས་ཆར་དུ་ཕབོ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་དེ་ཡི་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིདི་ཉིིད་ཁྲོིམས་བྱུག་སྤོས་ཆར་དུ་ཕབོ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་དེ་ཡི་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིདི་ཉིིད་

གྲོགས་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ནིར་ཏོ་ེཤྭཱ་ར་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་གྲོགས་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ནིར་ཏོ་ེཤྭཱ་ར་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་

པའི་ིག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མ་ོཔའི་ིག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །བྱེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །བྱེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་

ཉིིད་ཀྱ།ི  །ཞིིང་ཁམས་རྡོ་ོརྗོ་ེབོཀོད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེོགས་མེད་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་ཉིིད་ཀྱ།ི  །ཞིིང་ཁམས་རྡོ་ོརྗོ་ེབོཀོད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐེོགས་མེད་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

མ་ིགཤོལ་བོ།  །རིན་ཆེན་མར་གད་ར་ིབོ་ོའིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་མ་ིགཤོལ་བོ།  །རིན་ཆེན་མར་གད་ར་ིབོ་ོའིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་

དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་

མགོན་པོ་ཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་མགོན་པོ་ཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་

ཡི།  །མར་ག་ཏོ་ཡི་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་ཡི།  །མར་ག་ཏོ་ཡི་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་

རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་

ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ལེ་ལོའི་ིནགས་ཚིལ་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ལེ་ལོའི་ིནགས་ཚིལ་

བོསྲིེགས།  །བོརྩེོན ་འིགྲུས་བོསྐུལ་བོའིི་མེ་ཕུངསྦར།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང ་པོ་དེ་ཡི་བོསྲིེགས།  །བོརྩེོན ་འིགྲུས་བོསྐུལ་བོའིི་མེ་ཕུངསྦར།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང ་པོ་དེ་ཡི་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃརཏྣ་ཨ་གྲ་ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྙེིང་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃརཏྣ་ཨ་གྲ་ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྙེིང་

པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའི་ིག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའི་ིཚུལ་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའི་ིག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའི་ིཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །བྱེང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །བྱེང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་

མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་གཏོེར་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་གཏོེར་ཆེན་བོརྩེེགས་པ་

ན།  །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་འིབྱུང་གནས་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ན།  །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་འིབྱུང་གནས་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

གཙ།ོ  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེབོཙུན་དོན་ཡོད་ཞིགས་པ་ཅིན།  །ཤེལ་གཙ།ོ  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེབོཙུན་དོན་ཡོད་ཞིགས་པ་ཅིན།  །ཤེལ་

གྱི་ིར་ིབོོའི་ིམདོག་འིདྲ་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་གྱི་ིར་ིབོོའི་ིམདོག་འིདྲ་བོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་

ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུབོ་པ་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུབོ་པ་

ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ིལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ི

མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་

རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིཞི་ེསྡིང་ར་ིབོ་ོབོཅིོམ།  །བོཟོད་པའི་ིཉི་ིམ་ལྷང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིཞི་ེསྡིང་ར་ིབོ་ོབོཅིོམ།  །བོཟོད་པའི་ིཉི་ིམ་ལྷང་

ངེར་མཛེད།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་འིདི་ཡི་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིདི་ཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་ངེར་མཛེད།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་འིདི་ཡི་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིདི་ཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་

དོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་དོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །ཤར་ལྷོའི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །ཤར་ལྷོའི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་

མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་བོདུད་རྩེི་བོརྩེེགས་པ་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་བོདུད་རྩེི་བོརྩེེགས་པ་

ན།  །སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ན།  །སངས་རྒྱས་སྨོན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

གཙ།ོ  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ན།ི  །རྗོ་ེབོཙུན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆ།ེ  །པུ་ཤ་ར་ཀའི་ིར་ིགཙ།ོ  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ན།ི  །རྗོ་ེབོཙུན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆ།ེ  །པུ་ཤ་ར་ཀའི་ིར་ི

བོོ་འིདྲ།   །བྱེང ་ཆུབོ་སེམས་མཆོག ་བྱེེ་བོ ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང ་ལྷན་ཅིིག ་མཁའི་ལ་བོོ་འིདྲ།   །བྱེང ་ཆུབོ་སེམས་མཆོག ་བྱེེ་བོ ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང ་ལྷན་ཅིིག ་མཁའི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་

འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །པུ་ཤ་ར་ཀའི་ིམ་ེཏོོག་ན།ི  །རྒྱ་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡ།ི  །པུ་ཤ་ར་ཀའི་ིམ་ེཏོོག་ན།ི  །རྒྱ་

ཆ་ེདུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ཆ་ེདུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོད་ེབོར་གཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་

ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་

འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ཕྲེག་དོག་དུག་སྡིོང་སྤྲུལ།  །བོསམ་གཏོན་བོདུད་རྩེིའིི་རྒྱ་མཚིོ་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ཕྲེག་དོག་དུག་སྡིོང་སྤྲུལ།  །བོསམ་གཏོན་བོདུད་རྩེིའིི་རྒྱ་མཚིོ་

རློབོས།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོད་ེཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཧ་རློབོས།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོད་ེཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཧ་

ལ་ཧ་ལ་ཧྲཱིཿི་པདྨ་གརྦྷེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོ་དེ་སྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལ་ཧ་ལ་ཧྲཱིཿི་པདྨ་གརྦྷེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོ་དེ་སྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་

ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་

བོཞུགས།  །ལྷོ་ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་བོཞུགས།  །ལྷོ་ནུབོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་

ན།  །ཞིིང་ཁམས་པདྨས་བོརྒྱན་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོབོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ན།  །ཞིིང་ཁམས་པདྨས་བོརྒྱན་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ིསྙེིང་པ་ོབོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེབོཙུན་པདྨ་སྤྱན་གྱི་ིཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེབོཙུན་པདྨ་སྤྱན་གྱི་ི

ལུང་།  །ཟངས་མ་ཞུན་གྱི་ིར་ིབོ་ོའིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ལུང་།  །ཟངས་མ་ཞུན་གྱི་ིར་ིབོ་ོའིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་

ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་

པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཟངས་མ་ཞུན་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཟངས་མ་ཞུན་

གྱིི་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་གྱིི་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་

རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་

རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོ་རྨོངས་པའིི་ཐེིབོས་པོ་བོཅིོམ།  །སྣ་ཚིོགས་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོ་རྨོངས་པའིི་ཐེིབོས་པོ་བོཅིོམ།  །སྣ་ཚིོགས་

ཐེབོས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་འིཕྱོ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་དེ་ཡི་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིདི་ཉིིད་གྲོགས་ཐེབོས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་འིཕྱོ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་དེ་ཡི་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིདི་ཉིིད་གྲོགས་

བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའི་ིབོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའི་ི

ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ནས་བོཞུགས།  །ནུབོ་བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ནས་བོཞུགས།  །ནུབོ་བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་

ན།  །ཞིིང་ཁམས་སྟོོང་བོརྒྱ་ཞིེས་བྱེ་བོར།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིིག་དཔལ་བོཞུགས་ན།  །ཞིིང་ཁམས་སྟོོང་བོརྒྱ་ཞིེས་བྱེ་བོར།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིིག་དཔལ་བོཞུགས་

སོ།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེསོ།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིགཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེ

བོཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་དབོང་ཕྱུག  །ནོར་བུ་སྤུག་ག་ིཁ་དོག་འིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་བྱེ་ེབོ་བོཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་དབོང་ཕྱུག  །ནོར་བུ་སྤུག་ག་ིཁ་དོག་འིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་བྱེ་ེབོ་

ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་

བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་

དང་ལྡན་པ་ཡི།  །སྤུག་གི་སྙེིང་པོའི་ིམེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོདེ་བོར་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །སྤུག་གི་སྙེིང་པོའི་ིམེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེེད།  །བོདེ་བོར་

གཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིགཤེགས་ས་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ང་ོམཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ི

ཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིམནར་སེམས་ཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབོའི་ིམནར་སེམས་

ཞིེན་པ་བོསལ།  །མཐུ་སྟོོབོས་ཆེན་པོའི་ིརྡོོ་རྗོེས་བོཏོབོ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་དེ་ཡི་ཞིེན་པ་བོསལ།  །མཐུ་སྟོོབོས་ཆེན་པོའི་ིརྡོོ་རྗོེས་བོཏོབོ།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པོ་དེ་ཡི་

མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཨ་ྃབོཛྲི་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་མཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་ད།ོ  །ཨ་ྃབོཛྲི་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་

ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིིང་ཁམས་

མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ན།  །ཞིིང་ཁམས་གཙུག་ཏོོར་བོརྩེེགས་པ་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱིི་མཐེའི་ཉིིད་ན།  །ཞིིང་ཁམས་གཙུག་ཏོོར་བོརྩེེགས་པ་

ན།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་རྒྱལ་པོ་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ན།  །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་རྒྱལ་པོ་བོཞུགས།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

གཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ།  །ཞིེན་ཞིེས་རབོ་ཏུ་གཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ།  །ཞིེན་ཞིེས་རབོ་ཏུ་

གྲགས་པ་ཡི།  །རྗོེ་བོཙུན་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོོར་དེ།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་རི་བོོ་མདོག  །བྱེང་ཆུབོ་གྲགས་པ་ཡི།  །རྗོེ་བོཙུན་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོོར་དེ།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་རི་བོོ་མདོག  །བྱེང་ཆུབོ་

སེམས་ཚིོགས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཚིོགས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་

ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་

བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་མེ་ཏོོག་ནི།  །རྒྱ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ངོ་མཚིར་ལྡན་པ་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ངོ་མཚིར་ལྡན་པ་

དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་གཡོས་པར་

འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ལོག་ལྟའིི་སྒྲེིབོ་གཡོགས་སེལ།  །དག་པའིི་སྨོོན་ལམ་འིཁོར་ལོ་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ལོག་ལྟའིི་སྒྲེིབོ་གཡོགས་སེལ།  །དག་པའིི་སྨོོན་ལམ་འིཁོར་ལོ་

བོསྐོར།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོད་ེཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ཾབྷྲཱུྃ་ྃབོསྐོར།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོད་ེཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ཾབྷྲཱུྃ་ྃ

ཧྲཱིཿཿིཧ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོ་དེ་སྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་ཧྲཱིཿཿིཧ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོ་དེ་སྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའིི་ག་ལ་དེ་ལོགས་སུ།  །འིཁོར་

བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །འིོག་གི་བོཅིས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །འིོག་གི་

ཕྱོགས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ན།  །ཞིིང་ཁམས་ཟ་མ་ཏོོག་ཕྱོགས་ཀྱ་ིཞིིང་ཁམས་མཆོག  །གྲངས་མེད་བོདུན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ན།  །ཞིིང་ཁམས་ཟ་མ་ཏོོག་

མཛེེས་ན།  །སངས་རྒྱས་གནོན་པའི་ིདཔལ་བོཞུགས་སོ།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིམཛེེས་ན།  །སངས་རྒྱས་གནོན་པའི་ིདཔལ་བོཞུགས་སོ།  །དྲུང་དུ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ི

གཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེབོཙུན་མགྲིན་པ་སྔོོན་པ་ོརྒྱལ།  །ཨནྡ་གཙོ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ནི།  །རྗོ་ེབོཙུན་མགྲིན་པ་སྔོོན་པ་ོརྒྱལ།  །ཨནྡ་

རྙེིལ་གྱིི་རི་བོོ་འིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་རྙེིལ་གྱིི་རི་བོོ་འིདྲ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་བྱེེ་བོ་ཕྲེག  །བོཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་མཁའི་ལ་

གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་གཤེགས།  །གློག་འིགྱུ་བོཞིིན་དུ་ཞིིང་འིདིར་བྱེོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་

འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ནི།  །རྒྱ་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །འིདབོ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །ཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ནི།  །རྒྱ་

ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ངོ་ཆེ་དུ་མ་འིཐེོར་བོར་མཛེད།  །བོདེ་བོར་གཤེགས་སོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །འིོད་ཟེར་ངོ་

མཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་མཚིར་ལྡན་པ་དང་།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིིགས་བོཅིད་ཀྱིས།  །ཞིིང་རྣམས་རྣམ་པར་

གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ཤེས་བྱེའིི་སྒྲེིབོ་ནགས་སེལ།  །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་རྩེ་བོ་གཡོས་པར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བོའིི་ཤེས་བྱེའིི་སྒྲེིབོ་ནགས་སེལ།  །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་རྩེ་བོ་

བྲིེགས།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོད་ེཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃམ་བྲིེགས།  །བོདག་ཀྱང་སྙེིང་པ་ོད་ེཡ་ིམཐུས།  །ཕྲེིན་ལས་འིད་ིཉིིད་གྲོགས་བོགྱིིད་དོ།  །ཨ་ྃམ་

ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃྃ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའི་ིག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃྃ།  སྙེིང་པ་ོད་ེསྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  །ཐུབོ་པའི་ིག་ལ་ད་ེལོགས་སུ།  །འིཁོར་བོཅིས་

དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །སྤྱན་རས་དགའི་བོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བོཞུགས།  །སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབོང་ཚིོགས་འིདུས་ནས།  །རིག་སྔོགས་མཐུ་ཆེན་འིཆད་པ་དང་།  །གཞིན་དོན་གཟིགས་དབོང་ཚིོགས་འིདུས་ནས།  །རིག་སྔོགས་མཐུ་ཆེན་འིཆད་པ་དང་།  །གཞིན་དོན་

རྫོགས་པར་མཛེད་པ་དེའིི།  །ཤིན་ཏུ་དགའི་བོར་མཛེད་པ་ལ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་མཛེད་པ་དེའིི།  །ཤིན་ཏུ་དགའི་བོར་མཛེད་པ་ལ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཐེམས་ཅིད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིསྤྱ་ིབོོར་བོཞིག  །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཐེམས་ཅིད་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིསྤྱ་ིབོོར་བོཞིག  །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོ

བྱེིན།  །ནམ་མཁའི་སྙེན་པ་ཡིས་ཀྱང་བོཀང་།  །དེ་ཚིེ་ཕྱོགས་བོཅུར་བོཞུགས་པ་ཡི།  །ཁྲོ་ོབྱེིན།  །ནམ་མཁའི་སྙེན་པ་ཡིས་ཀྱང་བོཀང་།  །དེ་ཚིེ་ཕྱོགས་བོཅུར་བོཞུགས་པ་ཡི།  །ཁྲོ་ོ

བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་མ་ལུས་རྣམས།  །ས་སྟོེང་ཐེམས་ཅིད་གར་གྱིིས་བོཀང་།  །གཡས་བོརྐྱང་བོོའི་ིརྒྱལ་པོ་མ་ལུས་རྣམས།  །ས་སྟོེང་ཐེམས་ཅིད་གར་གྱིིས་བོཀང་།  །གཡས་བོརྐྱང་

གཡོན་བོརྐྱང་ཟླ་གམ་དང་།  །ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བོཞི་ིགྲུ་གསུམ་འིགྲོས།  །མཆོང་དང་གྱིེད་མཆོངས་གཡོན་བོརྐྱང་ཟླ་གམ་དང་།  །ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བོཞི་ིགྲུ་གསུམ་འིགྲོས།  །མཆོང་དང་གྱིེད་མཆོངས་

ཧྲིིལ་པ་ོདང་།  །རྡོེབོས་དང་བོཙིར་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བོགེགས་རྣམས་སྟོབོས་ཀྱིས་ཚིར་ཧྲིིལ་པ་ོདང་།  །རྡོེབོས་དང་བོཙིར་བོའི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །བོགེགས་རྣམས་སྟོབོས་ཀྱིས་ཚིར་

གཅིོད་མཛེད།  །ལག་པ་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱ་ེབོཙུམ་བོསྐྱེེད།  །སོར་མ་ོགཅིིག་བོསྣོལ་གཅིིག་འིཁྱུད་གཅིོད་མཛེད།  །ལག་པ་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱ་ེབོཙུམ་བོསྐྱེེད།  །སོར་མ་ོགཅིིག་བོསྣོལ་གཅིིག་འིཁྱུད་

དང་།  །ཀུན་བོསྣོལ་ཀུན་འིཁྱུད་ཀུན་གདེངས་དང་།  །རྒྱབོ་བོསྣོལ་རེས་འིཁྱུད་ཀུན་འིཁྱུད་དང་།  །ཀུན་བོསྣོལ་ཀུན་འིཁྱུད་ཀུན་གདེངས་དང་།  །རྒྱབོ་བོསྣོལ་རེས་འིཁྱུད་ཀུན་འིཁྱུད་

དང་།  །ར་ེམོས་འིཁྱུད་སྒྲེེང་ཀུན་སྒྲེེང་དང་།  །མཉིམ་གཞིག་དང་ན་ིམཆོག་ག་ིརྒྱ།  །ས་གནོན་དང་།  །ར་ེམོས་འིཁྱུད་སྒྲེེང་ཀུན་སྒྲེེང་དང་།  །མཉིམ་གཞིག་དང་ན་ིམཆོག་ག་ིརྒྱ།  །ས་གནོན་

སྐྱེབོས་སྦྱིིན་མཆོག་སྦྱིིན་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་བོགེགས་སེལ་མཛེད།  །གཞིན་ཡང་སྐྱེབོས་སྦྱིིན་མཆོག་སྦྱིིན་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་བོགེགས་སེལ་མཛེད།  །གཞིན་ཡང་

འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོའི་ིཚིོགས།  །མ་ལུས་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་རྣམས།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོའི་ིཚིོགས།  །མ་ལུས་འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་རྣམས།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་

ཞིེས་བྱེ་བོའི།ི  །སྔོ་ན་མེད་པའི་ིརིག་སྔོགས་རྨད།  །ང་ོམཚིར་འིབྱུང་ཞིེས་ཐེོས་མ་ཐེག  །ལུས་ཞིེས་བྱེ་བོའི།ི  །སྔོ་ན་མེད་པའི་ིརིག་སྔོགས་རྨད།  །ང་ོམཚིར་འིབྱུང་ཞིེས་ཐེོས་མ་ཐེག  །ལུས་

ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འིདར་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་མཆོག་གཙ་ོབོ་ོདྲུང་ལྷགས་ཏོེ།  །ཕྱག་འིཚིལ་ཐེལ་མ་ོཀྱང་ཤིན་ཏུ་འིདར་གྱུར་ནས།  །རྒྱལ་མཆོག་གཙ་ོབོ་ོདྲུང་ལྷགས་ཏོེ།  །ཕྱག་འིཚིལ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་ནི།  །སྤྱན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ་འིདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ཞིིག་གདོང་ནི་བོཅུ་གཅིིག་སྦྱིར་ནས་ནི།  །སྤྱན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ་འིདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ཞིིག་གདོང་ནི་བོཅུ་གཅིིག་

པའི།ི  །རིག་སྔོགས་ལན་ཅིིང་འིཛེིན་པ་དང་།  །རྒྱུན་དུ་འིདོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི།ི  །རིག་སྔོགས་ལན་ཅིིང་འིཛེིན་པ་དང་།  །རྒྱུན་དུ་འིདོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེེད།  །འིཇིིག་རྟོེན་

མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་འིདི་རྣམས།  །གང་གིས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་འིདི་རྣམས།  །གང་གིས་

ཡིད་ལ་བྱེེད་པའིམ།  །ཡང་ན་ཇིི་ཙམ་དྲན་ཡང་རུང་།  །དགེ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པའིམ།  །ཡང་ན་ཇིི་ཙམ་དྲན་ཡང་རུང་།  །དགེ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་

ནི།   །ཕྱོགས་བོཅུ་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ནི།   །ཕྱོགས་བོཅུ་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་

བོཤེས།  །རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཡབོ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་ཡིན་ནོ།  །བོདག་ཅིག་བོཤེས།  །རིག་པའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཡབོ།  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིགཉིེན་ཡིན་ནོ།  །བོདག་ཅིག་

རྣམས་ན་ིད་ེཡ་ིའིབོངས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བོསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱ་ིགཏོེར་རྣམས་ན་ིད་ེཡ་ིའིབོངས།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བོསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱ་ིགཏོེར་

ལྡན་ཞིིང་།  །ད་ེཡ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རལ་བོ་མེད།  །མ་ིད་ེསྐྱེ་ེབོ་དོན་ཡོད་ད།ེ  །ལྷ་གནས་དག་ནས་ལྡན་ཞིིང་།  །ད་ེཡ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་རལ་བོ་མེད།  །མ་ིད་ེསྐྱེ་ེབོ་དོན་ཡོད་ད།ེ  །ལྷ་གནས་དག་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤུ་གསེབོ་ཏུ།  །ཡེ་ཤེས་འིོད་ཟེར་བོདུད་རྩེི་འིཛུད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ཡི་ནད་རིགས་སྤུ་གསེབོ་ཏུ།  །ཡེ་ཤེས་འིོད་ཟེར་བོདུད་རྩེི་འིཛུད།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ཡི་ནད་རིགས་

དང་།  །གདོན་རིགས་ཅི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་འིམ།  །རིག་སྔོགས་བྱེད་སྟོེམས་མ་ལུས་པས།  །ད་ེལ་དང་།  །གདོན་རིགས་ཅི་ིསྙེེད་ཡོད་པ་འིམ།  །རིག་སྔོགས་བྱེད་སྟོེམས་མ་ལུས་པས།  །ད་ེལ་

ཚུགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས།  །ཚིངས་པའི་ིཚི་ེཚིད་གནས་ནས་ཚུགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ོག་བོཞིིན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས།  །ཚིངས་པའི་ིཚི་ེཚིད་གནས་ནས་

ཀྱང་།  །ཤ་ིབོ་སེམས་བོརྒྱལ་མེད་པར་ན།ི  །གནས་འིཕ་ོཚུལ་གྱིིས་མཐེ་ོརས་འིཇུག  །རྒྱལ་ཀྱང་།  །ཤ་ིབོ་སེམས་བོརྒྱལ་མེད་པར་ན།ི  །གནས་འིཕ་ོཚུལ་གྱིིས་མཐེ་ོརས་འིཇུག  །རྒྱལ་

བོའིི་ཞིིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་བོའིི་ཞིིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་

དང་སྟོབོས་གཅིིག་ཏུ།  །སྟོོབོས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བོརྙེེས་ཏོེ།  །མཚིན་དང་དཔེ་བྱེད་ལྡན་དང་སྟོབོས་གཅིིག་ཏུ།  །སྟོོབོས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བོརྙེེས་ཏོེ།  །མཚིན་དང་དཔེ་བྱེད་ལྡན་

གྱུར་ནས།  །སྐད་ཅིིག་གློག་འིགྱུ་ཇིི་བོཞིིན་དུ།  །འིགྲོ་བོ་མ་ལུས་དག་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཞིིང་གྱུར་ནས།  །སྐད་ཅིིག་གློག་འིགྱུ་ཇིི་བོཞིིན་དུ།  །འིགྲོ་བོ་མ་ལུས་དག་བྱེེད་ཅིིང་།  །ཞིིང་

རྣམས་མ་ལུས་དག་པར་བྱེེད།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་དག་པར་བྱེེད།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་

ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་ལྷ་བྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིིས་པའི།ོ།  །།ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་ལྷ་བྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིིས་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ཐེལ་སྦྱིར་ཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འིཛེིན།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ཐེལ་སྦྱིར་ཐུབོ་པ་ལ།  །ཕྱག་འིཚིལ་

ཕྱོགས་སུ་འིཁོད་ནས་ནི།  །གསང་བོ་བོསྟོོད་ནས་ཚིིག་འིདི་གསོལ།  །ཕྱོགས་བོཅུར་ཕྱོགས་སུ་འིཁོད་ནས་ནི།  །གསང་བོ་བོསྟོོད་ནས་ཚིིག་འིདི་གསོལ།  །ཕྱོགས་བོཅུར་

བོཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་དབོང་པ།ོ  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཀུན།  །རང་རང་གནས་བོཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་དབོང་པ།ོ  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཀུན།  །རང་རང་གནས་

ནས་གཤེགས་ནས་བྱེོན།  །འིགྲ་ོབོ་ཐུགས་བོརྩེ་ེཆེན་པ་ོཡིས།  །སྙེིང་པ་ོབྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་ནས་གཤེགས་ནས་བྱེོན།  །འིགྲ་ོབོ་ཐུགས་བོརྩེ་ེཆེན་པ་ོཡིས།  །སྙེིང་པ་ོབྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་

ལ་གསོལ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོལ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིརྒྱལ་བོ་སྲིས་བོཅིས་དང་།  །རིག་ལ་གསོལ།  །རྨད་དུ་བྱུང་བོའི་ིསྙེིང་པ་ོལ།  །ཕྱོགས་བོཅུའི་ིརྒྱལ་བོ་སྲིས་བོཅིས་དང་།  །རིག་

པ་འིཛེིན་རྣམས་མཐུན་པར་དགྱིེས།  །འིོན་ཀྱང་འིགྲོ་རྣམས་བོཟུང་བོ་དང་།  །དངོས་གྲུབོ་པ་འིཛེིན་རྣམས་མཐུན་པར་དགྱིེས།  །འིོན་ཀྱང་འིགྲོ་རྣམས་བོཟུང་བོ་དང་།  །དངོས་གྲུབོ་

ཐེམས་ཅིད་མྱུར་བོ་དང་།  །སྙེིང་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིར།  །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེརྣམས་ཐེམས་ཅིད་མྱུར་བོ་དང་།  །སྙེིང་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིར།  །མགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེརྣམས་

ཀྱི།  །བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པ་རྩེ་བོའིི་སྔོགས།  །འིདྲེན་པ་དེ་རིང་བོཤད་དུ་གསོལ།  །རིག་ཀྱི།  །བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པ་རྩེ་བོའིི་སྔོགས།  །འིདྲེན་པ་དེ་རིང་བོཤད་དུ་གསོལ།  །རིག་

སྔོགས་ཉི་ིམ་ཟླ་བོའི་ིའིོད།  །རྩེ་བོའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་སྤྲིིན་བྲིལ་བྱེེད།  །འིགྲ་ོལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེམཛེད་སྔོགས་ཉི་ིམ་ཟླ་བོའི་ིའིོད།  །རྩེ་བོའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་སྤྲིིན་བྲིལ་བྱེེད།  །འིགྲ་ོལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེམཛེད་

པ་དང་།  །བོདག་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་སླད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་མྱོ་ངན་ཀུན་བྲིལ་བོ།  །རྩེ་བོའི་ིགཟུངས་པ་དང་།  །བོདག་ལ་ཕན་པའི་ིདོན་སླད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་མྱོ་ངན་ཀུན་བྲིལ་བོ།  །རྩེ་བོའི་ིགཟུངས་

སྔོགས་བོཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་མྱུར་སྒྲེོལ་བྱེ་སྔོགས་བོཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །སྡིིག་པ་ཀུན་མྱུར་སྒྲེོལ་བྱེ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིཐུགས་རྗོ་ེལས།  །སྤྱན་བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིཐུགས་རྗོ་ེལས།  །སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབོང་སེང་གེའི་ིསྒྲེ།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་རས་གཟིགས་དབོང་སེང་གེའི་ིསྒྲེ།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་

ཡ།  །ན་མཿཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  །ན་མཿཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ  །ཨྃ་ཨ་ཀ་ཊེ་བོི་ཀ་ཊེ།  ནི་ཀ་ཊེ།  ཊི་ཀ་ཊེ།  ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ།  ཀ་རོ་ཊེ་བཱི་ཪྱྱ་སྭཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ  །ཨྃ་ཨ་ཀ་ཊེ་བོི་ཀ་ཊེ།  ནི་ཀ་ཊེ།  ཊི་ཀ་ཊེ།  ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ།  ཀ་རོ་ཊེ་བཱི་ཪྱྱ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་ཚིོགས་རྣམས་ཀུན།  །རིག་སྔོགས་འིདིས་ན་ིངེས་པར་བོསྐྱེེད།  །ཁྱིད་ཧཱ།  ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་ཚིོགས་རྣམས་ཀུན།  །རིག་སྔོགས་འིདིས་ན་ིངེས་པར་བོསྐྱེེད།  །ཁྱིད་

པར་དུ་ནི་མཛེེན་དལ།  །རྩྭ་ལས་བྱུང་བོའིི་མེ་བོཞིིན་ནོ།  །རྟོོག་ལྡན་རྣམ་ཤེས་བོརྒྱད་ཀྱི་པར་དུ་ནི་མཛེེན་དལ།  །རྩྭ་ལས་བྱུང་བོའིི་མེ་བོཞིིན་ནོ།  །རྟོོག་ལྡན་རྣམ་ཤེས་བོརྒྱད་ཀྱི་

གཞིི།  །སྦྱིོར་ཕྱིར་མཎྜལ་ལྷ་མ་པ་བོརྒྱད།  །བོ་སེར་སྐྱེ་ཡ་ིབོདུད་རྩེིས་བྱུགས།  །ཡན་ལག་གཞིི།  །སྦྱིོར་ཕྱིར་མཎྜལ་ལྷ་མ་པ་བོརྒྱད།  །བོ་སེར་སྐྱེ་ཡ་ིབོདུད་རྩེིས་བྱུགས།  །ཡན་ལག་

བོཅུ་གཉིིས་མགོར་བོཅིས་པའི།ི  །སྔོགས་གྲངས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་བྱུགས་ནས།  །ལྷག་མ་བོཅུ་གཉིིས་མགོར་བོཅིས་པའི།ི  །སྔོགས་གྲངས་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་བྱུགས་ནས།  །ལྷག་མ་

ཡན་ལག་ཐེིག་ལེར་བྱེ།  །ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱོང་བོས་ནི།  །དུས་དུས་སུམ་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུའིི་ཡན་ལག་ཐེིག་ལེར་བྱེ།  །ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱོང་བོས་ནི།  །དུས་དུས་སུམ་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུའིི་

ཚིད།  །ཉིི་མ་གྲངས་ཀྱིས་དག་ནས་ནི།  །ལོ་གཅིིག་དུས་སུ་རྟོོགས་ལྡན་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཚིད།  །ཉིི་མ་གྲངས་ཀྱིས་དག་ནས་ནི།  །ལོ་གཅིིག་དུས་སུ་རྟོོགས་ལྡན་འིགྱུར།  །དེ་ནས་

བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །དཔལ་བོསྐྱེེད་འིཚིེ་བོ་བོཟློག་པ་ཡི།  །ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།  །དཔལ་བོསྐྱེེད་འིཚིེ་བོ་བོཟློག་པ་ཡི།  །ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་

ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཡིད་བོཞིིན་འིཁོར་ལ་ོཡི།  །རྩེ་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཡིད་བོཞིིན་འིཁོར་ལ་ོཡི།  །རྩེ་

བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་གསུངས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རྭ་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་གསུངས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རྭ་

ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྟོ་ིབོདྨ་ཙིནྟ་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་ཝརྟོ་ིབོདྨ་ཙིནྟ་

མ་ཎ་ིཛཱ་ལ་མ་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་རུ་ཏོིཥྠེ་ཛྭཱ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་མ་ཎ་ིཛཱ་ལ་མ་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་རུ་ཏོིཥྠེ་ཛྭཱ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་

འིདས་པ་ཡི།  །གླ་ོབུར་གནོད་པ་བོསལ་བོའི་ིཕྱིར།  །བོདུན་ཕྲེག་སྔོགས་གྲངས་དང་མཉིམ་འིདས་པ་ཡི།  །གླ་ོབུར་གནོད་པ་བོསལ་བོའི་ིཕྱིར།  །བོདུན་ཕྲེག་སྔོགས་གྲངས་དང་མཉིམ་

པའི།ི  །ཡུངས་ཀར་སེར་པ་ོབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །རང་ག་ིལུས་སམ་ཡན་ལག་ལ།  །མཆོད་དང་པའི།ི  །ཡུངས་ཀར་སེར་པ་ོབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །རང་ག་ིལུས་སམ་ཡན་ལག་ལ།  །མཆོད་དང་

བོཅིས་པས་གདགས་པར་བྱེ།  །ད་ེལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བོ་བོཏོབོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་བོཅིས་པས་གདགས་པར་བྱེ།  །ད་ེལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བོ་བོཏོབོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་

པ་ཆེས།  །ཁམས་གསུམ་དབོང་དུ་བྱེ་བོ་ཡི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་པ་ཆེས།  །ཁམས་གསུམ་དབོང་དུ་བྱེ་བོ་ཡི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཔདྨ་གར་དབོང་གི།  །རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་འིད་ིགསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཔདྨ་གར་དབོང་གི།  །རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་གསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་

ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སརྦ་སཏྭཱ་བཱ་ས་ནཱ་གཱ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིན།ི  །ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སརྦ་སཏྭཱ་བཱ་ས་ནཱ་གཱ་དྷ་ིཔ་ཏོ་ིན།ི  །ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་

བོི་ས་ན།  ཨཱ་ཧ་ར་ཎི།  ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་བོ་ཡོ་དྷ་ར་ཎཱི་ཡ།  ན་མཿསྟོཾ་བྷ་པྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ།  ན་བོི་ས་ན།  ཨཱ་ཧ་ར་ཎི།  ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་བོ་ཡོ་དྷ་ར་ཎཱི་ཡ།  ན་མཿསྟོཾ་བྷ་པྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ།  ན་

མཿསརྦ་སཏྭཱ་བོོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཙི་ཀ་ཏོི་ས་ན་ཀ་རཱི་ཡ།  ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་བོ་ན་དྷ་ན་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱི་མཿསརྦ་སཏྭཱ་བོོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཙི་ཀ་ཏོི་ས་ན་ཀ་རཱི་ཡ།  ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་བོ་ན་དྷ་ན་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱི་

ཡ།  ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་དུཿཁ་བོ་ིམ་ོཀྵ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཨནྟ་ཀཱ་ར་བོའི་ིདྷ་ནཱ་མ་ཀཱ་ར།  ན་ཡ།  ན་མཿསརྦ་སཏྭཱ་དུཿཁ་བོ་ིམ་ོཀྵ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཨནྟ་ཀཱ་ར་བོའི་ིདྷ་ནཱ་མ་ཀཱ་ར།  ན་

མཿསརྦ་བོིདྱཱ་དྷ་ར་རཱི་ཛཱ་པྲི་ཤ་པྲི་སྟོ་ཡེ།  མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཡ་ོགཱ་ིཤྭ་རཱི་ཡ།  ཧ་ས་ཧ་སྱ་ནཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་བོིདྱཱ་དྷ་ར་རཱི་ཛཱ་པྲི་ཤ་པྲི་སྟོ་ཡེ།  མ་ཧཱ་ཡ་ོག་ཡ་ོགཱ་ིཤྭ་རཱི་ཡ།  ཧ་ས་ཧ་སྱ་ནཱ་ཡ།  ན་

མ་སྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨི་དཾ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར་མུ་ཁོང་གིརྞྞ་རི་ཤི་བོི་རི་དཱི།  ནཱ་ག་ཡཀྵ་རཱི་ཀྵ་མ་སྐྲྀ་ཏྭཱ་ཨི་དཾ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར་མུ་ཁོང་གིརྞྞ་རི་ཤི་བོི་རི་དཱི།  ནཱ་ག་ཡཀྵ་རཱི་ཀྵ་

ས།  ཤཱིཀྱ་བྲིཧྨ་ལ་ོཀ་པཱ་ལཱ་ཡ།  བོིཥྞི་མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  ནཱ་རཱི་ཡ་ཎ་སྐན་དྷ།  ཀུ་བོེར།  ཨ་སུ་ར་ེས།  ཤཱིཀྱ་བྲིཧྨ་ལ་ོཀ་པཱ་ལཱ་ཡ།  བོིཥྞི་མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  ནཱ་རཱི་ཡ་ཎ་སྐན་དྷ།  ཀུ་བོེར།  ཨ་སུ་ར་ེ

ནྡྲ།  མ་ཏྀྲིཿ་ག་ཎ།  ན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ།  བོཛྲི་བོཛྲི་ཁུ་ཎ་ས་ཧྀྲི་ད་ཡ།  ཧ་ཡ་གྲཱ་ིབོ་ནཱ་མ་ཡ་མ་ཧྀྲི་ད་ཡ་ནྡྲ།  མ་ཏྀྲིཿ་ག་ཎ།  ན་མ་སྀྐྲ་ཏྭཱ།  བོཛྲི་བོཛྲི་ཁུ་ཎ་ས་ཧྀྲི་ད་ཡ།  ཧ་ཡ་གྲཱ་ིབོ་ནཱ་མ་ཡ་མ་ཧྀྲི་ད་ཡ་

མྔ།  ཝརྟྱ་ཥྱཱ་མི།  ཨ་བོ་པྲི་མ་ེཡ་ོཏོ་སཱ་དྷ་ཀ་ན་ཨ་བོ་ཧ་ན།  སརྦ་པ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཾཨ་མ་ོགྷོཾ།  སརྦ་མྔ།  ཝརྟྱ་ཥྱཱ་མི།  ཨ་བོ་པྲི་མ་ེཡ་ོཏོ་སཱ་དྷ་ཀ་ན་ཨ་བོ་ཧ་ན།  སརྦ་པ་ིནཱ་ཡ་ཀ་ཾཨ་མ་ོགྷོཾ།  སརྦ་

ཀརྨཱ་བྷ་ིཥིཉྩི།  བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ།ཾ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཏོ་རུ་ལ།  ཏོ་ནུ་ཏོ་ལ།  བོ་ིཏོ་རུ་ལ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ཀ་ཀརྨཱ་བྷ་ིཥིཉྩི།  བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ།ཾ  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཏོ་རུ་ལ།  ཏོ་ནུ་ཏོ་ལ།  བོ་ིཏོ་རུ་ལ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ཀ་

ཀ   སརྦ་བུདྡྷ་བོིད་ནི།  པྲི་ཛཱ་བོ་ཏོ་ིཏོ།  ཨ་ན་ལ་བོ་ིསྥུ་ལ་ིཀ   ཨཊྚེ་ཧཱ་ས་ཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཏོ་ོཀ   སརྦ་བུདྡྷ་བོིད་ནི།  པྲི་ཛཱ་བོ་ཏོ་ིཏོ།  ཨ་ན་ལ་བོ་ིསྥུ་ལ་ིཀ   ཨཊྚེ་ཧཱ་ས་ཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཏོ་ོ

པ་པྲི་བོ་ིཏཱ་ཡ།  བོཛྲི་ཁུ་ར་ན་ིརྒོ་ེཏོ་ིཏོ།  ཙ་ལ་ིཏོ་པྲི་པུ་ད་ཏོ་ལ།  བོཛྲིོད་ཤཱིིནྟ་ཾཏོ་ཏོ།ི  ས་ིཏོ་མ་དུ་པ་པྲི་བོ་ིཏཱ་ཡ།  བོཛྲི་ཁུ་ར་ན་ིརྒོ་ེཏོ་ིཏོ།  ཙ་ལ་ིཏོ་པྲི་པུ་ད་ཏོ་ལ།  བོཛྲིོད་ཤཱིིནྟ་ཾཏོ་ཏོ།ི  ས་ིཏོ་མ་དུ་

ཏོ་ོག་ཏོ་པྲི་ན་མ་ཎ་པ་ཀཱ་ར་བོ་ར་དུཥྚཾ།ཾ  བོིདྱཱ་ཀ་མ་ག་ས་ཾབྷ་ཀྵ་ན་ཀཱ་ར།  སརྦ་བོིདཽྱ་བོ་ཏྭེ་ཧ་ེཤ་ཏོ་ོག་ཏོ་པྲི་ན་མ་ཎ་པ་ཀཱ་ར་བོ་ར་དུཥྚཾ།ཾ  བོིདྱཱ་ཀ་མ་ག་ས་ཾབྷ་ཀྵ་ན་ཀཱ་ར།  སརྦ་བོིདཽྱ་བོ་ཏྭེ་ཧ་ེཤ་

ཀཱ་ར།  པ་ར་མ་ཤཱིནྟཾ་ཀཱ་ར།  བུདྡྷ་བོོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཏོི།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་སརྦ་བོིདྱཱ་ཧྀྲི་ད་ཀཱ་ར།  པ་ར་མ་ཤཱིནྟཾ་ཀཱ་ར།  བུདྡྷ་བོོ་དྷཱ་ཡ་མ་ཏོི།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་སརྦ་བོིདྱཱ་ཧྀྲི་ད་

ཡ།  མཱྃ་པར་ཏོ་ཡི་ཥྱེ་མི།  ཁ་ཏྲིཿ་ཁ་དྲ།  མ་ཧཱ་རོ་ཊ།  མ་ན་ཏྲིཿཾ་རཀྵ་རཀྵ་ཨཱཏྨ་སྭ་སྟོི་ཏོཾ་ཡ།  མཱྃ་པར་ཏོ་ཡི་ཥྱེ་མི།  ཁ་ཏྲིཿ་ཁ་དྲ།  མ་ཧཱ་རོ་ཊ།  མ་ན་ཏྲིཿཾ་རཀྵ་རཀྵ་ཨཱཏྨ་སྭ་སྟོི་ཏོཾ་

མནྟཾ།  སིདྡྷ་སཱ་དྷ།  སརྦ་ཀརྨ་སུ་མེ།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷེ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཨ་བོ་ེཤ   པྲི་བོ་ེཤ་མནྟཾ།  སིདྡྷ་སཱ་དྷ།  སརྦ་ཀརྨ་སུ་མེ།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷེ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧི།  ཨཱ་བོ་ེཤ་ཨ་བོ་ེཤ   པྲི་བོ་ེཤ་

ཡ་པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེཥུ་ཨ་པྲི་ཏོ་ེཧ་ཏོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བོ་ིདྷུ་ན་བོ་ིདྷུ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་ཡ་པྲི་བོ་ེཤ་ཡ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེཥུ་ཨ་པྲི་ཏོ་ེཧ་ཏོ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  བོ་ིདྷུ་ན་བོ་ིདྷུ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་

མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  སརྦ་པ་ར་ཀྲ་མ་ཀྀྲ་ཏཱ་ནྟྲ་གྲ།  ཀ་ཁོར་ད་དུ་ར་ལཾ་གྷོི་ཏོ་ཧི་བོ་ཤི་ཀ་བོི་ཤི་ཀ་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  སརྦ་པ་ར་ཀྲ་མ་ཀྀྲ་ཏཱ་ནྟྲ་གྲ།  ཀ་ཁོར་ད་དུ་ར་ལཾ་གྷོི་ཏོ་ཧི་བོ་ཤི་ཀ་བོི་ཤི་ཀ་

ཏོ།  སཱ་ཤ་དིཥྚཱ།  བོ་ིཥ་ཙཱུཾརྞི་ཡ་ོག་ཨ་བྷ་ིཙ་ར།  བོ་ཤཱི།ི  ཀ་ར་ཎཿསིདྡྷ་ཨཉྫ་ན།  ཙ་ཀུ་མ་ོཧ་ན་ཏོ།  སཱ་ཤ་དིཥྚཱ།  བོ་ིཥ་ཙཱུཾརྞི་ཡ་ོག་ཨ་བྷ་ིཙ་ར།  བོ་ཤཱི།ི  ཀ་ར་ཎཿསིདྡྷ་ཨཉྫ་ན།  ཙ་ཀུ་མ་ོཧ་ན་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཙིནྟ།  པཾ་ཤེ་ས་ན་ཀཱ་ར།  ནིཪྱྱ་ཨ་པ་ར་བྀྲི་ཥ་ཀ་ར་ན།  ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་ས་ཙིནྟ།  པཾ་ཤེ་ས་ན་ཀཱ་ར།  ནིཪྱྱ་ཨ་པ་ར་བྀྲི་ཥ་ཀ་ར་ན།  ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  མ་ཧཱ་བོོ་དྷི་ས་

ཏྭེ།  རནི་དྷ་ད་ིཤ་ན།ྃ  སརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱཿཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃ་མ་ནུ་ཏྭེ་དྷརྨ་ས་ཾབྷ་ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏོ་ཾཏྭེ།  རནི་དྷ་ད་ིཤ་ན།ྃ  སརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱཿཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱ།ཾ  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃ་མ་ནུ་ཏྭེ་དྷརྨ་ས་ཾབྷ་ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏོ་ཾ

མེ་ཀརྨ་ཤཱིི་གྷྲཾཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕཊ།  ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ཕཊ།  བོཛྲི་དཾ་ཥྚྲིོ་ཏོ་ཀ་ཊ་བྷཱི་ཡ་པ་ར་སེ་ནཱ་མེ་ཀརྨ་ཤཱིི་གྷྲཾཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕཊ།  ཧ་ཡ་གྲཱི་བོ་ཕཊ།  བོཛྲི་དཾ་ཥྚྲིོ་ཏོ་ཀ་ཊ་བྷཱི་ཡ་པ་ར་སེ་ནཱ་

ཕཊ།  ཡ་ེཀ་ེཙིཏོ་མཱྃ་མ་ཨ་ེཧིད་ཤ་ིག་ོཔ་ཀཱ་ཡ་ཀྲ་མིན་ཏོོ།  མནྟྲ་ཡནྟྲ་ས་མན་ཏོི།  ཛེ་པ་ཡ་ར་ིཕཊ།  ཡ་ེཀ་ེཙིཏོ་མཱྃ་མ་ཨ་ེཧིད་ཤ་ིག་ོཔ་ཀཱ་ཡ་ཀྲ་མིན་ཏོོ།  མནྟྲ་ཡནྟྲ་ས་མན་ཏོི།  ཛེ་པ་ཡ་ར་ི

ཛུ་ཧུ་ཏོ།ི  ཀ་ཁོར་ད་ཀུ་རྦན་ད་ིནཱ།ཾ  སརྦ་ཛེ་མུ་ཁེནྡྲ་པྲི་ཏོ་ན་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།  ན་མཿསརྦ་དུཥྚཾ་གྲ་ཧ་ོཛུ་ཧུ་ཏོ།ི  ཀ་ཁོར་ད་ཀུ་རྦན་ད་ིནཱ།ཾ  སརྦ་ཛེ་མུ་ཁེནྡྲ་པྲི་ཏོ་ན་ཏཱ་ཡ་ཕཊ།  ན་མཿསརྦ་དུཥྚཾ་གྲ་ཧ་ོ

ཏོ་སཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ིབོ་སིད་དྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོོད་བྷ་བཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཏོ་སཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ིབོ་སིད་དྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོོད་བྷ་བཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾཤྩ་སིད་དྷྱ་ན་ཏུ།  མ་ེམནྟྲ་པ་དཱི་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཀླུས་ནོན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསརྦ་ས་ཏྭཱ་ཾཤྩ་སིད་དྷྱ་ན་ཏུ།  མ་ེམནྟྲ་པ་དཱི་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞིིག་ཀླུས་ནོན་

སྤྱི་ལ་ནི།  །དུང་གི་མེ་ཏོོག་སྔོགས་སྟོོང་གིས།  །བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་གུ་གུལ་སྤྱི་ལ་ནི།  །དུང་གི་མེ་ཏོོག་སྔོགས་སྟོོང་གིས།  །བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་ནས་གུ་གུལ་

བོདུག  །ལུས་ལ་ཐེོགས་ན་ལེགས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཐེོགས་བོདུག  །ལུས་ལ་ཐེོགས་ན་ལེགས་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཐེོགས་

མེད་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མེད་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་ལས།  །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་མི་བོཤོལ་བོའིི།  །རྩེ་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་གསུངས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་ལས།  །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་མི་བོཤོལ་བོའིི།  །རྩེ་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་གསུངས་

སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཨཱ་ཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿཨཱ་ཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མཿསརྦ་བྷི་མ་ཙ་ཀ་རཾ།  སརྦ་རོག་པྲི་ཤ་མ་ན་ཀ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མཿསརྦ་བྷི་མ་ཙ་ཀ་རཾ།  སརྦ་རོག་པྲི་ཤ་མ་ན་ཀ་

རཾ།  །སརྦ་བྱཱ་ད་ན་བྷ་ད་ཀ་རྃ།  ཨུཥྚྲིཀྵ་ཎ་པ་དིས་ས་ཏྭེ་ེབྷྱཿཿཏཱ་རཱི་ས་ཾམྱོ་ཀ་ཏཱ་རཱི་ཎཾ།  ད་ཤ་ད་ིརཾ།  །སརྦ་བྱཱ་ད་ན་བྷ་ད་ཀ་རྃ།  ཨུཥྚྲིཀྵ་ཎ་པ་དིས་ས་ཏྭེ་ེབྷྱཿཿཏཱ་རཱི་ས་ཾམྱོ་ཀ་ཏཱ་རཱི་ཎཾ།  ད་ཤ་ད་ི

ཀ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ེབྷྱཿཿན་མཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོཊཱ་ིཎཱི།ཾ  ཨ་ཧ་ེན་མ་སྟྲཻ་ིད་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཤུདྡྷ་དྷཱ་ར་ཀ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ེབྷྱཿཿན་མཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ཀ་ོཊཱ་ིཎཱི།ཾ  ཨ་ཧ་ེན་མ་སྟྲཻ་ིད་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཤུདྡྷ་དྷཱ་ར་

ཎི།  མ་ཧཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ་ཨ་གྲ་བཱི་ཤྱ་ཏོི།  མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཨ་གྲ་ནཱ་མ་ཛྭ་ལ་ས་ཏོི་ཀཱ་ཎི།  མ་ཧཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ་ཨ་གྲ་བཱི་ཤྱ་ཏོི།  མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཨ་གྲ་ནཱ་མ་ཛྭ་ལ་ས་ཏོི་ཀཱ་

ར།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི་བྱུ་པ་ས་མནྟ་ཧ་ར་ན་ཏུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛེ་ཊ་ཛེ་ཊ།  ཛེ་ིཊ་ིཛེ་ིཊི།  ཛུ་ཊུ་ཛུ་ར།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎཱི་བྱུ་པ་ས་མནྟ་ཧ་ར་ན་ཏུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཛེ་ཊ་ཛེ་ཊ།  ཛེ་ིཊ་ིཛེ་ིཊི།  ཛུ་ཊུ་ཛུ་

ཊུ།  ར་ར་ར་ར།  ར་ིར་ིར་ིརི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཊུ།  ར་ར་ར་ར།  ར་ིར་ིར་ིརི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་

ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  མ་ཧཱ་སཾགྲ་ཧ།  ཨ་ནུ་ཧ་ར་ཾཏུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིས་ན་དྷཱ་ཡ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ཙ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ།  མ་ཧཱ་སཾགྲ་ཧ།  ཨ་ནུ་ཧ་ར་ཾཏུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིས་ན་དྷཱ་ཡ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ཙ་

ཏོ་ཙ་ཏོ།  ཙི་ཏོ་ིཙི་ཏོི།  ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ།  སརྦ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  པྲི་ཎ་ིདྷ་ན་གྀྲཧྞ།  ཀཱ་ར་ཨ་ནུ་ས་ན་དྷཱ་ཏོ་ཙ་ཏོ།  ཙི་ཏོ་ིཙི་ཏོི།  ཙུ་ཏུ་ཙུ་ཏུ།  སརྦ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  པྲི་ཎ་ིདྷ་ན་གྀྲཧྞ།  ཀཱ་ར་ཨ་ནུ་ས་ན་དྷཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ས་བྷུ་བོ་ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ར་ལ་ར་ལ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  དྷྱ་ན་བོ་ིམོཀྵ་ས་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ས་བྷུ་བོ་ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ར་ལ་ར་ལ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  དྷྱ་ན་བོ་ིམོཀྵ་ས་

མཱྃ་དྷི།  ས་མ་བོ་ཏཱ་ིབྷིཤྩ་ར།  ཨ་དྷ་ིཏོིཥྛི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  བོ་ོདྷ་ིབོ་ོམཱྃ་དྷི།  ས་མ་བོ་ཏཱ་ིབྷིཤྩ་ར།  ཨ་དྷ་ིཏོིཥྛི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  བོ་ོདྷ་ིབོ་ོ

དྷི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཨ་ེཧྱེེ།  བུདྡྷ་ོབུདྡྷོ།  བུདྡྷ་སཏྱེན།དྷརྨ་སཏྱེན།  ས་ཾག་སཏྱེན།  ཨ་ྃཊེ།  སྠཱ་ཊ་ེསྠཱ་དྷི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཨ་ེཧྱེེ།  བུདྡྷ་ོབུདྡྷོ།  བུདྡྷ་སཏྱེན།དྷརྨ་སཏྱེན།  ས་ཾག་སཏྱེན།  ཨ་ྃཊེ།  སྠཱ་ཊ་ེསྠཱ་

སརྦ་མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲིཿ་ིབྷུ་ན་ིཔ་རན་ཏུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་མ་ེགྷོ་ཾམཱྃ་མ་སརྦ་རཱི་ག་ན་ིབོ་ར་ཡནྟུ།  བུ་ན་བུ་སརྦ་མ་ཧཱ་མཻ་ཏྲིཿ་ིབྷུ་ན་ིཔ་རན་ཏུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་མ་ེགྷོ་ཾམཱྃ་མ་སརྦ་རཱི་ག་ན་ིབོ་ར་ཡནྟུ།  བུ་ན་བུ་

ན།  བོ་ིབུ་ན་བོ་ིབུ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲིམ་ཐེ།  ཨ་ྃཊ་སྠི་ོཊ་སྠི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཨ་ེཧྱེེ།  མཱྃ་མ་ན།  བོ་ིབུ་ན་བོ་ིབུ་ན།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲིམ་ཐེ།  ཨ་ྃཊ་སྠི་ོཊ་སྠི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཨ་ེཧྱེེ།  མཱྃ་མ་

སརྦ་ཤ་པུ་ཡནྟུ།  ཀརྨ་བོ་ིཤ་ོདྷ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ན་ིཀཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་དཱི་ཡ།  པདྨ་ཨ་པཱ་སརྦ་ཤ་པུ་ཡནྟུ།  ཀརྨ་བོ་ིཤ་ོདྷ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ན་ིཀཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ནཱ་དཱི་ཡ།  པདྨ་ཨ་པཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭ་ེཏོ་ཨཱཛྙཱ་ཨུ་པ་བོ་ིདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་རུ་ར་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་བོ་ཛྙཱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ཎཱི་ཾསྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྭ་ེཏོ་ཨཱཛྙཱ་ཨུ་པ་བོ་ིདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་རུ་ར་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤུ་བོ་ཛྙཱ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ཎཱི་ཾསྭཱ་

ཧཱ།  ཡ་མ་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾད་ཙ་ེབོ་ིབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾསྥོ་ེཚི་ེབྷྱཿཿོབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་དུ་པ་དུ་ཀ་ེཧཱ།  ཡ་མ་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾད་ཙ་ེབོ་ིབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾསྥོ་ེཚི་ེབྷྱཿཿོབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་དུ་པ་དུ་ཀ་ེ

བྷྱཿཿོབྱཱ་དྷི་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོི་དེ་ཀེ་བྷྱཿ་ོབྱཱ་ཏོེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བཻོ་དྷ་དེ་བྷྱཿཿོབྱཱ་དེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྭ་ན་ནི་པྲིཛྙཱེ་ཀེ་བྷྱཿཿོབྱཱ་དྷི་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  བོི་དེ་ཀེ་བྷྱཿ་ོབྱཱ་ཏོེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བཻོ་དྷ་དེ་བྷྱཿཿོབྱཱ་དེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  སྭ་ན་ནི་པྲིཛྙཱེ་ཀེ་

བྷྱཿཿོབྱཱ་དེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷཱུ་མི་ཨཾ་ཏོི་རི་ཀ་ཤ་ཙ་རེ་བྷྱཿོ་བྱཱ་དྷེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ན་ཏྲིཿ་ཊ་ཏོ་བྷྱཿཿོབྱཱ་དེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  བྷཱུ་མི་ཨཾ་ཏོི་རི་ཀ་ཤ་ཙ་རེ་བྷྱཿོ་བྱཱ་དྷེ་བྷྱཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་ན་ཏྲིཿ་ཊ་ཏོ་

ཊྲ།  ཏྲིཿི་ཏོི་ཏྲིཿི་ཏོི།  ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།  ནཱ་མ་མ་སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿས་ཨ་པ་ཏྲིཿ་བོེ་བྷྱཿཿརཀྵ་རཀྵ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཊྲ།  ཏྲིཿི་ཏོི་ཏྲིཿི་ཏོི།  ཏུ་ཏུ་ཏུ་ཏུ།  ནཱ་མ་མ་སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿས་ཨ་པ་ཏྲིཿ་བོེ་བྷྱཿཿརཀྵ་རཀྵ་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  གྲ་ས་གྲ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཧཱ།  གྲ་ས་གྲ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཐེ་མ་ཐེ།  པྲི་མ་ཐེ་པྲི་མ་ཐེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་

ཙ།  ན་མཿཨཱཪྻ་པ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཙ།  ན་མཿཨཱཪྻ་པ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡ།  ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤ་ར་ཀ་རིའིི་ས་བོོན་ལས།  །སྟོོང་དུ་བོཟླས་ནས་དྲི་ཆུ་ཡ།  ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཤ་ར་ཀ་རིའིི་ས་བོོན་ལས།  །སྟོོང་དུ་བོཟླས་ནས་དྲི་ཆུ་

དང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྲངས་ལ་བྱུགས་པས་ན།ི  །ལྷོག་ནད་དྲག་པ་ོའིཇིོམས་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྲངས་ལ་བྱུགས་པས་ན།ི  །ལྷོག་ནད་དྲག་པ་ོའིཇིོམས་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་

བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །རིག་སྔོགས་སྦོད་གཏོོང་གཞིོམ་པ་ཡི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །རིག་སྔོགས་སྦོད་གཏོོང་གཞིོམ་པ་ཡི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོདོན་ཡོད་ཞིགས་པ་ཡ།ི  །རྩེ་བོའི་ིཔར་ཞུགས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོདོན་ཡོད་ཞིགས་པ་ཡ།ི  །རྩེ་བོའི་ི

རིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡདྷྲྀ་ཨ་ནུ་ག་ཏོ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿསརྦ་བུདྡྷཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ེརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡདྷྲྀ་ཨ་ནུ་ག་ཏོ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿསརྦ་བུདྡྷཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ེ

བྷྱཿཿན་མཿཔྲི་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷ་ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་པ་ཀ་སཾ་གྷོེ་བྷྱཿ་ོཨ་ཏཱི་ཏོ་ཨནཱ་ག་ཏོ་པྲི་ཏྱཱཏོ་པན་ནེ་བྷྱཿཿན་མཿསཾ་བྷྱཿཿན་མཿཔྲི་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷ་ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་པ་ཀ་སཾ་གྷོེ་བྷྱཿ་ོཨ་ཏཱི་ཏོ་ཨནཱ་ག་ཏོ་པྲི་ཏྱཱཏོ་པན་ནེ་བྷྱཿཿན་མཿསཾ་

མྱོཀྒྲ་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མཿསཾ་མྱོཀ་པྲི་ཏོི་པནྣ་ནཱཾ།  ན་མཿཤཱི་ར་དཱི་ཏཱི་པུ་ཏྲཱ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏོ་ཡེ།  ན་མྱོཀྒྲ་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མཿསཾ་མྱོཀ་པྲི་ཏོི་པནྣ་ནཱཾ།  ན་མཿཤཱི་ར་དཱི་ཏཱི་པུ་ཏྲཱ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏོ་ཡེ།  ན་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

མཿཨཱརྒྱ་མཻ་ཏྲིཿ་ེཡ་པྲི་མུ་ཁ་ེབྷྱཿ།ོ  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿན་མཿསུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ཏོ་ཤཻ་ལེནྡྲ་རཱི་ཛེ་པྲི་མུ་མཿཨཱརྒྱ་མཻ་ཏྲིཿ་ེཡ་པྲི་མུ་ཁ་ེབྷྱཿ།ོ  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿཿན་མཿསུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ཏོ་ཤཻ་ལེནྡྲ་རཱི་ཛེ་པྲི་མུ་

ཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨ་ར་ཧ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿ་ོབྷ་ག་བོང་བྷྱཿཿན་མཿསུ་པརྞི་པརྞི་སུ་པྲི་ཏོ་ིཁ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨ་ར་ཧ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿ་ོབྷ་ག་བོང་བྷྱཿཿན་མཿསུ་པརྞི་པརྞི་སུ་པྲི་ཏོ་ི

བྷཱི་ས་བོི་ན་རྟོི་ཧེ་ཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿསཾ་ཧ་བོི་ཀྲཱི་ཌེི་ཏོ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷཱི་ས་བོི་ན་རྟོི་ཧེ་ཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿསཾ་ཧ་བོི་ཀྲཱི་ཌེི་ཏོ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།  ན་མཿཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿསུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ།  མ་ཎ་ིཀཱུ་ཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿསུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ།  མ་ཎ་ིཀཱུ་ཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿས་མནྟ་ར་སྨྱུད་ག་ཏོ་ཤྲཱི་ིཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཔ་ཤྱ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿས་མནྟ་ར་སྨྱུད་ག་ཏོ་ཤྲཱི་ིཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཔ་ཤྱ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཤ་ིཁ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཤྭ་བྷུ་ཇི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀྲ་ཀུཙྪ་ན་དཱི་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཤ་ིཁ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཤྭ་བྷུ་ཇི་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀྲ་ཀུཙྪ་ན་དཱི་

ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུན་ཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུན་ཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་པཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་

མཿཤཱིཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱོཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མཿཤཱིཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ་སཾ་མྱོཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་

མུན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃས་སེམ་མ་ེམ་ཧཱ་ས་མ་ེརཀྵ་རཀྵ་མཱྃ་ཾསརྦ་སཏྭཱ་ཾཤྩ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲི་ཤ་མ་ན་ེསྭཱ་མུན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃས་སེམ་མ་ེམ་ཧཱ་ས་མ་ེརཀྵ་རཀྵ་མཱྃ་ཾསརྦ་སཏྭཱ་ཾཤྩ་སརྦ་པཱ་པ་ཾཔྲི་ཤ་མ་ན་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ན་མཿསུ་པ་ར་ིཀཱ་ིརྟོ་ིནཱ་མ་དྷ་ེཡཱ་ཡ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿས་མནྟ་ཨ་ཝ་བྷཱི་ས་བོ་ིཛེ་ིཏོ་ཧཱ།  ན་མཿསུ་པ་ར་ིཀཱ་ིརྟོ་ིནཱ་མ་དྷ་ེཡཱ་ཡ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿས་མནྟ་ཨ་ཝ་བྷཱི་ས་བོ་ིཛེ་ིཏོ་

ས་ཾགྲཱ་མ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡུ།  ན་མཿཨིནྡྲ་ཀ་ེཏུ་དྷྭ་ཛེ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོརཏྣ་པྲི་བྷཱི་ས་ེས་ཾགྲཱ་མ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡུ།  ན་མཿཨིནྡྲ་ཀ་ེཏུ་དྷྭ་ཛེ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོརཏྣ་པྲི་བྷཱི་ས་ེ

ཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བཻྷ་ཥ་ཛྱེ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བཻྷ་ཥ་ཛྱེ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ི

ཀྲཱནྟ་གཱ་མ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ན་མ་ཨ་ཏཱ་ིཏོ་ཨ་ཀྲཱནྟ་གཱ་མ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ།  ན་མཿས་ཾགྷཱ་ཡ།  ན་མ་ཨ་ཏཱ་ིཏོ་ཨ་

ནཱ་ག་ཏོ་པྲི་ཏྱུད་བོནྣ་ེབྷྱཿཿསརྦ་བུདྡྷ་ེབྷ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ་ེབྷྱཿ།ོ  བྷ་ག་བོད་བྷྱཿཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ནི།  མ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲི་ཏྱུད་བོནྣ་ེབྷྱཿཿསརྦ་བུདྡྷ་ེབྷ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ་ེབྷྱཿ།ོ  བྷ་ག་བོད་བྷྱཿཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ནི།  མ་

ཏོ་ིབོརྡྷ་ན།ི  ག་ཏོ་ིབོརྡྷ་ན།ི  དྀྷྲྀ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ན།ི  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ན།ི  པྲི་ཏོ་ིབྷཱི་ན་བོརྡྷ་ན།ི  དྷྱཱ་ན་བོརྡྷ་ན།ི  ས་ཏོ་ིབོརྡྷ་ན།ི  ག་ཏོ་ིབོརྡྷ་ན།ི  དྀྷྲྀ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ན།ི  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ན།ི  པྲི་ཏོ་ིབྷཱི་ན་བོརྡྷ་ན།ི  དྷྱཱ་ན་བོརྡྷ་ན།ི  ས་

མརྠ་ྱབོརྡྷ་ནི།  བོ་ིཔཱ་ཤྱ་ནཱ་བོརྡྷ་ནི།  སརྦ་བོ་ོདྷ་ིབོཀྵ་དྷརྨ་བོརྡྷ་ནི།  ས་ཀ་ལ་བུདྡྷ་དྷརྨ་པ་ར་ིཔཱུ་མརྠ་ྱབོརྡྷ་ནི།  བོ་ིཔཱ་ཤྱ་ནཱ་བོརྡྷ་ནི།  སརྦ་བོ་ོདྷ་ིབོཀྵ་དྷརྨ་བོརྡྷ་ནི།  ས་ཀ་ལ་བུདྡྷ་དྷརྨ་པ་ར་ིཔཱུ་

ར་ཎཱི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤཱུ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ར་ཎཱི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤཱུ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་

ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟཱ་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟཱ་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ེབྷྱཿ་ོན་མསྀྐྲ་ཏྭཱ་ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་མུ་ཁོད་ག་ིརྣ་ཨ་མ་ོཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ེབྷྱཿ་ོན་མསྀྐྲ་ཏྭཱ་ཨ་ིད་ཾཨཱཪྱྱ་ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་མུ་ཁོད་ག་ིརྣ་ཨ་མ་ོ

གྷོ་པཱ་ཤ་རཱི་ཛེ་ནཱ་མ་ཧྲིྀ་ད་ཡ་ཾཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་ཾམུ་ཁ་ཾབྷཱི་ཥ་ིཏོ་ཾམ་ཧཱ་ཏཱ་ཾཔ་ར་ཥ་མ་དྷྱ་ེཨ་ཧ་མ་ིདཱི་ནཱ་ིགྷོ་པཱ་ཤ་རཱི་ཛེ་ནཱ་མ་ཧྲིྀ་ད་ཡ་ཾཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ས་ཾམུ་ཁ་ཾབྷཱི་ཥ་ིཏོ་ཾམ་ཧཱ་ཏཱ་ཾཔ་ར་ཥ་མ་དྷྱ་ེཨ་ཧ་མ་ིདཱི་ནཱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཱྃ་བོརྟོ་ཏོ་ཡ་ིཥྱེ་མ་ིསིདྡྷྱ་ན་མུ་མ་ེམནྟ་པ་དཱིཿསརྦ་ཀཱ་རཱི་ཎི།  སརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱཿོ།  མ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་མཱྃ་བོརྟོ་ཏོ་ཡ་ིཥྱེ་མ་ིསིདྡྷྱ་ན་མུ་མ་ེམནྟ་པ་དཱིཿསརྦ་ཀཱ་རཱི་ཎི།  སརྦ་བྷ་ཡ་ེབྷྱཿོ།  མ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་

ནཱཉྩི་རཀྵ་བྷ་བོ་ཏུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ིར་ིནཱཉྩི་རཀྵ་བྷ་བོ་ཏུ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ིར་ི

མ་ིར།ི  མུ་རུ་མུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ   ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་མ་ིར།ི  མུ་རུ་མུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ   ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་

རུ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མཧཱ་པདྨ་ཧསྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིརུ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མཧཱ་པདྨ་ཧསྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ི

ལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  བོ་ོདྷ་བོ་ོདྷ།  བོ་ོདྷ་ིབོ་ོདྷི།  བོ་ོདྷ་ཡ་བོ་ོལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།  བོ་ོདྷ་བོ་ོདྷ།  བོ་ོདྷ་ིབོ་ོདྷི།  བོ་ོདྷ་ཡ་བོ་ོ

དྷ་ཡ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་དྷ་ཡ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་

རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩི་ལ་སཉྩི་ལ།  བོ་ིཙ་ལ་བོ་ིཙ་ལ།  པྲི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩི་ལ་སཉྩི་ལ།  བོ་ིཙ་ལ་བོ་ིཙ་ལ།  པྲི་

ཙ་ལ་པྲི་ཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིཙ་ལ་པྲི་ཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ི

རི་ཏོི་རི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ   མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏོི་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་རི་ཏོི་རི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ   མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏོི་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བོ་ར་བོ་

ར།  མ་ར་མ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨྃ་ཀཱ་ར་པྲིཧྨ་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  མ་ར་མ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨྃ་ཀཱ་ར་པྲིཧྨ་བོེ་ཥ་དྷ་

ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་

ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  རསྨོ་ིཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི་པྲི་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ་ཤ་རཱི་ིར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  རསྨོ་ིཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི་པྲི་ཏོ་ིམཎྜ་ིཏོ་ཤ་རཱི་ིར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་

ཏོ་པ།  བྷཱི་ས་བྷཱི་ས།  བྷྲི་མ་བྷྲི་མ།  བྷ་ག་ཝ་ན་སོ་མ།  ཨཱ་དི་ཏྱ།  ཡ་མ་བོ་རུ་ཎ།  ཀུ་བོེ་ཏོ་པ།  བྷཱི་ས་བྷཱི་ས།  བྷྲི་མ་བྷྲི་མ།  བྷ་ག་ཝ་ན་སོ་མ།  ཨཱ་དི་ཏྱ།  ཡ་མ་བོ་རུ་ཎ།  ཀུ་བོེ་

ར།  བྲིཧྨེནྡྲ།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེི།  དྷ་ན་ད།  དེ་པ་རྀ་ཥི་ག་ཎ་ཨ་བྷྱཿ་ར་ཙི་ཏོ་ཙ་ར་ཎ།  སུ་རུ་སུ་ར།  བྲིཧྨེནྡྲ།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེི།  དྷ་ན་ད།  དེ་པ་རྀ་ཥི་ག་ཎ་ཨ་བྷྱཿ་ར་ཙི་ཏོ་ཙ་ར་ཎ།  སུ་རུ་སུ་

རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ས་ནད་ཀུ་མཱྃ་ར།  རུ་དྲ།  བཱ་ས་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ས་ནད་ཀུ་མཱྃ་ར།  རུ་དྲ།  བཱ་ས་

ལ།  བོིཥྞུ།  དྷ་ན་ད།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེ།ི  རྀ་ཥ།ི  ནཱ་ཡ་ཀ   བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ  །བོ་ཧུ་བོ་ིབོ་ིདྷ་བོ་ེཥ་དྷ་ལ།  བོིཥྞུ།  དྷ་ན་ད།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེ།ི  རྀ་ཥ།ི  ནཱ་ཡ་ཀ   བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ  །བོ་ཧུ་བོ་ིབོ་ིདྷ་བོ་ེཥ་དྷ་

ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐེ་ར་ཐེ་ར།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  ཡ་ར་ཡ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐེ་ར་ཐེ་ར།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  ཡ་ར་ཡ་

ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ར་དཱི་ཡ་ཀ  །ས་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ར་དཱི་ཡ་ཀ  །ས་

མནྟ་ཾཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོ།  བོ་ིལ་ོཀ་ིཏོ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  ཏྲིཿ་ིབྷུ་བོ་ན་ེཤྭ་ར།  སརྦ་གུ་ཎ་ས་མནྟ་ཾཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོ།  བོ་ིལ་ོཀ་ིཏོ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  ཏྲིཿ་ིབྷུ་བོ་ན་ེཤྭ་ར།  སརྦ་གུ་ཎ་ས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

མ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩི་མ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩི་

མུཉྩི།  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃཾ་སརྦ་སཏྭཱཾཤྩ།  སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པ་དྲ་བོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པ་སརྒོེ་མུཉྩི།  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃཾ་སརྦ་སཏྭཱཾཤྩ།  སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པ་དྲ་བོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པ་སརྒོེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ེབོཾ།  བོ་ན་དྷ་བོ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ེབོཾ།  བོ་ན་དྷ་བོ་

ན་དྷ་ན།  ཏཱ་ཊ་ན།  ཏོརྫ་ན།  རཱི་ཛེ།  ཏོསྐ་ར།  ཨགྣེི།  ཨུ་དཀ  །བོི་ཥ།  ཤསྟྲཻ་པ་རི་མོ་ཙ་ན་དྷ་ན།  ཏཱ་ཊ་ན།  ཏོརྫ་ན།  རཱི་ཛེ།  ཏོསྐ་ར།  ཨགྣེི།  ཨུ་དཀ  །བོི་ཥ།  ཤསྟྲཻ་པ་རི་མོ་ཙ་

ཀ  །ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀ་ིཎ་ིཀ་ིཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨིནྡྲ་ིཀ  །ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀ་ིཎ་ིཀ་ིཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨིནྡྲ་ི

ཡ།  བོ་ལ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་ར།  ཨཱཪྱྱ་སཏྱ་ས་ཾཔྲི་ཀཱ་ཤ་ཀ་ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་ཡ།  བོ་ལ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་ར།  ཨཱཪྱྱ་སཏྱ་ས་ཾཔྲི་ཀཱ་ཤ་ཀ་ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་

མ།  ས་མ་ས་མ།  མ་ས་མ་ས།  །དྷ་མ་དྷ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  མ་ཧཱ་ཏོ་མ་ོཨན་དྷ་ཀ་ར་བོ་ིམ།  ས་མ་ས་མ།  མ་ས་མ་ས།  །དྷ་མ་དྷ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ།  མ་ཧཱ་ཏོ་མ་ོཨན་དྷ་ཀ་ར་བོ་ི

དྷ་མ་ན།  ཥ་ཊ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མ་ལ་མ་ལ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཊ་ཊ་ཊ་དྷ་མ་ན།  ཥ་ཊ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མ་ལ་མ་ལ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཊ་ཊ་ཊ་

ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨ་ེན་ེཡ་ཙརྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་ར་ིཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨ་ེན་ེཡ་ཙརྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་ར་ི

ཀ་ེར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཨཱ་ིཤྭ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  མ་ཧཱ་བྷུ་ཏོ་ག་ཎ་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ   ཀ་ར་ཀ་ེར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཨཱ་ིཤྭ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  མ་ཧཱ་བྷུ་ཏོ་ག་ཎ་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ   ཀ་ར་

ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་

ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊི།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཤུདྡྷ་བོ་ིཥ་ཡ་ན་ིབཱ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊི།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཤུདྡྷ་བོ་ིཥ་ཡ་ན་ིབཱ་

ས་ིན།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཤྭ་ེཏོ་ཡ་ཛྙི་ོཔ་བཱ་ིཏོ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱྃ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིས་ས་ིས་ིན།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཤྭ་ེཏོ་ཡ་ཛྙི་ོཔ་བཱ་ིཏོ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱྃ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིས་ས་ི

ཀྀྲ་ཏོ་ཛེ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ།  མ་ཧཱ་ཨང་བྷུ་ཏོ།  ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ་ཀེ་ར་ཏོ་ལ་དྷྱཱ་ན་ས་མཱྃ་དྷི།  བོི་ཀྀྲ་ཏོ་ཛེ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ།  མ་ཧཱ་ཨང་བྷུ་ཏོ།  ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ་ཀེ་ར་ཏོ་ལ་དྷྱཱ་ན་ས་མཱྃ་དྷི།  བོི་

མོཀྵ་ཨ་པྲི་ཀ་ཾབྱེ།  བོ་ཧུ་སཏྭེ་སནྟ་ཏོ་ིཔ་ཏོ་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་མོཀྵ་ཨ་པྲི་ཀ་ཾབྱེ།  བོ་ཧུ་སཏྭེ་སནྟ་ཏོ་ིཔ་ཏོ་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་

བོ་ཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ཨཱ་ཤཱི་པ་ར་ིབོ་ཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་བོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ཨཱ་ཤཱི་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ས་མཱྃ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར་ན་མཿོསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ས་མཱྃ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར་ན་མཿོསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་

ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པ་རཱི་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པ་རཱི་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་

སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ར་ས་ནྱ་པྲི་མརྡོ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ར་ས་ནྱ་པྲི་མརྡོ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ིཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་པྲི་ཧཱ།  ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ིཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་པྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་པྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་དཉྩི་མེ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ན་མོ་སྟུ་ཏོེ་སྭཱ་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་པྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་དཉྩི་མེ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ན་མོ་སྟུ་ཏོེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃར་ཎ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛེ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛེ་ཛྲིཾ་ཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃར་ཎ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛེ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛེ་ཛྲིཾ་ཛཱུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛེ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབོ་སུ་བོ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབོ་སུ་བོ་ཏོ་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བོ་ཧུ་ལེ་བོ་ཧུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བོ་ཧུ་ལེ་བོ་ཧུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ན་ིཡ་ཏོ་ཨ་ན་ིཡ་ཏོ་བོ་ེད་ནཱ་ིཡ་ཨ་ཤུ་བྷ་སྱ་མ་ེབྷ་ག་བཱ་ན་ཀརྨ་ཎ་ོཨ་ཤ་ེཥ་ཏོཿཀྵ་ཡ་ཾཀུ་རུ་ཧཱ།  ན་ིཡ་ཏོ་ཨ་ན་ིཡ་ཏོ་བོ་ེད་ནཱ་ིཡ་ཨ་ཤུ་བྷ་སྱ་མ་ེབྷ་ག་བཱ་ན་ཀརྨ་ཎ་ོཨ་ཤ་ེཥ་ཏོཿཀྵ་ཡ་ཾཀུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པདྨ་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བུདྡྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རབོས་ཆང་ཐེོད་པར་རོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་པདྨ་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་བུདྡྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རབོས་ཆང་ཐེོད་པར་རོ་

བོསྲིེགས་ས།  །ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དྲི་ཆུར་བོཅིས།  །བོསྐྱེེད་དེ་མྱུ་གུས་སྔོགས་སྟོོང་བོསྲིེགས་ས།  །ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དྲི་ཆུར་བོཅིས།  །བོསྐྱེེད་དེ་མྱུ་གུས་སྔོགས་སྟོོང་

བོརྗོོད།  །འིབྲིས་བུ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིབོརྗོོད་བྱེ།  །ལུས་ལ་ཐེོགས་ན་བྱེད་སྟོེམས་སོགས།  །ནད་དང་བོརྗོོད།  །འིབྲིས་བུ་ལ་ན་ིཁྲོ་ིབོརྗོོད་བྱེ།  །ལུས་ལ་ཐེོགས་ན་བྱེད་སྟོེམས་སོགས།  །ནད་དང་

གདོན་རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ།  །གཞིན་དག་ལས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་།  །བོདུན་བོདུན་གྲངས་གདོན་རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ།  །གཞིན་དག་ལས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་།  །བོདུན་བོདུན་གྲངས་

ཀྱི་སྔོགས་ཀྱིས་སྦྱིར།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ལྟོས་འིགྲོ་བོས་ནི་རབོ་རྒྱལ་ཀྱི་སྔོགས་ཀྱིས་སྦྱིར།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ལྟོས་འིགྲོ་བོས་ནི་རབོ་རྒྱལ་

བོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོབོའིི།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོ

ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡི།  །རྩེ་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་གསུངས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡི།  །རྩེ་བོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་གསུངས་སོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་

བུདྡྷ་བོོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  སརྦ་སུ་རེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་བུདྡྷ་བོོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  སརྦ་སུ་རེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  ན་མཿཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿི་ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿི་ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་

ཤྲཱི།ི  ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་པཱ་ཎ་ིཨ་དྷ་ིཀཾ  །བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་མ་ཧཱ་སཏྭེ་ེབྷྱཿཿཨ་ཏོ་ེན་མཿཀྀྲ་ཏོ་ོབྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱཪྻ་བོ་ཤྲཱི།ི  ཨཱཪྱྱ་བོཛྲི་པཱ་ཎ་ིཨ་དྷ་ིཀཾ  །བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་མ་ཧཱ་སཏྭེ་ེབྷྱཿཿཨ་ཏོ་ེན་མཿཀྀྲ་ཏོ་ོབྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱཪྻ་བོ་

ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཏོ་ཾཧྀྲི་ད་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་པ་དཿསརྦ་གྲ་ཧ་ོཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཾ།  བྷ་བོ་ཨ་མ་ར་ཎ་ིབོ་ིནཱ་ཤ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཏོ་ཾཧྀྲི་ད་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་པ་དཿསརྦ་གྲ་ཧ་ོཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཾ།  བྷ་བོ་ཨ་མ་ར་ཎ་ིབོ་ིནཱ་ཤ་

ཀ་པ་ཤཱི་ིཏོཾ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེད་ཾཧ་ེབོ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  བྲི་ིཡ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེཧཱ་ལ་ོཨཱཪྻ་ཀ་པ་ཤཱི་ིཏོཾ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ེད་ཾཧ་ེབོ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  བྲི་ིཡ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེཧཱ་ལ་ོཨཱཪྻ་

བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ར་མ་མཻ་ཏྲིཿ་ིཙིཏྟ་ིཏོ།  ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀྵ་མ་ག་མ་བོ་ིབོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ར་མ་མཻ་ཏྲིཿ་ིཙིཏྟ་ིཏོ།  ཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀྵ་མ་ག་མ་བོ་ི

ཧ་ཾག་མ་བོ་ིཡ་ཏོི།  བོ་ིཛེ་ཡནྟ་ིམ་ཧཱ་བོ་ིཛེ་ཡནྟི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཙ་ཧ་ཾག་མ་བོ་ིཡ་ཏོི།  བོ་ིཛེ་ཡནྟ་ིམ་ཧཱ་བོ་ིཛེ་ཡནྟི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཙ་

ཡནྟྲ་མནྟྲ།  ན་མ་ོམ་ེཧྱེ་དྷ།ི  སརྦ་སཏྭཱ་པཱ་ཡ།  པྲི་ད་ས།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ར་ིབྷ་ཧྱེ་ནོད་བྷ།  བཱ་ཡནྟྲ་མནྟྲ།  ན་མ་ོམ་ེཧྱེ་དྷ།ི  སརྦ་སཏྭཱ་པཱ་ཡ།  པྲི་ད་ས།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ར་ིབྷ་ཧྱེ་ནོད་བྷ།  བཱ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བཱ་བཱ་བཱ།  བྷཱི་བོ་ནཱ་ག   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་བཱ་བཱ་བཱ།  བྷཱི་བོ་ནཱ་ག   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་

རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སུ་པྲི་ས་ིདྷ།  སཏྭེ་མ་བོ་ིམ་ལ།  ཕ་ལ་ཕ་ལ།  མཱུརྟོེ།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ིཤྭ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སུ་པྲི་ས་ིདྷ།  སཏྭེ་མ་བོ་ིམ་ལ།  ཕ་ལ་ཕ་ལ།  མཱུརྟོེ།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ིཤྭ་

རཱི་ཡ།  པ་ར་མ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་རུ་ཀྀྲཥྞི་ཛྙཱ་ན་དྷ།  ཛེ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ་བོ་ིལ་ཾབོ།  པྲི་ལ་ཾབོ།  ཙ་ལ་ེཙ་རཱི་ཡ།  པ་ར་མ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་རུ་ཀྀྲཥྞི་ཛྙཱ་ན་དྷ།  ཛེ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ་བོ་ིལ་ཾབོ།  པྲི་ལ་ཾབོ།  ཙ་ལ་ེཙ་

ལ།ེ  མ་ལ་མ་ལ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ག་ལ་ག་ལ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  ད་ལ་ད་ལ།  ཏུ་ལུ་ལ།ེ  མ་ལ་མ་ལ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ག་ལ་ག་ལ།  ཏོ་ལ་ཏོ་ལ།  ད་ལ་ད་ལ།  ཏུ་ལུ་

ཏུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧེ་བོ་ོདྷི་སཏཱ།  ན་མ་སྟྱ་དྷྲྀ་ཱནུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཀུ་རུ་ཀུ་ཏུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  ཧེ་བོ་ོདྷི་སཏཱ།  ན་མ་སྟྱ་དྷྲྀ་ཱནུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧྲཱིཿཿིཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  ཧྀྲི་ད་ཡ།  ཨ་ནྱ་སྨོ་ར།  ས་མ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨོ་ར།  ཛཱ་ཏོི་ཨ་ནུ་སྨོ་ར།  ཨི་དཾ་མེ་ཀ་རྱེཾ་ཀུ་རུ།  ཧྀྲི་ད་ཡ།  ཨ་ནྱ་སྨོ་ར།  ས་མ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨོ་ར།  ཛཱ་ཏོི་ཨ་ནུ་སྨོ་ར།  ཨི་དཾ་མེ་ཀ་རྱེཾ་ཀུ་

རུ།  མ་ནོར་ཐེཾ་མེ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཡ།  སིདྡྷྱནྟུ།  མེ་མནྟྲ་པ་དཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་བོར་ཁྲུས་བྱེས་རུ།  མ་ནོར་ཐེཾ་མེ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཡ།  སིདྡྷྱནྟུ།  མེ་མནྟྲ་པ་དཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་བོར་ཁྲུས་བྱེས་

གོས་གཙང་གྱིོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔོར་ཉིིན ་རེ་བོཞིིན།  །བོ་ལྕི་ས་ལ་མ་ལྷུང་གོས་གཙང་གྱིོན།  །བོཅིོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔོར་ཉིིན ་རེ་བོཞིིན།  །བོ་ལྕི་ས་ལ་མ་ལྷུང་

པས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིི་ལྷམ་པ་ནི།  །བོཅུ་གསུམ་བོཟླས་ནས་བྱུག་པར་བྱེ།  །ལྷག་པས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིི་ལྷམ་པ་ནི།  །བོཅུ་གསུམ་བོཟླས་ནས་བྱུག་པར་བྱེ།  །ལྷག་

མས་ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སོས་པར་ངེས།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་མས་ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ལ།  །བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སོས་པར་ངེས།  །ཟླ་བོ་དྲུག་གིས་

བོདུད་རྣམས་ཞིི།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐོངས་གྱུར་ཏོེ།  །མཚིམས་མེད་ལྔ་བྱེས་མིས་ཀྱང་བོདུད་རྣམས་ཞིི།  །འིདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐོངས་གྱུར་ཏོེ།  །མཚིམས་མེད་ལྔ་བྱེས་མིས་ཀྱང་

འིགྲུབོ།  །གལ་ཏོེ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན།  །བོདག་གིས་མཚིམས་མེད་ལས་བྱེས་ཏོེ།  །དུས་འིགྲུབོ།  །གལ་ཏོེ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར་ན།  །བོདག་གིས་མཚིམས་མེད་ལས་བྱེས་ཏོེ།  །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བོསྲུངས་ཡིན།  །སྙེིང་རྗོེས་སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་འིགྲུབོ་འིགྱུར།  །སྡིང་བོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བོསྲུངས་ཡིན།  །སྙེིང་རྗོེས་སྙེིང་རྗོ་ེཅིན་འིགྲུབོ་འིགྱུར།  །སྡིང་བོས་

ཁྲོ་ོབོ་གྲུབོ་གྱུར་ཏོེ།  །རྟོག་པའི་ིགནས་འིདོད་བླ་ོགྲོས་ཅིན།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་བོཏོང་སྙེོམས་ཁྲོ་ོབོ་གྲུབོ་གྱུར་ཏོེ།  །རྟོག་པའི་ིགནས་འིདོད་བླ་ོགྲོས་ཅིན།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་བོཏོང་སྙེོམས་

ཀྱིས།  །འིདོད་པ་ཀུན་འིགྲུབོ་ཞིེན་པས་བྱེིན།  །ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འིཆིང་བོར་འིགྱུར།  །སེའུ་ཀྱིས།  །འིདོད་པ་ཀུན་འིགྲུབོ་ཞིེན་པས་བྱེིན།  །ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་འིཆིང་བོར་འིགྱུར།  །སེའུ་

པ་ོཆ་ེཡ་ིལྕུག་མ་ལ།  །ར་ོབོསྲིེགས་ཐེལ་བོ་ཁྲོ་ིཕྲེག་བོདུན།  །སྔོགས་ནས་གཏོོར་བོས་ཆར་པ་ོཆ་ེཡ་ིལྕུག་མ་ལ།  །ར་ོབོསྲིེགས་ཐེལ་བོ་ཁྲོ་ིཕྲེག་བོདུན།  །སྔོགས་ནས་གཏོོར་བོས་ཆར་

ཆེས་པ།  །ཆར་པ་མྱུར་དུ་འིཆད་པར་བྱེེད།  །དྲ་ིཆུ་གླ་རྩེིར་བོཅིས་པས་ན།ི  །སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་ཆེས་པ།  །ཆར་པ་མྱུར་དུ་འིཆད་པར་བྱེེད།  །དྲ་ིཆུ་གླ་རྩེིར་བོཅིས་པས་ན།ི  །སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་

པ་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ལྟ་ོའིཕྱེའི་ིརིགས་དང་སྦྲང་རྒོོད་སོགས།  །འིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིའིགྲིབོ་པ་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ལྟ་ོའིཕྱེའི་ིརིགས་དང་སྦྲང་རྒོོད་སོགས།  །འིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིའིགྲིབོ་

བོའི་ིཕྱིར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཤེས་རབོ་རྣམ་གྲོལ་ཞིེས་བྱེ་པའིི།  །ཏོིང་ང་ེབོའི་ིཕྱིར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཤེས་རབོ་རྣམ་གྲོལ་ཞིེས་བྱེ་པའིི།  །ཏོིང་ང་ེ

འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཔདྨ་རྒྱན་ལུང་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཔདྨ་རྒྱན་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་གི།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་

རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲིཔྟཱ་ཡ།བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲིཔྟཱ་ཡ།བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་བོི་པུ་ལ་བོི་མ་ལ།  སུ་པྲི་ཏོི་པུ་ལ།  སཱུཪྱྱ་ཤ་ཏོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་བོི་པུ་ལ་བོི་མ་ལ།  སུ་པྲི་ཏོི་པུ་ལ།  སཱུཪྱྱ་ཤ་ཏོ་

ཡ།ཾ  ཨ་ས་ཾཁ་ེཡ།  སཱུ་ཪྱྱ་ཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི།  ཨ་དྷ་ིཀ་ེར།  ཨ་ེབྷ་པ་ཏོ་ེམཱུརྟོ་ཡ།ེ  མ་ཧཱ་མ་ཎ་ིམུ་ཀུ་ཡ།ཾ  ཨ་ས་ཾཁ་ེཡ།  སཱུ་ཪྱྱ་ཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི།  ཨ་དྷ་ིཀ་ེར།  ཨ་ེབྷ་པ་ཏོ་ེམཱུརྟོ་ཡ།ེ  མ་ཧཱ་མ་ཎ་ིམུ་ཀུ་

ཊ་ཀཎྜ་ལ།  ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བྷ་ག་བོ་ཏོེ་པདྨ་མཱྃ་ལེ།  སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་པཱ་ཡ་ཤ་མ་ན་ཊ་ཀཎྜ་ལ།  ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བྷ་ག་བོ་ཏོེ་པདྨ་མཱྃ་ལེ།  སརྦ་ལོ་ཀ་ཨ་པཱ་ཡ་ཤ་མ་ན་

ཡེ།  བོ་ིབོ་ིདྷ་མུ་ཁས་མ་བོ་ེཤ  །ཨཱ་བོ་ིཤ་སརྦ་སཏྭེ་པ་ར་ིམ་ོཙ་ཀཱ་ཡ།  བྷུ་ར་བྷཱུ་བོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཡེ།  བོ་ིབོ་ིདྷ་མུ་ཁས་མ་བོ་ེཤ  །ཨཱ་བོ་ིཤ་སརྦ་སཏྭེ་པ་ར་ིམ་ོཙ་ཀཱ་ཡ།  བྷུ་ར་བྷཱུ་བོ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་

ཧཱ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱི་ཡ།  ན་མ་སྠི་མ་ིར་བོ་ཏྲིཿ་བོ་ིནཱ་ཤ་ཀ  །རཱི་ག་བོ་ེཤ་མ་ོཧཱ་ཛྭ་ལ་ཤ་མ་ཀ་ཤ་མ་ཤ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ིཤྭ་རཱི་ཡ།  ན་མ་སྠི་མ་ིར་བོ་ཏྲིཿ་བོ་ིནཱ་ཤ་ཀ  །རཱི་ག་བོ་ེཤ་མ་ོཧཱ་ཛྭ་ལ་ཤ་མ་ཀ་ཤ་མ་ཤ་

ན་ཀཱ་ར།  རཀྵ་ཀ་སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་དུརྒོ་ཏོ་ིཔྲི་ཤ་མ་ན་ཀཱ་ར།  སརྦ་ས་མ་ཤ་ན་ཀཱ་ར།  སརྦ་ཨཱ་ན་ཀཱ་ར།  རཀྵ་ཀ་སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་དུརྒོ་ཏོ་ིཔྲི་ཤ་མ་ན་ཀཱ་ར།  སརྦ་ས་མ་ཤ་ན་ཀཱ་ར།  སརྦ་ཨཱ་

ཤཱི་པ་ར་ིཔཱུ་རུ་ཀ  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སརྦ་ཾདྷ་ན་ཀཱ་ར་ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་བོ་ར་ད་པདྨ་ཨ་ཤཱི་པ་ར་ིཔཱུ་རུ་ཀ  །སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སརྦ་ཾདྷ་ན་ཀཱ་ར་ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་བོ་ར་ད་པདྨ་ཨ་

བོ་ལ་ོཀ་ས་ཾབུདྡྷ།ོ  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཛེ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་ིར་ོམ་ཎ།ི  ཀ་ན་ཀཱ་རཱི་བོ་ལ་ོཀ་ས་ཾབུདྡྷ།ོ  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཛེ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ།  ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་ིར་ོམ་ཎ།ི  ཀ་ན་ཀཱ་རཱི་

ཛེ་ཏོ།  བོཛྲི་བཻོ་ཌཱུ་ཪྱྱ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་རཱི་ིར་ཨ་མ་ཏོ་ཏོ་ཛེ་ན་ཀ་མ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ེཔྲི་བྷཱི་ར་ཎ་ཤ་ཏོ་ས་ཛེ་ཏོ།  བོཛྲི་བཻོ་ཌཱུ་ཪྱྱ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་རཱི་ིར་ཨ་མ་ཏོ་ཏོ་ཛེ་ན་ཀ་མ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ེཔྲི་བྷཱི་ར་ཎ་ཤ་ཏོ་ས་

ཧ་སྲི་ཨ་བོ་ིལ་ཤ་ཏོ་ཀཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་བོ་ར་ད།  བོ་ིད་ཾཁ་ད་མ།  བོ་ིནཱ་ཤ་ཡ།  བོ་ིནཱ་ཤ་ཧ་སྲི་ཨ་བོ་ིལ་ཤ་ཏོ་ཀཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་བོ་ར་ད།  བོ་ིད་ཾཁ་ད་མ།  བོ་ིནཱ་ཤ་ཡ།  བོ་ིནཱ་ཤ་

ཡ།  མ་ཧ་ཡནྟྲ་མ་ཀླ་ེཤ་ཀ་པ་ཏོ།  ཨ་བོ་བོ་ོདྷ་ིབྷ།  བོ་ོདྷ་ིཡ་ཾཏྲིཿ།  གྷོ་ར་ཙ་ར།  ཀ་པྲི་མ་ཐེ་ན་ཀ་ཡ།  མ་ཧ་ཡནྟྲ་མ་ཀླ་ེཤ་ཀ་པ་ཏོ།  ཨ་བོ་བོ་ོདྷ་ིབྷ།  བོ་ོདྷ་ིཡ་ཾཏྲིཿ།  གྷོ་ར་ཙ་ར།  ཀ་པྲི་མ་ཐེ་ན་ཀ་

ར།  པུ་རུ་ཥ་པདྨ་པུ་རུ་ཥ།  ས་ཾཔྲི་ར་ཎ།  པུ་རུ་ཥ་ས་ཾཧ།  བོ་ིར་བོ་ིར།  ཛེ་སུ་ཏོ་ན་ཏོ་ཌེ་བོ་ར།  པུ་རུ་ཥ་པདྨ་པུ་རུ་ཥ།  ས་ཾཔྲི་ར་ཎ།  པུ་རུ་ཥ་ས་ཾཧ།  བོ་ིར་བོ་ིར།  ཛེ་སུ་ཏོ་ན་ཏོ་ཌེ་བོ་

ར་ིབྀྲི་ཏོ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  ས་མ་ས་མ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲི་ཤ་ས་མ་ཡ།  པྲི་ཤ་ས་མ་ཡ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིབྀྲི་ཏོ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  ས་མ་ས་མ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པྲི་ཤ་ས་མ་ཡ།  པྲི་ཤ་ས་མ་ཡ།  ཀ་ིར་ིཀ་ི

ར།ི  བྷ་ིབོ་ིར།ི  བྷ་ིབོ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར།ི  བོ་ིདྷ་ིར་ིབོ་ིདྷ་ིར།ི  བྷ་ིབོ་ིར།ི  བྷ་ིབོ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ས་ིར་ིས་ིར།ི  སུ་རུ་སུ་རུ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར།ི  བོ་ིདྷ་ིར་ིབོ་ིདྷ་ི

རི།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྫ་མུཉྫ།  དྱུ་ནུ་དྱུ་ནུ།  བོ་ིདྱུ་བོ་ིདྱུ།  དྷུ་རི།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྫ་མུཉྫ།  དྱུ་ནུ་དྱུ་ནུ།  བོ་ིདྱུ་བོ་ིདྱུ།  དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ།  ག་ཡ་ག་ཡ།  གྷཱ་ཏོ་ཡ་གྷཱ་ཏོ་ཡ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲི་ཧཱ་ས་པྲི་ཧཱ་ས།  ནཱ་ག་བོ་ིབོ་ིདྷ་ཀ་ེརུ་དྷུ་རུ།  ག་ཡ་ག་ཡ།  གྷཱ་ཏོ་ཡ་གྷཱ་ཏོ་ཡ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  པྲི་ཧཱ་ས་པྲི་ཧཱ་ས།  ནཱ་ག་བོ་ིབོ་ིདྷ་ཀ་ེ

ཤ་ས་ེས་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ས་ཾཧ་ར་ས་ཾཧ་ར།  དུ་རུ་དུ་རུ།  མ་ཧཱ་མ་ཾགྷོ་ལ་ཤ་ར་ཎ།ི  ཤ་ཏོ་པྲི་ཤ་ས་ེས་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ས་ཾཧ་ར་ས་ཾཧ་ར།  དུ་རུ་དུ་རུ།  མ་ཧཱ་མ་ཾགྷོ་ལ་ཤ་ར་ཎ།ི  ཤ་ཏོ་པྲི་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སེ།  ཀ་བོ་ཨ་པ་བྷཱི་ས་ཏོ་ེབོ་ིབོ་ིདྷ་པཱ་ས་ན་ཤ་མ་ཀ་ཤ་ས་ཀ  །རཱི་ག་ཀཱ་མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  བྷ་ར་སེ།  ཀ་བོ་ཨ་པ་བྷཱི་ས་ཏོ་ེབོ་ིབོ་ིདྷ་པཱ་ས་ན་ཤ་མ་ཀ་ཤ་ས་ཀ  །རཱི་ག་ཀཱ་མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  བྷ་ར་

བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཐུབོ་པ་ོཤ་ེདང་ཤུ་དག་ེལ།  །ཁྲོ་ིཕྲེག་བོཟླས་ནས་འིཐུངས་བོས་ནི།  །ཤེས་རབོ་བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཐུབོ་པ་ོཤ་ེདང་ཤུ་དག་ེལ།  །ཁྲོ་ིཕྲེག་བོཟླས་ནས་འིཐུངས་བོས་ནི།  །ཤེས་རབོ་

ཆེན་པོ་འིཕེལ་བོར་བྱེེད།  །ནད་ལ་མཐུན་པའིི་སྨོན་དང་སྦྱིར།  །པདྨའིི་རྩེ་བོ་ཀ་རར་ཆེན་པོ་འིཕེལ་བོར་བྱེེད།  །ནད་ལ་མཐུན་པའིི་སྨོན་དང་སྦྱིར།  །པདྨའིི་རྩེ་བོ་ཀ་རར་

བོཅིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཡང་ན་བོདུན།  །སྔོགས་བོརྗོོད་སྔོ་བོར་མིད་པར་བྱེ།  །དེ་ཡང་བོཅིས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཡང་ན་བོདུན།  །སྔོགས་བོརྗོོད་སྔོ་བོར་མིད་པར་བྱེ།  །དེ་ཡང་

དབྱེངས་སྙེན་ཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །དགོངས་པ་བླ་མེད་དབྱེངས་སྙེན་ཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །དགོངས་པ་བླ་མེད་

ཅིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་ཅིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་

ལས།  །མགོན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོཡ།ི  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ལས།  །མགོན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོཡ།ི  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་

ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ།  བཻོ་རོ་ཙ་ན་པྲི་བྷཱི་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མོ་བྷ་ག་བོ་ཏོེ།  བཻོ་རོ་ཙ་ན་པྲི་བྷཱི་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་

མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  སརྦ་ཨཱཛྙཱ་ཡ།  ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་མཱྃ་མ་ཡི་ཏྲིཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སཱ་དྷ་ནི་སཱ་དྷ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  སརྦ་ཨཱཛྙཱ་ཡ།  ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་མཱྃ་མ་ཡི་ཏྲིཿ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སཱ་དྷ་ནི་སཱ་དྷ་

ནི།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷི།  སིདྡྷ་ེདྷཱ་ར།  བྷ་ག་བོ་ཏོེ།  པ་ར་ཾཔ་ར།  ཀླ་ེཤ་ད་མ་ིན།  ཨ་ཛྙཱ་ཤ་ེཥ་མ་ཎ་ིཤ་ནི།  སིདྡྷ་ེསིདྡྷི།  སིདྡྷ་ེདྷཱ་ར།  བྷ་ག་བོ་ཏོེ།  པ་ར་ཾཔ་ར།  ཀླ་ེཤ་ད་མ་ིན།  ཨ་ཛྙཱ་ཤ་ེཥ་མ་ཎ་ིཤ་

མ་ཡ།  སརྦ་པཱ་པ་བོི་ཤུདྡྷེ།  དྷརྨ་ནི་དྷ་མ་ནི།  མཱྃ་ལ་ཛྙཱ་གོ་ཙ་རེ་ཨ་པཾ་གོ་ཙ་རི་ནི་སཱ་ཤཾ་མ་ཡ།  སརྦ་པཱ་པ་བོི་ཤུདྡྷེ།  དྷརྨ་ནི་དྷ་མ་ནི།  མཱྃ་ལ་ཛྙཱ་གོ་ཙ་རེ་ཨ་པཾ་གོ་ཙ་རི་ནི་སཱ་ཤཾ་

མུརྡྷི།  སུ་ཁ་ར་པྲི་ཏོེ།  སརྦ་ཀླ་ེཤ་ད་བོ་ནི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  བོ་ིནཱ་ཤ་མུརྡྷི།  སུ་ཁ་ར་པྲི་ཏོེ།  སརྦ་ཀླ་ེཤ་ད་བོ་ནི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  བོ་ིདྷ་མ་ནི།  བོ་ིནཱ་ཤ་

བོ་ིནཱ་ཤ  །བོ་ིནཱ་ཤ་ཡ་བོ་ིནཱ་ཤ་ཡ།  བྷ་ག་བོ་ཏོ།ེ  བུ་ར་ས་བོ་ིམ་ལ་བོ་དྷ།ི  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ིབོ་ིནཱ་ཤ  །བོ་ིནཱ་ཤ་ཡ་བོ་ིནཱ་ཤ་ཡ།  བྷ་ག་བོ་ཏོ།ེ  བུ་ར་ས་བོ་ིམ་ལ་བོ་དྷ།ི  ས་ར་ས་ར།  ས་ིར་ི

སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  བོི་ས་ར་བོི་ས་ར།  ཨཱ་ཛྙཱཾ་མ་ཨི་ཧི་ས་ཧཱ་སྲཱ་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  བོི་ས་ར་བོི་ས་ར།  ཨཱ་ཛྙཱཾ་མ་ཨི་ཧི་ས་ཧཱ་སྲཱ་

ཎཱིཾ།  ཙིཏྟ་ན་ཀཱ་རཱི་མ།  ཨ་བོ་ར་ན་ཀྵཱ་བོ་ཡཀྵཱ་བོ་ཡཱ་མ་ིཏོ་སུ་བྷཱུ་ཏོ་བོ་ིཤཱི་ཡ།  པཱ་ཤ་བོ་ིད་ན་ིཔཱ་ཎཱིཾ།  ཙིཏྟ་ན་ཀཱ་རཱི་མ།  ཨ་བོ་ར་ན་ཀྵཱ་བོ་ཡཀྵཱ་བོ་ཡཱ་མ་ིཏོ་སུ་བྷཱུ་ཏོ་བོ་ིཤཱི་ཡ།  པཱ་ཤ་བོ་ིད་ན་ིཔཱ་

ར་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་རེ།  པཱ་ཤ་ཤ་བོ་ཏོི།  ཤ་ཤ་མཱྃ་ལ་ེན་ིཀཱ་ར་ཎ་ག་ོཙ་རེ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིར་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཛྙཱ་ན་ག་ོཙ་རེ།  པཱ་ཤ་ཤ་བོ་ཏོི།  ཤ་ཤ་མཱྃ་ལ་ེན་ིཀཱ་ར་ཎ་ག་ོཙ་རེ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ི

ཥ་ེཀ་མ་ཏོ་ིསུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ད་དྷ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བོ་ིཤ་ིཥ་ེཀ་མ་ཏོ་ིསུ་བོ་ིན་ིཤྩ་ིཏོ་ད་དྷ།  ཧ་ེཧ་ེབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ་ཡ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  བོ་ིཤ་ི

དྷ་མ་བོ་ན།  མཱྃ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་བྷ་ོམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ོཏོ་སཱ་དྷ་ཀ་ེན།  སཉྩི་སཉྩི་ས་ཾབོརྟོ་ཡ།  སམྦྷ་ལ་དྷ་མ་བོ་ན།  མཱྃ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་བྷ་ོམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ོཏོ་སཱ་དྷ་ཀ་ེན།  སཉྩི་སཉྩི་ས་ཾབོརྟོ་ཡ།  སམྦྷ་ལ་

པྲི་ར་ོཧ་ཡ་མེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བོ་ར་ིཤུདྡྷ་ཡ།  ཨ་མུ་ཀ་བོ་ིཀུ་རུ་བོི།  ཛེ་ཡ་པྲི་ར་ོཧ་ཡ་མེ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  བོ་ིཛེ་ཡ་བོ་ར་ིཤུདྡྷ་ཡ།  ཨ་མུ་ཀ་བོ་ིཀུ་རུ་བོི།  ཛེ་ཡ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  ས་ར་ས་ར།  མ་ེགྷོ་ག་ཏོ།ེ  མཱྃ་མཱྃ་མཱྃ།  བོ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ཾས་མ་བུདྡྷ་ེམ་ན་སནྟུ་ཥ།ེ  བོ་ོདྷ་ིམ་ིར་ིཀཱ་ན།  ས་ར་ས་ར།  མ་ེགྷོ་ག་ཏོ།ེ  མཱྃ་མཱྃ་མཱྃ།  བོ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་ཾས་མ་བུདྡྷ་ེམ་ན་སནྟུ་ཥ།ེ  བོ་ོདྷ་ིམ་ིར་ིཀཱ་

ར་ནི།  བུདྡྷ་བོ་ོདྷ་ིཔྲཱ་དེ།  ནཱ་ར་ཀ་པྲི་ེཏོ་ཏོ་ིཪྱྱ་ཀ་ག་ཏོ་ིདུཿཁ་གུ་ལ་ནི།  ད་ེབོ་མ་ནུ་ཥྱེ་ག་ཏོ་ིས་ཾར་ནི།  བུདྡྷ་བོ་ོདྷ་ིཔྲཱ་དེ།  ནཱ་ར་ཀ་པྲི་ེཏོ་ཏོ་ིཪྱྱ་ཀ་ག་ཏོ་ིདུཿཁ་གུ་ལ་ནི།  ད་ེབོ་མ་ནུ་ཥྱེ་ག་ཏོ་ིས་ཾ

བོི་ད་ནི་པ་ག་ཏོོ་ཀླེ་ཤ་སརྦཱ་ནུརྡོ་དྷརྨ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཎི་བོཛྲི་དྷརྨ་སིདྡྷ་ནྟུ་མེ་མནྟ་པ་དཱི་ནི་སྭཱ་བོི་ད་ནི་པ་ག་ཏོོ་ཀླེ་ཤ་སརྦཱ་ནུརྡོ་དྷརྨ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཎི་བོཛྲི་དྷརྨ་སིདྡྷ་ནྟུ་མེ་མནྟ་པ་དཱི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔོ་བོར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་མཉིམ་གཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །ཡིད་ཀྱིས་ཧཱ།  སྔོ་བོར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱེས་ཏོེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་མཉིམ་གཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །ཡིད་ཀྱིས་

ཕྱག་འིཚིལ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ལས་དད་པས་བོརྗོོད།  །བོརྒྱད་དང་བོཅུ་བོཞི་ིབོཅི་ོལྔ་ཕྱག་འིཚིལ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ལས་དད་པས་བོརྗོོད།  །བོརྒྱད་དང་བོཅུ་བོཞི་ིབོཅི་ོལྔ་

ལ།  །གོས་གསར་གྱིོན་ནས་གས་ོསྦྱིོང་བླང་།  །མ་ེཏོོག་ཙནྡན་དཀར་སོགས་མཚིོད།  །དོན་ལ།  །གོས་གསར་གྱིོན་ནས་གས་ོསྦྱིོང་བླང་།  །མ་ེཏོོག་ཙནྡན་དཀར་སོགས་མཚིོད།  །དོན་

གྲུབོ་སྡིིག་སེལ་ཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །བོདུད་རྣམས་གྲུབོ་སྡིིག་སེལ་ཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །བོདུད་རྣམས་

འིཇིོམས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཡི།  །ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིོམས་པ་རྡོོ་རྗོེ་ཡི།  །ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་

ལས།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེལས།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེ

ཤྭཱ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེཤྭཱ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ོབྷ་ག་བོ་ཏོ་ེ

ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱི་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨ་རྷ་ཏོེ་སཾ་མྱོཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱི་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨ་རྷ་ཏོེ་སཾ་མྱོཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་

ཡ།  ཧ་ར་ིཧ་ར།ི  བོིདྡ་ན་དྷ་མ་ཀ  །བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ིཡ།  ཧ་ར་ིཧ་ར།ི  བོིདྡ་ན་དྷ་མ་ཀ  །བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ི

ལ་མི་ལི།  ཙི་ལ་ཙི་ལི།  ཏུ་ལེ་ཏུ་ལེ།  ཀུ་རུ་མེ་ཀུ་རུ་མེ།  སི་རི་སི་རི།  བོི་སི་རི།  ཙ་ར་ལ་མི་ལི།  ཙི་ལ་ཙི་ལི།  ཏུ་ལེ་ཏུ་ལེ།  ཀུ་རུ་མེ་ཀུ་རུ་མེ།  སི་རི་སི་རི།  བོི་སི་རི།  ཙ་ར་

ཡ།  བོེ་ཤ་རེ།  གཽ་རེ།  གྷོ་ན་དྷ་རེ།  ཏྲིཿ་མི་ཎི།  མ་ཏོཾ་གི  །པུཀྐ་སི།  ཀ་ཊ་ཡ།  མཱྃ་ལ་ཙཎྜཱ་ཡ།  བོེ་ཤ་རེ།  གཽ་རེ།  གྷོ་ན་དྷ་རེ།  ཏྲིཿ་མི་ཎི།  མ་ཏོཾ་གི  །པུཀྐ་སི།  ཀ་ཊ་ཡ།  མཱྃ་ལ་ཙཎྜཱ་

ལ།ི  ཧུ་རུ་མཱྃ་ལ་ིན།ི  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  གྲ་ན་སཽ་མད་རྴ་ན་ེཀུ་རུ།  ཙནྡྲ་མུ་ཁ།ི  ལ་གྷུ་མ་ཎ་ཡ་མ་ལ།ི  ཧུ་རུ་མཱྃ་ལ་ིན།ི  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  གྲ་ན་སཽ་མད་རྴ་ན་ེཀུ་རུ།  ཙནྡྲ་མུ་ཁ།ི  ལ་གྷུ་མ་ཎ་ཡ་མ་

ཏོ།ི  ཨཱཪྱྱ་དཀྵ་ིཎ་བུདྡྷ།ེ  སརྦ་བོིདྱཱ་ནཱ།ཾ  མཱྃ་མ་པྲི་སཱ་དྷ་ན།ི  སརྦ་བོིདྱཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ིཤྭ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་ཏོ།ི  ཨཱཪྱྱ་དཀྵ་ིཎ་བུདྡྷ།ེ  སརྦ་བོིདྱཱ་ནཱ།ཾ  མཱྃ་མ་པྲི་སཱ་དྷ་ན།ི  སརྦ་བོིདྱཱ་ནཱ།ཾ  ཨཱ་ིཤྭ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་

མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཨ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིམཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཨ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ན།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ི

རི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཤཱིནྟ་ེཔྲི་ཤཱིཏྣེ།  སརྦ་བཱ་པ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་རི།  ཨ་བོ་ལ་ོཀཱ་ཡ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །བོོདྷ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཤཱིནྟ་ེཔྲི་ཤཱིཏྣེ།  སརྦ་བཱ་པ་ཀྵ་ཡ་ཾཀ་རི།  ཨ་བོ་ལ་ོཀཱ་ཡ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །བོོདྷ་ི

ཙིཏྟ་མ་ན་ས་ིཀུ་རུ་བོ་ཡ་ལ་ོཀཱ་ཡ།  མཱྃ་མ་སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ས་མནྟ་ཡ་པཱུརྦེ།  སཏྟ་ྱཨ་དྷ་ིཥྛཱ་ན་ཀྲ་ིཙིཏྟ་མ་ན་ས་ིཀུ་རུ་བོ་ཡ་ལ་ོཀཱ་ཡ།  མཱྃ་མ་སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ས་མནྟ་ཡ་པཱུརྦེ།  སཏྟ་ྱཨ་དྷ་ིཥྛཱ་ན་ཀྲ་ི

ཏོ་ཾཏོ་ེན་སཏྱ་ན།  ས་ཙ་ིབོ་ཙ་ིནཱ།  སརྦ་ཨཀྵ་མི།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ།  བུདྡྷ་ོཀྵ་ེཏྲིཿ་མེ།  བོ་ར་ིཤ་ོདྷ་ཏོ་ཾཏོ་ེན་སཏྱ་ན།  ས་ཙ་ིབོ་ཙ་ིནཱ།  སརྦ་ཨཀྵ་མི།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡ།  བུདྡྷ་ོཀྵ་ེཏྲིཿ་མེ།  བོ་ར་ིཤ་ོདྷ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཡ།  མ་མ་ེཀཤྩ།  པ་ིཧ་ེཐེ་ནོརྠ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྵཱ་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཛེ་ེཏོ་ེཛེ་ེཏོེ།  མ་ཧཱ་ཛེ་ེཏོ་ེཡ།  མ་མ་ེཀཤྩ།  པ་ིཧ་ེཐེ་ནོརྠ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྵཱ་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཛེ་ེཏོ་ེཛེ་ེཏོེ།  མ་ཧཱ་ཛེ་ེཏོ་ེ

ཡཾ།  མ་ཧཱ་ཛེེ་ཏོེ་ཡཾ།  མཱྃ་མ་ཀཱ་ཡ།  དུཤྩ་རི་སྟོཾ་བྷ།  བྷ་ག་དུཤྩ་རི་སྟོཾ་བྷ།  མ་ནོ་དུཤྩ་རི་སྟོཾ་ཡཾ།  མ་ཧཱ་ཛེེ་ཏོེ་ཡཾ།  མཱྃ་མ་ཀཱ་ཡ།  དུཤྩ་རི་སྟོཾ་བྷ།  བྷ་ག་དུཤྩ་རི་སྟོཾ་བྷ།  མ་ནོ་དུཤྩ་རི་སྟོཾ་

བྷ།  དྷ་ར་ིཏོ་ཏྲིཿ་སྟོ་ཾབྷ།  ཏོ་ཏོ་སརྦ་ཾཀྵཱ་པཱ་ཡ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  དྷ་ར་ིཥཱི་ནཱ་ཾཙ་ིམ་བྷ།  དྷ་ར་ིཏོ་ཏྲིཿ་སྟོ་ཾབྷ།  ཏོ་ཏོ་སརྦ་ཾཀྵཱ་པཱ་ཡ།  ཨཱ་ལ་ོཀ་ཡ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  དྷ་ར་ིཥཱི་ནཱ་ཾཙ་ིམ་

ཧཱ་བོིཥྐེ་ཾཀྵ་མིད་པོད་སེད་དྷ་ར་ིཥཱི་ཎཱིཾ།  མ་དྷུ་མ་དྷུ།  ཨ་བོ་བྷཱི།  ས་མ་ེདྷ་ར་ིཥཱི་ཎཱིཾ།  སརྦ་མ་ཀུ་ཧཱ་བོིཥྐེ་ཾཀྵ་མིད་པོད་སེད་དྷ་ར་ིཥཱི་ཎཱིཾ།  མ་དྷུ་མ་དྷུ།  ཨ་བོ་བྷཱི།  ས་མ་ེདྷ་ར་ིཥཱི་ཎཱིཾ།  སརྦ་མ་ཀུ་

ཤ་ལ་ཨ་བྷ་ིབོ་ར་ད་ཾད་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཤ་ལ་ཨ་བྷ་ིབོ་ར་ད་ཾད་ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  སྨོ་ར་པྲི་ཏོ་ིཛྙཱ་མ་ཧཱ་སཏྭེ་སིདྡྷྱནྟུ་མ་ེམནྟྲ་བོ་དཿེསྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  སྨོ་ར་པྲི་ཏོ་ིཛྙཱ་མ་ཧཱ་སཏྭེ་སིདྡྷྱནྟུ་མ་ེམནྟྲ་བོ་དཿེསྭཱ་

ཧཱ།  སྔོགས་འིད་ིགུར་གུམ་ཚིནྡན་གྱིིས།  །གྲ་ོག་ལ་བྲིིས་སྐུའི་ིམཆོད་རྟོེན།  །སྐུ་གདུང་བོཅིས་ཧཱ།  སྔོགས་འིད་ིགུར་གུམ་ཚིནྡན་གྱིིས།  །གྲ་ོག་ལ་བྲིིས་སྐུའི་ིམཆོད་རྟོེན།  །སྐུ་གདུང་བོཅིས་

པར་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་པའིི།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སྐུ་ལ་པར་གཞུག་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་སྐུ་གདུང་དང་བོཅིས་པའིི།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སྐུ་ལ་

གདགས།  །ཚིེས་བོརྒྱད་ནས་ནི་ཉི་ཡི་བོར།  །བུམ་པ་མཆོད་པ་བོརྒྱད་བོཤམས་ཏོེ།  །དྲི་གདགས།  །ཚིེས་བོརྒྱད་ནས་ནི་ཉི་ཡི་བོར།  །བུམ་པ་མཆོད་པ་བོརྒྱད་བོཤམས་ཏོེ།  །དྲི་

དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པའིི།  །འིོ་ཐུག་ཞིོ་དང་འིབྲིས་ཆན་མར།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་དྲི་ག་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པའིི།  །འིོ་ཐུག་ཞིོ་དང་འིབྲིས་ཆན་མར།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་དྲི་ག་

བུར།  །གཏོོར་མ་དཀར་དང་དམར་བོཅིས་པའི།ོ  །གཙ་ོབོོའི་ིམདུན་དུ་དཔ་ེམེད་ས།  །གཡས་བུར།  །གཏོོར་མ་དཀར་དང་དམར་བོཅིས་པའི།ོ  །གཙ་ོབོོའི་ིམདུན་དུ་དཔ་ེམེད་ས།  །གཡས་

སུ་དུང་ཅིན་འིཇིིགས་སམ་གཡོན།  །སྣ་མའིི་མེ་ཏོོག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །གཏོོར་ཞིིང་དུས་སུ་དུང་ཅིན་འིཇིིགས་སམ་གཡོན།  །སྣ་མའིི་མེ་ཏོོག་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །གཏོོར་ཞིིང་དུས་

གསུམ་མཆོད་ད་ེབོཀྲུ།  །སྡིིག་སྦྱིང་རྨ་ིལམ་འིོད་དུ་འིབོར།  །བོདུད་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་གསུམ་མཆོད་ད་ེབོཀྲུ།  །སྡིིག་སྦྱིང་རྨ་ིལམ་འིོད་དུ་འིབོར།  །བོདུད་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་

ལ།  །རྩེ་ེགསུམ་སོར་བོརྒྱད་ཚིད་ལ་ནི།  །ཐེོད་པ་སྐམ་པ་ོསེར་དྲུག་སྟོེ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེལ།  །རྩེ་ེགསུམ་སོར་བོརྒྱད་ཚིད་ལ་ནི།  །ཐེོད་པ་སྐམ་པ་ོསེར་དྲུག་སྟོེ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེ

ལྔ་པ།  །སེང་ལྡེང་ཡུ་བོ་ཁྲུ་གང་པ།  །ད་ེཡ་ིརྟོེན་ཡང་སོར་དྲུག་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིཟུར་བོརྒྱད་ལྡན་པ་ལྔ་པ།  །སེང་ལྡེང་ཡུ་བོ་ཁྲུ་གང་པ།  །ད་ེཡ་ིརྟོེན་ཡང་སོར་དྲུག་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིཟུར་བོརྒྱད་ལྡན་པ་

ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།  །པདྨ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའི།  །མདུང་རྣམས་གཡས་ལ།  །རྡོོ་རྗོེ་འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།  །པདྨ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་མདའི།  །མདུང་རྣམས་གཡས་

ནས་བོསྐོར་བོར་དགོད།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད་བྱེ་སྟོེ།  །མཚིན་མ་ོསྔོས་སུ་གཟུགས་པར་ནས་བོསྐོར་བོར་དགོད།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད་བྱེ་སྟོེ།  །མཚིན་མ་ོསྔོས་སུ་གཟུགས་པར་

བྱེ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །དུག་གི་ཆོགས་རྣམས་འིཇིོམས་པ་ཡི།  །ཏོིང་ངེ་བྱེ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །དུག་གི་ཆོགས་རྣམས་འིཇིོམས་པ་ཡི།  །ཏོིང་ངེ་

འིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །རྗོ་ེབོཙུན་མགྲིན་པ་སྔོོན་པ་ོཡི།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །རྗོ་ེབོཙུན་མགྲིན་པ་སྔོོན་པ་ོཡི།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ི

གསུངས་སོ།  །ནམོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་གསུངས་སོ།  །ནམོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སརྦ་བོནྡྷ་ཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲ་ོཙྪ་ོསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སརྦ་བོནྡྷ་ཙྪ་ེད་ན་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་པཱ་པ་ས་མུ་དྲ་ོཙྪ་ོ

ཥ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་པྲི་ཤ་མ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་ཨི་ཏྱུ་པ་དྲ་བོ་བོི་ནཱ་ཤ་ན་ཀ་རཱི་ཥ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་བྱཱ་དྷི་པྲི་ཤ་མ་ཎ་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་ཨི་ཏྱུ་པ་དྲ་བོ་བོི་ནཱ་ཤ་ན་ཀ་རཱི་

ཡ།  སརྦ་བྷ་ཡ་ེཥུ་ཏྲཱ་ཎཱི་ཡ་ཏོ་སྱ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏོ།ཾ  ཨ་ིམ་ཾཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཧ་བོ་ནཱ་ིལ་ཀཎྛ་ནཱ་ཡ།  སརྦ་བྷ་ཡ་ེཥུ་ཏྲཱ་ཎཱི་ཡ་ཏོ་སྱ་ན་མ་སྐྲྀ་ཏོ།ཾ  ཨ་ིམ་ཾཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཧ་བོ་ནཱ་ིལ་ཀཎྛ་ནཱ་

མ་ཧྀྲི་ད་ཡ་མཱྃ་བོརྟོ་ཡིཥྱཱ་མ་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ཾཤུ་བྷ་ཙ་ེཏོ་ནཾ།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  པཱ་པ་མཱྃརྒོ་བོ་ིཤ་ོམ་ཧྀྲི་ད་ཡ་མཱྃ་བོརྟོ་ཡིཥྱཱ་མ་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ཾཤུ་བྷ་ཙ་ེཏོ་ནཾ།  སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  པཱ་པ་མཱྃརྒོ་བོ་ིཤ་ོ

དྷ་ཀ།ཾ  ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིལ་ོཀ་མ་ཏོ།ི  ལ་ོཀ་ག་ཏོ།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ།ི  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེབོ་ོདྷ་ིདྷ་ཀ།ཾ  ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་བོ་ལ་ོཀ་ིལ་ོཀ་མ་ཏོ།ི  ལ་ོཀ་ག་ཏོ།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ།ི  མ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེབོ་ོདྷ་ི

ས་ཏྭེ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སྨོ་ར་ཧྀྲི་ད་ཡ།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེས་ཏྭེ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེཔྲི་ིཡ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སྨོ་ར་ཧྀྲི་ད་ཡ།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེ

ཧི།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར།  པ་ར་མ་མཻ་ཏྲིཿ་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀརྨཾ།  སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་ཧི།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར།  པ་ར་མ་མཻ་ཏྲིཿ་ིཙིཏྟ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀརྨཾ།  སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་

དྷ་ཡ།  བོིདྱཱཾ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམེ།  ཨ་རངྒི་མངྒི་ུམ།  བོ་ིཧ་ཾག་མ་ིཧ་སིདྡྷ།  ཡ་ོག་ེཤྭ་ར།  ཧུ་དུ་ཧུ་དྷ་ཡ།  བོིདྱཱཾ།  ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིམེ།  ཨ་རངྒི་མངྒི་ུམ།  བོ་ིཧ་ཾག་མ་ིཧ་སིདྡྷ།  ཡ་ོག་ེཤྭ་ར།  ཧུ་དུ་ཧུ་

དུ།  བཱིཪྱྱ་ནྟེ།  མ་ཧཱ་བཱིཪྱྱནྟེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་ཎེ་ཤྭ་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བོི་མ་ལ་ཨ་མ་ལ་དུ།  བཱིཪྱྱ་ནྟེ།  མ་ཧཱ་བཱིཪྱྱནྟེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་ཎེ་ཤྭ་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བོི་མ་ལ་ཨ་མ་ལ་

མཱུརྟོ།ེ  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཀྀྲཥྞཱ་ཛེ་ིན་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་རཱི་ིར་ལམྦོ་པྲི་ལམྦོ་པ་ིལམྦོ།  མ་མཱུརྟོ།ེ  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་ཀྀྲཥྞཱ་ཛེ་ིན་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཤ་རཱི་ིར་ལམྦོ་པྲི་ལམྦོ་པ་ིལམྦོ།  མ་

ཧཱ་སིདྡྷ་ཤུདྡྷ་དྷ་ར།  བོ་ལ་བོ་ལ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  མ་ལ་མ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཛྭ་ཧཱ་སིདྡྷ་ཤུདྡྷ་དྷ་ར།  བོ་ལ་བོ་ལ།  མ་ཧཱ་བོ་ལ།  མ་ལ་མ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཛྭ་

ལ།  ཀྀྲཥྞི་པཀྵ་ཀྀྲཥྞི་བོརྞྞ་ཀྀྲཥྞི་པཱ་ཤ་ན་ིརྒྷ་ཱཏོ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧ་སྟོ།  ཛེ་ཡ་ཀཱ་ར།  ན་ིཤཱི་ཙ་ར་ེཤྭ་ལ།  ཀྀྲཥྞི་པཀྵ་ཀྀྲཥྞི་བོརྞྞ་ཀྀྲཥྞི་པཱ་ཤ་ན་ིརྒྷ་ཱཏོ་ན།  ཧ་ེཔདྨ་ཧ་སྟོ།  ཛེ་ཡ་ཀཱ་ར།  ན་ིཤཱི་ཙ་ར་ེཤྭ་

ར།  ཀྀྲཥྞི་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡ་ཛྙི་ོཔ་བཱ་ིཏོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིབཱ་རཱི་ཧ་མུ་ཁི།  ཏྲིཿ་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭ་ར།  ནཱ་རཱི་ར།  ཀྀྲཥྞི་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡ་ཛྙི་ོཔ་བཱ་ིཏོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིབཱ་རཱི་ཧ་མུ་ཁི།  ཏྲིཿ་ིཔུ་ར་ད་ཧ་ན་ེཤྭ་ར།  ནཱ་རཱི་

ཡཱ་ཎ།  བོ་ལ་རཱུཾ་པ་བོ་ེཥ་དྷ་རི།  ཧ་ེནཱ་ིལ་ཀཎྛ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བོ་ིཥ་ན་ིརྫ་ཏོ།  ལ་ོཀ་ཡཱ་ཎ།  བོ་ལ་རཱུཾ་པ་བོ་ེཥ་དྷ་རི།  ཧ་ེནཱ་ིལ་ཀཎྛ།  ཧ་ེམ་ཧཱ་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  བོ་ིཥ་ན་ིརྫ་ཏོ།  ལ་ོཀ་

སྱ།  རཱི་ག་བོ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ནན།  དྭ་ེཥ་བོ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ནཾ།  མ་ོཧ་བོ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ན་ན་ིརྨ་ོཀྵ་ཎ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་སྱ།  རཱི་ག་བོ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ནན།  དྭ་ེཥ་བོ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ནཾ།  མ་ོཧ་བོ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ན་ན་ིརྨ་ོཀྵ་ཎ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ན་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་ལུ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ན་བྷི།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་

རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  བོ་ོདྷ་ཡ་བོ་ོདྷ་ཡ།  ཏོཝ་ནཱ་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  བཱ་མ་སྠི་ིཏོ་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  བོ་ོདྷ་ཡ་བོ་ོདྷ་ཡ།  ཏོཝ་ནཱ་ིལ་ཀཎྛ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  བཱ་མ་སྠི་ིཏོ་

ས་ཾཧ་མུ་ཁ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྫ་མུཉྫ།  མ་ཧཱ་ཨཊྚཱ་ཊྚེ་ནི།  རྞཱ་ད་ིནེ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  བྷ་ོབྷ་ོམ་ཧཱ་ས་ཾཧ་མུ་ཁ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  མུཉྫ་མུཉྫ།  མ་ཧཱ་ཨཊྚཱ་ཊྚེ་ནི།  རྞཱ་ད་ིནེ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  བྷ་ོབྷ་ོམ་ཧཱ་

སིདྡྷ།  ཡ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  བོནྡྷ་བོནྡྷ་བཱ་ཙ།ཾ  སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་དྷ་ཡ།  བོ་ིདྱཱ་ཾསྨོ་ར་སྟྭཻ་ཾཧ་ེབྷ་ག་བཱན།  ལ་ོཀ་སིདྡྷ།  ཡ་ོགཱ་ིཤྭ་ར།  བོནྡྷ་བོནྡྷ་བཱ་ཙ།ཾ  སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་དྷ་ཡ།  བོ་ིདྱཱ་ཾསྨོ་ར་སྟྭཻ་ཾཧ་ེབྷ་ག་བཱན།  ལ་ོཀ་

བོ་ིལ་ོཀ་སྟྭཻཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཾ།  ད་དཱི་ཧ་ིམ་ེདརྵ་ཎཱིཾ།  པྲི་སཱདྷ་ཡ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བོ་ིལ་ོཀ་སྟྭཻཾ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱཾ།  ད་དཱི་ཧ་ིམ་ེདརྵ་ཎཱིཾ།  པྲི་སཱདྷ་ཡ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སིད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སིད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷ་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ལ་ཀཎྛ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་སིད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷ་ཡོ་གི་ཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ལ་ཀཎྛ་ཱཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་རཱི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ས་ིཧ་ཾམུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ན་ར་ས་ཾཧ་ཾམུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷ་བོིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཧཱ།  ས་ིཧ་ཾམུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ན་ར་ས་ཾཧ་ཾམུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སིདྡྷ་བོིདྱཱ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་

ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཛྲི་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོཛྲི་ཧ་སྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་བོཛྲི་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཀྀྲཥྞི་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡཛྙི་ོབོ་བཱ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུ་ཧཱ།  ཀྀྲཥྞི་སརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཡཛྙི་ོབོ་བཱ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙཀྲ་ཨཱ་ཡུ་

དྷ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤ་ཾཁ་ཤབྡ་ནིརྞཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ོདྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་སྐནྡྷ་དཻ་དྷ་དྷ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤ་ཾཁ་ཤབྡ་ནིརྞཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ོདྷ་ན་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་སྐནྡྷ་དཻ་

ཤ་སྠི་ིཏོ་ཀྀྲཥྞཱ་ཛེ་ིནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་ཧསྟཱ་བྱཱ་གྷྲཾ་ཙརྨ་ན་ིབཱ་ས་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཤ་སྠི་ིཏོ་ཀྀྲཥྞཱ་ཛེ་ིནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཱ་མ་ཧསྟཱ་བྱཱ་གྷྲཾ་ཙརྨ་ན་ིབཱ་ས་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  མ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྴ་རཀྵ་མཱྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་སིདྡྷ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རཀྴ་རཀྵ་མཱྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་རུ་རཀྵ་

མཱུརྟོ་ིནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིམཱུརྟོ་ིནཱ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ི

ཀཱ་ཡ།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཿེསྭཱ་ཧཱ།  སྨུག་བུ་མ་ེལེན་སྦུར་ལེན་དང་།  །ཤེལ་དང་བོཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཀ་ཀཱ་ཡ།  སིདྡྷྱ་ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཿེསྭཱ་ཧཱ།  སྨུག་བུ་མ་ེལེན་སྦུར་ལེན་དང་།  །ཤེལ་དང་བོཻ་ཌཱུཪྱྱ་ཀ་

ར་མ།  །གསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཁུར་བོཅིས་བོ།  །མཎྜལ་དབུས་བོཞིག་སྔོགས་ཁྲོ་ིབོརྗོོད།  །མུག་ར་མ།  །གསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཁུར་བོཅིས་བོ།  །མཎྜལ་དབུས་བོཞིག་སྔོགས་ཁྲོ་ིབོརྗོོད།  །མུག་

ཁྲོི་རྡོོ་ཡི་ཀོང་བུར་ནི།  །ཆུར་བོཅིས་སྔོ་དྲོ་སྔོར་བྱེས་ནས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་སྔོགས་བོརྗོོད་ཁྲོི་རྡོོ་ཡི་ཀོང་བུར་ནི།  །ཆུར་བོཅིས་སྔོ་དྲོ་སྔོར་བྱེས་ནས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་སྔོགས་བོརྗོོད་

ད།ོ  །ཁོང་དུ་འིཐུངས་པས་དབྱེིག་དུག་དང་།  །སྦྱིར་དུག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དུག་དང་།  །བོཟའི་ད།ོ  །ཁོང་དུ་འིཐུངས་པས་དབྱེིག་དུག་དང་།  །སྦྱིར་དུག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དུག་དང་།  །བོཟའི་

ཉིེས་ཙམ་ཡང་སེལ་འིགྱུར་ན།  །དུག་རིགས་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །དོགས་པའི་ིཐེ་ེཚིོམ་ཉིེས་ཙམ་ཡང་སེལ་འིགྱུར་ན།  །དུག་རིགས་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །དོགས་པའི་ིཐེ་ེཚིོམ་

མ་ིབྱེའི།ོ  །དད་ཅིན་ཤེས་རབོ་ལྡན་པའི་ིམ།ི  །རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་གང་ལ་ཡང་།  །ནན་ཏོན་མ་ིབྱེའི།ོ  །དད་ཅིན་ཤེས་རབོ་ལྡན་པའི་ིམ།ི  །རྩེ་བོའི་ིགསང་སྔོགས་གང་ལ་ཡང་།  །ནན་ཏོན་

རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བོརྗོོད་ན།  །ད་ེཡིས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་དད་པའི་ིལྕགས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་བོརྗོོད་ན།  །ད་ེཡིས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་དད་པའི་ིལྕགས་

ཀྱུ་དང་།  །བླ་ོཡ་ིར་བོར་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་མཐུས་སྐྱེོབོ་ཅིིང་།  །དཀར་པ་ོདག་ེཀྱུ་དང་།  །བླ་ོཡ་ིར་བོར་ལྡན་པ་ལ།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་མཐུས་སྐྱེོབོ་ཅིིང་།  །དཀར་པ་ོདག་ེ

བོ་ཀུན་སློང་སེམས།  །བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གཏོེར་ཐེོབོ་པར།  །སྔོགས་ཀྱ་ིམཐུས་ན་ིམཛེད་པ་བོ་ཀུན་སློང་སེམས།  །བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གཏོེར་ཐེོབོ་པར།  །སྔོགས་ཀྱ་ིམཐུས་ན་ིམཛེད་པ་

སྟོེ།  །སྔོགས་ལ་ཉིེས་དད་མེད་པ་ལ།  །བོསྟོན་ན་རང་ཉིིད་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་སྟོེ།  །སྔོགས་ལ་ཉིེས་དད་མེད་པ་ལ།  །བོསྟོན་ན་རང་ཉིིད་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་རིགས་

ཀྱ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིསྔོགས་བྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།ཀྱ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིསྔོགས་བྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་བོསྡུས་པའིི་དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ཕྱོགས་བོཅུའིི་སངས་རྒྱས་བོསྡུས་པའིི་

དངོས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ས་བོཅུའིི་དབོང་།  །སྟོོབོས་བོཅུ་རྒྱས་པའིི་རང་བོཞིིན་དངོས།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ས་བོཅུའིི་དབོང་།  །སྟོོབོས་བོཅུ་རྒྱས་པའིི་རང་བོཞིིན་

ཅིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བོཅུ་ལྷུན་གྲུབོ་པ།  །ས་བོཅུ་གཅིིག་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཅིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བོཅུ་ལྷུན་གྲུབོ་པ།  །ས་བོཅུ་གཅིིག་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱོགས་བོཅུ་

ཀུན་དུ་ཁྱིབོ་མཛེད་པའི།ི  །བོཅུ་གཅིིག་པ་ཡ་ིམཚིན་ཉིིད་ཉིིད།  །བོསོད་ནམས་སྐལ་བོར་ལྡན་ཀུན་དུ་ཁྱིབོ་མཛེད་པའི།ི  །བོཅུ་གཅིིག་པ་ཡ་ིམཚིན་ཉིིད་ཉིིད།  །བོསོད་ནམས་སྐལ་བོར་ལྡན་

པའི་ིམིས།  །རང་ག་ིལུས་ལ་སྔོགས་དགོད་བྱེ།  །སྔོགས་དང་བོཅིས་པའི་ིལུས་ལ་ནི།  །སྲིེད་པའི་ིམིས།  །རང་ག་ིལུས་ལ་སྔོགས་དགོད་བྱེ།  །སྔོགས་དང་བོཅིས་པའི་ིལུས་ལ་ནི།  །སྲིེད་

མེད་བུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ན།  །འིཇིིག་རྟོེན་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །བྱེད་དང་ཤ་ཟ་རོ་མེད་བུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ན།  །འིཇིིག་རྟོེན་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །བྱེད་དང་ཤ་ཟ་རོ་

ལངས་དང་།  །འིབྱུང་པོ་མཚིོན་དང་གྲིབོ་གནོན་དང་།  །ལྟས་ངན་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་ལངས་དང་།  །འིབྱུང་པོ་མཚིོན་དང་གྲིབོ་གནོན་དང་།  །ལྟས་ངན་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་

སེལ།  །བླ་མ་ལས་བྱུང་རིམ་པས་ནི།  །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབོ་འིགྱུར།  །བླ་མའི་ིལུང་དང་སེལ།  །བླ་མ་ལས་བྱུང་རིམ་པས་ནི།  །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱེང་ཆུབོ་འིགྱུར།  །བླ་མའི་ིལུང་དང་

བྲིལ་བོས་ནི།  །ནམས་ཀྱང་འིགྲུབོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱི་བོོར་ཡི་གེ་ཨ་ྃདཀར་པོ།  །ནན་བྲིལ་བོས་ནི།  །ནམས་ཀྱང་འིགྲུབོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱི་བོོར་ཡི་གེ་ཨ་ྃདཀར་པོ།  །ནན་

ཏོན་དུ་ནི་བོསམ་པར་བྱེ།  །དཔྲིལ་བོར་ཡི་གེ་ཨཱཿལྗོང་གུ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ནི་བོསམ་པར་ཏོན་དུ་ནི་བོསམ་པར་བྱེ།  །དཔྲིལ་བོར་ཡི་གེ་ཨཱཿལྗོང་གུ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ནི་བོསམ་པར་

བྱེ།  །ལྕ་ེཡ་ིསྟོེང་དུ་ཡ་ིག་ེམཆོག  །ཧྲཱིཿཿིཡིག་དམར་པ་ོའིོད་ལྡན་བོསམ།  །སྙེིང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཧཱུྃ་ྃབྱེ།  །ལྕ་ེཡ་ིསྟོེང་དུ་ཡ་ིག་ེམཆོག  །ཧྲཱིཿཿིཡིག་དམར་པ་ོའིོད་ལྡན་བོསམ།  །སྙེིང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཧཱུྃ་ྃ

སྔོོན་པོ།  །ལྟེ་བོར་ཧ་ཡིག་སེར་པོ་སྟོེ།  །དེ་བོཞིིན་གསང་བོར་ཧོ་ལྗོང་གུ།  །བོཤང་བོའིི་སྔོོན་པོ།  །ལྟེ་བོར་ཧ་ཡིག་སེར་པོ་སྟོེ།  །དེ་བོཞིིན་གསང་བོར་ཧོ་ལྗོང་གུ།  །བོཤང་བོའིི་

གནས་སུ་ཧོ་སྔོོན་པོ།  །པུས་མོ་གཉིིས་ལ་ས་སེར་སྐྱེ།  །རྐང་མཐེིལ་ཡི་གེ་ཧ་ལྗོང་གནས་སུ་ཧོ་སྔོོན་པོ།  །པུས་མོ་གཉིིས་ལ་ས་སེར་སྐྱེ།  །རྐང་མཐེིལ་ཡི་གེ་ཧ་ལྗོང་

སེར།  །ལག་མཐེིལ་གཉིིས་ལ་ཧཱུྃ་ྃདཀར་པ།ོ  །ལག་ངར་ལ་ན་ིཧྲཱིཿཿིསྔོོན་ཏོེ།  །དཔུང་པར་ཡ་ིག་ེསེར།  །ལག་མཐེིལ་གཉིིས་ལ་ཧཱུྃ་ྃདཀར་པ།ོ  །ལག་ངར་ལ་ན་ིཧྲཱིཿཿིསྔོོན་ཏོེ།  །དཔུང་པར་ཡ་ིག་ེ

ཧྲིཾ་དགོད་བྱེ།  །ཡི་གེ་ཚིོགས་ཀྱིས་བྱེིན་བོརློབོས་ནས།  །གང་དང་གང་ཡང་རུང་བོ་ཧྲིཾ་དགོད་བྱེ།  །ཡི་གེ་ཚིོགས་ཀྱིས་བྱེིན་བོརློབོས་ནས།  །གང་དང་གང་ཡང་རུང་བོ་

ཡི།  །རྩེོལ་བོ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །སྩོོལ་བོ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱང་།  །སྔོགས་ཀྱི་བྱེིན་ཡི།  །རྩེོལ་བོ་རྣམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །སྩོོལ་བོ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱང་།  །སྔོགས་ཀྱི་བྱེིན་

བོརློབོས་ལས་བྱུང་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱང་སྔོགས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོཉིིད།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐྱེེད་པའི་ིལུས་བོརློབོས་ལས་བྱུང་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱང་སྔོགས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོཉིིད།  །སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐྱེེད་པའི་ིལུས་

ཉིིད་ནི།  །སྔོགས་དང་བོཅིས་པའིི་ལུས་སུ་འིགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཉིིད་ནི།  །སྔོགས་དང་བོཅིས་པའིི་ལུས་སུ་འིགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་

ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་དུ་མ་སྦྱིངས་ནས་ཀྱང་།  །འིགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སུ་ནི།  །འིགྲོ་བོ་གྲོལ་ཀྱི།  །ཞིིང་ཁམས་དུ་མ་སྦྱིངས་ནས་ཀྱང་།  །འིགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སུ་ནི།  །འིགྲོ་བོ་གྲོལ་

བོའིི་སྤྱོད་པ་ནི།  །ཀུན་བོཟང་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་སྟོེ།  །འིགྲ་ོདང་དབྱེེར་མེད་དོན་རིག་བོའིི་སྤྱོད་པ་ནི།  །ཀུན་བོཟང་མཆོག་དང་མཚུངས་པ་སྟོེ།  །འིགྲ་ོདང་དབྱེེར་མེད་དོན་རིག་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

འིགྱུར།  །དོན་ད་ེམ་ལུས་ཐེོབོ་པའི་ིཐེབོས།  །ངག་གིས་རིག་པར་གྱུར་བོ་ཡིས།  །རིག་འིཛེིན་འིགྱུར།  །དོན་ད་ེམ་ལུས་ཐེོབོ་པའི་ིཐེབོས།  །ངག་གིས་རིག་པར་གྱུར་བོ་ཡིས།  །རིག་འིཛེིན་

ཞིེས་བྱེའིི་དངོས་པོ་སྟོེ།  །དེ་ལ་གང་གནས་དེ་ཡི་མིང་།  །རིག་པ་འིཛེིན་པ་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་བྱེའིི་དངོས་པོ་སྟོེ།  །དེ་ལ་གང་གནས་དེ་ཡི་མིང་།  །རིག་པ་འིཛེིན་པ་ཞིེས་བྱེ་

སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་པས་མ་ིཤེས།  །ལྷག་དང་བོཅིས་པའི་ིརྩེོམ་པ་ན།ི  །ཤིན་ཏུ་ངལ་སྟོ།ེ  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་པས་མ་ིཤེས།  །ལྷག་དང་བོཅིས་པའི་ིརྩེོམ་པ་ན།ི  །ཤིན་ཏུ་ངལ་

བོ་ཉིིད་ཡིན་ཏོེ།  །ངལ་བོ་ཉིིད་ཀྱིས་གོལ་བོའིི་ལམ།  །བོགྲོད་པར་དཀའི་བོ་དེ་སྤངས་བོ་ཉིིད་ཡིན་ཏོེ།  །ངལ་བོ་ཉིིད་ཀྱིས་གོལ་བོའིི་ལམ།  །བོགྲོད་པར་དཀའི་བོ་དེ་སྤངས་

ནས།  །ཤིན་ཏུ་བོག་ཡངས་བོད་ེབོའི་ིལམ།  །སྐལ་དམན་ཡང་དག་སྒྲུབོ་འིད་ིལ།  །ནན་ཏོན་ནས།  །ཤིན་ཏུ་བོག་ཡངས་བོད་ེབོའི་ིལམ།  །སྐལ་དམན་ཡང་དག་སྒྲུབོ་འིད་ིལ།  །ནན་ཏོན་

དུ་ན་ིའིཇུག་པར་བྱེ།  །སྟོོན་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིཚིེ།  །འིཁོར་རྣམས་དགའི་ནས་ཐེལ་དུ་ན་ིའིཇུག་པར་བྱེ།  །སྟོོན་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིཚིེ།  །འིཁོར་རྣམས་དགའི་ནས་ཐེལ་

སྦྱིར་ཏོེ།  །མཁའི་ལ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ཀྱང་།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སྦྱིར་ཏོེ།  །མཁའི་ལ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ནས་ཀྱང་།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

གཙོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  །བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །གདོང་བོཅུ་གཙོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ན་ིཕྱག་འིཚིལ་ཏོེ།  །བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །གདོང་བོཅུ་

གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཞིལ་དང་སྐུ་ཡི་འིདུ་བྱེེད་ལ།  །འིཛུམ་བོཞིིན་དུ་ནི་བོལྟས་ནས་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའིི།  །ཞིལ་དང་སྐུ་ཡི་འིདུ་བྱེེད་ལ།  །འིཛུམ་བོཞིིན་དུ་ནི་བོལྟས་ནས་

ཀྱང་།  །གསང་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱེས་ཀྱང་།  །གསང་བོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱེས་

ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་རང་རང་བོད་ེབོར་འིཁོད།  །ད་ེནས་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་ནི།  །འིགྲ་ོནས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་རང་རང་བོད་ེབོར་འིཁོད།  །ད་ེནས་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་ནི།  །འིགྲ་ོ

བོའི་ིདོན་དུ་རིག་སྔོགས་གསུངས།  །བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་རྫོགས་ཕྱིར།  །ལས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་བོའི་ིདོན་དུ་རིག་སྔོགས་གསུངས།  །བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་རྫོགས་ཕྱིར།  །ལས་ཀྱ་ིསྦྱིོར་

བོའིང་ཐེ་དད་དོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་རོ་ཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་བོའིང་ཐེ་དད་དོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་རོ་ཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ  ཨརྷ་ད་བྷྱཿཿསཾམྱོཀྶ་ཾཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ  ཨརྷ་ད་བྷྱཿཿསཾམྱོཀྶ་ཾ

བུདྡྷེ་བྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་བུདྡྷེ་བྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ་ེབོཊྚེེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃདྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨིཊྚེ་ེབོཊྚེེ།  ཙ་ལ་ེཙ་ལེ།  པྲི་ཙ་ལ་ེ

པྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མ།  བོ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ིཏོ་ིཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུད་དྷཱ་པྲི་ཙ་ལེ།  ཀུ་སུ་མ་ེཀུ་སུ་མ།  བོ་རེ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཙ་ིཏོ་ིཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤུད་དྷཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིགསུངས་ཚི་ེན་ས་ཆེན་ཡང་།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིགསུངས་ཚི་ེན་ས་ཆེན་ཡང་།  །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོས་པར་གྱུར།  །རྩེ་བོའིི་སྙེིང་པོ་སྟོོང་བོརྗོོད་པས།  །དངོས་གྲུབོ་ཅིི་དང་ཅིི་འིདོད་གཡོས་པར་གྱུར།  །རྩེ་བོའིི་སྙེིང་པོ་སྟོོང་བོརྗོོད་པས།  །དངོས་གྲུབོ་ཅིི་དང་ཅིི་འིདོད་

འིགྲུབོ།  །གཞིན་ཡང་སྔོགས་པས་ཀུན་གྱི་ིདབུར།  །སྔོོན་གྱི་ིཕྱག་འིཚིལ་བོཞི་ིཔ་ོབོརྗོོད།  །ན་འིགྲུབོ།  །གཞིན་ཡང་སྔོགས་པས་ཀུན་གྱི་ིདབུར།  །སྔོོན་གྱི་ིཕྱག་འིཚིལ་བོཞི་ིཔ་ོབོརྗོོད།  །ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བོཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བོཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་

ཏོ་ེསམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེསམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ི

ཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཨ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཨ་ི

ལ་ིམ་ིལི།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཁ་ེལ་ེཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིལ་འིཁོར་ནང་དུ་འིདུག་པའི་ིས།  །ཆུ་དང་ལ་ིམ་ིལི།  ཙི་ལ་ིཙི་ལི།  ཁ་ེལ་ེཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀྱིལ་འིཁོར་ནང་དུ་འིདུག་པའི་ིས།  །ཆུ་དང་

གོས་ལ་བོདུན་བོདུན་བོརྗོོད།  །ཁྲུས་བྱེས་གོས་གོན་ནང་དུ་འིཇུག  །སྣོད་སོགས་རྫས་གཞིན་གོས་ལ་བོདུན་བོདུན་བོརྗོོད།  །ཁྲུས་བྱེས་གོས་གོན་ནང་དུ་འིཇུག  །སྣོད་སོགས་རྫས་གཞིན་

དག་ཀྱང་བོསམ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བོཻ་རོ་ཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་དག་ཀྱང་བོསམ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བོཻ་རོ་ཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾ

མྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿེ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་མྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿེ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བོདུན་ཕྲེག་རེ་རེ་བོཏོབོ་པ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  བོདུན་ཕྲེག་རེ་རེ་བོཏོབོ་པ་

ཡིས།  །སྤོས་བོསྲིེགས་པ་དང་མར་མ་ེསྦར།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་ཡིས།  །སྤོས་བོསྲིེགས་པ་དང་མར་མ་ེསྦར།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་

བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་

ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་ིར་ིས་ིརི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ས་ིདྷ་ིར་ིས་ིདྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ས་ིར་ིས་ིརི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ས་ིདྷ་ིར་ིས་ིདྷ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེ

ཏོོག་བྱུག་སྤོས་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་།  །བོདུན་བོདུན་བོརྗོོད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །གཏོོར་དང་བྱུག་ཏོོག་བྱུག་སྤོས་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་།  །བོདུན་བོདུན་བོརྗོོད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ།  །གཏོོར་དང་བྱུག་

དང་གདགས་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་དང་གདགས་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾ

བུདྡྷེ་བྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་བུདྡྷེ་བྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསཱ་དྷ་ེསཱ་དྷ།ེ  ས་ོཧ་ིས་ོཧ།ི  ས་ོདུ་ས་ོདུ།  བོཤོས་གཙང་མ་ེཏོོག་འིབྲིས་བུར་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསཱ་དྷ་ེསཱ་དྷ།ེ  ས་ོཧ་ིས་ོཧ།ི  ས་ོདུ་ས་ོདུ།  བོཤོས་གཙང་མ་ེཏོོག་འིབྲིས་བུར་

བོཅིས།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད་ནས་ན།ི  །ཞིལ་ཟས་དག་གིས་རྣམ་པར་མཆོད།  །ན་མ་ོརཏྣ་བོཅིས།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད་ནས་ན།ི  །ཞིལ་ཟས་དག་གིས་རྣམ་པར་མཆོད།  །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ་སཾ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ་སཾ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

མྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེ

ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསཱ་མཱྃ་དྷ་ིསི།  ཙ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསཱ་མཱྃ་དྷ་ིསི།  ཙ་

ལེ་ཙ་ལེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཏོོག་དཀར་པོའི་ིཤིང་དུམ་ལེ་ཙ་ལེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཏོོག་དཀར་པོའི་ིཤིང་དུམ་

བུ།  །སུམ་ཅུ་བོཞི་ིམར་སྦྲང་རྩེིར་ནི།  །ཞིག་གཅིིག་སྦངས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་གམ།  །ནང་ར་ེབུ།  །སུམ་ཅུ་བོཞི་ིམར་སྦྲང་རྩེིར་ནི།  །ཞིག་གཅིིག་སྦངས་ནས་ཉིིན་གཅིིག་གམ།  །ནང་ར་ེ

ནུབོ་པར་རེ་རེ་ལ།  །སྔོགས་རེ་བོཏོབོ་ནས་བོསྲིེགས་ནས་གཟོད།  །ཅིི་དགོས་པ་རྣམས་ནུབོ་པར་རེ་རེ་ལ།  །སྔོགས་རེ་བོཏོབོ་ནས་བོསྲིེགས་ནས་གཟོད།  །ཅིི་དགོས་པ་རྣམས་

བོསྒྲུབོས་ན་འིགྲུབོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་བོསྒྲུབོས་ན་འིགྲུབོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿསཾམྱོཀྶ་ཾཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿསཾམྱོཀྶ་ཾ

བུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃ

ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  པ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་འིམ་ཐེལ་བོ་ཡུངས་ཀར་ལ།  །ལན་བོདུན་ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  པ་ིལ་ིཏོ་ིལི།  ཙ་ིལ་ིཏོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་འིམ་ཐེལ་བོ་ཡུངས་ཀར་ལ།  །ལན་བོདུན་

སྔོགས་ནས་ཕྱོགས་བོཞིིར་གཏོོར།  །ས་ཕྱོགས་ཉི་ེརིང་གང་དུ་ཡང་།  །མཚིམས་གཅིོད་པ་སྔོགས་ནས་ཕྱོགས་བོཞིིར་གཏོོར།  །ས་ཕྱོགས་ཉི་ེརིང་གང་དུ་ཡང་།  །མཚིམས་གཅིོད་པ་

ཡ་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ིམཆོག་ལགས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་

ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿ།  ཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾ

མྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ི

ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབོ་ིཏོ་ིབོ་ིཏོི།  ཏོ་ིཊ་ེཏོ་ིཊེ།  པ་ེད་ེཔ་ེདེ།  ཀ་ཙ་ཀ་ཙ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱཪྻ་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབོ་ིཏོ་ིབོ་ིཏོི།  ཏོ་ིཊ་ེཏོ་ིཊེ།  པ་ེད་ེཔ་ེདེ།  ཀ་ཙ་ཀ་ཙ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱཪྻ་

བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  སརྦ་སཱ་དྷ་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྐུ་སོགས་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲང་དང་།  །རང་ཉིིད་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  སརྦ་སཱ་དྷ་ན་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྐུ་སོགས་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲང་དང་།  །རང་ཉིིད་

གནས་ནས་ལྡོག་དོན་ཕྱིར།  །ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཏོབོ་པ་ཡིས།  །བོཀྲུས་ནས་དགོངས་པ་ད་ེགནས་ནས་ལྡོག་དོན་ཕྱིར།  །ཆུ་ལ་ལན་བོདུན་བོཏོབོ་པ་ཡིས།  །བོཀྲུས་ནས་དགོངས་པ་ད་ེ

དག་འིགྲུབོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བོཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་དག་འིགྲུབོ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བོཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་

ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿསཾ་མྱོཀྶཾ་བུདྡྷེ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  སཾ་མྱོཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿསཾ་མྱོཀྶཾ་བུདྡྷེ་

བྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་བྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབོཛྲི་ཧཱུྃ་ྃཧྲིཿིཧཿོ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིཕ་ོལ་རབོ་དགའི་བོས།  །ཟས་སྐོམ་བྱེིན་གྱིིས་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབོཛྲི་ཧཱུྃ་ྃཧྲིཿིཧཿོ།  འིཇིིག་རྟོེན་འིཕ་ོལ་རབོ་དགའི་བོས།  །ཟས་སྐོམ་བྱེིན་གྱིིས་



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོརློབོས་པའི་ིསྔོགས།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་བོརློབོས་པའི་ིསྔོགས།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་

ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཞིལ་ན་ིབོཅུ་གཅིིག་པ།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལས།  །མགོན་པ་ོཞིལ་ན་ིབོཅུ་གཅིིག་པ།  །རྩེ་བོའི་ིརིག་

སྔོགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་སྔོགས་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་

ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾ

མྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་མྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མཿསརྦ་བྱཱུ་ཧ་བོི་ཧི་སརྦ་ཨ་ཧཾ་བུདྡྷ་ཤྲི་བོ་ཀེ་སཾ་གྷོེ་བྷྱཿཿ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མཿསརྦ་བྱཱུ་ཧ་བོི་ཧི་སརྦ་ཨ་ཧཾ་བུདྡྷ་ཤྲི་བོ་ཀེ་སཾ་གྷོེ་བྷྱཿཿ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་

ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻོ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏོེ།  ས་ཾམྱོཀྶ་ཾ

བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ེབྷྱཿཿཨརྷ་ད་བྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུདྡྷ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་

རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་བྷ་ཡ་དཱི་ན།  སརྦ་པ་ཏོ་གྷོ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་བྷ་ཡ་དཱི་ན།  སརྦ་པ་ཏོ་གྷོ་

ར་ཏྭཱ་ན་ཀ་རཾ།  སརྦ་ཨཱཪྻ་ཡ་གྷོ་བོ་པཉྩི་པྲི་ཤ་མ་ན་ཀ་རཾ།  སརྦ་བོི་ཤུདྡྷ།  ཀཱ་ལ་ཧི་གྷཱ་བོ་ར་ཏྭཱ་ན་ཀ་རཾ།  སརྦ་ཨཱཪྻ་ཡ་གྷོ་བོ་པཉྩི་པྲི་ཤ་མ་ན་ཀ་རཾ།  སརྦ་བོི་ཤུདྡྷ།  ཀཱ་ལ་ཧི་གྷཱ་བོ་

ཧཱ།  བོི་གྲ་ཧཱ།  བྲི་མ་ཎ་ཀ་རཾ།  སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཀ་རཾ།  སརྦ་བྷྱཿ་ད་བོེ་ཏོ་ལ།  པི་ཤ་མརྡྷེ་ཧཱ།  བོི་གྲ་ཧཱ།  བྲི་མ་ཎ་ཀ་རཾ།  སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཀ་རཾ།  སརྦ་བྷྱཿ་ད་བོེ་ཏོ་ལ།  པི་ཤ་མརྡྷེ་

ན།  དུར་སྭ་པ་ན།  དུརྣ་ིམིཏྟ།ཾ  སརྦ་བོིགྷྞཱཾཱ་ཾབོ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ།ཾ  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཀ་ར།ཾ  པ་ར་ཙཀྲ།  དུར་བྷ་ེན།  དུར་སྭ་པ་ན།  དུརྣ་ིམིཏྟ།ཾ  སརྦ་བོིགྷྞཱཾཱ་ཾབོ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ།ཾ  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཀ་ར།ཾ  པ་ར་ཙཀྲ།  དུར་བྷ་ེ

ཀྴ།  ཤ་ཀི་བྷ་ཡ་ནི་ས་ར་ཀ་རཾ།  སཱ་དེ་བོ།  ནཱ་ག  །ཡཀྴ།  གཾ་དྷརྦ།  ཨ་སུ་ར།  ག་རུ་ཀྴ།  ཤ་ཀི་བྷ་ཡ་ནི་ས་ར་ཀ་རཾ།  སཱ་དེ་བོ།  ནཱ་ག  །ཡཀྴ།  གཾ་དྷརྦ།  ཨ་སུ་ར།  ག་རུ་

ཌེ།  ཀིནྣ་ར།  མ་ཧོ་ར་ག  །སརྦ་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཾ།  སརྦ་པི་ཤཱི་ཙེ་ཀེ་ཊ་བྷ།  སུ་ཀྵ་དྷ་གྷོ་ཌེ།  ཀིནྣ་ར།  མ་ཧོ་ར་ག  །སརྦ་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཾ།  སརྦ་པི་ཤཱི་ཙེ་ཀེ་ཊ་བྷ།  སུ་ཀྵ་དྷ་གྷོ་

དྷ།  ཀྲཙྪ་ཀ་ལི་ར།  བོེ་ཊ་ལི།  ཨ་མཾ་ག་ལ།  བོི་ནཱ་ཤ་ཀཱ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོནཱ་ཐེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་དྷ།  ཀྲཙྪ་ཀ་ལི་ར།  བོེ་ཊ་ལི།  ཨ་མཾ་ག་ལ།  བོི་ནཱ་ཤ་ཀཱ་རཱི་ཡ།  ན་མ་ོནཱ་ཐེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་

ཀ  །ཨ་ེཀ་ད་ཤ་མུ་ཁཾ།  ས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛེཾ།  ས་ཧ་སྲི་ན་ེཏྲིཿཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཛེ་ཀ་རི།  ཡུ་ད་ིཏོ་ཧཱ་ཀ  །ཨ་ེཀ་ད་ཤ་མུ་ཁཾ།  ས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛེཾ།  ས་ཧ་སྲི་ན་ེཏྲིཿཾ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཛེ་ཀ་རི།  ཡུ་ད་ིཏོ་ཧཱ་

ར་ཎ།  བོ་ིཙ་ིཏྲིཿ་མུ་ཁི།  ཨ་ེཀ་སུ་མུ་ཁ།  སརྦ་ས་ཾགྷོ་མ་ཧཱ་ར་ཎ་ིཛེ་མུཎེེ།  ས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛེ་མ་ཧཱ་ར་ཎ།  བོ་ིཙ་ིཏྲིཿ་མུ་ཁི།  ཨ་ེཀ་སུ་མུ་ཁ།  སརྦ་ས་ཾགྷོ་མ་ཧཱ་ར་ཎ་ིཛེ་མུཎེེ།  ས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛེ་མ་ཧཱ་

ན་ེཏྲིཿཾ།  མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིན་ིན་ལ་ཾཀཱ་ར།  མ་ཎ་ིཀུཎྜ་ཡ་ས་ན་དྷ་ཧཱ་ས་ནཏྟེ།  བོ་ིཙ་ིཏྲིཿ་མཱུ་ལ་དྷ་རེ།  ཙནྡྲ་ན་ེཏྲིཿཾ།  མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ིན་ིན་ལ་ཾཀཱ་ར།  མ་ཎ་ིཀུཎྜ་ཡ་ས་ན་དྷ་ཧཱ་ས་ནཏྟེ།  བོ་ིཙ་ིཏྲིཿ་མཱུ་ལ་དྷ་རེ།  ཙནྡྲ་

སཱུཪྱྱ།  ཨ་ཏོི་རེ་ཀ  །ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ག་ག་ན་ཙ་རི་ཎེ།  མཾ་ག་ལ་ཤ་རི་ཛཱི་མུ་ཏོེ་བོེ་པིཏྟ་པི་ན་མཾ་ག་སཱུཪྱྱ།  ཨ་ཏོི་རེ་ཀ  །ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ག་ག་ན་ཙ་རི་ཎེ།  མཾ་ག་ལ་ཤ་རི་ཛཱི་མུ་ཏོེ་བོེ་པིཏྟ་པི་ན་མཾ་ག་

ལེ།  བྷུ་ར་ིམ་ིཏྲིཿ་ཀཱ་ར་ནེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཤྭ་ེཏོ་པཱ་དེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཤཏྟ་ཨ་བོ་ནཏྟེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་ལེ།  བྷུ་ར་ིམ་ིཏྲིཿ་ཀཱ་ར་ནེ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཤྭ་ེཏོ་པཱ་དེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཤཏྟ་ཨ་བོ་ནཏྟེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

རུ།  པ་བཱིཏྟྲ་མུ་ཁི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙ་ིཏྲིཿ་མུ་ཁི།  ཨཱ་ད་ིདྱ་པཱ་ཤཱི་པ་ར་ཎ་ིནི།  ཛེ་ཾབྷ་ནི།  མ་ཾག་རུ།  པ་བཱིཏྟྲ་མུ་ཁི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཙ་ིཏྲིཿ་མུ་ཁི།  ཨཱ་ད་ིདྱ་པཱ་ཤཱི་པ་ར་ཎ་ིནི།  ཛེ་ཾབྷ་ནི།  མ་ཾག་

དྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་ཎ་ིནི།  སརྦ་བཱིཪྱྱ་རམྦྷེ།  མ་ཧཱ་ནི།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟོ།  སརྦ་བྷ་ཡ་པ་ིཙ་ཡ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་པཱ་ཎ་ིནི།  སརྦ་བཱིཪྱྱ་རམྦྷེ།  མ་ཧཱ་ནི།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟོ།  སརྦ་བྷ་ཡ་པ་ིཙ་ཡ་ོ

ནི་ར་ཙ་རི།  ཨགྣེི་བོི་ཤྭ།  ཨུ་ད་ཀ   བཱ་ཡ།  པྲི་ཤ་མ་ནི།  ཀ་ཁོརྡོ་ནི།  བཱ་ན།  ཨ་ཾཧི་རི་ཧི་ནི་ར་ཙ་རི།  ཨགྣེི་བོི་ཤྭ།  ཨུ་ད་ཀ   བཱ་ཡ།  པྲི་ཤ་མ་ནི།  ཀ་ཁོརྡོ་ནི།  བཱ་ན།  ཨ་ཾཧི་རི་ཧི་

རི།  ཛེ་ཡ་ཀ་རི།  བོ་ལ་ཀ་རི།  ད་ན་ཀ་རི།  ཏོ་ེཛེསྐ་ཀ་རི།  བྷ་ིབོ་བྷི།  པྲི་ཤ་མ་ཎི།  ཡུད་དྷཱ་རི།  ཛེ་ཡ་ཀ་རི།  བོ་ལ་ཀ་རི།  ད་ན་ཀ་རི།  ཏོ་ེཛེསྐ་ཀ་རི།  བྷ་ིབོ་བྷི།  པྲི་ཤ་མ་ཎི།  ཡུད་དྷཱ་

ན་ིཔར་ཙཀྲ་ཤ་མ་ཎ་ིན་ིབོ་ར་སྱ།  བོ་ིན་ནི།  མུ་དོཏྟ་ེར་ན་ིཔྲི་བྷུ་ན་བྷ་ེལ།  མ་ཎ་ིམ་ཎི།  མ་ཧཱ་ན་ིཔར་ཙཀྲ་ཤ་མ་ཎ་ིན་ིབོ་ར་སྱ།  བོ་ིན་ནི།  མུ་དོཏྟ་ེར་ན་ིཔྲི་བྷུ་ན་བྷ་ེལ།  མ་ཎ་ིམ་ཎི།  མ་ཧཱ་

མ་ཎི།  མ་ཎ་ིདྷ་རེ།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀ  །ཨ་ལ་ཾཀ་ཀ་ར་ིཏོ་ིབཱུརྣ་ཀ་རི།  བོ་ིད་ཾས་ནི།བོ་ར་བྷ་ེན།  པིཏྟྲ་པཱ་མ་ཎི།  མ་ཎ་ིདྷ་རེ།  ཏཻྲིཿ་ལ་ོཀ  །ཨ་ལ་ཾཀ་ཀ་ར་ིཏོ་ིབཱུརྣ་ཀ་རི།  བོ་ིད་ཾས་ནི།བོ་ར་བྷ་ེན།  པིཏྟྲ་པཱ་

ཎ་ིནི།  སརྦ་བཱིཪྱྱ་ཀརྨ་ཎི།  སུ་ད་ནི།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིནི།  པྲི་ཤ་མ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙི་ལ་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་ཎ་ིནི།  སརྦ་བཱིཪྱྱ་ཀརྨ་ཎི།  སུ་ད་ནི།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིནི།  པྲི་ཤ་མ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཙི་ལ་ིམ་ིལ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  སི་ལི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ལི་ལི་ཙི་ལི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  སི་ལི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཙི་ལི་ལི་ཙི་ལི་ལི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཙིནྡྷ་ལི་མ་ཏོི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱུརྡྷ་ཀེ་ཤ་པཾ་ག་ལ་ཀེ་ཏོོ་དྷེ་མ་ནུ་མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀ་ར་ཀ་ཧཱ།  ཙིནྡྷ་ལི་མ་ཏོི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱུརྡྷ་ཀེ་ཤ་པཾ་ག་ལ་ཀེ་ཏོོ་དྷེ་མ་ནུ་མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀ་ར་ཀ་

ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུཉྩི་མུཉྩི་མུཉྩི་ཡ།  མུཉྩི་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུཉྩི་མུཉྩི་མུཉྩི་ཡ།  མུཉྩི་

ཡ།  པྲི་ཤཱི་མ་ཡ།  པྲི་ཤཱི་མ་ཡ།  ཡུ་དྷ་ོད་དྷཱ་ར་ཎ་ིཕཊ།  ཙིཏྟ་ན་ིར་མཱྃ་ལ་ཀ་ར་ིཕཊ།  ཨ་སུ་ར་ཡ།  པྲི་ཤཱི་མ་ཡ།  པྲི་ཤཱི་མ་ཡ།  ཡུ་དྷ་ོད་དྷཱ་ར་ཎ་ིཕཊ།  ཙིཏྟ་ན་ིར་མཱྃ་ལ་ཀ་ར་ིཕཊ།  ཨ་སུ་ར་

ནཱ་རི་ཀི་ཏོི་ཧ་ཕཊ།  ཛེ་ཡ་ཀ་རི་ཕཊ།  སྐ་ཏོི་རི་ཕཊ།  ས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛེེ་ཕཊ།  ས་ཧ་སྲི་ནེ་ཏྲིཿེ་ནཱ་རི་ཀི་ཏོི་ཧ་ཕཊ།  ཛེ་ཡ་ཀ་རི་ཕཊ།  སྐ་ཏོི་རི་ཕཊ།  ས་ཧ་སྲི་བྷུ་ཛེེ་ཕཊ།  ས་ཧ་སྲི་ནེ་ཏྲིཿེ་

ཕཊ།  སརྦ་བྷ་དྲ་དྷ་ར་ན་མ་ས་ཀྲྀ་ཏོ་ེཕཊ།  སརྦ་བྷ་ཡ་བོ་ིམོཀྵ་ཎ་ིཕཊ།  མ་ར་ཙ་ཀྲ་ན་པ་ར་ར་ཕཊ།  སརྦ་བྷ་དྲ་དྷ་ར་ན་མ་ས་ཀྲྀ་ཏོ་ེཕཊ།  སརྦ་བྷ་ཡ་བོ་ིམོཀྵ་ཎ་ིཕཊ།  མ་ར་ཙ་ཀྲ་ན་པ་ར་ར་

ཎ་ིཕཊ།  པ་ར་སཻ་ནྱ་ས་ིགྲུ་པ་ཎ་ིཕཊ།  སརྦ་ཀྲྀ་ཏྱ་ཀ་མ་ས་ིདུ་ན་ིཕཊ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤ་མ་ན་ིཎ་ིཕཊ།  པ་ར་སཻ་ནྱ་ས་ིགྲུ་པ་ཎ་ིཕཊ།  སརྦ་ཀྲྀ་ཏྱ་ཀ་མ་ས་ིདུ་ན་ིཕཊ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲི་ཤ་མ་ན་ི

ཕཊ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིབོ་ིནཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ།  སརྦ་གྲ་ཧོཏོ་ཙྪིནྡྷ་ན་ིཕཊ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃ།ཾ  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷ་ིཕཊ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིབོ་ིནཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ།  སརྦ་གྲ་ཧོཏོ་ཙྪིནྡྷ་ན་ིཕཊ།  རཀྵ་རཀྵ་མཱྃ།ཾ  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷ་ི

ས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ས་པ་ར་ས་པ་ར།  ན་ཾཏོ་ེཙ་ར་ིས་མ་ནཱ།ཾ  སརྦ་པྲི་ཡ་པྲི་ཏོ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཡུཏྟ་ེབྷྱཿཿདུས་ཀྀྲ་ཏོ་ེས་ཏྭཱ་ནཱ།ཾ  ས་པ་ར་ས་པ་ར།  ན་ཾཏོ་ེཙ་ར་ིས་མ་ནཱ།ཾ  སརྦ་པྲི་ཡ་པྲི་ཏོ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཡུཏྟ་ེབྷྱཿཿདུས་ཀྀྲ་ཏོ་ེ

བྷྱཿཿསརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཀཱ་ཁོརྡོ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟ་ས་ིཙ་ེབྷྱཿཿརཀྵ་རཀྵ་མཱྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཧ་བྷྱཿཿསརྦ་ཀྀྲ་ཏོ་ཀཱ་ཁོརྡོ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ེབྷྱཿཿསརྦ་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟ་ས་ིཙ་ེབྷྱཿཿརཀྵ་རཀྵ་མཱྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ས་ཧ་

སྲི་བྷུ་ཛེེ།  ས་ཧ་སྲི་ན་ེཏྲིཿ།  ཨ་ེཀ་ད་ཤ་མུ་ཁི།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་སྲི་བྷུ་ཛེེ།  ས་ཧ་སྲི་ན་ེཏྲིཿ།  ཨ་ེཀ་ད་ཤ་མུ་ཁི།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་

ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  སིདྡྷྱ་ན་ཏུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྗོ་ེབོཙུན་ཞིལ་ན་ིབོཅུ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  སིདྡྷྱ་ན་ཏུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྗོ་ེབོཙུན་ཞིལ་ན་ིབོཅུ་

གཅིིག་པའིི།  །སྔོགས་འིད་ིཡོན་ཏོན་མཐེའི་ཡས་ཏོེ།  །གང་ལ་འིད་ིན་ིགཙུག་ཏོོར་དུ།  །ཡིད་གཅིིག་པའིི།  །སྔོགས་འིད་ིཡོན་ཏོན་མཐེའི་ཡས་ཏོེ།  །གང་ལ་འིད་ིན་ིགཙུག་ཏོོར་དུ།  །ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཞིིན་ནོར་བུ་ཐེོགས་དང་མཚུངས།  །འིཆང་དང་ཀློག་པར་བྱེེད་པ་དེས།  །མཐེའི་ཡས་ཡོན་བོཞིིན་ནོར་བུ་ཐེོགས་དང་མཚུངས།  །འིཆང་དང་ཀློག་པར་བྱེེད་པ་དེས།  །མཐེའི་ཡས་ཡོན་

ཏོན་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །ནད་དང་གདོན་རྣམས་སེལ་བོ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ནི་སྡིིག་ཀུན་ཏོན་རྙེེད་པར་འིགྱུར།  །ནད་དང་གདོན་རྣམས་སེལ་བོ་དང་།  །ཁྱིད་པར་དུ་ནི་སྡིིག་ཀུན་

འིབྱེང་།  །བོ་དཀར་མ་ོཡ་ིབོདུད་རྩེ་ིལྔས།  །མཎྜ་ལ་འིཇིམ་པ་ོལྔ་བྱུགས་ལ།  །གཙང་སྦྲ་ལྡན་འིབྱེང་།  །བོ་དཀར་མ་ོཡ་ིབོདུད་རྩེ་ིལྔས།  །མཎྜ་ལ་འིཇིམ་པ་ོལྔ་བྱུགས་ལ།  །གཙང་སྦྲ་ལྡན་

པས་དབུས་སུ་ནི།  །ཤིང་སྐུ་རིང་བོསྲིེལ་ལྡན་པ་བོཞིག  གཞིན་ཡང་རིང་བོསྲིེལ་ལྡན་པ་པས་དབུས་སུ་ནི།  །ཤིང་སྐུ་རིང་བོསྲིེལ་ལྡན་པ་བོཞིག  གཞིན་ཡང་རིང་བོསྲིེལ་ལྡན་པ་

ཡི།  །སྐུ་གདུང་བོཞིི་ནི་ཕྱོགས་བོཞིིར་ཏོེ།  །ཚིད་ལྡན་པ་ཡི་བུམ་པ་ནི།  །ལྔ་པ་ོདབུས་དང་ཡི།  །སྐུ་གདུང་བོཞིི་ནི་ཕྱོགས་བོཞིིར་ཏོེ།  །ཚིད་ལྡན་པ་ཡི་བུམ་པ་ནི།  །ལྔ་པ་ོདབུས་དང་

མཚིམས་སུ་སྟོེ།  །རིགས་ལྔའིི་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །སྣ་ཚིོགས་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་མཚིམས་སུ་སྟོེ།  །རིགས་ལྔའིི་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །སྣ་ཚིོགས་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་

དང་།  །སྲིད་བུ་ཐེ་དད་བྲི་ེབོར་བྱེ།  །ཅི་ིའིདོད་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིབྱེས་ཏོེ།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ན་ིབོཅུ་དང་།  །སྲིད་བུ་ཐེ་དད་བྲི་ེབོར་བྱེ།  །ཅི་ིའིདོད་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ིབྱེས་ཏོེ།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ན་ིབོཅུ་

བོཞིིའིི་བོར།  །འིདོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔོགས་བོརྗོོད་དེ།  །བོཞིི་ཁྲོི་རྫོགས་ནས་བོཅིོ་ལྔ་བོཞིིའིི་བོར།  །འིདོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔོགས་བོརྗོོད་དེ།  །བོཞིི་ཁྲོི་རྫོགས་ནས་བོཅིོ་ལྔ་

ལ།  །འིདོད་པ་གསོལ་གདབོ་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  །ཅིི་འིདོད་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང་།  །བོདུད་ལ།  །འིདོད་པ་གསོལ་གདབོ་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  །ཅིི་འིདོད་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང་།  །བོདུད་

དང་བོར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  །རྣམ་པར་འིཚི་ེདང་མ་ིམཐུན་པ།  །ཁྲུས་ཀྱིས་ངེས་པར་སེལ་དང་བོར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  །རྣམ་པར་འིཚི་ེདང་མ་ིམཐུན་པ།  །ཁྲུས་ཀྱིས་ངེས་པར་སེལ་

བོར་འིགྱུར།  །སྔོགས་བོརྗོོད་ཡོན་ཏོན་མཐེའི་ཡས་རྣམས།  །བོསྡུས་ནས་སྒྲུབོ་པོ་བླ་ལྡན་བོར་འིགྱུར།  །སྔོགས་བོརྗོོད་ཡོན་ཏོན་མཐེའི་ཡས་རྣམས།  །བོསྡུས་ནས་སྒྲུབོ་པོ་བླ་ལྡན་

འིགྱུར།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གི།  །སྔོགས་གང་བོརྗོོད་པ་ཙམ་ལ་འིགྱུར།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གི།  །སྔོགས་གང་བོརྗོོད་པ་ཙམ་ལ་

ཡང་།  །གཤིས་ངན་ཤ་ིབོ་བོཅི་ོལྔ་མེད།  །སྐྱེ་ེབོཟང་བོཅི་ོལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །མུ་ག་ེརྒྱལ་ཡང་།  །གཤིས་ངན་ཤ་ིབོ་བོཅི་ོལྔ་མེད།  །སྐྱེ་ེབོཟང་བོཅི་ོལྔ་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །མུ་ག་ེརྒྱལ་

པོའི་ིཆད་པ་དང་།  །དུག་དང་མཚིོན་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་དང་།  །སྟོག་སོགས་སྦྲུལ་སོགས་པོའི་ིཆད་པ་དང་།  །དུག་དང་མཚིོན་དང་གཡུལ་འིགྱིེད་དང་།  །སྟོག་སོགས་སྦྲུལ་སོགས་

གཅིན་གཟན་གདུག  །དུག་ཅིན་ཟས་དང་མ་ེཆུས་འིཆི།  །སྲིོག་ཆགས་མདུན་དུ་ཉིལ་ཉིེས་གཅིན་གཟན་གདུག  །དུག་ཅིན་ཟས་དང་མ་ེཆུས་འིཆི།  །སྲིོག་ཆགས་མདུན་དུ་ཉིལ་ཉིེས་

དང་།  །གཡེང་བྱེེད་དང་ན་ིལྷ་འིདྲེས་གཙེས།  །གསོར་མ་ིརུང་དང་བོདག་ལྕེབོ་རྣམས།  །ད་ེདང་།  །གཡེང་བྱེེད་དང་ན་ིལྷ་འིདྲེས་གཙེས།  །གསོར་མ་ིརུང་དང་བོདག་ལྕེབོ་རྣམས།  །ད་ེ

ལ་ནམ་ཡང་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་ལྡན་ཡུལ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  །འིཕགས་པ་བོཞུགས་དང་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིའིཇིིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་ལྡན་ཡུལ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  །འིཕགས་པ་བོཞུགས་དང་

དུས་བོཟང་ཡུལ།  །བོཤེས་གཉིེན་བོཟང་དང་དབོང་པོ་ཚིང་།  །དགེ་ལ་དགའི་ཞིིང་ཚུལ་དུས་བོཟང་ཡུལ།  །བོཤེས་གཉིེན་བོཟང་དང་དབོང་པོ་ཚིང་།  །དགེ་ལ་དགའི་ཞིིང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ལྡན།  །བྲིན་ཁོལ་བོཟང་ཞིིང་ནོར་མང་རྟོག  །གཞིན་གྱིིས་བོཀུར་ཞིིང་དགོས་འིདོད་ཁྲོིམས་ལྡན།  །བྲིན་ཁོལ་བོཟང་ཞིིང་ནོར་མང་རྟོག  །གཞིན་གྱིིས་བོཀུར་ཞིིང་དགོས་འིདོད་

སྦྱིོར།  །སེམས་བོདེར་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོས་བོསྲུང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐེོང་དོན་ཟབོ་སྦྱིོར།  །སེམས་བོདེར་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོས་བོསྲུང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིལ་མཐེོང་དོན་ཟབོ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བོརྟོགས།  །གཞིན་ཡང་དམན་ལ་བྱེམས་སེམས་བོསྐྱེེད།  །སྙེིང་རྗོེ་མཆི་མ་འིཁྲུག་པ་བོརྟོགས།  །གཞིན་ཡང་དམན་ལ་བྱེམས་སེམས་བོསྐྱེེད།  །སྙེིང་རྗོེ་མཆི་མ་འིཁྲུག་པ་

དང་།  །ཡོན་ཏོན་དྲན་ནས་སྤྲིོ་བོ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།  །ཕུལ་དུ་དང་།  །ཡོན་ཏོན་དྲན་ནས་སྤྲིོ་བོ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།  །ཕུལ་དུ་

བྱུང་བོའི་ིབླ་ོཡིས་འིཕེལ།  །ཚུལ་བོཞིིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྲིལ་དང་།  །བོཀའི་ལུང་སྡི་ེསྣོད་དད་པ་བྱུང་བོའི་ིབླ་ོཡིས་འིཕེལ།  །ཚུལ་བོཞིིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྲིལ་དང་།  །བོཀའི་ལུང་སྡི་ེསྣོད་དད་པ་

རྣམས།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིོས་པའི་ིགནས་མཐེོང་ན།  །སྔོགས་རྣམས།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིོས་པའི་ིགནས་མཐེོང་ན།  །སྔོགས་

འིདིས་རང་བོཞིིན་མེད་པར་བྱེས།  །ཨྃ་སྭ་བྷཱི་བོ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱི་བོ་ཤུད་དྷོ྅་འིདིས་རང་བོཞིིན་མེད་པར་བྱེས།  །ཨྃ་སྭ་བྷཱི་བོ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱི་བོ་ཤུད་དྷོ྅་

ཧཾ།  འིཛེིན་པ་དྲག་པོའི་ིབློ་བྱུང་ཚིེ།  །སྔོགས་འིདིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །ཨྃ་ཤཱུ་ནྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་ཧཾ།  འིཛེིན་པ་དྲག་པོའི་ིབློ་བྱུང་ཚིེ།  །སྔོགས་འིདིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །ཨྃ་ཤཱུ་ནྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བོཛྲི་སྭ་བྷཱི་བོ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།  གང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གཡ་ོན།  །སྔོགས་འིདིས་བོརྟོན་པར་བོཛྲི་སྭ་བྷཱི་བོ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཾ།  གང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གཡ་ོན།  །སྔོགས་འིདིས་བོརྟོན་པར་

བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བོཛྲི་སྭ་བྷཱི་བོ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ  གང་ལ་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བོཛྲི་སྭ་བྷཱི་བོ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ  གང་ལ་

གནོད་ཡོད་སེམས་ལྡན་དང་།  །ངང་གིས་ས་གཞི་ིབོགེགས་ཡོད་པ།  །བོསལ་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་གནོད་ཡོད་སེམས་ལྡན་དང་།  །ངང་གིས་ས་གཞི་ིབོགེགས་ཡོད་པ།  །བོསལ་ཕྱིར་སེང་ལྡེང་

དཀར་པ་ོནི།  །བྲིག་ལ་སྐྱེེས་ཤིང་གཞིོན་པ་ལས།  །སོར་དྲུག་ཚིད་ལྡན་ཕུར་བུ་ནི།  །བོརྗོིད་དཀར་པ་ོནི།  །བྲིག་ལ་སྐྱེེས་ཤིང་གཞིོན་པ་ལས།  །སོར་དྲུག་ཚིད་ལྡན་ཕུར་བུ་ནི།  །བོརྗོིད་

ལྡན་རྩེེ་མོ་རྣོ་དཔལ་ཅིན།  །མགོ་བོོ་རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཚུལ།  །སོར་ཚིད་ཕྱེད་ཕྱེད་ལྡན་པ་ལྡན་རྩེེ་མོ་རྣོ་དཔལ་ཅིན།  །མགོ་བོོ་རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཚུལ།  །སོར་ཚིད་ཕྱེད་ཕྱེད་ལྡན་པ་

ལ།  །ཟུར་ན་ིབོཅུ་དྲུག་རྐེད་པ་ལ།  །སོར་གཉིིས་ཟུར་བོརྒྱད་ལྡན་པའིོ།  །སོར་གསུམ་ཟུར་ལ།  །ཟུར་ན་ིབོཅུ་དྲུག་རྐེད་པ་ལ།  །སོར་གཉིིས་ཟུར་བོརྒྱད་ལྡན་པའིོ།  །སོར་གསུམ་ཟུར་

གསུམ་རྩེེ་རྣོ་བོ།  །དཔལ་མཐེོ་ཅུང་ཟད་པར་རེག་པ།  །ངོས་དང་སྐབོས་ནི་ཟབོ་པ་གསུམ་རྩེེ་རྣོ་བོ།  །དཔལ་མཐེོ་ཅུང་ཟད་པར་རེག་པ།  །ངོས་དང་སྐབོས་ནི་ཟབོ་པ་

སྟོེ།  །སྔོགས་ཀྱི་བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པ་བོརྒྱད།  །ཁང་བོའིི་ཟུར་དང་ཕྱོགས་བོཞིི་སྟོེ།  །སྔོགས་ཀྱི་བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པ་བོརྒྱད།  །ཁང་བོའིི་ཟུར་དང་ཕྱོགས་བོཞིི་

པོར།  །གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་གཟུགས་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་པོར།  །གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་གཟུགས་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྱྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་

ག་ར་བོཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྷ་ཏོ་ེབྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ག་ར་བོཻ་ར་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྷ་ཏོ་ེབྷྱཿཿས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་

ཨཱཪྱྱ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ན་མཤྩཎྜ་ཨཱཪྱྱ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ན་མཤྩཎྜ་

བོཛྲི་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་བོཛྲི་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏོིཥྛི་ཏོིཥྛི།  བོནྡྷ་བོནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་

ཙ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྟས་ངན་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པ་དང་།  །གནས་ཁང་བྱེིན་གྱིིས་ཙ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྟས་ངན་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པ་དང་།  །གནས་ཁང་བྱེིན་གྱིིས་

བོརློབོ་པ་དང་།  །ཚིེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྟོག་པ་དང་།  །དལ་འིབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བོརློབོ་པ་དང་།  །ཚིེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྟོག་པ་དང་།  །དལ་འིབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་



536

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །དང་པ་ོཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱེས་ཏོེ།  །ཕྱིས་ན་ིལག་གཡོན་སྡིིགས་མཛུབོ་བོཅིས།  །ཨ་ྃདང་དང་།  །དང་པ་ོཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱེས་ཏོེ།  །ཕྱིས་ན་ིལག་གཡོན་སྡིིགས་མཛུབོ་བོཅིས།  །ཨ་ྃདང་

ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །ཞིེས་བོརྗོོད་རྔམ་ཅིིང་ཁང་པ་ཡི།  །ནང་དུ་འིཇུག་པ་ཁྲོ་ོབོོར་བོཅིས།  །ད་ེཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །ཞིེས་བོརྗོོད་རྔམ་ཅིིང་ཁང་པ་ཡི།  །ནང་དུ་འིཇུག་པ་ཁྲོ་ོབོོར་བོཅིས།  །ད་ེ

ནས་ཧཱུྃྃ་སྒྲེས་སེ་གོལ་གཏོོགས།  །དེ་ནས་ཨྃ་ཨཱཿབོཛྲི་དང་།  །སྠཱ་ན་པཱ་ཎི་བྷྱཿཿཨ་ཧཾ།  །རཀྵ་ནས་ཧཱུྃྃ་སྒྲེས་སེ་གོལ་གཏོོགས།  །དེ་ནས་ཨྃ་ཨཱཿབོཛྲི་དང་།  །སྠཱ་ན་པཱ་ཎི་བྷྱཿཿཨ་ཧཾ།  །རཀྵ་

རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བོརྗོོད།  །ཤིན་ཏུ་འིཇིམ་པའིི་སྟོན་ལ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བོརྗོོད།  །ཤིན་ཏུ་འིཇིམ་པའིི་སྟོན་ལ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་

ནས།  །བོསྲིངས་ཏོ་ེམིག་ན་ིསྣ་རྩེེར་ཕབོ།  །དལ་བོའི་ིརླུང་ལྡན་རྐན་ལ་ནི།  །ལྕ་ེན་ིཅུང་ཟད་ནས།  །བོསྲིངས་ཏོ་ེམིག་ན་ིསྣ་རྩེེར་ཕབོ།  །དལ་བོའི་ིརླུང་ལྡན་རྐན་ལ་ནི།  །ལྕ་ེན་ིཅུང་ཟད་

རེག་པར་བྱེ།  །ལྟ་ེབོ་ཅུང་ཟད་འིཁུམ་པ་ཡིས།  །སེམས་ན་ིབོག་ཡོད་གནས་པར་བྱེ།  །རྟོག་རེག་པར་བྱེ།  །ལྟ་ེབོ་ཅུང་ཟད་འིཁུམ་པ་ཡིས།  །སེམས་ན་ིབོག་ཡོད་གནས་པར་བྱེ།  །རྟོག་

པ་མ་ཡིན་མ་ིརྟོག་མིན།  །གཙང་མ་མ་ཡིན་མ་ིགཙང་མིན།  །བོད་ེབོའིང་མ་ཡིན་སྡུག་བོསྔོལ་པ་མ་ཡིན་མ་ིརྟོག་མིན།  །གཙང་མ་མ་ཡིན་མ་ིགཙང་མིན།  །བོད་ེབོའིང་མ་ཡིན་སྡུག་བོསྔོལ་

མིན།  །བོདག་དང་ངར་མིན་བོདག་མེད་མིན།  །བླང་དང་དོར་བོའིི་འིཇིིག་ཚིོགས་མིན།  །བོདག་དང་ངར་མིན་བོདག་མེད་མིན།  །བླང་དང་དོར་བོའིི་འིཇིིག་ཚིོགས་

མིན།  །སེམས་མ་ཡིན་ཞིིང་སེམས་བྱུང་མིན།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་མ་ཡིན།  །ཡིད་མིན།  །སེམས་མ་ཡིན་ཞིིང་སེམས་བྱུང་མིན།  །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་མ་ཡིན།  །ཡིད་

མིན་རྟོག་མིན་མ་ིརྟོག་མིན།  །མུན་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབོ་མིན།  །འིགྲ་ོམིན་འིོང་མིན་གནས་མ་མིན་རྟོག་མིན་མ་ིརྟོག་མིན།  །མུན་པ་མ་ཡིན་ཤེས་རབོ་མིན།  །འིགྲ་ོམིན་འིོང་མིན་གནས་མ་

ཡིན།  །སྣ་ཚིོགས་སྤྲིིན་གློག་དུ་མ་ནི།  །འིདོད་གཟུགས་དུ་མ་སྒྱུར་བྱེེད་པ།  །མཁའི་བྱུང་ཡིན།  །སྣ་ཚིོགས་སྤྲིིན་གློག་དུ་མ་ནི།  །འིདོད་གཟུགས་དུ་མ་སྒྱུར་བྱེེད་པ།  །མཁའི་བྱུང་

ནམ་མཁའི་ལ་ནི་ཐེིམ།  །འིགྲོ་འིོང་སྟོོན་པ་འིདོད་བོསྐུལ་བོ།  །མེད་མོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལ་ནི་ཐེིམ།  །འིགྲོ་འིོང་སྟོོན་པ་འིདོད་བོསྐུལ་བོ།  །མེད་མོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་

སྤྱོད།  །ཡུལ་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་དབོང་པ་ོམིན།  །དུས་ཀྱིས་མ་ཡིན་གཏོན་གྱིིས་མིན།  །རྒྱུ་དང་སྤྱོད།  །ཡུལ་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་དབོང་པ་ོམིན།  །དུས་ཀྱིས་མ་ཡིན་གཏོན་གྱིིས་མིན།  །རྒྱུ་དང་

ད་ེབོཞིིན་རྟོེན་གྱིིས་མིན།  །གནས་སྐབོས་གཞིན་ཡང་ད་ེལ་མེད།  །ད་ེལ་སེམས་པའི་ིསེམས་ད་ེབོཞིིན་རྟོེན་གྱིིས་མིན།  །གནས་སྐབོས་གཞིན་ཡང་ད་ེལ་མེད།  །ད་ེལ་སེམས་པའི་ིསེམས་

ཉིིད་ཀྱང་།  གང་ནས་མ་འིོངས་གར་མི་གནས།  །གར་ཡང་མ་སོང་བོརྟོགས་ན་ཉིིད ་ཀྱང་།  གང་ནས་མ་འིོངས་གར་མི་གནས།  །གར་ཡང་མ་སོང་བོརྟོགས་ན་

སྟོོང་།  །བོརྟོག་པར་བྱེེད་པ་རྟོོག་པ་ཙམ།  །དངོས་རྣམས་བོརྟོགས་པ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །ཀུན་སྟོོང་།  །བོརྟོག་པར་བྱེེད་པ་རྟོོག་པ་ཙམ།  །དངོས་རྣམས་བོརྟོགས་པ་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །ཀུན་

རྫོབོ་ཙམ་དུ་མིང་ཡིག་ལ།  །བོརྟོེན་ནས་རང་ག་ིསེམས་བོཟུང་ན།  །དྲོད་ཀྱ་ིབོཞི་ིཔ་དང་པོར་རྫོབོ་ཙམ་དུ་མིང་ཡིག་ལ།  །བོརྟོེན་ནས་རང་ག་ིསེམས་བོཟུང་ན།  །དྲོད་ཀྱ་ིབོཞི་ིཔ་དང་པོར་

བོཟུང་།  །ཕྱུང་བོའི་ིགཉིིས་པ་ད་ེལ་བོརྟོེན།  །ད་ེལ་དང་པ་ོགཉིིས་པས་བོསྐོར།  །དང་པོའི་ིབོཅི་ོབོཟུང་།  །ཕྱུང་བོའི་ིགཉིིས་པ་ད་ེལ་བོརྟོེན།  །ད་ེལ་དང་པ་ོགཉིིས་པས་བོསྐོར།  །དང་པོའི་ིབོཅི་ོ

ལྔས་མནན་པ་སྟོེ།  །བོཅུ་དྲུག་པ་ན་ིགྲོགས་སུ་བོཞིག  །ཡ་ིག་ེདྲུག་ལ་གྲུབོ་པ་ནི།  །སངས་ལྔས་མནན་པ་སྟོེ།  །བོཅུ་དྲུག་པ་ན་ིགྲོགས་སུ་བོཞིག  །ཡ་ིག་ེདྲུག་ལ་གྲུབོ་པ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་དྲུག་གི་རང་བོཞིིན་ཏོེ།  །འིོད་ཟེར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བོཅིས།  །རླུང་དྲུག་གིས་ནི་དབོང་རྒྱས་དྲུག་གི་རང་བོཞིིན་ཏོེ།  །འིོད་ཟེར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བོཅིས།  །རླུང་དྲུག་གིས་ནི་དབོང་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བྱེས་ནས།  །ཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ལ་འིཇུག  །ཡུལ་དྲུག་དག་གིས་དབོང་བྱེས་ནས།  །ཉིོན་བྱེས་ནས།  །ཡུལ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ལ་འིཇུག  །ཡུལ་དྲུག་དག་གིས་དབོང་བྱེས་ནས།  །ཉིོན་

མོངས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བོཅིས།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་མོངས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བོཅིས།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིན།  །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་

དྲུག་དང་ལྡན།  །ཕུང་པོ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེེ་བོས་ནི།  །ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་འིཕེལ་བོར་དྲུག་དང་ལྡན།  །ཕུང་པོ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེེ་བོས་ནི།  །ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་འིཕེལ་བོར་

འིགྱུར།  །ཡན་ལག་རྫོགས་པའིི་གྲིབོ་མར་ནི།  །རང་བོཞིིན་དག་པའིི་སེམས་སྒྲེིབོ་འིགྱུར།  །ཡན་ལག་རྫོགས་པའིི་གྲིབོ་མར་ནི།  །རང་བོཞིིན་དག་པའིི་སེམས་སྒྲེིབོ་

བྱེེད།  །སྒྲེིབོ་གཉིིས་ག་ོབོས་མཐུག་པ་ོནི།  །བོསལ་དཀའི་ིར་ིབོ་ོདང་བོཅིས་པ།  །རྟོག་ཆད་བྱེེད།  །སྒྲེིབོ་གཉིིས་ག་ོབོས་མཐུག་པ་ོནི།  །བོསལ་དཀའི་ིར་ིབོ་ོདང་བོཅིས་པ།  །རྟོག་ཆད་

གནས་སུ་ཞུགས་པའིོ།  །སྲིོག་རྩེོལ་བོསྡིམ་པའིི་སྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །ཕྱི་རོལ་སྣང་བོ་ནུབོ་པར་གནས་སུ་ཞུགས་པའིོ།  །སྲིོག་རྩེོལ་བོསྡིམ་པའིི་སྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །ཕྱི་རོལ་སྣང་བོ་ནུབོ་པར་

འིགྱུར།  །རྩེོལ་དང་བྲིལ་ནས་དགའི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །ཡི་གེ་ལ་ནི་སེམས་གནས་འིགྱུར།  །ཡི་གེ་འིགྱུར།  །རྩེོལ་དང་བྲིལ་ནས་དགའི་སྐྱེེ་སྟོེ།  །ཡི་གེ་ལ་ནི་སེམས་གནས་འིགྱུར།  །ཡི་གེ་

གསལ་བོའི་ིའིོད་ཟེར་ནི།  །བོ་སྤུ་ཁུང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནས།  །སེམས་དང་བོཅིས་པ་ལྡང་གསལ་བོའི་ིའིོད་ཟེར་ནི།  །བོ་སྤུ་ཁུང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནས།  །སེམས་དང་བོཅིས་པ་ལྡང་

འིཇུག་སྟོེ།  །སླར་ཡང་ཐེིག་ལ་ེབོསྡུས་ནས་ནི།  །ཡ་ིག་ེཉིིད་ཀྱང་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིཛེིན་པ་འིཇུག་སྟོེ།  །སླར་ཡང་ཐེིག་ལ་ེབོསྡུས་ནས་ནི།  །ཡ་ིག་ེཉིིད་ཀྱང་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིཛེིན་པ་

དེ་ལས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་རྗོེས་དྲན་བྱེ།  །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཏོིང་འིཛེིན་དེ་ལས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་རྗོེས་དྲན་བྱེ།  །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཏོིང་འིཛེིན་

ན།ི  །ཉིམས་པ་མེད་པར་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཏོིང་འིཛེིན་ད་ེབོརྟོན་གྱུར་ནས་ན།ི  །ལུས་འིདིས་ན།ི  །ཉིམས་པ་མེད་པར་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ཏོིང་འིཛེིན་ད་ེབོརྟོན་གྱུར་ནས་ན།ི  །ལུས་འིདིས་

རིག་པ་འིཛེིན་པ་འིཐེོབོ།  །རིག་འིཛེིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ནི།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབོ་དེ་ཐེོབོ་རིག་པ་འིཛེིན་པ་འིཐེོབོ།  །རིག་འིཛེིན་དེ་ལ་གནས་ནས་ནི།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབོ་དེ་ཐེོབོ་

འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་དངོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དག་ནས་ཀྱང་།  །མཁའི་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་དངོས་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དག་ནས་ཀྱང་།  །མཁའི་

ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱིབོ་པར་སྤྱོད།  །རྟོེན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སྟོེ།  །ལུས་ནི་འིཕགས་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱིབོ་པར་སྤྱོད།  །རྟོེན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སྟོེ།  །ལུས་ནི་འིཕགས་པ་

འིཇིམ་དཔལ་ལོ།  །ཡན་ལག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟོེ།  །མག་ོདང་ཐེོད་ན་ིམ་ཕམ་པ།  །གཙུག་ཏོོར་འིཇིམ་དཔལ་ལོ།  །ཡན་ལག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟོེ།  །མག་ོདང་ཐེོད་ན་ིམ་ཕམ་པ།  །གཙུག་ཏོོར་

སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་སེལ་ཉིིད།  །ཉི་ིཟླ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོསྟོེ།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའི་དང་།  །རྣམ་སྒྲེིབོ་པ་རྣམ་སེལ་ཉིིད།  །ཉི་ིཟླ་ཀུན་ཏུ་བོཟང་པ་ོསྟོེ།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའི་དང་།  །རྣམ་

ཤེས་ཉིིད་དང་བོཅིས་པའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་དབྱེེར་མེད་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  །བོསམ་གཏོན་ལ་ནི་ཤེས་ཉིིད་དང་བོཅིས་པའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་དབྱེེར་མེད་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  །བོསམ་གཏོན་ལ་ནི་

གནས་པའིི་ཕྱིར།  །སྩོལ་རྣམས་སོ་སོར་བོསྡུ་བོར་བྱེ།  །སེམས་གློང་བོས་ནི་ངེས་པར་གནས་པའིི་ཕྱིར།  །སྩོལ་རྣམས་སོ་སོར་བོསྡུ་བོར་བྱེ།  །སེམས་གློང་བོས་ནི་ངེས་པར་

འིགྲུབོ།  །འིདས་དང་མ་འིོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །དུས་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏོེ།  །མ་ིརྟོོག་སེམས་ཉིིད་འིགྲུབོ།  །འིདས་དང་མ་འིོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །དུས་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏོེ།  །མ་ིརྟོོག་སེམས་ཉིིད་

འིབྲིེལ་གྱུར་ནས།  །དུས་ལ་ཐེ་དད་མ་ིརྟོགོ་ག།ོ  །ཉི་ིམའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆུ་རྒྱུན་དང་།  །ནམ་མཁའི་ིའིབྲིེལ་གྱུར་ནས།  །དུས་ལ་ཐེ་དད་མ་ིརྟོགོ་ག།ོ  །ཉི་ིམའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆུ་རྒྱུན་དང་།  །ནམ་མཁའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་ན་ཇི་ིལྟ་བོར།  །སེམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བོཙལ་བོར་བྱེ།  །གཞིན་ན་ིག་ོསྐབོས་མ་ིཕྱོགས་ན་ཇི་ིལྟ་བོར།  །སེམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བོཙལ་བོར་བྱེ།  །གཞིན་ན་ིག་ོསྐབོས་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་བྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་

ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས།  ཐུན་མངོ་ག་ིསྔོགས་བྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཞི་ིཔའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས།  ཐུན་མངོ་ག་ིསྔོགས་བྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གནས་ནས་ན།ི  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །བོསྐལ་ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་གནས་ནས་ན།ི  །སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །བོསྐལ་

པ་དུ་མར་སྦྱིངས་པ་ཡི།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རིག་འིཛེིན་ཞིིག  །རྒྱ་ཆེར་རང་ག་ིའིཁོར་པ་དུ་མར་སྦྱིངས་པ་ཡི།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རིག་འིཛེིན་ཞིིག  །རྒྱ་ཆེར་རང་ག་ིའིཁོར་

བོཅིས་ལ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ནི།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་ཀྱིས་བོཅིས་ལ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ནི།  །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་ཀྱིས་

མཆོད།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །ཐེལ་སྦྱིར་འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིས་ན།ི  །སྟོོན་མཆོད།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །ཐེལ་སྦྱིར་འིཛུམ་པའི་ིམདངས་ཀྱིས་ན།ི  །སྟོོན་

པ་ལ་ནི་འིདི་སྐད་གསོལ།  །ཨྃ་མཐེའི་ཡས་སྤྲིོས་པ་ཉིེར་ཞིི་ཞིིང་།  །ཞིི་མཛེད་དུལ་ཞིི་རབོ་པ་ལ་ནི་འིདི་སྐད་གསོལ།  །ཨྃ་མཐེའི་ཡས་སྤྲིོས་པ་ཉིེར་ཞིི་ཞིིང་།  །ཞིི་མཛེད་དུལ་ཞིི་རབོ་

སྤྱོད་མཛེད།  །རྟོོག་བོཅིོམ་རྟོོག་མཁྱིེན་རྟོོག་ཡོངས་ཞུགས།  །ཡ་ེཤེས་ཀུན་རྒྱལ་ཕྱག་འིཚིལ་སྤྱོད་མཛེད།  །རྟོོག་བོཅིོམ་རྟོོག་མཁྱིེན་རྟོོག་ཡོངས་ཞུགས།  །ཡ་ེཤེས་ཀུན་རྒྱལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །ཞི་ིལས་ཞི་ིགྱུར་མཐེའི་འིབྱུང་བོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཆོག་ཞི་ིཆོས་ཆེ།  །སྤྲིོས་མེད་ལོ།  །ཞི་ིལས་ཞི་ིགྱུར་མཐེའི་འིབྱུང་བོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཆོག་ཞི་ིཆོས་ཆེ།  །སྤྲིོས་མེད་

ལས་སྤྲིོས་དཀར་བོཅུ་བྱེ།  །མཐེའི་ཡས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གྲོལ་འིགྱུར་གྲོལ་མཛེད་ལས་སྤྲིོས་དཀར་བོཅུ་བྱེ།  །མཐེའི་ཡས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གྲོལ་འིགྱུར་གྲོལ་མཛེད་

དག་པ་ཆེ།  །དག་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་མ་མགོན།  །ཚིོགས་རྫོགས་ཚིོགས་ལྡན་ཚིོགས་སྤྱོད་དག་པ་ཆེ།  །དག་པར་སྤྱོད་པ་གཙང་མ་མགོན།  །ཚིོགས་རྫོགས་ཚིོགས་ལྡན་ཚིོགས་སྤྱོད་

རྒྱལ།  །ཚིོགས་རྟོག་བོདག་ཉིིད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རབོ་མཛེེས་ཐུགས་རྗོེའིི་ཉིི་མས་རྒྱལ།  །ཚིོགས་རྟོག་བོདག་ཉིིད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རབོ་མཛེེས་ཐུགས་རྗོེའིི་ཉིི་མས་

བོརྒྱན།  །འིཇིིག་རྟོེན་རབོ་གསལ་མཛེད་པའིོ།  །རྟོག་པ་དོན་ཆེན་རྟོག་ཞུགས་ལ།  །མགོན་བོརྒྱན།  །འིཇིིག་རྟོེན་རབོ་གསལ་མཛེད་པའིོ།  །རྟོག་པ་དོན་ཆེན་རྟོག་ཞུགས་ལ།  །མགོན་

པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཁམས་གསུམ་བོག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འིཚིལ།  །ཁམས་གསུམ་བོག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་

པ།  །ཐེིབོས་པོའི་ིལིང་ཏོོག་ཞུགས་པ་རྣམས།  །མངོན་དུ་སྣང་བོར་བོརྗོོད་པ་དང་།  །སེམས་པ།  །ཐེིབོས་པོའི་ིལིང་ཏོོག་ཞུགས་པ་རྣམས།  །མངོན་དུ་སྣང་བོར་བོརྗོོད་པ་དང་།  །སེམས་

ལ་གསལ་མྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའི།  །མངོན་སུམ་མེད་ལ་བོརྗོོད་བྲིལ་ཡང་།  །ལྐཱོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གསལ་མྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའི།  །མངོན་སུམ་མེད་ལ་བོརྗོོད་བྲིལ་ཡང་།  །ལྐཱོག་ཏུ་གྱུར་པ་

སྨོོས་ཀྱི་དགོས།  །ལྐཱོག་དོན ་མངོན ་དུ ་བྱེེད ་པ ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་འིདྲ ་འིབོག་སྨོོས་ཀྱི་དགོས།  །ལྐཱོག་དོན ་མངོན ་དུ ་བྱེེད ་པ ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་འིདྲ ་འིབོག་

མཆོག  །མངོན་སུམ་ཐེོབོ་ལྡན་མིང་ནས་ཀྱང་།  །དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བོ་སྐྱེེ།  །དོན་མཆོག  །མངོན་སུམ་ཐེོབོ་ལྡན་མིང་ནས་ཀྱང་།  །དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བོ་སྐྱེེ།  །དོན་

གང་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས།  །སེམས་ཀྱི་འིཇུག་པ་རྟོོག་པ་སྟོེ།  །དེ་བོསལ་མི་རྟོོག་བློ་གང་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས།  །སེམས་ཀྱི་འིཇུག་པ་རྟོོག་པ་སྟོེ།  །དེ་བོསལ་མི་རྟོོག་བློ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

འིབྲིས་བུ།  །སྒོོམ་པའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིོ།  །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་འིཇུག་པ་དང་།  །འིབྲིིང་པ་ོའིབྲིས་བུ།  །སྒོོམ་པའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིོ།  །བླ་ོདམན་རྣམས་ཀྱི་འིཇུག་པ་དང་།  །འིབྲིིང་པ་ོ

འིགྲོ་བོར་བྱེ་ཕྱིར་དང་།  །རྣོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཕྱིར།  །གཟུགས་བོརྙེན་བྱུང་འིགྲོ་བོར་བྱེ་ཕྱིར་དང་།  །རྣོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཕྱིར།  །གཟུགས་བོརྙེན་བྱུང་

ཚུལ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །མྱུར་དུ་འིཇུག་དང་གྲོལ་བོ་དང་།  །མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབོ་ཆེར་འིགྱུར་ཚུལ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །མྱུར་དུ་འིཇུག་དང་གྲོལ་བོ་དང་།  །མྱུར་དུ་བྱེང་ཆུབོ་ཆེར་འིགྱུར་

ཅིིང་།  །གཟུགས་བོརྙེན་དགེ་བོའིི་ཚུལ་འིབྱུང་ཅིན།  །འིདྲེན་པས་དེ་རིང་བོཤད་དུ་ཅིིང་།  །གཟུགས་བོརྙེན་དགེ་བོའིི་ཚུལ་འིབྱུང་ཅིན།  །འིདྲེན་པས་དེ་རིང་བོཤད་དུ་

གསོལ།  །མཁའི་སྤྲིིན་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ།  །མཚིན་མར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །རྣམ་རྟོོག་གསོལ།  །མཁའི་སྤྲིིན་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ།  །མཚིན་མར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །རྣམ་རྟོོག་

གིས་དཀྲུགས་སེམས་ལ་ནི།  །སུ་ཞིིག་མཚིན་མར་འིཛེིན་པར་འིགྱུར།  །དམིགས་པའིི་གིས་དཀྲུགས་སེམས་ལ་ནི།  །སུ་ཞིིག་མཚིན་མར་འིཛེིན་པར་འིགྱུར།  །དམིགས་པའིི་

མཚིན་མ་གསལ་བྱེེད་པ།  །གཟུགས་བོརྙེན་ཚིད་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །ལེགས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིམཚིན་མ་གསལ་བྱེེད་པ།  །གཟུགས་བོརྙེན་ཚིད་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །ལེགས་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ཡིད་འིཇུག་ཅིིང་།  །བྱེིན་བོརློབོས་ངེས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདྲེན་ཡིད་འིཇུག་ཅིིང་།  །བྱེིན་བོརློབོས་ངེས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདྲེན་

པ་གཙོས།  །ལྗོགས་ཀྱི་དབོང་པོ་རབོ་བོཀྲམ་ནས།  །གཟུགས་བོརྙེན་དགེ་བོའིི་ཚུལ་བྱུང་པ་གཙོས།  །ལྗོགས་ཀྱི་དབོང་པོ་རབོ་བོཀྲམ་ནས།  །གཟུགས་བོརྙེན་དགེ་བོའིི་ཚུལ་བྱུང་

བོ།  །ང་ལས་ཉིན་པར་བོརྩེོན་པ་ནི།  །ལེགས་པ་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲིོང་མཆོག  །རིག་འིཛེིན་བྱེང་བོ།  །ང་ལས་ཉིན་པར་བོརྩེོན་པ་ནི།  །ལེགས་པ་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲིོང་མཆོག  །རིག་འིཛེིན་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་ཁྱིོད་ལེགས།  །རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་ནས་ཀྱང་།  །ལེགས་པར་གསུངས་ཆུབོ་སེམས་ཁྱིོད་ལེགས།  །རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིས་ཉིན་ནས་ཀྱང་།  །ལེགས་པར་གསུངས་

པ་ཡིད་ལ་ཞིོག  །ཁྱིོད་ལ་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །བྱེིན་བོརློབོས་དགྱི་ེབོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་པ་ཡིད་ལ་ཞིོག  །ཁྱིོད་ལ་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །བྱེིན་བོརློབོས་དགྱི་ེབོའི་ིགཟུགས་བོརྙེན་

ནི།  །ཚིོན་གྱིིས་རིས་སུ་བྲིིས་པའིམ།  །རིན་ཆེན་རིགས་སམ་ས་རྡོ་ོའིམ།  །ཤིང་ལ་བྱེས་ན་ནི།  །ཚིོན་གྱིིས་རིས་སུ་བྲིིས་པའིམ།  །རིན་ཆེན་རིགས་སམ་ས་རྡོ་ོའིམ།  །ཤིང་ལ་བྱེས་ན་

མཆོག་ཏུ་བོསྔོགས།  །དང་པོའི་ིལས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ལ།  །དམིགས་པ་གསལ་བོར་འིགྱུར་མཆོག་ཏུ་བོསྔོགས།  །དང་པོའི་ིལས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ལ།  །དམིགས་པ་གསལ་བོར་འིགྱུར་

བོ་དང་།  །བྱེིན་རློབོས་མཆོག་ནི་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་གསལ་ཞིིང་བོ་དང་།  །བྱེིན་རློབོས་མཆོག་ནི་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་གསལ་ཞིིང་

དྲང་།  །གཞིོན་ཞིིང་ཆག་གས་མེད་པ་ལ།  །བོསང་ཞིིང་དུད་བོས་བོདུགས་ནས་ནི།  །དད་དྲང་།  །གཞིོན་ཞིིང་ཆག་གས་མེད་པ་ལ།  །བོསང་ཞིིང་དུད་བོས་བོདུགས་ནས་ནི།  །དད་

ལྡན་ངང་ཚུལ་བོཟང་པོས་བོཞིག  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་མགོན་གྱི་ིསྐུ།  །བོཅི་ོབོརྒྱད་སོར་ལྡན་ངང་ཚུལ་བོཟང་པོས་བོཞིག  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་མགོན་གྱི་ིསྐུ།  །བོཅི་ོབོརྒྱད་སོར་

ཚིད་ལྡན་པ་ལ།  །གདན་ཁྲོི་དག་ནི་སོར་དགུ་སྟོེ།  །རྒྱབོ་ཡོལ་སོར་ཚིད་དྲུག་གིས་ཚིད་ལྡན་པ་ལ།  །གདན་ཁྲོི་དག་ནི་སོར་དགུ་སྟོེ།  །རྒྱབོ་ཡོལ་སོར་ཚིད་དྲུག་གིས་

བོསྐྱེེད།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ལྡེམ་བོག་ཉིམས་དགའི་བོ།  །རིན་ཆེན་དུ་མའིི་གཟུགས་ཀྱིས་བོསྐྱེེད།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ལྡེམ་བོག་ཉིམས་དགའི་བོ།  །རིན་ཆེན་དུ་མའིི་གཟུགས་ཀྱིས་

བོརྒྱན།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོབོགྲང་ཕྲེེང་སྟོེ།  །གཉིིས་པ་མ་ིའིཇིིགས་སྩོོལ་བོའི་ིཕྱག  །གཡོན་བོརྒྱན།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོབོགྲང་ཕྲེེང་སྟོེ།  །གཉིིས་པ་མ་ིའིཇིིགས་སྩོོལ་བོའི་ིཕྱག  །གཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་པ་ོཔདྨ་དམར།  །གཉིིས་པ་རིལ་བོ་སྤྱ་ིབླུགས་ཐེོགས།  །ཞིལ་གྱི་ིགྲངས་ན་ིབོཅུ་གཅིིག་པ་དང་པ་ོཔདྨ་དམར།  །གཉིིས་པ་རིལ་བོ་སྤྱ་ིབླུགས་ཐེོགས།  །ཞིལ་གྱི་ིགྲངས་ན་ིབོཅུ་གཅིིག་

ལ།  །མདུན་གྱིི་ཞིལ་གསུམ་མཚིན་བོཟང་ཅིན།  །བྱེམས་པ་སྙེིང ་རྗོེ་དགའི་བོའིི་ལ།  །མདུན་གྱིི་ཞིལ་གསུམ་མཚིན་བོཟང་ཅིན།  །བྱེམས་པ་སྙེིང ་རྗོེ་དགའི་བོའིི་

མདངས།  །དཀར་པ་ོདཀར་སེར་དམར་སྐྱེ་བོོ།  །གཡོན་གྱི་ིགསུམ་ན་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིལ།  །སྒོེག་མདངས།  །དཀར་པ་ོདཀར་སེར་དམར་སྐྱེ་བོོ།  །གཡོན་གྱི་ིགསུམ་ན་ིཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིལ།  །སྒོེག་

པའི་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །དམར་དང་དམར་སེར་ལ་ེབོརྒོན་ན།ོ  །གཡས་སུ་གཏུམ་པོའི་ིཔའི་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །དམར་དང་དམར་སེར་ལ་ེབོརྒོན་ན།ོ  །གཡས་སུ་གཏུམ་པོའི་ི

ཁྲོ་ོཞིལ་གསུམ།  །སྔོ་ོདང་སེར་དང་ལྗོང་གུའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་ཁྲོ་ོགཏུམ་མདོག་དམར་བོ།  །རྟོ་སྐད་ཁྲོ་ོཞིལ་གསུམ།  །སྔོ་ོདང་སེར་དང་ལྗོང་གུའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་ཁྲོ་ོགཏུམ་མདོག་དམར་བོ།  །རྟོ་སྐད་

རབོ་ཏུ་འིཚིེར་བོའི་ིཞིལ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིལ་རྣམས་མཆ་ེབོ་གཙིགས།  །མིག་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སེར་རབོ་ཏུ་འིཚིེར་བོའི་ིཞིལ།  །ཁྲོ་ོབོོའི་ིཞིལ་རྣམས་མཆ་ེབོ་གཙིགས།  །མིག་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སེར་

པ་ོནི།  །གྱིེན་དུ་ཐེོར་ཚུགས་བོཅིིངས་པའིོ།  །སྟོེང་དུ་སངས་རྒྱས་འིཛུམ་པའི་ིཞིལ།  །བྱེ་ིརུ་པ་ོནི།  །གྱིེན་དུ་ཐེོར་ཚུགས་བོཅིིངས་པའིོ།  །སྟོེང་དུ་སངས་རྒྱས་འིཛུམ་པའི་ིཞིལ།  །བྱེ་ིརུ་

བོཅིག་པའིི་མཚིན་འིདྲ་བོའིི།  །དབུ་ཡི་ཅིོད་པན་ནང་རྣམས་སུ།  །འིདི་དག་ཕྱོགས་བོཅུའིི་བོཅིག་པའིི་མཚིན་འིདྲ་བོའིི།  །དབུ་ཡི་ཅིོད་པན་ནང་རྣམས་སུ།  །འིདི་དག་ཕྱོགས་བོཅུའིི་

ཐུབོ་པ་རྣམས།  །ར་ེར་ེབོཞིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །དབུ་རྒྱན་ཅིོད་པན་ལྡན་པ་དང་།  །རྣ་རྒྱན་ཐུབོ་པ་རྣམས།  །ར་ེར་ེབོཞིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །དབུ་རྒྱན་ཅིོད་པན་ལྡན་པ་དང་།  །རྣ་རྒྱན་

མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །ལག་རྒྱན་སེ་མོ་དོར་བོཅིས་པ།  །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབོ་སྐེ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་།  །ལག་རྒྱན་སེ་མོ་དོར་བོཅིས་པ།  །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབོ་སྐེ་

རགས་ཅིན།  །རྒྱན་དང་ན་བོཟའི་མཛེེས་པས་བོརྒྱན།  །ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ར་ིརགས་ཅིན།  །རྒྱན་དང་ན་བོཟའི་མཛེེས་པས་བོརྒྱན།  །ད་ེནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་བོ།  །ར་ི

མ་ོདག་ལ་དགའི་འིགྱུར་ནས།  །ཡིད་གཞུངས་དལ་སྤྱོད་ཁྲོ་ོབོ་མེད།  །སྲིེད་ཆུང་ཤེས་རབོ་མ་ོདག་ལ་དགའི་འིགྱུར་ནས།  །ཡིད་གཞུངས་དལ་སྤྱོད་ཁྲོ་ོབོ་མེད།  །སྲིེད་ཆུང་ཤེས་རབོ་

སྙེིང་རྗོེ་ཆེ།  །ཐེབོས་ལྡན་རི་མོ་རྒྱུད་ལ་མཁས།  །བོསམ་པ་བོཟང་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་སྙེིང་རྗོེ་ཆེ།  །ཐེབོས་ལྡན་རི་མོ་རྒྱུད་ལ་མཁས།  །བོསམ་པ་བོཟང་ལྡན་ཚུལ་ཁྲོིམས་

བོསྲུང་།  །འིདྲི་ཆོས་གཟོབོ་ལ་གཞུངས་པ་ཡིས།  །དབོེན་ཞིིང་ཉིམས་དགའིི་གནས་སུ་བོསྲུང་།  །འིདྲི་ཆོས་གཟོབོ་ལ་གཞུངས་པ་ཡིས།  །དབོེན་ཞིིང་ཉིམས་དགའིི་གནས་སུ་

བྲིི།  །གཟུགས་བོཟང་ཡིད་དལ་གཙང་ལྡན་པའིི།  །བུ་མོས་བོཀལ་བོའི་ིརས་ལ་ནི།  །ཚིོན་བྲིི།  །གཟུགས་བོཟང་ཡིད་དལ་གཙང་ལྡན་པའིི།  །བུ་མོས་བོཀལ་བོའི་ིརས་ལ་ནི།  །ཚིོན་

བོཟང་ངུར་སྨྲིག་མདོག་བྱེའི།ོ  །འིཐེས་པར་བོཅིགས་ཏོ་ེའིཇིམ་པོར་བྱེ།  །ཐེིག་པིར་ཕྱོགས་སུ་བོཟང་ངུར་སྨྲིག་མདོག་བྱེའི།ོ  །འིཐེས་པར་བོཅིགས་ཏོ་ེའིཇིམ་པོར་བྱེ།  །ཐེིག་པིར་ཕྱོགས་སུ་

བོཤད་ནས་ཀྱང་།  །སེར་སྐྱེ་ཚིོན་གྱིི་གཟུགས་བོརྙེན་ནི།  །ཚིད་ལ་མཁས་པ་ཚིད་ལྡན་བོཤད་ནས་ཀྱང་།  །སེར་སྐྱེ་ཚིོན་གྱིི་གཟུགས་བོརྙེན་ནི།  །ཚིད་ལ་མཁས་པ་ཚིད་ལྡན་

པའིི།  །ནན་ཏོན་དུ་ནི་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དཀར་པ་ོཝ་ཡི་ཤེལ་ཡིན་ཏོེ།  །དམར་པ་ོསེམས་རྩེ་ོལི་པའིི།  །ནན་ཏོན་དུ་ནི་བྲིི་བོར་བྱེ།  །དཀར་པ་ོཝ་ཡི་ཤེལ་ཡིན་ཏོེ།  །དམར་པ་ོསེམས་རྩེ་ོལི་

ཁྲོིའི།ོ  །སྔོོན་པ་ོརམས་དང་མཐེིང་ཤིང་སྟོ།ེ  །སེར་པ་ོབོ་བླ་དག་པ་ཡིན།  །ནག་པ་ོསྣག་ཚི་ཉིིད་ཁྲོིའི།ོ  །སྔོོན་པ་ོརམས་དང་མཐེིང་ཤིང་སྟོ།ེ  །སེར་པ་ོབོ་བླ་དག་པ་ཡིན།  །ནག་པ་ོསྣག་ཚི་ཉིིད་

ཡིན་ཏོེ།  །ལྗོང་གུ་རམས་དང་ལྡོང་རོས་སྦྱིར།  །ཡང་ན་སྤོང་མ་ཉིིད་ཀྱིས་བྱེ།  །སྨུག་རྩེི་ཡིན་ཏོེ།  །ལྗོང་གུ་རམས་དང་ལྡོང་རོས་སྦྱིར།  །ཡང་ན་སྤོང་མ་ཉིིད་ཀྱིས་བྱེ།  །སྨུག་རྩེི་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

རམས་དང་སྐགས་སྦྱིར་ཏོ།ེ  །གཞིན་ཡང་ཅི་ིརིགས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །སྦྱིིན་དང་བྲིལ་ན་གྲུགས་རམས་དང་སྐགས་སྦྱིར་ཏོ།ེ  །གཞིན་ཡང་ཅི་ིརིགས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །སྦྱིིན་དང་བྲིལ་ན་གྲུགས་

པར་འིགྱུར།  །ཤིང་སྤྱིན་སེར་དང་ཀ་བོ་ིཏོ།  །ལ་ོམ་ིཏོ་དང་ཐེན་ཛེ་ར།  །ད་ེདག་ས་ོསོར་སྦྱིར་པར་འིགྱུར།  །ཤིང་སྤྱིན་སེར་དང་ཀ་བོ་ིཏོ།  །ལ་ོམ་ིཏོ་དང་ཐེན་ཛེ་ར།  །ད་ེདག་ས་ོསོར་སྦྱིར་

བོ་ཡིས།  །གསལ་ཞིིང་དཀྲུགས་མེད་དག་པར་བྱེེད།  །ཨ་ཏོ་པས་ན་ིསྣུམ་པར་བྱེེད།  །གན་བོ་ཡིས།  །གསལ་ཞིིང་དཀྲུགས་མེད་དག་པར་བྱེེད།  །ཨ་ཏོ་པས་ན་ིསྣུམ་པར་བྱེེད།  །གན་

ཏོོ་ཧས་ནི་རྟོག་པར་འིགྱུར།  །རྒྱས་པར་གྲུ་བོཞིི་སྒོོ་བོཞིི་པ།  །ཡང་ན་སྒོོ་གཅིིག་པ་ཡང་ཏོོ་ཧས་ནི་རྟོག་པར་འིགྱུར།  །རྒྱས་པར་གྲུ་བོཞིི་སྒོོ་བོཞིི་པ།  །ཡང་ན་སྒོོ་གཅིིག་པ་ཡང་

རུང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་རིམ་གསུམ་པའིམ།  །ཡང་ན་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་རིམ་གསུམ་པའིམ།  །ཡང་ན་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཡང་

རུང་།  །དབུས་སུ་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ནི།  །མཛེེས་པའི་ིལྷ་མ་ོབོཞི་ིལྡན་བྲིི།  །ཤར་དུ་སྤྱན་རུང་།  །དབུས་སུ་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ནི།  །མཛེེས་པའི་ིལྷ་མ་ོབོཞི་ིལྡན་བྲིི།  །ཤར་དུ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབོང་གི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་སྣང་གཙ་ོབོ་ོཅིན།  །ད་ེཡང་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མ་ོརས་གཟིགས་དབོང་གི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་སྣང་གཙ་ོབོ་ོཅིན།  །ད་ེཡང་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མ་ོ

བོཞིི།  །ཕྱག་བོཞི་ིཔ་དང་བོཅིས་པའིོ།  །ལྷོར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་གི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་བོཞིི།  །ཕྱག་བོཞི་ིཔ་དང་བོཅིས་པའིོ།  །ལྷོར་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་གི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་

ཤཱིཀ་ཐུབོ་གཙ་ོབོ་ོཅིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།  །འིབོེབོས་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཤཱིཀ་ཐུབོ་གཙ་ོབོ་ོཅིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།  །འིབོེབོས་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་

ལྡན་པའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་རིགས་མའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །སེམས་དཔའི་བོཞིི་བོཞིིར་བོཅིས་ལྡན་པའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་རིགས་མའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །སེམས་དཔའི་བོཞིི་བོཞིིར་བོཅིས་

པའིོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་མ་ོཡང་།  མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟོག་པ་སྟོེ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ་པའིོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་མ་ོཡང་།  མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟོག་པ་སྟོེ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔལ་

འིབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔག་མེད་དེ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་གྲུབོ་པོ།  །ཤར་དུ་ལྷ་མ་ོསྤྱན་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔག་མེད་དེ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོན་གྲུབོ་པོ།  །ཤར་དུ་ལྷ་མ་ོསྤྱན་

མ་ན།ི  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི།ོ  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་བོོའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པ་མ་ན།ི  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔའི།ོ  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་བོོའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆགས་པ་

སྟོེ།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་པའིོ།  །ལྷོར་ནི་ལྷ་མོ་མཱྃ་མ་ཀཱི།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་སྟོེ།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་པའིོ།  །ལྷོར་ནི་ལྷ་མོ་མཱྃ་མ་ཀཱི།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་

ནོ།  །གཡས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཉིི་མ་སྟོེ།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚིན་ནོ།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་བོཞིད་པ་ནོ།  །གཡས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཉིི་མ་སྟོེ།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལ་མཚིན་ནོ།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་བོཞིད་པ་

ཡིན།  །ནུབོ་ཏུ་ན་བོཟའི་དཀར་མ་ོཡང་།  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་ཆོས་ཡིན་ཏོེ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིན།  །ནུབོ་ཏུ་ན་བོཟའི་དཀར་མ་ོཡང་།  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་ཆོས་ཡིན་ཏོེ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་

རྣོན་པོ་ཡིན།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱུ་ཞིེས་པ།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་སྨྲ་བོའིོ།  །བྱེང་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲེོལ་མ་རྣོན་པོ་ཡིན།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱུ་ཞིེས་པ།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་སྨྲ་བོའིོ།  །བྱེང་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲེོལ་མ་

ཡང་།  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ཡིན་ན།ོ  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྲུང་བོའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཡང་།  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ཡིན་ན།ོ  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྲུང་བོའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིིན་

ཏོ།ེ  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ར།ོ  །འིཁོར་གྱི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་ཞིལ་ཏོ།ེ  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ར།ོ  །འིཁོར་གྱི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་ཞིལ་

གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིསྟོེ།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོརང་རིགས་རྟོགས།  །གཉིིས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེབོས་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིསྟོེ།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོརང་རིགས་རྟོགས།  །གཉིིས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་ཏོེ།  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོཔདྨ་ཡང་།  །ཕྱོགས་ཀྱ་ིཁ་དོག་ལྡན་པའི།ོ  །གཉིིས་པས་ཕྱོགས་སྦྱིིན་ཏོེ།  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོཔདྨ་ཡང་།  །ཕྱོགས་ཀྱ་ིཁ་དོག་ལྡན་པའི།ོ  །གཉིིས་པས་ཕྱོགས་

ཀྱི་མདོག་ལྡན་པའིི།  །སྔོགས་ནོར་ཕྲེེང་ཡང་འིཆང་བོའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཀྱི་མདོག་ལྡན་པའིི།  །སྔོགས་ནོར་ཕྲེེང་ཡང་འིཆང་བོའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་ལྷ་མོ་དེ་དག་

ཀུན།  །ཞིལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བོཞི་ིཔ།  །གཡོན་པའི་ིཐེ་མ་བུམ་པ་འིཆང་།  །ལྷག་མ་གོང་ཀུན།  །ཞིལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བོཞི་ིཔ།  །གཡོན་པའི་ིཐེ་མ་བུམ་པ་འིཆང་།  །ལྷག་མ་གོང་

ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ།  །བྱེང་དུ་ཁྲོོ་བོོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཡང་།  །ཁྲོོ་མོ་བོཞིི་བོཞིིར་བོཅིས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེ།  །བྱེང་དུ་ཁྲོོ་བོོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ཡང་།  །ཁྲོོ་མོ་བོཞིི་བོཞིིར་བོཅིས་

པའིོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃབྱེེད་དེ།  །སྔོོན་པ་ོཨུཏྤ་ལ་ཡ་ིམདོག  །མདུན་དུ་སྔོ་ོབོསངས་ཆེན་པའིོ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃབྱེེད་དེ།  །སྔོོན་པ་ོཨུཏྤ་ལ་ཡ་ིམདོག  །མདུན་དུ་སྔོ་ོབོསངས་ཆེན་

པ་ོསྟོེ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་དྲག་མོའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་བོརྗོེད་བྱེེད་པའིོ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་མཐུ་པ་ོསྟོེ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོེ་དྲག་མོའི།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་བོརྗོེད་བྱེེད་པའིོ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོེ་མཐུ་

ཆེན་མོ།  །ཤར་གྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་རྩེིབོས་ལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོགནག  །མདུན་དུ་ཆེན་མོ།  །ཤར་གྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་རྩེིབོས་ལ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོགཤིན་རྗོ་ེགཤེད་པ་ོགནག  །མདུན་དུ་

རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་ཞིལ་མ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིབོ་འིཇུག་མ།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིོན་ནུ་མ།  །གཡོན་རྡོ་ོརྗོ་ེདབོང་ཞིལ་མ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིབོ་འིཇུག་མ།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིོན་ནུ་མ།  །གཡོན་

དུ་རྡོོ་རྗོེ་སྐུལ་བྱེེད་མ།  །འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་ནི་མཉིམ་པ་ལ།  །ཁྲོོ་བོོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་སྐུལ་བྱེེད་མ།  །འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་ནི་མཉིམ་པ་ལ།  །ཁྲོོ་བོོ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབོ་

སེར།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གནག་བྱེེད་མོ།  །གཡས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཆེན་མོ།  །རྒྱབོ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བོ་སེར།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་གནག་བྱེེད་མོ།  །གཡས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་མེ་ཆེན་མོ།  །རྒྱབོ་དུ་རྡོོ་རྗོེ་ཟླ་བོ་

མོ།  གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྣོན་པོ་མ།  །རྩེིབོས་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་སེར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་མོ་ཁྲོག་མོ།  གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྣོན་པོ་མ།  །རྩེིབོས་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་གཙུག་ཏོོར་སེར།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་མོ་ཁྲོག་

འིཐུང་མོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རླུང་འིཛེིན་ཆེན་མོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སྡིང་བྱེེད་མོར་བོཅིས་པའིོ།  །ནུབོ་ཀྱི་འིཐུང་མོ།  །རྡོོ་རྗོེ་རླུང་འིཛེིན་ཆེན་མོ་དང་།  །རྡོོ་རྗོེ་སྡིང་བྱེེད་མོར་བོཅིས་པའིོ།  །ནུབོ་ཀྱི་

རྩེིབོས་ལ་རྟོ་མགྲིན་དམར།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྨོངས་བྱེེད་མ།  །གཡས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཞིི་བོ་རྩེིབོས་ལ་རྟོ་མགྲིན་དམར།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗོེ་རྨོངས་བྱེེད་མ།  །གཡས་སུ་རྡོོ་རྗོེ་ཞིི་བོ་

མོ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཚིོལ་བྱེེད་མ།  །ལྔ་པའི་ིརྩེིབོས་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོགེགས་མཐེར་མོ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཚིོལ་བྱེེད་མ།  །ལྔ་པའི་ིརྩེིབོས་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཁྲོ་ོབོ་ོབོགེགས་མཐེར་

བྱེེད་པ་ལྗོང་།  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བྱེེད་མ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་མ་ོསྟོེ།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོབྱེེད་པ་ལྗོང་།  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བྱེེད་མ།  །གཡས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུམ་མ་ོསྟོེ།  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེར་ོལངས་མ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརེངས་བྱེེད་མ།  །རྩེིབོས་དྲུག་འིཁོར་ལོར་བྲི་ིབོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྗོ་ེར་ོལངས་མ།  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརེངས་བྱེེད་མ།  །རྩེིབོས་དྲུག་འིཁོར་ལོར་བྲི་ིབོ་ནི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

གནོད་མཛེེས་རྒྱལ་ལྗོང་སྔོ།ོ  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་དབོང་མ།ོ  །གཡས་སུ་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་བོ་གནོད་མཛེེས་རྒྱལ་ལྗོང་སྔོ།ོ  །མདུན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆུ་དབོང་མ།ོ  །གཡས་སུ་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་བོ་

མ།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཚིན་མ་ོདག  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའི་དབོང་ཕྱུག  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམ།ོ  །རྒྱབོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཚིན་མ་ོདག  །གཡོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁའི་དབོང་ཕྱུག  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོ

མོ་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞིི་པའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཕྱག་གཉིིས་མདའི་གཞུ་མོ་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞིི་པའིོ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཕྱག་གཉིིས་མདའི་གཞུ་

བོཀང་།  །གཡས་ན་བོ་ེཅིོན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾདང་།  །ཐེ་ོབོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གྲམ་དང་།  །འིཁོར་ལ་ོགཏུན་ཤིང་རྡོ་ོབོཀང་།  །གཡས་ན་བོ་ེཅིོན་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾདང་།  །ཐེ་ོབོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གྲམ་དང་།  །འིཁོར་ལ་ོགཏུན་ཤིང་རྡོ་ོ
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

རྗོ་ེརྣམས།  །རང་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བོའིོ།  །གཡོན་ན་སྡིིགས་མཛུབོ་ཞིགས་པའིོ།  །ཀུན་རྗོ་ེརྣམས།  །རང་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བོའིོ།  །གཡོན་ན་སྡིིགས་མཛུབོ་ཞིགས་པའིོ།  །ཀུན་

ཀྱང་སྟོག་ག་ིཤམ་ཐེབོས་ཅིན།  །ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གཡས་ན་གྲ་ིགུག་ཅིང་ཏོེའུ་ཀྱང་སྟོག་ག་ིཤམ་ཐེབོས་ཅིན།  །ཁྲོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གཡས་ན་གྲ་ིགུག་ཅིང་ཏོེའུ་

སྟོེ།  །གཡོན་ན་ཐེོད་ཁྲོག་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾང་ོ།  །ཞིིང་ལྤགས་དག་ག་ིཆོས་གོས་ཏོེ།  །གཟིག་ག་ིཔགས་སྟོེ།  །གཡོན་ན་ཐེོད་ཁྲོག་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾང་ོ།  །ཞིིང་ལྤགས་དག་ག་ིཆོས་གོས་ཏོེ།  །གཟིག་ག་ིཔགས་

པའིི་ཤམ་ཐེབོས་ཅིན།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིགཡོན་ན་སྒོེག་པའིི་ཚིོགས།  །དེ་རྒྱབོ་ཆ་ཡི་སྣམ་བུ་པའིི་ཤམ་ཐེབོས་ཅིན།  །ཁྲོོ་བོོའི་ིགཡོན་ན་སྒོེག་པའིི་ཚིོགས།  །དེ་རྒྱབོ་ཆ་ཡི་སྣམ་བུ་

ལ།  །ཕྱོགས་རེར་ལྷ་མ་ོབོཞི་ིབོཞི་ིདང་།  །ད་ེབོཞིིན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཞིི།  །ཕྱོགས་ལ།  །ཕྱོགས་རེར་ལྷ་མ་ོབོཞི་ིབོཞི་ིདང་།  །ད་ེབོཞིིན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བོཞིི།  །ཕྱོགས་

རེར་བོརྒྱད་བོརྒྱད་བོཀོད་པ་སྟོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བོཞིེངས་པའི་ིཚུལ།  །ད་ེབོཞིིན་བོསྐོར་རེར་བོརྒྱད་བོརྒྱད་བོཀོད་པ་སྟོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བོཞིེངས་པའི་ིཚུལ།  །ད་ེབོཞིིན་བོསྐོར་

བོཞིིན་སེམས་མ་མཆོག  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།  །འིབོེབོས་མ་རང་རྟོགས་བོཞིིན་སེམས་མ་མཆོག  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།  །འིབོེབོས་མ་རང་རྟོགས་

ཕྱག་རྒྱ་གཡས།  །གཉིིས་པ་མི་འིཇིིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །གཡོན་པ་ཕྱོགས་མདོག་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་གཡས།  །གཉིིས་པ་མི་འིཇིིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །གཡོན་པ་ཕྱོགས་མདོག་པདྨ་

དང་།  །གཉིིས་པ་དར་གྱི་ིཆོས་གོས་སོ།  །ཀུན་ཀྱང་སྒོེག་ཉིམས་ལྡན་པའིོ།  །ད་ེརྒྱབོ་དཀྱིལ་དང་།  །གཉིིས་པ་དར་གྱི་ིཆོས་གོས་སོ།  །ཀུན་ཀྱང་སྒོེག་ཉིམས་ལྡན་པའིོ།  །ད་ེརྒྱབོ་དཀྱིལ་

འིཁོར་ཆ་ལ་ནི།  །ཤར་དུ་བོརྒྱ་བྱེིན་གླང་ཆེན་ཞིོན།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསྟོེ།  །གཉིིས་པ་འིཁོར་ཆ་ལ་ནི།  །ཤར་དུ་བོརྒྱ་བྱེིན་གླང་ཆེན་ཞིོན།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསྟོེ།  །གཉིིས་པ་

སྐྱེབོས་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །གཡོན་པ་ཕྱོགས་མདོག་པདྨ་སྟོ།ེ  །གཉིིས་པ་རང་མདོག་ཕྲེེང་བོ་སྐྱེབོས་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །གཡོན་པ་ཕྱོགས་མདོག་པདྨ་སྟོ།ེ  །གཉིིས་པ་རང་མདོག་ཕྲེེང་བོ་

བྲི།ི  །ད་ེཡ་ིགཡོན་དུ་ཚིངས་པ་སེར།  །ངང་པའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པ་ལ།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོཉི་ིབྲི།ི  །ད་ེཡ་ིགཡོན་དུ་ཚིངས་པ་སེར།  །ངང་པའི་ིཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པ་ལ།  །གཡས་ཀྱ་ིདང་པ་ོཉི་ི

མ་འིཆང་།  །མ་ེཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་ེལྷ་སྟོ།ེ  །མདོག་དམར་ར་ཞིོན་མ་ེཕུང་འིཛེིན།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་མ་འིཆང་།  །མ་ེཕྱོགས་སུ་ན་ིམ་ེལྷ་སྟོ།ེ  །མདོག་དམར་ར་ཞིོན་མ་ེཕུང་འིཛེིན།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་

སུ་གཤིན་རྗོ་ེསྔོོ།  །ཐེོད་དབྱུག་བོཟུང་བོ་མ་ཧ་ེཞིོན།  །བོདེན་བྲིལ་དུ་ན་ིསྲིིན་པ་ོགནག  །རྩེ་ེསུ་གཤིན་རྗོ་ེསྔོོ།  །ཐེོད་དབྱུག་བོཟུང་བོ་མ་ཧ་ེཞིོན།  །བོདེན་བྲིལ་དུ་ན་ིསྲིིན་པ་ོགནག  །རྩེ་ེ

གསུམ་བོཟུང་ནས་སྲིིན་པོ་ཞིོན།  །ནུབོ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ནི།  །ཀླུ་ཡི་ཁྲོི་ལ་སྦྲུལ་ཞིགས་གསུམ་བོཟུང་ནས་སྲིིན་པོ་ཞིོན།  །ནུབོ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ནི།  །ཀླུ་ཡི་ཁྲོི་ལ་སྦྲུལ་ཞིགས་

བོཟུང་།  །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ས་བོདག་དཀར།  །བུམ་པ་བོཟུང་སྟོེ་རུས་སྦལ་ཞིོན།  །ལྷ་མིན་བོཟུང་།  །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ས་བོདག་དཀར།  །བུམ་པ་བོཟུང་སྟོེ་རུས་སྦལ་ཞིོན།  །ལྷ་མིན་

ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལྷ་ལྗོང་།  །བོ་དན་བོཟུང་སྟོེ་ཤ་བོ་ཞིོན།  །བྱེང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མི་ལ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལྷ་ལྗོང་།  །བོ་དན་བོཟུང་སྟོེ་ཤ་བོ་ཞིོན།  །བྱེང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མི་ལ་

ཞིོན།  །ལྗོང་ནག་ཕྱག་ན་གཏོེར་སྒྲེོམ་མོ།  །བྱེང་ཤར་དབོང་ལྡན་དཀར་པ་ོནི།  །རྩེེ་གསུམ་ཞིོན།  །ལྗོང་ནག་ཕྱག་ན་གཏོེར་སྒྲེོམ་མོ།  །བྱེང་ཤར་དབོང་ལྡན་དཀར་པ་ོནི།  །རྩེེ་གསུམ་

བོཟུང་སྟོེ་ཁྱུ་མཆོག་ཞིོན།  །སྒོོ་བོཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ་ཆ་བོཟུང་སྟོེ་ཁྱུ་མཆོག་ཞིོན།  །སྒོོ་བོཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོཞིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ་ཆ་

ཅིན།  །པ་ིཝང་རལ་གྲ་ིཞིགས་པ་ཅིན།  །རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐེ་ོགཡས་ཀྱིས་འིཆང།  །གཉིིས་ཅིན།  །པ་ིཝང་རལ་གྲ་ིཞིགས་པ་ཅིན།  །རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐེ་ོགཡས་ཀྱིས་འིཆང།  །གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྐྱེབོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །གཡོན་པ་མ་ལ་བོགྲང་ཕྲེེང་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྡན་པ་སྐྱེབོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །གཡོན་པ་མ་ལ་བོགྲང་ཕྲེེང་ནི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྡན་

པའིོ།  །ཀུན་ཀྱང་སྒོེག་ཉིམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག  །རིམ་བོཞིིན་སྟོག་གཟིག་དོམ་སེང་པའིོ།  །ཀུན་ཀྱང་སྒོེག་ཉིམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག  །རིམ་བོཞིིན་སྟོག་གཟིག་དོམ་སེང་

གེའི།ི  །ཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པའི་ིགཟིགས་པ་ཅིན།  །རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོལ་ན།ི  །བོསྲུང་བོརྩེོན་གེའི།ི  །ཁྲོ་ིལ་བོཞུགས་པའི་ིགཟིགས་པ་ཅིན།  །རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོལ་ན།ི  །བོསྲུང་བོརྩེོན་

ཤིན་ཏུ་འིགྲུས་པའི།ོ  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་བོརྒྱད་འིཁོར་ཡུག་ཏུ།  །བོཟའི་ཤིང་མ་ེཏོོག་སྤོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འིགྲུས་པའི།ོ  །དཀྱིལ་འིཁོར་ཆ་བོརྒྱད་འིཁོར་ཡུག་ཏུ།  །བོཟའི་ཤིང་མ་ེཏོོག་སྤོས་ཤིང་

དང་།  །མཛེེས་པའིི་ཤིང་ཚིོགས་ཚིལ་གསེབོ་ཏུ།  །མཛེེས་པའིི་བྱེ་སོགས་དུད་འིགྲོ་དང་།  །མཛེེས་པའིི་ཤིང་ཚིོགས་ཚིལ་གསེབོ་ཏུ།  །མཛེེས་པའིི་བྱེ་སོགས་དུད་འིགྲོ་

དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་དང་བུ་མ་ོསོགས།  །ད་ེབོཞིིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲ་ིཟ་གྲུལ་བུམ་བུ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབུ་དང་བུ་མ་ོསོགས།  །ད་ེབོཞིིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲ་ིཟ་གྲུལ་བུམ་བུ་

མོའི།ོ  །རོལ་མ་ོབྱེེད་པ་དུ་མ་བྲིི།  །འིད་ིལྟར་དད་ན་ལ་ལས་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོའི་ིནང་མོའི།ོ  །རོལ་མ་ོབྱེེད་པ་དུ་མ་བྲིི།  །འིད་ིལྟར་དད་ན་ལ་ལས་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོའི་ིནང་

རོལ་དུ།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སུམ་ཅུ་དྲུག  །རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་གནས་བྲིི།  །སྨོིན་དྲུག་པདྨ་རོལ་དུ།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སུམ་ཅུ་དྲུག  །རིན་ཆེན་པདྨ་ལ་གནས་བྲིི།  །སྨོིན་དྲུག་པདྨ་

དམར་པ་ོའིཆང་།  །སྣར་མ་མག་ོན་ིཨུཏྤ་ལ།  །ནབོ་ས་ོཔད་དཀར་ལག་ཏྲིཿ་ིཤུལ།  །རྒྱལ་ན་ིདམར་པ་ོའིཆང་།  །སྣར་མ་མག་ོན་ིཨུཏྤ་ལ།  །ནབོ་ས་ོཔད་དཀར་ལག་ཏྲིཿ་ིཤུལ།  །རྒྱལ་ན་ི

བོགྲང་ཕྲེེང་སྐག་སྦྲུལ་ནག  །མཆུ་ནི་པད་སེར་བྲིེ་མཉིམ་གཞིག  །མེ་བོཞིི་པད་དཀར་དབོོ་བོགྲང་ཕྲེེང་སྐག་སྦྲུལ་ནག  །མཆུ་ནི་པད་སེར་བྲིེ་མཉིམ་གཞིག  །མེ་བོཞིི་པད་དཀར་དབོོ་

དབྱུག་པ།  །ནག་པ་པདྨ་ས་ར་ིརས།  །ས་ག་པ་ོཏོ་ིལྷ་མཚིམས་བུམ།  །སྣྲོོན་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྣུབོས་དབྱུག་པ།  །ནག་པ་པདྨ་ས་ར་ིརས།  །ས་ག་པ་ོཏོ་ིལྷ་མཚིམས་བུམ།  །སྣྲོོན་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྣུབོས་

དབྱུག་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་རིལ་བོ་ཆུ་སྨོད་པད།  །བྱེ་ིབོཞིིན་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསྟོེ།  །གྲ་ོབོཞིིན་ཆུ་དབྱུག་སྟོེ།  །ཆུ་སྟོོད་རིལ་བོ་ཆུ་སྨོད་པད།  །བྱེ་ིབོཞིིན་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསྟོེ།  །གྲ་ོབོཞིིན་ཆུ་

སྐྱེོགས་མོན་གྲུ་དང་།  །མོན་གྲེ་ཤེལ་སྒོོང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིས།  །རལ་གྲི་ཁྲུམས་སྨོད་ཀུ་མུ་སྐྱེོགས་མོན་གྲུ་དང་།  །མོན་གྲེ་ཤེལ་སྒོོང་ཁྲུམས་སྟོོད་ཀྱིས།  །རལ་གྲི་ཁྲུམས་སྨོད་ཀུ་མུ་

ད།  །ནམ་གྲུ་བོ་དན་ཐེ་སྐར་གྱིིས།  །ཤིང་ལ་ོབྲི་ཉི་ེདབྱུག་སྲིན་ཏོོ།  །ཟླ་བོ་ཀུ་མུད་དཀར་པ་ོད།  །ནམ་གྲུ་བོ་དན་ཐེ་སྐར་གྱིིས།  །ཤིང་ལ་ོབྲི་ཉི་ེདབྱུག་སྲིན་ཏོོ།  །ཟླ་བོ་ཀུ་མུད་དཀར་པ་ོ

སྟོེ།  །ཉིི་མ་པདྨ་དམར་པོའི།ོ  །མིག་དམར་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  །གཟའི་ལག་ཨུཏྤལ་སྔོོན་སྟོེ།  །ཉིི་མ་པདྨ་དམར་པོའི།ོ  །མིག་དམར་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  །གཟའི་ལག་ཨུཏྤལ་སྔོོན་

པོའི།ོ  །ཕུར་བུས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བོམ་མོ།  །པ་བོ་སངས་ནི་བོགྲང་ཕྲེེང་བོཟུང་།  །སྤེན་པ་པོའི།ོ  །ཕུར་བུས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བོམ་མོ།  །པ་བོ་སངས་ནི་བོགྲང་ཕྲེེང་བོཟུང་།  །སྤེན་པ་

ལག་ན་རལ་གྲི་འིཆང་།  །སྒྲེ་གཅིན་བོདུད་རྩེིའིི་གཞིོང་བུའིོ།  །ནང་གི་གྲྭ་ཡི་ཆར་གཏོོགས་ལག་ན་རལ་གྲི་འིཆང་།  །སྒྲེ་གཅིན་བོདུད་རྩེིའིི་གཞིོང་བུའིོ།  །ནང་གི་གྲྭ་ཡི་ཆར་གཏོོགས་

པ།  །བོཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོབོརྒྱད་ཡིན་ཏོེ།  །རྟོག་དགའི་མ་དང་རྒྱལ་མ་ཤར།  །དོན་གྲུབོ་མ་དང་པ།  །བོཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོབོརྒྱད་ཡིན་ཏོེ།  །རྟོག་དགའི་མ་དང་རྒྱལ་མ་ཤར།  །དོན་གྲུབོ་མ་དང་

མ་ིཕམ་ལྷོར།  །ནུབོ་ཏུ་བོད་ེབོ་བོད་ེདགའི་མ།  །མྱུར་གྲུབོ་མ་དང་གཏོན་མ་བྱེད་།  །རྩེ་ེལྔ་རྩེ་ེམ་ིཕམ་ལྷོར།  །ནུབོ་ཏུ་བོད་ེབོ་བོད་ེདགའི་མ།  །མྱུར་གྲུབོ་མ་དང་གཏོན་མ་བྱེད་།  །རྩེ་ེལྔ་རྩེ་ེ

གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །སྔོོན་པོ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དང་།  །དཀར་དང་དམར་དང་ཨུཏྤལ་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་དང་།  །སྔོོན་པོ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དང་།  །དཀར་དང་དམར་དང་ཨུཏྤལ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོོ་དང་ཀུ་མུ་ད།  །དང་པོ་ཕྱག་ན་རིམ་བོཞིིན་འིཆང་།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོོ་དང་ཀུ་མུ་ད།  །དང་པོ་ཕྱག་ན་རིམ་བོཞིིན་འིཆང་།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་པདྨ་

བོགྲང་ཕྲེེང་ན།ི  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བོཞིིན་འིཆང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱོགས་མདོག་བོགྲང་ཕྲེེང་ན།ི  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བོཞིིན་འིཆང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱོགས་མདོག་

གོ།  །རྒྱས་པའིི་སྤྲིོས་པས་སྐྱེོ་ན་ཡང་།  །ལྔ་བོཅུ་བོརྒྱད་དམ་སུམ་ཅུ་བོདུན།  །ཉིི་ཤུ་དགུ་གོ།  །རྒྱས་པའིི་སྤྲིོས་པས་སྐྱེོ་ན་ཡང་།  །ལྔ་བོཅུ་བོརྒྱད་དམ་སུམ་ཅུ་བོདུན།  །ཉིི་ཤུ་དགུ་

འིམ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །བོཅིོ་ལྔ་དགུ་འིམ་ལྔ་འིམ་གཅིིག  །ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བོརྙེན་འིམ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །བོཅིོ་ལྔ་དགུ་འིམ་ལྔ་འིམ་གཅིིག  །ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་བོརྙེན་

ཚིོགས།  །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཏོེ།  །རང་གིས་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་ཡི།  །སེམས་ཀྱི་བྱེིན་ཚིོགས།  །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཆོ་འིཕྲུལ་ཏོེ།  །རང་གིས་ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་ཡི།  །སེམས་ཀྱི་བྱེིན་

བོརློབོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །བོད་ེགཤེགས་སྐུ་དང་པ་ོཏོ་ིདང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པ་རབོ་གནས་བོརློབོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །བོད་ེགཤེགས་སྐུ་དང་པ་ོཏོ་ིདང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པ་རབོ་གནས་

བྱེ།  །ཉིམས་སམ་དྲ་ིམས་གོས་པ་ནི།  །བོཀྲུས་དང་བོཤིག་ནས་དག་བྱེེད་ལ།  །རྟོོག་པ་མེད་བྱེ།  །ཉིམས་སམ་དྲ་ིམས་གོས་པ་ནི།  །བོཀྲུས་དང་བོཤིག་ནས་དག་བྱེེད་ལ།  །རྟོོག་པ་མེད་

པའིི་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །དེ་ལ་བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད།  །གཟུགས་སོགས་སྔོོན་བོས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་སུ།  །དེ་ལ་བོསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད།  །གཟུགས་སོགས་སྔོོན་བོས་

དམན་གྱུར་ཀྱང་།  །ད་ེཡིས་བོསོད་ནམས་མཐེའི་ཡས་འིཐེོབོ།  །ཕྲེིན་ལས་དང་ན་ིསྐུ་གསང་དམན་གྱུར་ཀྱང་།  །ད་ེཡིས་བོསོད་ནམས་མཐེའི་ཡས་འིཐེོབོ།  །ཕྲེིན་ལས་དང་ན་ིསྐུ་གསང་

བོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་ཉིིད་ད།ེ  །ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད།  །བྱེང་ཆུབོ་ནམ་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིམཚིན་ཉིིད་ད།ེ  །ད་ེབོཞིིན་ཉིིད་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད།  །བྱེང་ཆུབོ་ནམ་

མཁའི་ིམཚིན་ཉིིད་དང་།  །མཚིན་དང་དཔ་ེབྱེད་ཀུན་རྫོབོ་སྟོ།ེ  །སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའི།ོ  །སུམ་མཁའི་ིམཚིན་ཉིིད་དང་།  །མཚིན་དང་དཔ་ེབྱེད་ཀུན་རྫོབོ་སྟོ།ེ  །སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའི།ོ  །སུམ་

ཅུ་གཉིིས་དང་བོརྒྱད་ཅུ་ནི།  །ཡི་གེ་བོརྡོ་དང་སྤྲིོས་པའིི་སྐུ།  །ལོངས་སྐུ་བོསོད་ནམས་རྒྱུ་ཅུ་གཉིིས་དང་བོརྒྱད་ཅུ་ནི།  །ཡི་གེ་བོརྡོ་དང་སྤྲིོས་པའིི་སྐུ།  །ལོངས་སྐུ་བོསོད་ནམས་རྒྱུ་

མཐུན་འིབྲིས།  །སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨོིན་འིབྲིས།  །ཀུན་རྫོབོ་དོན་དམ་མཚིན་ཉིིད་མཐུན་འིབྲིས།  །སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨོིན་འིབྲིས།  །ཀུན་རྫོབོ་དོན་དམ་མཚིན་ཉིིད་

ལྡན།  །དག་དང་མ་དག་སྐལ་ལྡན་ལ།  །བོདེ་གཤེགས་ཕྲེིན ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ལྡན།  །དག་དང་མ་དག་སྐལ་ལྡན་ལ།  །བོདེ་གཤེགས་ཕྲེིན ་ལས་གཟུགས་སྐུ་

གཉིིས།  །ཚིོགས་གཉིིས་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་བྱུང་།  །རྣམ་བྱེང་ཀུན་ཉིོན་མོངས་པས་གཉིིས།  །ཚིོགས་གཉིིས་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་བྱུང་།  །རྣམ་བྱེང་ཀུན་ཉིོན་མོངས་པས་

སྟོོང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དམིགས་མེད་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྟོོགས་སྟོོང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དམིགས་མེད་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྟོོགས་

པ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་སྐུའི།ོ  །རྟོག་ཆད་མེད་པའི་ིརྟོེན་འིབྲིེལ་ན།ི  །སྐྱེ་ེའིགག་མེད་པར་པ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་སྐུའི།ོ  །རྟོག་ཆད་མེད་པའི་ིརྟོེན་འིབྲིེལ་ན།ི  །སྐྱེ་ེའིགག་མེད་པར་

ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འིཇུག་ལམ་གྱིིས།  །བོསམ་གཏོན་གོམས་པས་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འིཇུག་ལམ་གྱིིས།  །བོསམ་གཏོན་གོམས་པས་ཤེས་

པར་བྱེ།  །དད་པའིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་དཀར་པོའི་ིསེམས་དགེ་པར་བྱེ།  །དད་པའིི་ལྕགས་ཀྱུ་ཤེས་རབོ་ཅིན།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་དཀར་པོའི་ིསེམས་དགེ་

བོ།  །ཀུན་སློང་བྱེང་ཆུབོ་གཏོེར་གྱི་ིརིན་ཆེན་ནོར།  །ཐེོབོ་པར་འིདིས་མཛེོད་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ།  །ཀུན་སློང་བྱེང་ཆུབོ་གཏོེར་གྱི་ིརིན་ཆེན་ནོར།  །ཐེོབོ་པར་འིདིས་མཛེོད་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་འིབྱུང་།  །སེམས་ཀྱ་ིདབུས་གཅིེས་ད་ེཕྱིར་སྤྱོད་སྤྱད་པས།  །དབོང་པོར་བྱེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་བོ་འིབྱུང་།  །སེམས་ཀྱ་ིདབུས་གཅིེས་ད་ེཕྱིར་སྤྱོད་སྤྱད་པས།  །དབོང་པོར་བྱེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀུན་

ཁྱིད་པར་དུ།  །པདྨའིི་དྲ་བོ་ཕྱག་སྟོོང་གིས་བོརྒྱན་པར།  །མྱུར་དུ་སྒྲུབོ་པའིི་ཐེབོས་མང་ཁྱིད་པར་དུ།  །པདྨའིི་དྲ་བོ་ཕྱག་སྟོོང་གིས་བོརྒྱན་པར།  །མྱུར་དུ་སྒྲུབོ་པའིི་ཐེབོས་མང་

གསུངས་པ་རྣམས།  །བོསྡུས་བོརྩེོན་དང་བྱེས་ལྡན་པས་གཅིེས་སུ་བྱེ།  །བླ་མའི་ིལུང་ཡོད་གསུངས་པ་རྣམས།  །བོསྡུས་བོརྩེོན་དང་བྱེས་ལྡན་པས་གཅིེས་སུ་བྱེ།  །བླ་མའི་ིལུང་ཡོད་

སྙེིང་རྗོ་ེགང་ལྡན་པ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་ཚིོགས་རྣམས་ཀུན་དགྱིེས་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྙེིང་རྗོ་ེགང་ལྡན་པ།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་ཚིོགས་རྣམས་ཀུན་དགྱིེས་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་

སྐྱེོང་ཚིོགས་དགའི་བོ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་རྩེ་སྐྱེོང་ཚིོགས་དགའི་བོ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་རྩེ་

བོའིི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་གཟུགས་བོརྙེན་འིབྱུང་བོའིི་ལེའུ་སྟོེ་ལྔ་བོའིི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ལས་གཟུགས་བོརྙེན་འིབྱུང་བོའིི་ལེའུ་སྟོེ་ལྔ་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དགའི་ལྡན་གནས་འིཁྲུངས་པ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་ཚིོགས་བོསགས་དེ་ནས་དགའི་ལྡན་གནས་འིཁྲུངས་པ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་ཚིོགས་བོསགས་

པ།  །རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིབུ།  །མཛེེས་པའི་ིཏོོག་ཅིེས་མཚིན་གསོལ་པ།  །སྤྱན་རས་པ།  །རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིབུ།  །མཛེེས་པའི་ིཏོོག་ཅིེས་མཚིན་གསོལ་པ།  །སྤྱན་རས་

གཟིགས་ལ་ཆེར་དད་ནས།  །བོཞིེངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱེས་ཤིང་།  །འིཁོར་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོགཟིགས་ལ་ཆེར་དད་ནས།  །བོཞིེངས་ཏོ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱེས་ཤིང་།  །འིཁོར་ཚིོགས་ཆེན་པ་ོ

དང་བོཅིས་པས།  །མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།  །ཨ་ྃཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་དང་བོཅིས་པས།  །མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།  །ཨ་ྃཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་

གཙ།ོ  །འིདྲེན་པ་མགོན་པ་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་འིོད་པ་ོཆེ།  །བོད་ེབོར་གཙ།ོ  །འིདྲེན་པ་མགོན་པ་ོརྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་འིོད་པ་ོཆེ།  །བོད་ེབོར་

གཤེགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་མཆོག  །རིག་སྔོགས་བོདེ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་མཆོག  །རིག་སྔོགས་བོདེ་

ལྡན་བྱེིན་བོརློབོས་ཅིན།  །གཡུང་དྲུང་རྟོག་པ་དམ་ཆོས་གཙོ།  །ཀུན་རྟོོག་སེལ་སྐྱེོབོ་ཕྱག་ལྡན་བྱེིན་བོརློབོས་ཅིན།  །གཡུང་དྲུང་རྟོག་པ་དམ་ཆོས་གཙོ།  །ཀུན་རྟོོག་སེལ་སྐྱེོབོ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །རྟོག་པར་བོརྩེེ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་འིབྱུང་འིཚིལ་ལོ།  །རྟོག་པར་བོརྩེེ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་ཚིོགས་འིབྱུང་

ཚིོགས་རྒྱལ།  །བྱེ་བོ་བྱེས་ནས་བོསྐལ་པར་གནས།  །བོད་འིཆང་ཚིོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཚིོགས་རྒྱལ།  །བྱེ་བོ་བྱེས་ནས་བོསྐལ་པར་གནས།  །བོད་འིཆང་ཚིོགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་བོསགས་པ་ཡི།  །ཐུགས་རྗོ་ེཡ་ེཤེས་ལས་བྱུང་བོ།  །རིག་སྔོགས་ལོ།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་བོསགས་པ་ཡི།  །ཐུགས་རྗོ་ེཡ་ེཤེས་ལས་བྱུང་བོ།  །རིག་སྔོགས་

ཕྲེེང་བོ་བྱེིན་བོརློབོས་ཅིན།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྲེེང་བོ་བྱེིན་བོརློབོས་ཅིན།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེིན་ལས་ལྡན་པར་གསུངས།  །ལས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེིན་ལས་ལྡན་པར་གསུངས།  །ལས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་

ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་བོདག་རྒྱལ་ཀྱིས་བོཅིིངས་ནས།  །ལེ་ལོ་སེར་སྣའིི་འིདབོ་རྫབོ་ཞིིང་།  །ཉིོན་མོངས་བོདག་རྒྱལ་ཀྱིས་བོཅིིངས་ནས།  །ལེ་ལོ་སེར་སྣའིི་འིདབོ་རྫབོ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཅིན།  །ཁུར་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །མྱུར་དུ་གྲོལ་བོར་བྱེ་བོ་དང་།  །ཐུགས་རྗོ་ེཉི་ིཅིན།  །ཁུར་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །མྱུར་དུ་གྲོལ་བོར་བྱེ་བོ་དང་།  །ཐུགས་རྗོ་ེཉི་ི

མ་བོཀྲམ་བྱེས་ཏོེ།  །སྲིིད་འིདབོ་སྟུག་པ་ོསྐེམས་པ་དང་།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འིགྲུབོ་བྱེའི་ིམ་བོཀྲམ་བྱེས་ཏོེ།  །སྲིིད་འིདབོ་སྟུག་པ་ོསྐེམས་པ་དང་།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འིགྲུབོ་བྱེའི་ི

ཕྱིར།  །ལྷ་དང་གསང་སྔོགས་བླང་བོ་དང་།  །ཕྲེིན་ལས་སྦྱིོར་བོ་ལྡན་བོ་དང་།  །བོརྒྱུད་བོ་ཕྱིར།  །ལྷ་དང་གསང་སྔོགས་བླང་བོ་དང་།  །ཕྲེིན་ལས་སྦྱིོར་བོ་ལྡན་བོ་དང་།  །བོརྒྱུད་བོ་

རྒྱུན་གཞིན་མེད་པ་ཡ།ི  །སྦྱིོར་བོའི་ིཚུལ་འིབྱུང་བོཤད་དུ་གསོལ།  །རིག་སྔོགས་རྗོེས་གནང་རྒྱུན་གཞིན་མེད་པ་ཡ།ི  །སྦྱིོར་བོའི་ིཚུལ་འིབྱུང་བོཤད་དུ་གསོལ།  །རིག་སྔོགས་རྗོེས་གནང་

མེད་པ་ན།ི  །བོསྒྲུབོས་ཀྱང་འིབྲིས་མེད་ངལ་པ་སྟོ།ེ  །འིདྲེན་པ་མེད་པའི་ིཤིང་རྟོ་ན།ི  །འིཁོར་ལ་ོམེད་པ་ན།ི  །བོསྒྲུབོས་ཀྱང་འིབྲིས་མེད་ངལ་པ་སྟོ།ེ  །འིདྲེན་པ་མེད་པའི་ིཤིང་རྟོ་ན།ི  །འིཁོར་ལ་ོ

བོཟང་ཡང་གང་དུ་ཕྱིན།  །ཉིོན་མོངས་རྩེ་བོ་གཅིད་པའི་ིཕྱིར།  །རིག་སྔོགས་རལ་གྲ་ིརྣ་ོདང་བོཟང་ཡང་གང་དུ་ཕྱིན།  །ཉིོན་མོངས་རྩེ་བོ་གཅིད་པའི་ིཕྱིར།  །རིག་སྔོགས་རལ་གྲ་ིརྣ་ོདང་

མཚུངས།  །བོདག་འིཛེིན་གོ་ཆ་འིབོིགས་པའིི་མདུང།  །སྡུག་བོསྔོལ་མཚིོ་སྐེམས་ཉིི་མ་མཚུངས།  །བོདག་འིཛེིན་གོ་ཆ་འིབོིགས་པའིི་མདུང།  །སྡུག་བོསྔོལ་མཚིོ་སྐེམས་ཉིི་མ་

ཆེ།  །ཀུན་རྟོོག་རྡུལ་ཕུང་བོསྲིེགས་པའི་ིམེ།  །ཤེས་རབོ་མ་ེཏོོག་འིཁྲུངས་པའི་ིརློན།  །ནད་ཆེ།  །ཀུན་རྟོོག་རྡུལ་ཕུང་བོསྲིེགས་པའི་ིམེ།  །ཤེས་རབོ་མ་ེཏོོག་འིཁྲུངས་པའི་ིརློན།  །ནད་

ངན་ཀུན་སེལ་སྨོན་མཆོག་སྟོེ།  །བོག་ཚིོགས་སེལ་བོའི་ིསྲིེད་མེད་བུ།  །བོག་ཆགས་བོཀྲུས་ངན་ཀུན་སེལ་སྨོན་མཆོག་སྟོེ།  །བོག་ཚིོགས་སེལ་བོའི་ིསྲིེད་མེད་བུ།  །བོག་ཆགས་བོཀྲུས་

པའིི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན།  །ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོའིི་གཏོེར་ཆེན་ཉིིད།  །འིཁོར་བོ་ལས་བོརྒོལ་གྲུ་པའིི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན།  །ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོའིི་གཏོེར་ཆེན་ཉིིད།  །འིཁོར་བོ་ལས་བོརྒོལ་གྲུ་

གཟིངས་ཏོེ།  །ཉིེས་པ་ཀུན་སེལ་རླུང་དང་མཆུངས།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་གཟིངས་ཏོེ།  །ཉིེས་པ་ཀུན་སེལ་རླུང་དང་མཆུངས།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་

ཆེ།  །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆེན་གྱིིས།  །སྲིབོ་འིཇིམ་རིང་བོའིི་ལྗོགས་བོཀྲམ་ཆེ།  །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆེན་གྱིིས།  །སྲིབོ་འིཇིམ་རིང་བོའིི་ལྗོགས་བོཀྲམ་

ནས།  །ཚིངས་པའིི་གསུང་སྙེན་དབྱེངས་ཀྱིས་གསུངས།  །འིགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནས།  །ཚིངས་པའིི་གསུང་སྙེན་དབྱེངས་ཀྱིས་གསུངས།  །འིགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་

ཡི།  །སྔོགས་འིབྱུང་བོརྒྱུད་པའིི་རིམ་འིབྱུང་བོའིི།  །ཆ་ོག་དམ་པ་ཉིན་བོརྩེོན་པ།  །ཤིན་ཏུ་ཡི།  །སྔོགས་འིབྱུང་བོརྒྱུད་པའིི་རིམ་འིབྱུང་བོའིི།  །ཆ་ོག་དམ་པ་ཉིན་བོརྩེོན་པ།  །ཤིན་ཏུ་

ལེགས་ས་ོལྷ་ཡ་ིབུ།  །ཉིམས་དགའི་དག་ེབོའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །ས་ཡ་ིཆ་མཉིམ་དཀྱིལ་འིཁོར་ལེགས་ས་ོལྷ་ཡ་ིབུ།  །ཉིམས་དགའི་དག་ེབོའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །ས་ཡ་ིཆ་མཉིམ་དཀྱིལ་འིཁོར་

ལྟར།  །པདྨ་གདན་འིདྲའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །ཚིོན་སྣ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིིས།  །མགོན་པ་ོལྟར།  །པདྨ་གདན་འིདྲའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །ཚིོན་སྣ་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བྲིིས།  །མགོན་པ་ོ

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སོགས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  །རིག་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་སོགས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དང་།  །རིག་པའི་ི

ལྷ་མོ་ཁྲོོ་མོར་བོཅིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་སོགས་མ་ལུས་པའིི།  །སྐུ་འིམ་ཕྱག་རྒྱ་བོཀོད་པ་ལྷ་མོ་ཁྲོོ་མོར་བོཅིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་སོགས་མ་ལུས་པའིི།  །སྐུ་འིམ་ཕྱག་རྒྱ་བོཀོད་པ་

དང་།  །མཆོད་པའིི་ཚིོགས་ཀྱང་བོཀྲམ་པར་བྱེ།  །མར་མེ་ཡོན་ཆབོ་བྱུག་སྤོས་དྲི།  །ཞིལ་དང་།  །མཆོད་པའིི་ཚིོགས་ཀྱང་བོཀྲམ་པར་བྱེ།  །མར་མེ་ཡོན་ཆབོ་བྱུག་སྤོས་དྲི།  །ཞིལ་

ཟས་གཏོོར་མ་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །གཞིན་ཡང་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་ན་བོཟའི་ཟས་གཏོོར་མ་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །གཞིན་ཡང་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚིོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་ན་བོཟའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷབོ་ལྷུབོ་དང་།  །སིལ་སྙེན་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དུ་མ།  །ཡིད་འིོང་མཛེེས་པའིི་ཚིིག་གིས་ལྷབོ་ལྷུབོ་དང་།  །སིལ་སྙེན་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དུ་མ།  །ཡིད་འིོང་མཛེེས་པའིི་ཚིིག་གིས་

བོརྒྱན།  །སློབོ་མ་གུས་པས་བླ་མ་ལེ།  །ཡོན་ཕུལ་བོརྩེོན་བྱེས་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །སེམས་བོརྒྱན།  །སློབོ་མ་གུས་པས་བླ་མ་ལེ།  །ཡོན་ཕུལ་བོརྩེོན་བྱེས་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིགཉིེན།  །དམུས་ལོང་ལམ་ལོག་ལས་འིདྲེན་པ།  །རབོ་རིབོ་སེལ་བོའི་ིཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིགཉིེན།  །དམུས་ལོང་ལམ་ལོག་ལས་འིདྲེན་པ།  །རབོ་རིབོ་སེལ་བོའི་ི

ཐུར་མ་ཅིན།  །བོདག་ལ་འིདྲེན་པའི་ིསྒྲེོལ་མ་སོགས།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེའི་ིསྐྱེ་བོ་ཅིན།  །ཐེོས་ཐུར་མ་ཅིན།  །བོདག་ལ་འིདྲེན་པའི་ིསྒྲེོལ་མ་སོགས།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེའི་ིསྐྱེ་བོ་ཅིན།  །ཐེོས་

བོསམ་བོསྒོོམ་པའི་ིགྲུ་གཟིངས་ཅིན།  །ལས་ཅིན་སྡུག་བོསྔོལ་ཆུ་སྒྲེོལ་བོའིི།  །ཐེབོས་བོརྩེོན་བོསམ་བོསྒོོམ་པའི་ིགྲུ་གཟིངས་ཅིན།  །ལས་ཅིན་སྡུག་བོསྔོལ་ཆུ་སྒྲེོལ་བོའིི།  །ཐེབོས་བོརྩེོན་

ཉིན་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །བྱེང་ཆུབོ་ལམ་མཐེོང་དཔག་ཡས་ཐུགས།  །འིགྲོ་རྣམས་ཐེར་ཉིན་པ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །བྱེང་ཆུབོ་ལམ་མཐེོང་དཔག་ཡས་ཐུགས།  །འིགྲོ་རྣམས་ཐེར་

ལམ་རྟོེན་གཟིགས་པ།  །དགེ་བོརྩེོན་དགེ་ལ་བོསྐུལ་བོའིོ།  །དགེ་བོཅུ་མེད་པ་དག་ལ་ལམ་རྟོེན་གཟིགས་པ།  །དགེ་བོརྩེོན་དགེ་ལ་བོསྐུལ་བོའིོ།  །དགེ་བོཅུ་མེད་པ་དག་ལ་

སྩོོལ།  །དམ་ཚིིག་སྡིོམ་གནས་ངང་ཚུལ་བོཟང་།  །བོག་ཡོད་དབྱེངས་མཁས་ལྟུང་བོ་སྩོོལ།  །དམ་ཚིིག་སྡིོམ་གནས་ངང་ཚུལ་བོཟང་།  །བོག་ཡོད་དབྱེངས་མཁས་ལྟུང་བོ་

མེད།  །ཆོས་དོན་གཉིེར་བོའིི་དོན་སྐྱེབོས་པོ།  །སྐྱེབོས་དང་སྡིོམ་གནས་བོདག་ལ་མེད།  །ཆོས་དོན་གཉིེར་བོའིི་དོན་སྐྱེབོས་པོ།  །སྐྱེབོས་དང་སྡིོམ་གནས་བོདག་ལ་

སྩོོལ།  །དཔའི་བོརྟོན་ཞི་ིདུལ་སྤྱད་པ་ཡ།ི  །དགའི་སླད་སློབོ་དཔོན་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད།  །ཨ་ྃགཏོ་ིསྩོོལ།  །དཔའི་བོརྟོན་ཞི་ིདུལ་སྤྱད་པ་ཡ།ི  །དགའི་སླད་སློབོ་དཔོན་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད།  །ཨ་ྃགཏོ་ི

མུག་རྣམ་དག་བོདེར་གཤེགས་ཐུགས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །ཞི་ེསྡིང་མུག་རྣམ་དག་བོདེར་གཤེགས་ཐུགས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །ཞི་ེསྡིང་

རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོེ་ཐུགས།  །མི་བོསྐྱེོད་པ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །སེར་སྣ་རྣམ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོེ་ཐུགས།  །མི་བོསྐྱེོད་པ་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །སེར་སྣ་རྣམ་དག་ལོངས་སྤྱོད་

གཏོེར།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །འིདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨའིི་གཏོེར།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །འིདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨའིི་

གསུང་།  །འིོད་དཔག་མེད་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །ཕྲེག་དོག་རྣམ་དག་ཕྲེིན་ལས་རྒྱལ།  །དོན་གསུང་།  །འིོད་དཔག་མེད་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །ཕྲེག་དོག་རྣམ་དག་ཕྲེིན་ལས་རྒྱལ།  །དོན་

ཡོད་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །ཨཱཿགནས་མེད་མཁའི་དང་མཉིམ་སྤྱོད་པ།  །ཆོས་དབྱེིངས་ཡོད་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །ཨཱཿགནས་མེད་མཁའི་དང་མཉིམ་སྤྱོད་པ།  །ཆོས་དབྱེིངས་

ཆོས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆ།ི  །སྐྱེ་ེམེད་སྐྱེ་ེསྣང་ལྟར་གྲུབོ་ཆོས།  །འིཕགས་ལམ་བོརྒྱད་ལ་སྐྱེབོས་ཆོས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆ།ི  །སྐྱེ་ེམེད་སྐྱེ་ེསྣང་ལྟར་གྲུབོ་ཆོས།  །འིཕགས་ལམ་བོརྒྱད་ལ་སྐྱེབོས་

སུ་མཆི།  །དོན་གཅིིག་ཚིོགས་ལམ་བོཅུ་གཉིིས་གྲངས།  །གསུང་རབོ་ཡན་ལག་སྐྱེབོས་སུ་སུ་མཆི།  །དོན་གཅིིག་ཚིོགས་ལམ་བོཅུ་གཉིིས་གྲངས།  །གསུང་རབོ་ཡན་ལག་སྐྱེབོས་སུ་

མཆི།  །རྒྱུ་འིབྲིས་སྣང་བོའིི་ས་ོསོར་རྟོོག  །ཉིན་ཐེོས་དགེ་འིདུན་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །གཅིིག་མཆི།  །རྒྱུ་འིབྲིས་སྣང་བོའིི་ས་ོསོར་རྟོོག  །ཉིན་ཐེོས་དགེ་འིདུན་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །གཅིིག་

གམ་ཚིོགས་སྤྱོད་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །རང་རྒྱལ་དག་ེའིདུན་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །སྙེིང་རྗོ་ེཤེས་རབོ་གམ་ཚིོགས་སྤྱོད་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །རང་རྒྱལ་དག་ེའིདུན་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །སྙེིང་རྗོ་ེཤེས་རབོ་

བྱེང་ཆུབོ་འིབྲིེལ།  །སེམས་ཆེན་ཚིོགས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །གསོད་དང་རྐུ་རྫུན་འིཁྲོིག་བྱེང་ཆུབོ་འིབྲིེལ།  །སེམས་ཆེན་ཚིོགས་ལ་སྐྱེབོས་སུ་མཆི།  །གསོད་དང་རྐུ་རྫུན་འིཁྲོིག་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སྤྱོད་དང་།  །ཚིིག་རྩུབོ་ཕྲེ་མ་ངག་འིཁྱིལ་དང་།  །བོརྣབོ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤྱོད་དང་།  །ཚིིག་རྩུབོ་ཕྲེ་མ་ངག་འིཁྱིལ་དང་།  །བོརྣབོ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་

སྤྱོད།  །ཐེར་བོའི་ིསྲིོག་གཅིོད་བོཅུ་པ་ོསྤོང་།  །ཆང་འིཐུང་ཏོིལ་མར་ཚིིར་ལས་དང་།  །མགར་སྤྱོད།  །ཐེར་བོའི་ིསྲིོག་གཅིོད་བོཅུ་པ་ོསྤོང་།  །ཆང་འིཐུང་ཏོིལ་མར་ཚིིར་ལས་དང་།  །མགར་

དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་རྩྭ་ཤིང་གཅིོད།  །སྲིོག་ཆགས་ཚིོགས་དང་མག་ོཟླུམ་ཚིོང་།  །མཐེ་ོརིས་ལུས་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་རྩྭ་ཤིང་གཅིོད།  །སྲིོག་ཆགས་ཚིོགས་དང་མག་ོཟླུམ་ཚིོང་།  །མཐེ་ོརིས་ལུས་

ཀྱ་ིགགས་ཆེན་སྤོང་།  །རྟོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདྲ་འིབོག་དང་།  །རྟོེན་དང་དག་ེའིདུན་རྟོགས་ཡ་ིཀྱ་ིགགས་ཆེན་སྤོང་།  །རྟོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདྲ་འིབོག་དང་།  །རྟོེན་དང་དག་ེའིདུན་རྟོགས་ཡ་ི

གེ།   །བོགྲང་ཕྲེེང ་འིཛེིན ་པའིི་ཡོ་བྱེད་སོགས།  །འིགོམ་དང་བོཤིག་པ་གཏོན་དུ་གེ།   །བོགྲང་ཕྲེེང ་འིཛེིན ་པའིི་ཡོ་བྱེད་སོགས།  །འིགོམ་དང་བོཤིག་པ་གཏོན་དུ་

སྤོང་།  །མཆོད་པ་རྙེིང་དང་སྒོོག་པ་དང་།  །འིབོགས་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཤ་དང་སྤོང་།  །མཆོད་པ་རྙེིང་དང་སྒོོག་པ་དང་།  །འིབོགས་དང་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དང་།  །ཤ་དང་

དམན་པའི་ིལག་ག་ིཟས།  །སྲིོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ིཆུ་རྣམས་སྤོང་།  །དེང་ནས་བོཟུང་སྟོ་ེཇི་ིདམན་པའི་ིལག་ག་ིཟས།  །སྲིོག་ཆགས་ཡོད་པའི་ིཆུ་རྣམས་སྤོང་།  །དེང་ནས་བོཟུང་སྟོ་ེཇི་ི

སྲིིད་པ།  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པ་ོཐུག་བོར་དུ།  །སྡིོམ་པ་ཡ་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །དག་ེབོའི་ིཆོས་སྲིིད་པ།  །བྱེང་ཆུབོ་སྙེིང་པ་ོཐུག་བོར་དུ།  །སྡིོམ་པ་ཡ་ིན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  །དག་ེབོའི་ིཆོས་

ནི་སྡུད་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས།  །ནམ་དུ་མི་དོར་བོརྟོན་པོར་ནི་སྡུད་པ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེེད་ཚུལ་ཁྲོིམས་སོགས།  །ནམ་དུ་མི་དོར་བོརྟོན་པོར་

གཟུང་།  །ལྷ་དང་སློབོ་དཔོན་ཡིད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་།  །འིགྲ་ོལ་ཟང་གཟུང་།  །ལྷ་དང་སློབོ་དཔོན་ཡིད་བྱེེད་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་།  །འིགྲ་ོལ་ཟང་

ཟིང་མ་ིའིཇིིགས་སྐྱེབོས།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་བོ་ཅི་ིའིབྱེོར་སྩོལ།  །ཐེེག་གསུམ་ཐེ་དད་ཆོས་ཚུལ་ཟིང་མ་ིའིཇིིགས་སྐྱེབོས།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱིིན་བོ་ཅི་ིའིབྱེོར་སྩོལ།  །ཐེེག་གསུམ་ཐེ་དད་ཆོས་ཚུལ་

རྣམས།  །མི་འིགལ་སྦྱིོར་བོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད།  །ལུས་ངག་ཡིད ་དང་ལོངས་སྤྱོད ་རྣམས།  །མི་འིགལ་སྦྱིོར་བོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད།  །ལུས་ངག་ཡིད ་དང་ལོངས་སྤྱོད ་

བོཅིས།  །སེར་སྣ་མེད་པས་མཆོད་འིོས་མཆོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བོ་པའིི།  །རིག་བོཅིས།  །སེར་སྣ་མེད་པས་མཆོད་འིོས་མཆོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བོ་པའིི།  །རིག་

འིབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྒྱ།  །དེས་སྤྱོད་དམ་ཚིིག་དམ་པ་རྣམས།  །སྔོོམ་ཚུལ་བོརྟོན་པོར་འིབྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྒྱ།  །དེས་སྤྱོད་དམ་ཚིིག་དམ་པ་རྣམས།  །སྔོོམ་ཚུལ་བོརྟོན་པོར་

གཟུང་བོར་བྱེ།  །འིགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་དང་།  །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་གཟུང་བོར་བྱེ།  །འིགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྙེིང་བོརྩེེ་དང་།  །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་

སྦྱིིན།  །འིཛེམ་བྷ་ལ་ན་ིཆུ་ཡིས་མཆོད།  །ཡ་ིདགས་དག་ཀྱང་ཆུས་མཉིེས་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་མ་སྦྱིིན།  །འིཛེམ་བྷ་ལ་ན་ིཆུ་ཡིས་མཆོད།  །ཡ་ིདགས་དག་ཀྱང་ཆུས་མཉིེས་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་མ་

རབོ་དགའི་ནས།  །ཅིི་འིབྱེོར་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད།  །དགའི་ཆེན་ལས་སྦྱིོར་སློབོ་དཔོན་རབོ་དགའི་ནས།  །ཅིི་འིབྱེོར་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད།  །དགའི་ཆེན་ལས་སྦྱིོར་སློབོ་དཔོན་

དགོངས།  །སྙེིང་རྗོེ་བོདག་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་།  །ལྷ་དང་སྔོགས་དང་བྱེིན་བོརློབོས་དགོངས།  །སྙེིང་རྗོེ་བོདག་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་།  །ལྷ་དང་སྔོགས་དང་བྱེིན་བོརློབོས་

ཐེབོས།  །དེ་བོདག་བོརྩེེ་ཕྱིར་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བོ་སྲིས་བོཅིས་ཚིོགས་བོཞུགས་ཐེབོས།  །དེ་བོདག་བོརྩེེ་ཕྱིར་སྩོལ་དུ་གསོལ།  །རྒྱལ་བོ་སྲིས་བོཅིས་ཚིོགས་བོཞུགས་

པའི།ི  །ཉིམས་དགའི་ཐེར་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆ།ེ  །ཡིད་བོཞིིན་ལོངས་སྦྱིོད་ཆར་དུ་འིབོབོ།  །ཁང་པའི།ི  །ཉིམས་དགའི་ཐེར་པའི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆ།ེ  །ཡིད་བོཞིིན་ལོངས་སྦྱིོད་ཆར་དུ་འིབོབོ།  །ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་དེར་ན་ིབོདག་འིཇུག་འིཚིལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅིན།  །ཟབོ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཆེན་དེར་ན་ིབོདག་འིཇུག་འིཚིལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཅིན།  །ཟབོ་མ་ོསངས་རྒྱས་

སྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །སྤྲིོས་བྲིལ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་དོན།  །ལམ་ཆེན་བོདག་ལ་སྩོལ་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བོ།  །སྤྲིོས་བྲིལ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་དོན།  །ལམ་ཆེན་བོདག་ལ་སྩོལ་དུ་

གསོལ།  །ད་ེནས་སློབོ་དཔོན་སྔོགས་རིག་པ།  །ད་ེཉིིད་བོཅུ་སྦྱིར་མཁས་པ་བོོས།  །གཡོན་གསོལ།  །ད་ེནས་སློབོ་དཔོན་སྔོགས་རིག་པ།  །ད་ེཉིིད་བོཅུ་སྦྱིར་མཁས་པ་བོོས།  །གཡོན་

པས་ཆོས་གོས་རྩེེ་བོཟུང་སྟོེ།  །ལག་པ་གཡས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །གསང་བོསྟོོད་འིཛུམ་པས་ཆོས་གོས་རྩེེ་བོཟུང་སྟོེ།  །ལག་པ་གཡས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །གསང་བོསྟོོད་འིཛུམ་

པའིི་མདངས་འིོད་རྒྱས།  །དད་དང་ལྡན་པ་འིདི་སྐད་བོརྗོོད།  །ཨྃ་བུ་ཤོག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པའིི་མདངས་འིོད་རྒྱས།  །དད་དང་ལྡན་པ་འིདི་སྐད་བོརྗོོད།  །ཨྃ་བུ་ཤོག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡི།  །ཁྱིོད་ན་ིཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ོག་རྣམས།  །ཁྱིོད་ལ་ཡི།  །ཁྱིོད་ན་ིཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ོག་རྣམས།  །ཁྱིོད་ལ་

ངེས་པར་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བོསྟོན་པར་བྱེ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོོ་རྗོེ་ཅིན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་སྔོགས་རབོ་བོསྒོོམས་པས།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི།  །རྡོ་ོརྗོ་ེགསང་སྔོགས་རབོ་བོསྒོོམས་པས།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་

རྣམས།  །ཤཱིཀྱ་སེང ་གེ་དཔའི་བོོས་ཀྱང་ །   །གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་མཉིམ་མེད ་རྣམས།  །ཤཱིཀྱ་སེང ་གེ་དཔའི་བོོས་ཀྱང་ །   །གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བོ་མཉིམ་མེད ་

ཀྱིས།  །བོདུད་སྡི་ེཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟད་པའིི།  །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འིདིས་བོཅིོམ་མོ།  །འིཇིིག་ཀྱིས།  །བོདུད་སྡི་ེཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟད་པའིི།  །དབུང་ཆེན་དག་ཀྱང་འིདིས་བོཅིོམ་མོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་རྗོེས་འིདུལ་རྫོགས་བྱེའི་ིཕྱིར།  །འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ནས་མྱོ་ངན་འིདས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་ཐེོབོ་རྟོེན་རྗོེས་འིདུལ་རྫོགས་བྱེའི་ིཕྱིར།  །འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ནས་མྱོ་ངན་འིདས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་ཐེོབོ་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  །བུ་ཡིས་བླ་ོགྲོས་འིད་ིགྱིིས་ཤིག  །སྔོགས་དང་རྫས་ཀྱ་ིབོསྲུང་བོ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  །བུ་ཡིས་བླ་ོགྲོས་འིད་ིགྱིིས་ཤིག  །སྔོགས་དང་རྫས་ཀྱ་ིབོསྲུང་བོ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ི

རྟོེན་མིག་དེ་ལ་མཆོད།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོོག་ལྟར།  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱིེན་རྟོེན་མིག་དེ་ལ་མཆོད།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོོག་ལྟར།  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱིེན་

དག  །བོརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འིགའི་ཞིིག  །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་ནི་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །སྔོགས་ཀྱི་དག  །བོརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འིགའི་ཞིིག  །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་ནི་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །སྔོགས་ཀྱི་

སྤྱོད་ཚུལ་འིབྱུང་བོ་ནི།  །ད་ེབོས་ཀྱང་ན་ིཆེས་དཀོན་ཏོེ།  །གང་གིས་མཚུངས་མེད་སེམས་སྤྱོད་ཚུལ་འིབྱུང་བོ་ནི།  །ད་ེབོས་ཀྱང་ན་ིཆེས་དཀོན་ཏོེ།  །གང་གིས་མཚུངས་མེད་སེམས་

ཅིན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའིདའི་བྱེེད་པར་ནུས།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་བོསགས་པའི་ིསྡིིག  །གང་ཅིན་དོན།  །མྱོ་ངན་མ་ིའིདའི་བྱེེད་པར་ནུས།  །བོསྐལ་པ་དུ་མར་བོསགས་པའི་ིསྡིིག  །གང་

ལ་སྡིིག་ཁུར་ཅི་ིཡོད་པ།  །ལྷ་ཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་མཐེོང་བོ་དང་།  །བྱེིན་བོརློབོས་ཙམ་གྱིིས་བྱེང་ལ་སྡིིག་ཁུར་ཅི་ིཡོད་པ།  །ལྷ་ཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་མཐེོང་བོ་དང་།  །བྱེིན་བོརློབོས་ཙམ་གྱིིས་བྱེང་

གྱུར་ནས།  །བླ་ོགྲོས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཡིས།  །སྤྱོད་ཚུལ་བོརློབོས་བོཞུགས་ནས་ལྷ།  །ངན་འིགྲ་ོགྱུར་ནས།  །བླ་ོགྲོས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཡིས།  །སྤྱོད་ཚུལ་བོརློབོས་བོཞུགས་ནས་ལྷ།  །ངན་འིགྲ་ོ

སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱུན་བོཅིས་ནས།  །མཚིན་ལྡན་སྐུ་ནི་གཞིན་དོན་སྤྱོད།  །བོདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྡུག་བོསྔོལ་རྒྱུན་བོཅིས་ནས།  །མཚིན་ལྡན་སྐུ་ནི་གཞིན་དོན་སྤྱོད།  །བོདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་

ཁྱིེར་རྣམས་ཀྱིས།  །རྙེེད་པ་མཚུངས་མེད་དེ་རིང་རྙེེད།  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བོསྲིས་བོཅིས་ཁྱིེར་རྣམས་ཀྱིས།  །རྙེེད་པ་མཚུངས་མེད་དེ་རིང་རྙེེད།  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བོསྲིས་བོཅིས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

པས།  །བོདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཁྱིེར་རྣམས་ནི།  །གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་གཟུང་བོའི་ིཕྱིར།  །དེང་ནས་པས།  །བོདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཁྱིེར་རྣམས་ནི།  །གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱང་གཟུང་བོའི་ིཕྱིར།  །དེང་ནས་

ཁྱིེད་རྣམས་ཐེེག་ཆེན་རིགས།  །ཤ་སྟོག་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་ངེས་ཏོེ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོར་ཆེར་འིབྱུང་ཁྱིེད་རྣམས་ཐེེག་ཆེན་རིགས།  །ཤ་སྟོག་ཏུ་ནི་སྐྱེེ་ངེས་ཏོེ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོར་ཆེར་འིབྱུང་

བོ།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིལམ་མཆོག་འིདི།  །གང་དུ་རྒྱས་པར་ཁྲོིད་ནས་ཀྱང་།  །བོད་ེབོར་བོ།  །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིལམ་མཆོག་འིདི།  །གང་དུ་རྒྱས་པར་ཁྲོིད་ནས་ཀྱང་།  །བོད་ེབོར་

གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །དེ་བོས་སྤྲིོ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས།  །སློབོ་མ་ཀུ་ཤ་དགེ་བོ་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །དེ་བོས་སྤྲིོ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས།  །སློབོ་མ་ཀུ་ཤ་དགེ་བོ་

ཡི།  །སྟོན་ལ་ཉིལ་ནས་རྨ་ིལམ་དྲི།  །བོསང་དང་སྦྱིང་བོ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །ཆུས་བོཀྲུས་འིད་ིཡི།  །སྟོན་ལ་ཉིལ་ནས་རྨ་ིལམ་དྲི།  །བོསང་དང་སྦྱིང་བོ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །ཆུས་བོཀྲུས་འིད་ི

རྣམས་བོཀླག་པ་དང་།  །བོཀྲ་ཤིས་དུ་མ་བོཀླག་བྱེས་ཏོ།ེ  །གདོང་པ་དར་གྱིིས་བོཅིིངས་ནས་རྣམས་བོཀླག་པ་དང་།  །བོཀྲ་ཤིས་དུ་མ་བོཀླག་བྱེས་ཏོ།ེ  །གདོང་པ་དར་གྱིིས་བོཅིིངས་ནས་

ཀྱང་།  །འིབྲིས་ཀྱི་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བོ་ནི།  །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་དོར།  །སླར་བླངས་ཀྱང་།  །འིབྲིས་ཀྱི་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བོ་ནི།  །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་དོར།  །སླར་བླངས་

མགོ་ལ་བོཅིིང་བྱེ་སྟོེ།  །པདྨ་ལྡན་རིགས་མཚིན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །མིག་ཕྱེ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་བོཅིིང་བྱེ་སྟོེ།  །པདྨ་ལྡན་རིགས་མཚིན་གྱིིས་བོརྒྱན།  །མིག་ཕྱེ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་

དང་།  །བྱེང་ཆུབོ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚིན་མ་ཡི།  །ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་སྟོོབོས་མངའི་བོ།  །མཆོད་དང་།  །བྱེང་ཆུབོ་ཕྱོགས་ཆོས་མཚིན་མ་ཡི།  །ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་སྟོོབོས་མངའི་བོ།  །མཆོད་

རྟོེན་ལྷ་ཚིོགས་བོཅིས་བོ་བོསྟོན།  །ཡིད་ཆེས་དད་བོ་མངོན་བྱེས་ལ།  །ཅིི་འིབྱེོར་པ་ཡིས་རྟོེན་ལྷ་ཚིོགས་བོཅིས་བོ་བོསྟོན།  །ཡིད་ཆེས་དད་བོ་མངོན་བྱེས་ལ།  །ཅིི་འིབྱེོར་པ་ཡིས་

མཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་དག་པའི་ིསྲིས་ད་ེལ།  །མར་མ་ེལ་ན་ིམར་མ་ེལྟར།  །འིདོད་པའི་ིལྷ་མཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་དག་པའི་ིསྲིས་ད་ེལ།  །མར་མ་ེལ་ན་ིམར་མ་ེལྟར།  །འིདོད་པའི་ིལྷ་

ནི་སྩོལ་བོར་བྱེ།  །བོརྗོོད་པ་དང་བོཅིས་འིབྲིེལ་པ་ཡིས།  །རྩེ་བོའིི་སྙེིང་པོ་ཉིེ་སྙེིང་ནི་སྩོལ་བོར་བྱེ།  །བོརྗོོད་པ་དང་བོཅིས་འིབྲིེལ་པ་ཡིས།  །རྩེ་བོའིི་སྙེིང་པོ་ཉིེ་སྙེིང་

ཚིོགས།  །སྔོགས་ཀྱང་གསལ་བོར་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབོ་ཤེལ་གྱི་ིཕྲེེང་བོ་སྟོ།ེ  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཚིོགས།  །སྔོགས་ཀྱང་གསལ་བོར་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབོ་ཤེལ་གྱི་ིཕྲེེང་བོ་སྟོ།ེ  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ི

ཨ་རུ་ར།  །དཔར་ལ་ལུང་ཐེང་དམར་པོ་ཤིས།  །དྲག་པོ་རྭ་འིམ་རུ་དྲཱཀྵ།  །པོ་དེ་ཙེས་ནི་ཨ་རུ་ར།  །དཔར་ལ་ལུང་ཐེང་དམར་པོ་ཤིས།  །དྲག་པོ་རྭ་འིམ་རུ་དྲཱཀྵ།  །པོ་དེ་ཙེས་ནི་

ལས་ཀུན་བྱེེད།  །སྔོགས་བོཅིས་སྩོལ་ནས་མགོ་ལ་བོཅིིང་།  །ཧཱུྃྃ་དང་བོཅིས་བོའིི་རྡོོ་རྗོེ་ལས་ཀུན་བྱེེད།  །སྔོགས་བོཅིས་སྩོལ་ནས་མགོ་ལ་བོཅིིང་།  །ཧཱུྃྃ་དང་བོཅིས་བོའིི་རྡོོ་རྗོེ་

ཡང་།  །ལག་པ་གཡས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྟོོད་གཡོགས་ཀྲིཥྞི་ས་ར་ིསྟོེ།  །སྨོད་གཡོགས་ཡང་།  །ལག་པ་གཡས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྟོོད་གཡོགས་ཀྲིཥྞི་ས་ར་ིསྟོེ།  །སྨོད་གཡོགས་

ཁ་དོག་སྔོོན་པོའི།ོ  །དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའིི་ཁ་དོག་སྟོེ།  །ཞིལ་ཟས་སྣོད་ནི་པདྨས་ཁ་དོག་སྔོོན་པོའི།ོ  །དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའིི་ཁ་དོག་སྟོེ།  །ཞིལ་ཟས་སྣོད་ནི་པདྨས་

བོརྒྱན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དོན་སྤྱོད་པའིི་རྫས།  །ཐུབོ་པའིི་བོཀྲ་ཤིས་བོཞིེས་པའིི་བོརྒྱན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དོན་སྤྱོད་པའིི་རྫས།  །ཐུབོ་པའིི་བོཀྲ་ཤིས་བོཞིེས་པའིི་

རྟོགས།  །གདུགས་ཉི་བུམ་པ་དཔལ་བོེའུ་དང་།  །རྒྱལ་མཚིན་འིཁོར་ལ་ོཔདྨ་སྩོལ།  །ནད་རྟོགས།  །གདུགས་ཉི་བུམ་པ་དཔལ་བོེའུ་དང་།  །རྒྱལ་མཚིན་འིཁོར་ལ་ོཔདྨ་སྩོལ།  །ནད་

སེལ་བོད་ེབྱེེད་འིཚི་ོབོའི་ིཕྱིར།  །འིདོད་ཡོན་ཕྱོགས་རིས་གྲུབོ་པའི་ིརྫས།  །གིའུ་ཝང་དཱུ་ར་པ་སེལ་བོད་ེབྱེེད་འིཚི་ོབོའི་ིཕྱིར།  །འིདོད་ཡོན་ཕྱོགས་རིས་གྲུབོ་པའི་ིརྫས།  །གིའུ་ཝང་དཱུ་ར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལི་ཁྲོི་ཞིོ།  །བོིལ་བོ་སྤྲིང་རྩེི་ཨ་རུར།  །ཀ་ར་བཱི་རའིི་འིབྲིས་བུ་རྣམས།  །ཧྲཱིཿཿིཞིེས་དག་བོས་ལི་ཁྲོི་ཞིོ།  །བོིལ་བོ་སྤྲིང་རྩེི་ཨ་རུར།  །ཀ་ར་བཱི་རའིི་འིབྲིས་བུ་རྣམས།  །ཧྲཱིཿཿིཞིེས་དག་བོས་

སྩོལ་བོར་བྱེ།  །གུར་ཀུམ་ག་པུར་གླ་རྩེ་ིདང་།  །བོ་ཡ་ིའི་ོམས་སྦྱིར་བྱེས་ནས།  །ཚིིག་འིདིས་སྩོལ་བོར་བྱེ།  །གུར་ཀུམ་ག་པུར་གླ་རྩེ་ིདང་།  །བོ་ཡ་ིའི་ོམས་སྦྱིར་བྱེས་ནས།  །ཚིིག་འིདིས་

ལྕེ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཡན་གར་ངེས་པའིི་ཚིིག་རིག་དང་།  །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ལྕེ་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཡན་གར་ངེས་པའིི་ཚིིག་རིག་དང་།  །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་

རིག་དང་།  །དྲ་ིབོ་ལན་ལྡོན་སྤོབོས་པ་རིག  །ཕྱ་ིནང་མཚིན་ཉིིད་དོན་རིག་ཤོག  །བོཛྲི་དྷརྨ་པྲི་རིག་དང་།  །དྲ་ིབོ་ལན་ལྡོན་སྤོབོས་པ་རིག  །ཕྱ་ིནང་མཚིན་ཉིིད་དོན་རིག་ཤོག  །བོཛྲི་དྷརྨ་པྲི་

བོ་ེཤ   །ཨ་ྃབོཅིས་བོརྗོོད་ཅིིང་ལྕ་ེལ་ནི།  །ལན་གསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིག་པར་བྱེ།  །ཧཱཿིཡིག་དམར་བོ་ེཤ   །ཨ་ྃབོཅིས་བོརྗོོད་ཅིིང་ལྕ་ེལ་ནི།  །ལན་གསུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཞིག་པར་བྱེ།  །ཧཱཿིཡིག་དམར་

པ་ོམ་ེའིབོར་བོསམ།  །གང་ལ་གོམས་པ་ད་ེའིབྱུང་ཞིིང་།  །གོམས་པ་གཞིན་གྱི་ིདབོང་མེད་པ་ོམ་ེའིབོར་བོསམ།  །གང་ལ་གོམས་པ་ད་ེའིབྱུང་ཞིིང་།  །གོམས་པ་གཞིན་གྱི་ིདབོང་མེད་

ན།  །རྟོོག་པའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆད་བོའི་ིཕྱིར།  །ཀུན་རྟོོག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་བོཤད།  །དམིགས་ན།  །རྟོོག་པའི་ིའིབྱུང་བོ་ཆད་བོའི་ིཕྱིར།  །ཀུན་རྟོོག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་བོཤད།  །དམིགས་

པའི་ིརྟོེན་གྱི་ིསྔོགས་ལ་ཡང་།  བྱེིན་བོརློབོ་ཐེ་དད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ས་ལ་དབོང་བོསྐུར་པའི་ིརྟོེན་གྱི་ིསྔོགས་ལ་ཡང་།  བྱེིན་བོརློབོ་ཐེ་དད་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །ས་ལ་དབོང་བོསྐུར་

ཐེོབོ་འིདོད་པས།  །ཕྱག་ན་འིཁོར་ལོ་འིཆང་ལ་དམིགས།  །ཏོིང་འིཛེིན་བོརྟོན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་ཐེོབོ་འིདོད་པས།  །ཕྱག་ན་འིཁོར་ལོ་འིཆང་ལ་དམིགས།  །ཏོིང་འིཛེིན་བོརྟོན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་

སྟོེ།  །དཔལ་ཐེོབོ་འིདོད་པས་རིན་ཆེན་དམིགས།  །གཟུགས་བོཟང་འིོད་པས་པདྨ་སྟོེ།  །དཔལ་ཐེོབོ་འིདོད་པས་རིན་ཆེན་དམིགས།  །གཟུགས་བོཟང་འིོད་པས་པདྨ་

སྟོེ།  །སྤོབོས་པ་འིདོངས་པས་རལ་གྲིའིོ།  །གཞིན་དོན་འིདོད་པས་རྒྱ་གྲམ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་སྟོེ།  །སྤོབོས་པ་འིདོངས་པས་རལ་གྲིའིོ།  །གཞིན་དོན་འིདོད་པས་རྒྱ་གྲམ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་

པོས་སེམས་གསལ་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་འིདོད་པས་གླེགས་བོམ་མོ།  །ཁང་བོཟང་གིས་ན་ིཔོས་སེམས་གསལ་འིགྱུར།  །ཤེས་རབོ་འིདོད་པས་གླེགས་བོམ་མོ།  །ཁང་བོཟང་གིས་ན་ི

མིའིི་རྒྱལ་པོའི།ོ  །ཐུབོ་གཟུགས་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིཇིམ།  །ཐེལ་སྦྱིར་བོ་ནི་འིགྲོ་བོས་མིའིི་རྒྱལ་པོའི།ོ  །ཐུབོ་གཟུགས་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིཇིམ།  །ཐེལ་སྦྱིར་བོ་ནི་འིགྲོ་བོས་

བོཀུར།  །འིཁར་གསིལ་བྱེམས་དང་སྙེིང་རྗོེ་སྐྱེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོས་བོཀུར།  །འིཁར་གསིལ་བྱེམས་དང་སྙེིང་རྗོེ་སྐྱེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོས་

བོསྲུང་།  །རིན ་ཆེན ་ཟེའུ་འིབྲུ་ལྕེ་བོདེར་འིགྱུར།  །དྲིལ་བུས་སྐད་སྙེན་བྱེེད་པར་བོསྲུང་།  །རིན ་ཆེན ་ཟེའུ་འིབྲུ་ལྕེ་བོདེར་འིགྱུར།  །དྲིལ་བུས་སྐད་སྙེན་བྱེེད་པར་

འིགྱུར།  །བོགྲང་ཕྲེེང་གིས་ནི་ལུང་བོསྟོན་འིཐེོབོ།  །ཁྲོི་རྐང་གིས་ནི་ཉིེད་བོང་འིགྱུར།  །ལྷ་འིགྱུར།  །བོགྲང་ཕྲེེང་གིས་ནི་ལུང་བོསྟོན་འིཐེོབོ།  །ཁྲོི་རྐང་གིས་ནི་ཉིེད་བོང་འིགྱུར།  །ལྷ་

སོགས་བོདུག་པ་དུང་ཡིན་ཏོེ།  །མདུང་རྩེེ་གསུམ་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །པདྨ་དམར་སོགས་བོདུག་པ་དུང་ཡིན་ཏོེ།  །མདུང་རྩེེ་གསུམ་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །པདྨ་དམར་

པོས་ལྷ་རུ་སྐྱེེ།  །རིལ་པ་སྤྲིི་བླུགས་ཚིངས་རིས་སྐྱེེ།  །སྤྲིིན་མདོག་ལྔ་ནི་དྲང་སྲིོང་སྐྱེེ།  །མེ་པོས་ལྷ་རུ་སྐྱེེ།  །རིལ་པ་སྤྲིི་བླུགས་ཚིངས་རིས་སྐྱེེ།  །སྤྲིིན་མདོག་ལྔ་ནི་དྲང་སྲིོང་སྐྱེེ།  །མེ་

ལོང་གིས་ནི་ལྷ་ཞིལ་མཐེོང་།  །པདྨ་རཱི་གས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ།  །པདྨ་སྔོོན་པོས་དག་བོའིི་ལོང་གིས་ནི་ལྷ་ཞིལ་མཐེོང་།  །པདྨ་རཱི་གས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ།  །པདྨ་སྔོོན་པོས་དག་བོའིི་

ཞིིང་།  །པདྨ་དཀར་པོས་དགེ་ཚིོགས་འིཕེལ།  །རི་བོོས་བུ་དང་བུ་མོ་འིཕེལ།  །དགྲ་སྟོས་ཞིིང་།  །པདྨ་དཀར་པོས་དགེ་ཚིོགས་འིཕེལ།  །རི་བོོས་བུ་དང་བུ་མོ་འིཕེལ།  །དགྲ་སྟོས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བོདུད་ཀྱ་ིབོར་ཆད་སེལ།  །འིཁོར་དང་སེམས་མཐུན་འིབྲིིང་གྷོ་རས།  །ཕུབོ་ཀྱིས་དགྲ་དང་བོདུད་ཀྱ་ིབོར་ཆད་སེལ།  །འིཁོར་དང་སེམས་མཐུན་འིབྲིིང་གྷོ་རས།  །ཕུབོ་ཀྱིས་དགྲ་དང་

གཅིན་གཟན་འིཇིོམས།  །རྔ་ཡབོ་དཀར་པོས་སྡིིག་པ་འིཕྱག  །མེ་ཏོོག་སྙེེ་མས་ནད་སེལ་གཅིན་གཟན་འིཇིོམས།  །རྔ་ཡབོ་དཀར་པོས་སྡིིག་པ་འིཕྱག  །མེ་ཏོོག་སྙེེ་མས་ནད་སེལ་

བྱེེད།  །རིན་ཆེན་མདས་ན་ིཡིད་འིོང་གྲོགས།  །གཞུས་ན་ིནོར་དང་ག་ོའིཕང་རྙེེད།  །ཆུ་ཤེས་བྱེེད།  །རིན་ཆེན་མདས་ན་ིཡིད་འིོང་གྲོགས།  །གཞུས་ན་ིནོར་དང་ག་ོའིཕང་རྙེེད།  །ཆུ་ཤེས་

དུག་དང་ཚིད་རིམས་སེལ།  །མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག་གིས་འིཇིིགས་སྐྲག་འིཇིོམས།  །དགྲ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདུག་དང་ཚིད་རིམས་སེལ།  །མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག་གིས་འིཇིིགས་སྐྲག་འིཇིོམས།  །དགྲ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

གཏུན་ཤིང་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ནག་པོ་བོདུད་འིདུལ་འིགྱུར།  །རིན་ཅིེན་རལ་གྲིས་རིག་སྔོགས་གཏུན་ཤིང་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗོེ་ནག་པོ་བོདུད་འིདུལ་འིགྱུར།  །རིན་ཅིེན་རལ་གྲིས་རིག་སྔོགས་

བོཟློག  ལྟ་ོབོ་ན་ལས་ལྷུང་བོཟེད་དེ།  །རིམས་ནད་སེལ་བྱེེད་ཞིགས་པའིོ།  །འིབྲུ་འིདོད་པས་བོཟློག  ལྟ་ོབོ་ན་ལས་ལྷུང་བོཟེད་དེ།  །རིམས་ནད་སེལ་བྱེེད་ཞིགས་པའིོ།  །འིབྲུ་འིདོད་པས་

ནི་འིཕྲུའིི་སྙེེ་མ།  །ནོར་དབྱེིག་འིདོད་པས་རིན་ཆེན་ཕུག  །ཡང་ན་ལུང་བོསྟོན་འིདོད་པས་ནི་འིཕྲུའིི་སྙེེ་མ།  །ནོར་དབྱེིག་འིདོད་པས་རིན་ཆེན་ཕུག  །ཡང་ན་ལུང་བོསྟོན་འིདོད་པས་

ན།  །མགོ་ལ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འིདོད་ན།  །སངས་ན།  །མགོ་ལ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པར་བྱེ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འིདོད་ན།  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་པ་ོདམིགས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མགོན་པ་ོསྦྱིན་རས་གཟིགས།  །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་རྒྱས་ལྔ་པ་ོདམིགས་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མགོན་པ་ོསྦྱིན་རས་གཟིགས།  །འིཛུམ་པའི་ིམདངས་

ཀྱིས་པདྨའིི་ཞིལ།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས།  །ས་ཡི་གོ་རིམས་འིདི་གསུངས་ཀྱིས་པདྨའིི་ཞིལ།  །ས་ཡི་སྙེིང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས།  །ས་ཡི་གོ་རིམས་འིདི་གསུངས་

སོ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པའིི་རྟོོག་པ་ནི།  །གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ས་བོདུན་ཏོེ།  །གསང་སོ།  །རིག་པ་འིཛེིན་པའིི་རྟོོག་པ་ནི།  །གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅིད་ས་བོདུན་ཏོེ།  །གསང་

སྔོགས་ས་དང་སྔོགས་སྦྱིར་ས།  །རིག་འིཆང་ས་དང་རིག་གསལ་ས།  །རིག་མཆོག་ས་དང་སྔོགས་ས་དང་སྔོགས་སྦྱིར་ས།  །རིག་འིཆང་ས་དང་རིག་གསལ་ས།  །རིག་མཆོག་ས་དང་

རིན་ཆེན་ས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིས་རྣམས་སོ།  །གཙུག་ཏོོར་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ིས་རྣམས་སོ།  །གཙུག་ཏོོར་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ས།  །གནས་སྐབོས་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བོས་གསུངས།  །ཀུན་ཏུ་འིོད་དང་པདྨའིི་སྤྱན།  །ཡི་གེ་ས།  །གནས་སྐབོས་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བོས་གསུངས།  །ཀུན་ཏུ་འིོད་དང་པདྨའིི་སྤྱན།  །ཡི་གེ་

འིཁོར་ལོ་ཚིོགས་ཆེན་ས།  །རྡོོར་འིཆང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའིི་ས།  །རྫོགས་སངས་བོདེ་བོ་ཆེན་འིཁོར་ལོ་ཚིོགས་ཆེན་ས།  །རྡོོར་འིཆང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའིི་ས།  །རྫོགས་སངས་བོདེ་བོ་ཆེན་

པོའི་ིས།  །སའི་ིསྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  མགོན་པ་ོའིཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་པོའི་ིས།  །སའི་ིསྙེིང་པོས་གསོལ་པ།  མགོན་པ་ོའིཕགས་པ་ཐུགས་རྗོེའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་

དབོང་ཕྱུག  །བྱེིན་བོརློབོས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འིཁོར་བོའི་ིབོཙོན་ར་ནས།  །ཀླུ་ཕྱུགས་འིབུམ་དབོང་ཕྱུག  །བྱེིན་བོརློབོས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འིཁོར་བོའི་ིབོཙོན་ར་ནས།  །ཀླུ་ཕྱུགས་འིབུམ་

ཕྲེག་དྲངས་ལྟར་དགེ་བོ་ཀུན་སློང་གི།  །བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་ས་ལ་འིཇིོག་མཛེད་ངོ་མཚིར་ཕྲེག་དྲངས་ལྟར་དགེ་བོ་ཀུན་སློང་གི།  །བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་ས་ལ་འིཇིོག་མཛེད་ངོ་མཚིར་

ཆེ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་ཆེ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་

བྱེ་བོ་ལས་བྱེནི་རློབོས་འིབྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའི།ོ།  །།བྱེ་བོ་ལས་བྱེནི་རློབོས་འིབྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབོ་དགའི་ིཚུལ་དུ་འིཁྲུངས་པའི་ིལྷ།  །ཏོིང་ད་ེནས་ཚིངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ།  །རབོ་དགའི་ིཚུལ་དུ་འིཁྲུངས་པའི་ིལྷ།  །ཏོིང་

འིཛེིན་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །རྟོོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཟབོ་པ་ཞིིག  །འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་བོཞིེངས་འིཛེིན་ཡངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །རྟོོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཟབོ་པ་ཞིིག  །འིཁོར་དང་བོཅིས་པ་བོཞིེངས་

བྱེས་ཏོ།ེ  །མ་ེཏོོག་རིན་ཆེན་རིགས་བྱུང་བོ།  །སྟོོན་པའི་ིཕྱོགས་སུ་ཆར་བོཞིིན་ཕབོ།  །མཁའི་བྱེས་ཏོ།ེ  །མ་ེཏོོག་རིན་ཆེན་རིགས་བྱུང་བོ།  །སྟོོན་པའི་ིཕྱོགས་སུ་ཆར་བོཞིིན་ཕབོ།  །མཁའི་

ལ་གདུགས་ཀྱི་བླ་རེ་བོཀང་།  །འིཁོར་དང་བོཅིས་པས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ།  །གསང་བོསྟོོད་ལ་གདུགས་ཀྱི་བླ་རེ་བོཀང་།  །འིཁོར་དང་བོཅིས་པས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ།  །གསང་བོསྟོོད་

ནས་ནི་ཚིིག་འིདི་གསོལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག་པ་བླ་མེད་པའིི།  །རྡོ་ོརྗོེ་ནས་ནི་ཚིིག་འིདི་གསོལ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆང་།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཐེེག་པ་བླ་མེད་པའིི།  །རྡོ་ོརྗོེ་

རིག་འིཛེིན་མཆོག་གྲུབོ་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱེོར་ལས་བྱུང་ཕྱིར།  །བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཀུན་རིག་འིཛེིན་མཆོག་གྲུབོ་པ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱེོར་ལས་བྱུང་ཕྱིར།  །བོདག་དང་སེམས་ཅིན་ཀུན་

ཏུ་ཡང་།  །དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་རིམ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །ལ་ལ་སེམས་ནི་གཡེངས་པ་ཏུ་ཡང་།  །དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་རིམ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །ལ་ལ་སེམས་ནི་གཡེངས་པ་

ཡིས།  །བླ་མའི་ིརྒྱུད་དོན་བྲིལ་མོད་ཀྱང་།  །སྔོགས་རྒྱུད་སྡིིག་པ་འིཆང་བྱེེད་འིབྱུང་།  །སྙེན་ཡིས།  །བླ་མའི་ིརྒྱུད་དོན་བྲིལ་མོད་ཀྱང་།  །སྔོགས་རྒྱུད་སྡིིག་པ་འིཆང་བྱེེད་འིབྱུང་།  །སྙེན་

ཚིིག་རྨོངས་རྣམས་ང་ོམཚིར་སྐྱེེ།  །གདམས་ངག་མེད་པས་འིགྲ་ོབོ་བོསླུ།  །དངོས་གྲུབོ་མེད་ཚིིག་རྨོངས་རྣམས་ང་ོམཚིར་སྐྱེེ།  །གདམས་ངག་མེད་པས་འིགྲ་ོབོ་བོསླུ།  །དངོས་གྲུབོ་མེད་

པས་བོསྟོན་པ་གཞིིག  །སྲིེད་པས་ལན་ཅིིག་སོགས་པར་འིགྱུར།  །གཉིིས་པ་དམྱོལ་ཚིོགས་པས་བོསྟོན་པ་གཞིིག  །སྲིེད་པས་ལན་ཅིིག་སོགས་པར་འིགྱུར།  །གཉིིས་པ་དམྱོལ་ཚིོགས་

ངན་འིགྲོར་འིགྲོ།  །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆེད་སྒོོ།  །དབོང་པོ་རྟོེན་ཁང་དམར་མྱུར་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ།  །ལ་ལ་ལས་ཀྱི་སྐྱེེ་མཆེད་སྒོོ།  །དབོང་པོ་རྟོེན་ཁང་དམར་མྱུར་

ལ།  །གདམས་ངག་རྒྱུད་ཚུལ་ཡོད་མོད་ཀྱ།ི  །ཆོས་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་ལ་ལ།  །གདམས་ངག་རྒྱུད་ཚུལ་ཡོད་མོད་ཀྱ།ི  །ཆོས་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་བྱེེད་ཅིིང་།  །གང་ལ་

དབོང་དུ་བོཟུང་བོ་ཡི།  །བུ་འིདྲ་བོས་ཀྱང་བོརྙེས་གྱུར་ནས།  །སྡིང་བོ་འིཕེལ་ནས་རྩེོད་པར་དབོང་དུ་བོཟུང་བོ་ཡི།  །བུ་འིདྲ་བོས་ཀྱང་བོརྙེས་གྱུར་ནས།  །སྡིང་བོ་འིཕེལ་ནས་རྩེོད་པར་

འིགྱུར།  །དེས་ཀྱང་གཉིིས་ཀར་དམྱོལ་སོགས་འིགྲོ།  །ལ་ལ་ཐེོས་ཆུང་ཤེས་རབོ་འིགྱུར།  །དེས་ཀྱང་གཉིིས་ཀར་དམྱོལ་སོགས་འིགྲོ།  །ལ་ལ་ཐེོས་ཆུང་ཤེས་རབོ་

དམན།  །རྨོངས་པ་གཞིན་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །བོསྟོན་པ་དང་ན་ིའིཆང་བྱེེད་ལ།  །སྐྱེོན་སྨོོད་དམན།  །རྨོངས་པ་གཞིན་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །བོསྟོན་པ་དང་ན་ིའིཆང་བྱེེད་ལ།  །སྐྱེོན་སྨོོད་

སྨྲ་བོས་དམྱོལ་སོགས་འིགྲོ།  །ལ་ལ་མ་ིདགེའི་ིབོཤེས་གཉིེན་གྱིིས།  །ལོག་ལམ་འིཇུག་པའི་ིསྨྲ་བོས་དམྱོལ་སོགས་འིགྲོ།  །ལ་ལ་མ་ིདགེའི་ིབོཤེས་གཉིེན་གྱིིས།  །ལོག་ལམ་འིཇུག་པའི་ི

ངེས་འིཛེིན་ཅིན།  །ཡང་དག་ལམ་སྨོོད་བོརྩེོན་པ་དོར།  །ལོག་སྒྲུབོ་ཅིན་དེ་དམྱོལ་བོར་ངེས་འིཛེིན་ཅིན།  །ཡང་དག་ལམ་སྨོོད་བོརྩེོན་པ་དོར།  །ལོག་སྒྲུབོ་ཅིན་དེ་དམྱོལ་བོར་

འིགྲོ།   །ལ་ལ་བོསམ་མེད ་སྔོགས་བོརྗོོད ་མེད།  །མར་མེ་བོདུག་སྤོས་གཏོོར ་མ་འིགྲོ།   །ལ་ལ་བོསམ་མེད ་སྔོགས་བོརྗོོད ་མེད།  །མར་མེ་བོདུག་སྤོས་གཏོོར ་མ་

སོགས།  །འིབྱུང་པོས་བོརློམས་ཏོེ་བོདག་ཉིིད་དང་།  །འིཁོར་བོཅིས་ཚིེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས།  །འིབྱུང་པོས་བོརློམས་ཏོེ་བོདག་ཉིིད་དང་།  །འིཁོར་བོཅིས་ཚིེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་

འིགྲིབོ།  །ལ་ལ་འིདོད་སྲིེད་གཏུམ་རྡོེབོ་ཆ།ེ  །མཁས་གཞིན་དག་ལ་ཕྲེག་དོག་གིས།  །སྒྲེ་ོསྐུར་འིགྲིབོ།  །ལ་ལ་འིདོད་སྲིེད་གཏུམ་རྡོེབོ་ཆ།ེ  །མཁས་གཞིན་དག་ལ་ཕྲེག་དོག་གིས།  །སྒྲེ་ོསྐུར་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཚུལ་འིཆོས་ཆོས་ལ་དམོད།  །རང་ཉིིད་ལྟ་ངན་བོསྒྲུབོ་ལ་རྩེོད།  །ཐེེར་ཟུག་བློ་ཡི་མུན་པ་ཚུལ་འིཆོས་ཆོས་ལ་དམོད།  །རང་ཉིིད་ལྟ་ངན་བོསྒྲུབོ་ལ་རྩེོད།  །ཐེེར་ཟུག་བློ་ཡི་མུན་པ་

ཅིན།  །འིབྱུང་པ་ོདྲག་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ།  །ལ་ལ་སེར་སྣ་རབོ་འིཇུག་པས།  །ལྷ་དང་བླ་མ་ཅིན།  །འིབྱུང་པ་ོདྲག་པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེ།  །ལ་ལ་སེར་སྣ་རབོ་འིཇུག་པས།  །ལྷ་དང་བླ་མ་

ཚིིག་གིས་བོསྟོོད།  །ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གོས་དང་།  །མ་ེཏོོག་བོདུག་སྤོས་གཏོོར་མ་ཚིིག་གིས་བོསྟོོད།  །ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གོས་དང་།  །མ་ེཏོོག་བོདུག་སྤོས་གཏོོར་མ་

སོགས།  །ཉུང་དུ་མུག་ཚུལ་རྒྱུན་སྩོལ་ན།  །ཟས་སྐོམ་དག་གིས་གདུངས་པ་ཡི།  །ཡི་སོགས།  །ཉུང་དུ་མུག་ཚུལ་རྒྱུན་སྩོལ་ན།  །ཟས་སྐོམ་དག་གིས་གདུངས་པ་ཡི།  །ཡི་

དགས་དམན་པའི་ིརིགས་སུ་ནི།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་ངེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་སྤངས་དགས་དམན་པའི་ིརིགས་སུ་ནི།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་ངེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་སྤངས་

ནས་ནི།  །ཡ་རབོས་བོསམ་པ་བོཟང་ལྡན་པས།  །ཚུལ་བོཞིིན་བླངས་ཏོེ་ཐེོས་བོསམ་ནས་ནི།  །ཡ་རབོས་བོསམ་པ་བོཟང་ལྡན་པས།  །ཚུལ་བོཞིིན་བླངས་ཏོེ་ཐེོས་བོསམ་

གྱིིས།  །གཏོན་ལ་ཕབོ་དོན་མ་འིཁྲུལ་བོར།  །བོརྗོོད་ཅིིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  །ཐེ་ེཚིོམ་མེད་གྱིིས།  །གཏོན་ལ་ཕབོ་དོན་མ་འིཁྲུལ་བོར།  །བོརྗོོད་ཅིིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  །ཐེ་ེཚིོམ་མེད་

པར་བོརྩེོན་བྱེེད་པས།  །འིགྲ་ོཚིོགས་སྒྲེོལ་བྱེེད་ཐེབོས་ཐེོབོ་ན།  །རང་དོན་འིབོའི་ཞིིག་སྨོོས་ཅི་ིཔར་བོརྩེོན་བྱེེད་པས།  །འིགྲ་ོཚིོགས་སྒྲེོལ་བྱེེད་ཐེབོས་ཐེོབོ་ན།  །རང་དོན་འིབོའི་ཞིིག་སྨོོས་ཅི་ི

དགོས།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙོ།  །ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་མངའི་བོའི་ིསྐུས།  །འིགྲ་ོལ་སྙེིང་དགོས།  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཙོ།  །ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་མངའི་བོའི་ིསྐུས།  །འིགྲ་ོལ་སྙེིང་

བོརྩེེར་རབོ་གཟིགས་ནས།  །གསང་བོའི་ིསྐད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་གསུང་།  །ང་ལ་ཉིན་པར་བོརྩེོན་བོརྩེེར་རབོ་གཟིགས་ནས།  །གསང་བོའི་ིསྐད་ཀྱིས་འིད་ིསྐད་གསུང་།  །ང་ལ་ཉིན་པར་བོརྩེོན་

བྱེེད་པ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལྷ་ཡ་ིབུ།  །ལྷ་དང་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་འིབྲིེལ་བོའིི།  །ཏོིང་འིཛེིན་བྱེེད་པ།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལྷ་ཡ་ིབུ།  །ལྷ་དང་དངོས་གྲུབོ་འིབྱུང་འིབྲིེལ་བོའིི།  །ཏོིང་འིཛེིན་

ང་ཡིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཁྱིོད་ཉིིད་རྩེེ་གཅིིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ང་ཡིས་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཁྱིོད་ཉིིད་རྩེེ་གཅིིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་།  །ཤིན་ཏུ་ཟབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོའི།ི  །དམ་ཆོས་ཐེོབོ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའི།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ིཟུང་།  །ཤིན་ཏུ་ཟབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོའི།ི  །དམ་ཆོས་ཐེོབོ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའི།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ི

ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་མགོན་པ་ོགཙ།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ལ་བོསྐྱེེད་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་མགོན་པ་ོགཙ།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ལ་བོསྐྱེེད་པར་

བྱེ།  །ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་དངོས་གྲུབོ་འིགྱུར།  །དང་པ་ོསྟོོང་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །གཉིིས་པ་བྱེ།  །ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་དངོས་གྲུབོ་འིགྱུར།  །དང་པ་ོསྟོོང་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །གཉིིས་པ་

ཡ་ིག་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །གསུམ་པ་སྒྲེ་ོབོཏོགས་མིང་ཚིོགས་སེམས།  །བོཞི་ིཔ་གཟུགས་ཡ་ིག་ེབྱེང་ཆུབོ་སེམས།  །གསུམ་པ་སྒྲེ་ོབོཏོགས་མིང་ཚིོགས་སེམས།  །བོཞི་ིཔ་གཟུགས་

བོརྙེན་ཕྱག་རྒྱའི་ིསེམས།  །ལྔ་པ་བྱེིན་བོརློབོ་རྒྱས་འིདེབོས་སེམས།  །སྒྲེ་དང་བྲིག་ཆའི་ིཚུལ་བོརྙེན་ཕྱག་རྒྱའི་ིསེམས།  །ལྔ་པ་བྱེིན་བོརློབོ་རྒྱས་འིདེབོས་སེམས།  །སྒྲེ་དང་བྲིག་ཆའི་ིཚུལ་

འིབྱུང་བོར།  །གཙ་ོབོོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་ཁྱིད་པར་གསོལ།  །དབུས་སུ་ཡ་ིག་ེཨ་ྃལ་སྟོ།ེ  །ཤར་དུ་འིབྱུང་བོར།  །གཙ་ོབོོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་ཁྱིད་པར་གསོལ།  །དབུས་སུ་ཡ་ིག་ེཨ་ྃལ་སྟོ།ེ  །ཤར་དུ་

ཧཱུྃ་ྃསྟོ་ེལྷོར་ན་ིསྭཱ།  །ནུབོ་ཏུ་ཧྲཱིཿཿིཡིག་བྱེང་དུ་ཧཱ།  །རིགས་ཀྱ་ིརིགས་ན་ིཡང་ཡང་བོསྐྱེེད།  །ལྷ་ཧཱུྃ་ྃསྟོ་ེལྷོར་ན་ིསྭཱ།  །ནུབོ་ཏུ་ཧྲཱིཿཿིཡིག་བྱེང་དུ་ཧཱ།  །རིགས་ཀྱ་ིརིགས་ན་ིཡང་ཡང་བོསྐྱེེད།  །ལྷ་

ན་ིགང་དུ་འིཕ་ོའིགྱུར་བོས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ད་ེཡ་ིརིགས་འིབྱུང་ཡིན།  །རིགས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིགང་དུ་འིཕ་ོའིགྱུར་བོས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་ད་ེཡ་ིརིགས་འིབྱུང་ཡིན།  །རིགས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད ་ཀྱི།   །རིག ་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་འིདེབོས་ཤིང ་ །   །རིགས་ཀྱི་ལྷ ་ཚིོགས་ཕོ་མོ་ཉིིད ་ཀྱི།   །རིག ་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་འིདེབོས་ཤིང ་ །   །རིགས་ཀྱི་ལྷ ་ཚིོགས་ཕོ་མོ་

རྣམས།  །ཉིམས་དགའི་དབོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བོལྟས་ནས་རྣམས།  །ཉིམས་དགའི་དབོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བོལྟས་ནས་

གནས།  །ལྡེམ་བོག་ན་བོཟའི་འིཕྱང་འིཕྲུལ་དང་།  །འིཕུར་ལྡིང་སིལ་སྙེན་རིན་ཆེན་གནས།  །ལྡེམ་བོག་ན་བོཟའི་འིཕྱང་འིཕྲུལ་དང་།  །འིཕུར་ལྡིང་སིལ་སྙེན་རིན་ཆེན་

ཚིོགས།  །དུ་མའི་ིཚིོགས་ཀྱིས་བོརྒྱན་བྱེ་སྟོེ།  །ལ་ལ་ལྡེམ་བོཞིེངས་འིགྱིིང་དང་བོཅིས།  །ལ་ཚིོགས།  །དུ་མའི་ིཚིོགས་ཀྱིས་བོརྒྱན་བྱེ་སྟོེ།  །ལ་ལ་ལྡེམ་བོཞིེངས་འིགྱིིང་དང་བོཅིས།  །ལ་

ལ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བོཅིས།  །ལ་ལ་པདྨའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟོེ།  །ལ་ལ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ལ་རྡོོ་རྗོེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བོཅིས།  །ལ་ལ་པདྨའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟོེ།  །ལ་ལ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

ཅིན།  །ལ་ལ་ཁྲོོ་ཐེབོས་བོརྐྱང་བོསྐུམ་ཅིན།  །ལ་ལ་ཞིལ་ཕྱག་ཞིབོས་ཀྱང་མང་།  །ལ་ལ་ཅིན།  །ལ་ལ་ཁྲོོ་ཐེབོས་བོརྐྱང་བོསྐུམ་ཅིན།  །ལ་ལ་ཞིལ་ཕྱག་ཞིབོས་ཀྱང་མང་།  །ལ་ལ་

ཞིབོས་ནི་གཉིིས་ཡིན་ཏོེ།  །ལ་ལ་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་ཀྱང་གཉིིས།  །ལ་ལ་པད་སྡིོང་པདྨ་ཞིབོས་ནི་གཉིིས་ཡིན་ཏོེ།  །ལ་ལ་ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་ཀྱང་གཉིིས།  །ལ་ལ་པད་སྡིོང་པདྨ་

ཅིན།  །ལ་ལ་པདྨ་མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག  །གུན་དྷ་ེབུམ་པ་འིཁར་གསིལ་དང་།  །རྔ་ཡབོ་ལེགས་ཅིན།  །ལ་ལ་པདྨ་མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག  །གུན་དྷ་ེབུམ་པ་འིཁར་གསིལ་དང་།  །རྔ་ཡབོ་ལེགས་

ས་ོསྐྱེབོས་སྦྱིིན་ཕྱག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མདའི་གཞུ་དང་།  །འིཁར་རྔ་ཤིང་རྔ་རྫ་རྔ་དུང་།  །ཟངས་ས་ོསྐྱེབོས་སྦྱིིན་ཕྱག  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་མདའི་གཞུ་དང་།  །འིཁར་རྔ་ཤིང་རྔ་རྫ་རྔ་དུང་།  །ཟངས་

ལྕགས་རྡོ་ོདང་རུས་པའི་ིརྔ།  །རིང་ཟླུམ་རྐེད་ཉིག་ལེབོ་ཕྱལ་ཆ།ེ  །ཆུང་ཕྲེ་སྦོམ་ཡངས་དོག་པ་ལྕགས་རྡོ་ོདང་རུས་པའི་ིརྔ།  །རིང་ཟླུམ་རྐེད་ཉིག་ལེབོ་ཕྱལ་ཆ།ེ  །ཆུང་ཕྲེ་སྦོམ་ཡངས་དོག་པ་

དང་།  །རལ་གྲ་ིཆུ་གྲ་ིགྲ་ིརིངས་དང་།  །གྲ་ིལེབོ་གྲ་ིཟླུམ་གྲ་ིཀྱོག་དང་།  །སྟོ་ཟུར་སྟོ་ལེབོ་ཕྱལ་དང་།  །རལ་གྲ་ིཆུ་གྲ་ིགྲ་ིརིངས་དང་།  །གྲ་ིལེབོ་གྲ་ིཟླུམ་གྲ་ིཀྱོག་དང་།  །སྟོ་ཟུར་སྟོ་ལེབོ་ཕྱལ་

སྟོ་དང་།  །སྟོ་ཆུང་གཞིོག་སྟོ་འིབོིགས་སྟོ་དང་།  །ཟླུམ་སྟོ་འིཕྲེེང་སྟོ་གཞིར་སྟོ་དང་།  །མདུང་སྟོ་དང་།  །སྟོ་ཆུང་གཞིོག་སྟོ་འིབོིགས་སྟོ་དང་།  །ཟླུམ་སྟོ་འིཕྲེེང་སྟོ་གཞིར་སྟོ་དང་།  །མདུང་

དང་མདུང་རྩེ་ེགསུམ་འིཕེན་མདུང་།  །འིཁོར་ལ་ོཁ་ཊྭཱྃ་ཾགཏུན་ཤིང་སྐྱེོགས།  །སྙེ་ེམ་ཏོིག་བུ་མ་ེདང་མདུང་རྩེ་ེགསུམ་འིཕེན་མདུང་།  །འིཁོར་ལ་ོཁ་ཊྭཱྃ་ཾགཏུན་ཤིང་སྐྱེོགས།  །སྙེ་ེམ་ཏོིག་བུ་མ་ེ

ཏོོག་དང་།  །སྡིོང་བུ་ལོ་འིདབོ་ཡལ་ག་དང་།  །བོ་དན་བོད་གདུགས་རྒྱལ་མཚིན་ཏོོག་དང་།  །སྡིོང་བུ་ལོ་འིདབོ་ཡལ་ག་དང་།  །བོ་དན་བོད་གདུགས་རྒྱལ་མཚིན་

སྤུངས།  །རྒྱ་གྲམ་པདྨ་རིན་ཆེན་སྒྲེོམ།  །འིཁོར་ལ་ོགླེགས་བོམ་ཨུཏྤལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་ཏོ་ེསྤུངས།  །རྒྱ་གྲམ་པདྨ་རིན་ཆེན་སྒྲེོམ།  །འིཁོར་ལ་ོགླེགས་བོམ་ཨུཏྤལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་ཏོ་ེ

མཆོག་མཐེའི་ཡས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཚིང་པའིམ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་བོཞིི་བོཅུ་མཆོག་མཐེའི་ཡས།  །ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཚིང་པའིམ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དམ་བོཞིི་བོཅུ་

དྲུག  །ཉིི་ཤུ་གཉིིས་སམ་བོཅུ་གཉིིས་དྲུག  །བོཞིི་འིམ་གཉིིས་སོགས་མོས་པས་དྲུག  །ཉིི་ཤུ་གཉིིས་སམ་བོཅུ་གཉིིས་དྲུག  །བོཞིི་འིམ་གཉིིས་སོགས་མོས་པས་

འིབྱུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིང་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དེས་ན་ིལྷ་ལ་རྒྱས་འིདེབོས་བྱེེད།  །གོམས་པའི་ིའིབྱུང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བོཅིིང་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དེས་ན་ིལྷ་ལ་རྒྱས་འིདེབོས་བྱེེད།  །གོམས་པའི་ི

སྟོོབོས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །སེང་གེའིི་སྒྲེ་ནི་སེང་གེ་ཞིོན།  །རྒྱལ་པོ་རོལ་པའིི་སྟོབོས་ཚུལ་སྟོོབོས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །སེང་གེའིི་སྒྲེ་ནི་སེང་གེ་ཞིོན།  །རྒྱལ་པོ་རོལ་པའིི་སྟོབོས་ཚུལ་

ཅིན།  །རྩེ་ེགསུམ་སྦྲུལ་དང་མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག  །པདྨ་སྡིོང་བོཅིས་རལ་གྲ་ིའིབོར།  །དཔའི་བོོའི་ིཅིན།  །རྩེ་ེགསུམ་སྦྲུལ་དང་མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག  །པདྨ་སྡིོང་བོཅིས་རལ་གྲ་ིའིབོར།  །དཔའི་བོོའི་ི



557

ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ལྕགས་ཀྱུ་ཐེོད་པ་ནི།  །ནང་མ་བོདུན་གྱིི་ཆ་གནས་པ།  །གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་འིོད་ལྡན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐེོད་པ་ནི།  །ནང་མ་བོདུན་གྱིི་ཆ་གནས་པ།  །གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་འིོད་ལྡན་

མ།  །གཡོན་དུ་ཀླུ་ཡི་དབོང་ཕྱུག་མོ།  །པདྨ་དང་ནི་ཟླ་བོའིི་སྟོེང་།  །ཕྱོགས་མདོག་སེམས་མ།  །གཡོན་དུ་ཀླུ་ཡི་དབོང་ཕྱུག་མོ།  །པདྨ་དང་ནི་ཟླ་བོའིི་སྟོེང་།  །ཕྱོགས་མདོག་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་རྟོ་ལ་བོཅིིབོས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འིཁོར་དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་རྟོ་ལ་བོཅིིབོས།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འིཁོར་

ལ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་རིན་ཆེན་ཕྱག  །སྐྱེབོས་གསོལ་མཆོག་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །འིཁོར་ན་ིལ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་རིན་ཆེན་ཕྱག  །སྐྱེབོས་གསོལ་མཆོག་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །འིཁོར་ན་ི

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟོེ།  །མདོག་བོཟང་སྒོེག་པའི་ིལྷ་མ་ོནི།  །ཡིད་མྱུར་རིན་ཆེན་བོཟང་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་སྟོེ།  །མདོག་བོཟང་སྒོེག་པའི་ིལྷ་མ་ོནི།  །ཡིད་མྱུར་རིན་ཆེན་བོཟང་

མ་ོདང་།  །པད་རྒྱལ་མ་ོདང་རྟོ་རྣ་མོ།  །རིན་ཆེན་པདྨ་ཟླ་ཉི་ིལ།  །འིཁོར་ལ་ོགྲོགས་ཀྱ་ིཚུལ་མ་ོདང་།  །པད་རྒྱལ་མ་ོདང་རྟོ་རྣ་མོ།  །རིན་ཆེན་པདྨ་ཟླ་ཉི་ིལ།  །འིཁོར་ལ་ོགྲོགས་ཀྱ་ིཚུལ་

དུའི།ོ  །པདྨ་ོའིབྱུང་གནས་རྨ་བྱེ་ཞིོན།  །ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིལྡེམ་བོག་ཅིན།  །པདྨ་སྐྱེབོས་དུའི།ོ  །པདྨ་ོའིབྱུང་གནས་རྨ་བྱེ་ཞིོན།  །ཞིལ་གཅིིག་ཕྱག་བོཞི་ིལྡེམ་བོག་ཅིན།  །པདྨ་སྐྱེབོས་

སྦྱིིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །རིལ་བོ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་འིཆང་།  །སྒོེག་མོ་ཕྲེེང་མ་གླུ་གར་སྦྱིིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །རིལ་བོ་སྤྱི་བླུགས་ཕྱག་ན་འིཆང་།  །སྒོེག་མོ་ཕྲེེང་མ་གླུ་གར་

མ།  །པད་ཟླ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ང་ོ།  །མ་ིབོསྐྱེོད་པ་ན་ིམཁའི་ལྡིང་བོཅིིབོས།  །རལ་གྲ་ིམ།  །པད་ཟླ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ང་ོ།  །མ་ིབོསྐྱེོད་པ་ན་ིམཁའི་ལྡིང་བོཅིིབོས།  །རལ་གྲ་ི

པདྨ་མདའི་གཞུ་དང་།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་གང་བོའི་ིབུམ་པ་ཐེོགས།  །བོཟང་འིཛེིན་མ་དང་རྣམ་པདྨ་མདའི་གཞུ་དང་།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་གང་བོའི་ིབུམ་པ་ཐེོགས།  །བོཟང་འིཛེིན་མ་དང་རྣམ་

སྦྱིངས་མ།  །ས་སྲུང་མ་ོདང་རབོ་བོརྟོན་མོ།  །ད་ེདག་གང་ག་ིཆ་བྱེད་མཚུངས།  །དོན་ཡོད་སྦྱིངས་མ།  །ས་སྲུང་མ་ོདང་རབོ་བོརྟོན་མོ།  །ད་ེདག་གང་ག་ིཆ་བྱེད་མཚུངས།  །དོན་ཡོད་

ཞིགས་པ་ཀླུ་སྟོེང་བོཞུགས།  །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞིགས་པ་དང་།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིགས་པ་ཀླུ་སྟོེང་བོཞུགས།  །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞིགས་པ་དང་།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་ལྕགས་ཀྱུ་

འིཆང་བོའིོ།  །སེང་ག་ེམ་ོདང་གླང་པ་ོམ།  །སྟོག་གདོང་ཁྱུ་མཆོག་གདོང་ལྡན་མ།  །པདྨ་ཟླ་འིཆང་བོའིོ།  །སེང་ག་ེམ་ོདང་གླང་པ་ོམ།  །སྟོག་གདོང་ཁྱུ་མཆོག་གདོང་ལྡན་མ།  །པདྨ་ཟླ་

བོའི་ིགདན་ལའིོ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་རུ་སྦལ་སྟོེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་སྐྱེབོས་སྦྱིིན་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཟ་བོའི་ིགདན་ལའིོ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་རུ་སྦལ་སྟོེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལ་བུ་སྐྱེབོས་སྦྱིིན་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཟ་

མ་ཏོོག་འིཆང་བོའིོ།  །ཉི་ིའིོད་མ་དང་ཟླ་འིོད་མ།  །ཆུ་དབོང་མ་ོདང་ནོར་ཕྲེེང་མོ།  །དག་ེབོའི་ིམ་ཏོོག་འིཆང་བོའིོ།  །ཉི་ིའིོད་མ་དང་ཟླ་འིོད་མ།  །ཆུ་དབོང་མ་ོདང་ནོར་ཕྲེེང་མོ།  །དག་ེབོའི་ི

མདངས་དང་ལྡན་པའི།ོ  །མགོན་པ་ོཔདྨ་རྒྱན་ལུང་ཆ།ེ  །ཆུ་སྲིིན་སྟོེང་དུ་རོལ་པའི་ིཚུལ།  །ཌེ་མདངས་དང་ལྡན་པའི།ོ  །མགོན་པ་ོཔདྨ་རྒྱན་ལུང་ཆ།ེ  །ཆུ་སྲིིན་སྟོེང་དུ་རོལ་པའི་ིཚུལ།  །ཌེ་

མ་རུ་དང་བོགྲང་ཕྲེེང་དང་།  །མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག་དང་ལྕགས་སྒྲེོག་གོ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་འིཁོར་མ་རུ་དང་བོགྲང་ཕྲེེང་དང་།  །མ་ིའིཇིིགས་ཕྱག་དང་ལྕགས་སྒྲེོག་གོ།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་འིཁོར་

ལོ་མ།  །གསང་བོ་མོ་དང་རིང་བོསྲིེལ་མོ།  །གླང་སོར་རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་དབོང་ཕྱུག  །ཆོས་ཀྱི་ལོ་མ།  །གསང་བོ་མོ་དང་རིང་བོསྲིེལ་མོ།  །གླང་སོར་རྡོོ་རྗོེ་ཆོས་དབོང་ཕྱུག  །ཆོས་ཀྱི་

འིཁོར་ལོ་ཆོས་འིཆད་རྒྱ།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་པདྨ་པོ་ཏོིར་བོཅིས།  །དགའི་བོ་དགའི་སྐྱེེས་སྣང་འིཁོར་ལོ་ཆོས་འིཆད་རྒྱ།  །སྐྱེབོས་སྦྱིིན་པདྨ་པོ་ཏོིར་བོཅིས།  །དགའི་བོ་དགའི་སྐྱེེས་སྣང་

བྱེེད་མ།  །སིལ་སྙེན་མ་རྣམས་པད་ཟླར་ནི།  །ཕྱེད་ཀྲུང་ལྡེམ་བོག་ཚུལ་དུའིོ།  །རྗོེ་བོཙུན་བྱེེད་མ།  །སིལ་སྙེན་མ་རྣམས་པད་ཟླར་ནི།  །ཕྱེད་ཀྲུང་ལྡེམ་བོག་ཚུལ་དུའིོ།  །རྗོེ་བོཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོས་ཀྱ་ིགཙུག་ཏོོར་ན།ི  །ཧ་ར་ིཧ་ར་ིཧ་ར་ིཞིོན།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་ན་ིབོརྒྱད་པ་ལ།  །འིཁོར་ཆོས་ཀྱ་ིགཙུག་ཏོོར་ན།ི  །ཧ་ར་ིཧ་ར་ིཧ་ར་ིཞིོན།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་ན་ིབོརྒྱད་པ་ལ།  །འིཁོར་

ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམདའི་གཞུ་དང་།  །པད་དཀར་བོགྲང་ཕྲེེང་སྐྱེབོས་སྦྱིིན་དང་།  །བོདུད་རྩེིས་གང་བོའི་ིལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམདའི་གཞུ་དང་།  །པད་དཀར་བོགྲང་ཕྲེེང་སྐྱེབོས་སྦྱིིན་དང་།  །བོདུད་རྩེིས་གང་བོའི་ི

བུམ་པ་འིཆང་།  །མཁའི་ལྡིང་གདོང་མ་ཤཱི་རིའི་ིགདོང་།  །ཉི་ིཞིལ་ཟླ་ཞིལ་ལྷ་མོའི།ོ  །མགྲིན་སྔོ་ོབུམ་པ་འིཆང་།  །མཁའི་ལྡིང་གདོང་མ་ཤཱི་རིའི་ིགདོང་།  །ཉི་ིཞིལ་ཟླ་ཞིལ་ལྷ་མོའི།ོ  །མགྲིན་སྔོ་ོ

དགའི་བོ་ོཉི་ེདགའི་ིསྟོེང་།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དང་།  །པ་ོཏོ་ིསྐྱེབོས་སྦྱིིན་བོགྲང་ཕྲེེང་དགའི་བོ་ོཉི་ེདགའི་ིསྟོེང་།  །ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པདྨ་དང་།  །པ་ོཏོ་ིསྐྱེབོས་སྦྱིིན་བོགྲང་ཕྲེེང་

ཕྱག  །སེང་ག་ེགདོང་མ་ོཀླུ་ཞིལ་མོ།  །དགའི་བྱེེད་མ་ོདང་སྲིོག་བྱེེད་མོ།  །པད་ཟླར་སེམས་ཕྱག  །སེང་ག་ེགདོང་མ་ོཀླུ་ཞིལ་མོ།  །དགའི་བྱེེད་མ་ོདང་སྲིོག་བྱེེད་མོ།  །པད་ཟླར་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ང་ོ།  །དབུས་སུ་མགོན་པ་ོགདོང་བོཅུ་གཅིིག  །གསང་འིཛེིན་མ་ོདང་འིཛེིན་དཔའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ང་ོ།  །དབུས་སུ་མགོན་པ་ོགདོང་བོཅུ་གཅིིག  །གསང་འིཛེིན་མ་ོདང་འིཛེིན་

པ་མོ།  །སྔོགས་སྲུང་བོ་དང་གྲུབོ་སྲུང་མ།  །གོང་ལྟར་ཆ་བྱེད་ཕྱོགས་མདོག་གོ།  །ཕྱོགས་པ་མོ།  །སྔོགས་སྲུང་བོ་དང་གྲུབོ་སྲུང་མ།  །གོང་ལྟར་ཆ་བྱེད་ཕྱོགས་མདོག་གོ།  །ཕྱོགས་

བོཞིི་འིཁོར་ལོའི་ིཆ་ལ་ནི།  །གཙོ་བོོ་སེམས་དཔའི་བོཞིི་དང་བོཅིས།  །ཤར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་དབོང་བོཞིི་འིཁོར་ལོའི་ིཆ་ལ་ནི།  །གཙོ་བོོ་སེམས་དཔའི་བོཞིི་དང་བོཅིས།  །ཤར་དུ་རྡོོ་རྗོེ་དབོང་

ཕྱུག་ནི།  །ཐེོགས་མེད་ཡིད་དང་གྲུབོ་དབོང་ཕྱུག  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྱག་རྒྱ་གཏོེར་སྒྲེོམ་ཅིན།  །ཀུན་ཕྱུག་ནི།  །ཐེོགས་མེད་ཡིད་དང་གྲུབོ་དབོང་ཕྱུག  །རྡོོ་རྗོེ་ཕྱག་རྒྱ་གཏོེར་སྒྲེོམ་ཅིན།  །ཀུན་

ཀྱང་པདྨ་ཟླ་བོ་ལའིོ།  །ལྷོར་ནི་རིན་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་སྟོེ།  །གྲུབོ་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་དང་ཕག་ཀྱང་པདྨ་ཟླ་བོ་ལའིོ།  །ལྷོར་ནི་རིན་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་སྟོེ།  །གྲུབོ་ཆེན་དབོང་ཕྱུག་དང་ཕག་

ཞིལ།  །གྲུབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །གྲུ་འིཛེིན་དབོང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱེའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་ཞིལ།  །གྲུབོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱེོར་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །གྲུ་འིཛེིན་དབོང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱེའིོ།  །ནུབོ་ཏུ་

པདྨའིི་དབོང་ཕྱུག་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེའིི་ཞིལ་དང་ནི།  །པདྨའིི་ཕྱག་དང་སྦྲུལ་ནག་པདྨའིི་དབོང་ཕྱུག་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེའིི་ཞིལ་དང་ནི།  །པདྨའིི་ཕྱག་དང་སྦྲུལ་ནག་

ཕྱག  །རྩེེ་བྲིན་རྒྱས་འིཛེིན་ཞིེས་བྱེའིོ།  །བྱེང་དུ་དམ་ཚིིག་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །འིཁོར་ལོ་ཕྱག  །རྩེེ་བྲིན་རྒྱས་འིཛེིན་ཞིེས་བྱེའིོ།  །བྱེང་དུ་དམ་ཚིིག་དབོང་ཕྱུག་དང་།  །འིཁོར་ལོ་

འིཆང་དང་སྟོག་ལྤགས་འིཆང་།  །ཀུན་གྲུབོ་དབོང་ཕྱུག་སྒྲེ་དུང་འིཕེལ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འིཆང་དང་སྟོག་ལྤགས་འིཆང་།  །ཀུན་གྲུབོ་དབོང་ཕྱུག་སྒྲེ་དུང་འིཕེལ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

ཀྱ་ིམདོག་ཅིན་ནོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོཅུ་པ་ོདང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྡི་ེབོཞི་ིཔོ།  །ཀུན་ཏུ་ཀྱ་ིམདོག་ཅིན་ནོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོཅུ་པ་ོདང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྡི་ེབོཞི་ིཔོ།  །ཀུན་ཏུ་

གྲགས་པའིི་ལྷ་ཆེན་རྣམས།  །བོསྟོན་ལ་དགའི་བོ་དགོད་པར་བྱེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་གྲགས་པའིི་ལྷ་ཆེན་རྣམས།  །བོསྟོན་ལ་དགའི་བོ་དགོད་པར་བྱེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་

འིདས་དོན་དུ།  །རིགས་བོཟང་སྐྱེེ་བོ་བོཞིེས་དགོངས་པ།  །བོསྐལ་པ་བོཟང་པོ་འིདི་འིབྱུང་འིདས་དོན་དུ།  །རིགས་བོཟང་སྐྱེེ་བོ་བོཞིེས་དགོངས་པ།  །བོསྐལ་པ་བོཟང་པོ་འིདི་འིབྱུང་

བོའིི།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡང་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྤྲིོས་པ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་བོའིི།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡང་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྤྲིོས་པ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་

གྲངས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབོར།  །ཆིག་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་བོཞི་ིབོཅུ་བོདུན།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་གྲངས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེབོར།  །ཆིག་སྟོོང་ཉིིས་བོརྒྱ་བོཞི་ིབོཅུ་བོདུན།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་

པའི་ིལྷ།  །མགོན་པ་ོགདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཡི།  །ལྷ་གྲངས་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཀོད་པའིོ།  །སྤྱན་པའི་ིལྷ།  །མགོན་པ་ོགདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཡི།  །ལྷ་གྲངས་དཀྱིལ་འིཁོར་བོཀོད་པའིོ།  །སྤྱན་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

རས་གཟིགས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོཅུ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྔ།  །རིག་པའི་ིལྷ་རས་གཟིགས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོཅུ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ག་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྔ།  །རིག་པའི་ིལྷ་

མོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྔ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོདུན།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་དག་རེ་རེ་མོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྔ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཁྲོོ་བོོའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོདུན།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་དག་རེ་རེ་

ལ།  །སེམས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྷ་མང་སྟོ།ེ  །རང་བོཞིིན་གྱིིས་ན་ིཉི་ིཤུ་ལྔ།  །རྒྱུ་འིབྲིས་ཚུལ་དུ་ལ།  །སེམས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་ལྷ་མང་སྟོ།ེ  །རང་བོཞིིན་གྱིིས་ན་ིཉི་ིཤུ་ལྔ།  །རྒྱུ་འིབྲིས་ཚུལ་དུ་

རྣམ་པ་དགུ།  །ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏོེ།  །ཆོས་ཉིིད་ངོ་བོོས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ།  །གང་གང་རྣམ་པ་དགུ།  །ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏོེ།  །ཆོས་ཉིིད་ངོ་བོོས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱལ།  །གང་གང་

མོས་པ་དེ་དང་དེའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྤྲིོ་བོ་འིམ།  །གཅིིག་ཏུ་མོས་པའིི་སྦྱིོར་བོ་མོས་པ་དེ་དང་དེའིི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་སྤྲིོ་བོ་འིམ།  །གཅིིག་ཏུ་མོས་པའིི་སྦྱིོར་བོ་

ཡིས།  །བྱེང་ཆུབོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ཐེོབོ་ནས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆ།ེ  །ཆོས་ཡིས།  །བྱེང་ཆུབོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཆོག་ཐེོབོ་ནས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆ།ེ  །ཆོས་

ཀྱི་འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་འིགྱུར།  །གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིིང་དད་སེམས་ཅིན།  །རྩེེ་གཅིིག་སྒྲུབོ་ལ་ཀྱི་འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་འིགྱུར།  །གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིིང་དད་སེམས་ཅིན།  །རྩེེ་གཅིིག་སྒྲུབོ་ལ་

ནན་ཏོན་སྩོོལ།  །བླ་ོབོཟང་འིགྲ་ོལ་འིཇུག་ཅིིང་སྤྱོད།  །ངག་སྙེན་ངང་གིས་ཁྲོ་ོབོ་མེད།  །གཡ་ོནན་ཏོན་སྩོོལ།  །བླ་ོབོཟང་འིགྲ་ོལ་འིཇུག་ཅིིང་སྤྱོད།  །ངག་སྙེན་ངང་གིས་ཁྲོ་ོབོ་མེད།  །གཡ་ོ

སྒྱུ་འིདོད་བོརྐམ་གཡེང་བོ་མེད།  །ལུས་ངག་དལ་ཞིིང་ཐེོས་པ་མང་།  །ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་སྒྱུ་འིདོད་བོརྐམ་གཡེང་བོ་མེད།  །ལུས་ངག་དལ་ཞིིང་ཐེོས་པ་མང་།  །ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་

ཆགས་པ་མེད།  །གཏོོང་ཕོད་སྙེིང་རྗོ་ེདྲག་ལྡན་པས།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གང་དམིགས་ཆགས་པ་མེད།  །གཏོོང་ཕོད་སྙེིང་རྗོ་ེདྲག་ལྡན་པས།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གང་དམིགས་

ནས།  །ད་ེཡ་ིསྙེིང་པ་ོརྩེ་སྔོགས་ལ།  །བོར་ཆོད་མེད་པས་རབོ་བོརྗོོད་ནས།  །གཞིན་ལ་ཕན་ནས།  །ད་ེཡ་ིསྙེིང་པ་ོརྩེ་སྔོགས་ལ།  །བོར་ཆོད་མེད་པས་རབོ་བོརྗོོད་ནས།  །གཞིན་ལ་ཕན་

ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བོརྗོོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གང་ལ་འིཇིིགས་པ་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བོརྗོོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གང་ལ་འིཇིིགས་པ་

བོརྒྱད་སྣང་ཚིེ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་སེལ་བྱེེད་ཤོག  །སྤྱན་བོརྒྱད་སྣང་ཚིེ།  །ཁྲོོ་བོོ་ཆེན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་སེལ་བྱེེད་ཤོག  །སྤྱན་

རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །གང་ལ་ནད་རིམས་གང་བྱུང་ཚི།ེ  །གས་ོདཔྱད་སྨོན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །གང་ལ་ནད་རིམས་གང་བྱུང་ཚི།ེ  །གས་ོདཔྱད་སྨོན་

དང་སྨོན་པར་ནི།  །བོདག་ཉིིད་གྱུར་ནས་མྱུར་སེལ་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་དང་སྨོན་པར་ནི།  །བོདག་ཉིིད་གྱུར་ནས་མྱུར་སེལ་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་

འིཚིལ་ལ།ོ  །མུ་གེའི་ིནང་དུ་བྱུང་གྱུར་ཚིེ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ནས་ན་ིརྣམ་གཡོས་ནས།  །ཟས་འིཚིལ་ལ།ོ  །མུ་གེའི་ིནང་དུ་བྱུང་གྱུར་ཚིེ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ནས་ན་ིརྣམ་གཡོས་ནས།  །ཟས་

སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གང་དུ་འིཁྲུག་སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གང་དུ་འིཁྲུག་

པ་ཆེ་བྱུང་ཚིེ།  །རང་དབོང་གིས་ནི་སེམས་གྱུར་ནས།  །བོདེ་བོས་ཕན་ཚུན་སྡུམ་པར་པ་ཆེ་བྱུང་ཚིེ།  །རང་དབོང་གིས་ནི་སེམས་གྱུར་ནས།  །བོདེ་བོས་ཕན་ཚུན་སྡུམ་པར་

ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེོལ་སོང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེོལ་སོང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་

དང་།  །ཟས་སྐོམ་དཀོན་དང་གཞིན་འིཇིིགས་ཚིེ།  །དེ་དག་སེལ་བོའིི་སྐྱེབོས་གྱུར་དང་།  །ཟས་སྐོམ་དཀོན་དང་གཞིན་འིཇིིགས་ཚིེ།  །དེ་དག་སེལ་བོའིི་སྐྱེབོས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡི་དགས་ཟས་སྐོམ་གདུངས་པ་ཅིིག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡི་དགས་ཟས་སྐོམ་གདུངས་པ་

དང།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའི་ིགནས་ཞུགས་ཚི།ེ  །ནད་བྲིལ་བོདུད་རྩེ་ིཀུན་སྣང་ཤོག  །སྤྱན་རས་དང།  །ལོག་པར་ལྟ་བོའི་ིགནས་ཞུགས་ཚི།ེ  །ནད་བྲིལ་བོདུད་རྩེ་ིཀུན་སྣང་ཤོག  །སྤྱན་རས་

གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིགྲ་ོབོའི་ིསྐྱེབོས་དང་ཐེབོས་མཁས་དང་།  །ཤེས་རབོ་གྲུ་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །འིགྲ་ོབོའི་ིསྐྱེབོས་དང་ཐེབོས་མཁས་དང་།  །ཤེས་རབོ་གྲུ་

དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་།  །ཐེབོས་ཀྱིས་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་གྲོལ་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་།  །ཐེབོས་ཀྱིས་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་གྲོལ་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་

ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིགས་ལྡན་ལམ་ལ་རྟོག  །མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་རི་བོོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཞིགས་ལྡན་ལམ་ལ་རྟོག  །མྱོ་ངན་འིདས་པའིི་རི་བོོ་

འིཛེེག  །འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ཁྱིིམ་འིཇུག་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་འིཛེེག  །འིདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ཁྱིིམ་འིཇུག་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཀྱང་།  །དེར་ཕྱིན་ད་ེརྣམས་ཟད་པ་ཡི།  །གཉིེན་པ་ོལོ།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཀྱང་།  །དེར་ཕྱིན་ད་ེརྣམས་ཟད་པ་ཡི།  །གཉིེན་པ་ོ

ས་སར་འིབྱུང་བོར་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དམྱོལ་རྣམས་ཚི་ས་སར་འིབྱུང་བོར་ཤོག  །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དམྱོལ་རྣམས་ཚི་

གྲང་གཅིད་གཏུབོས་ཚིེ།  །གོ་ཆ་ཆེ་དང་བོསིལ་གྲིབོ་དང་།  །དྲོད་ཀྱི་འིོད་དུ་གྱུར་པར་གྲང་གཅིད་གཏུབོས་ཚིེ།  །གོ་ཆ་ཆེ་དང་བོསིལ་གྲིབོ་དང་།  །དྲོད་ཀྱི་འིོད་དུ་གྱུར་པར་

ཤོག  །རིག་སྔོགས་ཡང་ཡང་བོརྗོོད་པ་ཡིས།  །ཡང་དག་ལམ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་ཤོག  །ཀུན་ཤོག  །རིག་སྔོགས་ཡང་ཡང་བོརྗོོད་པ་ཡིས།  །ཡང་དག་ལམ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་ཤོག  །ཀུན་

འིབྱུང་ས་བོོན་རུལ་ནས་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཕུང་པ་ོསྐམ་པར་ཤོག  །མགོན་པ་ོམྱོ་ངན་འིདས་འིབྱུང་ས་བོོན་རུལ་ནས་ནི།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཕུང་པ་ོསྐམ་པར་ཤོག  །མགོན་པ་ོམྱོ་ངན་འིདས་

ཐེོབོ་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱོགས་བོཅུར་རབོ་གྲགས་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་ཐེོབོ་ནས།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱོགས་བོཅུར་རབོ་གྲགས་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བོཤད་བྱེ་

བོ།  །བོསྙེེན་པས་བོགེགས་ཀྱི་མཐུ་བོཅིོམ་ནས།  །དངོས་གྲུབོ་མྱུར་དུ་རྙེེད་བྱེའིི་བོ།  །བོསྙེེན་པས་བོགེགས་ཀྱི་མཐུ་བོཅིོམ་ནས།  །དངོས་གྲུབོ་མྱུར་དུ་རྙེེད་བྱེའིི་

ཕྱིར།  །བོསྒྲུབོ་པ་ལ་ནི་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །ཟླ་བོ་དཀར་པོའི་ིཚིེས་གཅིིག་ནས།  །ཁྲུས་བྱེས་ཕྱིར།  །བོསྒྲུབོ་པ་ལ་ནི་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །ཟླ་བོ་དཀར་པོའི་ིཚིེས་གཅིིག་ནས།  །ཁྲུས་བྱེས་

གོས་སར་གྱིོན་བྱེས་ནས།  །སྐུ་གཟུགས་བོཟང་པོའི་ིམདུན་འིདུག་ནས།  །སྨྱུང་བོར་གནས་གོས་སར་གྱིོན་བྱེས་ནས།  །སྐུ་གཟུགས་བོཟང་པོའི་ིམདུན་འིདུག་ནས།  །སྨྱུང་བོར་གནས་

ནས་ཉིིན་གཅིིག་ལ།  །དུས་གསུམ་སྔོགས་འིད་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོརྗོོད་ཅིིང་ཅི་ིའིབྱེོར་མཆོད་ནས་ཉིིན་གཅིིག་ལ།  །དུས་གསུམ་སྔོགས་འིད་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོརྗོོད་ཅིིང་ཅི་ིའིབྱེོར་མཆོད་

པར་བྱེ།  །ཆོས་བོརྒྱད་ཐེོ་རངས་དུས་ནས་ནི།  །དབོེན་པར་གདན་ཁྲོི་བོཟང་པོ་ལ།  །སྐུ་པར་བྱེ།  །ཆོས་བོརྒྱད་ཐེོ་རངས་དུས་ནས་ནི།  །དབོེན་པར་གདན་ཁྲོི་བོཟང་པོ་ལ།  །སྐུ་

གཟུགས་ནུབོ་ཏུ་གཟིགས་ནས་གཞིག  །བོཟའི་བོཏུང་དང་ར་བོས་སྦགས་པས་མཆོད།  །ཨ་གཟུགས་ནུབོ་ཏུ་གཟིགས་ནས་གཞིག  །བོཟའི་བོཏུང་དང་ར་བོས་སྦགས་པས་མཆོད།  །ཨ་

ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །བོདུག་པ་རྒྱུན་དུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །འིབྲུ་དཀར་འིོ་མའིི་ཟས་བོཟའི་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །བོདུག་པ་རྒྱུན་དུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །འིབྲུ་དཀར་འིོ་མའིི་ཟས་བོཟའི་

ཞིིང་།  །ཞིག་གསུམ་བོཟླས་པ་ཅི་ིནུས་བྱེ།  །ད་ེནས་ཞིག་གསུམ་བོར་དུ་བོདག  །འི་ོམ་ཞི་ོཞིིང་།  །ཞིག་གསུམ་བོཟླས་པ་ཅི་ིནུས་བྱེ།  །ད་ེནས་ཞིག་གསུམ་བོར་དུ་བོདག  །འི་ོམ་ཞི་ོ
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

དང་འིབྲིས་ཆན་འིཚིལ།  །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བོསྐྱེེད་ནས།  །བྱེང་ཆུབོ་ཤིང་དྲུང་སྟོོང་རྩེ་དང་འིབྲིས་ཆན་འིཚིལ།  །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་བོསྐྱེེད་ནས།  །བྱེང་ཆུབོ་ཤིང་དྲུང་སྟོོང་རྩེ་

བོརྒྱད།  །དུ་རུ་སྐ་ཡི་མར་དུ་སྦང་།  །དུམ་བུ་རེ་རེ་སྔོགས་རེ་དང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་བོརྒྱད།  །དུ་རུ་སྐ་ཡི་མར་དུ་སྦང་།  །དུམ་བུ་རེ་རེ་སྔོགས་རེ་དང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའིི་དྲུང་དུ་བོསྲིེག  །ས་ཡང་གཡོ་ཞིིང་སྐུ་ཡང་གཡོ།  །སྟོེང་ཞིལ་ནས་ནི་སྙེན་པའིི་དཔའིི་དྲུང་དུ་བོསྲིེག  །ས་ཡང་གཡོ་ཞིིང་སྐུ་ཡང་གཡོ།  །སྟོེང་ཞིལ་ནས་ནི་སྙེན་པའིི་

སྒྲེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ།  །ཁྱིོད་ན་ིནན་ཏོན་བོརྩེོན་འིགྲུས་ཅིན།  །འིདོད་སྨོན་སྒྲེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ།  །ཁྱིོད་ན་ིནན་ཏོན་བོརྩེོན་འིགྲུས་ཅིན།  །འིདོད་སྨོན་

དོན་གཉིེར་གང་ཡིན་པ།  །མཁའི་ལ་འིབུར་རམ་རྐང་མགྱིོགས་སམ།  །དྲང་སྲིོང་རིག་འིཛེིན་དོན་གཉིེར་གང་ཡིན་པ།  །མཁའི་ལ་འིབུར་རམ་རྐང་མགྱིོགས་སམ།  །དྲང་སྲིོང་རིག་འིཛེིན་

རྒྱལ་པ་ོལ།  །བོདག་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་འིདོད་ན།  །དེ་རིང་ཉིིད་དུ་སྩོལ་བོར་བོགྱིི།  །བོཅི་ོརྒྱལ་པ་ོལ།  །བོདག་དང་སྐལ་བོ་མཉིམ་འིདོད་ན།  །དེ་རིང་ཉིིད་དུ་སྩོལ་བོར་བོགྱིི།  །བོཅི་ོ

ལྔའི་ིཚིེས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ད།ེ  །བོད་ེགཤེགས་རིང་བོསྲིེལ་ཡོད་པ་ཡ།ི  །མཆོད་རྟོེན་ནང་ངམ་ལྔའི་ིཚིེས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ད།ེ  །བོད་ེགཤེགས་རིང་བོསྲིེལ་ཡོད་པ་ཡ།ི  །མཆོད་རྟོེན་ནང་ངམ་

དྲུང་དུ་བོཞུགས།  །གསོ་སྦྱིོང་བླངས་ནས་སྨྱུང་བོ་ཡིས།  །སྐྱེ་སྣར་མེ་ཏོོག་བོརྒྱ་རྩེ་དྲུང་དུ་བོཞུགས།  །གསོ་སྦྱིོང་བླངས་ནས་སྨྱུང་བོ་ཡིས།  །སྐྱེ་སྣར་མེ་ཏོོག་བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད།  །སྔོགས་ར་ེབོརྗོོད་པས་སྐུ་ལ་བོརྡོེག  །ད་ེཚི་ེམདུན་ཞིལ་རྩེ་བོ་ནས།  །འིབྲུག་སྒྲེ་ཆེན་བོརྒྱད།  །སྔོགས་ར་ེབོརྗོོད་པས་སྐུ་ལ་བོརྡོེག  །ད་ེཚི་ེམདུན་ཞིལ་རྩེ་བོ་ནས།  །འིབྲུག་སྒྲེ་ཆེན་

པོ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།  །ས་ཆེན་རབོ་ཏུ་གཡོ་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ཆོ་བོདག་ཉིིད་མ་སྐྲག་པོ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།  །ས་ཆེན་རབོ་ཏུ་གཡོ་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ཆོ་བོདག་ཉིིད་མ་སྐྲག་

པར།  །སྔོགས་བོསྒྲུབོ་རྗོེས་སུ་དྲན་བྱེ་སྟོེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར།  །སྔོགས་བོསྒྲུབོ་རྗོེས་སུ་དྲན་བྱེ་སྟོེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག  །ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་ལ།  །བོདག་ཉིིད་ཆེ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག  །ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་ལ།  །བོདག་ཉིིད་

གུས་པར་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ།ི  །མགོན་སྐྱེབོས་ར་ེགནས་གུས་པར་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །བོདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ།ི  །མགོན་སྐྱེབོས་ར་ེགནས་

གྱུར་ནས་ཀྱང་།  །འིགྲ་ོབོ་ཀུན་གྱི་ིར་ེའིདོད་རྣམས།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ན་ིསྐོང་བོར་ཤོག  །ད་ེཚི་ེགྱུར་ནས་ཀྱང་།  །འིགྲ་ོབོ་ཀུན་གྱི་ིར་ེའིདོད་རྣམས།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ན་ིསྐོང་བོར་ཤོག  །ད་ེཚི་ེ

འིདོད་པ་སྩོོལ་བོ་ལ།  །ལྷ་ཀླུ་ཚིོགས་ཀྱི་བོར་ཆད་མེད།  །སྔོགས་ཀྱི་འིདོད་དོན་ཀུན་གྲུབོ་འིདོད་པ་སྩོོལ་བོ་ལ།  །ལྷ་ཀླུ་ཚིོགས་ཀྱི་བོར་ཆད་མེད།  །སྔོགས་ཀྱི་འིདོད་དོན་ཀུན་གྲུབོ་

ཡིན།  །བོསོད་ནམས་རྫོགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་མོ།  །ཕྱག་འིཚིལ་རྟོེན་ལ་བོསྐོར་བོ་ཡིན།  །བོསོད་ནམས་རྫོགས་བྱེེད་སྨོོན་ལམ་མོ།  །ཕྱག་འིཚིལ་རྟོེན་ལ་བོསྐོར་བོ་

དང་།  །མཆོད་རྟོེན་བོརྩེིག་དང་དཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཡན་ལག་ལས་ལྡན་དང་།  །མཆོད་རྟོེན་བོརྩེིག་དང་དཀྱིལ་འིཁོར་ནི།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཡན་ལག་ལས་ལྡན་

པས།  །བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བོརྩེོན་པ་ན།  །དག་ེབྱེེད་པས།  །བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བོརྩེོན་པ་ན།  །དག་ེབྱེེད་

སྨོོན་ལམ་རྒྱས་པ་ནི།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་རྒྱས་པ་ནི།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་

བོཤད།  །གང་ལ་དག་ེསྤྱོད་གཡེལ་བོ་ཡི།  །ལ་ེལ་ོཅིན་ན་ིབོདུད་བོཟུང་ནས།  །གྱི་ཚིོམ་སྨྲ་བོཤད།  །གང་ལ་དག་ེསྤྱོད་གཡེལ་བོ་ཡི།  །ལ་ེལ་ོཅིན་ན་ིབོདུད་བོཟུང་ནས།  །གྱི་ཚིོམ་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིིང་ཆོས་ལ་སྨོོད།  །བོསྟོན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་དམངས་རིགས་གདོལ་ཞིིང་ཆོས་ལ་སྨོོད།  །བོསྟོན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་དམངས་རིགས་གདོལ་

པ་ཅིན།  །ལོག་སྤྱོད་ཅིན་ན་ིརིང་དུ་སོང་།  །སེར་སྣ་ལ་ེལ་ོང་རྒྱལ་ཅིན།  །བོག་མེད་གཡེང་པ་ཅིན།  །ལོག་སྤྱོད་ཅིན་ན་ིརིང་དུ་སོང་།  །སེར་སྣ་ལ་ེལ་ོང་རྒྱལ་ཅིན།  །བོག་མེད་གཡེང་

དང་བོཅིས་པ་ནི།  །བོདུད་ཀྱི་འིཆིང་ལམ་ལོག་ལམ་པ།  །ཞུགས་དང་སྤར་ལ་གཏོང་བོར་དང་བོཅིས་པ་ནི།  །བོདུད་ཀྱི་འིཆིང་ལམ་ལོག་ལམ་པ།  །ཞུགས་དང་སྤར་ལ་གཏོང་བོར་

བྱེ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་བྱེ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ཞིེས་

བྱེ་བོ་ལས་དངསོ་གྲུབོ་འིབྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།བྱེ་བོ་ལས་དངསོ་གྲུབོ་འིབྱུང་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོདུན་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས།  །སྔོགས་བོརྗོོད་ཙམ་གྱིིས་བོསལ་བོར་དེ་ནས་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས།  །སྔོགས་བོརྗོོད་ཙམ་གྱིིས་བོསལ་བོར་

བོཤད།  །ནད་གདོན་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །སྔོགས་པས་དྲག་ཏུ་གསལ་བོཏོབོ་ལ།  །རང་བོཤད།  །ནད་གདོན་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །སྔོགས་པས་དྲག་ཏུ་གསལ་བོཏོབོ་ལ།  །རང་

གིས་རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིས་བོཟླ།  །དང་པོར་སྙེིང་རྗོེར་བོཅིས་པ་ཡ།ི  །སྔོགས་ཀྱིས་ནད་དང་གིས་རྩེ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱིས་བོཟླ།  །དང་པོར་སྙེིང་རྗོེར་བོཅིས་པ་ཡ།ི  །སྔོགས་ཀྱིས་ནད་དང་

གདོན་ལས་གྲོལ།  །དེ་ཚིེ་མཆོད་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །སྨྱོ་ནད་ཉིིན་རེ་ལྡང་བོ་དང་།  །ཉིིན་གདོན་ལས་གྲོལ།  །དེ་ཚིེ་མཆོད་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱེ།  །སྨྱོ་ནད་ཉིིན་རེ་ལྡང་བོ་དང་།  །ཉིིན་

གཉིིས་པ་འིམ་ཉིིན་གསུམ་པ།  །ཉིིན་བོཞི་ིཉིིན་བོདུན་ལྡང་བོའི་ིརིམས།  །འིབྱུང་པ་ོམཁའི་འིགྲ་ོགཉིིས་པ་འིམ་ཉིིན་གསུམ་པ།  །ཉིིན་བོཞི་ིཉིིན་བོདུན་ལྡང་བོའི་ིརིམས།  །འིབྱུང་པ་ོམཁའི་འིགྲ་ོ

ཤ་ཟ་འིམ།  །སྨྱོ་བྱེེད་བོརྗོེད་བྱེེད་ལུས་སྲུལ་པོ།  །འིདྲེ་གདོན་དྲག་པོས་བོགྱིིད་མོད་ཤ་ཟ་འིམ།  །སྨྱོ་བྱེེད་བོརྗོེད་བྱེེད་ལུས་སྲུལ་པོ།  །འིདྲེ་གདོན་དྲག་པོས་བོགྱིིད་མོད་

ཀྱང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་སྲིད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ།  །མདུད་རེ་ཀྱང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་སྲིད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ།  །མདུད་རེ་

སྔོགས་རེ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །མདུད་ལྡན་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་གདགས།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་སྔོགས་རེ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །མདུད་ལྡན་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་གདགས།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་

བོསགས་པ་ཡི།  །སྒྲེིབོ་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་བྱེང་འིགྱུར་ན།  །བོགེགས་སོགས་ནད་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་བོསགས་པ་ཡི།  །སྒྲེིབོ་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་བྱེང་འིགྱུར་ན།  །བོགེགས་སོགས་ནད་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་

དགོས།  །བོད་ེརློབོས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པ།ོ  །སྐྲངས་དང་འིབྲིས་ཀྱ་ིཕྲེེང་བོ་དང་།  །ཤུ་བོ་དགོས།  །བོད་ེརློབོས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབོ་པ།ོ  །སྐྲངས་དང་འིབྲིས་ཀྱ་ིཕྲེེང་བོ་དང་།  །ཤུ་བོ་

ཕོལ་མིག་རྨ་མཛེ་ེདང་།  །མ་ེདཔལ་ལྷོག་པ་གཡན་ལ་སོགས།  །མ་རུངས་པ་ཡ་ིནད་རྣམས་ཕོལ་མིག་རྨ་མཛེ་ེདང་།  །མ་ེདཔལ་ལྷོག་པ་གཡན་ལ་སོགས།  །མ་རུངས་པ་ཡ་ིནད་རྣམས་

དང་།  །རལ་གྲ་ིམདའི་མདུང་ལ་སོགས་པས།  །མྱོོས་སམ་ད་ེཡིས་ཉིེན་པ་དང་།  །སྦྲུལ་དང་དང་།  །རལ་གྲ་ིམདའི་མདུང་ལ་སོགས་པས།  །མྱོོས་སམ་ད་ེཡིས་ཉིེན་པ་དང་།  །སྦྲུལ་དང་

སྡིིག་པ་རྩེངས་པ་དང་།  །བུང་བོ་མཆུ་རྣོན་ལ་སོགས་པ།  །གདུག་པ་རྣམས་ལ་ལན་བོདུན་སྡིིག་པ་རྩེངས་པ་དང་།  །བུང་བོ་མཆུ་རྣོན་ལ་སོགས་པ།  །གདུག་པ་རྣམས་ལ་ལན་བོདུན་

དང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་སྟོོང་དུ་བོརྗོོད།  །ཡང་ན་ས་སེར་འིཇིིམ་པས་བྱུགས།  །ད་ེཡིས་དང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དང་སྟོོང་དུ་བོརྗོོད།  །ཡང་ན་ས་སེར་འིཇིིམ་པས་བྱུགས།  །ད་ེཡིས་

ནད་ལས་གྲོལ་བོར་ངེས།  །བོགེགས་སམ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །གཞིོགས་གཅིིག་ཕྱོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བོར་ངེས།  །བོགེགས་སམ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །གཞིོགས་གཅིིག་ཕྱོགས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སུ་ནད་ལངས་སམ།  །རྣ་བོ་འིོན་ནམ་སྣ་སུབོ་ན།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་པའིམ།  །འིབྲུ་སུ་ནད་ལངས་སམ།  །རྣ་བོ་འིོན་ནམ་སྣ་སུབོ་ན།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་པའིམ།  །འིབྲུ་

མར་ཞི་ོདང་རུ་རྟོ་དང་།  །ལན་བོདུན་བོརྗོོད་ནས་སྐུ་བྱུག་དང་།  །ཟོས་ཤིང་རྣ་བོ་སྣར་བྱུགས་མར་ཞི་ོདང་རུ་རྟོ་དང་།  །ལན་བོདུན་བོརྗོོད་ནས་སྐུ་བྱུག་དང་།  །ཟོས་ཤིང་རྣ་བོ་སྣར་བྱུགས་

ནས།  །སོས་པར་འིགྱུར་བོར་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེ།  །ཉི་ིའིོད་ནས།  །སོས་པར་འིགྱུར་བོར་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེ།  །ཉི་ིའིོད་

ཀྱིས་ཀྱང་རིག་སྔོགས་འིཆང་།  །བོསྲུང་དང་ལམ་འིགྲ་ོབོསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱིར།  །བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་སྔོགས་འིཆང་།  །བོསྲུང་དང་ལམ་འིགྲ་ོབོསྐྱེབོ་པའི་ིཕྱིར།  །བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་

པའི་ིཚིིག་འིད་ིགསུངས།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ་གུ་ར་བོེ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ་ཏྭེ་ཡ་ིནི།  །ན་མཿསང་གྷཱ་པའི་ིཚིིག་འིད་ིགསུངས།  །ན་མ་ོབུད་དྷཱ་ཡ་གུ་ར་བོེ།  ན་མ་ོདྷརྨཱ་ཡ་ཏྭེ་ཡ་ིནི།  །ན་མཿསང་གྷཱ་

ཡ་མ་ཧཱ་ཏོ།ེ  ཏྲིཿ་ིབྷྱཿ་ོཔ་ིསྭཱ་ཧཱ་ནཱ་མ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་སུ་འིད་ིབོརྗོོད་པས།  །སྡིིག་ཀུན་བྱེང་ཞིིང་ཡ་མ་ཧཱ་ཏོ།ེ  ཏྲིཿ་ིབྷྱཿ་ོཔ་ིསྭཱ་ཧཱ་ནཱ་མ།  ཉིིན་མཚིན་དུས་སུ་འིད་ིབོརྗོོད་པས།  །སྡིིག་ཀུན་བྱེང་ཞིིང་

ནད་རྣམས་ཞིི།  །ལམ་དུ་བོགེགས་བོདུད་མི་ཕྲེད་ཅིིང་།  །རྟོག་ཏུ་སེམས་དགའི་དམ་པས་ནད་རྣམས་ཞིི།  །ལམ་དུ་བོགེགས་བོདུད་མི་ཕྲེད་ཅིིང་།  །རྟོག་ཏུ་སེམས་དགའི་དམ་པས་

འིཐེོབོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཟླ་འིོད་ཀྱང་།  །བོསྲུང་བོའིི་དོན་དུ་སྔོགས་འིདི་འིཐེོབོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཟླ་འིོད་ཀྱང་།  །བོསྲུང་བོའིི་དོན་དུ་སྔོགས་འིདི་

གསུངས།  །ཤ་མ་ཏོ་ཧ་ེརུ་ཤ་ཧ།ོ  །ཨཱཛྙཱ་པ་ཏོ།ེ  སུ་རུ་ཏོ།ེ  ཤ་ཾཀ་ེཊ།ེ  བོ་ར་མ་བྱེ་ཏོ།ེ  སུ་རུ་གསུངས།  །ཤ་མ་ཏོ་ཧ་ེརུ་ཤ་ཧ།ོ  །ཨཱཛྙཱ་པ་ཏོ།ེ  སུ་རུ་ཏོ།ེ  ཤ་ཾཀ་ེཊ།ེ  བོ་ར་མ་བྱེ་ཏོ།ེ  སུ་རུ་

ཊེ།  ཀཱ་ལ་ཊ་ཏོེ།  ཁ་ིམ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚིོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིསྐུད་པ་ལ།  །བོདུན་བོཟླས་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་ཊེ།  ཀཱ་ལ་ཊ་ཏོེ།  ཁ་ིམ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚིོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིསྐུད་པ་ལ།  །བོདུན་བོཟླས་མདུད་པ་ཉི་ིཤུ་

གཅིིག  །ན་སར་བོཏོགས་ན་ནད་སེལ་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏོན་གྲངས་མེད་གཅིིག  །ན་སར་བོཏོགས་ན་ནད་སེལ་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏོན་གྲངས་མེད་

འིཐེོབོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྨ་ནི་སྒོོ་ཕྱེ་ལ།  །བོདུན་བོཟླས་རྨ་ཁར་བོཏོབོ་ན་སོས།  །སེང་གེ་སྟོག་འིཐེོབོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྨ་ནི་སྒོོ་ཕྱེ་ལ།  །བོདུན་བོཟླས་རྨ་ཁར་བོཏོབོ་ན་སོས།  །སེང་གེ་སྟོག་

གཟིག་དོམ་དྲེད་ཀྱི།  །པགས་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོསྔོགས།  །བོརྗོོད་ནས་གྲ་ཁྲོིམས་ཅིན་ལ་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཀྱི།  །པགས་ལ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོསྔོགས།  །བོརྗོོད་ནས་གྲ་ཁྲོིམས་ཅིན་ལ་

བོསྐོན།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རིམས་སེལ་འིགྱུར།  །བླ་ོབུར་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།  །ལན་བོདུན་བོསྐོན།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རིམས་སེལ་འིགྱུར།  །བླ་ོབུར་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།  །ལན་བོདུན་

བོརྗོོད་པའིི་གུ་གུལ་བོདུག  །ལྡོང་རོས་ཡུངས་ཀར་ལན་ཚྭ་དཀར།  །སྦྱིར་ནས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བོརྗོོད་པའིི་གུ་གུལ་བོདུག  །ལྡོང་རོས་ཡུངས་ཀར་ལན་ཚྭ་དཀར།  །སྦྱིར་ནས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གཅིིག་བོརྗོོད།  །ནད་པའིི་མལ་བོཞིག་ནས་བོདུགས་ན།  །འིབྱུང་པོ་འིབྲིོས་ཏོེ་ནད་ལས་གཅིིག་བོརྗོོད།  །ནད་པའིི་མལ་བོཞིག་ནས་བོདུགས་ན།  །འིབྱུང་པོ་འིབྲིོས་ཏོེ་ནད་ལས་

གྲོལ།  །ཏོིལ་མར་ནང་དུ་རུ་རྟོ་བོཙོས།  །བྱུགས་པས་གཞིོགས་ནད་རྣ་ནད་དང་།  །ཞི་གྲུམ་གྲོལ།  །ཏོིལ་མར་ནང་དུ་རུ་རྟོ་བོཙོས།  །བྱུགས་པས་གཞིོགས་ནད་རྣ་ནད་དང་།  །ཞི་གྲུམ་

མྱུར་དུ་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ཡང་ན་རྩེི་མར་ཉིིད་ལ་བྱེ།  །ཏོིལ་མར་ལྟེ་བོར་བོསྐུས་པ་མྱུར་དུ་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ཡང་ན་རྩེི་མར་ཉིིད་ལ་བྱེ།  །ཏོིལ་མར་ལྟེ་བོར་བོསྐུས་པ་

ཡིས།  །མྱུར་དུ་བུ་ཐེོན་འིགྱུར་བོར་ངེས།  །ལྕིམ་རྩེས་ཤ་མ་ཐེོན་པར་ངེས།  །དུ་རུ་ཀ་དང་སྦྱི་ིཡིས།  །མྱུར་དུ་བུ་ཐེོན་འིགྱུར་བོར་ངེས།  །ལྕིམ་རྩེས་ཤ་མ་ཐེོན་པར་ངེས།  །དུ་རུ་ཀ་དང་སྦྱི་ི

མོང་སྦྱིར།  །སྙེིང་ནད་དྲག་པོ་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །བོ་རོག་མོ་ཡི་ལྕི་དྲོན་གྱིིས།  །རྨ་ཁར་མོང་སྦྱིར།  །སྙེིང་ནད་དྲག་པོ་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །བོ་རོག་མོ་ཡི་ལྕི་དྲོན་གྱིིས།  །རྨ་ཁར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོསླན་ན་མེས་ཚིིག་སོས།  །སྲིིན་བུ་རིང་མོ་སྙེིང་ལ་ཟ།  །རྟོ་དཀར་གཅིིན་ལ་ཁྱིོར་གང་བོསླན་ན་མེས་ཚིིག་སོས།  །སྲིིན་བུ་རིང་མོ་སྙེིང་ལ་ཟ།  །རྟོ་དཀར་གཅིིན་ལ་ཁྱིོར་གང་

འིཐུང་།  །དེས་ནི་སྲིོག་ཆགས་བུད་པར་འིགྱུར།  །འིབྲིས་ལ་རམས་ཀྱི་ལོ་མ་ཡི།  །ཁུ་བོ་འིཐུང་།  །དེས་ནི་སྲིོག་ཆགས་བུད་པར་འིགྱུར།  །འིབྲིས་ལ་རམས་ཀྱི་ལོ་མ་ཡི།  །ཁུ་བོ་

བོསྐོལ་བོས་བྱུག་པར་བྱེ།  །བོོང་བུའི་ིརྟུག་པ་གསར་པ་བོཅིིར།  །ཉིལ་ཀར་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་བོསྐོལ་བོས་བྱུག་པར་བྱེ།  །བོོང་བུའི་ིརྟུག་པ་གསར་པ་བོཅིིར།  །ཉིལ་ཀར་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་

སོས།  །མཚིན་མ་སྐྲངས་ལ་སྐུད་དཀར་ར།ོ  །ད་ེཀུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སོས།  །མཚིན་མ་སྐྲངས་ལ་སྐུད་དཀར་ར།ོ  །ད་ེཀུ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

བོརྗོོད་ཤུ་དག་དཀར།  །དཔུང་པར་བོཏོགས་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །ཕུག་རོན་རིལ་མ་ཉི་ིབོརྗོོད་ཤུ་དག་དཀར།  །དཔུང་པར་བོཏོགས་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །ཕུག་རོན་རིལ་མ་ཉི་ི

ཤུ་བོརྒྱད།  །བོཟླས་བོཅིས་བོསྐུས་པས་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།  །ཤིང་སྒྲེོག་ལ་སོགས་གྲོལ་བོར་ཤུ་བོརྒྱད།  །བོཟླས་བོཅིས་བོསྐུས་པས་ལྕགས་སྒྲེོག་དང་།  །ཤིང་སྒྲེོག་ལ་སོགས་གྲོལ་བོར་

ངེས།  །ཐེལ་བོའིམ་ཕྱེ་མ་ལ་ནི་སྔོགས།  །སྟོོང་བོཟླས་མེ་ཏོོག་སྲིིན་བུ་གྲོལ།  །གདོན་དང་ངེས།  །ཐེལ་བོའིམ་ཕྱེ་མ་ལ་ནི་སྔོགས།  །སྟོོང་བོཟླས་མེ་ཏོོག་སྲིིན་བུ་གྲོལ།  །གདོན་དང་

ཡམས་ནད་བོཟློག་པ་ལ།  །དྲི་བོཟང་ཆུ་ལ་བོཟླས་ནས་བོཀྲུས།  །བུ་མེད་བུ་འིདོད་དོན་དུ་ཡམས་ནད་བོཟློག་པ་ལ།  །དྲི་བོཟང་ཆུ་ལ་བོཟླས་ནས་བོཀྲུས།  །བུ་མེད་བུ་འིདོད་དོན་དུ་

ནི།  །སྟོོང་བོཟླས་བོ་མར་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །བྱེི་བོ་སྦྲུལ་དང་རུ་སྦལ་ཤ   །ཕྱེ་མ་གཏོོར་ན་ནི།  །སྟོོང་བོཟླས་བོ་མར་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །བྱེི་བོ་སྦྲུལ་དང་རུ་སྦལ་ཤ   །ཕྱེ་མ་གཏོོར་ན་

ཕྱུགས་རྣམས་རེངས།  །མར་ག་ནི་དང་ཤུ་དག་དང་།  །ལྒ་དང་གོ་སྙེོད ་སྦྲང་རྩེི་ཕྱུགས་རྣམས་རེངས།  །མར་ག་ནི་དང་ཤུ་དག་དང་།  །ལྒ་དང་གོ་སྙེོད ་སྦྲང་རྩེི་

སྦྱིར།  །སྔོགས་འིད་ིཡིས་ན་ིཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེསྦྱིར།  །སྔོགས་འིད་ིཡིས་ན་ིཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེ

ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  བོ་ལ་ིཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  བོ་ལ་ི

ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔདྨ་ེཕུ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ེཕུ།  པདྨ་ལ་ོཙ་ན་ེཕུ།  ཨ་མ་ོགྷོ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཔདྨ་ེཕུ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ེཕུ།  པདྨ་ལ་ོཙ་ན་ེཕུ།  ཨ་མ་ོགྷོ་

བོེ་ཏོེ།  ན་མོ་ཨ་དོ་ཏོ་ཀུ་ཏཱ་ཡ།  ས་ར་ས་ར།  གཙྪ་གཙྪ།  ཨི་མཾ་མ་ཀྵི་རོ་གཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་བོེ་ཏོེ།  ན་མོ་ཨ་དོ་ཏོ་ཀུ་ཏཱ་ཡ།  ས་ར་ས་ར།  གཙྪ་གཙྪ།  ཨི་མཾ་མ་ཀྵི་རོ་གཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ནས་ཀྱང་།  །ཐེལ་བོས་མིག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་བོསྐུ།  །མིག་ནད་ཐེམས་ཧཱ།  ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་ནས་ཀྱང་།  །ཐེལ་བོས་མིག་ན་ིཕྱ་ིརོལ་བོསྐུ།  །མིག་ནད་ཐེམས་

ཅིད་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།  །སྐུད་པ་དཀར་པ་ོམདུད་པ་བོདུན།  །སྔོགས་བོདུན་བོཟླས་པས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།  །སྐུད་པ་དཀར་པ་ོམདུད་པ་བོདུན།  །སྔོགས་བོདུན་བོཟླས་པས་

རྣ་བོ་ཡི།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  །གུར་གུམ་ཀ་ར་ཆ་མཉིམ་རྣ་བོ་ཡི།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  །གུར་གུམ་ཀ་ར་ཆ་མཉིམ་

པས།  །སྣ་ཡ་ིནད་ན་ིསེལ་བོར་བྱེེད།  །ཨ་རུ་ར་ཡ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །སྦྲང་རྩེ་ིབོསྲིེས་པའི་ིའིདག་པས།  །སྣ་ཡ་ིནད་ན་ིསེལ་བོར་བྱེེད།  །ཨ་རུ་ར་ཡ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །སྦྲང་རྩེ་ིབོསྲིེས་པའི་ིའིདག་

པས་ན།ི  །ས་ོཡ་ིནད་དང་ལྕ་ེཡ་ིནད།  །ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིཧཱུྃ་ྃཔས་ན།ི  །ས་ོཡ་ིནད་དང་ལྕ་ེཡ་ིནད།  །ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཤྲཱི་ིཧཱུྃ་ྃ
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཤུ་ཀྵ་ེཕུ།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཆུ་ལ་བོཟླ།  །འིཐུངས་པས་མ་ཞུའི་ིགནོད་པ་སེལ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཤུ་ཀྵ་ེཕུ།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཆུ་ལ་བོཟླ།  །འིཐུངས་པས་མ་ཞུའི་ིགནོད་པ་སེལ།  །ན་མ་ོརཏྣ་

ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་

ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརཏྣ་ཤེ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཨ་སུ་ར་མརྟོ་ཀ  །ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཧུ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརཏྣ་ཤེ།  མ་ཧཱ་ཙཎྜ་ཨ་སུ་ར་མརྟོ་ཀ  །ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཧུ་

རུ་ཧུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ཛྭ་རཾ་རུ་དྲ་ཀ  །བོན་དྷེ་ན།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་རུ་ཧུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ཛྭ་རཾ་རུ་དྲ་ཀ  །བོན་དྷེ་ན།  མཱྃ་ར་ཡ་མཱྃ་ར་

ཡ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འིད་ིམཚིལ་གྱིིས་བྲིིས་ནས་ཀྱང་།  །མགུལ་དུ་བོཏོགས་ན་ཡ།  སརྦ་གྲ་ཧ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འིད་ིམཚིལ་གྱིིས་བྲིིས་ནས་ཀྱང་།  །མགུལ་དུ་བོཏོགས་ན་

ནད་རྣམས་སེལ།  །གཞིན་ཡང་རྩེ་བོའིི་སྔོགས་གང་གིས།  །ལས་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་ནད་རྣམས་སེལ།  །གཞིན་ཡང་རྩེ་བོའིི་སྔོགས་གང་གིས།  །ལས་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་

སྦྱིར།  །སྦྲང་བུ་སྲིིན་བུ་སྦྲུལ་ལྷོག་པ།  །གཡེན་པ་ཤུ་བོ་སྐ་ེནད་ལ།  །སྦྲང་རྩེ་ིཔ་ིཔ་ིལིང་གིས་སྦྱིར།  །སྦྲང་བུ་སྲིིན་བུ་སྦྲུལ་ལྷོག་པ།  །གཡེན་པ་ཤུ་བོ་སྐ་ེནད་ལ།  །སྦྲང་རྩེ་ིཔ་ིཔ་ིལིང་གིས་

བྱུག  །གང་ཞིིག་བོརྩེོན་དུ་ཞུགས་པ་ལ།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་པ་ལ།  །ཙནྡན་ལྡ་ེགུ་སྙེིང་བྱུག  །གང་ཞིིག་བོརྩེོན་དུ་ཞུགས་པ་ལ།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོཟླས་པ་ལ།  །ཙནྡན་ལྡ་ེགུ་སྙེིང་

གར་བྱུག  །གང་གིས་མིག་ནད་སེལ་བོ་ལ།  །ཤིང་དངར་ཆུ་འིམ་སྤོས་ཆུ་འིམ།  །ལ་ལ་ཤ་ཡ་ིགར་བྱུག  །གང་གིས་མིག་ནད་སེལ་བོ་ལ།  །ཤིང་དངར་ཆུ་འིམ་སྤོས་ཆུ་འིམ།  །ལ་ལ་ཤ་ཡ་ི

ཁུ་ཡིས་བྱེ།  །རྣ་བོ་ལ་ནི་ཏོིལ་མར་གྱིིས།  །གཞིན་གྱིི་ཡི་གེ་གསལ་བོ་དང་།  །འིཐེབོ་མོ་ཁུ་ཡིས་བྱེ།  །རྣ་བོ་ལ་ནི་ཏོིལ་མར་གྱིིས།  །གཞིན་གྱིི་ཡི་གེ་གསལ་བོ་དང་།  །འིཐེབོ་མོ་

ཤགས་འིགྱིེད་འིགྱུར་བོའི་ིཚིེ།  །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་གདོང་པ་བོཀྲུ།  །གང་ཡང་བྱེིས་པ་བོསྲུང་ཤགས་འིགྱིེད་འིགྱུར་བོའི་ིཚིེ།  །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་གདོང་པ་བོཀྲུ།  །གང་ཡང་བྱེིས་པ་བོསྲུང་

བོ་ནི།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བོཞི་ིཔ།  །པདྨ་གར་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་བོ་ནི།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བོཞི་ིཔ།  །པདྨ་གར་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་

པའིི་སྔོགས་རིང་དག  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་བོཏོགས་ན།  །ཚིེ་རིང་ཉིིད་དུ་བོདེ་བོར་པའིི་སྔོགས་རིང་དག  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོཟླས་བོཏོགས་ན།  །ཚིེ་རིང་ཉིིད་དུ་བོདེ་བོར་

སྤྱོད།  །བོ་ལང་རྭ་དང་པ་ོས་ོའིཆའི།  །ཤིང་ཀུན་དུང་སྦྲུལ་པགས་པ་དང་།  །རས་བོ་ལས་སྤྱོད།  །བོ་ལང་རྭ་དང་པ་ོས་ོའིཆའི།  །ཤིང་ཀུན་དུང་སྦྲུལ་པགས་པ་དང་།  །རས་བོ་ལས་

བོོན་དྲུང་པ་ོདང་།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་ིསེར་པ་ོགཉིིས།  །ནས་ཀྱ་ིཕུབོ་མ་གཡེངས་པའི་ིསྐྲ།  །བྱེ་ིབོོན་དྲུང་པ་ོདང་།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་ིསེར་པ་ོགཉིིས།  །ནས་ཀྱ་ིཕུབོ་མ་གཡེངས་པའི་ིསྐྲ།  །བྱེ་ི

ལའིི་རྟུག་པ་བྲིི་ཧ་ཏོི།  །ཤུག་པ་བྱེ་རོག་སྒོོང་དང་།  །བོ་ལང་རྨིག་པ་ན་ལེ་ཤམ།  །ད་ད་ར་ལའིི་རྟུག་པ་བྲིི་ཧ་ཏོི།  །ཤུག་པ་བྱེ་རོག་སྒོོང་དང་།  །བོ་ལང་རྨིག་པ་ན་ལེ་ཤམ།  །ད་ད་ར་

དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིར།  །ད་ེརྣམས་བོསྲིེས་པའི་ིདུད་པ་ཡིས།  །བོགེགས་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་དུ་དྲ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིར།  །ད་ེརྣམས་བོསྲིེས་པའི་ིདུད་པ་ཡིས།  །བོགེགས་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་དུ་དྲ་

ཡི།  །དུད་པ་བོཅུ་དྲུག་ཞིེས་བྱེ་བོའིོ།  །པུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་བོ་བླ་དང་།  །བོཙན་དུག་ག་ིན་ིསྦྲུལ་ཡི།  །དུད་པ་བོཅུ་དྲུག་ཞིེས་བྱེ་བོའིོ།  །པུ་ཤེལ་ཙ་ེདང་བོ་བླ་དང་།  །བོཙན་དུག་ག་ིན་ིསྦྲུལ་

ཤུན་གྱིིས།  །བོདུགས་ན་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ།  །ནད་གཞིན་དག་ཀྱང་སེལ་བོར་ཤུན་གྱིིས།  །བོདུགས་ན་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ།  །ནད་གཞིན་དག་ཀྱང་སེལ་བོར་

བྱེེད།  །བོ་ལང་ལྕི་བོའིི་ཁུ་བོར་ནི།  །སོ་མ་ར་ཛེའིི་ཕྱེ་མ་གདབོ།  །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿིཡིས་བྱེིན་བྱེེད།  །བོ་ལང་ལྕི་བོའིི་ཁུ་བོར་ནི།  །སོ་མ་ར་ཛེའིི་ཕྱེ་མ་གདབོ།  །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཿིཡིས་བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོརློབོས་ནས།  །མགྲིན་པ་སྔོོན་པོའི་ིརྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་འིཐུངས་པས་བོརློབོས་ནས།  །མགྲིན་པ་སྔོོན་པོའི་ིརྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་འིཐུངས་པས་

ནི།  །དུག་དང་རིམས་ནད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །སྐྱེེར་པ་བོསྐོལ་བོའི་ིཁུ་བོར་ནི།  །ས་ོམར་ཛེའི་ིནི།  །དུག་དང་རིམས་ནད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །སྐྱེེར་པ་བོསྐོལ་བོའི་ིཁུ་བོར་ནི།  །ས་ོམར་ཛེའི་ི

ཕྱེ་མར་སྦྱིར།  །རིལ་བུ་རྒྱ་སྲིན་ཙམ་གྱིི་ཚིད།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་སྔོགས་བོརྗོོད་ཕྱེ་མར་སྦྱིར།  །རིལ་བུ་རྒྱ་སྲིན་ཙམ་གྱིི་ཚིད།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་སྔོགས་བོརྗོོད་

ནས།  །ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དུག་རིགས་རྣམས།  །ཟོས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད།  །འི་ོམར་ནས།  །ཟོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དུག་རིགས་རྣམས།  །ཟོས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད།  །འི་ོམར་

ཡུངས་པ་སྲིང་གཅིིག་བོསྐོལ།  །སོ་མ་ར་ཛེ་བླུགས་ཏོེ་བླུད།  །སོ་སོ་འིཆང་ལ་ཧ་ལའིི་ཡུངས་པ་སྲིང་གཅིིག་བོསྐོལ།  །སོ་མ་ར་ཛེ་བླུགས་ཏོེ་བླུད།  །སོ་སོ་འིཆང་ལ་ཧ་ལའིི་

སྔོགས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྔོགས་གྲངས་ཚིང་བོ།  །བོརྗོོད་ད་ེབླུད་ན་སྐྱུགས་ནས་ནི།  །དུག་སྔོགས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་སྔོགས་གྲངས་ཚིང་བོ།  །བོརྗོོད་ད་ེབླུད་ན་སྐྱུགས་ནས་ནི།  །དུག་

གིས་ཚུགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམ་གྱིི་དུད་པ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  །སྐྱེེ་དུ་དམར་རྩེ་ལོ་མར་གིས་ཚུགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམ་གྱིི་དུད་པ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  །སྐྱེེ་དུ་དམར་རྩེ་ལོ་མར་

བོཅིས།  །ཕྱ་ེམ་མར་སར་སྦྲང་རྩེ་ིབོཅིས།  །ཧ་ར་ིཆེན་པ་ོརྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོཅིས།  །ཕྱ་ེམ་མར་སར་སྦྲང་རྩེ་ིབོཅིས།  །ཧ་ར་ིཆེན་པ་ོརྩེ་བོའི་ིསྔོགས།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

ཀྱིས་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །སྦྲུལ་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ཤུ་དག་རུ་རྟོ་ཨ་ག་རུ།  །ཡུང་ཀྱིས་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །སྦྲུལ་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ཤུ་དག་རུ་རྟོ་ཨ་ག་རུ།  །ཡུང་

བོ་བོོང་དང་དཀར་པ་ོརྣམས།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་མཉིེ།  །བྱུགས་པས་དུག་བོ་བོོང་དང་དཀར་པ་ོརྣམས།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་མཉིེ།  །བྱུགས་པས་དུག་

རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སེལ།  །རྒྱམ་ཚི་སྲིང་གང་མར་སྲིང་གཉིིས།  །གཅིིན་སྲིང་བོརྒྱད་དང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སེལ།  །རྒྱམ་ཚི་སྲིང་གང་མར་སྲིང་གཉིིས།  །གཅིིན་སྲིང་བོརྒྱད་དང་

ལྷན་ཅིིག་བོསྐོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ཀྱ་ིསྔོགས་ཀྱིས་འིཐུངས།  །དུག་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་ལྷན་ཅིིག་བོསྐོལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ཀྱ་ིསྔོགས་ཀྱིས་འིཐུངས།  །དུག་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་

བྱེེད།  །རྒྱམ་ཚི་ཚྭ་གསུམ་མར་སྲིང་བོཞིི།  །སྦྱིར་ཏོ་ེམ་ིཤོལ་སྔོགས་བོརྗོོད་ནས།  །བྱུགས་བྱེེད།  །རྒྱམ་ཚི་ཚྭ་གསུམ་མར་སྲིང་བོཞིི།  །སྦྱིར་ཏོ་ེམ་ིཤོལ་སྔོགས་བོརྗོོད་ནས།  །བྱུགས་

ན་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སྡིིག་པ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་སེལ།  །ཀུ་མ་རི་དང་སེར་པོ་ན་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །སྡིིག་པ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་སེལ།  །ཀུ་མ་རི་དང་སེར་པོ་

གཉིིས།  །ལྕིམ་རྩེ་མྱོང་ཚྭ་སྤར་བོཅིས་ལ།  །གར་དབོང་སྔོགས་དང་ཆུ་ཡིས་བོཏུང་།  །དུག་གཉིིས།  །ལྕིམ་རྩེ་མྱོང་ཚྭ་སྤར་བོཅིས་ལ།  །གར་དབོང་སྔོགས་དང་ཆུ་ཡིས་བོཏུང་།  །དུག་

ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །སེར་པ་ོགཉིིས་དང་ལྡོང་རོས་དང་།  །ག་ོཐེལ་གུར་གུམ་ལ་ེནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །སེར་པ་ོགཉིིས་དང་ལྡོང་རོས་དང་།  །ག་ོཐེལ་གུར་གུམ་ལ་ེ

བོརྒོན་རྩེི།  །པདྨ་རྒྱན་ལུང་བོསྔོགས་ཀྱི་བོཏུང་།  །དབྱེིག་དུག་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་བོརྒོན་རྩེི།  །པདྨ་རྒྱན་ལུང་བོསྔོགས་ཀྱི་བོཏུང་།  །དབྱེིག་དུག་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པར་

བྱེེད།  །གང་ལ་གཟའི་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི།ི  །འིཚི་ེབོ་བྱུང་ན་ད་ེབོསལ་ཕྱིར།  །པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་བྱེེད།  །གང་ལ་གཟའི་དང་རྒྱ་སྐར་གྱི།ི  །འིཚི་ེབོ་བྱུང་ན་ད་ེབོསལ་ཕྱིར།  །པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་

མཎྜལ་གྱིི།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚིམས་དབུས་རྣམས་སུ།  །མགོན་པ་ོའིཇིམ་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་མཎྜལ་གྱིི།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚིམས་དབུས་རྣམས་སུ།  །མགོན་པ་ོའིཇིམ་པའིི་རྡོ་ོརྗོེ་

ནི།  །མཁའི་ལྡིང་གཟུགས་སུ་འིགྱུར་བོ་ལ།  །སྦྱིན་རས་གཟིགས་དབོང་བོཅུ་གཅིིག་ནི།  །མཁའི་ལྡིང་གཟུགས་སུ་འིགྱུར་བོ་ལ།  །སྦྱིན་རས་གཟིགས་དབོང་བོཅུ་གཅིིག་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

གིས།  །གུས་པའི་ིཚུལ་དུ་མཆོད་བྱེེད་བོཀོད།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བོ་ལག་འིཛེིན་པའིི།  །ཁྱིབོ་འིཇུག་གིས།  །གུས་པའི་ིཚུལ་དུ་མཆོད་བྱེེད་བོཀོད།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བོ་ལག་འིཛེིན་པའིི།  །ཁྱིབོ་འིཇུག་

གིས་ན་ིབྱེ་ིབོའི་ིགཟུགས།  །མནན་པའི་ིམཁའི་ལྡིང་མིག་སྨོན་མདོག  །ནོར་རྒྱས་བུ་གཉིིས་གིས་ན་ིབྱེ་ིབོའི་ིགཟུགས།  །མནན་པའི་ིམཁའི་ལྡིང་མིག་སྨོན་མདོག  །ནོར་རྒྱས་བུ་གཉིིས་

ལྷ་ཡི་གཟུགས།  །མིག་གསུམ་ལྡན་པ་བོརྗོིད་པའིི་ལུས།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྡིེར་གཤོག་ལྷ་ཡི་གཟུགས།  །མིག་གསུམ་ལྡན་པ་བོརྗོིད་པའིི་ལུས།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྡིེར་གཤོག་

ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་མཆུ་རྣ་ོཁྲོ་ོདང་བོཅིས།  །ཉིི་མ་བྱེེ་བོས་བོརྒྱན་པའིི་འིོད།  །སྙེིང་གར་ཉིི་མ་འིོད་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗོེ་མཆུ་རྣ་ོཁྲོ་ོདང་བོཅིས།  །ཉིི་མ་བྱེེ་བོས་བོརྒྱན་པའིི་འིོད།  །སྙེིང་གར་ཉིི་མ་འིོད་

འིབོར་ལ།  །གཾ་ཡིག་ནག་པོ་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐུལ།  །སྦུ་རྣམས་ཟིངས་ཀྱིས་གྱུར་ནས་འིབོར་ལ།  །གཾ་ཡིག་ནག་པོ་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐུལ།  །སྦུ་རྣམས་ཟིངས་ཀྱིས་གྱུར་ནས་

ཀྱང་།  །ཕྱོགས་བོཅུར་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིབོ་པར་འིཕྲེ།ོ  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་མོག་བྱེས་ཏོེ།  །གདོན་དང་ཀྱང་།  །ཕྱོགས་བོཅུར་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིབོ་པར་འིཕྲེ།ོ  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་མོག་བྱེས་ཏོེ།  །གདོན་དང་

ཀླུ་རྣམས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཐུགས་རྗོ་ེམ་ིབོཤོལ་བོ་ཡ་ིསྔོགས།  །འིབྲུག་སྒྲེ་ལྟ་བུར་གསལ་ཀླུ་རྣམས་སྲིེག་པར་བྱེེད།  །ཐུགས་རྗོ་ེམ་ིབོཤོལ་བོ་ཡ་ིསྔོགས།  །འིབྲུག་སྒྲེ་ལྟ་བུར་གསལ་

བོར་བོརྗོོད།  །གང་ཡང་གྲངས་མེད་སྟོོང་ཕྲེག་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྔོགས་འིདིས་བོར་བོརྗོོད།  །གང་ཡང་གྲངས་མེད་སྟོོང་ཕྲེག་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྔོགས་འིདིས་

འིགྲུབོ།  །མཁའི་ལྡིང་དཀར་པ་ོབོརྗོིད་པའི་ིལུས།  །ཀླུ་ཡ་ིགདོན་ལས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེལ་འིགྲུབོ།  །མཁའི་ལྡིང་དཀར་པ་ོབོརྗོིད་པའི་ིལུས།  །ཀླུ་ཡ་ིགདོན་ལས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེལ་

མགྲིན་པ་སྔོོན་པོ་ཡི།  །རྩེ་བོའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐུལ་བོས་ནི།  །ས་སྟོེང་གཏུམ་པོ་ཀླུ་ཡི་མགྲིན་པ་སྔོོན་པོ་ཡི།  །རྩེ་བོའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐུལ་བོས་ནི།  །ས་སྟོེང་གཏུམ་པོ་ཀླུ་ཡི་

གདོན།  །དུ་མ་ངེས་པར་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ཀླུ་དང་ཚིངས་པའི་ིསྲིིན་པ་ོབོསྲིེག  །འིགྲ་ོལ་མཛེ་ེགདོན།  །དུ་མ་ངེས་པར་སེལ་བོར་བྱེེད།  །ཀླུ་དང་ཚིངས་པའི་ིསྲིིན་པ་ོབོསྲིེག  །འིགྲ་ོལ་མཛེ་ེ

ནད་གཏོོང་བོར་བྱེེད།  །མཁའི་ལྡིང་དམར་པ་ོསྒྲུལ་ཟ་མ།  །མ་ེཏོོག་ཐེོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག   །གཡོན་ནད་གཏོོང་བོར་བྱེེད།  །མཁའི་ལྡིང་དམར་པ་ོསྒྲུལ་ཟ་མ།  །མ་ེཏོོག་ཐེོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག   །གཡོན་

ན་འིཆང་སྟོེ་གཡས་པ་ན།  །རལ་གྲི་མེ་འིོད་འིབོར་བོ་འིཆང་།  །མགོན་པོ་སེང་གེའིི་སྒྲེས་ན་འིཆང་སྟོེ་གཡས་པ་ན།  །རལ་གྲི་མེ་འིོད་འིབོར་བོ་འིཆང་།  །མགོན་པོ་སེང་གེའིི་སྒྲེས་

བོསྐུལ་ནས།  །དཔའི་རློབོས་བོསྐལ་བོའིི་མེ་དང་མཉིམ།  །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐེོ་བོསྐུལ་ནས།  །དཔའི་རློབོས་བོསྐལ་བོའིི་མེ་དང་མཉིམ།  །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐེོ་

ཅིན།  །མཁའི་ལྡིང་ཤ་ཟའིི་གདོན་ལ་ནི།  །མགོན་པོ་ཧ་རའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐུལ།  །མཁའི་ཅིན།  །མཁའི་ལྡིང་ཤ་ཟའིི་གདོན་ལ་ནི།  །མགོན་པོ་ཧ་རའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐུལ།  །མཁའི་

འིགྲོའི་ིགདོན་ལ་མཁའི་ལྡིང་ན།ི  །ལྗོང་གུ་རལ་གྲ་ིཕུར་པ་འིཆང་།  །པདྨ་རལ་གྲ་ིསྔོགས་ཀྱིས་འིགྲོའི་ིགདོན་ལ་མཁའི་ལྡིང་ན།ི  །ལྗོང་གུ་རལ་གྲ་ིཕུར་པ་འིཆང་།  །པདྨ་རལ་གྲ་ིསྔོགས་ཀྱིས་

བོསྐུལ།  །ལས་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་སྦྱིོར་བོའིོ།  །ཅིི་བོསྐུལ།  །ལས་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་སྦྱིོར་བོའིོ།  །ཅིི་

ལྟར་མོས་ཏོ་ེཕྱག་རྒྱར་བོཅིས།  །ལུས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱ།  །ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིས་མཚིོན་པ་ལྟར་མོས་ཏོ་ེཕྱག་རྒྱར་བོཅིས།  །ལུས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱ།  །ང་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིས་མཚིོན་པ་

ཡི།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་འིདེབོས་འིགྱུར།  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྐུ་ཡ་ིཡི།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་འིདེབོས་འིགྱུར།  །ད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བོཤད་པར་བྱེ།  །སྐུ་ཡ་ི

མདུན་དུ་ལངས་ནས་ཀྱང་།  །རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིད་ཙམ་བོསྐུལ།  །ལག་གཉིིས་སོ་སོར་མདུན་དུ་ལངས་ནས་ཀྱང་།  །རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིད་ཙམ་བོསྐུལ།  །ལག་གཉིིས་སོ་སོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུར་དུ་བོརྐྱང་།  །གུང་སྲིིན་སོ་སོར་མཐེིལ་དུ་བོཀུག  །མཐེེབོ་མཛུབོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐུར་དུ་བོརྐྱང་།  །གུང་སྲིིན་སོ་སོར་མཐེིལ་དུ་བོཀུག  །མཐེེབོ་མཛུབོ་དག་ནི་སོ་སོར་

བོརྐྱང་།  །གྲུ་ཁུག་ལག་མཐེིལ་མདུན་དུ་བོསྟོན།  །འིགྲོ་འིམ་འིདུག་ཀྱང་དགྲ་དཔུང་བོརྐྱང་།  །གྲུ་ཁུག་ལག་མཐེིལ་མདུན་དུ་བོསྟོན།  །འིགྲོ་འིམ་འིདུག་ཀྱང་དགྲ་དཔུང་

ལས།  །རྒྱལ་ཕྱིར་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེལས།  །རྒྱལ་ཕྱིར་སྔོགས་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེ

ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་བོ་ཏོ་ེཔ་ར་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་བོ་ཏོ་ེཔ་ར་

ཏོེ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་ན་སྔོོན་ལྟར་ལུས་བོསྲིང་སྟོེ།  །སྙེིང་གར་ཐེལ་སྦྱིར་སྤྲིོ་བོ་ཏོེ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་ན་སྔོོན་ལྟར་ལུས་བོསྲིང་སྟོེ།  །སྙེིང་གར་ཐེལ་སྦྱིར་སྤྲིོ་བོ་

བོསྣོལ།  །མཛུབོ་མོ་གཉིིས་སྦྲེངས་རྩེེ་མོ་སྤྲིད།  །མཐེེབོ་གཉིིས་མཛུབོ་ཚིིགས་དང་པོར་བོསྣོལ།  །མཛུབོ་མོ་གཉིིས་སྦྲེངས་རྩེེ་མོ་སྤྲིད།  །མཐེེབོ་གཉིིས་མཛུབོ་ཚིིགས་དང་པོར་

བོཀུག  །ལག་མཐེིལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག ་པ།  །གཟུངས་སྔོགས་གང་བོརྗོོད ་ཕྱག་བོཀུག  །ལག་མཐེིལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག ་པ།  །གཟུངས་སྔོགས་གང་བོརྗོོད ་ཕྱག་

བྱེའིོ།  །བོགེགས་ཀྱ་ིའིཚི་ེབོ་འིབྱུང་བོའི་ིཚིེ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདིས་བོསལ་བྱེ།  །ན་མ་ོབྱེའིོ།  །བོགེགས་ཀྱ་ིའིཚི་ེབོ་འིབྱུང་བོའི་ིཚིེ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདིས་བོསལ་བྱེ།  །ན་མ་ོ

རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡ  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ིམཎྜ་ལཱ་ཡ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཔ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ིམཎྜ་ལཱ་ཡ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཔ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་

ན་སྒོོམ་ལ་འིཇུག་པས་ནི།  །ཐེོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབོཅིིང་ང་ོ།  །བུས་བོཙུགས་སྤྱ་ིབོོར་ཐེལ་ན་སྒོོམ་ལ་འིཇུག་པས་ནི།  །ཐེོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིབོཅིིང་ང་ོ།  །བུས་བོཙུགས་སྤྱ་ིབོོར་ཐེལ་

མ་ོསྦྱིར།  །མཛུབོ་གཉིིས་བོཀུག་ལ་རྩེ་ེསྤྲིད་ནས།  །ད་ེལ་མཐེེབོ་གཉིིས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །འིད་ིམ་ོསྦྱིར།  །མཛུབོ་གཉིིས་བོཀུག་ལ་རྩེ་ེསྤྲིད་ནས།  །ད་ེལ་མཐེེབོ་གཉིིས་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །འིད་ི

ནི་བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོར་ངེས།  །ཡང་ན་ལག་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་ནས།  །སོར་མོ་རྩེེ་རྣམས་ནི་བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོར་ངེས།  །ཡང་ན་ལག་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་ནས།  །སོར་མོ་རྩེེ་རྣམས་

རེག་པར་བྱེ།  །མཐེེབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་ནས་མཛུབོ་ནང་སྦྱིར།  །སྨོིན་མཚིམས་སུ་ནི་གཞིག་རེག་པར་བྱེ།  །མཐེེབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་ནས་མཛུབོ་ནང་སྦྱིར།  །སྨོིན་མཚིམས་སུ་ནི་གཞིག་

པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་པར་བྱེ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚཾ་ན་མ་ོབོཛྲཱ་ཡ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིལྷ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་དུཥྚཾ་ན་མ་ོབོཛྲཱ་ཡ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིལྷ་

མཐེོང་འིགྱུར།  །ཡང་ན་འིགྲེང་སྟོེ་མཉིམ་གཞིག་རྒྱ།  །སྙེིང་གར་བོཞིག་ལ་སྔོགས་འིདི་མཐེོང་འིགྱུར།  །ཡང་ན་འིགྲེང་སྟོེ་མཉིམ་གཞིག་རྒྱ།  །སྙེིང་གར་བོཞིག་ལ་སྔོགས་འིདི་

བོརྗོོད།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་བོརྗོོད།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ད་ེབོ་ཨ་ན་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གླ་ོབུར་རྩེོད་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃསརྦ་ད་ེབོ་ཨ་ན་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གླ་ོབུར་རྩེོད་པ་རྒྱལ་བྱེེད་

ཡིན།  །ཡང་ན་ིའིགྲེང་སྟོ་ེརྟོིང་པ་སྤྲིད།  །ལག་གཉིིས་འིཇིིགས་བྱེེད་ཚུལ་དུ་བྱེ།  །རྩེ་སྔོགས་ཡིན།  །ཡང་ན་ིའིགྲེང་སྟོ་ེརྟོིང་པ་སྤྲིད།  །ལག་གཉིིས་འིཇིིགས་བྱེེད་ཚུལ་དུ་བྱེ།  །རྩེ་སྔོགས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

གང་རུང་བོརྗོོད་པས་ནི།  །ཏོིང་འིཛེིན་ཡན་ལག་བོརྟོན་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་པདྨ་རྒྱན་ལུང་གང་རུང་བོརྗོོད་པས་ནི།  །ཏོིང་འིཛེིན་ཡན་ལག་བོརྟོན་པར་འིགྱུར།  །ཡང་ན་པདྨ་རྒྱན་ལུང་

ག།ི  །རྩེ་བོའི་ིསྔོགས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ལག་གཉིིས་ཐེལ་སྦྱིར་སྲིིན་ལག་གིས།  །མཐེ་ེབོོའི་ིསེན་ག།ི  །རྩེ་བོའི་ིསྔོགས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ལག་གཉིིས་ཐེལ་སྦྱིར་སྲིིན་ལག་གིས།  །མཐེ་ེབོོའི་ིསེན་

མ་ོམནན་བྱེས་ཏོེ།  །མཐེེའུ་ཆུང་རྩེ་ེམོའི་ིགུང་མ་ོསྤྲིང་།  །གཤེགས་སུ་གསོལ་བོའི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ོམནན་བྱེས་ཏོེ།  །མཐེེའུ་ཆུང་རྩེ་ེམོའི་ིགུང་མ་ོསྤྲིང་།  །གཤེགས་སུ་གསོལ་བོའི་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།   །དགུག་ན ་མཛུབོ་རྩེེ་བོསྐུལ་ཞིིང ་དགུག  །ཡང་ན ་གཡས་པའིི་མཛུབོ་མོ་སྟོེ།   །དགུག་ན ་མཛུབོ་རྩེེ་བོསྐུལ་ཞིིང ་དགུག  །ཡང་ན ་གཡས་པའིི་མཛུབོ་མོ་

དགུག  །གཡོན་པ་སླར་བོཏོང་བྱེ་བོའིོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་དགུག  །གཡོན་པ་སླར་བོཏོང་བྱེ་བོའིོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་

ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་བྲིཧྨ་ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་སྭཱ་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨྃ་བྲིཧྨ་ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཡང་ན་སོར་རྩེེ་རྣམསས་བོསྐྱེེད་ན།  །མཛུབོ་མོ་གཡབོ་ལ་ལྷ་ཆེན་རྣམས།  །ཡང་ན་ཧཱ།  ཡང་ན་སོར་རྩེེ་རྣམསས་བོསྐྱེེད་ན།  །མཛུབོ་མོ་གཡབོ་ལ་ལྷ་ཆེན་རྣམས།  །ཡང་ན་

ཕྱག་རྒྱ་འིདི་བོཅིས་ལ།  །ཉིི་ཟླ་གཟའི་བོཟུང་དུས་སུ་ནི།  །གཟུངས་སྔོགས་བོ་མར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འིདི་བོཅིས་ལ།  །ཉིི་ཟླ་གཟའི་བོཟུང་དུས་སུ་ནི།  །གཟུངས་སྔོགས་བོ་མར་ལ་

བོཟླས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་བོཏོབོ་ནས་ཟོས་པས་ནི།  །ཤེས་རབོ་འིཕེལ་དང་ཚིེ་འིཕེལ་བོཟླས་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་བོཏོབོ་ནས་ཟོས་པས་ནི།  །ཤེས་རབོ་འིཕེལ་དང་ཚིེ་འིཕེལ་

འིགྱུར།  །ནད་མེད་གཟུགས་བོཟང་འིཐེོབོ་པར་ངེས།  །འིགྲང་སྟོེ་རྐང་གཤིབོས་ཐེལ་སྦྱིར་འིགྱུར།  །ནད་མེད་གཟུགས་བོཟང་འིཐེོབོ་པར་ངེས།  །འིགྲང་སྟོེ་རྐང་གཤིབོས་ཐེལ་སྦྱིར་

ནས།  །མཐེེབོ་གཉིིས་ལག་པའིི་ནང་བོཀུག་པ།  །སྙེིང་གར་གཞིག་བྱེ་སྤྱན་རས་ནས།  །མཐེེབོ་གཉིིས་ལག་པའིི་ནང་བོཀུག་པ།  །སྙེིང་གར་གཞིག་བྱེ་སྤྱན་རས་

གཟིགས།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྒྱ།  །མཆོད་སོགས་ལས་ཀྱི་སྡིོན་འིགྲོ་གཟིགས།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྒྱ།  །མཆོད་སོགས་ལས་ཀྱི་སྡིོན་འིགྲོ་

བོའིོ།   །དེ་བོཞིིན ་སྡིིག་བོཤགས་ལ་ཡང་ངོ་ །   །མཛུབོ་བོཀུག་མཐེེ་བོོ་སེན ་མོར ་བོའིོ།   །དེ་བོཞིིན ་སྡིིག་བོཤགས་ལ་ཡང་ངོ་ །   །མཛུབོ་བོཀུག་མཐེེ་བོོ་སེན ་མོར ་

བོཅིས།  །ལག་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་གར་དབོང་རྒྱ།  །ཐེལ་སྦྱིར་མཐེེབོ་མཛུབོ་སོ་སོར་བོཅིས།  །ལག་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་གར་དབོང་རྒྱ།  །ཐེལ་སྦྱིར་མཐེེབོ་མཛུབོ་སོ་སོར་

བོརྐྱང་།  །མགྲིན་པ་སྔོོན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །མཛུབོ་མོ་གཉིིས་བོཀུག་ལྷག་མ་བོརྐྱང་།  །མི་བོརྐྱང་།  །མགྲིན་པ་སྔོོན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །མཛུབོ་མོ་གཉིིས་བོཀུག་ལྷག་མ་བོརྐྱང་།  །མི་

བོཤོལ་བོ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ལག་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་མཐེེབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་།  །བོདུག་པ་བོཟང་ལ་བོཤོལ་བོ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ལག་གཉིིས་རྒྱབོ་སྤྲིད་མཐེེབོ་གཉིིས་བོརྐྱང་།  །བོདུག་པ་བོཟང་ལ་

སྔོགས་འིདི་བོཟླས།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་སྔོགས་འིདི་བོཟླས།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཤ་ར་ིཙནྡྲ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་མརྒོ་ཏོ་ེཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཤ་ར་ིཙནྡྲ་ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར་མརྒོ་ཏོ་ེ

ཛེ་སུ་པྲི་ཙ་ཀ་བོ་ིཤ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརཏྣ་ེརཏྣེ།  ཏོ་ཏོ་ཤ་རཏྣ།  ཏོ་ཏོ་ཤ་རཏྣ་པྲི་ིཏོ་ེམ་ཧ་ེཛེ་སུ་པྲི་ཙ་ཀ་བོ་ིཤ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃརཏྣ་ེརཏྣེ།  ཏོ་ཏོ་ཤ་རཏྣ།  ཏོ་ཏོ་ཤ་རཏྣ་པྲི་ིཏོ་ེམ་ཧ་ེ

རཏྣ་ེཔྲི་བྷ་ཏོེ།  རཏྣ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་བོར་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ད།ོ  །ནོར་ཡང་ཐེོབོ་པའི་ིགཏོེར་རཏྣ་ེཔྲི་བྷ་ཏོེ།  རཏྣ་གརྦྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་བོར་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ད།ོ  །ནོར་ཡང་ཐེོབོ་པའི་ིགཏོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྙེེད་འིགྱུར།  །འིགྲོ་གཞིན་བོདག་ལ་བྱེམས་འིདོད་ན།  །སོ་ཤིང་ལ་ནི་ཉིི་ཤུ་གཅིིག  །ལྡོབོ་རྙེེད་འིགྱུར།  །འིགྲོ་གཞིན་བོདག་ལ་བྱེམས་འིདོད་ན།  །སོ་ཤིང་ལ་ནི་ཉིི་ཤུ་གཅིིག  །ལྡོབོ་

སྐྱེེན་འིདོད་པ་ཤུ་དག་ལ།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་སྙེིང་གར་བོསྐུ།  །གང་བོཤད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱེེན་འིདོད་པ་ཤུ་དག་ལ།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་སྙེིང་གར་བོསྐུ།  །གང་བོཤད་ཕྱག་རྒྱ་དང་

བོཅིས་པས།  །གདུག་པའི་ིསྔོགས་འིདིས་བོགེགས་ཀྱང་འིབྲིོས།  །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷ་དྷརྨ་ས་ཾབོཅིས་པས།  །གདུག་པའི་ིསྔོགས་འིདིས་བོགེགས་ཀྱང་འིབྲིོས།  །ན་མཿསརྦ་བུད་དྷ་དྷརྨ་ས་ཾ

གྷཱ་ཡ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་གྷཱ་ཡ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ནམ་ཨཱཪྻ་བོ་ལོ་ཀི་ཏོེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ོབོཛྲི་པཱ་ཎ་ིསྱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧུ་པ་ིཧུ་པ།ི  ཀ་པ་དུ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ན་མ་ོབོཛྲི་པཱ་ཎ་ིསྱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཧུ་པ་ིཧུ་པ།ི  ཀ་པ་དུ་

པི།  པྲི་གཱ་ཡ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་གྲངས་བོདུག་པས་སངས་རྒྱས་བོདུག  །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་པི།  པྲི་གཱ་ཡ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རྣམ་གྲངས་བོདུག་པས་སངས་རྒྱས་བོདུག  །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་

མཆོད་པར་བྱེ།  །ཡན་ལག་གཡས་པའིི་མཐེེ་བོོ་ནི།  །ལག་མཐེིལ་བོཞིག་ནས་སོར་མོས་མཆོད་པར་བྱེ།  །ཡན་ལག་གཡས་པའིི་མཐེེ་བོོ་ནི།  །ལག་མཐེིལ་བོཞིག་ནས་སོར་མོས་

དགབོ།  །རྣ་ལྟག་ཕྱར་ནས་མཛུབོ་མ་ོནི།  །བོརྐྱང་བོསྐུམ་བོསྐུལ་བོས་སྤྲི་ོབོ་དང་།  །གཡོན་དགབོ།  །རྣ་ལྟག་ཕྱར་ནས་མཛུབོ་མ་ོནི།  །བོརྐྱང་བོསྐུམ་བོསྐུལ་བོས་སྤྲི་ོབོ་དང་།  །གཡོན་

པ་མི་འིཇིིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་སོགས་བོཟློག  །ལག་གཉིིས་ཐེལ་མོ་པ་མི་འིཇིིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དུས་མ་ཡིན་པར་འིཆི་སོགས་བོཟློག  །ལག་གཉིིས་ཐེལ་མོ་

སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །སོར་མོ་བོསྣོལ་ཏོེ་བོཀོད་པ་ལས།  །མཐེེ་བོོང་མཐེེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱིར་ནས་ཀྱང་།  །སོར་མོ་བོསྣོལ་ཏོེ་བོཀོད་པ་ལས།  །མཐེེ་བོོང་མཐེེའུ་ཆུང་སོ་སོར་

ན།ི  །སྤྲིད་ད་ེསྤྲིད་པ་ཤེས་རབོ་རྒྱ།  །ཨ་ཾསརྦ་ས་ཾཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབོཞིིན་བོསྣོལ་ཏོ་ེབོཀན་པ་ན།ི  །སྤྲིད་ད་ེསྤྲིད་པ་ཤེས་རབོ་རྒྱ།  །ཨ་ཾསརྦ་ས་ཾཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབོཞིིན་བོསྣོལ་ཏོ་ེབོཀན་པ་

ཡི།  །གུང་གཉིིས་ནང་དུ་གཤིབོས་བོསྒྲེེང་བོ།  །མར་མེའི་ིརྒྱ་སྟོ་ེསྔོགས་འིདིའིོ།  ཨ་ྃདཱི་ིཔ་ཏོ་ཡི།  །གུང་གཉིིས་ནང་དུ་གཤིབོས་བོསྒྲེེང་བོ།  །མར་མེའི་ིརྒྱ་སྟོ་ེསྔོགས་འིདིའིོ།  ཨ་ྃདཱི་ིཔ་ཏོ་

ལ་ོཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཉིིད་སྦུབོས་ནས་གུང་མ་ོགཉིིས།  །རྩེ་ེསྤྲིད་སྦྲེངས་པ་བོདུག་སྤོས་ས།ོ  །ཨ་ཾལ་ོཙ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཉིིད་སྦུབོས་ནས་གུང་མ་ོགཉིིས།  །རྩེ་ེསྤྲིད་སྦྲེངས་པ་བོདུག་སྤོས་ས།ོ  །ཨ་ཾ

དྷཱུ་པ་དྷ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྟོིང་སྤྲིད་ས་ོས་ོརྩེེངས་སར་དགུག  །བྱུག་པའི་ིཚུལ་ན་ིབྱུག་པའི་ིརྒྱ།  ཨ་ྃདྷཱུ་པ་དྷ་ཏོ་སྭཱ་ཧཱ།  རྟོིང་སྤྲིད་ས་ོས་ོརྩེེངས་སར་དགུག  །བྱུག་པའི་ིཚུལ་ན་ིབྱུག་པའི་ིརྒྱ།  ཨ་ྃ

དྷ་ལེ་བོེ་ཏྱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྟོིང་སྤྲིད་སོར་མོ་གྱིེན་དུ་བོགྲོད།  །ཞིལ་ནས་འིཐེོར་ཚུལ་བོཤོས་ཀྱི་དྷ་ལེ་བོེ་ཏྱ་སྭཱ་ཧཱ།  རྟོིང་སྤྲིད་སོར་མོ་གྱིེན་དུ་བོགྲོད།  །ཞིལ་ནས་འིཐེོར་ཚུལ་བོཤོས་ཀྱི་

རྒྱ།  །ཨ་ྃནཻ་བོ་ིདྱ་ིཔྲི་ོཀྵ་ཏོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་གཉིིས་བོཀུག་ནས་རྩེ་ེབོརྒྱད་སྤྲིད།  །མཐེ་ེབོོང་གྱིེན་དུ་རྒྱ།  །ཨ་ྃནཻ་བོ་ིདྱ་ིཔྲི་ོཀྵ་ཏོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་གཉིིས་བོཀུག་ནས་རྩེ་ེབོརྒྱད་སྤྲིད།  །མཐེ་ེབོོང་གྱིེན་དུ་

ཡན་པ་ནི།  །ན་བོཟའི་དམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨ་ྃབྷཱི་ས་ར་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིམ་པ་ཁ་ཕྱ་ེབོཏོེག་པའི་ིཡན་པ་ནི།  །ན་བོཟའི་དམ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨ་ྃབྷཱི་ས་ར་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙེིམ་པ་ཁ་ཕྱ་ེབོཏོེག་པའི་ི

ཚུལ།  །ར་ོམ་སྩོལ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཨ་ྃཨཱ་ྃཀྲཱུཾ་ྃཧྲཱིཿཿི  ས་ཀ་ལ་གྷོ་ན་པ་ར་ིཝ་ར་ེན།ཾ  པ་ར་ིཀ་ེར་ཚུལ།  །ར་ོམ་སྩོལ་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཨ་ྃཨཱ་ྃཀྲཱུཾ་ྃཧྲཱིཿཿི  ས་ཀ་ལ་གྷོ་ན་པ་ར་ིཝ་ར་ེན།ཾ  པ་ར་ིཀ་ེར་

ཨ་ཨ།  ཨ་པ་ཏོ་ར་ཾཏོེ།  ཨ་བོ་ཏོ་ར་ཾཏོེ།  ཨ་པ་ཏོ་ར་ྃཏུ།  ད་ཤ་ད་ིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  ས་པ་ར་ིཝ་ཨ་ཨ།  ཨ་པ་ཏོ་ར་ཾཏོེ།  ཨ་བོ་ཏོ་ར་ཾཏོེ།  ཨ་པ་ཏོ་ར་ྃཏུ།  ད་ཤ་ད་ིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  ས་པ་ར་ིཝ་

ར་ེབྷྱཿཿཨ་ིད་ཾབོ་ལཾ་གྀྲཧྞནྟུ་ཁཱ་ད་ཾཏུ།  པ་ིབོནྟུ།  ཡ་ཐཻེ་བོ་ྃཡ་ཐེ་ེཥྚཾཾ།  ཛེཿཧཱུྃ་ྃབོ་ཾཧཿོ།  ས་ཾཏྀྲིཿ་བྷཱི་སརྦ་ར་ེབྷྱཿཿཨ་ིད་ཾབོ་ལཾ་གྀྲཧྞནྟུ་ཁཱ་ད་ཾཏུ།  པ་ིབོནྟུ།  ཡ་ཐཻེ་བོ་ྃཡ་ཐེ་ེཥྚཾཾ།  ཛེཿཧཱུྃ་ྃབོ་ཾཧཿོ།  ས་ཾཏྀྲིཿ་བྷཱི་སརྦ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སཏྭཱ་ནི།  ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ།  པུཥྚཾཾ་ཀུ་རུ།  བོ་ཤྃ་ཀུ་རུ།  ཨཱ་བོ་ར་ཎ་ཀུ་རུ་གུཔྟི།  ཀ་རོ་ཏོ་སཏྭཱ་ནི།  ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ།  པུཥྚཾཾ་ཀུ་རུ།  བོ་ཤྃ་ཀུ་རུ།  ཨཱ་བོ་ར་ཎ་ཀུ་རུ་གུཔྟི།  ཀ་རོ་ཏོ་

ཀུརྦཱན�ུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར་སྱ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁཾ་ཀུརྦཱན�ུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀི་ཏོེ་ཤྭ་ར་སྱ།  ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏོི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁཾ་

སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱིཾ་ཨཱདྱཱ་ནུད་པནྣ་ཏྭཱ་ཏོ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧྲཱིཿི་ཛེཾ་བྷ་ལ་ཛེ་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱིཾ་ཨཱདྱཱ་ནུད་པནྣ་ཏྭཱ་ཏོ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧྲཱིཿི་ཛེཾ་བྷ་ལ་ཛེ་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལོངས་སྤྱོད་རྟོག་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ།  །ཆུ་གཙང་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧྲཱིཿཿིལ་ོཧཱ།  ལོངས་སྤྱོད་རྟོག་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ།  །ཆུ་གཙང་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ཨ་ཾཨཱཿཧྲཱིཿཿིལ་ོ

ཀ་ེཤྭ་ར་ཧུ་ནུ་སྀྨྲ་ཏོ་ིཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་སྲི་ར་ཟས།  །ཅི་ིཕྱིར་ཆུ་དང་བོཅིས་ཀ་ེཤྭ་ར་ཧུ་ནུ་སྀྨྲ་ཏོ་ིཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ལ་སྲི་ར་ཟས།  །ཅི་ིཕྱིར་ཆུ་དང་བོཅིས་

པ་སྩོལ།  །རྣལ་འིབྱེོར་ལྡན་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྲོགས།  །ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་པ་སྩོལ།  །རྣལ་འིབྱེོར་ལྡན་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་གྲོགས།  །ལྷ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་

དང་།  །འིབྱུང་པོ་ཡི་དགས་ཀུན་བོརྩེོན་འིགྱུར།  །སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡན་བྱེ་སྟོེ།  །ཉིོན་དང་།  །འིབྱུང་པོ་ཡི་དགས་ཀུན་བོརྩེོན་འིགྱུར།  །སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡན་བྱེ་སྟོེ།  །ཉིོན་

མོངས་སེམས་ལ་རབོ་དྲངས་ཏོེ།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་སེམས་དགའི་བོའིི།  །ཀུན་སློང་བྱེང་མོངས་སེམས་ལ་རབོ་དྲངས་ཏོེ།  །ལྷ་ཀླུ་འིབུམ་ཕྲེག་སེམས་དགའི་བོའིི།  །ཀུན་སློང་བྱེང་

ཆུབོ་རིན་ཆེན་གྱིི།  །ལས་ལ་བོསྒྱུར་བོའིི་ལྷག་བོསམ་བོསྐྱེེད།  །མཛེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་གྲུབོ་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གྱིི།  །ལས་ལ་བོསྒྱུར་བོའིི་ལྷག་བོསམ་བོསྐྱེེད།  །མཛེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་གྲུབོ་

འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་

ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་ཀྱ་ིསྦྱིརོ་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་ཀྱ་ིསྦྱིརོ་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ནས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེ་ནས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ནས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེ།  །ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  །འིཁོར་གྱི་ིཚིོགས་དང་བོཙས་པ་ཞིིག  །མཆོད་པའི་ིབོཀོད་ཆེ།  །ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  །འིཁོར་གྱི་ིཚིོགས་དང་བོཙས་པ་ཞིིག  །མཆོད་པའི་ིབོཀོད་

པ་ཆེན་པ་ོདང་།  །བོསྟོོད་པའི་ིདབྱེངས་དང་བོཅིས་པ་ཡིས།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  །བོསྟོོད་པའི་ིདབྱེངས་དང་བོཅིས་པ་ཡིས།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཆོད་

པར་བྱེས།  །བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱག་འིཚིལ་གསང་བོསྟོོད་ཕྱོགས་གཅིིག་པར་བྱེས།  །བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །ཕྱག་འིཚིལ་གསང་བོསྟོོད་ཕྱོགས་གཅིིག་

འིཁོད།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་སྦྱིར་འིདི་སྐད་གསོལ།  །མགོན་པོ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་འིཁོད།  །པུས་བོཙུགས་ཐེལ་སྦྱིར་འིདི་སྐད་གསོལ།  །མགོན་པོ་ཡོན་ཏོན་ཀུན་གྱིི་

རྒྱལ།  །ཡ་ེཤེས་རྨད་ཀྱ་ིའིབྱུང་གནས་གཙོ།  །ཐེར་པའི་ིལམ་ཆེན་ཉི་ིཤར་རྒྱལ།  །འིདྲེན་པ་རྒྱལ།  །ཡ་ེཤེས་རྨད་ཀྱ་ིའིབྱུང་གནས་གཙོ།  །ཐེར་པའི་ིལམ་ཆེན་ཉི་ིཤར་རྒྱལ།  །འིདྲེན་པ་

རྒྱ་མཚི་ོཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མཚིན་དཔ་ེམཐེར་ཐུག་མེད་པའི་ིསྐུ།  །གཟ་ིབོརྗོིད་རྒྱ་ཆ་ེམཁའི་རྒྱ་མཚི་ོཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མཚིན་དཔ་ེམཐེར་ཐུག་མེད་པའི་ིསྐུ།  །གཟ་ིབོརྗོིད་རྒྱ་ཆ་ེམཁའི་

ཁྱིབོ་ལ།  །བླ་ོགྲོས་ཡངས་པའི་ིནམ་མཁའི་ཅིན།  །སྐུ་ཡ་ིགསང་བོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཚིངས་ཁྱིབོ་ལ།  །བླ་ོགྲོས་ཡངས་པའི་ིནམ་མཁའི་ཅིན།  །སྐུ་ཡ་ིགསང་བོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཚིངས་

དབྱེངས་དུ་མ་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །ནམ་མཁའི་ཡངས་པའི་ིམཐེའི་བོཀང་ནས།  །ཚིད་མེད་ཡན་དབྱེངས་དུ་མ་བོསམ་མ་ིཁྱིབོ།  །ནམ་མཁའི་ཡངས་པའི་ིམཐེའི་བོཀང་ནས།  །ཚིད་མེད་ཡན་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལག་བོཅུ་གཉིིས་བྱུང་།  །གསུང་ག་ིགསང་བོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོིང་འིཛེིན་རྣམ་ཐེར་བོསམ་ལག་བོཅུ་གཉིིས་བྱུང་།  །གསུང་ག་ིགསང་བོ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཏོིང་འིཛེིན་རྣམ་ཐེར་བོསམ་

གཏོན་སྒོོ།  །བོསམ་ཡས་བོསམ་དུ་མེད་བོསམ་པས།  །བོསམ་མི་ཁྱིབོ་པའིི་ཤེས་རབོ་གཏོན་སྒོོ།  །བོསམ་ཡས་བོསམ་དུ་མེད་བོསམ་པས།  །བོསམ་མི་ཁྱིབོ་པའིི་ཤེས་རབོ་

དང་།  །ཐུགས་རྗོེའིི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིགྲོ་བོའིི་ཉིོན་མོངས་འིཆིང་གཅིོད་དང་།  །ཐུགས་རྗོེའིི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིགྲོ་བོའིི་ཉིོན་མོངས་འིཆིང་གཅིོད་

པའིི།  །མ་རིག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་པ།  །ཀུན་རྟོོག་དྲ་བོ་སེལ་བོ་ཡི།  །སྒྲེོན་མ་དེ་རིང་པའིི།  །མ་རིག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེེད་པ།  །ཀུན་རྟོོག་དྲ་བོ་སེལ་བོ་ཡི།  །སྒྲེོན་མ་དེ་རིང་

བོཤད་དུ་གསོལ།  །བྱེིས་རྣམས་མུན་པའི་ིའིོབོས་སུ་ལྟུང་།  །ཉིན་ཐེོས་འིདོད་ཆགས་ཚིོགས་བོཤད་དུ་གསོལ།  །བྱེིས་རྣམས་མུན་པའི་ིའིོབོས་སུ་ལྟུང་།  །ཉིན་ཐེོས་འིདོད་ཆགས་ཚིོགས་

ཀྱིས་སྐྲག  །རང་རྒྱལ་གསང་བོའིི་བོཟོད་དང་ལྡན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཆིང་བོས་ཀྱིས་སྐྲག  །རང་རྒྱལ་གསང་བོའིི་བོཟོད་དང་ལྡན།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིཆིང་བོས་

འིཇིིགས།  །ཉིོན་མོངས་མངའི་བོདག་གསང་སྔོགས་ལ།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེའིི་སྦྱིོར་བོ་འིཇིིགས།  །ཉིོན་མོངས་མངའི་བོདག་གསང་སྔོགས་ལ།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེའིི་སྦྱིོར་བོ་

ཡིས།  །བོག་ཆགས་བོཅིས་པ་གཏོན་སྤོང་བོའིི།  །ཐེབོས་མཆོག་དུ་མ་བོཤད་དུ་ཡིས།  །བོག་ཆགས་བོཅིས་པ་གཏོན་སྤོང་བོའིི།  །ཐེབོས་མཆོག་དུ་མ་བོཤད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།   །འིོད ་ཟེར ་ཕྱོགས་བོཅུར་རྒྱས་བྱེས་གསོལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེ།   །འིོད ་ཟེར ་ཕྱོགས་བོཅུར་རྒྱས་བྱེས་

ནས།  །ཚིངས་པའི་ིདབྱེངས་ཆེན་གསུང་སྙེན་པས།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཆེན་རབོ་བོཀང་ནས།  །ཚིངས་པའི་ིདབྱེངས་ཆེན་གསུང་སྙེན་པས།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཆེན་རབོ་བོཀང་

ནས།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེར་འིབྲིེལ་བོ་ཡི།  །སྦྱིོར་བོའི་ིཆ་ོག་དུ་མ་རྣམས།  །བོསྡུས་པའི་ིདོན་ནས།  །ཤེས་རབོ་སྙེིང་རྗོེར་འིབྲིེལ་བོ་ཡི།  །སྦྱིོར་བོའི་ིཆ་ོག་དུ་མ་རྣམས།  །བོསྡུས་པའི་ིདོན་

དུ་བྱེས་པ་འིད།ི  །ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོཉིན་པ་ན།ི  །ལེགས་ས་ོབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆ།ེ  །དཔལ་དུ་བྱེས་པ་འིད།ི  །ཉི་ིམའི་ིསྙེིང་པ་ོཉིན་པ་ན།ི  །ལེགས་ས་ོབྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆ།ེ  །དཔལ་

དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ལེགས་སོ།  །རྩེ་ེགཅིིག་གུས་དང་བོཅིས་པ་ཡི།  །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉིོན་དང་ལྡན་པ་ཁྱིོད་ལེགས་སོ།  །རྩེ་ེགཅིིག་གུས་དང་བོཅིས་པ་ཡི།  །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉིོན་

ཡིད་ལ་ཟུང་།  །ཉིམས་དགའི་བོདེ་བོའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཤིན་ཏུ་དགའི་བོའིི་ས་ལས་ཡིད་ལ་ཟུང་།  །ཉིམས་དགའི་བོདེ་བོའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཤིན་ཏུ་དགའི་བོའིི་ས་ལས་

ནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིལྷམ་པ་བྱེ།  །གྲུ་བོཞི་ིསྒོ་ོབོཞི་ིརྟོ་བོབོས་བོཅིས།  །ཤར་རམ་ལྷ་ོཡ་ིནི།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིལྷམ་པ་བྱེ།  །གྲུ་བོཞི་ིསྒོ་ོབོཞི་ིརྟོ་བོབོས་བོཅིས།  །ཤར་རམ་ལྷ་ོཡ་ི

སྒོ་ོགཏོོད་བྱེ།  །དཀར་པ་ོསེར་པ་ོདམར་པ་ོདང་།  །ལྗོང་གུའི་ིཚིོན་གྱིིས་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །དབུས་སྒོ་ོགཏོོད་བྱེ།  །དཀར་པ་ོསེར་པ་ོདམར་པ་ོདང་།  །ལྗོང་གུའི་ིཚིོན་གྱིིས་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །དབུས་

སུ་པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་པ།  །དཀར་པོའི་ིལྟ་ེབོ་འིཚིམ་བོར་དམར།  །མུ་ཁྱུད་གཉིིས་དང་ལྡན་སུ་པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་པ།  །དཀར་པོའི་ིལྟ་ེབོ་འིཚིམ་བོར་དམར།  །མུ་ཁྱུད་གཉིིས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །གསེར་དངུལ་ཟངས་སམ་ས་ཉིིད་ལ།  །བུམ་པ་ལྟ་ོཡངས་མགྲིན་པ་ཕྲེ།  །ཁ་གཡེལ་པའིོ།  །གསེར་དངུལ་ཟངས་སམ་ས་ཉིིད་ལ།  །བུམ་པ་ལྟ་ོཡངས་མགྲིན་པ་ཕྲེ།  །ཁ་གཡེལ་

ཞིབོས་ཚིོད་ཞུམ་པ་ལ།  །ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་བོཀྲུས་ནས་ཀྱང་།  །ག་པུར་གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཞིབོས་ཚིོད་ཞུམ་པ་ལ།  །ཤིན་ཏུ་གཙང་མར་བོཀྲུས་ནས་ཀྱང་།  །ག་པུར་གུར་གུམ་ཅུ་གང་

དང་།  །གླ་རྩེི་གིའུ་ཝང་ཆུ་ཡིས་བོཀང་།  །བྱེ་གྲི་སེང་གྲི་ཧ་ས་དེར།  །ཀ་རི་ཀར་ནི་དེ་བོ་དང་།  །གླ་རྩེི་གིའུ་ཝང་ཆུ་ཡིས་བོཀང་།  །བྱེ་གྲི་སེང་གྲི་ཧ་ས་དེར།  །ཀ་རི་ཀར་ནི་དེ་བོ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཀོ།  །ནས་འིབྲིས་ཏོིལ་གྲ་ོམོན་སྲིན་དང་།  །གསེར་དངུལ་བྱེ་ིརུ་མུ་ཏོིག་དང་།  །མན་ཤེལ་ཀོ།  །ནས་འིབྲིས་ཏོིལ་གྲ་ོམོན་སྲིན་དང་།  །གསེར་དངུལ་བྱེ་ིརུ་མུ་ཏོིག་དང་།  །མན་ཤེལ་

ཡིན་ཏོ་ེརིན་ཆེན་ལྔ།  །བུམ་པར་སྩོལ་ནས་རས་དཀར་གྱིིས།  །མགུལ་བོ་བོཅིིངས་ནས་ཁ་ཡིན་ཏོ་ེརིན་ཆེན་ལྔ།  །བུམ་པར་སྩོལ་ནས་རས་དཀར་གྱིིས།  །མགུལ་བོ་བོཅིིངས་ནས་ཁ་

རྒྱན་ཡང་།  །དྲ་ིཞིིམ་ཤིང་ལ་ོམ་ེཏོོག་གཞིག  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་བོཅིས་པ་དེ།  །པདྨའི་ིདབུས་རྒྱན་ཡང་།  །དྲ་ིཞིིམ་ཤིང་ལ་ོམ་ེཏོོག་གཞིག  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་བོཅིས་པ་དེ།  །པདྨའི་ིདབུས་

སུ་བོཞིག་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་འིཁྲུགས་པ་ནས།  །དཔག་བོསམ་ཤིང་ཆེན་འིབྲིས་སུ་བོཞིག་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱ་མཚི་ོཆེན་པོར་འིཁྲུགས་པ་ནས།  །དཔག་བོསམ་ཤིང་ཆེན་འིབྲིས་

བུར་བོཅིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་གིས་གང་བོ་ཡི།  །སྔོགས་ཀྱང་མཐེའི་ཡས་ཁྱིབོ་དམིགས་བུར་བོཅིས།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་གིས་གང་བོ་ཡི།  །སྔོགས་ཀྱང་མཐེའི་ཡས་ཁྱིབོ་དམིགས་

ནས།  །སྔོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ནས།  །དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །སྔོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ནས།  །དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེེས་གྱུར་

ཏོེ།  །ལེགས་ས་ོབོཀྲ་ཤིས་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་དང་རིག་པ་ཡི།  །ལྷ་མ་ོཏོེ།  །ལེགས་ས་ོབོཀྲ་ཤིས་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་དང་རིག་པ་ཡི།  །ལྷ་མ་ོ

ཚིོགས་དང་གླུ་ལེན་དང་།  །བོཀྲ་ཤིས་དུ་མ་བོརྗོོད་པར་འིགྱུར།  །དེ་ཚིེ་མཁའི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚིོགས་དང་གླུ་ལེན་དང་།  །བོཀྲ་ཤིས་དུ་མ་བོརྗོོད་པར་འིགྱུར།  །དེ་ཚིེ་མཁའི་ལ་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི།  །འིོད་ཟེར་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱ་ཡིས།  །ཤིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས།  །བོདུད་རྩེ་ིཆར་ཀྱི།  །འིོད་ཟེར་བྱེ་ེབོ་ཕྲེག་བོརྒྱ་ཡིས།  །ཤིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས།  །བོདུད་རྩེ་ིཆར་

ཆེན་འིབོེབོས་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་ཆེན་འིབོེབོས་པར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་ལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་

མཆོད་པར་བྱེ།  །སྐར་མ་ལ་སོགས་འིབོབོ་པའིམ།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ནི་ཉི ་ཡི་མཆོད་པར་བྱེ།  །སྐར་མ་ལ་སོགས་འིབོབོ་པའིམ།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ནི་ཉི ་ཡི་

བོར།  །སྔོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ལ་ཡང་ཡང་བོསྐོར་བོར་བྱེ།  །ལས་རྣམས་བོར།  །སྔོགས་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ལ་ཡང་ཡང་བོསྐོར་བོར་བྱེ།  །ལས་རྣམས་

གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །ལྷ་ཡ་ིདབོང་གྱུར་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཅི་ིགང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །ལྷ་ཡ་ིདབོང་གྱུར་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིལས་རྣམས་ལ།  །ཅི་ི

བོད་ེབོར་ཡང་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་ལ་སྤྱན་མའི་ིསྔོགས།  །ལྷོག་པ་འིབྲུམ་བུ་ལ་བོད་ེབོར་ཡང་སྦྱིར་བོར་བྱེ།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་ལ་སྤྱན་མའི་ིསྔོགས།  །ལྷོག་པ་འིབྲུམ་བུ་ལ་

སོགས་ལ།  །མི་བོཤོལ་བོ་ཡི་སྔོགས་ཀྱིས་སྦྱིར།  །གདོན་རིགས་བོཟློག་ལ་གར་དབོང་སོགས་ལ།  །མི་བོཤོལ་བོ་ཡི་སྔོགས་ཀྱིས་སྦྱིར།  །གདོན་རིགས་བོཟློག་ལ་གར་དབོང་

སྟོེ།  །བྱེད་སྟོེམས་རིག་སྔོགས་བོཟློག་པ་ལ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིས་སྟོེ།  །བྱེད་སྟོེམས་རིག་སྔོགས་བོཟློག་པ་ལ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིས་

བོཀྲུ།  །ཤེས་རབོ་འིཕེལ་བོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས།  །ཀླུ་ནད་ཧ་ལ་ཧ་ལས་སེལ།  །ཚི་ེའིཕེལ་པདྨ་རྒྱན་བོཀྲུ།  །ཤེས་རབོ་འིཕེལ་བོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས།  །ཀླུ་ནད་ཧ་ལ་ཧ་ལས་སེལ།  །ཚི་ེའིཕེལ་པདྨ་རྒྱན་

ལུང་སྟོེ།  །མགྲིན་སྔོོན་སྔོགས་ཀྱིས་དཔལ་འིཕེལ་བྱེེད།  །ཧ་རི་ཆེན་པོ་བོདུག་སྤོས་ལུང་སྟོེ།  །མགྲིན་སྔོོན་སྔོགས་ཀྱིས་དཔལ་འིཕེལ་བྱེེད།  །ཧ་རི་ཆེན་པོ་བོདུག་སྤོས་

ཏོེ།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པས་གླ་ོབུར་སེལ།  །སེང་ག་ེསྒྲེས་ན་ིམཛེ་ེནད་སེལ།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཏོེ།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པས་གླ་ོབུར་སེལ།  །སེང་ག་ེསྒྲེས་ན་ིམཛེ་ེནད་སེལ།  །རྣལ་འིབྱེོར་

ཡ་ོབྱེད་འིདོད་པས་ནི།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་བོཀྲུ།  །བོཀྲ་ཤིས་རོལ་མ་ོདུ་མ་ཡ་ོབྱེད་འིདོད་པས་ནི།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའི་ིསྔོགས་ཀྱིས་བོཀྲུ།  །བོཀྲ་ཤིས་རོལ་མ་ོདུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །གཙང་སྦྲ་གོས་གསར་ལྡན་པ་ཡིས།  །སྙེན་པའི་ིགདངས་དང་ལྡན་པས་བོཀྲུ།  །མྱུར་དང་།  །གཙང་སྦྲ་གོས་གསར་ལྡན་པ་ཡིས།  །སྙེན་པའི་ིགདངས་དང་ལྡན་པས་བོཀྲུ།  །མྱུར་

དུ་སྒྲེིབོ་པ་འིབྱེང་བོ་དང་།  །འིདོད་ཡོན་ཀུན་གྲུབོ་སྔོགས་ཕྲེེང་ནི།  །གང་དང་གང་ཡང་སྦྱིར་དུ་སྒྲེིབོ་པ་འིབྱེང་བོ་དང་།  །འིདོད་ཡོན་ཀུན་གྲུབོ་སྔོགས་ཕྲེེང་ནི།  །གང་དང་གང་ཡང་སྦྱིར་

བོར་འིགྱུར།  །ཕྲེན་ཚིེགས་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ཟླ་བོ་གཟས་བོཟུང་གྱུར་པའིི་བོར་འིགྱུར།  །ཕྲེན་ཚིེགས་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ཟླ་བོ་གཟས་བོཟུང་གྱུར་པའིི་

ཚིེ།  །མར་སྲིང་གཅིིག་ནི་དངུལ་སྣོད་གཞུག  །སྐུ་གཟུགས་མདུན་བོཞིག་སྔོགས་བོརྗོོད་ཚིེ།  །མར་སྲིང་གཅིིག་ནི་དངུལ་སྣོད་གཞུག  །སྐུ་གཟུགས་མདུན་བོཞིག་སྔོགས་བོརྗོོད་

ནས།  །ཟླ་བོ་སོས་ནས་མར་བླངས་ཏོེ།  །ཟོས་སམ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཡིས།  །ནད་རྣམས་ནས།  །ཟླ་བོ་སོས་ནས་མར་བླངས་ཏོེ།  །ཟོས་སམ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཡིས།  །ནད་རྣམས་

ཞི་ིཞིིང་བོད་ེབོར་འིགྱུར།  །ལྡོང་རོས་གིའུ་ཝང་ཆ་མཉིམ་པས།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་བོཞིག་སྔོགས་ཞི་ིཞིིང་བོད་ེབོར་འིགྱུར།  །ལྡོང་རོས་གིའུ་ཝང་ཆ་མཉིམ་པས།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་བོཞིག་སྔོགས་

སྟོོང་བོཟླ།  །ཆུས་སྤྲུས་དཔྲིལ་བོར་ཐེིག་ལེ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་མཐེོང་ཞིིང་འིདོད་གསུམ་སྟོོང་བོཟླ།  །ཆུས་སྤྲུས་དཔྲིལ་བོར་ཐེིག་ལེ་ནི།  །ཁམས་གསུམ་མཐེོང་ཞིིང་འིདོད་གསུམ་

འིགྲུབོ།  །ཆུ་དྲོན་སྦྱིར་ནས་ལུས་བོཀྲུས་ན།  །ནད་དང་བོགེགས་རྣམས་དག་པར་འིགྲུབོ།  །ཆུ་དྲོན་སྦྱིར་ནས་ལུས་བོཀྲུས་ན།  །ནད་དང་བོགེགས་རྣམས་དག་པར་

འིགྱུར།  །བོསེ་འིབྲིས་ལ་ནི་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོཟླས་ནས་ཁྲོོ་ཞིལ་གཡས་ལ་བྱུག  །དགྲ་འིགྱུར།  །བོསེ་འིབྲིས་ལ་ནི་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོཟླས་ནས་ཁྲོོ་ཞིལ་གཡས་ལ་བྱུག  །དགྲ་

དཔུང་ཕྱོགས་སུ་བོསྟོན་ན་ནི།  །དགྲ་གཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཉིེས་པར་འིགྱུར།  །བོལ་བུ་འིབྲིས་བུ་དཔུང་ཕྱོགས་སུ་བོསྟོན་ན་ནི།  །དགྲ་གཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཉིེས་པར་འིགྱུར།  །བོལ་བུ་འིབྲིས་བུ་

སྔོགས་རེར་བོཅིས།  །བོལ་བུ་ལ་ེལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །སྐུ་ཡ་ིདྲུང་དུ་བོསྲིེགས་པས་ནི།  །མ་ིསྔོགས་རེར་བོཅིས།  །བོལ་བུ་ལ་ེལ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །སྐུ་ཡ་ིདྲུང་དུ་བོསྲིེགས་པས་ནི།  །མ་ི

ཡམས་ཕྱུགས་ནད་ཐེམས་ཅིད་འིཆད།  །སྐུད་པ་གཙང་མ་མདོག་དམར་པོ།  །སྔོགས་རེ་ཡམས་ཕྱུགས་ནད་ཐེམས་ཅིད་འིཆད།  །སྐུད་པ་གཙང་མ་མདོག་དམར་པོ།  །སྔོགས་རེ་

བོཏོབོ་པའི་ིམདུད་པ་བོདུན།  །ཞིལ་གཅིིག་སྟོེང་ཞིལ་བོཏོགས་ནས་ནི།  །ནད་པ་ལ་བོཏོགས་བོཏོབོ་པའི་ིམདུད་པ་བོདུན།  །ཞིལ་གཅིིག་སྟོེང་ཞིལ་བོཏོགས་ནས་ནི།  །ནད་པ་ལ་བོཏོགས་

རིམས་ནད་ཞི།ི  །སྔོགས་ར་ེམདུད་པ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག  །མདུན་ཞིལ་སྟོེང་བོཞིག་བླངས་བོཏོགས་རིམས་ནད་ཞི།ི  །སྔོགས་ར་ེམདུད་པ་ཉི་ིཤུ་གཅིིག  །མདུན་ཞིལ་སྟོེང་བོཞིག་བླངས་བོཏོགས་

པས།  །མཁའི་འིགྲོ་འིབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གདོན།  །དྲག་པོས་ཟིན་པ་འིཇིོམས་པར་པས།  །མཁའི་འིགྲོ་འིབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གདོན།  །དྲག་པོས་ཟིན་པ་འིཇིོམས་པར་

བྱེེད།  །གལ་ཏོ་ེདེས་ཀྱང་མ་སོས་ན།  །མདུད་ར་ེབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ནས།  །ཞིལ་གཅིིག་བྱེེད།  །གལ་ཏོ་ེདེས་ཀྱང་མ་སོས་ན།  །མདུད་ར་ེབོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་ནས།  །ཞིལ་གཅིིག་

མདུན་ཞིལ་དབུར་བོཏོགས་ཏོ།ེ  །བླངས་ཏོ་ེབོཏོགས་ན་ངེས་པར་གྲོལ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ནད་པ་མདུན་ཞིལ་དབུར་བོཏོགས་ཏོ།ེ  །བླངས་ཏོ་ེབོཏོགས་ན་ངེས་པར་གྲོལ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ནད་པ་

ཡུན་རིངས་གདུངས།  །ཁྱིིམ་དུ་འིདྲ་ེགདོན་འིཇིིགས་ཞུགས་ནས།  །འིབྲུ་ར་ེསྔོགས་ར་ེཐེང་ཡུན་རིངས་གདུངས།  །ཁྱིིམ་དུ་འིདྲ་ེགདོན་འིཇིིགས་ཞུགས་ནས།  །འིབྲུ་ར་ེསྔོགས་ར་ེཐེང་

འིབྲིོམ་འིབྲིས།  །སྐུ་མདུན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གྲངས་ཏོེ།  །གོང་ལྟར་བོསྒྲུབོས་པའིི་སྐུད་པ་འིབྲིོམ་འིབྲིས།  །སྐུ་མདུན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གྲངས་ཏོེ།  །གོང་ལྟར་བོསྒྲུབོས་པའིི་སྐུད་པ་

ཡང་།  །ལུས་ལ་བོཏོགས་ན་གྲོལ་བོར་ངེས།  །མི་མཛེའི་བོ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་།  །བྱེད་ཡང་།  །ལུས་ལ་བོཏོགས་ན་གྲོལ་བོར་ངེས།  །མི་མཛེའི་བོ་དང་འིཁྲུག་པ་དང་།  །བྱེད་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སྟོེམས་དྲག་པ་ོབོཟློག་པ་ལ།  །སྐུ་ལ་སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་མཆོད།  །བོ་ིནཱ་ཡ་ཡ་ིགཟུགས་མདུན་སྟོེམས་དྲག་པ་ོབོཟློག་པ་ལ།  །སྐུ་ལ་སྤོས་དང་མ་ེཏོོག་མཆོད།  །བོ་ིནཱ་ཡ་ཡ་ིགཟུགས་མདུན་

དུ།  །བྲི་བོོའི་ིའིབྲིས་བུ་དགྲ་མིང་བོསྲིེག  །སྔོགས་ར་ེམདུད་པ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །མདུད་ལྡན་དུ།  །བྲི་བོོའི་ིའིབྲིས་བུ་དགྲ་མིང་བོསྲིེག  །སྔོགས་ར་ེམདུད་པ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །མདུད་ལྡན་

གཡོན་གྱི་ིཁྲོ་ོཞིལ་གདགས།  །ཞིག་བོཞི་ིལོན་ནས་སྐུ་ལས་དགྲོལ།  །མདུད་པ་ར་ེརེའི་ིབོར་དུ་གཡོན་གྱི་ིཁྲོ་ོཞིལ་གདགས།  །ཞིག་བོཞི་ིལོན་ནས་སྐུ་ལས་དགྲོལ།  །མདུད་པ་ར་ེརེའི་ིབོར་དུ་

ནི།  །སྔོགས་ར་ེབོརྗོོད་ཅིིང་བོཅིང་བོར་བྱེ།  །བོདག་ལ་སྡིང་བྱེེད་སྐྱེབོས་སུ་འིོང་།  །རྫས་དང་ནི།  །སྔོགས་ར་ེབོརྗོོད་ཅིིང་བོཅིང་བོར་བྱེ།  །བོདག་ལ་སྡིང་བྱེེད་སྐྱེབོས་སུ་འིོང་།  །རྫས་དང་

སྔོགས་ཀྱི་ནུས་པའིོ།  །བོརྩེོན་པའིི་བོར་ཆད་བོསལ་བོ་ནི།  །ཚིོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་སྔོགས་ཀྱི་ནུས་པའིོ།  །བོརྩེོན་པའིི་བོར་ཆད་བོསལ་བོ་ནི།  །ཚིོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་

ལ།  །མདུད་རེ་སྔོགས་རེ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །མདུད་ནས་མདུད་བོཞིག་སྟོེང་བོཏོགས་ལ།  །མདུད་རེ་སྔོགས་རེ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །མདུད་ནས་མདུད་བོཞིག་སྟོེང་བོཏོགས་

པ།  །ཞིག་གཅིིག་ལོན་དགྲོལ་ལུས་བོཏོགས་ན།  །ལས་རྣམས་བོཀྲ་ཤིས་ཚུལ་དུ་པ།  །ཞིག་གཅིིག་ལོན་དགྲོལ་ལུས་བོཏོགས་ན།  །ལས་རྣམས་བོཀྲ་ཤིས་ཚུལ་དུ་

འིགྲུབོ།  །གང་ཞིིག་བོསྒྲེིབོས་པའིི་གཤེགས་ལྡན་པས།  །ལས་གང་འིདོད་བོཞིིན་མི་འིགྲུབོ་འིགྲུབོ།  །གང་ཞིིག་བོསྒྲེིབོས་པའིི་གཤེགས་ལྡན་པས།  །ལས་གང་འིདོད་བོཞིིན་མི་འིགྲུབོ་

ཅིིང་།  །དུས་དུས་བོཀྲ་མི་ཤིས་བྱུང་ན།  །གཙང་སྦྲ་བུམ་ཆུ་བོཟང་པོ་གཉིིས།  །བོརྒྱ་རྩེ་ཅིིང་།  །དུས་དུས་བོཀྲ་མི་ཤིས་བྱུང་ན།  །གཙང་སྦྲ་བུམ་ཆུ་བོཟང་པོ་གཉིིས།  །བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་བོགྲངས་ར་ེར་ེབོརྗོོད།  །དང་པོས་སྐུ་གཟུགས་བོཀྲུ་བོར་བྱེ།  །གཉིིས་པས་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་བོརྒྱད་བོགྲངས་ར་ེར་ེབོརྗོོད།  །དང་པོས་སྐུ་གཟུགས་བོཀྲུ་བོར་བྱེ།  །གཉིིས་པས་བོ་ིནཱ་ཡ་ཀ་

བོཀྲུ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་སྔོགས་བོཏོབོ་ནས།  །རང་ཉིིད་ད་ེནས་བོཀྲུ་བོར་བྱེ།  །བོར་ཆད་བོཀྲུ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིས་སྔོགས་བོཏོབོ་ནས།  །རང་ཉིིད་ད་ེནས་བོཀྲུ་བོར་བྱེ།  །བོར་ཆད་

བྱེང་ནས་འིདོད་ཀུན་འིགྲུབོ།  །ཅིི་ལྟར་སྤྲུལ་པའིི་གདོན་བོསལ་ཕྱིར།  །བྱེི་ལའིི་མགོ་རུས་བྱེང་ནས་འིདོད་ཀུན་འིགྲུབོ།  །ཅིི་ལྟར་སྤྲུལ་པའིི་གདོན་བོསལ་ཕྱིར།  །བྱེི་ལའིི་མགོ་རུས་

ཐེལ་བོ་དང་།  །ས་བོཟང་ཆུ་གཙང་སྦྲུས་པའིི་ས།  །བྱེི་ལ་ཡི་ནི་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །སྐུ་ཡི་ཐེལ་བོ་དང་།  །ས་བོཟང་ཆུ་གཙང་སྦྲུས་པའིི་ས།  །བྱེི་ལ་ཡི་ནི་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །སྐུ་ཡི་

མདུན་དུ་བོཞིག་ནས་ཀྱང་།  །ཁྲོ་ོཞིལ་གཡོན་པར་སྲིད་བུས་གདགས།  །རྟོ་མགྲིན་སྔོགས་ན་ིམདུན་དུ་བོཞིག་ནས་ཀྱང་།  །ཁྲོ་ོཞིལ་གཡོན་པར་སྲིད་བུས་གདགས།  །རྟོ་མགྲིན་སྔོགས་ན་ི

སྟོོང་ཕྲེག་བྲིབོ།  །གཟུངས་བོརྒྱ་བོཟླས་པའིི་རལ་གྲི་ཡིས།  །དུམ་བུ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་སྟོོང་ཕྲེག་བྲིབོ།  །གཟུངས་བོརྒྱ་བོཟླས་པའིི་རལ་གྲི་ཡིས།  །དུམ་བུ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་

གཏུབོ།  །དུམ་བུ་རེ་རེ་སྔོགས་རེ་དང་།  །དོང་གི་ནང་དུ་དོར་བོར་བྱེ།  །དེ་དག་གནོད་པ་གཏུབོ།  །དུམ་བུ་རེ་རེ་སྔོགས་རེ་དང་།  །དོང་གི་ནང་དུ་དོར་བོར་བྱེ།  །དེ་དག་གནོད་པ་

གཏོན་དུ་སེལ།  །མིག་ནད་སྣ་ཚིོགས་མ་རུངས་ལ།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་པ་ཞིིབོ་ཏུ་གཏོན་དུ་སེལ།  །མིག་ནད་སྣ་ཚིོགས་མ་རུངས་ལ།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་པ་ཞིིབོ་ཏུ་

བོཏོགས།  །སྦྲང་དཀར་ཁྱིེའུ་འིཚིོ་ནུ་ཞིོར་བོཅིས།  །བུ་བོཙས་གསར་པའིི་བུད་མེད་བོཏོགས།  །སྦྲང་དཀར་ཁྱིེའུ་འིཚིོ་ནུ་ཞིོར་བོཅིས།  །བུ་བོཙས་གསར་པའིི་བུད་མེད་

དང་།  །ཁྱི་ིཕག་དག་གིས་མ་མཐེོང་བྱེས།  །ཐུམ་པ་ོའིཛུམ་པའི་ིཞིལ་ལ་བོཏོགས།  །སྔོགས་དང་།  །ཁྱི་ིཕག་དག་གིས་མ་མཐེོང་བྱེས།  །ཐུམ་པ་ོའིཛུམ་པའི་ིཞིལ་ལ་བོཏོགས།  །སྔོགས་

སྟོོང་བོཟླས་ནས་སྦྱིར་བོ་དེས།  །མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་འིབྲིས་སྐྱེེ།  །མིག་ནད་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་བོཟླས་ནས་སྦྱིར་བོ་དེས།  །མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་འིབྲིས་སྐྱེེ།  །མིག་ནད་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེལ་བོར་བྱེེད།  །མིག་རྣོན་དག་ཀྱང་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ལྷག་མ་མ་ཡིན་ཁྲོོན་པའིི་སེལ་བོར་བྱེེད།  །མིག་རྣོན་དག་ཀྱང་འིཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ལྷག་མ་མ་ཡིན་ཁྲོོན་པའིི་

ཆུས།  །ག་བུར་གུ་གུལ་ཆ་མཉིམ་བོསྐོལ།  །ཁྱིོར་གང་བོལྡག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ།  །རྩེ་བོའིི་ཆུས།  །ག་བུར་གུ་གུལ་ཆ་མཉིམ་བོསྐོལ།  །ཁྱིོར་གང་བོལྡག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ།  །རྩེ་བོའིི་

ཞིལ་གདངས་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས།  །བོཀྲོལ་ནས་རིལ་བུ་བྱེས་མིད་ན།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ིདུག་ཞིལ་གདངས་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས།  །བོཀྲོལ་ནས་རིལ་བུ་བྱེས་མིད་ན།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ིདུག་

འིཇིོམས་འིགྱུར།  །གླང་པོ་དཀར་པོའི་ིགིའུ་ཝང་ནི།  །མཐེིང་བུམ་བོཞིག་ནས་སྐུ་ཡི་འིཇིོམས་འིགྱུར།  །གླང་པོ་དཀར་པོའི་ིགིའུ་ཝང་ནི།  །མཐེིང་བུམ་བོཞིག་ནས་སྐུ་ཡི་

མདུན།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཡན་ལག་བོསྐུལ།  །དཔྲིལ་བོར་ཐེིག་ལ་ེབྱེས་གྱུར་ན།  །ལྷ་མདུན།  །སྟོོང་རྩེ་བོརྒྱད་བོཟླས་ཡན་ལག་བོསྐུལ།  །དཔྲིལ་བོར་ཐེིག་ལ་ེབྱེས་གྱུར་ན།  །ལྷ་

ཀླུ་འིབྱུང་པ་ོམ་ིརྣམས་དགའི།  །ཁྱི་ོཤུག་མ་ིམཐུན་བོརྟོགས་པ་ལ།  །དུར་པའི་ིམཇུག་སྒྲེ་ོསྐུའི་ིཀླུ་འིབྱུང་པ་ོམ་ིརྣམས་དགའི།  །ཁྱི་ོཤུག་མ་ིམཐུན་བོརྟོགས་པ་ལ།  །དུར་པའི་ིམཇུག་སྒྲེ་ོསྐུའི་ི

མདུན་དུ།  །སྟོོང་བོཟླས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་འིདུམ།  །ཆུ་སྐམ་པ་འིམ་ཆར་མེད་ན།  །ལིང་གའི་ིམདུན་དུ།  །སྟོོང་བོཟླས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་འིདུམ།  །ཆུ་སྐམ་པ་འིམ་ཆར་མེད་ན།  །ལིང་གའི་ི

དྲུང་དུ་སྐུ་བོཞུགས་ལ།  །ཆེར་མཆོད་ནས་ནི་སྐུའིི་མདུན་དུ།  །སྟོོང་བོརྗོོད་ཆུར་སྐྱེེས་ཆར་དྲུང་དུ་སྐུ་བོཞུགས་ལ།  །ཆེར་མཆོད་ནས་ནི་སྐུའིི་མདུན་དུ།  །སྟོོང་བོརྗོོད་ཆུར་སྐྱེེས་ཆར་

ཆེན་འིབོེབོས།  །གང་ཞིིག་ཆར་ཆེ་རིང་འིདོད་ནི།  །འིགོག་པར་སྙེོམས་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་འིབོེབོས།  །གང་ཞིིག་ཆར་ཆེ་རིང་འིདོད་ནི།  །འིགོག་པར་སྙེོམས་ཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་

བོཅིིང་།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་རྟོག་པར་ན།ི  །ཨ་ཀ་རུ་ནག་བོདུག་པ་སོགས།  །མཆོད་པས་རྒྱུན་བོཅིིང་།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་རྟོག་པར་ན།ི  །ཨ་ཀ་རུ་ནག་བོདུག་པ་སོགས།  །མཆོད་པས་རྒྱུན་

དུ་མཆོད་བྱེ་ཞིིང་།  །བོརྒྱད་ནས་ཉི་བོར་སྔོགས་སྟོོང་བོརྗོོད།  །མིག་གི་མངོན་ཤེས་བོསྒྲུབོ་དུ་མཆོད་བྱེ་ཞིིང་།  །བོརྒྱད་ནས་ཉི་བོར་སྔོགས་སྟོོང་བོརྗོོད།  །མིག་གི་མངོན་ཤེས་བོསྒྲུབོ་

པའིི་ཕྱིར།  །དྲི་ཞིིམ་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིི་ལ།  །རྒྱལ་མཚིན་བོ་དན་ཁ་དོག་བོཞིི།  །བླ་རེ་པའིི་ཕྱིར།  །དྲི་ཞིིམ་དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིི་ལ།  །རྒྱལ་མཚིན་བོ་དན་ཁ་དོག་བོཞིི།  །བླ་རེ་

ཡོལ་བོ་དཀར་པོ་ཡི།  །དབུས་སུ་པདྨ་ལྔ་བྲིིས་ཏོེ།  །རིང་བོསྲིེལ་ལྡན་པའིི་སྐུ་གདུང་ཡོལ་བོ་དཀར་པོ་ཡི།  །དབུས་སུ་པདྨ་ལྔ་བྲིིས་ཏོེ།  །རིང་བོསྲིེལ་ལྡན་པའིི་སྐུ་གདུང་

བོཞུགས།  །ཙནྡན་དཀར་པོའི་ིདྲ་ིཆུ་དང་།  །བོདུག་པས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །བོ་མདོག་བོཞུགས།  །ཙནྡན་དཀར་པོའི་ིདྲ་ིཆུ་དང་།  །བོདུག་པས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བྱེ།  །བོ་མདོག་

སེར་སྐྱེའི་ིམར་གྱི་ིན།ི  །སྒྲེོན་མེའི་ིཕྲེེང་བོས་མཆོད་པར་བྱེ།  །མན་ཤ་ིར་ིཀ་ཀུ་ཤུ་དང་།  །པདྨ་སེར་སྐྱེའི་ིམར་གྱི་ིན།ི  །སྒྲེོན་མེའི་ིཕྲེེང་བོས་མཆོད་པར་བྱེ།  །མན་ཤ་ིར་ིཀ་ཀུ་ཤུ་དང་།  །པདྨ་

དམར་དང་སྔོོན་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚི་ོཆབོ་ཀྱ་ིདབུ་བོ་དང་།  །ཉི་རྐུན་ནག་པོའི་ིསྨྱུ་གུ་དང་།  །མ་དམར་དང་སྔོོན་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚི་ོཆབོ་ཀྱ་ིདབུ་བོ་དང་།  །ཉི་རྐུན་ནག་པོའི་ིསྨྱུ་གུ་དང་།  །མ་

བོརློབོས་པ་དང་གུ་གུལ་དང་།  །ཀུ་བོ་ནས་དང་གིའུ་ཝང་དང་།  །གུར་གུམ་དམར་དང་བོརློབོས་པ་དང་གུ་གུལ་དང་།  །ཀུ་བོ་ནས་དང་གིའུ་ཝང་དང་།  །གུར་གུམ་དམར་དང་

སེར་པ་ོདང་།  །ཚི་བོ་གསུམ་དང་ཆ་མཉིམ་བོརྡུངས།  །ད་ེརྣམས་ཕྱེད་ཚིད་གླ་རྩེ་ིདང་།  །ག་སེར་པ་ོདང་།  །ཚི་བོ་གསུམ་དང་ཆ་མཉིམ་བོརྡུངས།  །ད་ེརྣམས་ཕྱེད་ཚིད་གླ་རྩེ་ིདང་།  །ག་

བུར་སྩོལ་ནས་ར་ེརེའི་ིཚིད།  །སྔོགས་ན་ིསྟོོང་ཕྲེག་ར་ེརེའི་ིགྲངས།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་བོརྗོོད་བུར་སྩོལ་ནས་ར་ེརེའི་ིཚིད།  །སྔོགས་ན་ིསྟོོང་ཕྲེག་ར་ེརེའི་ིགྲངས།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་བོརྗོོད་

པར་བྱེ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་བོཞིག་ནས།  །སྔོགས་ཁྲོིར་བོཅིས་ཏོེ་ཉི་ལ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་བོཞིག་ནས།  །སྔོགས་ཁྲོིར་བོཅིས་ཏོེ་ཉི་ལ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ན།ི  །ཟངས་ཀྱ་ིཟ་མ་ཏོོག་ཏུ་སྩོལ།  །སྐུ་ཡ་ིསྟོེང་ཞིལ་བོཏོགས་ནས་ན།ི  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་ན།ི  །ཟངས་ཀྱ་ིཟ་མ་ཏོོག་ཏུ་སྩོལ།  །སྐུ་ཡ་ིསྟོེང་ཞིལ་བོཏོགས་ནས་ན།ི  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་

གསོལ་བོ་གདབོ།  །འིཁར་བོའིི་ཐུར་མས་མིག་ཏུ་སྩོལ།  །ལིང་ཐེོག་གམ་ནི་མཆི་མ་གསོལ་བོ་གདབོ།  །འིཁར་བོའིི་ཐུར་མས་མིག་ཏུ་སྩོལ།  །ལིང་ཐེོག་གམ་ནི་མཆི་མ་

འིཛེག  །སྤྲིིན་དཀར་སྤྲིིན་དམར་གཡོས་པ་དང་།  །ཀླད་པ་ན་དང་མིག་ནད་དང་།  །གླ་ོབུར་འིཛེག  །སྤྲིིན་དཀར་སྤྲིིན་དམར་གཡོས་པ་དང་།  །ཀླད་པ་ན་དང་མིག་ནད་དང་།  །གླ་ོབུར་

ལོང་དང་ཐེིབོས་པ་སེལ།  །ཉིིན་གཉིིས་བོསྐུས་ན་ལུས་ཀྱ་ིནད།  །བོཞི་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིསེལ་བོར་ལོང་དང་ཐེིབོས་པ་སེལ།  །ཉིིན་གཉིིས་བོསྐུས་ན་ལུས་ཀྱ་ིནད།  །བོཞི་ིབོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིསེལ་བོར་

འིགྱུར།  །གསུམ་པ་གདོན་རྣམས་འིབྲིོས་པར་འིགྱུར།  །བོཞིི་པས་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགྱུར།  །གསུམ་པ་གདོན་རྣམས་འིབྲིོས་པར་འིགྱུར།  །བོཞིི་པས་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་

བྱེང་།  །ལྔས་ན་ིརྩེོད་པའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །དྲུག་པས་རྨ་ིངན་བྱེད་སྟོེམས་སེལ།  །བོདུན་བྱེང་།  །ལྔས་ན་ིརྩེོད་པའི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །དྲུག་པས་རྨ་ིངན་བྱེད་སྟོེམས་སེལ།  །བོདུན་

པས་གློ་བུར་འིཆི་བོ་མེད།  །བོདུན་ཕྲེག་གཉིིས་ཀྱིས་དབོང་ཕྱུག་འིཐེོབོ།  །གསུམ་གྱིིས་པས་གློ་བུར་འིཆི་བོ་མེད།  །བོདུན་ཕྲེག་གཉིིས་ཀྱིས་དབོང་ཕྱུག་འིཐེོབོ།  །གསུམ་གྱིིས་

འིབྱུང་པོ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །བོཞིི་པས་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པས་ཀླུ།  །ལྔ་པས་ལྷ་མི་སྲིིན་པོ་འིབྱུང་པོ་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །བོཞིི་པས་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་པས་ཀླུ།  །ལྔ་པས་ལྷ་མི་སྲིིན་པོ་

རྣམས།  །དྲུག་པས་མཁའི་ལྡིང་ར་ིབོདུན་ལྷ།  །བོདུན་པས་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིགྲུབོ།  །བོརྒྱད་རྣམས།  །དྲུག་པས་མཁའི་ལྡིང་ར་ིབོདུན་ལྷ།  །བོདུན་པས་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིགྲུབོ།  །བོརྒྱད་

པས་མ་མོ་དགུས་གཏོེར་མཐེོང་།  །བོཅུ་པས་འིགྲོ་བོའིི་སྨོན་པར་འིགྱུར།  །བོཅུ་གཅིིག་ལྷ་པས་མ་མོ་དགུས་གཏོེར་མཐེོང་།  །བོཅུ་པས་འིགྲོ་བོའིི་སྨོན་པར་འིགྱུར།  །བོཅུ་གཅིིག་ལྷ་

མོའི་ིཁང་པར་ཕྱིན།  །བོཅུ་གཉིིས་རིག་འིཛེིན་དྲང་སྲིོང་ཁྱིིམ།  །བོཅུ་གསུམ་ཀླུ་ཡ་ིཁང་པར་མོའི་ིཁང་པར་ཕྱིན།  །བོཅུ་གཉིིས་རིག་འིཛེིན་དྲང་སྲིོང་ཁྱིིམ།  །བོཅུ་གསུམ་ཀླུ་ཡ་ིཁང་པར་

ཕྱིན།  །བོཅུ་བོཞི་ིསུམ་ཅུ་གསུམ་པའི་ིགནས།  །བོཅྭ་ལྔ་མཚིན་མ་ོཀུན་མཐེོང་སྟོ།ེ  །བོཅུ་དྲུག་ཕྱིན།  །བོཅུ་བོཞི་ིསུམ་ཅུ་གསུམ་པའི་ིགནས།  །བོཅྭ་ལྔ་མཚིན་མ་ོཀུན་མཐེོང་སྟོ།ེ  །བོཅུ་དྲུག་

ཁམས་གཏོེར་མཐེོང་བོར་ངེས།  །བོཅུ་བོདུན་རྡོོ་རྗོེ་ས་གཞིི་དང་།  །རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཁམས་གཏོེར་མཐེོང་བོར་ངེས།  །བོཅུ་བོདུན་རྡོོ་རྗོེ་ས་གཞིི་དང་།  །རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་

ཐེོགས་པ་མེད།  །བོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ནི་ཉིི་ལྟར་མགྱིོགས།  །བོཅུ་དགུ་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་མཐེོང་ཐེོགས་པ་མེད།  །བོཅྭ་བོརྒྱད་པ་ནི་ཉིི་ལྟར་མགྱིོགས།  །བོཅུ་དགུ་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་མཐེོང་

འིགྱུར།  །ཉིི་ཤུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིིད་ཀྱིས།  །ལུང་བོསྟོན་དམ་ཆོས་བོཤད་པར་འིགྱུར།  །ཉིི་ཤུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིིད་ཀྱིས།  །ལུང་བོསྟོན་དམ་ཆོས་བོཤད་པར་

འིགྱུར།  །ཉིི་ཤུ་གཅིིག་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །ཉིི་ཤུ་གཅིིག་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར།  །ལ་ོགཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ།ི  །ཞིིང་ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་པ་དང་།  །དམ་ཆོས་འིགྱུར།  །ལ་ོགཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ།ི  །ཞིིང་ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་པ་དང་།  །དམ་ཆོས་

ཉིན་དང་ཞིིང་སྤྱོད་འིགྱུར།  །མིག་སྨོན་སྦྱིོར་བོ་བླ་མེད་འིད།ི  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ལ་ཉིན་དང་ཞིིང་སྤྱོད་འིགྱུར།  །མིག་སྨོན་སྦྱིོར་བོ་བླ་མེད་འིད།ི  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ལ་

གསང་།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སྣ་ཚིོགས་སྨོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །བོདག་དང་གསང་།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་བོཤད་བྱེ་བོ།  །སྣ་ཚིོགས་སྨོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བོ་ཡིས།  །བོདག་དང་

འིགྲོ་བོ་མ་ལུས་པའིི།  །འིདོད་པའིི་དོན་ཀུན་འིགྲུབོ་བྱེེད་ཉིོན།  །ག་བུར་གླ་རྩེི་གིའུ་ཝང་འིགྲོ་བོ་མ་ལུས་པའིི།  །འིདོད་པའིི་དོན་ཀུན་འིགྲུབོ་བྱེེད་ཉིོན།  །ག་བུར་གླ་རྩེི་གིའུ་ཝང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །གུར་གུམ་ཛཱ་ཏོི་ལི་ཤི་དང་།  །ཀ་ཏོན་ལ་དང་སུག་སྨོེལ་དང་།  །ཙནྡན་དཀར་དང་དང་།  །གུར་གུམ་ཛཱ་ཏོི་ལི་ཤི་དང་།  །ཀ་ཏོན་ལ་དང་སུག་སྨོེལ་དང་།  །ཙནྡན་དཀར་དང་

པདྨ་དང་།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་སྔོ།ོ  །ར་ེར་ེལ་ཡང་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླ།  །སྦྲང་རྩེ་ིདཀར་པདྨ་དང་།  །གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་སྔོ།ོ  །ར་ེར་ེལ་ཡང་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླ།  །སྦྲང་རྩེ་ིདཀར་

པོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྲུ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་སྐུ་ཡི་ཞིལ།  །དབུ་མ་ལ་ནི་གདགས་བྱེ་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྲུ།  །དཀྱིལ་འིཁོར་དབུས་སུ་སྐུ་ཡི་ཞིལ།  །དབུ་མ་ལ་ནི་གདགས་བྱེ་

སྟོེ།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ན་ིབོཅུ་བོཞིིའི་ིབོར།  །ཉིིན་ར་ེསྔོགས་སྟོོང་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །མཆོད་པ་སྟོེ།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ན་ིབོཅུ་བོཞིིའི་ིབོར།  །ཉིིན་ར་ེསྔོགས་སྟོོང་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །མཆོད་པ་

རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པར་བྱེ།  །བོསྟོོད་དང་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱེ།  །དག་ེསློང་དག་ེཚུལ་དག་ེརྒྱ་ཆེར་མཆོད་པར་བྱེ།  །བོསྟོོད་དང་གསོལ་བོ་གདབོ་པར་བྱེ།  །དག་ེསློང་དག་ེཚུལ་དག་ེ

བོསྙེེན་གང་།  །བོཅྭ་ལྔའིི་ཉིིན་པར་ལྔ་སྟོོང་བོཟླ།  །དེ་ནས་གཙང་མའིི་སྣོད་བོཞིག་བོསྙེེན་གང་།  །བོཅྭ་ལྔའིི་ཉིིན་པར་ལྔ་སྟོོང་བོཟླ།  །དེ་ནས་གཙང་མའིི་སྣོད་བོཞིག་

སྟོེ།  །དགོས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །ལྷ་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་སྦྱིར།  །གང་ལ་བོགེགས་ཀྱིས་སྟོེ།  །དགོས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །ལྷ་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་སྦྱིར།  །གང་ལ་བོགེགས་ཀྱིས་

གནོད་གྱུར་ནས།  །པདྨ་གར་གྱིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོདུན།  །འིགོ་བོའིི་ནད་ཡམས་བོསལ་བོ་གནོད་གྱུར་ནས།  །པདྨ་གར་གྱིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོདུན།  །འིགོ་བོའིི་ནད་ཡམས་བོསལ་བོ་

དང་།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ིསྔོགས་བོཟླས་པས།  །གོས་ལ་སོགས་པ་བོདུག་པར་བྱེ།  །གཞིན་དག་དང་།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ིསྔོགས་བོཟླས་པས།  །གོས་ལ་སོགས་པ་བོདུག་པར་བྱེ།  །གཞིན་དག་

དགའི་བོར་འིདོད་པས་ནི།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའི་ིཕྲེེང་སྔོགས་ཀྱིས།  །མིག་ག་ིསྟོེང་དུ་བྱུག་དགའི་བོར་འིདོད་པས་ནི།  །ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུའི་ིཕྲེེང་སྔོགས་ཀྱིས།  །མིག་ག་ིསྟོེང་དུ་བྱུག་

པར་བྱེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མ་ོལ་སོགས་པ།  །ཕ་ོམ་ོདབོང་དུ་བྱེ་འིདོད་ན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ཀྱ་ིཕྲེེང་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མ་ོལ་སོགས་པ།  །ཕ་ོམ་ོདབོང་དུ་བྱེ་འིདོད་ན།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཆོས་ཀྱ་ིཕྲེེང་

སྔོགས་ཀྱིས།  །དཔྲིལ་བོར་ཐེིག་ལ་ེབྱེ་བོའི།ོ  །མཛེ་ེལ་སོགས་པའི་ིནད་ལ་ན།ི  །སེང་ག་ེསྒྲེ་ཡ་ིསྔོགས་ཀྱིས།  །དཔྲིལ་བོར་ཐེིག་ལ་ེབྱེ་བོའི།ོ  །མཛེ་ེལ་སོགས་པའི་ིནད་ལ་ན།ི  །སེང་ག་ེསྒྲེ་ཡ་ི

ཕྲེེང་སྔོགས་ཀྱིས།  །ལུས་ལ་རེག་པ་བོད་ེབོར་བྱུག  །ལོང་དུ་ཞུགས་པའི་ིནད་ལ་ནི།  །ཧ་ར་ིཕྲེེང་སྔོགས་ཀྱིས།  །ལུས་ལ་རེག་པ་བོད་ེབོར་བྱུག  །ལོང་དུ་ཞུགས་པའི་ིནད་ལ་ནི།  །ཧ་ར་ི

ཆེན་པོའི་ིསྔོགས་དང་ཆུས།  །རང་གི་ཁོང་དུ་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །བྱེད་སྟོེམས་རིག་སྔོགས་ཆེན་པོའི་ིསྔོགས་དང་ཆུས།  །རང་གི་ཁོང་དུ་བོཏུང་བོར་བྱེ།  །བྱེད་སྟོེམས་རིག་སྔོགས་

བོཟློག་པ་ལ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོདུག  །དུག་ནད་སེལ་ལ་མགྲིན་སྔོོན་བོཟློག་པ་ལ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོདུག  །དུག་ནད་སེལ་ལ་མགྲིན་སྔོོན་

ཏོེ།  །སྒྲེིབོ་པ་སྦྱིོང་བོའི་ིདོན་དུ་ནི།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱིས་སྦྱིར།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབོ་ཏོེ།  །སྒྲེིབོ་པ་སྦྱིོང་བོའི་ིདོན་དུ་ནི།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཀྱིས་སྦྱིར།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབོ་

པར་བྱེེད་པ་ན།ི  །མགོན་པ་ོཔདྨ་རྒྱན་ལུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བོ་བོཤད་བྱེ་བོ།  །འིབྱུང་པ་ོཤ་པར་བྱེེད་པ་ན།ི  །མགོན་པ་ོཔདྨ་རྒྱན་ལུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྦྱིོར་བོ་བོཤད་བྱེ་བོ།  །འིབྱུང་པ་ོཤ་

ཟ་མཁའི་འིགྲ་ོདང་།  །ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་བོརྗོེད་བྱེེད་ཀྱིས།  །ཉིིན་གཅིིག་ནས་ན་ིཉིིན་བོདུན་ཟ་མཁའི་འིགྲ་ོདང་།  །ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་བོརྗོེད་བྱེེད་ཀྱིས།  །ཉིིན་གཅིིག་ནས་ན་ིཉིིན་བོདུན་

བོར།  །གླ་ོབུར་བོ་ཡ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  །རྟོག་པའི་ིརིམས་དང་དྲག་པོའི་ིརིམས།  །བོརྟུན་བོར།  །གླ་ོབུར་བོ་ཡ་ིརིམས་རྣམས་དང་།  །རྟོག་པའི་ིརིམས་དང་དྲག་པོའི་ིརིམས།  །བོརྟུན་

བྱེེད་ལ་སོགས་རིམས་རིགས་དང་།  །གླ་ོབུར་བོ་དང་རྟོག་པའིི་གདོན།  །ནད་དྲག་པ་ོནི་ཇིི་བྱེེད་ལ་སོགས་རིམས་རིགས་དང་།  །གླ་ོབུར་བོ་དང་རྟོག་པའིི་གདོན།  །ནད་དྲག་པ་ོནི་ཇིི་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སྙེེད་དང་།  །དུག་རིགས་རིམས་དང་ལྦ་བོ་དང་།  །འིབྲིས་དང་ལྷོག་པ་མ་ེདབོལ་དང་།  །ཤུ་སྙེེད་དང་།  །དུག་རིགས་རིམས་དང་ལྦ་བོ་དང་།  །འིབྲིས་དང་ལྷོག་པ་མ་ེདབོལ་དང་།  །ཤུ་

བོ་རྔ་ོདང་འིབྲུམ་བུའི་ིརིགས།  །ཕོལ་མིག་མ་ེདབོལ་བོལ་ལྡོག་སོགས།  །མངོན་དུ་གང་དང་བོ་རྔ་ོདང་འིབྲུམ་བུའི་ིརིགས།  །ཕོལ་མིག་མ་ེདབོལ་བོལ་ལྡོག་སོགས།  །མངོན་དུ་གང་དང་

གང་སྣང་ལ།  །སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་པའིི་འིཇིིམ་པ་ནི།  །སྐུ་ཞིལ་དབུས་ལ་བོཏོགས་ནས་གང་སྣང་ལ།  །སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་པའིི་འིཇིིམ་པ་ནི།  །སྐུ་ཞིལ་དབུས་ལ་བོཏོགས་ནས་

ནི།  །མཆོད་པས་མཆོད་དེ་སྔོགས་ཁྲོི་བོརྗོོད།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ནི་ཚིེས་བོརྒྱད་ནི།  །མཆོད་པས་མཆོད་དེ་སྔོགས་ཁྲོི་བོརྗོོད།  །ཚིེས་གཅིིག་ནས་ནི་ཚིེས་བོརྒྱད་

བོར།  །གསོལ་བོ་ཡང་ན་ིགདབོ་བྱེས་ནས།  །ཚིེས་དགུའི་ིསྔོ་དྲ་ོདགྲོལ་བོར་བྱེ།  །བོདུན་ནམ་བོར།  །གསོལ་བོ་ཡང་ན་ིགདབོ་བྱེས་ནས།  །ཚིེས་དགུའི་ིསྔོ་དྲ་ོདགྲོལ་བོར་བྱེ།  །བོདུན་ནམ་

ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད།  །དྲ་ིབོཟང་བྱུགས་པས་ནད་རྣམས་སེལ།  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་ལྡན་པས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་བོརྗོོད།  །དྲ་ིབོཟང་བྱུགས་པས་ནད་རྣམས་སེལ།  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་ལྡན་པས་

ན།ི  །སྣ་ནད་རུ་རྟོ་འིབྲུ་མར་བྱུག  །ཡང་ན་གྲ་ེབོར་སྔོགས་བོཅིས་གདགས།  །བྱེིས་པ་གདོན་ན།ི  །སྣ་ནད་རུ་རྟོ་འིབྲུ་མར་བྱུག  །ཡང་ན་གྲ་ེབོར་སྔོགས་བོཅིས་གདགས།  །བྱེིས་པ་གདོན་

གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།  །འིབྲུ་མར་རམ་ན་ིསྲིད་བུ་བྱེ།  །དུད་འིགྲ་ོལ་ན་ིཆུ་ཉིིད་དམ།  །ཡང་ན་སྲིང་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།  །འིབྲུ་མར་རམ་ན་ིསྲིད་བུ་བྱེ།  །དུད་འིགྲ་ོལ་ན་ིཆུ་ཉིིད་དམ།  །ཡང་ན་སྲིང་

བུ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  །རྩེ་ིམར་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །སྐུ་བུ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  །རྩེ་ིམར་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།  །སྐུ་

བྱེད་མཚིན་དཔེ་ལྡན་པ་ནི།  །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་དམིགས།  །གསོལ་བོ་བོཏོབོ་བྱེད་མཚིན་དཔེ་ལྡན་པ་ནི།  །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་དམིགས།  །གསོལ་བོ་བོཏོབོ་

པས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །དང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལྡན་སེམས།  །ཐུན་མོང་རིགས་ཅིན་སྲི་པས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །དང་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལྡན་སེམས།  །ཐུན་མོང་རིགས་ཅིན་སྲི་

བོའིི་ཁམས།  །གཉིིས་པ ་མོས་དང་ལྡན་པ ་ནི།   །ཐུན་མོང ་ཀུན་དུ ་ཞུགས་པའིི་བོའིི་ཁམས།  །གཉིིས་པ ་མོས་དང་ལྡན་པ ་ནི།   །ཐུན་མོང ་ཀུན་དུ ་ཞུགས་པའིི་

རིགས།  །གསུམ་པ་རིགས་པའིི་རྟོགས་ལྡན་པ།  །རིག་འིཛེིན་གསང་སྔོགས་འིཆང་བོའིི་རིགས།  །གསུམ་པ་རིགས་པའིི་རྟོགས་ལྡན་པ།  །རིག་འིཛེིན་གསང་སྔོགས་འིཆང་བོའིི་

རིགས།  །བོཞི་ིཔ་ལྷག་སེམས་མཐུན་ལྡན་ཞིིང་།  །གསང་སྔོགས་སྔོོན་དུ་གྱུར་བོ་ཡ།ི  །ལྔ་པ་རིགས།  །བོཞི་ིཔ་ལྷག་སེམས་མཐུན་ལྡན་ཞིིང་།  །གསང་སྔོགས་སྔོོན་དུ་གྱུར་བོ་ཡ།ི  །ལྔ་པ་

བླང་དོར་མེད་པའིི་སེམས།  །དྲུག་པ་བོདག་གཞིན་དབྱེེར་མེད་སེམས།  །བོདུན་པ་ཆོས་བླང་དོར་མེད་པའིི་སེམས།  །དྲུག་པ་བོདག་གཞིན་དབྱེེར་མེད་སེམས།  །བོདུན་པ་ཆོས་

རྣམས་རྒྱལ་བོའི་ིསེམས།  །བོརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པའི་ིསེམས།  །དགུ་པ་རྟོེན་འིབྲིེལ་རྣམས་རྒྱལ་བོའི་ིསེམས།  །བོརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིབོདེན་པའི་ིསེམས།  །དགུ་པ་རྟོེན་འིབྲིེལ་

ཟབོ་སྣང་སེམས།  །བོཅུ་པ་མཚིན་བྲིལ་གྲུབོ་པའིི་སེམས།  །བོཅུ་གཅིིག་མཚིན་བྲིལ་སྣང་ཟབོ་སྣང་སེམས།  །བོཅུ་པ་མཚིན་བྲིལ་གྲུབོ་པའིི་སེམས།  །བོཅུ་གཅིིག་མཚིན་བྲིལ་སྣང་

བོའིི་སེམས།  །བོཅུ་གཉིིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡི་སེམས།  །བོཅུ་གསུམ་ལྷག་པར་འིབྱུང་བོའིི་བོའིི་སེམས།  །བོཅུ་གཉིིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་ཡི་སེམས།  །བོཅུ་གསུམ་ལྷག་པར་འིབྱུང་བོའིི་

སེམས།  །བོཅུ་བོཞིི་ཤེས་བྱེ་མཐེར་ཐུག་སེམས།  །རྒྱས་དང་གསལ་དང་ཁྱིབོ་པ་སེམས།  །བོཅུ་བོཞིི་ཤེས་བྱེ་མཐེར་ཐུག་སེམས།  །རྒྱས་དང་གསལ་དང་ཁྱིབོ་པ་

དང་།  །རྟོག་དང་འིགྱུར་མེད ་གྱི་ནོམ་པའིི།   །གནས་སྐབོས་བོཅུ་བོཞིིར་རབོ་ཏུ་དང་ །  །རྟོག་དང་འིགྱུར་མེད ་གྱི་ནོམ་པའིི།   །གནས་སྐབོས་བོཅུ་བོཞིིར་རབོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟོོགས།  །སེམས་རྟོོགས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱལ་བོས་རྟོོགས།  །སེམས་རྟོོགས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱལ་བོས་

བོཤད།  །འིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱུད་མོའི་ིར་ིཡ་ིབོར།  །སྤྲིོས་པས་ལྷ་འིབུམ་ཕྲེག་དག་ེཀུན་སློང་བོཤད།  །འིོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱུད་མོའི་ིར་ིཡ་ིབོར།  །སྤྲིོས་པས་ལྷ་འིབུམ་ཕྲེག་དག་ེཀུན་སློང་

སེམས།  །དཀར་པ་ོསྐྱེེས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གླིང་།  །ཐེོབོ་མཛེད་བློས་བོསྒྱུར་འིད་ིན་ིང་ོསེམས།  །དཀར་པ་ོསྐྱེེས་ནས་བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་གླིང་།  །ཐེོབོ་མཛེད་བློས་བོསྒྱུར་འིད་ིན་ིང་ོ

མཚིར་ཆ།ེ  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་མཚིར་ཆ།ེ  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་

ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས་སྐུ་ལ་རྟོནེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས་སྐུ་ལ་རྟོནེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།

དེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོའིི་ཚིོགས།  །རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་དེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོའིི་ཚིོགས།  །རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འིཁོར་

གྱིི།  །ཤར་ལྷ་ོམཚིམས་ན་བོཞུགས་པ་ཡི།  །ཉི་ན་ཀ་ཞིེས་ལ་སོགས་པ།  །དྲང་སྲིོང་ཚིོགས་གྱིི།  །ཤར་ལྷ་ོམཚིམས་ན་བོཞུགས་པ་ཡི།  །ཉི་ན་ཀ་ཞིེས་ལ་སོགས་པ།  །དྲང་སྲིོང་ཚིོགས་

རྣམས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །ཨ་ཾཀུན་མཁྱིེན་ཡ་ེཤེས་རྣམས་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་གསོལ།  །ཨ་ཾཀུན་མཁྱིེན་ཡ་ེཤེས་

ཉིི་ལྟར་ལྷ།  །མཚིན་དཔེ་དུ་མས་བོརྒྱན་མཛེད་པ།  །བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོ་རྐང་གཉིིས་ཉིི་ལྟར་ལྷ།  །མཚིན་དཔེ་དུ་མས་བོརྒྱན་མཛེད་པ།  །བོདུད་ལས་རྒྱལ་བོ་རྐང་གཉིིས་

མཆོག  །འིདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཞིི་བོ་ཆགས་བྲིལ་འིོད་གསལ་བོ།  །རྒྱུན་མཆོག  །འིདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཞིི་བོ་ཆགས་བྲིལ་འིོད་གསལ་བོ།  །རྒྱུན་

ཆད་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཚུལ།  །སྐྱེ་ེརྒོ་ན་འིཆ་ིལས་སྒྲེོལ་ཞིིང་།  །རྣམ་དག་བོསྒྲུབོ་གསུམ་ཆད་མེད་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཚུལ།  །སྐྱེ་ེརྒོ་ན་འིཆ་ིལས་སྒྲེོལ་ཞིིང་།  །རྣམ་དག་བོསྒྲུབོ་གསུམ་

ཆོས་ཕྱག་འིཚིལ།  །ས་ཆེན་ས་ཆེན་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་།  །ས་ལ་འིདྲེན་མཛེད་ཚིོགས་ཆེན་ཆོས་ཕྱག་འིཚིལ།  །ས་ཆེན་ས་ཆེན་གཞིན་རྣམས་ཀྱང་།  །ས་ལ་འིདྲེན་མཛེད་ཚིོགས་ཆེན་

རྫོགས།  །རྒྱུན་མི་འིཆད་དུ་སྐུ་འིབྱུང་བོ།  །ཐེལ་སྦྱིར་པུས་བོཙུགས་ཕྱོགས་གཅིིག་རྫོགས།  །རྒྱུན་མི་འིཆད་དུ་སྐུ་འིབྱུང་བོ།  །ཐེལ་སྦྱིར་པུས་བོཙུགས་ཕྱོགས་གཅིིག་

འིཁོད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་ཡབོ།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལྷ།  །སྤྱན་རས་འིཁོད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གྱིི་ཡབོ།  །དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལྷ།  །སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབོང་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  །འིགྲ་ོལ་ཐུགས་བོརྩེེའི་ིསླད་དུ་ནི།  །རིག་སྔོགས་བླ་ན་མེད་གཟིགས་དབོང་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན།  །འིགྲ་ོལ་ཐུགས་བོརྩེེའི་ིསླད་དུ་ནི།  །རིག་སྔོགས་བླ་ན་མེད་

པ་གསུང་།  །སྔོགས་ད་ེམྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང་།  །སྐོངས་དང་ངག་ལ་སེལ་བོའི་ིཕྱིར།  །མ་ེཡ་ིཔ་གསུང་།  །སྔོགས་ད་ེམྱུར་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང་།  །སྐོངས་དང་ངག་ལ་སེལ་བོའི་ིཕྱིར།  །མ་ེཡ་ི

ལས་ལ་བོརྟོེན་པའི་ིཕྱིར།  །སྦྱིོར་བོ་རིམ་པ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་གསོལ་ནས་དྲང་སྲིོང་ལས་ལ་བོརྟོེན་པའི་ིཕྱིར།  །སྦྱིོར་བོ་རིམ་པ་བོཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེསྐད་གསོལ་ནས་དྲང་སྲིོང་

ཚིོགས།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་པའི་ིཆར་ཆེན་ཕབོ་པ་སྟོེ།  །ཐེལ་ཚིོགས།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་པའི་ིཆར་ཆེན་ཕབོ་པ་སྟོེ།  །ཐེལ་

སྦྱིར་པུས་བོཙུགས་ཕྱོགས་གཅིིག་འིཁོད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་གྱིི་ཡབོ།  །འིགྲོ་བོའིི་སྦྱིར་པུས་བོཙུགས་ཕྱོགས་གཅིིག་འིཁོད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་གྱིི་ཡབོ།  །འིགྲོ་བོའིི་

གཉིེན་གཅིིག་འིདྲེན་པའི་ིགཙོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱ་ིཆ་ོག་འིདི།  །ནན་ཏོན་དུ་ན་ིབོཀའི་སྩོལ་གཉིེན་གཅིིག་འིདྲེན་པའི་ིགཙོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱ་ིཆ་ོག་འིདི།  །ནན་ཏོན་དུ་ན་ིབོཀའི་སྩོལ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཏོ།ོ  །ས་བོཟང་དྲ་ིབོཟང་ཆུར་བོཅིས་པས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིལྷམ་པ་བྱེ།  །འིབྲིས་ཕྱ་ེབོ་ཏོ།ོ  །ས་བོཟང་དྲ་ིབོཟང་ཆུར་བོཅིས་པས།  །དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞི་ིལྷམ་པ་བྱེ།  །འིབྲིས་ཕྱ་ེབོ་

མར་འིབྲུ་བོཟང་རྣམས།  །ཤིང་རྩེི་ཤི་འིམ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོསྒྲེགས་པས་ནད་ཡམས་མར་འིབྲུ་བོཟང་རྣམས།  །ཤིང་རྩེི་ཤི་འིམ་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོསྒྲེགས་པས་ནད་ཡམས་

གནོད་པ་ཞིི།  །ནད་ལ་མར་ལྷག་ཉུང་ཞིིག་བོཏུང་།  །ནད་གཟེར་གང་ཡང་འིཇིོམས་པར་གནོད་པ་ཞིི།  །ནད་ལ་མར་ལྷག་ཉུང་ཞིིག་བོཏུང་།  །ནད་གཟེར་གང་ཡང་འིཇིོམས་པར་

འིགྱུར།  །ཡང་ན་འིབྲུ་མེན་ཕྱ་ེམ་འིམ།  །ས་འིམ་སྤྲི་ཚིིལ་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །སྲིད་བུས་ཁྲོ་ོའིགྱུར།  །ཡང་ན་འིབྲུ་མེན་ཕྱ་ེམ་འིམ།  །ས་འིམ་སྤྲི་ཚིིལ་གཟུགས་བྱེས་ཏོེ།  །སྲིད་བུས་ཁྲོ་ོ

བོའི་ིཞིལ་བོཏོགས་ནས།  །རིག་སྔོགས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་དེ།  །རལ་གྲིས་གཏུབོས་ནས་བོའི་ིཞིལ་བོཏོགས་ནས།  །རིག་སྔོགས་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྗོོད་དེ།  །རལ་གྲིས་གཏུབོས་ནས་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །བོརྒྱ་ཕྲེག་ལྔས་ནི་སྡིང་བྱེེད་ཉིམས།  །ཡང་ན་དུག་གིས་གཟུགས་བོརྙེན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །བོརྒྱ་ཕྲེག་ལྔས་ནི་སྡིང་བྱེེད་ཉིམས།  །ཡང་ན་དུག་གིས་གཟུགས་བོརྙེན་

བོཏུམ།  །དུག་ཁྲོག་ནིམ་པའི་ིཤིང་ལ་བོསྲིེག  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིགྲངས་ཀྱིས་ནི།  །ཚིར་བོཅིད་བོཏུམ།  །དུག་ཁྲོག་ནིམ་པའི་ིཤིང་ལ་བོསྲིེག  །དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིགྲངས་ཀྱིས་ནི།  །ཚིར་བོཅིད་

པ་ཡི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པོ་དྲག་པོ་ཞིེན་པ་ལ།  །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དེ་ལྟར་པ་ཡི་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པོ་དྲག་པོ་ཞིེན་པ་ལ།  །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དེ་ལྟར་

བོསྲིེག  །བོལ་པ་ོསེའུ་ལྕུག་མ་ལ།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ིཞི་ོམར་སྦག  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་བོསྲིེགས་བོསྲིེག  །བོལ་པ་ོསེའུ་ལྕུག་མ་ལ།  །བུ་རམ་སྦྲང་རྩེ་ིཞི་ོམར་སྦག  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་བོསྲིེགས་

པས་ནི།   །འིགོ་བོའིི་ནད་ཡམས་འིཆད་པར་འིགྱུར།  །གུ་གུལ་དཀར་པོ་ཉིི་ཤུ་པས་ནི།   །འིགོ་བོའིི་ནད་ཡམས་འིཆད་པར་འིགྱུར།  །གུ་གུལ་དཀར་པོ་ཉིི་ཤུ་

གཅིིག  །བོསྲིེགས་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིགུགས།  །ཞིོ་མར་སྦྲང་རྩེི་ལུང་ཏོང་གཅིིག  །བོསྲིེགས་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་འིགུགས།  །ཞིོ་མར་སྦྲང་རྩེི་ལུང་ཏོང་

ཤིང་།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་སྐུ་མདུན་བོསྲིེག  །ས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་མཉིམ་པའིི།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཤིང་།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་སྐུ་མདུན་བོསྲིེག  །ས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་མཉིམ་པའིི།  །རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་པ་ོདེས་རྙེེད་འིགྱུར།  །གང་ག་ིབོསོད་ནམས་རྒྱས་འིདོད་ན།  །དྲ་ིབོཟང་ཆུ་དང་ས་གཙང་ཆེན་པ་ོདེས་རྙེེད་འིགྱུར།  །གང་ག་ིབོསོད་ནམས་རྒྱས་འིདོད་ན།  །དྲ་ིབོཟང་ཆུ་དང་ས་གཙང་

ལ།  །གྲུ་བོཞི་ིཁྲུ་གང་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེ།  །དྲ་ིབོཟང་ཤིང་ལ་ཁྲུ་གང་བོརྩེིག  །མཉྫུ་ཤ་ཀ་ཡུངས་ལ།  །གྲུ་བོཞི་ིཁྲུ་གང་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེ།  །དྲ་ིབོཟང་ཤིང་ལ་ཁྲུ་གང་བོརྩེིག  །མཉྫུ་ཤ་ཀ་ཡུངས་

ཀར་སྦྲང་།  །འི་ོམ་ཞི་ོམར་ཨ་ཀ་རུ།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདམར་པ་ོདང་།  །དྲི་ཞིིམ་མཐེ་ོགང་ཀར་སྦྲང་།  །འི་ོམ་ཞི་ོམར་ཨ་ཀ་རུ།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོདམར་པ་ོདང་།  །དྲི་ཞིིམ་མཐེ་ོགང་

ཚིད་ཀྱི་ཤིང་།  །འིབྲུ་བོཟང་ཚིད་དང་བོཅིས་པ་དག  །དང་པོར་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་ནས་ཚིད་ཀྱི་ཤིང་།  །འིབྲུ་བོཟང་ཚིད་དང་བོཅིས་པ་དག  །དང་པོར་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་ནས་

ཀྱང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིས།  །ཚིེ་རིང་ནད་མེད་རྒྱལ་སྲིིད་འིཐེོབོ།  །སྟོོང་ཀྱང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོསྒྲེགས་པ་ཡིས།  །ཚིེ་རིང་ནད་མེད་རྒྱལ་སྲིིད་འིཐེོབོ།  །སྟོོང་

གིས་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དག་འིགྲུབོ།  །ཁྲོིས་ནི་འིདོད་པའིི་ལྷ་ཡིན་ཏོེ།  །འིབུམ་གྱིིས་གཟུགས་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དག་འིགྲུབོ།  །ཁྲོིས་ནི་འིདོད་པའིི་ལྷ་ཡིན་ཏོེ།  །འིབུམ་གྱིིས་གཟུགས་

ཁམས་མངོན་དུ་གྱུར།  །ས་ཡས་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་མཐེོང་ཞིིང་།  །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ཁམས་མངོན་དུ་གྱུར།  །ས་ཡས་རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་མཐེོང་ཞིིང་།  །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར།  །བྱེེ་བོས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཐེོང ་ཞིིང ་ །   །ཞིིང ་ཁམས་དུ་མ་སྤྱོད་པར་པར་འིགྱུར།  །བྱེེ་བོས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཐེོང ་ཞིིང ་ །   །ཞིིང ་ཁམས་དུ་མ་སྤྱོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་རྣམས་ལ།  །ཅི་ིསྲིིད་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ནས།  །བོརྒྱ་རྩེ་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཕྲེན་ཚིེགས་ལས་རྣམས་ལ།  །ཅི་ིསྲིིད་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ནས།  །བོརྒྱ་རྩེ་

བོརྒྱད་ཀྱ་ིབོར་དུ་སྦྱིོར།  །སྔོགས་དང་ལྷ་ལ་སེམས་བོརྟོན་བྱེ།  །ནད་ཡམས་དྲག་པ་ོབོསལ་བོརྒྱད་ཀྱ་ིབོར་དུ་སྦྱིོར།  །སྔོགས་དང་ལྷ་ལ་སེམས་བོརྟོན་བྱེ།  །ནད་ཡམས་དྲག་པ་ོབོསལ་

བོ་ལ།  །གཙ་ོབོོར་འིབྲིས་བུ་གསུམ་བོསྲིེག་གོ།  །གདོན་ཆེན་རྣམས་ན་ིབོསལ་བོ་ལ།  །གུ་བོ་ལ།  །གཙ་ོབོོར་འིབྲིས་བུ་གསུམ་བོསྲིེག་གོ།  །གདོན་ཆེན་རྣམས་ན་ིབོསལ་བོ་ལ།  །གུ་

གུལ་སྒོོག་པ་རྔ་མོའི་ིཤ   །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚིན་མ་གུལ་སྒོོག་པ་རྔ་མོའི་ིཤ   །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚིན་མ་

ངན།  །ཕྲེ་མོ་ནད་དང་གདོན་རིགས་ལ།  །དཱུར་བོ་ཡུངས་ཀར་མཆོག་ཏུ་བོཤད།  །འིབྲུ་ངན།  །ཕྲེ་མོ་ནད་དང་གདོན་རིགས་ལ།  །དཱུར་བོ་ཡུངས་ཀར་མཆོག་ཏུ་བོཤད།  །འིབྲུ་

རྣམས་གང་དང་གང་འིདོད་ལ།  །འིབྲུ་རིག་ད་ེཉིིད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཆར་པ་དབོབོ་པར་འིདོད་རྣམས་གང་དང་གང་འིདོད་ལ།  །འིབྲུ་རིག་ད་ེཉིིད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཆར་པ་དབོབོ་པར་འིདོད་

པས་ནི།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་རྣམ་གསུམ་དང་།  །མངར་གསུམ་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  །དབོང་པ་ོཔས་ནི།  །ཙམ་པ་ཀ་དང་རྣམ་གསུམ་དང་།  །མངར་གསུམ་ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  །དབོང་པ་ོ

ལག་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ན།ི  །ཅི་ིའིདོད་ཆར་པ་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེབོཅིད་པར་འིདོད་པས་ལག་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ན།ི  །ཅི་ིའིདོད་ཆར་པ་འིབོབོ་པར་འིགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེབོཅིད་པར་འིདོད་པས་

ནི།  །ཐེལ་བོ་ད་ེདང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས།  །ནན་ཏོན་ཕྱོགས་བོཞིིར་གར་དབོང་གི།  །སྔོགས་ནི།  །ཐེལ་བོ་ད་ེདང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས།  །ནན་ཏོན་ཕྱོགས་བོཞིིར་གར་དབོང་གི།  །སྔོགས་

ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཏོོར་བོར་བྱེ།  །ཡུངས་ཀར་ཞིོ་མར་སྦྲང་རྩེི་དང་།  །འིབྲིས་ཡོས་ཀྱིས་ནི་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཏོོར་བོར་བྱེ།  །ཡུངས་ཀར་ཞིོ་མར་སྦྲང་རྩེི་དང་།  །འིབྲིས་ཡོས་ཀྱིས་ནི་

བྱེིས་པ་སོས།  །གདོན་ནམ་རིམས་ལས་འིཇིིགས་པ་དང་།  །ཁྱིིམ་བོསྲུང་བོར་ནི་འིདོད་པ་བྱེིས་པ་སོས།  །གདོན་ནམ་རིམས་ལས་འིཇིིགས་པ་དང་།  །ཁྱིིམ་བོསྲུང་བོར་ནི་འིདོད་པ་

ཡིས།  །པདྨ་དམར་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཁ་ོན་བྱེ།  །སེམས་བོཟང་གཉུགས་ཡིས།  །པདྨ་དམར་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ཁ་ོན་བྱེ།  །སེམས་བོཟང་གཉུགས་

རིང་འིདོད་པས་ནི།  །ཙནྡན་དཀར་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ཡམས་ནད་སེལ་བོ་རིང་འིདོད་པས་ནི།  །ཙནྡན་དཀར་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཕྲེན་ཚིེགས་ཡམས་ནད་སེལ་བོ་

ལ།  །ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཕྱུགས་ནད་སེལ་བོར་འིདོད་པའིི་ཚིེ།  །འིོ་མ་མེ་ཏོོག་ལ།  །ལོ་མ་ཙམ་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཕྱུགས་ནད་སེལ་བོར་འིདོད་པའིི་ཚིེ།  །འིོ་མ་མེ་ཏོོག་

དཀར་བོཅིས་བོསྲིེག  །ནད་དང་གདོན་བོཅིས་སེལ་བོ་ལ།  །མངར་གསུམ་འིབྲུ་བོཟང་ག་དཀར་བོཅིས་བོསྲིེག  །ནད་དང་གདོན་བོཅིས་སེལ་བོ་ལ།  །མངར་གསུམ་འིབྲུ་བོཟང་ག་

པུར་བོཅིས།  །དཱུར་བོ་དཀར་པོའི་ིཡམས་ཤིང་རྣམས།  །བུད་ཤིང་འི་ོམ་ཅིན་རྣམས་ནི།  །མ་ེཔུར་བོཅིས།  །དཱུར་བོ་དཀར་པོའི་ིཡམས་ཤིང་རྣམས།  །བུད་ཤིང་འི་ོམ་ཅིན་རྣམས་ནི།  །མ་ེ

ཏོོག་བོཟང་པོའི་ིཤིང་ལ་བོསྲིེག  །གདོན་ནད་ཞིི་བོར་འིདོད་པས་ནི།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་ཏོོག་བོཟང་པོའི་ིཤིང་ལ་བོསྲིེག  །གདོན་ནད་ཞིི་བོར་འིདོད་པས་ནི།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་

སོགས་ཤིང་རྣམས་བོསྲིེག  །གདོན་ཕྲེན་ལ་ནི་མངར་གསུམ་དང་།  །དཱུར་བོ་དཀར་པོ་སོགས་ཤིང་རྣམས་བོསྲིེག  །གདོན་ཕྲེན་ལ་ནི་མངར་གསུམ་དང་།  །དཱུར་བོ་དཀར་པོ་

བོསྲིེགས་པས་ཞིི།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་གང་།  །འིབྲིས་ཕྱེ་མར་སྔོགས་སེལ་བོར་བོསྲིེགས་པས་ཞིི།  །རྨི་ལམ་ངན་དང་ལྟས་ངན་གང་།  །འིབྲིས་ཕྱེ་མར་སྔོགས་སེལ་བོར་

བྱེེད།  །གོས་དང་སྣོད་བོཅིད་རྫས་དང་ལུས།  །གཞིན་གྲིབོ་ངན་པས་གོས་པ་ལ།  །འིབྲིས་ཕྱ་ེབྱེེད།  །གོས་དང་སྣོད་བོཅིད་རྫས་དང་ལུས།  །གཞིན་གྲིབོ་ངན་པས་གོས་པ་ལ།  །འིབྲིས་ཕྱ་ེ
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

མར་དང་སྤོས་དཀར་དང་།  །མེ་ཏོོག་དཀར་པོ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ཏོིང་ལོ་བྱེིད་ཀྱི་མེ་ཏོོག་མར་དང་སྤོས་དཀར་དང་།  །མེ་ཏོོག་དཀར་པོ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ཏོིང་ལོ་བྱེིད་ཀྱི་མེ་ཏོོག་

བོསྲིེག  །མིག་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །མ་སུ་ལ་ིམ་རྩེ་བོར་བོཅིས།  །བོསྲིེག་ན་རྣ་བོསྲིེག  །མིག་ནད་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །མ་སུ་ལ་ིམ་རྩེ་བོར་བོཅིས།  །བོསྲིེག་ན་རྣ་

བོའིི་ནད་སེལ་འིགྱུར།  །ཙནྡན་གླ་རྩེི་བོ་མར་བོསྲིེགས།  །སྣ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བོའིི་ནད་སེལ་འིགྱུར།  །ཙནྡན་གླ་རྩེི་བོ་མར་བོསྲིེགས།  །སྣ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་

སེལ།  །མུ་ཟ་ིགུ་གུལ་ར་ིལུ་བོསྲིེགས།  །ས་ོདང་ལྕ་ེཡ་ིནད་སེལ་འིགྱུར།  །ས་ོན་ཾཛེ་དང་ཀ་ཀུ་སེལ།  །མུ་ཟ་ིགུ་གུལ་ར་ིལུ་བོསྲིེགས།  །ས་ོདང་ལྕ་ེཡ་ིནད་སེལ་འིགྱུར།  །ས་ོན་ཾཛེ་དང་ཀ་ཀུ་

ར།  །བོསྲིེགས་པས་སྐ་ེནད་འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  །སྦྲང་རྩེ་ིཙནྡན་ཤ་ཀ་ར།  །བོསྲིེགས་པས་ར།  །བོསྲིེགས་པས་སྐ་ེནད་འིཇིོམས་པར་བྱེེད།  །སྦྲང་རྩེ་ིཙནྡན་ཤ་ཀ་ར།  །བོསྲིེགས་པས་

གླ་ོནད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་ཞི་ོཤ་ལྔ།  །བོསྲིེགས་པས་སྙེིང་ནད་སེལ་བོར་གླ་ོནད་སེལ་བོར་བྱེེད།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་ཞི་ོཤ་ལྔ།  །བོསྲིེགས་པས་སྙེིང་ནད་སེལ་བོར་

བྱེེད།  །འུ་སུ་སྦྲང་དང་བྱེ་ིདང་ཀ   །བོསྲིེགས་པས་མཆིན་པའི་ིནད་སེལ་འིགྱུར།  །མ་ེཏོོག་བྱེེད།  །འུ་སུ་སྦྲང་དང་བྱེ་ིདང་ཀ   །བོསྲིེགས་པས་མཆིན་པའི་ིནད་སེལ་འིགྱུར།  །མ་ེཏོོག་

ཁ་དོག་ལྔ་བོསྲིེགས་ན།  །ཕོ་བོ་ལ་སོགས་ནང་གྲོལ་ནད།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་ཁ་དོག་ལྔ་བོསྲིེགས་ན།  །ཕོ་བོ་ལ་སོགས་ནང་གྲོལ་ནད།  །མ་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བོར་

བྱེེད།  །ལུས་མཛེེས་པ་ཡང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ནོར་འིདོད་པས་ན་ིསེང་ལྡེང་མེར།  །བོ་སེར་བྱེེད།  །ལུས་མཛེེས་པ་ཡང་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར།  །ནོར་འིདོད་པས་ན་ིསེང་ལྡེང་མེར།  །བོ་སེར་

ཞི་ོདང་མར་བོསྲིེག་བྱེ།  །གོས་མདོག་གང་དང་གང་འིདོད་ལ།  །ད་ེདང་མཚུངས་པའི་ིམ་ེཏོོག་ཞི་ོདང་མར་བོསྲིེག་བྱེ།  །གོས་མདོག་གང་དང་གང་འིདོད་ལ།  །ད་ེདང་མཚུངས་པའི་ིམ་ེཏོོག་

དང་།  །སྲིད་བུ་སོར་ན་ིབོཅུ་གཉིིས་པ།  །ཤིང་མདོག་ད་ེདང་མཐུན་པ་ཡི།  །དྲ་ིཞིིམ་དག་ལ་དང་།  །སྲིད་བུ་སོར་ན་ིབོཅུ་གཉིིས་པ།  །ཤིང་མདོག་ད་ེདང་མཐུན་པ་ཡི།  །དྲ་ིཞིིམ་དག་ལ་

བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །རྙེེད་འིགྱུར་ཐེེ་ཚིོམ་མི་བྱེའིོ།  །པྲིི་ཡང་ཀུ་དང་ཀ་ལིང་ཀ   །པདྨའིི་ཟེ་བོ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །རྙེེད་འིགྱུར་ཐེེ་ཚིོམ་མི་བྱེའིོ།  །པྲིི་ཡང་ཀུ་དང་ཀ་ལིང་ཀ   །པདྨའིི་ཟེ་བོ་

ཡལ་སྡིོང་ལ།  །བོསྲིེགས་ཅིིང་གསོལ་བོ་གདབོ་པ་ནི།  །གཏོེར་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཡལ་སྡིོང་ལ།  །བོསྲིེགས་ཅིིང་གསོལ་བོ་གདབོ་པ་ནི།  །གཏོེར་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་

འིགྱུར།  །འིབྲིས་དང་མྱུ་གུའིི་འིབྲིས་བུ་སོགས།  །བོསྲིེག་ན་ལོངས་སྤྱོད་བོརྟོན་པར་འིགྱུར།  །འིབྲིས་དང་མྱུ་གུའིི་འིབྲིས་བུ་སོགས།  །བོསྲིེག་ན་ལོངས་སྤྱོད་བོརྟོན་པར་

འིགྱུར།  །དན་ཌེོད་པ་ལ་འིབྲིས་བུ་གསུམ།  །བོརྒྱ་བོསྲིེགས་བུ་དང་བུ་མ་ོའིཕེལ།  །འིབྲིས་འིགྱུར།  །དན་ཌེོད་པ་ལ་འིབྲིས་བུ་གསུམ།  །བོརྒྱ་བོསྲིེགས་བུ་དང་བུ་མ་ོའིཕེལ།  །འིབྲིས་

ཡོས་འིཕེལ་བོར་འིདོད་པས་ཀྱང་།  །སྤྲིི་ཀ་ཛེ་ཏོི་མེ་ཏོོག་དཀར།  །བོ་དཀར་འིོ་མ་ཞིོ་མར་ཡོས་འིཕེལ་བོར་འིདོད་པས་ཀྱང་།  །སྤྲིི་ཀ་ཛེ་ཏོི་མེ་ཏོོག་དཀར།  །བོ་དཀར་འིོ་མ་ཞིོ་མར་

བོཅིས།  །བོསྲིེགས་པས་འིཁོར་དང་དམག་དཔུང་འིཕེལ།  །ད་ེའིབུམ་གྲངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་བོཅིས།  །བོསྲིེགས་པས་འིཁོར་དང་དམག་དཔུང་འིཕེལ།  །ད་ེའིབུམ་གྲངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིིད་

འིཐེོབོ།  །མངར་གསུམ་བོིལ་བོའིི་འིབྲིས་བུ་ལ།  །འིབུམ་གྱིིས་རང་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་འིཐེོབོ།  །མངར་གསུམ་བོིལ་བོའིི་འིབྲིས་བུ་ལ།  །འིབུམ་གྱིིས་རང་ཉིིད་རྒྱལ་པོར་

འིགྱུར།  །སྔོགས་མཐུ་རྒྱས་པའི་ིདོན་དུ་ནི།  །ནིམ་པའི་ིཤིང་ལ་མར་དང་ནི།  །ཡུངས་ཀར་འིགྱུར།  །སྔོགས་མཐུ་རྒྱས་པའི་ིདོན་དུ་ནི།  །ནིམ་པའི་ིཤིང་ལ་མར་དང་ནི།  །ཡུངས་ཀར་

དཀར་པ་ོསྦྲང་བོཅིས་ལ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་དཀར་པ་ོསྦྲང་བོཅིས་ལ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོཅིས།  །དབོང་དུ་བྱེ་བོར་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་བོའི་ིཡུངས་ཀར་བོཅིས།  །རྒྱ་བོཅིས།  །དབོང་དུ་བྱེ་བོར་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་བོའི་ིཡུངས་ཀར་བོཅིས།  །རྒྱ་

སྲིན་དྲུག་ཏུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་དབོང་འིདོད་ན།  །མྱོ་ངན་མེད་པའི་ིཡམ་སྲིན་དྲུག་ཏུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོརྣམས་དབོང་འིདོད་ན།  །མྱོ་ངན་མེད་པའི་ིཡམ་

ཤིང་ལ།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་གུར་གུམ་ནི།  །སྟོོང་ཕྲེག་གཅིིག་ཏུ་བོསྲིེག་པར་ཤིང་ལ།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་དང་གུར་གུམ་ནི།  །སྟོོང་ཕྲེག་གཅིིག་ཏུ་བོསྲིེག་པར་

བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཚིོགས་དབོང་བྱེེད་པ་ལ།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་པའི་ིཤིང་ལ་ནི།  །འིབྲིས་བུ་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཚིོགས་དབོང་བྱེེད་པ་ལ།  །འིབྲིས་བུ་གསུམ་པའི་ིཤིང་ལ་ནི།  །འིབྲིས་བུ་

གསུམ་དང་གུ་གུལ་ལ།  །སྟོོང་ཕྲེག་གཉིིས་སུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམས་དབོང་དུ་བྱེ་འིདོད་གསུམ་དང་གུ་གུལ་ལ།  །སྟོོང་ཕྲེག་གཉིིས་སུ་བོསྲིེག་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམས་དབོང་དུ་བྱེ་འིདོད་

པས།  །ཨ་རུར་ཡ་ིཤིང་ས་ར་ལ།  །འི་ོམ་ཞི་ོམར་སྦྲང་རྩེ་ིལ།  །སུམ་སྟོོང་བོསྲིེགས་པས་ལྷ་པས།  །ཨ་རུར་ཡ་ིཤིང་ས་ར་ལ།  །འི་ོམ་ཞི་ོམར་སྦྲང་རྩེ་ིལ།  །སུམ་སྟོོང་བོསྲིེགས་པས་ལྷ་

དབོང་འིགྱུར།  །བུད་མེད་དབོང་དུ་འིདོད་པས་ནི།  །ཏོིལ་དང་འིབྲིས་སོགས་ཕུབོ་མ་དབོང་འིགྱུར།  །བུད་མེད་དབོང་དུ་འིདོད་པས་ནི།  །ཏོིལ་དང་འིབྲིས་སོགས་ཕུབོ་མ་

ལ།  །འིབྲིས་དང་རང་བྱུང་བོརྩེ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོསྲིེགས་པས་བོཟང་མོ་དབོང་དུ་ལ།  །འིབྲིས་དང་རང་བྱུང་བོརྩེ་རྩེ་བོརྒྱད།  །བོསྲིེགས་པས་བོཟང་མོ་དབོང་དུ་

འིགྱུར།  །བྱེིས་པ་དབོང་དུ་འིདོད་པས་ནི།  །པྲི་ིཡང་ཀུ་ཡ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ལས་རྣམས་གང་འིགྱུར།  །བྱེིས་པ་དབོང་དུ་འིདོད་པས་ནི།  །པྲི་ིཡང་ཀུ་ཡ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ལས་རྣམས་གང་

དང་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དང་མཚུངས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིོར།  །ཞིི་བོ་ཞིི་བོའིི་ཡིད་ཀྱིས་དང་གང་ལ་ཡང་།  །དེ་དང་མཚུངས་པའིི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིོར།  །ཞིི་བོ་ཞིི་བོའིི་ཡིད་ཀྱིས་

ཏོེ།  །སྐལ་བོཟང་བློ་ནི་རྒྱས་པ་ལ།  །ཆགས་དང་འིདུན་སེམས་ལྡན་པས་ནི།  །དབོང་དུ་ཏོེ།  །སྐལ་བོཟང་བློ་ནི་རྒྱས་པ་ལ།  །ཆགས་དང་འིདུན་སེམས་ལྡན་པས་ནི།  །དབོང་དུ་

འིགྱུར་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །ཁྲོོ་དང་བོཅིས་པའིི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །དྲག་པོའི་ིལས་སུ་འིགྱུར་བོ་འིགྱུར་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །ཁྲོོ་དང་བོཅིས་པའིི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །དྲག་པོའི་ིལས་སུ་འིགྱུར་བོ་

ཡོད།  །བོརྟོན་པ་ོདལ་འིབྱེོར་ལྡན་པའི་ིབློ།  །རྒྱུན་རྟོག་གསལ་བོ་ཡོད་གྱུར་པས།  །ཅི་ིལྟར་ཡོད།  །བོརྟོན་པ་ོདལ་འིབྱེོར་ལྡན་པའི་ིབློ།  །རྒྱུན་རྟོག་གསལ་བོ་ཡོད་གྱུར་པས།  །ཅི་ིལྟར་

བོསམ་པ་དེ་འིགྲུབོ་ཀྱི།  །གཞིན་དུ་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན།  །མིག་ལ་སྐྱེོན་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་བོསམ་པ་དེ་འིགྲུབོ་ཀྱི།  །གཞིན་དུ་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་མིན།  །མིག་ལ་སྐྱེོན་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་

ནི།  །དངོས་གང་གསལ་བོར་བོལྟ་བོ་ལྟར།  །བླ་མ་དང་ནི་བྲིལ་གྱུར་ན།  །སྔོགས་ཀྱི་བྱེིན་ནི།  །དངོས་གང་གསལ་བོར་བོལྟ་བོ་ལྟར།  །བླ་མ་དང་ནི་བྲིལ་གྱུར་ན།  །སྔོགས་ཀྱི་བྱེིན་

བོརློབོས་སྣང་བོ་མེད།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བླ་མ་ལ།  །སྨོོད་བོརློབོས་སྣང་བོ་མེད།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བླ་མ་ལ།  །སྨོོད་

པ་འིབོད་དེ་སྤང་བོར་བྱེ།  །སྨོད་པས་དམྱོལ་སོགས་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ།  །བླ་མའིི་ངག་ལས་པ་འིབོད་དེ་སྤང་བོར་བྱེ།  །སྨོད་པས་དམྱོལ་སོགས་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ།  །བླ་མའིི་ངག་ལས་

བྱུང་བོ་དང་།  །ཏོིང་འིཛེིན་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད།  །ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏོིཥྛི་སིད་དྷ་ལ་ོབྱུང་བོ་དང་།  །ཏོིང་འིཛེིན་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད།  །ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭཱ་ལ་ཏོིཥྛི་སིད་དྷ་ལ་ོ

ཙ་ན་ེསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོསང་གཏོོར་དང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པའི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ཙ་ན་ེསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བོསང་གཏོོར་དང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པའི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་

ལཱ་ན་ལཱརྐ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྦར་བོའི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ྃཨགྣེ་ཡ་ེཨཱ་དཱི་ིཔྱ་ཨ་ལཱ་ན་ལཱརྐ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྦར་བོའི་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟ་བུད་དྷཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ྃཨགྣེ་ཡ་ེཨཱ་དཱི་ིཔྱ་ཨ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བོ་ིཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡ་ེཧ་བྱེ་ཀ་བྱེ་བོ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །མཆོད་མར་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་པཱ་པ་ྃད་བོ་ིཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ིཡ་ེཧ་བྱེ་ཀ་བྱེ་བོ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །མཆོད་མར་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་པཱ་པ་ྃད་

ཧ་ན་བོཛྲཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཏོིལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾཔཱ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཞི་ོདང་ཟན་དམ་པའི་ིཧ་ན་བོཛྲཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཏོིལ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ས་ཾཔཱ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཞི་ོདང་ཟན་དམ་པའི་ི

འིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་བྷ་སྨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨུཏྤ་ལ་ལོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་པུཥྚཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྲིས་ཀྱི་འིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་བྷ་སྨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཨུཏྤ་ལ་ལོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་པུཥྚཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྲིས་ཀྱི་

འིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་བོཛྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤའིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་བོི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པན་འིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་བོཛྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤའིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་བོི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པན་

གྱིིའིོ།  །ཨ་ྃབོཛྲི་མཱྃ་ལ་ེཔུཥྤ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མངར་གསུམ་དང་དཀར་གྱིིའིོ།  །ཨ་ྃབོཛྲི་མ་ཧཱ་བོ་ེགཱ་གྱིིའིོ།  །ཨ་ྃབོཛྲི་མཱྃ་ལ་ེཔུཥྤ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མངར་གསུམ་དང་དཀར་གྱིིའིོ།  །ཨ་ྃབོཛྲི་མ་ཧཱ་བོ་ེགཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཀྱིའིོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་བོ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྲིན་མ་མ་ཤའི་ིའིོ།  །ཨ་ྃབོཛྲི་གྷོསྨོ་ར་ིསྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཀྱིའིོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་བོ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །སྲིན་མ་མ་ཤའི་ིའིོ།  །ཨ་ྃབོཛྲི་གྷོསྨོ་ར་ིསྭཱ་

ཧཱ།  གྲོའི།ོ  ཨ་ྃབོཛྲི་ཡཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིོ།  །ཨ་ྃཏོ་ིཏོ་ིཔྲི་ིམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །བྱེང་ཆུབོ་ཤིང་ཧཱ།  གྲོའི།ོ  ཨ་ྃབོཛྲི་ཡཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིོ།  །ཨ་ྃཏོ་ིཏོ་ིཔྲི་ིམ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །བྱེང་ཆུབོ་ཤིང་

ངོ་།  །ཨྃ་བོཛྲཱ་རྠཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །ནྱ་གྲོ་དྷའིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་ནཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མྲྀའིིའིོ།  །ཨྃ་ངོ་།  །ཨྃ་བོཛྲཱ་རྠཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །ནྱ་གྲོ་དྷའིོ།  །ཨྃ་བོཛྲི་ནཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མྲྀའིིའིོ།  །ཨྃ་

ཨཱཿཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་བོསང་བོའིོ།  །ཆུས་ན་ིདག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །རྡུལ་སོགས་མུན་ཨཱཿཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་བོསང་བོའིོ།  །ཆུས་ན་ིདག་པར་བྱེེད་པ་དང་།  །རྡུལ་སོགས་མུན་

པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད།  །ཞི་ིབོ་ཆུ་ཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོར།  །དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོཁ་ོནའིོ།  །སས་ན་ིརྩྭ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད།  །ཞི་ིབོ་ཆུ་ཡ་ིདཀྱིལ་འིཁོར་བོར།  །དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོཁ་ོནའིོ།  །སས་ན་ིརྩྭ་

ཤིང་འིབྲུ་མེ་ཏོོག  །སྐྱེེད་དང་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བྱེེད།  །རྒྱས་པའིི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཤིང་འིབྲུ་མེ་ཏོོག  །སྐྱེེད་དང་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་བྱེེད།  །རྒྱས་པའིི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འིཁོར་

ལྟར།  །སེར་པ་ོགྲུ་བོཞི་ིཔ་ནའིོ།  །རླུང་གིས་སྡུད་དང་འིབྱེེད་པ་དང་།  །དབོང་དུ་བྱེས་ནས་ལྟར།  །སེར་པ་ོགྲུ་བོཞི་ིཔ་ནའིོ།  །རླུང་གིས་སྡུད་དང་འིབྱེེད་པ་དང་།  །དབོང་དུ་བྱེས་ནས་

གཡོ་བོར་བྱེེད།  །དབོང་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ལྟར།  །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་གཡོ་བོར་བྱེེད།  །དབོང་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འིཁོར་ལྟར།  །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ིཁ་དོག་

གོ།  །མེས་ནི་སྨོིན་ཅིིང་སྲིེག་པ་དང་།  །དྲག་ཤུལ་གྱིིས་ནི་ཡལ་བོར་བྱེེད།  །དྲག་པོ་གྲུ་གོ།  །མེས་ནི་སྨོིན་ཅིིང་སྲིེག་པ་དང་།  །དྲག་ཤུལ་གྱིིས་ནི་ཡལ་བོར་བྱེེད།  །དྲག་པོ་གྲུ་

གསུམ་མེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར།  །ནང་དམར་རྒྱབོ་ནི་ནག་པོར་བྱེ།  །མཁའི་ལ་ཉིི་མ་ཤར་བོ་གསུམ་མེའིི་དཀྱིལ་འིཁོར།  །ནང་དམར་རྒྱབོ་ནི་ནག་པོར་བྱེ།  །མཁའི་ལ་ཉིི་མ་ཤར་བོ་

ནི།  །མུན་པའིི་སྒྲེིབོ་པ་ཞིི་བོར་བྱེེད།  །ཞིི་ལ་ཤར་དུ་བོལྟས་པ་སྟོེ།  །དཔལ་ལྡན་གོས་ཀྱང་ནི།  །མུན་པའིི་སྒྲེིབོ་པ་ཞིི་བོར་བྱེེད།  །ཞིི་ལ་ཤར་དུ་བོལྟས་པ་སྟོེ།  །དཔལ་ལྡན་གོས་ཀྱང་

དཀར་པོའི།ོ  །ཉི་ིམ་བྱེང་དུ་འིགྲ་ོབོའི་ིཚིེ།  །དངོས་པ་ོརྒྱས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར།  །རྒྱས་པ་དཀར་པོའི།ོ  །ཉི་ིམ་བྱེང་དུ་འིགྲ་ོབོའི་ིཚིེ།  །དངོས་པ་ོརྒྱས་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར།  །རྒྱས་པ་

བྱེང་དུ་བོལྟས་བྱེ་བོ།  །གོས་ནི་སེར་རམ་ལྗོང་གུ་ཤིས།  །ཉིི་མ་ཐེལ་ནས་མཚིན་མོ་བྱེང་དུ་བོལྟས་བྱེ་བོ།  །གོས་ནི་སེར་རམ་ལྗོང་གུ་ཤིས།  །ཉིི་མ་ཐེལ་ནས་མཚིན་མོ་

ནི།  །དབོང་དུ་དངོས་པ་ོའིགྱུར་བོའིི་ཕྱིར།  །དབོང་ལ་ནུབོ་ཕྱོགས་བོལྟས་པ་དང་།  །གོས་ནི།  །དབོང་དུ་དངོས་པ་ོའིགྱུར་བོའིི་ཕྱིར།  །དབོང་ལ་ནུབོ་ཕྱོགས་བོལྟས་པ་དང་།  །གོས་

ཀྱང་དམར་སེར་རབོ་ཏུ་ཤིས།  །ཉིི་མ་ལྷོར་འིགྲོའི་ིདུས་སུ་ནི།  །ཤིན་ཏུ་གྲང་བོའིི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་དམར་སེར་རབོ་ཏུ་ཤིས།  །ཉིི་མ་ལྷོར་འིགྲོའི་ིདུས་སུ་ནི།  །ཤིན་ཏུ་གྲང་བོའིི་ཆུ་ཡིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །རྩྭ་སོགས་དངོས་རྣམས་བོསད་ནས་ཀྱང་།  །དེས་དང་འིཐེོར་དང་དེངས་པ་ནི།  །རྩྭ་སོགས་དངོས་རྣམས་བོསད་ནས་ཀྱང་།  །དེས་དང་འིཐེོར་དང་དེངས་པ་

དང་།  །སྐབོས་དང་གཡར་དང་དུབོ་བོ་དང་།  །རབོ་ཏུ་གཡོས་དང་བོཅིས་པར་དང་།  །སྐབོས་དང་གཡར་དང་དུབོ་བོ་དང་།  །རབོ་ཏུ་གཡོས་དང་བོཅིས་པར་

འིགྱུར།  །མངོན་སྤྱོད་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་བོལྟས་ནས།  །གོས་ཀྱང་སྔོ་ོདང་ནག་པ་ོབྱེ།  །ཙམ་པ་ཀ་འིགྱུར།  །མངོན་སྤྱོད་ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་བོལྟས་ནས།  །གོས་ཀྱང་སྔོ་ོདང་ནག་པ་ོབྱེ།  །ཙམ་པ་ཀ་

དང་པུ་ཏོི་ཀ   །ལག་སྐྱེེས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  །ཀུ་མུད་དཀར་པོ་ཟླ་སེང་རྣམས།  །ཆུ་དང་པུ་ཏོི་ཀ   །ལག་སྐྱེེས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  །ཀུ་མུད་དཀར་པོ་ཟླ་སེང་རྣམས།  །ཆུ་

གཙང་དང་བོར་བོཅིས་པ་དག  །ཞི་ིབོའི་ིལས་ལ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཉྫུ་ནཱ་ག་བོ་ིཤ་རི།  །སུ་གཙང་དང་བོར་བོཅིས་པ་དག  །ཞི་ིབོའི་ིལས་ལ་མཆོད་པར་བྱེ།  །མཉྫུ་ནཱ་ག་བོ་ིཤ་རི།  །སུ་

མུ་ལེ་དང་ཨ་སྤྲིས་དང་།  །གསེར་མདོག་ཆེན་པོ་ཆུ་དུང་དང་།  །ཙིའུ་ལེ་སེར་དང་པདྨ་མུ་ལེ་དང་ཨ་སྤྲིས་དང་།  །གསེར་མདོག་ཆེན་པོ་ཆུ་དུང་དང་།  །ཙིའུ་ལེ་སེར་དང་པདྨ་

སེར།  །ཆུ་བོ་ོཆེན་པ་ོཆུར་བོཅིས་པ།  །རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་བོསྔོགས་པའི།ོ  །མུ་ཙ་ིན་དང་མན་སེར།  །ཆུ་བོ་ོཆེན་པ་ོཆུར་བོཅིས་པ།  །རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་བོསྔོགས་པའི།ོ  །མུ་ཙ་ིན་དང་མན་

དུ་དམར།  །ལོ་ཡི་ཆེ་དང་ཉི་ཤ་རྣམས།  །སིན་དྷུ་ར་དང་པདྨ་དམར།  །ཀུ་མུ་ད་རིགས་དུ་དམར།  །ལོ་ཡི་ཆེ་དང་ཉི་ཤ་རྣམས།  །སིན་དྷུ་ར་དང་པདྨ་དམར།  །ཀུ་མུ་ད་རིགས་

དམར་པོ་རྣམས།  །ལུ་མའིི་ཆུ་དང་བོཅིས་པ་སྟོེ།  །དབོང་གི་ལས་ལ་མཆོད་པར་དམར་པོ་རྣམས།  །ལུ་མའིི་ཆུ་དང་བོཅིས་པ་སྟོེ།  །དབོང་གི་ལས་ལ་མཆོད་པར་

བྱེ།  །ཨུཏྤལ་ཀྵེ་པ་ལ་ཀ་དང་།  །ཨུད་ཁྱིེ་པ་དང་མ་མི་ཤི།  །ཛུ་མོད་སྦྱིིན་ལ་མགོ་བོོ་བྱེ།  །ཨུཏྤལ་ཀྵེ་པ་ལ་ཀ་དང་།  །ཨུད་ཁྱིེ་པ་དང་མ་མི་ཤི།  །ཛུ་མོད་སྦྱིིན་ལ་མགོ་བོོ་

དང་།  །ཕག་རྣ་དཎྜོཏོ་པ་ལ་རྣམས།  །ཁྲོོན་པའིི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དང་།  །ཕག་རྣ་དཎྜོཏོ་པ་ལ་རྣམས།  །ཁྲོོན་པའིི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་

མཆོད་པར་བྱེ།  །སཱ་ལུ་དཀར་པ་ོཟན་དང་ཞིོ།  །པྲི་ིཀ་སྤོས་ན་ིཞི་ིབོ་ལ།  །སཱ་ལུ་དམར་པོའི་ིམཆོད་པར་བྱེ།  །སཱ་ལུ་དཀར་པ་ོཟན་དང་ཞིོ།  །པྲི་ིཀ་སྤོས་ན་ིཞི་ིབོ་ལ།  །སཱ་ལུ་དམར་པོའི་ི

ཟན་འིོ་མ།  །ཙནྡན་དམར་པོ་དབོང་ལ་འིོ།  །གྲོ་དང་མ་ས་བོསེར་བོའིི་ཟན།  །ཧུ་ལུ་ཀ་ནི་ཟན་འིོ་མ།  །ཙནྡན་དམར་པོ་དབོང་ལ་འིོ།  །གྲོ་དང་མ་ས་བོསེར་བོའིི་ཟན།  །ཧུ་ལུ་ཀ་ནི་

རྒྱས་པ་ལའི།ོ  །ནས་དང་བྲི་བོོའི་ིཟན་གུ་གུལ།  །བོཙོས་པའི་ིཤ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྟོ།ེ  །དྭག་པོའི་ིརྒྱས་པ་ལའི།ོ  །ནས་དང་བྲི་བོོའི་ིཟན་གུ་གུལ།  །བོཙོས་པའི་ིཤ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྟོ།ེ  །དྭག་པོའི་ི

ལས་དེ་ཞིལ་ཟས་དང་།  །བོདུག་སྤོས་བྱེེ་བྲིག་ཤེས་པར་བྱེ།  །རྩེི་མར་དང་ནི་ཨ་བོ་ལས་དེ་ཞིལ་ཟས་དང་།  །བོདུག་སྤོས་བྱེེ་བྲིག་ཤེས་པར་བྱེ།  །རྩེི་མར་དང་ནི་ཨ་བོ་

སེའིི།  །སྡིོང་བུར་ལྡན་པའི་ིམར་མ་ེནི།  །ཞི་ིབོའི་ིལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་པད་དཀར་སེའིི།  །སྡིོང་བུར་ལྡན་པའི་ིམར་མ་ེནི།  །ཞི་ིབོའི་ིལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་པད་དཀར་

སྡིོང་བུའིོ།  །ཏོིལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་དངས་མ་དང་།  །ས་ར་ིཧ་ཡ་ིསྡིོང་བུ་ནི།  །རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་སྡིོང་བུའིོ།  །ཏོིལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་དངས་མ་དང་།  །ས་ར་ིཧ་ཡ་ིསྡིོང་བུ་ནི།  །རྒྱས་པའི་ིལས་ལ་

ཤིན་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་བོ་ཡ་ིལག་ག་ིཆ།  །ན་ཀ་ེལ་ཡ་ིམར་དང་ནི།  །པདྨ་དམར་པོའི་ིམར་ཤིན་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་བོ་ཡ་ིལག་ག་ིཆ།  །ན་ཀ་ེལ་ཡ་ིམར་དང་ནི།  །པདྨ་དམར་པོའི་ིམར་

དང་ནི།  །དབོང་ག་ིལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་བོ་ཡ་མ་རིའིོ།  །ཡུངས་དང་ཙི་ལ་མར་དང་ནི།  །དབོང་ག་ིལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་བོ་ཡ་མ་རིའིོ།  །ཡུངས་དང་ཙི་ལ་མར་

དང་ནི།  །ཙ་ིཏྲིཿའི་ིསྡིོང་བུ་མར་མ་ེནི།  །ཡང་ན་གས་ོམའི་ིཤུན་པ་ཡིས།  །མདོག་དམར་དལ་དང་ནི།  །ཙ་ིཏྲིཿའི་ིསྡིོང་བུ་མར་མ་ེནི།  །ཡང་ན་གས་ོམའི་ིཤུན་པ་ཡིས།  །མདོག་དམར་དལ་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

ཞིིང་གསལ་བོ་ནི།  །གངས་རིའིི་རྩེེ་ལྟར་དཀར་འིབོར་བོ།  །བོར་བྲིེ་སྨྲ་གུལ་སྤོས་དཀར་ཞིིང་གསལ་བོ་ནི།  །གངས་རིའིི་རྩེེ་ལྟར་དཀར་འིབོར་བོ།  །བོར་བྲིེ་སྨྲ་གུལ་སྤོས་དཀར་

དྲི།  །ཞི་ིབོའི་ིལས་ན་ིའིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །མདོག་དམར་གཡ་ོཞིིང་མོག་པ་ལ།  །ཉི་ིམ་ཐེལ་དྲི།  །ཞི་ིབོའི་ིལས་ན་ིའིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །མདོག་དམར་གཡ་ོཞིིང་མོག་པ་ལ།  །ཉི་ིམ་ཐེལ་

ཀའིི་རི་རྩེེ་འིདྲ།  །ཤིབོ་སྒྲེ་མ་ལི་ཀ་ལའིི་དྲི།  །དབོང་གི་ལས་འིགྲུབོ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །མདོག་ཀའིི་རི་རྩེེ་འིདྲ།  །ཤིབོ་སྒྲེ་མ་ལི་ཀ་ལའིི་དྲི།  །དབོང་གི་ལས་འིགྲུབོ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །མདོག་

སེར་མིག་གཡོ་དངས་པ་ལ།  །ཉིི་མ་ཤར་བོའིི་རི་ལྟར་འིབོར།  །ལྷ་པ་སྒྲེ་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་སེར་མིག་གཡོ་དངས་པ་ལ།  །ཉིི་མ་ཤར་བོའིི་རི་ལྟར་འིབོར།  །ལྷ་པ་སྒྲེ་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་

དྲི།  །རྒྱས་པའི་ིལས་འིགྲུབོ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ལ་ེབོརྒོན་མདོག་ལྡན་འིཁྱིིམ་ཞིིང་སྨུག  །ཧུར་སྒྲེ་དྲི།  །རྒྱས་པའི་ིལས་འིགྲུབོ་ཐེ་ེཚིོམ་མེད།  །ལ་ེབོརྒོན་མདོག་ལྡན་འིཁྱིིམ་ཞིིང་སྨུག  །ཧུར་སྒྲེ་

རུལ་དྲི་བྲིོ་བོ་དང་།  །ནགས་ཀྱི་རི་བོོ་ལྟར་འིབོར་བོ།  །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་འིགྲུབོ་པར་རུལ་དྲི་བྲིོ་བོ་དང་།  །ནགས་ཀྱི་རི་བོོ་ལྟར་འིབོར་བོ།  །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་འིགྲུབོ་པར་

འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཏོིང་འིཛེིན་ལྡན་གྲུབོ་པའིི།  །དྲང་སྲིོང་རིགས་ལ་དཔག་མེད་ཀྱང་།  །མ་ེའིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཏོིང་འིཛེིན་ལྡན་གྲུབོ་པའིི།  །དྲང་སྲིོང་རིགས་ལ་དཔག་མེད་ཀྱང་།  །མ་ེ

ཡི་ལྷ་ནི་བོཞིི་བོཅུ་བོཞིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ལ་སྤང་བོར་བྱེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་ཏོིང་ཡི་ལྷ་ནི་བོཞིི་བོཅུ་བོཞིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ལ་སྤང་བོར་བྱེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་ཏོིང་

འིཛེིན་ཅིན།  །བོཅུ་གཉིིས་གྲངས་ན་ིགཟུང་བོར་བྱེ།  །གཉིའི་ན་ཀ་དང་ས་བོ་ིཀ།ི  །ཏུཀྵུ་སེའུ་འིཛེིན་ཅིན།  །བོཅུ་གཉིིས་གྲངས་ན་ིགཟུང་བོར་བྱེ།  །གཉིའི་ན་ཀ་དང་ས་བོ་ིཀ།ི  །ཏུཀྵུ་སེའུ་

མྱོ་སྱ་ེཏྲིཿ་ོདང་།  །ལྟ་ོབོ་ཡིད་སྐྱེེས་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་།  །དམར་པ་ོམྀྲྀ་ཏོ་ཆ་ོམ་ལི།  །བྷ་ིསུ་ཡ་ཀ་ིབོཅུ་མྱོ་སྱ་ེཏྲིཿ་ོདང་།  །ལྟ་ོབོ་ཡིད་སྐྱེེས་ཁྲོ་ོབོ་ོདང་།  །དམར་པ་ོམྀྲྀ་ཏོ་ཆ་ོམ་ལི།  །བྷ་ིསུ་ཡ་ཀ་ིབོཅུ་

གཉིིས་པོ།  །ཕན་འིདོགས་ལ་སོགས་ལས་ལ་སྦྱིར།  །ཞིི་བོའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐེལ་བོས་གཉིིས་པོ།  །ཕན་འིདོགས་ལ་སོགས་ལས་ལ་སྦྱིར།  །ཞིི་བོའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐེལ་བོས་

ནི།  །འིབྱུང་པ་ོཕྲེ་མ་ོཞི་ིབོར་བྱེེད།  །དབོང་ག་ིཐེལ་བོས་འིབྱུང་པ་ོའིཆིང་།  །རྒྱས་པས་འིདོད་ནི།  །འིབྱུང་པ་ོཕྲེ་མ་ོཞི་ིབོར་བྱེེད།  །དབོང་ག་ིཐེལ་བོས་འིབྱུང་པ་ོའིཆིང་།  །རྒྱས་པས་འིདོད་

པའིི་ལས་སྦྱིིན་བྱེེད།  །རི་བོོའི་ིརྩེེ་ལ་གཏོོར་བོར་བྱེ།  །དྲག་པོས་འིབྱུང་པོ་སེལ་བོར་པའིི་ལས་སྦྱིིན་བྱེེད།  །རི་བོོའི་ིརྩེེ་ལ་གཏོོར་བོར་བྱེ།  །དྲག་པོས་འིབྱུང་པོ་སེལ་བོར་

བྱེ།  །ལམ་གྱིི་གཞུང་དུ་གཏོོར་བོར་བྱེ།  །ཞིི་དང་དབོང་གི་ཞིིང་ཕྱོགས་དང་།  །ར་བོ་སྐྱེེད་བྱེ།  །ལམ་གྱིི་གཞུང་དུ་གཏོོར་བོར་བྱེ།  །ཞིི་དང་དབོང་གི་ཞིིང་ཕྱོགས་དང་།  །ར་བོ་སྐྱེེད་

མོས་ཚིལ་དུ་གཏོོར།  །དག་པར་བྱེེད་པས་ཆུ་བོོ་ལྟར།  །རྒྱས་པ་ཉིི་མའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་མོས་ཚིལ་དུ་གཏོོར།  །དག་པར་བྱེེད་པས་ཆུ་བོོ་ལྟར།  །རྒྱས་པ་ཉིི་མའིི་དཀྱིལ་འིཁོར་

དང་།  །གང་བོར་བྱེེད་པ་རྒྱ་མཚི་ོལྟར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིལྷ་མཉིེས་ཤིང་།  །སྔོགས་བོསྒྲུབོ་དང་།  །གང་བོར་བྱེེད་པ་རྒྱ་མཚི་ོལྟར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིལྷ་མཉིེས་ཤིང་།  །སྔོགས་བོསྒྲུབོ་

སྔོགས་ཀྱ་ིལས་རྣམས་འིགྲུབོ།  །དྲང་སྲིོང་ཚིོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །དྲ་ིཟའི་ིཚིོགས་སྔོགས་ཀྱ་ིལས་རྣམས་འིགྲུབོ།  །དྲང་སྲིོང་ཚིོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །དྲ་ིཟའི་ིཚིོགས་

རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །འིབྱུང་པོའི་ིཚིོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ནི་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །འིབྱུང་པོའི་ིཚིོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ནི་

རབོ་དགའི་ནས།  །རྣལ་འིབྱེོར་གྲོགས་བྱེེད་བོསྲུང་བོ་དང་།  །སྐྱེོབོ་ཕྱིར་ཚི་ེརིང་དཔལ་འིཕེལ་རབོ་དགའི་ནས།  །རྣལ་འིབྱེོར་གྲོགས་བྱེེད་བོསྲུང་བོ་དང་།  །སྐྱེོབོ་ཕྱིར་ཚི་ེརིང་དཔལ་འིཕེལ་

ཞིིང ་ །   །ནད་མེད ་ལོངས་སྤྱོད ་རྒྱས་པ་དང་ །   །བོསམ་པ་བོཞིིན ་དུ ་འིགྲུབོ་པར་ཞིིང ་ །   །ནད་མེད ་ལོངས་སྤྱོད ་རྒྱས་པ་དང་ །   །བོསམ་པ་བོཞིིན ་དུ ་འིགྲུབོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་འིགྱུར།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་

ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས་མ་ེལ་བོརྟོནེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས་མ་ེལ་བོརྟོནེ་པའི་ིསྦྱིརོ་བོའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་པའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆ།ེ  །རྫུ་འིཕྲུལ་འིཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  །མཁའི་ལ་ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆ།ེ  །རྫུ་འིཕྲུལ་འིཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱེ་བོ།  །མཁའི་ལ་

ཡ་ིག་ེསྤྲུལ་ནས་ནི།  །འིགྲ་ོདོན་སྣ་ཚིོགས་མཛེད་པ་ཞིིག  །འིཁོར་བོཅིས་དཀྱིལ་འིཁོར་དེར་ཡ་ིག་ེསྤྲུལ་ནས་ནི།  །འིགྲ་ོདོན་སྣ་ཚིོགས་མཛེད་པ་ཞིིག  །འིཁོར་བོཅིས་དཀྱིལ་འིཁོར་དེར་

ལྷགས་ནས།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །མཆོད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་ལྷགས་ནས།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོསྐོར་བོ་དུ་མ་བྱེས།  །མཆོད་པའིི་སྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་

མཆོད།  །ཕྱོགས་གཅིིག་འིཁོད་ནས་སྟོོན་པ་ལ།  །མགྲིན་གཅིིག་གསུང་ནི་སྙེན་པ་མཆོད།  །ཕྱོགས་གཅིིག་འིཁོད་ནས་སྟོོན་པ་ལ།  །མགྲིན་གཅིིག་གསུང་ནི་སྙེན་པ་

ཡིས།  །འིདི་སྐད་ཚིིག་ནི་གསོལ་བོ་འིདེབོས།  །ཨྃ་མཚིན་དང་དཔེ་བྱེད་བོརྒྱན་པའིི་ཡིས།  །འིདི་སྐད་ཚིིག་ནི་གསོལ་བོ་འིདེབོས།  །ཨྃ་མཚིན་དང་དཔེ་བྱེད་བོརྒྱན་པའིི་

སྐུ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་ཡི།  །ཆོས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྫོགས་པར་སྐུ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་ཡི།  །ཆོས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་ཇི་ིསྙེེད་པ།  །རྫོགས་པར་

ལོངས་སྤྱོད་མཛེད་ཕྱག་འིཚིལ།  །གང་ལ་མཁ་ོབོ་དེའི་ིགཙ་ོབོོ།  །འིདྲེན་པ་གཟུགས་བོརྙེན་ལོངས་སྤྱོད་མཛེད་ཕྱག་འིཚིལ།  །གང་ལ་མཁ་ོབོ་དེའི་ིགཙ་ོབོོ།  །འིདྲེན་པ་གཟུགས་བོརྙེན་

དུ་མ་འིཆང་།  །སྣ་ཚིོགས་རྫུ་འིཕྲུལ་མཛེད་པའིི་སྐུ།  །བོདེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མི་དུ་མ་འིཆང་།  །སྣ་ཚིོགས་རྫུ་འིཕྲུལ་མཛེད་པའིི་སྐུ།  །བོདེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མི་

འིགྱུར་རྣམ་དག་བྱེང་ཆུབོ་ལམ།  །ཕྱོགས་ཆོས་བྱེང་ཆུབོ་སུམ་ཅུ་བོདུན།  །སྟོོབོས་དང་མི་འིགྱུར་རྣམ་དག་བྱེང་ཆུབོ་ལམ།  །ཕྱོགས་ཆོས་བྱེང་ཆུབོ་སུམ་ཅུ་བོདུན།  །སྟོོབོས་དང་མི་

འིཇིིགས་བོརྩེོན་མཛེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབོ་སྐུ་ཕྱག་འིཚིལ།  །རྣམ་དག་རྒྱ་མཚིོར་འིཇིིགས་བོརྩེོན་མཛེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབོ་སྐུ་ཕྱག་འིཚིལ།  །རྣམ་དག་རྒྱ་མཚིོར་

ལྡན་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་རྗོེ་རྒྱ་མཚིོ་རྒྱུན་བྱུང་ནས།  །ཞིིང་ཁམས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྱོད་མཛེད་ལྡན་རྣམས་ལ།  །ཐུགས་རྗོེ་རྒྱ་མཚིོ་རྒྱུན་བྱུང་ནས།  །ཞིིང་ཁམས་རྒྱ་མཚིོ་སྤྱོད་མཛེད་

པའིི།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྔོགས་དང་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་པའིི།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྔོགས་དང་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་

རིམ།  །སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས་ན་ིདོན་མཛེད་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱིད་པར་དུ།  །སྔོགས་ཀྱ་ིརིམ།  །སྣ་ཚིོགས་ཀྱིས་ན་ིདོན་མཛེད་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱིད་པར་དུ།  །སྔོགས་ཀྱ་ི

ཐེེག་པ་ཁྱིད་པར་འིཕགས།  །ནན་ཏོན་སྒྲུབོ་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་ཐེེག་པ་ཁྱིད་པར་འིཕགས།  །ནན་ཏོན་སྒྲུབོ་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་

བོས་ཀྱང་།  །ནད་དང་གནོད་སེལ་བོསྐལ་པ་ཡི།  །སྒྲེིབོ་རྣམས་འིབྱེང་བོས་ཁྱིད་པར་བོས་ཀྱང་།  །ནད་དང་གནོད་སེལ་བོསྐལ་པ་ཡི།  །སྒྲེིབོ་རྣམས་འིབྱེང་བོས་ཁྱིད་པར་

འིཕགས།  །དབུལ་པོ་རིགས་དང་དམན་པ་ཡང་།  །ཞུགས་མ་ཐེག་ནས་བོདེ་ལྡན་འིཕགས།  །དབུལ་པོ་རིགས་དང་དམན་པ་ཡང་།  །ཞུགས་མ་ཐེག་ནས་བོདེ་ལྡན་

ཞིིང ་ །   །ཅུང ་ཟད ་གྲུབོ་ནས་ནུས་མཐུ་ནི།   །དཔག་མེད ་འིབྱུང་བོས་ཁྱིད་པར་ཞིིང ་ །   །ཅུང ་ཟད ་གྲུབོ་ནས་ནུས་མཐུ་ནི།   །དཔག་མེད ་འིབྱུང་བོས་ཁྱིད་པར་

འིཕགས།  །མགོན་པོ་བོཅིོམ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིི་འིཕགས།  །མགོན་པོ་བོཅིོམ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིི་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

མཛེོད།  །འིོད་ཟེར་ཉིི་མ་འིབུམ་གཟི་ཅིན།  །འིགྲ་ོབོ་འིདྲེན་གཙ་ོདད་དཔོན་གྱིི།  །མགོན་པ་ོམཛེོད།  །འིོད་ཟེར་ཉིི་མ་འིབུམ་གཟི་ཅིན།  །འིགྲ་ོབོ་འིདྲེན་གཙ་ོདད་དཔོན་གྱིི།  །མགོན་པ་ོ

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གི།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བོཅིས་པ་ཡིས།  །འིགྲ་ོལ་སྣ་ཚིོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གི།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བོཅིས་པ་ཡིས།  །འིགྲ་ོལ་སྣ་ཚིོགས་

ཕན་དོན་དུ།  །ཅིི་ལྟར་འིགྱུར་མཛེད་བོཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཕན་དོན་དུ།  །ཅིི་ལྟར་འིགྱུར་མཛེད་བོཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་

ཆེ།  །པདྨའི་ིསྤྱན་གདངས་འིཛུམ་མཛེད་ནས།  །ཚིངས་པའི་ིགསུང་ན་ིསྙེན་པ་ཡིས།  །འིགྲ་ོཆེ།  །པདྨའི་ིསྤྱན་གདངས་འིཛུམ་མཛེད་ནས།  །ཚིངས་པའི་ིགསུང་ན་ིསྙེན་པ་ཡིས།  །འིགྲ་ོ

ལ་ཕན་ཕྱིར་འིད་ིསྐད་གསུངས།  །དག་ེབྱེེད་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་དང་བོཅིས།  །འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ལ་ཕན་ཕྱིར་འིད་ིསྐད་གསུངས།  །དག་ེབྱེེད་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་དང་བོཅིས།  །འིགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་

ཞུས་པ་ནི།  །ལེགས་སོ་རྫུ་འིཕྲུལ་འིཁོར་ལོ་ཆེ།  །ཤེས་རབོ་འིཆང་བོ་ཁྱིོད་ལེགས་ཞུས་པ་ནི།  །ལེགས་སོ་རྫུ་འིཕྲུལ་འིཁོར་ལོ་ཆེ།  །ཤེས་རབོ་འིཆང་བོ་ཁྱིོད་ལེགས་

སོ།  །སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས།  །ཁྱིོད་ལ་ངོ་མཚིར་ལེགས་པར་བོཤད།  །ཁྱིོད་སོ།  །སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས།  །ཁྱིོད་ལ་ངོ་མཚིར་ལེགས་པར་བོཤད།  །ཁྱིོད་

ཀྱང་རྩེ་ེགཅིིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉིོན།  །ལེགས་པར་ཟུང་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲིོས།  །རས་སམ་གྲ་ོག་ཤིང་ཀྱང་རྩེ་ེགཅིིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉིོན།  །ལེགས་པར་ཟུང་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲིོས།  །རས་སམ་གྲ་ོག་ཤིང་

ཤུན་གང་།  །འིཇིམ་ཞིིང་ནག་རིས་མེད་པ་ལ།  །གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་སེན་རྩེ་ིདང་།  །ཙནྡན་ཤུན་གང་།  །འིཇིམ་ཞིིང་ནག་རིས་མེད་པ་ལ།  །གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་སེན་རྩེ་ིདང་།  །ཙནྡན་

གྱིིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིི།  །པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བོཅིས།  །འིོད་དང་ལྡན་པ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །དྷ་གྱིིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིི།  །པདྨ་འིདབོ་བོརྒྱད་མུ་ཁྱུད་བོཅིས།  །འིོད་དང་ལྡན་པ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །དྷ་

ར་དྷ་ར་དང་པ་ོསྟོེ།  །གཉིིས་པར་དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིསྤྲིོ།  །གསུམ་པ་དྷུ་རུ་དྷ་རུ་སྟོེ།  །ཨིཊྚེ་ེབོིཊྚེ་ེབོཞི་ིར་དྷ་ར་དང་པ་ོསྟོེ།  །གཉིིས་པར་དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིསྤྲིོ།  །གསུམ་པ་དྷུ་རུ་དྷ་རུ་སྟོེ།  །ཨིཊྚེ་ེབོིཊྚེ་ེབོཞི་ི

ལྔ་པ།  །ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་གཉིིས་བྲིིའིོ།  །པྲི་ཙ་ལེ་གཉིིས་དྲུག་པར་རོ།  །ཀུ་སུ་མེ་དང་ཀུ་སུ་ལྔ་པ།  །ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་གཉིིས་བྲིིའིོ།  །པྲི་ཙ་ལེ་གཉིིས་དྲུག་པར་རོ།  །ཀུ་སུ་མེ་དང་ཀུ་སུ་

མ།  །བོདུན་པ་བྲིིས་ཏོ་ེབོརྒྱད་པ་ལ།  །བོ་ལ་ེཨ་ིལ་ིམ་ིལ་ིབྲིི།  ཨ་ྃམ་ིཙ་ིཏོ་ིཛེ་ལམ་དང་།  །སྭཱ་མ།  །བོདུན་པ་བྲིིས་ཏོ་ེབོརྒྱད་པ་ལ།  །བོ་ལ་ེཨ་ིལ་ིམ་ིལ་ིབྲིི།  ཨ་ྃམ་ིཙ་ིཏོ་ིཛེ་ལམ་དང་།  །སྭཱ་

ཧཱ་ར་བོཅིས་པ་དབུས་སུའིོ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོཅིས་སྔོགས་མཐེའི་མར་བྲིི།  །རབོ་རྫོགས་ཧཱ་ར་བོཅིས་པ་དབུས་སུའིོ།  །ཕྱག་འིཚིལ་བོཅིས་སྔོགས་མཐེའི་མར་བྲིི།  །རབོ་རྫོགས་

སྔོགས་ཀྱིས་ལྷར་དམིགས་ནས།  །གཙང་མའིི་མཆོད་པས་མཆོད་བྱེ་སྟོེ།  །སྔོགས་སྟོོང་སྔོགས་ཀྱིས་ལྷར་དམིགས་ནས།  །གཙང་མའིི་མཆོད་པས་མཆོད་བྱེ་སྟོེ།  །སྔོགས་སྟོོང་

བོརྗོོད་ནས་ལུས་ལ་གདགས།  །འིད་ིན་ིབོསྲུང་བོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ནད་དང་ཡམས་དང་བོརྗོོད་ནས་ལུས་ལ་གདགས།  །འིད་ིན་ིབོསྲུང་བོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ནད་དང་ཡམས་དང་

གདོན་རྣམས་དང་།  །འིཇིིགས་པ་བོརྒྱད་ལས་སྐྱེོབོ་པར་ངེས།  །རིག་སྔོགས་བོཟློག་ན་ཁྱིད་གདོན་རྣམས་དང་།  །འིཇིིགས་པ་བོརྒྱད་ལས་སྐྱེོབོ་པར་ངེས།  །རིག་སྔོགས་བོཟློག་ན་ཁྱིད་

པར་དུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོརྩེ་ེལྔ་ལ།  །འིོད་ཀྱ་ིར་བོ་ཟླུམ་པ་ོཡི།  །ར་ིམ་ོགཉིིས་དང་བོཅིས་པ་པར་དུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པ་ོརྩེ་ེལྔ་ལ།  །འིོད་ཀྱ་ིར་བོ་ཟླུམ་པ་ོཡི།  །ར་ིམ་ོགཉིིས་དང་བོཅིས་པ་

བྲིི།  །རྭ་རྣམས་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་པར།  །རིག་སྔོགས་བོཟློག་དང་བོཅིས་པ་བྲིི།  །ལྟེ་བོར་ཨ་ྃབྲིི།  །རྭ་རྣམས་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་གཉིིས་པར།  །རིག་སྔོགས་བོཟློག་དང་བོཅིས་པ་བྲིི།  །ལྟེ་བོར་ཨ་ྃ

ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱའིི་བོར།  །བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་ཞིེས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོར་བྲིི་བོར་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱའིི་བོར།  །བོདག་ཉིིད་བོསྲུང་ཞིེས་བྲིི་བོར་བྱེ།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོར་བྲིི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །གཟིགས་དབོང་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་སྔོགས་སོ།  །གཉིིས་པར་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའིི་བྱེ།  །གཟིགས་དབོང་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་སྔོགས་སོ།  །གཉིིས་པར་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའིི་

སྔོགས།  །གསུམ་པར་པདྨ་གར་དབོང་གི།  །སྔོགས་རྣམས་གཡས་སུ་བོསྐོར་བོར་སྔོགས།  །གསུམ་པར་པདྨ་གར་དབོང་གི།  །སྔོགས་རྣམས་གཡས་སུ་བོསྐོར་བོར་

བྱེ།  །གལ་ཏོ་ེནད་ཡམས་བོཟློག་པ་ལ།  །འིདབོ་བོརྒྱད་པདྨ་མུ་ཁྱུད་གསུམ།  །སྔོོན་ལྟར་ཡ་ིབྱེ།  །གལ་ཏོ་ེནད་ཡམས་བོཟློག་པ་ལ།  །འིདབོ་བོརྒྱད་པདྨ་མུ་ཁྱུད་གསུམ།  །སྔོོན་ལྟར་ཡ་ི

གེ་བོཀོད་པ་ལ།  །མུ་ཁྱུད་གཉིིས་པར་སྤྱན་གྱིི་སྔོགས།  །གསུམ་པར་རྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས་གེ་བོཀོད་པ་ལ།  །མུ་ཁྱུད་གཉིིས་པར་སྤྱན་གྱིི་སྔོགས།  །གསུམ་པར་རྟོེན་འིབྲིེལ་སྔོགས་

བྲིིས་ནས།  །ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས་པས་ནི།  །ནད་རིམས་དང་ནི་ལྷོག་འིབྲུམ་བྲིིས་ནས།  །ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས་པས་ནི།  །ནད་རིམས་དང་ནི་ལྷོག་འིབྲུམ་

སོགས།  །རླུང་གིས་རྡུལ་བོཞིིན་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཚིིག་ད་ེཐེོས་མ་ཐེག  །ལྷ་མིན་སོགས།  །རླུང་གིས་རྡུལ་བོཞིིན་སེལ་བོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཚིིག་ད་ེཐེོས་མ་ཐེག  །ལྷ་མིན་

བུ་མ་ོནད་བོདག་མོ།  །ས་ཏུ་དེ་བོི་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱེས་ཏོེ།  །བུ་མ་ོབུ་མ་ོནད་བོདག་མོ།  །ས་ཏུ་དེ་བོི་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །བོཞིེངས་ཏོེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱེས་ཏོེ།  །བུ་མ་ོ

ཁྲོིས་ནི་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་གསོལ།  །རྗོེ་བོཙུན་འིགྲོ་བོའིི་ཁྲོིས་ནི་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་གསོལ།  །རྗོེ་བོཙུན་འིགྲོ་བོའིི་

གཉིེན་གཅིིག་པོ།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །བོདག་ག་ིསྔོགས་འིད་ིགང་གཉིེན་གཅིིག་པོ།  །མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །བོདག་ག་ིསྔོགས་འིད་ིགང་

འིཛེིན་པ།  །གལ་ཏོ་ེའིབྲུམ་ནད་བྱུང་ན་ནི།  །བོདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོར་འིགྲོ།  །དམ་འིཛེིན་པ།  །གལ་ཏོ་ེའིབྲུམ་ནད་བྱུང་ན་ནི།  །བོདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བོར་འིགྲོ།  །དམ་

བོཅིས་འིད་ིན་ིདྲན་པར་བྱེ།  །ཏྲིཿ་ེབོ་ལ་བྱེའི་ིཀ་ཀ་བོ་ན་ིཏོ།  །སུ་མ་ཡ་བོ་ིལཱ་ས་ཀ་ཀ་ར་ན།ི  །ཀ་ིབོཅིས་འིད་ིན་ིདྲན་པར་བྱེ།  །ཏྲིཿ་ེབོ་ལ་བྱེའི་ིཀ་ཀ་བོ་ན་ིཏོ།  །སུ་མ་ཡ་བོ་ིལཱ་ས་ཀ་ཀ་ར་ན།ི  །ཀ་ི

ཤུན་པཉྩི་ཏྲིཿ་ལ་ིཧ་ེན་ཡ།ི  །ཀ་ེན་ཀ་ཏོ་ཙ་ར་ཎ།ི  །ཡ་མིརྣན་ད་མ་ན་ཙ།  །ཡ་མ་ིབོར་ནད་བུར་ཤུན་པཉྩི་ཏྲིཿ་ལ་ིཧ་ེན་ཡ།ི  །ཀ་ེན་ཀ་ཏོ་ཙ་ར་ཎ།ི  །ཡ་མིརྣན་ད་མ་ན་ཙ།  །ཡ་མ་ིབོར་ནད་བུར་

དྭ།  །དྭ་ཙ་པིད་ཏྲིཿ་ཙིཏྟྲ་ནད་དམ།  །ས་སྟུ་དེ་ཝི་མེ་བྷ་བོ།  །ལྷ་མོས་དེ་སྐད་གསོལ་མ་དྭ།  །དྭ་ཙ་པིད་ཏྲིཿ་ཙིཏྟྲ་ནད་དམ།  །ས་སྟུ་དེ་ཝི་མེ་བྷ་བོ།  །ལྷ་མོས་དེ་སྐད་གསོལ་མ་

ཐེག  །མགོན་པོས་འིད་ིསྐད་བོཀའི་སྩོལ་ཏོ།ོ  །ཨ་ྃཨ་ྃབྷ་བོིཏོ་བོིཏྟ་ིམ་ིཏོ།ི  ག་ཙནྡྲ་ཀ་ར་ན།ི  ཨ་ཐེག  །མགོན་པོས་འིད་ིསྐད་བོཀའི་སྩོལ་ཏོ།ོ  །ཨ་ྃཨ་ྃབྷ་བོིཏོ་བོིཏྟ་ིམ་ིཏོ།ི  ག་ཙནྡྲ་ཀ་ར་ན།ི  ཨ་

མུ་ཀ་སྱ་ཀ་སྱ།  ལོ་ཧི་ཏོ་གྃ་དྷ་པ་རཀྵ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པའིི་སྔོགས་དེ་མུ་ཀ་སྱ་ཀ་སྱ།  ལོ་ཧི་ཏོ་གྃ་དྷ་པ་རཀྵ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེིན་བོརློབོས་ལྡན་པའིི་སྔོགས་དེ་

ནི།  །རྒྱུན་དུ་བོཟླས་པས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཨྃ་ཧ་ན་སེ་རཱུཾ་པ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིད་བུ་ནི།  །རྒྱུན་དུ་བོཟླས་པས་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཨྃ་ཧ་ན་སེ་རཱུཾ་པ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིད་བུ་

མཉིམས་དཀར་པོ་ལ།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་མདུད་པར་བྱེ།  །བོཞིི་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞིི་བོཟླས་ནས་མཉིམས་དཀར་པོ་ལ།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིིག་མདུད་པར་བྱེ།  །བོཞིི་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞིི་བོཟླས་ནས་

ཀྱང་།  །ལུས་སམ་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱེ།  །ཀྲ་ཾཧ་ིཏོ་ིཀ་ཏོ་ིག་ཏྲིཿ་ཐེ་པྲི་གཤིག  །ཏོ་ཐཱ་ཡ་ོཀྱང་།  །ལུས་སམ་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱེ།  །ཀྲ་ཾཧ་ིཏོ་ིཀ་ཏོ་ིག་ཏྲིཿ་ཐེ་པྲི་གཤིག  །ཏོ་ཐཱ་ཡ་ོ

ཐཱ་ཙ་ལ་ཧ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྲིན་མ་རྡོོག་པ་ོར་ེར་ེལ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྒྱད་བོཟླས་པ་ཡ།ི  །འིབྲུ་ཐཱ་ཙ་ལ་ཧ་ེཧུ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྲིན་མ་རྡོོག་པ་ོར་ེར་ེལ།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་བོརྒྱད་བོཟླས་པ་ཡ།ི  །འིབྲུ་

བོདུན་ཐུམ་པོར་བྱེས་པ་ཞིིག  །དྲ་ིབོཟང་བོཅིས་ལ་མགུལ་དུ་ཐེོགས།  །ཡམས་ནད་ཀུན་དང་བོདུན་ཐུམ་པོར་བྱེས་པ་ཞིིག  །དྲ་ིབོཟང་བོཅིས་ལ་མགུལ་དུ་ཐེོགས།  །ཡམས་ནད་ཀུན་དང་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

འིབྲུམ་ནག་ནད།  །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཀུན་སེལ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་འིབྲུམ་ནག་ནད།  །ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་ཀུན་སེལ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རིག་སྔོགས་འིཆང་བོ་

མོ།  །དཔལ་ཕྲེེང་མས་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།  །བོདག་ག་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཟློས་པ།  །རིམས་མོ།  །དཔལ་ཕྲེེང་མས་ན་ིའིད་ིསྐད་གསོལ།  །བོདག་ག་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཟློས་པ།  །རིམས་

ནད་ཀུན་དང་བྲིལ་བོར་འིགྱུར།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིནད་ཀུན་དང་བྲིལ་བོར་འིགྱུར།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མ་ཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ི

སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རི་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་བོཛྲི་མཱྃ་ར་བོི་ཛེ་ཡཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རི་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ན་མོ་བོཛྲི་མཱྃ་ར་བོི་ཛེ་ཡཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབོཛྲི་ེབོཛྲི།ེ  མ་ཧ་བོཛྲི།ེ  སརྦ་བྷཱི་ིར་ཐཱ།  ཧ་ན་ཡ།  ཨརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྶ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབོཛྲི་ེབོཛྲི།ེ  མ་ཧ་བོཛྲི།ེ  སརྦ་བྷཱི་ིར་ཐཱ།  ཧ་ན་

ཧ་ན་བོཛྲི།  སརྦ་ཛྭ་ར་པྲི་ཤྲི་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིསྐྲ་མ་ིརུས་སླ་ེཏྲིཿེས་དང་།  །གུ་གུལ་ཡུངས་ཧ་ན་བོཛྲི།  སརྦ་ཛྭ་ར་པྲི་ཤྲི་མ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ིསྐྲ་མ་ིརུས་སླ་ེཏྲིཿེས་དང་།  །གུ་གུལ་ཡུངས་

ཀར་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །ཤིང་ཀུན་གླ་རྩེི་འིཁོར་ལོ་ནི།  །རྩེིབོས་ཕྱེད་ཕྱོགས་བོཞིིར་ཧྲཱིཿཿིཡིག་ཀར་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  །ཤིང་ཀུན་གླ་རྩེི་འིཁོར་ལོ་ནི།  །རྩེིབོས་ཕྱེད་ཕྱོགས་བོཞིིར་ཧྲཱིཿཿིཡིག་

བྲིི།  །མཚིམས་བོཞིིར་བྲིིས་ཏོེ་དབུས་སུ་མིང་།  །སྔོགས་འིདི་མུ་ཁྱུད་དང་པ་ོལ།  །གཉིིས་བྲིི།  །མཚིམས་བོཞིིར་བྲིིས་ཏོེ་དབུས་སུ་མིང་།  །སྔོགས་འིདི་མུ་ཁྱུད་དང་པ་ོལ།  །གཉིིས་

གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཡི་སྔོགས།  །བྲིིས་ནས་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས།  །ནད་རིམས་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པ་ཡི་སྔོགས།  །བྲིིས་ནས་ལུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེོགས།  །ནད་རིམས་

ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་དང་།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སྤྱན་རས་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བོ་དང་།  །རྣལ་འིབྱེོར་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབོང་གིས།  །འིགྲོ་བོའིི་དོན་དུ་འིདི་སྐད་གསོལ།  །རང་འིབྱུང་ཅིན་གྱིི་རས་ལ་གཟིགས་དབོང་གིས།  །འིགྲོ་བོའིི་དོན་དུ་འིདི་སྐད་གསོལ།  །རང་འིབྱུང་ཅིན་གྱིི་རས་ལ་

ནི།  །སེན་རྩེིའིི་འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་བོཞིི་པ།  །མུ་ཁྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྲིི།  །རྩེིབོས་བོཞིི་ནི།  །སེན་རྩེིའིི་འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་བོཞིི་པ།  །མུ་ཁྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྲིི།  །རྩེིབོས་བོཞིི་

ཧྲཱིཿཿིལ་གཡོན་སྐོར་དུ།  །ཧྲཱིཿཿིགྷོ་ིཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཿི།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོར་མགོན་པ་ོནི།  །པདྨ་གར་ཧྲཱིཿཿིལ་གཡོན་སྐོར་དུ།  །ཧྲཱིཿཿིགྷོ་ིཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཿི།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོར་མགོན་པ་ོནི།  །པདྨ་གར་

དབོང་སྔོགས་བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕྲེེང་།  །གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིི་ཤུ་དབོང་སྔོགས་བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕྲེེང་།  །གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིི་ཤུ་

གཅིིག  །དབུས་སུ་བོ་ྃཡིག་ཧྲཱིཿཿིར་བོཅིས་བྲིི།  །ལྷ་དམ་ཉིིད་ཀྱང་དམ་བྱེེད་ན།  །འིགྲ་ོབོ་གཞིན་གཅིིག  །དབུས་སུ་བོ་ྃཡིག་ཧྲཱིཿཿིར་བོཅིས་བྲིི།  །ལྷ་དམ་ཉིིད་ཀྱང་དམ་བྱེེད་ན།  །འིགྲ་ོབོ་གཞིན་

ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །གསོལ་དང་བོཀྲ་ཤིས་བོརྗོོད་པ་དང་།  །བོགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །གསོལ་དང་བོཀྲ་ཤིས་བོརྗོོད་པ་དང་།  །བོགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་

འིདོད་པས།  །རྩེེ་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲམ་སྟོེ།  །དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་འིདོད་པས།  །རྩེེ་གསུམ་རྡོོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲམ་སྟོེ།  །དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

མགོན།  །པདྨ་གཙུག་ཏོོར་སྔོགས་བྲིིའི།ོ  །རྭ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཧཱུྃ་ྃཡིག་ན།ི  །བོགེགས་མིང་ཨུད་མགོན།  །པདྨ་གཙུག་ཏོོར་སྔོགས་བྲིིའི།ོ  །རྭ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཧཱུྃ་ྃཡིག་ན།ི  །བོགེགས་མིང་ཨུད་

ཙ་ཏོ་ཡིས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའིི་སྔོགས་ཙ་ཏོ་ཡིས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའིི་སྔོགས་

བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པ་ཁྲོ་ོབོ་ོརྟོ་སྐད་སྔོགས།  །གསུམ་པར་བོགེགས་དགྲའི་ིསྔོགས་བྲིིས་ལ།  །ད་ེབྲིིའིོ།  །གཉིིས་པ་ཁྲོ་ོབོ་ོརྟོ་སྐད་སྔོགས།  །གསུམ་པར་བོགེགས་དགྲའི་ིསྔོགས་བྲིིས་ལ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱབོ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་བྲིི།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་ལོ་འིདི་བྲིིས་པས།  །སྲིེད་མེད་བུ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་རྒྱབོ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་བྲིི།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་ལོ་འིདི་བྲིིས་པས།  །སྲིེད་མེད་བུ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་

བོ།  །གདུག་པ་ཅིན་ཡང་འིཐེོར་བྱེེད་ན།  །ཕྲེན་ཚིེགས་དབྱེེར་བོ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །གང་ལ་བོ།  །གདུག་པ་ཅིན་ཡང་འིཐེོར་བྱེེད་ན།  །ཕྲེན་ཚིེགས་དབྱེེར་བོ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །གང་ལ་

སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོར་མི་འིགྱུར་ན།  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་།  །ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བོར་མི་འིགྱུར་ན།  །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

ལྡན་དཔལ་འིཕེལ་ཕྱིར།  །སྐྱེོབོ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་བོཤད་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་འིམ་ནི་དགེ་འིདུན་ལྡན་དཔལ་འིཕེལ་ཕྱིར།  །སྐྱེོབོ་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་བོཤད་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་པོ་འིམ་ནི་དགེ་འིདུན་

ལ།  །གཙང་ལྡན་རས་བོཟང་བླངས་ནས་ཀྱང་།  །དག་པར་བོཀྲུས་ཏོ་ེདྲ་ིབོཟང་བྱུག  །ལགེས་ལ།  །གཙང་ལྡན་རས་བོཟང་བླངས་ནས་ཀྱང་།  །དག་པར་བོཀྲུས་ཏོ་ེདྲ་ིབོཟང་བྱུག  །ལགེས་

པར་བོརྒྱན་ནས་ཐེིག་བོཏོབོ་སྟོེ།  །གུར་གུམ་དང་ན་ིགླ་རྩེ་ིཡིས།  །པདྨ་འིདབོ་མ་བོཅུ་དྲུག་པར་བོརྒྱན་ནས་ཐེིག་བོཏོབོ་སྟོེ།  །གུར་གུམ་དང་ན་ིགླ་རྩེ་ིཡིས།  །པདྨ་འིདབོ་མ་བོཅུ་དྲུག་

བྲིི།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་འིདབོ་མར་དཔལ་བོེའུ་སྟོེ།  །མཚིམས་བོཞིིར་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་བྲིི།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་འིདབོ་མར་དཔལ་བོེའུ་སྟོེ།  །མཚིམས་བོཞིིར་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་

བྲི།ི  །མཚིམས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིཡ་ིག་ེག།ཾ  །ཨ་ྃདང་བོཛྲི་ད་ཀ་ེཧཱུྃ།ྃ  །ཡ་ིག་ེདྲུག་གིས་བོསྐོར་བོར་བྲི།ི  །མཚིམས་བོརྒྱད་ལ་ན་ིཡ་ིག་ེག།ཾ  །ཨ་ྃདང་བོཛྲི་ད་ཀ་ེཧཱུྃ།ྃ  །ཡ་ིག་ེདྲུག་གིས་བོསྐོར་བོར་

བྱེ།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོར ་མི་བོཤོལ་སྔོགས།  །གཉིིས་པ ་གདོང ་བོཅུ་གཅིིག ་པའིི་བྱེ།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོར ་མི་བོཤོལ་སྔོགས།  །གཉིིས་པ ་གདོང ་བོཅུ་གཅིིག ་པའིི་

སྔོགས།  །གསུམ་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེེང་བོ་སྟོེ།  །ཡང་ཏོོག་རྩེེ་འིམ་མཛེོད་བོཞིག་ནས།  །གསོལ་སྔོགས།  །གསུམ་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེེང་བོ་སྟོེ།  །ཡང་ཏོོག་རྩེེ་འིམ་མཛེོད་བོཞིག་ནས།  །གསོལ་

བོཏོབོ་མཆོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་བུ་འིདོད་པས།  །དེ་བོཞིིན་པདྨ་བོཏོབོ་མཆོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་བུ་འིདོད་པས།  །དེ་བོཞིིན་པདྨ་

འིདབོ་བོརྒྱད་པ།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ཧྲཱིཿཿིནི་མཚིམས་སུ་དྲང་།  །དབུས་སུ་ཁྱིེའུ་ཡི་གཟིགས་འིདབོ་བོརྒྱད་པ།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ཧྲཱིཿཿིནི་མཚིམས་སུ་དྲང་།  །དབུས་སུ་ཁྱིེའུ་ཡི་གཟིགས་

ཤིག་བྲིི།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་བྲིི།  །སྔོགས་བུ་སྩོོལ་བོཅིས་བྲིི་བོར་ཤིག་བྲིི།  །ཕྱོགས་བོཞིིར་ཡིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་བྲིི།  །སྔོགས་བུ་སྩོོལ་བོཅིས་བྲིི་བོར་

བྱེ།  །མཚིམས་བོཞིིར་ཨ་ྃདང་ཨ་མ་ར།  །ཛཱི་ཝ་ན་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་དང་པ་ོབྱེ།  །མཚིམས་བོཞིིར་ཨ་ྃདང་ཨ་མ་ར།  །ཛཱི་ཝ་ན་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་དང་པ་ོ

སྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་རྒྱན་ལུང་ཅིན་གྱི་ིསྔོགས།  །གཉིིས་པར་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགས།  །པདྨ་རྒྱན་ལུང་ཅིན་གྱི་ིསྔོགས།  །གཉིིས་པར་གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ི

སྔོགས།  །གསུམ་པར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ིཕྲེེང་།  །འིོད་འིཕྲེ་ོརྟོག་པར་མཆོད་པ་དང་།  །ཕུལ་སྔོགས།  །གསུམ་པར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ིཕྲེེང་།  །འིོད་འིཕྲེ་ོརྟོག་པར་མཆོད་པ་དང་།  །ཕུལ་

དུ་བྱུང་བོའིི་བོསྟོོད་པས་བོསྟོོད།  །གསོལ་བོ་འིདེབོས་ཤིང་སྔོགས་བོཟླས་ན།  །བུ་སྩོོལ་དུ་བྱུང་བོའིི་བོསྟོོད་པས་བོསྟོོད།  །གསོལ་བོ་འིདེབོས་ཤིང་སྔོགས་བོཟླས་ན།  །བུ་སྩོོལ་

འིགྱུར་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །བོསྲུང་དང་ནོར་འིཕེལ་དབོང་བྱེེད་དང་།  །བུ་སློང་བོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འིགྱུར་ལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །བོསྲུང་དང་ནོར་འིཕེལ་དབོང་བྱེེད་དང་།  །བུ་སློང་བོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་

ན།ི  །སྨོིན་དྲུག་སྣར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲི།ི  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཅི་ིབོདེར་བྲི།ི  །གང་ཞིིག་སེམས་སྟོོར་ན།ི  །སྨོིན་དྲུག་སྣར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲི།ི  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཅི་ིབོདེར་བྲི།ི  །གང་ཞིིག་སེམས་སྟོོར་

ཡིད་མ་ིདགའི།  །གླ་ོབུར་ཡ་ིམུག་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ན།  །པདྨ་འིདབོ་མ་བོཞི་ིཔ་ཡ།ི  །དབུས་སུ་རང་ཡིད་མ་ིདགའི།  །གླ་ོབུར་ཡ་ིམུག་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ན།  །པདྨ་འིདབོ་མ་བོཞི་ིཔ་ཡ།ི  །དབུས་སུ་རང་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

གཟུགས་མཚིན་མ་བྲིི།  །འིདབོ་མར་རྡོ་ོརྗོ་ེམདོག་བོཞི་ིཔ།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ིསྔོགས་གཟུགས་མཚིན་མ་བྲིི།  །འིདབོ་མར་རྡོ་ོརྗོ་ེམདོག་བོཞི་ིཔ།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ིསྔོགས་

ཀྱིས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་ལ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྔོགས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་ལ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྔོགས་

བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པར་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བོ་བྲིི།  །དེའིི་རྒྱབོ་འིོད་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་བྲིི།  །རྟོག་པར་མཆོད་ཅིིང་བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པར་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བོ་བྲིི།  །དེའིི་རྒྱབོ་འིོད་ཀྱི་ཕྲེེང་བོ་བྲིི།  །རྟོག་པར་མཆོད་ཅིིང་

གསོལ་བོ་གདབོ།  །ནད་སེལ་ཚིེ་རིང་བོསོད་ནམས་འིཕེལ།  །གང་ཞིིག་ཤེས་རབོ་འིདོད་གསོལ་བོ་གདབོ།  །ནད་སེལ་ཚིེ་རིང་བོསོད་ནམས་འིཕེལ།  །གང་ཞིིག་ཤེས་རབོ་འིདོད་

པས་ནི།  །དཔལ་བོེའུ་རྒྱལ་པོའི་ིདུ་མར་ནི།  །ཏྲིཿི་ཡིག་རྒྱབོ་ཏུ་སྔོགས་འིདིས་བོསྐོར།  །ཨ་ྃཔས་ནི།  །དཔལ་བོེའུ་རྒྱལ་པོའི་ིདུ་མར་ནི།  །ཏྲིཿི་ཡིག་རྒྱབོ་ཏུ་སྔོགས་འིདིས་བོསྐོར།  །ཨ་ྃ

དང་ཀཱ་ལ་ད་ེཀ་ལ།  །མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་པ་བྲི།ི  །ད་ེརྒྱབོ་མུ་ཁྱུད་འིཁོར་བོ་ལ།  །མགྲིན་པ་སྔོོན་དང་ཀཱ་ལ་ད་ེཀ་ལ།  །མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་པ་བྲི།ི  །ད་ེརྒྱབོ་མུ་ཁྱུད་འིཁོར་བོ་ལ།  །མགྲིན་པ་སྔོོན་

པོའི་ིརྩེ་སྔོགས་བྲི།ི  །ད་ེརྒྱབོ་འིོད་ཀྱ་ིར་བོ་བྲི།ི  །གང་གིས་འིད་ིའིཆང་མཆོད་པ་ལ།  །ནད་དང་པོའི་ིརྩེ་སྔོགས་བྲི།ི  །ད་ེརྒྱབོ་འིོད་ཀྱ་ིར་བོ་བྲི།ི  །གང་གིས་འིད་ིའིཆང་མཆོད་པ་ལ།  །ནད་དང་

གནོད་པ་ཀུན་བྲིལ་ཏོེ།  །དུག་དང་རིམས་ནད་འིཇིོམས་པ་དང་།  །ཤེས་རབོ་མྱུར་དུ་འིཕེལ་གནོད་པ་ཀུན་བྲིལ་ཏོེ།  །དུག་དང་རིམས་ནད་འིཇིོམས་པ་དང་།  །ཤེས་རབོ་མྱུར་དུ་འིཕེལ་

བོར་འིགྱུར།  །ཡུལ་དུ་ལ་ོཐེོག་ཉིམས་པ་དང་།  །ཐེོག་འིབྲུག་སེར་བོ་རྒོོད་པ་དང་།  །ཀླུ་དང་བོར་འིགྱུར།  །ཡུལ་དུ་ལ་ོཐེོག་ཉིམས་པ་དང་།  །ཐེོག་འིབྲུག་སེར་བོ་རྒོོད་པ་དང་།  །ཀླུ་དང་

ས་བོདག་གནོད་པ་སྟོེ།  །ད་ེབོས་ལ་སྦྱིོར་བོ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཤིང་ཀུན་དཀར་པ་ོམཉིམས་ས་བོདག་གནོད་པ་སྟོེ།  །ད་ེབོས་ལ་སྦྱིོར་བོ་བོཤད་པར་བྱེ།  །ཤིང་ཀུན་དཀར་པ་ོམཉིམས་

པ།  །ཉིམས་དགའི་ིསྦྱིོར་བོ་ཉི་ིརིམ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོབོཅུ་གཉིིས་པ།  །མིག་སྨོན་གྱིིས་ན་ིབྲི་ིཔ།  །ཉིམས་དགའི་ིསྦྱིོར་བོ་ཉི་ིརིམ་ལ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩེ་ེམ་ོབོཅུ་གཉིིས་པ།  །མིག་སྨོན་གྱིིས་ན་ིབྲི་ི

བོར་བྱེ།  །གྲྭ་རྣམས་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཡིག་ལ།  །ཨྃ་དང་ཛེི་ནི་ཏོི་ཏོི་ཏོེ།  །ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཅིེས་པའིི་སྔོགས་བོར་བྱེ།  །གྲྭ་རྣམས་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཡིག་ལ།  །ཨྃ་དང་ཛེི་ནི་ཏོི་ཏོི་ཏོེ།  །ཧཱུྃཾ་ཕཊ་ཅིེས་པའིི་སྔོགས་

ཀྱིས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་མགོན་པོ་ཆེ།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའིི་སྔོགས་ཕྲེེང་ཀྱིས་བོསྐོར།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་མགོན་པོ་ཆེ།  །གདོང་བོཅུ་གཅིིག་པའིི་སྔོགས་ཕྲེེང་

བྲི།ི  །གཉིིས་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམགོན།  །མ་ིབོཤོལ་བོ་ཡ་ིསྔོགས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །གསུམ་བྲི།ི  །གཉིིས་པར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམགོན།  །མ་ིབོཤོལ་བོ་ཡ་ིསྔོགས་ཀྱིས་བོསྐོར།  །གསུམ་

པར་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བོ་དང་།  །མེ་ཡི་འིོད་དང་ལྡན་པར་བྲིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ནི་བོསྟོན་ཙམ་པར་རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེེང་བོ་དང་།  །མེ་ཡི་འིོད་དང་ལྡན་པར་བྲིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ནི་བོསྟོན་ཙམ་

གྱིིས།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་ལྡན་རྣམས།  །འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོ་ེལུས་སྐམས་འིགྱུར།  །གང་གྱིིས།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་ལྡན་རྣམས།  །འིཁོར་དང་བོཅིས་ཏོ་ེལུས་སྐམས་འིགྱུར།  །གང་

ག་ིཁྱིིམ་དུ་གདོད་པ་དང་།  །མ་ཧ་ེརྟོ་སོགས་ཡམས་ནད་ཅིན།  །བོསལ་བོའི་ིཐེབོས་ཀྱ་ིཕྱག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་གདོད་པ་དང་།  །མ་ཧ་ེརྟོ་སོགས་ཡམས་ནད་ཅིན།  །བོསལ་བོའི་ིཐེབོས་ཀྱ་ིཕྱག་

རྒྱ་ནི།  །བོརྟོན་པར་དྲང་སྲིོང་ཚིོགས་རྣམས་ཉིོན།  །ཀོ་བོི་ད་རིའིི་ཤིང་ལ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་རྒྱ་ནི།  །བོརྟོན་པར་དྲང་སྲིོང་ཚིོགས་རྣམས་ཉིོན།  །ཀོ་བོི་ད་རིའིི་ཤིང་ལ་ནི།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་

གཉིིས་དབྱེིབོས་གྲུ་བོཞིི།  །གས་གྲུགས་ཆག་སོགས་མེད་པ་ལ།  །ཤིན་ཏུ་སྲིབོ་འིཇིམ་སོར་གཉིིས་དབྱེིབོས་གྲུ་བོཞིི།  །གས་གྲུགས་ཆག་སོགས་མེད་པ་ལ།  །ཤིན་ཏུ་སྲིབོ་འིཇིམ་སོར་

གཉིིས་རྔམས།  །ཤིང་དེ་ལ་ནི་རྟོ་བོབོས་གཟུགས།  །འིཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བོཅིས་པ་གཉིིས་རྔམས།  །ཤིང་དེ་ལ་ནི་རྟོ་བོབོས་གཟུགས།  །འིཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བོཅིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།  །བོརྩེེགས་པའིི་གཡས་ཟུར་དང་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོ་རྩེེ་ལྔ་སྟོེ།  །གཉིིས་པ་ཨུཏྤལ་ཡི།  །བོརྩེེགས་པའིི་གཡས་ཟུར་དང་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་སྔོོན་པོ་རྩེེ་ལྔ་སྟོེ།  །གཉིིས་པ་ཨུཏྤལ་

དམར་པོའི ོ།   །གསུམ་པ་འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་བོརྒྱད་སེར།  །བོཞིི་པར་པདྨ་དཀར་དམར་པོའི ོ།   །གསུམ་པ་འིཁོར་ལོ་རྩེིབོས་བོརྒྱད་སེར།  །བོཞིི་པར་པདྨ་དཀར་

པོའི།ོ  །གཡོན་ཟུར་དང་པོར་པདྨ་དམར།  །གཉིིས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའི།ོ  །གསུམ་པར་ནོར་པོའི།ོ  །གཡོན་ཟུར་དང་པོར་པདྨ་དམར།  །གཉིིས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའི།ོ  །གསུམ་པར་ནོར་

བུ་བོཞི་ིརྒྱ་གྲམ།  །ནང་ཁང་དུ་ན་ིཔདྨ་བྱེ།  །འིདབོ་མ་བོརྒྱད་པ་འིོད་ལྡན་པའི།ོ  །ལྟ་ེབོ་དང་ན་ིབུ་བོཞི་ིརྒྱ་གྲམ།  །ནང་ཁང་དུ་ན་ིཔདྨ་བྱེ།  །འིདབོ་མ་བོརྒྱད་པ་འིོད་ལྡན་པའི།ོ  །ལྟ་ེབོ་དང་ན་ི

འིདབོ་བོརྒྱད་ལ།  །ཨྃ་དང་པི་ཤཱི་ཙི་པརྞི།  །ཤ་བོ་རི་སརྦ་བྱཱ་དྷི།  །པྲི་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་འིདབོ་བོརྒྱད་ལ།  །ཨྃ་དང་པི་ཤཱི་ཙི་པརྞི།  །ཤ་བོ་རི་སརྦ་བྱཱ་དྷི།  །པྲི་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་

ཞིེས།  །བོཿཾཡིག་ལ་ནི་བོསྐོར་བོར་བྲིི།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །གདོང་བོཅུ་ཞིེས།  །བོཿཾཡིག་ལ་ནི་བོསྐོར་བོར་བྲིི།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།  །གདོང་བོཅུ་

གཅིིག་ག་ིསྔོགས་བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པར་ཆོས་ཀྱ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱིི།  །རྩེ་བོའི་ིཕྲེེང་སྔོགས་བྲི་ིབོར་གཅིིག་ག་ིསྔོགས་བྲིིའིོ།  །གཉིིས་པར་ཆོས་ཀྱ་ིགཙུག་ཏོོར་གྱིི།  །རྩེ་བོའི་ིཕྲེེང་སྔོགས་བྲི་ིབོར་

བྱེ།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་ན་ིམཚིལ་ཡིན་ཏོ།ེ  །ད་ེལ་ཤིང་སྤྱིན་བྱུག་པར་བྱེ།  །མཆོད་དང་གསོལ་བྱེ།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་ན་ིམཚིལ་ཡིན་ཏོ།ེ  །ད་ེལ་ཤིང་སྤྱིན་བྱུག་པར་བྱེ།  །མཆོད་དང་གསོལ་

གདབོ་སྔོགས་དག་ནི།  །བོདུན་སྟོོང་རེ་རེ་བོརྗོོད་བྱེས་ནས།  །སྒོོ་གོང་ལ་གདགས་བྱུང་གདབོ་སྔོགས་དག་ནི།  །བོདུན་སྟོོང་རེ་རེ་བོརྗོོད་བྱེས་ནས།  །སྒོོ་གོང་ལ་གདགས་བྱུང་

འིཇུག་ཚིེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྟོ་ཕྱུགས་ཡམས་ནད་མ་ལུས་འིཇུག་ཚིེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །རྟོ་ཕྱུགས་ཡམས་ནད་མ་ལུས་

ལ།  །རིག་པའིི་ལྷ་མོའི ་ིཚིོགས་བོཅིས་པའིི།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིི་རིག་སྔོགས་ལ།  །རིག་པའིི་ལྷ་མོའི ་ིཚིོགས་བོཅིས་པའིི།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱིི་རིག་སྔོགས་

མཐུས།  །མྱུར་དུ་སེལ་བོར་མནན་པ་དང་།  །བོཟློག་དང་བོཅིིང་བོར་མཛེོད་ཅིེས་མཐུས།  །མྱུར་དུ་སེལ་བོར་མནན་པ་དང་།  །བོཟློག་དང་བོཅིིང་བོར་མཛེོད་ཅིེས་

བོརྗོོད།  །ཕྱུགས་བོདག་ཆེན་པོས་སྐྱེོང་བོ་ལྟར།  །གླང་པོ་རྟོ་བོོང་མ་ཧེའིི་ཚིོགས།  །བོརྟོན་བོརྗོོད།  །ཕྱུགས་བོདག་ཆེན་པོས་སྐྱེོང་བོ་ལྟར།  །གླང་པོ་རྟོ་བོོང་མ་ཧེའིི་ཚིོགས།  །བོརྟོན་

ཞིིང་ནད་དང་གནོད་པ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡང་དག་ཞིིང་ནད་དང་གནོད་པ་མེད།  །ཤིན་ཏུ་འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡང་དག་

བོཤད་བྱེ་བོ།  །དམག་དཔུང་ཆེན་པ་ོའིཇིིགས་པ་ལ།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྐྱེོབོ་པ་ཡ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་བོཤད་བྱེ་བོ།  །དམག་དཔུང་ཆེན་པ་ོའིཇིིགས་པ་ལ།  །ཁྱིད་པར་དུ་ན་ིསྐྱེོབོ་པ་ཡ།ི  །ཕྱག་རྒྱ་

སྦྱིོར་བོ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །ཡུང་བོས་རས་སམ་ཤིང་ལ་ནི།  །པད་དཀར་སྟོེང་དུ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་སྦྱིོར་བོ་མཉིན་པར་གྱིིས།  །ཡུང་བོས་རས་སམ་ཤིང་ལ་ནི།  །པད་དཀར་སྟོེང་དུ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

དང་།  །རལ་གྲ་ིའིོད་མ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེལ་གདུ་བུ་གསུམ་གྱིིས་བོསྐོར།  །དང་པ་ོགདོང་བོཅུ་དང་།  །རལ་གྲ་ིའིོད་མ་བྲི་ིབོར་བྱེ།  །ད་ེལ་གདུ་བུ་གསུམ་གྱིིས་བོསྐོར།  །དང་པ་ོགདོང་བོཅུ་

གཅིིག་པའིི་སྔོགས།  །གཉིིས་པ་སེང་གེ་སྒྲེ་ཡི་སྔོགས།  །གསུམ་པར་ཧ་ཡ་ཆེན་པོའི་ིགཅིིག་པའིི་སྔོགས།  །གཉིིས་པ་སེང་གེ་སྒྲེ་ཡི་སྔོགས།  །གསུམ་པར་ཧ་ཡ་ཆེན་པོའི་ི

སྔོགས།  །ད་ེརྒྱབོ་མ་ེཡ་ིར་བོ་བྲིི།  །འིད་ིལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ནས་ནི།  །གཡུལ་ངོར་ཁྱིེར་ཏོ་ེསྔོགས།  །ད་ེརྒྱབོ་མ་ེཡ་ིར་བོ་བྲིི།  །འིད་ིལ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་ནས་ནི།  །གཡུལ་ངོར་ཁྱིེར་ཏོ་ེ

ཞུགས་པ་གང་།  །དགྲ་དཔུང་ཆེན་པ་ོའིབྲིོས་འིགྱུར་ཏོེ།  །རང་ཉིིད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བོར་ཞུགས་པ་གང་།  །དགྲ་དཔུང་ཆེན་པ་ོའིབྲིོས་འིགྱུར་ཏོེ།  །རང་ཉིིད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བོར་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

འིགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ན་ིབྱེང་བོལྟས་བྲི།ི  །དབོང་བྱེེད་པ་ན་ིནུབོ་ཏུ་སྟོ།ེ  །གཡུལ་བོཟློག་འིགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ན་ིབྱེང་བོལྟས་བྲི།ི  །དབོང་བྱེེད་པ་ན་ིནུབོ་ཏུ་སྟོ།ེ  །གཡུལ་བོཟློག་

པ་ནི་ལྷོར་བོལྟས་བྲིི།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤར་བོལྟས་བྲིི།  །དཀར་སེར་དམར་དང་སྔོོ་བོ་པ་ནི་ལྷོར་བོལྟས་བྲིི།  །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤར་བོལྟས་བྲིི།  །དཀར་སེར་དམར་དང་སྔོོ་བོ་

ཡི།  །དབྱེེ་བོས་ཟས་དང་གོས་ཤེས་བྱེ།  །འིཛུམ་དང་རྔམ་དང་དགོད་དང་ཁྲོོ།  །བོཞིིན་གྱིི་ཡི།  །དབྱེེ་བོས་ཟས་དང་གོས་ཤེས་བྱེ།  །འིཛུམ་དང་རྔམ་དང་དགོད་དང་ཁྲོོ།  །བོཞིིན་གྱིི་

རྣམ་པ་བོཤད་པ་ཡི།  །སྔོགས་དང་སྔོགས་ཀྱི་འིོད་ཕྲེེང་དང་།  །ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་དབྱེེ་བོ་རྣམ་པ་བོཤད་པ་ཡི།  །སྔོགས་དང་སྔོགས་ཀྱི་འིོད་ཕྲེེང་དང་།  །ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་དབྱེེ་བོ་

དང་།  །སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབོ་དང་།  །རྒྱན་ཡང་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཀུན་ཀྱང་རིན་དང་།  །སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབོ་དང་།  །རྒྱན་ཡང་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཀུན་ཀྱང་རིན་

ཆེན་པདྨའིི་གདན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པར་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིས་ཡིག་འིབྲུའིི་ལྷ་རྣམས་ཆེན་པདྨའིི་གདན།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་ལྡན་པར་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིས་ཡིག་འིབྲུའིི་ལྷ་རྣམས་

བོཞུགས།  །སྔོགས་རྫོགས་ནས་ནི་སྔོགས་སུ་དམིགས།  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བྱེེད་བོཞུགས།  །སྔོགས་རྫོགས་ནས་ནི་སྔོགས་སུ་དམིགས།  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འིཆང་བྱེེད་

ལ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་རྣམས་དང་།  །རིག་པའིི་ལྷ་མོའི་ིཚིོགས་རྣམས་ལ།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཚིོགས་རྣམས་དང་།  །རིག་པའིི་ལྷ་མོའི་ིཚིོགས་རྣམས་

དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདྲེན་པའི་ིཚིོགས་བོཅིས་དང་།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཚིོགས་ཆེན་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདྲེན་པའི་ིཚིོགས་བོཅིས་དང་།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཚིོགས་ཆེན་

དང་།  །ཁྲོོ་བོོ་ཚིོགས་བོཅིས་མ་ལུས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །ཅིི་དང་།  །ཁྲོོ་བོོ་ཚིོགས་བོཅིས་མ་ལུས་དང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་གྲགས་ལྡན་རྣམས།  །ཅིི་

འིདོད་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པའིི།  །གྲོགས་དང་དཔུང་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ནི་འིདོད་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པའིི།  །གྲོགས་དང་དཔུང་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཚུལ་བོཞིིན་དུ་ནི་

བོསྒྲུབོ་པ་ལ།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་།  །ཐེ་ེཚིོམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེའི།ོ  །འིཕགས་པ་བོསྒྲུབོ་པ་ལ།  །བོརྩེོན་འིགྲུས་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་།  །ཐེ་ེཚིོམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེའི།ོ  །འིཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བོརྟོེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བོརྟོེན་

པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།པའི་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་མཁའི ་ལ ་གཤེགས ་པ ་ཡི །   །རིག ་པ ་ འིཛེིན ་པའིི ་ དྲང ་སྲིོང ་དེ ་ ནས ་མཁའི ་ལ ་གཤེགས ་པ ་ཡི །   །རིག ་པ ་ འིཛེིན ་པའིི ་ དྲང ་སྲིོང ་

མཆོག   །མཚིན་དཔེ་དུ་མ་རྒྱས་པ་ཆེ།  །ཉིི་མའིི་གོང་བུ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །དྲང་སྲིོང་རྗོེ་དཔོན་མཆོག   །མཚིན་དཔེ་དུ་མ་རྒྱས་པ་ཆེ།  །ཉིི་མའིི་གོང་བུ་ཞིེས་བྱེ་བོ།  །དྲང་སྲིོང་རྗོེ་དཔོན་

ཚིོགས་ཀྱི་མཆོག  །འིགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛེད་ཐུགས་རྗོེ་ཅིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཚིོགས་ཀྱི་མཆོག  །འིགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛེད་ཐུགས་རྗོེ་ཅིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

མགོན་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཚིིག་གིས་འིདི་སྐད་གསོལ།  །ཨྃ་འིོད་ཟེར་དུ་མ་ཐེེར་ཟུག་མགོན་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཚིིག་གིས་འིདི་སྐད་གསོལ།  །ཨྃ་འིོད་ཟེར་དུ་མ་ཐེེར་ཟུག་

གི།  །སྲིིད་འིདམ་སྟུག་པ་ོསེལ་བྱེེད་རྒྱལ།  །ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་ཀྱིས་བོརྒྱན་སྐུ།  །མགོན་པ་ོགི།  །སྲིིད་འིདམ་སྟུག་པ་ོསེལ་བྱེེད་རྒྱལ།  །ཡོན་ཏོན་ཡ་ེཤེས་ཀྱིས་བོརྒྱན་སྐུ།  །མགོན་པ་ོ

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འིཚིལ།  །གསུང་སྙེན་ཡན་ལག་བོརྗོོད་བྲིལ་ཆོས།  །བོག་ཆགས་ར་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འིཚིལ།  །གསུང་སྙེན་ཡན་ལག་བོརྗོོད་བྲིལ་ཆོས།  །བོག་ཆགས་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་ོསྙེིལ་མཛེད་རྒྱལ།  །སྐྱེ་ེའིགག་བྲིལ་སྟོོན་སྡི་ེསྣོད་གསུམ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་བོ་ོསྙེིལ་མཛེད་རྒྱལ།  །སྐྱེ་ེའིགག་བྲིལ་སྟོོན་སྡི་ེསྣོད་གསུམ།  །མགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་

ཕྱག་འིཚིལ།  །སྐྱེ་ེའིགག་གནོད་བྲིལ་མཉིམ་བོཞིག་པ།  །ཏོིང་འིཛེིན་ཤེས་རབོ་འིཕེལ་མཛེད་ཕྱག་འིཚིལ།  །སྐྱེ་ེའིགག་གནོད་བྲིལ་མཉིམ་བོཞིག་པ།  །ཏོིང་འིཛེིན་ཤེས་རབོ་འིཕེལ་མཛེད་

རྒྱལ།  །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐེའི་ཡས་ཐུགས།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་རྒྱལ།  །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐེའི་ཡས་ཐུགས།  །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་

འིཚིལ།  །སྣ་ཚིོགས་སྨོན་དང་སྔོགས་སྦྱིར་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིགོང་བུའི་ིརིལ་བུ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཚིལ།  །སྣ་ཚིོགས་སྨོན་དང་སྔོགས་སྦྱིར་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིགོང་བུའི་ིརིལ་བུ་ནི།  །འིཇིིག་རྟོེན་

འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་ཡ།ི  །དངོས་གྲུབོ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡ།ི  །ཐུགས་རྗོེའི་ིཉི་ིམ་ལྷམ་མཛེད་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་ཡ།ི  །དངོས་གྲུབོ་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡ།ི  །ཐུགས་རྗོེའི་ིཉི་ིམ་ལྷམ་མཛེད་

བོའིི།  །མགོན་པ་ོཔདྨས་བོཤད་དུ་གསོལ།  །འིགྲ་ོརྣམས་མ་རིག་འིདམ་ལ་ཞིེན།  །སྲིིད་པའི་ིབོའིི།  །མགོན་པ་ོཔདྨས་བོཤད་དུ་གསོལ།  །འིགྲ་ོརྣམས་མ་རིག་འིདམ་ལ་ཞིེན།  །སྲིིད་པའི་ི

ཐེག་པས་རྒྱ་གྲམ་བོཅིིངས།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་མུན་པས་གཡོགས།  །ང་རྒྱལ་ཕྲེག་དོག་ཐེག་པས་རྒྱ་གྲམ་བོཅིིངས།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡིང་མུན་པས་གཡོགས།  །ང་རྒྱལ་ཕྲེག་དོག་

ཆུ་བོོས་གཡེངས།  །ངན་རྟོོག་ལོག་ལམ་གཡང་སར་ལྟུང་།  །བོག་མེད་སེར་སྣའི་ིདུག་གིས་ཆུ་བོོས་གཡེངས།  །ངན་རྟོོག་ལོག་ལམ་གཡང་སར་ལྟུང་།  །བོག་མེད་སེར་སྣའི་ིདུག་གིས་

མྱོོས།  །སྡིིག་པའིི་གྲིབོ ་མས་རྣམ་པར་རྒྱས།  །བོག་ཆགས་འིཐུག་བོོའི ་ིརི་བོོས་མྱོོས།  །སྡིིག་པའིི་གྲིབོ ་མས་རྣམ་པར་རྒྱས།  །བོག་ཆགས་འིཐུག་བོོའི ་ིརི་བོོས་

མནན།  །མགོན་པོ་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྗོེས་ངལ་བོ་མེད།  །ཉིེས་པའིི་རྒྱ་མཚིོ་བོསལ་བོའིི་མནན།  །མགོན་པོ་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྗོེས་ངལ་བོ་མེད།  །ཉིེས་པའིི་རྒྱ་མཚིོ་བོསལ་བོའིི་

ཕྱིར།  །ཤེས་རབོ་ཐེབོས་འིབྱུང་བོཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཕྱིར།  །ཤེས་རབོ་ཐེབོས་འིབྱུང་བོཤད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་

རྗོེ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཐུགས་དཔལ་མངའི་བོ་ཡི།  །ཐུགས་དམ་རྫོགས་པའིི་འིབྲིས་བུ་རྗོེ།  །ཐུགས་རྗོེ་ཐུགས་དཔལ་མངའི་བོ་ཡི།  །ཐུགས་དམ་རྫོགས་པའིི་འིབྲིས་བུ་

བོཅིས།  །ཁྱིད་པར་གསུང་འིད་ིབོཀའི་སྩོལ་ཏོ།ོ  །མཐེའི་དག་གཟུགས་སྒྲེ་ཐེོས་པ་དང་།  །རྫུ་བོཅིས།  །ཁྱིད་པར་གསུང་འིད་ིབོཀའི་སྩོལ་ཏོ།ོ  །མཐེའི་དག་གཟུགས་སྒྲེ་ཐེོས་པ་དང་།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་བོསྒྱུར་དང་གཞིན་སེམས་ཤེས།  །འིདས་དང་མ་འིོངས་དོན་ཤེས་དང་།  །མཐེའི་ཡས་འིཕྲུལ་བོསྒྱུར་དང་གཞིན་སེམས་ཤེས།  །འིདས་དང་མ་འིོངས་དོན་ཤེས་དང་།  །མཐེའི་ཡས་

ཤེས་དྲུག་ལས་སྤྱོད་པ།  །དངོས་དང་རྟོགས་དང་ཆ་མཐུན་གྱིིས།  །རྣམ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དག་ཤེས་དྲུག་ལས་སྤྱོད་པ།  །དངོས་དང་རྟོགས་དང་ཆ་མཐུན་གྱིིས།  །རྣམ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དག་

ཏུ་འིགྱུར།  །ཕྲེ་དང་ཡང་དང་མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང་།  །བོདག་པོར་གྱུར་དང་དབོང་དུ་འིགྱུར་ཏུ་འིགྱུར།  །ཕྲེ་དང་ཡང་དང་མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང་།  །བོདག་པོར་གྱུར་དང་དབོང་དུ་འིགྱུར་

བོ་དང་།  །གར་ཡང་ཕྱིན་ཡང་འིདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་།  །དགའི་མགུར་གནས་ཏོེ་དབོང་བོ་དང་།  །གར་ཡང་ཕྱིན་ཡང་འིདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་།  །དགའི་མགུར་གནས་ཏོེ་དབོང་

ཕྱུག་ཡོན་ཏོན་ནོ།  །རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱིས་དཔེར་བྱེ་ཡིས།  །ལོངས་སྤྱོད་དབོང་དང་ལུས་ལ་ཕྱུག་ཡོན་ཏོན་ནོ།  །རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱིས་དཔེར་བྱེ་ཡིས།  །ལོངས་སྤྱོད་དབོང་དང་ལུས་ལ་

དབོང་།  །ཚི་ེལ་དབོང་དང་རྐང་མགྱིོགས་དང་།  །ཆུ་ལ་མ་ིའིབྱེིང་མཁའི་ལ་འིགྲོ།  །ས་འིོག་དབོང་།  །ཚི་ེལ་དབོང་དང་རྐང་མགྱིོགས་དང་།  །ཆུ་ལ་མ་ིའིབྱེིང་མཁའི་ལ་འིགྲོ།  །ས་འིོག་

འིགྲོ་དང་མི་སྣང་བོ།  །ཞིི་རྒྱས་དབོང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས།  །དངོས་པོ་གང་དང་གང་འིགྲོ་དང་མི་སྣང་བོ།  །ཞིི་རྒྱས་དབོང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས།  །དངོས་པོ་གང་དང་གང་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

བོསྒྲུབོ་རྣམས།  །རིལ་བུ་ལས་ནི་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི།  །གཞིན་ནི་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་མི་བོསྒྲུབོ་རྣམས།  །རིལ་བུ་ལས་ནི་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱིི།  །གཞིན་ནི་མྱུར་དུ་འིགྲུབོ་མི་

འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་རིལ་བུ་ནི།  །མཚིམས་མེད་ལ་སོགས་བྱེེད་པས་འིགྱུར།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་རིལ་བུ་ནི།  །མཚིམས་མེད་ལ་སོགས་བྱེེད་པས་

ཀྱང་།  །རྙེེད་མ་ཐེག་ཏུ་དངོས་གྲུབོ་འིགྱུར།  །ཉི་ེདང་དབོང་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིསྲིས།  །མ་མོས་དབོང་ཀྱང་།  །རྙེེད་མ་ཐེག་ཏུ་དངོས་གྲུབོ་འིགྱུར།  །ཉི་ེདང་དབོང་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིསྲིས།  །མ་མོས་དབོང་

དུ་བྱེེད་གྱུར་ན།  །འིབྱུང་པ་ོཤ་ཟ་ལྷ་མིན་མི།  །མ་མ་ོམཁའི་འིགྲ་ོའིབྱུང་པ་ོཀླུ།  །དུད་འིགྲ་ོལ་དུ་བྱེེད་གྱུར་ན།  །འིབྱུང་པ་ོཤ་ཟ་ལྷ་མིན་མི།  །མ་མ་ོམཁའི་འིགྲ་ོའིབྱུང་པ་ོཀླུ།  །དུད་འིགྲ་ོལ་

སོགས་རྫོགས་གཟུགས་ཅིན།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །དངོས་གྲུབོ་བོཟང་སོགས་རྫོགས་གཟུགས་ཅིན།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །དངོས་གྲུབོ་བོཟང་

པོ་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཁྱིད་པར་རིལ་བུས་འིདི་བོསྒྲུབོ་བྱེ།  །གིའུ་ཝང་དང་ནི་ལིག་བུ་པོ་འིདོད་པ་ཡིས།  །ཁྱིད་པར་རིལ་བུས་འིདི་བོསྒྲུབོ་བྱེ།  །གིའུ་ཝང་དང་ནི་ལིག་བུ་

མིག  །ལྡོང་རོས་བོཟང་པོར་སྦྱིར་བོ་ཡ།ི  །རིལ་བུ་རྒྱ་སྲིན་ཚིད་བྱེས་ནས།  །སྣོད་གཙང་ནང་མིག  །ལྡོང་རོས་བོཟང་པོར་སྦྱིར་བོ་ཡ།ི  །རིལ་བུ་རྒྱ་སྲིན་ཚིད་བྱེས་ནས།  །སྣོད་གཙང་ནང་

དུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་སྔོགས་བོརྗོོད་ན།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐེོང་སྣང་བོའིམ།  །སྒྲེ་དུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྐུ་ཡ་ིམདུན་དུ་སྔོགས་བོརྗོོད་ན།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐེོང་སྣང་བོའིམ།  །སྒྲེ་

ཐེོས་སམ་ན་ིབོད་ེགཤེགས་གཟུགས།  །ཡིད་འིོང་མངོན་དུ་བྱུང་བོ་སོགས།  །མར་ང་ོགསུམ་ཐེོས་སམ་ན་ིབོད་ེགཤེགས་གཟུགས།  །ཡིད་འིོང་མངོན་དུ་བྱུང་བོ་སོགས།  །མར་ང་ོགསུམ་

གྱིིས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཟླ་བོ་གཟས་བོཟུང་ཚིེ།  །ཅིི་འིབྱེོར་མཆོད་དེ་སྙེིམ་པར་གྱིིས་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཟླ་བོ་གཟས་བོཟུང་ཚིེ།  །ཅིི་འིབྱེོར་མཆོད་དེ་སྙེིམ་པར་

བོཅུག  །བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ནས་ཉིི་ཤར་ན།  །དུ་བོར་འིཐུལ་དང་དྲི་ཅིན་འིགྱུར།  །དུད་བོཅུག  །བོཟླས་བོརྗོོད་བྱེས་ནས་ཉིི་ཤར་ན།  །དུ་བོར་འིཐུལ་དང་དྲི་ཅིན་འིགྱུར།  །དུད་

འིཐུལ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཀྱང་།  །སྣང་བོ་དང་འིོད་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །འིཛེམ་གླིང་འིཐུལ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཀྱང་།  །སྣང་བོ་དང་འིོད་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །འིཛེམ་གླིང་

ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུ་བོ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེདང་ལྡན་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཤ་ིའིཕོས་ནས་ན་ིདགའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུ་བོ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེདང་ལྡན་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཤ་ིའིཕོས་ནས་ན་ིདགའི་

ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །དྲི་མ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ཀྱང་།  །འིགྲོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དབོང་བྱེེད་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །དྲི་མ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ཀྱང་།  །འིགྲོ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དབོང་བྱེེད་

ཅིིང་།  །ཐེོས་པ་འིཛེིན་ཅིིང་སྒྱུ་རྩེལ་མཁས།  །ཤ་ིནས་འིཛེམ་གླིང་འིད་ིཉིིད་དུ།  །ལྕང་ལ་ོཅིན་ཅིིང་།  །ཐེོས་པ་འིཛེིན་ཅིིང་སྒྱུ་རྩེལ་མཁས།  །ཤ་ིནས་འིཛེམ་གླིང་འིད་ིཉིིད་དུ།  །ལྕང་ལ་ོཅིན་

གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་ན།ི  །འིཁོར་ལ་གཞིོན་ནུའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ།ེ  །ཡང་ན་མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པོའིམ།  །གླང་གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་ན།ི  །འིཁོར་ལ་གཞིོན་ནུའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ།ེ  །ཡང་ན་མ་ིཡ་ིརྒྱལ་པོའིམ།  །གླང་

པ་ོཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །འིབོར་བོ་ལུས་ལ་བོསྐུས་ན་བོལྟ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་ལུས་ཉི་ིཔ་ོཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །འིབོར་བོ་ལུས་ལ་བོསྐུས་ན་བོལྟ།  །རིག་སྔོགས་འིཆང་ལུས་ཉི་ི

ཤར་མདོག  །བོསྐལ་པར་གནས་ཏོེ་འིདོད་དགུར་སྤྱོད།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་ཐེོགས་མེད་ཤར་མདོག  །བོསྐལ་པར་གནས་ཏོེ་འིདོད་དགུར་སྤྱོད།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་ཐེོགས་མེད་

རྒྱུ།  །མཁའི་ལྡིངས་འིོག་ཆུ་བྲིན་འིགྲ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།  །དབོང་པོར་རྒྱུ།  །མཁའི་ལྡིངས་འིོག་ཆུ་བྲིན་འིགྲ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།  །དབོང་པོར་

གནས་ཏོེ་རྒྱལ་པོར་གནས།  །སྤྲུལ་པའིི་རྫས་ཀྱིས་བོདེ་བོཤེགས་མཆོད།  །འིདོད་ནས་ཤི་གནས་ཏོེ་རྒྱལ་པོར་གནས།  །སྤྲུལ་པའིི་རྫས་ཀྱིས་བོདེ་བོཤེགས་མཆོད།  །འིདོད་ནས་ཤི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕོས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །གཞིན་འིདས་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་སྐྱེེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་འིཕོས་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །གཞིན་འིདས་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་སྐྱེེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་

འིདས་པ་ཡིས།  །བོདག་ཉིིད་ཡིད་དུ་འིོང་འིདོད་ཕས།  །གུར་གུམ་ག་པུར་གླ་རྩེི་འིདས་པ་ཡིས།  །བོདག་ཉིིད་ཡིད་དུ་འིོང་འིདོད་ཕས།  །གུར་གུམ་ག་པུར་གླ་རྩེི་

དང་།  །གིའུ་ཝང་བོསྲིེགས་ནས་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས།  །བོརྡུངས་ཏོེ་ཕྱེ་མར་བྱེས་ནས་དང་།  །གིའུ་ཝང་བོསྲིེགས་ནས་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས།  །བོརྡུངས་ཏོེ་ཕྱེ་མར་བྱེས་ནས་

ཀྱང་།  །སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་ཏོ་ེཆུ་གཙང་གིས།  །རིལ་བུ་རྒྱ་སྲིན་ཚིད་བྱེས་ནས།  །ར་ེར་ེལ་ཀྱང་།  །སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་ཏོ་ེཆུ་གཙང་གིས།  །རིལ་བུ་རྒྱ་སྲིན་ཚིད་བྱེས་ནས།  །ར་ེར་ེལ་

ཡང་སྟོོང་སྟོོང་བོརྗོོད།  །རླུང་དང་ཉིིམས་མ་རེག་པ།  །བོསྐམས་ནས་སྣོད་གཙང་གཞིག་པར་ཡང་སྟོོང་སྟོོང་བོརྗོོད།  །རླུང་དང་ཉིིམས་མ་རེག་པ།  །བོསྐམས་ནས་སྣོད་གཙང་གཞིག་པར་

བྱེ།  །རིལ་བུ་ཙམ་ཅིིག་མུར་ན་ཡང་།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོའིཁོར་བོཅིས་ཀྱིས།  །མཐེོང་ན་བུ་བྱེ།  །རིལ་བུ་ཙམ་ཅིིག་མུར་ན་ཡང་།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོའིཁོར་བོཅིས་ཀྱིས།  །མཐེོང་ན་བུ་

བོཞིིན་གཟིགས་པས་ན།  །ཐེ་མལ་སྐྱེ་ོབོ་ོསྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ནོར་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་སྟོེར་བོ་བོཞིིན་གཟིགས་པས་ན།  །ཐེ་མལ་སྐྱེ་ོབོ་ོསྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ནོར་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་སྟོེར་བོ་

དང་།  །བོསྒོོ་བོ་ལ་ནི་ངག་བོཙན་འིགྱུར།  །ག་པུར་གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་དང་།  །ཙནྡ་ན་དང་།  །བོསྒོོ་བོ་ལ་ནི་ངག་བོཙན་འིགྱུར།  །ག་པུར་གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་དང་།  །ཙནྡ་ན་

གནད་བོརྡོ་དང་།  །གླ་རྩེི་དག་སྟོེ་ཆ་མཉིམ་དུ།  །རེ་རེ་སྔོགས་སྟོོང ་བོཟླས་ནས་གནད་བོརྡོ་དང་།  །གླ་རྩེི་དག་སྟོེ་ཆ་མཉིམ་དུ།  །རེ་རེ་སྔོགས་སྟོོང ་བོཟླས་ནས་

སུ།  །བོརྡུངས་ཏོེ་རིལ་བུ་བྱེས་པ་ད་ག  །གཡོན་པའིི་ཞིལ་ལ་གདགས་པར་བྱེ།  །བོདུན་སུ།  །བོརྡུངས་ཏོེ་རིལ་བུ་བྱེས་པ་ད་ག  །གཡོན་པའིི་ཞིལ་ལ་གདགས་པར་བྱེ།  །བོདུན་

ནས་ཉི་ཡ་ིབོར་དུ་ནི།  །སྔོགས་བོཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེ།  །བོདུགས་པས་ནད་དང་གདོན་ནས་ཉི་ཡ་ིབོར་དུ་ནི།  །སྔོགས་བོཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེ།  །བོདུགས་པས་ནད་དང་གདོན་

རྣམས་སེལ།  །མིག་ལ་བྱུགས་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྒྱལ་མ་ོབུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །བློན་པ་ོལ་རྣམས་སེལ།  །མིག་ལ་བྱུགས་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྒྱལ་མ་ོབུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །བློན་པ་ོལ་

སོགས་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ཁར་བོཅུག་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་བོར་འིོང་།  །གདམས་པ་ཐེམས་ཅིད་སོགས་དབོང་དུ་འིགྱུར།  །ཁར་བོཅུག་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་བོར་འིོང་།  །གདམས་པ་ཐེམས་ཅིད་

དོན་ཡོད་འིགྱུར།  །སྤྱ་ིབོོར་བོཏོགས་ན་བྱེད་སྟོེམས་དང་།  །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བོར་དོན་ཡོད་འིགྱུར།  །སྤྱ་ིབོོར་བོཏོགས་ན་བྱེད་སྟོེམས་དང་།  །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བོར་

འིགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེཕྱ་ེམས་བོདུགས་པས་ཀྱང་།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེང་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཀུན་འིགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེཕྱ་ེམས་བོདུགས་པས་ཀྱང་།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེང་འིགྱུར་ཏོེ།  །ཀུན་

གྱི་ིམཐེོང་དང་དགའི་བོ་དང་།  །གཟ་ིབྱེིན་འིཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །ག་བུར་གླ་རྩེ་ིགུར་གྱི་ིམཐེོང་དང་དགའི་བོ་དང་།  །གཟ་ིབྱེིན་འིཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད།  །ག་བུར་གླ་རྩེ་ིགུར་

གུམ་དང་།  །ཙནྡན་གླ་རྩེི་ཀ་ཀོ་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོོ་དང་ཙནྡན་གུམ་དང་།  །ཙནྡན་གླ་རྩེི་ཀ་ཀོ་ལ།  །སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོོ་དང་ཙནྡན་

དམར།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་སྟོོང་སྟོོང་བོཟླས།  །ཆ་མཉིམ་ཕྱ་ེམ་གིའུ་ཝང་བོཅིས།  །རིལ་བུ་ཙ་ན་དམར།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་སྟོོང་སྟོོང་བོཟླས།  །ཆ་མཉིམ་ཕྱ་ེམ་གིའུ་ཝང་བོཅིས།  །རིལ་བུ་ཙ་ན་

ཀ་ཚིད་བྱེ།  །གྲིབོ་སྐམས་བྱེས་ནས་ལུས་ལ་འིཆང་།  །གླིང་བོཞིི་ཀུན་ཁྱིབོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀ་ཚིད་བྱེ།  །གྲིབོ་སྐམས་བྱེས་ནས་ལུས་ལ་འིཆང་།  །གླིང་བོཞིི་ཀུན་ཁྱིབོ་རྒྱལ་སྲིིད་

འིཐེོབོ།  །ཀྲ་ཀུ་ལ་ཡ་ིཐེང་ཆུ་དང་།  །ལྡོང་རོས་བོེད་དང་ཨུཏྤལ་སྔོ།ོ  །རྒྱ་མཚི་ོལྦུ་བོ་གིའུ་ཝང་འིཐེོབོ།  །ཀྲ་ཀུ་ལ་ཡ་ིཐེང་ཆུ་དང་།  །ལྡོང་རོས་བོེད་དང་ཨུཏྤལ་སྔོ།ོ  །རྒྱ་མཚི་ོལྦུ་བོ་གིའུ་ཝང་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

དང་།  །ཡུངས་དང་སྐྱེེར་པ་གུར་གུམ་དང་།  །ག་བུར་དང་ན་ིགླ་རྩེ་ིགསུམ།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་དང་།  །ཡུངས་དང་སྐྱེེར་པ་གུར་གུམ་དང་།  །ག་བུར་དང་ན་ིགླ་རྩེ་ིགསུམ།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་

སྔོགས་སྟོོང་བོཟླ།  །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་མགུལ་བོཏོགས་ཏོེ།  །སྟོོང་བོཟླས་དྲིལ་ནས་རིལ་བུ་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླ།  །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་མགུལ་བོཏོགས་ཏོེ།  །སྟོོང་བོཟླས་དྲིལ་ནས་རིལ་བུ་

བྱེ།  །མིག་ནད་སེལ་ན་ཆུ་དང་སྦྱིར།  །སོ་ནད་ལ་ནི་ཀ་ཀ་རུ།  །རྣ་བོའིི་ནད་ལ་རུ་རྟོ་བྱེ།  །མིག་ནད་སེལ་ན་ཆུ་དང་སྦྱིར།  །སོ་ནད་ལ་ནི་ཀ་ཀ་རུ།  །རྣ་བོའིི་ནད་ལ་རུ་རྟོ་

སྟོེ།  །ཨུཏྤལ་མུ་ཏོིག་མིག་ནད་ལ།  །གྲ་ེབོའི་ིནད་ལ་བོ་ཤ་ཀ   །གླ་ོནད་ལ་ན་ིབོ་ལ་ེཀ   །ཤ་སྟོེ།  །ཨུཏྤལ་མུ་ཏོིག་མིག་ནད་ལ།  །གྲ་ེབོའི་ིནད་ལ་བོ་ཤ་ཀ   །གླ་ོནད་ལ་ན་ིབོ་ལ་ེཀ   །ཤ་

ཀ་ར་ཡི་ཐེང་དང་སྦྱིར།  །རླུང་ནད་ལ་ནི་མར་དང་སྦྱིར།  །མཁྲོིས་ནད་ལ་ནི་ཏོིག་ཏོ་ཀ་ར་ཡི་ཐེང་དང་སྦྱིར།  །རླུང་ནད་ལ་ནི་མར་དང་སྦྱིར།  །མཁྲོིས་ནད་ལ་ནི་ཏོིག་ཏོ་

དང་།  །བོད་ཀན་ལ་ནི་སྒོ་དང་སྦྱིར།  །མཛེེ་ནད་ལ་ནི་དུག་མོ་ཉུངས།  །མ་ཞུ་བོ་ལ་ཁ་རུ་དང་།  །བོད་ཀན་ལ་ནི་སྒོ་དང་སྦྱིར།  །མཛེེ་ནད་ལ་ནི་དུག་མོ་ཉུངས།  །མ་ཞུ་བོ་ལ་ཁ་རུ་

ཚྭ།  །སྐྲངས་ནད་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་ོཆེ།  །བོགེགས་དང་ཡམས་ནད་སེལ་བོ་ལ།  །གུ་གུལ་ཚྭ།  །སྐྲངས་ནད་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་ོཆེ།  །བོགེགས་དང་ཡམས་ནད་སེལ་བོ་ལ།  །གུ་གུལ་

དང་བོཅིས་བོདུག་པར་བྱེ།  །རིལ་བུའི་ིཡོན་ཏོན་མཐེའི་ཡས་ནི།  །ནམ་ཡང་བོརྗོོད་པར་མ་ིདང་བོཅིས་བོདུག་པར་བྱེ།  །རིལ་བུའི་ིཡོན་ཏོན་མཐེའི་ཡས་ནི།  །ནམ་ཡང་བོརྗོོད་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །གུ་གུལ་ལ་ནི་སྟོོང་བོཟླས་པའིི།  །རིལ་བུས་བོགེགས་ཚིོགས་སེལ་བོར་ནུས་སོ།  །གུ་གུལ་ལ་ནི་སྟོོང་བོཟླས་པའིི།  །རིལ་བུས་བོགེགས་ཚིོགས་སེལ་བོར་

བྱེེད།  །ཀེ་སུ་རྩེ་དང་སྡིེའུ་གཤེར་དང་།  །བོ་ལ་ཏོ་ཀ་ཚི་བོ་གསུམ།  །སེར་པོ་མུ་ཟི་ཕྱེ་མ་བྱེེད།  །ཀེ་སུ་རྩེ་དང་སྡིེའུ་གཤེར་དང་།  །བོ་ལ་ཏོ་ཀ་ཚི་བོ་གསུམ།  །སེར་པོ་མུ་ཟི་ཕྱེ་མ་

རྣམས།  །སྦྲང་རྩེ་ིདང་བོཅིས་རིལ་བུ་བྱེ།  །པདྨ་གར་དབོང་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས།  །ཟོས་པ་རྣམས།  །སྦྲང་རྩེ་ིདང་བོཅིས་རིལ་བུ་བྱེ།  །པདྨ་གར་དབོང་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས།  །ཟོས་པ་

ཙམ་གྱིིས་ལུས་རྒྱས་ཏོེ།  །ནད་དང་གདོན་དང་དགྲས་མི་ཚུགས།  །འིདོད་རྣམས་ཐེམས་ཙམ་གྱིིས་ལུས་རྒྱས་ཏོེ།  །ནད་དང་གདོན་དང་དགྲས་མི་ཚུགས།  །འིདོད་རྣམས་ཐེམས་

ཅིད་གྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཏོ་ཀའི་ིརྩེ་བོ་བོ་རུ་ར།  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཏོ་ིལ་ཏོིལ།  །མཉིམ་བྱེས་སྲིིན་ཅིད་གྲུབོ་པར་འིགྱུར།  །ཏོ་ཀའི་ིརྩེ་བོ་བོ་རུ་ར།  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཏོ་ིལ་ཏོིལ།  །མཉིམ་བྱེས་སྲིིན་

བྱེའི་ིཁྲོག་དང་ན།ི  །རིལ་བུ་བྱེས་ལ་མིག་ལ་བྱུག  །ཀླུ་དང་ཡ་ིདགས་ཁང་པ་དང་།  །ས་འིོག་བྱེའི་ིཁྲོག་དང་ན།ི  །རིལ་བུ་བྱེས་ལ་མིག་ལ་བྱུག  །ཀླུ་དང་ཡ་ིདགས་ཁང་པ་དང་།  །ས་འིོག་

ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བོར་ངེས།  །བྱེིས་པ་ཟླ་བོ་གསུམ་པའི་ིལྕེ།  །ཉིིན་གཅིིག་སྤོས་པོར་ནང་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བོར་ངེས།  །བྱེིས་པ་ཟླ་བོ་གསུམ་པའི་ིལྕེ།  །ཉིིན་གཅིིག་སྤོས་པོར་ནང་དུ་

གཞུག  །གཉིིས་པ་ར་འི་ོགསུམ་དང་འིབྱུང་།  །བོཞི་ིཔ་རིལ་བུ་ཚིིལ་ཆེན་བོཙོ།  །ལྔ་པ་སྦྲང་གཞུག  །གཉིིས་པ་ར་འི་ོགསུམ་དང་འིབྱུང་།  །བོཞི་ིཔ་རིལ་བུ་ཚིིལ་ཆེན་བོཙོ།  །ལྔ་པ་སྦྲང་

རྩེ་ིནང་དུ་སྟོེ།  །དྲུག་པ་དངུལ་ཆུའི་ིནང་དུ་བོཞིག  །བོདུན་པ་རིགས་ངན་ཐེོད་པར་ནི།  །བྱེ་ིརྩེ་ིནང་དུ་སྟོེ།  །དྲུག་པ་དངུལ་ཆུའི་ིནང་དུ་བོཞིག  །བོདུན་པ་རིགས་ངན་ཐེོད་པར་ནི།  །བྱེ་ི

ལའི་ིཁྲོག་གིས་བོསྐུ་ལ་གཞིག  །སྐམས་ནས་བྱེ་དང་སྤྱང་ཀུའི་ིཤ   །ལྷན་ཅིིག་རང་ག་ིཁར་ལའི་ིཁྲོག་གིས་བོསྐུ་ལ་གཞིག  །སྐམས་ནས་བྱེ་དང་སྤྱང་ཀུའི་ིཤ   །ལྷན་ཅིིག་རང་ག་ིཁར་

བོཅུག་ན།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་མ་ིསྣང་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད།  །ལྡོང་རོས་བོཅུག་ན།  །ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་མ་ིསྣང་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏོན་དཔག་ཏུ་མེད།  །ལྡོང་རོས་

གྱིེན་དུ་བོཅིས་པ་དང་།  །ཛེ་ཏོི་ལོ་མ་ས་བོོན་བོཅིས།  །རིལ་བུ་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་པ་གྱིེན་དུ་བོཅིས་པ་དང་།  །ཛེ་ཏོི་ལོ་མ་ས་བོོན་བོཅིས།  །རིལ་བུ་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིས།  །བོར་སྣང་ལ་ནི་འིགྲོ་བོར་ངེས།  །བོནྡུ་མ་དང་ཀིར་མ་དང་།  །མ་ཀ་རི་དང་སུ་མི་ཡིས།  །བོར་སྣང་ལ་ནི་འིགྲོ་བོར་ངེས།  །བོནྡུ་མ་དང་ཀིར་མ་དང་།  །མ་ཀ་རི་དང་སུ་མི་

ཏོམ།  །བྲི་པན་ཏོ་མའིི་རིལ་བུ་ནི།  །ཉིི་ཟླ་གཟས་བོཟུང་དུས་སུ་མིད།  །ཤེས་རབོ་ཕུལ་དུ་ཏོམ།  །བྲི་པན་ཏོ་མའིི་རིལ་བུ་ནི།  །ཉིི་ཟླ་གཟས་བོཟུང་དུས་སུ་མིད།  །ཤེས་རབོ་ཕུལ་དུ་

འིབྱུང་བོ་སྟོེ།  །ཐེོས་པ་འིཛེིན་འིགྱུར་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །གིའུ་ཝང་སྭ་ཧཱ་ཙི་ན་དང་།  །སྲིེ་ཏོ་འིབྱུང་བོ་སྟོེ།  །ཐེོས་པ་འིཛེིན་འིགྱུར་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །གིའུ་ཝང་སྭ་ཧཱ་ཙི་ན་དང་།  །སྲིེ་ཏོ་

སྦྲང་ག་ིརིལ་བུ་བྱེ།  །སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་ནས་ཁར་བོཅུག་ན།  །འིདས་པའི་ིདོན་རྣམས་ཤེས་སྦྲང་ག་ིརིལ་བུ་བྱེ།  །སྔོགས་སྟོོང་བོཟླས་ནས་ཁར་བོཅུག་ན།  །འིདས་པའི་ིདོན་རྣམས་ཤེས་

པར་འིགྱུར།  །གིའུ་ཝང་སུག་པ་ཕྱ་ེམ་དང་།  །བོ་ར་སྭཱ་ཏོ་ཧ་སུ་རི།  །ཨ་ར་ཧུ་ར་ིསྦྲང་རྩེིར་པར་འིགྱུར།  །གིའུ་ཝང་སུག་པ་ཕྱ་ེམ་དང་།  །བོ་ར་སྭཱ་ཏོ་ཧ་སུ་རི།  །ཨ་ར་ཧུ་ར་ིསྦྲང་རྩེིར་

བོཅིས།  །རིལ་བུ་བྱེས་ནས་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླ།  །མིད་པས་མ་འིོངས་དོན་རྣམས་བོཅིས།  །རིལ་བུ་བྱེས་ནས་སྔོགས་སྟོོང་བོཟླ།  །མིད་པས་མ་འིོངས་དོན་རྣམས་

ཤེས།  །གཞིན་ཡང་ནད་འིདོན་བྱེེད་པ་ཡ།ི  །རིལ་བུ་ཆེན་པ་ོབོཤད་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་དང་རྣམ་ཤེས།  །གཞིན་ཡང་ནད་འིདོན་བྱེེད་པ་ཡ།ི  །རིལ་བུ་ཆེན་པ་ོབོཤད་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་དང་རྣམ་

རྒྱལ་ན་གུ་ལ།  །ཀན་དྷ་ན་གུ་ལི་དང་ནི།  །རུ་ཎི་ཨ་པ་ཡ་བོ་ནི།  །ཨི་པ་ཡ་ན་ཏོ་ག་རྒྱལ་ན་གུ་ལ།  །ཀན་དྷ་ན་གུ་ལི་དང་ནི།  །རུ་ཎི་ཨ་པ་ཡ་བོ་ནི།  །ཨི་པ་ཡ་ན་ཏོ་ག་

ར།  །གན་དྷ་ག་དང་པྲིི་ཡང་ཀུ།  །འིཁོར་ལོ་ཆེ་དང་འིཁོར་ལོ་དང་།  །བོིཥྞུ་ཀ་ཊི་དེ་བོཞིིན་ར།  །གན་དྷ་ག་དང་པྲིི་ཡང་ཀུ།  །འིཁོར་ལོ་ཆེ་དང་འིཁོར་ལོ་དང་།  །བོིཥྞུ་ཀ་ཊི་དེ་བོཞིིན་

དུ།  །ས་ོམ་ར་ཙ་ཨུན་ན་ཏོ།ི  །ར་ེར་ེལ་ཡང་སྔོགས་ཕྲེེང་དང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོརྗོོད་པར་དུ།  །ས་ོམ་ར་ཙ་ཨུན་ན་ཏོ།ི  །ར་ེར་ེལ་ཡང་སྔོགས་ཕྲེེང་དང་།  །བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་དུ་བོརྗོོད་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་བོརྡུངས་ཏོ་ེསྦྲང་དང་བོཅིས།  །བྱེིས་པ་ལ་ན་ིདཔུང་པར་ཏོེ།  །བུ་འིདོད་མ་ོལ་བྱེ།  །ད་ེནས་བོརྡུངས་ཏོ་ེསྦྲང་དང་བོཅིས།  །བྱེིས་པ་ལ་ན་ིདཔུང་པར་ཏོེ།  །བུ་འིདོད་མ་ོལ་

མགུལ་བོར་གདགས།  །འིད་ིབོཏོགས་པ་ཡ་ིད་ེམ་ཐེག  །འིཇིིགས་པ་བོརྒྱད་དང་ནད་ལས་མགུལ་བོར་གདགས།  །འིད་ིབོཏོགས་པ་ཡ་ིད་ེམ་ཐེག  །འིཇིིགས་པ་བོརྒྱད་དང་ནད་ལས་

གྲོལ།  །བོ་མར་ཤུ་དག་བོ་ལྕིར་བོཅིས།  །ལྕགས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་བོཙོས་པ་ཡི།  །རིལ་བུ་ཨ་མྲྀའི་ིགྲོལ།  །བོ་མར་ཤུ་དག་བོ་ལྕིར་བོཅིས།  །ལྕགས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་བོཙོས་པ་ཡི།  །རིལ་བུ་ཨ་མྲྀའི་ི

འིབྲིས་བུ་ཙམ།  །སྔོགས་འིདི་སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་བོརྗོོད་དེ།  །ཕྱིས་ནི་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་བོརྗོོད་འིབྲིས་བུ་ཙམ།  །སྔོགས་འིདི་སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་བོརྗོོད་དེ།  །ཕྱིས་ནི་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་བོརྗོོད་

ནས།  །སྔོ་བོར་མིད་པས་ཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ནས།  །སྔོ་བོར་མིད་པས་ཤེས་རབོ་འིཕེལ།  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱཪྻ་བོ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་

རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤུདྡྷ་ེམྀྲྀ་ཏོ།ཾ  བོ་ལ་རཱི་ཡ།  བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཤུདྡྷ་ེམྀྲྀ་ཏོ།ཾ  བོ་ལ་

བོརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  །དལ་སྨྲ་གསོང་པ་ོདུལ་བོག་ཅིན།  །ཁྲུས་བོརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  །དལ་སྨྲ་གསོང་པ་ོདུལ་བོག་ཅིན།  །ཁྲུས་

ལ་དགའི་ཞིིང་དྲ་ིབོཟང་བོསྟོེན།  །སྤྱོད་ལམ་རབོ་ཞི་ིཁྲོ་ོབོ་མེད།  །རྟོག་ཏུ་བོསྔོགས་བོརྗོོད་བོརྩེ་ེལ་དགའི་ཞིིང་དྲ་ིབོཟང་བོསྟོེན།  །སྤྱོད་ལམ་རབོ་ཞི་ིཁྲོ་ོབོ་མེད།  །རྟོག་ཏུ་བོསྔོགས་བོརྗོོད་བོརྩེ་ེ

སེམས་ཅིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིིད་ལ་ཆེར་དང་།  །གདུང་བོག་གདོང་ལ་མཆི་མ་སེམས་ཅིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིིད་ལ་ཆེར་དང་།  །གདུང་བོག་གདོང་ལ་མཆི་མ་

ཅིན།  །ལུང་ཐེོབོ་བླ་མར་རབོ་དགའི་བོའིི།  །སྐྱེེས་མཆོག་ད་ེལ་རབོ་དག་ེཞིིང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཅིན།  །ལུང་ཐེོབོ་བླ་མར་རབོ་དགའི་བོའིི།  །སྐྱེེས་མཆོག་ད་ེལ་རབོ་དག་ེཞིིང་།  །འིཇིིག་རྟོེན་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

སྐྱེོང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འིབྱུང་བོ་ལ་སོགས་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །རྟོག་པར་རང་གི་ཡིད་ལ་སྐྱེོང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འིབྱུང་བོ་ལ་སོགས་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །རྟོག་པར་རང་གི་ཡིད་ལ་

ན།ི  །སྙེིང་པ་ོགསང་སྔོགས་བོཅིང་བོར་བྱེ།  །ཉི་ེབོའི་ིསྙེིང་པ་ོལུས་དག་པའི།ི  །ལྷ་ཡང་རང་ལ་ན།ི  །སྙེིང་པ་ོགསང་སྔོགས་བོཅིང་བོར་བྱེ།  །ཉི་ེབོའི་ིསྙེིང་པ་ོལུས་དག་པའི།ི  །ལྷ་ཡང་རང་ལ་

ཉི་ེབོར་བྱེེད།  །རྩེ་བོའི་ིསྔོགས་རྣམས་བོརྗོོད་མང་བོ།  །ཁྲོ་ིདང་འིབུམ་དང་ས་ཡ་དང་།  །ས་ཡ་ཉི་ེབོར་བྱེེད།  །རྩེ་བོའི་ིསྔོགས་རྣམས་བོརྗོོད་མང་བོ།  །ཁྲོ་ིདང་འིབུམ་དང་ས་ཡ་དང་།  །ས་ཡ་

གསུམ་དང་དྲུག་བོརྗོོད་དེ།  །ཁ་ཅིིག་ལ་ཡང་བོཞིི་དང་ནི།  །ལྔ་ཙམ་གྱིིས་ནི་དེ་གྲུབོ་གསུམ་དང་དྲུག་བོརྗོོད་དེ།  །ཁ་ཅིིག་ལ་ཡང་བོཞིི་དང་ནི།  །ལྔ་ཙམ་གྱིིས་ནི་དེ་གྲུབོ་

ཡིན།  །ལས་ལ་སྦྱིར་བོ་བོདུན་དང་ན།ི  །བོཅུ་བོཞི་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་དང་།  །བོརྒྱ་དང་ད་ེབོཞིིན་ཡིན།  །ལས་ལ་སྦྱིར་བོ་བོདུན་དང་ན།ི  །བོཅུ་བོཞི་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་དང་།  །བོརྒྱ་དང་ད་ེབོཞིིན་

སྟོོང་གིས་རྫོགས།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆུ་ཡིན་ཏོེ།  །ཅུང་ཟད་བོ་ནི་མར་གྱིིས་བྱེ།  །བོརྟོན་པར་སྟོོང་གིས་རྫོགས།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆུ་ཡིན་ཏོེ།  །ཅུང་ཟད་བོ་ནི་མར་གྱིིས་བྱེ།  །བོརྟོན་པར་

གྱུར་པ་ཀ་ར་སྟོེ།  །ཆེས་བོརྟོན་པ་ལ་སྲིད་བུ་ཡིན།  །སྨོན་དང་སྔོགས་ཀྱིས་སེལ་བྱེེད་གྱུར་པ་ཀ་ར་སྟོེ།  །ཆེས་བོརྟོན་པ་ལ་སྲིད་བུ་ཡིན།  །སྨོན་དང་སྔོགས་ཀྱིས་སེལ་བྱེེད་

དེ།  །རིལ་བུས་རིང་དུ་སྐྱེོང་བྱེེད་ཡིན།  །སྔོགས་སྒྲུབོ་པ་ལ་མ་ིམོས་པའི།ོ  །མདུན་དུ་རྩེོམ་ན་དེ།  །རིལ་བུས་རིང་དུ་སྐྱེོང་བྱེེད་ཡིན།  །སྔོགས་སྒྲུབོ་པ་ལ་མ་ིམོས་པའི།ོ  །མདུན་དུ་རྩེོམ་ན་

ད་ེདག་རྣམས།  །ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོཉི་ིའིོད་དང་།  །པད་དཀར་ད་ེདག་རྣམས།  །ད་ེསྐད་གསུངས་པའི་ིད་ེམ་ཐེག  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེིང་པ་ོཉི་ིའིོད་དང་།  །པད་དཀར་

རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  །པད་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་དབོང་ཕྱུག་པད་རིན་ཆེན་སྙེིང་པོ་དང་།  །པད་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྙེིང་པོ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་དབོང་ཕྱུག་པད་

དབོང་ཕྱུག  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས།  །རང་རང་སྡིེ་དཔུང་སྡིེར་བོཅིས་དབོང་ཕྱུག  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས།  །རང་རང་སྡིེ་དཔུང་སྡིེར་བོཅིས་

པ།  །འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ལ་ཆེར་དམིགས་པ།  །འིཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འིཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས།  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ལ་ཆེར་དམིགས་

ནས།  །མཆོད་པའིི་ཚིོགས་རྣམས་བོཀྲམ་བྱེས་ཏོེ།  །རིན་ཆེན་རིགས་ལས་འིཁྲུངས་པ་ནས།  །མཆོད་པའིི་ཚིོགས་རྣམས་བོཀྲམ་བྱེས་ཏོེ།  །རིན་ཆེན་རིགས་ལས་འིཁྲུངས་པ་

ཡི།  །མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་གཏོོས་པར་བོཀང་།  །རོལ་མ་ོདུ་མ་ལྷབོ་ལྷུབོ་དང་།  །སིལ་སྙེན་ཡི།  །མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་གཏོོས་པར་བོཀང་།  །རོལ་མ་ོདུ་མ་ལྷབོ་ལྷུབོ་དང་།  །སིལ་སྙེན་

ལྷ་ཡི་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིས།  །སྤྲིིན་མཛེེས་ཚིོགས་རྣམས་རབོ་འིཁྲོིགས་ལྟར།  །བོཀོད་པ་ལྷ་ཡི་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིས།  །སྤྲིིན་མཛེེས་ཚིོགས་རྣམས་རབོ་འིཁྲོིགས་ལྟར།  །བོཀོད་པ་

མཐེའི་ཡས་བོཤམ་བྱེ་སྟོེ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚིོགས།  །མགོན་གྱུར་ཡ་ེཤེས་མཐེའི་ཡས་བོཤམ་བྱེ་སྟོེ།  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིཚིོགས།  །མགོན་གྱུར་ཡ་ེཤེས་

མངའི་བོ་རྣམས།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གསུང་སྙེན་ལ།  །ཡི་རང་སྐྱེེས་ནས་མཚིན་མངའི་བོ་རྣམས།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་གསུང་སྙེན་ལ།  །ཡི་རང་སྐྱེེས་ནས་མཚིན་

ཆེན་བོརྗོོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་མཆོག་བོརྟོན་ཆ།ེ  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་པ་ོདབོང་ཕྱུག་ཆེན་བོརྗོོད།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་མཆོག་བོརྟོན་ཆ།ེ  །འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་པ་ོདབོང་ཕྱུག་

ཆེ།  །པདྨ་སེམས་དཔའི་པད་འིབྱུང་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དག་པ་ཆེན་པ་ོཆེ།  །པདྨ་སེམས་དཔའི་པད་འིབྱུང་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗོེ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་རྒྱལ་གཙ།ོ  །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེ།  །པདྨ་འིཆང་དང་པདྨ་དཔའི།  །པདྨའི་ིཆོས་རྒྱལ་གཙ།ོ  །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེ།  །པདྨ་འིཆང་དང་པདྨ་དཔའི།  །པདྨའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མགོན་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་དམ་པའིི་ཡིད།  །པདྨ་གསལ་མཛེད་དགའི་མགོན་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །པདྨ་ལས་བྱུང་དམ་པའིི་ཡིད།  །པདྨ་གསལ་མཛེད་དགའི་

མཛེད་པ།ོ  །པདྨའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའི་ིསྐུ།  །ཁྱིོད་མཆོག་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སྣང་བོ་ཀུན་ཆེན་མཛེད་པ།ོ  །པདྨའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའི་ིསྐུ།  །ཁྱིོད་མཆོག་སྤྱན་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །སྣང་བོ་ཀུན་ཆེན་

ཐེབོས་པོ་ཆེ།  །ཆེ་མཉིམ་དགའི་བོ་དགོངས་པ་ཆེ།  །དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་བོརྟོན་ཆེན་ཐེབོས་པོ་ཆེ།  །ཆེ་མཉིམ་དགའི་བོ་དགོངས་པ་ཆེ།  །དཔའི་བོོ་ཆེན་པོ་བོརྟོན་ཆེན་

རྒྱལ།  །བོདེ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །བོསམ་ཆེན་མཁྱིེན་ཆེན་ཐེེག་ཆེན་པོ།  །རྣལ་རྒྱལ།  །བོདེ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །བོསམ་ཆེན་མཁྱིེན་ཆེན་ཐེེག་ཆེན་པོ།  །རྣལ་

འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོམེས་པ་ོཆེ།  །བོད་ེསྩོོལ་བོད་ེམཛེད་དགའི་མཛེད་ཆེ།  །པདྨ་རྒྱས་ཞིལ་ཕྱག་འིབྱེོར་ཆེན་པ་ོམེས་པ་ོཆེ།  །བོད་ེསྩོོལ་བོད་ེམཛེད་དགའི་མཛེད་ཆེ།  །པདྨ་རྒྱས་ཞིལ་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །ཆོས་མངའི་དོན་མངའི་པདྨ་རྒྱལ།  །དག་པ་ཆོས་མངའི་ཆོས་མཆོག་འིཚིལ་ལོ།  །ཆོས་མངའི་དོན་མངའི་པདྨ་རྒྱལ།  །དག་པ་ཆོས་མངའི་ཆོས་མཆོག་

འིཛེིན།  །རྨད་འིབྱུང་ཆེན་ལྡན་ཆོས་རབོ་འིཆང་།  །ཆོས་ཀྱི་ཚིོགས་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་འིཛེིན།  །རྨད་འིབྱུང་ཆེན་ལྡན་ཆོས་རབོ་འིཆང་།  །ཆོས་ཀྱི་ཚིོགས་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་མཆོག་སེམས་དཔའི།  །རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་མཆོག་སེམས་དཔའི།  །རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཆོས་

སེམས་དཔའི།  །དམ་ཚིིག་སེམས་དཔའི་ལས་སེམས་དཔའི།  །ཀུན་མཁྱིེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི།  །དམ་ཚིིག་སེམས་དཔའི་ལས་སེམས་དཔའི།  །ཀུན་མཁྱིེན་སེམས་དཔའི་

ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དཔའི་བོོ་དཔའི་བོོ་མཆོག  །རྣམ་པར་གཟིགས་གཙོ་སྐྱེོབོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །འིཇིིག་རྟོེན་དཔའི་བོོ་དཔའི་བོོ་མཆོག  །རྣམ་པར་གཟིགས་གཙོ་སྐྱེོབོ་

མཛེད་ཆེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསལ་མཛེད་འིཇིིག་རྟོེན་དོན།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཕྱག་འིཚིལ་མཛེད་ཆེ།  །འིཇིིག་རྟོེན་གསལ་མཛེད་འིཇིིག་རྟོེན་དོན།  །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ཆེ།  །ཡི་གེ་ཆེ་མཚུངས་ཡིག་དྲུག་མཆོག  །ཡི་གེའིི་རང་ལོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ཆེ།  །ཡི་གེ་ཆེ་མཚུངས་ཡིག་དྲུག་མཆོག  །ཡི་གེའིི་རང་

བོཞིིན་ཡི་གེ་གཟིགས།  །ཡི་གེ་འིཁོར་ལོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །པདྨའིི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨའིི་བོཞིིན་ཡི་གེ་གཟིགས།  །ཡི་གེ་འིཁོར་ལོ་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ།  །པདྨའིི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨའིི་

ལག  །ལེགས་སོ་སྦྱིིན་མཛེད་དབུགས་སྦྱིིན་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཚིོགས་དེ་སངས་རྒྱས་ལག  །ལེགས་སོ་སྦྱིིན་མཛེད་དབུགས་སྦྱིིན་བོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཚིོགས་དེ་སངས་རྒྱས་

ཆོས།  །སངས་རྒྱས་ཆ་ེཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཚིད་མེད་ཆ་ེསྐུ་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །གཟུགས་ཆོས།  །སངས་རྒྱས་ཆ་ེཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །ཚིད་མེད་ཆ་ེསྐུ་སངས་རྒྱས་སྐུ།  །གཟུགས་

བོཟང་འིཆང་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུགས།  །གཟ་ིབོརྗོིད་ཆ་ེམཆོག་ཆོས་སྣང་བོ།  །སྣང་བོར་མཛེད་བོཟང་འིཆང་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེགཟུགས།  །གཟ་ིབོརྗོིད་ཆ་ེམཆོག་ཆོས་སྣང་བོ།  །སྣང་བོར་མཛེད་

ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གཙོ་མགོན་རྒྱལ་པོ་པདྨའིི་དཔལ།  །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་འིདྲེན་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །གཙོ་མགོན་རྒྱལ་པོ་པདྨའིི་དཔལ།  །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་འིདྲེན་

མཛེད་པ།  །ཚིངས་པའིི་མགོན་ཆེན་ཁྱིབོ་འིཇུག་མགོན།  །ཚིངས་པའིི་སྲིས་ཁྱིོད་ཕྱག་མཛེད་པ།  །ཚིངས་པའིི་མགོན་ཆེན་ཁྱིབོ་འིཇུག་མགོན།  །ཚིངས་པའིི་སྲིས་ཁྱིོད་ཕྱག་

འིཚིལ་ལོ།  །ཆེར་གསལ་གཙོ་བོོ་སྣང་པ་མཆོག  །འིོད་ཆེན་མཛེད་པ་རང་གསལ་འིཚིལ་ལོ།  །ཆེར་གསལ་གཙོ་བོོ་སྣང་པ་མཆོག  །འིོད་ཆེན་མཛེད་པ་རང་གསལ་

མཛེད།  །སྣང་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་གསལ་མགོན།  །སྣང་བོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་མཛེད།  །སྣང་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་གསལ་མགོན།  །སྣང་བོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

རྒྱས་སྤྱན་ཅིན་སྤྱན་པ་ོཆེ།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱན་ཏོ་ེགཟིགས་པ་ཆེ།  །ཏོིང་འིཛེིན་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་རྒྱས་སྤྱན་ཅིན་སྤྱན་པ་ོཆེ།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱན་ཏོ་ེགཟིགས་པ་ཆེ།  །ཏོིང་འིཛེིན་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་

མཚིོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདྲེན་པའི་ིགཙ་ོབོ་ོདབོང་སྒྱུར་གཙོ།  །མཁས་པ་མཚིོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་ཁྱིོད་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིདྲེན་པའི་ིགཙ་ོབོ་ོདབོང་སྒྱུར་གཙོ།  །མཁས་པ་

ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་སྲིས།  །རྒྱལ་ཐེབོས་མཉིེས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཆ།ེ  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་སྲིས།  །རྒྱལ་ཐེབོས་མཉིེས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཆ།ེ  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་

ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོརྟུལ་ཆེན་པ།ོ  །ཧ་ལ་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེསྒྲེ།  །མགྲིན་སྔོོན་གར་ཕྱག་འིཚིལ་ལ།ོ  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོརྟུལ་ཆེན་པ།ོ  །ཧ་ལ་ཆེན་པ་ོསེང་ག་ེསྒྲེ།  །མགྲིན་སྔོོན་གར་

གྱིི་དབོང་ཕྱུག་གཙོ།  །ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོོར་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་གཙོ།  །ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོོར་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་མིང་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་

གང་།  །འིཆང་ལ་ནད་མེད་བོགེགས་མེད་དེ།  །དཔལ་འིབྱེོར་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་གང་།  །འིཆང་ལ་ནད་མེད་བོགེགས་མེད་དེ།  །དཔལ་འིབྱེོར་འིཇིིག་རྟོེན་དབོང་ཕྱུག་

མཐེོང་།  །ཡང་ཡང་ལྷར་སྐྱེེ་མྱོ་ངན་འིདའི།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས།  །རང་མཐེོང་།  །ཡང་ཡང་ལྷར་སྐྱེེ་མྱོ་ངན་འིདའི།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས།  །རང་

རང་སྟོན་ལ་མངོན་པར་འིཁོད།  །ད་ེཚི་ེཕྱོགས་བོཅུ་རྣམ་པར་གཡོས།  །བོདུད་རིགས་ཐེམས་རང་སྟོན་ལ་མངོན་པར་འིཁོད།  །ད་ེཚི་ེཕྱོགས་བོཅུ་རྣམ་པར་གཡོས།  །བོདུད་རིགས་ཐེམས་

ཅིད་མོག་པོར་གྱུར།  །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་གིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་ཅིད་མོག་པོར་གྱུར།  །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབོང་ཕྱུག་གིས།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའིི་

ཚིོགས་རྣམས་ལ།  །རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོོ་ཉིིད།  །ང་ཡི་མཚིན་ཉིིད་འིདི་གསུངས་ཚིོགས་རྣམས་ལ།  །རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོོ་ཉིིད།  །ང་ཡི་མཚིན་ཉིིད་འིདི་གསུངས་

ས།ོ  །ཀུན་དུ་བོཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །དཀར་ལམ་བོཅུ་པ་རྣམ་སྤྲི་ོབོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ས།ོ  །ཀུན་དུ་བོཟང་པོའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །དཀར་ལམ་བོཅུ་པ་རྣམ་སྤྲི་ོབོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

དུ་འིདོད་སྦྱིོར་བོའིི།  །རིགས་ནི་རིགས་ཆེན་ཐེམས་ཅིད་པའིོ།  །ལུས་ངག་ཡིད་བོཅུ་སྤྱོད་དུ་འིདོད་སྦྱིོར་བོའིི།  །རིགས་ནི་རིགས་ཆེན་ཐེམས་ཅིད་པའིོ།  །ལུས་ངག་ཡིད་བོཅུ་སྤྱོད་

བོཅུ་ནི།   །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ ་སྦྱིོར ་མོད ་ཀྱང་ །   །རགས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་བོརྙེན་བོཅུ་ནི།   །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ ་སྦྱིོར ་མོད ་ཀྱང་ །   །རགས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་བོརྙེན་

མཐུས།  །སྔོགས་སྦྱིོར་གསང་སྔོགས་འིཛེིན་པ་ཡི།  །ལྷ་ལ་གོམས་པ་ལྷ་མཐེོང་མཐུས།  །སྔོགས་སྦྱིོར་གསང་སྔོགས་འིཛེིན་པ་ཡི།  །ལྷ་ལ་གོམས་པ་ལྷ་མཐེོང་

ངམ།  །མངོན་ཤེས་དང་པོ་སེམས་གསལ་བོས།  །མཁའི་མཉིམ་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འིཕྲུལ་ངམ།  །མངོན་ཤེས་དང་པོ་སེམས་གསལ་བོས།  །མཁའི་མཉིམ་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེ།  །སེམས་སྣང་རིག་པ་འིཛེིན་པའིི་ས།  །མཚིན་མ་ཕྲེ་བོ་ལ་སོགས་པའིི།  །མངོན་ཤེས་ཆེ།  །སེམས་སྣང་རིག་པ་འིཛེིན་པའིི་ས།  །མཚིན་མ་ཕྲེ་བོ་ལ་སོགས་པའིི།  །མངོན་ཤེས་

འིཇིིག་རྟོེན་གསལ་མ་ཐེོངས།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  །བོརྟོན་པའི་ིཡ་ེཤེས་ལས་འིཇིིག་རྟོེན་གསལ་མ་ཐེོངས།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  །བོརྟོན་པའི་ིཡ་ེཤེས་ལས་

བྱུང་བོའིོ།  །དམ་ཚིིག་སྡིོམ་པ་མཁའི་མཉིམ་སྤྱོད།  །སེམས་དང་སེམས་དཔའི་དབྱེེར་མེད་བྱུང་བོའིོ།  །དམ་ཚིིག་སྡིོམ་པ་མཁའི་མཉིམ་སྤྱོད།  །སེམས་དང་སེམས་དཔའི་དབྱེེར་མེད་

དང་།  །ཞི་ིལམ་སྒྲེ་ོསྐུར་ཆད་པ་དང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་འིགོག་དང་ལམ།  །བོཞི་ིབོཞི་ིདང་།  །ཞི་ིལམ་སྒྲེ་ོསྐུར་ཆད་པ་དང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འིབྱུང་འིགོག་དང་ལམ།  །བོཞི་ིབོཞི་ི

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པ་དང་།  །རྟོེན་འིབྲིེལ་ཟབོ་དོན་མངོན་གྱུར་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པ་དང་།  །རྟོེན་འིབྲིེལ་ཟབོ་དོན་མངོན་གྱུར་པ།  །འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་ཀུན་མཆོག  །མཚིན་མེད་ཏོིང་འིཛེིན་ལ་གནས་ནས།  །རྩེོལ་བོཅིས་གཞིན་དོན་སྒྲུབོ་རིགས་ཀུན་མཆོག  །མཚིན་མེད་ཏོིང་འིཛེིན་ལ་གནས་ནས།  །རྩེོལ་བོཅིས་གཞིན་དོན་སྒྲུབོ་

པ་དང་།  །རྩེོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་བོདེ་འིབྱུང་དང་།  །ངེས་ཚིིག་ཆོས་དོན་སྤྲིོས་པའིི་པ་དང་།  །རྩེོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་བོདེ་འིབྱུང་དང་།  །ངེས་ཚིིག་ཆོས་དོན་སྤྲིོས་པའིི་

མཐེའི།  །རྫུ་འིཕྲུལ་དུ་མ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །རིགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲུབོ་པའི་ིས།  །མཁའི་སྤྱོད་མཐེའི།  །རྫུ་འིཕྲུལ་དུ་མ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །རིགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲུབོ་པའི་ིས།  །མཁའི་སྤྱོད་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལྡན་ཅིིང་།  །སེམས་ཀྱི་སྣང་བོ་དུ་མར་སྒྱུར།  །དངོས་རྣམས་སྤྲིོས་སྤང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་ལྡན་ཅིིང་།  །སེམས་ཀྱི་སྣང་བོ་དུ་མར་སྒྱུར།  །དངོས་རྣམས་སྤྲིོས་སྤང་

བོསྡུ་སྤྱོད་པ།  །རིག་འིཛེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །ཆོས་སྐུ་ཀུན་སྣང་ཀུན་དུ་འིོད།  །བོདེ་བོསྡུ་སྤྱོད་པ།  །རིག་འིཛེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིས།  །ཆོས་སྐུ་ཀུན་སྣང་ཀུན་དུ་འིོད།  །བོདེ་

སྐུར་སྣང་བོ་པདྨའིི་སྤྱན།  །ཡི་གེ་འིཁོར་ལོ་སྤྲུལ་ཚིོགས་ཆེ།  །མཚིོན་བྱེ་མཚིན་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་སྐུར་སྣང་བོ་པདྨའིི་སྤྱན།  །ཡི་གེ་འིཁོར་ལོ་སྤྲུལ་ཚིོགས་ཆེ།  །མཚིོན་བྱེ་མཚིན་ཉིིད་རྡོོ་རྗོེ་

འིཛེིན།  །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བླ་མའི་ིས།  །འིདུ་འིབྲིལ་མེད་པའི་ིབོད་ེཆེན་ས།  །ད་ེལྟར་དྲུག་ན་ིའིཛེིན།  །ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་བླ་མའི་ིས།  །འིདུ་འིབྲིལ་མེད་པའི་ིབོད་ེཆེན་ས།  །ད་ེལྟར་དྲུག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ས་ཆེན་བླ་མེད་མཐེར་གནས་སོ།  །ངོ་བོོ་སྤྲིོས་མེད་ཆོས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ས་ཆེན་བླ་མེད་མཐེར་གནས་སོ།  །ངོ་བོོ་སྤྲིོས་མེད་ཆོས་སེམས་

པ།  །གསང་སྔོགས་བོསྒྲུབོ་པའིི་རྒྱུ་གཅིིག་གོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་སྙེོམས་བྱེང་སེམས་པ།  །གསང་སྔོགས་བོསྒྲུབོ་པའིི་རྒྱུ་གཅིིག་གོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་སྙེོམས་བྱེང་སེམས་

འིཛེིན།  །ངེས་པར་སྒྲུབོ་པའིི་རྒྱུ་གཉིིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མི་གཏོོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིཛེིན།  །ངེས་པར་སྒྲུབོ་པའིི་རྒྱུ་གཉིིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མི་གཏོོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་

བོསྲུང་།  །སྔོགས་དོན་མི་སྤོང་ཉིིད་དང་གསུམ།  །རང་གིས་སྔོགས་བོསྒྲུབོ་གཞིན་གྱིིས་བོསྲུང་།  །སྔོགས་དོན་མི་སྤོང་ཉིིད་དང་གསུམ།  །རང་གིས་སྔོགས་བོསྒྲུབོ་གཞིན་གྱིིས་

སྔོགས།  །བོར་མ་ིགཅིོད་དང་འིགྲ་ོབོ་ལ།  །བྱེམས་པ་བོསྒྲུབོ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེབོསྒྲུབོ།  །གྲུབོ་པར་སྔོགས།  །བོར་མ་ིགཅིོད་དང་འིགྲ་ོབོ་ལ།  །བྱེམས་པ་བོསྒྲུབོ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེབོསྒྲུབོ།  །གྲུབོ་པར་

བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་བོཞིིའིོ།  །དབོེན་པ་བོསྟོེན་དང་འིདུ་འིཛེི་སྤོང་།  །ཐེོས་པ་བོསམ་ཞིིང་དེ་དོན་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་བོཞིིའིོ།  །དབོེན་པ་བོསྟོེན་དང་འིདུ་འིཛེི་སྤོང་།  །ཐེོས་པ་བོསམ་ཞིིང་དེ་དོན་

སྤྱོད།  །ཕྱ་ིརོལ་སྔོགས་སྤོང་ཞི་ེསྡིང་སྐྱུང་།  །ད་ེདག་སྔོགས་སྒྲུབོ་རྒྱུ་ལྔའིོ།  །དད་པ་འིདུན་པ་སྤྱོད།  །ཕྱ་ིརོལ་སྔོགས་སྤོང་ཞི་ེསྡིང་སྐྱུང་།  །ད་ེདག་སྔོགས་སྒྲུབོ་རྒྱུ་ལྔའིོ།  །དད་པ་འིདུན་པ་

གསོལ་བོ་དང་།  །ཕྱི་ནང་སྔོགས་ལ་མི་སྤྱོད་དང་།  །སྤྲིོས་མེད་སྟོོན་པའིི་གཞུང་འིཇུག་གསོལ་བོ་དང་།  །ཕྱི་ནང་སྔོགས་ལ་མི་སྤྱོད་དང་།  །སྤྲིོས་མེད་སྟོོན་པའིི་གཞུང་འིཇུག་

དང་།  །ཐེེག་ཆེན་མདོ་གཞུང་འིཛེིན་པ་དང་།  །སྔོགས་གཞུང་ཚིོལ་བོ་མི་སྐྱེོ་དང་།  །དགེ་དང་།  །ཐེེག་ཆེན་མདོ་གཞུང་འིཛེིན་པ་དང་།  །སྔོགས་གཞུང་ཚིོལ་བོ་མི་སྐྱེོ་དང་།  །དགེ་

སྤྱོད་བོརྩེོན་དང་དྲུག་པའིོ།  །བོཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོད་གཏོོར་བོརྩེོན།  །ཕྱི་རོལ་དཀའི་སྤྱོད་བོརྩེོན་དང་དྲུག་པའིོ།  །བོཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོད་གཏོོར་བོརྩེོན།  །ཕྱི་རོལ་དཀའི་

ཐུབོ་གདུང་མེད་དང་།  །སྣོད་བོཅུད་འིོག་མིན་གནས་ལྷ་དང་།  །བུ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུལ་ཐུབོ་གདུང་མེད་དང་།  །སྣོད་བོཅུད་འིོག་མིན་གནས་ལྷ་དང་།  །བུ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུལ་

ལྷ།  །འིགྲོ་བོ་མི་བོསླུ་ཆོས་མི་འིབྱེེད།  །ཐེེག་དམན་མི་ལེན་པ་དང་བོདུན།  །ཉིན་ཐེོས་རང་ལྷ།  །འིགྲོ་བོ་མི་བོསླུ་ཆོས་མི་འིབྱེེད།  །ཐེེག་དམན་མི་ལེན་པ་དང་བོདུན།  །ཉིན་ཐེོས་རང་

རྒྱལ་བློ་ལྡན་དང་།  །རིག་འིཛེིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །ལྷ་དང་བླ་མའིི་བོསྙེེན་བོཀུར་རྒྱལ་བློ་ལྡན་དང་།  །རིག་འིཛེིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐེེ་ཚིོམ་མེད།  །ལྷ་དང་བླ་མའིི་བོསྙེེན་བོཀུར་
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ྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འྱཕིགོམོསནོ་གོིབལིགོབ་་ོངིོིལོྱོ་ྱལོ་བོེལོར་ོམྲོམི་ོྒོ་ོཟརགོསོ་འ

དང་།  །དབོང་བོསྐུར་ལུང་ནོད་སྤྲི་ོབོ་དང་།  །སེར་སྣ་མེད་དང་གཏོོང་ལ་དགའི།  །གསང་བོ་དང་།  །དབོང་བོསྐུར་ལུང་ནོད་སྤྲི་ོབོ་དང་།  །སེར་སྣ་མེད་དང་གཏོོང་ལ་དགའི།  །གསང་བོ་

དགའི་ཞིིང་མ་ིགཡེངས་དང་།  །གཟ་ིབོརྗོིད་དབོང་ཆེའི་ིལུས་ཐེོབོ་དང་།  །གྲགས་ཀུན་བླ་ོལྡན་དགའི་ཞིིང་མ་ིགཡེངས་དང་།  །གཟ་ིབོརྗོིད་དབོང་ཆེའི་ིལུས་ཐེོབོ་དང་།  །གྲགས་ཀུན་བླ་ོལྡན་

བོརྒྱད་པོར་བོལྟ།  །སྐུར་པ་མེད་ཅིིང་བོདེན་པར་སྨྲ།  །བོག་ཡོད་ཚུལ་འིཆོས་སྤངས་པ་བོརྒྱད་པོར་བོལྟ།  །སྐུར་པ་མེད་ཅིིང་བོདེན་པར་སྨྲ།  །བོག་ཡོད་ཚུལ་འིཆོས་སྤངས་པ་

སྟོེ།  །བོརྒྱད་པ་ད་ེཡང་བོསྒྲུབོ་པའི་ིརྒྱུ།  །རྒྱུ་མེད་འིབྲིས་བུ་ག་ལ་སྲིིད།  །གང་ཞིིག་ལྕགས་སྟོེ།  །བོརྒྱད་པ་ད་ེཡང་བོསྒྲུབོ་པའི་ིརྒྱུ།  །རྒྱུ་མེད་འིབྲིས་བུ་ག་ལ་སྲིིད།  །གང་ཞིིག་ལྕགས་

ཀྱུས་བོཟུང་བོས་གཉིིས་ར་ེནས།  །ཀླུ་ཕྲུག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདྲེན་ལྟར་དག་ེབོའི་ིསེམས།  །ཀུན་ཀྱུས་བོཟུང་བོས་གཉིིས་ར་ེནས།  །ཀླུ་ཕྲུག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདྲེན་ལྟར་དག་ེབོའི་ིསེམས།  །ཀུན་

སློང་བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་ཐེོབོ་མཛེད་རྒྱུ།  །རྟོག་པར་འིཆང་ན་གནས་སྒྱུར་བྱེེད་པར་སློང་བྱེང་ཆུབོ་རིན་ཆེན་ཐེོབོ་མཛེད་རྒྱུ།  །རྟོག་པར་འིཆང་ན་གནས་སྒྱུར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །བླ་ོལྡན་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ལེགས་ས་ོའིགྱུར།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་ཐུབོ་པ་ཆེས།  །བླ་ོལྡན་རྣམས་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  །ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས་ོསེམས་དཔའི་ཆ།ེ  །གང་དག་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །བོད་ེའིདོད་རྣམ་པར་གཡེང་བོ་ལེགས་ས་ོསེམས་དཔའི་ཆ།ེ  །གང་དག་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །བོད་ེའིདོད་རྣམ་པར་གཡེང་བོ་

དང་།  །དེས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་མྱོ་ངན་འིདས།  །གདུང་བོ་ཆགས་སྡིང་འིཁྲུག་པ་དང་།  །དེས་ན་ིདང་།  །དེས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་མྱོ་ངན་འིདས།  །གདུང་བོ་ཆགས་སྡིང་འིཁྲུག་པ་དང་།  །དེས་ན་ི

ལོག་པའི་ིཆོས་འིདོར་ཡང་།  །དག་ེསྦྱིོང་ལོག་ལྟས་ཚིངས་པའི་ིགདོན།  །སྔོགས་ལོག་སྤྱོད་ལོག་པའི་ིཆོས་འིདོར་ཡང་།  །དག་ེསྦྱིོང་ལོག་ལྟས་ཚིངས་པའི་ིགདོན།  །སྔོགས་ལོག་སྤྱོད་

བྱེེད་རིག་འིཛེིན་གདོན།  །གདུལ་དཀའི་དག་ལ་རྒྱུན་རིངས་སོ།  །སྐྱེ་ེངན་འིཇིིགས་ཕྱིར་བླ་ོབྱེེད་རིག་འིཛེིན་གདོན།  །གདུལ་དཀའི་དག་ལ་རྒྱུན་རིངས་སོ།  །སྐྱེ་ེངན་འིཇིིགས་ཕྱིར་བླ་ོ

ཟབོ་སྤྱོད།  །གང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་རྒྱུད་འིད་ིཡོད།  །བྲི་ིདང་བོཀླག་དང་མཆོད་པ་དང་།  །རིམ་གྲ་ོཟབོ་སྤྱོད།  །གང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་རྒྱུད་འིད་ིཡོད།  །བྲི་ིདང་བོཀླག་དང་མཆོད་པ་དང་།  །རིམ་གྲ་ོ

ཆེད་དུ་གསལ་བྱེེད་དང་།  །བོཀྲ་ཤིས་ཚི་ེརིང་དཔལ་འིབྱེོར་སྐྱེེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེཆེད་དུ་གསལ་བྱེེད་དང་།  །བོཀྲ་ཤིས་ཚི་ེརིང་དཔལ་འིབྱེོར་སྐྱེེ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  །བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚིོགས་ད་ེ

དག་དང་།  རིག་པའིི་ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོོ་བོོ་དུ་མ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་དག་དང་།  རིག་པའིི་ལྷ་མོ་དང་།  ཁྲོོ་བོོ་དུ་མ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ཚིོགས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་དང་།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བོཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་

ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་

ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས།  སྦྱིརོ་བོ་སྣ་ཚིགོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོ་ལས།  སྦྱིརོ་བོ་སྣ་ཚིགོས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟོ་ེབོཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།

འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིརྩེ་བོའི་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དྲ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཞིསེ་བྱེ་བོ་རྫགོས་ས།ོ།  །།

རིག་པའི་ིའིབྱུང་གནས་རིག་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཤེས་རབོ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ིཁ་ཆེའི་ིརིག་པའི་ིའིབྱུང་གནས་རིག་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཤེས་རབོ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ིཁ་ཆེའི་ི

ཡུལ་བོདུད་རྩེ་ིའིབྱུང་བོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་པཎྜ་ིཏོ་ཆེན་པ་ོས་ོམ་ཤྲཱི་ིབྷ་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བོ་ཡུལ་བོདུད་རྩེ་ིའིབྱུང་བོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་པཎྜ་ིཏོ་ཆེན་པ་ོས་ོམ་ཤྲཱི་ིབྷ་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བོ་

དང་།  བོོད་ཀྱ་ིལོཙྪ་བོ་ཀྱུ་ར་དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་བོསྒྱུར་ཅིིང་གཏོན་ལ་ཕབོ་དང་།  བོོད་ཀྱ་ིལོཙྪ་བོ་ཀྱུ་ར་དག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་བོསྒྱུར་ཅིིང་གཏོན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།

འིཕགས་པ་དནོ་ཡདོ་ཞིགས་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འིཕགས་པ་དནོ་ཡདོ་ཞིགས་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོི་ིམད།ོཔའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་མོ་གྷོ་པཱ་ཤ་ཧྀྲི་ད་ཡཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་མོ་གྷོ་པཱ་ཤ་ཧྀྲི་ད་ཡཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲིཿ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  འིཕགས་པ་དུ།  འིཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད།ོ  འིཕགས་པ་

དོན་ཡོད་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་དོན་ཡོད་ཞིགས་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་ོཔ་ོལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་ོ

ཏོ་ལ་ཀའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ས་མ་ལ་དང་།  ཏོ་ཏོ་ལ་ཀའི་ིརིའི་ིརྩེ་ེམ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ས་མ་ལ་དང་།  ཏོ་

མ་ལ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མྱོ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཨ་ཏོི་མུཀྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་ལ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མྱོ་ངན་མེད་པ་དང་།  ཨ་ཏོི་མུཀྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་

དང་།  སྣ་ཚིོགས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྡིོང་པོས་ཡང་དག་པར་བོརྒྱན་པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་དང་།  སྣ་ཚིོགས་པའིི་རིན་པོ་ཆེའིི་སྡིོང་པོས་ཡང་དག་པར་བོརྒྱན་པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་

འིདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་འིདུན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་བྱེ་ེབོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲེག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་ཕྲེག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བོསྐོར་

ཅིིང་མདུན་དུ་བྱེས་ནས་མང་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱེས་ནས་མང་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིིག་ཏུ་བོཞུགས་སོ།  །དབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་གཙོར་བྱེས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚིངས་རིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་གཙོར་བྱེས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་

བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་

སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་བོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་བོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བོཙུགས་ཏོེ།  གང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དེ་ཡིས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཞིིང་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་ཞིལ་བོཙུགས་ཏོེ།  གང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དེ་ཡིས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཞིིང་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་ཞིལ་

འིཛུམ་པར་གྱུར་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པར་གྱུར་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བོདག་ལ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ཡོད་དེ།  གང་སྔོོན་བོསྐལ་པ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་བོདག་ལ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ཡོད་དེ།  གང་སྔོོན་བོསྐལ་པ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་

གཅིིག་ན་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གཅིིག་ན་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ།  འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིདབོང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་གྱི་ིདབོང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལས་བོདག་གིས་བླངས་ཏོེ།  གང་ཡང་བོདག་གིས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་རྒྱས་ལས་བོདག་གིས་བླངས་ཏོེ།  གང་ཡང་བོདག་གིས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་

པ་ོགཙོར་བྱེས་པའི་ིགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡང་འིདུས་ས།ོ  །བླ་པ་ོགཙོར་བྱེས་པའི་ིགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་བོརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡང་འིདུས་ས།ོ  །བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོོའི་ིཏོིང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱ་ིགཙ་ོབོོའི་ིཏོིང་

ང་ེའིཛེིན་བོཅུ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་བོདག་གིས་རབོ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་ང་ེའིཛེིན་བོཅུ་པ་བོརྒྱ་སྟོོང་བོདག་གིས་རབོ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚི་ེབོཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ས་གཞིིའི་ིཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རབོ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྟོོག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ས་གཞིིའི་ིཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་རབོ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྟོོག་པར་བྱེ་སྟོེ།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིཚི་ེས་ཕྱོགས་ད་ེདབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚིངས་རིས་གཙོར་བྱེས་དེའི་ིཚི་ེས་ཕྱོགས་ད་ེདབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚིངས་རིས་གཙོར་བྱེས་

པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲེག་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིས་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་།  སྦེད་པའི་ིདོན་དུ་གནས་པའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲེག་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིས་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་།  སྦེད་པའི་ིདོན་དུ་གནས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་འིདིར་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོརབོ་ཏུ་སྤྱོད་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་འིདིར་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོརབོ་ཏུ་སྤྱོད་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སའི་ིཕྱོགས་གཅིིག་པ་ོད་ེམཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དོན་ཡོད་ཞིགས་སའི་ིཕྱོགས་གཅིིག་པ་ོད་ེམཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དོན་ཡོད་ཞིགས་

པའིི་སྙེིང་པ་ོཉིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་མཆོད་པར་པའིི་སྙེིང་པ་ོཉིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབྱེེ་བོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་མཆོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་འིདིར་དོན་ཡོད་ཞིགས་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གང་འིདིར་དོན་ཡོད་ཞིགས་

པའི་ིསྙེིང་པ་ོཐེོས་པས་བོདག་གིས་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཁ་ཅིིག་བོཅིོམ་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཐེོས་པས་བོདག་གིས་དག་ེབོའི་ིརྩེ་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཁ་ཅིིག་བོཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འིདས་སྡིིག་པའིི་སྐྱེོན་བྱེེད་པ།  སྡིིག་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ལྡན་འིདས་སྡིིག་པའིི་སྐྱེོན་བྱེེད་པ།  སྡིིག་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་

པ།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ།  དམ་པའིི་ཆོས་ལ་སྨོོད་པ།  མནར་མེད་པ་ལ་པ།  འིཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོས་པ།  དམ་པའིི་ཆོས་ལ་སྨོོད་པ།  མནར་མེད་པ་ལ་

གཞིོལ་བོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་གཞིོལ་བོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོོད་པ་པ་ོད་ེགལ་ཏོ་ེའིགྱིོད་པར་གྱུར་ཅིིང་སླན་ཆད་གཅིོད་ཅིིང་སྡིོམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོོད་པ་པ་ོད་ེགལ་ཏོ་ེའིགྱིོད་པར་གྱུར་ཅིིང་སླན་ཆད་གཅིོད་ཅིིང་སྡིོམ་

པར་གྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་རེ་ཞིིག་དེ་ཉིིད་སྨྱུང་བོར་གནས་པ་གཅིིག་གིས་དེ་པར་གྱུར་ན།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་རེ་ཞིིག་དེ་ཉིིད་སྨྱུང་བོར་གནས་པ་གཅིིག་གིས་དེ་

བོཟླས་ན་དེའིི་སྐྱེེ་བོ་འིདིའིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་བོཟླས་ན་དེའིི་སྐྱེེ་བོ་འིདིའིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་

བོཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པའིམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའིམ།  ཉིིན་གསུམ་བོཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིམས་ཉིིན་གཅིིག་པའིམ།  ཉིིན་གཉིིས་པའིམ།  ཉིིན་གསུམ་

པའིམ།  ཉིིན་བོཞིི་པའིམ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྲོག་ཏུ་འིཁྲུ་བོའིམ།  ཚིད་པའིམ།  ལག་པ་ན་པའིམ།  ཉིིན་བོཞིི་པའིམ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྲོག་ཏུ་འིཁྲུ་བོའིམ།  ཚིད་པའིམ།  ལག་པ་ན་

བོ འིམ །   རྐང ་ པ ་ ན ་ བོ འིམ །   མགོ ་ ན ་ བོ འིམ །   ཧ ་ ལ ་ ཧ ་ ལ ་ཡིས ་ བོ ཏོགས ་བོའིམ །   རྐང ་ པ ་ ན ་ བོ འིམ །   མགོ ་ ན ་ བོ འིམ །   ཧ ་ ལ ་ ཧ ་ ལ ་ཡིས ་ བོ ཏོགས ་

པའིམ།  མཛེེའིམ།  རྐང་ཤུའིམ།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མོའིམ།ལྷོག་པའིམ།  འིབྲིས་སམ།  བྱེེའུ་པའིམ།  མཛེེའིམ།  རྐང་ཤུའིམ།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མོའིམ།ལྷོག་པའིམ།  འིབྲིས་སམ།  བྱེེའུ་

འིབྲིས་སམ།  གཡན་པའིམ།  མཚིན་བོར་རྡོོལ་བོའིམ།  འིབྲུམ་བུའིམ།  བོརྗོེད་བྱེེད་འིབྲིས་སམ།  གཡན་པའིམ།  མཚིན་བོར་རྡོོལ་བོའིམ།  འིབྲུམ་བུའིམ།  བོརྗོེད་བྱེེད་

དམ།  ཁྱིབོ་པར་ན་བོའིམ།  གསོད་པའིམ།  འིཆིང་བོའིམ།  བོརྡོེག་པའིམ།  བོསྡིིགས་དམ།  ཁྱིབོ་པར་ན་བོའིམ།  གསོད་པའིམ།  འིཆིང་བོའིམ།  བོརྡོེག་པའིམ།  བོསྡིིགས་

པའིམ།  མི་སྙེན་པར་བོརྗོོད་པའིམ།  མདོར་བོསྡུ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱི་ན་པའིམ།  མི་སྙེན་པར་བོརྗོོད་པའིམ།  མདོར་བོསྡུ་ན་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱི་ན་

ཚིའིམ།  སེམས་ཀྱ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལམ།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མཐེོང་བོས་དེའི་ིལས་ཡོངས་སུ་དག་ཚིའིམ།  སེམས་ཀྱ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལམ།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མཐེོང་བོས་དེའི་ིལས་ཡོངས་སུ་དག་

ཅིིང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྔོར་ཉིིད་ནས་དག་པའི་ིསེམས་དད་ཅིིང་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཅིིང་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྔོར་ཉིིད་ནས་དག་པའི་ིསེམས་དད་ཅིིང་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་

ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་བོཞིི་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱེང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་བོཞིི་པོ་

དང་།  རིགས་བོཞི་ིཔོས་ཇི་ིསྙེེད་དུ་བོདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡོས་ཀྱང་།  མཆོད་པར་བྱེེད།  གང་དང་།  རིགས་བོཞི་ིཔོས་ཇི་ིསྙེེད་དུ་བོདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡོས་ཀྱང་།  མཆོད་པར་བྱེེད།  གང་

འིདིར་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཉིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོན་འིཛེིན་པར་བྱེེད་པ།  འིཆང་འིདིར་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཉིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོན་འིཛེིན་པར་བྱེེད་པ།  འིཆང་

བོར་བྱེེད་པ།  ཀློག་པར་བྱེེད་པ།  འིདྲ་ིབོར་བྱེེད་པ།  འིདྲིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ།  ཀུན་ཆུབོ་བོར་བྱེེད་པ།  ཀློག་པར་བྱེེད་པ།  འིདྲ་ིབོར་བྱེེད་པ།  འིདྲིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ།  ཀུན་ཆུབོ་

པར་བྱེེད་པ།  སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཉིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པའིམ།  ཐེ་ན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེཔར་བྱེེད་པ།  སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཉིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པའིམ།  ཐེ་ན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

གནས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིརྣ་བུག་ཏུ་གཏུགས་ཏོ་ེཟློས་པར་བྱེེད།  སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིསེམས་གནས་སུ་གཏོོགས་པའི་ིརྣ་བུག་ཏུ་གཏུགས་ཏོ་ེཟློས་པར་བྱེེད།  སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་འིད་ིསེམས་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  ཡང་དག་པར་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོར་བོ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  ཡང་དག་པར་

འིབྱུང་བོ་མེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིབྱུང་བོ་མེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  གོས་པ་མེད་པ།  མཉིམ་པའི་ིའིབྱུང་བོ་མེད་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིབྱུང་བོ་མེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  གོས་པ་མེད་པ།  མཉིམ་པའི་ི

སེམས་གཡེང་བོ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲིལ་བོའི་ིསྦྱིོར་བོ་འིདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་སེམས་གཡེང་བོ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲིལ་བོའི་ིསྦྱིོར་བོ་འིདིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་

དྲན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཞིལ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་དྲན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་བོཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བོརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཞིལ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་བོཟླས་པས་སྡིིག་པ་བོཤགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེེད་པོ་ཏོིར་བྲིི་བོ་བྱེས་རོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིས་བོཟླས་པས་སྡིིག་པ་བོཤགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེེད་པོ་ཏོིར་བྲིི་བོ་བྱེས་

ནས་ཁྱིིམ་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ་བོར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་པོས་ཅིི་བྱེ་སྟོེ།  ཕན་ནས་ཁྱིིམ་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ་བོར་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་པོས་ཅིི་བྱེ་སྟོེ།  ཕན་

ཚུན་འིགྲན་པས་ཉིན་པའིམ།  རྗོ་ེདཔོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པས་སམ།  གཞིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་ཚུན་འིགྲན་པས་ཉིན་པའིམ།  རྗོ་ེདཔོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པས་སམ།  གཞིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་

པས་སམ།  གཞིན་སྨོད་པར་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་ཉིན་པ་ན་ིའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་པས་སམ།  གཞིན་སྨོད་པར་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་ཉིན་པ་ན་ིའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་

ཕྱུག་གི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་སུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གི་རྣ་བུག་ཏུ་དེའིི་སྒྲེ་ཕྱུག་གི་བྱེིན་གྱིིས་བོརློབོས་སུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གི་རྣ་བུག་ཏུ་དེའིི་སྒྲེ་

གྲགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་ལ་ལའིི་སྐྱེེས་བུས་ཙནྡན་གྲགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་ལ་ལའིི་སྐྱེེས་བུས་ཙནྡན་

ནམ།  ག་བུར་རམ།  གུར་གུམ་མམ།  གླ་རྩེི་གནུར་ཞིིང་བོརྒྱད་ཅིིང་རྔོ་བོའིམ།  ས་ལ་ནམ།  ག་བུར་རམ།  གུར་གུམ་མམ།  གླ་རྩེི་གནུར་ཞིིང་བོརྒྱད་ཅིིང་རྔོ་བོའིམ།  ས་ལ་

གཞིིབོས་ནས་བོདག་ཉིིད་ལ་བྱུགས་ན།  དེ་ལ་ཙནྡན་ནམ།  ག་བུར་རམ།  གུར་གུམ་གཞིིབོས་ནས་བོདག་ཉིིད་ལ་བྱུགས་ན།  དེ་ལ་ཙནྡན་ནམ།  ག་བུར་རམ།  གུར་གུམ་

མམ།  གླ་རྩེ་ིགནུར་བོའིམ་བོརྒྱ་དཔས་ད་ེལྟར་དྲ་ིའིཕ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དྲ་ིཞིིམ་པོའིང་མམ།  གླ་རྩེ་ིགནུར་བོའིམ་བོརྒྱ་དཔས་ད་ེལྟར་དྲ་ིའིཕ་ོབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དྲ་ིཞིིམ་པོའིང་

ད་ེཉིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཁ་ོནར་བོདག་ག་ིདོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིལ་ད་ེཉིིད་དོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཁ་ོནར་བོདག་ག་ིདོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོའིད་ིལ་

ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འིཕྱ་ཞིིང་སྨོོད་པ་དང་།  སྔོ་མ་ལྟར་ཇི་ིསྙེེད་བོདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡོས་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འིཕྱ་ཞིིང་སྨོོད་པ་དང་།  སྔོ་མ་ལྟར་ཇི་ིསྙེེད་བོདག་ལ་སྒྱུ་དང་གཡོས་

མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམུ་རྒོོད་ཀྱ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩེ་མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབོཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམུ་རྒོོད་ཀྱ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩེ་

བོ་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པས་དཀའི་བོར་འིཛེིན་པར་བོརྗོོད་དེ་ཕྱི་མ་ལའིང་བོ་བོསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་པས་དཀའི་བོར་འིཛེིན་པར་བོརྗོོད་དེ་ཕྱི་མ་ལའིང་

ང་ོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་དང་ཤེས་རབོ་དང་ང་ོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛེིན་དང་ཤེས་རབོ་དང་

བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚིོགས་ཀྱ་ིདྲ་ིདང་མ་ིའིབྲིལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིདྲ་ིཞིིམ་པ་ོཉིིད་བོསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚིོགས་ཀྱ་ིདྲ་ིདང་མ་ིའིབྲིལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱ་ིདྲ་ིཞིིམ་པ་ོཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའིམ།  དག་ེསློང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ཡང་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའིམ།  དག་ེསློང་

ངམ།  དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མའིམ།  ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིཁ་ཅིིག་ངམ།  དག་ེསློང་མ་འིམ།  དག་ེབོསྙེེན་ནམ།  དག་ེབོསྙེེན་མའིམ།  ད་ེལས་གཞིན་པའི་ིཁ་ཅིིག་

དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྙེིང་པོ་ཆེད་དུ་བྱེས་ནས་དཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཚིེས་བོརྒྱད་ལ་སྨྱུང་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྙེིང་པོ་ཆེད་དུ་བྱེས་ནས་དཀར་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཚིེས་བོརྒྱད་ལ་སྨྱུང་

བོར་གནས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ལན་བོདུན་དུ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཚིིག་ཏུ་མ་ིབོརྗོོད་པར་བོར་གནས་པར་བྱེས་ཏོེ།  ལན་བོདུན་དུ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཚིིག་ཏུ་མ་ིབོརྗོོད་པར་

ཡོངས་སུ་བོཟླས་ན།  ད་ེལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་བོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལ་ཕན་ཡོན་ཉི་ིཤུ་ཐེམ་པ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ན།  ད་ེལ་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་བོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལ་ཕན་ཡོན་ཉི་ིཤུ་ཐེམ་པ་

སོ་སོར་འིདོད་པར་བྱེའིོ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  གང་དེའིི་ལུས་ལ་ནད་མི་འིབྱུང་བོ་སོ་སོར་འིདོད་པར་བྱེའིོ།  །ཉིི་ཤུ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  གང་དེའིི་ལུས་ལ་ནད་མི་འིབྱུང་བོ་

དང་།  ལས་ཀྱ་ིདབོང་གིས་ནད་བྱུང་བོ་ཡང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །སྣུམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་དང་།  ལས་ཀྱ་ིདབོང་གིས་ནད་བྱུང་བོ་ཡང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །སྣུམ་ཞིིང་ཡིད་དུ་

འིོང་བོའིི་ལུས་དཀར་བོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བོར་འིགྱུར་འིོང་བོའིི་ལུས་དཀར་བོར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བོོ་མང་པོའི་ིཡིད་དུ་འིོང་བོར་འིགྱུར་

རོ།  །དབོང་པ་ོསྦུབོས་སུ་ནུབོ་པ་དང་ནོར་རྙེེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་ཡོད་པ་ཡང་རྐུན་རོ།  །དབོང་པ་ོསྦུབོས་སུ་ནུབོ་པ་དང་ནོར་རྙེེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་ཡོད་པ་ཡང་རྐུན་

པོས་ཁྱིེར་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །མེས་མ་ིའིཚིིག་གོ།  །ཆུ་ཡིས་མ་ིའིཁྱིེར་རོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཡིད་པོས་ཁྱིེར་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །མེས་མ་ིའིཚིིག་གོ།  །ཆུ་ཡིས་མ་ིའིཁྱིེར་རོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཡིད་

ཀྱིས་ཀྱང་འིཕྲེོག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིལུས་ལ་ཀྱིས་ཀྱང་འིཕྲེོག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དེའི་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའི་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིལུས་ལ་

ཆུའིི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་ཆར་པའིི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མི་ཆུའིི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་ཆར་པའིི་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ལན་བོདུན་དུ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྙེིང་པོ་ཆུའིམ་ཐེལ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལན་བོདུན་དུ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའིི་སྙེིང་པོ་ཆུའིམ་ཐེལ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་

བོསྔོགས་ཏོེ།  ཕྱོགས་དང་མཚིམས་དང་སྟོེང་དང་འིོག་གི་ཞིིང་ལ་བོཅིིང་བོ་བྱེས་ན་ཉིེ་བོར་བོསྔོགས་ཏོེ།  ཕྱོགས་དང་མཚིམས་དང་སྟོེང་དང་འིོག་གི་ཞིིང་ལ་བོཅིིང་བོ་བྱེས་ན་ཉིེ་བོར་

འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མདངས་ཟ་བོས་མདངས་འིཕྲེོག་པར་མ་ིནུས་འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབོར་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མདངས་ཟ་བོས་མདངས་འིཕྲེོག་པར་མ་ིནུས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་ཡིས་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོ་ཡང་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་ཡིས་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོ་ཡང་

མྱུར་དུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཡིས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིབོ་པར་ན་བོའི་ིའིཇིིགས་མྱུར་དུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཡིས་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིབོ་པར་ན་བོའི་ིའིཇིིགས་

པ་དང་།  །མཁའི་འིགྲ་ོམའི་ིའིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དྲག་པོའིང་པ་དང་།  །མཁའི་འིགྲ་ོམའི་ིའིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དྲག་པོའིང་

འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མེ་དང་ཆུ་དང་མཚིོན་གྱིིས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་འིབྱུང་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མེ་དང་ཆུ་དང་མཚིོན་གྱིིས་འིཆི་བོའིི་དུས་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ལྷས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉིེ་བོར་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་སྦེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དང་རོ།  །ལྷས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉིེ་བོར་སྲུང་བོ་དང་།  སྐྱེོབོ་པ་དང་སྦེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དང་
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་བྱེམས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་དགའི་བོ་དང་བོཏོང་སྙེོམས་དང་བྲིལ་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེརུ་བྱེམས་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་དགའི་བོ་དང་བོཏོང་སྙེོམས་དང་བྲིལ་

བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕན་ཡོན་ཉི་ིཤུ་པ་ོའིད་ིདག་ས་ོསོར་འིདོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡང་ཆོས་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕན་ཡོན་ཉི་ིཤུ་པ་ོའིད་ིདག་ས་ོསོར་འིདོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡང་ཆོས་

བོརྒྱད་སོ་སོར་འིཐེོབོ་སྟོེ།  བོརྒྱད་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འིཆི་བོའིི་དུས་སུ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་བོརྒྱད་སོ་སོར་འིཐེོབོ་སྟོེ།  བོརྒྱད་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འིཆི་བོའིི་དུས་སུ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞིལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞིལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བོད་ེབོར་ཚིེའི་ིདུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐེོང་བོ་འིཁྲུལ་པ་མེད་ད།ོ  །ལག་པ་གཡོབོ་ར།ོ  །བོད་ེབོར་ཚིེའི་ིདུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐེོང་བོ་འིཁྲུལ་པ་མེད་ད།ོ  །ལག་པ་གཡོབོ་

པ་མེད་ད།ོ  །བོཤང་བོ་མེད་ད།ོ  །གཅི་ིབོ་མེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིརྣམ་པ་མེད་ད།ོ  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མེད་ད།ོ  །བོཤང་བོ་མེད་ད།ོ  །གཅི་ིབོ་མེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིརྣམ་པ་མེད་ད།ོ  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་

པར་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་འིོག་ཏུ་བོལྟས་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱེེད་པར་པར་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་འིོག་ཏུ་བོལྟས་ནས་ཚིེའི་ིདུས་བྱེེད་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཆི་བོའིི་དུས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བོརྗོོད་པར་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཆི་བོའིི་དུས་སུ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བོརྗོོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བོཏོབོ་པ་ད་ེད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བོཏོབོ་པ་ད་ེད་ེདང་ད་ེརུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེབོའི་ིབོཤེས་གཉིེན་དང་འིབྲིལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་ར་ེཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་ལན་ར།ོ  །དག་ེབོའི་ིབོཤེས་གཉིེན་དང་འིབྲིལ་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་ར་ེཞིིང་དུས་གསུམ་དུ་ལན་

གསུམ་དུ་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །ཆང་དང་ཤ་དང་བོཙོང་དང་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  བོད་ེབྱེེད་ལ་བྱེིན་གསུམ་དུ་བོཀླག་པར་བྱེའིོ།  །ཆང་དང་ཤ་དང་བོཙོང་དང་སྒོོག་སྐྱེ་དང་།  བོད་ེབྱེེད་ལ་བྱེིན་

པའི་ིལྷག་མ་ཁྱིད་པར་དུ་བོསྲུང་བོར་འིདོད་པས་ད་ེརྣམས་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིལྷག་མ་ཁྱིད་པར་དུ་བོསྲུང་བོར་འིདོད་པས་ད་ེརྣམས་སྤང་བོར་བྱེའིོ།  །དོན་ཡོད་ཞིགས་

པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མ་ིནུས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མ་ིནུས་

ཤེས་པར་བྱེས་ལ་མཉིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །སློབོ་དཔོན་གྱིིས་སེར་སྣ་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཤེས་པར་བྱེས་ལ་མཉིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །སློབོ་དཔོན་གྱིིས་སེར་སྣ་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ི

ཕྱིར་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའིི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ནི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཕྱིར་ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའིི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ནི་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །སེམས་

ཅིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པའི་ིཕྱིར་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེཅིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱེང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པའི་ིཕྱིར་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེ

འིདུན་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་རབོ་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་བོརྗོོད་ལ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེབོས་ཏོ།ེ  ད་ེའིདུན་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་རབོ་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་ཏུ་བོརྗོོད་ལ་སེམས་དཔའི་ན་ིཐེབོས་ཏོ།ེ  ད་ེ

གཉིིས་དག་གིས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་ཉིིད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏོེ་གཉིིས་དག་གིས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་ཉིིད་ཐེོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལ་ཏོེ་

ཆོས་འིདི་རྗོེས་སུ་ཟློས་ཤིང་སྙེིང་པོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་མདུན་དུ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆོས་འིདི་རྗོེས་སུ་ཟློས་ཤིང་སྙེིང་པོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པའིི་མདུན་དུ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི་

འིཁོར་བོཞིི་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བོདེ་བོའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་གཞིན་འིཁོར་བོཞིི་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བོདེ་བོའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  གང་འིད་ིདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  གང་འིད་ིདག་

པའིི་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བོསྟོན་པའིི་དུས་ལ་བོབོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་པའིི་སེམས་ཅིན་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིས་བོསྟོན་པའིི་དུས་ལ་བོབོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་

རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིམའི་ིཚི་ེཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱ་ིཕའི་ིབྱེ་བོ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིམའི་ིཚི་ེཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱ་ིཕའི་ིབྱེ་བོ་

བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་སྤྱན་མ་ིའིཛུམས་པར་གྱུར་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་སྤྱན་མ་ིའིཛུམས་པར་གྱུར་པས།  བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསོན་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསོན་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིད་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིདཀྱིལ་འིཁོར་འིད་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་

དང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་རྗོེས་སུ་བོརྩེ་ེབོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོདང་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལ་རྗོེས་སུ་བོརྩེ་ེབོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚིོགས་ཆེན་པ་ོ

ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོ་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་ང་ོ།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭཱ་ནུ་ག་ཏོ་པྲི་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོ་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་ང་ོ།  །ན་མ་སཻྟྲཻ་ཡ་དྷྭཱ་ནུ་ག་ཏོ་པྲི་

ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿཔྲི་ཏྱ་ེཀ་བུད་དྷཱཪྻ་ཤྲཱི་བོ་ཀ་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿོ྅་ཏཱ་ིཏཱ་ནཱ་ག་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷ་ིས་ཏྭེ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿཔྲི་ཏྱ་ེཀ་བུད་དྷཱཪྻ་ཤྲཱི་བོ་ཀ་ས་ཾགྷོ་ེབྷྱཿོ྅་ཏཱ་ིཏཱ་ནཱ་ག་

ཏོ་པྲི་ཏྱཏྤནྣེ་བྷྱཿཿ།  ན་མ་སྶམྱོཀྒྲ་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མཿསཾ་མྱོ་ཀྤྲེ་ཏྱུཏྤནྣཱ་ནཱཾ།  ན་མཿཤ་ར་དྭ་ཏཱི་པུ་ཏྲཱ་ཏོ་པྲི་ཏྱཏྤནྣེ་བྷྱཿཿ།  ན་མ་སྶམྱོཀྒྲ་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མཿསཾ་མྱོ་ཀྤྲེ་ཏྱུཏྤནྣཱ་ནཱཾ།  ན་མཿཤ་ར་དྭ་ཏཱི་པུ་ཏྲཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་མ་ཏོ་ཡེ།  ན་མཿཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿ་ེཡ་པྲི་མུ་ཁ་ེབྷྱཿ་ོམ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ས་ྃགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿསུ་པྲི་ཡ།  མ་ཧཱ་མ་ཏོ་ཡེ།  ན་མཿཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲིཿ་ེཡ་པྲི་མུ་ཁ་ེབྷྱཿ་ོམ་ཧཱ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭེ་ས་ྃགྷོ་ེབྷྱཿཿ།  ན་མཿསུ་པྲི་

ཏོིཥྛིི་ཏོ་ཤཾ་ལེནྡྲ་རཱི་ཛེ་པྲི་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཨརྷ་དྦྷཿྱ།  སམྱོཀྶཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿོ་བྷ་ག་ཏོིཥྛིི་ཏོ་ཤཾ་ལེནྡྲ་རཱི་ཛེ་པྲི་མུ་ཁེ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོེ་བྷྱཿཿ།  ཨརྷ་དྦྷཿྱ།  སམྱོཀྶཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿོ་བྷ་ག་

བོདྦྷཿྱ།  ན་མཿསུ་བོརྞྞ་བོརྞྞ་སུ་པྲི་ཏོ་ིབྷཱི་ས་བོ་ིན་རྡོ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿས་ཾཧ་བོདྦྷཿྱ།  ན་མཿསུ་བོརྞྞ་བོརྞྞ་སུ་པྲི་ཏོ་ིབྷཱི་ས་བོ་ིན་རྡོ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿས་ཾཧ་

བོ་ིཀྲཱ་ཌེ་ིཏོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿསུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེབོ་ིཀྲཱ་ཌེ་ིཏོ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿསུ་པྲི་ཏོིཥྛི་ིཏོ་ེ

མ་ཎ་ིཀཱུ་ཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿས་མནྟ་ར་སྨྱུ་ཏྒ་ཏོ་ཤྲཱི་ིཀཱུ་ཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཎ་ིཀཱུ་ཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿས་མནྟ་ར་སྨྱུ་ཏྒ་ཏོ་ཤྲཱི་ིཀཱུ་ཊ་རཱི་ཛཱ་ཡ།  ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཔ་ཤྱ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿཤ་ིཁ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཤྭ་བྷུ་ཛེ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཔ་ཤྱ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿཤ་ིཁ་ིན་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ོབོ་ིཤྭ་བྷུ་ཛེ་ེཏོ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ཡ།  ནམཿཀྲ་ཀུཙྪཱ་ནྡཱཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿ་ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་ཏཱ་ཡ།  ནམཿཀྲ་ཀུཙྪཱ་ནྡཱཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿ་ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿཀཱ་ཤྱ་

པཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿཤཱིཀྱ་མུ་ན་ཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྨཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ནམཿཤཱིཀྱ་མུ་ན་ཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱརྷ་ཏོ་ེས་ཾམྱོཀྨཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤ་མ་ེཤ་མ་ེམ་ཧཱ་ཤ་མ་ེརཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསརྦ་སཏྭཱ་ཾཤྩ་སརྦ་པཱ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤ་མ་ེཤ་མ་ེམ་ཧཱ་ཤ་མ་ེརཀྵ་རཀྵ་མ་ཾསརྦ་སཏྭཱ་ཾཤྩ་སརྦ་པཱ་

པ་ཾཔྲི་ཤ་མ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསུ་པ་ར་ིཀཱིཏྟ་ིཏོ་ནཱ་མ་དྷ་ེཡཱ་ཡ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿས་མནྟ་པ་ཾཔྲི་ཤ་མ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མཿསུ་པ་ར་ིཀཱིཏྟ་ིཏོ་ནཱ་མ་དྷ་ེཡཱ་ཡ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མཿས་མནྟ་

ཝ་བྷཱི་ས་བོ་ིཛེ་ིཏོ་ས་ཾགྲཱ་མ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ཨིནྡྲ་ཀ་ེཏུ་དྷྭ་ཛེ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་ཝ་བྷཱི་ས་བོ་ིཛེ་ིཏོ་ས་ཾགྲཱ་མ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མ་ཨིནྡྲ་ཀ་ེཏུ་དྷྭ་ཛེ་ཤྲི་ིཡ་ེཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་

མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་བྷཱི་ས་ེཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མོ྅་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ོརཏྣ་ཏྲིཿ་བྷཱི་ས་ེཤྭ་ར་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མོ྅་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་བྷཻ་ཥ་ཛྱེ་རཱི་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ།  ན་མོ་བོིཀྲཱནྟ་གཱ་མི་ནེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མོ་དྷརྨྨཱ་ཡ།  ནམཿསྃ་གྷཱ་ཡ།  ན་མོ་བོིཀྲཱནྟ་གཱ་མི་ནེ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མོ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མོ་དྷརྨྨཱ་ཡ།  ནམཿསྃ་གྷཱ་

ཡ།  ན་མོ྅་ཏཱ་ིཏཱ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲི་ཏྱུཏྤནྣ་ེབྷྱཿ་ོབུདྡྷ་ེབྷྱཿ་བྷ་ག་བོདྦྷཿྱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོ་ིབོརྦྷེ་ན།ི  མ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ཡ།  ན་མོ྅་ཏཱ་ིཏཱ་ནཱ་ག་ཏོ་པྲི་ཏྱུཏྤནྣ་ེབྷྱཿ་ོབུདྡྷ་ེབྷྱཿ་བྷ་ག་བོདྦྷཿྱ།  ཏོདྱ་ཐཱ།  སྀྨྲ་ཏོ་ིབོརྦྷེ་ན།ི  མ་ཏོ་ིབོརྡྷ་

ནི།  ག་ཏོ་ིབོརྡྷ་ནི།  དྀྷྲྀ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ནི།  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ནི།  པྲི་ཧ་ིབྷཱི་ན་བོརྡྷ་ནི།  དྷྱཱ་ན་བོརྡྷ་ནི།  ཤཱི་མ་ཐེ་ནི།  ག་ཏོ་ིབོརྡྷ་ནི།  དྀྷྲྀ་ཏོ་ིབོརྡྷ་ནི།  པྲིཛྙཱ་བོརྡྷ་ནི།  པྲི་ཧ་ིབྷཱི་ན་བོརྡྷ་ནི།  དྷྱཱ་ན་བོརྡྷ་ནི།  ཤཱི་མ་ཐེ་

བོརྡྷ་ནི།  བོ་ིཔ་ཤྱ་ན་བོརྡྷ་ནི།  སརྦ་བོ་ོདྷ་ིབོཀྵ་དྷརྨྨ་བོརྡྷ་ནི།  ས་ཀ་ལ་བུདྡྷ་དྷརྨྨ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎཱི་བོརྡྷ་ནི།  བོ་ིཔ་ཤྱ་ན་བོརྡྷ་ནི།  སརྦ་བོ་ོདྷ་ིབོཀྵ་དྷརྨྨ་བོརྡྷ་ནི།  ས་ཀ་ལ་བུདྡྷ་དྷརྨྨ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎཱི་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོར་ཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་ཝ་ལ་ོཀི་ཏོེ་ཤྭ་རྭ་ཡ་བོ་ོདྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོར་ཏྣ་ཏྲིཿ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ཨཱཪྻ་ཝ་ལ་ོཀི་ཏོེ་ཤྭ་རྭ་ཡ་བོ་ོདྷི་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་སྠཱ་མ་བྲི་པྟཱ་ཡ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་སྠཱ་མ་བྲི་པྟཱ་ཡ་བོ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་

རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ེབྷྱཿ་ོན་མ་སྀྐྲ་ཏཱ་ཨ་ིདམཱྃཪྻ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་མུ་ཁ་ོཏྒ་ིརྞྞ།ཾ  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤྭ་རཱི་ཛེ་ནཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ེབྷྱཿ་ོན་མ་སྀྐྲ་ཏཱ་ཨ་ིདམཱྃཪྻ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར་མུ་ཁ་ོཏྒ་ིརྞྞ།ཾ  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤྭ་རཱི་ཛེ་ནཱ་

མ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཾ་མུ་ཁཾ་བྷཱི་ཥི་ཏོཾ་མཧཱ་ཏཱཾ་བོཪྵྱནྨ་དྷེ་ཨ་ཧ་མི་དཱི་ནཱི་མཱྃ་བོཏྟ་ཡི་ཥྱེ་མ་ཧྀྲི་ད་ཡི་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཾ་མུ་ཁཾ་བྷཱི་ཥི་ཏོཾ་མཧཱ་ཏཱཾ་བོཪྵྱནྨ་དྷེ་ཨ་ཧ་མི་དཱི་ནཱི་མཱྃ་བོཏྟ་ཡི་ཥྱེ་

མི།  སིདྦྷནྱྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱིཿ།  སརྦ་ཀཱཪྻ་ཎ་ིསརྦ་བྷ་ཡ་ོབྷྱཿ་ོམ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩི་རཀྵ་བྷ་བོནྟུ།  ཏོ་མི།  སིདྦྷནྱྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱིཿ།  སརྦ་ཀཱཪྻ་ཎ་ིསརྦ་བྷ་ཡ་ོབྷྱཿ་ོམ་མ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩི་རཀྵ་བྷ་བོནྟུ།  ཏོ་

དྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་རི་ཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མི་རི་མི་རི།  མུ་རུ་མུ་དྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་རི་ཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མི་རི་མི་རི།  མུ་རུ་མུ་

རུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ   ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙི་རི་ཙི་རུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ   ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙི་རི་ཙི་

ར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  བོ་ིར་ིབོ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཀུ་ར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  བོ་ིར་ིབོ་ིར།ི  མ་ིར་ིམ་ིར།ི  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧ་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཀུ་

ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  བུད་དྷྱ་བུད་དྷྱ།  བོོ་དྷ་བོོ་དྷ།  བོོ་དྷི་བོོ་དྷི།  བོོ་དྷ་ཡ་བོོ་དྷ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  བུད་དྷྱ་བུད་དྷྱ།  བོོ་དྷ་བོོ་དྷ།  བོོ་དྷི་བོོ་དྷི།  བོོ་དྷ་ཡ་བོོ་དྷ་

ཡ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ཎ།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་ཡ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ཎ།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུདྡྷ་སཏྭེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་

རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩི་ལ་སཉྩི་ལ།  བོ་ིཙ་ལ་བོ་ིཙ་ལ།  པྲི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱ་སྠཱ་མ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩི་ལ་སཉྩི་ལ།  བོ་ིཙ་ལ་བོ་ིཙ་ལ།  པྲི་

ཙ་ལ་པྲི་ཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ་ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཙ་ལ་པྲི་ཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ་ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོི་རི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །མ་ཧཱ་པ་ཤུ་བོ་ཏོི་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ཏོི་རི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །མ་ཧཱ་པ་ཤུ་བོ་ཏོི་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བོ་ར་བོ་

ར།  མ་ར་མ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་བྲིཧྨ་བོ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར།  མ་ར་མ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་བྲིཧྨ་བོ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་

ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  བོ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  བོ་

ར་བོ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ར་སྨོི་ཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི་པྲི་ཏོི་མཎྜི་ཏོ་ཤ་རཱིི་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ཏོ་ར་བོ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ར་སྨོི་ཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི་པྲི་ཏོི་མཎྜི་ཏོ་ཤ་རཱིི་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ཏོ་

པ།  བྷཱི་ཥ་བྷཱི་ཥ།  བྷྲི་མ་བྷྲི་མ།  བྷ་ག་ཝཱནྶཽ ་མཱྃ་དི་ཏྱ།  ཡ་མ།  བོ་རུ་ཎ།  ཀུ་བོེ་པ།  བྷཱི་ཥ་བྷཱི་ཥ།  བྷྲི་མ་བྷྲི་མ།  བྷ་ག་ཝཱནྶཽ ་མཱྃ་དི་ཏྱ།  ཡ་མ།  བོ་རུ་ཎ།  ཀུ་བོེ་

ར།  བྲིཧྨེནྡྲ།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེི།  དྷ་ན་དཱི།  རྀ་ཥ་ིད་ེབོ་ག་ཎཱི་བྷྱཿརྩེི་ིཏོ་ཙ་ར་ཎ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་ར།  བྲིཧྨེནྡྲ།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེི།  དྷ་ན་དཱི།  རྀ་ཥ་ིད་ེབོ་ག་ཎཱི་བྷྱཿརྩེི་ིཏོ་ཙ་ར་ཎ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་

རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ས་ནཏྐུ་མཱྃ་ར།  རུ་དྲ།  བཱ་ས་བོ།  པིཋྞུ�།  དྷ་ན་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ས་ནཏྐུ་མཱྃ་ར།  རུ་དྲ།  བཱ་ས་བོ།  པིཋྞུ�།  དྷ་ན་

དཱི།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེི།  རྀ་ཥི།  ནཱ་ཡ་ཀ  །བོི་ནཱ་ཡ་ཀ  །བོ་ཧུ་བོི་བོི་དྷ་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་དཱི།  བཱ་ཡུ།  ཨགྣེི།  རྀ་ཥི།  ནཱ་ཡ་ཀ  །བོི་ནཱ་ཡ་ཀ  །བོ་ཧུ་བོི་བོི་དྷ་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐེ་ར་ཐེ་ར།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐེ་ར་ཐེ་ར།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ལ་ར་ལ་

ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ར་དཱི་ཡ་ཀ  །ས་མན་ཏཱ་ཝ་ལ་ོར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ར་དཱི་ཡ་ཀ  །ས་མན་ཏཱ་ཝ་ལ་ོ

ཀི་ཏོ།  པི་ལོ་ཀི་ཏོ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭ་ར།  ཏྲིཿེ་བྷུ་བོ་ནེ་ཤྭ་ར།  སརྦ་གུ་ཎ་ས་མཱྃ་ལཾ་ཀྀྲ་ཀི་ཏོ།  པི་ལོ་ཀི་ཏོ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭ་ར།  ཏྲིཿེ་བྷུ་བོ་ནེ་ཤྭ་ར།  སརྦ་གུ་ཎ་ས་མཱྃ་ལཾ་ཀྀྲ་

ཏོ།  ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  ར་ཀྵ་རཀྵ་ཏོ།  ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  ར་ཀྵ་རཀྵ་

མཾ་སརྦ་ས་ཏྭཱཾ་ཤྩ།  སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པ་དྲ་བོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པསརྒོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་གྲ་ཧེ་མཾ་སརྦ་ས་ཏྭཱཾ་ཤྩ།  སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པ་དྲ་བོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་པསརྒོེ་བྷྱཿཿ།  སརྦོ་གྲ་ཧེ་

བྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ེཔ།ྃ  བོ་ཾདྷ་བོནྡྷ་ན།  ཏཱ་ཌེ་ན།  ཏོརྫ་བྷྱཿཿ།  སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིབྷྱཿཿ།  སརྦ་བོ་ིཥ་ེབྷྱཿཿ།  སརྦ་ཛྭ་ར་ེབྷྱཿཿ།  ཨ་ེཔ།ྃ  བོ་ཾདྷ་བོནྡྷ་ན།  ཏཱ་ཌེ་ན།  ཏོརྫ་

ན།  རཱི་ཛེ།  ཏོསྐ་ར།  ཨགྣེི།  ཨུད་ཀ  །བོི་ཥ་ཤ་སྟྲཻ་པ་རི་མ་ོཙ་ཀ  །ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ན།  རཱི་ཛེ།  ཏོསྐ་ར།  ཨགྣེི།  ཨུད་ཀ  །བོི་ཥ་ཤ་སྟྲཻ་པ་རི་མ་ོཙ་ཀ  །ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་

ཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨིནྡྲིཡ།  བོ་ལ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་ཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨིནྡྲིཡ།  བོ་ལ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་

རཱི་ཪྱྱ་སཏྱ་སཾ་པྲི་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་མ།  ཤ་མ་ཤ་མ།  མ་སམ་རཱི་ཪྱྱ་སཏྱ་སཾ་པྲི་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་མ།  ཤ་མ་ཤ་མ།  མ་སམ་

ས།  དྷ་མ་དྷ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །མ་ཧཱ་ཏོམོ྅ནྡྷ་ཀ་རི།  བོ་ིདྷ་མ་ན།  ཥཊྤཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ིས།  དྷ་མ་དྷ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །མ་ཧཱ་ཏོམོ྅ནྡྷ་ཀ་རི།  བོ་ིདྷ་མ་ན།  ཥཊྤཱ་ར་མ་ིཏཱ་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཀ  །མ་ལ་མ་ལ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊ།ི  ཊུ་པཱུ་ར་ཀ  །མ་ལ་མ་ལ།  མ་ིལ་ིམ་ིལ།ི  མུ་ལུ་མུ་ལུ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊ།ི  ཊུ་
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨ་ེཎ་ེཡ་ཙརྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨ་ེཎ་ེཡ་ཙརྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ི

ཀ  །ཨཱ་ིཤྭ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  མ་ཧ་བྷུ་ཏོ་ག་ཎ་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ  །ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀ  །ཨཱ་ིཤྭ་ར།  མ་ཧ་ེཤྭ་ར།  མ་ཧ་བྷུ་ཏོ་ག་ཎ་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ  །ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་

ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  མ་ར་མ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་

ཀ་ཊ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ།ི  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཤུད་དྷ་བོ་ིཥ་ཡ་ན་ིབཱ་ས་ིཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ཀ་ཊ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ།ི  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ིཤུད་དྷ་བོ་ིཥ་ཡ་ན་ིབཱ་ས་ིཏོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་

རུ་ཎ་ིཀ་ཤྭ་ེཏོ་ཡཛྙི་ོབོ་བཱ་ིཏོ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱྃ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙི་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏོ་ཛེ་ཊཱ་མུ་ཀུ་རུ་ཎ་ིཀ་ཤྭ་ེཏོ་ཡཛྙི་ོབོ་བཱ་ིཏོ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱྃ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙི་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏོ་ཛེ་ཊཱ་མུ་ཀུ་

ཊ།  མ་ཧཱ་ཨདྦྷུ་ཏོ་ཀ་མ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཀ་ར་ཏོ་ལ།  དྷྱཱ་ན་ས་མཱྃ་དྷ་ིབོ་ིམོཀྵ་པྲི་ཀམྤྱ།  བོ་ཧུ་སཏྭཱ་ཊ།  མ་ཧཱ་ཨདྦྷུ་ཏོ་ཀ་མ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏོ་ཀ་ར་ཏོ་ལ།  དྷྱཱ་ན་ས་མཱྃ་དྷ་ིབོ་ིམོཀྵ་པྲི་ཀམྤྱ།  བོ་ཧུ་སཏྭཱ་

སནྟ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སརྦ་ཀརྨྨཱ་ཝ་ར་ཎ་བོ་ིཤྭ་དྷ་ཀ  །སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ར་ིསནྟ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །སརྦ་ཀརྨྨཱ་ཝ་ར་ཎ་བོ་ིཤྭ་དྷ་ཀ  །སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་སཏྭཱ་ཤཱི་བོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀི  །སརྦ་སཏྭེ་ས་མཱྃ་ཤྭཱ་ས་ན་པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་སཏྭཱ་ཤཱི་བོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀི  །སརྦ་སཏྭེ་ས་མཱྃ་ཤྭཱ་ས་ན་

ཀ་ར་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀ་ར་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་

པ་རཱི་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱྃ་ར་སཻ་ནྱ་པྲི་མརྡོ
ྡ
་ནཱ་པ་རཱི་ཛེ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ིཏཱ་བྷཱི་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱྃ་ར་སཻ་ནྱ་པྲི་མརྡོ
ྡ
་ནཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོི་ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོི་ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་པྲི་ཤ་ཧཱ།  ཛེ་ཡ་བོ་ིཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་པྲི་ཤ་

མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ིདཉྩི་མ་ེཀརྨྨ་ཀུ་རུ་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃར་ཎ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛེ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ིདཉྩི་མ་ེཀརྨྨ་ཀུ་རུ་ན་མཿསྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃར་ཎ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཛེ་

ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛྲི་ཛྲིཾ་ཛུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིསཻྟྲཻ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡཱ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛྲི་ཛྲིཾ་ཛུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིསཻྟྲཻ་ལ་ོཀྱ་བོ་ིཛེ་ཡཱ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤཱི་

པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔ་སུ་པ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ར་ོལིཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབོ་ཧུ་ལ་ེབོ་ཧུ་པྲི་ཏོ་ིཧ་ཏོ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔ་སུ་པ་ཏོ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ར་ོལིཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབོ་ཧུ་ལ་ེབོ་ཧུ་

ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ར་ོལ་ིཀ་ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ིཡ་ཏཱ་ན་ིཡ་ཏོ།  བོ་ིད་ནཱ་ིཡཱ་ཤུ་བྷ་སྱ་མ་ེབྷ་ག་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱ་ར་ོལ་ིཀ་ཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིཧུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་ིཡ་ཏཱ་ན་ིཡ་ཏོ།  བོ་ིད་ནཱ་ིཡཱ་ཤུ་བྷ་སྱ་མ་ེབྷ་ག་

ཝཱན་ཀརྨ་ཎོ྅་ཤ་ེཥ་ཏོཿཀྵ་ཡ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔདྨ་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབུདྡྷ་དྷརྨྨ་ས་ཾགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཝཱན་ཀརྨ་ཎོ྅་ཤ་ེཥ་ཏོཿཀྵ་ཡ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཔདྨ་ཧསྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབུདྡྷ་དྷརྨྨ་ས་ཾགྷཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  བོཀླགས་པས་ལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་བོཟླས་ན་མཚིམས་ཧཱ།  བོཀླགས་པས་ལས་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུབོ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་བོཟླས་ན་མཚིམས་

མེད་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་མེད་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱི་སྒྲེིབོ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ག་རུའི་ིབོདུག་སྤོས་དང་།  ཐེལ་བོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་སེང་འིགྱུར་རོ།  །ཨ་ག་རུའི་ིབོདུག་སྤོས་དང་།  ཐེལ་བོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་སེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པས་མཚིམས་བོཅིིང་ང་ོ།  །རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྲུངསྐུད་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པས་མཚིམས་བོཅིིང་ང་ོ།  །རིམས་ནད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྲུངསྐུད་

བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །ནད་ཐེམས་ཅིད་ལ་མར་རམ།  མར་ནག་གམ།  ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་བོཅིིང་བོར་བྱེའིོ།  །ནད་ཐེམས་ཅིད་ལ་མར་རམ།  མར་ནག་གམ།  ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་

ཏོེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །ལུས་ལ་ཁྱིབོ་པའིི་ནད་ལ་མཚིོན་ཆས་གཅིད་ཅིིང་སྲུངསྐུད་ཀྱང་ཏོེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།  །ལུས་ལ་ཁྱིབོ་པའིི་ནད་ལ་མཚིོན་ཆས་གཅིད་ཅིིང་སྲུངསྐུད་ཀྱང་

བྱེའིོ།  །ལྟོ་ན་བོ་ལ་ཚྭ་ཆུས་ཉིམས་པར་བྱེེད་པའིམ།  འིཇིིམ་བོག་གམ།  ཆུས་ཀྱང་བྱེའིོ།  །ལྟོ་ན་བོ་ལ་ཚྭ་ཆུས་ཉིམས་པར་བྱེེད་པའིམ།  འིཇིིམ་བོག་གམ།  ཆུས་ཀྱང་

བྱེའི།ོ  །མིག་ག་ིནད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོརྣ་བོ་ལ་བོཅིིང་བོར་བྱེའི།ོ  །སོའི་ིནད་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིབྱེའི།ོ  །མིག་ག་ིནད་ལ་སྐུད་པ་དཀར་པ་ོརྣ་བོ་ལ་བོཅིིང་བོར་བྱེའི།ོ  །སོའི་ིནད་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ི

ས་ོཤིང་གིས་སོ།  །མཚིམས་བོཅིིང་བོ་ལ་ན་ིཚིོན་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིས་ོཤིང་གིས་སོ།  །མཚིམས་བོཅིིང་བོ་ལ་ན་ིཚིོན་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ི

བོར་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་བོཞི་ིལ་བོཅིིངས་ཏོ་ེཕྱོགས་བོཞིིར་གདབོ་བོར་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ནས་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་བོཞི་ིལ་བོཅིིངས་ཏོ་ེཕྱོགས་བོཞིིར་གདབོ་

པར་བྱེས་ན་མཚིམས་བོཅིིངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དུ་སྲུང་སྐུད་དམ།  ཆུའིམ་ཐེལ་བོས་པར་བྱེས་ན་མཚིམས་བོཅིིངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དུ་སྲུང་སྐུད་དམ།  ཆུའིམ་ཐེལ་བོས་

བྱེའིོ།  །གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཚིོན་སྣ་ལྔའིི་སྐུད་པས་བྱེའིོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐུད་པ་བྱེའིོ།  །གཟའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཚིོན་སྣ་ལྔའིི་སྐུད་པས་བྱེའིོ།  །རིམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐུད་པ་

དཀར་པོས་བྱེའིོ།  །སྦྲུལ་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་།  བོ་སྤུ་བྱེི་བོ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གྲེ་བོ་དཀར་པོས་བྱེའིོ།  །སྦྲུལ་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་།  བོ་སྤུ་བྱེི་བོ་དང་།  ལྷོག་པ་དང་།  གྲེ་བོ་

འིགགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲང་རྩེི་པི་པི་ལིང་དང་ལྡན་པས་བྱེའིོ།  །མིག་གི་ནད་ལ་དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིའིགགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྲང་རྩེི་པི་པི་ལིང་དང་ལྡན་པས་བྱེའིོ།  །མིག་གི་ནད་ལ་དྲི་ཞིིམ་པོའི་ི

ཆུའིམ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱ་ིཆུའིམ།  སྦྲང་རྩེིའིམ།  ཤིང་མངར་གྱིིས་བྱེའི།ོ  །རྩེོད་པའི་ིདུས་ཐེམས་ཆུའིམ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱ་ིཆུའིམ།  སྦྲང་རྩེིའིམ།  ཤིང་མངར་གྱིིས་བྱེའི།ོ  །རྩེོད་པའི་ིདུས་ཐེམས་

ཅིད་དུ་རྩེོད་པ་དང་མི་སྙེན་པར་བོརྗོོད་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ཏོེ་གདོང་བོཀྲུ་བོར་ཅིད་དུ་རྩེོད་པ་དང་མི་སྙེན་པར་བོརྗོོད་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ཏོེ་གདོང་བོཀྲུ་བོར་

བྱེའིོ།  །ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིའིཚིེ་བོ་ལ་ཡུལ་འིཁོར་དུ་བུམ་པ་གང་བོ་ཡང་དག་པར་བྱེའིོ།  །ཡུལ་གཞིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིའིཚིེ་བོ་ལ་ཡུལ་འིཁོར་དུ་བུམ་པ་གང་བོ་ཡང་དག་པར་

བོཞིག་ནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཤིང་བོཀླགས་ན་ཞི་ིབོ་བོཞིག་ནས་གཙང་མས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏོ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ཤིང་བོཀླགས་ན་ཞི་ིབོ་

ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཆུས་ཀྱང་གཏོོར་བོར་བྱེས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བོསྲུང་བོ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཆུས་ཀྱང་གཏོོར་བོར་བྱེས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བོསྲུང་བོ་

ཡིན་ན།ོ  །ཉི་ེབོར་འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཡམས་རྣམས་ཞི་ིབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཙནྡན་གྱི་ིཡིན་ན།ོ  །ཉི་ེབོར་འིཚི་ེབོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཡམས་རྣམས་ཞི་ིབོ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཙནྡན་གྱི་ི

ཐེིག་ལ་ེལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབོར་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ན་མཚིམས་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེིག་ལ་ེལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིིག་ག་ིབོར་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ན་མཚིམས་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཟད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྟོག་ཏུ་བོཟླས་ན་ཁྱིིམ་བོསྲུང་བོའིོ།  །པདྨའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་སེམས་ཅིན་ཟད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྟོག་ཏུ་བོཟླས་ན་ཁྱིིམ་བོསྲུང་བོའིོ།  །པདྨའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོསྲུང་བོའིོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་གཟའི་དང་།  འིབྱུང་པ་ོདང་རྒྱུ་སྐར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱ་ིབོསྲུང་བོའིོ།  །ཙནྡན་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་གིས་གཟའི་དང་།  འིབྱུང་པ་ོདང་རྒྱུ་སྐར་



617

ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ོ་རིོམོཆརནོམྲྱལོརབྲའ

ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོའི།ོ  །རྒྱལ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བོསྲུང་བོའི།ོ  །རྒྱལ་བོ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབོ་

པ་དང་།  ན་གུ་ལི་དང་།  དྲིའིི་ན་གུ་ལི་དང་།  དྷ་ར་ནི་དང་།  མི་འིཇིིགས་པའིི་ལག་པ་པ་དང་།  ན་གུ་ལི་དང་།  དྲིའིི་ན་གུ་ལི་དང་།  དྷ་ར་ནི་དང་།  མི་འིཇིིགས་པའིི་ལག་པ་

དང་།  དབོང་པོའི་ིལག་པ་དང་།  དྲིའིི་པྲིི་ཡང་ཀུ་དང་།  ཏོ་ཀ་ར་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  དབོང་པོའི་ིལག་པ་དང་།  དྲིའིི་པྲིི་ཡང་ཀུ་དང་།  ཏོ་ཀ་ར་དང་།  འིཁོར་ལོ་

དང་།  འིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  ས་ོམ་རཱི་ཛེ་ིདང་།  སུ་ནཏྟ་ཞིེས་བྱེ་དང་།  འིཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  ས་ོམ་རཱི་ཛེ་ིདང་།  སུ་ནཏྟ་ཞིེས་བྱེ་

བོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གང་ཡང་རུང་བོ་ལ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱ་ིབོར་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ནས་ནོར་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གང་ཡང་རུང་བོ་ལ་ལན་བོརྒྱ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱ་ིབོར་དུ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ནས་ནོར་

བུ་ལྟ་བུར་བྱེས་ནས་མག་ོབོ་ོདང་དཔུང་པ་ལ་བོཅིིང་བོར་བྱེའི།ོ  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམགུལ་བུ་ལྟ་བུར་བྱེས་ནས་མག་ོབོ་ོདང་དཔུང་པ་ལ་བོཅིིང་བོར་བྱེའི།ོ  །བྱེིས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིམགུལ་

དུའི།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིམདོམས་སུ་བོཅིངས་ན་རང་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་པར་དུའི།ོ  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིམདོམས་སུ་བོཅིངས་ན་རང་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །གཡང་མེད་པ་ཉིམས་ནས་བུ་ཡང་སྟོེར་ར།ོ  །ནོར་བུ་འིད་ིབོཅིངས་པས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་ད།ོ  །གཡང་མེད་པ་ཉིམས་ནས་བུ་ཡང་སྟོེར་ར།ོ  །ནོར་བུ་འིད་ིབོཅིངས་པས་ཐེམས་ཅིད་

དུ་བོསྲུང་བོ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དུག་དང་མེས་མི་ཚུགས་སོ།  །དུག་གིས་བྱེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་དུ་བོསྲུང་བོ་བྱེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དུག་དང་མེས་མི་ཚུགས་སོ།  །དུག་གིས་བྱེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་

བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནད་བྱུང་བོ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟའི་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནད་བྱུང་བོ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟའི་རབོ་ཏུ་ཞི་ི

བོར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་ཐེོག་ནི་ཆུས་རེངས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀ་ར་བཱི་རའིི་ལྕུག་བོར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་ཐེོག་ནི་ཆུས་རེངས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཀ་ར་བཱི་རའིི་ལྕུག་

མས་ནི་ལས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་མས་ནི་ལས་ཐེམས་ཅིད་བྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པོ་

མཆོག་ཏུ་གྲུབོ་པ་འིདིས་མ་བོསྒྲུབོས་པར་ཡང་ལས་འིད་ིརྣམས་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོསྒྲུབོ་པར་མཆོག་ཏུ་གྲུབོ་པ་འིདིས་མ་བོསྒྲུབོས་པར་ཡང་ལས་འིད་ིརྣམས་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བོསྒྲུབོ་པར་

འིདོད་ན་ཐེང་སྐུའི་ིཆ་ོག་ན་ིཚིོན་སྣ་མ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གཟུགས་མཉིམ་པར་བྲི་ིའིདོད་ན་ཐེང་སྐུའི་ིཆ་ོག་ན་ིཚིོན་སྣ་མ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་གཟུགས་མཉིམ་པར་བྲི་ི

བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་རལ་པའིི་ཅིོད་པན་འིཆང་བོ་རི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་རལ་པའིི་ཅིོད་པན་འིཆང་བོ་རི་

དགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨོད་དཀྲིས་བྱེས་ཤིང་ཕྱུགས་བོདག་གི་ཆ་ལུགས་འིཆང་བོ་རྒྱན་དགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨོད་དཀྲིས་བྱེས་ཤིང་ཕྱུགས་བོདག་གི་ཆ་ལུགས་འིཆང་བོ་རྒྱན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་པར་བྱེའིོ།  །ལྷ་བོཟོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་རི་མོ་བྲིི་བོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིས་བོརྒྱན་པར་བྱེའིོ།  །ལྷ་བོཟོ་མཁན་གསོ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་རི་མོ་བྲིི་བོར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབོ་པ་པོས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ིམདུན་དུ་བོ་ལང་ག་ིལྕ་ིབོས་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེས་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་སྒྲུབོ་པ་པོས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་ིམདུན་དུ་བོ་ལང་ག་ིལྕ་ིབོས་དཀྱིལ་འིཁོར་བྱེས་

ལ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོ་བོཀྲམ་སྟོེ།  དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིཆུས་བོཀང་བོའིི་བུམ་པ་བོརྒྱད་གཞིག་པར་ལ་མེ་ཏོོག་དཀར་པོ་བོཀྲམ་སྟོེ།  དྲི་ཞིིམ་པོའི་ིཆུས་བོཀང་བོའིི་བུམ་པ་བོརྒྱད་གཞིག་པར་

བྱེའི།ོ  །ཉི་ེབོར་སྤྱོད་པ་བོརྒྱད་དང་ཉི་ེབོར་མཁ་ོབོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིདང་།  ཁྲོག་མེད་པའི་ིགཏོོར་བྱེའི།ོ  །ཉི་ེབོར་སྤྱོད་པ་བོརྒྱད་དང་ཉི་ེབོར་མཁ་ོབོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིདང་།  ཁྲོག་མེད་པའི་ིགཏོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཤ་དང་བོཅིས་པ་བྱེའིོ།  །ཨ་ག་རུའིི་བོདུག་སྤོས་བོསྲིེགས་ལ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་མ་ཤ་དང་བོཅིས་པ་བྱེའིོ།  །ཨ་ག་རུའིི་བོདུག་སྤོས་བོསྲིེགས་ལ་རིག་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བོརྒྱད་

བོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཏུ་སྨྱུང་བོར་གནས་པའིམ།  དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིིང་དུས་བོཟླས་པར་བྱེའིོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཏུ་སྨྱུང་བོར་གནས་པའིམ།  དཀར་གསུམ་ཟ་ཞིིང་དུས་

གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པར་གྱུར་པས་བོཟླས་པ་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པར་གྱུར་པས་བོཟླས་པ་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་རང་ཉིིད་བྲིིས་པ་བོལྟས་ཏོ་ེད་ེམཐེོང་བོས་དགའི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིགཟུགས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་རང་ཉིིད་བྲིིས་པ་བོལྟས་ཏོ་ེད་ེམཐེོང་བོས་དགའི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ི

སྲིིད་དུ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་བྱེོན་ཏོ།ེ  བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྲིིད་དུ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་བྱེོན་ཏོ།ེ  བོསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྡོང་རོས་སམ་མིག་སྨོན་ལ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ཏོ་ེམིག་ལ་བོསྐུས་ན་ད་ེརྫོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལྡོང་རོས་སམ་མིག་སྨོན་ལ་ཡོངས་སུ་བོཟླས་ཏོ་ེམིག་ལ་བོསྐུས་ན་ད་ེ

ནས་མ་ིསྣང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་རྨོངས་པ་ནས་མ་ིསྣང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་རྨོངས་པ་

མེད་པའིི་ཚིོགས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ་བོོ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོགང་འིདོད་པ་དེ་མེད་པའིི་ཚིོགས་ཞིེས་བྱེ་བོའིི་ཏོིང་ངེ་འིཛེིན་རབོ་ཏུ་འིཐེོབོ་བོོ།  །སྒྲུབོ་པ་པ་ོགང་འིདོད་པ་དེ་

འིདིས་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བྱེང་འིདིས་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེའིོ།  །བོཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བོཀའི་སྩོལ་པ་དང་།  བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་

དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་དང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་

རསི་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡནི་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རསི་ཀྱ་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡནི་དང་།  དྲ་ིཟར་བོཅིས་པའི་ིའིཇིགི་

རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏོ།ེ  བོཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོརྫོགས་འིཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོརྫོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཨ་མོ་གྷོ་བོཛྲི་དང་།  བོོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བོ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཨ་མོ་གྷོ་བོཛྲི་དང་།  བོོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བོ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་

གྲགས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།གྲགས་པས་བོསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ

འིཕགས་པ་དནོ་ཡདོ་ཞིགས་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།འིཕགས་པ་དནོ་ཡདོ་ཞིགས་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཧྀྲི་ད་ཡ་ཾམ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཧྀྲི་ད་ཡ་ཾམ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི  བོོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་དུ།  འིཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བོཞུགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བོཞུགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་ལོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་

པ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་སོང་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་པ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་སོང་བོ་དང་།  ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏོིའིི་བུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏོིའིི་བུ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིཕགས་པ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །འིཕགས་པ་བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་

ལོ།  །འིཕགས་པ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་ལོ།  །འིཕགས་པ་དེ་བོཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བོཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེང་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །བྱེང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་སྙེིང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་སྙེིང་

རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པ་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ལོ།  །དེ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཁ་ནས་བོརྗོོད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚིལ་ནས་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཁ་ནས་བོརྗོོད་པ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིཁོར་མང་པོའི་ིདབུས་སུ་སྨྲས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་བོཞིིན་གཤེགས་པའི་ིསྤྱན་སྔོར་འིཁོར་མང་པོའི་ིདབུས་སུ་སྨྲས་པ་དོན་ཡོད་ཞིགས་པའི་ིསྙེིང་

པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ལྟར་བོདག་གིས་བོཤད་པར་བོགྱིིའིོ།  །བོདག་གིས་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་དང་པ་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ལྟར་བོདག་གིས་བོཤད་པར་བོགྱིིའིོ།  །བོདག་གིས་སྔོགས་ཀྱ་ིཚིིག་དང་

དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བོདག་འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྲུངས་

ཤིག  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མུ་ཤིག  །ཏོ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མ་ར་མ་ར།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མུ་

རུ་མུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙི་རུ་མུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །ས་ར་ས་ར།  སི་རི་སི་རི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཙི་

ར་ིཙི་རི།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིར་ིཙི་རི།  བོ་ིར་ིབོ་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  མ་ིར་ིམ་ིརི།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཧསྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུད་དྷ་སཏྭེ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  བོོ་དྷ་བོོ་དྷ།  བོོ་དྷི་བོོ་དྷི།  བོོ་དྷ་ཡ་བོོ་ལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུད་དྷ་སཏྭེ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  བོོ་དྷ་བོོ་དྷ།  བོོ་དྷི་བོོ་དྷི།  བོོ་དྷ་ཡ་བོོ་

དྷ་ཡ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུད་དྷ་སཏྭེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་དྷ་ཡ།  ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀི་ཎི་ཀི་ཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མ་ཤུད་དྷ་སཏྭེ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་

ཀི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱསྠཱ་མ་པྲཱ་པྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩི་ལ་སཉྩི་ལ།  པི་ཙ་ལ་བོི་ཙ་ཀི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་ཧཱསྠཱ་མ་པྲཱ་པྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩི་ལ་སཉྩི་ལ།  པི་ཙ་ལ་བོི་ཙ་

ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ་ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ་ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཏོ་ིར་ིཏོ་ིརི།  ཏུ་

རུ་ཏུ་རུ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏོི་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རུ་ཏུ་རུ།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །མ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏོི་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་

རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་རས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བོར་བོ་ར།  མ་ར་མ་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་རས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བོར་བོ་ར།  མ་ར་མ་

ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཀ་ར་བྲིཧྨ་བོ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧ་ཧཱ་ཧ་ིཧཱ་ིཧུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཀ་ར་བྲིཧྨ་བོ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ི

ར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་རས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ཧ་ར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ས་རས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ན་ར་ན་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  ཧ་

ར་ཧ་ར།  ར་སྨོི་ཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི་པྲི་ཏོི་མཎྜི་ཏོ་ཤ་རཱིི་རཾ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ཏོ་པ།  བྷཱི་ས་བྷཱི་ར་ཧ་ར།  ར་སྨོི་ཤ་ཏོ་ས་ཧ་སྲི་པྲི་ཏོི་མཎྜི་ཏོ་ཤ་རཱིི་རཾ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏོ་པ་ཏོ་པ།  བྷཱི་ས་བྷཱི་

ས།  བྷྲི་མ་བྷྲི་མ།  བྷ་ག་ཝན་སོ་མ།  ཨཱ་དིཏྱ།  ཡ་མ།  བོ་རུ་ཎ།  ཀུ་བོེ་ར།  བྲིཧྨནྦྲེ།  བཱ་ས།  བྷྲི་མ་བྷྲི་མ།  བྷ་ག་ཝན་སོ་མ།  ཨཱ་དིཏྱ།  ཡ་མ།  བོ་རུ་ཎ།  ཀུ་བོེ་ར།  བྲིཧྨནྦྲེ།  བཱ་

ཡུ།  ཨགྣེི།  དྷན་ད།  དེ་བོ།  རྀ་ཥི་ག་ཎ་ཨ་བྷྱཿར་ཙི་ཏོ་ཙ་ར་ཎ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་ཡུ།  ཨགྣེི།  དྷན་ད།  དེ་བོ།  རྀ་ཥི་ག་ཎ་ཨ་བྷྱཿར་ཙི་ཏོ་ཙ་ར་ཎ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་

རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ས་ནད་ཀུ་མཱྃ་ར།  རུ་དྲ།  བཱས་བོ།  པིཋྞུ�་དྷན་ད།  བཱ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷུ་རུ།  ས་ནད་ཀུ་མཱྃ་ར།  རུ་དྲ།  བཱས་བོ།  པིཋྞུ�་དྷན་ད།  བཱ་

ཡུ།  ཨགྣེི།  རྀ་ཥི།  ནཱ་ཡ་ཀ བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་བོ་ཧུ་པི་བོི་དྷ་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་ཡུ།  ཨགྣེི།  རྀ་ཥི།  ནཱ་ཡ་ཀ བོི་ནཱ་ཡ་ཀ་བོ་ཧུ་པི་བོི་དྷ་བོེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་

རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐེ་ར་ཐེ་ར།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏོ་ར་ཏོ་ར།  ཐེ་ར་ཐེ་ར།  གྷོ་ར་གྷོ་ར།  ཡ་ར་ཡ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧ་ར་ཧ་

ར།  པ་ར་པ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ར་དཱི་ཡ་ཀ  །ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོི།  བོ་ིལ་ོར།  པ་ར་པ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བོ་ར་བོ་ར།  བོ་ར་དཱི་ཡ་ཀ  །ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀ་ིཏོི།  བོ་ིལ་ོ

ཀི་ཏོི།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭ་ར།  ཏྲིཿི་བྷུ་བོ་ནེ་ཤྭ་ར།  སརྦ་གུ་ཎ་སམ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨ་ཝ་ཀི་ཏོི།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭ་ར།  ཏྲིཿི་བྷུ་བོ་ནེ་ཤྭ་ར།  སརྦ་གུ་ཎ་སམ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ།  ཨ་ཝ་

ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾཤཱི་ིགྷྲཾ།ཾ  བོདག་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡ་མུ་ཡ།  མུཉྩི་མུཉྩི།  ཤཱི་ིགྷྲཾ་ཾཤཱི་ིགྷྲཾ།ཾ  བོདག་

འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་འིག་ོའིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གདོན་ཐེམས་ཅིད་དང་།གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་འིག་ོ

བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་

ལས་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོསད་པ་དང་།  བོཅིིང་བོ་དང་།  རྡོེག་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོསད་པ་དང་།  བོཅིིང་བོ་དང་།  རྡོེག་པ་
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དང་།  སྤྱ་ོབོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  མཚིོན་ལས་ཡོངས་སུ་དང་།  སྤྱ་ོབོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  དུག་དང་།  མཚིོན་ལས་ཡོངས་སུ་

ཐེར་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀ་ིཎ་ིཀ་ིཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  ཙུ་ཐེར་བོར་གྱུར་ཅིིག  །ཀ་ཎ་ཀ་ཎ།  ཀ་ིཎ་ིཀ་ིཎི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་ར་ིཙི་རི།  ཙུ་

རུ་ཙུ་རུ།  ཨིན་དྲ་ིཡ།  བོ་ལ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུར་ཨཱཪྱྱ་ས་ཏྱ་ས་ཾཔྲི་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨིན་དྲ་ིཡ།  བོ་ལ།  བོ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུར་ཨཱཪྱྱ་ས་ཏྱ་ས་ཾཔྲི་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏོ་པ་ཏོ་པ།  ཏོ་

མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་མ།  ས་མ་སམ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །མ་ཧཱ་ཏོ་མོ།  ཨན་དྷ་མ་ཏོ་མ།  ད་མ་ད་མ།  ས་མ་སམ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ  །མ་ཧཱ་ཏོ་མོ།  ཨན་དྷ་

ཀ་ར་བོི་དྷ་མ་ན།  ཥ་ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ  །མ་ལ་མ་ལ།  མི་ལི་མི་ལི།  མུ་ལུ་མུ་ཀ་ར་བོི་དྷ་མ་ན།  ཥ་ཊ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ  །མ་ལ་མ་ལ།  མི་ལི་མི་ལི།  མུ་ལུ་མུ་

ལུ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊི་ཊི་ཊི་ཊི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋི་ཋི་ཋི་ཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨེ་ཎེ་ཡེ་ལུ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊི་ཊི་ཊི་ཊི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋི་ཋི་ཋི་ཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨེ་ཎེ་ཡེ་

ཙརྨྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་རི་ཀ་ར།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །ཨཱི་ཤྭ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭ་ར།  མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ག་ཙརྨྨ་ཀྀྲ་ཏོ་པ་རི་ཀ་ར།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ  །ཨཱི་ཤྭ་ར།  མ་ཧེ་ཤྭ་ར།  མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏོ་ག་

ཎ་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ  །ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོ་ར་བོ་ཎ་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ  །ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བོ་ར་བོ་

ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ།ི  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ིར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  ཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ།ི  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ཧཱ་བོ་ི

ཤུད་དྷ་བོི་ཥ་ཡ་ནི་བཱ་སི་ན།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཤྭེ་ཏོ་ཡཛྙཱེ་ཨུ་པ་པཱི་ཏོ།  ར་ཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱྃ་ཤུད་དྷ་བོི་ཥ་ཡ་ནི་བཱ་སི་ན།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཤྭེ་ཏོ་ཡཛྙཱེ་ཨུ་པ་པཱི་ཏོ།  ར་ཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱྃ་

ཡཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤི་ར་སི་ཀྀྲ་ཏོ་ཛེ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊ།  མ་ཧཱ་ཨད་བྷུ་ཏོ།  ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ་ཀ་ཡཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤི་ར་སི་ཀྀྲ་ཏོ་ཛེ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊ།  མ་ཧཱ་ཨད་བྷུ་ཏོ།  ཀ་མ་ལ་ཨ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏོ་ཀ་

ར་ཏོ་ལ།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱྃ་དྷི།  བོ་ིམོཀྵ།  ཨ་པྲི་ཀམྤྱ།  བོ་ཧུ་སཏྭེ་སན་ཏོ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མ་ར་ཏོ་ལ།  དྷྱཱ་ན།  ས་མཱྃ་དྷི།  བོ་ིམོཀྵ།  ཨ་པྲི་ཀམྤྱ།  བོ་ཧུ་སཏྭེ་སན་ཏོ་ཏོ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བོི་ཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བོི་ཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷི་

པ་རི་མོ་ཙ་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ཨཱ་ཤཱི་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ས་མཱྃ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར་ན་མསྟུ་ཏོེ་པ་རི་མོ་ཙ་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ཨཱ་ཤཱི་པ་རི་པཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་སཏྭེ་ས་མཱྃ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར་ན་མསྟུ་ཏོེ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛེི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པཱ་རཱི་ཛེི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མ་ོགྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཛེི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་པཱ་རཱི་ཛེི་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱྃ་ར་སཻནྱ་པྲི་མརྡོནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཧཱ།  ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་སུ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱྃ་ར་སཻནྱ་པྲི་མརྡོནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་

བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོི་ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛེ་ཡ་བོི་ཛེ་བྷ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་བྷ་ཡ་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོི་ཛེ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛེ་ཡ་བོི་ཛེ་

ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་པྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བོ་ར་པྲི་དཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཀཱ་ལ་མྀྲྀ་ཏྱུ་པྲི་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨིད་ཉྩི་མ་ེཀརྨ་ཀུ་རུ་ན་མ་སྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾར་ཎ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾཛེ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾཧཱ།  ཨིད་ཉྩི་མ་ེཀརྨ་ཀུ་རུ་ན་མ་སྟུ་ཏོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾར་ཎ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾཛེ་ཡ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾ

ཛྲི་ཛྲིཾ་ཛུ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃཾ་ཛེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོི་ཛེ་ཡ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་ཛྲི་ཛྲིཾ་ཛུ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃཾ་ཛེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཏཻྲིཿ་ལ་ོཀྱ་བོི་ཛེ་ཡ་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲི་ཏོི་ཧ་ཏོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདིའིི་ཆོ་ག་ནི་ཨ་མོ་གྷོ་པཱ་ཤའིི་གཟུངས་བུམ་པ་ལ་ཧྲཱིཿཿིཧཿཧཱུྃཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔོགས་འིདིའིི་ཆོ་ག་ནི་ཨ་མོ་གྷོ་པཱ་ཤའིི་གཟུངས་བུམ་པ་ལ་

བོཟླས་པས་མི་བོགེགས་ཀྱིས་བོརློམས་པའིམ།  འིདྲེ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པའིམ།  བྱེད་འིོག་བོཟླས་པས་མི་བོགེགས་ཀྱིས་བོརློམས་པའིམ།  འིདྲེ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་པའིམ།  བྱེད་འིོག་

ཏུ་ཆུད་པའིམ།  བུད་མེད་བྱུར་ངད་ཅིིང་བུ་མེད་པའིམ།  བུ་མ་ིའིཚི་ོབོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ཏུ་ཆུད་པའིམ།  བུད་མེད་བྱུར་ངད་ཅིིང་བུ་མེད་པའིམ།  བུ་མ་ིའིཚི་ོབོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་

པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཆ་ོག་བྱེ་ན།  འིབོབོ་ཆུའིི་འིགྲམ་མམ།  ཤིང་གཅིིག་པའིི་དྲུང་ངམ།  ལམ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཆ་ོག་བྱེ་ན།  འིབོབོ་ཆུའིི་འིགྲམ་མམ།  ཤིང་གཅིིག་པའིི་དྲུང་ངམ།  ལམ་

གྱིི་བོཞིི་མདོའིམ།  ཁང་སྟོོང་ལ་སོགས་པའིི་དབུས་ནས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིིས་བླང་བོར་བྱེ་གྱིི་བོཞིི་མདོའིམ།  ཁང་སྟོོང་ལ་སོགས་པའིི་དབུས་ནས་དཀྱིལ་འིཁོར་གྱིིས་བླང་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིི་པ།  སྒོོ་བོཞིི་ལ།  ནུབོ་ཕྱོགས་སམ།  བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོོ་བོཏོོད་སྟོེ།  དཀྱིལ་འིཁོར་གྲུ་བོཞིི་པ།  སྒོོ་བོཞིི་ལ།  ནུབོ་ཕྱོགས་སམ།  བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོོ་བོཏོོད་

པ་ཅིིག་ཚིོན་རྩེི་དཀར་པོ་སྣ་གཅིིག་གིས་བྲིིས་ཏོེ།  དབུས་སུ་ཡང་པད་མ་དཀར་པོ་འིདབོ་པ་ཅིིག་ཚིོན་རྩེི་དཀར་པོ་སྣ་གཅིིག་གིས་བྲིིས་ཏོེ།  དབུས་སུ་ཡང་པད་མ་དཀར་པོ་འིདབོ་

མ་བོརྒྱད་པ་ཅིིག་བྲིིས་ལ།  གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་མ་ཞུམ་པ།  མི་འིཇིིག་མ་བོརྒྱད་པ་ཅིིག་བྲིིས་ལ།  གསེར་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་མ་ཞུམ་པ།  མི་འིཇིིག་

པའིམ།  ཁམ་པའི་ིབུམ་པས་ར་པ་ས་ོབོཏོང་བོའི་ིནག་པ་ོདང་ར་ར་ིམེད་པ་གཅིིག་སྤོས་ཆུས་པའིམ།  ཁམ་པའི་ིབུམ་པས་ར་པ་ས་ོབོཏོང་བོའི་ིནག་པ་ོདང་ར་ར་ིམེད་པ་གཅིིག་སྤོས་ཆུས་

བོཀང་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ།  སྨོན་སྣ་ལྔ།  འིབྲུ་སྣ་ལྔ་བླུགས་ལ།  མགུལ་རས་དཀར་པོ་བོཀང་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ།  སྨོན་སྣ་ལྔ།  འིབྲུ་སྣ་ལྔ་བླུགས་ལ།  མགུལ་རས་དཀར་པོ་

སར་པ་ཁ་ཚིར་མ་བོཅིད་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེེང་བོས་བོཅིིངས་ཏོ།ེ  ཁར་ཤུག་པའིམ།  ཐེང་སར་པ་ཁ་ཚིར་མ་བོཅིད་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེེང་བོས་བོཅིིངས་ཏོ།ེ  ཁར་ཤུག་པའིམ།  ཐེང་

ཤིང་གི་མགོ་ལྕོགས་བོཅུག་ལ་མེ་ཏོོག་དང་འིབྲིས་བུས་བོརྒྱན་པ་གཅིིག་པད་མའིི་སྟོེང་ཤིང་གི་མགོ་ལྕོགས་བོཅུག་ལ་མེ་ཏོོག་དང་འིབྲིས་བུས་བོརྒྱན་པ་གཅིིག་པད་མའིི་སྟོེང་

དུ་བོཞིག་ལ།  གཟུངས་ཀློག་པ་ཉིིད་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་སྐུར་དུ་བོཞིག་ལ།  གཟུངས་ཀློག་པ་ཉིིད་འིཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་སྐུར་

བོསྒྱུར་ཏོེ།  བུམ་པ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྫིང་བུ་བོདུད་རྩེིའིི་ཆུས་གང་བོར་བོསམས་ལ།  ཆུ་བོསྒྱུར་ཏོེ།  བུམ་པ་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་རྫིང་བུ་བོདུད་རྩེིའིི་ཆུས་གང་བོར་བོསམས་ལ།  ཆུ་

དེའི་ིནང་ནས་པད་མ་དཀར་པ་ོཅིིག་བྱུང་བོར་བོསམས་ཏོེ།  པད་མ་ད་ེལ་འིཕགས་པ་སྤྱན་དེའི་ིནང་ནས་པད་མ་དཀར་པ་ོཅིིག་བྱུང་བོར་བོསམས་ཏོེ།  པད་མ་ད་ེལ་འིཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པ་ོཡི་གེ་དཀར་པ་ོབོསམས་ཏོེ།  ཡི་གེ་དེ་ལས་འིཕགས་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་གི་སྙེིང་པ་ོཡི་གེ་དཀར་པ་ོབོསམས་ཏོེ།  ཡི་གེ་དེ་ལས་འིཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པར་བོསམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བོསྟོོད་པ་བྱེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབོང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པར་བོསམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བོསྟོོད་པ་བྱེས་

ཏོེ།  གང་བོསྒྲུབོས་པའིི་དངོས་པོ་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པས།  ཨ་མོ་ཏོེ།  གང་བོསྒྲུབོས་པའིི་དངོས་པོ་གྲུབོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་པས།  ཨ་མོ་

གྷོ་པཱ་ཤའིི་གཟུངས་མང་པོས་བུམ་པ་དེ་ལ་ལན་བོཅུ་གསུམ་དུ་ཚིིག་གཞིན་མི་སྨྲ་བོར་གྷོ་པཱ་ཤའིི་གཟུངས་མང་པོས་བུམ་པ་དེ་ལ་ལན་བོཅུ་གསུམ་དུ་ཚིིག་གཞིན་མི་སྨྲ་བོར་

བོཟླས་ཏོེ།  བུམ་པ་དེའིི་ཆུས་དེའིི་སྤྱི་བོོ་ནས་བླུགས་ན་བོགེགས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་བོཟླས་ཏོེ།  བུམ་པ་དེའིི་ཆུས་དེའིི་སྤྱི་བོོ་ནས་བླུགས་ན་བོགེགས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་
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ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གོས་དང་བོཅིས་པར་སྤྱི་བོོ་ནས་བླུགས་ལ།  བླུགས་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གོས་དང་བོཅིས་པར་སྤྱི་བོོ་ནས་བླུགས་ལ།  བླུགས་

པའི་ིཚི་ེཡང་གཟུངས་ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་པར་བྱེ་བོ་གཉིིས་ཀས་ཀྱང་ལུས་ཕྱ་ིནང་གཉི་ིས་པའི་ིཚི་ེཡང་གཟུངས་ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་པར་བྱེ་བོ་གཉིིས་ཀས་ཀྱང་ལུས་ཕྱ་ིནང་གཉི་ིས་

དག་པ་དང་།  འིདྲ་ེགདོན་ལས་ཐེར་བོར་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་བོཀླག་གོ།  །གོས་དག་པ་དང་།  འིདྲ་ེགདོན་ལས་ཐེར་བོར་སེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་བོཀླག་གོ།  །གོས་

གཤེར་བོ་ད་ེཡང་ཡུགས་དོར་བོའི་ིཐེབོས་སུ་བོོར་ལ།  གོས་དཀར་པ་ོསར་པ་གོན་ཏོེ།  སྤོས་གཤེར་བོ་ད་ེཡང་ཡུགས་དོར་བོའི་ིཐེབོས་སུ་བོོར་ལ།  གོས་དཀར་པ་ོསར་པ་གོན་ཏོེ།  སྤོས་

དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་ལུས་བོརྒྱན་པ་ད་ེཉིིད་ལན་ཅིིག་བོཀླགས་པས་ལུས་བོསྲུངས་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སོགས་པས་ལུས་བོརྒྱན་པ་ད་ེཉིིད་ལན་ཅིིག་བོཀླགས་པས་ལུས་བོསྲུངས་

ཏོ་ེབོཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བོཀླག་ག།ོ  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེའི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོརྒྱད་ཏོ་ེབོཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བོཀླག་ག།ོ  །དཀྱིལ་འིཁོར་དེའི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བོ་བོརྒྱད་

ཀྱང་ས་ོསོའི་ིམིང་སྨོོས་ཏོ་ེསྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ནས།  ལས་གང་བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེགྲུབོ་པར་གྱུར་ཀྱང་ས་ོསོའི་ིམིང་སྨོོས་ཏོ་ེསྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ནས།  ལས་གང་བོསྒྲུབོ་པ་ད་ེགྲུབོ་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བོཏོབོ་ནས།  མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་གཅིིག་གིས་མཆོད་ལ།  འིབྱུང་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལམ་བོཏོབོ་ནས།  མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་གཅིིག་གིས་མཆོད་ལ།  འིབྱུང་

པ་ོཕལ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་ནོ།  །བོདག་སྲུང་བོ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་པ་ོཕལ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོོར་མ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་ནོ།  །བོདག་སྲུང་བོ་དང་།  མཚིམས་བོཅིད་

པ་ཡང་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤའི་ིགཟུངས་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་བྱེས་ན།  ད་ེཡང་ཚིེས་བོརྒྱད་པ་ཡང་ཨ་མ་ོགྷོ་པཱ་ཤའི་ིགཟུངས་ད་ེཉིིད་ཀྱིས་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་བྱེས་ན།  ད་ེཡང་ཚིེས་བོརྒྱད་

ལ་བྱེ་བོའི་ིརིགས་སོ།  །ཆ་ོག་འིདིས་བོགེགས་ཀྱིས་བོརློམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོོས་ལ་བྱེ་བོའི་ིརིགས་སོ།  །ཆ་ོག་འིདིས་བོགེགས་ཀྱིས་བོརློམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོོས་

པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་བོ་འིབོའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།  མི་ཐེ་མལ་པ་ལ་བྱེས་ན་ཡང་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བོར་འིགྱུར་བོ་འིབོའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།  མི་ཐེ་མལ་པ་ལ་བྱེས་ན་ཡང་

ཕྱིས་བོགེགས་དང་།  བྱེད་སྟོེམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས།  ནད་འིགོ་བོས་མི་ཐེེབོས།  དཔལ་ཕྱིས་བོགེགས་དང་།  བྱེད་སྟོེམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས།  ནད་འིགོ་བོས་མི་ཐེེབོས།  དཔལ་

ཆེ་ཞིིང་བོསམས་སོ་ཅིོག་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་གསེར་བྱེི་རུ།  མུ་ཆེ་ཞིིང་བོསམས་སོ་ཅིོག་འིགྲུབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལ་གསེར་བྱེི་རུ།  མུ་

ཏོིག  །དུང་།  ཤེལ།  སྨོན་ལྔ་ལ།  སིང་ཧ།  བྱཱ་གྷྲཾི།  ག་ིར་ིཀིརྣི།  ས་ཧ།  ས་ཧ་ད་ེབོ།  འིབྲུ་ཏོིག  །དུང་།  ཤེལ།  སྨོན་ལྔ་ལ།  སིང་ཧ།  བྱཱ་གྷྲཾི།  ག་ིར་ིཀིརྣི།  ས་ཧ།  ས་ཧ་ད་ེབོ།  འིབྲུ་

སྣ་ལྔ་ལ།  ནས་ས་ོབོ།  འིབྲིས་ས་ོབོ།  ཏོིལ།  གྲོ།  མོན་སྲིན།  མ་ཤའིོ།  །འིཕགས་པ་དོན་སྣ་ལྔ་ལ།  ནས་ས་ོབོ།  འིབྲིས་ས་ོབོ།  ཏོིལ།  གྲོ།  མོན་སྲིན།  མ་ཤའིོ།  །འིཕགས་པ་དོན་

ཡདོ་ཞིགས་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།ཡདོ་ཞིགས་པའི་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བོའི་ིགཟུངས་རྫགོས་ས།ོ།  །།

ཨ་ཾཡ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲི་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟ་ེཥཱིནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱེ་ཝ་ད་ཏོ།  ཏོ་ེཥཱི་ཉྩི་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཨ་ཾཡ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲི་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟ་ེཥཱིནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱེ་ཝ་ད་ཏོ།  ཏོ་ེཥཱི་ཉྩི་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེ

ཝ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།།  །།ཝ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲི་མ་ཎ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།།  །།

ཨ་ཾསུ་པྲི་ཏོཥིྛི་བོཛྲི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།།  མངྒི་ལ།ཾ།  །།ཨ་ཾསུ་པྲི་ཏོཥིྛི་བོཛྲི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།།  མངྒི་ལ།ཾ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུ་བྷ།ཾ།  །།ཤུ་བྷ།ཾ།  །།

།།།།
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ྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའྱཕིགོམོབྲནོཡྲབོཟིགོམྱལོསལ་ོམྲོཟརགོསོ་ྱལོིྱ་གའ


	ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་གསང་བའི་རྒྱུད།
	འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སྒོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རོ་ལངས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།
	འཕགས་པ་མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ།
	འཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས།
	འཕགས་པ་མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མདོ།
	འཕགས་པ་གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས།
	རིམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས།
	མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ཆེན་པོ།
	འཕགས་པ་མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས།
	འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།
	འཕགས་པ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
	འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ།
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