
1

  



A

  

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་པེའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའི་རྒྱལ་པོེ།འཕགས་པེ་དོན་ཡོིད་པེའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོའི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་0101

དོན་ཡོིད་པེའི་ཞིགས་པེ་སྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་གདོན་ཡོིད་པེའི་ཞིགས་པེ་སྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1212
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པེདྨའིྨ་ཞིགས་པེ་སྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་གཔེདྨའིྨ་ཞིགས་པེ་སྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6868
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ཞིགས་པེ་དང་རི་མོ་བསྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་གཞིགས་པེ་དང་རི་མོ་བསྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9999
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རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་ག་དང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ།རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པེའི་ཆོོ་ག་དང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ། ་་་ ་་་ 166166

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ།དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 170170

རིག་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་རིམ་པེར་ཕེྱེ་བའི་རིག་སྔགས་ཀིྱི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་རིམ་པེར་ཕེྱེ་བའི་

ཆོོ་གཆོོ་ག
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ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོདོང་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོདོང་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་

པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ར་ིབ་ོཔ་ོཏ་ལ་ན།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཔའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ར་ིབ་ོཔ་ོཏ་ལ་ན།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ི

ཕ་ོབྲང་ཤིང་སཱ་ལ་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  མྱ་ངན་འཚང་དོང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཕ་ོབྲང་ཤིང་སཱ་ལ་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  མྱ་ངན་འཚང་དོང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་

ཀ་སྣ་ཚོགས་མོང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ན།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཀ་སྣ་ཚོགས་མོང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ན།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ས་ཡོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་ཐབས་ཅིག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ས་ཡོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  གནས་གཙང་མོའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  གནས་གཙང་མོའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ན།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་བསྐོར་ཅིང་མོདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ན།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་

པ་དོང་།ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་མོཛདོ་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་པ་དོང་།ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་མོཛདོ་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏ།ེ  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་འཛུམོ་པའ་ིབཞིིན་ཏ།ེ  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་འཛུམོ་པའ་ིབཞིིན་

གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་འདོ་ིདོོན་ཡོོདོ་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་འདོ་ིདོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་མོཆོིས་ཏེ།  བདོག་གིས་བསྐལ་པ་དོགུ་བཅུ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་མོཆོིས་ཏེ།  བདོག་གིས་བསྐལ་པ་དོགུ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྩ་གཅིག་ག་ིསྔོོན་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོ་པར་བལྟ་བར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་རྩ་གཅིག་ག་ིསྔོོན་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོ་པར་བལྟ་བར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལས་མོནོས་ནས།  འདོི་ལྟར་བདོག་གིས་དོབང་ཕྱུག་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལས་མོནོས་ནས།  འདོི་ལྟར་བདོག་གིས་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དོང་།  གནས་གཙང་མོའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་དོང་།  གནས་གཙང་མོའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་མོང་པོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་སྩལ་སྟོོང་ཕྲག་མོང་པོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་སྩལ་

ནས།  བདོག་གིས་རྨོོངས་པ་མོ་མོཆོིས་པའི་ཡོེ་ཤེས་བཀོདོ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས།  བདོག་གིས་རྨོོངས་པ་མོ་མོཆོིས་པའི་ཡོེ་ཤེས་བཀོདོ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པར་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་ཡོངས་ཕྱོགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པར་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟར་ཡོངས་ཕྱོགས་

གང་དུ་སྙིིང་པོ་འདོི་སྤྱོདོ་པའི་ས་ཕྱོགས་དོེར།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་གང་དུ་སྙིིང་པོ་འདོི་སྤྱོདོ་པའི་ས་ཕྱོགས་དོེར།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིདོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ི

སློདོ་དུ་གནས་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཕུན་སློདོ་དུ་གནས་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཕུན་

སུམོ་ཚོགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིས་ཕྱོགས་དོ་ེམོཆོོདོ་རྟེེན་དུ་ཡོང་བཀུར་བར་འགྱུར་སུམོ་ཚོགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིས་ཕྱོགས་དོ་ེམོཆོོདོ་རྟེེན་དུ་ཡོང་བཀུར་བར་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ཾབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ཾབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མོ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  གང་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་ཕྲག་དུ་མོ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  གང་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཉིན་པར་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྡིིག་པ་སྤྱོདོ་པའམོ།  སྡིིག་པའ་ིཆོོས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཉིན་པར་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྡིིག་པ་སྤྱོདོ་པའམོ།  སྡིིག་པའ་ིཆོོས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའམོ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པའམོ།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའམོ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པའམོ།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་

བའམོ།  མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་བའམོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བའམོ།  མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་བའམོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོེ་འགྱིོདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མོ་དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོེ་འགྱིོདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མོ་

འོངས་པ་ན་སྡིོམོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ར་ེཤིག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས་འོངས་པ་ན་སྡིོམོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ར་ེཤིག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས་

ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་ལས་དོ་ེརྣམོ་པར་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་ལས་དོ་ེརྣམོ་པར་

དོག་པ་དོང་ །   གཏུགས་པ་དོང་ །   བསལ་བར་འགྱུར་རོ།   །རིམོས་ཉིིན ་གཅིག་དོག་པ་དོང་ །   གཏུགས་པ་དོང་ །   བསལ་བར་འགྱུར་རོ།   །རིམོས་ཉིིན ་གཅིག་

པའམོ།  རིམོས་ཉིིན་གཉིིས་པའམོ།  ཉིིན་གསུམོ་པའམོ།  ཉིིན་བཞིི་པའམོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་པའམོ།  རིམོས་ཉིིན་གཉིིས་པའམོ།  ཉིིན་གསུམོ་པའམོ།  ཉིིན་བཞིི་པའམོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

རིམོས་ཉིིན་བདུན་པའམོ།  མོིག་ནདོ་དོམོ།  རྣ་བའ་ིནདོ་དོམོ།  སྣའ་ིནདོ་དོམོ།  ས་ོདོང་མོཆུའ་ིརིམོས་ཉིིན་བདུན་པའམོ།  མོིག་ནདོ་དོམོ།  རྣ་བའ་ིནདོ་དོམོ།  སྣའ་ིནདོ་དོམོ།  ས་ོདོང་མོཆུའ་ི

ནདོ་དོམོ།  ལྕེ་ེདོང་རྐན་གྱི་ིནདོ་དོམོ།  སྙིིང་ནདོ་དོམོ།  ལྟ་ོནདོ་དོམོ་ར་ོརྒྱབ་དོང་རྐེདོ་པའ་ིནདོ་ནདོ་དོམོ།  ལྕེ་ེདོང་རྐན་གྱི་ིནདོ་དོམོ།  སྙིིང་ནདོ་དོམོ།  ལྟ་ོནདོ་དོམོ་ར་ོརྒྱབ་དོང་རྐེདོ་པའ་ིནདོ་

དོམོ།  ཡོན་ལག་གམོ་ཉིིང་ལག་ག་ིནདོ་དོམོ།  གཞིང་འབྲུམོ་མོམོ།  ཕ་ོབའ་ིནདོ་དོམོ།  ཚདོ་དོམོ།  ཡོན་ལག་གམོ་ཉིིང་ལག་ག་ིནདོ་དོམོ།  གཞིང་འབྲུམོ་མོམོ།  ཕ་ོབའ་ིནདོ་དོམོ།  ཚདོ་

པའམོ།  ལག་པ་དོང་།  རྐང་པའ་ིནདོ་དོམོ།  སྣ་ནདོ་དོམོ།  ཀླདོ་པའ་ིནདོ་དོམོ།  ཤ་བཀྲ་ཆོེན་པའམོ།  ལག་པ་དོང་།  རྐང་པའ་ིནདོ་དོམོ།  སྣ་ནདོ་དོམོ།  ཀླདོ་པའ་ིནདོ་དོམོ།  ཤ་བཀྲ་ཆོེན་

པོའམོ།  ཤ་གཟིིག་གུའམོ།  མོཛེའམོ།  རྐང་ཤུའམོ།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོོའམོ།  ལྷོག་པོའམོ།  ཤ་གཟིིག་གུའམོ།  མོཛེའམོ།  རྐང་ཤུའམོ།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོོའམོ།  ལྷོག་

པའམོ།  མོཚན་པར་རྡོོལ་པའམོ།  འབྲུམོ་བུའམོ།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོམོ།  བྱདོ་དོམོ།  གཞིན་པའམོ།  མོཚན་པར་རྡོོལ་པའམོ།  འབྲུམོ་བུའམོ།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོམོ།  བྱདོ་དོམོ།  གཞིན་

གྱིིས་བགྱིིས་པའི་གསོདོ་པའམོ།  འཆོིང་བའམོ།  རྡོེག་པའམོ།  སྐྲོོདོ་བའམོ།  བདོེན་པ་མོ་གྱིིས་བགྱིིས་པའི་གསོདོ་པའམོ།  འཆོིང་བའམོ།  རྡོེག་པའམོ།  སྐྲོོདོ་བའམོ།  བདོེན་པ་མོ་

ལགས་པས་སྐུར་པ་འདོེབས་པའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོདོོར་ན་ལུས་ཀྱིིས་གདུང་ལགས་པས་སྐུར་པ་འདོེབས་པའམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོདོོར་ན་ལུས་ཀྱིིས་གདུང་

བའམོ།  སེམོས་ཀྱིིས་གདུང་བའམོ།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པའ་ིལས་དོ་ེཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་བའམོ།  སེམོས་ཀྱིིས་གདུང་བའམོ།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པའ་ིལས་དོ་ེཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་

ན།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་ལྷག་པར་དོདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ན།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་ལྷག་པར་དོདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེའཁོར་བཞིིའམོ།  རིགས་བཞི་ིལས་གང་དོག་སྒྱུ་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེའཁོར་བཞིིའམོ།  རིགས་བཞི་ིལས་གང་དོག་སྒྱུ་

དོང་།  གཡོ་ོདོག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཉིན་པར་བགྱིིདོ།  འཛིན་པར་དོང་།  གཡོ་ོདོག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཉིན་པར་བགྱིིདོ།  འཛིན་པར་

བགྱིིདོ།  འཆོང་བར་བགྱིིདོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ།  འདྲིི་བར་བགྱིིདོ།  འདྲིིར་འཇུག་པར་བགྱིིདོ།  འཆོང་བར་བགྱིིདོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ།  འདྲིི་བར་བགྱིིདོ།  འདྲིིར་འཇུག་པར་

བགྱིིདོ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་ལ་ཡོང་སྒྲོོགས་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  ཐ་ན་བགྱིིདོ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིདོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་ལ་ཡོང་སྒྲོོགས་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  ཐ་ན་

དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣ་བུག་ཏུ་གཏདོ་དོེ།  རྣ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣ་བུག་ཏུ་གཏདོ་དོེ།  རྣ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིདོ་ལ།  རྡོོ་རྗོེའི་ཚིག་འདོི་རྣམོས་སེམོས་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  སྐུར་པ་མོ་མོཆོིས་པ་བགྱིིདོ་ལ།  རྡོོ་རྗོེའི་ཚིག་འདོི་རྣམོས་སེམོས་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  སྐུར་པ་མོ་མོཆོིས་པ་

དོང་།  གཟུགས་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མོ་མོཆོིས་དོང་།  གཟུགས་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་མོ་ིརྟེོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མོ་མོཆོིས་

པ་དོང་།  རིང་དུ་འགྲོོ་བ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  བགྱིིདོ་པ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  གོས་པ་མོ་པ་དོང་།  རིང་དུ་འགྲོོ་བ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  བགྱིིདོ་པ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  གོས་པ་མོ་

མོཆོིས་པ་དོང་།  སེམོས་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མོ་བྲལ་བ་དོང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དོང་བྲལ་བ་མོཆོིས་པ་དོང་།  སེམོས་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  མོ་བྲལ་བ་དོང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དོང་བྲལ་བ་

སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་འདོིས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་བགྱིིདོ་ན།  དོེ་ལ་ཕྱོགས་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་འདོིས་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་བགྱིིདོ་ན།  དོེ་ལ་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཞིལ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནོངས་པ་འཆོགས་པར་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཞིལ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནོངས་པ་འཆོགས་པར་

འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །གླེེགས་བམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ཁྱིིམོ་ན་འཆོདོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །གླེེགས་བམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ཁྱིིམོ་ན་འཆོདོ་བར་

བགྱིིདོ་དོམོ།  རྗོེ་དོཔོན་གྱིིས་སྐྲོག་པས་བགྱིིས་སམོ།  བཞིདོ་གདོ་ཙམོ་གྱིི་རྒྱུས་ཉིན་པར་བགྱིིདོ་དོམོ།  རྗོེ་དོཔོན་གྱིིས་སྐྲོག་པས་བགྱིིས་སམོ།  བཞིདོ་གདོ་ཙམོ་གྱིི་རྒྱུས་ཉིན་པར་

བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཁས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཁས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་

མོཐུས།  དོེ་དོག་གི་རྣ་ཁུང་དུ་སྒྲོ་དོེ་གྲོག་པ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་མོཐུས།  དོེ་དོག་གི་རྣ་ཁུང་དུ་སྒྲོ་དོེ་གྲོག་པ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་དོཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཙན་དོན་ནམོ།  ག་བུར་རམོ་གླེ་རྩི་ཞིིག་ལ་ཁྲིོས་འདོས་དོཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིིག་གིས་ཙན་དོན་ནམོ།  ག་བུར་རམོ་གླེ་རྩི་ཞིིག་ལ་ཁྲིོས་

སམོ།  ཡོོངས་སུ་སྨོདོ་དོ་ེརྡོ་ོལ་བཏགས་ནས།  བདོག་ཉིིདོ་ལ་བྱུགས་ན་ཙན་དོན་ནམོ།  ག་སམོ།  ཡོོངས་སུ་སྨོདོ་དོ་ེརྡོ་ོལ་བཏགས་ནས།  བདོག་ཉིིདོ་ལ་བྱུགས་ན་ཙན་དོན་ནམོ།  ག་

བུར་རམོ།  གླེ་རྩ་ིདོ་ེའདོ་ིསྙིམོ་དུ་འདོིས་བདོག་ལ་ཁྲིོས་སམོ།  ཡོོངས་སུ་སྨོདོ་པས་དྲི་ིམོ་ནམོ་བུར་རམོ།  གླེ་རྩ་ིདོ་ེའདོ་ིསྙིམོ་དུ་འདོིས་བདོག་ལ་ཁྲིོས་སམོ།  ཡོོངས་སུ་སྨོདོ་པས་དྲི་ིམོ་ནམོ་

པར་མོི་བགྱིིའོ་སྙིམོ་དུ་མོི་སེམོས་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་དོེ་ཉིིདོ་ལ་དྲིི་བདོའ་བར་བགྱིིདོ་ལགས་པར་མོི་བགྱིིའོ་སྙིམོ་དུ་མོི་སེམོས་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་དོེ་ཉིིདོ་ལ་དྲིི་བདོའ་བར་བགྱིིདོ་ལགས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་དུ་བདོག་གི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་ཡོང་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་དུ་བདོག་གི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་ཡོང་

གང་སུ་ཡོང་རུང་བས།  བཞིདོ་གདོ་ཙམོ་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་གང་སུ་ཡོང་རུང་བས།  བཞིདོ་གདོ་ཙམོ་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་གཡོ་ོདོང་སྒྱུས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིདོ་ན་ཡོང་དོ་ེཉིིདོ་སེམོས་ཅན་དོམུ་རྒོོདོ་དོག་ག་ིདོག་ེའདོས་གཡོ་ོདོང་སྒྱུས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིདོ་ན་ཡོང་དོ་ེཉིིདོ་སེམོས་ཅན་དོམུ་རྒོོདོ་དོག་ག་ིདོག་ེ

བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དོང་གང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དོང་།  ཏིང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་དོང་གང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བར་ཚུལ་ཁྲིིམོས་དོང་།  ཏིང་

ངེ་འཛིན་དོང་།  ཤེས་རབ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དྲིི་དོང་བྲལ་བར་མོི་འགྱུར་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཤེས་རབ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་དྲིི་དོང་བྲལ་བར་མོི་འགྱུར་

ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབདོའ་བར་བགྱིིདོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ཡོང་རིགས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབདོའ་བར་བགྱིིདོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ཡོང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ཕའམོ་དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ།  དོག་ེཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ཕའམོ་དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ།  དོག་ེ

བསྙིེན་མོའམོ།  དོེ་ལས་གཞིན་པའི་སེམོས་ཅན་སུ་ཡོང་རུང་བས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་བསྙིེན་མོའམོ།  དོེ་ལས་གཞིན་པའི་སེམོས་ཅན་སུ་ཡོང་རུང་བས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡོར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱདོ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏ།ེ  གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡོར་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱདོ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏ།ེ  གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེས་ཚ་ེའདོ་ིཔའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེས་ཚ་ེའདོ་ི

ཉིིདོ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གང་ཞིེ་ན་འདོི་ལྟ་ཉིིདོ་ལ་ཕན་ཡོོན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གང་ཞིེ་ན་འདོི་ལྟ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

སྟོེ།  དོེའི་ལུས་ལ་ནདོ་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ལུས་ལ་ལས་ཀྱིི་དོབང་གིས་སྟོེ།  དོེའི་ལུས་ལ་ནདོ་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ལུས་ལ་ལས་ཀྱིི་དོབང་གིས་

ནདོ་རྣམོས་བྱུང་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལུས་མོདོངས་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཡོིདོ་དུ་ནདོ་རྣམོས་བྱུང་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལུས་མོདོངས་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཡོིདོ་དུ་

མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོ་མོང་པོའ་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  དོབང་པོ་སྦས་པར་འགྱུར་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོ་མོང་པོའ་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  དོབང་པོ་སྦས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེའི་དོོན་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་དོོན་གྲུབ་པ་ཡོང་ཆོོམོ་རྐུན་གྱིིས་མོི་རོ།  །དོེའི་དོོན་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་དོོན་གྲུབ་པ་ཡོང་ཆོོམོ་རྐུན་གྱིིས་མོི་

འཕྲོགས་ཏེ།  ཞུགས་ཀྱིིས་མོ་ིའཚིག་ཆོབ་ཀྱིིས་མོ་ིའཚལ་རྒྱལ་པོའ་ིམོཐུས་དོབྲོག་པར་རྔོ་ོམོ་ིའཕྲོགས་ཏེ།  ཞུགས་ཀྱིིས་མོ་ིའཚིག་ཆོབ་ཀྱིིས་མོ་ིའཚལ་རྒྱལ་པོའ་ིམོཐུས་དོབྲོག་པར་རྔོ་ོམོ་ི

ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ལས་ཀྱིི་མོཐའ་རྣམོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེར་བས་མོ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ལས་ཀྱིི་མོཐའ་རྣམོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེར་བས་མོ་

ལགས་སོ།  །ཆོབ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  རླུང་དོང་ཆོར་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མོ་ལགས་སོ།  །ཆོབ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  རླུང་དོང་ཆོར་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མོ་

ལགས་ས།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐལ་བའམོ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་ལགས་ས།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐལ་བའམོ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ནས།  ཞིིང་ག་ིཕྱོགས་མོཚམོས་དོང་སྟོེང་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་བགྱིིས་ན་གནོདོ་པ་ཐམོས་བགྱིིས་ནས།  ཞིིང་ག་ིཕྱོགས་མོཚམོས་དོང་སྟོེང་འོག་ཏུ་བཅིང་བ་བགྱིིས་ན་གནོདོ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་མོདོངས་འཕྲོགས་པར་རྔོོ་མོི་ཐོགས་པར་ཅདོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་མོདོངས་འཕྲོགས་པར་རྔོོ་མོི་ཐོགས་པར་

འགྱུར་ཞིིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་ཡོིདོ་ལ་འཐདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེའགྱུར་ཞིིང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་ཡོིདོ་ལ་འཐདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེ

ལ་དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལ་དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་བྱུང་ཡོང་མྱུར་དུ་ཞི་ིལ་དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལ་དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་བྱུང་ཡོང་མྱུར་དུ་ཞི་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལ་མོི་མོ་ལགས་པའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  བྱདོ་ཀྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལ་མོི་མོ་ལགས་པའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  བྱདོ་ཀྱིི་

འཇིིགས་པ་མོ་ལགས་མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིའཇིིགས་པ་མོ་ལགས་ཏ།ེ  དོ་ེལ་ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་ཉི་ེའཇིིགས་པ་མོ་ལགས་མོཁའ་འགྲོ་ོམོའ་ིའཇིིགས་པ་མོ་ལགས་ཏ།ེ  དོ་ེལ་ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་ཉི་ེ

བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དྲིག་པ་ོའབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེདོང་མོཚོན་དོང་།  དུག་གིས་འགུམོ་བའ་ིཉིོན་མོོངས་པ་དྲིག་པ་ོའབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེདོང་མོཚོན་དོང་།  དུག་གིས་འགུམོ་

པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལ་ཡོང་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་བསྲུང་བ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལ་ཡོང་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་བསྲུང་བ་

དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་སྦེདོ་པའ་ིཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོང་གང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་སྦེདོ་པའ་ིཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོང་གང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་

བར་བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེདོང་དོགའ་བ་དོང་བཏང་སྙིོམོས་དོང་འབྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དོ་ེབར་བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེདོང་དོགའ་བ་དོང་བཏང་སྙིོམོས་དོང་འབྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དོ་ེ

ལ་ཕན་ཡོོན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདོི་དོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོས་ལ་ཕན་ཡོོན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདོི་དོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོས་

བརྒྱདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱདོ་གང་ཞིེ་ན།  འགུམོ་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བརྒྱདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱདོ་གང་ཞིེ་ན།  འགུམོ་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཞིལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་སུ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཞིལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེ

བར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་འཁྲུལ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་མོ་ིགཡོོབ་བར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་འཁྲུལ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་མོ་ིགཡོོབ་

པ་དོང་རྐང་པ་མོ་ིགཡོོབ་པ་དོང་བཤང་གཅ་ིམོ་མོཆོིས་པ་དོང་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་པ་དོང་རྐང་པ་མོ་ིགཡོོབ་པ་དོང་བཤང་གཅ་ིམོ་མོཆོིས་པ་དོང་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་བུབ་ཏུ་འཆོི་བའི་དུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་བུབ་ཏུ་འཆོི་བའི་དུས་

བྱེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འགུམོ་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སྤོོབས་པ་མོ་ིབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཡོང་བྱེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འགུམོ་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སྤོོབས་པ་མོ་ིབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་སྨོོན་པ་དོེར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་དོག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་སྨོོན་པ་དོེར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་དོག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དོང་ཡོང་

འབྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་འབྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིའ།ོ  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་ཀུན་དོོང་དོང་ཀེའུ་དོང་སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  འདྲིེས་པ་དོང་།  ལྷག་རོལ་བགྱིིའ།ོ  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་ཀུན་དོོང་དོང་ཀེའུ་དོང་སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  འདྲིེས་པ་དོང་།  ལྷག་རོལ་

དོང་།  །འདོ་ིརྣམོས་ཁྱིདོ་པར་དུ་དོོན་དུ་གཉིེར་བས་སྤོང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་དོང་།  །འདོ་ིརྣམོས་ཁྱིདོ་པར་དུ་དོོན་དུ་གཉིེར་བས་སྤོང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའི་སྙིིང་པོའ ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདོི་ཡོང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོཐུ་མོཆོིས་པ་པའི་སྙིིང་པོའ ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམོ་གྲོངས་འདོི་ཡོང་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་མོཐུ་མོཆོིས་པ་

དོང་།  མོཐུ་མོ་མོཆོིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིས་ནས་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །སློོབ་དོཔོན་གྱིིས་དོང་།  མོཐུ་མོ་མོཆོིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིིས་ནས་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །སློོབ་དོཔོན་གྱིིས་

དོཔེ་མོཁྱུདོ་མོི་བགྱིིའོ།  །འདོི་ལྟར་དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཕྲག་དོོག་དོང་སེར་སྣ་སྤོངས་པ་དོཔེ་མོཁྱུདོ་མོི་བགྱིིའོ།  །འདོི་ལྟར་དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཕྲག་དོོག་དོང་སེར་སྣ་སྤོངས་པ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ལགས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ལགས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཚོགས་

ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤེས་རབ་ལགས།  སེམོས་དོཔའ་ཞིེས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤེས་རབ་ལགས།  སེམོས་དོཔའ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ན་ིཐབས་ལགས་ཏེ།  ཆོོས་འདོ་ིགཉིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཐབས་ལགས་ཏེ།  ཆོོས་འདོ་ིགཉིིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་

ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་རྗོེས་སུ་གནང་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལ་རྗོེས་སུ་གནང་

ན།  འདོ་ིལྟར་བདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོའདོ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོར་བཞི་ིརྣམོས་ན།  འདོ་ིལྟར་བདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོའདོ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོར་བཞི་ིརྣམོས་

དོང་གཞིན་སྡིིག་པ་སྤྱོདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  སྨོན་པ་དོང་བདོེ་བའི་སློདོ་དུ་བསྒྲོག་པར་དོང་གཞིན་སྡིིག་པ་སྤྱོདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་དོོན་དོང་།  སྨོན་པ་དོང་བདོེ་བའི་སློདོ་དུ་བསྒྲོག་པར་

བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་དོེའ་ིདུས་ལ་བབ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་དོེའ་ིདུས་ལ་བབ་

པར་ཤེས་ན་ཁྱིོདོ་སྨྲོས་ཤིག  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མོཛདོ་ཟིིན་པར་ཤེས་ན་ཁྱིོདོ་སྨྲོས་ཤིག  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མོཛདོ་ཟིིན་

ཏེ།  ཕྱི་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕའི་བྱ་བ་ཏེ།  ཕྱི་མོའི་ཚེ་ཕྱི་མོའི་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕའི་བྱ་བ་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ཕྱུག་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་འཁོར་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོལ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་

བརྩ་ེབ་དོང་།  སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིདོོན་དུ་བདོག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  དུས་གསུམོ་དུ་བརྩ་ེབ་དོང་།  སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིདོོན་དུ་བདོག་ལ་གསན་དུ་གསོལ།  དུས་གསུམོ་དུ་

གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདོས་པ་དོང་།  མོ་འཚལ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདོས་པ་དོང་།  མོ་

བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་སོང་བ་རྣམོས་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་སོང་བ་རྣམོས་

དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་ལ།ོ  །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་འཕགས་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་ར་ིཙི་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙི་ར་ིཙི་

ར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  མོ་ིར་ིམོ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  མོ་ིར་ིམོ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱསྟོ།  ཀ་ལ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱསྟོ།  ཀ་ལ་

ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ།  བུདོ་དྷྱ་བུདོ་དྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ།  བུདོ་དྷྱ་བུདོ་དྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ཎི་
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ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི།ི  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི།ི  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  མོ་ཧཱསྠཱ་མོ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ་སཉྩ་ལ།  བ་ིཙ་ལ་བ་ིཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  ཨ་ེཊ་རུ།  མོ་ཧཱསྠཱ་མོ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ་སཉྩ་ལ།  བ་ིཙ་ལ་བ་ིཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  ཨ་ེཊ་

ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིིཀ  །མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ་ིབ་ེཤ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིིཀ  །མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ་ིབ་ེཤ་

དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཧི་ཧཱ་ཧི་ཧཱ།  ཧི་ིཧཱ་ིཧི་ིཧཱི།  ཧུ་ཧཱུ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  ཧི་ཧཱ་ཧི་ཧཱ།  ཧི་ིཧཱ་ིཧི་ིཧཱི།  ཧུ་ཧཱུ་

ཧུ་ཧཱུ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་བྲ་ཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ཧུ་ཧཱུ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་བྲ་ཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་

ར་ས་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ར་ཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ།  ཤ་རཱ་ིརཱ་ཡོ།  ཛྭ་ལ་ར་ས་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ར་ཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ།  ཤ་རཱ་ིརཱ་ཡོ།  ཛྭ་ལ་

ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ག་ཝཱ་ན།  སོ�་མོ་ཨཱ་དོ་ིཏྱ།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  བྲ་ཧྨེནྡྲ་རྀ་ཥ་ིཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ག་ཝཱ་ན།  སོ�་མོ་ཨཱ་དོ་ིཏྱ།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  བྲ་ཧྨེནྡྲ་རྀ་ཥ་ི

དོེ་བ་ག་ཎི།  ཨ་བྷྱརྩི་ཏ་ཙ་ར་ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  བུ་རུ་བུ་དོེ་བ་ག་ཎི།  ཨ་བྷྱརྩི་ཏ་ཙ་ར་ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  བུ་རུ་བུ་

རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱར།  རུ་དྲི།  བཱ་ས་བ།  བིཥྞུ་དྷ་ན་དཱ།  དོ་ེབ་རྀ་ཥ་ིནཱ་ཡོ་ཀ  །བ་ཧུ་བ་ིབ་ིརུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱར།  རུ་དྲི།  བཱ་ས་བ།  བིཥྞུ་དྷ་ན་དཱ།  དོ་ེབ་རྀ་ཥ་ིནཱ་ཡོ་ཀ  །བ་ཧུ་བ་ིབ་ི

དྷ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་དྷ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་

ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  མོ་ར་མོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །ས་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  མོ་ར་མོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །ས་

མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  བ་ིལ་ོཀ་ིཏ།  ལ་ོཀ་ེཤྭར་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  བ་ིལ་ོཀ་ིཏ།  ལ་ོཀ་ེཤྭར་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་

མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

དོཔལ་ས་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  བདོག་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་དོཔལ་ས་གསུམོ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  བདོག་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཚ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཚ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་

ལས་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །གསདོ་པ་དོང་ །   བཅིང ་བ ་དོང་ །   བརྡོེག་པ ་ལས་སྲུངས་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །གསདོ་པ་དོང་ །   བཅིང ་བ ་དོང་ །   བརྡོེག་པ ་

དོང་།  བསྡིིགས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  ཆོོམོ་པོ་དོང་།  རྐུན་པོ་དོང་།  མོེ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  བསྡིིགས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  ཆོོམོ་པོ་དོང་།  རྐུན་པོ་དོང་།  མོེ་དོང་།  ཆུ་

དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མོཛདོ་པ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི།ི  ཀུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མོཛདོ་པ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི།ི  ཀུ་

ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཨིན་དྲི་ིཡོ།  བ་ལ་བ་ོདྷྱཱྃ་ྃག  །ཙ་ཏུ་རཱརྻྻ་ས་ཏྱ་ས་ཾབྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་པ་ཏ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཨིན་དྲི་ིཡོ།  བ་ལ་བ་ོདྷྱཱྃ་ྃག  །ཙ་ཏུ་རཱརྻྻ་ས་ཏྱ་ས་ཾབྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་པ་ཏ་

པ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ས་མོ་ས།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ནྡྷ།  ཀཱ་ར།  བ་དྷ་ིམོ་ན་ཥ།  ཊ་པཱ་པ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ས་མོ་ས།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ནྡྷ།  ཀཱ་ར།  བ་དྷ་ིམོ་ན་ཥ།  ཊ་པཱ་



09

འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊ།ི  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཨ་ེན་ེར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊ།ི  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཨ་ེན་ེ

ཡོ་ཙརྨྨ་ཀྲ་ིཏ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  ཨཱ་ིཤྭ་ར་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ག་ཎི་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ  །ཀུ་ཡོ་ཙརྨྨ་ཀྲ་ིཏ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  ཨཱ་ིཤྭ་ར་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ག་ཎི་ས་ཾབྷཉྫ་ཀ  །ཀུ་

རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་དྷ།  བ་ིཥ་ཡོ།  བཱ་ས་ིརུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་དྷ།  བ་ིཥ་ཡོ།  བཱ་ས་ི

ན་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཤྭ་ེཏ་ཡོ་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར།ས་ིཀྀྲ་ན་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཤྭ་ེཏ་ཡོ་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར།ས་ིཀྀྲ་

ཏ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱདྦྷཱུ་ཏ།  ཀ་མོ་ལཱ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་དྷ་རཱ་ཡོ།  དྷྱཱྃ་ན་ས་མཱ་དྷ།ི  བ་ིཏ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱདྦྷཱུ་ཏ།  ཀ་མོ་ལཱ་ལ་ྃཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་དྷ་རཱ་ཡོ།  དྷྱཱྃ་ན་ས་མཱ་དྷ།ི  བ་ི

མོ་ོཀྵ།  ཨ་པྲ་ཀ་ྃབྱ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ་སནྟ་ཧི་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་མོ་ོཀྵ།  ཨ་པྲ་ཀ་ྃབྱ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ་སནྟ་ཧི་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་

ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ་སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་སཏྭ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ་སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་སཏྭ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་

ན་ཀ་ར།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ན་ཀ་ར།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཀླགས་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་

གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལས་ཀྱིི་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལས་ཀྱིི་

སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་བཅདོ་པ་ལ་ནི།  ཨ་ག་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་བཅདོ་པ་ལ་ནི།  ཨ་ག་

རུའ་ིབདུག་པའམོ།  ཐལ་བ་དོང་།  ཆོབ་བམོ།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་རུའ་ིབདུག་པའམོ།  ཐལ་བ་དོང་།  ཆོབ་བམོ།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་

སོགས་པས་སོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ནི་སྐུདོ་པས་སོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ནི་མོར་སོགས་པས་སོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ནི་སྐུདོ་པས་སོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ནི་མོར་

རམོ།  འབྲུ་མོར་རམོ།  ཆོབ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ་ེགཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱདོ་དོགྲོོལ་བ་རམོ།  འབྲུ་མོར་རམོ།  ཆོབ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ་ེགཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱདོ་དོགྲོོལ་བ་

ལ་ན་ིམོཚོན་གྱིིས་སོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་ན་ིསྲུང་བའ་ིསྐུདོ་པས་སོ།  །དུག་བསདོ་པ་ལ་ན་ིས་འམོ་ལ་ན་ིམོཚོན་གྱིིས་སོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་ན་ིསྲུང་བའ་ིསྐུདོ་པས་སོ།  །དུག་བསདོ་པ་ལ་ན་ིས་འམོ་

ཆོབ་ཀྱིིས་ས།ོ  །མོིག་ནདོ་ལ་ན་ིསྐུདོ་པ་དོཀར་པོས་རྣ་བ་ལ་གདོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོན་བ་ཆོབ་ཀྱིིས་ས།ོ  །མོིག་ནདོ་ལ་ན་ིསྐུདོ་པ་དོཀར་པོས་རྣ་བ་ལ་གདོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོན་བ་

ལ་ནི་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་ས་ོཤིང་གིས་སོ།  །མོཚམོས་བཅདོ་པ་ནི།  ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུདོ་པ་ལ་ལ་ནི་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་ས་ོཤིང་གིས་སོ།  །མོཚམོས་བཅདོ་པ་ནི།  ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུདོ་པ་ལ་

ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞིི་ལ་བཅིངས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞིི་ལ་བཅིངས་

ནས།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཟུགས་པར་བགྱིིས་ན།  མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིང་བར་འགྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཟུགས་པར་བགྱིིས་ན།  མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་སྲུང་བ་ལ་ན་ིསྐུདོ་པའམོ།  ཆོབ་བམོ་ཐལ་བས་ས།ོ  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་སྲུང་བ་ལ་ན་ིསྐུདོ་པའམོ།  ཆོབ་བམོ་ཐལ་བས་ས།ོ  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་

ན་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་སོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིསྐུདོ་པ་དོཀར་པོས་སོ།  །གཡོན་པ་ན་ིཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་སོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིསྐུདོ་པ་དོཀར་པོས་སོ།  །གཡོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  ཁྱི་ིརྡོ་ོདོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོགྲོིན་པ་འགགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིསྦྲང་རྩ་ིདོང་།  པ་ིདོང་།  ཁྱི་ིརྡོ་ོདོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོགྲོིན་པ་འགགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིསྦྲང་རྩ་ིདོང་།  པ་ི

པ་ིལིང་སྲེས་པས་སོ།  །མོིག་ནདོ་ལ་ན་ིདྲི་ིཆུའམོ།  ཤིང་བལ་ཤའ་ིཆུའམོ།  ཤིང་མོངར་གྱི་ིཔ་ིལིང་སྲེས་པས་སོ།  །མོིག་ནདོ་ལ་ན་ིདྲི་ིཆུའམོ།  ཤིང་བལ་ཤའ་ིཆུའམོ།  ཤིང་མོངར་གྱི་ི

ཆུས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིནདོ་ལ་ན་ིའབྲུ་མོར་གྱིིས་ས།ོ  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པར་ཆུས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིནདོ་ལ་ན་ིའབྲུ་མོར་གྱིིས་ས།ོ  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པར་

འགྱིེདོ་པ་དོང་།  སྐུར་པ་འདོེབས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིཆོབ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཁ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  སྐུར་པ་འདོེབས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིཆོབ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཁ་

བཤལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོཔུང་དོང་ཡུལ་དོང་རྒྱལ་སྲིདོ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བཤལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོཔུང་དོང་ཡུལ་དོང་རྒྱལ་སྲིདོ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་

བ་ལ་ནི་བུམོ་པ་གང་བ་གཞིག་ལ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་བ་ལ་ནི་བུམོ་པ་གང་བ་གཞིག་ལ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་

ནས།  བཀླག་པར་བགྱིིས་ན་ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེས་ཡོང་ཆོབ་ཀྱིིས་གཏོར་བར་ནས།  བཀླག་པར་བགྱིིས་ན་ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེས་ཡོང་ཆོབ་ཀྱིིས་གཏོར་བར་

བགྱིིས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྲུང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡོམོས་ཀྱི་ིབགྱིིས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྲུང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡོམོས་ཀྱི་ི

ནདོ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་འཚ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གླེགས་ལྟ་བ་རྣམོས་ལ་ན་ིནདོ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་འཚ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གླེགས་ལྟ་བ་རྣམོས་ལ་ན་ི

ཙན་དོན་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ ་བགྱིིས་ཏེ།   སྙིིང ་གར་བྱུག་པར་ཙན་དོན་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ ་བགྱིིས་ཏེ།   སྙིིང ་གར་བྱུག་པར་

བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་བས་པར་བགྱི་ིབ་ནི།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་བས་པར་བགྱི་ིབ་ནི།  རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་

ཀྱིིས་སོ།  །ཁྱིིམོ་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཔདྨའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བསྐྱང་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྱིིམོ་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཔདྨའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བསྐྱང་

བ་དོང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཙན་དོན་གྱི་ིསྦྱིན་བ་དོང་།  འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བ་ལ་ན་ིཙན་དོན་གྱི་ིསྦྱིན་

སྲེག་གིས་སོ།  །ཛ་ཡོ་དོང་བ་ིཛ་ཡོ་དོང་།  ན་ཀུ་ལ་ིདོང་།  གྷན་དྷཱ་ན་གུ་ལ་ིདོང་།  བ་རུ་ན་ིསྲེག་གིས་སོ།  །ཛ་ཡོ་དོང་བ་ིཛ་ཡོ་དོང་།  ན་ཀུ་ལ་ིདོང་།  གྷན་དྷཱ་ན་གུ་ལ་ིདོང་།  བ་རུ་ན་ི

དོང་།  ཙཻ་གྲོ་བ་རུ་ཎིི་དོང་།  ཨ་བྷ་ཡོ་བ་ནི་དོང་།  ཨིན་དྲི་བ་ནི་དོང་།  གྷན་དྷ་པྲི་ཡོང་ཀུ་དོང་།  ཙཻ་གྲོ་བ་རུ་ཎིི་དོང་།  ཨ་བྷ་ཡོ་བ་ནི་དོང་།  ཨིན་དྲི་བ་ནི་དོང་།  གྷན་དྷ་པྲི་ཡོང་ཀུ་

དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  ཙ་ཀྲ་དོང་།  མོ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་དོང་།  བིཥྞུ་ཀྲཱན་ཏ་དོང་།  སོ་མོ་ར་ཛི་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  ཙ་ཀྲ་དོང་།  མོ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་དོང་།  བིཥྞུ་ཀྲཱན་ཏ་དོང་།  སོ་མོ་ར་ཛི་

དོང་།  སུ་ནན་དོ་རྣམོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ནོར་བུར་བགྱིིས་དོང་།  སུ་ནན་དོ་རྣམོས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ནོར་བུར་བགྱིིས་

ནས་སྤྱ་ིབ་ོའམོ།  དོཔུང་པ་ལ་བཏགས་པས་བསྲེལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱིེའུ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོགུལ་ནས་སྤྱ་ིབ་ོའམོ།  དོཔུང་པ་ལ་བཏགས་པས་བསྲེལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཁྱིེའུ་རྣམོས་ལ་ན་ིམོགུལ་

པར་ར།ོ  །བུ་མོ་ོརྣམོས་ལ་ན་ིསྟོ་ཟུར་ནས་ཏེ།  དོཔལ་དོང་ལྡན་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཔར་ར།ོ  །བུ་མོ་ོརྣམོས་ལ་ན་ིསྟོ་ཟུར་ནས་ཏེ།  དོཔལ་དོང་ལྡན་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ི

ཤིས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པའ་ིནོར་བུ་འདོ་ིབསྲེལ་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་ཤིས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པའ་ིནོར་བུ་འདོ་ིབསྲེལ་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྲུང་བ་བགྱིིས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་དོང་མོེས་མོ་ིཚུགས་ལགས་སོ།  །དུག་གིས་གནོདོ་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །དུག་དོང་མོེས་མོ་ིཚུགས་ལགས་སོ།  །དུག་གིས་གནོདོ་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ི

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་ན་ཡོང་གནོདོ་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བགྱིིདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་ན་ཡོང་གནོདོ་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བགྱིིདོ་ཅིང་།  མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གདོོན་རྣམོས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་དོང་འབྲུག་དོང་སེར་བ་གཅདོ་པ་དོང་།  ཆོབ་ཀྱི་ིར།ོ  །གདོོན་རྣམོས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་དོང་འབྲུག་དོང་སེར་བ་གཅདོ་པ་དོང་།  ཆོབ་ཀྱི་ི

རྒྱུན་དོང་།  སེར་བ་བཟློག་པ་ལ་ན་ིཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མོས་ཏ།ེ  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་རྒྱུན་དོང་།  སེར་བ་བཟློག་པ་ལ་ན་ིཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མོས་ཏ།ེ  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་

པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་གྲུབ་པ་དོམོ་པ་མོ་བསྒྲུབས་པར་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་གྲུབ་པ་དོམོ་པ་མོ་བསྒྲུབས་པར་

ལས་འདོ་ིརྣམོས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཐང་སྐུའ་ིཆོ་ོལས་འདོ་ིརྣམོས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན་ཐང་སྐུའ་ིཆོ་ོ

ག་ནི་རས་ལ་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚོན་རྩིས།  སངས་རྒྱས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ག་ནི་རས་ལ་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚོན་རྩིས།  སངས་རྒྱས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་བརྙན་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་དོང་ཨ་ེན་ཡོའ་ིཔགས་པ་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་བརྙན་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་དོང་ཨ་ེན་ཡོའ་ིཔགས་པ་

དོང་།  ཕྱུགས་བདོག་ག་ིཆོ་ལུགས་འཆོང་བ་དོང་།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་དོང་།  ཕྱུགས་བདོག་ག་ིཆོ་ལུགས་འཆོང་བ་དོང་།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་

བགྱིི་སྟོེ།  རི་མོོ་མོཁན་གསོ་སྦྱོང་ཅན་འདྲིིར་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་བགྱིི་སྟོེ།  རི་མོོ་མོཁན་གསོ་སྦྱོང་ཅན་འདྲིིར་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་

གཟུགས་དོེའི་སྤྱན་སྔོར་བའི་ལྕེི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོཀར་པོའ་ིསིལ་མོ་གཟུགས་དོེའི་སྤྱན་སྔོར་བའི་ལྕེི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོཀར་པོའ་ིསིལ་མོ་

བཀྲམོ་ལ།  སྤོོས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །སྣ་བརྒྱདོ་པ་འམོ་དྲུག་བཀྲམོ་ལ།  སྤོོས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །སྣ་བརྒྱདོ་པ་འམོ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞིི་པ་འམོ།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་བཤོས་ཤ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་མོ་འདྲིེས་པ་བཤམོས་ཤིང་ཅུ་རྩ་བཞིི་པ་འམོ།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་བཤོས་ཤ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་མོ་འདྲིེས་པ་བཤམོས་ཤིང་

དྲིངས་ལ།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་དྲིངས་ལ།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིའོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམོ།  ཉིིན་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་ཟིས་དོཀར་བགྱིིའོ།  །ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གམོ།  ཉིིན་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་ཟིས་དོཀར་

གསུམོ་འཚལ་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ན།  འཕགས་གསུམོ་འཚལ་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ན།  འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་མོཆོིས་ནས།  བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་མོཆོིས་ནས།  བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལྡང་རོས་སམོ་མོིག་སྨོན་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  མོིག་ལ་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལྡང་རོས་སམོ་མོིག་སྨོན་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  མོིག་ལ་

བསྐུས་ན་དོ་ེནས་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབསྐུས་ན་དོ་ེནས་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཡོ་ེཤེས་བཀོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིའཚལ་བ་ཡོ་ེཤེས་བཀོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིའཚལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོ་ེབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འགྲུབ་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀའ་དོ་ེབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འགྲུབ་པའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  གནས་གཙང་མོའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་དོང་།  མོི་མོཇིེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚངས་པ་དོང་།  གནས་གཙང་མོའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་དོང་།  མོི་མོཇིེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚངས་པ་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷའི་བུ་རྣམོས་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷའི་བུ་རྣམོས་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བསྟོོདོ་དོ།ོ  །དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མོངནོ་པར་བསྟོོདོ་དོ།ོ  །དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགདོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

ཛདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོརབ་འབྱམོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེཛདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོརབ་འབྱམོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ནས།  ཉིི་མོའི་འོདོ་ལྟར་འོདོ་ཟིེར་སྟོོང་འཕྲོ་ཞིིང་།  འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  ཉིི་མོའི་འོདོ་ལྟར་འོདོ་ཟིེར་སྟོོང་འཕྲོ་ཞིིང་།  འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་

འགྱིེདོ་པའི་ལུས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུདོ་འགྱིེདོ་པའི་ལུས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུདོ་

དོེ།  ཞིལ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་རྫོོགས་ལ་ཞིི་བ།  བཞིིན་འཛུམོ་པའི་བཞིིན་གྱིིས་དོེ།  ཞིལ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་རྫོོགས་ལ་ཞིི་བ།  བཞིིན་འཛུམོ་པའི་བཞིིན་གྱིིས་

བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས།  རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས།  རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་

པ་དོང་།  སྙིིང་བརྩ་ེབས་དོོན་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིབླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  སྙིིང་བརྩ་ེབས་དོོན་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིབླ་ན་མོེདོ་

པའི་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་གྲུབ་པ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་པའི་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་གྲུབ་པ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིམོཆོིས་ཏེ།  འདོ་ིཔདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིམོཆོིས་ཏེ།  འདོ་ིཔདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོར་འཕགས་པ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གྲུབ་པ་པདྨ་དོམོ་པ་དོཀྱིིལ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོར་འཕགས་པ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གྲུབ་པ་པདྨ་དོམོ་པ་དོཀྱིིལ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འཁོར་ཆོེན་པོ་འདོི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པོ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་འཁོར་ཆོེན་པོ་འདོི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པོ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་

དོམོ་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་ཚིག་དོང་།  སྒྲུབ་པ་གསང་བ་འདོི།  བཅོམོ་དོམོ་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་ཚིག་དོང་།  སྒྲུབ་པ་གསང་བ་འདོི།  བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་

དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ི

མོང་པོའ་ིའཁོར་ཆོེན་པོའ་ིམོདུན་དོང་།  རིག་སྔོགས་གྲུབ་པའ་ིལྷའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོདུན་མོང་པོའ་ིའཁོར་ཆོེན་པོའ་ིམོདུན་དོང་།  རིག་སྔོགས་གྲུབ་པའ་ིལྷའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོདུན་

འདོིར་ཡོང་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ཡོང་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་འདོིར་ཡོང་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ཡོང་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ི

ཚོགས་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་རྒྱུ་སྐར་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཚོགས་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་རྒྱུ་སྐར་དོང་།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་གྲུབ་པའ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འཆོང་གྲུབ་པའ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པ།  དོངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དོང་།  བསྒོོམོས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམོ་འདོས་པ།  དོངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དོང་།  བསྒོོམོས་པས་གྲུབ་པ་བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོའཆོང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོའཆོང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ི

མོདུན་དུ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་དོམོ་པ་བསྒྲོགས་ཤིང་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་མོདུན་དུ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་དོམོ་པ་བསྒྲོགས་ཤིང་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བསོདོ་ནམོས་སྟོོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་བསོདོ་ནམོས་སྟོོང་གིས་བརྒྱན་པ་

མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲས་པ།  ཕྱག་དོཔུང་པའ་ིམོདོོག་གསེར་གྱི་ིཁ་མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲས་པ།  ཕྱག་དོཔུང་པའ་ིམོདོོག་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོོག་ལྟ་བུ་འོདོ་ཟིེར་འཕྲ་ོབ་དུ་མོའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆོེའ་ིསྣ་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་བརྐྱང་དོོག་ལྟ་བུ་འོདོ་ཟིེར་འཕྲ་ོབ་དུ་མོའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆོེའ་ིསྣ་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་བརྐྱང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ཀླདོ་པ་ལ་བྱུགས་ཏེ།  འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ཀླདོ་པ་ལ་བྱུགས་ཏེ།  འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་

ཅན་དོག་པ་དོམོ་པ་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཁྱིོདོ་སྨྲོས་ཤིག  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཅན་དོག་པ་དོམོ་པ་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཁྱིོདོ་སྨྲོས་ཤིག  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  ངས་ཀྱིང་དོ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིིས་ཁྱིོདོ་གསང་བ་དོམོ་པའ་ིཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  ངས་ཀྱིང་དོ་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིིས་ཁྱིོདོ་གསང་བ་དོམོ་པའ་ི

དོམོ་ཚིག་སྨྲོས་ཤིག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་དོམོ་ཚིག་སྨྲོས་ཤིག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

མོཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་མོཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རང་ག་ིགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་རང་ག་ི

སྙིིང་པ་ོདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གསང་བའ་ིགསང་སྔོགས་འདོ་ིདོག་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཧི་སྟོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་སྙིིང་པ་ོདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གསང་བའ་ིགསང་སྔོགས་འདོ་ིདོག་གསོལ་ཏ།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཧི་སྟོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་

མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་སཱ་དྷ་ཡོ་ས་མོ་ཡོ་ཧྲི་ིདོ་ཡོན་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་སཱ་དྷ་ཡོ་ས་མོ་ཡོ་ཧྲི་ིདོ་ཡོན་ཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་

གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིབརྗོོདོ་མོ་ཐག་ཏུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིབརྗོོདོ་མོ་ཐག་ཏུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོ

ཏ་ལ་འདོི་བྲག་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  རྩི་ཤིང་དུ་བཅས་པ་དོང་།  རི་རབ་ཁོར་ཡུག་ཏ་ལ་འདོི་བྲག་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  རྩི་ཤིང་དུ་བཅས་པ་དོང་།  རི་རབ་ཁོར་ཡུག་

དོང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོདོང་བཅས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིང་ལྷའ་ིགནས་དོང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོདོང་བཅས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིང་ལྷའ་ིགནས་

རྣམོས་ཀྱིང་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་འདོར་འདོར་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་གནས་རྣམོས་ཀྱིང་ལྡེག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་འདོར་འདོར་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་གནས་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་རྣམོས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་རྣམོས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་

པོའ་ིརླབས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུ་གཏེར་རྣམོས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེ་མོ་པོའ་ིརླབས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུ་གཏེར་རྣམོས་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེ་མོ་

ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྙན་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བརྙན་བཞུགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་བའི་བདོག་ཉིིདོ་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་བའི་བདོག་ཉིིདོ་དུ་སྐྱེས་པ་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་སྨྲས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་སྨྲས་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་པ་དོག་པ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་གསང་བ་བཀླག་པའ་ིཆོ་ོག་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་པ་དོག་པ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་གསང་བ་བཀླག་པའ་ིཆོ་ོག་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པ་དོང་བཅས་པར་སྨྲོས་ཤིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པ་དོང་བཅས་པར་སྨྲོས་ཤིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདོ་ིལན་ཅིག་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེའ་ིཔ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདོ་ིལན་ཅིག་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེའ་ི
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

མོོདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ་དོདོ་པ་ནས་གང་གཱའི་ཀླུངས་ཡོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་ཀྱིི་དོེ་མོོདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐ་དོདོ་པ་ནས་གང་གཱའི་ཀླུངས་ཡོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་ཀྱིི་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟོེ།  སྤྱི་བོར་བཞིག་ནས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་སྒྲོ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟོེ།  སྤྱི་བོར་བཞིག་ནས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་སྒྲོ་

གསུངས་ཏེ།  གསུངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྔོོན་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་གསུངས་ཏེ།  གསུངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྔོོན་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་

རྣམོས་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ།  ཞིིག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་རྣམོས་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ།  ཞིིག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་གནོདོ་པ་ཞིི་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སེམོས་ཅན་གདུག་པ་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་གནོདོ་པ་ཞིི་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སེམོས་ཅན་གདུག་པ་

རྣམོས་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམོས་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་རྣམོས་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  འདོ་ིརྣམོས་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམོས་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་རྣམོས་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  འདོ་ི

ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་བལྟ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་བལྟ་

འཚལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འདོིའི་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོི་ཡོིན་ཏེ།  རིག་འཚལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འདོིའི་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོི་ཡོིན་ཏེ།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པར་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པར་

བགྱིིའོ།  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པས་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བགྱིིའོ།  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པས་འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་

སྙིིང་བརྩ་ེབར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ལ་

མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

དོང་།  མོར་མོེ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་དོང་།  མོར་མོེ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་

བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱིིའོ།  །ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཐོག་མོར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱིིའོ།  །ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཐོག་མོར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །ཚིག་གཞིན་མོ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །ཚིག་གཞིན་མོ་ི

སྨྲ་བར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ་ེཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་སྨྲ་བར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ་ེཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་

དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གདོོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གདོོན་པར་

བགྱིིའོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་ན་ིདོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་ན་ིདོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་

བར་བགྱིིའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བཏོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེའ་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བཏོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེའ་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་བཅས་པ་འབུམོ་འགྱུར་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པར་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་བཅས་པ་འབུམོ་འགྱུར་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་རྫོོགས་ནས་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་འབར་ཞིིང་ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་རྫོོགས་ནས་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་འབར་ཞིིང་ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པའ་ིཞིགས་པ་འབར་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པའ་ིཞིགས་པ་འབར་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྙིིང་དོགའ་བ་དོང་།  སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྙིིང་དོགའ་བ་དོང་།  སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ི

ནི་གྲུབ་པའི་རྟེགས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གྲུབ་པའི་རྟེགས་དོང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་ནི་གྲུབ་པའི་རྟེགས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གྲུབ་པའི་རྟེགས་དོང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་

ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེའ་ིམོོདོ་ལ་འགྲུབ་པར་ནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེའ་ིམོོདོ་ལ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ཡོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ཡོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་

དོང་མོཉིམོ་པའི་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་འདྲི་བས་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་འཇིོག་པར་རྨོི་ལམོ་དུ་དོང་མོཉིམོ་པའི་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་འདྲི་བས་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་འཇིོག་པར་རྨོི་ལམོ་དུ་

མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལུས་

ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་རང་བཞིིན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པ་གྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་

མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་སྙིིང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིབུ་བཞིིན་དུ་སངས་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་སྙིིང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིབུ་བཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟ་བས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟ་བས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དོང་བཅས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དོང་བཅས་

པ་ན།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་མོཆོོག་ལ་འཕགས་པ་པ་ན།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་མོཆོོག་ལ་འཕགས་པ་

རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འབུམོ་འཕྲ་ོབའ་ིསྐུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོོས་སྟོོན་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འབུམོ་འཕྲ་ོབའ་ིསྐུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོོས་སྟོོན་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

པ་བལྟ་བར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གཙང་མོར་གྱུར་པ་བལྟ་བར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གཙང་མོར་གྱུར་

པས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་པས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་

དོང་།  སྙིིང་རྗོེའི་ལྷག་པའི་བསམོ་པས་གུས་པ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་།  ཞིེས་དོང་།  བླ་མོར་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའི་ལྷག་པའི་བསམོ་པས་གུས་པ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་།  ཞིེས་དོང་།  བླ་མོར་

བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པ་མོ་ེབགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པ་མོ་ེ

ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོ་དོང་།  གོས་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོ་དོང་།  གོས་

དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  བ་དོན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་ཚེས་བཅུ་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  བ་དོན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་ཚེས་བཅུ་

གསུམོ་གྱིི་བར་ལ་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །རི་མོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་གསུམོ་གྱིི་བར་ལ་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །རི་མོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་

ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུས་གསུམོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུས་གསུམོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

དོང་།  ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་བོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་བོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  རི་མོོའ་ིགཟུགས་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས་ཉིལ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  རི་མོོའ་ིགཟུགས་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས་ཉིལ་བར་

བགྱིིའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཡོོན་ཆོབ་དུས་གསུམོ་དུ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་ག་རུ་བགྱིིའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཡོོན་ཆོབ་དུས་གསུམོ་དུ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་ག་རུ་

དོང་།  ཙན་དོན་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཁུ་བ་དོང་བཅས་པ་གླེ་རྩ་ིདོང་ལྷན་དོང་།  ཙན་དོན་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཁུ་བ་དོང་བཅས་པ་གླེ་རྩ་ིདོང་ལྷན་

ཅིག་བསྲེས་ནས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །དོགུག་པའི་སྔོགས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཅིག་བསྲེས་ནས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །དོགུག་པའི་སྔོགས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པར་གྲོགས།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་བགྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་པར་གྲོགས།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་

མོེདོ།  །གང་ཕྱིར་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མོེདོ།  །གང་ཕྱིར་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་འཁྲིིགས་ཁམོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་འཁྲིིགས་

པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིའཁྲིིགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིའཁྲིིགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་

རྣམོས་ལ།  དྲིི་ཆོེན་པོའ་ིམོཆོོདོ་པ་དོང་།  བདུག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོཆོོདོ་པ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རྣམོས་ལ།  དྲིི་ཆོེན་པོའ་ིམོཆོོདོ་པ་དོང་།  བདུག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོཆོོདོ་པ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་



18

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིིང་།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་ཞིིང་།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་བདུག་པའ་ིདྲི་ིཚོར་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ངན་སོང་གཏོགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་བདུག་པའ་ིདྲི་ིཚོར་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ངན་སོང་

དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་

དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  མུ་གེ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ནང་འཁྲུག་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  མུ་གེ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ནང་འཁྲུག་པ་

དོང་།  འཁྲུགས་པ་དོང་།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེདོང་།  འཁྲུགས་པ་དོང་།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེ

བ་དོང་།  གདུང་བ་དོང་།  མོི་བདོེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  གདུང་བ་དོང་།  མོི་བདོེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །རླུང་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  ཚ་བའི་སྤྲིན་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  ཚ་བའི་སྤྲིན་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱདོ་དོང་།  གཡོེངས་བྱེདོ་དོང་།  སྔོགས་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱདོ་དོང་།  གཡོེངས་བྱེདོ་དོང་།  སྔོགས་

ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དུག་དོང་།  དོབྱིག་དུག་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དུག་དོང་།  དོབྱིག་དུག་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་

བར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིམོས་དོང་བཟིའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིམོས་དོང་བཟིའ་

ཉིེས་དོང་།  བག་ོཉིེས་དོང་།  གནོདོ་སྒྲོིབ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྨོ་ིཉིེས་དོང་།  བག་ོཉིེས་དོང་།  གནོདོ་སྒྲོིབ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྨོ་ི

ལམོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་ལྟས་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའ་ིདྲིིས་འབྲོས་ལམོ་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་ལྟས་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའ་ིདྲིིས་འབྲོས་

པར་འགྱུར།  འཇིིག་པར་འགྱུར།  འགྱིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མོཆོིས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར།  འཇིིག་པར་འགྱུར།  འགྱིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མོཆོིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ལན་འགའ་ཡོང་ཚུགས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོི་རྟེག་ཏུ་སྦྱར་བར་དུ་ལན་འགའ་ཡོང་ཚུགས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོི་རྟེག་ཏུ་སྦྱར་

བར་བགྱིིའ།ོ  །འདོ་ིལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིནུབ་མོ་ོམོཆོིས་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །འདོ་ིལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིནུབ་མོ་ོམོཆོིས་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ཟིས་དོཀར་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ཟིས་དོཀར་

གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་ཅི་འབྱོར་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པོ་དོང་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་རྩ་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་ཅི་འབྱོར་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པོ་དོང་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ།  དྲི་ིདོང་འབྲུ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེདོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ར་ིམོོའ་ིབརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ།  དྲི་ིདོང་འབྲུ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེདོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ར་ིམོོའ་ི

གཟུགས་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ནམོ་ལངས་ཀྱི་ིབར་མོཆོིས་ནས་ཉིལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  རྨོ་ིལམོ་དུ་གཟུགས་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ནམོ་ལངས་ཀྱི་ིབར་མོཆོིས་ནས་ཉིལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  རྨོ་ིལམོ་དུ་

དོབྱིག་གི་མོཛོདོ་མོཐོང་ངམོ།  བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་དོབྱིག་གི་མོཛོདོ་མོཐོང་ངམོ།  བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཅས།  རིན ་པོ་ཆོེའི་ཤིང ་དོང་བཅས།  རིན ་པོ་ཆོེའི་རི་དོང ་བཅས།  རྫོིང ་དོང་བཅས།  རིན ་པོ་ཆོེའི་ཤིང ་དོང་བཅས།  རིན ་པོ་ཆོེའི་རི་དོང ་བཅས།  རྫོིང ་དོང་

བཅས།  གནས་དོང་བཅས།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོང་བཅས།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས།  གནས་དོང་བཅས།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོང་བཅས།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་

བཅས།  རྫུ་འཕྲུལ་དོང་ཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་བཅས་པ་མོཐོང་ངམོ།  དོ་ེབཅས།  རྫུ་འཕྲུལ་དོང་ཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་བཅས་པ་མོཐོང་ངམོ།  དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་ལ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་ཅིང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་ལ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་

དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོའཁོར་དོང་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོའཁོར་དོང་

བཅས་པ་མོཐོང་ངམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་བཅས་པ་མོཐོང་ངམོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཚ་ེདོཔག་མོེདོ་དོ་ེཡོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོདོ་དོ་ེལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཚ་ེདོཔག་མོེདོ་དོ་ེཡོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོདོ་དོ་ེལ་

དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོེ།  ཀྱི་ེསྐྱེས་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོེ།  ཀྱི་ེསྐྱེས་

བུ་དོམོ་པ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྐྱེས་བུའ་ིབྱེདོ་པ་མོང་དུ་བྱས་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བུ་དོམོ་པ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྐྱེས་བུའ་ིབྱེདོ་པ་མོང་དུ་བྱས་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་

དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོང་དུ་བསྐྲུན་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ལྷག་པར་མོང་དུ་བྱས་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོང་དུ་བསྐྲུན་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ལྷག་པར་མོང་དུ་བྱས་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་

བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱས་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱས་པ་དོང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་པ་ན་ིབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་པ་ན་ི

གྲུབ་ཟིིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་གྲུབ་ཟིིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་

ཅིག  །ཁྱིོདོ་འདོ་ིནས་མོ་འོངས་པའ་ིམོངལ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་བླངས་ཏེ།  ཚ་ེབརྗོེས་ནས་ངའ་ིསངས་ཅིག  །ཁྱིོདོ་འདོ་ིནས་མོ་འོངས་པའ་ིམོངལ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་བླངས་ཏེ།  ཚ་ེབརྗོེས་ནས་ངའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་

པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཔར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ི

དོངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འདོི་ནི་དོམོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བདོག་གཉིིདོ་སདོ་ནས་དོགའ་དོངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འདོི་ནི་དོམོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བདོག་གཉིིདོ་སདོ་ནས་དོགའ་

བར་མོཐོང་སྟོེ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་བར་མོཐོང་སྟོེ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིར་ིམོ་ོདོ་ེཡོང་འབར་ཞིིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིར་ིམོ་ོདོ་ེཡོང་འབར་ཞིིང་

འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོགཞིན་ཡོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོགཞིན་ཡོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བ་ོདོང་རྒྱལ་པ་ོརོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བ་ོདོང་རྒྱལ་པ་ོ

དོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཆོེར་མོཆོོདོ་དོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཆོེར་མོཆོོདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམོ་ཟི་ེརྣམོས་ལས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམོ་ཟི་ེརྣམོས་ལས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོབླ་ན་མོེདོ་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོབླ་ན་མོེདོ་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་

དུས་གསུམོ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཐོག་མོར་དོག་ེསྦྱོང་དུས་གསུམོ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཐོག་མོར་དོག་ེསྦྱོང་

དོང་བྲམོ་ཟི་ེརྣམོས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིཡོོན་དོང་བཅས་པའ་ིམོཆོོདོ་སྟོོན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེདོང་བྲམོ་ཟི་ེརྣམོས་ལ་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིཡོོན་དོང་བཅས་པའ་ིམོཆོོདོ་སྟོོན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེ

ནས་བདོག་ཉིིདོ་ལོངས་སྤྱདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་ནས་བདོག་ཉིིདོ་ལོངས་སྤྱདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  ལྷ་རྣམོས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་བ་ན།  དོེའ་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ལ་བལྟ་བ་དོང་།  ལྷ་རྣམོས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་བ་ན།  དོེའ་ི

ཚ་ེབདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དོགུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱི་ིཚ་ེབདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དོགུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱི་ི

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །བདུག་པས་བདུགས་པ་ཙམོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བདུག་པར་བགྱིིའོ།  །བདུག་པས་བདུགས་པ་ཙམོ་

གྱིི་མོོདོ་པ་ཞིལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོགེ་བའམོ་མོི་དོགེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོམོ།  ཉིམོས་གྱིི་མོོདོ་པ་ཞིལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོགེ་བའམོ་མོི་དོགེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོམོ།  ཉིམོས་

པའམོ་བྲ་ིབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམོ་ཚེའ་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གསུང་པའམོ་བྲ་ིབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམོ་ཚེའ་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གསུང་

བའམོ།  འགྲོོ་བའམོ་འོང་བ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་བའམོ།  འགྲོོ་བའམོ་འོང་བ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་

དོང་།  སྒྲུབ་པའ་ིདོོན་དོང་ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཤདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་དོང་།  སྒྲུབ་པའ་ིདོོན་དོང་ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཤདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་

དྷ་ར་ཨ་མོོ་གྷ་ཛ་ཡོ་དོེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཉིེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིགསང་དྷ་ར་ཨ་མོོ་གྷ་ཛ་ཡོ་དོེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཉིེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིགསང་

སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་པདྨ་པཱ་ཤ་དྷ་རཱ་ཡོ།  ཨ་མོོ་གྷ་བ་རསཉྩོ་དོ་ཡོ་ཧཱུྃ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་པདྨ་པཱ་ཤ་དྷ་རཱ་ཡོ།  ཨ་མོོ་གྷ་བ་རསཉྩོ་དོ་ཡོ་ཧཱུྃ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ི
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ།ེ  བདུག་པའ་ིརྒྱལ་དོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ།ེ  བདུག་པའ་ིརྒྱལ་

པོས་བདུགས་ནས་ཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་པོས་བདུགས་ནས་ཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བསྐུལ་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾབགྱིིས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བསྐུལ་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾ

ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱི་ཨ་བྷྱ་ཧཱ་ན་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ   །པདྨ་བི་ལོ་ཀི་ཏ་ཨཱ་ཡོནྟུ།  བྷུ་བ་ནེ་སུར།སུ་རུ་སུ་ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱི་ཨ་བྷྱ་ཧཱ་ན་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ   །པདྨ་བི་ལོ་ཀི་ཏ་ཨཱ་ཡོནྟུ།  བྷུ་བ་ནེ་སུར།སུ་རུ་སུ་

རུ།  བི་མོ་ལེ་ཧཱུྃ།  དོགུག་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་རུ།  བི་མོ་ལེ་ཧཱུྃ།  དོགུག་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཆུ་དོང་མོ་ེཏོག་བསྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བར་བགྱི་ིབརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཆུ་དོང་མོ་ེཏོག་བསྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བར་བགྱི་ི

སྟོ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་ནས་དོགུག་པ་དོམོ་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་གྷུ་ཛ་མོ་ཧཱ་པཱ་ཤ་དྷཱ་ར་ཎི་ིསྟོ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་ནས་དོགུག་པ་དོམོ་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་གྷུ་ཛ་མོ་ཧཱ་པཱ་ཤ་དྷཱ་ར་ཎི་ི

མོནྟྲ་ཡཱ་མོི།  ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཡོནྟུ་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོནྟྲ་ཡཱ་མོི།  ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཡོནྟུ་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲིང་བའི་ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲིང་བའི་

གསང་སྔོགས་ཏེ།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དོང་།  ཆོབ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  ཚེམོས་ཤིང་ལ་གསང་སྔོགས་ཏེ།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དོང་།  ཆོབ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  ཚེམོས་ཤིང་ལ་

བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུགས་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུགས་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་དྲིང་བའ་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་དྲིང་བའ་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སྟོེ།  ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སྟོེ།  ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ས་ལ་གཏོར་ན།  དོཔག་ཚདོ་སུམོ་བརྒྱས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ས་ལ་གཏོར་ན།  དོཔག་ཚདོ་སུམོ་བརྒྱས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའ་ི

སའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗོེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྲུངས་པས་ན་ིསའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗོེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྲུངས་པས་ན་ི

རྡོོ་རྗོེ་སྲ་བའི་སེམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་མོཐོང་བ་དོང་།  བགེགས་རྡོོ་རྗོེ་སྲ་བའི་སེམོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་མོཐོང་བ་དོང་།  བགེགས་

དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  ར་ོལངས་དོང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་དོང་།  འདོོདོ་དོགུར་བསྒྱུར་བའ་ིདོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  ར་ོལངས་དོང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་དོང་།  འདོོདོ་དོགུར་བསྒྱུར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུགས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོང་སྟོེ།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ིམོཐོང་བས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་གཟུགས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོང་སྟོེ།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ིམོཐོང་བས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་

སྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་པདོ་མོོཏྟ་ར་སིང་ཧཱ།  སནྟུ་ཊ་ིས་ིར་ིས་ིར་ིཧཱུྃ།  གདོན་སྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་པདོ་མོོཏྟ་ར་སིང་ཧཱ།  སནྟུ་ཊ་ིས་ིར་ིས་ིར་ིཧཱུྃ།  གདོན་

གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ་ས་ལ་གཏོར་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ་ས་ལ་གཏོར་

ན།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིགདོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་ན།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིགདོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་

སེང་གེའི་གདོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ།རིག་སྔོགས་སེང་གེའི་གདོན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ།རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་རང་གི་སྟོན་ལ་ཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་འཆོང་གིས་རང་གི་སྟོན་ལ་ཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ནས་གཏོར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འགྲུབ་པའི་པདྨའི་སྟོན་གསང་བའི་གསང་སྔོགས་བགྱིིས་ནས་གཏོར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འགྲུབ་པའི་པདྨའི་སྟོན་གསང་བའི་གསང་སྔོགས་

སོ།  །ཨ་ཾམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་དྀྲི་ཌྷ་བཛྲ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེབྷུ་རུ་བྷུ་རུ་བྷན་དྷ་ར་ེསྭཱ་སོ།  །ཨ་ཾམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་དྀྲི་ཌྷ་བཛྲ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེབྷུ་རུ་བྷུ་རུ་བྷན་དྷ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ན་ཁྱིིམོ་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  ཀུན་དོགའ་ར་བ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ན་ཁྱིིམོ་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  ཀུན་དོགའ་ར་བ་

དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དོང་།  བསྟོ་ིགནས་དོང་།  འཆོགས་དོང་།  ཕུག་དོང་།  དོགོན་པ་དོང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དོང་།  བསྟོ་ིགནས་དོང་།  འཆོགས་དོང་།  ཕུག་དོང་།  དོགོན་པ་

དོང་།  གནས་བསང་བའི་ཕྱིར་དྲིི་ཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་དོང་།  གནས་བསང་བའི་ཕྱིར་དྲིི་ཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་གཏོར་བར་བགྱིིས་ཏེ།  གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསང་བ་ཆོེན་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་གཏོར་བར་བགྱིིས་ཏེ།  གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསང་བ་ཆོེན་

པོ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་པོ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གནས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གནས་

བསང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ེན་ས་མོནྟཱ་དོ་ཤ་སུ་དོིཀྵུ་ས་ིམཱ་བ་ན་དྷ་བསང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ེན་ས་མོནྟཱ་དོ་ཤ་སུ་དོིཀྵུ་ས་ིམཱ་བ་ན་དྷ་

ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧཱུྃ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱདོ་པའ་ིཚདོ་ལྔ་ལ།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧཱུྃ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱདོ་པའ་ིཚདོ་ལྔ་ལ།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་

དོཀྲིས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཟུགས་པར་དོཀྲིས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཟུགས་པར་

བགྱིིའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིདོབུས་ཀྱི་ིགཞིིར་གཟུགས་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རྒྱང་གྲོགས་བདུན་འཁོར་བར་བགྱིིའོ།  །ལྔ་པ་ན་ིདོབུས་ཀྱི་ིགཞིིར་གཟུགས་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རྒྱང་གྲོགས་བདུན་འཁོར་བར་

མོཚམོས་བཅིང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཕུར་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོཚམོས་མོཚམོས་བཅིང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཕུར་བུ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོཚམོས་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཆོེན་པ་ོབཅིང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜི་ལ་བནྡྷཱ་ཡོ་ས་མོནྟ་ེན།  པདྨ་མོ་ཧཱ་ཆོེན་པ་ོབཅིང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜི་ལ་བནྡྷཱ་ཡོ་ས་མོནྟ་ེན།  པདྨ་མོ་ཧཱ་

བདྨ་ེདྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སྟོ།ེ  དྲི་ིཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་བདྨ་ེདྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སྟོ།ེ  དྲི་ིཆོབ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་འོག་དོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་འོག་དོང་

སྟོེང་དུ་ཡོང་གཏོར་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོབཅིང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བགེགས་སྟོེང་དུ་ཡོང་གཏོར་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོབཅིང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བགེགས་

དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་མོཆོ་ིབར་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་མོཆོ་ིབར་

འོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་གདུག་པ་དོང་།  ལྷ་འམོ།  ཀླུ་འོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་གདུག་པ་དོང་།  ལྷ་འམོ།  ཀླུ་

གདུག་པ་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཟིིལ་གྱིིས་མོནན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་གདུག་པ་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཟིིལ་གྱིིས་མོནན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ངན་པ་དོང་།  སྔོགས་ངན་པ་དོང་།  སེམོས་ངན་པ་དོང་།  བགྱིིདོ་པ་ངན་པ་རྟེེན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ངན་པ་དོང་།  སྔོགས་ངན་པ་དོང་།  སེམོས་ངན་པ་དོང་།  བགྱིིདོ་པ་ངན་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པ་རི་ཤུདོ་དྷེ་ཤོ་དྷ་ཡོ་ས་མོནྟེ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པ་རི་ཤུདོ་དྷེ་ཤོ་དྷ་ཡོ་ས་མོནྟེ་

ན།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ་མོ་ཧཱ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  འདོིས་པའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ན།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ་མོ་ཧཱ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  འདོིས་པའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསའ་ིཆོ་མོཐའ་དོག་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  དོགོན་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསའ་ིཆོ་མོཐའ་དོག་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  དོགོན་

པའམོ།  བྱ་སྐྱིབས་སམོ།  ཚང་ཆོིང་ངམོ།  འཆོག་སའམོ།  གནས་སམོ།  ཚལ་པའམོ།  བྱ་སྐྱིབས་སམོ།  ཚང་ཆོིང་ངམོ།  འཆོག་སའམོ།  གནས་སམོ།  ཚལ་

ལམོ།  ནགས་ཚལ་ལམོ།  སྐྱེདོ ་མོོས་ཚལ་ལམོ།  ཀུན་དོགའ་ར་བའམོ།  བྲང་ལམོ།  ནགས་ཚལ་ལམོ།  སྐྱེདོ ་མོོས་ཚལ་ལམོ།  ཀུན་དོགའ་ར་བའམོ།  བྲང་

སའམོ།  སྐྱབས་སམོ།  ཁང་པ་ལ་གཏོར་ན་སྟོོང་པའམོ།  མོི་སྟོོང་པའམོ།  འདོམོ་རྫོབ་སའམོ།  སྐྱབས་སམོ།  ཁང་པ་ལ་གཏོར་ན་སྟོོང་པའམོ།  མོི་སྟོོང་པའམོ།  འདོམོ་རྫོབ་

དོང་།  མོི་གཙང་བ་དོང་།  ཕྱག་དོར་གྱིིས་གང་བ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོི་དོང་།  མོི་གཙང་བ་དོང་།  ཕྱག་དོར་གྱིིས་གང་བ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོི་

དོགས་ལ་སོགས་ཏ་ེརིགས་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙང་བ་དོགས་ལ་སོགས་ཏ་ེརིགས་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙང་བ་

དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གཙང་མོར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་ན་བཟིའ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གཙང་མོར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་ན་བཟིའ་

ཉིེས་དོང་།  བགོ་ཉིེས་དོང་།  གནོདོ་ལྟས་དོང་།  གནོདོ་སྒྲོིབ་ཀྱིི་གནས་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིེས་དོང་།  བགོ་ཉིེས་དོང་།  གནོདོ་ལྟས་དོང་།  གནོདོ་སྒྲོིབ་ཀྱིི་གནས་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙང་མོ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་གཙང་བ་གཙང་བར་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཙང་མོ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་གཙང་བ་གཙང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མོ་ལགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙིེན་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མོ་ལགས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྙིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིབསྙིེན་གནས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བ་གནས་མོ་བགྱིིས་པ་ན་ིབསྙིེན་གནས་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལ་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་

ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིསློདོ་དུ།  རྟེག་ཏུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིསློདོ་དུ།  རྟེག་ཏུ་

རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་

པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་འཐབ་པ་དོང་འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་འཐབ་པ་དོང་འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་

དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མུ་ག་ེདོང་མོིངས་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེདོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མུ་ག་ེདོང་མོིངས་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེ

བ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོབང་བ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོབང་

བསྐུར་རམོ།  རེག་པར་བགྱིིདོ་ན།  རིག་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརིམོ་བསྐུར་རམོ།  རེག་པར་བགྱིིདོ་ན།  རིག་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརིམོ་

པར་དོབྱ་ེབ་དོང་ལས་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་དོབྱ་ེབ་དོང་ལས་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོང་གང་དུ་མོཆོིས་བ་དོ་ེདོང་དོེར་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོང་གང་དུ་མོཆོིས་བ་དོ་ེདོང་དོེར་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཀྲ་ཞིིང་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཀྲ་ཞིིང་

རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་ཆོེན་པ་ོརྨོ་ིལམོ་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་བཀྲ་བ་ཆོེན་པ་ོརྨོ་ིལམོ་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་

དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང།  བློན་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང།  བློན་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་གཙང་མོར་སྤྱོདོ་པར་གཙང་ཞིིང་དོག་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་གཙང་མོར་སྤྱོདོ་པར་གཙང་ཞིིང་དོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བལྟ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བལྟ་

འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་རྨོ་ིལམོ་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་རྨོ་ིལམོ་

དུ་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་ཞིིང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་དུ་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་ཞིིང་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་ེས་ར་ས་ར་ཏིཥྛི་ཏིཥྛི་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བ་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་རོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་ེས་ར་ས་ར་ཏིཥྛི་ཏིཥྛི་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་བ་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་

ཚིག་ག་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་ས་ར་པྲ་བ་ིཤ་ཏུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཚིག་ག་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃབ་ིཔུ་ལ་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་ས་ར་པྲ་བ་ིཤ་ཏུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  འཇུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡོ་མོ་ཧཱ་པདྨ་བན་དྷུ་ར་ེཧཱུྃ།  སློོབ་ཧཱ།  འཇུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ནུ་ཤ་ཡོ་མོ་ཧཱ་པདྨ་བན་དྷུ་ར་ེཧཱུྃ།  སློོབ་

མོའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ཤ་ིཁ་ེཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏིཥྛི་བཛྲ་བན་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱ་ིམོའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ཤ་ིཁ་ེཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏིཥྛི་བཛྲ་བན་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱ་ི

གཙུག་བཅིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ཛ་གཙུག་བཅིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ས།ོ  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ཛ་

ལ་ོཏ་ཀྵ་ེཔ།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིཧཱུ།ྃ  ཆོབ་བཏེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ།ེ  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་ོཏ་ཀྵ་ེཔ།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར་ིཧཱུ།ྃ  ཆོབ་བཏེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ།ེ  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་བི་ཀ་ཊ་སྃ་བྷ་ར་པདྨ་ཨཱ་ས་ཎིེ་ཛ་ལ་པ་ཏི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།  བུམོ་པའི་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་བི་ཀ་ཊ་སྃ་བྷ་ར་པདྨ་ཨཱ་ས་ཎིེ་ཛ་ལ་པ་ཏི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།  བུམོ་པའི་

གསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདོ་མོ་ོཔྲ་ས་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིམོ་ལ་ེབྷ་ར་གསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདོ་མོ་ོཔྲ་ས་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིམོ་ལ་ེབྷ་ར་

བྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོབྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོ

གྷ་པདྨ་ེསུ་པདྨ།ེ  པཱུརྞ་ཀ་ར་ེདྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིབ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ།ེ  ལག་པ་གྷ་པདྨ་ེསུ་པདྨ།ེ  པཱུརྞ་ཀ་ར་ེདྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིབ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ།ེ  ལག་པ་

གཉིིས་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་སྔོགས་གཉིིས་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་སྔོགས་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  བསྒྲུབ་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིསྟོེ།  སྒྲུབ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  བསྒྲུབ་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིསྟོེ།  སྒྲུབ་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བགྱིིའོ།  །ཨ་ྃཔ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བགྱིིའོ།  །ཨ་ྃ

ཨ་མོོ་གྷ་བི་མོ་ལེ་ཛི་ཧྭཱ་གྲོ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡོ་དྷ་ར་དྷ་ར་བི་མོ་ལེ་པདྨ་ཀ་མོ་ལ་དོི་ཧྭཱ་སྭཱ་ཨ་མོོ་གྷ་བི་མོ་ལེ་ཛི་ཧྭཱ་གྲོ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡོ་དྷ་ར་དྷ་ར་བི་མོ་ལེ་པདྨ་ཀ་མོ་ལ་དོི་ཧྭཱ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྕེེ་སྦྱང་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ།  དྲིི་ཆོབ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཧཱ།  ལྕེེ་སྦྱང་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ།  དྲིི་ཆོབ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ཏ།ེ  ཁ་བཤལ་ལ་ལྕེེའ་ིདྲི་ིམོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོའ་ིའདོབ་མོ་ཏ།ེ  ཁ་བཤལ་ལ་ལྕེེའ་ིདྲི་ིམོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོའ་ིའདོབ་མོ་

དོང་།  འདྲི་བར་ལྕེ་ེམོཉིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོདོང་རྐན་དོང་མོགུལ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་དོང་།  འདྲི་བར་ལྕེ་ེམོཉིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོདོང་རྐན་དོང་མོགུལ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་ན་དྷ་བསྟོ་ིསུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་བྷུ་རུ་དོ་ིབྱ་གན་དྷ་ིཔདྨ་པྲ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གསང་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་ན་དྷ་བསྟོ་ིསུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་བྷུ་རུ་དོ་ིབྱ་གན་དྷ་ིཔདྨ་པྲ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་འདོིས་ཁར་སྩལ་བའི་རིལ་བུ་ཙན་དོན་དོང་།  ན་ལ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོགས་འདོིས་ཁར་སྩལ་བའི་རིལ་བུ་ཙན་དོན་དོང་།  ན་ལ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཨུཏྤལ་

དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིལྷན་ཅིག་བླང་བ་བགྱིིས་ལ།  ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བཏགས་ནས་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིལྷན་ཅིག་བླང་བ་བགྱིིས་ལ།  ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བཏགས་ནས་

རིལ་བུ་ཞིོ་གཉིིས་ཙམོ་པའི་ཚདོ་དུ་སྦྲང་རྩི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ལ་གསང་སྔོགས་སྟོོང་རྩ་རིལ་བུ་ཞིོ་གཉིིས་ཙམོ་པའི་ཚདོ་དུ་སྦྲང་རྩི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ལ་གསང་སྔོགས་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིདོ་པའ་ིཚ་ེཁར་སྩལ་ནས་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་ཞིིག་བསྡིདོ་པ་བགྱིིས་ན།  རྟེག་ཏུ་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་བགྱིིདོ་པའ་ིཚ་ེཁར་སྩལ་ནས་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་ཞིིག་བསྡིདོ་པ་བགྱིིས་ན།  རྟེག་ཏུ་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་

ལའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱང་གྲོགས་ཙམོ་དུ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱང་གྲོགས་ཙམོ་དུ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའང་དོགྱིེས།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའང་དོགྱིེས།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོགོ་སྦྱནི་མོགནོ་པ་ོམོཆོགོ་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།གཟིགིས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོགོ་སྦྱནི་མོགནོ་པ་ོམོཆོགོ་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོགཉིིས་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོགཉིིས་

པ།  བཟླས་པས་བདོེ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་བས།  །དོོན་ཡོོདོ་རིག་སྔོགས་བླ་ན་མོེདོ།  །རིག་པ།  བཟླས་པས་བདོེ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་བས།  །དོོན་ཡོོདོ་རིག་སྔོགས་བླ་ན་མོེདོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་དོང་གཏམོ་བགྱིིས་པས།  །དུས་ཀུན་རྡུལ་དྲི་ིསྤོང་བར་བགྱིི།  །མོཁྲིིས་པ་བདོ་སྔོགས་འཆོང་དོང་གཏམོ་བགྱིིས་པས།  །དུས་ཀུན་རྡུལ་དྲི་ིསྤོང་བར་བགྱིི།  །མོཁྲིིས་པ་བདོ་

ཀན་སྣབས་དོག་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་ཀུན་འཇིིག་མྱུར་དུ་ནི།  །ཁ་ནས་ལྷ་ཡོི་དྲིི་འབྱུང་ཀན་སྣབས་དོག་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་ཀུན་འཇིིག་མྱུར་དུ་ནི།  །ཁ་ནས་ལྷ་ཡོི་དྲིི་འབྱུང་

འགྱུར།  །སུ་ལ་ཚིག་དོག་སྨྲས་པ་ནི།  །དོ་ེན་ིམྱུར་དུ་དོབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར།  །སུ་ལ་ཚིག་དོག་སྨྲས་པ་ནི།  །དོ་ེན་ིམྱུར་དུ་དོབང་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་དོབང་དུ་

མོཆོིས་པ་དོང་།  །བདོེ་སོགས་བདོག་པོ་དོབང་པོ་དོང་།  །གཤིན་རྗོེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་མོཆོིས་པ་དོང་།  །བདོེ་སོགས་བདོག་པོ་དོབང་པོ་དོང་།  །གཤིན་རྗོེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་

དོང་།  །ཚངས་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིདོག་དོང་།  །ཟླ་བ་ཉི་ིདོང་།  །ཚངས་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ིདོག་དོང་།  །ཟླ་བ་ཉི་ི

མོ་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས།  །འདོི་ནི་ཁ་ན་མུར་བགྱིིདོ་མོ་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས།  །འདོི་ནི་ཁ་ན་མུར་བགྱིིདོ་

ན།  །ཚིག་ལྡན་ལྕེ་ེཡོ་ིརྩ་ེམོ་ོལ།  །མོཆོིས་པས་ཚིག་ན་ིགསལ་བར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ིམོིན་ན།  །ཚིག་ལྡན་ལྕེ་ེཡོ་ིརྩ་ེམོ་ོལ།  །མོཆོིས་པས་ཚིག་ན་ིགསལ་བར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ིམོིན་

དོབྱངས་འགྱུར་ཏེ།  །དྲིི་མོའི་སྐྱོན་ནི་རྣམོ་པར་སྤོངས།  །ཚིགས་བཅདོ་སྟོོང་ནི་ཀློག་པ་དོབྱངས་འགྱུར་ཏེ།  །དྲིི་མོའི་སྐྱོན་ནི་རྣམོ་པར་སྤོངས།  །ཚིགས་བཅདོ་སྟོོང་ནི་ཀློག་པ་

དོང་།  །སྔོོན་བཀླགས་པ་ན་ིཉིམོས་མོ་ིའགྱུར།  །ཧཱུ་ྃཞིེས་བགྱིིས་པས་ལྷ་ཀུན་དོང་།  །ལྷ་གང་དོང་།  །སྔོོན་བཀླགས་པ་ན་ིཉིམོས་མོ་ིའགྱུར།  །ཧཱུ་ྃཞིེས་བགྱིིས་པས་ལྷ་ཀུན་དོང་།  །ལྷ་གང་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པའང་མོཆོིས།  །ཕཊ་ཅེས་བགྱིིས་པས་གདུག་པ་དོང་།  །བགེགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པའང་མོཆོིས།  །ཕཊ་ཅེས་བགྱིིས་པས་གདུག་པ་དོང་།  །བགེགས་དོང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོཤ་ཟི་དོང་།  །བརྗོེདོ་བྱེདོ་འབྱུང་པ་ོགསང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོཤ་ཟི་དོང་།  །བརྗོེདོ་བྱེདོ་འབྱུང་པ་ོགསང་

བ་པ།  །ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་འབྱེར་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཁས་བུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱིེལ་བར་བ་པ།  །ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་འབྱེར་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཁས་བུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱིེལ་བར་

འགྱུར།  །རིལ་བུ་ཁ་ན་ཐོགས་ན་ནི།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིམོཁས་པར་འགྱུར།  །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །རིལ་བུ་ཁ་ན་ཐོགས་ན་ནི།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིམོཁས་པར་འགྱུར།  །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་

འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །ཚིག་སྙིན་འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་པར་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །ཚིག་སྙིན་འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་པར་

འགྱུར།  །རིལ་བུ་འདོ་ིན་ིབཅང་བགྱིིས་ན།  །དོོན་ཡོོདོ་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ།  །རིལ་བུ་ཞིེས་བགྱི་ིའགྱུར།  །རིལ་བུ་འདོ་ིན་ིབཅང་བགྱིིས་ན།  །དོོན་ཡོོདོ་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ།  །རིལ་བུ་ཞིེས་བགྱི་ི

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃམོ་ལ་བ་ིག་ཏེ།  པདྨ་བ་ིབ་རེ།  སན་ཙ་ར་བ་ཙ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃམོ་ལ་བ་ིག་ཏེ།  པདྨ་བ་ིབ་རེ།  སན་ཙ་ར་བ་ཙ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་

སིདོ་དྷ་ེཤ་ོདྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ནཱ་ག་པུས་པའ་ིཤུན་པ་དོང་།  ཨུ་ཤ་ིར་དོང་།  ཙན་དོན་དོང་།  པདྨ་ག་ེསིདོ་དྷ་ེཤ་ོདྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ནཱ་ག་པུས་པའ་ིཤུན་པ་དོང་།  ཨུ་ཤ་ིར་དོང་།  ཙན་དོན་དོང་།  པདྨ་ག་ེ

སར་དོང་།  ལི་ཤི་དོང་།  ཀ་ཀོ་ལ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  གུར་གུམོ་སར་དོང་།  ལི་ཤི་དོང་།  ཀ་ཀོ་ལ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  གུར་གུམོ་

དོང་།  པྲ་པུན་དོ་ར་ིཀ་དོང་།  ཨ་ེལ་དོང་།  ས་མོ་ཀ་དོང་།  ཨུ་གྲོ་དོང་།  སུ་ག་ན་དྷ་ིཀ་འདོ་ིདོང་།  པྲ་པུན་དོ་ར་ིཀ་དོང་།  ཨ་ེལ་དོང་།  ས་མོ་ཀ་དོང་།  ཨུ་གྲོ་དོང་།  སུ་ག་ན་དྷ་ིཀ་འདོ་ི

རྣམོས་ཆོ་མོཉིམོ་པར་བགྱིིས་ཏ་ེཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ནས།  གསང་སྔོགས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྣམོས་ཆོ་མོཉིམོ་པར་བགྱིིས་ཏ་ེཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ནས།  གསང་སྔོགས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ནས་ཆོར་པའ་ིཆོབ་དོང་བསྲེས་པས་ཁྲུས་བགྱིིས་ཤིང་འཚལ་བའམོ།  ཆོབ་དྲིོན་པོས་བཟླས་ནས་ཆོར་པའ་ིཆོབ་དོང་བསྲེས་པས་ཁྲུས་བགྱིིས་ཤིང་འཚལ་བའམོ།  ཆོབ་དྲིོན་པོས་

ཁྲུས་བགྱིིས་པའམོ།  འཚལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས་བག་ཚ་ཁྲུས་བགྱིིས་པའམོ།  འཚལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་དོག་པས་བག་ཚ་

བ་མོ་མོཆོིས་པར་བཏོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམོས་དོང་།  གདོོན་ཀུན་བ་མོ་མོཆོིས་པར་བཏོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམོས་དོང་།  གདོོན་ཀུན་

འཇིོམོས་པར་འགྲུབ་པ་དོང་།  །ནདོ་ཀུན་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པ་དོང་།  །འདོོདོ་ཆོགས་ཞི་ེསྡིང་འཇིོམོས་པར་འགྲུབ་པ་དོང་།  །ནདོ་ཀུན་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པ་དོང་།  །འདོོདོ་ཆོགས་ཞི་ེསྡིང་

གཏ་ིམུག་གི།  །མུན་པ་མོ་ིཟིདོ་སྤོོང་བར་གསུངས།  །བཀྲུས་འཚལ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ནི།  །དྲི་ིགཏ་ིམུག་གི།  །མུན་པ་མོ་ིཟིདོ་སྤོོང་བར་གསུངས།  །བཀྲུས་འཚལ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ནི།  །དྲི་ི

མོ་ཀུན་ཞི་ིསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོཔལ་གྱིིས་ལྷ་ཡོ་ིབཞིིན་དུ་འབར།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོརྣམོ་མོ་ཀུན་ཞི་ིསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོཔལ་གྱིིས་ལྷ་ཡོ་ིབཞིིན་དུ་འབར།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོརྣམོ་

པར་འཕེལ།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཕུང་པ་ོརྟེག་ཏུ་འབར།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམོ་བཞིིན་དུ་མོཛེས།  །གཙང་མོའ་ིཔར་འཕེལ།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཕུང་པ་ོརྟེག་ཏུ་འབར།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམོ་བཞིིན་དུ་མོཛེས།  །གཙང་མོའ་ི

ལུས་སུ་གྱུར་པ་ན།  །ལུས་ན་ིལྷ་ཡོ་ིབཞིིན་དུ་གྱུར།  །མོ་ིགཙང་བ་ན་ིགཙང་བར་གྱུར།  །མོ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ན།  །ལུས་ན་ིལྷ་ཡོ་ིབཞིིན་དུ་གྱུར།  །མོ་ིགཙང་བ་ན་ིགཙང་བར་གྱུར།  །མོ་

དོག་པ་ན་ིདོག་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་མོིན་ཚངས་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །ཐུབ་མོིན་ཐུབ་པ་དོག་པ་ན་ིདོག་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོདོ་མོིན་ཚངས་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །ཐུབ་མོིན་ཐུབ་པ་

ཁོ་ནར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་མོི་སྤྱོདོ་ཚངས་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །མོགོ་སྐྱ་གཉིེར་མོ་སྤོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་མོི་སྤྱོདོ་ཚངས་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །མོགོ་སྐྱ་གཉིེར་མོ་སྤོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  །རྟེག་ཏུ་བྲོན་དོམོ་མོཆོིས་འགྱུར།  །ལུས་ལ་ལྷ་ཡོི་དྲིི་དོག་འབྱུང་།  །པདྨ་ཀུ་མུདོ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་བྲོན་དོམོ་མོཆོིས་འགྱུར།  །ལུས་ལ་ལྷ་ཡོི་དྲིི་དོག་འབྱུང་།  །པདྨ་ཀུ་མུདོ་

མོཉིེན་པའ་ིལུས།  །སྔོོན་གྱི་ིདྲི་ིན་ིརབ་སྤོངས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིཙན་དོན་དྲི་ིདོག་ནི།  །མོདོའ་རྒྱང་མོཉིེན་པའ་ིལུས།  །སྔོོན་གྱི་ིདྲི་ིན་ིརབ་སྤོངས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིཙན་དོན་དྲི་ིདོག་ནི།  །མོདོའ་རྒྱང་

གང་དུ་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བར་ཉིལ་བ་དོང་།  །བདོེ་བར་ཡོང་ནི་སདོ་པར་གང་དུ་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བར་ཉིལ་བ་དོང་།  །བདོེ་བར་ཡོང་ནི་སདོ་པར་

འགྱུར།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པ་ོདོང་།  །ལྷ་མོིན་གདུག་པ་ལོག་འདྲིེན་དོང་།  །གདུག་འགྱུར།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པ་ོདོང་།  །ལྷ་མོིན་གདུག་པ་ལོག་འདྲིེན་དོང་།  །གདུག་

པའ་ིབགེགས་རྣམོས་མོཐོང་མོ་ིའགྱུར།  །མོ་ིབཟིདོ་དོགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོིན།  །ལུས་ཉིིདོ་པའ་ིབགེགས་རྣམོས་མོཐོང་མོ་ིའགྱུར།  །མོ་ིབཟིདོ་དོགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོིན།  །ལུས་ཉིིདོ་

སྦྱང་བ་བགྱིིས་ནས་སུ།  །སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་བགྱིི།  །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱང་བ་བགྱིིས་ནས་སུ།  །སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་བགྱིི།  །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

ལས་བགྱིིས་ནས།  །དོ་ེཉིིདོ་བདོ་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ལས་བགྱིིས་ནས།  །དོ་ེཉིིདོ་བདོ་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

ཀུན།  །དོེ་བཞིིན ་མོོདོ ་ལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་དོང་གང་དོག་ཀུན།  །དོེ་བཞིིན ་མོོདོ ་ལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་དོང་གང་དོག་

གཞིན།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པ་མྱུར་དུ་མོཆོ།ི  །ཅ་ིའདོོདོ་ཡོིདོ་ལ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གཞིན།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པ་མྱུར་དུ་མོཆོ།ི  །ཅ་ིའདོོདོ་ཡོིདོ་ལ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་

དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོག་མོར་ལུས་སྦྱང་ཆོོ་ག་བགྱིི།  །དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོག་མོར་ལུས་སྦྱང་ཆོོ་ག་བགྱིི།  །དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་

ལེགས་པར་སྤྱདོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པདྨ་ལོ་ཙ་ནི་དོི་བྱ་དྀྲིཥྚརི་པ་རི་ཤུདོ་དྷེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་ལེགས་པར་སྤྱདོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པདྨ་ལོ་ཙ་ནི་དོི་བྱ་དྀྲིཥྚརི་པ་རི་ཤུདོ་དྷེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་

པདྨ།  ཨ་ཀྵ་ིབྷུ་རུ་བྷུ་རུས་མོནྟ་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྡོང་རོས་ག་ིཝང་རྒྱ་མོཚ་ོསྦུ་བ་ས་ཧི་པདྨ།  ཨ་ཀྵ་ིབྷུ་རུ་བྷུ་རུས་མོནྟ་བྱ་བ་ལ་ོཀ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྡོང་རོས་ག་ིཝང་རྒྱ་མོཚ་ོསྦུ་བ་ས་ཧི་

ཛ།  །ཨུཏྤལ་སྦྲང་རྩ་ིལྷན་ཅིག་རེང་བུ་འདོ་ིབགྱིིས་ལ།  །གསང་སྔོགས་སུམོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཛ།  །ཨུཏྤལ་སྦྲང་རྩ་ིལྷན་ཅིག་རེང་བུ་འདོ་ིབགྱིིས་ལ།  །གསང་སྔོགས་སུམོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་པའི་མོིག་སྨོན་འདོི།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་ཞིེས་བཟླས་པའི་མོིག་སྨོན་འདོི།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་ཞིེས་

གསུངས།  །འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་གྱིིས།  །ཀུན་པས་བཀྲ་ཤིས་འདོ་ིན་ིགསུངས།  །འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་གྱིིས།  །ཀུན་པས་བཀྲ་ཤིས་འདོ་ིན་ི

མོིག་ནདོ་ཀུན།  །འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་དོ་ེགཡོར་ལམོ་བཟིང་པ་ོརྨོི།  །ཡོིདོ་དུ་མོ་ིམོཆོ་ིབ་ཉིིདོ་མོིག་ནདོ་ཀུན།  །འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་དོ་ེགཡོར་ལམོ་བཟིང་པ་ོརྨོི།  །ཡོིདོ་དུ་མོ་ིམོཆོ་ིབ་ཉིིདོ་

མོཐོང་མོི་འགྱུར།  །ངན་པར་སྣང་དོང་ངན་པར་བལྟ།  །ནམོ་ཡོང་མོཐོང་བར་མོི་འགྱུར་མོཐོང་མོི་འགྱུར།  །ངན་པར་སྣང་དོང་ངན་པར་བལྟ།  །ནམོ་ཡོང་མོཐོང་བར་མོི་འགྱུར་

ར།ོ  །གཏུམོ་པ་ོའཇིོམོས་པ་གཏུམོ་པ་ོདོང་།  །ལྷག་མོ་སྦགས་པ་བག་ོཉིེས་དོང་།  །བཟིའ་ཉིེས་ར།ོ  །གཏུམོ་པ་ོའཇིོམོས་པ་གཏུམོ་པ་ོདོང་།  །ལྷག་མོ་སྦགས་པ་བག་ོཉིེས་དོང་།  །བཟིའ་ཉིེས་

གནོདོ་སྒྲོིབ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  །སྲིན་པ་ོདོང་ན་ིསྡིིག་སྦྲུལ་དོག  །ཐམོས་ཅདོ་ཉིིན་དོང་མོཚན་གནོདོ་སྒྲོིབ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  །སྲིན་པ་ོདོང་ན་ིསྡིིག་སྦྲུལ་དོག  །ཐམོས་ཅདོ་ཉིིན་དོང་མོཚན་

དོག་ཏུ།  །མོ་ིསྣང་བར་ན་ིཐ་ེཚོམོ་མོེདོ།  །མོིག་གིས་བཟིང་པ་ོམོཐོང་བ་དོང་།  །རྨོ་ིལམོ་བཟིང་དོག་ཏུ།  །མོ་ིསྣང་བར་ན་ིཐ་ེཚོམོ་མོེདོ།  །མོིག་གིས་བཟིང་པ་ོམོཐོང་བ་དོང་།  །རྨོ་ིལམོ་བཟིང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

པོ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སྲིདོ་དུ་རབ་སྦྱར་བས།  །ལྷ་རྫོས་དོག་ནི་མོཐོང་བར་པོ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སྲིདོ་དུ་རབ་སྦྱར་བས།  །ལྷ་རྫོས་དོག་ནི་མོཐོང་བར་

འགྱུར།  །མོིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའ།ོ  །ཨ་ཾབུདོ་དྷ་བུདོ་དྷ།  བ་ིབུདོ་དྷ་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་མུ་ཁ་ིབར་འགྱུར།  །མོིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའ།ོ  །ཨ་ཾབུདོ་དྷ་བུདོ་དྷ།  བ་ིབུདོ་དྷ་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་མུ་ཁ་ིབར་

བར་དོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འདོིས་ག་ིཝང་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ས།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབར་དོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འདོིས་ག་ིཝང་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ས།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་རྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པོ་དོང་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་པོ་དོང་ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་པའི་ཚེ་ཡོང་འདོི་བླངས་ཏེ་དོཔྲལ་བའི་དོབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ཏེ།  ཐིག་ལེ་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་པའི་ཚེ་ཡོང་འདོི་བླངས་ཏེ་དོཔྲལ་བའི་དོབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ཏེ།  ཐིག་ལེ་

ལན་ཅིག་བགྱིིས་པས་དོཔྲལ་བའི་སྟོེང་ན་སྐར་མོའི་དོབྱིབས་ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་ལན་ཅིག་བགྱིིས་པས་དོཔྲལ་བའི་སྟོེང་ན་སྐར་མོའི་དོབྱིབས་ལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་གྱུར་མོཆོིས།  །གནོདོ་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་གང་དོག་རོ།  །གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་གྱུར་མོཆོིས།  །གནོདོ་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་གང་དོག་

དོང་།  །སྲིན་པོ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཉིིདོ།  །ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམོ་དོང་།  །སྲིན་པོ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཉིིདོ།  །ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམོ་

མོེདོ།  །སེམོས་ཅན་གདུག་པས་གདུག་བསམོས་ཀྱིང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་བཟིོདོ་པར་མོི་ནུས་མོེདོ།  །སེམོས་ཅན་གདུག་པས་གདུག་བསམོས་ཀྱིང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་བཟིོདོ་པར་མོི་ནུས་

པས།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  །མོ་ེལ་ཕྱ་ེམོ་ལེབ་བཞིིན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཔས།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  །མོ་ེལ་ཕྱ་ེམོ་ལེབ་བཞིིན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོ

སྐྱེ་བོར་བཅས།  །འཁོར་བཅས་བློན་པོར་བཅས་པ་དོང་།  །བློན་པོ་ཆོེ་དོང་མོདུན་ན་སྐྱེ་བོར་བཅས།  །འཁོར་བཅས་བློན་པོར་བཅས་པ་དོང་།  །བློན་པོ་ཆོེ་དོང་མོདུན་ན་

འདོོན།  །བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་བཅས་དོབང་དུ་གྱུར།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་ན་ིབྲམོ་ཟི་ེདོག  །ཐམོས་འདོོན།  །བཙུན་མོོའ་ིཚོགས་བཅས་དོབང་དུ་གྱུར།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་ན་ིབྲམོ་ཟི་ེདོག  །ཐམོས་

ཅདོ་དོབང་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་རིགས་དོམོངས་རིགས་དོག་དོང་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་ཅདོ་དོབང་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་རིགས་དོམོངས་རིགས་དོག་དོང་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར།  །མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་ལྷ་ན་ིཐམོས་དོབང་དུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར།  །མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་ལྷ་ན་ིཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  །གང་དོག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པ་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོམོ་ཚིག་གི།  །རྗོེས་ཅདོ་དོང་།  །གང་དོག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གནས་པ་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོམོ་ཚིག་གི།  །རྗོེས་

སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུང་བ་བགྱིིདོ་འགྱུར་བ།  །རྟེག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྐྱོང་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུར་བསྲུང་བ་བགྱིིདོ་འགྱུར་བ།  །རྟེག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

བླ་ན་མོེདོ་སྩོལ།  །ཐིག་ལེ་འདོི་བགྱིིས་གྲོོགས་མོེདོ་རྒྱུ་བ་དོག  །ཆོོམོ་རྐུན་དོང་ནི་ཆོོམོ་པོ་བླ་ན་མོེདོ་སྩོལ།  །ཐིག་ལེ་འདོི་བགྱིིས་གྲོོགས་མོེདོ་རྒྱུ་བ་དོག  །ཆོོམོ་རྐུན་དོང་ནི་ཆོོམོ་པོ་

གཡོོན་ཅན་དོང་།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཀུན་ནས་བསྒྲོལ་བར་གཡོོན་ཅན་དོང་།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཀུན་ནས་བསྒྲོལ་བར་

འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །སེང་ག་ེསྟོག་དོང་དོོམོ་དོང་ན།ི  །གླེང་ཆོེན་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིབཟིདོ་དོང་།  །ཝ་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །སེང་ག་ེསྟོག་དོང་དོོམོ་དོང་ན།ི  །གླེང་ཆོེན་ཁྲི་ོབ་ོམོ་ིབཟིདོ་དོང་།  །ཝ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་གདུག་བཅས་སྲོག་ཆོགས་དོང་།  །ས་ོགདུག་སྦྲུལ་ཀུན་མོག་ོནས་ཟི།  །གང་དོག་སྲོག་དོང་གདུག་བཅས་སྲོག་ཆོགས་དོང་།  །ས་ོགདུག་སྦྲུལ་ཀུན་མོག་ོནས་ཟི།  །གང་དོག་སྲོག་

ཆོགས་གདུག་པར་བཅས།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ནུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ནམོ་ཡོང་འབྱུང་བར་མོ་ིཆོགས་གདུག་པར་བཅས།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ནུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ནམོ་ཡོང་འབྱུང་བར་མོ་ི

འགྱུར་རོ།  །སེར་བ་མོ་ེདོང་ཚིག་པ་དོང་།  །ཆོར་པ་མོ་ིཟིདོ་མོཚོན་ཆུ་བྱདོ།  །མོཁས་པས་འགྱུར་རོ།  །སེར་བ་མོ་ེདོང་ཚིག་པ་དོང་།  །ཆོར་པ་མོ་ིཟིདོ་མོཚོན་ཆུ་བྱདོ།  །མོཁས་པས་

ཐིག་ལེ་འཆོང་བའི་ལུས།  །ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པས་ཀྱིང་ནོན་མོི་འགྱུར།  །མོཁས་པ་རིག་སྔོགས་ཐིག་ལེ་འཆོང་བའི་ལུས།  །ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པས་ཀྱིང་ནོན་མོི་འགྱུར།  །མོཁས་པ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་བའ་ིདོོན།  །ཐམོས་ཅདོ་འདོ་ིཡོིས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར།  །ཤིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་གསལ་བར་འཆོང་བའ་ིདོོན།  །ཐམོས་ཅདོ་འདོ་ིཡོིས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར།  །ཤིན་ཏུ་མོ་གྲུབ་གསལ་བར་

ཡོང་།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོང་།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་

བདོག་དྲིན་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་བདོག་དྲིན་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བགྱིིདོ་ན།  བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་མོདུན་དུ་བདོག་མོཆོིས་ནས།  ཡོིདོ་ལ་ལྡན་འདོས་དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་མོདུན་དུ་བདོག་མོཆོིས་ནས།  ཡོིདོ་ལ་

བསམོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཇིི་སྐདོ་བསམོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཇིི་སྐདོ་

གསུངས་པ་བཞིིན་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་གསུངས་པ་བཞིིན་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་

པ་གྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདོེན་པར་དོམོ་བཅས་པས་དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་བསྐྱང་པ་གྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདོེན་པར་དོམོ་བཅས་པས་དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་བསྐྱང་

བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅམོོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇི་ིསྐདོ་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅམོོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇི་ིསྐདོ་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་ན།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་ན།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་བཀའ་རྗོེས་སུ་གནང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བདོག་གིས་སྩལ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྗོེས་སུ་གནང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བདོག་གིས་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པ་དོང་བྲལ་བར་གྱུར་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ནི་བདོག་གིས་མོ་ནོངས་སོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ནི་བདོག་གིས་མོ་ནོངས་སོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་ཅ་ིསྐདོ་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པས།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་གིས་ཅ་ིསྐདོ་གསུངས་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པས།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་

རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དོགོས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཐེ་ཚོམོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྲུབ་པར་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དོགོས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཐེ་ཚོམོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་དྷ་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་དྷ་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་

ཧཱུྃ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པའ་ིསྐུདོ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་མོས་བཀལ་བའ་ིསྐུདོ་པ་ཧཱུྃ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པའ་ིསྐུདོ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་མོས་བཀལ་བའ་ིསྐུདོ་པ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  མོདུདོ་པ་གསུམོ་དོོར་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་ཾལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  མོདུདོ་པ་གསུམོ་དོོར་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་ཾ

ཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་བར་ཎི་མུ་རུ་མུ་ར་ིདོ་ིབྱ་ཀ་ཤ་ིཀཾ  །ས་ཾབྷ་བ་ཏུ་ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིགསང་ཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་བར་ཎི་མུ་རུ་མུ་ར་ིདོ་ིབྱ་ཀ་ཤ་ིཀཾ  །ས་ཾབྷ་བ་ཏུ་ཏ་ར་ཏ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིགསང་

སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བསྟྲ་ཎྱོོཏ་ཀྵ་ིཔཱ་མོ་ིབ་ོདྷ་ིན་ིཔདོ་མོ་ེསྭཱ་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བསྟྲ་ཎྱོོཏ་ཀྵ་ིཔཱ་མོ་ིབ་ོདྷ་ིན་ིཔདོ་མོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  གོས་བཏེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདོ་ིབྱོཏྐ་ས་ཾབྷུ་ཏ་ཧཱ།  གོས་བཏེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདོ་ིབྱོཏྐ་ས་ཾབྷུ་ཏ་

ཨ་མོ་ོགྷ་བ་རུ་ན་ཙ་རེ྅་བྷ་ིཥིཉྩ་ྱཧཱུྃ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་རུ་ན་ཙ་རེ྅་བྷ་ིཥིཉྩ་ྱཧཱུྃ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾ

ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ས་ནེ།  སྤོརྴ་ན་ིཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་ག་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ས་ནེ།  སྤོརྴ་ན་ིཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་ག་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་རཀྵ་ཎིི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བདོག་བསྲུང་བ་སྟོེ།  ཡུངས་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་རཀྵ་ཎིི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བདོག་བསྲུང་བ་སྟོེ།  ཡུངས་

ཀར་དོང་ཆོབ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས།  རང་ག་ིལུས་ལ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །ཨ་ཾཀར་དོང་ཆོབ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས།  རང་ག་ིལུས་ལ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །ཨ་ཾ

ཨ་མོོ་གྷ་ས་མོ་ཡོ།  མོ་ཧཱི་པདྨེ་ཏིཥྛི་ཏིཥྛི་ཧཱུྃ།  དོམོ་ཚིག་གི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་ཨ་མོོ་གྷ་ས་མོ་ཡོ།  མོ་ཧཱི་པདྨེ་ཏིཥྛི་ཏིཥྛི་ཧཱུྃ།  དོམོ་ཚིག་གི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་

བཟླས་སོ།  །ཨཾ་སརྦ་ཏྲཻ་ཨ་མོོ་གྷ་བ་པ་ཏི་ཏིཥྛི་ར་ཀྵཾ་ཏུ་ཧཱུྃ།  སློོབ་མོ་དོང་གྲོོགས་བགྱིིདོ་པ་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་སརྦ་ཏྲཻ་ཨ་མོོ་གྷ་བ་པ་ཏི་ཏིཥྛི་ར་ཀྵཾ་ཏུ་ཧཱུྃ།  སློོབ་མོ་དོང་གྲོོགས་བགྱིིདོ་པ་

བསྲུང་བ་སྟོེ།  ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབགྱིིའོ།  །ཨ་ཾཏཻྲཻ་ལ་ོཀྱི་བསྲུང་བ་སྟོེ།  ཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབགྱིིའོ།  །ཨ་ཾཏཻྲཻ་ལ་ོཀྱི་

པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀྲ་མོ་ཎི་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གོམོ་པ་འདོོར་བའ་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀྲ་མོ་ཎི་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གོམོ་པ་འདོོར་བའ་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་ེམོ་ཧཱ་པདྨ་ེས་ར་ས་ར།  ས་མོན་ཏ་ེན་པ་ར་ིབེཥྚ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་ེམོ་ཧཱ་པདྨ་ེས་ར་ས་ར།  ས་མོན་ཏ་ེན་པ་ར་ིབེཥྚ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོ

གྷ་པ་ཤ་ེན་སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེདོཀྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཨ་ཾགྷ་པ་ཤ་ེན་སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེདོཀྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཨ་ཾ

བི་ཙི་ཏྲཻ་ཨ་མོོ་གྷ་པ་ཏཱ་ན་ན་རང་ག་བི་ཤུདོ་དྷཱ་ཡོ།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་དོན་གྱིི་གསང་བི་ཙི་ཏྲཻ་ཨ་མོོ་གྷ་པ་ཏཱ་ན་ན་རང་ག་བི་ཤུདོ་དྷཱ་ཡོ།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་དོན་གྱིི་གསང་

སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཤ་ར་བཛྲ་ཏུཎྜི་ཐ་ར་ཐ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོདོའི་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཤ་ར་བཛྲ་ཏུཎྜི་ཐ་ར་ཐ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོདོའི་

གསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་ིཔུ་ལ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་དྷ་ར་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེས་ིར་ིས་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་ིཔུ་ལ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་དྷ་ར་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེས་ིར་ིས་ི

རི་སྭཱ་ཧཱ།  རྟེ་བབས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །སུ་དོག་དོེར་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རྟེ་བབས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །སུ་དོག་དོེར་

ཞུགས་ནས་མོཐོ་རིས་ཀྱིི་སྒོོར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞུགས་ནས་མོཐོ་རིས་ཀྱིི་སྒོོར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾནཱ་ནཱ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པུས་པ།  ཕ་ལ་ཏཱ་ཀཱ་ིརྣ་པཱུར་ཡོ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾནཱ་ནཱ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པུས་པ།  ཕ་ལ་ཏཱ་ཀཱ་ིརྣ་པཱུར་ཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ར་པ་ར་ཧཱུྃ།  བུམོ་པ་གང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཏྣ་པ་ར་པ་ར་ཧཱུྃ།  བུམོ་པ་གང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཏྣ་

བི་མོ་ཎི།  ཀ་ཊ་དོ་ཙ་ཨ་དྲིྀཥྚི་བིདོ་བྱ་གན་དྷོ་ཛྭ་ལ་སྥར་ཎི།  ས་མོན་ཏེ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་བི་མོ་ཎི།  ཀ་ཊ་དོ་ཙ་ཨ་དྲིྀཥྚི་བིདོ་བྱ་གན་དྷོ་ཛྭ་ལ་སྥར་ཎི།  ས་མོན་ཏེ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  པོག་ཕོར་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་བ་ཏི།  རདོ་ན་གྷ་ཧཱ།  པོག་ཕོར་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་བ་ཏི།  རདོ་ན་གྷ་

ཏ།  རི་སི་ཎིི་ཏུ་ཊི་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མོའི་སྣོདོ་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།  རི་སི་ཎིི་ཏུ་ཊི་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མོའི་སྣོདོ་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་

སོ།  །ཨ་ཾདོ་བྱ་ིཔྷཉྫ་ན་ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་བ་ར་ེཔཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཁམོ་ཕོར་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་སོ།  །ཨ་ཾདོ་བྱ་ིཔྷཉྫ་ན་ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་བ་ར་ེཔཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཁམོ་ཕོར་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་

བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་ཾཔཱུ་ར་ཎི་ིདྲི་ོཎི་གྷན་དྷ་པ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཐིག་ལེའ་ིགསང་སྔོགས་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་ཾཔཱུ་ར་ཎི་ིདྲི་ོཎི་གྷན་དྷ་པ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཐིག་ལེའ་ིགསང་སྔོགས་

ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ས་ར་ནི་སཱ་ར་ཡོ།  ཨ་མོོ་གྷ་བྷུ་ཛ་ནེ་མཱ་དོ་ནེ་ཧཱུྃ།  རིལ་བ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ས་ར་ནི་སཱ་ར་ཡོ།  ཨ་མོོ་གྷ་བྷུ་ཛ་ནེ་མཱ་དོ་ནེ་ཧཱུྃ།  རིལ་བ་

མོགྲོིན་རིངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾརཏྣ་དོ་ིབྱ།  རཏྣ་ཀུ་ཾབྷ་བ་ཏ་ིསཱ་མོགྲོིན་རིངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾརཏྣ་དོ་ིབྱ།  རཏྣ་ཀུ་ཾབྷ་བ་ཏ་ིསཱ་

ག་ར་ས་ཾཔཱུ་ར་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུམོ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིཙ་ིཏྲཻ་ོཛྭ་ག་ར་ས་ཾཔཱུ་ར་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུམོ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིཙ་ིཏྲཻ་ོཛྭ་

ལ་ནཱན་རཾ་ག་བི་བྷཀྟ་ཡོ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡོ་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཚོན་རྩིའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་ལ་ནཱན་རཾ་ག་བི་བྷཀྟ་ཡོ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡོ་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཚོན་རྩིའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་

བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིབ་ིབྷ་ཛ་ཡོ་ཾཏུ་ས་མོན་ཏ་ེན་ས་མོ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉི་ིཤུ་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་ིབ་ིབྷ་ཛ་ཡོ་ཾཏུ་ས་མོན་ཏ་ེན་ས་མོ་ར་ཎི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ་ེས་ོསོར་དོབྱ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾནཱ་ནཱ་པྲ་ཧཱ་ར་ཎི་ཨ་མོ་ོགྷ་མུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ་ེས་ོསོར་དོབྱ་ེབར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾནཱ་ནཱ་པྲ་ཧཱ་ར་ཎི་ཨ་མོ་ོགྷ་མུ་

དྲཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་མོཚན་བྲ་ིབ་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཏྣ་སཱུ་ཏྲཻ་དྷ་དྲཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་མོཚན་བྲ་ིབ་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཏྣ་སཱུ་ཏྲཻ་དྷ་

ར་ེཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཐིག་སྐུདོ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ར་ེཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཐིག་སྐུདོ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ཏ་ེདོཀྱིིལ་འཁོར་རམོ།  ར་ིམོ་ོབྲིས་པའ་ིརས་སམོ།  གཞིན་གཞི་ིགང་ཡོང་རུང་བ་ལ་གདོབ་ཏ་ེདོཀྱིིལ་འཁོར་རམོ།  ར་ིམོ་ོབྲིས་པའ་ིརས་སམོ།  གཞིན་གཞི་ིགང་ཡོང་རུང་བ་ལ་གདོབ་

པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བི་པུ་ལ་བ་རེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡོ།  ཨཾ་མོོ་གྷ་པདྨེ་ཧཱུྃ།  སྒོོའ་ིཆོ་དོབྱེ་བའི་གསང་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་བི་པུ་ལ་བ་རེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡོ།  ཨཾ་མོོ་གྷ་པདྨེ་ཧཱུྃ།  སྒོོའ་ིཆོ་དོབྱེ་བའི་གསང་

སྔོགས་ཏ་ེསྒོ་ོར་ེརེར་ཡོང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾསུ་བ་ིབྷཀྟ་ིསུ་མོངྒ་ལ་དྭཱ་ར་བྷ་སྔོགས་ཏ་ེསྒོ་ོར་ེརེར་ཡོང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾསུ་བ་ིབྷཀྟ་ིསུ་མོངྒ་ལ་དྭཱ་ར་བྷ་

བནྟི།  ཨ་ཾདོ་ིབྱ་བཱ་ཛ་ན།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤན་པ་ན་བ་རེ།  ག་ིར་ིག་ིར་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾས་ཾཔཱུརྣ།  རཱུ་པྱ་དོ་ིབནྟི།  ཨ་ཾདོ་ིབྱ་བཱ་ཛ་ན།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤན་པ་ན་བ་རེ།  ག་ིར་ིག་ིར་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾས་ཾཔཱུརྣ།  རཱུ་པྱ་དོ་ི

བྱ་བྷ་ཛ་ན།ི  ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིའི།ོ  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ་རཱུ་པ་ཧཱ་ར་ོཔ་བྱ་བྷ་ཛ་ན།ི  ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིའི།ོ  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ་རཱུ་པ་ཧཱ་ར་ོཔ་

ཀྵ་ར་ཎི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་གནྡྷ་ཀྵ་ར་ཎི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་གནྡྷ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ནུ་ས་ར་ནི་ཨ་མོོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་ནུ་ས་ར་ནི་ཨ་མོོ་གྷ་བ་ལེ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་

བཟླས་སོ།  །ཨཾ་གྷནྡྷ་སྥ་ར་ཎིི་ས་མོནྟ།  ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་སྥུ་ར་ཧཱུྃ།  དྲིིའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་གྷནྡྷ་སྥ་ར་ཎིི་ས་མོནྟ།  ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་སྥུ་ར་ཧཱུྃ།  དྲིིའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་

བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾན་ིརྨོ་ལ་ཀཱ་ཡོ་ཤ་ོདྷ་ན་ིདོ་ིབྱ་གནྡྷ་པྲ་པཱུ་ར་ཡོ་ན་ིཔཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུ།ྃ  བྱུག་པའ་ིབདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾན་ིརྨོ་ལ་ཀཱ་ཡོ་ཤ་ོདྷ་ན་ིདོ་ིབྱ་གནྡྷ་པྲ་པཱུ་ར་ཡོ་ན་ིཔཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུ།ྃ  བྱུག་པའ་ི

གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །  ཨཾ་གནྡྷ་ཙཱུརྞ་པྲ་པཱུ་ར་ཎིི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །  ཨཾ་གནྡྷ་ཙཱུརྞ་པྲ་པཱུ་ར་ཎིི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  དྲིིའ་ིཕྱ་ེམོའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾས་མོནྟ་ེན།  བ་ིམོ་ལ་ེགནྡྷོཏྟ་ར་ེཧཱ།  དྲིིའ་ིཕྱ་ེམོའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾས་མོནྟ་ེན།  བ་ིམོ་ལ་ེགནྡྷོཏྟ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  བསྐུལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་གན་དྷ་པྲ་པཱུ་ར་ན་ིསཱ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྐུལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་གན་དྷ་པྲ་པཱུ་ར་ན་ིསཱ་

ག་ར་ཛ་ལ་དོ་ིབྱ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ་ེཀ་ལ་ཤ་ོདཱ་ར་པཱུ་རྞ་པཱུ་ར་ཡོ།  ཛ་ཡོ་སིདོ་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུམོ་པའ་ིདྲི་ིག་ར་ཛ་ལ་དོ་ིབྱ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ་ེཀ་ལ་ཤ་ོདཱ་ར་པཱུ་རྞ་པཱུ་ར་ཡོ།  ཛ་ཡོ་སིདོ་དྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུམོ་པའ་ིདྲི་ི

ཆོབ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾར་ས་སཱ་གྲོ་བ་ཏི།  སརྦ་བ་ིདྷ་ཆོབ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾར་ས་སཱ་གྲོ་བ་ཏི།  སརྦ་བ་ིདྷ་

ཨ་དྷ་ིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷ་ིཥྛིིཏ་ེས་ཾཔཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོ་ར་ོསྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཨ་དྷ་ིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷ་ིཥྛིིཏ་ེས་ཾཔཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོ་ར་ོསྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་བྷ་ོཛ་ན།  ས་ཾཔཱུ་ར་ཡོ།  བ་ིཔཱུ་ལ་པྲ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཟིས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་བྷ་ོཛ་ན།  ས་ཾཔཱུ་ར་ཡོ།  བ་ིཔཱུ་ལ་པྲ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཟིས་

ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཏྲཻ་ིཤུ་ཀླ་བྷ་ོཛ་ན་བ་ལ་ིབ་ིཔུ་ལ་ར་སཱ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཏྲཻ་ིཤུ་ཀླ་བྷ་ོཛ་ན་བ་ལ་ིབ་ིཔུ་ལ་ར་སཱ་

གྲོ་བ་ཏ་ིསུ་ར་པྲ་སུ་ར་ཧཱུྃ།  ཟིས་དོཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏོར་མོའམོ།  གཏོར་མོ་གཞིན་ལ་ཡོང་གྲོ་བ་ཏ་ིསུ་ར་པྲ་སུ་ར་ཧཱུྃ།  ཟིས་དོཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏོར་མོའམོ།  གཏོར་མོ་གཞིན་ལ་ཡོང་

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ལ་ཏ་ིསཱ་ར་བ་ཏ་ིདོ་ིབྱ་བ་ན་སྤོ་ཏི།  ཏ་ར་ཏ་ར་ན་ིསྭཱ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ལ་ཏ་ིསཱ་ར་བ་ཏ་ིདོ་ིབྱ་བ་ན་སྤོ་ཏི།  ཏ་ར་ཏ་ར་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  འབྲས་བུའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་ཀུ་སུ་མོོཏྤ་ལ་ནཱ་ནཱ་པུཥྤ་ཧཱ།  འབྲས་བུའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་ཀུ་སུ་མོོཏྤ་ལ་ནཱ་ནཱ་པུཥྤ་

པྲ་བརྵ་ཎི་ིབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་ག་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ་ལ་ཏཱ་པྲ་བརྵ་ཎི་ིབྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་ག་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ་ལ་ཏཱ་

བུཥྦཱ་ཱཀུན་ཋ་ིཏ་བ་ན་སྦ་ཏ་ིཨཱ་ཧི་ར་ས་ཾབཱུརྞ་ཀུམོ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་གཏོར་བའ་ིགསང་སྔོགས་བུཥྦཱ་ཱཀུན་ཋ་ིཏ་བ་ན་སྦ་ཏ་ིཨཱ་ཧི་ར་ས་ཾབཱུརྞ་ཀུམོ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་གཏོར་བའ་ིགསང་སྔོགས་

ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་མོ་ཧཱ་དྷཱུ་པ་མོེ་གྷ་པ་ཊ་ལ་སཉྩ་དཱ་ཡོ།  ས་མོནྟེ་ན་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་མོ་ཧཱ་དྷཱུ་པ་མོེ་གྷ་པ་ཊ་ལ་སཉྩ་དཱ་ཡོ།  ས་མོནྟེ་ན་ཧཱུྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  བདུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་ཐརྦ་ན་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱ།  བདུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་ཐརྦ་ན་ིཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་

དོ་ེབ་མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོེའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ་མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་དོ་ེབ་མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོེའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ་མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་

ར་ཏྣ་ོཛྭ་ལ་པཱུ་ཥ་ཎི་མོ་ཎིི་མོ་ཎིི་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོ་ཞིིང་བརྒྱན་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ར་ཏྣ་ོཛྭ་ལ་པཱུ་ཥ་ཎི་མོ་ཎིི་མོ་ཎིི་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆོ་ཞིིང་བརྒྱན་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཀ་ར་ེབ་ིམོ་ལན་ཁ།  ཨང་གུ་ལི།  ས་མོ་ས་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ཀ་ར་ེབ་ིམོ་ལན་ཁ།  ཨང་གུ་ལི།  ས་མོ་ས་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ།  ཨ་དྷི་ཥྛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།  ཨ་དྷི་ཥྛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

སོ།  །ཨཾ་སརྦ་གུ་ཎི་པྲ་ཎི་ཏ།  ཤི་རོ་བཾ་དོ་ནཱ་ཡོ་ན་མོ་སྐ་རོ་མོི།  མོི་ལི་མོི་ལི་ཏུ་རི་ཎིི་སྭཱ་སོ།  །ཨཾ་སརྦ་གུ་ཎི་པྲ་ཎི་ཏ།  ཤི་རོ་བཾ་དོ་ནཱ་ཡོ་ན་མོ་སྐ་རོ་མོི།  མོི་ལི་མོི་ལི་ཏུ་རི་ཎིི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདོ་ཤ་དོ་ིཤ་ཨ་བྷ་ིབན་དོ་ན་ཧཱ།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདོ་ཤ་དོ་ིཤ་ཨ་བྷ་ིབན་དོ་ན་

པྲ་ས་ར་ཏུ་ཧཱུ།ྃ  བསྐོར་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷཱ་ཡུ་པྲ་ས་ར་ཏུ་ཧཱུ།ྃ  བསྐོར་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷཱ་ཡུ་

དྷཱ་ཛྭ་ལི་ཏ་པ་ནི།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་སྥུར་ཧཱུྃ།  ཐལ་མོོའ་ིགསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྷཱ་ཛྭ་ལི་ཏ་པ་ནི།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་སྥུར་ཧཱུྃ།  ཐལ་མོོའ་ིགསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིཔུ་ལ་སྭ་ར་ེམོ་དྷུ་ར་ན་ིར་གྷ་ོཥ་རུ་ཏ་ེན་ར་ཎི་ར་ཎི་ཧཱུ།ྃ  དྲིིལ་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདོ་ིབྱ་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིཔུ་ལ་སྭ་ར་ེམོ་དྷུ་ར་ན་ིར་གྷ་ོཥ་རུ་ཏ་ེན་ར་ཎི་ར་ཎི་ཧཱུ།ྃ  དྲིིལ་

བུའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཡོང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོ།ོ  །ཨ་ཾར་སྨོ་ིབུའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཡོང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོ།ོ  །ཨ་ཾར་སྨོ་ི

ཛྭ་ལ་ས་མོནྟེ་མོ།  ཨ་བ་བྷ་ས་ཡོ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎིི་རཏྣ་ཤི་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ཛྭ་ལ་ས་མོནྟེ་མོ།  ཨ་བ་བྷ་ས་ཡོ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎིི་རཏྣ་ཤི་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་

ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཨ་པཱ་ཧཱ་ཡོ་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཛ་བེ་ཧཱུཾ།  དོགུག་པའི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཨ་པཱ་ཧཱ་ཡོ་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཛ་བེ་ཧཱུཾ།  དོགུག་པའི་

གསང་སྔོགས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདུཥྛཱ་ས་དོ་ོབ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾདུཥྛཱ་ས་དོ་ོབ་ི

བོ་དྷ་ནི།  ས་མོ་ས་མོ་ཡོ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དོམོ་ཚིག་གི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བོ་དྷ་ནི།  ས་མོ་ས་མོ་ཡོ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དོམོ་ཚིག་གི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབི་ཙི་ཏྲཻ་མོ་ནི་བི་བུ་ལ་པྲ་བརྟེ་ནི་ཧཱུྃ།  བགྲོང་ཕྲེང་གི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབི་ཙི་ཏྲཻ་མོ་ནི་བི་བུ་ལ་པྲ་བརྟེ་ནི་ཧཱུྃ།  བགྲོང་ཕྲེང་གི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིཅ་ིཏྲཻ་ཏྣ་ོཛྭ་ལ་ོདོ་ིབྱ།  ཀུ་སུ་མོ་བ་ར་ེཔུཥྤ་ར་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ིཅ་ིཏྲཻ་ཏྣ་ོཛྭ་ལ་ོདོ་ིབྱ།  ཀུ་སུ་མོ་བ་ར་ེཔུཥྤ་ར་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེ

ཏོག་ཕྲེང་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་དོི་བྱ་ལོ་ཙ་ནེ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་བ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་དོི་བྱ་ལོ་ཙ་ནེ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་བ་

རེ།  སརྦ་དོ་ིབྱ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ།  སིདོ་དྷ་ིཤུདོ་དྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོགུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེརེ།  སརྦ་དོ་ིབྱ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ།  སིདོ་དྷ་ིཤུདོ་དྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོགུག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེ

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ེས་མོནྟ་ཤུ་བྷ་ན་ེཏ་ར་ཏ་ར་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་བ་ན་ཾལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ེས་མོནྟ་ཤུ་བྷ་ན་ེཏ་ར་ཏ་ར་གཙྪ་སྭ་བྷཱ་བ་ན་ཾ

སྭཱ་ཧཱ།  སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾ

དོི་བྱ་སཾ་པཱུ་ར་ཎིི་ནཱ་ག་བི་ལོ་ཀི་ན་ཧཱུྃ།  འཁར་གསིལ་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་དོི་བྱ་སཾ་པཱུ་ར་ཎིི་ནཱ་ག་བི་ལོ་ཀི་ན་ཧཱུྃ།  འཁར་གསིལ་གྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་པ་ཏྲཻ་པཱུ་ར་ཎིི་པཱུ་ར་ཡོ།  ཨ་མོོ་གྷ་བ་ཏིས་མོནྟ་པྲ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷུང་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་པ་ཏྲཻ་པཱུ་ར་ཎིི་པཱུ་ར་ཡོ།  ཨ་མོོ་གྷ་བ་ཏིས་མོནྟ་པྲ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷུང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཟིེདོ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདཱུརྦ་ས་ཾསྠ་ལ་བིདོ་དྷ་ིཨ་དྷ་ིཥྛི་ིབཟིེདོ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾདཱུརྦ་ས་ཾསྠ་ལ་བིདོ་དྷ་ིཨ་དྷ་ིཥྛི་ི

ཏ་པྲ་ས་ར་སུ་རུ་སུ་ར།  རྀ་ཥ་ིཔཱུ་ཛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩྭ་གདོིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཏ་པྲ་ས་ར་སུ་རུ་སུ་ར།  རྀ་ཥ་ིཔཱུ་ཛ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩྭ་གདོིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་དྲུ་མོ་ཛྭ་ལ་ཤི་ཁི་ར་སྨོི་གར་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིན་སྲེག་གི་གསང་གཅིག་བཟླས་སོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་དྲུ་མོ་ཛྭ་ལ་ཤི་ཁི་ར་སྨོི་གར་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིན་སྲེག་གི་གསང་

སྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་ེན་ིཔདྨཱ་ས་ན་ེབ་ར་ེཔྲ་བ་ར་ེནཱ་ག་བྷུ་བ་ན་ེསྔོགས་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་ེན་ིཔདྨཱ་ས་ན་ེབ་ར་ེཔྲ་བ་ར་ེནཱ་ག་བྷུ་བ་ན་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  འབབ་ཆུ་དོང་མོཚོའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨྃ་ཁ་ག་ཙ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  འབབ་ཆུ་དོང་མོཚོའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་སོ།  །ཨྃ་ཁ་ག་ཙ་རི་

ཎིི།  ག་མོ་ག་མོ་ཡོ་པཱ་དོ་པྲ་ཙ་རི་ཎིི་ཧཱུྃ།  ལེན་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཎིི།  ག་མོ་ག་མོ་ཡོ་པཱ་དོ་པྲ་ཙ་རི་ཎིི་ཧཱུྃ།  ལེན་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཧྲི་ཨ་མོ་ོགྷཱ་བྷ་ིཥ་ིཀ་མོ་ཧཱ་ཙཱུ་ཌ་བ་ིམོ་ལ་ེཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ིཏུ་མཱ།ཾ  པྲ་བར་པ་ཎི་ིབཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཧྲི་ཨ་མོ་ོགྷཱ་བྷ་ིཥ་ིཀ་མོ་ཧཱ་ཙཱུ་ཌ་བ་ིམོ་ལ་ེཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ིཏུ་མཱ།ཾ  པྲ་བར་པ་ཎི་ི

བྷུ་ཛེ་པདྨེ་དྷཱ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།  དོབང་བསྐུར་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བྷུ་ཛེ་པདྨེ་དྷཱ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།  དོབང་བསྐུར་བའི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

ས།ོ  །རིགས་སྔོགས་འཆོང་གིས་གསང་སྔོགས་འདོ་ིདོག་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིས།ོ  །རིགས་སྔོགས་འཆོང་གིས་གསང་སྔོགས་འདོ་ིདོག་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ི

སྒྲུབ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས།  ཆོོ་ག་བསྒྲུབས་ན་དོགོས་པ་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས།  ཆོོ་ག་བསྒྲུབས་ན་དོགོས་པ་རྒྱ་

ཆོེན་པོའ་ིའབྱོར་པའ་ིམོཐུ་འདོ་ིདོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་ཆོེན་པོའ་ིའབྱོར་པའ་ིམོཐུ་འདོ་ིདོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་

དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་སྣོདོ་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིལ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོེའི་སྣོདོ་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞིལ་

མོེདོ་ཁང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  གདུགས་དོང་།  བ་དོན་སྣ་མོེདོ་ཁང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  གདུགས་དོང་།  བ་དོན་སྣ་

ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རོ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་མོཆོོག་དོང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རོ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་མོཆོོག་དོང་།  རོ་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིམོཆོོག་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོར་མོ་བཟིང་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པའ་ིམོཆོོག་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོར་མོ་བཟིང་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིཙམོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འོས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོག་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིཙམོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འོས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅ་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅ་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུ་རྣམོས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམོས་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རྣམོས་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རོ།  །ཀླུ་རྣམོས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམོས་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རྣམོས་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་

རྣམོས་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིརྣམོས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་ལ་ས་ོསོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅ་ིརྣམོས་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིརྣམོས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་ལ་ས་ོསོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ཁང་པ་ཅི་ལྟ་བ་དོང་།  ཁ་ཟིས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ཁང་པ་ཅི་ལྟ་བ་དོང་།  ཁ་ཟིས་ཀྱིི་

མོཆོོག་ཅི་ལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་དོགོས་པའི་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཅི་ལྟ་བུ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་དོགོས་པའི་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

བགྱིི་བ་དོང་།  དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའི་ཇིི་སྐདོ་གསུངས་པའི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཆོ་ོག་དོང་བགྱིི་བ་དོང་།  དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའི་ཇིི་སྐདོ་གསུངས་པའི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཆོ་ོག་དོང་

གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པར་བགྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གི་མོདུན་དུ་བདོག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མོཆོིས་ནས་བསམོ་པ་དོང་རེ་བ་འཆོང་གི་མོདུན་དུ་བདོག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མོཆོིས་ནས་བསམོ་པ་དོང་རེ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལྷ་ཆོེན་པ་ོལྟར་ལུས་དོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོ་ོག་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལྷ་ཆོེན་པ་ོལྟར་ལུས་དོག་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོོན་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་

སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོའ་ིདོབང་བསྐུར་བས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོའ་ིདོབང་བསྐུར་བས་

དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཡོང་དོག་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་སྩལ་བར་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཡོང་དོག་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་སྩལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ི

གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོསྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོསྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་

པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ནོར་འདུ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ནོར་འདུ་

བའ་ིབཀྲ་ཤིས་དོང་དོཔལ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །འདོ་ིལ་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་སོམོ་ཉི་ིབསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབའ་ིབཀྲ་ཤིས་དོང་དོཔལ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །འདོ་ིལ་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་སོམོ་ཉི་ིབསྐྱེདོ་པར་མོ་ི

བགྱི་ིཞིིང་།  དོངོས་པ་ོགཞིན་དུ་ཡོང་ཡོིདོ་ལ་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་བགྱི་ིཞིིང་།  དོངོས་པ་ོགཞིན་དུ་ཡོང་ཡོིདོ་ལ་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་

པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏང་སྙིོམོས་ཀྱིིས་བརྩ་ེབ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩོན་པར་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏང་སྙིོམོས་ཀྱིིས་བརྩ་ེབ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩོན་པར་

བགྱིིའོ།  །བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩེ་བར་བགྱིིའོ།  །བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་སེམོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩེ་བར་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བགྱིིའོ།  །བདོེན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  བདོེན་པ་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  སྙིིང་བགྱིིའོ།  །བདོེན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  བདོེན་པ་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  སྙིིང་

རྗོེའི་ལྷག་པའི་བསམོ་པས་དོམོིགས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བཟླས་པར་རྗོེའི་ལྷག་པའི་བསམོ་པས་དོམོིགས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བཟླས་པར་

བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱི་ིཞིིང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱི་ིཞིིང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་ཀྱིང་བཟླས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཏོགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཏོགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམོས་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་པ་རྣམོས་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་

བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །འཕགས་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་བགྱིིའོ།  །འཕགས་

པ་མོགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས།  མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒོོམོ་པ་མོགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས།  མོངོན་སུམོ་དུ་བསྒོོམོ་

པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རི་མོོའ་ིཔར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རི་མོོའ་ི

གཟུགས་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེ།  མོདུན་དུ་རྩྭའི་གདོིང་བ་བཏིང་ནས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེ།  མོདུན་དུ་རྩྭའི་གདོིང་བ་བཏིང་ནས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་

མོཆོིས་ནས་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏེ།  འདོ་ིན་ིགསང་བའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒྲུབ་མོཆོིས་ནས་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏེ།  འདོ་ིན་ིགསང་བའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒྲུབ་

པའོ།  །དོེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་པའོ།  །དོེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིདོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིདོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ་

ཐུགས་རྗོེ་ཅན་སེམོས་ཅན་ལ་བྱམོས་པ།  སེམོས་དོག་པ་ལག་ན་པདྨ་ཅན་སེམོས་ཅན་ཐུགས་རྗོེ་ཅན་སེམོས་ཅན་ལ་བྱམོས་པ།  སེམོས་དོག་པ་ལག་ན་པདྨ་ཅན་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅན་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པས།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཀུན་དོང་།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་པས།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཀུན་དོང་།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  །སྲིན་པ་ོལྷ་མོིན་གསང་བ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་དོང་ཚངས་པ་དོང་།  །དྲིག་པ་ོཁྱིབ་དོང་།  །སྲིན་པ་ོལྷ་མོིན་གསང་བ་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་དོང་ཚངས་པ་དོང་།  །དྲིག་པ་ོཁྱིབ་

འཇུག་གཞིོན་ནུ་སོགས།  །གཤིན་རྗོ་ེཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་དོང་།  །དྲིང་སྲོང་སོགས་དོང་དོ་ེབཞིིན་འཇུག་གཞིོན་ནུ་སོགས།  །གཤིན་རྗོ་ེཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་དོང་།  །དྲིང་སྲོང་སོགས་དོང་དོ་ེབཞིིན་

དུ།  །ཟླ་ཉིི་ཀུན་འགྱིེདོ་གཞིོན་ནུ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་དོབང་ཕྱུག་དོབང་ཆོེན་དོག  །ཕྱག་རྒྱ་དུ།  །ཟླ་ཉིི་ཀུན་འགྱིེདོ་གཞིོན་ནུ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་དོབང་ཕྱུག་དོབང་ཆོེན་དོག  །ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །དོེ་དོག་མྱུར་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  །སྒྲོོལ་མོ་བདུན་ནི་འདུ་བར་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །དོེ་དོག་མྱུར་དུ་འདུ་བར་འགྱུར།  །སྒྲོོལ་མོ་བདུན་ནི་འདུ་བར་

འགྱུར།  །དོེ་བཞིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དོག  །མོགྲོིན་སྔོོན་དོེ་བཞིིན་གོས་དོཀར་ཅན།  །དོེ་འགྱུར།  །དོེ་བཞིིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དོག  །མོགྲོིན་སྔོོན་དོེ་བཞིིན་གོས་དོཀར་ཅན།  །དོེ་



38

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་པདྨ་གར་གྱིི་དོབང།  རྒྱལ་དོང་རྣམོ་རྒྱལ་ཉིིདོ་དོང་ནི།  །ལྕེགས་སྒྲོོག་རྡོོ་རྗོེ་ལྕེགས་བཞིིན་པདྨ་གར་གྱིི་དོབང།  རྒྱལ་དོང་རྣམོ་རྒྱལ་ཉིིདོ་དོང་ནི།  །ལྕེགས་སྒྲོོག་རྡོོ་རྗོེ་ལྕེགས་

སྒྲོོག་དོང་།  །ལྷ་མོ་ོཁྲི་ོགཉིེར་མཱ་མོ་ཀཱ།ི  །དོཔ་ེམོེདོ་ཕ་ོཉི་མོ་ོདོང་ན།ི  །འཇིིགས་མོེདོ་དོཔལ་དོང་སྒྲོོག་དོང་།  །ལྷ་མོ་ོཁྲི་ོགཉིེར་མཱ་མོ་ཀཱ།ི  །དོཔ་ེམོེདོ་ཕ་ོཉི་མོ་ོདོང་ན།ི  །འཇིིགས་མོེདོ་དོཔལ་དོང་

དོབྱངས་ཅན་དོང་།  །པདྨ་ཀ་ོཏི་ཨུཏྤ་ལ།  །པདྨའི་ས་ོཅན་དོེ་བཞིིན་དུ།  །ཏི་སེ་ཡོི་ནི་རྩེ་མོ་ོདོབྱངས་ཅན་དོང་།  །པདྨ་ཀ་ོཏི་ཨུཏྤ་ལ།  །པདྨའི་ས་ོཅན་དོེ་བཞིིན་དུ།  །ཏི་སེ་ཡོི་ནི་རྩེ་མོ་ོ

ན།  །འཕྲོག་མོ་འབྱུང་པོའ་ིམོ་དོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅུ།  །མོཐུ་ཆོེན་དོ་ེབཞིིན་ན།  །འཕྲོག་མོ་འབྱུང་པོའ་ིམོ་དོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཅུ།  །མོཐུ་ཆོེན་དོ་ེབཞིིན་

རིག་འཛིན་དོབང།  །རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཆོེན་དོེ་བཞིིན་དུ།  །བཅུ་གསུམོ་ལྷ་དོབང་ལྷན་ཅིག་རིག་འཛིན་དོབང།  །རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཆོེན་དོེ་བཞིིན་དུ།  །བཅུ་གསུམོ་ལྷ་དོབང་ལྷན་ཅིག་

དོང་།  །སུམོ་ཅུ་གཉིིས་ནས་ལྷ་དོག་ནི།  །གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཙམོ་གྱིིས།  །དོ་ེདོང་།  །སུམོ་ཅུ་གཉིིས་ནས་ལྷ་དོག་ནི།  །གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཙམོ་གྱིིས།  །དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་འདུ་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོག་ཐམོས་ཅདོ་འདུ་བར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཤིང་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེའི་མོོདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཤིང་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེའི་མོོདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་

ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཤིང་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་མོགོན་པ་ོའཕགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཤིང་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་མོགོན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྟོོང་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་འཚལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྟོོང་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་འཚལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །བྲམོ་ཟིེའི་ཆོ་ལུགས་དོོན་ཡོོདོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །བྲམོ་ཟིེའི་ཆོ་ལུགས་དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས།  །མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །མོགྲོིན་སྔོོན་དོང་ན་ིརྟེ་མོགྲོིན་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཞིགས།  །མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །མོགྲོིན་སྔོོན་དོང་ན་ིརྟེ་མོགྲོིན་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་

རྒྱ་མོཚོའ་ིཀློང་དོང་ནི།  །མོགོན་པོའ་ིཞིལ་ན་ིབཅུ་གཅིག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཞིལ་ན་ིབཞི་ིདོག་རྒྱ་མོཚོའ་ིཀློང་དོང་ནི།  །མོགོན་པོའ་ིཞིལ་ན་ིབཅུ་གཅིག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཞིལ་ན་ིབཞི་ིདོག་

དོང་།  །མོགོན་པོ་འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་འཕྲོག་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་གཟིིགས་པ་བསམོ་མོི་དོང་།  །མོགོན་པོ་འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་འཕྲོག་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་གཟིིགས་པ་བསམོ་མོི་

ཁྱིབ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོང་ན།ི  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁྱིབ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོང་ན།ི  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །མོགོན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །མོགོན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམོས།  །རྒྱལ་བ་འདྲིེན་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་བསྐོར་ཁམོས།  །རྒྱལ་བ་འདྲིེན་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་བསྐོར་

བ།  །མོགོན་པོ་མོོདོ་ལ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ཞིིང་དོག་བ།  །མོགོན་པོ་མོོདོ་ལ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་ཞིིང་དོག་

ནི།  །ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱེ་མོ་དོང་མོཉིམོ་པའི།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་འབུམོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི།  །ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱེ་མོ་དོང་མོཉིམོ་པའི།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་འབུམོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་བཅས་ཡོོངས་བསྐོར་མོགོན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྟོོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་བཅས་ཡོོངས་བསྐོར་མོགོན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཙམོ་གྱིིས་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །མོཐོང་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་གཞིན་མོཐོང་སྟོེ།  །ཉིིན་གཅིག་ཙམོ་གྱིིས་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །མོཐོང་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་གཞིན་མོཐོང་སྟོེ།  །ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་དོང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗོེའི་གདོན།  །དོེ་དོག་རྨོི་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་དོང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དོེ་བཞིིན་རྡོོ་རྗོེའི་གདོན།  །དོེ་དོག་རྨོི་

ལམོ་སྣང་བ་མོཐོང་འགྱུར་བས།  །དོེ་ལ་ཡོིདོ་གཉིིས་སོམོ་ཉིི་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ།  །སངས་རྒྱས་ལམོ་སྣང་བ་མོཐོང་འགྱུར་བས།  །དོེ་ལ་ཡོིདོ་གཉིིས་སོམོ་ཉིི་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིིས་བཤུང་བའམོ་མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་།  །མོགོན་པོ་ཆོེ་ལ་གདུག་སེམོས་ཉིིདོ་དོང་རྣམོས་ཀྱིིས་བཤུང་བའམོ་མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་།  །མོགོན་པོ་ཆོེ་ལ་གདུག་སེམོས་ཉིིདོ་དོང་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་བར་ཆོདོ་འཕགས་པ་ལ།  །ཁ་ཟིེར་བ་དོང་དོམོ་ཆོོས་བསླུ་བ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་བར་ཆོདོ་འཕགས་པ་ལ།  །ཁ་ཟིེར་བ་དོང་དོམོ་ཆོོས་བསླུ་བ་

དོང་།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་སྤོོང་མོནར་མོེདོ་གཞིོལ་བ་དོང་།  །མོ་ིབཟིདོ་དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་སྤོོང་མོནར་མོེདོ་གཞིོལ་བ་དོང་།  །མོ་ིབཟིདོ་དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་

གནས་པ་དོང་།  །བསྐལ་པ་འབུམོ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་གྲོོལ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་གནས་པ་དོང་།  །བསྐལ་པ་འབུམོ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་གྲོོལ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་

བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སམོ།  །ཐོས་སམོ་མོཐོང་ངམོ་མོིང་ནི་བཟུང་བས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་དོེ་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སམོ།  །ཐོས་སམོ་མོཐོང་ངམོ་མོིང་ནི་བཟུང་བས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་དོེ་

ཀུན་འཇིིག་འགྱུར་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོོན་ཞིགས་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཐོང་བ་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འཇིིག་འགྱུར་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོོན་ཞིགས་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཐོང་བ་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

མོགོན་དོང་མོཚུངས་ཏེ་ཁྱིདོ་པར་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་འབུམོ་ཕྲག་སྟོོང་དོང་གང་གཱ་མོགོན་དོང་མོཚུངས་ཏེ་ཁྱིདོ་པར་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་འབུམོ་ཕྲག་སྟོོང་དོང་གང་གཱ་

ཡོི།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དོག་ནི་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཡོི།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དོག་ནི་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གཏོགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མོཚུངས།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཅདོ་དོང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མོཚུངས།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །གསང་སྔོགས་མོཐོང་ན་བསོདོ་ནམོས་ཕུང་ཆོེན་གྱི།ི  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །གསང་སྔོགས་མོཐོང་ན་བསོདོ་ནམོས་ཕུང་ཆོེན་གྱི།ི  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོ

འདོ་ིདོག་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དོ་ེཡོ་ིཚ་ེཡོང་རྣམོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིདོཔག་ཏུ་འདོ་ིདོག་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དོ་ེཡོ་ིཚ་ེཡོང་རྣམོ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །དོ་ེན་ིདོཔག་ཏུ་

མོེདོ་པ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་གྱུར་ནས།  །གཙང་མོའ་ིགོས་མོེདོ་པ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་གྱུར་ནས།  །གཙང་མོའ་ིགོས་

བགོས་ནས་ན་ིཐོག་མོར་ཡོང་།  །ཡོ་ོབྱདོ་བསྒྲུབ་པ་གཙང་ཞིིང་སྤྱོདོ་པ་གཙང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡོན་བགོས་ནས་ན་ིཐོག་མོར་ཡོང་།  །ཡོ་ོབྱདོ་བསྒྲུབ་པ་གཙང་ཞིིང་སྤྱོདོ་པ་གཙང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡོན་

ལག་སྤོོས་ནི་སྣ ་ཚོགས་དོང་།  །སྣ་ཚོགས་བདུག་པས་རབ་ཏུ་བདུགས་བགྱིིས་ལག་སྤོོས་ནི་སྣ ་ཚོགས་དོང་།  །སྣ་ཚོགས་བདུག་པས་རབ་ཏུ་བདུགས་བགྱིིས་

ཤིང་།  །དོཔུང་པ་ལག་པ་ལྷ་ཡོ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག  །གཙང་མོའ་ིས་ཕྱོགས་གཙང་མོའ་ིགདོན་ཤིང་།  །དོཔུང་པ་ལག་པ་ལྷ་ཡོ་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག  །གཙང་མོའ་ིས་ཕྱོགས་གཙང་མོའ་ིགདོན་

བཤམོས་པར།  །སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་ན་ིབྱམོས་སེམོས་དོང་།  །སྙིིང་རྗོེའ་ིལྷག་བསམོ་དོ་ེབཤམོས་པར།  །སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་ན་ིབྱམོས་སེམོས་དོང་།  །སྙིིང་རྗོེའ་ིལྷག་བསམོ་དོ་ེ

ཉིིདོ་མོཉིམོ་བཞིག་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་མོཉིམོ་བཞིག་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ལ་ཕྱག་བགྱིི་ཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་མོཆོོདོ་ཅིང་ཆོོས་ལ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ལ་ཕྱག་བགྱིི་ཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་མོཆོོདོ་ཅིང་ཆོོས་ལ་

བརྩོན།  །ཤིན་ཏུ་རིག་པས་ཚིག་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར།  །ཤིན་ཏུ་རིག་པས་བསྲུང་བའི་ཆོོ་ག་བརྩོན།  །ཤིན་ཏུ་རིག་པས་ཚིག་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར།  །ཤིན་ཏུ་རིག་པས་བསྲུང་བའི་ཆོོ་ག་

བགྱིི།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མོ་དོེ་ཉིིདོ་གུས།  །བདོེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་བགྱིི།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མོ་དོེ་ཉིིདོ་གུས།  །བདོེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་

དོང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན།  །ལྷན་ཅིག་རྗོེས་མོཐུན་གྱུར་ནས་དོ་ེདོང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན།  །ལྷན་ཅིག་རྗོེས་མོཐུན་གྱུར་ནས་དོ་ེ

ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བཅིང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ལག་པ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བཞིག་ལ།  སོར་མོོ་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བཅིང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ལག་པ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བཞིག་ལ།  སོར་མོོ་

རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བཅིངས་ཏེ།  མོཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྙིིང་གར་གཞིག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བཅིངས་ཏེ།  མོཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྙིིང་གར་གཞིག་གོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་སྩོལ་འདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྩ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་སྩོལ་

བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོགུག་པའི་གསང་སྔོགས་འདོི་བརྗོོདོ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོགུག་པའི་གསང་སྔོགས་འདོི་བརྗོོདོ་

དོོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་བི་ཀུ་རྦྦིི་ཏ་ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡོ་ན་སཻྟྲ་ཡོ་དྷྭ།  ཨ་དྷི་ཥྛིི་ཏ་ཨ་མོོ་གྷ་དོོ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་བི་ཀུ་རྦྦིི་ཏ་ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀཱ་ཡོ་ན་སཻྟྲ་ཡོ་དྷྭ།  ཨ་དྷི་ཥྛིི་ཏ་ཨ་མོོ་གྷ་

པདྨ།ེ  ཙ་ར་བ་ིཙ་ར་སཉྩ་ར་ཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  དོ་ེམོ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམོ་ལ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨ།ེ  ཙ་ར་བ་ིཙ་ར་སཉྩ་ར་ཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  དོ་ེམོ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམོ་ལ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་འབར་བ་གསལ་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་བཅས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་འབར་བ་གསལ་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་བཅས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའ་ིརྡུལ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མོང་པ་ོམོཐའ་བའ་ིརྡུལ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མོང་པ་ོམོཐའ་

དོག་ཆོེར་གཡོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོག་ཆོེར་གཡོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་དོག་བྱུང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིསྐུ་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་དོག་བྱུང་

ནས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོགྱིེས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོགྱིེས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ལ་མོཛདོ་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པོས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་ནས།  རིག་སྔོགས་ལ་མོཛདོ་པའ་ིཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པོས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་ནས།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིའཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིི།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིི།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་

ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་

དོང་།  ཁྱིབ་བདོག་དོང་།  ཀུན་འགྱིེདོ་གཞིོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམོས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་དོང་།  ཁྱིབ་བདོག་དོང་།  ཀུན་འགྱིེདོ་གཞིོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམོས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

པ་དོང་།  སྦེདོ་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་

དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་རྣམོས་དོང་།  ཆོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་རྣམོས་དོང་།  ཆོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིགྲུབ་པ་ཡོིདོ་དུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིགྲུབ་པ་ཡོིདོ་དུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་

བགྱིིདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་ལགས་པར་གྲོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་དོམོ་བགྱིིདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་ལགས་པར་གྲོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་དོམོ་

ཚིག་མོཆོོག་གྲོགས་པ།  །པདྨ་རྒྱས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །མོཛུབ་མོ་ོགུང་མོ་ོརྣམོས་པདྨ་ཚིག་མོཆོོག་གྲོགས་པ།  །པདྨ་རྒྱས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།  །མོཛུབ་མོ་ོགུང་མོ་ོརྣམོས་པདྨ་

ལྕེགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བགྱིིས་ལ།  སེན་མོོ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བསྟོན་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བགྱིིས་ལ།  སེན་མོོ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བསྟོན་

ཏེ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྩ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའ་ིགསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་ཏེ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྩ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའ་ིགསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་

དོོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདོ་མཱ་ྃཀུ་ཤ་ེས་མོ་ན་ཡཱ་ན།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་སཏྭ་ཧཱུྃ།  ཕྱག་དོོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདོ་མཱ་ྃཀུ་ཤ་ེས་མོ་ན་ཡཱ་ན།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་སཏྭ་ཧཱུྃ།  ཕྱག་

རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཅིངས་མོ་ཐགས་ཏུ་འམོ།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བཅིངས་མོ་ཐགས་ཏུ་འམོ།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགྱིེས་པ་དོང་།  མོཉིེས་པ་དོང་།  རབ་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགྱིེས་པ་དོང་།  མོཉིེས་པ་དོང་།  རབ་

ཏུ་དོགྱིེས་པ་དོང་།  ཚིམོ་པ་དོང་།  ཐུགས་དོགྱིེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་ཏུ་དོགྱིེས་པ་དོང་།  ཚིམོ་པ་དོང་།  ཐུགས་དོགྱིེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའི་སྙིིང་པ་ོགྲུབ་པ་དོམོ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོང་འཆོང་ལ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པའི་སྙིིང་པ་ོགྲུབ་པ་དོམོ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོང་

ནས་ཡོང་དུ་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ནས་ཡོང་དུ་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོམོ་ཚིག་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོམོ་ཚིག་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་འཛིན་པ་རྣམོ་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་འཛིན་པ་རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོམོ་ཚིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པའི་གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོམོ་ཚིག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པའི་གསང་སྔོགས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་རྟེག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མོཐིལ་པདྨ་ལྟར་བགྱིིས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགུང་མོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མོཐིལ་པདྨ་ལྟར་བགྱིིས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགུང་མོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་

བགྱི་ིཞིིང་།  མོཐ་ེཆུང་བརྐྱང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །པདྨ་འཆོང་ལ་བདུག་པ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་ལ་བགྱི་ིཞིིང་།  མོཐ་ེཆུང་བརྐྱང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །པདྨ་འཆོང་ལ་བདུག་པ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་ལ་

སོགས་དྲིི་རྣམོས་དོང་།  །ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མོ་དོང་།  །བ་དོན་གོས་དོང་རྒྱན་དོང་སོགས་དྲིི་རྣམོས་དོང་།  །ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མོ་དོང་།  །བ་དོན་གོས་དོང་རྒྱན་དོང་

ན།ི  །གཏོར་མོ་མོཆོོདོ་ཡོོན་རབ་ཏུ་དོབུལ།  །བུམོ་པ་གང་བའ་ིདྲི་ིསོགས་དོང་།  །ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ན།ི  །གཏོར་མོ་མོཆོོདོ་ཡོོན་རབ་ཏུ་དོབུལ།  །བུམོ་པ་གང་བའ་ིདྲི་ིསོགས་དོང་།  །ཚོན་སྐུདོ་སྣ་

ལྔ་ཚོན་དོབྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཟིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིཀུན་ལ་མོཆོོག  །འདོ་ིལྔ་ཚོན་དོབྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཟིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིཀུན་ལ་མོཆོོག  །འདོ་ི

ན་ིདོབུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་མོཆོོག  །ག་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིན་ིདོབུལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱར་གསུངས།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་མོཆོོག  །ག་ོབར་བགྱི་ིབའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །པདྨའ་ིཕྱག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །གུང་མོ་ོནོར་བུས་དོཀྲིས་པ་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །པདྨའ་ིཕྱག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །གུང་མོ་ོནོར་བུས་དོཀྲིས་པ་ལྟ་བུའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབག་ཚ་བ་མོེདོ་པའ་ིཔདྨ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཏེ།  འདོ་ིན་ིགྲུབ་པ་དོམོ་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབག་ཚ་བ་མོེདོ་པའ་ིཔདྨ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཏེ།  འདོ་ིན་ིགྲུབ་པ་དོམོ་

པ་ལགས་ས།ོ  །སྤྱན་དྲིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ན།ི  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་མོ་ཧཱ་ས་ཏྱ་ཨཱ་ཡོ་ཏུ་མོ་ིཧི་པ་ལགས་ས།ོ  །སྤྱན་དྲིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ན།ི  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་མོ་ཧཱ་ས་ཏྱ་ཨཱ་ཡོ་ཏུ་མོ་ིཧི་

མོཎྜི་ལེ།  བི་རི་བི་རི་བི་རི་པདྨ་བྷུ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོཎྜི་ལེ།  བི་རི་བི་རི་བི་རི་པདྨ་བྷུ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།  དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམོས།  །གསོལ་བ་གདོབ་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོས།  །གསོལ་བ་གདོབ་པའི་གསང་སྔོགས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  །ཕྱག་ན་པདྨ་གསོལ་གདོབ་དོགུག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  །ཕྱག་ན་པདྨ་གསོལ་གདོབ་དོགུག  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་ནི་ལྷ་རྣམོས་དོགུག  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སངས་གྱིི་ནི་ལྷ་རྣམོས་དོགུག  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སངས་

རྒྱས་དོང་།  །དོ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའང་འདུ།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནདོོ་སྦྱནི་དོང་།  །དྲི་ིརྒྱས་དོང་།  །དོ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའང་འདུ།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནདོོ་སྦྱནི་དོང་།  །དྲི་ི

ཟི་ལྷ་མོིན་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་མོ་ིའམོ་ཅི།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཉིིདོ་དོག་སྟོེ།  །དོ་ེཟི་ལྷ་མོིན་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་མོ་ིའམོ་ཅི།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཉིིདོ་དོག་སྟོེ།  །དོ་ེ

ཀུན་སྐདོ་ཅིག་འདུ་འགྱུར་ཞིིང་།  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ལག་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚུལ་དུ་ཀུན་སྐདོ་ཅིག་འདུ་འགྱུར་ཞིིང་།  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ལག་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཚུལ་དུ་

བཞིག་ལ་ལག་པའ་ིམོཐེའུ་ཆུང་རྣམོས་པདྨའ་ིམོཚམོས་སུ་བྱ་སྟོེ།  གུང་མོ་ོརྣམོས་ཡོིདོ་ཙམོ་བཞིག་ལ་ལག་པའ་ིམོཐེའུ་ཆུང་རྣམོས་པདྨའ་ིམོཚམོས་སུ་བྱ་སྟོེ།  གུང་མོ་ོརྣམོས་ཡོིདོ་ཙམོ་

བསྐུམོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ན།ི  །གྲུབ་ལྡན་འདོ་ིན་ིཕྱོགས་བཅིང་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུམོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ན།ི  །གྲུབ་ལྡན་འདོ་ིན་ིཕྱོགས་བཅིང་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

བཅིང་བར་བགྱིིས་པ་ཡོ།ི  །བསྲུང་བའ་ིལས་ལ་བག་ཚ་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབཅིངས་ཙམོ་བཅིང་བར་བགྱིིས་པ་ཡོ།ི  །བསྲུང་བའ་ིལས་ལ་བག་ཚ་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབཅིངས་ཙམོ་

དོང་།  །གསང་སྔོགས་སྟོོང་ནི་བཟླས་ཙམོ་གྱིིས།  །དོཔག་ཚདོ་བདུན་ནི་ཁོར་ཡུག་དོང་།  །གསང་སྔོགས་སྟོོང་ནི་བཟླས་ཙམོ་གྱིིས།  །དོཔག་ཚདོ་བདུན་ནི་ཁོར་ཡུག་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཏུ།  །མོཚམོས་བཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  །བསྲུང་བའི་ལས་ནི་བགྱིིས་པར་ཏུ།  །མོཚམོས་བཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  །བསྲུང་བའི་ལས་ནི་བགྱིིས་པར་

འགྱུར།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དྲིྀ་ཌྷ་པདྨ་བན་དྷ་ས་མོནྟ་ེན་མོ་ཧཱ་ས་མོནྟ་རཀྵནྟུ་མཱཾ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་འགྱུར།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དྲིྀ་ཌྷ་པདྨ་བན་དྷ་ས་མོནྟ་ེན་མོ་ཧཱ་ས་མོནྟ་རཀྵནྟུ་མཱཾ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་

ཧཱུ་ྃཕཊ།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །གྲུབ་ལྡན་སེམོས་ཅན་ཀུན་སྨྲ་ན།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོ་ིཧཱུ་ྃཕཊ།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །གྲུབ་ལྡན་སེམོས་ཅན་ཀུན་སྨྲ་ན།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཁྱིདོ་པར་འཕགས་པ་གཞིན་ཡོང་བསྟོན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་སོར་མོོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཁྱིདོ་པར་འཕགས་པ་གཞིན་ཡོང་བསྟོན།  །རྡོོ་རྗོེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་སོར་མོོ་

རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་སྟོེ།  སྲིན་ལག་ཁ་གདོེངས་ལ་སོར་མོ་ོརྣམོས་ཡོིདོ་ཙམོ་བསྐུམོས་རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བཞིག་སྟོེ།  སྲིན་ལག་ཁ་གདོེངས་ལ་སོར་མོ་ོརྣམོས་ཡོིདོ་ཙམོ་བསྐུམོས་

པ་ནི།  དོོན་ཡོོདོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོར་བསྒྲོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཔ་ནི།  དོོན་ཡོོདོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པ་ོཡོི།  །པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོར་བསྒྲོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ི

ནི་ལས་ཀུན་དོང་།  །འཇུག་པའི་ལས་ཀུན་སྦྱར་བ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོོག་ནི་ལས་ཀུན་དོང་།  །འཇུག་པའི་ལས་ཀུན་སྦྱར་བ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོོག་

ཀུན་གསུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བཟུང་ཙམོ་དོང་།  །གསང་སྔོགས་དོམོ་པས་བསྲུངས་ཀུན་གསུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བཟུང་ཙམོ་དོང་།  །གསང་སྔོགས་དོམོ་པས་བསྲུངས་

བགྱིིས་ནས།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་གཤེགས་པ་རྣམོ་བགྱིིས་ནས།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་གཤེགས་པ་རྣམོ་

ཐར་པའ།ི  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ཾབཛྲ་ེབཛྲ།  ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེཔདྨ་ེབ་ིཤྭ་རཱུ་ཐར་པའ།ི  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ཾབཛྲ་ེབཛྲ།  ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེཔདྨ་ེབ་ིཤྭ་རཱུ་

པ་དྷ་རེ།  དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ།  པྲ་བེ་ཤ་ཏུ་སཻྟྲ་ཡོ་དྷྭཱ་ནུ་ག་དོ་ན་དྷ་རི་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་པ་དྷ་རེ།  དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ།  པྲ་བེ་ཤ་ཏུ་སཻྟྲ་ཡོ་དྷྭཱ་ནུ་ག་དོ་ན་དྷ་རི་ཏུ་ཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་

བཅིངས་ཙམོ་གྱིིས།  །དོེ་ཉིིདོ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་རྣམོ་དྲུག་བཅིངས་ཙམོ་གྱིིས།  །དོེ་ཉིིདོ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་རྣམོ་དྲུག་

ཏུ།  །གཡོ་ོབར་འགྱུར་བ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ཕྱག་ན་པདྨའ་ིལུས་འབར་ནས།  །མོགུ་བ་ཆོེན་པ་ོཏུ།  །གཡོ་ོབར་འགྱུར་བ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ཕྱག་ན་པདྨའ་ིལུས་འབར་ནས།  །མོགུ་བ་ཆོེན་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་འཛུམོ་བཞིིན་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་མོདུན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་འཛུམོ་བཞིིན་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་མོདུན་ན་

མོཆོིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཞིིང ་ཀུན་དོང་ །   །མོཐོ་རིས་སྒོོ་རྣམོས་འབྱེདོ ་པར་མོཆོིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཞིིང ་ཀུན་དོང་ །   །མོཐོ་རིས་སྒོོ་རྣམོས་འབྱེདོ ་པར་

འགྱུར།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གནས་རྣམོས་ན།  །གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་སྒོ་ོའབྱེདོ་ཅིང་།  །སུམོ་འགྱུར།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གནས་རྣམོས་ན།  །གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་སྒོ་ོའབྱེདོ་ཅིང་།  །སུམོ་

ཅུ་རྩ་གསུམོ་གནས་སྒོོ་ན།  །གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒོོ་འབྱེདོ་དོོ།  །བདོེ་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གནས་སྒོོ་ན།  །གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒོོ་འབྱེདོ་དོོ།  །བདོེ་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམོས་དོག་ནི།   །སྒོོ་ན ་གནས་པ་སྒོོ་འབྱེདོ ་དོོ།   །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བཅིངས་ཙམོ་ཁམོས་དོག་ནི།   །སྒོོ་ན ་གནས་པ་སྒོོ་འབྱེདོ ་དོོ།   །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་བཅིངས་ཙམོ་

གྱིིས།  །གནས་ཀུན་ཏུ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག  །ཉི་ེབའ་ིགྱིིས།  །གནས་ཀུན་ཏུ་ན་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག  །ཉི་ེབའ་ི

ཉིོན་མོོངས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །གནོདོ་པ་ཐམོས་ཉིོན་མོོངས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །གནོདོ་པ་ཐམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ།  །དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམོས་ལས་ཐར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ།  །དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམོས་ལས་ཐར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ནི།  །མོི་བཟིདོ་འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་རྣམོས་དོང་།  །ཉིེས་བྱས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་གྱིིས་ནི།  །མོི་བཟིདོ་འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་རྣམོས་དོང་།  །ཉིེས་བྱས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་

བྱེདོ།  །དོམྱལ་བའི་སྒོོ་ནི་གཅདོ་པར་འགྱུར།  །མོི་བཟིདོ་འཇིིགས་ལས་བསྒྲོལ་བར་བྱེདོ།  །དོམྱལ་བའི་སྒོོ་ནི་གཅདོ་པར་འགྱུར།  །མོི་བཟིདོ་འཇིིགས་ལས་བསྒྲོལ་བར་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིམོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་ན་ིབགྱིིས་པ་དོང་།  །སྡིིག་པ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིམོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་ན་ིབགྱིིས་པ་དོང་།  །སྡིིག་པ་

ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་ཐར།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལས་རྟེག་ཏུ་སྡུག  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཀུན་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་ཐར།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལས་རྟེག་ཏུ་སྡུག  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཀུན་

བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོཐེ་བོའ་ིརྩེ་མོོ་ཅུང་ཟིདོ་བཀུག་ལ་བཟུང་སྟོེ།  གུང་མོོ་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོཐེ་བོའ་ིརྩེ་མོོ་ཅུང་ཟིདོ་བཀུག་ལ་བཟུང་སྟོེ།  གུང་མོོ་

པདྨའ་ིརལ་པའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  སྤྱ་ིབོའ་ིརལ་པ་ས་ལ་བཞིག་པ་ན་ིཔདྨའ་ིརལ་པའ་ིཕྱག་པདྨའ་ིརལ་པའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  སྤྱ་ིབོའ་ིརལ་པ་ས་ལ་བཞིག་པ་ན་ིཔདྨའ་ིརལ་པའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ལགས་ཏ།ེ  འདོ་ིན་ིདོོན་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བསྒྲོགས་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྒྱ་ལགས་ཏ།ེ  འདོ་ིན་ིདོོན་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བསྒྲོགས་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་

སྨོན་པའ་ིསློདོ་དུ།  གསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ོཛ་ལ་ེབ་ིཤ་ོདྷ་ཡོ་སྨོན་པའ་ིསློདོ་དུ།  གསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ོཛ་ལ་ེབ་ིཤ་ོདྷ་ཡོ་

ཧཱུྃ།  བ་ིར་ིབ་ིར་ིབ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ཆོབ་བདོག་གིས་བཀྲུས་ནས་ཧཱུྃ།  བ་ིར་ིབ་ིར་ིབ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ཆོབ་བདོག་གིས་བཀྲུས་ནས་

གཙང་མོས་གསང་སྔོགས་འདོ།ི  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་གཙང་མོས་གསང་སྔོགས་འདོ།ི  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་

དོོགས་མོེདོ་པས།  །རྟེག་ཏུ་བཀྲུས་པའི་མོོདོ་ཙམོ་གྱིིས།  །མོི་གཙང་བ་ནི་གཙང་བར་དོོགས་མོེདོ་པས།  །རྟེག་ཏུ་བཀྲུས་པའི་མོོདོ་ཙམོ་གྱིིས།  །མོི་གཙང་བ་ནི་གཙང་བར་

འགྱུར།  །མོ་ིགཙང་སྤྱོདོ་པ་གཙང་བ་དོང་།  །ཚངས་སྤྱོདོ་མོ་ཡོིན་ཚངས་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །མོ་ིའགྱུར།  །མོ་ིགཙང་སྤྱོདོ་པ་གཙང་བ་དོང་།  །ཚངས་སྤྱོདོ་མོ་ཡོིན་ཚངས་སྤྱོདོ་འགྱུར།  །མོ་ི

ཐུབ་པ་ན་ིཐུབ་པར་འགྱུར།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོལྷ་བཞིིན་འབར།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམོ་བཞིིན་དུ་ཐུབ་པ་ན་ིཐུབ་པར་འགྱུར།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོལྷ་བཞིིན་འབར།  །ཟླ་བ་ཉི་ིམོ་བཞིིན་དུ་

མོཛེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྙིིང་རྟེག་ཏུ་སྡུག  །གསང་སྔོགས་བླ་ན་མོེདོ་པ་འགྲུབ།  །གྲུབ་པ་མོཛེས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་སྙིིང་རྟེག་ཏུ་སྡུག  །གསང་སྔོགས་བླ་ན་མོེདོ་པ་འགྲུབ།  །གྲུབ་པ་

དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་ཡོི།  །དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེཉིིདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་ན་ིའདུ་འགྱུར་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་ཡོི།  །དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེཉིིདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་ན་ིའདུ་འགྱུར་

ཏ།ེ  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །སེམོས་ཏ།ེ  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །སེམོས་

པ་མོཆོོག་སྦྱིན་དོག་པ་པོ།  །མོཆོོག་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེམོཐོང་འགྱུར་པ་མོཆོོག་སྦྱིན་དོག་པ་པོ།  །མོཆོོག་སྦྱིན་རྒྱུན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེམོཐོང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །ཚ་ེའཕེལ་རྟེག་ཏུ་ནདོ་མོེདོ་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་མོགུ་དོང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཐམོས་ཞིིང་།  །ཚ་ེའཕེལ་རྟེག་ཏུ་ནདོ་མོེདོ་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་མོགུ་དོང་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །ཐམོས་

ཅདོ་དུ་ན་ིལས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  །གནོདོ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་ཅདོ་དུ་ན་ིལས་འགྲུབ་སྟོ།ེ  །གནོདོ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཐར།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་མོཆོོག  །ཁྲུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་འདོ་ིདོག་ན།ི  །དོོན་ཡོོདོ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཐར།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་མོཆོོག  །ཁྲུས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་འདོ་ིདོག་ན།ི  །དོོན་ཡོོདོ་ཁྲུས་ཀྱི་ི

མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ལག་གཉིིས་བསྡིམོས་ལ་འོག་ཏུ་བསྟོན།  །སྲིན་ལག་གཉིིས་ཡུདོ་ཙམོ་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ལག་གཉིིས་བསྡིམོས་ལ་འོག་ཏུ་བསྟོན།  །སྲིན་ལག་གཉིིས་ཡུདོ་ཙམོ་

བསྐུམོ་པ་ན་ིཔདྨའ་ིནོར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིམོཉིམོ་པར་གཞིག  །ཕྱག་བསྐུམོ་པ་ན་ིཔདྨའ་ིནོར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིམོཉིམོ་པར་གཞིག  །ཕྱག་

རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བུ་འདོི།  །སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་མོཆོིས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདོག་བཅིང་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བུ་འདོི།  །སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་མོཆོིས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདོག་བཅིང་

བགྱིིས་ཞིིང་།  །མོཉིམོ་པར་གཞིག་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས།  །བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་བགྱིིས་ཞིིང་།  །མོཉིམོ་པར་གཞིག་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས།  །བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ནས་ནི།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྷུན་མོཉིམོ་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ག་ོཆོར་གྱུར་ནས་ནི།  །བགེགས་ནས་ནི།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་ོརྗོ་ེལྷུན་མོཉིམོ་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ག་ོཆོར་གྱུར་ནས་ནི།  །བགེགས་

དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པོར་བཅས།  །ལྷ་མོིན་མོཁའ་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོའབྱུང་པོར་བཅས།  །ལྷ་མོིན་མོཁའ་

ལྡིང་གིས་མོ་ིམོཐོང་།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚམོས་དོག་ཏུ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རྒྱང་ལྡིང་གིས་མོ་ིམོཐོང་།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོཚམོས་དོག་ཏུ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རྒྱང་

རིང་འབྲོས།  །བགེགས་མོེདོ་པར་ནི་ལས་འགྲུབ་པས།  །བཟླས་པའི་ལས་ལ་སོམོ་ཉིི་རིང་འབྲོས།  །བགེགས་མོེདོ་པར་ནི་ལས་འགྲུབ་པས།  །བཟླས་པའི་ལས་ལ་སོམོ་ཉིི་

མོེདོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དྀྲི་ཌྷ་པདྨ་ེཤྭ་ར་ཧཱུྃ།  ཐལ་མོ་ོམོཉིམོ་པར་སྦྱར་ལ་མོཛུབ་མོ་ོདོང་གུང་མོེདོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་དྀྲི་ཌྷ་པདྨ་ེཤྭ་ར་ཧཱུྃ།  ཐལ་མོ་ོམོཉིམོ་པར་སྦྱར་ལ་མོཛུབ་མོ་ོདོང་གུང་

མོ་ོབཀུག་ནས།  མོཐ་ེབ་ོཔདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟར་བགྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམོ་ོབཀུག་ནས།  མོཐ་ེབ་ོཔདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟར་བགྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་གསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་གསང་སྔོགས་དོང་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ེཤྭ་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་བར་དཱ།  བ་ིར་ིབ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདོིས་ཐོག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་ེཤྭ་ར་ཨ་མོ་ོགྷ་བར་དཱ།  བ་ིར་ིབ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདོིས་ཐོག་

མོར་བཟླས་བརྗོོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་མོར་བཟླས་བརྗོོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་

པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་སེམོས་པའི་བསམོ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་སེམོས་པའི་བསམོ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིའོ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  དུས་གསུམོ་དུ་རྒྱུན་དུ་གཤེགས་པའི་བགྱིིའོ།  །ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  དུས་གསུམོ་དུ་རྒྱུན་དུ་གཤེགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་དོང་མོཉིམོ་པ་གཡོོ་བར་སངས་རྒྱས་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་དོང་མོཉིམོ་པ་གཡོོ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞིིང་།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རྣམོས་ཀྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་གཏོང་རོ།  །དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་གཏོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་མོཛདོ་དོོ།  །མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་བར་མོཛདོ་དོོ།  །མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་

ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིལྟར་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིལྟར་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་འགྱུར་གཤེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རོ།  །འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདོ་ིབཅིངས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ཡོོན་འདོ་ིབཅིངས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ཡོོན་

ཏན་དོང་ཕན་ཡོོན་རྣམོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅངས་ཏན་དོང་ཕན་ཡོོན་རྣམོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅངས་

ནས།  ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ནས།  ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདོི་ནི་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདོི་ནི་

བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་དོམོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་དོཔུང་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་བའི་ལག་པས་རིག་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་དོམོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་དོཔུང་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་བའི་ལག་པས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་བཞིག་ནས།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ་ཚུར་ཤོག་བུ་གང་སྔོགས་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་བཞིག་ནས།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ་ཚུར་ཤོག་བུ་གང་

འདོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སློོངས་ཤིག་དོང་སྦྱིན་ནོ།  །ཁྱིོདོ་རྗོེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འདོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སློོངས་ཤིག་དོང་སྦྱིན་ནོ།  །ཁྱིོདོ་རྗོེས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པས་ངའ་ིབུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཐུ་བོར་གྱུར་ཅིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པས་ངའ་ིབུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཐུ་བོར་གྱུར་ཅིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགྲུབ་པས།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགྲུབ་པས།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་

དོབྱ་ེབ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེན་པར་གྱིིས་ཤིག  །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམོས་དོབྱ་ེབ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེན་པར་གྱིིས་ཤིག  །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསེམོས་

ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གོམོས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིོདོ་འདོ་ིནས་མོ་འོངས་པའ་ིམོངལ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གོམོས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིོདོ་འདོ་ིནས་མོ་འོངས་པའ་ིམོངལ་

དུ་གནས་ནས།  ཤི་འཕོས་ཏེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་དུ་གནས་ནས།  ཤི་འཕོས་ཏེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ཁྱིོདོ་པདྨའ་ིནང་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་མོཚན་དོང་ཞིིང་།  ཁྱིོདོ་པདྨའ་ིནང་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་མོཚན་དོང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཚ་ེདོཔག་ཏུ་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཚ་ེདོཔག་ཏུ་

མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ལྟར་ཚིག་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ལྟར་ཚིག་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅིངས་པས།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས་ནམོ་མོཁའ་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅིངས་པས།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས་ནམོ་མོཁའ་

ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དོཔག་ཏུ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་བཅྭ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དོཔག་ཏུ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱ་ཆོེར་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིརྫུ་འ་ཕྲུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱ་ཆོེར་སྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིརྫུ་འ་ཕྲུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

གང་གི་མོཐུས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་དོཔུང་པ་བསྐུམོ་པ་གང་གི་མོཐུས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་དོཔུང་པ་བསྐུམོ་པ་

ལས་བརྐྱང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཆོ་ིཞིིང་སློར་ལྡོག་པར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་སྟོོང་བགྱིིས་ལས་བརྐྱང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཆོ་ིཞིིང་སློར་ལྡོག་པར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་སྟོོང་བགྱིིས་

ལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་བཅིངས་ན།  ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་བཅིངས་ན།  ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་རོལ་པའ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་རོལ་པའ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

མོིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་མོིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོང་།  དྲིག་པོ་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོང་།  དྲིག་པོ་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  ཟླ་བ་

དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་སྣ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་སྣ་

ཚོགས་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མོཐོང་ཚོགས་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་མོཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུའི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམོས་ཅན་རྣམོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུའི་

གཟུགས་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་སྒྲུབ་པ་འབུམོ་ལགས་གཟུགས་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་སྒྲུབ་པ་འབུམོ་ལགས་

སོ།  །འབུམོ་བཟླས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སོ།  །འབུམོ་བཟླས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམོས་ཅདོ་ན།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྣང་བའང་མོཐོང་བར་ཐམོས་ཅདོ་ན།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྣང་བའང་མོཐོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  སེམོས་ཅན་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིིས་མོ་ཐག་ཁོ་ནར་ལན་དྲུག་བརྒྱ་བཞིི་བཅུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བརྗོོདོ་བགྱིིས་མོ་ཐག་ཁོ་ནར་ལན་དྲུག་བརྒྱ་བཞིི་བཅུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་པ་མོཛདོ་ཅིང་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོོས་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་པ་མོཛདོ་ཅིང་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོགྲོོས་

དོང་།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོང་།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དོ་ེལ་ཡོང་འོདོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དོ་ེལ་ཡོང་འོདོ་

ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ི

བདོག་ཉིིདོ་རྨོ་ིལམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་རྨོ་ིལམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ི

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་བསལ་བ་དོང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་བསལ་བ་དོང་།  གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་

སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་བགྱིིའ།ོ།  །།སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་བགྱིིའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོགསུམོ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོགསུམོ་

པ།  ཐལ་མོ་ོལྷན་ཅིག་བསྡིམོས་ཏེ་སྦྱར་ལ།  རྩེ་མོ་ོཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་སྟོེ་བར་གཏདོ་ལ་སྲིན་པ།  ཐལ་མོ་ོལྷན་ཅིག་བསྡིམོས་ཏེ་སྦྱར་ལ།  རྩེ་མོ་ོཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་སྟོེ་བར་གཏདོ་ལ་སྲིན་

ལག་གཉིིས་ཕྱིར་འགྱིེདོ་ཅིང་།  གུང་མོ་ོཔདྨ་ལྟ་བུར་བགྱིིས་ཏེ།  སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །ཨ་ཾལག་གཉིིས་ཕྱིར་འགྱིེདོ་ཅིང་།  གུང་མོ་ོཔདྨ་ལྟ་བུར་བགྱིིས་ཏེ།  སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །ཨ་ཾ

ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་པདྨེ་ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷི་ཧཱུྃ།  ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་འགྲུབ།  །ལས་རྣམོས་གྲུབ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་པདྨེ་ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷི་ཧཱུྃ།  ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་འགྲུབ།  །ལས་རྣམོས་གྲུབ་

དོང་ལྡན་པ་ཡོི།  །འདོི་ནི་བཅིང་བ་བགྱིིས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་རིག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་དོང་ལྡན་པ་ཡོི།  །འདོི་ནི་བཅིང་བ་བགྱིིས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་རིག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མྱུར་དུ་སྟོོན་པ་སྩོལ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྙེདོ་དོཀའ་དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་མོཆོོག  །མོཆོོག་ཀུན་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་སྟོོན་པ་སྩོལ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྙེདོ་དོཀའ་དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་མོཆོོག  །མོཆོོག་ཀུན་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

རབ་ཏུ་སྟོོབས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་དོ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་རབ་ཏུ་སྟོོབས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་དོ་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ལས་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་འཕེལ།  །བཀྲ་ཤིས་སྒྲོ་ན་ིཅདོ་ལས་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོདོག་ན་ིརྟེག་ཏུ་འཕེལ།  །བཀྲ་ཤིས་སྒྲོ་ན་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་བཅིངས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།  །ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗོེ་བཅིངས་པ་ཤིན་ཏུ་

བཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་སེམོས་ན་ིབརྟེན་པོར་བགྱིི།  །མོཛུབ་མོ་ོདོག་ན་ིཡོིདོ་བསྐུམོས་ནས།  །སྙིིང་བཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་སེམོས་ན་ིབརྟེན་པོར་བགྱིི།  །མོཛུབ་མོ་ོདོག་ན་ིཡོིདོ་བསྐུམོས་ནས།  །སྙིིང་

པོ་དོག་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་པདྨའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སྙིིང་པོ་པོ་དོག་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་པདྨའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སྙིིང་པོ་

གསུངས་པ་དོང་།  པདྨའི་དོབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དོང་དོོན་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པའི་གསུངས་པ་དོང་།  པདྨའི་དོབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དོང་དོོན་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པའི་

གསང་སྔོགས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་གསུངས་ནས།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་གསང་སྔོགས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་གསུངས་ནས།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་

པ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།  པདྨ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་པདྨ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་མོཎྜི་ལ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་ཧཱུྃ།  སྙིིང་པ་ོཕྱག་པ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།  པདྨ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་པདྨ་དྷ་ར་མོ་ཧཱ་མོཎྜི་ལ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་ཧཱུྃ།  སྙིིང་པ་ོཕྱག་

རྒྱ་འདོི་ནི་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །པདྨ་འཆོང་བའི་དོོན་ཡོོདོ་སྙིིང་པོ་ཡོི།  །གྲུབ་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཡོང་རྒྱ་འདོི་ནི་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །པདྨ་འཆོང་བའི་དོོན་ཡོོདོ་སྙིིང་པོ་ཡོི།  །གྲུབ་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཡོང་

དོག་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོག  །དོ་ེན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེདོག་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོག  །དོ་ེན་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་སྔོགས་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་སྔོགས་

བཟླས།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲུ་བས་གོས་གཙང་གྱིོན།  །གཙང་མོའི་སེམོས་ཀྱིིས་འཆོང་བགྱིིདོ་བཟླས།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲུ་བས་གོས་གཙང་གྱིོན།  །གཙང་མོའི་སེམོས་ཀྱིིས་འཆོང་བགྱིིདོ་

ཅིང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེགྱུར་ནས།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་གུས་པར་བསྒོོམོ།  །རྟེག་ཏུ་ཤིན་ཅིང་།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེགྱུར་ནས།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་གུས་པར་བསྒོོམོ།  །རྟེག་ཏུ་ཤིན་

ཏུ་དོང་བགྱིི་ཞིིང་།  །པདྨའི་ཕྱག་ལ་དོགའ་བར་བགྱིི།  །མྱུར་དུ་ལས་འགྲུབ་མྱུར་དུ་ཏུ་དོང་བགྱིི་ཞིིང་།  །པདྨའི་ཕྱག་ལ་དོགའ་བར་བགྱིི།  །མྱུར་དུ་ལས་འགྲུབ་མྱུར་དུ་

ན།ི  །པདྨ་འཆོང་དོང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །མྱུར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་འཐོབ།  །མྱུར་དུ་ན།ི  །པདྨ་འཆོང་དོང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །མྱུར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་འཐོབ།  །མྱུར་དུ་

སེམོས་ཅན་ཀུན་ཕན་ལྡན།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཁར་པདྨའི་ཚུལ་དུ་སེམོས་ཅན་ཀུན་ཕན་ལྡན།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཁར་པདྨའི་ཚུལ་དུ་

བཞིག་ལ་ལག་པ་བསྒྱུར་ནས།  མོཛུབ་མོ་ོགྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་མོཐ་ེབ་ོཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་ལ་ལག་པ་བཞིག་ལ་ལག་པ་བསྒྱུར་ནས།  མོཛུབ་མོ་ོགྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་མོཐ་ེབ་ོཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་ལ་ལག་པ་

གཡོས་པར་བརྐྱང་སྟོེ།  སོར་མོ་ོརྣམོས་པདྨའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་ལ།  མོཐ་ེབ་ོཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་གཡོས་པར་བརྐྱང་སྟོེ།  སོར་མོ་ོརྣམོས་པདྨའ་ིཚུལ་དུ་གཞིག་ལ།  མོཐ་ེབ་ོཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་

སྟོ།ེ  གུང་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པར་བགྱི་ིབ་ན།ི  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞི་ིབའ་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པོའ་ིམོིག་སྟོ།ེ  གུང་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པར་བགྱི་ིབ་ན།ི  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞི་ིབའ་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པོའ་ིམོིག་

སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅན་ལགས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའི་བདོག་ཉིིདོ་ཅན་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  གསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །ཨ་ཾཔ་ཤུ་པ་ཏ་ིཔཱ་ཤ་དྷ་ར་ས་ཧི་སྲ་ར་སྨོ་ིབྲ་ཏ་ིམོནྡི་ིཏ་ཀཱ་ཏེ།  གསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་དོོ།  །ཨ་ཾཔ་ཤུ་པ་ཏ་ིཔཱ་ཤ་དྷ་ར་ས་ཧི་སྲ་ར་སྨོ་ིབྲ་ཏ་ིམོནྡི་ིཏ་ཀཱ་

ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཎི་ིས་ཾཙ་ོདོ་ནི།  བྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་སིདོ་དྷ་ིཧཱུྃ།  ཕྱག་རྒྱ་འདོིས་གསང་ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཎི་ིས་ཾཙ་ོདོ་ནི།  བྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་སིདོ་དྷ་ིཧཱུྃ།  ཕྱག་རྒྱ་འདོིས་གསང་

སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོབཟླས་སྔོགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོབཟླས་

ནས།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་དུ་བརྡོེག་ཅིང་སློར་ཡོང་རང་ག་ིགནས་ནས།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚུལ་དུ་བརྡོེག་ཅིང་སློར་ཡོང་རང་ག་ིགནས་

སུ་གཟུང་ཞིིང་།  གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།ེ  ལན་བདུན་དུ་ཡོང་བརྡོེག་ག།ོ  །དོོན་སུ་གཟུང་ཞིིང་།  གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།ེ  ལན་བདུན་དུ་ཡོང་བརྡོེག་ག།ོ  །དོོན་

ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པས་ན།ི  །བསམོ་པ་མོཆོོག་ཏུ་དོག་པས་བགྱི།ི  །བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པས་ན།ི  །བསམོ་པ་མོཆོོག་ཏུ་དོག་པས་བགྱི།ི  །བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ལ་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་ཐམོས་ཅདོ་དོགུག་པ་དོང་།  །མོོདོ་ལ་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་ཐམོས་ཅདོ་དོགུག་པ་དོང་།  །མོོདོ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དོག  །ཅི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དོག  །ཅི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་

བསམོ་པ་བཞིིན།  །མོོདོ་ལ་གྲུབ་པ་བླ་མོེདོ་དོང་།  །མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དོགུག་པར་བསམོ་པ་བཞིིན།  །མོོདོ་ལ་གྲུབ་པ་བླ་མོེདོ་དོང་།  །མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དོགུག་པར་

འགྱུར།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མོིན་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་།  །མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མོིན་ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་།  །མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་

ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེ།   །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར།  །ཐམོས་ཅདོ་དོེ་ཡོི་མོོདོ ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེ།   །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར།  །ཐམོས་ཅདོ་དོེ་ཡོི་མོོདོ ་ལ་

འདུ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་དོག  །དོེ་ཉིིདོ་གཟིིགས་པས་གཟིིགས་པར་འདུ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་དོག  །དོེ་ཉིིདོ་གཟིིགས་པས་གཟིིགས་པར་

འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཕྱག་བགྱིིའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འདུ་བར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཕྱག་བགྱིིའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འདུ་བར་

འགྱུར།  །མོགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །མོཆོོག་སྦྱིན་སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཇིོག་འགྱུར།  །མོགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །མོཆོོག་སྦྱིན་སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཇིོག་

འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་མོོདོ་ལ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  །གང་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི།  །རང་བཞིིན་མོོདོ་ལ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  །གང་

དོག་མོནར་མོེདོ་སོང་བ་དོང་།  །སེམོས་ཅན་མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་བགྱིིདོ་དོང་།  །གང་དོག་དོག་མོནར་མོེདོ་སོང་བ་དོང་།  །སེམོས་ཅན་མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་བགྱིིདོ་དོང་།  །གང་དོག་

འཕགས་ལ་སྐུར་འདོེབས་དོང་།  །གང་དོག་དོམོ་ཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་མོཐོང་འཕགས་ལ་སྐུར་འདོེབས་དོང་།  །གང་དོག་དོམོ་ཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་མོཐོང་

འཛིན་འཇུག་གམོ།  །བཅིངས་པས་མོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་ཀུན།  །འཇིིག་འགྱུར་མོོདོ་ལ་འདྲིེན་པ་འཛིན་འཇུག་གམོ།  །བཅིངས་པས་མོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་ཀུན།  །འཇིིག་འགྱུར་མོོདོ་ལ་འདྲིེན་པ་

མོཐོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་མོཐོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིམོཐོང་ཙམོ་དོང་།  །གསང་སྔོགས་ཟློས་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  །རིག་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིམོཐོང་ཙམོ་དོང་།  །གསང་སྔོགས་ཟློས་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  །རིག་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྔོགས་འཆོང་བ་མོཐོང་བ་དོེ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནི།  །མོངོན་དུ་མོཐོང་སྔོགས་འཆོང་བ་མོཐོང་བ་དོེ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནི།  །མོངོན་དུ་མོཐོང་

བར་བལྟ་བར་བྱ།  །ཚེ་རབས་བརྒྱུདོ་པར་བསྐལ་པ་ནི།  །བརྒྱ་དོང་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་བར་བལྟ་བར་བྱ།  །ཚེ་རབས་བརྒྱུདོ་པར་བསྐལ་པ་ནི།  །བརྒྱ་དོང་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་

ཡོི།  །སྡིིག་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམོས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་སམོ་མོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །དོགུན་ཡོི།  །སྡིིག་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམོས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་སམོ་མོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །དོགུན་

འབྱང་འགྱུར་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ཐལ་མོ་ོལྷན་ཅིག་དོམོ་པར་སྦྱར་ཏེ།  མོཁས་པས་པདྨའ་ིཚུལ་འབྱང་འགྱུར་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །ཐལ་མོ་ོལྷན་ཅིག་དོམོ་པར་སྦྱར་ཏེ།  མོཁས་པས་པདྨའ་ིཚུལ་

དུ་བགྱིིས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོནོར་བུར་བགྱིིས་ཏ་ེགུང་མོ་ོཡོིདོ་ཙམོ་ཞིིག་བཀུག་པ་ན།ི  ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོནོར་བུར་བགྱིིས་ཏ་ེགུང་མོ་ོཡོིདོ་ཙམོ་ཞིིག་བཀུག་པ་ན།ི  ཡོིདོ་བཞིིན་

གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོསྟོ་ེལག་པ་སྤྱ་ིབོར་བརྐྱང་ནས་སྤྱ་ིབོར་དོབང་བསྐུར་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོསྟོ་ེལག་པ་སྤྱ་ིབོར་བརྐྱང་ནས་སྤྱ་ིབོར་དོབང་བསྐུར་

བ་སྩོལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་དོ།ོ  །ཨ་ཾསཻྟྲ་ཡོ་དྷཱ་ནུ་ག་ཏ།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏུ།  སརྦ་སཻྟྲ་ཡོ་བ་སྩོལ་བའ་ིགསང་སྔོགས་འདོ་ིབརྗོོདོ་དོ།ོ  །ཨ་ཾསཻྟྲ་ཡོ་དྷཱ་ནུ་ག་ཏ།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏུ།  སརྦ་སཻྟྲ་ཡོ་

དྷཱ།  ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ�  པདྨ་མོ་ཎིི་སུ་པདྨེ།  ཨ་མོོ་གྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་དྷི་ཥྛིི་ཏེ་ཧཱུྃ།  འདོིས་དྷཱ།  ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ�  པདྨ་མོ་ཎིི་སུ་པདྨེ།  ཨ་མོོ་གྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་དྷི་ཥྛིི་ཏེ་ཧཱུྃ།  འདོིས་

དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་གིས་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་གིས་

དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིབྱ་བ་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིབྱ་བ་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུའ་ིགནས་སུ་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུའ་ིགནས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྤྱི་གཙུག་རྡོོ་རྗོེའི་པདྨ་བཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་སོར་མོོའ་ིརྩེ་མོོ་བརྐྱང་།  །མོཛུབ་མོོ་འགྱུར་རོ།  །སྤྱི་གཙུག་རྡོོ་རྗོེའི་པདྨ་བཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་སོར་མོོའ་ིརྩེ་མོོ་བརྐྱང་།  །མོཛུབ་མོོ་

ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིའ།ོ  །རང་ག་ིགདོོང་ག་ིཁྲི་ོགཉིེར་བཞིིན།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དུ་བགྱིིའ།ོ  །རང་ག་ིགདོོང་ག་ིཁྲི་ོགཉིེར་བཞིིན།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོ།ེ  །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བགྱིིས་པ་ཡོ།ི  །ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་བྱེདོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ཀུན་སྒྲུབ་དོམོ་སྟོ།ེ  །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བགྱིིས་པ་ཡོ།ི  །ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་བྱེདོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ཀུན་སྒྲུབ་དོམོ་

པའ་ིགསང་སྔོགས་པས།  །འདོ་ིདྲིན་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོོག  །ཨ་ཾཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་དྷ་མོ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོཔའ་ིགསང་སྔོགས་པས།  །འདོ་ིདྲིན་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོོག  །ཨ་ཾཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་དྷ་མོ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོ

གྷ་ཧི་ན་ཧི་ན།  སརྦ་དུཥ་ྜན་ཧཱུ།ྃ  ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདྲིན་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མོཐུ་ཆོེན་པ་ོཡོ་ིགསང་གྷ་ཧི་ན་ཧི་ན།  སརྦ་དུཥ་ྜན་ཧཱུ།ྃ  ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདྲིན་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མོཐུ་ཆོེན་པ་ོཡོ་ིགསང་

སྔོགས་ཀྱིིས།  །གདུག་པ་ཀུན་ན་ིརྣམོ་འཇིིག་སྟོེ།  །ར་ིརབ་ཀྱིང་ན་ིསྙིིལ་བར་བགྱིིདོ།  །ཕྱག་སྔོགས་ཀྱིིས།  །གདུག་པ་ཀུན་ན་ིརྣམོ་འཇིིག་སྟོེ།  །ར་ིརབ་ཀྱིང་ན་ིསྙིིལ་བར་བགྱིིདོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་བཅིང་བ་བགྱིིས་པ་ཡོིས།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ།  །སེམོས་ཅན་གདུག་རྒྱ་བཅིང་བ་བགྱིིས་པ་ཡོིས།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ།  །སེམོས་ཅན་གདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་གདུག་པའ་ིཀླུ།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་གདུག་པ་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་དོང་གདུག་པའ་ིཀླུ།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་གདུག་པ་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས།  །ལྷ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས།  །ལྷ་

དོང་མོི་དོང་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  །བྲམོ་ཟིེ་རྒྱལ་རིགས་གང་ལགས་པ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་དོང་མོི་དོང་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  །བྲམོ་ཟིེ་རྒྱལ་རིགས་གང་ལགས་པ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

གྱུར་ནས་ནི།  །མོཆོིས་པར་འགྱུར་བ་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །རྒྱུདོ་ནི་རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་གཞིག་གྱུར་ནས་ནི།  །མོཆོིས་པར་འགྱུར་བ་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །རྒྱུདོ་ནི་རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་གཞིག་

ལ།  །མོཐེ་བོ་མོཉིམོ་དུ་བཏེག་ནས་ནི།  །གུང་མོོ་ཡོིས་ནི་གུང་མོོ་ཉིིདོ།  །ཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་ལ།  །མོཐེ་བོ་མོཉིམོ་དུ་བཏེག་ནས་ནི།  །གུང་མོོ་ཡོིས་ནི་གུང་མོོ་ཉིིདོ།  །ཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་

ནས་བསྒྲོེང་བར་བགྱི།ི  །འདོ་ིན་ིཔདྨ་ཆོེན་པ་ོཡོ།ི  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །གྲུབ་པ་བླ་ན་ནས་བསྒྲོེང་བར་བགྱི།ི  །འདོ་ིན་ིཔདྨ་ཆོེན་པ་ོཡོ།ི  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །གྲུབ་པ་བླ་ན་

མོེདོ་པ་ཡོི།  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིན་ིདོམོ་པ་ལགས།  །ཐལ་མོ་ོཔདྨའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱར།  །མོཐ་ེབ་ོཉིིདོ་མོེདོ་པ་ཡོི།  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིན་ིདོམོ་པ་ལགས།  །ཐལ་མོ་ོཔདྨའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱར།  །མོཐ་ེབ་ོཉིིདོ་

ནི་བརྐྱང་བགྱིིས་ལ།  །མོཐེ་ཆུང་ཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་པ་ནི།  །དོཀར་ཤམོ་ཆོེན་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི་བརྐྱང་བགྱིིས་ལ།  །མོཐེ་ཆུང་ཡོིདོ་ཙམོ་བཀུག་པ་ནི།  །དོཀར་ཤམོ་ཆོེན་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  །འདོི་ནི་ཀུན་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་སྦྱོར་དོམོ་བཅིངས་ཤིང་།  །ཤེས་སྟོེ།  །འདོི་ནི་ཀུན་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་སྦྱོར་དོམོ་བཅིངས་ཤིང་།  །ཤེས་

རབ་ཅན་གྱིིས་གཡོས་པའ་ིལག་བསྒྱུར་ལ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་བཞིིན་ན་ིདོ་ེབཞིིན་ཁྲི་ོབ་དོང་།  །ཕྱག་རབ་ཅན་གྱིིས་གཡོས་པའ་ིལག་བསྒྱུར་ལ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་བཞིིན་ན་ིདོ་ེབཞིིན་ཁྲི་ོབ་དོང་།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཀུན་འདོོདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱར་བརྐྱང་ནས་ན།ི  །གསང་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཀུན་འདོོདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐལ་སྦྱར་བརྐྱང་ནས་ན།ི  །གསང་

བ་དོ་ེབརྐྱང་གུང་མོ་ོབསྐུམོ་ནས་ནི།  །མོཐ་ེཆུང་བརྐྱང་ནས་ལྕེགས་སྒྲོོག་པདྨ་ཡོི།  །ཚུལ་དུ་བ་དོ་ེབརྐྱང་གུང་མོ་ོབསྐུམོ་ནས་ནི།  །མོཐ་ེཆུང་བརྐྱང་ནས་ལྕེགས་སྒྲོོག་པདྨ་ཡོི།  །ཚུལ་དུ་

སྙིིང་གའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་བགྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་སྙིིང་གའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་བགྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་

བཅིངས་པ་ཡོིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ལྷ་དོག་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་དོགའ་བར་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ལྷ་དོག་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་དོགའ་བར་

འགྱུར།  །ཐམོས་ཅདོ་འཚོགས་ཤིང་འདུ་བ་དོང་།  །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བགྱིིདོ་སོམོ་ཉིི་འགྱུར།  །ཐམོས་ཅདོ་འཚོགས་ཤིང་འདུ་བ་དོང་།  །ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བགྱིིདོ་སོམོ་ཉིི་

མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཉིིདོ་བཤིག་ནས་ལག་པ་ན།ི  །ཐལ་སྦྱར་པདྨའ་ིཚུལ་བཞིིན་ལེགས་བྱས་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཉིིདོ་བཤིག་ནས་ལག་པ་ན།ི  །ཐལ་སྦྱར་པདྨའ་ིཚུལ་བཞིིན་ལེགས་བྱས་

ཏེ།  །སྙིིང་གར་གཞིག་པ་གནོདོ་སྦྱིན་ཕོ་ཉི་མོོ།  །འདོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་པར་ལེགས་པར་ཏེ།  །སྙིིང་གར་གཞིག་པ་གནོདོ་སྦྱིན་ཕོ་ཉི་མོོ།  །འདོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་པར་ལེགས་པར་

བསྒྲོགས།  །དོང་པོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅངས་ལ།  །གུང་མོ་ོལྷག་མོ་སྐུམོ་ཞིིང་མོཐ་ེབོང་བསྒྲོགས།  །དོང་པོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅངས་ལ།  །གུང་མོ་ོལྷག་མོ་སྐུམོ་ཞིིང་མོཐ་ེབོང་

གཞིག  །པདྨ་ཚུལ་གྱིི་བཞིིན་དྲིན་སྒྲོོལ་བདུན་གྱིི།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་མོེདོ་ཕྱག་རྒྱ་གཞིག  །པདྨ་ཚུལ་གྱིི་བཞིིན་དྲིན་སྒྲོོལ་བདུན་གྱིི།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་མོེདོ་ཕྱག་རྒྱ་

འདོི།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་ཅིང་ཉིོན་མོོངས་ཀུན།  །ནདོ་ཀུན་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་སོམོ་ཉིི་འདོི།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་ཅིང་ཉིོན་མོོངས་ཀུན།  །ནདོ་ཀུན་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་སོམོ་ཉིི་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

མོེདོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོི་གྲུབ་པ་བླ་མོེདོ་ཀྱིིས།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་མོེདོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོི་གྲུབ་པ་བླ་མོེདོ་ཀྱིིས།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་མོཉིམོ་བཞིག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་བཅིང་།  །མོཛུབ་མོོ་འགྲུབ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་མོཉིམོ་བཞིག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་བཅིང་།  །མོཛུབ་མོོ་

བསྐུམོ་པ་བགྱིིས་ནས་ནི།  །མོཐེ་བོ་ཡོང་ནི་དོགུག་པར་བགྱིི།  །འདོི་ནི་རྟེ་མོགྲོིན་ཕྱག་རྒྱ་བསྐུམོ་པ་བགྱིིས་ནས་ནི།  །མོཐེ་བོ་ཡོང་ནི་དོགུག་པར་བགྱིི།  །འདོི་ནི་རྟེ་མོགྲོིན་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཔདྨ་ལགས།  །པདྨའ་ིཚུལ་དུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར།  །མོཛུབ་མོོས་འཁྱུདོ་ལ་སྟོེ།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཔདྨ་ལགས།  །པདྨའ་ིཚུལ་དུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར།  །མོཛུབ་མོོས་འཁྱུདོ་ལ་

གུང་མོོ་ནི།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲོེང་བར་བགྱིི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གུང་མོོ་ནི།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲོེང་བར་བགྱིི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

འདོི།  །རྒྱ་མོཚོའི་ཀློང་གི་ཁ་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟི་བ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་གསུངས།  །འདོི་ནི་ལས་ཀུན་འདོི།  །རྒྱ་མོཚོའི་ཀློང་གི་ཁ་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་རྗོེ་ཟི་བ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་གསུངས།  །འདོི་ནི་ལས་ཀུན་

བགྱིིདོ་པ་པོ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོཛུབ་མོོའ ་ིམོཐེ་བོ་བགྱིིདོ་པ་པོ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོཛུབ་མོོའ ་ིམོཐེ་བོ་

གཉིིས།  །ལྕེགས་སྒྲོོག་ལྷག་མོ་བཀུག་ནས་པདྨའི་ཚུལ།  །སྙིིང་གའི་གནས་སུ་གཞིག་པ་གཉིིས།  །ལྕེགས་སྒྲོོག་ལྷག་མོ་བཀུག་ནས་པདྨའི་ཚུལ།  །སྙིིང་གའི་གནས་སུ་གཞིག་པ་

མོགྲོིན་སྔོོན་གྱིི།  །འདོི་ནི་དོོགས་མོེདོ་ལས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །ལག་གཉིིས་པདྨའི་ཁུ་མོགྲོིན་སྔོོན་གྱིི།  །འདོི་ནི་དོོགས་མོེདོ་ལས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །ལག་གཉིིས་པདྨའི་ཁུ་

ཚུར་ཏ།ེ  །གཡོས་གཡོོན་དུ་ན་ིབཞིག་ནས་སུ།  །ཀུན་ནས་ཞི་ིབའ་ིབཞིིན་དུ་གཞིག  །བྱམོས་ཚུར་ཏ།ེ  །གཡོས་གཡོོན་དུ་ན་ིབཞིག་ནས་སུ།  །ཀུན་ནས་ཞི་ིབའ་ིབཞིིན་དུ་གཞིག  །བྱམོས་

པའི་མོིག་གཉིིས་བགྱིིས་པ་ནི།  །ཞིལ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དོེ་བཞིིན་ཀུན་གྱིིས་མོི་པའི་མོིག་གཉིིས་བགྱིིས་པ་ནི།  །ཞིལ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དོེ་བཞིིན་ཀུན་གྱིིས་མོི་

ཐུབ་པའོ།  །མོཐེ་བོ་མོཉིམོ་པར་མོཉིམོ་བགྱིིས་ལ།  །སོར་མོོའ ་ིརྩེ་མོོ་བསྐུམོས་པ་ཐུབ་པའོ།  །མོཐེ་བོ་མོཉིམོ་པར་མོཉིམོ་བགྱིིས་ལ།  །སོར་མོོའ ་ིརྩེ་མོོ་བསྐུམོས་པ་

དོང་།  །མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ན་ིཔདྨའ་ིཚུལ།  །རིག་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །མོཛུབ་མོ་ོགཉིིས་ན་ིཔདྨའ་ིཚུལ།  །རིག་པའ་ིདོབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདོ་ིཉིིདོ་དོབུས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་མོཛུབ་མོ་ོབསྐུམོ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱང་བ་དོབང་འདོ་ིཉིིདོ་དོབུས་སུ་ནི།  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་མོཛུབ་མོ་ོབསྐུམོ།  །གཡོོན་པ་བརྐྱང་བ་དོབང་

ཆོེན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས།  །ལྕེགས་སྒྲོོག་དོམོ་དུ་བགྱིིས་ནས་ཆོེན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས།  །ལྕེགས་སྒྲོོག་དོམོ་དུ་བགྱིིས་ནས་

ནི།  །ལག་པ་གཉིིས་པ་བརྐྱང་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་གར་བཞིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །འདོ་ིན་ིརྒྱུན་ནི།  །ལག་པ་གཉིིས་པ་བརྐྱང་ནས་ཀྱིང་།  །སྙིིང་གར་བཞིག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །འདོ་ིན་ིརྒྱུན་

དུ་གཤིན་རྗོེ་ལགས།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །སོར་མོོ་སྒྲོེང་བའི་ཐོར་ཐོ་དུ་གཤིན་རྗོེ་ལགས།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །སོར་མོོ་སྒྲོེང་བའི་ཐོར་ཐོ་

དོགུག  །གཡོས་པ་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་སུ།  །མོཐེ་བོ་དོང་ནི་མོཐེ་ཆུང་དོགུག  །ལྷག་མོ་དོགུག  །གཡོས་པ་སྙིིང་གར་བཞིག་ནས་སུ།  །མོཐེ་བོ་དོང་ནི་མོཐེ་ཆུང་དོགུག  །ལྷག་མོ་

རྣམོས་ན་ིབརྐྱང་བགྱིིས་ཏ།ེ  །འདོ་ིན་ིཆུ་ལྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ཀླུ་ཀུན་དོགུག་པའ་ིམོཆོོག་ལགས་རྣམོས་ན་ིབརྐྱང་བགྱིིས་ཏ།ེ  །འདོ་ིན་ིཆུ་ལྷའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  །ཀླུ་ཀུན་དོགུག་པའ་ིམོཆོོག་ལགས་

སོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་བསྡིམོས་བགྱིིས་ལ།  །སོར་མོ་ོཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སྦྲེལ།  །གཡོས་པ་སོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་བསྡིམོས་བགྱིིས་ལ།  །སོར་མོ་ོཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སྦྲེལ།  །གཡོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་ནི་གཡོོན་པ་དོག  །སྙིིང་གའི་གནས་སུ་གཞིག་བགྱིི་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་ལུས་ངན་དོང་ནི་གཡོོན་པ་དོག  །སྙིིང་གའི་གནས་སུ་གཞིག་བགྱིི་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་ལུས་ངན་

གྱིི།  །གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་པར་བགྱིི།  །ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྱ་ིབོར་ཡོང་།  །མོཐ་ེབ་ོགྱིི།  །གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་པར་བགྱིི།  །ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྱ་ིབོར་ཡོང་།  །མོཐ་ེབ་ོ

མོཛུབ་མོ་ོདོགུག་བགྱིིས་ལ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །མོཛུབ་མོ་ོགྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་མོཛུབ་མོ་ོདོགུག་བགྱིིས་ལ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །མོཛུབ་མོ་ོགྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་

བ་ནི།  །འདོི་ནི་ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ནི་ལས་སྒྲུབ་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བ་ནི།  །འདོི་ནི་ཚངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ནི་ལས་སྒྲུབ་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་

ཉིིདོ་གཡོས་པ་ཡོི།  །མོཐེ་ཆུང་སོར་མོོ་དོགུག་བགྱིིས་ཏེ།  །དྲིང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིདོ་གཡོས་པ་ཡོི།  །མོཐེ་ཆུང་སོར་མོོ་དོགུག་བགྱིིས་ཏེ།  །དྲིང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

འདོི།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་དོམོ་བཅིངས་ལ།  །ལྟ་འདོི།  །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ནི་དོམོ་བཅིངས་ལ།  །ལྟ་

སྡུག་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །ལྷ་མོིན་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་ཡོི།  །ཁྱིབ་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་སྡུག་འཁོར་ལོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །ལྷ་མོིན་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་ཡོི།  །ཁྱིབ་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་

འདོི་ཞིེས་གསུངས།  །གཡོས་པ་བཱི་ཛ་པུ་རར་བགྱིི།  །གཡོོན་པ་རྩེ་གསུམོ་ཚུལ་དུ་འདོི་ཞིེས་གསུངས།  །གཡོས་པ་བཱི་ཛ་པུ་རར་བགྱིི།  །གཡོོན་པ་རྩེ་གསུམོ་ཚུལ་དུ་

བགྱིི།  །མོཐེ་བོ་མོཐེ་ཆུང་བསྐུམོ་པ་ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་བསྐྲོདོ་བགྱིིདོ་པ།  །འདོི་ནི་བགྱིི།  །མོཐེ་བོ་མོཐེ་ཆུང་བསྐུམོ་པ་ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་བསྐྲོདོ་བགྱིིདོ་པ།  །འདོི་ནི་

གྲོག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས།  །གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ།  །མོཛུབ་མོོ་བརྐྱང་གྲོག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས།  །གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ།  །མོཛུབ་མོོ་བརྐྱང་

ནས་གཡོོན་པ་ནི།  །དོཀུར་བསྟོེན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཞིག  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ན་ིབརྐྱང་ནས་གཡོོན་པ་ནི།  །དོཀུར་བསྟོེན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གཞིག  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ན་ིབརྐྱང་

བར་བགྱི།ི  །དྲིག་པ་ོརྒྱུན་དུ་ལྟ་བགྱིིདོ་པ།  །དོ་ེབཞིིན་ལྷ་ཡོ་ིསྡི་ེདོཔོན་གྱི།ི  །གཞིོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་བར་བགྱི།ི  །དྲིག་པ་ོརྒྱུན་དུ་ལྟ་བགྱིིདོ་པ།  །དོ་ེབཞིིན་ལྷ་ཡོ་ིསྡི་ེདོཔོན་གྱི།ི  །གཞིོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་

འདོ་ིཞིེས་གསུངས།  །གྱིེན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་ནས།  །སོར་མོ་ོགསུམོ་ན་ིབརྐྱང་བགྱིིས་འདོ་ིཞིེས་གསུངས།  །གྱིེན་དུ་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱང་ནས།  །སོར་མོ་ོགསུམོ་ན་ིབརྐྱང་བགྱིིས་

ཏེ།  །མོཐེ་བོ་མོཛུབ་མོོ་དོགུག་པ་ནི།  །འོདོ་ཟིེར་སྟོོང་དོག་འཕྲོ་བགྱིིདོ་པ།  །འདོི་ནི་ཉིི་མོའི་ཏེ།  །མོཐེ་བོ་མོཛུབ་མོོ་དོགུག་པ་ནི།  །འོདོ་ཟིེར་སྟོོང་དོག་འཕྲོ་བགྱིིདོ་པ།  །འདོི་ནི་ཉིི་མོའི་

ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ཉིིདོ་སོར་མོ་ོགསུམོ།  །བཀུག་ནས་སོར་མོ་ོགཉིིས་གཉིིས་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ཉིིདོ་སོར་མོ་ོགསུམོ།  །བཀུག་ནས་སོར་མོ་ོགཉིིས་གཉིིས་

བརྐྱང་ །   །སྐར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིིས ་མོཛེས ་གྱུར་པ།   །འདོི་ནི ་ཟླ ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བརྐྱང་ །   །སྐར་མོའི་ཚོགས་ཀྱིིས ་མོཛེས ་གྱུར་པ།   །འདོི་ནི ་ཟླ ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་

གསུངས།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོི་དོག་ནི།  །ལས་དོང་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གསུངས།  །གསང་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོི་དོག་ནི།  །ལས་དོང་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་ཞིིང་ཉིོན་མོོངས་ཀུན།  །ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་ཞིིང་ཉིོན་མོོངས་ཀུན།  །ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་

ཅིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱང་།  །ལས་ཀུན་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི།  །ལས་སྒྲུབ་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱང་།  །ལས་ཀུན་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི།  །ལས་སྒྲུབ་

དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ཾཔདྨ་ཏཱ་ར་ེཏཱ་རཱ་ཡོ།  པདྨ་བྷུ་ཛ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾམོ་ཧཱ་པདྨ་ེདོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ཾཔདྨ་ཏཱ་ར་ེཏཱ་རཱ་ཡོ།  པདྨ་བྷུ་ཛ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾམོ་ཧཱ་པདྨ་ེ
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཤྭ་རཾ་གེ།  །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི་པདྨེ་ཏ་ར་ཏ་ར་ཧཱུྃ།  ཨཾ་པདྨེ་པཎྜཱ་ར་བཱ་སི་ཤྭ་རཾ་གེ།  །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊི་པདྨེ་ཏ་ར་ཏ་ར་ཧཱུྃ།  ཨཾ་པདྨེ་པཎྜཱ་ར་བཱ་སི་

ནི།  ཀུནྜ་ཀུནྜ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་བ་ར་དོ་ེསིདོ་དྷྱ་སིདོ་དྷྱ་ཾཏུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏྲཻ་ག་མོ་ིན་ིཨ་ནི།  ཀུནྜ་ཀུནྜ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་བ་ར་དོ་ེསིདོ་དྷྱ་སིདོ་དྷྱ་ཾཏུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏྲཻ་ག་མོ་ིན་ིཨ་

བྷ་ཡོ་ར�་དྲི་ིཎི་ིཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ན་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་རཱ་ཡོ་པདྨ་ེབྷུ་ཛ་ེཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾདཱ་རུ་ལ་རུ་ལ་པདྨ་ེཨ་མོ་ོགྷ་བྷ་ཡོ་ར�་དྲི་ིཎི་ིཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ན་ིཏཱ་ར་ེཏཱ་རཱ་ཡོ་པདྨ་ེབྷུ་ཛ་ེཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾདཱ་རུ་ལ་རུ་ལ་པདྨ་ེཨ་མོ་ོགྷ་

ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾབ་ཌ་བ་མུ་ཁ་ེན་ིཀྲིན་ཏཱ་ཡོ་དུཥྚ་ན་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཔདྨ་ེནཱ་ིལ་ཀཎྛེ་ེཤྭ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾབ་ཌ་བ་མུ་ཁ་ེན་ིཀྲིན་ཏཱ་ཡོ་དུཥྚ་ན་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཔདྨ་ེནཱ་ིལ་ཀཎྛེ་ེཤྭ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾ

ས�་མྱ་བ་དོ་ན་ེཔྲ་ས་ིཏ་ཤཱུ་ས་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔདྨ་ེཤྭ་ར་ིསཱ་དྷཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ེཤྭ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾས་ས�་མྱ་བ་དོ་ན་ེཔྲ་ས་ིཏ་ཤཱུ་ས་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔདྨ་ེཤྭ་ར་ིསཱ་དྷཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ེཤྭ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾས་

མོ་ར་ིཏ་ར་ེཏ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾནཱ་ག་པདྨ་ན་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཡོཀྴཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིམུ་རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ེབྲཧྨ་མོ་ར་ིཏ་ར་ེཏ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾནཱ་ག་པདྨ་ན་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཡོཀྴཱ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིམུ་རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ེབྲཧྨ་

ར་ཏེ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཤི་རི་བར་དོེ་ཨ་མོ་ོགྷ་བྷུ་ཛེ་ཧུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ར་ཛ་པདྨ་ན་བྷེ།  ས་ར་ས་ར་ས་ར་ཏེ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཤི་རི་བར་དོེ་ཨ་མོ་ོགྷ་བྷུ་ཛེ་ཧུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ར་ཛ་པདྨ་ན་བྷེ།  ས་ར་ས་ར་ས་

མོནྟ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾརུ་དྲི་རུ་ཊ་ིམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤ་ཀ་ཏ་ིདྷ་ར་ེཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམོནྟ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾརུ་དྲི་རུ་ཊ་ིམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤ་ཀ་ཏ་ིདྷ་ར་ེཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

ས་ཧི་སྲ་ཀི་ར་ཎིེ་ཧཱུྃ་རུ་ཧིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ས�་མོ་བཧྨེ་ཧཱུྃ།  དོེ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་ས་ཧི་སྲ་ཀི་ར་ཎིེ་ཧཱུྃ་རུ་ཧིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ས�་མོ་བཧྨེ་ཧཱུྃ།  དོེ་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་

གསུངས་པ་ཡོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དོདོ་གསང་སྔོགས་ཐ་དོདོ་སྒྲུབ།  །གསང་སྔོགས་འཆོང་གིས་གསུངས་པ་ཡོང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དོདོ་གསང་སྔོགས་ཐ་དོདོ་སྒྲུབ།  །གསང་སྔོགས་འཆོང་གིས་

ཅ་ིསྐདོ་གསུངས་པའ་ིལས།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་བགྱིིདོ་མོདོོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ།  །གཙང་མོ་ཅ་ིསྐདོ་གསུངས་པའ་ིལས།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་བགྱིིདོ་མོདོོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ།  །གཙང་མོ་

སྤྱོདོ་པ་གཙང་མོ་དོག  །ལེགས་བཀྲུས་གཙང་མོའི་གོས་བགོས་ནས།  །དྲིི་ཞིིམོ་དྲིི་ཡོིས་སྤྱོདོ་པ་གཙང་མོ་དོག  །ལེགས་བཀྲུས་གཙང་མོའི་གོས་བགོས་ནས།  །དྲིི་ཞིིམོ་དྲིི་ཡོིས་

དོཔུང་པ་དོང་།  །ལག་པ་ཡོན་ལག་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱལ་ན་རེ་བཅིངས་པ་དོཔུང་པ་དོང་།  །ལག་པ་ཡོན་ལག་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱལ་ན་རེ་བཅིངས་པ་

ན།  །གསང་སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླས་པར་བགྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་དོག་ན་ིབཅིངས་པ་དོང་།  །གསང་ན།  །གསང་སྔོགས་ལན་ར་ེབཟླས་པར་བགྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་དོག་ན་ིབཅིངས་པ་དོང་།  །གསང་

སྔོགས་བཟླས་པའི་མོོདོ་ལ་ནི།  །བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ནི་འབུམོ་ཕྲག་འབུམོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོག་ནི་སྔོགས་བཟླས་པའི་མོོདོ་ལ་ནི།  །བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ནི་འབུམོ་ཕྲག་འབུམོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོག་ནི་

བཅིངས་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བགྱིིས་པ་ན།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབཅིངས་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བགྱིིས་པ་ན།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོ

དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟོན་པ་དོང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྟོན་པ་དོང་།  བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོ་ོར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་རིམོ་པར་བྱ་ེབ་དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོ་མོཆོིས་ག་རིམོ་པར་བྱ་ེབ་དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོ་མོཆོིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དྲིན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཐོགས་པ་མོ་མོཆོིས་ར།ོ  །དྲིན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཐོགས་པ་མོ་མོཆོིས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་པ་རྟེག་ཏུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་པ་རྟེག་ཏུ་

ལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོམོ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོགྲོ་དོང་ཕས་ཀྱིི་ལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོམོ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོགྲོ་དོང་ཕས་ཀྱིི་

རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་དོང་གདུག་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཕམོ་པར་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་དོང་གདུག་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཕམོ་པར་

བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  ལྷ་མོ་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་བག་ཚ་ཡོིན་དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་བག་ཚ་

བ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་གཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་གཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་མོའི་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་མོའི་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོན་གྱི་ིདྲི་ིམོ་དོང་།  སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོན་གྱི་ིདྲི་ིམོ་དོང་།  སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་

དོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་དྲིན་ཞིིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་དོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་དྲིན་ཞིིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་དོག་ཐམོས་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་དོག་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་

ཅན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ནས་དུས་བགྱིདིོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོམྱལ་ཅན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ནས་དུས་བགྱིདིོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོམྱལ་

བའ་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ག་ིའགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་བའ་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ག་ིའགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིནས་མོ་འོངས་བའ་ིམོངལ་དུ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐྱ་ེབ་ན་རྟེག་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིནས་མོ་འོངས་བའ་ིམོངལ་དུ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐྱ་ེབ་ན་རྟེག་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཏུ་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མོཆོི་བར་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མོཆོི་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྟེགས་ནི་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱའི་རྟེགས་ནི་བརྗོོདོ་པར་

བགྱིི།  །ཁྲུ་གང་ཁོ་ནའི་ཚདོ་དོག་གིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྷམོ་པ་བྲི་བར་བགྱིི།  །གང་ཞིིག་བགྱིི།  །ཁྲུ་གང་ཁོ་ནའི་ཚདོ་དོག་གིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྷམོ་པ་བྲི་བར་བགྱིི།  །གང་ཞིིག་

མོཐོང་བའ་ིམོོདོ་ཙམོ་གྱིིས།  །དོགའ་བ་དོང་ན་ིམོགུ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་མོཐོང་བའ་ིམོོདོ་ཙམོ་གྱིིས།  །དོགའ་བ་དོང་ན་ིམོགུ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བ་

དོང་།  །དོེ་ཉིིདོ་དོག་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱུན་དུ་གང་གིས་གོ་ཆོ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གོ་ཆོ་དོང་།  །དོེ་ཉིིདོ་དོག་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱུན་དུ་གང་གིས་གོ་ཆོ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་གོ་ཆོ་

བགོས་པར་འགྱུར།  །གོ་ཆོའི་གོ་ནི་འབར་བ་དོང་།  །མོཛེས་པ་རྟེག་ཏུ་སྩོལ་བར་བགོས་པར་འགྱུར།  །གོ་ཆོའི་གོ་ནི་འབར་བ་དོང་།  །མོཛེས་པ་རྟེག་ཏུ་སྩོལ་བར་

འགྱུར།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོལེགས་གྲུབ་སྟོེ།  །གསང་སྔོགས་བླ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ།  །ཕྱག་འགྱུར།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོལེགས་གྲུབ་སྟོེ།  །གསང་སྔོགས་བླ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ།  །ཕྱག་

རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཙམོ་གྱིིས།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོའབྱེར་བར་འགྱུར།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཙམོ་གྱིིས།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོའབྱེར་བར་འགྱུར།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་

གྱིིས་གདོོན་ཀུན་དོག  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །གནོདོ་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་གྱིིས་གདོོན་ཀུན་དོག  །འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །གནོདོ་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་འགྱུར་

ཏེ།  །ནདོ་ཀུན་ལས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་དོཔུང་ངམོ་རང་དོཔུང་ངམོ།  །མོ་ིཐུབ་པ་ཡོ་ིཏེ།  །ནདོ་ཀུན་ལས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་དོཔུང་ངམོ་རང་དོཔུང་ངམོ།  །མོ་ིཐུབ་པ་ཡོ་ི

དོགྲོ་ཀུན་ལས།  །རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་རྒྱལ་བར་བགྱིིདོ།  །རྟེག་ཏུ་གདོོན་ལས་བསྲུང་བ་དོགྲོ་ཀུན་ལས།  །རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་རྒྱལ་བར་བགྱིིདོ།  །རྟེག་ཏུ་གདོོན་ལས་བསྲུང་བ་

དོང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་བདོེ་བགྱིི་དོང་།  །དུས་ཀུན་དུ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་བདོེ་བགྱིི་

ཕྱིར།  །དོེ་ཉིིདོ་དོམོ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱིར།  །དོེ་ཉིིདོ་དོམོ་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

གི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་མོ་མོཚོན་ཆོ་དོག  །དོགོས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗོེས་མོཐུན་པར།  །གང་དོང་གི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་མོ་མོཚོན་ཆོ་དོག  །དོགོས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗོེས་མོཐུན་པར།  །གང་དོང་

གང་དུ་བཀོདོ་པ་དོག  །དོ་ེདོང་དོེར་ན་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའི།  །པདྨ་གང་དུ་བཀོདོ་པ་དོག  །དོ་ེདོང་དོེར་ན་ིཕྱག་རྒྱར་འགྱུར།  །པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའི།  །པདྨ་

འདོབ་མོས་མོཛེས་པ་དོང་།  །ཀུན་ནས་འཁོར་བར་འབར་བའ་ིཕྲེང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེདོ་འདོབ་མོས་མོཛེས་པ་དོང་།  །ཀུན་ནས་འཁོར་བར་འབར་བའ་ིཕྲེང་།  །རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེདོ་

པར་བགྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཀུན་སྲོག་ལས་བྱུང་།  །འདོ་ིདོག་ཐམོས་ཅདོ་འབྲས་བུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོཔར་བགྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཀུན་སྲོག་ལས་བྱུང་།  །འདོ་ིདོག་ཐམོས་ཅདོ་འབྲས་བུ་སྩོལ།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་རྩེ་གསུམོ་རྡོོ་རྗོེའི་མོདོའ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨ་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  །པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྡོོ་རྗོེའི་རྗོེ་རྩེ་གསུམོ་རྡོོ་རྗོེའི་མོདོའ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨ་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  །པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྡོོ་རྗོེའི་

མོཚན།  །པདྨ་རབ་གནས་པདྨ་གཉིིས།  །རྟེག་ཏུ་པདྨ་ལེགས་པར་བགྱིིདོ།  །པདྨའ་ིཁུ་ཚུར་མོཚན།  །པདྨ་རབ་གནས་པདྨ་གཉིིས།  །རྟེག་ཏུ་པདྨ་ལེགས་པར་བགྱིིདོ།  །པདྨའ་ིཁུ་ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོེ་བཞིིན་དུ།  །པདྨའི་མོཛུབ་མོ་ོཔདྨ་བགྱིིངས།  །པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར།  །པདྨའི་དོེ་བཞིིན་དུ།  །པདྨའི་མོཛུབ་མོ་ོཔདྨ་བགྱིིངས།  །པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར།  །པདྨའི་

ལྕེགས་སྒྲོོག་པདྨའི་གཟིེབ།  །རྟེག་ཏུ་པདྨ་སེམོས་དོཔའ་དོང་།  །ནོར་བུ་པདྨ་རྡོོ་རྗོེར་ལྕེགས་སྒྲོོག་པདྨའི་གཟིེབ།  །རྟེག་ཏུ་པདྨ་སེམོས་དོཔའ་དོང་།  །ནོར་བུ་པདྨ་རྡོོ་རྗོེར་

གསུངས།  །དོོན་ཡོོདོ་པདྨ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །པདྨའ་ིརལ་གྲོ་ིཔདྨའ་ིདྲིིལ།  །རྩ་ེགསུམོ་ཞིེས་བགྱི་ིགསུངས།  །དོོན་ཡོོདོ་པདྨ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །པདྨའ་ིརལ་གྲོ་ིཔདྨའ་ིདྲིིལ།  །རྩ་ེགསུམོ་ཞིེས་བགྱི་ི

གཏུན་ཤིང་འཆོང་།  །ནོར་བུ་དོབྱུག་པ་མོེ་ཏོག་དོབྱུག  །དོེ་བཞིིན་ཞིགས་པ་བདུན་འཛིན་གཏུན་ཤིང་འཆོང་།  །ནོར་བུ་དོབྱུག་པ་མོེ་ཏོག་དོབྱུག  །དོེ་བཞིིན་ཞིགས་པ་བདུན་འཛིན་

དོང་།  །ཆུ་སྲིན་འཛིན་དུང་འཁོར་ལ་ོཕྱེདོ།  །བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་སེའུ་འབྲུ།  །ཟླ་འཛིན་ཉི་ིམོ་འཛིན་པ་དོང་།  །ཆུ་སྲིན་འཛིན་དུང་འཁོར་ལ་ོཕྱེདོ།  །བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་སེའུ་འབྲུ།  །ཟླ་འཛིན་ཉི་ིམོ་འཛིན་པ་

དོང་།  །ཐ་ོབ་འཛིན་དོང་ཚེམོས་ཤིང་དོང་།  །མོ་ེཏོག་ཕུར་མོ་བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་དོང་།  །ཐ་ོབ་འཛིན་དོང་ཚེམོས་ཤིང་དོང་།  །མོ་ེཏོག་ཕུར་མོ་བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་

དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས།  །དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་དོ་ེདོག་སྟོེ།  །ཐམོས་ཅདོ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་དོགོདོ།  །ལག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས།  །དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་དོ་ེདོག་སྟོེ།  །ཐམོས་ཅདོ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་དོགོདོ།  །ལག་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བྲི་བ།  །གང་དོང་གང་དུ་དོགོདོ་པ་ནི།  །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་བཅུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བྲི་བ།  །གང་དོང་གང་དུ་དོགོདོ་པ་ནི།  །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་བཅུ་

ཐམོ།  །འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ན་ིབྲ་ིབར་བགྱིི།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིའབར་བར་བགྱིི།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་ཐམོ།  །འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ན་ིབྲ་ིབར་བགྱིི།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིའབར་བར་བགྱིི།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱན་

གྱིིས་བགྲུབས་པར་བགྱིི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་རས་སམོ་ནི།  །ར་བའམོ་རྩིག་པར་གྱིིས་བགྲུབས་པར་བགྱིི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་རས་སམོ་ནི།  །ར་བའམོ་རྩིག་པར་

བགྱིིས་པ་འམོ།  །ཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སམོ།  །མོཐོང་བ་བགྱིིས་པ་འམོ།  །ཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སམོ།  །མོཐོང་བ་

ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་།  །མོནར་མོེདོ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་།  །མོནར་མོེདོ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་

དོང་།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ན་ིལྔ་ཉིིདོ་དོེ།  །ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་འབྱང་།  །སེམོས་དོང་།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ན་ིལྔ་ཉིིདོ་དོེ།  །ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་འབྱང་།  །སེམོས་

ཅན་དོག་པ་དྲིན་བགྱིིདོ་ན།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  །སེམོས་དོཔའ་ས་བཅུར་རབ་ཅན་དོག་པ་དྲིན་བགྱིིདོ་ན།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  །སེམོས་དོཔའ་ས་བཅུར་རབ་

ཏུ་གནས།  །འདོི་ནི་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས།  །གང་ལགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཏུ་གནས།  །འདོི་ནི་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས།  །གང་ལགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་

ནི།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་མོཆོོག་སྦྱིན་ནི།  །རྒྱུན་དུ་སྤྱ་ིབ་ོལག་ན་ཐོགས།  །གང་གིས་ནི།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་མོཆོོག་སྦྱིན་ནི།  །རྒྱུན་དུ་སྤྱ་ིབ་ོལག་ན་ཐོགས།  །གང་གིས་

ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིམོཐོང་བ།  །རྒྱུན་དུ་མོཆོོག་སྦྱིན་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་།  །རྟེག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་མོཐོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིམོཐོང་བ།  །རྒྱུན་དུ་མོཆོོག་སྦྱིན་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་།  །རྟེག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་མོཐོང་

བ་ཡོིས།  །དོེ་དོག་མོཚུངས་ཏེ་ཁྱིདོ་པར་འཕགས།  །གསང་སྔོགས་སུམོ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བ་ཡོིས།  །དོེ་དོག་མོཚུངས་ཏེ་ཁྱིདོ་པར་འཕགས།  །གསང་སྔོགས་སུམོ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་

ཚིག  །རྟེག་ཏུ་དྲིན་བགྱིིདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ།  །དོ་ེན་ིདུས་རྣམོས་ཀུན་དུ་ཡོང་།  །ངན་འགྲོོར་ཚིག  །རྟེག་ཏུ་དྲིན་བགྱིིདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ།  །དོ་ེན་ིདུས་རྣམོས་ཀུན་དུ་ཡོང་།  །ངན་འགྲོོར་

མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་མྱུར་བར།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་མྱུར་བར།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཐོབ་འགྱུར།  །འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོཡོི།  །ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོབ་འགྱུར།  །འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིསྲས་པ་ོཡོི།  །ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

མོགོན་གྱི་ིཐུགས་ཞིལ་ནས།  །སྐྱེས་སྲས་རྟེག་ཏུ་ཐུ་བོར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པས་འདོ་ིན་ིཆོོས་མོགོན་གྱི་ིཐུགས་ཞིལ་ནས།  །སྐྱེས་སྲས་རྟེག་ཏུ་ཐུ་བོར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པས་འདོ་ིན་ིཆོོས་

ཉིིདོ་དོང་།  །ཆོོས་ལས་སྐྱེས་པར་ལུང་སྟོོན་འགྱུར།  །གང་གཱའི་ཀླུང་ས་ཡོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཉིིདོ་དོང་།  །ཆོོས་ལས་སྐྱེས་པར་ལུང་སྟོོན་འགྱུར།  །གང་གཱའི་ཀླུང་ས་ཡོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

དོང་།  མོཉིམོ་པའ་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་དོང་།  མོཉིམོ་པའ་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚདོ་མོེདོ་གྲོངས་མོེདོ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚདོ་མོེདོ་གྲོངས་མོེདོ་

དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་སུག་པར་ཕྱག་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་སུག་པར་ཕྱག་

རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འདོ་ིམོཆོིས་པར་གྱུར་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིལས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཕན་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འདོ་ིམོཆོིས་པར་གྱུར་ན།  ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིལས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཕན་

ཡོོན་མོང་ཞིིང་ཆོ་ེབ་མོཆོིས་པར་བསྒྲོགས་ས།ོ  །དོ་ེལ་གསང་སྔོགས་ན།ི  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོན་ཛ་ཡོོན་མོང་ཞིིང་ཆོ་ེབ་མོཆོིས་པར་བསྒྲོགས་ས།ོ  །དོ་ེལ་གསང་སྔོགས་ན།ི  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོན་ཛ་

ལ་ིམོ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་ཤྭཱ་ས་ཡོ་ཀྵ་ཎི་བ་ིག་ཏ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་བྷ་ཡོ་བར་དོ་ེཌ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ལ་ིམོ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་ཤྭཱ་ས་ཡོ་ཀྵ་ཎི་བ་ིག་ཏ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་བྷ་ཡོ་བར་དོ་ེཌ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེདྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔདྨ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་མཱུཥྛི་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾབ་ིས་ར་བ་ིས་ར་སརྦ་མཱ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་ེདྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔདྨ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་མཱུཥྛི་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾབ་ིས་ར་བ་ིས་ར་སརྦ་མཱ་

ལཱ་ན་ཏ་ཏཱ་ཛཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾབཛྲིམྦྷ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་ཾཀུ་ཤ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ྃཀ་ལཱ་ན་ཏ་ཏཱ་ཛཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾབཛྲིམྦྷ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་ཾཀུ་ཤ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ྃཀ་

བ་ཙ་ཡོ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤ་ཾཀ་ལ་ིམོ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙིན་ཏཱ་མོ་ན་ིཏུ་ར་ིཏུ་ར་ིབ་ཙ་ཡོ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤ་ཾཀ་ལ་ིམོ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙིན་ཏཱ་མོ་ན་ིཏུ་ར་ིཏུ་ར་ི

ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏུ་ཊ་ིཙ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་ཙ་ར་ཙ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏུ་ཊ་ིཙ་ིལ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་ཙ་ར་ཙ་

ར་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾགྷ་ོཥ་བ་ཏ་ིཙ་ིཊ་ིཙ་ིཊ་ིཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾབིདྱཱ་ཁཌ་ག་ཙྪིནྡི་ཡོ་ཨ་ཏྲུ་ན་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཏྲཻ་ིར་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾགྷ་ོཥ་བ་ཏ་ིཙ་ིཊ་ིཙ་ིཊ་ིཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾབིདྱཱ་ཁཌ་ག་ཙྪིནྡི་ཡོ་ཨ་ཏྲུ་ན་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཏྲཻ་ི

མོ་ལ་པ་ར་ིཤུདོ་དྷ་ེབྷ་ིཊ་ིབྷ་ིཊ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾསུ་རུ་སུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾམོ་ཎི་ིམོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔུཥྤ་བ་ཏ་ིཛ་ཡོ་ེམོ་ལ་པ་ར་ིཤུདོ་དྷ་ེབྷ་ིཊ་ིབྷ་ིཊ་ིཧཱུྃ།  ཨ་ཾསུ་རུ་སུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾམོ་ཎི་ིམོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔུཥྤ་བ་ཏ་ིཛ་ཡོ་ེ

ཧཱུྃ།  ཨ་ཾབྷ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་པཱ་ཤ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔདྨ་པྲ་ཤ་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ེཔཱ་ཤ་ེབྷ་བ་ཏུ་མུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾབྷ་ོདྷ་ིཙིཏྟ་པཱ་ཤ་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔདྨ་པྲ་ཤ་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ེཔཱ་ཤ་ེབྷ་བ་ཏུ་མུ་

རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎིི་པཱ་ཤ་བ་ར་དོེ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཙཀྲ་པཱ་ཤ་སྭ་ནིར་གྷཱ་ཏ་ཀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་རུ་མུ་རུ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎིི་པཱ་ཤ་བ་ར་དོེ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཙཀྲ་པཱ་ཤ་སྭ་ནིར་གྷཱ་ཏ་ཀ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་

ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཏྲཻ་ིཤཱུ་ལ་ིཔཱ་ཤ་བ་ིལ་ོཀ་ཏཱ་ར་ཡོ་ཧཱུཾ།  ཨ་ཾནཱ་ག་པཱ་ཤ་བན་དྷ་ཡོ་ཀཌྜྷ་ཡོ་དུཥྚ་ན་ག་ཎི་པཱ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾཏྲཻ་ིཤཱུ་ལ་ིཔཱ་ཤ་བ་ིལ་ོཀ་ཏཱ་ར་ཡོ་ཧཱུཾ།  ཨ་ཾནཱ་ག་པཱ་ཤ་བན་དྷ་ཡོ་ཀཌྜྷ་ཡོ་དུཥྚ་ན་ག་ཎི་པཱ་

ཤ་པ་ཏཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཛ་ལོདོ་བྷ་བ་དྷ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཙན་དྲི་བི་མོ་ལེ་བི་ཤོ་དྷ་ཡོ་ཨན་དྷ་ཀ་ར་ཤ་པ་ཏཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཛ་ལོདོ་བྷ་བ་དྷ་རཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨཾ་ཙན་དྲི་བི་མོ་ལེ་བི་ཤོ་དྷ་ཡོ་ཨན་དྷ་ཀ་ར་

རཤྨི་ིབ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིབ་ོདྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾབ་ིཛ་ཡོ་པཱུརྞ་པ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཕ་ལོདོ་བྷ་བཻ་ཏུ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾརཤྨི་ིབ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིབ་ོདྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾབ་ིཛ་ཡོ་པཱུརྞ་པ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཕ་ལོདོ་བྷ་བཻ་ཏུ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པཱུརྞ་མོཎི་ཌ་ལེ་ཛ་ལ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾས་ཧི་སྲ་རཤྨིི་ཀི་ར་ཎིེ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་དུཥྚ་ན་པྲ་ཧི་ར་ཤཱ་སཱ་ཡོ་པཱུརྞ་མོཎི་ཌ་ལེ་ཛ་ལ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾས་ཧི་སྲ་རཤྨིི་ཀི་ར་ཎིེ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་དུཥྚ་ན་པྲ་ཧི་ར་ཤཱ་སཱ་ཡོ་

ཧཱུྃ།  ཨ་ཾམོན་བ་ིཤ་ོདྷ་ཡོ་མཱ་ལཱ་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔུཥྤ་བ་ཏ་ིསུ་གན་དྷ་བ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔཱ་ཤ་ས་ཧི་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾམོན་བ་ིཤ་ོདྷ་ཡོ་མཱ་ལཱ་བ་ིམོ་ལ་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔུཥྤ་བ་ཏ་ིསུ་གན་དྷ་བ་ར་ེཧཱུྃ།  ཨ་ཾཔཱ་ཤ་ས་ཧི་

སྲ་གུ་ན་ིཏ་ེཀྵ་ཎི་ཀྵ་ཎི་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾབཛྲོདོ་ཀྵ་ེཔ་སུ་ཙ་ིམུ་ཁ་ཙ་ིཊ་ིཙ་ིཊ་ིཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་སྲ་གུ་ན་ིཏ་ེཀྵ་ཎི་ཀྵ་ཎི་ཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾབཛྲོདོ་ཀྵ་ེཔ་སུ་ཙ་ིམུ་ཁ་ཙ་ིཊ་ིཙ་ིཊ་ིཧཱུ།ྃ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་

ཏ་པཱ་ཤ་ཧཱ་སྟོེ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏྲཻ་ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་ངྷྱ་སིདོ་དྷྱ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཏ་པཱ་ཤ་ཧཱ་སྟོེ་ཧཱུྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏྲཻ་ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་ངྷྱ་སིདོ་དྷྱ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ི

དོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་དོག  །ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་དོང་ན།ི  །ཕྱག་དོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གསང་སྔོགས་ཕྱག་རྒྱ་དོག  །ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ཙམོ་དོང་ན།ི  །ཕྱག་

རྒྱ་མོཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་འཇིོམོས།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མོཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་འཇིོམོས།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་

ཉིིདོ་འཐོབ་འགྱུར།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་རྣམོ་གྲོོལ་ཉིིདོ་འཐོབ་འགྱུར།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་རྣམོ་གྲོོལ་

བའི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོེ་ལ་མོཚོན་ཆོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  ནོར་བུ་བའི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོེ་ལ་མོཚོན་ཆོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆོེ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  པདྨ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དོང་།  ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆོེ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  པདྨ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དོང་།  ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་

དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  དུང་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  དོབྱུགས་ཏོ་དོང་།  མོདུང་ཐུང་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  དུང་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  དོབྱུགས་ཏོ་དོང་།  མོདུང་ཐུང་

དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་ཁ་གདོེངས་དོང་།  མོཚོན་ཤག་ཏི་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་ཁ་གདོེངས་དོང་།  མོཚོན་ཤག་ཏི་

དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  གཉིིས་པ་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  གཉིིས་པ་དོང་།  ནོར་བུ་

དོང་།  མོཚོན་ཤཱུ་ལི་དོང་།  ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་དོང་།  མོཚོན་ཤཱུ་ལི་དོང་།  ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་

དོང་།  བེ་ཅོན་དོང་།  དོབྱུག་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་གསུམོ་དོང་།  རལ་གྲོི་དོང་།  བེ་ཅོན་དོང་།  དོབྱུག་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་གསུམོ་དོང་།  རལ་གྲོི་

དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  བྱ་ེརུ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  བྱ་ེརུ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་

དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་ཡུ་བ་སྦོམོ་པོ་ཅན་དོང་།  ལག་པ་དོང་།  གཙུག་ཕུདོ་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་ཡུ་བ་སྦོམོ་པོ་ཅན་དོང་།  ལག་པ་དོང་།  གཙུག་ཕུདོ་

དོང་།  ནོར་བུ་སྒྲོོན་མོ་དོང་།  འོདོ་དོང་།  འོདོ་ཟིེར་དོང་།  གཏུན་ཤིང་དོང་།  འཕྱང་མོ་ོཉུག་པ་དོང་།  ནོར་བུ་སྒྲོོན་མོ་དོང་།  འོདོ་དོང་།  འོདོ་ཟིེར་དོང་།  གཏུན་ཤིང་དོང་།  འཕྱང་མོ་ོཉུག་པ་

དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  སྣོདོ་ཟླུམོ་པོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བྲག་དོང་།  རི་དོང་།  ལྷུན་པོ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  སྣོདོ་ཟླུམོ་པོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བྲག་དོང་།  རི་དོང་།  ལྷུན་པོ་

དོང་།  སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  ཆུ་སྲིན་དོང་།  ཉི་དོང་།  སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  ཆུ་སྲིན་དོང་།  ཉི་

དོང་།  རུ་སྦལ་དོང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རིག་དོང་།  རུ་སྦལ་དོང་།  གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རིག་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རལ་གྲོི་དོང་།  གྲོི་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རལ་གྲོི་དོང་།  གྲོི་

དོང་།  པདྨའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་དོང་།  མུ་སུན་དོི་དོང་།  མོཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དོང་།  པདྨའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་དོང་།  མུ་སུན་དོི་དོང་།  མོཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་པ་དོང་།  མོཆོེ་བ་བཞིི་དོང་།  ཟླུམོ་པོ་དོང་།  དུང་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་པ་དོང་།  མོཆོེ་བ་བཞིི་དོང་།  ཟླུམོ་པོ་དོང་།  དུང་དོང་།  འཁོར་ལོ་

དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  རྩ་ེགསུམོ་དོང་།  དུང་དོང་།  ནོར་བུའ་ིདུང་དོང་།  པདྨའ་ིདུང་དོང་།  ཨུ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  རྩ་ེགསུམོ་དོང་།  དུང་དོང་།  ནོར་བུའ་ིདུང་དོང་།  པདྨའ་ིདུང་དོང་།  ཨུ་

དྷ་དོང་།  གོས་དོང་།  སེང་གེའ་ིགདོོང་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  ཀ་ལ་བིང་ཀ་དོང་།  ངང་དྷ་དོང་།  གོས་དོང་།  སེང་གེའ་ིགདོོང་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  ཀ་ལ་བིང་ཀ་དོང་།  ངང་

པ་དོང།  བཞིདོ་དོང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དོང།  རྨོ་བྱ་དོང་།  གཤིན་རྗོེའི་དོབྱུག་པ་དོང་།  གདོོང་པ་དོང།  བཞིདོ་དོང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དོང།  རྨོ་བྱ་དོང་།  གཤིན་རྗོེའི་དོབྱུག་པ་དོང་།  གདོོང་

བཞིི་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  ཟླ་ཕྱེདོ་བཞིི་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་དོང་།  རྩེ་གསུམོ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  ཟླ་ཕྱེདོ་

དོང་།  ཉིི་མོའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཟླ་བའི་འོདོ་དོང་།  པདྨ་བཞིི་དོང་།  པདྨ་གསུམོ་དོང་།  ཉིི་མོའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཟླ་བའི་འོདོ་དོང་།  པདྨ་བཞིི་དོང་།  པདྨ་གསུམོ་

དོང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདོང།  མོ་ེཏོག་དོང་།  ཕུར་མོ་དོང་།  གླེེགས་བམོ་དོང་།  ར་ིདོགས་ཀྱི་ིགཡོང་དོང་།  རྒྱ་མོཚ་ོདོང།  མོ་ེཏོག་དོང་།  ཕུར་མོ་དོང་།  གླེེགས་བམོ་དོང་།  ར་ིདོགས་ཀྱི་ིགཡོང་

གཞིི་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལྕེགས་སྒྲོོག་དོང་།  རྟེ་བབས་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་གཞིི་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལྕེགས་སྒྲོོག་དོང་།  རྟེ་བབས་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་

དོང་།  འཁར་གསིལ་དོང་།  ས་ོམོངས་དོང་།  ཁ་ཁྱིེར་དོང་།  སྐ་རགས་དོང་།  གཙུག་ཕུདོ་དོང་།  འཁར་གསིལ་དོང་།  ས་ོམོངས་དོང་།  ཁ་ཁྱིེར་དོང་།  སྐ་རགས་དོང་།  གཙུག་ཕུདོ་

དོང་།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་དོང་།  ཕྲེང་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གྲུ་གསུམོ་དོང་།  ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེདོང་།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་དོང་།  ཕྲེང་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གྲུ་གསུམོ་དོང་།  ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྡི་ེ

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོཚོན་ཆོ་འདོ་ིདོག་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །རྣམོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོཚོན་ཆོ་འདོ་ིདོག་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །རྣམོ་

གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་འདོི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཆོོ་གར་དྲིན།  །རས་སམོ་གོས་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་འདོི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཆོོ་གར་དྲིན།  །རས་སམོ་གོས་

སམོ་རྩིག་པའམོ།  །ཅ་ིཡོང་རུང་བ་འདྲི་ིབགྱིིདོ་པས།  །དོོགས་མོེདོ་ལེགས་ལ་ལེགས་འབྱོར་སམོ་རྩིག་པའམོ།  །ཅ་ིཡོང་རུང་བ་འདྲི་ིབགྱིིདོ་པས།  །དོོགས་མོེདོ་ལེགས་ལ་ལེགས་འབྱོར་

པས།  །མོཚོན་གསལ་ཀུན་དུ་པདྨར་གཞིག  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བར་བགྱི།ི  །ཐམོས་པས།  །མོཚོན་གསལ་ཀུན་དུ་པདྨར་གཞིག  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བར་བགྱི།ི  །ཐམོས་

ཅདོ་སྲོག་ལས་བྱུང་བས་ནི།  །དོོན་དོང་ལས་རྣམོས་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མོོདོ་ལ་སྡིིག་ཅདོ་སྲོག་ལས་བྱུང་བས་ནི།  །དོོན་དོང་ལས་རྣམོས་ཀུན་སྩོལ་ཅིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མོོདོ་ལ་སྡིིག་

པ་འཕྲོག  །དོ་ེན་ིམོོདོ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོེར།  །འདྲིེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་པ་འཕྲོག  །དོ་ེན་ིམོོདོ་ལ་འབྲས་བུ་སྟོེར།  །འདྲིེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ཀུན།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདོ་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོང་ཤཱཀྱི་ཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འདོ་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོང་ཤཱཀྱི་ཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པས་བརླབས།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་མོཁས་པས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་མོཚོན་བཅངས་པས་བརླབས།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་མོཁས་པས་སུ།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་མོཚོན་བཅངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་དོགྱིེས་འགྱུར་ཏེ།  །སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ནི་དོགྱིེས་འགྱུར་ཏེ།  །སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོར་སོམོ་ཉིི་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

རིམོ་བྱེདོ་དོམོ་པ་འཆོང་བ་གང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་འགྱུར།  །དོོན་ཡོོདོ་རིམོ་བྱེདོ་དོམོ་པ་འཆོང་བ་གང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་འགྱུར།  །དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་ཡོི།  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབླ་ན་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་ན་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་ཡོི།  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབླ་ན་མོེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་ན་ི

གསང་སྔོགས་དོམོ་པ་དོག  །འདོ་ིའཆོང་བ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་གསང་སྔོགས་དོམོ་པ་དོག  །འདོ་ིའཆོང་བ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་

པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིཞིགས་པ་བདུན་བཤདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོ་ེཔ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པ་དོང་།  རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིཞིགས་པ་བདུན་བཤདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོ་ེ

ཉིིདོ་གྲུབ་པས་ཅི་ལྟ་བུའི།  །ཆོོ་གའི་ཆོོ་ག་བསྒྲུབ་པ་བཞིིན།  །སོ་སོ་སོ་སོར་འཚམོ་པ་ཉིིདོ་གྲུབ་པས་ཅི་ལྟ་བུའི།  །ཆོོ་གའི་ཆོོ་ག་བསྒྲུབ་པ་བཞིིན།  །སོ་སོ་སོ་སོར་འཚམོ་པ་

ཡོི།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ན་ིརྟེོགས་པར་བགྱིི།  །དོ་ེཉིིདོ་གྲུབ་པའ་ིཅ་ིལྟ་བུའི།  །མོཚན་ཉིིདོ་གཟུགས་ཡོི།  །དོ་ེདོག་ཀུན་ན་ིརྟེོགས་པར་བགྱིི།  །དོ་ེཉིིདོ་གྲུབ་པའ་ིཅ་ིལྟ་བུའི།  །མོཚན་ཉིིདོ་གཟུགས་

ནི་ཅི་བཞིིན་པ།  །དོེ་ཉིིདོ་བསྒྲུབས་པས་ཞིགས་པ་ནི།  །སྐུདོ་པ་ལྔ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ནི་ཅི་བཞིིན་པ།  །དོེ་ཉིིདོ་བསྒྲུབས་པས་ཞིགས་པ་ནི།  །སྐུདོ་པ་ལྔ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་

ཏ།ེ  །གསང་སྔོགས་འཛིན་པས་མོོདོ་ལ་ན།ི  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །རས་སྐུདོ་ཏ།ེ  །གསང་སྔོགས་འཛིན་པས་མོོདོ་ལ་ན།ི  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་སོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །རས་སྐུདོ་

པདྨའི་སྐུདོ་པ་དོང་།  །ཨརྐ་ཁ་ཆོེ་དོར་དོག་གིས།  །སྐུདོ་པ་ཤུན་པའི་སྐུདོ་པ་སྟོེ།  །སྐུདོ་པ་པདྨའི་སྐུདོ་པ་དོང་།  །ཨརྐ་ཁ་ཆོེ་དོར་དོག་གིས།  །སྐུདོ་པ་ཤུན་པའི་སྐུདོ་པ་སྟོེ།  །སྐུདོ་པ་

འདོ་ིདོག་བཀལ་ནས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབསྒྲུབས་པས་ཞིགས་པ་རས་འདོ་ིདོག་བཀལ་ནས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབསྒྲུབས་པས་ཞིགས་པ་རས་

སྐུདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བླངས་ཏེ།  ཚདོ་བཞིིན་བཀལ་ནས་རྟེག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ་ལེགས་པར་སྐུདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བླངས་ཏེ།  ཚདོ་བཞིིན་བཀལ་ནས་རྟེག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལ་ལེགས་པར་

བཀྲུས་པ།  གོས་གཙང་མོ་ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པས་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་ནས་གནས་བཀྲུས་པ།  གོས་གཙང་མོ་ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པས་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་ནས་གནས་

གཙང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་མོདོོར་ན་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་གཙང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་མོདོོར་ན་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་

ལྡན་པས་དྲིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པས་བརྒྱདོ་བསྒྲོིལ་དུ་བཀལ་ལྡན་པས་དྲིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པས་བརྒྱདོ་བསྒྲོིལ་དུ་བཀལ་

ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོཐལ་མོ་ོསྦྱར་བས་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཐོགས་པ་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོཐལ་མོ་ོསྦྱར་བས་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཐོགས་པ་རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་

བཞུགས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཀླུབས་པའི་ལུས་ཕྱེདོ་པ་སོར་བཞིི་བའི་ཚདོ་བཞུགས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཀླུབས་པའི་ལུས་ཕྱེདོ་པ་སོར་བཞིི་བའི་ཚདོ་

བགྱིིའ།ོ  །བགྱིིས་ནས་གཟུགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  ངེས་པའ་ིགཟུགས་དོང་།  ཁྲི་ོབགྱིིའ།ོ  །བགྱིིས་ནས་གཟུགས་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  ངེས་པའ་ིགཟུགས་དོང་།  ཁྲི་ོ

གཉིེར་གྱིི་བཞིིན་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོའ ་ིགཟུགས་ཏེ།  དོངུལ་ལམོ་གསེར་ལས་གཉིེར་གྱིི་བཞིིན་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ ་ིརྒྱལ་པོའ ་ིགཟུགས་ཏེ།  དོངུལ་ལམོ་གསེར་ལས་

བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཞིགས་པ་སྲིདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིགས་པའ་ིཐོར་ཏ་ོགཅིག་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེབགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཞིགས་པ་སྲིདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིགས་པའ་ིཐོར་ཏ་ོགཅིག་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེ
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

གསུམོ་པ་དོང་།  སྐྱུ་རུ་ར་ལྷན་ཅིག་སྦྲེལ་བ་གདོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་གསུམོ་པ་དོང་།  སྐྱུ་རུ་ར་ལྷན་ཅིག་སྦྲེལ་བ་གདོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔའམོ་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏ་ེགོས་གཙང་འཆོང་གིས་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔའམོ་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏ་ེགོས་གཙང་

མོ་བགོས་ནས་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པ་མོ་བགོས་ནས་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ཞིགས་པ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ཞིགས་པ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  སྟོན་བཟིང་པོ་བཤམོས་ནས།  དོེའི་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  སྟོན་བཟིང་པོ་བཤམོས་ནས།  དོེའི་

སྟོེང་དུ་ཞིགས་པ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་དོབང་བསྐུར་སྟོེང་དུ་ཞིགས་པ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་དོབང་བསྐུར་

བར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་བར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་

དོང།  བ་དོན་བཟིང་པོ་ལ་སོགས་པས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙན་དོན་དོང།  བ་དོན་བཟིང་པོ་ལ་སོགས་པས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙན་དོན་

དོང་།  དུ་རུ་སྐའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །མོར་མོ་ེཡོང་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་དོང་།  དུ་རུ་སྐའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །མོར་མོ་ེཡོང་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ཏེ།  ཞིགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཏེ།  ཞིགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ི

རི་མོོའ་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རི་མོོའ་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་ཅི་འབྱོར་པས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་ཞིགས་པ་དོེའ་ིམོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ།ེ  མོ་འཁྲུགས་པས་གདུགས་རྩེའ་ིབར་དུ་གིས་ཞིགས་པ་དོེའ་ིམོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ།ེ  མོ་འཁྲུགས་པས་གདུགས་རྩེའ་ིབར་དུ་

མོཆོོདོ་པ་བགྱིིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་རེ་རེ་མོཆོོདོ་པ་བགྱིིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་རེ་རེ་

བགྱིིས་ཏེ།  ཞིགས་པའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ཞིིང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་གི་བར་དུ་གདུགས་རེ་རེ་བགྱིིས་ཏེ།  ཞིགས་པའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ཞིིང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་གི་བར་དུ་གདུགས་རེ་རེ་

མོཆོིས་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རྡོ་ོཅ་ིཐོགས་པས་གདུགས་རྩེའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །མོཆོོདོ་མོཆོིས་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རྡོ་ོཅ་ིཐོགས་པས་གདུགས་རྩེའ་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །མོཆོོདོ་

པ་བགྱིིའོ།  །ཁ་ཟིས་ངན་པ་སྤོང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷག་མོ་དོང་སྤོགས་པ་སྤོང་བར་པ་བགྱིིའོ།  །ཁ་ཟིས་ངན་པ་སྤོང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷག་མོ་དོང་སྤོགས་པ་སྤོང་བར་

བགྱིིའོ།  །གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས་ཞིགས་པ་འབར་བར་བགྱིིའོ།  །གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས་ཞིགས་པ་འབར་བར་

འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགྲུབ་ན་ན་ིམོེའ་ིཁ་དོོག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགྲུབ་ན་ན་ིམོེའ་ིཁ་དོོག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེ

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིགྲུབ་ན་ནི།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིགྲུབ་ན་ནི།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ལུས་དོེ་ཡོང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་པའི་ལུས་དོེ་ཡོང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་ཀྱིི་

ཞིགས་པ་འདོ་ིགྲུབ་ཀྱིིས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཁུག་ཅིག  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིགས་པ་འདོ་ིགྲུབ་ཀྱིིས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཁུག་ཅིག  །ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གྱིིས་ཤིག  །འོན་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་ན་ན་ིཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུས་བསམོས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་གྱིིས་ཤིག  །འོན་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་ན་ན་ིཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུས་བསམོས་པ་ཅ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་སྨོོན་པ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་སྨོོན་པ་བཞིིན་

ལག་པས་འཕངས་ན་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལག་པས་འཕངས་ན་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  ཐམོས་ཅདོ་

བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་གང་དོང་གང་དུ་འཕངས་པ་དོེ་ལོགས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་གང་དོང་གང་དུ་འཕངས་པ་དོེ་ལོགས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མོོདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  མོོདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བགྱིིས་པའམོ་མོནར་མོེདོ་པར་མོཆོ་ིབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བགྱིིས་པའམོ་མོནར་མོེདོ་པར་མོཆོ་ིབ་

ཞིིག་ན་ཡོང་དོེའ་ིལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་།  སོམོ་ཉི་ིབསྐྱེདོ་ཞིིག་ན་ཡོང་དོེའ་ིལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་།  སོམོ་ཉི་ིབསྐྱེདོ་

པར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིབཞིིན་གྱིིས་གང་དུ་འཕངས་ན།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་པར་མོ་ིབགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིབཞིིན་གྱིིས་གང་དུ་འཕངས་ན།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་རྣམོས་བཀུག་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་རྣམོས་བཀུག་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་

མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཅ་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བྲན་བཞིིན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཅ་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བྲན་བཞིིན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

པོ་དོང་བློན་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པོ་དོང་བློན་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིདོོན་དུ་ཞིགས་པ་འཕངས་པའ་ིདོོན་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིདོོན་དུ་ཞིགས་པ་འཕངས་པའ་ིདོོན་དོ་ེ

འགྲུབ་པར་འགྱུར་།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིགས་པ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིགས་པ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་འཕང་བར་བགྱིིའོ།  །འཕངས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བགེགས་དོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་འཕང་བར་བགྱིིའོ།  །འཕངས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བགེགས་དོང་

ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གདུག་པའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གདུག་པའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་
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འཁོར་ྒོའི་ཞགས་པ་བསབ་པའི་ཆོ་གའཁོར་ྒོའི་ཞགས་པ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

རོ།  །གལ་ཏ་ེའཚལ་ན་ལོའམོ།  ལ་ོབརྒྱའམོ།  ལ་ོསྟོོང་ངམོ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་རོ།  །གལ་ཏ་ེའཚལ་ན་ལོའམོ།  ལ་ོབརྒྱའམོ།  ལ་ོསྟོོང་ངམོ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་

ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེདོ་ནས།  དོེའ་ིཚ་ེཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེབསྐྱེདོ་ནས།  དོེའ་ིཚ་ེ

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་གསུམོ་བཟླས་ན་ཕྱིར་བཀྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔུང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་གསུམོ་བཟླས་ན་ཕྱིར་བཀྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔུང་

གི་ནང་དུ་འཕངས་ན་དོཔུང་རྣམོས་ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་གི་ནང་དུ་འཕངས་ན་དོཔུང་རྣམོས་ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་

པའི་དོབུས་སུ་འཕངས་ན་མོཚོན་ཆོ་དོང་།  གོ་མོཚོན་དོང་།  གཞུ་དོང་།  མོདོའ་པའི་དོབུས་སུ་འཕངས་ན་མོཚོན་ཆོ་དོང་།  གོ་མོཚོན་དོང་།  གཞུ་དོང་།  མོདོའ་

དོང་།  མོདུང་དོང་།  རལ་གྲོི་དོང་།  གཏུན་ཤིང་དོང་།  མུ་སིན་དོི་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  མོདུང་དོང་།  རལ་གྲོི་དོང་།  གཏུན་ཤིང་དོང་།  མུ་སིན་དོི་དོང་།  འཁོར་ལོ་

དོང་།  ཐག་མོདུང་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གོ་ཆོ་དོང་།  ཡོ་ལདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཐག་མོདུང་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གོ་ཆོ་དོང་།  ཡོ་ལདོ་ཐམོས་ཅདོ་

ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལ་ན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལ་ན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ཏེ།  གཏེར་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་ལ་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་ཅ་ིའབྱོར་བགྱིིས་ཏེ།  གཏེར་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་ལ་གདུགས་གཅིག་བཞིིན་ཅ་ིའབྱོར་

པས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་དོོན་དུ་བསམོས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་དོོན་དུ་བསམོས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །  དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ར།ོ  །  དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

འཁརོ་ལའོ་ིཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའཁརོ་ལའོ་ིཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐང་ལ་རྒྱུ་བར་འཚལ་ན།  གཙང་མོ་ཁྲུས་བགྱིིས་དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐང་ལ་རྒྱུ་བར་འཚལ་ན།  གཙང་མོ་ཁྲུས་བགྱིིས་

པས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱི།ི  གནས་དོབེན་པ་གཙང་མོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་དོཀྱིལི་འཁོར་པས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱི།ི  གནས་དོབེན་པ་གཙང་མོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་དོཀྱིལི་འཁོར་

གྲུ་བཞིིར་བྲིས་ལ།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུག  །ར་ོསྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིགཏོར་མོ་བཤམོས་གྲུ་བཞིིར་བྲིས་ལ།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུག  །ར་ོསྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིགཏོར་མོ་བཤམོས་

ལ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲེགས་ཏ་ེནུབ་གསུམོ་དུ་མོཆོིས་ནས་འཁོར་ལ་ོཞིགས་པའ་ིལག་ལ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲེགས་ཏ་ེནུབ་གསུམོ་དུ་མོཆོིས་ནས་འཁོར་ལ་ོཞིགས་པའ་ིལག་

པའི་ཕྱག་རྒྱས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ལན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ལན་

སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲི་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ནས་སྐྱེས་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ནས་སྐྱེས་

པ་ནག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་མོི་སྡུག་པ།  མོཆོེ་བ་གཙིགས་པ།  སྐྲོ་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་བ།  མོགོ་པ་ནག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་མོི་སྡུག་པ།  མོཆོེ་བ་གཙིགས་པ།  སྐྲོ་གྱིེན་དུ་བསྒྲོེང་བ།  མོགོ་

འབར་བ།  མོིག་དོམོར་བ།  མོཆུ་དོང་ལྕེ་ེདོམོར་བ།  སེན་མོ་ོདོམོར་བ།  སྐྲོ་སྔོ་ོབ།  དོཔུང་འབར་བ།  མོིག་དོམོར་བ།  མོཆུ་དོང་ལྕེ་ེདོམོར་བ།  སེན་མོ་ོདོམོར་བ།  སྐྲོ་སྔོ་ོབ།  དོཔུང་

པ་མོཁྲིང་ཞིིང་བརྟེན་པ།  གསུས་པ་འཕྱངས་པ་ོམོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དོང་ལྡན་པ།  མོག་ོལྔ་པ་མོཁྲིང་ཞིིང་བརྟེན་པ།  གསུས་པ་འཕྱངས་པ་ོམོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དོང་ལྡན་པ།  མོག་ོལྔ་

པ་སྦྲུལ་ལྟར་ལྕེ་ེབསྒྱུར་བ།  སྟོག་ག་ིཤམོ་ཐབས་བགོས་པ།  ལག་པ་ན་དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  དྲིིལ་པ་སྦྲུལ་ལྟར་ལྕེ་ེབསྒྱུར་བ།  སྟོག་ག་ིཤམོ་ཐབས་བགོས་པ།  ལག་པ་ན་དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  དྲིིལ་

བུ་ཐོགས་པ་ཞིིག་ལུས་ཕྱེདོ་ཙམོ་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་རིག་བུ་ཐོགས་པ་ཞིིག་ལུས་ཕྱེདོ་ཙམོ་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྲོག་པར་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  བརྟེན་པར་བགྱིིས་ལ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྲོག་པར་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  བརྟེན་པར་བགྱིིས་ལ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་

ནས།  འཁོར་ལོའ་ིཞིགས་པ་འཕངས་ཏེ་མོགོ་བཅདོ་ལ་ཁྲིག་མོང་དུ་བྱུང་བ་དོང་།  རིག་ནས།  འཁོར་ལོའ་ིཞིགས་པ་འཕངས་ཏེ་མོགོ་བཅདོ་ལ་ཁྲིག་མོང་དུ་བྱུང་བ་དོང་།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲིག་དོེས་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་བྱུག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲིག་དོེས་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་བྱུག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུས་མོི་ཆོོདོ་པ་དོང་།  མོི་ཤིགས་པས་རྡོོ་རྗོེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུས་མོི་ཆོོདོ་པ་དོང་།  མོི་ཤིགས་པས་རྡོོ་རྗོེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །མོིག་གཉིིས་ཕྱུང་ལ་རང་གི་མོིག་ཕྱིས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྷའི་མོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་གཉིིས་ཕྱུང་ལ་རང་གི་མོིག་ཕྱིས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྷའི་མོིག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །རྐང་བྲུས་ཏེ་བྱུགས་ན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་པ་བསགས་པའི་འགྱུར་རོ།  །རྐང་བྲུས་ཏེ་བྱུགས་ན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་པ་བསགས་པའི་

རྒྱ་མོཚོར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དོང་།  ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རྒྱ་མོཚོར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དོང་།  ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྙིིང་ཕྱུང་སྟོེ་འཚལ་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིའོ།  །ཁྲིག་གིས་སྙིིང་གར་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་རོ།  །སྙིིང་ཕྱུང་སྟོེ་འཚལ་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིའོ།  །ཁྲིག་གིས་སྙིིང་གར་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་

ན་མོ་ིགདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེབཅདོ་ན་རལ་གྲོིར་གྱུར་ནས་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་བརླག་པར་ན་མོ་ིགདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེབཅདོ་ན་རལ་གྲོིར་གྱུར་ནས་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་བརླག་པར་

བགྱིིདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེཐང་ལ་རྒྱུ་བར་འཚལ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེཐང་ལ་རྒྱུ་བར་འཚལ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

ཞིགས་པ་དོང་འཁོར་ལོ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའི།  །འཁོར་ལོ་ཞིགས་པ་གསང་བའི་ཕྱག་ཞིགས་པ་དོང་འཁོར་ལོ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའི།  །འཁོར་ལོ་ཞིགས་པ་གསང་བའི་ཕྱག་

རྒྱའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐལ་མོོ་ས་ལ་བརྡོབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ལན་གསུམོ་དུ་ཐལ་མོོ་བརྡོབས་པ་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐལ་མོོ་ས་ལ་བརྡོབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ལན་གསུམོ་དུ་ཐལ་མོོ་བརྡོབས་པ་

དོང་།  དོེའི་འོག་ཏུ་ཐང་གི་སྒོོ་དོབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་རང་གི་ཁྱིིམོ་བཞིིན་དུ་འཇུག་དོང་།  དོེའི་འོག་ཏུ་ཐང་གི་སྒོོ་དོབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་རང་གི་ཁྱིིམོ་བཞིིན་དུ་འཇུག་

པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཞུགས་ནས་སློར་ཡོང་མོཆོ་ིཞིིང་དོགོས་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་དོང་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཞུགས་ནས་སློར་ཡོང་མོཆོ་ིཞིིང་དོགོས་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་དོང་
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འཁོར་ྒོའི་ཞགས་པ་བསབ་པའི་ཆོ་གའཁོར་ྒོའི་ཞགས་པ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

ཐདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཐདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་

ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འཚལ་ན་གྱིེན་དུ་བལྟས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འཚལ་ན་གྱིེན་དུ་བལྟས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཡུངས་མོར་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  བདོག་ཡུངས་མོར་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  བདོག་

ཉིདིོ་ལ་བྱུགས་ཏ།ེ  ལག་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཉིདིོ་ལ་བྱུགས་ཏ།ེ  ལག་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་

མོཁའ་ིག་ོའབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིགནས་སུ་མོཆོ་ིབར་འཚལ་ན།  ལྷའ་ིཁྱིིམོ་དུ་མོཆོིས་མོཁའ་ིག་ོའབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིགནས་སུ་མོཆོ་ིབར་འཚལ་ན།  ལྷའ་ིཁྱིིམོ་དུ་མོཆོིས་

ནས་ཞིགས་པས་ལྷའ་ིམོགུལ་ནས་བཅིང་བར་བགྱི་ིཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་ནས་ཞིགས་པས་ལྷའ་ིམོགུལ་ནས་བཅིང་བར་བགྱི་ིཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  ལྷ་བཅིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེའི་མོིང་ནས་བརྗོོདོ་ན་ལྷ་དོེ་བབས་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  ལྷ་བཅིངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེའི་མོིང་ནས་བརྗོོདོ་ན་ལྷ་དོེ་བབས་

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཅི་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉིེར་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཅི་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉིེར་

བ་དོེ་སྣོམོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོོའ་ོབ་དོེ་སྣོམོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོོའ་ོ

ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་གཞིན་བསམོས་པ་ཞིིག་མོཆོིས་ན་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་གཞིན་བསམོས་པ་ཞིིག་མོཆོིས་ན་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་

སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིགནས་ནས་མོཆོ་ིབ་ན།  ལྷའ་ིགནས་ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ལྷའ་ིགནས་ནས་མོཆོ་ིབ་ན།  ལྷའ་ིགནས་ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

ལག་པ་ན་ཐོགས་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྲིདོ་འཚལ་བར་ལྷའ་ིགཞིལ་ལག་པ་ན་ཐོགས་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྲིདོ་འཚལ་བར་ལྷའ་ིགཞིལ་

མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པོར་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོན་ཏ་ེམོ་ིའཚལ་ན་ལྷའ་ིགནས་ནས་སློར་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པོར་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོན་ཏ་ེམོ་ིའཚལ་ན་ལྷའ་ིགནས་ནས་སློར་

ཡོང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཅི་ལྟར་རང་གི་བློ་གྲོོས་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའི་ཡོང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཅི་ལྟར་རང་གི་བློ་གྲོོས་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའི་

དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་སོམོ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་སོམོ་

ཉི་ིདོང་ཡོདིོ་གཉིསི་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །འཁརོ་ལོའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཉི་ིདོང་ཡོདིོ་གཉིསི་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །འཁརོ་ལོའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པདྨའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགཔདྨའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་པདྨའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་བས།  རིག་སྔོགས་དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་པདྨའ་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་བས།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་དོེ་གཙང་མོ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བགྱིིའོ།  །ནུབ་གསུམོ་འཆོང་དོེ་གཙང་མོ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བགྱིིའོ།  །ནུབ་གསུམོ་

མོཆོིས་སམོ།  ནུབ་ལྔ་མོཆོིས་སམོ།  ནུབ་གཅིག་མོཆོིས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོིས་སམོ།  ནུབ་ལྔ་མོཆོིས་སམོ།  ནུབ་གཅིག་མོཆོིས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་

ཞིགས་པའ་ིསྐུདོ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རས་ཀྱི་ིསྐུདོ་པའམོ་པདྨའ་ིསྐུདོ་པ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཁ་དོོག་ཞིགས་པའ་ིསྐུདོ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རས་ཀྱི་ིསྐུདོ་པའམོ་པདྨའ་ིསྐུདོ་པ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིཁ་དོོག་

ལྟ་བུར་ཚོན་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བགྱིི་ཞིིང་ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཀལ་ཏེ།  དོེ་ལ་ཡོང་པདྨ་ལྟ་བུར་ཚོན་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བགྱིི་ཞིིང་ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཀལ་ཏེ།  དོེ་ལ་ཡོང་པདྨ་

བགྱིིས་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིའདོབ་མོ་ཁ་ཕྱ་ེབ་སོར་བཞི་ིབའ་ིཚདོ་ཀྱིིས་པདྨ་གསེར་གྱི་ིབགྱིིས་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིའདོབ་མོ་ཁ་ཕྱ་ེབ་སོར་བཞི་ིབའ་ིཚདོ་ཀྱིིས་པདྨ་གསེར་གྱི་ི

འདོབ་མོ་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིའདོབ་མོ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཨིན་དྲི་ནཱ་ིལ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཀ་འདོབ་མོ་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིའདོབ་མོ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཨིན་དྲི་ནཱ་ིལ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཀ་

ཏི་ཀ་ལས་བགྱིི་ཞིིང་མུ་ཏིག་གིས་བསྐོར་བ་བགྱིི་སྟོེ།  དོེ་ནས་ཞིགས་པ་ལ་བཏགས་པར་ཏི་ཀ་ལས་བགྱིི་ཞིིང་མུ་ཏིག་གིས་བསྐོར་བ་བགྱིི་སྟོེ།  དོེ་ནས་ཞིགས་པ་ལ་བཏགས་པར་

བགྱིིའོ།  །ཞིགས་པའི་ཐོར་ཏོ་གཅིག་ལ་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་གདོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་པའི་ཐོར་ཏོ་གཅིག་ལ་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་གདོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་བཟིང་པོ་བཤམོ་པར་བགྱིིའོ།  །བའི་ལྕེི་བས་དོཀྱིིལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་བཟིང་པོ་བཤམོ་པར་བགྱིིའོ།  །བའི་ལྕེི་བས་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བགྱིིས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དྲིིའ་ིཔདྨ་བསམོས་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་བགྱིིས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དྲིིའ་ིཔདྨ་བསམོས་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་སྟོེང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་བཤམོས་ལ།  བུམོ་པ་གང་བས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་གི་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་བཤམོས་ལ།  བུམོ་པ་གང་བས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་གི་

སིལ་མོ་བཀྲམོ་ཞིིང་ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙན་དོན་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་སིལ་མོ་བཀྲམོ་ཞིིང་ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙན་དོན་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་གྱི་ིསྣོདོ་ཀྱིང་གཞིག་པར་བགྱིའི།ོ  །པདྨའ་ིཞིགས་པ་བགྱིིའ།ོ  །མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་གྱི་ིསྣོདོ་ཀྱིང་གཞིག་པར་བགྱིའི།ོ  །པདྨའ་ིཞིགས་པ་

དོ་ེཡོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་དོ་ེཡོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའི་སྙིིང་པོ་ལན་ཁྲིི་བཟླས་ཏེ།  བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ནས་དོེའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་བར་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་ཁྲིི་བཟླས་ཏེ།  བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ནས་དོེའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་བར་

བགྱིིའོ།  །ལན་ཁྲིི་རྫོོགས་ནས་དོེ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་བའི་ནུབ་མོོ་མོཆོིས་ནས་བགྱིིའོ།  །ལན་ཁྲིི་རྫོོགས་ནས་དོེ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་བའི་ནུབ་མོོ་མོཆོིས་ནས་



69

པདྨའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གཔདྨའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་པ་དོེ་ལ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་པ་དོེ་ལ་ཡོང་

མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླའ།ོ  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླའ།ོ  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

ཏེ།  ཉིིན་མོཚན་གསུམོ་དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་མོཆོོདོ་པ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་པདྨའ་ིཏེ།  ཉིིན་མོཚན་གསུམོ་དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་མོཆོོདོ་པ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་པདྨའ་ི

ཞིགས་པ་འབར་ཞིིང་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་སོ་ཞིགས་པ་འབར་ཞིིང་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་དོབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་མོཆོིས་ནས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་ཤིང་བཞིིན་འཛུམོ་སྔོགས་འཆོང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་མོཆོིས་ནས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་ཤིང་བཞིིན་འཛུམོ་

པས་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཡོིདོ་ལ་བསྒོོམོ་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་པས་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཡོིདོ་ལ་བསྒོོམོ་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གི་གདོོང་དུ་བལྟ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་སུམོ་སྟོོང་བཟླས་པར་ཕྱུག་གི་གདོོང་དུ་བལྟ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་སུམོ་སྟོོང་བཟླས་པར་

བགྱིིའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྷའི་རང་བགྱིིའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལྷའི་རང་

བཞིིན་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་བཞིིན་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་སྤྱི་བོར་

བཞིག་ནས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་དོབུགས་བཞིག་ནས་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་དོབུགས་

འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ངའ་ིབུ་སྙིིང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིཐུ་བ།ོ  བཟླས་བརྗོོདོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ངའ་ིབུ་སྙིིང་ལས་སྐྱེས་པའ་ིཐུ་བ།ོ  བཟླས་བརྗོོདོ་

ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོཆོོདོ་པའི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་འདོིས་ང་ལ་མོཆོོདོ་པའི་མོཆོོག་བྱས་པ་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོཆོོདོ་པའི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་འདོིས་ང་ལ་མོཆོོདོ་པའི་མོཆོོག་བྱས་པ་

དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་དོང་གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་སྟོེ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་དོང་གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་སྟོེ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་

པ་ོགྲུབ་ཅིང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་པདྨའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་ཀྱིིས།  ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་པ་ོགྲུབ་ཅིང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་པདྨའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་ཀྱིིས།  ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་

བཞིིན་དུ་མོཆོོག་ཁྱིེར་ཅིག  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོིདོ་ཀྱིི་བརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བཞིིན་དུ་མོཆོོག་ཁྱིེར་ཅིག  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོིདོ་ཀྱིི་བརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས།  ཁྱིོདོ་འཁོར་བའི་འཇིིགས་པ་རྒྱུ་བ་ལས་ནི་གྲོོལ།  ཁྱིོདོ་སྐྱེ་བ་དོང་།  རྒོ་བ་པར་བྱས།  ཁྱིོདོ་འཁོར་བའི་འཇིིགས་པ་རྒྱུ་བ་ལས་ནི་གྲོོལ།  ཁྱིོདོ་སྐྱེ་བ་དོང་།  རྒོ་བ་

དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆོ་ིབའ་ིམྱ་ངན་མོ་ིབཟིདོ་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་ན།  ཁྱིོདོ་དོམྱལ་བ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆོ་ིབའ་ིམྱ་ངན་མོ་ིབཟིདོ་པའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་ན།  ཁྱིོདོ་དོམྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོེན་པོ་མོི་བཟིདོ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ནི་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་མོི་བཟིདོ་པའི་ཆོེན་པོ་མོི་བཟིདོ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ནི་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་མོི་བཟིདོ་པའི་

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་བརྒྱདོ་ལས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཐར།  འདོ་ིནས་ཕྱ་ིམོའ་ིསྐྱ་ེབའ་ིམོངལ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་བརྒྱདོ་ལས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཐར།  འདོ་ིནས་ཕྱ་ིམོའ་ིསྐྱ་ེབའ་ིམོངལ་དུ་

གནས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིབཟིདོ་པ་ལས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་བྱང་ཆུབ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིབཟིདོ་པ་ལས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིི་གང་གཱའི་ཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་སྟོོང་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྙིེདོ་ཀྱིི་བྱེ་མོ་དོང་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིི་གང་གཱའི་ཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་སྟོོང་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྙིེདོ་ཀྱིི་བྱེ་མོ་དོང་

མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེར་བསྐྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིམོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེར་བསྐྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཆོེན་པོ་དོང་ནི་ལྡན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མོང་པོ་ནི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་དོང་ནི་ལྡན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མོང་པོ་ནི་

བྱས།  ཁྱིོདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོར་ན་ིལུང་བསྟོན།  དོམྱལ་བ་དོང་།  ངན་སོང་ག་ིལས་བྱས།  ཁྱིོདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོར་ན་ིལུང་བསྟོན།  དོམྱལ་བ་དོང་།  ངན་སོང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མོི་བཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ན་ིགྲོོལ་གྱིིས།  ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མོི་བཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ན་ིགྲོོལ་གྱིིས།  ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་

མོཆོོག་ཁྱིེར་ཅིག  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་དོེའ་ིམོཆོོག་ཁྱིེར་ཅིག  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་དོེའ་ི

ཚ་ེམོཆོོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་པདྨའ་ིཞིགས་པ་དོ་ེབླངས་ཚ་ེམོཆོོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་པདྨའ་ིཞིགས་པ་དོ་ེབླངས་

ཏ་ེགནས་གཙང་མོར་གུས་པས་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའ།ོ  །ནམོ་དོགོས་པ་དོེའ་ིཚ་ེཞིགས་པ་ཏ་ེགནས་གཙང་མོར་གུས་པས་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའ།ོ  །ནམོ་དོགོས་པ་དོེའ་ིཚ་ེཞིགས་པ་

བླང་བར་བགྱིིའོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་ན་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ལག་པ་གཡོོན་པར་བཞིག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་ཞིགས་པ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ལག་པ་གཡོོན་པར་བཞིག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་ཞིགས་པ་

བཟུང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  སེམོས་ཅན་བཟུང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  སེམོས་ཅན་

ནམོ་ལྷ་གང་ག་ིམོིང་ནས་བརྗོོདོ་དོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ནམོ་ལྷ་གང་ག་ིམོིང་ནས་བརྗོོདོ་དོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  འདོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་སེམོས་དོཔའ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  འདོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དོོན་དུ་གཉིེར་བར་འཚལ་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དོོན་དུ་གཉིེར་བར་འཚལ་

ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་

པས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་པར་གྱུར་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་པས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་པར་གྱུར་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་
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པདྨའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གཔདྨའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་ནས།  པདྨའི་ཞིགས་པ་དོེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་ནས།  པདྨའི་ཞིགས་པ་དོེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་པའ་ིཐོར་ཏ་ོཡོ་གཅིག་གིས་ན་ིརང་ག་ིམོགུལ་འདོས་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་པའ་ིཐོར་ཏ་ོཡོ་གཅིག་གིས་ན་ིརང་ག་ིམོགུལ་

དུ་བཏགས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་དུ་བཏགས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྐུ་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྐུ་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་

ཅན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་བཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱག་བཞིག་ཅན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་བཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཕྱག་བཞིག་

སྟོ་ེདོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ལུང་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཡོིདོ་ཀྱི་ིབརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྟོ་ེདོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ལུང་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཡོིདོ་ཀྱི་ིབརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཚེ་རབས་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་རྫོོགས་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཚེ་རབས་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་གཏུགས་པར་འགྱུར།  ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།  ལུས་ཐམོས་ཅདོ་གཏུགས་པར་འགྱུར།  ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས།  ལུས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཕྲག་དོོག་དོང་།  སེར་སྣ་སྤོངས་པར་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཕྲག་དོོག་དོང་།  སེར་སྣ་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནས་མོ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་མོངལ་དུ་གནས་ནས།  ལྷ་དོང་མོིའི་དོཔལ་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནས་མོ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་མོངལ་དུ་གནས་ནས།  ལྷ་དོང་མོིའི་དོཔལ་

ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིས་ནས།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་

ར།ོ  །མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་དོང་།  བླ་མོའ་ིགནས་སུའང་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་རྣམོས་དོང་བྲལ་བར་ར།ོ  །མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་དོང་།  བླ་མོའ་ིགནས་སུའང་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་རྣམོས་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་ོཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འགུམོ་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེའགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་ོཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འགུམོ་པའ་ིདུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར།  དོབུགས་འབྱིན་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར།  དོབུགས་འབྱིན་པར་

མོཛདོ།ལེགས་པའི་ལམོ་སྟོོན་པར་ཡོང་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་མོཛདོ།ལེགས་པའི་ལམོ་སྟོོན་པར་ཡོང་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་ལག་པ་གཡོས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་ལག་པ་གཡོས་

པ་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབདོ་ེབས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་ལུས་འདོོར་པ་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབདོ་ེབས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་ལུས་འདོོར་

བར་འགྱུར་རོ།  །བོར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །བོར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས།  མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་ཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས།  མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་

སྤྲས་པའ་ིལུས་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་སྤྲས་པའ་ིལུས་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་

པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་དོབྱེ་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འདོི་མོཐའ་དོག་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་དོབྱེ་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འདོི་མོཐའ་དོག་

རྫོོགས་པར་གཡོར་ཐོན་དུ་བགྱིིས་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མོ་གྱུར་པས་རྫོོགས་པར་གཡོར་ཐོན་དུ་བགྱིིས་ནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མོ་གྱུར་པས་

ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་

པོས་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གནས་མོཆོོག་དོང་།  ཕྱོགས་པོས་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གནས་མོཆོོག་དོང་།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམོས་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གནས་གྱིི་ཁམོས་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གནས་

གཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སམོ།  གནས་སམོ།  ཁང་པའམོ།  དོགོན་པའ་ིགནས་སམོ།  འཁོར་གྱི་ིགཙང་མོའ་ིཕྱོགས་སམོ།  གནས་སམོ།  ཁང་པའམོ།  དོགོན་པའ་ིགནས་སམོ།  འཁོར་གྱི་ི

ཁྱིམོས་སམོ།  འཆོག་སའམོ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པའམོ།  སྤྱིལ་པ་ོགཙང་མོ་ཕྱ་ིབརྡོར་ལེགས་ཁྱིམོས་སམོ།  འཆོག་སའམོ།  ཁང་པ་བརྩེགས་པའམོ།  སྤྱིལ་པ་ོགཙང་མོ་ཕྱ་ིབརྡོར་ལེགས་

པར་བགྱིིས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་འབྱེས་པ་ཁྲུ་གང་བའམོ།  ཁྲུ་དོོ་པའི་པར་བགྱིིས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་འབྱེས་པ་ཁྲུ་གང་བའམོ།  ཁྲུ་དོོ་པའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིི་སྟོེ།  གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ།  གྲྭ་ཀུན་ནས་ཆོ་མོཛེས་པ།  ས་དོང་སྦྱར་བའ་ིལྕེ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིི་སྟོེ།  གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ།  གྲྭ་ཀུན་ནས་ཆོ་མོཛེས་པ།  ས་དོང་སྦྱར་བའ་ིལྕེ་ི

བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཕྱི་བརྡོར་བགྱིིས་ལ།  རྩྭ་སྔོོན་པོ་གཉིེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མོཁས་པས་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཕྱི་བརྡོར་བགྱིིས་ལ།  རྩྭ་སྔོོན་པོ་གཉིེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མོཁས་པས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ག་ིཆོ་དོབྱ་ེབའ་ིཐིག་གདོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ག་ིཆོ་དོབྱ་ེབའ་ིཐིག་གདོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་

ཀྱི་ིསྙིིང་བ་ོལ་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའབྱེས་པ་འདོབ་མོ་བརྒྱ་པ།  ཚོན་སྣ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཚོན་རྩིས་བཀྲ་ཀྱི་ིསྙིིང་བ་ོལ་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའབྱེས་པ་འདོབ་མོ་བརྒྱ་པ།  ཚོན་སྣ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཚོན་རྩིས་བཀྲ་

བར་བགྱི་ིཞིིང་མོཛེས་པར་བགྱིིས་ལ།  སྙིིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཀ་ཏ་ིཀ་ལས་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིབར་བགྱི་ིཞིིང་མོཛེས་པར་བགྱིིས་ལ།  སྙིིང་པ་ོན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཀ་ཏ་ིཀ་ལས་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ི

མོཐའ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ལ།  གྲྭ་བཞི་ིནས་ཁ་ཁྱིེར་སོར་བཞི་ིཔའ་ིཚདོ་མོཐའ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ལ།  གྲྭ་བཞི་ིནས་ཁ་ཁྱིེར་སོར་བཞི་ིཔའ་ིཚདོ་

དུ་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིབར་གྱི་ིཟུར་ཟུར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོལེགས་པར་བྲིས་ལ།  ཁ་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིདུ་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིབར་གྱི་ིཟུར་ཟུར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོལེགས་པར་བྲིས་ལ།  ཁ་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་དུ་ནོར་བུས་འཁོར་བའ་ིམོཐའ་དོ་ེམོཚོས་བསྐོར་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷའ་ིཆོབ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་རོལ་དུ་ནོར་བུས་འཁོར་བའ་ིམོཐའ་དོ་ེམོཚོས་བསྐོར་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷའ་ིཆོབ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་གིས་མོཛེས་པར་བགྱིིས་ལ།  ཆོབ་ལ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསིལ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་གིས་མོཛེས་པར་བགྱིིས་ལ།  ཆོབ་ལ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསིལ་
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པདྨའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གཔདྨའི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

མོ་བཀོདོ་པ་བྱ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་འཆོའ་བ་ངང་པ་དོང་།  བཞིདོ་དོང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་བཀོདོ་པ་བྱ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་འཆོའ་བ་ངང་པ་དོང་།  བཞིདོ་དོང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་

དོང་།  ངུར་བ་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དོང་།  བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་དོང་།  ངུར་བ་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དོང་།  བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་

པར་བགྱིིས་ལ།  ཉི་དོང་ཆུ་སྲིན་དོང་།  ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོདོ་ཀུན་ནས་རྟེེན་འཆོའ་བར་པར་བགྱིིས་ལ།  ཉི་དོང་ཆུ་སྲིན་དོང་།  ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོདོ་ཀུན་ནས་རྟེེན་འཆོའ་བར་

བགྱིིདོ་དོ།ོ  །མོཚོའ་ིའགྲོམོ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིལྗོོན་ཤིང་དོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིལྗོོན་ཤིང་དོང་།  འབྲས་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །མོཚོའ་ིའགྲོམོ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིལྗོོན་ཤིང་དོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིལྗོོན་ཤིང་དོང་།  འབྲས་

བུའི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་ཁྱིེར་དོང་བཅས་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཁ་བུའི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་ཁྱིེར་དོང་བཅས་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཁ་

ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ལག་པ་དོང་ཐལ་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིརྣམོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱིེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ལག་པ་དོང་ཐལ་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིརྣམོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

བཞིི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་པདྨའི་གདོན་བཟིང་པོ་བཤམོས་ཏེ་དོེའི་བཞིི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་པདྨའི་གདོན་བཟིང་པོ་བཤམོས་ཏེ་དོེའི་

སྟོེང་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་སྟོེང་དུ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་དོང་མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བུམོ་པ་གང་བས་བརྒྱན་པར་ཕྱུག་དོང་མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བུམོ་པ་གང་བས་བརྒྱན་པར་

བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་སིལ་མོ་དོང་།  དྲི་ིདོང་བྱུག་པ་ཡོང་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བ་དོན་བཟིང་པ་ོབགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་སིལ་མོ་དོང་།  དྲི་ིདོང་བྱུག་པ་ཡོང་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །བ་དོན་བཟིང་པ་ོ

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོདོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོན་ཆོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོདོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོན་ཆོབ་

དོང་ཞིབས་བསིལ་གྱི་ིསྣོདོ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིཞིགས་པ་དོང་ཞིབས་བསིལ་གྱི་ིསྣོདོ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིཞིགས་པ་

འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་དོབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིཕྱག་ཏུ་དོབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་

མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཉི་ེརེག་བགྱིིས་ལ་ཟླ་བ་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཉི་ེརེག་བགྱིིས་ལ་ཟླ་བ་

ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་པར་གྱུར་པས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་པར་གྱུར་པས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་

ཏ་ེམོཆོིས་ནས།  ལག་པས་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བྱམོས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས།  ལག་པས་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བྱམོས་

པ་དོང་བརྩ་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་རྗོེས་མོཆོོག་ཏུ་བརྩ་ེབར་པ་དོང་བརྩ་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་རྗོེས་མོཆོོག་ཏུ་བརྩ་ེབར་

གྱུར་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབར་བགྱིིདོ་ན།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགྱུར་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབར་བགྱིིདོ་ན།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཅི་ཙམོ་ན་ཐུན་ཐ་མོ་ལ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འབར་བར་གྱུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཅི་ཙམོ་ན་ཐུན་ཐ་མོ་ལ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འབར་བར་གྱུར་

ནས།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོ་ེལ་ཡོང་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ནས།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོ་ེལ་ཡོང་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་



74

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོ་ོབར་གྱུར་ནས་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྱ་རེངས་གཡོ་ོབར་གྱུར་ནས་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྱ་རེངས་

ཤར་ཙམོ་ན།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤར་ཙམོ་ན།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་གསེར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་གསེར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོོག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མོདུན་དུ་བཞུགས་ནས།  ཕྱག་གཡོས་པ་རིག་སྔོགས་དོོག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མོདུན་དུ་བཞུགས་ནས།  ཕྱག་གཡོས་པ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིབརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིབརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོཛདོ་ནས་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དོག་པ་དྲི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོཛདོ་ནས་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དོག་པ་དྲི་ི

མོ་མོེདོ་པའ་ིསྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཉིིདོ་ཐོབ་ནས།  ཅ་ིལྟར་ཉིལ་བ་ཙམོ་མོམོ་མོིག་བཙུམོ་པ་མོ་མོེདོ་པའ་ིསྣང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཉིིདོ་ཐོབ་ནས།  ཅ་ིལྟར་ཉིལ་བ་ཙམོ་མོམོ་མོིག་བཙུམོ་པ་

ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གནས་དོང་།  འཇིིག་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གནས་དོང་།  འཇིིག་

རྟེེན་དོང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་བཅས་པའི་རྟེེན་དོང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་བཅས་པའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དོ་ེཆོོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་པ་ཡོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེདོ་ེཆོོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་པ་ཡོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  རྣམོ་པར་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  ཆོ་ོའཕྲུལ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདོ་ིའཕྲུལ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  ཆོ་ོའཕྲུལ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འདོ་ི

ནས་མོ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐལ་བ་ནས་མོ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐལ་བ་

མོཉིམོ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་སྟོོང་རྗོེས་སུ་མོཉིམོ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་སྟོོང་རྗོེས་སུ་

དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སདོ་ནས་ཞིགས་པ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་སདོ་ནས་ཞིགས་པ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ནས།  ལག་པ་གཡོས་པས་གཟུང་ནས།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཁྲིིར་ནས།  ལག་པ་གཡོས་པས་གཟུང་ནས།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཁྲིིར་

འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་གྲུབ་པ་རྣམོས་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་

ཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།
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རོ་་རའི་ཞགས་པ་ྒས་སམས་སད་བ་ིད་པ་སབ་པའི་ཆོ་གརོ་་རའི་ཞགས་པ་ྒས་སམས་སད་བ་ིད་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

རྡོ་ོརྗོའེ་ིཞིགས་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགརྡོ་ོརྗོའེ་ིཞིགས་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྡོོ་རྗོེའི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  ཤིང་ཤུན་དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྡོོ་རྗོེའི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  ཤིང་ཤུན་

དོང་།  རས་སྐུདོ་དོང་།  ཁ་ཆོེ་དོར་གྱིི་སྐུདོ་པ་མོཉིམོ་དུ་ལྷན་ཅིག་བཀལ་ཏེ།  ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དོང་།  རས་སྐུདོ་དོང་།  ཁ་ཆོེ་དོར་གྱིི་སྐུདོ་པ་མོཉིམོ་དུ་ལྷན་ཅིག་བཀལ་ཏེ།  ཁྲུ་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་གི་ཚདོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ལ།  ཙན་དོན་དོཀར་པོ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སོར་བཞིི་བའི་ཚདོ་དུ་གཅིག་གི་ཚདོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ལ།  ཙན་དོན་དོཀར་པོ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སོར་བཞིི་བའི་ཚདོ་དུ་

བགྱིིས་ཏེ།  རྩ་ེལྔ་བ་འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིམོག་ོདོང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བཅིངས་བགྱིིས་ཏེ།  རྩ་ེལྔ་བ་འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིམོག་ོདོང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བཅིངས་

ལ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉིེ་དོགའ་བོའ་ིདྲི་བའི་ཕྲེང་བས་དོཀྲི་བ་བགྱིིས་ནས་ཞིགས་ལ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉིེ་དོགའ་བོའ་ིདྲི་བའི་ཕྲེང་བས་དོཀྲི་བ་བགྱིིས་ནས་ཞིགས་

པ་ལ་གདོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་པ་ལ་གདོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་

བར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །བའི་རྣམོ་ལྔས་ཉིེ་རེག་བགྱིིའོ།  །རྩྭའི་སྟོན་བཏིང་བར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །བའི་རྣམོ་ལྔས་ཉིེ་རེག་བགྱིིའོ།  །རྩྭའི་སྟོན་བཏིང་

ནས་རི་མོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པས་ཞིགས་པ་མོནན་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་ནས་རི་མོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་ལག་པ་གཡོས་པས་ཞིགས་པ་མོནན་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ིབཟླས་སོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་བཟླས་སོ།  །དོ་ེནས་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ིབཟླས་སོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་བཟླས་སོ།  །དོ་ེནས་

ཞིགས་པ་དོ་ེའབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེབཟུང་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོཞིགས་པ་དོ་ེའབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེབཟུང་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོ

རྗོེའི་རིགས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  པདྨའི་རྗོེའི་རིགས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  པདྨའི་

རིགས་གང་དོག་ལགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་རིགས་གང་དོག་ལགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་འདྲི་བར་གཟུགས་དོང་།  མོཐུ་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མོི་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་འདྲི་བར་གཟུགས་དོང་།  མོཐུ་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མོི་

ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་འདྲི་བར་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་དོབང་པོར་འགྱུར་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་འདྲི་བར་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་དོབང་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིལ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིགས་རོ།  །ལྷའ་ིལ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིགས་

པ་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་པའི་ཞིགས་པ་སྟོེང་ངམོ་འོག་གར་འཕངས་པར་པ་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་པའི་ཞིགས་པ་སྟོེང་ངམོ་འོག་གར་འཕངས་པར་

ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་ནས་དོགུག་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་ནས་དོགུག་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་

འཕང་སྟོེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་ནས་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  གཞིན་གང་ཅི་ཡོང་འཕང་སྟོེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་ནས་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  གཞིན་གང་ཅི་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་ནས།  མྱུར་དུ་དོགུག་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  སོམོ་ཉི་ིམོ་ིརུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་ནས།  མྱུར་དུ་དོགུག་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  སོམོ་ཉི་ིམོ་ི

བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ལྷ་འམོ།  ཀླུ་འམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་ནམོ།  སྲིན་པོ་འམོ།  དྲིི་ཟི་འམོ།  ལྷ་མོ་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ལྷ་འམོ།  ཀླུ་འམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་ནམོ།  སྲིན་པོ་འམོ།  དྲིི་ཟི་འམོ།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་ནམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིའམོ།  འབྱུང་པ་ོའམོ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐམོས་ཡོིན་ནམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ངམོ།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིའམོ།  འབྱུང་པ་ོའམོ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐམོས་

ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་ནས་མྱུར་དུ་དོགུག་པར་བགྱིི་སྟོེ་སོམོ་ཉིི་མོི་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་ནས་མྱུར་དུ་དོགུག་པར་བགྱིི་སྟོེ་སོམོ་ཉིི་མོི་བགྱིིའོ།  །ཞིགས་

པ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིི་སྟོེ།  མོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་པ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིི་སྟོེ།  མོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བཅུ་

བཞིིའ་ིམོཚན་མོ་ོནམོ་ཕྱེདོ་ན་ཞིགས་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་འཕང་བར་བགྱིིའོ།  །འཕངས་པ་ཙམོ་བཞིིའ་ིམོཚན་མོ་ོནམོ་ཕྱེདོ་ན་ཞིགས་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་འཕང་བར་བགྱིིའོ།  །འཕངས་པ་ཙམོ་

གྱི་ིམོོདོ་ལ་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  གདུག་པ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  གདུག་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་ཅ་ིསྲིདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིགས་པས་བཅིངས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་ཅ་ིསྲིདོ་

འཚོའི་བར་དུ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་ཏེ།  བྲན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འཚོའི་བར་དུ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་ཏེ།  བྲན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་

འགྱུར།  བལྟས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་ལ་འགྱུར།  བལྟས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་ལ་

ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ལག་པས་ཞིགས་པ་བླངས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ལག་པས་ཞིགས་པ་བླངས་

ཏེ་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོདོབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོདོབྱེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་མོཆོིས་ནས་རྡོོ་རྗོེའི་ཞིགས་པས་བརྡོབས་ན།  ཕུག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་མོཆོིས་ནས་རྡོོ་རྗོེའི་ཞིགས་པས་བརྡོབས་ན།  ཕུག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་

དོབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འཁྲུལ་འཁོར་དོང་གཏན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུམོ་བུར་འཆོག་པར་འགྱུར་དོབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འཁྲུལ་འཁོར་དོང་གཏན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུམོ་བུར་འཆོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལམོ་ངན་པ་དོང་།  མོ་ིངན་པ་དོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དོང་།  འབབ་ཆུ་ངན་པ་དོང་།  སྦྲུལ་ར།ོ  །ལམོ་ངན་པ་དོང་།  མོ་ིངན་པ་དོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དོང་།  འབབ་ཆུ་ངན་པ་དོང་།  སྦྲུལ་

དོང་།  དོབུགས་གདུག་པ་དོང་།  སྲོག་ཆོགས་གོན་ས་དོང་།  གདུག་པ་དོང་བཅས་པའ་ིསྲོག་དོང་།  དོབུགས་གདུག་པ་དོང་།  སྲོག་ཆོགས་གོན་ས་དོང་།  གདུག་པ་དོང་བཅས་པའ་ིསྲོག་

ཆོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིགདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིདྲིང་བ་ོདོང་ལམོ་དྲིང་བོར་ཆོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིགདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིདྲིང་བ་ོདོང་ལམོ་དྲིང་བོར་

ཅ་ིལྟར་རང་ག་ིགནས་སམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ཁང་པ་བཞིིན་དུ་ཞུགས་ནས་དོགོས་ཅ་ིལྟར་རང་ག་ིགནས་སམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ཁང་པ་བཞིིན་དུ་ཞུགས་ནས་དོགོས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  སློར་ཡོང་གནས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ  སློར་ཡོང་གནས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིགས་

པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོནོ་ཡོོདོ་ཡོདིོ་བཞིནི་ནརོ་བུའ་ིཞིགས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགདོནོ་ཡོོདོ་ཡོདིོ་བཞིནི་ནརོ་བུའ་ིཞིགས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ནོར་བུའི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་བར་འཚལ་ན།  རིག་དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ནོར་བུའི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་བར་འཚལ་ན།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་དོེས་ནོར་བུ་འཚལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྡོོ་རྗོེའམོ།  བཻ་ཌཱུརྱ་འམོ།  ཤེལ་རང་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ནོར་བུ་འཚལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྡོོ་རྗོེའམོ།  བཻ་ཌཱུརྱ་འམོ།  ཤེལ་རང་

འབྱུང་ངམོ།  མོ་རྒོདོ་དོམོ།  ཨིན་དྲི་ནཱི་ལ་ལ་སོར་མོོའ་ིཚིགས་པས་ལྷག་ཙམོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ངམོ།  མོ་རྒོདོ་དོམོ།  ཨིན་དྲི་ནཱི་ལ་ལ་སོར་མོོའ་ིཚིགས་པས་ལྷག་ཙམོ་ཤིན་ཏུ་

ཕྱིས་ལ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་བགྱིིས་ལ།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བགྱིིས་ཕྱིས་ལ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་བགྱིིས་ལ།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བགྱིིས་

པ།  མུ་ཏིག་གིས་དོཀྲིས་པ།  གེ་སར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏོག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་བགྱིིས་པ།  མུ་ཏིག་གིས་དོཀྲིས་པ།  གེ་སར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏོག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་བགྱིིས་

ལ།  རས་བཟིང་པོའ་ིསྐུདོ་པ་ཚོན་རྩི་མོཛེས་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ།  ཤིན་ཏུ་ཚདོ་ལ་བབ་པར་ལ།  རས་བཟིང་པོའ་ིསྐུདོ་པ་ཚོན་རྩི་མོཛེས་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ།  ཤིན་ཏུ་ཚདོ་ལ་བབ་པར་

བཀལ་བ་ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པ།  སོར་མོ་ོགུང་མོོའ་ིཚདོ་ཙམོ་གྱི་ིནོར་བུས་བརྒྱན་ལ།  ཐོར་བཀལ་བ་ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པ།  སོར་མོ་ོགུང་མོོའ་ིཚདོ་ཙམོ་གྱི་ིནོར་བུས་བརྒྱན་ལ།  ཐོར་

ཏ་ོཅིག་ཤོས་སུ་ན་ིནོར་བུ་འམོ་གསེར་ལས་བགྱིིས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་གདོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེཏ་ོཅིག་ཤོས་སུ་ན་ིནོར་བུ་འམོ་གསེར་ལས་བགྱིིས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་གདོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ལེགས་པར་བཀྲུས་

ནས་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཉི་ེརེག་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་སྤོོས་ཐམོས་ནས་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཉི་ེརེག་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་སྤོོས་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ་བགྱིིས་ལ་གྲྭ་བཞིིར་བུམོ་པ་གང་བ་གཞིག་པར་ཅདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ་བགྱིིས་ལ་གྲྭ་བཞིིར་བུམོ་པ་གང་བ་གཞིག་པར་

བགྱིིདོ་ཅིང་།  སྤོོས་ཕོར་གྱིི་སྣོདོ་བཤམོས་ནས།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོང་།  ཙན་དོན་བགྱིིདོ་ཅིང་།  སྤོོས་ཕོར་གྱིི་སྣོདོ་བཤམོས་ནས།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོང་།  ཙན་དོན་

དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་

བཟིང་པ་ོཚདོ་དོང་ལྡན་པ་བཤམོས་ལ།  བ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་བཟིང་པ་ོཚདོ་དོང་ལྡན་པ་བཤམོས་ལ།  བ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བར་

བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་སིལ་མོ་དོང་།  དྲིི་དོང་རོལ་མོོའ་ིཆོ་བྱདོ་དོག་དོགོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་སིལ་མོ་དོང་།  དྲིི་དོང་རོལ་མོོའ་ིཆོ་བྱདོ་དོག་དོགོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཏུང་བ་ངན་པ་དོང་།  ཁ་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཏུང་བ་ངན་པ་དོང་།  ཁ་

ཟིས་ངན་པ་དོང་།  གནས་ངན་པ་དོང་།  ལྷག་མོ་དོང་།  སྦགས་རྣམོས་རྣམོ་པར་སྤོང་བར་ཟིས་ངན་པ་དོང་།  གནས་ངན་པ་དོང་།  ལྷག་མོ་དོང་།  སྦགས་རྣམོས་རྣམོ་པར་སྤོང་བར་

བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ཉིི་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་བཟླས་ནས།  ལག་པ་གཡོས་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ཉིི་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་བཟླས་ནས།  ལག་པ་གཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་པའ་ིཞིགས་པ་ལ་མོནན་ནོ།  །ལན་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་ཚང་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་པའ་ིཞིགས་པ་ལ་མོནན་ནོ།  །ལན་ཉི་ིཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་ཚང་

བ་དོང་།  དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་བ་དོང་།  དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་

བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ནས་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ནས་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་

བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རི་མོོའ་ིབ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རི་མོོའ་ི

གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་པར་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  དོེ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་པར་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་འཆོང་གིས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་

བགྱིིས་ཏེ།  མོཆོོདོ་པའི་ཡོོ་བྱདོ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རེ་རེ་ནས་དོོན་བགྱིིས་ཏེ།  མོཆོོདོ་པའི་ཡོོ་བྱདོ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རེ་རེ་ནས་དོོན་

ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་དོབུལ་བ་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་དོབུལ་བ་

བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མོཆོིས་ནས།  ཉིིན་མོཚན་ཀུན་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་མོཆོིས་ནས།  ཉིིན་མོཚན་ཀུན་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ནས་བརྡོེག་པར་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ནས་བརྡོེག་པར་

བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་ས་ཆོེར་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་ས་ཆོེར་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རི་མོོའ་ིགཟུགས་ལས་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་དོག་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རི་མོོའ་ིགཟུགས་ལས་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་དོག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་དོ་ེཡོང་འབར་བར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་དོ་ེཡོང་འབར་བར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ག་ིམོག་ོབ་ོཡོང་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འབར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལག་ག་ིམོག་ོབ་ོཡོང་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འབར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལག་

པ་གཡོས་པས་ནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་བླངས་པ་ན།  སྒྲོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཔ་གཡོས་པས་ནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་བླངས་པ་ན།  སྒྲོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རིག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་

དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་གིས།  ནམོ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རས་གཟིིགས་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་གིས།  ནམོ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཞུགས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཕྱག་བཞུགས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཕྱག་

དོཔུང་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་འདྲི་བ་བརྐྱང་བའ་ིཕྱག་གིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོག་ོབོར་དོཔུང་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་འདྲི་བ་བརྐྱང་བའ་ིཕྱག་གིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོག་ོབོར་

བཞིག་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བཞིག་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་

རྣམོ་པར་དོག་པ་གྲུབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལས་རྣམོ་པར་དོག་པ་གྲུབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལས་

བསྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བླ་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འདོོདོ་དོགུར་བསྒྱུར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བླ་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འདོོདོ་དོགུར་བསྒྱུར་བ་

ཐམོས་ཅདོ་དོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་ཡོིདོ་བཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་དོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པ་ཡོིདོ་བཞིིན་

གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཞིགས་པ་ཐོགས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འབདོ་མོ་ིདོགོས་པར་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཞིགས་པ་ཐོགས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འབདོ་མོ་ིདོགོས་པར་

ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིིན་འདོིས།  འཇིིག་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིིན་འདོིས།  འཇིིག་

རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོགོས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོགོས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ་

ལྟོས་ཤིག  །ཡོིདོ་ལ་ཅི་ལྟར་བསམོས་པ་བཞིིན་རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  ཆོོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །ཡོིདོ་ལ་ཅི་ལྟར་བསམོས་པ་བཞིིན་རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  ཆོོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་

ལྟོས་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་ལྟོས་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་

སོང་ཞིིག  །འོན་ཏེ་བདོེ་བ་ཅན་བལྟ་བར་འཚལ་ལམོ།  ཅི་ལྟར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སོང་ཞིིག  །འོན་ཏེ་བདོེ་བ་ཅན་བལྟ་བར་འཚལ་ལམོ།  ཅི་ལྟར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

འོས་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་འོས་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་

གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  ལྷའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ལྷའི་དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  ལྷའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ལྷའི་དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  དྲིིལ་བུ་དོང་།  བ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  དྲིིལ་བུ་དོང་།  བ་

དོན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་གོས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱི་ིདོན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་གོས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱི་ི

བ་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་དྲིིའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་མོེ་བ་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་དྲིིའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་མོེ་

ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་ཡོང་དོབུལ་ལོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་ཡོང་དོབུལ་ལོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའི་མོཆོོག་འདོི།  ལག་པ་གཡོོན་པས་མོནན་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོིདོ་པའི་མོཆོོག་འདོི།  ལག་པ་གཡོོན་པས་མོནན་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམོཆོོག་བཟུང་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  འདོ་ིབཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིམོཆོོག་བཟུང་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  འདོ་ི

ལྟ་བུ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཆོེན་པ་ོཅ་ིལྟ་བུའ་ིབསམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡོང་བསམོས་ལྟ་བུ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཆོེན་པ་ོཅ་ིལྟ་བུའ་ིབསམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡོང་བསམོས་

ནས།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཕྱག་བགྱིིའ།ོ  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཕྱག་བགྱིིའ།ོ  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེརྒྱ་ཆོེན་དོོན་ཡོོདོ་པ་འདོ་ིབཟླས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆོ་ེརྒྱ་ཆོེན་དོོན་ཡོོདོ་པ་འདོ་ིབཟླས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

གི་སྙིིང་པོ་འདོི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བྱམོས་པ་ཆོེན་པོ་དོང་སྙིིང་རྗོེ་གི་སྙིིང་པོ་འདོི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བྱམོས་པ་ཆོེན་པོ་དོང་སྙིིང་རྗོེ་

ཆོེན་པོས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིསྙིིང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩ་ེབར་ཆོེན་པོས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པའ་ིསྙིིང་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩ་ེབར་

བགྱིསི་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ།  །།བགྱིསི་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ལྔ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ལྔ་

པ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་པ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

རྒྱ་མོཚ་ོམོཐའ་ཡོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་རྒྱ་མོཚ་ོམོཐའ་ཡོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདོས་པ་དོང་།  མོ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདོས་པ་དོང་།  མོ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་སོང་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་སོང་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆོེན་པ་ོཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དོགའ་འཚལ་ལོ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆོེན་པ་ོཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དོགའ་

ལྡན་ན་གནས་པ་འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དོང་བཅས་པའི་མོཆོོག་ལ་ལྡན་ན་གནས་པ་འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དོང་བཅས་པའི་མོཆོོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་

མོངའ་བ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་མོ་ཧཱ་པདྨ་ཙིནྟ་མོ་ཎིི་མོ་མོངའ་བ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་མོ་ཧཱ་པདྨ་ཙིནྟ་མོ་ཎིི་མོ་
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཎིི།  ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིསུ་མོ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎིི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎིི།  ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིསུ་མོ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎིི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་ལ་ཾཀཱ་ར།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་

ཎིི།  ཙ་ར་ཙ་ར་སཉྩ་ར།  ནི་ཤ་ཙ་ཙ་རེ་ཤྭ་ར་མོ་ཧཱ།  པདྨ་བྷུ་ཛ་བ་ར་དོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཎིི།  ཙ་ར་ཙ་ར་སཉྩ་ར།  ནི་ཤ་ཙ་ཙ་རེ་ཤྭ་ར་མོ་ཧཱ།  པདྨ་བྷུ་ཛ་བ་ར་དོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་

ཀ  །མོ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་དྷ་ར།  པྲ་བ་ར་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་པདྨ་དྷ་ར་པདྨཱ་ས་ན་པདྨ་མོ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པ་དྷ་ར།  པྲ་བ་ར་མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་པདྨ་དྷ་ར་པདྨཱ་ས་ན་པདྨ་མོ་ཀུ་ཊ།  མཱ་

ལཱ་དྷ་ར།  པདྨ་ག�་ར།  པདྨཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ་ཏ་ནུ།  ས་ཏ་སྲ་བྷུ་ཛས་ཧི་སྲ་ན་ེཏྲཻ་ནཱ་ནཱདྦྷུ་ཏ།  བྲ་བ་ར་ལཱ་དྷ་ར།  པདྨ་ག�་ར།  པདྨཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ་ཏ་ནུ།  ས་ཏ་སྲ་བྷུ་ཛས་ཧི་སྲ་ན་ེཏྲཻ་ནཱ་ནཱདྦྷུ་ཏ།  བྲ་བ་ར་

ཎི།  མུ་དྲཱ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏཱ་ས་ཧི་སྭ་བྷུ་ཛ།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ར་སྨོ་ིཔྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ་ཤ་རཱ་ིཎི།  མུ་དྲཱ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏཱ་ས་ཧི་སྭ་བྷུ་ཛ།  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ།  ཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ར་སྨོ་ིཔྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ་ཤ་རཱ་ི

ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  ཨཱ་བྷ་ར་ཎི་དྷ་ར།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ   བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱ།  མོརྐྐ་ཏ།  ཨིན་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  ཨཱ་བྷ་ར་ཎི་དྷ་ར།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ   བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱ།  མོརྐྐ་ཏ།  ཨིན་

དྲི་ནཱ་ིལ་པདྨ་རཱ་ག་བྷྲཱུ་ཥ་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  བ་ིཙ་ིཏྲཻ།ར་ཙ་ཎི།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ར་དཱ་དྲི་ནཱ་ིལ་པདྨ་རཱ་ག་བྷྲཱུ་ཥ་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  བ་ིཙ་ིཏྲཻ།ར་ཙ་ཎི།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་བ་ར་དཱ་

བྲཧྨ།  བིཥྞུ་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར།  པདྨ་ེཤྭ་ར།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  ཡོ་མཱནྟ་ེཤྭ་ར།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བྲཧྨ།  བིཥྞུ་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར།  པདྨ་ེཤྭ་ར།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  ཡོ་མཱནྟ་ེཤྭ་ར།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་

བེ་ར།  རྀ་ཥི་ག་ཎི།  ཀུ་མཱ་ར།  སེནཱ་བ་ཏི་བེ་ཤ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་བེ་ར།  རྀ་ཥི་ག་ཎི།  ཀུ་མཱ་ར།  སེནཱ་བ་ཏི་བེ་ཤ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།  མོ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་བ་ིཤ་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨོར་བྷ་ག་བཱན།  པུ་ར་རུ།  མོ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་བ་ིཤ་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨོར་བྷ་ག་བཱན།  པུ་ར་

ཡོ་མོ་ེཨཱ་ཏཱ་ཤཱནྟ་ཏཱ་རཱ་ཡོ་པཱུ་ར་ཤཱ་ཡཱ་ཡོ་ས་ཏྭ་ན།  ཏརྫྫ་ཡོ་དུཤྚཱཾཾ།  བཱ་ཏ་ཡོ་པིགྷཱཾ།  མཱ་ར་ཡོ་ཏྲཻ་ིཡོ་མོ་ེཨཱ་ཏཱ་ཤཱནྟ་ཏཱ་རཱ་ཡོ་པཱུ་ར་ཤཱ་ཡཱ་ཡོ་ས་ཏྭ་ན།  ཏརྫྫ་ཡོ་དུཤྚཱཾཾ།  བཱ་ཏ་ཡོ་པིགྷཱཾ།  མཱ་ར་ཡོ་ཏྲཻ་ི

དོ་ོཥ་མཱ་ལཾ།  ས་ར་ས་ར་པཱ་པཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སིདོ་དྷྱ་སིདོ་དྷྱ།  མོ་ཧཱ་ཅིནྡཱ་མོ་དོ་ོཥ་མཱ་ལཾ།  ས་ར་ས་ར་པཱ་པཾ།  ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སིདོ་དྷྱ་སིདོ་དྷྱ།  མོ་ཧཱ་ཅིནྡཱ་མོ་

ཎིི།  ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་དྷ་ར།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བི་པུ་ལ་སིདོ་དྷི།  མོ་མོ་ཏྲཻི་བྷུ་བ་ན་དོི་བྱ་པྲ་ཎིི།  ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་དྷ་ར།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བི་པུ་ལ་སིདོ་དྷི།  མོ་མོ་ཏྲཻི་བྷུ་བ་ན་དོི་བྱ་པྲ་

ཡོཙྪ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །བུདོ་དྷྱ་བུདོ་དྷྱ།  བོ་དྷ་ཡོ་བོ་དྷ་ཡོ།  སཾ་བྷོ་དྷ་ཡོ།  སཾ་བྷོ་དྷ་ཡོཙྪ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །བུདོ་དྷྱ་བུདོ་དྷྱ།  བོ་དྷ་ཡོ་བོ་དྷ་ཡོ།  སཾ་བྷོ་དྷ་ཡོ།  སཾ་བྷོ་དྷ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ཤུ་པ་ཏ་ིག་ེཥ་དྷ་ར།  ཨ་ནནྟ་བ་ིཀུརྦྦི་ཎི།  རྀདྡྷི་ིསན་དོརྵ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ཤུ་པ་ཏ་ིག་ེཥ་དྷ་ར།  ཨ་ནནྟ་བ་ིཀུརྦྦི་ཎི།  རྀདྡྷི་ིསན་དོརྵ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཏ་

ར་ཏ་ར།  ག་ག་ན་ེབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམཱ་ན།ས་ཾདོ་ན་ིཀ  །ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེབ་ིཔུ་ལ་པུ་ཎྱོ།  ཀ་ོཤཱ་དྷ་ར།  མོ་ར་ཏ་ར།  ག་ག་ན་ེབ་ིཔུ་ལ་བ་ིམཱ་ན།ས་ཾདོ་ན་ིཀ  །ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེབ་ིཔུ་ལ་པུ་ཎྱོ།  ཀ་ོཤཱ་དྷ་ར།  མོ་

ཧཱ་ཨ་མོ་ོསིདོ་དྷ་ེཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མཱྃ།  བ་ིཔུལ་ཀཱིརྟེ་ིཀ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུར་བྷུ་བ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོསིདོ་དྷ་ེཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མཱྃ།  བ་ིཔུལ་ཀཱིརྟེ་ིཀ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུར་བྷུ་བ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིཔུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་ིསིདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཙིནྟ་མོ་ཎི་ིསིདྡྷི་ིབར་དོ་ེསྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིཔུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་ིསིདྡྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཙིནྟ་མོ་ཎི་ིསིདྡྷི་ིབར་དོ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་སིདོ་དྷ་ིབར་དོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་ིཔུ་ལ་ེཤྭ་ར།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་ཨ་ཧཱ།  སརྦ་སིདོ་དྷ་ིབར་དོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབ་ིཔུ་ལ་ེཤྭ་ར།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་ཨ་

མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དོོན་ཡོོདོ་ནོར་བུའི་ཞིགས་པ་ཆོེན་པ་ོའདོི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དོོན་ཡོོདོ་ནོར་བུའི་ཞིགས་པ་ཆོེན་པ་ོའདོི་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་མོ་ཐག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལུས་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་བཟླས་མོ་ཐག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལུས་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་

པའི་ཞིགས་པ་ལགས་པས་མོནན་ན་ནམོ་མོཁའི་ངོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོི་བར་འགྱུར་པའི་ཞིགས་པ་ལགས་པས་མོནན་ན་ནམོ་མོཁའི་ངོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་འདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་འདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་

དོཔག་མོེདོ་ཀྱིང་ཚོགས་དོང་བཅས།  འཁོར་དོང་བཅས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདོཔག་མོེདོ་ཀྱིང་ཚོགས་དོང་བཅས།  འཁོར་དོང་བཅས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཆོོག་དོང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཆོོག་དོང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་གནས་མོཐའ་དོག་ཏུ་མོཆོོདོ་པའི་ཆོར་སྤྲིན་གྱིི་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་གནས་མོཐའ་དོག་ཏུ་མོཆོོདོ་པའི་ཆོར་སྤྲིན་གྱིི་

ཚོགས་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་མོཐུས་ཚོགས་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་མོཐུས་

མོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆོེན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་ཅན་ན་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་མོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆོེན་པོར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་ཅན་ན་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདོཔག་མོེདོ་དོེས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིཅདོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདོཔག་མོེདོ་དོེས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ི

བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཀྱིང་སྒྲོ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཀྱིང་སྒྲོ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཐོས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  མོཆོོདོ་པའི་ཆོར་ཆོེན་པོ་དོེ་དོག་ཡོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་ཞིིང་།  མོཆོོདོ་པའི་ཆོར་ཆོེན་པོ་དོེ་དོག་ཡོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལས་ཆུ་འབེབས་པར་འཚལ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེབསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབེབས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལས་ཆུ་འབེབས་པར་འཚལ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེབསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབེབས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏ་ེམོ་ིའཚལ་ན་ནམོ་མོཁའ་དོ་ེཉིིདོ་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་གྲུབ་པ་དོང་།  རིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏ་ེམོ་ིའཚལ་ན་ནམོ་མོཁའ་དོ་ེཉིིདོ་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་གྲུབ་པ་དོང་།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱ་ཆོེན་གྲུབ་པ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལག་པ་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱ་ཆོེན་གྲུབ་པ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལག་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཏུ་མོ་མོཆོིས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཏུ་མོ་མོཆོིས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབསྐལ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབསྐལ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་བབས་ན་ལོ་ཁྲིིར་འཚོ་བར་འགྱུར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་བབས་ན་ལོ་ཁྲིིར་འཚོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་འདྲི་བར་མོཆོོདོ་པ་དོང་གུས་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་འདྲི་བར་མོཆོོདོ་པ་དོང་གུས་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་བབས་ནས་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིང་བབས་ནས་
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་མོཆོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོག་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་མོཆོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོག་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་མོངོན་པར་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའི་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་མོངོན་པར་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའི་

འོས་སུའང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་འོས་སུའང་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་

འཆོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིའཆོང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དོང་བཅས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དོང་བཅས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་

མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པ ་ལ་མོངོན ་པར་དོདོ་པ ་དོང་བཅས་པ་ལ་མོཆོོདོ ་པ ་བགྱིིདོ ་པར་འཚལ་བསྟོན་པ ་ལ་མོངོན ་པར་དོདོ་པ ་དོང་བཅས་པ་ལ་མོཆོོདོ ་པ ་བགྱིིདོ ་པར་འཚལ་

བའམོ།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་བའམོ།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་

ལ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའམོ།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཚལ་བའམོ།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་

ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་འཚལ་བའམོ།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་དོང་ལྡན་པའ་ིཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་འཚལ་བའམོ།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་དོང་ལྡན་པའ་ི

བཟིའ་བ་དོང་།  ལྷའ་ིབཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོོག་གིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་བཟིའ་བ་དོང་།  ལྷའ་ིབཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོོག་གིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་སེམོས་དོཔའ་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་བསྟོབས་པར་འཚལ་བའམོ།  སྦྱིན་པ་མོང་པོ་དོང་།  ཆོེན་པོ་གཏོང་བར་འཚལ་ལ་བསྟོབས་པར་འཚལ་བའམོ།  སྦྱིན་པ་མོང་པོ་དོང་།  ཆོེན་པོ་གཏོང་བར་འཚལ་

བའམོ།  ཉིིན་ར་ེཞིིང་མོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་བགྱིིདོ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ལེགས་བའམོ།  ཉིིན་ར་ེཞིིང་མོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་བགྱིིདོ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ལེགས་

པར་བཀྲུས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས།  ཅ་ིའབྱོར་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས།  ཅ་ིའབྱོར་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་

བཞིིར་བགྱིིས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་བཞིིར་བགྱིིས་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་

དུ་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་ཡོང་དོག་དོབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་དུ་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་ཡོང་དོག་དོབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་

ནས་ཞིགས་པ་བཟུང་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིའོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་ནས་ཞིགས་པ་བཟུང་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིའོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་ཆོེན་དོོན་ཡོོདོ་འདོི་ཡོང་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་ཆོེན་དོོན་ཡོོདོ་འདོི་ཡོང་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཡོངས་པ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཡོངས་པ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆོེན་པ་ོདོང་།  སྦྱིན་གཏོང་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཁ་ཟིས་དོང་།  བཏུང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆོེན་པ་ོདོང་།  སྦྱིན་གཏོང་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཁ་ཟིས་དོང་།  བཏུང་བ་

དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་

དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་

འཕྱང་དོང་།  རོལ་མོོ་དོང་།  སིལ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ལྗོོན་ཤིང་འཕྱང་དོང་།  རོལ་མོོ་དོང་།  སིལ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ལྗོོན་ཤིང་

དོང་།  འབྲས་བུའི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  མོར་མོེའི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  འབྲས་བུའི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  མོར་མོེའི་ལྗོོན་ཤིང་

དོང་།  དོཔག་བསམོ་གྱིི་ལྗོོན་ཤིང་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་བཟླས་དོང་།  དོཔག་བསམོ་གྱིི་ལྗོོན་ཤིང་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་བཟླས་

ནས་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་བཞིིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕངས་ན།  དོེའ་ིནས་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་བཞིིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕངས་ན།  དོེའ་ི

ཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ཏུ་གཏོགས་པའ་ིའཁོར་ཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ཏུ་གཏོགས་པའ་ིའཁོར་

གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མོཁ་ོབའི་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ཚང་བ་མོ་མོཆོིས་པར་ཅི་བསམོས་པ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མོཁ་ོབའི་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ཚང་བ་མོ་མོཆོིས་པར་ཅི་བསམོས་པ་

བཞིིན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མོཆོོདོ་པའ་ིབཞིིན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མོཆོོདོ་པའ་ི

ཆོར་གྱིི་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མོཁོ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆོར་གྱིི་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མོཁོ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོམོ་ཚང་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མོཐུ་ཆོེན་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོམོ་ཚང་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་མོཐུ་ཆོེན་

པོའ་ིནོར་བུ་རྒྱ་ཆོེན་དོོན་ཡོོདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའ་ིགཟུངས་བཟླས་ཤིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་པོའ་ིནོར་བུ་རྒྱ་ཆོེན་དོོན་ཡོོདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའ་ིགཟུངས་བཟླས་ཤིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདོ་ིཡོང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཐུན་གསུམོ་དུ་ལན་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདོ་ིཡོང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ཐུན་གསུམོ་དུ་ལན་

གསུམོ་དུ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་གསུམོ་དུ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་

པའི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོེ་དོག་མོཉིེས་པར་བགྱིིས་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་པའི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོེ་དོག་མོཉིེས་པར་བགྱིིས་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་

བགྱིིས་པ་དོང་།  རིམོ་གྲོ་ོབགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོབགྱིིས་པ་དོང་།  རིམོ་གྲོ་ོབགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོ

དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་གཏོགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་གཏོགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་ལ་དྲིན་པ་དོང་།བླ་ོགྲོོས་དོང་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་འཆོང་ལ་དྲིན་པ་དོང་།བླ་ོགྲོོས་དོང་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་

དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་རོ།  །མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་

དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་།  དོངང་བ་རྣམོས་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོདོ་པར་མོི་དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་།  དོངང་བ་རྣམོས་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོདོ་པར་མོི་

འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཀྱིིས་མོ་ལགས།  དུག་གིས་མོ་ལགས།  དུག་སྦྱར་མོས་མོ་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཀྱིིས་མོ་ལགས།  དུག་གིས་མོ་ལགས།  དུག་སྦྱར་མོས་མོ་

ལགས།  སྦྱོར་བས་མོ་ལགས།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ལགས།  མོེས་མོ་ལགས།  ཆུས་མོ་ལགས་ལགས།  སྦྱོར་བས་མོ་ལགས།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ལགས།  མོེས་མོ་ལགས།  ཆུས་མོ་ལགས་

ཏེ།  ལུས་ལ་སེར་བ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོགྲོས་འཇིིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏེ།  ལུས་ལ་སེར་བ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོགྲོས་འཇིིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཕ་རོལ་

གྱི་ིདོཔུང་ག་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡིེའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ཕས་ཀྱི་ིགྱི་ིདོཔུང་ག་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡིེའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ཕས་ཀྱི་ི

རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ལྷའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ཀླུའ་ིརྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ལྷའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ལགས།  ཀླུའ་ི

འཇིིགས་པས་མོ་ལགས་ཏེ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་འཇིིགས་པས་མོ་ལགས་ཏེ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་

ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་

དོང་།  འདོོདོ་དོགུར་བསྒྱུར་བ་དོང་།  སྦྱོར་བ་མོོའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་དོང་།  འདོོདོ་དོགུར་བསྒྱུར་བ་དོང་།  སྦྱོར་བ་མོོའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་

རོ།  །དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ག་ིནང་ཚུན་ཆོདོ་གཟུང་བར་མོ་ིནུས་ཤིང་།  རྒྱང་རིང་པོར་འབྲོས་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ག་ིནང་ཚུན་ཆོདོ་གཟུང་བར་མོ་ིནུས་ཤིང་།  རྒྱང་རིང་པོར་འབྲོས་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེལ་བགེགས་བགྱིིདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་མོནར་མོེདོ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེལ་བགེགས་བགྱིིདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་མོནར་མོེདོ་པར་གནས་

པར་འགྱུར་བའ་ིསེམོས་ཅན་ནམོ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བགྱིིདོ་པའམོ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམོས་ཅན་ནམོ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བགྱིིདོ་པའམོ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་

བ་འདོེབས་པའམོ།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བའམོ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་བ་འདོེབས་པའམོ།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བའམོ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་

སྒྲོིབ་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོཀྲིས་པ་གང་ལགས་པ་དོེ་ཡོང་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲོིབ་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོཀྲིས་པ་གང་ལགས་པ་དོེ་ཡོང་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལ་ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  སྨྱུང་བ་རོ།  །གལ་ཏ་ེཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  སྨྱུང་བ་

ལན་ཅིག་བགྱིིས་ཏེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འཁོར་བར་ལན་ཅིག་བགྱིིས་ཏེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འཁོར་བར་

སྐྱ་ེབ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་སྔོ་མོ་སྐྱ་ེབ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་སྔོ་མོ་

རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམོས་ཉིམོས་རྣམོས་ཀྱིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམོས་ཉིམོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིཉིེས་པས་ཕྱིར་ཡོང་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིཉིེས་པས་ཕྱིར་ཡོང་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་པདྨ་བཞིིན་དུ་གོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལས་ལྔ་པ་ཐོབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་པདྨ་བཞིིན་དུ་གོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལས་ལྔ་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོེན་པ་ཙམོ་མོམོ་ཆོ་ོགའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ལ་ངེས་པར་གནས་ན།  ཕྱིར་མོ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །བསྟོེན་པ་ཙམོ་མོམོ་ཆོ་ོགའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ལ་ངེས་པར་གནས་ན།  ཕྱིར་མོ་ི

ལྡོག་པའ་ིགནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ལྡོག་པའ་ིགནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིརྗོེས་སུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིརྗོེས་སུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  མོཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོབཞིིན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  མོཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོ

ཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔོགས་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སྔོགས་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་དོག་པར་སྐྱེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་རོ།  །ཡོང་དོག་པར་སྐྱེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས།  མོནར་མོེདོ་པར་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་འཆོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས།  མོནར་མོེདོ་པར་གནས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་རྣམོ་པར་འཇིིག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་དུ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགས་ནས་གུམོ་པའི་རུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་དུ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགས་ནས་གུམོ་པའི་རུས་

པའམོ།  གུམོ་པའི་ཤའམོ།  གུམོ་པའི་རོ་རུལ་བའམོ།  ཆུང་དུ་ན་གུམོ་པའི་གོས་པོར་པའམོ།  གུམོ་པའི་ཤའམོ།  གུམོ་པའི་རོ་རུལ་བའམོ།  ཆུང་དུ་ན་གུམོ་པའི་གོས་པོར་

བའམོ།  རྩིག་པའ་ིར་ིམོ་ོལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའ་ིགྲོིབ་མོས་ཕོག་པར་གྱུར་ན།  སེམོས་ཅན་བའམོ།  རྩིག་པའ་ིར་ིམོ་ོལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའ་ིགྲོིབ་མོས་ཕོག་པར་གྱུར་ན།  སེམོས་ཅན་

དོེ་གང་དོང་གང་གིས་དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་དོེ་དོང་དོེ་ནས་མོོདོ་ལ་ཐར་ནས་དོེ་གང་དོང་གང་གིས་དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་དོེ་དོང་དོེ་ནས་མོོདོ་ལ་ཐར་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེལ་ཡོིདོ་གཉིིས་སམོ་སོམོ་ཉི་ིབསྐྱེདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེལ་ཡོིདོ་གཉིིས་སམོ་སོམོ་ཉི་ིབསྐྱེདོ་
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

པར་མོི་བགྱིིདོ་ན།  གང་དོག་ཆོེས་མོང་དུ་ལྟག་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་པར་མོི་བགྱིིདོ་ན།  གང་དོག་ཆོེས་མོང་དུ་ལྟག་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་

འཚལ།  གང་རིགས་ཀྱིི་བུ་པོའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ཕའམོ།  དོགེ་སློོང་འཚལ།  གང་རིགས་ཀྱིི་བུ་པོའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ཕའམོ།  དོགེ་སློོང་

མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ཕའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  དོདོ་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཞིིག་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ཕའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  དོདོ་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཞིིག་

གཟུངས་འདོ་ིའཆོང་བར་བགྱིིདོ་དོམོ།  བརྗོོདོ་པར་བགྱིིདོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ།  འདོོན་པར་གཟུངས་འདོ་ིའཆོང་བར་བགྱིིདོ་དོམོ།  བརྗོོདོ་པར་བགྱིིདོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ།  འདོོན་པར་

བགྱིིདོ།  སེམོས་པར་བགྱིིདོ།  བསྒོོམོ་པར་བགྱིིདོ།  མོཆོོདོ་པར་བགྱིིདོ།  བྲི་བར་བགྱིིདོ།  སེམོས་པར་བགྱིིདོ།  བསྒོོམོ་པར་བགྱིིདོ།  མོཆོོདོ་པར་བགྱིིདོ།  བྲི་བར་

བགྱིིདོ།  འདྲིིར་འཇུག་པར་བགྱིིདོ་ན།  དོ་ེངེས་པར་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབགྱིིདོ།  འདྲིིར་འཇུག་པར་བགྱིིདོ་ན།  དོ་ེངེས་པར་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

མོང་པོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ཉིིདོ་བཅངས་ན།  མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་མོང་པོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ཉིིདོ་བཅངས་ན།  མོཐོང་བའི་ཆོོས་ལ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འདོ་ིཉིིདོ་ར་ེཞིིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ནས།  མོཁ་ོབའ་ིཡོ་ོརྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འདོ་ིཉིིདོ་ར་ེཞིིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ནས།  མོཁ་ོབའ་ིཡོ་ོ

བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ན།  དོགོས་པ་མོང་པོས་གྲོིམོས་པར་བགྱིིདོ་པ་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ན།  དོགོས་པ་མོང་པོས་གྲོིམོས་པར་བགྱིིདོ་པ་

ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོོན་ཡོོདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོོན་ཡོོདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་

བསྒྲུབས་ནས་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཏེ།  བསམོས་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིས་ན་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབས་ནས་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཏེ།  བསམོས་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིས་ན་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པདོ་ང་བགྱི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པདོ་ང་བགྱི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིལྟར་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ནས།  ལུང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ནས།  ལུང་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་འདོ་ིདོ་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་འདོ་ིདོ་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་

བགྱི་ིསྟོེ།  འདོ་ིལ་ཡོིདོ་གཉིིས་མོ་ིབགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞིགས་པ་མོགྲོིན་བགྱི་ིསྟོེ།  འདོ་ིལ་ཡོིདོ་གཉིིས་མོ་ིབགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞིགས་པ་མོགྲོིན་

པར་བཏགས་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་ལྕེགས་ཀྱུ་པར་བཏགས་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་ལྕེགས་ཀྱུ་

བླངས་ན་མོི་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  གར་དོགའ་བ་དོེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོཚན་མོོ་བླངས་ན་མོི་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  གར་དོགའ་བ་དོེར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོཚན་མོོ་

ཡོང་ནོར་བུའ་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཉིིན་པར་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་ནོར་བུའ་ིའོདོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཉིིན་པར་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ལྷའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དུ་ལྷའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅིའ་ིགནས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིགནས་དོང་།  ར་ིདོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅིའ་ིགནས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིགནས་དོང་།  ར་ི

སུལ་གྱིི་ཕུག་དོང་།  རི་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  ཐང་གི་སྒོོ་རྣམོས་འབྱེ་བར་འགྱུར་སུལ་གྱིི་ཕུག་དོང་།  རི་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  ཐང་གི་སྒོོ་རྣམོས་འབྱེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོི་མོངོན་པར་ཞུགས་ནས་སློར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཅི་འཚལ་བ་དོེ་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོི་མོངོན་པར་ཞུགས་ནས་སློར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཅི་འཚལ་བ་དོེ་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷའི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལྷའི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་

མོོངས་པ་དོང་།  ཉིེས་པའི་སྐྱོན་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་རིག་སྔོགས་མོོངས་པ་དོང་།  ཉིེས་པའི་སྐྱོན་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་གྲུབ་པའི་དོོན་ལ་བརྟེག་པར་འཚལ་ན།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱདོ་འཆོང་གིས་གྲུབ་པའི་དོོན་ལ་བརྟེག་པར་འཚལ་ན།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བརྒྱདོ་

དོམོ།  བཅུ་བཞིི་ལ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་དོམོ།  བཅུ་བཞིི་ལ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །གཙང་མོའ་ིགནས་སམོ།  ཕྱོགས་སུ་བའ་ིལྕེ་ིབ་སྟོ།ེ  བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བགྱིིའ།ོ  །གཙང་མོའ་ིགནས་སམོ།  ཕྱོགས་སུ་བའ་ིལྕེ་ིབ་སྟོ།ེ  བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་

བར་བགྱིིའོ།  །གནས་དོེའ་ིནང་ལོགས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་དྲིིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་ག་ིབར་བགྱིིའོ།  །གནས་དོེའ་ིནང་ལོགས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་དྲིིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་ག་ི

སིལ་མོ་བཀྲམོ་ཞིིང་བུམོ་པ་གང་བས་བརྒྱན་ཅིང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བགོས་པའ་ིབདུག་སིལ་མོ་བཀྲམོ་ཞིིང་བུམོ་པ་གང་བས་བརྒྱན་ཅིང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བགོས་པའ་ིབདུག་

པ་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་སྟོན་པ་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་སྟོན་

བཟིང་པ་ོབཤམོས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པས་ཞིགས་པ་སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་བཟིང་པ་ོབཤམོས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པས་ཞིགས་པ་སྦྲུལ་འཁྱིིལ་བའ་ིཚུལ་དུ་

ཟླུམོ་པོར་བསྐྱིལ་ནས་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོབུས་སུ་ནོར་བུ་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ཟླུམོ་པོར་བསྐྱིལ་ནས་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོབུས་སུ་ནོར་བུ་གཞིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

ནས།  དོེའི་འོག་ཏུ་ཙནྡིན་དོང་།ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་ནོར་བུ་ལ་ནས།  དོེའི་འོག་ཏུ་ཙནྡིན་དོང་།ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་ནོར་བུ་ལ་

བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ནོར་བུའ་ིནང་ནས་གདོའ་བར་འགྱུར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ནོར་བུའ་ིནང་ནས་གདོའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོའ་བའམོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་གདོའ་བའམོ།  ལྷ་གདོའ་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གདོའ་བའམོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་གདོའ་བའམོ།  ལྷ་གདོའ་
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དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བའམོ།  ཀླུ་གདོའ་བའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་བའམོ།  ཀླུ་གདོའ་བའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་གདོའ་བ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་གདོའ་བ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆོེན་པ་ོ

གདོའ་བའམོ།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་གདོའ་བའམོ།  ཚེ་རིང་བ་གདོའ་བའམོ།  ཚེ་ཉིམོས་པ་གདོའ་བའམོ།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་གདོའ་བའམོ།  ཚེ་རིང་བ་གདོའ་བའམོ།  ཚེ་ཉིམོས་པ་

གདོའ་བའམོ།  ཚ་ེའཕ་ོབ་གདོའ་བའམོ།  རྒྱལ་སྲིདོ་གདོའ་བའམོ།  གྲོོང་འཐོབ་པའམོ།  ཡུལ་གདོའ་བའམོ།  ཚ་ེའཕ་ོབ་གདོའ་བའམོ།  རྒྱལ་སྲིདོ་གདོའ་བའམོ།  གྲོོང་འཐོབ་པའམོ།  ཡུལ་

འཐོབ་པའམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་འཐོབ་པའམོ།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་འཐོབ་པའམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་འཐོབ་པའམོ།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་

དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  དོངུལ་

དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་གདོའ་བའམོ།  ནོར་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་དོང་།  མོིག་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་གདོའ་བའམོ།  ནོར་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་དོང་།  མོིག་

འཕྲུལ་སྨྲ་བའམོ།  ཞིིང་སྨྲ་བའམོ།  གཏེར་སྨྲ་བའམོ།འབྲུ་སྨྲ་བའམོ།  བུདོ་མོེདོ་འཕྲོག་འཕྲུལ་སྨྲ་བའམོ།  ཞིིང་སྨྲ་བའམོ།  གཏེར་སྨྲ་བའམོ།འབྲུ་སྨྲ་བའམོ།  བུདོ་མོེདོ་འཕྲོག་

པའམོ།  ལས་བསྒྲུབ་པའམོ།  གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པའམོ།  དོབང་དུ་བགྱིི་བའམོ།  ངོ་པའམོ།  ལས་བསྒྲུབ་པའམོ།  གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པའམོ།  དོབང་དུ་བགྱིི་བའམོ།  ངོ་

མོཚར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ནོར་བུའ་ིནང་ནས་གདོའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོག་ེབའམོ་མོ་ིདོག་ེམོཚར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ནོར་བུའ་ིནང་ནས་གདོའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོག་ེབའམོ་མོ་ིདོག་ེ

བ།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་གདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོའམོ།  ལོ་ཕྱེདོ་དོམོ།  གནོདོ་བ།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་གདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོའམོ།  ལོ་ཕྱེདོ་དོམོ།  གནོདོ་

པའམོ།  འཚེ་བའམོ།  ཡོམོས་སམོ།  མོི་ངས་སམོ།  མོི་ངས་ཆོེན་པོའམོ།  ཕྱུགས་ངས་པའམོ།  འཚེ་བའམོ།  ཡོམོས་སམོ།  མོི་ངས་སམོ།  མོི་ངས་ཆོེན་པོའམོ།  ཕྱུགས་ངས་

སམོ།  གོར་རམོ།  རྟེ་ནདོ་དོམོ།  གླེང་པོ་ཆོེའི་ནདོ་དོམོ།  རང་གི་དོཔུང་ངམོ།  གཞིན་གྱིི་སམོ།  གོར་རམོ།  རྟེ་ནདོ་དོམོ།  གླེང་པོ་ཆོེའི་ནདོ་དོམོ།  རང་གི་དོཔུང་ངམོ།  གཞིན་གྱིི་

དོཔུང་ག་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ེལོང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཅ་ིདོཔུང་ག་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ེལོང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཅ་ི

ལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གདོའ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་བསམོས་ཤིང་གང་གཉིེར་བར་འགྲུབ་ལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་གདོའ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་བསམོས་ཤིང་གང་གཉིེར་བར་འགྲུབ་

པའམོ།  མོ་ིའགྲུབ་པའམོ།  དོག་ེབའམོ།  མོ་ིདོག་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་གདོའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་པའམོ།  མོ་ིའགྲུབ་པའམོ།  དོག་ེབའམོ།  མོ་ིདོག་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་གདོའ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་

ཐེ་ཚོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་སོམོ་ཉིི་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  དོངོས་པོ་དོོན་གཞིན་དུ་མོི་འགྱུར་ཐེ་ཚོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་སོམོ་ཉིི་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  དོངོས་པོ་དོོན་གཞིན་དུ་མོི་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིདུས་སུ་ཀླུའ་ིགནས་སུ་ནོར་བུ་བཞིག་ན།  ཅ་ིཙམོ་འཚལ་བར་ཆོར་ར།ོ  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིདུས་སུ་ཀླུའ་ིགནས་སུ་ནོར་བུ་བཞིག་ན།  ཅ་ིཙམོ་འཚལ་བར་ཆོར་

གྱིི་རྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་ནོར་བུ་བསྟོན་ན་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་ནོར་བུ་བསྟོན་ན་ཆོར་

ཆོེན་པ་ོའཆོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམོ་འཆོར་ཁར་ཉི་ིམོ་ལ་བསྟོན་ན་ཉི་ིམོ་བབས་ནས་མོཆོོག་ཆོེན་པ་ོའཆོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམོ་འཆོར་ཁར་ཉི་ིམོ་ལ་བསྟོན་ན་ཉི་ིམོ་བབས་ནས་མོཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་བསྟོན་ན་ཟླ་བ་བབས་ནས་འདོོདོ་དོགུ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་བསྟོན་ན་ཟླ་བ་བབས་ནས་འདོོདོ་དོགུ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོར་བསྟོན་ན་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོར་བསྟོན་ན་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམོས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཁུང་དུ་བསྟོན་ན་སྨོན་གྱི་ིརྫོས་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིགཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཁུང་དུ་བསྟོན་ན་སྨོན་གྱི་ིརྫོས་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་གང་གཉིེར་བ་དོ་ེལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིཕུག་ཏུ་བསྟོན་ན་སྨོན་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་གང་གཉིེར་བ་དོ་ེལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ིཕུག་ཏུ་བསྟོན་ན་སྨོན་

ཐམོས་ཅདོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིའཚལ་བ་དོ་ེབླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོལ་བསྟོན་ཐམོས་ཅདོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིའཚལ་བ་དོ་ེབླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོལ་བསྟོན་

ན་འབྲུ་ཐམོས་ཅདོ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ན་འབྲུ་ཐམོས་ཅདོ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་

མོོའ་ིགནས་སམོ།  ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་བསྟོན་ཏེ།  སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཞིག་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོོའ་ིགནས་སམོ།  ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་བསྟོན་ཏེ།  སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཞིག་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོ

མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  དོབང་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  དོབང་

དུ་འགྱུར་ཞིིང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིདུ་འགྱུར་ཞིིང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ི

མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ན་ཡོན་ལག་བཞིིའི་དོཔུང་དོང་བཅས་པ།  བློན་པོའ་ིཚོགས་དོང་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ན་ཡོན་ལག་བཞིིའི་དོཔུང་དོང་བཅས་པ།  བློན་པོའ་ིཚོགས་དོང་

བཅས།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་བཅས།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་

ཏིག་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤིལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།དོངུལ་ཏིག་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤིལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།དོངུལ་

དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་འཆོང་བ་དོང་།  ཁང་པ་དོང་།  ངོ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་འཆོང་བ་དོང་།  ཁང་པ་དོང་།  ངོ་

མོཚར་དུ་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིདོ་པར་མོཚར་དུ་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞིགས་པ་འཕངས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོིདོ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞིགས་པ་འཕངས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོིདོ་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  ཅ་ིལྟར་འཚལ་བ་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན།  མོ་ེབཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིགཟུངས་བཟླས་ན།  ཅ་ིལྟར་འཚལ་བ་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན།  མོ་ེ

ཏོག་དོང་འབྲས་བུ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་གི་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མོཚན་ཏོག་དོང་འབྲས་བུ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་གི་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མོཚན་

བསྒྲོེང་བའ་ིརྩ་ེམོོར་བཞིག་སྟོ།ེ  རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དོབང་བསྐུར་བ་ཁྱིིམོ་གྱི་ིསྟོེང་ངམོ་ཁྱིམོས་བསྒྲོེང་བའ་ིརྩ་ེམོོར་བཞིག་སྟོ།ེ  རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབོར་དོབང་བསྐུར་བ་ཁྱིིམོ་གྱི་ིསྟོེང་ངམོ་ཁྱིམོས་

སུ་བཞིག་ལ།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱིི་བསྙིེན་གནས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་སུ་བཞིག་ལ།  འཕགས་པའི་ལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱིི་བསྙིེན་གནས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩེ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩེ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་
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རྒ་གི་སབ་པའི་ཆོ་གརྒ་གི་སབ་པའི་ཆོ་ག

གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་

བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གསང་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གསང་

བསྟོོདོ་དོ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས།  ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་བསྟོོདོ་དོ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས།  ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་

པ་བཞིིན་ཆོར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ལ་པ་བཞིིན་ཆོར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ལ་

སོགས་པ།  མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུའ་ིཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོསོགས་པ།  མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུའ་ིཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོ

དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མུ་གེའི་དོགོན་པའི་འཇིིགས་པ་དོང་།  ཡོམོས་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མུ་གེའི་དོགོན་པའི་འཇིིགས་པ་དོང་།  ཡོམོས་

དོང་།  གནོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོཐུས་དོང་།  གནོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོཐུས་

བབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་

མོི་འཇིིགས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་ཤ་ཁོ་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་མོི་འཇིིགས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་ཤ་ཁོ་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར་རོ།  །གདུག་པ་ནས་གཅན་གཟིན་ཁྲིོ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་བྱམོས་པ་ལ་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པ་ནས་གཅན་གཟིན་ཁྲིོ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་བྱམོས་པ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མོཐུན་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིདོ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མོཐུན་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིདོ་

ཀྱི་ིབརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིཀྱི་ིབརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུའ་ི

ཞིགས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཞིགས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

རལ་གྲོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགརལ་གྲོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རལ་གྲོི་དོང་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རལ་གྲོི་དོང་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ལྕེགས་ཆོེན་པོ་ལས་རལ་གྲོི་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚདོ་དུ་བགྱིིས་ལ་ལག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལྕེགས་ཆོེན་པོ་ལས་རལ་གྲོི་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚདོ་དུ་བགྱིིས་ལ་ལག་

ཟུངས་ཀྱིི་ངོས་ལ་དོངུལ་ལས་བགྱིིས་ཏེ།  གསེར་གྱིིས་འབར་བར་བྲིའོ།  །ཤིང་ཤུན་གྱིི་ཟུངས་ཀྱིི་ངོས་ལ་དོངུལ་ལས་བགྱིིས་ཏེ།  གསེར་གྱིིས་འབར་བར་བྲིའོ།  །ཤིང་ཤུན་གྱིི་

སྐུདོ་པའམོ།  ཨརྐའི་སྐུདོ་པ་དོང་།  ཁ་ཆོེ་དོར་གྱིི་སྐུདོ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲོིལ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་སྐུདོ་པའམོ།  ཨརྐའི་སྐུདོ་པ་དོང་།  ཁ་ཆོེ་དོར་གྱིི་སྐུདོ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲོིལ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཚདོ་ལ་བབ་པར་བཀུམོ་པ།  བསྒྲུབ་པའི་དོགོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཚདོ་ལ་བབ་པར་བཀུམོ་པ།  བསྒྲུབ་པའི་དོགོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་

སུམོ་སྒྲོིལ་དུ་བཀལ་བར་བགྱིའི།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་སུམོ་སྒྲོིལ་དུ་བཀལ་བར་བགྱིའི།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་

ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཞིགས་པ་དོང་།  རལ་གྲོི་མོནན་ལ།  ལག་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཞིགས་པ་དོང་།  རལ་གྲོི་མོནན་ལ།  ལག་

པ་གཡོས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞིག་སྟོ་ེགཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོས་པའ་ིགཉིེར་གྱི་ིབཞིིན་པ་གཡོས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞིག་སྟོ་ེགཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོས་པའ་ིགཉིེར་གྱི་ིབཞིིན་

གྱིིས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིར་ིགྱིིས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིར་ི

མོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །བཟླས་མོོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །བཟླས་

བརྗོོདོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས།  རལ་གྲོི་འབར་བར་གྱུར་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བརྗོོདོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ནས།  རལ་གྲོི་འབར་བར་གྱུར་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རལ་གྲོ་ིགྲུབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རལ་གྲོ་ིགྲུབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི

གཙ་ོབ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱི་ིམོཐུས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མོ་ིའགྱུར་གཙ་ོབ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱི་ིམོཐུས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མོ་ིའགྱུར་

རོ།  །ལོ་ཁྲིི་བརྒྱདོ་སྟོོང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་པས་ཞིགས་པ་རོ།  །ལོ་ཁྲིི་བརྒྱདོ་སྟོོང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་ལག་པ་གཡོོན་པས་ཞིགས་པ་

བཟུང་ལ་གཡོས་པས་རལ་གྲོ་ིབཟུང་སྟོེ།  ཁྲིོས་པས་ཧཱུ་ྃཞིེས་བགྱི་ིབས་མོནན་ན།  མོ་ིགདོའ་བཟུང་ལ་གཡོས་པས་རལ་གྲོ་ིབཟུང་སྟོེ།  ཁྲིོས་པས་ཧཱུ་ྃཞིེས་བགྱི་ིབས་མོནན་ན།  མོ་ིགདོའ་

བར་གྱུར་ནས།  མོ་ིགདོའ་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  རལ་གྲོ་ིགྲུབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་བར་གྱུར་ནས།  མོ་ིགདོའ་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  རལ་གྲོ་ིགྲུབ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེལ་ོཁྲི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེལ་ོཁྲི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འོན་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྲིོས་པས་རལ་གྲོ་ིབསྐོར་ན།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་རོ།  །འོན་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྲིོས་པས་རལ་གྲོ་ིབསྐོར་ན།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོགདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིག་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོགདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིག་

སྔོགས་གཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་གྱིི་དོབུས་སུ་ལན་ཅིག་བསྐོར་ན།  གཡུལ་འགྱིེདོ་སྔོགས་གཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་གྱིི་དོབུས་སུ་ལན་ཅིག་བསྐོར་ན།  གཡུལ་འགྱིེདོ་

པའ་ིམོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅདོ་པར་འགྱུར།  རེངས་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་པའ་ིམོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅདོ་པར་འགྱུར།  རེངས་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་

ཅདོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐོར་ན།  དུར་ཁྲིོདོ་ན་ཅདོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐོར་ན།  དུར་ཁྲིོདོ་ན་

གནས་པའ་ིགདུག་པ་རྒྱུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་གཏུབས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གནས་གནས་པའ་ིགདུག་པ་རྒྱུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་གཏུབས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གནས་

ཐམོས་ཅདོ་སྟོོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་བསྐོར་ན།  འཁྲུལ་འཁོར་དོང་སྒོ་ོགླེེགས་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་བསྐོར་ན།  འཁྲུལ་འཁོར་དོང་སྒོ་ོགླེེགས་
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སྒ་་ི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གསྒ་་ི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཐམོས་ཅདོ་དོཀྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒོོ་དོང་གཏན་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཏུབས་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་དོཀྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒོོ་དོང་གཏན་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཏུབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གདུག་པའི་མོི་མོ་ཡོིན་པ་བར་ཆོདོ་བགྱིིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཅོམོ་པར་འགྱུར།  ཐལ་རོ།  །གདུག་པའི་མོི་མོ་ཡོིན་པ་བར་ཆོདོ་བགྱིིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཅོམོ་པར་འགྱུར།  ཐལ་

བར་བརླག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཅ་ིལྟར་འཚལ་བ་བཞིིན་དུ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཅ་ིལྟར་འཚལ་བ་བཞིིན་དུ་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རལ་གྲོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རལ་གྲོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགསྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་དོ་ེནས་ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྐུདོ་པ་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚོན་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྐུདོ་པ་ཚདོ་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྐུདོ་པ་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཚོན་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྐུདོ་པ་ཚདོ་

བཞིིན་དུ་གཏུབས་ལ།  བསྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་འོས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཟིས་བཞིིན་དུ་གཏུབས་ལ།  བསྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་འོས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཟིས་

བཟིང་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  མོ་དྷུའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ར་སའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  པདྨ་བཟིང་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  མོ་དྷུའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ར་སའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  པདྨ་

ག་ེསར་དོང་།  ནཱ་ག་པུཥྤ་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་དོ་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དོེར་བཙག་བཙལ་ག་ེསར་དོང་།  ནཱ་ག་པུཥྤ་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་དོ་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དོེར་བཙག་བཙལ་

ཏེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མོཉིམོ་དུ་བཏགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་བསྐུ་སྟོེ།  དོེ་ལ་ཏེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མོཉིམོ་དུ་བཏགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་བསྐུ་སྟོེ།  དོེ་ལ་

དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  སྦྲུལ་འཁྱིིལ་པ་མོགོ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  སྦྲུལ་འཁྱིིལ་པ་མོགོ་

གསུམོ་གྱིི་གདོེངས་ཀ་ཅན་ཡོོངས་སུ་འཁྱིིལ་པ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ།  ལེགས་པར་གསུམོ་གྱིི་གདོེངས་ཀ་ཅན་ཡོོངས་སུ་འཁྱིིལ་པ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ།  ལེགས་པར་

སྦྲེལ་བ་ནི་ཞིགས་པའི་མོཆོོག་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལེགས་པར་ཁྲུས་སྦྲེལ་བ་ནི་ཞིགས་པའི་མོཆོོག་ལགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལེགས་པར་ཁྲུས་

བགྱིིས་ལ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  བའི་ལྕེི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་བགྱིིས་ལ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  བའི་ལྕེི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་

ཚདོ་བཞིིན་བགྱིིས་ཏེ།  དྲིིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་གི་སིལ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་ཚདོ་བཞིིན་བགྱིིས་ཏེ།  དྲིིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །མོེ་ཏོག་གི་སིལ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་

བས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །བ་དོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །བ་དོན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

དོབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་སྟོན་བཟིང་པོ་བཤམོས་ཏེ།  དོེའི་སྟོེང་དུ་ཀླུའི་ཞིགས་པ་བསྐྱིལ་ནས་དོབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་སྟོན་བཟིང་པོ་བཤམོས་ཏེ།  དོེའི་སྟོེང་དུ་ཀླུའི་ཞིགས་པ་བསྐྱིལ་ནས་
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གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་མོགོའ་ིགདོེངས་ཀ་དོབུས་མོ་ནི་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་མོགོའ་ིགདོེངས་ཀ་དོབུས་མོ་ནི་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་

ནོ།  །དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་ཞིབས་བསིལ་དོཀར་ནོ།  །དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་ཞིབས་བསིལ་དོཀར་

པོའ་ིསྣོདོ་དོང་།  བདུག་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་རྣམོས་པོའ་ིསྣོདོ་དོང་།  བདུག་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་རྣམོས་

བསྲེག་ག།ོ  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བཀྲམོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ།  འཕགས་བསྲེག་ག།ོ  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བཀྲམོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ།  འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་བཞིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་བཞིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་

ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།  མོཆོིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་མོང་དུ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།  མོཆོིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་མོང་དུ་

བགྱིིའོ།  །ཐོག་མོར་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་བགྱིིའོ།  །ཐོག་མོར་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ནས།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་རེ་ནས།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་རེ་

རེ་ནས་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ་ལ་གཏོར་བར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཚང་ནས་ནི།  །རྒྱུན་དུ་རེ་ནས་སྦྲུལ་གྱིི་མོགོ་ལ་གཏོར་བར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཚང་ནས་ནི།  །རྒྱུན་དུ་

སྦྲུལ་ནི་འབར་བར་འགྱུར།  །སྟོན་ལས་ཞིགས་པ་གཡོོ་བ་ནི།  །སོར་བཞིི་ཙམོ་གྱིི་ཚདོ་སྦྲུལ་ནི་འབར་བར་འགྱུར།  །སྟོན་ལས་ཞིགས་པ་གཡོོ་བ་ནི།  །སོར་བཞིི་ཙམོ་གྱིི་ཚདོ་

ཙམོ་དུ།  །སྟོན་ལས་གྱིེན་དུ་འཕར་བར་འགྱུར།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཟུང་ཙམོ་དུ།  །སྟོན་ལས་གྱིེན་དུ་འཕར་བར་འགྱུར།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཟུང་

ནས་མོི་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  ཀླུའི་གནས་སུ་མོཆོིས་ཏེ།  ཀླུའི་མོཚོར་མོཆོིས་ན།  ཀླུའི་ནས་མོི་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  ཀླུའི་གནས་སུ་མོཆོིས་ཏེ།  ཀླུའི་མོཚོར་མོཆོིས་ན།  ཀླུའི་

གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་འབྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞུགས་ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་འབྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞུགས་ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་

པ་ོབཟླས་ནས།  སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ནས།  སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་མོཆོིས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྨྲ་པོ་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་མོཆོིས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྨྲ་

བས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བཟུང་སྟོ་ེབསྐོར་ནས་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིགས་སྔོགས་གིས་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བཟུང་སྟོ་ེབསྐོར་ནས་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིགས་སྔོགས་

འཆོང་གིས་ཀླུའ་ིསྐྱོན་དོ་ེམོ་ིམོཐོང་ཞིིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་དོང་།  སྒོ་ོགླེེགས་འཆོང་གིས་ཀླུའ་ིསྐྱོན་དོ་ེམོ་ིམོཐོང་ཞིིང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་དོང་།  སྒོ་ོགླེེགས་

དོང་།  གཏན་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཏུབས་ཤིང་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་དོང་།  གཏན་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཏུབས་ཤིང་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ལ་ཀླུའི་བུ་མོོ་གཟུགས་བཟིང་མོོ་མོཛེས་མོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བཀླུབས་མོ་ལ་ཀླུའི་བུ་མོོ་གཟུགས་བཟིང་མོོ་མོཛེས་མོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་བཀླུབས་མོ་
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སྒ་་ི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་གསྒ་་ི་ཞགས་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

མོཛེས་མོ་མོཆོིས་ནས།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏ།ེ  རིགས་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོབུལ་བར་མོཛེས་མོ་མོཆོིས་ནས།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏ།ེ  རིགས་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོབུལ་བར་

བགྱིིདོ་དོོ།  །རིགས་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱ་ིབ་ོལ་བཞིག་སྟོེ།  བཞིག་པ་ཙམོ་གྱི་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །རིགས་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱ་ིབ་ོལ་བཞིག་སྟོེ།  བཞིག་པ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོདོ་ལ་ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ནུ་མོ་གཉིིས་ནས་འ་ོམོ་ཟིགས་པ་དོང་།  རིག་མོོདོ་ལ་ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ནུ་མོ་གཉིིས་ནས་འ་ོམོ་ཟིགས་པ་དོང་།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་བཟིེདོ་ནས་བཏུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཚ་ེཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཟིེདོ་ནས་བཏུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཚ་ེཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་

ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོའཁོར་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐུ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བཞིག་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བཞིག་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་

པ་ོཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མོ་ལ་བཟླས་ནས་བྱ་བ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གང་དོང་གང་ག་ིམོིང་ནས་པ་ོཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མོ་ལ་བཟླས་ནས་བྱ་བ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གང་དོང་གང་ག་ིམོིང་ནས་

དྲིངས་ཤིང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པས་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་མོ་ིའབབ་དྲིངས་ཤིང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པས་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་མོ་ིའབབ་

པའི་དུས་སུ་སྦྲུལ་གྱིི་ཞིགས་པ་གནས་མོཐོན་པོར་བསྐོར་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ལན་ཅིག་བསྐོར་པའི་དུས་སུ་སྦྲུལ་གྱིི་ཞིགས་པ་གནས་མོཐོན་པོར་བསྐོར་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ལན་ཅིག་བསྐོར་

བ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པའི་དུས་སུ་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པའི་དུས་སུ་

སྦྲུལ་གྱིི་ཞིགས་པ་གནས་མོཐོན་པོར་བཞིག་ན་ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོེ་བ་ལས་འཆོདོ་པར་འགྱུར་སྦྲུལ་གྱིི་ཞིགས་པ་གནས་མོཐོན་པོར་བཞིག་ན་ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོེ་བ་ལས་འཆོདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྲོང་བའམོ།  རླུང་ངམོ།  སེར་བ་འབབ་པའི་དུས་སུ་ནང་པར་སྔོར་ཀླུའི་ཞིགས་པ་རོ།  །གྲོང་བའམོ།  རླུང་ངམོ།  སེར་བ་འབབ་པའི་དུས་སུ་ནང་པར་སྔོར་ཀླུའི་ཞིགས་པ་

ཕྱོགས་བཞིིར་བསྐོར་ན།  དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེར་བ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ཕྱོགས་བཞིིར་བསྐོར་ན།  དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེར་བ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་

རོ།  །གྲོང་བའ་ིརླུང་དོང་སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྱུདོ་འཁོར་ཚང་རོ།  །གྲོང་བའ་ིརླུང་དོང་སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཁྱུདོ་འཁོར་ཚང་

བར་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིབར་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ི

སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཞིགས་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཞིགས་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་

བརྡོོགས་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་བསྐྲོདོ་པ་བགྱིིས་ན།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལྷའི་ཞིལ་ཟིས་བརྡོོགས་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་བསྐྲོདོ་པ་བགྱིིས་ན།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལྷའི་ཞིལ་ཟིས་

དོང་།  བཏུང་བ་འདོོདོ་དོགུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀླུའི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བོ་སྟོོང་སྟོོང་ཙམོ་ལ་དོང་།  བཏུང་བ་འདོོདོ་དོགུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀླུའི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བོ་སྟོོང་སྟོོང་ཙམོ་ལ་

སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའ་ིདུག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དུག་མོ་ལགས་པར་འགྱུར་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའ་ིདུག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དུག་མོ་ལགས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཞིགས་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་ཀླུ་བཟུང་རོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཞིགས་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང་ལ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་ཀླུ་བཟུང་

ནས།  དོཔྱིདོ་དོམོ།  སྟོོན་ཀའམོ།  སྤྲིན་ཆོགས་པའ་ིདུས་སུ་ཞིགས་པ་བསྐོར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་ནས།  དོཔྱིདོ་དོམོ།  སྟོོན་ཀའམོ།  སྤྲིན་ཆོགས་པའ་ིདུས་སུ་ཞིགས་པ་བསྐོར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕངས་ན་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལ་ོཔ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕངས་ན་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལ་ོ

ཏོག་བཟིང་པ་ོགང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་བཟིང་པ་ོཤིན་ཏུ་སྨོིན་པ།  ཁ་ཟིས་ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཐམོས་ཏོག་བཟིང་པ་ོགང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་བཟིང་པ་ོཤིན་ཏུ་སྨོིན་པ།  ཁ་ཟིས་ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཐམོས་

ཅདོ་ནམོ་མོཁའ་ིངོས་ལས་ས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐོར་ཅདོ་ནམོ་མོཁའ་ིངོས་ལས་ས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐོར་

ནས།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  ཀླུའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ནས།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  ཀླུའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་

དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་འཕྱང་དོང་།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ས་ལ་འབབ་པར་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་འཕྱང་དོང་།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ས་ལ་འབབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྐོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྐོར་

ཅིང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན་དོེའ་ིཚ་ེཀླུ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅིང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན་དོེའ་ིཚ་ེཀླུ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་

དོང་བཅས་པར་སའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོདོང་བཅས་པར་སའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྒྱལ་པ་ོ

བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ན།  ཞིགས་པ་བཞིག་ལ་ཡུངས་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་བགྱི་ིབར་འཚལ་ན།  ཞིགས་པ་བཞིག་ལ་ཡུངས་

ཀར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་བསྣུན་ལ།  དོ་ེནས་ཀར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་བསྣུན་ལ།  དོ་ེནས་

སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བླངས་ཏ།ེ  རྒྱལ་པའོ་ིཁྱིམིོ་གྱི་ིཕྱོགས་གང་ལགས་པ་དོེར་ལྷག་པར་ཞིགས་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་བླངས་ཏ།ེ  རྒྱལ་པའོ་ིཁྱིམིོ་གྱི་ིཕྱོགས་གང་ལགས་པ་དོེར་ལྷག་པར་ཞིགས་

པ་བསྐོར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིཔ་བསྐོར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ི

བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ནས་ཞིགས་པ་གཡུལ་གྱིི་དོབུས་སུ་འཕངས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་མོིག་བགྲོདོ་པ།  ལྕེེ་བསྒྱུར་ནས་ཞིགས་པ་གཡུལ་གྱིི་དོབུས་སུ་འཕངས་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་མོིག་བགྲོདོ་པ།  ལྕེེ་བསྒྱུར་

བ་མོིག་མོ་ེམོདོག་ལྟར་དོམོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོཔུང་ག་ིབ་མོིག་མོ་ེམོདོག་ལྟར་དོམོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའ་ིདོོན་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟ་བུར་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའ་ིདོོན་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟ་བུར་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་

གྱི་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།གྱི་ིཞིགས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།
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མདུ་་ར་ག་མ་པ་བསབ་པའི་ཆོ་གམདུ་་ར་ག་མ་པ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགམོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིདོབང་ཕྱུག་གི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  འབྲིའི་རྩིདོ་དོེ་ནས་འབྱུང་པོའ་ིདོབང་ཕྱུག་གི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  འབྲིའི་རྩིདོ་

པ་དོང་།  རྩིདོ་པ་ཆོེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀལ་བ་དོང་།  ལྕེགས་ལས་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་པ་དོང་།  རྩིདོ་པ་ཆོེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀལ་བ་དོང་།  ལྕེགས་ལས་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་

སོར་བཞིིའ་ིཚདོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ལ།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སོར་བཞིིའ་ིཚདོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ལ།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ཉིིན་ཞིག་གཅིག་

མོཆོིས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཟླ་མོཆོིས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཟླ་

བ་མོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་མོདུང་བ་མོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་མོདུང་

རྩེ་གསུམོ་པའི་ཞིགས་པ་བླངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིདོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འདྲི་བར་འགྱུར་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཞིགས་པ་བླངས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིདོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འདྲི་བར་འགྱུར་

རོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོའ་ིརོ།  །འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོའ་ི

གནས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་ལག་པར་གནས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞིགས་པ་ལག་པར་

ཐོགས་ནས།  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགས་ན།  དུར་ཁྲིོདོ་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཐོགས་ནས།  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་ཞུགས་ན།  དུར་ཁྲིོདོ་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་

ཏེ།  གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཁྱིོདོ་ཅི་དོགར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཅི་ཏེ།  གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཁྱིོདོ་ཅི་དོགར་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཅི་

འཚལ་བདོ་ེབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོའ་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ན་འཚལ་བདོ་ེབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོའ་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ན་

དོེ་ནས་རོ་ལངས་ནས་ཅི་དྲིིས་པ་དོེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཅི་བསྒོོ་བ་དོེ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་དོེ་ནས་རོ་ལངས་ནས་ཅི་དྲིིས་པ་དོེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཅི་བསྒོོ་བ་དོེ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཀྲོལ་ན་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་རོ།  །བཀྲོལ་ན་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པོ་བཟླས་ལ་ཁྲིོས་པས་དྲིངས་ནས།  གནོདོ་སྦྱིན་དོེ་ཡོང་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  རིགས་པོ་བཟླས་ལ་ཁྲིོས་པས་དྲིངས་ནས།  གནོདོ་སྦྱིན་དོེ་ཡོང་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  རིགས་

སྔོགས་འཆོང་ལ་རྗོེ་བཙུན་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་སྔོགས་འཆོང་ལ་རྗོེ་བཙུན་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིའོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྱིོདོ་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོངག་གཞུག་པའ་ིརོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྱིོདོ་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོངག་གཞུག་པའ་ི

ལས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དོ་ེནས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལས་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞིེས་དོ་ེནས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོ་བ་བགྱིིས་ན།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་མོོའ་ིམོགུལ་དུ་བསྒོོ་བ་བགྱིིས་ན།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་མོོའ་ིམོགུལ་དུ་

བཏགས་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོམོཆོིས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བཏགས་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོམོཆོིས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

གི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བལྟ་ཞིིང་།  རིག་གི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བལྟ་ཞིིང་།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཅི་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉིེར་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྔོགས་འཆོང་ཅི་ཞིིག་དོོན་དུ་གཉིེར་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་

ཁོ་བོ་ལ་མོ་དོང་།  ཆུང་མོ་དོང་།  སྲིང་མོོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོགོས་པ་གསུམོ་བྱོས་ཁོ་བོ་ལ་མོ་དོང་།  ཆུང་མོ་དོང་།  སྲིང་མོོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོགོས་པ་གསུམོ་བྱོས་

ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་བགྱིིདོ་ན་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་བཟིའ་བ་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་བགྱིིདོ་ན་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་བཟིའ་བ་

དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  མོལ་ཆོ་དོང་།  གོས་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  མོལ་ཆོ་དོང་།  གོས་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་

བགྱིིདོ་དོོ།  །ཆུང་མོ་ཞིིག་ཏུ་བགྱིིདོ་ན།  མོཁོ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་དོང་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཆུང་མོ་ཞིིག་ཏུ་བགྱིིདོ་ན།  མོཁོ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་དོང་

བདོག་པོར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོང་ལྷག་པར་དོགའ་བར་རྩ་ེབས་ཕྱ་ེབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་བདོག་པོར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  དོ་ེདོང་ལྷག་པར་དོགའ་བར་རྩ་ེབས་ཕྱ་ེབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེསྲིང་མོ་ོཞིིག་ཏུ་བགྱིིདོ་ན།  ཡོིདོ་ལ་བརྣག་པའ་ིའདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྲིང་མོ་ོཞིིག་ཏུ་བགྱིིདོ་ན།  ཡོིདོ་ལ་བརྣག་པའ་ིའདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱུག་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱུག་

ཅིང་སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་ཅིང་སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་

ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཞིན་ཡོང་ལྷའི་བུ་མོོ་དོག་རྩེདོ་མོོའ་ིཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་གཞིན་ཡོང་ལྷའི་བུ་མོོ་དོག་རྩེདོ་མོོའ་ི

དོོན་དུ་དོགུག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ།  ཁྲིོས་པས་དྲིངས་ནས་དོོན་དུ་དོགུག་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ།  ཁྲིོས་པས་དྲིངས་ནས་

ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  དོེ་ནས་རྣམོ་ཐོས་མོཆོིས་ནས།  ཉིིན་གཅིག་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  དོེ་ནས་རྣམོ་ཐོས་མོཆོིས་ནས།  ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དོོང་ཙེ་སྟོོང་སྩོལ་བར་འགྱུར།  གསེར་སྟོོང་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོེས་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དོོང་ཙེ་སྟོོང་སྩོལ་བར་འགྱུར།  གསེར་སྟོོང་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོེས་ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་སྦྱིན་པ་ཡོང་སྩོལ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་བཞིིན་སྦྱིན་པ་ཡོང་སྩོལ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིམོགུལ་དུ་བཏགས་

ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཁྲིོས་པས་ལག་པ་གཡོས་པའི་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཁྲིོས་པས་ལག་པ་གཡོས་པའི་

ཐལ་ལྕེག་གིས་བརྡོེག་པར་བགྱིིའོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པོས་སྒྲོ་ཕྱུང་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐལ་ལྕེག་གིས་བརྡོེག་པར་བགྱིིའོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པོས་སྒྲོ་ཕྱུང་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

སྐྲོག་པར་མོ་ིབགྱི་ིབར་སློར་ཡོང་ཁྲིོས་པས་བརྡོེག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་མོཆོ་ིམོ་ཟིགས་པ་སྐྲོག་པར་མོ་ིབགྱི་ིབར་སློར་ཡོང་ཁྲིོས་པས་བརྡོེག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་མོཆོ་ིམོ་ཟིགས་པ་
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ཞགས་པ་དུ་རི་མོ་བསབ་པའི་ཆོ་གཞགས་པ་དུ་རི་མོ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོ་བཟིེདོ་དོེ།  ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་མོི་གདོའ་བར་གྱུར་ནས་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོ་བཟིེདོ་དོེ།  ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་མོི་གདོའ་བར་གྱུར་ནས་

གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སློར་ཡོང་ཐལ་གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སློར་ཡོང་ཐལ་

མོོས་བརྡོེག་པར་བགྱིིས་ཏེ།  དོ་ེནས་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་མོོས་བརྡོེག་པར་བགྱིིས་ཏེ།  དོ་ེནས་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྲིག་ཏུ་སྐྱུགས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་བྱུགས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིས་ནས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་གིས་བྱུགས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིས་ནས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ན།  ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོརང་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་ན།  ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོརང་

ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་ཅ་ིའཚལ་བའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་ཅ་ིའཚལ་བའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་

ཅིང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཅིང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་

ཡོང་ཅི་འཚལ་བ་བགྱིིདོ་པ་པ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོདུང་རྩེ་ཡོང་ཅི་འཚལ་བ་བགྱིིདོ་པ་པ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོདུང་རྩེ་

གསུམོ་པའ་ིཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།གསུམོ་པའ་ིཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ཞིགས་པ་དོང་ར་ིམོ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགཞིགས་པ་དོང་ར་ིམོ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་གཞིན་ཡོང་ཞིགས་པ་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའི་རི་མོོའ་ིཆོོ་ག་དོེ་ཁོ་ན་དོེ་ནས་གཞིན་ཡོང་ཞིགས་པ་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པའི་རི་མོོའ་ིཆོོ་ག་དོེ་ཁོ་ན་

ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བླ་ན་མོེདོ་པ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་སྣ་ཚོགས་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བླ་ན་མོེདོ་པ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་སྣ་ཚོགས་

པའ།ི  །རྣམོ་པའ་ིཁ་དོོག་གཟུགས་བསྟོན་པ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་པའ།ི  །རྣམོ་པའ་ིཁ་དོོག་གཟུགས་བསྟོན་པ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གྱིིས།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་བསྟོན་ཏེ།  །ལག་པ་སྟོོང་དོང་མོིག་སྟོོང་དོང་།  །མོཐའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་གཟུགས་བསྟོན་ཏེ།  །ལག་པ་སྟོོང་དོང་མོིག་སྟོོང་དོང་།  །མོཐའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་

བསྟོན།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ་ིགཟུགས།  །ཁམོས་གསུམོ་དོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི།  །གདུལ་བསྟོན།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ་ིགཟུགས།  །ཁམོས་གསུམོ་དོག་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི།  །གདུལ་

བྱ་གདུལ་ཕྱིར་གཟུགས་བསྟོན་ཏོ།  །གསང་བ་འདོི་ཡོི་གཟུགས་བསྟོན་པ།  །སེམོས་ཅན་བྱ་གདུལ་ཕྱིར་གཟུགས་བསྟོན་ཏོ།  །གསང་བ་འདོི་ཡོི་གཟུགས་བསྟོན་པ།  །སེམོས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །དོ་ེཉིིདོ་ཞིགས་པ་བསྒྲུབས་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །དོ་ེཉིིདོ་ཞིགས་པ་བསྒྲུབས་ཕྱིར་

ར།ོ  །དོ་ེབས་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་རྗོེས་མོཐུན་པ།  །སངས་རྒྱས་ར།ོ  །དོ་ེབས་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་རྗོེས་མོཐུན་པ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིདོ་དོོན་གཉིེར་བ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་ལྟ་བ་དོང་།  །བདོ་ེཅན་བལྟ་བར་འཚལ་བ་ཉིིདོ་དོོན་གཉིེར་བ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་ལྟ་བ་དོང་།  །བདོ་ེཅན་བལྟ་བར་འཚལ་བ་

དོང་།  །དོ་ེཉིིདོ་འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་ཡོི།  །འཇིིག་དོབང་མོགོན་པ་ོམོཐོང་འཚལ་བ།  །མོཆོོག་དོང་།  །དོ་ེཉིིདོ་འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་ཡོི།  །འཇིིག་དོབང་མོགོན་པ་ོམོཐོང་འཚལ་བ།  །མོཆོོག་

ཏུ་གུས་པར་བགྱིི་བ་ཡོི།  །ཆོོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདོི་བརྗོོདོ་ཀྱིིས།  །དོེ་ཉིིདོ་གུས་པར་དོང་བ་ཏུ་གུས་པར་བགྱིི་བ་ཡོི།  །ཆོོ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདོི་བརྗོོདོ་ཀྱིིས།  །དོེ་ཉིིདོ་གུས་པར་དོང་བ་

དོང་།  །ཤིན་ཏུ་དོང་བ་ཉིིདོ་དུ་བགྱིི།  །གྲོོལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཚལ་བ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོི་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་དོང་བ་ཉིིདོ་དུ་བགྱིི།  །གྲོོལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཚལ་བ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོི་

གཟུགས་བསྟོན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་ཆོོ་གཟུགས་བསྟོན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་ཆོོ་

གའ་ིམོཆོོག  །དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འདོས།  །དོོན་ཡོོདོ་འབྲས་བུ་དོམོ་པ་པོ།  །དོོན་གའ་ིམོཆོོག  །དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འདོས།  །དོོན་ཡོོདོ་འབྲས་བུ་དོམོ་པ་པོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་ཀུན་དུ་གྲུབ་པ་འཐོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དོོན་ཡོོདོ་ཡོོདོ་ཀུན་དུ་གྲུབ་པ་འཐོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དོོན་ཡོོདོ་

འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོདོ་སྦྱིན་པ།  །དོོན་ཡོོདོ་འཇིིག་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོདོ་སྦྱིན་པ།  །དོོན་ཡོོདོ་འཇིིག་

རྟེེན་ཅི་འཚལ་བ།  །མོཆོོག་འཚལ་བ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱ་ཆོེན་རྫུ་འཕྲུལ་རྟེེན་ཅི་འཚལ་བ།  །མོཆོོག་འཚལ་བ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱ་ཆོེན་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་བསྒྲོིམོས་ཏེ།  །བདོག་ཉིིདོ་གྱིི།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་བསྒྲོིམོས་ཏེ།  །བདོག་ཉིིདོ་

ཡོོངས་སུ་དོག་བགྱིིས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་ཆོོ་ག་བཀོདོ་པ་བཞིིན།  །རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་རི་ཡོོངས་སུ་དོག་བགྱིིས་ནས།  །ཇིི་ལྟར་ཆོོ་ག་བཀོདོ་པ་བཞིིན།  །རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་རི་

མོོའ་ིགཟུགས།  །རྟེག་ཏུ་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་བལྟ་ཞིིང་།  །ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མོོའ་ིགཟུགས།  །རྟེག་ཏུ་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་བལྟ་ཞིིང་།  །ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་ན་ིསྣ་ཚོགས་

དོང་།  །དོེ་བཞིིན་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  །རིག་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་དོེ་བཞིིན་དུ།  །དོཀྱིིལ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  །རིག་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་དོེ་བཞིིན་དུ།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་ལྷ་དོང་མོེ་ལྷ་དོང་།  །སྦྱིན་སྲེག་རླུང་ལྷ་ཆུ་ལྷ་དོང་།  །ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་དོང་ཞིི་བ་འཁོར་ལྷ་དོང་མོེ་ལྷ་དོང་།  །སྦྱིན་སྲེག་རླུང་ལྷ་ཆུ་ལྷ་དོང་།  །ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་དོང་ཞིི་བ་

དོང་།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་སྟོོན་པ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོའ་ིགཟུགས་དོང་ནི།  །འབྱུང་དོང་།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་སྟོོན་པ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོའ་ིགཟུགས་དོང་ནི།  །འབྱུང་

པོ་ལྷ་མོིན་དྲིི་ཟི་དོང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་མོིའམོ་ཅི།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀུན་པོ་ལྷ་མོིན་དྲིི་ཟི་དོང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་མོིའམོ་ཅི།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀུན་

དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོམོཆོོག་སྦྱིན་བསྟོན།  །གཤིན་རྗོ་ེདོང་ན་ིལུས་ངན་དོང་།  །ཚངས་དུ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོམོཆོོག་སྦྱིན་བསྟོན།  །གཤིན་རྗོ་ེདོང་ན་ིལུས་ངན་དོང་།  །ཚངས་

པ་ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །གཞིོན་ནུ་དོབང་ཕྱུག་ལྷ་དོང་ནི།  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམོ་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །གཞིོན་ནུ་དོབང་ཕྱུག་ལྷ་དོང་ནི།  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམོ་

དོང་།  །ཟླ་གཟུགས་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲོངས་ལྷ།  །འདོ་ིདོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །གཟུགས་དོང་།  །ཟླ་གཟུགས་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་གྲོངས་ལྷ།  །འདོ་ིདོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །གཟུགས་

སུ་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་བསྟོན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འཚལ་བས།  །གདུལ་བའ་ིསུ་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་བསྟོན།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འཚལ་བས།  །གདུལ་བའ་ི
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

དོོན་དུ་གྲོོལ་བའི་ལམོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བསྟོན་པས་ན།  །དོེ་བས་སོམོ་ཉིི་ཉིིདོ་མོི་དོོན་དུ་གྲོོལ་བའི་ལམོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་བསྟོན་པས་ན།  །དོེ་བས་སོམོ་ཉིི་ཉིིདོ་མོི་

བགྱིི།  །མོཆོོག་ཏུ་དོང་བར་བགྱིི་བ་ལགས།  །ཅི་ལྟར་མོཐུན་པའི་དོགོས་པ་རྣམོས།  །ཅི་བགྱིི།  །མོཆོོག་ཏུ་དོང་བར་བགྱིི་བ་ལགས།  །ཅི་ལྟར་མོཐུན་པའི་དོགོས་པ་རྣམོས།  །ཅི་

ལྟར་མོཐུན་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཅི་ལྟར་མོཐུན་པ་རི་མོོའ་ིགཟུགས།  །ཅི་ལྟར་མོཐུན་ལྟར་མོཐུན་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །ཅི་ལྟར་མོཐུན་པ་རི་མོོའ་ིགཟུགས།  །ཅི་ལྟར་མོཐུན་

པའི་ཞིགས་པ་སྒྲུབ།  །གནས་འདོི་གང་དུ་འོས་པ་དོང་།  །གང་དུ་སེམོས་ནི་དོགའ་བར་པའི་ཞིགས་པ་སྒྲུབ།  །གནས་འདོི་གང་དུ་འོས་པ་དོང་།  །གང་དུ་སེམོས་ནི་དོགའ་བར་

འགྱུར།  །གོམོས་པ་གང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །གང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོར་དོབྱ་ེབ།  །འཕགས་འགྱུར།  །གོམོས་པ་གང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །གང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོར་དོབྱ་ེབ།  །འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་མོགོན།  །ཀུན་དུ་སྒྲོོལ་བ་འདྲིེན་པའ་ིགཙོ།  །དོོན་ཡོོདོ་འབྲས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་མོགོན།  །ཀུན་དུ་སྒྲོོལ་བ་འདྲིེན་པའ་ིགཙོ།  །དོོན་ཡོོདོ་འབྲས་

བུ་སྩོལ་བའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོ་ིགྲུབ་པ་ཐོབ།  །དོོན་ཡོོདོ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །གྲུབ་བུ་སྩོལ་བའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོ་ིགྲུབ་པ་ཐོབ།  །དོོན་ཡོོདོ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །གྲུབ་

པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ནི།  །མོཆོོག་ཉིིདོ་ལ་ཡོང་རེག་པར་འགྱུར།  །ཞིགས་པ་དོང་རི་མོོ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ནི།  །མོཆོོག་ཉིིདོ་ལ་ཡོང་རེག་པར་འགྱུར།  །ཞིགས་པ་དོང་རི་མོོ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

མོ་ེདོགུག་པའ་ིསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོགམོ་ེདོགུག་པའ་ིསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལས་དོང་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལས་དོང་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྦྱིན་སྲེག་གི་

ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་འཕྲོག་པ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་འཕྲོག་པ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་

པར་བགྱིིདོ་པ།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་པ།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་

པ།  གདུག་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པའི་མོཆོོག་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་པ།  གདུག་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པའི་མོཆོོག་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་

པ།  དོམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲོོལ་བར་བགྱིིདོ་པ།  འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ།  དོམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲོོལ་བར་བགྱིིདོ་པ།  འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་

པ་བརྒྱདོ་རྟེག་ཏུ་འཕྲོག་པ།  མོི་མོཛའ་བ་རྣམོས་འཇིོམོས་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་ལྡོག་པའི་པ་བརྒྱདོ་རྟེག་ཏུ་འཕྲོག་པ།  མོི་མོཛའ་བ་རྣམོས་འཇིོམོས་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་ལྡོག་པའི་

མོཆོོག  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  མོོདོ་ལ་འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་མོཆོོག  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  མོོདོ་ལ་འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་

དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཞིི་བར་བགྱིིདོ་པ།  མུ་གེའི་དོགོན་པ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་པ།  ཡོམོས་ཀྱིི་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཞིི་བར་བགྱིིདོ་པ།  མུ་གེའི་དོགོན་པ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་པ།  ཡོམོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནདོ་དོང་གནོདོ་པ་འཇིོམོས་པ།  ལྷའི་བདོེ་བ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་པའི་མོཆོོག་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱིི་ནདོ་དོང་གནོདོ་པ་འཇིོམོས་པ།  ལྷའི་བདོེ་བ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་པའི་མོཆོོག་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་

པར་བགྱིིདོ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མོཆོོག་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་པར་བགྱིིདོ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མོཆོོག་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་

བ་ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་མོགུ་བར་འགྱུར་བ།  ཀླུ་རྣམོས་དོགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ།  དོེ་བ་ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་མོགུ་བར་འགྱུར་བ།  ཀླུ་རྣམོས་དོགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་ཉིིན་མོཚན་དུ་གཟིིགས་པར་སོམོ་ཉི་ིམོ་མོཆོིས་པ།  བྱང་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་ཉིིན་མོཚན་དུ་གཟིིགས་པར་སོམོ་ཉི་ིམོ་མོཆོིས་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་དོགའ་བར་འགྱུར་བ།  དུས་ཀུན་དུ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་དོགའ་བར་འགྱུར་བ།  དུས་ཀུན་དུ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་

པས།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་རྟེག་ཏུ་མོཆོིས་པར་སོམོ་ཉིི་མོ་མོཆོིས་པར་པས།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་རྟེག་ཏུ་མོཆོིས་པར་སོམོ་ཉིི་མོ་མོཆོིས་པར་

རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་འཁོར་དོང་བཅས་བློན་པོ་དོང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་དོོན་དུ་ཐམོས་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་འཁོར་དོང་བཅས་བློན་པོ་དོང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་དོོན་དུ་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཤེས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཤེས་

རབ་དོང་ལྡན་པས།  གཙང་མོའི་གནས་སུ་མོཆོིས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི་སྟོེ།  གཙང་མོ་ཡོི་རབ་དོང་ལྡན་པས།  གཙང་མོའི་གནས་སུ་མོཆོིས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི་སྟོེ།  གཙང་མོ་ཡོི་

ནི་ས་ཕྱོགས་སམོ།  །ཅ་ཅོ་མོ་མོཆོིས་དོབེན་པར་ནི།  །ཞིི་བ་དོང་ནི་རྒྱས་པ་དོང་།  །དྲིག་ནི་ས་ཕྱོགས་སམོ།  །ཅ་ཅོ་མོ་མོཆོིས་དོབེན་པར་ནི།  །ཞིི་བ་དོང་ནི་རྒྱས་པ་དོང་།  །དྲིག་

ཤུལ་སྤྱོདོ་པ་རྣམོས་བགྱིིའོ།  །ཞིི་བ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི།  །དོོན་དུ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཤུལ་སྤྱོདོ་པ་རྣམོས་བགྱིིའོ།  །ཞིི་བ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི།  །དོོན་དུ་སྡིིག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་འཇིོམོས།  །རྒྱས་པ་རྒྱས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་ཅདོ་འཇིོམོས།  །རྒྱས་པ་རྒྱས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་

འགྱུར།  །དོགྲོ་དོང་ལོག་འདྲིེན་གདུག་པ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོགསང་བ་པ།  །གདུག་འགྱུར།  །དོགྲོ་དོང་ལོག་འདྲིེན་གདུག་པ་དོང་།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོགསང་བ་པ།  །གདུག་

སེམོས་ཅན་རྣམོས་བྲེདོ་པ་དོང་།  །སྐྲོག་པར་སྡིིགས་པ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ།  །གསང་སྔོགས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་བྲེདོ་པ་དོང་།  །སྐྲོག་པར་སྡིིགས་པ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ།  །གསང་སྔོགས་

སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོེ།  །གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོེ།  །གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་

གྱིི།  །སྦྱིན་སྲེག་ག་ིན་ིལས་བགྱིིའོ།  །མོ་ེལྷའ་ིལྷ་དོང་ཀླུ་དོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་རིག་པ་འཛིན་གྱིི།  །སྦྱིན་སྲེག་ག་ིན་ིལས་བགྱིིའོ།  །མོ་ེལྷའ་ིལྷ་དོང་ཀླུ་དོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་རིག་པ་འཛིན་

པའང་དོགུག  །ཁུང་བརྐོས་དོ་ེལ་པདྨའ་ིཚུལ།  །པདྨ་རྟེག་ཏུ་བྲ་ིབར་བགྱིི།  །ཆོ་ོག་ཅ་ིབཞིིན་པའང་དོགུག  །ཁུང་བརྐོས་དོ་ེལ་པདྨའ་ིཚུལ།  །པདྨ་རྟེག་ཏུ་བྲ་ིབར་བགྱིི།  །ཆོ་ོག་ཅ་ིབཞིིན་

ཁུང་ནང་གི།  །པདྨ་ལ་ན་ིག་ེསར་བགྱིི།  །གྲུ་བཞིིའམོ་ན་ིཟླུམོ་པ་ོསྟོེ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིབརྐ་ོབར་ཁུང་ནང་གི།  །པདྨ་ལ་ན་ིག་ེསར་བགྱིི།  །གྲུ་བཞིིའམོ་ན་ིཟླུམོ་པ་ོསྟོེ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིབརྐ་ོབར་

བགྱིི།  །ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གནག  །ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཚདོ་ལ་དོབབ།  །ཚེས་བགྱིི།  །ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གནག  །ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཚདོ་ལ་དོབབ།  །ཚེས་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དོག་ལ་བགྱིི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དོག་ལ་བགྱིི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་

པོ་སྟོེ།  །བཟིང་པོས་གཏོར་མོའི་ལས་བགྱིིའོ།  །བདུག་པ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ།  །བཟིང་པོ་སྟོེ།  །བཟིང་པོས་གཏོར་མོའི་ལས་བགྱིིའོ།  །བདུག་པ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ།  །བཟིང་

པོ་དོག་ནི་འཁོར་བར་དོགོདོ།  །ཐོག་མོར་མོེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ནི།  །དོེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་པོ་དོག་ནི་འཁོར་བར་དོགོདོ།  །ཐོག་མོར་མོེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ནི།  །དོེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་

རྣམོས་བགྱིི།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་གྱུར་པ།  །ལེགས་བཀྲུས་གཙང་མོའི་གོས་རྣམོས་བགྱིི།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་གྱུར་པ།  །ལེགས་བཀྲུས་གཙང་མོའི་གོས་

བགོས་ནས།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པའི་ཆོོ་ག་བགྱིི།  །དོེ་ལ་མོཚམོས་ཀྱིང་བཅིང་བར་བགོས་ནས།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པའི་ཆོོ་ག་བགྱིི།  །དོེ་ལ་མོཚམོས་ཀྱིང་བཅིང་བར་

བགྱིི།  །བདོག་བསྲུང་གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་དོང་།  །གཞིན་བསྲུང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་བགྱིི།  །བདོག་བསྲུང་གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་དོང་།  །གཞིན་བསྲུང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་

དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གྲོོགས་བགྱིིདོ་བསྲུང་བ་དོང་།  །རྒྱུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིང་སྤོར་ཏེ།  །དྲི་ིཡོ་ིཤིང་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གྲོོགས་བགྱིིདོ་བསྲུང་བ་དོང་།  །རྒྱུན་དུ་ཨརྐའ་ིཤིང་སྤོར་ཏེ།  །དྲི་ིཡོ་ིཤིང་

རྣམོས་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ཡོོས་དོག  །ཉིི་ཤུ་གཅིག་དོབུལ་མོེ་རྣམོས་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ཡོོས་དོག  །ཉིི་ཤུ་གཅིག་དོབུལ་མོེ་

སྟོོན་བགྱིི།  །དོེ་ནས་མོེའི་ལྷ་དོགུག་གོ།  །ཨ་ཾན་མོོ྅་གྣིི་ཛྭ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཛྱོོདོ་སྣ
ཱ
་པྲ་བྷཱ་སྟོོན་བགྱིི།  །དོེ་ནས་མོེའི་ལྷ་དོགུག་གོ།  །ཨ་ཾན་མོོ྅་གྣིི་ཛྭ་ལ།  མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ།  ཛྱོོདོ་སྣ
ཱ
་པྲ་བྷཱ་

མོཎྜིལ།  སརྦ་བིདོ་ཨཱཧུ་ཏ་ིརཀྟ་ིན་ིརཏ་ཏུཥྞ་ཛྭ་ལ།  དྷུ་མོ་ཤྭ་ས།  ཨརྩ་ིཥཱ་མུ་ཁ་ཏྲཻིཥྞ།  རཤྨི་ིམོཎྜིལ།  སརྦ་བིདོ་ཨཱཧུ་ཏ་ིརཀྟ་ིན་ིརཏ་ཏུཥྞ་ཛྭ་ལ།  དྷུ་མོ་ཤྭ་ས།  ཨརྩ་ིཥཱ་མུ་ཁ་ཏྲཻིཥྞ།  རཤྨི་ི

དོ་བ་ཨག་ནིཤྩ་བིདོ་ཏུ་ཏཤྩ་ཧཱུ་ཏ་ཤ་ན་མུ་ཁ་ན་ཏེ།  སརྦ་དོེ་བཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཡོཀྵ་མོ་ཧཱ་བཱིརྱ་དོ་བ་ཨག་ནིཤྩ་བིདོ་ཏུ་ཏཤྩ་ཧཱུ་ཏ་ཤ་ན་མུ་ཁ་ན་ཏེ།  སརྦ་དོེ་བཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཡོཀྵ་མོ་ཧཱ་བཱིརྱ་

མོ་ཧཱ་ཛ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བཱ་ལ།  ནིར་མོ་རི་ཤན།  སརྦ་དོ་ཧཱ་ན་པྲ་བུ་ལ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མུག་གང་མོ་ཧཱ་ཛ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བཱ་ལ།  ནིར་མོ་རི་ཤན།  སརྦ་དོ་ཧཱ་ན་པྲ་བུ་ལ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མུག་གང་

ཀཤྩ་ཨ་བ་པྲས་དོ་ཀཱ་ཤན།  མོན་ཌ་ལ་པཱུ་ཛི་ཏོ།  མོ་ཎིི་ཏ་སརྦ་ཏྲཻ་དོི་བ་བྱ་རུ་པ།  བི་ཤཱ་ཀཤྩ་ཨ་བ་པྲས་དོ་ཀཱ་ཤན།  མོན་ཌ་ལ་པཱུ་ཛི་ཏོ།  མོ་ཎིི་ཏ་སརྦ་ཏྲཻ་དོི་བ་བྱ་རུ་པ།  བི་ཤཱ་

ར་དོང་།  ཨཱ་བཱ་ཧཱ་ན་སརྦ་དོ་ཏྲཻ་གཱན།  དོེ་བ་ཧཱུ་ཏ།  ཤ་ན་ཧུ་ཏྲཻ།  ཤ་ན་ཏ་མོ་སི་བི་དྷ་མོ་ཀ་ར་དོང་།  ཨཱ་བཱ་ཧཱ་ན་སརྦ་དོ་ཏྲཻ་གཱན།  དོེ་བ་ཧཱུ་ཏ།  ཤ་ན་ཧུ་ཏྲཻ།  ཤ་ན་ཏ་མོ་སི་བི་དྷ་མོ་ཀ་

ན།  ཨན་དྷ་ཀཱ་རཱ་ན།  མུག་ཏ་ེརཤྨི་ིམོ་པྲ་ིཡོང་ཀུ་གྷ་ན་དྷ་ཕ་ལཱ་ཧི་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཨ་གྲོ་ན།  ཨན་དྷ་ཀཱ་རཱ་ན།  མུག་ཏ་ེརཤྨི་ིམོ་པྲ་ིཡོང་ཀུ་གྷ་ན་དྷ་ཕ་ལཱ་ཧི་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཨ་གྲོ་

ཛ།  སཱུཀྵྨ་སུ་ཏཱིཀྵྞཤྩ་མྀྲྀ་ཏི་ས་ན་ཙི་བི་ན།  པྲི་ཡོོ་པཤྨིི་པུཤྨིི་པུཤྤ་བྷ་སྨོ་བྷསྟོ་ཙ་བྷ་སྨོ་བསྟྲ་ཛ།  སཱུཀྵྨ་སུ་ཏཱིཀྵྞཤྩ་མྀྲྀ་ཏི་ས་ན་ཙི་བི་ན།  པྲི་ཡོོ་པཤྨིི་པུཤྨིི་པུཤྤ་བྷ་སྨོ་བྷསྟོ་ཙ་བྷ་སྨོ་བསྟྲ་

ནི།  སེ་བ་ཀྃ  །བྷ་སྨོ་སཉྩ་དྷ་ནིདོ་ཏྱན་དྷུ་མོ་མཱ་ཀུ་ལ།  ཛཱ་ཡོ་སེ་པཱ་ཀ་སིདོ་དྷ་རས་གྲཱ་ཙ་ནི།  སེ་བ་ཀྃ  །བྷ་སྨོ་སཉྩ་དྷ་ནིདོ་ཏྱན་དྷུ་མོ་མཱ་ཀུ་ལ།  ཛཱ་ཡོ་སེ་པཱ་ཀ་སིདོ་དྷ་རས་གྲཱ་ཙ་

ར་ས་རྦདོ་ཏྲཻ་པྲ་དྷ་པ་ར་ིཤཱ།  ས་རྦདོ་ཏྲཻ་ན་ིར་མོ་ར་ིཤ་ཎིོ།  ནིར་ཏྱ་སྤྲིཥྚ་དྷཤྚ་ན་མུཉྩ་སི།  དྭ་ར་ས་རྦདོ་ཏྲཻ་པྲ་དྷ་པ་ར་ིཤཱ།  ས་རྦདོ་ཏྲཻ་ན་ིར་མོ་ར་ིཤ་ཎིོ།  ནིར་ཏྱ་སྤྲིཥྚ་དྷཤྚ་ན་མུཉྩ་སི།  དྭ་

ཏྲཻིང་ཤ  །བྷ་བ་ན་ོདོ་ེབ་ཨག་ན་ིམུ་ཁ་དོ་ེབཱ་ཏ།  ཨ་ེརུ་ཙ་ིརུ་ཛཱ་བ་ལ་བ་དོ་ཀ་མོ་ཧཱ་ན་ཏ།  ཨ་ཐ་ཏྲཻིང་ཤ  །བྷ་བ་ན་ོདོ་ེབ་ཨག་ན་ིམུ་ཁ་དོ་ེབཱ་ཏ།  ཨ་ེརུ་ཙ་ིརུ་ཛཱ་བ་ལ་བ་དོ་ཀ་མོ་ཧཱ་ན་ཏ།  ཨ་ཐ་

པར་ཎིོ།  དོ་ེབ་དོ་ེབ་ན།  བ་ིཤཱ་ར་དོ།  ཨ་ཡཱ་ན་ཏུ་སཱ་དྷ་ཤ་ིགྷྲཾ་ཾཀར་མོ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཏདོ་ཏྭ་ཏ།  ཨ་ཾཔར་ཎིོ།  དོ་ེབ་དོ་ེབ་ན།  བ་ིཤཱ་ར་དོ།  ཨ་ཡཱ་ན་ཏུ་སཱ་དྷ་ཤ་ིགྷྲཾ་ཾཀར་མོ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཏདོ་ཏྭ་ཏ།  ཨ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏིཥྛི་ས་མོ་ཡོན།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔོགས་འདོིས་ནི་ལན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏིཥྛི་ས་མོ་ཡོན།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔོགས་འདོིས་ནི་ལན་

བདུན་དུ།  །བཟླས་ནས་མོ་ེན་ིདོགུག་པར་བགྱི།ི  །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་མོར་སྦྱར་ལ།  །སྤོར་བདུན་དུ།  །བཟླས་ནས་མོ་ེན་ིདོགུག་པར་བགྱི།ི  །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་མོར་སྦྱར་ལ།  །སྤོར་

བདུན་སྤོར་བས་མོེ་ལ་དོབུལ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ་རྣམོས་དོབུལ་བ་ཡོང་།  །དོེ་བཞིིན་བདུན་སྤོར་བས་མོེ་ལ་དོབུལ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ་རྣམོས་དོབུལ་བ་ཡོང་།  །དོེ་བཞིིན་

སྤོར་བའི་སྤོར་བས་སོ།  །དྲིི་རྣམོས་དོང་ནི་བྱུག་པ་དོང་།  །བདུག་པ་རྒྱ་ཆོེར་དོབུལ་བར་སྤོར་བའི་སྤོར་བས་སོ།  །དྲིི་རྣམོས་དོང་ནི་བྱུག་པ་དོང་།  །བདུག་པ་རྒྱ་ཆོེར་དོབུལ་བར་

བགྱིི།  །དོ་ེབཞིིན་འབྲས་བུ་སྤོར་བར་འབུལ།  །དོ་ེནས་ཆོབ་ཀྱིིས་བསང་བ་བགྱིི།  །ཅ་ིལྟར་བགྱིི།  །དོ་ེབཞིིན་འབྲས་བུ་སྤོར་བར་འབུལ།  །དོ་ེནས་ཆོབ་ཀྱིིས་བསང་བ་བགྱིི།  །ཅ་ིལྟར་

ལྷ་རྣམོས་རིམོ་བཞིིན་དུ།  །ཉི་ེརེག་དོག་ཀྱིང་དོབུལ་བར་བགྱིི།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལྷ་རྣམོས་རིམོ་བཞིིན་དུ།  །ཉི་ེརེག་དོག་ཀྱིང་དོབུལ་བར་བགྱིི།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་སུ།  །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ན་ིཡོང་དོག་བརྩམོ།  །དྲི་ིཞིིམོ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་དོང་།  །བླག་ཤ་ཨུ་གིས་སུ།  །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ན་ིཡོང་དོག་བརྩམོ།  །དྲི་ིཞིིམོ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་དོང་།  །བླག་ཤ་ཨུ་

དུམོ་བཱ་ར་དོང་།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ཙམོ་པ་དོང་།  །ཀར་ན་ིཀ་ར་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་དུམོ་བཱ་ར་དོང་།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ཙམོ་པ་དོང་།  །ཀར་ན་ིཀ་ར་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་

ཐང་ཤིང་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་དྲིི་བདོའི་ཙནྡིན་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ལྗོོན་ཤིང་ཤིང་དོག་དོང་།  །དོེ་ཐང་ཤིང་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་དྲིི་བདོའི་ཙནྡིན་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ལྗོོན་ཤིང་ཤིང་དོག་དོང་།  །དོེ་

བཞིིན་གཞིན་ཡོང་དྲི་ིབདོའ་ིཤིང་།  །འོན་ཏ་ེའབྲས་བུའ་ིཤིང་མོང་དོང་།  །ཤ་མོ་ིཤ་ིབའ་ིལས་བཞིིན་གཞིན་ཡོང་དྲི་ིབདོའ་ིཤིང་།  །འོན་ཏ་ེའབྲས་བུའ་ིཤིང་མོང་དོང་།  །ཤ་མོ་ིཤ་ིབའ་ིལས་

ལགས་པས།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་དོ་ེབཞིིན་རྩྭ་དོག་སྟོ།ེ  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིམོ་ེསྤོར་ནས།  །སྦྱིན་སྲེག་ལགས་པས།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་དོ་ེབཞིིན་རྩྭ་དོག་སྟོ།ེ  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིམོ་ེསྤོར་ནས།  །སྦྱིན་སྲེག་

ག་ིན་ིལས་རྣམོས་བགྱིིའོ།  །འབྲས་ཡོོས་ཙནྡིན་ཕྱ་ེམོ་དོང་།  །ཨ་གུ་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐ།  །ཀུན་ག་ིན་ིལས་རྣམོས་བགྱིིའོ།  །འབྲས་ཡོོས་ཙནྡིན་ཕྱ་ེམོ་དོང་།  །ཨ་གུ་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐ།  །ཀུན་

དུ་རུ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  །དུ་རུ་སྐར་བཅས་སྤྲི་ཀ་དོང་།  །སྤོང་སྤོོས་པྲི་ཡོང་ཀུ་བླངས་དུ་རུ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  །དུ་རུ་སྐར་བཅས་སྤྲི་ཀ་དོང་།  །སྤོང་སྤོོས་པྲི་ཡོང་ཀུ་བླངས་

ཏེ།  །དོ་ེདོག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བསྲེས་ཤིང་།  །མོར་རམོ་མོར་སར་ལྷན་ཅིག་བརྫོི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཏེ།  །དོ་ེདོག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བསྲེས་ཤིང་།  །མོར་རམོ་མོར་སར་ལྷན་ཅིག་བརྫོི།  །དོོན་ཡོོདོ་

རྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་མོེ་ལ་དོབུལ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་མོེ་ལ་དོབུལ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ནམོ་ཕྱེདོ་ན་མོེ་ལྷ་རང་གི་གཟུགས་འབར་བར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ནམོ་ཕྱེདོ་ན་མོེ་ལྷ་རང་གི་གཟུགས་འབར་བར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་

ལགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་ཞིིང་ཀུན་དུ་བརྟེགས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ལགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་ཞིིང་ཀུན་དུ་བརྟེགས་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་

སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བདོག་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བདོག་

ཚིམོ་པར་བྱས་པས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་གྲུབ་ཀྱིིས་མོཆོོག་ཚིམོ་པར་བྱས་པས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་གྲུབ་ཀྱིིས་མོཆོོག་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

སློོངས་ཤིག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅ་ིལྟ་བུའ་ིའདོོདོ་སློོངས་ཤིག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅ་ིལྟ་བུའ་ིའདོོདོ་

པའ་ིམོཆོོག་རྣམོས་བླང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཅ་ིལྟར་བླངས་པ་བཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་པའ་ིམོཆོོག་རྣམོས་བླང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཅ་ིལྟར་བླངས་པ་བཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་དོག་འབུལ་ཞིིང་གཏོར་མོ་དོབུལ་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་དོག་འབུལ་ཞིིང་གཏོར་མོ་དོབུལ་

བའི་ལས་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོར་དོང་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་ཆོེན་པོ་བའི་ལས་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོར་དོང་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་ཆོེན་པོ་

དོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱི་ིཞིིང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིང་སྤོར་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱི་ིཞིིང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིང་སྤོར་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཐབ་ཀྱི་ིདོབུས་ནས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཐབ་ཀྱི་ིདོབུས་ནས་

སྐྱེས་པ་ཞིིག་ལུས་ཕྱེདོ་ཙམོ་ཕྱུང་ནས།  དོངུལ་གྱི་ིགཞིོང་པ་ཁ་ཟིས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོེ།  པུས་སྐྱེས་པ་ཞིིག་ལུས་ཕྱེདོ་ཙམོ་ཕྱུང་ནས།  དོངུལ་གྱི་ིགཞིོང་པ་ཁ་ཟིས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོེ།  པུས་

མོ་ོནུབ་ཙམོ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བླངས་མོ་ོནུབ་ཙམོ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བླངས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ལུས་ལ་མོེ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ལུས་ལ་མོེ་

འབར་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེའཚལ་ན་ཚ་ེལ་ོཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ིའབར་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེའཚལ་ན་ཚ་ེལ་ོཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ི

རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཅུ་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱིི་སྔོོན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཅུ་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱིི་སྔོོན་

གྱི་ིསྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྣོདོ་མོི་ལེན་ན་དོེའི་ཚེ་ཡོང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་འཁོར་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྣོདོ་མོི་ལེན་ན་དོེའི་ཚེ་ཡོང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ན།  ཆོེར་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ན།  ཆོེར་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོབུགས་འབྱིན་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོབུགས་འབྱིན་

པར་བགྱིིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་པར་བགྱིིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་

ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་དོ་ེབསྒྲུབས་ཟིིན་གྱིིས།  མོཆོོག་སློོངས་ཤིག་དོང་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་དོེའ་ིཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་དོ་ེབསྒྲུབས་ཟིིན་གྱིིས།  མོཆོོག་སློོངས་ཤིག་དོང་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་དོེའ་ི

ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅི་བསམོས་པའི་མོཆོོག་སྨྲས་པ།  དོེའི་ཚེ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅི་བསམོས་པའི་མོཆོོག་སྨྲས་པ།  དོེའི་ཚེ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་

བར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེས་པ་དོེ་ལ་སྣོདོ་བླངས་བར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེས་པ་དོེ་ལ་སྣོདོ་བླངས་

ཏེ།  རང་གི་ལག་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཏེ།  རང་གི་ལག་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་བླངས་ནས་ཟིས་ཀྱིི་གོང་བུ་དོེ་བཟིའ་བར་བགྱིིའོ།  །འཚལ་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ནམོ་གིས་བླངས་ནས་ཟིས་ཀྱིི་གོང་བུ་དོེ་བཟིའ་བར་བགྱིིའོ།  །འཚལ་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ནམོ་

མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ལས་མོེའ་ིསྙིིང་པ་ོའབར་བའ་ིཁ་དོོག་སྣ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ལས་མོེའ་ིསྙིིང་པ་ོའབར་བའ་ིཁ་དོོག་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔོགས་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོདོོ་ཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའོ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོདྲུག་པ།  གང་འཕགས་པ་དོོན་ཡོདོོ་ཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའོ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོདྲུག་པ།  གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིརིག་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིརིག་

སྔོགས་འཆོང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མོ་དོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མོ་དོང་

མོཉིམོ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོོན་ཡོོདོ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་རྣམོས་འབྱུང་བར་མོཉིམོ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོོན་ཡོོདོ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་རྣམོས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རི་དོང་།  ཚལ་དོང་ནགས་ཚལ་དོང་འགྱུར་རོ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རི་དོང་།  ཚལ་དོང་ནགས་ཚལ་དོང་

བཅས་པ་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུའ་ིཤིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོལ་ག་དོང་།  སྦལ་མོིག་དོང་།  ལ་ོབཅས་པ་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུའ་ིཤིང་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོལ་ག་དོང་།  སྦལ་མོིག་དོང་།  ལ་ོ

མོ་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  མྱུ་གུར་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཁ་ཅིག་ན་ིདོངུལ་གྱི་ིམོ་ེམོ་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  མྱུ་གུར་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཁ་ཅིག་ན་ིདོངུལ་གྱི་ིམོ་ེ

ཏོག  །ཁ་ཅིག་ནི་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་མོེ་ཏོག་དོག་གོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷའི་མོེ་ཏོག  །ཁ་ཅིག་ནི་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའི་མོེ་ཏོག་དོག་གོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷའི་མོེ་

ཏོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོག་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  ལྕུག་མོའི་མོེ་ཏོག་ཏོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོག་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  ལྕུག་མོའི་མོེ་ཏོག་

དོང་།  ཏ་ལ་དོང་།  གྷན་དྷ་པར་ཤ་ིཀ་དོང་།  སྣ་མོ་དོང་།  ཡུ་ཏ་ིཀ་དོང་།  ཏ་ར་ན་དོང་།  ཀུབ་དོང་།  ཏ་ལ་དོང་།  གྷན་དྷ་པར་ཤ་ིཀ་དོང་།  སྣ་མོ་དོང་།  ཡུ་ཏ་ིཀ་དོང་།  ཏ་ར་ན་དོང་།  ཀུབ་

བྱ་ཀའི་མོེ་ཏོག་དོག་དོང་།  ཚལ་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  སྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་དོགའ་བར་བྱ་ཀའི་མོེ་ཏོག་དོག་དོང་།  ཚལ་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  སྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་དོགའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་གིས་མོཛེས་པར་བགྱིིས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐམོས་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་གིས་མོཛེས་པར་བགྱིིས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐམོས་

ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་མོགུ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་མོགུ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིཆུ་ཀླུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་དོང་།  ལྟེང་ཀ་དོང་།  རྫོིང་ལྷའ་ིཙན་དོན་གྱི་ིདྲིིའ་ིཆོབ་ཀྱིིས་རོ།  །ལྷའ་ིཆུ་ཀླུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་དོང་།  ལྟེང་ཀ་དོང་།  རྫོིང་ལྷའ་ིཙན་དོན་གྱི་ིདྲིིའ་ིཆོབ་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བ་དོ་ེལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལྷའ་ིཔདྨ་ཡོོངས་སུ་གང་བ་དོ་ེལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལྷའ་ིཔདྨ་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

དོང་།  ཨུཏྤལ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདྨ་དོཀར་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིཆོབ་གསེར་དོང་།  ཨུཏྤལ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདྨ་དོཀར་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིཆོབ་གསེར་

གྱིི་བྱེ་མོ་ལེགས་པར་བདོལ་བའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མོོ་གྱིི་བྱེ་མོ་ལེགས་པར་བདོལ་བའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་མོོ་

དོང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིཚོགས་དོང་།  དྲི་ིཟིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དོགའ་བར་བགྱིིས་པ།  ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིཚོགས་དོང་།  དྲི་ིཟིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དོགའ་བར་བགྱིིས་པ།  ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  རིག་འཛིན་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  རིག་འཛིན་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་།  ལྷའ་ིའབྱོར་པ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ལེགས་པར་བསྟོབས་པའ་ིགནས་ན་ཐམོས་ཅདོ་བསྐོར་ཅིང་།  ལྷའ་ིའབྱོར་པ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ལེགས་པར་བསྟོབས་པའ་ིགནས་ན་ཐམོས་ཅདོ་

དུ་རྩེ་བར་བགྱིིདོ།  དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  དོགའ་མོགུར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དུ་རྩེ་བར་བགྱིིདོ།  དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  དོགའ་མོགུར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཆོིས་ཀྱིི་བར་དོང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྙིིང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་མོཆོིས་ཀྱིི་བར་དོང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདོས་པའི་བར་དུ་ཚེའི་ཚདོ་གཅིག་ཙམོ་དུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདོས་པའི་བར་དུ་ཚེའི་ཚདོ་གཅིག་ཙམོ་དུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་

དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཆོེན་པོ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཆོེན་པོ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ཉིིདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེལྟར་ཟིས་ཉིིདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེལྟར་ཟིས་

ཀྱིི་གོང་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ོག་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་ལགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་མོཐའ་དོག་གི་ཀྱིི་གོང་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ོག་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་ལགས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་མོཐའ་དོག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་

ནས་མོཆོ་ིབར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོས་ཉིན་པ་ནས་མོཆོ་ིབར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོས་ཉིན་པ་

ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོདོ་ཟིེར་འབར་བའ་ིསྙིིང་པོས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོདོ་ཟིེར་འབར་བའ་ིསྙིིང་པོས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་རིང་བར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་རིང་བར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་

རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མོཐའ་དོག་གི་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མོཐའ་དོག་གི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིཁ་ོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིཁ་ོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

སྟོོང་རྣམོས་དོེའི་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་སྟོོང་རྣམོས་དོེའི་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མོིན་གྱི་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མོིན་གྱི་ི

གནས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་ཕྱི་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་འབྲང་ཞིིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་ཕྱི་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་འབྲང་ཞིིང་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་དོང་ལྡན་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྣམོ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་དོང་ལྡན་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་དོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གོས་དོང་།  ལྷབ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གོས་དོང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེལ་

སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགྲུབ་པ་འཐོབ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགྲུབ་པ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏ་ེསྐལ་བ་ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིས་བོན་མོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏ་ེསྐལ་བ་ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིས་བོན་མོ་

མོཆོིས་པ་ཞིིག་མོཆོིས་ལ་དོེས་སྣོདོ་དོ་ེབླངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་རྒྱལ་སྲིདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་མོཆོིས་པ་ཞིིག་མོཆོིས་ལ་དོེས་སྣོདོ་དོ་ེབླངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་རྒྱལ་སྲིདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དོང་མོིའ་ིདོཔལ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྷ་དོང་མོིའ་ིདོཔལ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་

ཚ་ེལྷའ་ིལ་ོབརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིང་ནདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཚ་ེལྷའ་ིལ་ོབརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་ཕྱིས་ཀྱིང་ནདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་

ཏེ།  སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོོངས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཏེ།  སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོོངས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་

དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནུབ་པར་འགྱུར་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་

དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་གནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་

དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙན་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འགུམོ་པའ་ིདུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙན་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འགུམོ་པའ་ིདུས་

སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཟིིགས་པ་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཟིིགས་པ་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉིེ་བར་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉིེ་བར་



109

མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བཞིག་ནས་དུས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་བགྱིིས་ནས་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་བཞིག་ནས་དུས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་བགྱིིས་ནས་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱ་ེབ་དྲིན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱ་ེབ་དྲིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡོང་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཕྱིར་ཡོང་མོའ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡོང་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཕྱིར་ཡོང་མོའ་ི

མོངལ་དུ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མོངལ་དུ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་

རྟེག་ཏུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ིགདོའ་བར་རྟེག་ཏུ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ིགདོའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །མོ་ེལྷ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱིིས།  རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །མོ་ེལྷ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲིན་པར་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱིིས།  རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་བསྒོོངས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་བསྒོོངས་པ་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

དོེས་འབྲས་དོང་སྲན་མོ་མོ་ཤར་བསྲེས་ཏེ་བསྒྲོིལ་ལ་བསྒོོངས་ནས།  མོར་དོང་བུ་རམོ་དོེས་འབྲས་དོང་སྲན་མོ་མོ་ཤར་བསྲེས་ཏེ་བསྒྲོིལ་ལ་བསྒོོངས་ནས།  མོར་དོང་བུ་རམོ་

དོང་།  ཤ་ཁ་ར་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིལྷན་དུ་བརྫོིས་ནས།  བིལ་བའ་ིཚདོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  དོེའ་ིདོང་།  ཤ་ཁ་ར་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིལྷན་དུ་བརྫོིས་ནས།  བིལ་བའ་ིཚདོ་ཙམོ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  དོེའ་ི

འོག་ཏུ་ཤིདོ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམོ་ེསྦར་ནས།  བསྒོོངས་པ་ར་ེར་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་འོག་ཏུ་ཤིདོ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམོ་ེསྦར་ནས།  བསྒོོངས་པ་ར་ེར་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ནས།  མོེའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ཏེ།  ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་བརྒྱ་རྩ་ནས།  མོེའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ཏེ།  ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དུ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་ཙམོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡུངས་ཀར་དོང་མོ་ེཏོག་ཅ་ིརྙེདོ་བརྒྱདོ་ཙམོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡུངས་ཀར་དོང་མོ་ེཏོག་ཅ་ིརྙེདོ་

པ་དོང་བསྲེས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་མོེའ་ིདོབུས་སུ་སྩལ་བར་པ་དོང་བསྲེས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་མོེའ་ིདོབུས་སུ་སྩལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་བགྱིིའ།ོ  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་

གཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་མོེའ་ིདོབུས་ནས་མོ་ེལྷ་ལུས་ཕྱེདོ་ཙམོ་ཕྱུང་ནས།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་གཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་མོེའ་ིདོབུས་ནས་མོ་ེལྷ་ལུས་ཕྱེདོ་ཙམོ་ཕྱུང་ནས།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

བདུན་ལས་བགྱིིས་པའི་སྣོདོ་ཟིས་བསྒོོངས་པས་བཀང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རིག་བདུན་ལས་བགྱིིས་པའི་སྣོདོ་ཟིས་བསྒོོངས་པས་བཀང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཟིས་བསྒོོངས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་གྲུབ་ཟིིན་གྱིིས།  ལྷའི་ཟིས་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཟིས་བསྒོོངས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་གྲུབ་ཟིིན་གྱིིས།  ལྷའི་ཟིས་

བསྒོོངས་པ་ཆོེན་པ་ོལོང་ཤིག་ཅེས་སྟོོབས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བསྒོོངས་པ་ཆོེན་པ་ོལོང་ཤིག་ཅེས་སྟོོབས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟིས་བསྒོོངས་པའ་ིསྣོདོ་དོ་ེབླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བླངས་པ་ཙམོ་ཁ་ོནས་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་དུ་གྱུར་ཟིས་བསྒོོངས་པའ་ིསྣོདོ་དོ་ེབླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བླངས་པ་ཙམོ་ཁ་ོནས་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་དུ་གྱུར་

ནས།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ནས།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །པགས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་རོ།  །པགས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱདོ་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱདོ་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ེལྷ་གནས་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས།  འཁོར་དོང་བཅས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ེལྷ་གནས་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས།  འཁོར་དོང་བཅས་

པ་དོབང་དུ་མོཆོིས་ནས།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོང་གང་གིས་ཟིས་པ་དོབང་དུ་མོཆོིས་ནས།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོང་གང་གིས་ཟིས་

བསྒོོངས་པ་ལ་རེག་པ་དོ་ེཡོང་ཐོས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་བསྒོོངས་པ་ལ་རེག་པ་དོ་ེཡོང་ཐོས་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་དོབྱ་ེབ་དོང་བཅས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་དོབྱ་ེབ་དོང་བཅས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་པ་འདོི།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཤློ་ོཀ་སྟོོང་ཀློག་གམོ་མོ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་པ་འདོི།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཤློ་ོཀ་སྟོོང་ཀློག་གམོ་

འཆོང་བར་བགྱིིདོ་ན།  ཚེ་བརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འཆོང་བར་བགྱིིདོ་ན།  ཚེ་བརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་འགའ་ཡོང་ཕྱིས་དྲིན་པ་ར།ོ  །པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་འགའ་ཡོང་ཕྱིས་དྲིན་པ་

བརྗོེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་བརྗོེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་

སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའོས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་

བགྱིིས་ན་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་ནས།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་བགྱིིས་ན་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་ནས།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་གང་ཞིིག་དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་གང་ཞིིག་

བུའ་ིཆོེདོ་དུ་ཟིས་བསྒོོངས་པ་དོ་ེའཚལ་ན།  བུ་གཟུགས་བཟིང་བ་མོཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་བུའ་ིཆོེདོ་དུ་ཟིས་བསྒོོངས་པ་དོ་ེའཚལ་ན།  བུ་གཟུགས་བཟིང་བ་མོཛེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་

ཁ་དོོག་བཟིང་པ་ོརྒྱས་པ་མོཆོོག་དོང་ལྡན་པ་རྙེདོ་ནས།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞིིང་ཡོིདོ་གཞུངས་ཁ་དོོག་བཟིང་པ་ོརྒྱས་པ་མོཆོོག་དོང་ལྡན་པ་རྙེདོ་ནས།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞིིང་ཡོིདོ་གཞུངས་

པ་དོང་།  མོཁས་པ་དོང་།  བསྟོན་བཅོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་པ་དོང་།  མོཁས་པ་དོང་།  བསྟོན་བཅོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེ་ནས་སྐྱེ་བོ་འབུམོ་ཟིས་བཙལ་བར་སེམོས་ན།  འོ་མོའི་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་རོ།  །དོེ་ནས་སྐྱེ་བོ་འབུམོ་ཟིས་བཙལ་བར་སེམོས་ན།  འོ་མོའི་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

སྟོེ།  གནས་གཙང་མོ་བཅོམོ་སྐྱུངས་པར་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མོས་དོཀྲུག་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་སྟོེ།  གནས་གཙང་མོ་བཅོམོ་སྐྱུངས་པར་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མོས་དོཀྲུག་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ།ེ  དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོབ་དོང་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ།ེ  དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོབ་དོང་

ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་གཏོར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཟིས་བསྒོོངས་པ་གཅིག་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་གཏོར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཟིས་བསྒོོངས་པ་གཅིག་

སྣོདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་ཕྱུང་ནས།  འ་ོཐུག་ག་ིནང་དུ་བསྩལ་ལ།ོ  །དོ་ེནས་ཆོར་བགོས་ཏ་ེཐོག་མོར་སྣོདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་ཕྱུང་ནས།  འ་ོཐུག་ག་ིནང་དུ་བསྩལ་ལ།ོ  །དོ་ེནས་ཆོར་བགོས་ཏ་ེཐོག་མོར་

དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་བསོདོ་སྙིོམོས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་བསོདོ་སྙིོམོས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་

འཕགས་པ་འཇིམོ་དོཔལ་ལ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་འཕགས་པ་འཇིམོ་དོཔལ་ལ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་

དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་དོང་།  བཀྲེན་པ་དོང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་དོང་།  ལམོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་དོང་།  བཀྲེན་པ་དོང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་དོང་།  ལམོ་

གྱིིས་དུབ་བ་དོང་།  སློོངས་མོོ་པ་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམོ་དུ་སྐྱེ་བོ་གྱིིས་དུབ་བ་དོང་།  སློོངས་མོོ་པ་རྣམོས་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ཙམོ་དུ་སྐྱེ་བོ་

འབུམོ་ཅ་ིའཚལ་བར་ཁ་ཟིས་འཚལ་དུ་སྩལ་ཀྱིང་།  སྣོདོ་དོ་ེགང་བའམོ་བྲ་ིབར་མོ་ིམོངོན་ཞིིང་འབུམོ་ཅ་ིའཚལ་བར་ཁ་ཟིས་འཚལ་དུ་སྩལ་ཀྱིང་།  སྣོདོ་དོ་ེགང་བའམོ་བྲ་ིབར་མོ་ིམོངོན་ཞིིང་

དོ་ེབས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་ཟིས་དོ་ེའཚལ་བ་དོ་ེདོག་སྔོོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོ་ེབས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་ཟིས་དོ་ེའཚལ་བ་དོ་ེདོག་སྔོོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་

དོང་།  རྩོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་དོང་།  རྩོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་རོ།  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ི

འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མོཉིེན་ཅིང་འཇིམོ་པར་འགྱུར་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མོཉིེན་ཅིང་འཇིམོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ང་ར་ོལྷ་ལྟར་མོཉིེན་ཅིང་སྙིན་ལ་དོགའ་བར་བགྱིིདོ་པ་མོ་ཡོིན་པའ་ིདོབྱངས་སུ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ང་ར་ོལྷ་ལྟར་མོཉིེན་ཅིང་སྙིན་ལ་དོགའ་བར་བགྱིིདོ་པ་མོ་ཡོིན་པའ་ིདོབྱངས་སུ་མོ་ིའགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་དུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཇི་ིརོ།  །རྟེག་ཏུ་དུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཇི་ི

སྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བདོ་ེབ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབརྗོེས་ནས་བདོ་ེའགྲོ་ོསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བདོ་ེབ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབརྗོེས་ནས་བདོ་ེའགྲོ་ོ

ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོ་མོའི་ཐུག་པས་ལྷུང་བཟིེདོ་བཀང་ནས།  དོེ་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོ་མོའི་ཐུག་པས་ལྷུང་བཟིེདོ་བཀང་ནས།  དོེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཐོན་པོ་བླ་གབ་མོེདོ་པར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་མོཐོན་པོ་བླ་གབ་མོེདོ་པར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་

ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷུང་བཟིེདོ་དོེ་དོབུལ་བར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷུང་བཟིེདོ་དོེ་དོབུལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ཕུལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིབགྱིིའ།ོ  །ཕུལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིབྱ་ེམོ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔོར་ལྷའ་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིཟིས་བསྒོོངས་པ་དོང་།  ལྷའ་ིའ་ོཔ་ར་ེརེའ་ིསྤྱན་སྔོར་ལྷའ་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོབརྒྱ་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིཟིས་བསྒོོངས་པ་དོང་།  ལྷའ་ིའ་ོ

ཐུག་གིས་ལྷུང་བཟིེདོ་བཀང་བ་དོང་།  ལྷའི་ཙནྡིན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྷའི་མོེ་ཏོག་སིལ་མོ་ཐུག་གིས་ལྷུང་བཟིེདོ་བཀང་བ་དོང་།  ལྷའི་ཙནྡིན་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྷའི་མོེ་ཏོག་སིལ་མོ་

བཀྲམོ་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཏོགས་པའ་ིདོ་ེབཀྲམོ་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཏོགས་པའ་ིདོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་

དོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་ལ་ལྷའི་ཞིལ་ཟིས་རོ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའི་མོཆོོག་དོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་ལ་ལྷའི་ཞིལ་ཟིས་རོ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའི་མོཆོོག་

གིས་བསྟོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་གིས་བསྟོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་དོང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་དོེ་དོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་དོང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པ་དོེ་དོག་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡོོན་བདོག་དོེའ་ིཡོོན་སྦྱོང་བར་མོཛདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡོོན་བདོག་དོེའ་ིཡོོན་སྦྱོང་བར་མོཛདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་

ཡོོན་སྤྱངས་ནས།  སྐལ་བ་དོང་མོཐུན་པའ་ིཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་དོང་།  གཞིན་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཡོོན་སྤྱངས་ནས།  སྐལ་བ་དོང་མོཐུན་པའ་ིཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་དོང་།  གཞིན་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོ

ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགསེར་གྱིིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཛོདོ་དོང་བང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགསེར་གྱིིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཛོདོ་དོང་བང་

མོཛོདོ་མོང་པོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་མོཛོདོ་མོང་པོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོེ་ལ་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྱིིས་དོེ་ལ་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་དོཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་དོཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་

འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་

མོ་བགོས་ནས།  འོ་ཐུག་མོར་དོང་བསྲེས་པ་འདོིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་མོ་བགོས་ནས།  འོ་ཐུག་མོར་དོང་བསྲེས་པ་འདོིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བགྱིིའ།ོ  །སྒྲོོན་ཤིང་དོང་ཨརྐའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །སྒྲོོན་ཤིང་དོང་ཨརྐའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་

ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་

བཞི་ིདོང་བཅས་པ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  ནོར་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་བཞི་ིདོང་བཅས་པ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  ནོར་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་

གསུམོ་དུ་བགྱིིས་ན།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་གནས་དོང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་གསུམོ་དུ་བགྱིིས་ན།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་གནས་དོང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་

ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་ལྔར་བགྱིིས་ན་འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་ལྔར་བགྱིིས་ན་འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་

པ་ོདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་

པ་ོདོང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིཐམོས་ཅདོ་འཁོར་དོང་བཅས་པར་དོབང་དུ་པ་ོདོང་།  མོ་ིམོ་ལགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིཐམོས་ཅདོ་འཁོར་དོང་བཅས་པར་དོབང་དུ་

གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་བདུན་དུ་བགྱིིས་ན་རིག་སྔོགས་འཛིན་ཐམོས་ཅདོ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་བདུན་དུ་བགྱིིས་ན་རིག་སྔོགས་འཛིན་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བགྱིིས་ན།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བགྱིིས་ན།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སོགས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་

གཙང་མོའི་ལྷའི་བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་བབས་ནས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་གཙང་མོའི་ལྷའི་བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་བབས་ནས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་

བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིདོ་ཅིང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩམོས་ཏེ་མོར་གྱིི་ངོའ་ིབསྙིེན་བཀུར་བགྱིིདོ་ཅིང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཉི་ནས་བརྩམོས་ཏེ་མོར་གྱིི་ངོའ་ི

ཚེས་ཉི་ིཤུ་གསུམོ་མོམོ་གནམོ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་ཉི་ིཤུ་གསུམོ་མོམོ་གནམོ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་

བགྱིིས་ལ།  ཨརྐའི་ཤིང་གི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་ནས་གནམོ་སྟོོང་གིས་རྫོོགས་པ་བགྱིིས་ལ།  ཨརྐའི་ཤིང་གི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་ནས་གནམོ་སྟོོང་གིས་རྫོོགས་པ་

དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་

ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ང་མོཉིེས་པར་བྱས་ཀྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྨྲོས་ཤིག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ང་མོཉིེས་པར་བྱས་ཀྱིིས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྨྲོས་ཤིག་

དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་ཏ་ེགང་གཉིེར་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ན།ོ  །གཏེར་སྨྲ་བའམོ།  ནོར་བསྒྱུར་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་ཏ་ེགང་གཉིེར་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ན།ོ  །གཏེར་སྨྲ་བའམོ།  ནོར་བསྒྱུར་

བར་སྨྲ་བའམོ།  ཞིིང་སྨྲ་བའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའམོ།  མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བའམོ།  གསང་བར་སྨྲ་བའམོ།  ཞིིང་སྨྲ་བའམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའམོ།  མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བའམོ།  གསང་

སྔོགས་སྨྲ་བའམོ།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འགྲུབ་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྒྱལ་བོ་ཉིིདོ་སྔོགས་སྨྲ་བའམོ།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འགྲུབ་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྒྱལ་བོ་ཉིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོམོ།  བློན་པོ་ཉིིདོ་དོམོ།  ཡུལ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  ཕྱུག་པ་ཉིིདོ་དོམོ།  གྲོོང་རྡོལ་འཐོབ་དོམོ།  བློན་པོ་ཉིིདོ་དོམོ།  ཡུལ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  ཕྱུག་པ་ཉིིདོ་དོམོ།  གྲོོང་རྡོལ་འཐོབ་

པའམོ།  གོས་འཐོབ་པའམོ།  བ་ལང་དོང་།  རྟེ་དོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  རྔོ་མོ་ོདོང་།  ལུག་འཐོབ་པའམོ།  གོས་འཐོབ་པའམོ།  བ་ལང་དོང་།  རྟེ་དོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  རྔོ་མོ་ོདོང་།  ལུག་འཐོབ་

པའམོ།  ནོར་འཐོབ་པའམོ།  འབྲུ་འཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ན།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོཔའམོ།  ནོར་འཐོབ་པའམོ།  འབྲུ་འཐོབ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ན།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོ

བའམོ།  མོི་སྣང་བར་བྱ་བའམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ ་པའམོ།  ཏིང ་ངེ་འཇིིན ་འཐོབ ་བའམོ།  མོི་སྣང་བར་བྱ་བའམོ།  རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ ་པའམོ།  ཏིང ་ངེ་འཇིིན ་འཐོབ ་

པའམོ།  གཟུངས་འཐོབ་པའམོ།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབསྒྲུབ་པ་དོང་པའམོ།  གཟུངས་འཐོབ་པའམོ།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབསྒྲུབ་པ་དོང་

རོ་ལངས་བསློངས་པའམོ།  རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཉིིདོ་དོམོ།  རལ་གྲོིའི་རིག་འཛིན་ཉིིདོ་རོ་ལངས་བསློངས་པའམོ།  རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཉིིདོ་དོམོ།  རལ་གྲོིའི་རིག་འཛིན་ཉིིདོ་

དོམོ།  ནམོ་མོཁའི་རིག་འཛིན་ཉིིདོ་དོམོ།  ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམོ།  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་འཇུག་དོམོ།  ནམོ་མོཁའི་རིག་འཛིན་ཉིིདོ་དོམོ།  ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམོ།  དུར་ཁྲིོདོ་དུ་འཇུག་

པའམོ།  ནགས་སུ་འཇུག་པའམོ།  རིལ་རྒྱུ་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིག་པའམོ།  ནགས་སུ་འཇུག་པའམོ།  རིལ་རྒྱུ་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་སྨྲས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་སྨྲས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་

བགྱིིདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ་དྲི་ིམོེདོ་དོོན་ཡོོདོ་ལྟ་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབགྱིིདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ་དྲི་ིམོེདོ་དོོན་ཡོོདོ་ལྟ་བ་ཞིེས་བགྱི་ི

བ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེ

བ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  པདྨ་ཟི་ེབའ་ིདོབུས་ནས་རྫུས་ཏ་ེཔདྨ་ལས་སྐྱེས་ནས་སྐྱ་ེབའ་ིསྐྱ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  པདྨ་ཟི་ེབའ་ིདོབུས་ནས་རྫུས་ཏ་ེཔདྨ་ལས་སྐྱེས་ནས་སྐྱ་ེབའ་ིསྐྱ་ེ

བ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་

དོབྱ་ེབ་དོང་བཅས་པ།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་དོང་བཅས་པ་འདོ་ིརྫོོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་དོང་བཅས་པ།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་དོང་བཅས་པ་འདོ་ིརྫོོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ལ་དུའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་སྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ལ་དུའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་

བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཁ་ཟིས་ལ་ལ་དུ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཁ་ཟིས་ལ་ལ་དུ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་

ལ།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ལ།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་

བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ལ་དུ་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིབག་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་ལ་དུ་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ི
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ཤིང་གི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་མོེའི་དོབུས་ཤིང་གི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་མོེའི་དོབུས་

ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་སྣོདོ་ལྷའ་ིལ་དུས་བཀང་ནས་དོབུལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་ནས་ཁྱིེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་སྣོདོ་ལྷའ་ིལ་དུས་བཀང་ནས་དོབུལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཁྱིེའུ་དོེའི་ལག་ཏུ་གཏོར་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཁྱིེའུ་དོེའི་ལག་ཏུ་གཏོར་

རོ།  །ཁྱིེའུ་དོེས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྨྲས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཅི་ཞིིག་དོོན་དུ་རོ།  །ཁྱིེའུ་དོེས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྨྲས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཅི་ཞིིག་དོོན་དུ་

གཉིེར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་གཉིེར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་

བགྱིིའོ།  །དོེས་སྨྲས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྣོདོ་ཀྱིི་ལ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག་དོང་།  འདོིས་ཁྱིོདོ་ཀྱིི་བགྱིིའོ།  །དོེས་སྨྲས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྣོདོ་ཀྱིི་ལ་དུ་ཁྱིེར་ཅིག་དོང་།  འདོིས་ཁྱིོདོ་ཀྱིི་

དོགོས་པ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནི་ཁྱིོདོ་ཀྱིི་བཅུདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་ཡོིན་དོགོས་པ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནི་ཁྱིོདོ་ཀྱིི་བཅུདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་ཡོིན་

ན།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལོང་ཤིག  །འདོ་ིན་ིཁྱིོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་རིག་ན།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལོང་ཤིག  །འདོ་ིན་ིཁྱིོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་སྣོདོ་གང་བ་དོ་ེབླངས་ཏེ།  ཁྱིེའུ་ལ་ཡོང་ཁྱིེདོ་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགས་གྱིིས་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྣོདོ་གང་བ་དོ་ེབླངས་ཏེ།  ཁྱིེའུ་ལ་ཡོང་ཁྱིེདོ་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགས་གྱིིས་

ཤིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིེའུ་ཡོིས་སྨྲས་པ།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོོགས་ཤིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིེའུ་ཡོིས་སྨྲས་པ།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོོགས་

བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གང་གི་ཚེ་དོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའི་ཚེ།  གུ་གུལ་དོང་།  ཙནྡིན་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གང་གི་ཚེ་དོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའི་ཚེ།  གུ་གུལ་དོང་།  ཙནྡིན་

ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ལ་མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུས་ལན་བདུན་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ལ་མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུས་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །ཨརྐའ་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ར།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་བཟླས་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །ཨརྐའ་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ར།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ལ།  བདོག་བཀུག་པས་མོོདོ ་ལ་མོཆོིས་ནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་ལ།  བདོག་བཀུག་པས་མོོདོ ་ལ་མོཆོིས་ནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་མོཆོིས་ཤིང་བགྱིིའ།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིའ།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་མོཆོིས་ཤིང་

བཀུར་སྟོིར་སྤྱདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་གནོདོ་སྦྱིན་བཀུར་སྟོིར་སྤྱདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལ་དུ་དོ་ེལ་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལ་དུ་དོ་ེལ་

རེག་པར་བགྱིིས་ན།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་རེག་པར་བགྱིིས་ན།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་

ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ཡོ་ཕྲག་གཉིིས་དོང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ཡོ་ཕྲག་གཉིིས་དོང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེའི་ཚདོ་ལྷའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིིར་འགྱུར་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེའི་ཚདོ་ལྷའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིིར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལྷུང་བཟིེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏ།ེ  འཕགས་ར།ོ  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལྷུང་བཟིེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏ།ེ  འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་བཞིག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིོ་བོས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་བཞིག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིོ་བོས་

དོབང་བསྐུར་ཏེ།  དོ་ེནས་དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  དོ་ེནས་དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་

དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་

ལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ལོངས་སྤྱོདོ་དུ་སྩལ་ཀྱིང་བས་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི།  སློར་ཞིིང་འཕེལ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ལོངས་སྤྱོདོ་དུ་སྩལ་ཀྱིང་བས་པར་མོི་འགྱུར་གྱིི།  སློར་ཞིིང་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིདོ་དུ་ལྷུང་བཟིེདོ་ན་ལ་དུ་མོཆོིས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིདོ་དུ་ལྷུང་བཟིེདོ་ན་ལ་དུ་མོཆོིས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་སྐྱེ་བོ་འབུམོ་འབུམོ་མོང་ཞིིང་ཕལ་ཆོེ་བར་སྩལ་ཀྱིང་།  གཏུགས་པར་མོི་ཏེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་སྐྱེ་བོ་འབུམོ་འབུམོ་མོང་ཞིིང་ཕལ་ཆོེ་བར་སྩལ་ཀྱིང་།  གཏུགས་པར་མོི་

འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་གང་དུ་རེག་པ་དོེར་ཡོང་གསེར་བཟིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་གང་དུ་རེག་པ་དོེར་ཡོང་གསེར་བཟིང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཀླུའ་ིགནས་སུ་འཕངས་ན་དོེའ་ིཚ་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོམོཐར་གཏུགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏ།ེ  ཀླུའ་ིགནས་སུ་འཕངས་ན་དོེའ་ིཚ་ེརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོམོཐར་གཏུགས་

པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  སྒོ་ོན་ཆོར་མོ་ིའབབ་པ།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཆོར་འབེབས་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཏ།ེ  སྒོ་ོན་ཆོར་མོ་ིའབབ་པ།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཆོར་འབེབས་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བཞིིན་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་བསྒོ་ོབ་བཞིིན།  ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེན་པ་ོའགུམོས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་བསྒོ་ོབ་བཞིིན།  ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེན་པ་ོའགུམོས་

པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རླུང་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་ཙམོ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །རླུང་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  ཚ་བ་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་ཙམོ་

གྱིིས་གཅོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་གྱིིས་གཅོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ནས།  ཕུག་ག་ིསྒོོར་བསྣུན་ན་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་དོང་ནས།  ཕུག་ག་ིསྒོོར་བསྣུན་ན་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་དོང་

གཏན་པ་དོང་།  སྒོ་ོགླེེགས་ཐམོས་ཅདོ་དུམོ་བུར་བཅག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་ན་གནས་པ་གཏན་པ་དོང་།  སྒོ་ོགླེེགས་ཐམོས་ཅདོ་དུམོ་བུར་བཅག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་ན་གནས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཏེ།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཏེ།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཚང་ཚིང་གི་དོབུས་སུ་འཕངས་ན།  ནགས་ཚང་ཚིང་གི་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཚང་ཚིང་གི་དོབུས་སུ་འཕངས་ན།  ནགས་ཚང་ཚིང་གི་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

གནས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕྱེ་ནས་སྨོན་གྱིི་རྫོས་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་གནས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕྱེ་ནས་སྨོན་གྱིི་རྫོས་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་

མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  དུར་ཁྲིོདོ་ཆོེན་པོའ་ིམོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  དུར་ཁྲིོདོ་ཆོེན་པོའ་ི

དོབུས་སུ་འཕངས་ན་འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་བཅས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་འཕངས་ན་འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་བཅས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་

སྒྲོེན་མོོར་གྱུར་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་སྒྲོེན་མོོར་གྱུར་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་

བསྒོ་ོབ་བཞིིན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་མོ་བྱུང་བའ་ིམོ་ིར་ོལ།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱིིས་ཁྲུས་བགྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྨོ་མོ་བྱུང་བའ་ིམོ་ིར་ོལ།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱིིས་ཁྲུས་བགྱིིས་

ལ་ལ་དུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ལག་པ་གཉིིས་སུ་ལ་དུ་སྩལ་ལ་ལ་དུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ལག་པ་གཉིིས་སུ་ལ་དུ་སྩལ་

ལ།  གོས་དོཀར་པོས་རོ་གཡོོགས་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ལ།  གོས་དོཀར་པོས་རོ་གཡོོགས་ནས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་ནས་དོབང་བསྐུར་ན་ཅ་ིདྲིིས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདོ་ེབ་བདུན་བཟླས་ནས་དོབང་བསྐུར་ན་ཅ་ིདྲིིས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདོ་ེབ་

དོང་ལ་ོལེགས་པ་དོང་།  ལ་ོནོངས་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེབ་དོང་།  ཕ་དོང་ལ་ོལེགས་པ་དོང་།  ལ་ོནོངས་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེབ་དོང་།  ཕ་

རོལ་གྱིི་དོཔུང་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་བོ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བའི་འཇིིགས་པ་དོང་།  མོི་ངས་རོལ་གྱིི་དོཔུང་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་བོ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བའི་འཇིིགས་པ་དོང་།  མོི་ངས་

དོང་།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་

བའམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོམྱལ་བར་སྐྱ་ེབ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེབ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོམྱལ་བར་སྐྱ་ེབ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེ་རིང་བའམོ་ཚེ་ཐུང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུས་མོ་ལགས་པའི་འཆོི་བ་སྨྲ་བར་རོ།  །ཚེ་རིང་བའམོ་ཚེ་ཐུང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུས་མོ་ལགས་པའི་འཆོི་བ་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཏེར་གྱིི་གཏམོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ནོར་བསྒྱུར་བའི་གཏམོ་མོམོ།  ཞིིང་གི་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་གྱིི་གཏམོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ནོར་བསྒྱུར་བའི་གཏམོ་མོམོ།  ཞིིང་གི་

གཏམོ་མོམོ།  མོིག་འཕྲུལ་གྱིི་གཏམོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འགྲུབ་པ་གཏམོ་མོམོ།  མོིག་འཕྲུལ་གྱིི་གཏམོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འགྲུབ་པ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་དོང་།  གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །མོིག་སྨོན་འགྲུབ་པ་དོང་རིལ་བུ་འགྲུབ་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབ་རོ།  །མོིག་སྨོན་འགྲུབ་པ་དོང་རིལ་བུ་འགྲུབ་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབ་

དོང་།  མོ་ིགདོའ་བར་བགྱི་ིབ་དོང་།  ར་ོལངས་བསློང་བ་དོང་།  རིགས་མོ་དོག་པ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  མོ་ིགདོའ་བར་བགྱི་ིབ་དོང་།  ར་ོལངས་བསློང་བ་དོང་།  རིགས་མོ་དོག་པ་དོང་།  དོགྲོ་

ཆོདོ་པས་བཅདོ་ཅིང་དོབང་དུ་བགྱི་ིབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་ཐབས་སྨྲ་ཆོདོ་པས་བཅདོ་ཅིང་དོབང་དུ་བགྱི་ིབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྱུ་ཐབས་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིམོས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕེལ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིམོས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕེལ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་

ལས་འདོས་པའི་འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པའི་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་སྨྲ་བར་ལས་འདོས་པའི་འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པའི་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཆོབ་ཀྱི་ིཁར་སྩལ་ལ་ལ་དུ་བླངས་ན་ར་ོའགྱིེལ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཆོབ་ཀྱི་ིཁར་སྩལ་ལ་ལ་དུ་བླངས་ན་ར་ོའགྱིེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་

བསྣུན་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  ནོར་དོབང་དུ་གྱུར་བསྣུན་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  ནོར་དོབང་དུ་གྱུར་

ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་བསྣུན་ན།  གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོར་བསྣུན་ན།  གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་

པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ནོར་ཆོེན་པོ་འདུ་བ་འགྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའི་གནས་ཆོེན་པོར་ཞིིང་།  ནོར་ཆོེན་པོ་འདུ་བ་འགྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའི་གནས་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིལག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིལག་པར་

སྩལ་ན།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོབང་དུ་གྱུར་ནས།  ནོར་ཆོེན་པ་ོསྩོལ་ཅིང་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་སྩལ་ན།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོབང་དུ་གྱུར་ནས།  ནོར་ཆོེན་པ་ོསྩོལ་ཅིང་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་

དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཁུག་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཁུག་

མོའ་ིནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  མོཆོན་ཁུང་དུ་བསྲེལ་བར་བགྱིིས་ཏེ།  ཅ་ིཙམོ་དུ་བསྲེལ་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོའ་ིནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  མོཆོན་ཁུང་དུ་བསྲེལ་བར་བགྱིིས་ཏེ།  ཅ་ིཙམོ་དུ་བསྲེལ་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་

མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་ནས།  གང་དུ་སྩལ་བ་དོེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཤིང་གཅིག་མོ་ིགདོའ་བར་གྱུར་ནས།  གང་དུ་སྩལ་བ་དོེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཤིང་གཅིག་

པའམོ།  འབབ་ཆུ་གཅིག་པར་ལ་དུ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་པའམོ།  འབབ་ཆུ་གཅིག་པར་ལ་དུ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བགྱིིས་ཏེ།  དོབང་བསྐུར་ནས་ཤིང་ག་ིདྲུང་དུ་བརྡོེགས་ན།  འདོོདོ་དོགུར་སྒྱུར་བ་དོབང་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  དོབང་བསྐུར་ནས་ཤིང་ག་ིདྲུང་དུ་བརྡོེགས་ན།  འདོོདོ་དོགུར་སྒྱུར་བ་དོབང་དུ་

གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིལྟར་བསམོས་པའ་ིའདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉི་ེབར་མོཆོིས་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིལྟར་བསམོས་པའ་ིའདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉི་ེབར་མོཆོིས་

ནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལ་ལན་ཉི་ིནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལ་ལན་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་

བཞིག་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་དོབང་བསྐུར་བཞིག་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་དོབང་བསྐུར་

བ་བགྱིིས་ན།  དོ་ེནས་སྦྱོར་བ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་བ་བགྱིིས་ན།  དོ་ེནས་སྦྱོར་བ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ནས་མོངག་གཞུག་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་མོངག་གཞུག་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་དུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་ཏེ།  ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞིག་ན་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིབཟླས་ཏེ།  ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བཞིག་ན་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་

ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ནས།  འཕགས་པ་འཇིམོ་དོཔལ་གྱི་ིལྷུང་བཟིེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་ནས།  འཕགས་པ་འཇིམོ་དོཔལ་གྱི་ིལྷུང་བཟིེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་

བསྐུར་བགྱིིས་ན།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ལྷུང་བཟིེདོ་ན་ལ་དུ་མོཆོིས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་བསྐུར་བགྱིིས་ན།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ལྷུང་བཟིེདོ་ན་ལ་དུ་མོཆོིས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརོའ་ིམོཆོོག་དོང་ལྡན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརོའ་ིམོཆོོག་དོང་ལྡན་

པ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིཔ་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོང་བཅས་པ་ཚིམོ་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོང་བཅས་པ་ཚིམོ་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་དོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་དོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་

བཅས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་ཡོོན་སྦྱོང་བ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་བཅས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་ཡོོན་སྦྱོང་བ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོབང་བསྐུར་རོ།  །ལ་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོབང་བསྐུར་

ལ།  ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོབ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  མོ་ེཐབ་ཀྱི་ིམོཚམོས་བཅིང་ལ།  ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོབ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  མོ་ེཐབ་ཀྱི་ིམོཚམོས་བཅིང་

བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཨ་རྐའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ།  ལ་དུ་དོ་ེམོ་ེཐབ་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཨ་རྐའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ།  ལ་དུ་དོ་ེམོ་ེཐབ་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་

བཞིག་སྟོེ།  མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་དོང་ཞིོ་དོང་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་བཞིག་སྟོེ།  མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་དོང་ཞིོ་དོང་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་

སྲེག་བགྱིིའོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  མོ་ེལྷ་མོེའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  མོ་ེལྷ་མོེའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

བྱུང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྨྲས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་བྱུང་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྨྲས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །བདོག་ཚིམོ་པར་བྱས་སོ།  །བདོག་དོགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བདོག་སོ།  །བདོག་ཚིམོ་པར་བྱས་སོ།  །བདོག་དོགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བདོག་

གིས་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཅི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་གིས་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཅི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་བཞིིན་

འདོོདོ་པ་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་ནོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པ་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་ནོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསམོས་པ་བཞིིན་མོཆོོག་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེལྷ་དོེས་ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཅིང་དོབང་བསམོས་པ་བཞིིན་མོཆོོག་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེལྷ་དོེས་ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཅིང་དོབང་

དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོེའ་ིདུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོེའ་ི

ཕུང་པོའ་ིདོབུས་སུ་ཞུགས་ནས་འོདོ་ཟིེར་སྟོོང་འཕྲོ་བ་རྣམོས་གངས་བཞིིན་དུ་བསིལ་བར་ཕུང་པོའ་ིདོབུས་སུ་ཞུགས་ནས་འོདོ་ཟིེར་སྟོོང་འཕྲོ་བ་རྣམོས་གངས་བཞིིན་དུ་བསིལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ཆོབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ།  །ལག་པས་མོེ་རྣམོས་ཚུགས་པར་བགྱིིདོ་འགྱུར་ཏེ།  ཆོབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ།  །ལག་པས་མོེ་རྣམོས་ཚུགས་པར་བགྱིིདོ་

དོོ།  །འབར་བཞིིན་དུ་ཀླདོ་པའི་སྤྱི་བོར་བཞིག་ན།  སྐྲོ་ཉིག་མོ་གཅིག་ཀྱིང་འཚིག་པར་མོི་དོོ།  །འབར་བཞིིན་དུ་ཀླདོ་པའི་སྤྱི་བོར་བཞིག་ན།  སྐྲོ་ཉིག་མོ་གཅིག་ཀྱིང་འཚིག་པར་མོི་

བགྱིིདོ་དོེ།  མོེའ་ིདོབང་དུ་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འབར་བཞིིན་དུ་གཡོར་གྱི་ིནང་དུ་བསྲ་ེབགྱིིདོ་དོེ།  མོེའ་ིདོབང་དུ་མོཆོ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འབར་བཞིིན་དུ་གཡོར་གྱི་ིནང་དུ་བསྲ་ེ

ལན་ཅུང་ཟིདོ་དྲིོ་བ་ཙམོ་དུ་ཡོང་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་བབ་ན་ཅི་ལྟར་ཙནྡིན་བཞིིན་དུ་ལན་ཅུང་ཟིདོ་དྲིོ་བ་ཙམོ་དུ་ཡོང་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་བབ་ན་ཅི་ལྟར་ཙནྡིན་བཞིིན་དུ་

བསིལ་ཞིིང་བདོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་བསིལ་ཞིིང་བདོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོར་ཐུམོ་པ་ོབགྱིིས་ན་ཚིག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ན་ར།ོ  །གོས་ཀྱི་ིམོཐའ་མོར་ཐུམོ་པ་ོབགྱིིས་ན་ཚིག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ན་

འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ས་ོསོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཆོིས་པར་འགུམོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ས་ོསོའ་ིགཟུགས་སུ་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་གང་དོང་གང་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་གང་དོང་གང་

དུ་བསྐོས་པ་དོ་ེདོང་དོེར་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུ་བསྐོས་པ་དོ་ེདོང་དོེར་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་

གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཆོོ་ག་གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལུང་འབོག་པར་འགྱུར་གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཆོོ་ག་གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལུང་འབོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དུ་བ་དོང་རླུང་དོང་མོ་ེའབར་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་མོཆོིས་ཤིང་སློར་ཡོང་ར།ོ  །དུ་བ་དོང་རླུང་དོང་མོ་ེའབར་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་མོཆོིས་ཤིང་སློར་ཡོང་

ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་

མོེ་འབར་བ།  །བླ་མོེདོ་འབར་བཟིང་བསྒྲུབ་འཚལ་ན།  །ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མོེ་འབར་བ།  །བླ་མོེདོ་འབར་བཟིང་བསྒྲུབ་འཚལ་ན།  །ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་

དོང་།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཉི་ིམོ་དོང་མོཉིམོ་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་གི།  །ཀུན་ནས་སུ་དོང་།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་ཉི་ིམོ་དོང་མོཉིམོ་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་གི།  །ཀུན་ནས་སུ་

ནི་གསལ་བར་བགྱིིདོ།  །སྒྲུབ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །འཚེདོ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ནི་གསལ་བར་བགྱིིདོ།  །སྒྲུབ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །འཚེདོ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་

འགྲུབ།  །བཅུདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་དོེ་དོམོ་པ་ལགས།  །ནོར་སྒྱུར་སྨྲ་བ་བླ་ན་མོེདོ།  །གཞིན་ཡོང་འགྲུབ།  །བཅུདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་དོེ་དོམོ་པ་ལགས།  །ནོར་སྒྱུར་སྨྲ་བ་བླ་ན་མོེདོ།  །གཞིན་ཡོང་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

འཚེདོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ལགས།  །ཅི་ལྟར་ཉིིན་བཞིིན་མོཚན་གདོའ་འཚེདོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ལགས།  །ཅི་ལྟར་ཉིིན་བཞིིན་མོཚན་གདོའ་

བས།  །ཉིིན་པར་གྱི་ིན་ིགདུགས་དོང་མོཚུངས།  །ལན་ཅིག་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ན།  །ལེགས་བས།  །ཉིིན་པར་གྱི་ིན་ིགདུགས་དོང་མོཚུངས།  །ལན་ཅིག་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ན།  །ལེགས་

པར་ལས་བགྱིིས་ནོར་བུ་དོང་།  །རྫོས་བསྲེས་ལེགས་པར་བགྱིིས་པ་ལ།  །གཙང་མོས་པར་ལས་བགྱིིས་ནོར་བུ་དོང་།  །རྫོས་བསྲེས་ལེགས་པར་བགྱིིས་པ་ལ།  །གཙང་མོས་

བཟླས་པའ་ིལས་རྣམོས་དོང་།  །གཙང་མོས་སྤྱདོ་པས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  །དོོན་ཡོོདོ་ཆུ་དོང་མོ་ེབཟླས་པའ་ིལས་རྣམོས་དོང་།  །གཙང་མོས་སྤྱདོ་པས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  །དོོན་ཡོོདོ་ཆུ་དོང་མོ་ེ

དོང་ནི།  །མོ་ེཡོ་ིཤིང་རྣམོས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི།  །མོ་ེའབར་འོདོ་དོང་མོཚུངས་པ་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་དོང་ནི།  །མོ་ེཡོ་ིཤིང་རྣམོས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི།  །མོ་ེའབར་འོདོ་དོང་མོཚུངས་པ་སྟོེ།  །དོ་ེདོག་

ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་སྤུངས་པའི།  །ཡོམོ་སྲེག་ཆོོ་ག་བླ་ན་མོེདོ།  །ཙནྡིན་དོང་ནི་སེང་ལྡེང་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་སྤུངས་པའི།  །ཡོམོ་སྲེག་ཆོོ་ག་བླ་ན་མོེདོ།  །ཙནྡིན་དོང་ནི་སེང་ལྡེང་

དོང་།  །པ་ཏང་ཀ་ར་བཱ་ིར་དོང་།  །ཨརྐ་ཤ་མོ་ིསྨྱུག་མོ་དོག  །ཤྀར་ཤ་ཀ་ནཱ་ཀ་ིར་ཀ  །འ་ོམོའ་ིདོང་།  །པ་ཏང་ཀ་ར་བཱ་ིར་དོང་།  །ཨརྐ་ཤ་མོ་ིསྨྱུག་མོ་དོག  །ཤྀར་ཤ་ཀ་ནཱ་ཀ་ིར་ཀ  །འ་ོམོའ་ི

ཤིང་དོང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  །བླག་ཤ་དོང་ན་ིསྣ་མོ་དོང་།  །གན་དྷ་བར་ཤ་ིཔདྨ་ཡོི།  །རྩ་བ་དོང་ཤིང་དོང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  །བླག་ཤ་དོང་ན་ིསྣ་མོ་དོང་།  །གན་དྷ་བར་ཤ་ིཔདྨ་ཡོི།  །རྩ་བ་དོང་

ན་ིལ་ོམོར་བཅས།  །པདྨ་དོཀར་པ་ོཀུ་མུ་དོ།  །ཨུཏྤལ་མོ་ེཏོག་ལ་ོམོ་རྩ།  །བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་བིལ་བ་ན་ིལ་ོམོར་བཅས།  །པདྨ་དོཀར་པ་ོཀུ་མུ་དོ།  །ཨུཏྤལ་མོ་ེཏོག་ལ་ོམོ་རྩ།  །བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་བིལ་བ་

ཤིང་།  །སིན་དུ་བ་ར་ཙམོ་པ་ཀ   །དྲིེ་ཀ་པི་ཙུ་མོརྡྷ་དོང་།  །ས་ཧི་བ་ལ་ཙི་ཏྲཻ་ཀ  །ཤིང་དོེ་ཤིང་།  །སིན་དུ་བ་ར་ཙམོ་པ་ཀ   །དྲིེ་ཀ་པི་ཙུ་མོརྡྷ་དོང་།  །ས་ཧི་བ་ལ་ཙི་ཏྲཻ་ཀ  །ཤིང་དོེ་

ཀུན་ག་བསྡུས་པ་ཡོིས།  །ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་ལས་བགྱིིས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་ཞིོ་ཀུན་ག་བསྡུས་པ་ཡོིས།  །ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་ལས་བགྱིིས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་ཞིོ་

དོང་ནི།  །སྦྲང་རྩི་འབྲས་ཡོོས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི།  །བཟིང་པོའ་ིཟིངས་ལས་སྲང་གསུམོ་དོང་ནི།  །སྦྲང་རྩི་འབྲས་ཡོོས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི།  །བཟིང་པོའ་ིཟིངས་ལས་སྲང་གསུམོ་

དོང་།  །མོཚལ་ལས་གཉིིས་འགྱུར་གང་བསྐུས་ཀྱིང་།  །སྲང་གཅིག་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་དོང་།  །མོཚལ་ལས་གཉིིས་འགྱུར་གང་བསྐུས་ཀྱིང་།  །སྲང་གཅིག་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་

ཉིིདོ།  །སྲང་བཅུ་ལྡོང་རོས་སྲང་གཅིག་སྟོེ།  །དོེ་དོག་བསྲེས་པའི་རྫོས་རྣམོས་དོང་།  །དོེ་ཉིིདོ།  །སྲང་བཅུ་ལྡོང་རོས་སྲང་གཅིག་སྟོེ།  །དོེ་དོག་བསྲེས་པའི་རྫོས་རྣམོས་དོང་།  །དོེ་

བཞིིན་ཡུང་ནི་ཉིིས་འགྱུར་དོག  །ཞིི་ག་དོག་ནི་བཀང་ནས་སུ།  །མོེ་ཐབ་དོབུས་སུ་གཞུག་བཞིིན་ཡུང་ནི་ཉིིས་འགྱུར་དོག  །ཞིི་ག་དོག་ནི་བཀང་ནས་སུ།  །མོེ་ཐབ་དོབུས་སུ་གཞུག་

པར་བགྱིི།  །སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ནི་རྩ་བརྒྱདོ་དུ།  །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞིག་ལེགས་གསལ་པར་བགྱིི།  །སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ནི་རྩ་བརྒྱདོ་དུ།  །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞིག་ལེགས་གསལ་

བ།  །གཙང་མོ་གཙང་མོར་སྤྱོདོ་པ་ཡོ།ི  །གོས་གཙང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  །དྲི་ིཞིིམོ་བ།  །གཙང་མོ་གཙང་མོར་སྤྱོདོ་པ་ཡོ།ི  །གོས་གཙང་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  །དྲི་ིཞིིམོ་

དྲི་ིཡོིས་བསྒོོས་པར་བགྱིི།  །ར་ོསྣ་ཚོགས་པའ་ིགཏོར་མོ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་ཉིིདོ་ཀྱིང་དྲི་ིཡོིས་བསྒོོས་པར་བགྱིི།  །ར་ོསྣ་ཚོགས་པའ་ིགཏོར་མོ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་ཉིིདོ་ཀྱིང་

དོགོདོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིན་ིསྦྱིན་སྲེག་ཉིིདོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ན་ིཚང་བ་དོང་།  །དོ་ེནས་ལྷ་དོགོདོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིན་ིསྦྱིན་སྲེག་ཉིིདོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ན་ིཚང་བ་དོང་།  །དོ་ེནས་ལྷ་

བཤོས་གཏོར་མོ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་བདུག་པ་མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ།  །དོབུལ་ཏ་ེའ་ོམོས་མོདོག་མོ་བཤོས་གཏོར་མོ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་བདུག་པ་མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ།  །དོབུལ་ཏ་ེའ་ོམོས་མོདོག་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོགུམོ།  །འ་ོམོས་ཞི་ིག་ཞི་ིབར་བགྱི།ི  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་དོགུམོ།  །འ་ོམོས་ཞི་ིག་ཞི་ིབར་བགྱི།ི  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བགྱིིས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བསྣུན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བསྣུན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ཞིིག་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ཞིིག་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞི་ིག་དོ་ེལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཟིངས་ཀྱི་ིསྒྲོོམོ་བུའམོ།  དོངུལ་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞི་ིག་དོ་ེལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཟིངས་ཀྱི་ིསྒྲོོམོ་བུའམོ།  དོངུལ་

གྱི་ིསྒྲོོམོ་བུར་ཞིིག་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ།  སྒྲོོམོ་བུ་དོེར་གཞིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིགྱི་ིསྒྲོོམོ་བུར་ཞིིག་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ།  སྒྲོོམོ་བུ་དོེར་གཞིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  འདོ་ིཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པ་འབར་བ་མོཐུ་ཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་དོང་ལྡན་པར་ནོར་བུ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  འདོ་ིཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པ་འབར་བ་མོཐུ་ཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོ་ོན་ིཟླ་བའ་ིའོདོ་བཞིིན་དུ་གདོའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་མོ་ོན་ིཉི་ིམོའ་ིའོདོ་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོ་ོན་ིཟླ་བའ་ིའོདོ་བཞིིན་དུ་གདོའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་མོ་ོན་ིཉི་ིམོའ་ིའོདོ་

བཞིིན་དུ་གདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་འཚེདོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ནོར་བུ་དོེ་བཞིག་ན་འཚོ་བ་བཞིིན་དུ་གདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་འཚེདོ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ནོར་བུ་དོེ་བཞིག་ན་འཚོ་བ་

དོང་།  སྲེག་པ་དོང་།  འཚེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་ཧིོམོ་བགྱིིདོ་པ་དོེའ་ིདོང་།  སྲེག་པ་དོང་།  འཚེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་ཧིོམོ་བགྱིིདོ་པ་དོེའ་ི

ཚེ།  ཐབ་ཀྱིི་དོབུས་སུ་བཞིག་སྟོེ།  སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ན།  མོེ་ཆོེན་པོ་ཚེ།  ཐབ་ཀྱིི་དོབུས་སུ་བཞིག་སྟོེ།  སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ན།  མོེ་ཆོེན་པོ་

འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་རྣམོས་སྒྲོོན་མོས་གསལ་བར་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་རྣམོས་སྒྲོོན་མོས་གསལ་བར་

བགྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་ང་ོཆོེན་པོར་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའ་ིདོབུས་སུ་སྐྱེས་པ་བགྱིིས་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་ང་ོཆོེན་པོར་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའ་ིདོབུས་སུ་སྐྱེས་པ་

དོཔའ་བོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  ཡོ་ལདོ་དོང་གོ་ཆོར་དོཔའ་བོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  ཡོ་ལདོ་དོང་གོ་ཆོར་

གཏམོས་པས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དོེ་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས།  གཅིག་པོ་གཏམོས་པས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དོེ་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས།  གཅིག་པོ་

གཡུལ་གྱི་ིདོབུས་སུ་ཞུགས་ན།  དོ་ེནས་སྐྱེས་པ་དོ་ེམོ་ེའབར་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེགཡུལ་གྱི་ིདོབུས་སུ་ཞུགས་ན།  དོ་ེནས་སྐྱེས་པ་དོ་ེམོ་ེའབར་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའི་ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་རྣམོས་ཕམོ་པར་གྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་ནས་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའི་ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་རྣམོས་ཕམོ་པར་གྱུར་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་

འཁྲུགས་ནས་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ནས་ལན་འགའ་ཡོང་ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་འཁྲུགས་ནས་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ནས་ལན་འགའ་ཡོང་ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་

དོང་།  དོགྲོའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོགྲོ་དོང་མོི་མོཛའ་བའི་དོང་།  དོགྲོའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོགྲོ་དོང་མོི་མོཛའ་བའི་

འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལག་པས་ནོར་བུ་བཟུང་ནས་ཕུག་གི་གནས་སུ་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ལག་པས་ནོར་བུ་བཟུང་ནས་ཕུག་གི་གནས་སུ་

ཞུགས་ན།  གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞུགས་ན།  གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

མོདུན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོིས་ནས།  ལག་པས་ནོར་མོདུན་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོིས་ནས།  ལག་པས་ནོར་

བུ་བཟུང་སྟོེ།  གནས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན།  ཆོབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱིར་མོི་ཚུགས་པར་བུ་བཟུང་སྟོེ།  གནས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན།  ཆོབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱིར་མོི་ཚུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  བདོེན་པར་དོམོ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  བདོེན་པར་དོམོ་བཅའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒོ་ོབ་འགྱུར་རོ།  །དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒོ་ོབ་

བཞིིན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་དོང་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  ནགས་ཚལ་བཞིིན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་དོང་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  ནགས་ཚལ་

ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཉིེན་ཅིང་མོདོངས་དོང་ལྡན་པ་དོང་མོཉིེན་པར་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཉིེན་ཅིང་མོདོངས་དོང་ལྡན་པ་དོང་མོཉིེན་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་མོ་ིབདོ་ེབ་ཡོང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་མོ་ིབདོ་ེབ་ཡོང་ཆུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་ཀྱིང་ལོ་ཏོག་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ལ་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་ཀྱིང་ལོ་ཏོག་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ལ་

ལོངས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གཞིན་ཆོེས་མོང་པ་ོདོག་གིས་དོགོས་པ་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གཞིན་ཆོེས་མོང་པ་ོདོག་གིས་དོགོས་པ་

མོང་པོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་བ་ནི།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་འབར་བའི་ནོར་བུ་མོེ་འབར་བ་མོང་པོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་བ་ནི།  ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་འབར་བའི་ནོར་བུ་མོེ་འབར་བ་

ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་སྣང་བ་རྣམོ་པར་བལྟ་བས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་སྣང་བ་རྣམོ་པར་བལྟ་བས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཀུག་སྟོེ།  ཪང་གི་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འཚལ་ན།  དོེ་ནས་རིག་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཀུག་སྟོེ།  ཪང་གི་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འཚལ་ན།  དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བགྱིིའོ།  །ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བགྱིིའོ།  །ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་

ཏེ།  སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་བྱུག་པར་བགྱིིའོ།  །ཤིང་ཨརྐའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་བར་ཏེ།  སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་བྱུག་པར་བགྱིིའོ།  །ཤིང་ཨརྐའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་བར་

བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་སྦྱར་བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་སྦྱར་

བས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུ་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུ་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་གཅིག་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་བསམོས་པ་བཞིིན་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་བསམོས་པ་བཞིིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་ཅིང་བསམོས་པའི་མོཆོོག་སྩོལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་ཅིང་བསམོས་པའི་མོཆོོག་སྩོལ་

བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ཤིང་བསམོས་པའ་ིབར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཅ་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ཤིང་བསམོས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཆོོག་སྨྲས་པ་དོང་།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཐམོས་མོཆོོག་སྨྲས་པ་དོང་།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཐམོས་

ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

དོེ།  ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བགྱིིའོ།  །ནུབ་གཅིག་དོེ།  ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བགྱིིའོ།  །ནུབ་གཅིག་

སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེ།  དོེས་ཟིངས་ཀྱིི་ཟི་མོ་ཏོག་བགྱིིས་ལ་དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་སོའ་ིབིར་དོང་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ཏེ།  དོེས་ཟིངས་ཀྱིི་ཟི་མོ་ཏོག་བགྱིིས་ལ་དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་སོའ་ིབིར་དོང་

ཡུངས་ཀར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བསྲེས་པས་དོགང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཡུངས་ཀར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བསྲེས་པས་དོགང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཐབ་ཀྱིི་དོབུས་སུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་སྟོེང་དུ་ཨུ་ཤྀ་ར་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས།  ཐབ་ཀྱིི་དོབུས་སུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་སྟོེང་དུ་ཨུ་ཤྀ་ར་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་བསྲེས་པས་ལན་སྟོོང་རྩ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་བསྲེས་པས་ལན་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ཤིང་ཨརྐའི་མོེ་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ཤིང་ཨརྐའི་མོེ་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་

དོང་།  དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་བླངས་ལ་གཏུན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ལེགས་པར་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ལྡོང་དོང་།  དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་བླངས་ལ་གཏུན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ལེགས་པར་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ལྡོང་

རོས་དོང་།  ག་པུར་དོང་གླེ་རྩིར་བསྲེས་ནས་སློར་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་རོས་དོང་།  ག་པུར་དོང་གླེ་རྩིར་བསྲེས་ནས་སློར་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་མོགུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ།  དོ་ེནས་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་མོགུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ།  དོ་ེནས་

དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ལན་བདུན་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ལན་བདུན་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་།  །དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་།  །དོེ་ནས་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིིར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་མོི་གདོའ་བར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིིར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་མོི་གདོའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བསྐུས་ཏ་ེཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན།  རྒྱལ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བསྐུས་ཏ་ེཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན།  རྒྱལ་

པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པ་

ཕལ་པོ་ཆོེས་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་འདུ་པ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕལ་པོ་ཆོེས་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་འདུ་པ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སམོ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིདུས་སུ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་བགེགས་དོང་ལོག་རོ།  །སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སམོ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིདུས་སུ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་བགེགས་དོང་ལོག་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

འདྲིེན་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་འདྲིེན་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་

ཀྱིང་བགེགས་བྱེདོ་པར་མོ་ིནུས་ཏ་ེབར་ཆོདོ་བགྱིིདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོཀྱིང་བགེགས་བྱེདོ་པར་མོ་ིནུས་ཏ་ེབར་ཆོདོ་བགྱིིདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོ

ག་དོང་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་ག་དོང་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་

དུ་ཞུགས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་དུ་ཞུགས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་རྒྱན་ཕལ་པ་ོཆོ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་ཀྱིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་ལྟ་བཞིིན་ལྷུབ་རྒྱན་ཕལ་པ་ོཆོ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་ཀྱིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་ལྟ་བཞིིན་

དུ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ་ནོར་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ཏ་ེདོགོན་པ་ོཆོེན་པོར་ཞུགས་དུ་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ་ནོར་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ཏ་ེདོགོན་པ་ོཆོེན་པོར་ཞུགས་

ན།  ཆོོམོ་པ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  གཅན་གཟིན་གདུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་ན།  ཆོོམོ་པ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  གཅན་གཟིན་གདུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་

དོང་།  དོབྱིག་དུག་དོང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གི་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་དོང་།  དོབྱིག་དུག་དོང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་གི་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་

ཏེ།  བདོ་ེལེགས་སུ་སློར་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་མོ་ོདོང་རྩོདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཏེ།  བདོ་ེལེགས་སུ་སློར་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་མོ་ོདོང་རྩོདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ལ་མོིག་སྨོན་བསྐུས་ན།  སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབླ་ན་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་ཅདོ་ལ་མོིག་སྨོན་བསྐུས་ན།  སྨྲ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབླ་ན་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་ངོར་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་མོཆོིས་ནས་མོིག་ལ་བྱུགས་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་ངོར་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་མོཆོིས་ནས་མོིག་ལ་བྱུགས་

ན།  ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྒྲོལ་བར་ན།  ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྒྲོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  གདུག་པ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  གདུག་པ་མོ་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཞིག་གཅིག་པ་དོང་།  ཞིག་གཉིིས་པ་དོང་།  ཞིག་གསུམོ་པ་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཞིག་གཅིག་པ་དོང་།  ཞིག་གཉིིས་པ་དོང་།  ཞིག་གསུམོ་པ་

དོང་།  རིགས་ཞིག་བཞི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་དོང་།  རིགས་ཞིག་བཞི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དུག་མོི་བཟིདོ་པར་འཚལ་བ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་དུག་མོ་མོཆོིས་པར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུག་མོི་བཟིདོ་པར་འཚལ་བ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་དུག་མོ་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  གདོོན་བརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་འགྱུར་ར།ོ  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན།  གདོོན་བརྒྱདོ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་བྲ་ོའཚལ་བ་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་བྲ་ོའཚལ་བ་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཀླདོ་པ་ཆོེར་བྲོ་འཚལ་བ་ཡོང་མོིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླདོ་པ་ཆོེར་བྲོ་འཚལ་བ་ཡོང་མོིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པོའ་ིགདོོན་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཡོང་མོིག་ལ་བསྐུས་པ་རོ།  །ཚངས་པའ་ིསྲིན་པོའ་ིགདོོན་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཡོང་མོིག་ལ་བསྐུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙམོ་གྱིིས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་པས་གསོདོ་པར་འོས་པ་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་པས་གསོདོ་པར་འོས་པ་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་

ཁྲིིདོ་པ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པའ་ིཐར་བར་འགྱུར་ཁྲིིདོ་པ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པའ་ིཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ན་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་དུས་སུ་མོདུན་ན་མོཆོིས་རོ།  །ནག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ན་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་དུས་སུ་མོདུན་ན་མོཆོིས་

ནས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཅིང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་མོོའ་ིནས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་ཅིང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་མོོའ་ི

ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོོའ་ིམོིག་ལ་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོོའ་ིམོིག་ལ་

བསྐུས་ཏེ།  མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ན།  དོཔལ་བསྐུས་ཏེ།  མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ན།  དོཔལ་

ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོམོཆོིས་ནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །འབྲུ་མོང་པ་ོརབ་ཏུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོམོཆོིས་ནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །འབྲུ་མོང་པ་ོརབ་ཏུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ནས་ཉིལ་ན།  རྨོ་ིལམོ་བཟིང་པ་ོམོང་ཞིིང་ཕལ་ཆོ་ེབ་མོཐོང་རོ།  །ཉིལ་བའ་ིཚ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ནས་ཉིལ་ན།  རྨོ་ིལམོ་བཟིང་པ་ོམོང་ཞིིང་ཕལ་ཆོ་ེབ་མོཐོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་བ་སྩོལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆོེན་པོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བསྐུས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིི་དོབུས་སུ་ཞུགས་ན་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བསྐུས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིི་དོབུས་སུ་ཞུགས་ན་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་མོིག་ལ་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་མོིག་ལ་

བསྐུས་ན།  རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གི་བསྐུས་ན།  རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གི་

ཝང་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཝང་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོདོ་ཆོེན་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོདོ་ཆོེན་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །དོོན་ཆོེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོ་དོང་བློན་པོའ་ིཚོགས་རོ།  །དོོན་ཆོེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོ་དོང་བློན་པོའ་ིཚོགས་

དོང་།  འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་གྱུར་ནས།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེམོཆོིས་པར་དོང་།  འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་གྱུར་ནས།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེམོཆོིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིམོིག་ཏུ་བསྐུས་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིམོིག་ཏུ་བསྐུས་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིབདོག་པོར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོག་པོར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་

མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདོཔྲལ་བ་དོང་མོིག་ལ་བསྐུས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིདོཔྲལ་བ་དོང་མོིག་ལ་བསྐུས་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ན།  གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིརོའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིརོའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གསང་སྔོགས་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  བྱདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོིག་ལ་རོ།  །གསང་སྔོགས་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  བྱདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོིག་ལ་

བསྐུས་ན་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཤིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བསྐུས་ན་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཤིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ལན་འགའ་ཡོང་སློར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེས་པའི་མོིག་ལ་བསྐུས་ལན་འགའ་ཡོང་སློར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེས་པའི་མོིག་ལ་བསྐུས་

ཏེ།  གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནས་བཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བའི་སྟོོན་མོོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་ཏེ།  གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནས་བཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བའི་སྟོོན་མོོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་སྙིོམོས་པའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ཏ།ེ  བསོདོ་སྙིོམོས་ལ་མོཆོིས་ན།  ཁ་ཟིས་སྣ་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་སྙིོམོས་པའ་ིམོིག་ལ་བསྐུས་ཏ།ེ  བསོདོ་སྙིོམོས་ལ་མོཆོིས་ན།  ཁ་ཟིས་སྣ་

ཚོགས་མོང་པོ་དོང་།  ཡོོན་ཕལ་པོ་ཆོེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོེ་བ་དོང་།  ལིང་ཏོག་ཚོགས་མོང་པོ་དོང་།  ཡོོན་ཕལ་པོ་ཆོེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོེ་བ་དོང་།  ལིང་ཏོག་

དོང་།  རབ་རིབ་དོང་།  ཆུ་བུར་དོང་།  མོཚན་མོ་ོའཐོམོ་པ་དོང་།  གཡོའ་བ་དོང་།  ཚག་པ་ོདོང་།  རབ་རིབ་དོང་།  ཆུ་བུར་དོང་།  མོཚན་མོ་ོའཐོམོ་པ་དོང་།  གཡོའ་བ་དོང་།  ཚག་པ་ོ

དོང་།  མོིག་ག་ིརྫོ་ིམོ་རྡུང་བ་དོང་།  མོིག་སློ་ེབ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་དོང་།  མོིག་ག་ིརྫོ་ིམོ་རྡུང་བ་དོང་།  མོིག་སློ་ེབ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་

ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིམོིག་དོག་པ་འདོབ་བཟིངས་དོང་མོཚུངས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིམོིག་དོག་པ་འདོབ་བཟིངས་དོང་མོཚུངས་

པ་འདོབ་བཟིངས་ཀྱི་ིམོཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་པ་འདོབ་བཟིངས་ཀྱི་ིམོཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་

ནོར་རྙེདོ་པ་དོང་དོོན་གྲུབ་པ་ཡོང་ཐོབ་ནས།  དོབང་ཕྱུག་བླ་ན་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ནོར་རྙེདོ་པ་དོང་དོོན་གྲུབ་པ་ཡོང་ཐོབ་ནས།  དོབང་ཕྱུག་བླ་ན་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་

ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  རྒྱན་འཕྱང་ཐམོས་ཅདོ་ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  རྒྱན་འཕྱང་ཐམོས་ཅདོ་

དོགུག་པ་དོང་།  འཕེལ་བར་བགྱིིདོ་པ་དོང།  དོོན་ཡོོདོ་མོ་ེལྷ་དོགུག་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་རྒྱ་ཆོེན་དོགུག་པ་དོང་།  འཕེལ་བར་བགྱིིདོ་པ་དོང།  དོོན་ཡོོདོ་མོ་ེལྷ་དོགུག་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་རྒྱ་ཆོེན་

པོ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མོེདོ།  །དོོན་ཀུན་གྲུབ་པས་མོོདོ་ལ་པོ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མོེདོ།  །དོོན་ཀུན་གྲུབ་པས་མོོདོ་ལ་

ན།ི  །མོཁས་པ་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  །དོབང་ཕྱུག་སྐལ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །མོོདོ་ན།ི  །མོཁས་པ་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  །དོབང་ཕྱུག་སྐལ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །མོོདོ་

ཉིིདོ་ཁོ་ནར་ཐོབ་འགྱུར་བར།  །ཐེ་ཙོམོ་དུ་ཡོང་མོི་བགྱིི་ཞིིང་།  །ཡོིདོ་གཉིིས་ཉིིདོ་ཀྱིང་མོ་ཉིིདོ་ཁོ་ནར་ཐོབ་འགྱུར་བར།  །ཐེ་ཙོམོ་དུ་ཡོང་མོི་བགྱིི་ཞིིང་།  །ཡོིདོ་གཉིིས་ཉིིདོ་ཀྱིང་མོ་

ལགས་སོ།  །གཙང་མོས་གཙང་མོའ་ིགོས་དོག་དོང་།  །ལེགས་པར་བཀྲུས་པས་ལས་སྒྲུབ་ལགས་སོ།  །གཙང་མོས་གཙང་མོའ་ིགོས་དོག་དོང་།  །ལེགས་པར་བཀྲུས་པས་ལས་སྒྲུབ་

བོ།  །སྦྱིན་སྲེག་བླ་ན་མོེདོ་འཕེལ་བ།  །འདོ་ིན་ིརྒྱ་ཆོེན་བསམོ་མོ་ིཁྱིབ།  །ཀ་རན་རྩ་བ་སྡིོང་བོ།  །སྦྱིན་སྲེག་བླ་ན་མོེདོ་འཕེལ་བ།  །འདོ་ིན་ིརྒྱ་ཆོེན་བསམོ་མོ་ིཁྱིབ།  །ཀ་རན་རྩ་བ་སྡིོང་

བུར་བཅས།  །འདོབ་མོ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས།  །ཨརྐའི་ཤིང་དོང་བླག་ཤའི་བུར་བཅས།  །འདོབ་མོ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས།  །ཨརྐའི་ཤིང་དོང་བླག་ཤའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིང་།  །ཡོམོ་སྲེག་དོག་གིས་མོེ་སྦར་ལ།  །ས་བོན་བདུན་པོ་འབྲས་དོང་བཅས།  །འབྲས་ཤིང་།  །ཡོམོ་སྲེག་དོག་གིས་མོེ་སྦར་ལ།  །ས་བོན་བདུན་པོ་འབྲས་དོང་བཅས།  །འབྲས་

ཡོོས་ཏིལ་དོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  །ཞིོ་དོང་སྦྲང་རྩི་མོར་དོང་ནི།  །ཡུངས་མོར་དོག་དོང་ཡོོས་ཏིལ་དོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  །ཞིོ་དོང་སྦྲང་རྩི་མོར་དོང་ནི།  །ཡུངས་མོར་དོག་དོང་

བསྲེས་པ་ཡོི།  །སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བགྱིི།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བསྲེས་པ་ཡོི།  །སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བགྱིི།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་ཚང་བ་དོང་།  དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་ཚང་བ་དོང་།  དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  གུ་གུལ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲས་བུ་དོང་།  མོར་དུ་སྦྱར་བས་སྦྱིན་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  གུ་གུལ་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲས་བུ་དོང་།  མོར་དུ་སྦྱར་བས་སྦྱིན་

སྲེག་བགྱིིའོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོེའི་ཚེ་བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་སྲེག་བགྱིིའོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོེའི་ཚེ་བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་

དོང་།  གནས་མོལ་དོང་།  སྟོན་དོང་།  ནདོ་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨོན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  ནོར་དོང་།  གནས་མོལ་དོང་།  སྟོན་དོང་།  ནདོ་ཀྱིི་རྐྱེན་སྨོན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  ནོར་

དོང་།  འབྲུ་དོང་།  མོཛོདོ་དོང་།  བང་བ་འཕེལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གོས་སྣ་ཚོགས་དོང་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  མོཛོདོ་དོང་།  བང་བ་འཕེལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གོས་སྣ་ཚོགས་དོང་

ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

རྣམོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་ག་ིའབྱོར་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་རྣམོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་ག་ིའབྱོར་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་

པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཔར་འགྱུར་ཞིིང་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ི

ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོལན་དོགུ་བཅུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ོལན་དོགུ་བཅུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ།ེ  དོ་ེནས་མོིག་ལ་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་ན།  ནམོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ།ེ  དོ་ེནས་མོིག་ལ་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་ན།  ནམོ་

མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་སྨོན་གྲུབ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་སྨོན་གྲུབ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་ཡོང་འཁྱིིལ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་ཡོང་འཁྱིིལ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིིར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་སྨོན་འདོིས་མོིག་ལ་བྱུགས་ན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཁྲིིར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་སྨོན་འདོིས་མོིག་ལ་བྱུགས་ན་

ཉིིན་པར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མོཚན་མོོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་མོི་གདོའ་བར་ཡོང་འགྱུར་ཉིིན་པར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མོཚན་མོོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་མོི་གདོའ་བར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །འབྱུང་པ་ོདོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིདོཔནོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཀྱི་ིདོཔནོ་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བདུན་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བདུན་

པ།  མོིག་སྨོན་འདོིས་མོིག་ལ་བྱུགས་ནས་མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ན།  ལྷ་གཙ་ོབ་ོདོ་ེདོག་པ།  མོིག་སྨོན་འདོིས་མོིག་ལ་བྱུགས་ནས་མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ན།  ལྷ་གཙ་ོབ་ོདོ་ེདོག་

མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་ལྟ་བར་བགྱིིདོ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅིག་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེམོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་ལྟ་བར་བགྱིིདོ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅིག་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེ

ནས་མོ་མོ་ོདོང་གཙ་ོབོའ་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་ནས་མོ་མོ་ོདོང་གཙ་ོབོའ་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་པས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་པས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀུར་ཞིིང་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀུར་ཞིིང་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཤིང་རྗོེས་སུ་རོ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཤིང་རྗོེས་སུ་

འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གི་ཝང་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གི་ཝང་སྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཡོིས།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་བདོེ་མྱོང་ཞིིང་།  །ལྷ་དོང་ལྷ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཡོིས།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་བདོེ་མྱོང་ཞིིང་།  །ལྷ་དོང་ལྷ་

མོིན་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  །སྒྲུབ་པའི་དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དོང་།  །དོབང་དུ་གྱུར་པ་དོམོ་པ་མོིན་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  །སྒྲུབ་པའི་དོོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དོང་།  །དོབང་དུ་གྱུར་པ་དོམོ་པ་

དོང་།  །མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབའ་ིདོམོ་པ་དོང་།  །མོ་ིསྣང་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་དོཀའ་དོང་།  །མོོདོ་ལ་ཕུག་ཏུ་དོང་།  །མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབའ་ིདོམོ་པ་དོང་།  །མོ་ིསྣང་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་དོཀའ་དོང་།  །མོོདོ་ལ་ཕུག་ཏུ་

འཇུག་པ་དོང་།  །ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  །ར་ིསུལ་དོག་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  །ཐང་འཇུག་པ་དོང་།  །ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  །ར་ིསུལ་དོག་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  །ཐང་

དོག་ལ་ན་ིརྒྱུ་བ་དོང་།  །ཀླུ་གནས་མོཚོར་ན་ིའཇུག་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེར་བསྒྲོལ་དོག་ལ་ན་ིརྒྱུ་བ་དོང་།  །ཀླུ་གནས་མོཚོར་ན་ིའཇུག་པ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེར་བསྒྲོལ་

དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་དོང་སྐྱེས་པ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་འཇིིགས་དོང་སྒྲོིབ་ཀུན་དོང་།  །ནདོ་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་དོང་སྐྱེས་པ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་འཇིིགས་དོང་སྒྲོིབ་ཀུན་དོང་།  །ནདོ་

ཀུན་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པ་ཉིིདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ།  །གཡུལ་ངོར་གཡུལ་ཀུན་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པ་ཉིིདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ།  །གཡུལ་ངོར་གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བགྱིིདོ་དོེ།  །རྟེག་ཏུ་དོགྲོ་ཀུན་བརླག་པར་བགྱིིདོ།  །གདོོན་རིགས་ཀུན་ཀྱིང་ཚར་ལས་རྒྱལ་བགྱིིདོ་དོེ།  །རྟེག་ཏུ་དོགྲོ་ཀུན་བརླག་པར་བགྱིིདོ།  །གདོོན་རིགས་ཀུན་ཀྱིང་ཚར་

གཅོདོ་ཅིང་།  །རིགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བགྱིིདོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་འཇིིག་བགྱིིདོ་གཅོདོ་ཅིང་།  །རིགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བགྱིིདོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་འཇིིག་བགྱིིདོ་

ཅིང་།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ།  །དོབང་ཕྱུག་སྩོལ་ཅིང་སྐལ་བ་སྩོལ།  །ནོར་ཅིང་།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ།  །དོབང་ཕྱུག་སྩོལ་ཅིང་སྐལ་བ་སྩོལ།  །ནོར་

དོང་འབྲུ་རྣམོས་འཕེལ་བར་བགྱིིདོ།  །འཐབ་པ་འཐབ་མོ་ོརྩོདོ་པ་དོང་།  །འགྱིེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིདོང་འབྲུ་རྣམོས་འཕེལ་བར་བགྱིིདོ།  །འཐབ་པ་འཐབ་མོ་ོརྩོདོ་པ་དོང་།  །འགྱིེདོ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བགྱིིདོ།  །བཅིང་བ་དོང་ན་ིཤིང་སྒྲོོག་དོང་།  །ཁོང་སྒྲོིལ་ལྕེགས་སྒྲོོག་ཕྱ་ེམོར་རློག  །རྒྱལ་བར་བགྱིིདོ།  །བཅིང་བ་དོང་ན་ིཤིང་སྒྲོོག་དོང་།  །ཁོང་སྒྲོིལ་ལྕེགས་སྒྲོོག་ཕྱ་ེམོར་རློག  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་གདུག་པ་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །གསདོ་པར་འོས་པ་སེལ་བར་བགྱིིདོ།  །དོ་ལྟ་འདོི་ལ་རྟེེན་པ་པོ་གདུག་པ་ཁྲིོས་པ་ཡོིས།  །གསདོ་པར་འོས་པ་སེལ་བར་བགྱིིདོ།  །དོ་ལྟ་འདོི་ལ་རྟེེན་པ་

ན།  །མོ་ིབདོག་བུ་སྡུག་བཞིིན་སྨྲ་ཞིིང་།  །མོ་ིབདོ་ེཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཀུན་ན།  །མོ་ིབདོག་བུ་སྡུག་བཞིིན་སྨྲ་ཞིིང་།  །མོ་ིབདོ་ེཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །འདོ་ིན་ིཀུན་

དུ་སྡུག་པ་དོང་།  །གནས་ཀུན་མོཆོིས་པར་མོཆོོདོ་པར་འོས།  །ལུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྙིིང་དུ་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  །གནས་ཀུན་མོཆོིས་པར་མོཆོོདོ་པར་འོས།  །ལུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྙིིང་དུ་

སྡུག  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོའཁོར་བཅས་པའི།  །རྟེག་ཏུ་སྣང་ཆོེན་དོག་ཏུ་འགྱུར།  །དོག་ེསྦྱོང་སྡུག  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོའཁོར་བཅས་པའི།  །རྟེག་ཏུ་སྣང་ཆོེན་དོག་ཏུ་འགྱུར།  །དོག་ེསྦྱོང་

བྲམོ་ཟི་ེཉིིདོ་དོང་ན།ི  །རྒྱལ་རིགས་རྗོེའུ་རིགས་དོམོངས་རིགས་དོང་།  །བུདོ་མོེདོ་ཀུན་དོང་དོ་ེབྲམོ་ཟི་ེཉིིདོ་དོང་ན།ི  །རྒྱལ་རིགས་རྗོེའུ་རིགས་དོམོངས་རིགས་དོང་།  །བུདོ་མོེདོ་ཀུན་དོང་དོ་ེ

བཞིིན་དུ།  །སྐྱེས་པ་ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོཡོི།  །རྟེག་ཏུ་གནང་ཆོེན་དོག་ཏུ་འགྱུར།  །ག་ིཝང་བླ་ན་བཞིིན་དུ།  །སྐྱེས་པ་ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོཡོི།  །རྟེག་ཏུ་གནང་ཆོེན་དོག་ཏུ་འགྱུར།  །ག་ིཝང་བླ་ན་

མོེདོ་པ་པོ།  །འདོི་ལ་གང་དོག་རྟེག་བརྟེེན་ན།  །འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོེདོ་པ་པོ།  །འདོི་ལ་གང་དོག་རྟེག་བརྟེེན་ན།  །འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་

སྟོེ།  །མོཆོོག་སྦྱིན་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིདོ།  །ཚངས་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །ཉིིན་སྟོེ།  །མོཆོོག་སྦྱིན་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིདོ།  །ཚངས་པ་ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །ཉིིན་

དོང་མོཚན་དུ་བསྲུང་བ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་ཕྱིར་མོཆོིས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ན་ིམོང་དོང་མོཚན་དུ་བསྲུང་བ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་ཕྱིར་མོཆོིས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ན་ིམོང་

པ་ོདོང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐུ་ཆོེན་དོང་།  །འབྱུང་པ་ོགནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོདོང་།  །གྲུལ་བུམོ་པ་ོདོང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐུ་ཆོེན་དོང་།  །འབྱུང་པ་ོགནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོདོང་།  །གྲུལ་བུམོ་

མོ་ིམོིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེ།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མོིན་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོབང་མོཐུ་ཆོེན་ཏེ།  །དོ་ེམོ་ིམོིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེ།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མོིན་ཉིིདོ་དོག་དོང་།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོབང་མོཐུ་ཆོེན་ཏེ།  །དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བ་ཡོི།  །ཆོེདོ་དུ་ཉིིན་དོང་མོཚན་དོག་ཏུ།  །རང་དོབང་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བ་ཡོི།  །ཆོེདོ་དུ་ཉིིན་དོང་མོཚན་དོག་ཏུ།  །རང་དོབང་ཉིིདོ་ཀྱིིས་

གནས་པར་འགྱུར།  །ག་ིཝང་གྲུབ་པ་དོམོ་པ་པོ།  །དོ་ེལྟར་སྟོོབས་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  །དོ་ེགནས་པར་འགྱུར།  །ག་ིཝང་གྲུབ་པ་དོམོ་པ་པོ།  །དོ་ེལྟར་སྟོོབས་དོང་ལྡན་པ་ལགས།  །དོ་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཡོིས།  །གཙང་གྱུར་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས།  །གཙང་མོ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཡོིས།  །གཙང་གྱུར་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ནས།  །གཙང་མོ་

ཡོ་ིན་ིགོས་བགོས་ཏེ།  །ག་ིཝང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །དོམོར་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིིདོ་དོག་ཡོ་ིན་ིགོས་བགོས་ཏེ།  །ག་ིཝང་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །དོམོར་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིིདོ་དོག་

དོང་།  །གུར་གུམོ་དོག་དོང་མོཉིམོ་སྦྱར་ལ།  །ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཀང་ནས་སུ།  །དོོན་ཡོོདོ་དོང་།  །གུར་གུམོ་དོག་དོང་མོཉིམོ་སྦྱར་ལ།  །ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཀང་ནས་སུ།  །དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་མོདུན་དུ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ན་ིཚང་བཟླས་ནས།  །རྒྱ་དོར་གྱིིས་ན་ིཁ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་མོདུན་དུ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ན་ིཚང་བཟླས་ནས།  །རྒྱ་དོར་གྱིིས་ན་ིཁ་

འགུམོ་མོོ།  །དོེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་དོང་།  ཨརྐའི་ཤིང་གི་ཡོམོ་ཤིང་གིས་མོེ་སྤོར་འགུམོ་མོོ།  །དོེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་དོང་།  ཨརྐའི་ཤིང་གི་ཡོམོ་ཤིང་གིས་མོེ་སྤོར་

ལ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ཏིལ་དོང་བསྲེས་ལ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ཏིལ་དོང་བསྲེས་

ལ།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིམོར་དུ་བསྲེས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་ལ།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིམོར་དུ་བསྲེས་ཏེ།  ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །ལན་སྟོོང་རྩ་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  དོེ་ནས་མོེ་ཞིི་ཞིིང་མོེ་མོདོག་ཕྲ་མོོ་ཡོང་ཞིི་བ་དོང་ཐལ་བ་བླངས་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  དོེ་ནས་མོེ་ཞིི་ཞིིང་མོེ་མོདོག་ཕྲ་མོོ་ཡོང་ཞིི་བ་དོང་ཐལ་བ་བླངས་

ཏེ།  སྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ནས་དོ་ེནས་སློར་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་ཏེ།  སྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ནས་དོ་ེནས་སློར་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པོས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོཔྲལ་བའི་པོས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོཔྲལ་བའི་

དོབུས་སུ་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་དོབུས་སུ་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཔོན་པོར་འགྱུར་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཔོན་པོར་འགྱུར་

ཞིིང་།  སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདོགུ་ཁྲི་ིདོགུ་སྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་ཞིིང་།  སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོདོགུ་ཁྲི་ིདོགུ་སྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་

གནས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་འབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་མོི་གནས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་འབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་མོི་

གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་ན་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོར་གདོའ་བར་གྱུར་ནས།  གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་ན་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོར་

འགྱུར་ཞིིང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་འགྱུར་ཞིིང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོམོཐུ་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོམོཐུ་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཅི་ལྟར་ཉིིན་པར་བཞིིན་དུ་མོཚན་མོོ་སྣང་ཞིིང་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཅི་ལྟར་ཉིིན་པར་བཞིིན་དུ་མོཚན་མོོ་སྣང་ཞིིང་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཏེར་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སའི་ཕུག་དོང་ཐང་གི་སྒོོ་ཕྱེ་བ་མོཐོང་བར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཏེར་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སའི་ཕུག་དོང་ཐང་གི་སྒོོ་ཕྱེ་བ་མོཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཐང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས།  ཐང་གི་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིི་སྟོེ།  སློར་འགྱུར་རོ།  །ཐང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས།  ཐང་གི་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིི་སྟོེ།  སློར་

ཡོང་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱིམིོ་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅ་ིཡོང་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྱིམིོ་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཅ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་

ཁང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོབ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་ཁང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོབ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་མོཚ་ོདོང་གནས་སུ་ཅི་ལྟར་རང་གི་ཁྱིིམོ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་མོཚ་ོདོང་གནས་སུ་ཅི་ལྟར་རང་གི་ཁྱིིམོ་བཞིིན་དུ་

འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མོཐའ་དོག་བྱུགས་ཏ་ེགཡུལ་ངོར།  གཡུལ་འགྱིེདོ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མོཐའ་དོག་བྱུགས་ཏ་ེགཡུལ་ངོར།  གཡུལ་འགྱིེདོ་

པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡོ་ལདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་བགོས་པ་བཞིིན་དུ་མོཐོང་ནས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་པའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡོ་ལདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་བགོས་པ་བཞིིན་དུ་མོཐོང་ནས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་བསྲེལ་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན་བཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་བསྲེལ་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན་བཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་

བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ཚིག་སྨྲས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ཚིག་སྨྲས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་བླངས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་བླངས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ལ་བསྒོ་ོབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་འཆོོས་ནས།གང་ལ་བསྒོ་ོབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་འཆོོས་ནས།གང་

དོང་གང་དུ་མོཆོིས་པ་དོ་ེདོང་དོེར་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་དོང་གང་དུ་མོཆོིས་པ་དོ་ེདོང་དོེར་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་

ཅདོ་བདོག་ཉིིདོ་དོང་ནོར་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་ཅདོ་བདོག་ཉིིདོ་དོང་ནོར་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་

བྱུགས་ན་སུ་རེག་པ་དོ་ེདོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  བྲན་ཕ་ོབྱུགས་ན་སུ་རེག་པ་དོ་ེདོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  བྲན་ཕ་ོ

དོང་།  བྲན་མོ་ོདོང་།  ལས་བགྱིིས་པ་དོང་།  ཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་དོང་།  མོངག་གཞུག་པ་རྣམོས་དོང་།  བྲན་མོ་ོདོང་།  ལས་བགྱིིས་པ་དོང་།  ཞི་ོཤས་འཚ་ོབ་དོང་།  མོངག་གཞུག་པ་རྣམོས་

དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཛུབ་མོ་ོགཡོས་པ་ལ་བསྐུས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཛུབ་མོ་ོགཡོས་པ་ལ་བསྐུས་

ནས་སེར་བ་དོང་སྤྲིན་དོང་།  འབྲུག་ག་ིདུས་སུ་སྤྲིན་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ཏ་ེབསྡིིགས་ན་ནས་སེར་བ་དོང་སྤྲིན་དོང་།  འབྲུག་ག་ིདུས་སུ་སྤྲིན་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ཏ་ེབསྡིིགས་ན་

གྲོང་བ་དོང་རླུང་དོང་སེར་བ་རྣམོས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲོང་བ་དོང་རླུང་དོང་སེར་བ་རྣམོས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོེས་ན་ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྲིན་ལ་མོངོན་སུམོ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོེས་ན་ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྲིན་ལ་མོངོན་སུམོ་

དུ་བསྟོན་པས་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིདུས་སུ་ལག་དུ་བསྟོན་པས་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིདུས་སུ་ལག་

པ་གཡོས་པའ་ིལག་མོཐིལ་ལ་བྱུགས་ནས་ཀླུ་གནས་པའ་ིམོཚོའ་ིཆུ་ལ་ཐལ་མོ་ོལན་གསུམོ་པ་གཡོས་པའ་ིལག་མོཐིལ་ལ་བྱུགས་ནས་ཀླུ་གནས་པའ་ིམོཚོའ་ིཆུ་ལ་ཐལ་མོ་ོལན་གསུམོ་

བརྡོབས་ན།  དོེའ་ིམོོདོ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོགཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་བརྡོབས་ན།  དོེའ་ིམོོདོ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོགཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏེ་མོོདོ་ལ་ཆོར་པ་མོི་འབེབས་ན་དོེའི་ཚེ་ལན་ལྔ་བརྡོེབས་པ་དོང་།  ཀླུ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཏེ་མོོདོ་ལ་ཆོར་པ་མོི་འབེབས་ན་དོེའི་ཚེ་ལན་ལྔ་བརྡོེབས་པ་དོང་།  ཀླུ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོར་པ་མོི་འབེབས་པ་དོེའི་ཚེ།  ཀླུ་ཀྱིིས་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོར་པ་མོི་འབེབས་པ་དོེའི་ཚེ།  ཀླུ་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཀླདོ་པའ་ིནདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལན་བདུན་བསྣུན་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཀླདོ་པའ་ིནདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལན་བདུན་བསྣུན་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་ཚུལ་མོ་ཡོིན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་ཚུལ་མོ་ཡོིན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཕུང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོིག་ལ་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཕུང་བར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོིག་ལ་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བསྐུས་ན།  བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་གདོོན་བརྒྱདོ་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བསྐུས་ན།  བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་གདོོན་བརྒྱདོ་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིམོས་གྱིིས་ཐེབས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན།  རིམོས་ཞིག་གཅིག་རོ།  །རིམོས་གྱིིས་ཐེབས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན།  རིམོས་ཞིག་གཅིག་

པའམོ།  ཉིིན་གཉིིས་པའམོ།  ཉིིན་གསུམོ་པའམོ།  ཉིིན་བཞི་ིབའ་ིརིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་པའམོ།  ཉིིན་གཉིིས་པའམོ།  ཉིིན་གསུམོ་པའམོ།  ཉིིན་བཞི་ིབའ་ིརིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་རྣམོས་ལ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་མོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་རྣམོས་ལ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་མོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛེ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  གཡོན་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛེ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  གཡོན་པ་

དོང་།  འབྲུམོ་བུ་རྣམོས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྦ་བ་དོང་།ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་བར་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་རྣམོས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྦ་བ་དོང་།ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་བར་

རྡོོལ་བ་དོང་།  ཤུ་བ་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོམོཆོེདོ་པ་ལ་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་རྡོོལ་བ་དོང་།  ཤུ་བ་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོམོཆོེདོ་པ་ལ་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་

གདུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུག་གིས་མྱོས་པར་བགྱིིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་འཚལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་གདུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུག་གིས་མྱོས་པར་བགྱིིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་འཚལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་

ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོ་ན་བ་དོང་།  སྐྲོན་དོང་།  དོམུ་ཆུ་དོང་།  མོཆོིན་པ་ན་བ་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟོ་ན་བ་དོང་།  སྐྲོན་དོང་།  དོམུ་ཆུ་དོང་།  མོཆོིན་པ་ན་བ་

དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་པ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དོང་།  གཞིང་ནདོ་དོང་།  ཚདོ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་པ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དོང་།  གཞིང་ནདོ་དོང་།  ཚདོ་

པ་དོང་།  གཅིན་སྲིབ་དོང་།  གསུདོ་པ་དོང་།  མོ་ཞུ་བ་དོང་།  རྟུག་སྐམོས་ལ་སྲོས་ན་འཚལ་པ་དོང་།  གཅིན་སྲིབ་དོང་།  གསུདོ་པ་དོང་།  མོ་ཞུ་བ་དོང་།  རྟུག་སྐམོས་ལ་སྲོས་ན་འཚལ་

བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ལན་འགའ་ཡོང་གནོདོ་པར་བགྱིིདོ་པར་མོི་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ལན་འགའ་ཡོང་གནོདོ་པར་བགྱིིདོ་པར་མོི་

འགྱུར་རོ།  མོཆོོག་མོར་ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་བགྱིིས་ཏེ།  ཕུག་ག་ིསྒོ་ོདོང་ཉི་ེབར་མོཆོིས་ནས་འགྱུར་རོ།  མོཆོོག་མོར་ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་བགྱིིས་ཏེ།  ཕུག་ག་ིསྒོ་ོདོང་ཉི་ེབར་མོཆོིས་ནས་

ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བྱུགས་ཏེ།  མོག་ོལ་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ན།  ཕུག་ག་ིསྒོ་ོརྣམོས་འབྱ་ེབར་ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བྱུགས་ཏེ།  མོག་ོལ་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ན།  ཕུག་ག་ིསྒོ་ོརྣམོས་འབྱ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འཇུག་སྟོེ།  སློར་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་བགེགས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་འཇུག་སྟོེ།  སློར་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་བགེགས་བགྱིིདོ་པར་

མོ་ིའགྱུར་རོ།  །གནས་དོ་ེན་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །གནས་དོ་ེན་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་

མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྐང་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ཏེ།  མོ་ེའབར་བའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོ་ེལྷ་རང་ག་ིགཟུགས་རོ།  །རྐང་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ཏེ།  མོ་ེའབར་བའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོ་ེལྷ་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་བདོག་ག་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བསྒོ་ོའཆོང་བདོག་ག་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བགྱི་ིབ་ཅ་ི

མོཆོིས་པ་དོེ་བསྒོོ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཉིིས་ལ་མོཆོིས་པ་དོེ་བསྒོོ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཉིིས་ལ་

བྱུགས་ན།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབདུན་གྱི་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་བྱུགས་ན།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབདུན་གྱི་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་

ཚུགས་པ་མོ་མོཆོིས་པའ་ིགྱིདོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིན་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་འབབ་ཆུ་ཆོེན་པོའ་ིཚུགས་པ་མོ་མོཆོིས་པའ་ིགྱིདོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱིན་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་འབབ་ཆུ་ཆོེན་པོའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོགྲོིན་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ནགས་ཁུང་དུ་ཞུགས་ན།  ནགས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོགྲོིན་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ནགས་ཁུང་དུ་ཞུགས་ན།  ནགས་

ཁུང་གི་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེ་ནས་སྨོན་གྱིི་རྫོས་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཁུང་གི་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེ་ནས་སྨོན་གྱིི་རྫོས་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་

མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་འཚལ་བ་དོེ་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་འཚལ་བ་དོེ་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་

བགྱིིས་ཏ་ེཁར་བསྲེལ་ནས་ར་ིསུལ་དོང་སྨོན་གཤོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐདོ་དྲིག་པ་ོལན་གསུམོ་བགྱིིས་ཏ་ེཁར་བསྲེལ་ནས་ར་ིསུལ་དོང་སྨོན་གཤོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐདོ་དྲིག་པ་ོལན་གསུམོ་

གདོོན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ར་ིསུལ་དོང་སྨོན་གཤོང་ག་ིགནས་གསང་བའ་ིསྒོ་ོགང་དོག་ལགས་པ་གདོོན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ར་ིསུལ་དོང་སྨོན་གཤོང་ག་ིགནས་གསང་བའ་ིསྒོ་ོགང་དོག་ལགས་པ་

འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་ན་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་རང་རང་གི་འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་ན་གནས་པ་གང་ལགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་རང་རང་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེ་ནས་རྩྭ་དོང་ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  ནགས་ཚང་ཚིང་གི་སྨོན་གྱིི་རྫོས་གང་ལགས་པ་རོ།  །དོེ་ནས་རྩྭ་དོང་ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  ནགས་ཚང་ཚིང་གི་སྨོན་གྱིི་རྫོས་གང་ལགས་པ་

དོག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གང་དོག་གི་བཅུདོ་ཀྱིི་དོག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གང་དོག་གི་བཅུདོ་ཀྱིི་

མོཆོོག་དོ་ེདོག་འཛག་ལ།  བཅུདོ་སྲུང་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་མོཆོོག་དོ་ེདོག་འཛག་ལ།  བཅུདོ་སྲུང་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་

ནས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིལྟར་འཚལ་བ་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་དོགོས་པ་ནས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིལྟར་འཚལ་བ་བག་ཚ་བ་མོ་མོཆོིས་པར་དོགོས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ནས་སྙིིང་ལ་ཅུང་ཟིདོ་ཅི་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ནས་སྙིིང་ལ་ཅུང་ཟིདོ་ཅི་

བསམོས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་བརྣག་པའ་ིདོགོས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་བསམོས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཤིང་བརྣག་པའ་ིདོགོས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོལ་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན་ཁ་ཟིས་དོང་བཏུང་བའ་ིསྟོོན་མོ་ོའདོོདོ་དོགུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོལ་ཐིག་ལ་ེབགྱིིས་ན་ཁ་ཟིས་དོང་བཏུང་བའ་ིསྟོོན་མོ་ོའདོོདོ་དོགུ་

ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྩིབ་ལོགས་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བསམོས་ཤིང་དོོན་དུ་གཉིེར་བའི་འགྱུར་རོ།  །རྩིབ་ལོགས་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བསམོས་ཤིང་དོོན་དུ་གཉིེར་བའི་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

གོས་རྣམོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒོལ་ཚིགས་ལ་བྱུགས་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའ་ིགོས་རྣམོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒོལ་ཚིགས་ལ་བྱུགས་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའ་ི

མོལ་དོང་།  སྟོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་ལ་བྱུགས་སམོ།  གནདོ་དོང་གནདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོལ་དོང་།  སྟོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་ལ་བྱུགས་སམོ།  གནདོ་དོང་གནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིི་གནས་སུ་བྱུགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བསམོས་པའི་རྒྱན་དོང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱིི་གནས་སུ་བྱུགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བསམོས་པའི་རྒྱན་དོང་ལྷབ་ལྷུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོཇུག་དོ་ོལ་བྱུགས་ན།  རྟེའ་ིབཞིོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ནང་རོ།  །མོཇུག་དོ་ོལ་བྱུགས་ན།  རྟེའ་ིབཞིོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ནང་

པར་ཚིག་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར་གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བཟླས་པར་ཚིག་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར་གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བཟླས་

ནས་འཚལ་ཏེ།  ཉིི་མོ་དོང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་བཀླགས་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ནས་འཚལ་ཏེ།  ཉིི་མོ་དོང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་བཀླགས་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བགྱིིས་ནས་བཀླགས་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་ར།ོ  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བགྱིིས་ནས་བཀླགས་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་

བདུན་གྱིིས་ཐོས་པ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བཅུ་བཞིི་བགྱིིས་ན་མོིའམོ་ཅི་མོ་ོལྟ་བུའི་སྒྲོ་བདུན་གྱིིས་ཐོས་པ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བཅུ་བཞིི་བགྱིིས་ན་མོིའམོ་ཅི་མོ་ོལྟ་བུའི་སྒྲོ་

དོབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ན་ཐོས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མོཚོ་དོབྱངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ན་ཐོས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མོཚོ་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་དོབྱངས་ལྟར་མོཉིེན་ཞིིང་སྙིན་ལ་རྣ་བའི་དོབྱངས་སུ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་དོབྱངས་ལྟར་མོཉིེན་ཞིིང་སྙིན་ལ་རྣ་བའི་དོབྱངས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བུའ་ིཆོེདོ་དུ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་སྩལ་ན་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་དོང་།  མོ་ོཤམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འགྱུར་ར།ོ  །བུའ་ིཆོེདོ་དུ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་སྩལ་ན་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་དོང་།  མོ་ོཤམོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བུ་རྙེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོན་རར་སྩལ་བ་དོང་།  ཤིང་སྒྲོོག་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་ཀྱིང་བུ་རྙེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོན་རར་སྩལ་བ་དོང་།  ཤིང་སྒྲོོག་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་

དོང་།  གཏན་པ་དོང།  ཁོང་སྒྲོིལ་ལ་བྱུགས་ན་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དུམོ་བུ་དུམོ་བུར་དོང་།  གཏན་པ་དོང།  ཁོང་སྒྲོིལ་ལ་བྱུགས་ན་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དུམོ་བུ་དུམོ་བུར་

འཆོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ་བཅུ་བཞིིའམོ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་འཆོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ་བཅུ་བཞིིའམོ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་

ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་རང་ལ་དོབང་བསྐུར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་རང་ལ་དོབང་བསྐུར་

ནས་ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་དོང་སྤོོས་ཆོབ་བསྲེས་པས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །ཁྲུས་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིནས་ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་དོང་སྤོོས་ཆོབ་བསྲེས་པས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །ཁྲུས་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་མོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ནུབ་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་རོ།  །ནུབ་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་

དོང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་དོང་།  གྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་

བ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་བ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇིིགས་པ་མོི་འབྱུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇིིགས་པ་མོི་འབྱུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིས་ལན་འགའ་ཡོང་སྡིིག་པའི་དྲིི་མོས་གོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་རོ།  །ཕྱིས་ལན་འགའ་ཡོང་སྡིིག་པའི་དྲིི་མོས་གོས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་

ཏིལ་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེཁ་གདོོང་ལ་བྱུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམོདུན་དུ་མོཆོིས་ན་བུ་བཞིིན་དུ་ཏིལ་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེཁ་གདོོང་ལ་བྱུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིམོདུན་དུ་མོཆོིས་ན་བུ་བཞིིན་དུ་

པང་དུ་འཁྱུདོ་ནས་དོགའ་བ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་པང་དུ་འཁྱུདོ་ནས་དོགའ་བ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱུགས་ན་གསདོ་པར་འོས་པའ་ིལུས་ལ་ཡོང་མོཚོན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱུགས་ན་གསདོ་པར་འོས་པའ་ིལུས་ལ་ཡོང་མོཚོན་

གྱིིས་ཕྲོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དུམོ་བུ་དུམོ་བུར་འཆོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོདོའ་འཕངས་ན་གྱིིས་ཕྲོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དུམོ་བུ་དུམོ་བུར་འཆོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོདོའ་འཕངས་ན་

ལུས་ལ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་གཞུ་འཆོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་མོགུལ་དུ་ལུས་ལ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་གཞུ་འཆོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་མོགུལ་དུ་

བཏགས་ནས་འབྲོག་དོགོན་པ་དོང་ར་ིདོང་།  ནགས་ཚང་ཚིང་བགྲོོདོ་དོཀའ་བར་ཞུགས་ན་བཏགས་ནས་འབྲོག་དོགོན་པ་དོང་ར་ིདོང་།  ནགས་ཚང་ཚིང་བགྲོོདོ་དོཀའ་བར་ཞུགས་ན་

ཆོོམོ་པ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་མོ་ིཆོོམོ་པ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་མོ་ི

མོ་ལགས་པ་དོང་།  གཅན་གཟིན་གདུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དོང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མོ་ལགས་པ་དོང་།  གཅན་གཟིན་གདུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དོང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  མོི་གདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  མོི་གདོའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་

བཏགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་གནས་བཏགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་གནས་

ཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐུ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོརྫོ་ིབ་མོེདོ་པས་ཕ་ཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐུ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོརྫོ་ིབ་མོེདོ་པས་ཕ་

རོལ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོོན་པ་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེས་པ་དོང་བུདོ་རོལ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོོན་པ་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེས་པ་དོང་བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནང་ཆོེན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་ལྟ་འཚལ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནང་ཆོེན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་ལྟ་འཚལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོགོས་པ་མོང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོགོས་པ་མོང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱིན་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་དུབ་པ་མོ་མོཆོིས་པར་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་མོཆོིས་པར་ར།ོ  །བྱིན་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་དུབ་པ་མོ་མོཆོིས་པར་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་ཁར་བསྲེལ་ལ་ལག་པ་གཡོས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་དོོན་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝང་གི་རིལ་བུ་ཁར་བསྲེལ་ལ་ལག་པ་གཡོས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་དོོན་

ཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟླས་ནས་དྲིངས་ཏ་ེཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་གནས་མོཐོན་པོར་འཛེགས་ཏ་ེཡོོདོ་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟླས་ནས་དྲིངས་ཏ་ེཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་གནས་མོཐོན་པོར་འཛེགས་ཏ་ེ

ཕྱོགས་གང་དུ་བསམོས་པའ་ིསྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོམོཆོིས་པའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བསམོས་པའ་ིསྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོམོཆོིས་པའ་ི
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ཕྱོགས་དོེར་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་མོོདོ་ལ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་དོེར་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་མོོདོ་ལ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེདོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཙམོ་ན་གནས་པ་ཞིིག་ན་ཡོང་གདོོན་མོ་ིའཚལ་བར་དོ་ེཞིག་རོ།  །གལ་ཏ་ེདོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཙམོ་ན་གནས་པ་ཞིིག་ན་ཡོང་གདོོན་མོ་ིའཚལ་བར་དོ་ེཞིག་

གསུམོ་གྱིིས་མོཆོི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོིདོ་གཉིིས་མོི་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའམོ་ལག་པ་གསུམོ་གྱིིས་མོཆོི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོིདོ་གཉིིས་མོི་བགྱིིའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའམོ་ལག་པ་

གཡོོན་པ་ལ་ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་བཏགས་ན་གང་དུ་རེག་པར་ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་གཡོོན་པ་ལ་ག་ིཝང་ག་ིརིལ་བུ་བཏགས་ན་གང་དུ་རེག་པར་ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་

དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤིལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤིལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་

དོང་།དོངུལ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་དོང་།དོངུལ་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་ནས་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཅ་ིའཚལ་བ་དོ་ེམོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་ཚང་མོང་ག་ིསྒོོར་ཐལ་མོ་ོཏེ།  ཅ་ིའཚལ་བ་དོ་ེམོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས་ཚང་མོང་ག་ིསྒོོར་ཐལ་མོ་ོ

བརྡོབས་ན་འཚེདོ་པ་དོང་འཚེདོ་པའི་ཁ་ཟིས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་ནས་མོཆོིས་པར་བརྡོབས་ན་འཚེདོ་པ་དོང་འཚེདོ་པའི་ཁ་ཟིས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་ནས་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཅི་འཚལ་བ་དོེ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤོོས་འཚོང་གི་ཚོང་ཁང་དུ་མོཆོིས་ན་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་འཚལ་བ་དོེ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤོོས་འཚོང་གི་ཚོང་ཁང་དུ་མོཆོིས་ན་

ཚོང་ཁང་ག་ིཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆོང་འཚོང་ག་ིསྒོོར་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ཚོང་ཁང་ག་ིཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆོང་འཚོང་ག་ིསྒོོར་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་

ན་ཆོང་ག་ིབུམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་བའ་ིསྒོོར་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ན་འབྲུ་ན་ཆོང་ག་ིབུམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་བའ་ིསྒོོར་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ན་འབྲུ་

ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུདོ་འབྱིན་པའ་ིཁྱིིམོ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུདོ་འབྱིན་པའ་ིཁྱིིམོ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་

རེག་པར་བགྱིིདོ་ན་བུ་རམོ་གྱི་ིཁུ་བ་དོང་།  ཤ་ཁ་རའ་ིགླེེགས་བུ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རེག་པར་བགྱིིདོ་ན་བུ་རམོ་གྱི་ིཁུ་བ་དོང་།  ཤ་ཁ་རའ་ིགླེེགས་བུ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་མོངགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་མུན་ཚབ་ཚུབ་ན་རོ།  །གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་མོངགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་མུན་ཚབ་ཚུབ་ན་

ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཉིིདོ་བསྐྲོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་ཐལ་མོ་ོབརྡོབས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཉིིདོ་བསྐྲོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་

བོའ་ིསྒོོར་བཏབ་ན་བསྐྲོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚོན་ཆོ་མོཁན་གྱི་ིཁྱིམིོ་དུ་འཕངས་ན་མོཚོན་ཆོ་བོའ་ིསྒོོར་བཏབ་ན་བསྐྲོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚོན་ཆོ་མོཁན་གྱི་ིཁྱིམིོ་དུ་འཕངས་ན་མོཚོན་ཆོ་

དོང་།  ག་ོཆོ་རྣམོས་རེངས་པ་དོང་།  རྨུགས་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་དོང་།  ག་ོཆོ་རྣམོས་རེངས་པ་དོང་།  རྨུགས་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་

བཏབ་ན་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་དོང་།  སེམོས་ཅན་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཏབ་ན་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་དོང་།  སེམོས་ཅན་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

བཅིངས་པ་དོང་།  རེངས་པ་དོང་།  རྨུགས་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུང་ལ་བྱུགས་བཅིངས་པ་དོང་།  རེངས་པ་དོང་།  རྨུགས་པར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུང་ལ་བྱུགས་

ནས་གནས་མོཐོན་པོར་བུས་ན་སྒྲོ་གང་དུ་གྲོག་པ་དོེ་དོག་ཏུ་འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་ནས་གནས་མོཐོན་པོར་བུས་ན་སྒྲོ་གང་དུ་གྲོག་པ་དོེ་དོག་ཏུ་འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་



138

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  དུག་དོང་།  ནདོ་ལས་དོང།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  དུག་དོང་།  ནདོ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བུས་ན་ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བུས་ན་ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་

དོང་།  མོ་ིངས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ལྷས་སུ་བུས་ན་འ་ོམོ་ཐམོས་དོང་།  མོ་ིངས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ལྷས་སུ་བུས་ན་འ་ོམོ་ཐམོས་

ཅདོ་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ར་ལུག་ག་ིལྷས་ཅདོ་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ར་ལུག་ག་ིལྷས་

སུ་བུས་ན་ར་ལུག་གི་འོ་མོ་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གར་འཚལ་བ་དོེར་མོཆོི་བར་འགྱུར་སུ་བུས་ན་ར་ལུག་གི་འོ་མོ་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གར་འཚལ་བ་དོེར་མོཆོི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་སུ་བུས་ན་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲོེན་པོར་གྱུར་ནས་གོས་ཐམོས་ར།ོ  །སྐྱ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་སུ་བུས་ན་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲོེན་པོར་གྱུར་ནས་གོས་ཐམོས་

ཅདོ་བཀུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོ་རྔོ་ལ་བྱུགས་ཏ་ེཁྱིམོས་མོཐོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བརྡུངས་ན་གྲོང་བ་ཅདོ་བཀུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོ་རྔོ་ལ་བྱུགས་ཏ་ེཁྱིམོས་མོཐོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བརྡུངས་ན་གྲོང་བ་

དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པ་དོང་གཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚུགས་པར་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པ་དོང་གཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚུགས་པར་

མོི་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེར་བ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེར་བ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་

ཁྱིེར་རམོ།  ཡུལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ཏུ་བུས་ན་ནདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཁྱིེར་རམོ།  ཡུལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་ཏུ་བུས་ན་ནདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་

དོང་།  འཚེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འཚེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་

དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིངས་དོང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིངས་དོང་།  མུ་གེའ་ིའཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་

དོག་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་དོག་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་ཐུན་མོོང་བཞི་ིབ་དོང་།  རྒྱས་པ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་ཅིང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོོང་བཞི་ིབ་དོང་།  རྒྱས་པ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་ཅིང་སྡིིག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་པ།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་ཅདོ་འཇིིག་པར་བགྱིིདོ་པ།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

བགྱིིདོ་པ།  མུ་གེའ་ིདོགོན་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པ།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་བགྱིིདོ་པ།  མུ་གེའ་ིདོགོན་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིདོ་པ།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  གདོོན་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་བརླག་པར་བགྱིིདོ་པ་བརྗོོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  གདོོན་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་བརླག་པར་བགྱིིདོ་པ་བརྗོོདོ་

པར་བགྱིིདོ་པའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་པར་བགྱིིདོ་པའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་

ཏེ།  སྤོོས་དྲི་ིཞིིམོ་པོས་ལུས་བྱུགས་ལ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་སྤོོས་དྲི་ིཞིིམོ་པོས་བསྒོོས་ཏེ།  སྤོོས་དྲི་ིཞིིམོ་པོས་ལུས་བྱུགས་ལ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་སྤོོས་དྲི་ིཞིིམོ་པོས་བསྒོོས་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ནས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷག་པར་ནས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷག་པར་

བརྩ་ེབ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོས་སྙིིང་གདུངས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིལས་འདོ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  ཨརྐའ་ིབརྩ་ེབ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོས་སྙིིང་གདུངས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིལས་འདོ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  ཨརྐའ་ི

ཤིང་དོང་།  ཤ་མོིའ་ིཤིང་དོང་།  ཤིང་འ་ོམོ་ཅན་ནམོ།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་སྟོེ།  དོ་ེཤིང་དོང་།  ཤ་མོིའ་ིཤིང་དོང་།  ཤིང་འ་ོམོ་ཅན་ནམོ།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་སྟོེ།  དོ་ེ

དོག་གི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་ལ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  པདྨ་དོག་གི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོེ་སྦར་ལ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  པདྨ་

དོང་།  པདྨའ་ིལྡུམོ་བུ་དོང་།  འདོབ་མོ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་དུ་བསྲེས་པས་དོང་།  པདྨའ་ིལྡུམོ་བུ་དོང་།  འདོབ་མོ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་དུ་བསྲེས་པས་

སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  དོ་ེནས་དོོན་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  དོ་ེནས་དོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་

ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅིང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིདོགོས་པ་རྣམོས་མོཐར་ཕྱིན་པའ་ིམོོདོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅིང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིདོགོས་པ་རྣམོས་མོཐར་ཕྱིན་པའ་ིམོོདོ་

ཁོ་ནར་དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚེ་བ་ཁོ་ནར་དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚེ་བ་

དོང་།  ནདོ་དོང་།  མུ་གེའི་དོགོན་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  རང་གི་དོཔུང་དོང་།  གཞིན་གྱིི་དོང་།  ནདོ་དོང་།  མུ་གེའི་དོགོན་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  རང་གི་དོཔུང་དོང་།  གཞིན་གྱིི་

དོཔུང་ག་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོཔུང་ག་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  ཆོོམོ་པོ་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པོ་དོང་།  གཅན་གཟིན་གདུག་པ་ཅན་དོང་།  ཆོོམོ་པོ་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པོ་དོང་།  གཅན་གཟིན་གདུག་པ་ཅན་

དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  དུག་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆོགས་ཀྱིི་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  དུག་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆོགས་ཀྱིི་

འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་

བརྒྱར་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིམོས་མོ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  གནོདོ་པས་མོ་ལགས།  ནདོ་ཀྱིིས་མོ་ལགས་བརྒྱར་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིམོས་མོ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  གནོདོ་པས་མོ་ལགས།  ནདོ་ཀྱིིས་མོ་ལགས་

ཏ།ེ  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གདོོན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཏ།ེརབ་ཏ།ེ  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གདོོན་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཏ།ེརབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ནང་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ནང་

འཁྲུག་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  སྐྲོོདོ་པ་དོང་།  མོདོངས་གཅོདོ་པ་དོང་།  འཆོིང་བ་དོང་།  སྡིིག་འཁྲུག་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  སྐྲོོདོ་པ་དོང་།  མོདོངས་གཅོདོ་པ་དོང་།  འཆོིང་བ་དོང་།  སྡིིག་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཏེ།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབར་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཏེ།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་ཤིང་མོདོངས་དོགའ་ལ་སྐྱ་ེབ་ོདོང་།  མོ་ིམོང་པོས་རབ་ཏུ་གང་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་ཤིང་མོདོངས་དོགའ་ལ་སྐྱ་ེབ་ོདོང་།  མོ་ིམོང་པོས་རབ་ཏུ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིིང་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  ལ་ོཞིིང་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  ལ་ོ

ཏོག་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་སྨོིན་པ་དོང་ཏོག་རབ་ཏུ་མོང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་ར་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་སྨོིན་པ་དོང་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ནགས་ཚང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ནགས་ཚང་

ཚིང་དོང་།  མྱུ་གུ་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  འབྲས་བུ་བཟིང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཚིང་དོང་།  མྱུ་གུ་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  འབྲས་བུ་བཟིང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིར་ཞིིང་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་ཡུལ་དོེ་ན་ཡོིདོ་དུ་མོི་མོཆོི་བའི་རེག་པ་མྱོང་བར་མོི་རོ།  །ཕྱིར་ཞིིང་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་ཡུལ་དོེ་ན་ཡོིདོ་དུ་མོི་མོཆོི་བའི་རེག་པ་མྱོང་བར་མོི་

འགྱུར་རོ།  ཡུལ་དོེ་ན་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་འགྱུར་རོ།  ཡུལ་དོེ་ན་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་

དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་རྟེག་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་རྟེག་

ཏུ་ན་དོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བར་འཚ་ོབ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་དོགའ་ཞིིང་མོགུ་བར་ཏུ་ན་དོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བར་འཚ་ོབ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་དོགའ་ཞིིང་མོགུ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་འགྱུར་རོ།  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྲུང་བ་

དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དོང་།  ཞི་ིབ་དོང་།  བདོ་ེལེགས་སུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དོང་།  ཞི་ིབ་དོང་།  བདོ་ེལེགས་སུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་

པོ་བཞིི་ཡོང་དོཔུང་དོང་བཅས་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དོང་།  སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་པོ་བཞིི་ཡོང་དོཔུང་དོང་བཅས་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དོང་།  སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་

དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པ་དོང་།  སྲུང་བ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པ་དོང་།  སྲུང་བ་

དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷའི་བུ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷའི་བུ་

རྣམོས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིརྣམོས་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ི

དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་འཁོར་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་འཁོར་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡུལ་དོ་ེལེགས་པར་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡུལ་དོ་ེལེགས་པར་

བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟིི་བྱིན་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟིི་བྱིན་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་
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མར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གམར་དགག་པའི་་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ཡུག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ཡུག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རོ།  །དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་

རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྲུང་བ་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྲུང་བ་

དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་ལས་འདོིའི་མོཐུས་སེམོས་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བའི་ལས་འདོིའི་མོཐུས་སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཅན་ཐམོས་ཅདོ་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡུལ་དོེ་ལ་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡུལ་དོེ་ལ་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་

དོག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབུགས་འབྱིན་པར་སྟོོན་པར་དོག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབུགས་འབྱིན་པར་སྟོོན་པར་

འཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིདོོན་དུ་ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་འཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིདོོན་དུ་ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་

བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་

མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་དོབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྲུང་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་དོབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྲུང་

བ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་བརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡོང་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་བརྣག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡོང་

ནས་ཡོང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དོང་།  དྲིི་ཆུ་སྐྱོ་མོ་ནས་ཡོང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དོང་།  དྲིི་ཆུ་སྐྱོ་མོ་

བགྱིིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ཏུ་དོབང་བསྐུར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་བགྱིིས་པར་བགྱིིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ཏུ་དོབང་བསྐུར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་བགྱིིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐིག་ལེ་བགྱིིས་ན་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དྲི་ིཆོབ་དོང་ཐལ་བས་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ར།ོ  །དྲི་ིཆོབ་དོང་ཐལ་བས་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོན་ར་ན་མོཆོིས་པའམོ།  ཕྱག་སྦལ་ན་མོཆོིས་པའ་ིགོས་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོན་ར་ན་མོཆོིས་པའམོ།  ཕྱག་སྦལ་ན་མོཆོིས་པའ་ིགོས་

ལ་བསྐུས་ན་རལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པས་ཟིིན་པ་དོང་།  དུག་གིས་མྱོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྐུས་ན་རལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པས་ཟིིན་པ་དོང་།  དུག་གིས་མྱོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་



142

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་བསྐུས་ན་གདུག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེདོགུག་པའ་ིསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ་བསྐུས་ན་གདུག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེདོགུག་པའ་ིསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོགསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོིར་པདྨའ་ིརིགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོ་ེནས་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོིར་པདྨའ་ིརིགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིངི་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ཆོ་ོགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིངི་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ཆོ་ོ

ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདོི་ནི་མོ་བསྒྲུབས་པར་ལས་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བརྗོོདོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདོི་ནི་མོ་བསྒྲུབས་པར་ལས་བརྒྱ་སྟོོང་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པ་ོདོང་།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མོཆོོག་དོག་ེབགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པ་ོདོང་།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མོཆོོག་དོག་ེ

ལ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་གོས་གཙང་བགོ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་ལ།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་གོས་གཙང་བགོ།  །བྱམོས་པའི་སེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་

བཞིག  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེབ་དོང་།  །སྙིིང་རྗོ་ེདོམོ་པས་བརྒྱན་པ་དོང་།  །དོོན་ཡོོདོ་བཞིག  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེབ་དོང་།  །སྙིིང་རྗོ་ེདོམོ་པས་བརྒྱན་པ་དོང་།  །དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའི་རིག་སྔོགས་ཆོེ།  །གྲུབ་པ་བླ་མོེདོ་ཆོ་ོགའི་རྒྱལ།  །བཀླགས་པས་ལས་རྣམོས་ཞིགས་པའི་རིག་སྔོགས་ཆོེ།  །གྲུབ་པ་བླ་མོེདོ་ཆོ་ོགའི་རྒྱལ།  །བཀླགས་པས་ལས་རྣམོས་

ཐམོས་ཅདོ་དོག  །འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བླ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོག  །དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོག  །འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བླ་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོག  །དོ་ེ

བཞིིན་གང་དོག་རྟེག་བརྗོོདོ་ན།  །ལུས་ཅན་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་གྱིི།  །ཕྱག་ན་པདྨ་རྟེག་ཏུ་བཞིིན་གང་དོག་རྟེག་བརྗོོདོ་ན།  །ལུས་ཅན་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་གྱིི།  །ཕྱག་ན་པདྨ་རྟེག་ཏུ་

འགྱུར།  །ཅི་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེདོ་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ལ།  །བསོདོ་ནམོས་འགྱུར།  །ཅི་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེདོ་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ལ།  །བསོདོ་ནམོས་

ཕུང་པོ་ཁྲིི་ཕྲག་བསྐྱེདོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པ་དོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བགྱིིདོ་པར་ཕུང་པོ་ཁྲིི་ཕྲག་བསྐྱེདོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པ་དོང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བགྱིིདོ་པར་

འགྱུར།  །སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་གཅིག  །མོཁས་པའི་མོིས་ནི་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་འགྱུར།  །སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་གཅིག  །མོཁས་པའི་མོིས་ནི་བརྗོོདོ་བགྱིིདོ་

པ།  །དོག་ེསློོང་ཕ་དོང་དོག་ེསློོང་མོ།  །དོག་ེབསྙིེན་ཕ་ོམོོས་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་མྱུར་པ།  །དོག་ེསློོང་ཕ་དོང་དོག་ེསློོང་མོ།  །དོག་ེབསྙིེན་ཕ་ོམོོས་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་མྱུར་

དུ་མོཆོི།  །སྡུག་བསྔོལ་མོི་བཟིདོ་མྱོང་འགྱུར་བའི།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཐར་བར་དུ་མོཆོི།  །སྡུག་བསྔོལ་མོི་བཟིདོ་མྱོང་འགྱུར་བའི།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོག  །མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོ་ེནས་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོག  །མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏ་ེསོམོ་ཉི་ིམོེདོ།  །དོ་ེནས་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བརྗོོདོ་པར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཅ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བརྗོོདོ་པར་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བགྱི་ིསྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིན་ིལས་བགྱིིས་ན།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོ་ེཉིིདོ་འགྲུབ།  །དོོན་བགྱི་ིསྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིན་ིལས་བགྱིིས་ན།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོ་ེཉིིདོ་འགྲུབ།  །དོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིི།  །མོདུན་དུ་ལྕེ་ིབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིི།  །གྲུ་བཞི་ིཁ་ོར་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིི།  །མོདུན་དུ་ལྕེ་ིབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིི།  །གྲུ་བཞི་ིཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཚོན་རྩི་དོཀར་པ་ོཞིིབ་མོ་ོཡོིས།  །གྲུ་བཞིི་ལྷམོ་པར་ཐིག་གདོབ་བོ།  །ངོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཚོན་རྩི་དོཀར་པ་ོཞིིབ་མོ་ོཡོིས།  །གྲུ་བཞིི་ལྷམོ་པར་ཐིག་གདོབ་བོ།  །ངོས་

བཞི་ིརྣམོས་སུ་སྒོ་ོབཞི་ིདོག  །དོབུས་ནས་ངོས་བཞིིར་གཤིས་སུ་དོབབ།  །ཙནྡིན་དོཀར་པོས་བཞི་ིརྣམོས་སུ་སྒོ་ོབཞི་ིདོག  །དོབུས་ནས་ངོས་བཞིིར་གཤིས་སུ་དོབབ།  །ཙནྡིན་དོཀར་པོས་

བྲི་བ་ནི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ལ་པདྨ་དོང་།  །འདོབ་བརྒྱ་གུར་གུམོ་གྱིིས་གཏོར་བྲི་བ་ནི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ལ་པདྨ་དོང་།  །འདོབ་བརྒྱ་གུར་གུམོ་གྱིིས་གཏོར་

ཞིིང་།  །པདྨའ་ིཟི་ེབའ་ིདོཀྱིིལ་དོག་ཏུ།  །མོ་ཞིོམོ་པ་ཡོ་ིབུམོ་པ་ནི།  །སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་ན་ིབཀང་ཞིིང་།  །པདྨའ་ིཟི་ེབའ་ིདོཀྱིིལ་དོག་ཏུ།  །མོ་ཞིོམོ་པ་ཡོ་ིབུམོ་པ་ནི།  །སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་ན་ིབཀང་

བ་ཡོི།  །ཡུངས་ཀར་ལྡན་པ་གཞིག་པར་བགྱིི།  །ཨ་ག་རུ་ཡོི་བདུག་པ་དོབུལ།  །བུམོ་པ་བ་ཡོི།  །ཡུངས་ཀར་ལྡན་པ་གཞིག་པར་བགྱིི།  །ཨ་ག་རུ་ཡོི་བདུག་པ་དོབུལ།  །བུམོ་པ་

གང་བར་དོགོདོ་པར་བགྱིི།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་བགྱིི།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ་ཀྱིང་གང་བར་དོགོདོ་པར་བགྱིི།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་བགྱིི།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ་ཀྱིང་

བཞི་ིགཞིག་གོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་གྱུར་པས།  །གཙང་མོའ་ིགོས་ན་ིབག་ོབར་བཞི་ིགཞིག་གོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་གྱུར་པས།  །གཙང་མོའ་ིགོས་ན་ིབག་ོབར་

བགྱིི།  །ལེགས་བཀྲུས་རྣམོ་པར་དོག་པ་དོང་།  །གས་ོསྦྱོང་དོག་ན་ིབླངས་པ་དོང་།  །དོཀར་བགྱིི།  །ལེགས་བཀྲུས་རྣམོ་པར་དོག་པ་དོང་།  །གས་ོསྦྱོང་དོག་ན་ིབླངས་པ་དོང་།  །དོཀར་

གསུམོ་ཟིས་ནི་འཚལ་ནས་སུ།  །དུས་གསུམོ་དུ་ནི་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །དུས་གསུམོ་བཟླས་གསུམོ་ཟིས་ནི་འཚལ་ནས་སུ།  །དུས་གསུམོ་དུ་ནི་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །དུས་གསུམོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བགྱིི་བ་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོག  །དུས་གསུམོ་དུ་ཡོང་བརྒྱ་རྩ་བརྗོོདོ་བགྱིི་བ་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོག  །དུས་གསུམོ་དུ་ཡོང་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ།  །འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི།  །མོངོན་སུམོ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་བརྒྱདོ།  །འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི།  །མོངོན་སུམོ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་

ཏེ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །བགྲོང་ཕྲེང་དོག་ན་ིབླང་བར་བགྱིི།  །མོཛུབ་ཏེ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །བགྲོང་ཕྲེང་དོག་ན་ིབླང་བར་བགྱིི།  །མོཛུབ་

མོ་ོདོག་ན་ིམོཐ་ེབ་ོདོག  །བརྐྱང་ནས་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བ་ཡོི།  །ཡོིདོ་ཀྱིིས་བྱམོས་སེམོས་མོཉིམོ་མོ་ོདོག་ན་ིམོཐ་ེབ་ོདོག  །བརྐྱང་ནས་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བ་ཡོི།  །ཡོིདོ་ཀྱིིས་བྱམོས་སེམོས་མོཉིམོ་

པར་གཞིག  །ཏིང་འཛིན་བརྟེག་པས་ལུས་སྙིོམོས་པར།  །ལེགས་པར་བཞིག་སྟོེ་ཞིི་བར་པར་གཞིག  །ཏིང་འཛིན་བརྟེག་པས་ལུས་སྙིོམོས་པར།  །ལེགས་པར་བཞིག་སྟོེ་ཞིི་བར་

ལྟ།  །ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིི།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ས་ལྟ།  །ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིི།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ས་

ཆོེན་པོ་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ནས་ས་ཆོེན་པོ་ཡོང་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྟེན་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་སྐྲོག་པར་མོི་བཅིངས་ནས་ས་ཆོེན་པོ་ཡོང་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྟེན་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་སྐྲོག་པར་མོི་

བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩེ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་བརྩེ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཞིབས་མོཐོང་བ་ཙམོ་དུ་བྲིས་ལ།  ཅ་ིཙམོ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཞིབས་མོཐོང་བ་ཙམོ་དུ་བྲིས་ལ།  ཅ་ིཙམོ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ས་ཆོེན་པ་ོགཡོ་ོཞིིང་སྒྲོ་འབྱུང་ལན་བདུན་བཟླས་ས།ོ  །ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ས་ཆོེན་པ་ོགཡོ་ོཞིིང་སྒྲོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོཔྲལ་བ་ནས་འོདོ་ཟིེར་བྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོཔྲལ་བ་ནས་འོདོ་ཟིེར་བྱུང་

ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ཡོང་ཆོེར་སྙིིང་དོགའ་བ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ཡོང་ཆོེར་སྙིིང་དོགའ་བ་

དོང་།  བཞིིན་འཛུམོ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དོགའ་བས་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་དོང་།  བཞིིན་འཛུམོ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དོགའ་བས་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོོང་དུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  གདོོང་དུ་བལྟས་པ་ཙམོ་གྱི་ིརོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོོང་དུ་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  གདོོང་དུ་བལྟས་པ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོདོ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིངོས་གཡོས་པ་མོོདོ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིངོས་གཡོས་པ་

ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་སྒྱུར་བར་བགྱིིདོ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་སྒྱུར་བར་བགྱིིདོ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ལེགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲོ་བྱུང་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

དོག་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དོག་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འཇིམོ་པ་དོང་ཤིན་ཏུ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འཇིམོ་པ་དོང་ཤིན་ཏུ་

གཞིོན་ཤ་ཆོགས་པ་དོང་མོཉིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་པ་དོང་མོཉིེན་པ་གཞིོན་ཤ་ཆོགས་པ་དོང་མོཉིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་པ་དོང་མོཉིེན་པ་

དོང་།  སྙིན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་དོང་།  སྙིན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  གཉིེར་མོ་དོང་།  སྐྲོ་སྐྱ་བ་ོར།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  གཉིེར་མོ་དོང་།  སྐྲོ་སྐྱ་བ་ོ

སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྟ་བ་དོག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྟ་བ་དོག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིཙམོ་དུ་འདུག་ཅ་ེན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིཙམོ་དུ་འདུག་ཅ་ེན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

རང་གི་གཟུགས་སྟོོན་ཅིང་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྱི་བོར་རང་གི་གཟུགས་སྟོོན་ཅིང་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྱི་བོར་

བཞིག་ནས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབའམོ།  མོ་ིགདོའ་བཞིག་ནས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ིབའམོ།  མོ་ིགདོའ་

བར་བགྱིི་བའམོ།  ལྷའི་མོིག་འཐོབ་པའམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལ་བལྟ་བའམོ།  ཏིང་ངེ་བར་བགྱིི་བའམོ།  ལྷའི་མོིག་འཐོབ་པའམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལ་བལྟ་བའམོ།  ཏིང་ངེ་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའམོ།  གཟུངས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའམོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའམོ།  གཟུངས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པའམོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའགྲུབ་པའམོ།  གཙུག་ལག་སྨྲ་བའམོ།  གསང་སྔོགས་སྨྲ་བའམོ།  ཐོས་པ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའགྲུབ་པའམོ།  གཙུག་ལག་སྨྲ་བའམོ།  གསང་སྔོགས་སྨྲ་བའམོ།  ཐོས་པ་

འཛིན ་པ་ཉིིདོ ་དོམོ།  གཏེར་སྨྲ་བའམོ།  ནོར ་སྒྱུར་བ་སྨྲ་བའམོ།  མོིག་འཕྲུལ་སྨྲ་འཛིན ་པ་ཉིིདོ ་དོམོ།  གཏེར་སྨྲ་བའམོ།  ནོར ་སྒྱུར་བ་སྨྲ་བའམོ།  མོིག་འཕྲུལ་སྨྲ་

བའམོ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོ་བའམོ།  ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམོ།  ཀླུའི་གནས་སུ་འཇུག་བའམོ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོ་བའམོ།  ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམོ།  ཀླུའི་གནས་སུ་འཇུག་

པའམོ།  ཞིིང་སྨྲ་བའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོགུག་པའམོ།  སྲིན་པོ་དོགུག་པའམོ།  རོ་ལངས་པའམོ།  ཞིིང་སྨྲ་བའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོགུག་པའམོ།  སྲིན་པོ་དོགུག་པའམོ།  རོ་ལངས་

བསློང་བའམོ།  ནགས་ཁྲིོདོ་དུ་འཇུག་པའམོ།  རི་ལ་རྒྱུ་བའམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་བསློང་བའམོ།  ནགས་ཁྲིོདོ་དུ་འཇུག་པའམོ།  རི་ལ་རྒྱུ་བའམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་

པའམོ།  སྨོན་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པའམོ།  རལ་གྲོ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིདོ་དོམོ།  གྲུབ་པའ་ིཔའམོ།  སྨོན་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པའམོ།  རལ་གྲོ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིདོ་དོམོ།  གྲུབ་པའ་ི

རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིདོ་དོམོ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིདོ་དོམོ།  རྒྱལ་བ་ོའཐོབ་པའམོ།  ཡུལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིདོ་དོམོ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིདོ་དོམོ།  རྒྱལ་བ་ོའཐོབ་པའམོ།  ཡུལ་

འཐོབ་པའམོ།  ཡུལ་གྱི་ིབདོག་པ་ོཉིིདོ་དོམོ།  དོཔུང་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམོས་པའམོ།  བསྐྲོདོ་འཐོབ་པའམོ།  ཡུལ་གྱི་ིབདོག་པ་ོཉིིདོ་དོམོ།  དོཔུང་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇིོམོས་པའམོ།  བསྐྲོདོ་

པའམོ།  རྒྱ་མོཚོར་འཇུག་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་གྲུབ་པ་པའམོ།  རྒྱ་མོཚོར་འཇུག་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་གྲུབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་གང་དུ་འཚལ་བར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྟར་གང་དུ་འཚལ་བར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །མོཚམོས་མོ་མོཆོིས་པ་ལྔ་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ར།ོ  །མོཚམོས་མོ་མོཆོིས་པ་ལྔ་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་

ན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྟ་བ་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་དོག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྟ་བ་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་དོག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་སྨོན་སྒྲུབ་པར་འཚལ་བས།  དོེས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་སྨོན་སྒྲུབ་པར་འཚལ་བས།  དོེས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱདོ་

ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིམོིག་སྨོན་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  ཙནྡིན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ལ་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིམོིག་སྨོན་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  ཙནྡིན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་

ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་བཞིག་ནས་ལེགས་པར་ཁྲུས་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་བཞིག་ནས་ལེགས་པར་ཁྲུས་

བགྱིིས་ཏ་ེགོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་ན་བགྱིིས་ཏ་ེགོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་ན་

སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

མོཚམོས་བཅིང་བས་མོཚམོས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་དུ་བཟླས་མོཚམོས་བཅིང་བས་མོཚམོས་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་དུ་བཟླས་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རིག་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོཔར་བགྱིིའ།ོ  །ཟིས་དོཀར་གསུམོ་འཚལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རིག་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་ཡོང་རུང་བས།  འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསྙིེན་གནས་ལ་གོམོས་པར་བགྱིིས་གང་ཡོང་རུང་བས།  འཕགས་པའ་ིཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབསྙིེན་གནས་ལ་གོམོས་པར་བགྱིིས་

ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་འབར་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་འབར་

བ་དོང་།  རླངས་པ་དོང་།  དོབུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེབླངས་ནས་མོིག་ལ་བྱུགས་ན་བ་དོང་།  རླངས་པ་དོང་།  དོབུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེབླངས་ནས་མོིག་ལ་བྱུགས་ན་

ནམོ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ནམོ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོཆོིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཐོང་བ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམོས་མོཐོང་བ་

དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་ག་ིགནས་ཕྱ་ེབ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་ག་ིགནས་ཕྱ་ེབ་

ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ི

གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་འཚལ་བ་དོེར་མོཆོ་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གདོོན་དོང་།  མོི་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གདོོན་དོང་།  མོི་

དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོི་གདོའ་བར་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོི་གདོའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  བཅུ་བཞིིའམོ།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་འཕགས་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  བཅུ་བཞིིའམོ།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ཚིག་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས།  ལན་སྟོོང་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ནས།  ལན་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་མོཆོིས་

ནས།  ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་པ་དོང་།  དྲི་ིམོེདོ་འཕགས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིེས་ནས།  ལག་པ་གཡོས་པ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་པ་དོང་།  དྲི་ིམོེདོ་འཕགས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་ཅིང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གཟིིགས་པའ་ིབགྱི་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་ཅིང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གཟིིགས་པའ་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བཀོདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་ལྟ་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བཀོདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་ལྟ་བ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་

ནས།  ཚེའི་ཚདོ་ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལྷའི་རང་བཞིིན་ཐོབ་པ་ནས།  ཚེའི་ཚདོ་ལྷའི་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལྷའི་རང་བཞིིན་ཐོབ་པ་

དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་དོམོ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམོ་གླེེང་བར་མོཛདོ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་དོམོ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏམོ་གླེེང་བར་མོཛདོ་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་བསུ་བའི་སློདོ་དུ།  ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ཆོེན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་བསུ་བའི་སློདོ་དུ།  ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་སྣང་བའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིར།ོ  །སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་སྣང་བའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི

ཁང་པ་བརྩེགས་མོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རང་ག་ིལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྲ་བ་ཁང་པ་བརྩེགས་མོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རང་ག་ིལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྲ་བ་

བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཐོབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྤོོས་ཆོབ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཐོབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྤོོས་ཆོབ་

དོེས་བུམོ་པ་བཀང་ནས་ལན་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོེས་བུམོ་པ་བཀང་ནས་ལན་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་པར་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་བས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །ཁྲུས་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱུང་བའ་ིརང་འགྱུར་བས་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །ཁྲུས་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་བྱུང་བའ་ིརང་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

ལྷའི་ལོ་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་ལྷའི་ལོ་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོགོས་པ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོགོས་པ་

སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་མོམོ་སེམོས་བསྐྱེདོ་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་མོམོ་སེམོས་བསྐྱེདོ་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ལ་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་བབས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་བབས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  བདོེན་པའམོ་མོ་ིབདོེན་པའམོ་ཡོང་དོག་པའམོ།  ཡོང་དོག་པ་མོ་ལགས་པའམོ།  སྐལ་བ་ཏ།ེ  བདོེན་པའམོ་མོ་ིབདོེན་པའམོ་ཡོང་དོག་པའམོ།  ཡོང་དོག་པ་མོ་ལགས་པའམོ།  སྐལ་བ་

དོང་ལྡན་པའམོ་སྐལ་བ་དོང་མོི་ལྡན་པའམོ།  བྱུང་བའམོ།  མོ་བྱུང་བའམོ།  འབྱོར་པ་དོང་ལྡན་པའམོ་སྐལ་བ་དོང་མོི་ལྡན་པའམོ།  བྱུང་བའམོ།  མོ་བྱུང་བའམོ།  འབྱོར་པ་

དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོལེགས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོལེགས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་

སོགས་ཏ་ེལས་བགྱི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སོགས་ཏ་ེལས་བགྱི་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་

རྟེག་ཏུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བསྒྲོལ་བར་འཚལ་རྟེག་ཏུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བསྒྲོལ་བར་འཚལ་

བའམོ།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གཞིག་པར་འཚལ་ལམོ།  ཐམོས་ཅདོ་སེམོས་ཅན་བའམོ།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གཞིག་པར་འཚལ་ལམོ།  ཐམོས་ཅདོ་སེམོས་ཅན་

དོམྱལ་བའམོ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སམོ།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་ཐར་བར་བགྱི་ིབར་དོམྱལ་བའམོ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སམོ།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་ཐར་བར་བགྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚལ་ལམོ།  དོོན་ཡོོདོ་ཡོེ་ཤེས་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འཚལ་འཚལ་ལམོ།  དོོན་ཡོོདོ་ཡོེ་ཤེས་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འཚལ་

ལམོ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལམོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལམོ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལམོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་གཟུགས་བརྙན་ས་ོསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབསྒྲུབ་པར་འཚལ་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་གཟུགས་བརྙན་ས་ོ

སོ་བ་བཞིིན་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་གཟུགས་སུ་སོ་བ་བཞིིན་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་གཟུགས་སུ་

བགྱིིས་ཏེ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་དོང་ར་ིདོགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིཔགས་པས་བརྒྱན་པ།  ཕྱུགས་བགྱིིས་ཏེ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་དོང་ར་ིདོགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིཔགས་པས་བརྒྱན་པ།  ཕྱུགས་

བདོག་ག་ིཆོ་ལུགས་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ངམོ་འགྲོེང་བ་བདོག་ག་ིཆོ་ལུགས་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ངམོ་འགྲོེང་བ་

དོང་དྲུང་ན་ནོར་བཟིངས་པུས་མོ་ོགཡོས་པ་ཕབ་པ།  གཡོོན་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོོང་གྱིེན་དུ་དོང་དྲུང་ན་ནོར་བཟིངས་པུས་མོ་ོགཡོས་པ་ཕབ་པ།  གཡོོན་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོོང་གྱིེན་དུ་

ལྟ་བ་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ལག་པ་དྲུག་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་དོབུ་རྒྱན་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ལྟ་བ་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་ལག་པ་དྲུག་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་དོབུ་རྒྱན་ཐོགས་པ།  རྒྱན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཀླུབས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རིང་བསྲེལ་དོང་བཅས་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རིའ་ིསྟོེང་ག་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཀླུབས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རིང་བསྲེལ་དོང་བཅས་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རིའ་ིསྟོེང་ག་ི

པདྨའ་ིསྟོན་ལ་མོཆོིས་པར་བགྱིིའོ།  །གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་པདྨའ་ིསྟོན་ལ་མོཆོིས་པར་བགྱིིའོ།  །གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་

ཁྲུས་བགྱིིས་ན་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཉི་ེརེག་ཁྲུས་བགྱིིས་ན་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་མོཆོིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཉི་ེརེག་

བགྱིིའོ།  །ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་དོབང་བསྐུར་བས།དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་རྗོེ་བགྱིིའོ།  །ཆོབ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་དོབང་བསྐུར་བས།དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་རྗོེ་

ཆོེན་པོས་གདུངས་པའ་ིསྙིིང་གིས་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེའདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆོ་ོགས་མོ་ིབགྱིིདོ་ཆོེན་པོས་གདུངས་པའ་ིསྙིིང་གིས་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏ་ེའདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆོ་ོགས་མོ་ིབགྱིིདོ་

ན།  བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཆོོ་ན།  བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཆོོ་

གས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་གང་ཞིིག་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་གས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་གང་ཞིིག་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  བལྟ་བར་འཚལ་ལམོ།  དོག་ེབའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  བལྟ་བར་འཚལ་ལམོ།  དོག་ེབའ་ི

རྩ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་འཚལ་ལམོ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

གཞིག་པར་འཚལ་བའམོ།  ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམོ་པར་དོག་པར་བགྱིི་བར་འཚལ་གཞིག་པར་འཚལ་བའམོ།  ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམོ་པར་དོག་པར་བགྱིི་བར་འཚལ་

ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་དོག་ེསློོང་ཕའམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ།  དོག་ེན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་དོག་ེསློོང་ཕའམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ།  དོག་ེ
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བསྙིེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པོའམོ།  བཙུན་མོོའམོ།  གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་བས་ཐམོས་ཅདོ་ཆོོ་ག་བསྙིེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པོའམོ།  བཙུན་མོོའམོ།  གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་བས་ཐམོས་ཅདོ་ཆོོ་ག་

འདོ་ིབཞིིན་བགྱིིས་ཏེ།  དོེས་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིགསེར་ལས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགཟུགས་འདོ་ིབཞིིན་བགྱིིས་ཏེ།  དོེས་ཅ་ིའབྱོར་པའ་ིགསེར་ལས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་གཞིག་ལ་གུར་གུམོ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྙན་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་གཞིག་ལ་གུར་གུམོ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

བགྱི་ིསྟོེ།  གྲུ་བཞི་ིཆོ་འབྱེས་པར་ལ་ིཁྲིིས་ཐིག་གདོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་སུ་བགྱི་ིསྟོེ།  གྲུ་བཞི་ིཆོ་འབྱེས་པར་ལ་ིཁྲིིས་ཐིག་གདོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་སུ་

པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིཕྲེང་བའ་ིདོབུས་སུ་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དོང་བགྲོང་ཕྲེང་གཞིག་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བགྱིིའོ།  །པདྨའ་ིཕྲེང་བའ་ིདོབུས་སུ་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་དོང་བགྲོང་ཕྲེང་གཞིག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིབུམོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིབུམོ་

པ་མོེ་ཏོག་ཅི་འབྱོར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཞིི་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་པ་མོེ་ཏོག་ཅི་འབྱོར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བཞིི་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་

སྣོདོ་ལྔ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །པོག་ཕོར་གྱི་ིསྣོདོ་ལྔ་ནས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུག་པར་སྣོདོ་ལྔ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །པོག་ཕོར་གྱི་ིསྣོདོ་ལྔ་ནས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུག་པར་

བགྱིིའོ།  །དྲིིས་བསྒོོས་པའི་མོར་མོེ་བཅུ་དྲུག་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བགྱིིའོ།  །དྲིིས་བསྒོོས་པའི་མོར་མོེ་བཅུ་དྲུག་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་

བའང་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཙས་ཏེ་བའང་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་མོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཙས་ཏེ་

མོཆོིས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་བར་མོཆོིས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  བདོག་ཉིིདོ་ལ་དོབང་བསྐུར་བར་

བགྱིིའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅགི་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅགི་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་དོམོིགས་པ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་ཡོིདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་ཅིང ་ཕྱག་ལ་དོམོིགས་པ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་ཡོིདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་ཅིང ་ཕྱག་

བགྱིིའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བགྱིིའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བགྱིིས་པ་དོངས་ཆོེན་པོ་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་དོགའ་བར་གྱུར་ནས་བརྒྱདོ་བགྱིིས་པ་དོངས་ཆོེན་པོ་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་དོགའ་བར་གྱུར་ནས་

འབར་བར་མོཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཞིལ་མོངོན་སུམོ་དུ་འབར་བར་མོཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཞིལ་མོངོན་སུམོ་དུ་

སྟོོན་པ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརལ་པའ་ིསྟོོན་པ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརལ་པའ་ི

གསེབ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་བརྒྱ་རྩ་གསེབ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་པ་ལན་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  གྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྟེགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བརྒྱདོ་པ་ལན་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ན།  གྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྟེགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བརྐྱང་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བརྐྱང་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ི

སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མོའི་རྩེ་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་མོཐོང་བར་གྱུར་ནས་སངས་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མོའི་རྩེ་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་མོཐོང་བར་གྱུར་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ི

རྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སྐྱ་རེངས་འཆོར་ཀའ་ིདུས་སུ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སྐྱ་རེངས་འཆོར་ཀའ་ིདུས་སུ་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ནས་

པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཞིགས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཞིགས་པ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་སུ་ཡོང་རུང་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་རོ།  །གང་སུ་ཡོང་རུང་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་

ན།  དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ཁྲི་ིལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་ལྷ་ན།  དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ཁྲི་ིལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་ལྷ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམོས་རྟེག་ཏུ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་བལྟ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་སྲུང་བ་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་སྲུང་བ་

དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོབརྒྱདོ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོབརྒྱདོ་

པ།  དོེས་ཅི་འབྱོར་བའི་གསེར་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པ།  དོེས་ཅི་འབྱོར་བའི་གསེར་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་

པའི་ཞིགས་པ་བྱས་ལ།  དོེ་ནས་ཞིལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་གཞིག་ལ་གུར་གུམོ་གྱིི་པའི་ཞིགས་པ་བྱས་ལ།  དོེ་ནས་ཞིལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་གཞིག་ལ་གུར་གུམོ་གྱིི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིབ་ལེགས་པར་མོཛེས་པ་བྱས་ཏ།ེ  ལ་ིཁྲིིས་ཐིག་བཏབ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁརོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིབ་ལེགས་པར་མོཛེས་པ་བྱས་ཏ།ེ  ལ་ིཁྲིིས་ཐིག་བཏབ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁརོ་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

གྱིི་དོབུས་སུ་པདྨ་བྲི།  པདྨའི་དོབུས་སུ་རིལ་བ་བྀྷྲྀང་གར་དོང་བགྲོང་ཕྲེང་བྲི།  མོེ་ཏོག་སྣ་གྱིི་དོབུས་སུ་པདྨ་བྲི།  པདྨའི་དོབུས་སུ་རིལ་བ་བྀྷྲྀང་གར་དོང་བགྲོང་ཕྲེང་བྲི།  མོེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་བཀྲམོ་ལ་བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་ལ།  མོ་ེཏོག་ཅ་ིའབྱོར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཚོགས་བཀྲམོ་ལ་བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་ལ།  མོ་ེཏོག་ཅ་ིའབྱོར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་

བཞིི་གཞིག  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་ལྔ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  པོག་ཕོར་ལྔ་ནས་ཨ་ག་རུའི་བཞིི་གཞིག  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་ལྔ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  པོག་ཕོར་ལྔ་ནས་ཨ་ག་རུའི་

བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྤོོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྤོོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་

སྟོ།ེ  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིངི་།  མོ་ེཏགོ་དོང་།  བདུག་སྟོ།ེ  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིངི་།  མོ་ེཏགོ་དོང་།  བདུག་

པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོག་ཀྱིང་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོག་ཀྱིང་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་ཏ།ེ  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཕྱོགས་ཏ།ེ  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བདོག་ཉིིདོ་

ལ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཅིག་བཟླས་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་ལ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཅིག་བཟླས་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱས་ཏ་ེཡོིདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱས་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱས་ཏ་ེཡོིདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བྱས་

ཏེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པས་ཏེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པས་

ས་ཆོེན་པ་ོགཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་བདོག་ཉིིདོ་སྙིིང་དོགའ་ལ་འབར་བར་སྣང་ང་ོ།  །དོེ་བཞིིན་ས་ཆོེན་པ་ོགཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་བདོག་ཉིིདོ་སྙིིང་དོགའ་ལ་འབར་བར་སྣང་ང་ོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིལ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོབུ་རལ་བའི་གསེབ་འབར་ཞིིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱུང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོབུ་རལ་བའི་གསེབ་འབར་ཞིིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱུང་

ངོ་།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་གཉིིས་པས་ནི།  དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིམོཚན་མོ་སྟོོན་ངོ་།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་གཉིིས་པས་ནི།  དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིམོཚན་མོ་སྟོོན་

ཏོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཏོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ི

མོག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་མོག་ོབོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ོརངས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཞིལ་སྟོོན་པར་ཞིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ོརངས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཞིལ་སྟོོན་པར་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གསུམོ་པས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གསུམོ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  སྐྱ་རེངས་ཤར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་ག་ིནི།  སྐྱ་རེངས་ཤར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་བཞུགས་ཏེ།  པདྨའ་ིདྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཞིགས་པ་སྦྱིན་པར་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་བཞུགས་ཏེ།  པདྨའ་ིདྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཞིགས་པ་སྦྱིན་པར་

མོཛདོ་ཅིང་།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལེགས་མོཛདོ་ཅིང་།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །གང་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །གང་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ི

སྐུར་བསྟོན་པ་དོ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བསྐྲུན་པར་སྐུར་བསྟོན་པ་དོ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བསྐྲུན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་

ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་ལུས་སྟོོན་འདོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་ལུས་སྟོོན་འདོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་

བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་

འབྲང་ཞིིང་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྲང་ཞིིང་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོངུལ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོངུལ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཟུགས་སྔོ་མོ་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཟུགས་སྔོ་མོ་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདྲི་ིཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་བ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་འཁོར་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདྲི་ིཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་བ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་

ལྔ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམོ་ཞིིང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་ལྔ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམོ་ཞིིང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་

བདུགས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིསྣ་བཞི་ིབདུགས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིསྣ་བཞི་ི

བཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་

བཞི་ིབཅུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་བཞི་ིབཅུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལན་བདུན་བཅིང་ང་ོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་ལག་པ་ལན་བདུན་བཅིང་ང་ོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏ།ེ  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་ལག་པ་

གཡོོན་པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོབརྐྱང་བ་པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གཡོོན་པའ་ིམོཛུབ་མོ་ོབརྐྱང་བ་པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བྱའོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་གྲོག་བྱའོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་གྲོག་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བདོག་ཉིིདོ་དོགའ་བར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོདོང་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བདོག་ཉིིདོ་དོགའ་བར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོདོང་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་

དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  མོིང་བརྗོོདོ་པས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏེ།  མོིང་བརྗོོདོ་པས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ནས་འོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྲན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེབྱེདོ་པར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྲན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེབྱེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཉིིདོ་བླ་མོར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོེར་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལན་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ཉིིདོ་བླ་མོར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོེར་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལན་

གཉིིས་བཟླས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་གཉིིས་བཟླས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་

པ་ོདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་།  བསྒོ་ོབ་པ་ོདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་།  བསྒོ་ོབ་

བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིའཁོར་གནོདོ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིའཁོར་གནོདོ་

སྦྱིན་གྱིི་ཚོགས་དོང་བཅས་པ་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལན་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་གྱིི་ཚོགས་དོང་བཅས་པ་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལན་གསུམོ་དུ་

བཟླས་པས་ཉིི་མོ་དོང་ཟླ་བ་ནམོ་མོཁའ་ལས་འབབ་ཅིང་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་བཟླས་པས་ཉིི་མོ་དོང་ཟླ་བ་ནམོ་མོཁའ་ལས་འབབ་ཅིང་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་ནམོ་མོཁའ་ིལྷ་འོངས་ནས་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོབང་དུ་ར།ོ  །མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་ནམོ་མོཁའ་ིལྷ་འོངས་ནས་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཅི་བགྱིི་ཞིེས་པའི་བྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཅི་བགྱིི་ཞིེས་པའི་བྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་ལན་བཞི་ིབཟླས་པས།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མོཚའོ་ིཀླུའ་ིབརྒྱདོ་ལན་བཞི་ིབཟླས་པས།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མོཚའོ་ིཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པ་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོམོར་པོ་བཀྲམོ་ཞིགས་པ་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོམོར་པོ་བཀྲམོ་

ལ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིནས་བདུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ལ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིནས་བདུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་

བལྟམོ་པར་བྱའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བཞིི་བཞིག་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བལྟམོ་པར་བྱའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བཞིི་བཞིག་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་

བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རས་ལ་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །རས་ལ་

བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོམོིགས་པས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་བྱམོས་པའ་ིདོམོིགས་པས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་བྱམོས་པའ་ི

ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ལྷ་མོ་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ལྷ་མོ་

ཡོིན་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་ཡོིན་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་

བརྒྱདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱ་ཞིིང་སྙིིང་རྗོེའི་སེམོས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱ་ཞིིང་སྙིིང་རྗོེའི་སེམོས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཞི་ིཔདྨའ་ིཚུལ་དུ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཞི་ི

གཡོ་ོཞིིང་སྒྲོ་གྲོག་པར་འགྱུར་ལ།  དོམྱལ་བ་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཡོ་ོཞིིང་སྒྲོ་གྲོག་པར་འགྱུར་ལ།  དོམྱལ་བ་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བའི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བཅོམོ་པ་དོང་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བའི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བཅོམོ་པ་དོང་

ཐལ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བའི་སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་བདོེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་ཐལ་བར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བའི་སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་བདོེ་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དོམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དོམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཚོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིང་མོཚན་བཟིང་པོས་ཚོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིང་མོཚན་བཟིང་པོས་

བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་མོཐོང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོི་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་མོཐོང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོི་

ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལན་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་ནི།  སའ་ིའོག་ག་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལན་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་ནི།  སའ་ིའོག་ག་ི

སེམོས་ཅན་མུན་གནག་སྣང་བ་དོང་བྲལ་བ་དོེ་དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིསེམོས་ཅན་མུན་གནག་སྣང་བ་དོང་བྲལ་བ་དོེ་དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ི

མོཐུས་མུན་གནག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མོཐུས་མུན་གནག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བའི་སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་གྲོོལ་བའི་སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྒོ་བ་དོང་།  འཆོི་བ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྒོ་བ་དོང་།  འཆོི་བ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

མོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུན་ནས་མོཐུ་འཕགས་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུན་ནས་མོཐུ་འཕགས་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཚ་ེབསྐལ་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཚ་ེབསྐལ་པར་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཞིབས་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ།  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཞིབས་

ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མྱ་ངན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་ཀྱིི་དྲུང་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  མྱ་ངན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

དོཀར་པ་ོདོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་པུར་དོང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དོག་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་དོཀར་པ་ོདོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་པུར་དོང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དོག་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་

མོོར་བྱས་ཏ།ེ  ཡོང་ལེགས་པར་བཏགས་ལ།  ཀུན་ཏུ་རུ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  གན་དྷ་ར་མོོར་བྱས་ཏ།ེ  ཡོང་ལེགས་པར་བཏགས་ལ།  ཀུན་ཏུ་རུ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  གན་དྷ་ར་

ས་དོང་།  ཆུ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ།  ཤ་ཁར་བཏབ་ལ།  ལེགས་པར་བཏགས་པ་ལས་ས་དོང་།  ཆུ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ།  ཤ་ཁར་བཏབ་ལ།  ལེགས་པར་བཏགས་པ་ལས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་སོར་བཞིི་བའི་ཚདོ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་སོར་བཞིི་བའི་ཚདོ་དུ་

བྱས་ཏེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དོང་།  ཨེ་ནེ་ཡོའི་པགས་བྱས་ཏེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དོང་།  ཨེ་ནེ་ཡོའི་པགས་

པས་བཞིག་པ།  ཕྱུགས་བདོག་གི་ཆོ་ལུགས་འཛིན་པ།  ཕྱག་བཞིི་གཅིག་ན་པདྨ་པས་བཞིག་པ།  ཕྱུགས་བདོག་གི་ཆོ་ལུགས་འཛིན་པ།  ཕྱག་བཞིི་གཅིག་ན་པདྨ་

ཐོགས།  གཉིིས་པ་ན་ཞིགས་པ་ཐོགས།  གསུམོ་པ་ན་གསལ་ཤིང་ཐོགས་པ།  བཞིི་པ་ཐོགས།  གཉིིས་པ་ན་ཞིགས་པ་ཐོགས།  གསུམོ་པ་ན་གསལ་ཤིང་ཐོགས་པ།  བཞིི་པ་

དོབུགས་འབྱིན་པ།  གདོན་པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོོམོ་གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་དོབུགས་འབྱིན་པ།  གདོན་པདྨ་འོདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོོམོ་གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་

སྟོེ།  གཡོས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ།  གཡོོན་དུ་དྲི་ིམོེདོ་འགྲོ་ོབྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་སྟོེ།  གཡོས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ།  གཡོོན་དུ་དྲི་ིམོེདོ་འགྲོ་ོབྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་

ག་ིའོག་ཏུ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །གོང་དུ་ན་ིའོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའོག་ཏུ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །གོང་དུ་ན་ིའོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་གོས་སུམོ་ཕྲུགས་སུ་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་གོས་སུམོ་ཕྲུགས་སུ་

བགོས་ལ་ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བགོས་ལ་ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་ཚེས་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བྱའོ།  །སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲ་ིབར་བརྒྱདོ་བྱའོ།  །སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲ་ིབར་

བྱ་སྟོ།ེ  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་པུས་མོ་ོབྱ་སྟོ།ེ  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་པུས་མོ་ོ

བཙུགས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བལྟ་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོབཙུགས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་བལྟ་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོ

དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིིའ་ིཆོ་འབྱེས་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིིའ་ིཆོ་འབྱེས་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གྲྭ་བཞིིར་སྤོོས་ཀྱིིས་བཀང་བ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞིིར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གྲྭ་བཞིིར་སྤོོས་ཀྱིིས་བཀང་བ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞིིར་

དྲི་ིདོང་གཏོར་མོ་དོང་བུམོ་པ་བཀང་བ་གཞིག་གོ།  །དོཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏོར་མོ་དོང་མོཆོོདོ་དྲི་ིདོང་གཏོར་མོ་དོང་བུམོ་པ་བཀང་བ་གཞིག་གོ།  །དོཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏོར་མོ་དོང་མོཆོོདོ་

ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བརྒྱདོ་གཞིག་གོ།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཨ་ཀ་རུ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བརྒྱདོ་གཞིག་གོ།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཨ་ཀ་རུ་

དོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །སྤོསོ་སྣ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །སྤོསོ་སྣ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོར་གྱིི་མོར་མོེ་བལྟམོ་པར་བྱ།  འཕན་གདུགས་བཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་མོར་གྱིི་མོར་མོེ་བལྟམོ་པར་བྱ།  འཕན་གདུགས་བཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞིལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །རས་ཀྱི་ིཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞིལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །རས་ཀྱི་ིཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔ་

པ།སྲིདོ་དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོར་ཏ་ོགཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིཡོང་མོིག་ཐོར་ཏ་ོགཅིག་ཏུ་མུ་ཏིག་ག་ིཔ།སྲིདོ་དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོར་ཏ་ོགཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིཡོང་མོིག་ཐོར་ཏ་ོགཅིག་ཏུ་མུ་ཏིག་ག་ི

ཆུན་ཀོར་བཏགས་ཏ།ེ  སྦྲུལ་འཁྱིིལ་པ་བཞིིན་དུ་བསྐྱིལ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་བཞིག་ཆུན་ཀོར་བཏགས་ཏ།ེ  སྦྲུལ་འཁྱིིལ་པ་བཞིིན་དུ་བསྐྱིལ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་བཞིག་

སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོས་གཡོོགས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོས་གཡོོགས་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་

ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་

སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཅིང་བ་བྱས་ལ་བདོག་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བཅིང་བ་བྱས་ལ་བདོག་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་པར་བྱས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་ཡོང་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཟླས་པར་བྱས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་ཡོང་བྱའོ།  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཞིིན་འཛུམོ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བཞིིན་འཛུམོ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་ཏེ།  མོ་ིསྨྲ་བར་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བརྗོོདོ་ནས་བཅིངས་ཏེ།  མོ་ིསྨྲ་བར་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བརྗོོདོ་ནས་

རས་ཀྱིི་སྲདོ་བུའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་བར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་རས་ཀྱིི་སྲདོ་བུ་དོེ་རས་ཀྱིི་སྲདོ་བུའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་བར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་རས་ཀྱིི་སྲདོ་བུ་དོེ་

འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིའབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་

པའི་ཞིགས་པ་གྲུབ་ཀྱིིས་ལོང་ལ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ཤིག  །ཁྱིོདོ་ཀྱིི་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་པའི་ཞིགས་པ་གྲུབ་ཀྱིིས་ལོང་ལ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ཤིག  །ཁྱིོདོ་ཀྱིི་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་

ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོགཉིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གྲུབ་པས།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོགཉིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གྲུབ་པས།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལས་འདོས་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་དོ་ེཡོང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ལས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་དོབང་ཕྱུག་དོ་ེཡོང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ལས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲིན་

ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྤོསོ་དོསེ་དོཔག་ཚདོ་དྲུག་ཙམོ་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གང་ལ་ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྤོསོ་དོསེ་དོཔག་ཚདོ་དྲུག་ཙམོ་དུ་ཁྱིབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གང་ལ་

དྲིི་མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་དྲིི་མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བྲལ་བར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  དུག་དོང་།  དོབྱིག་བྲལ་བར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  དུག་དོང་།  དོབྱིག་

དུག་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱོར་བ་རྣམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་དུག་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱོར་བ་རྣམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོསཅདོ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོསཅདོ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་དོ་ེབླངས་ལ་ཟིངས་ཀྱི་ིགབ་ཚ་ེབཟིང་པོའ་ིནང་འཆོང་གིས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཞིགས་པ་དོ་ེབླངས་ལ་ཟིངས་ཀྱི་ིགབ་ཚ་ེབཟིང་པོའ་ིནང་

དུ་བཅུག་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་དྲུང་དུ་གཞིག་པར་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་དྲུང་དུ་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །ནམོ་དོགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།  གཙང་མོས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ།  བླང་བར་བྱ་བྱའོ།  །ནམོ་དོགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།  གཙང་མོས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ།  བླང་བར་བྱ་

ཞིིང་དོགོས་པར་བྱའ།ོ  །ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཞིིང་དོགོས་པར་བྱའ།ོ  །ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

དོེ་ཡོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་རིག་དོེ་ཡོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་རིག་

སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ེཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ཏེ།  ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཚ་ེབསྐལ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཚ་ེབསྐལ་པ་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོ་ེཡོང་གང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོ་ེཡོང་གང་

གིས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེགིས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེ

ཏོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ར་ེར་ེཏོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ར་ེར་ེ

ནས་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་ནས་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་

དོང་ །  བཙུན་མོོའ ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།   རང་ཉིིདོ ་ནོར་དོང་དོང་།  བཙུན་མོོའ ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།   རང་ཉིིདོ ་ནོར་དོང་

བཅས།  དོབྱིག་དོང་བཅས།  འབྲུ་དོང་བཅས།  བྲན་ཕ་ོདོང་བཅས།  བྲན་མོ་ོདོང་བཅས་ཏ་ེབཅས།  དོབྱིག་དོང་བཅས།  འབྲུ་དོང་བཅས།  བྲན་ཕ་ོདོང་བཅས།  བྲན་མོ་ོདོང་བཅས་ཏ་ེ

ལས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་རྙིང་པ་དོེ་བསྡུས་ལ་གླེ་རྩི་དོང་།  པྲི་ཡོང་ཀུ་ལས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་རྙིང་པ་དོེ་བསྡུས་ལ་གླེ་རྩི་དོང་།  པྲི་ཡོང་ཀུ་

དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང།  སྭ་མོ་ཀ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང།  སྭ་མོ་ཀ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  ན་ལ་དོ་དོང་།  བ་ོལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་རྣམོས་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་ཆོར་པའ་ིདོང་།  ན་ལ་དོ་དོང་།  བ་ོལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་རྣམོས་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་ཆོར་པའ་ི

ཆུ་དོང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི་དུག་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པའི་མོཆོོག  །པདྨ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཐོག་མོར་ཆུ་དོང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནི་དུག་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པའི་མོཆོོག  །པདྨ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཐོག་མོར་

གྲོགས་པ་དོང་དོཔལ་དུ་བྱེདོ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ་དོང་རིམོས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིེ་བར་གྲོགས་པ་དོང་དོཔལ་དུ་བྱེདོ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ་དོང་རིམོས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིེ་བར་

སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བཙོག་ཤུ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  མོེ་དོབལ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  ཕོལ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བཙོག་ཤུ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  མོེ་དོབལ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  ཕོལ་

མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིབསྐུས་ན་བདོ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིབསྐུས་ན་བདོ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་

གསུང་ངོ་།  །ནདོ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་སྡིིག་པ་སེལ་ཏོ་ཞིེས་ཐུབ་པས་གསུང་ངོ་།  །ནདོ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་སྡིིག་པ་སེལ་ཏོ་ཞིེས་ཐུབ་པས་

གསུངས་སོ།  །ཚ་ེསྦྱིན་པར་བྱེདོ།  རྒྱལ་པ་ོདོག་ཡུལ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེགསུངས་སོ།  །ཚ་ེསྦྱིན་པར་བྱེདོ།  རྒྱལ་པ་ོདོག་ཡུལ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེ

གཡུལ་ངོར་སོང་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་རྣམོས་དོགའ་བ་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་རྣམོས་དོགའ་བ་

དོང་།  དོབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེདོ་པའི་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །བྱདོ་འཇིོམོས་ཤིང་དུག་དོང་།  དོབང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེདོ་པའི་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །བྱདོ་འཇིོམོས་ཤིང་དུག་

དོང་།  དོབྱིག་དུག་དོང་།ཕྱེ་མོའི་དུག་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་དོག་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་དོང་།  དོབྱིག་དུག་དོང་།ཕྱེ་མོའི་དུག་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་དོག་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་

ནོ།  །ཟིས་ཟི་བ་དོང་ཁྲུས་བྱེདོ་པ་ན་ཐིག་ལེའ་ིབྱུག་པ་རྟེག་ཏུ་བྱས་ན།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ལས་ནོ།  །ཟིས་ཟི་བ་དོང་ཁྲུས་བྱེདོ་པ་ན་ཐིག་ལེའ་ིབྱུག་པ་རྟེག་ཏུ་བྱས་ན།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ལས་

འགྲོོ་བ་རྣམོས་བདོེ་བར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གསུང་ངོ་།  །ཀླདོ་འགྲོོ་བ་རྣམོས་བདོེ་བར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གསུང་ངོ་།  །ཀླདོ་

པའ་ིནདོ་མོ་ིབཟིདོ་པ་ལ་ན་ིབྱུག་པར་བྱའ།ོ  །མོིག་ན་བ་ལ་ན་ིམོིག་སྨོན་གྱི་ིཐུར་མོས་ས།ོ  །ས་ོཔའ་ིནདོ་མོ་ིབཟིདོ་པ་ལ་ན་ིབྱུག་པར་བྱའ།ོ  །མོིག་ན་བ་ལ་ན་ིམོིག་སྨོན་གྱི་ིཐུར་མོས་ས།ོ  །ས་ོ

ན་བ་ལ་ན་ིཁར་མུར་རོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་ན་ིཆུ་དྲིོན་དོང་ང་ོ།  །རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ལ་ན་ིམོར་དོང་ན་བ་ལ་ན་ིཁར་མུར་རོ།  །ལྟ་ོན་བ་ལ་ན་ིཆུ་དྲིོན་དོང་ང་ོ།  །རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ལ་ན་ིམོར་དོང་

བྱུག་ག།ོ  །ཡོན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ན་བ་ལ་ན་ིབསྐུ་བར་བྱའ།ོ  །དོབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིལག་མོཐིལ་བྱུག་ག།ོ  །ཡོན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ན་བ་ལ་ན་ིབསྐུ་བར་བྱའ།ོ  །དོབང་དུ་བྱ་བ་ན་ིལག་མོཐིལ་

ལ་བསྐུབས་སོ།  །ནདོ་ཚབས་ཆོེ་བ་ལ་ནི་སྐུ་མོཉིེ་དོང་ཁྲུས་བྱའོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་གདོོན་ལ་བསྐུབས་སོ།  །ནདོ་ཚབས་ཆོེ་བ་ལ་ནི་སྐུ་མོཉིེ་དོང་ཁྲུས་བྱའོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་གདོོན་

བསལ་བ་ལ་ན་ིསྣ་ནས་བཏང་བའ་ིལས་བྱའོ།  །བདུག་པས་ན་ིགདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་བསལ་བ་ལ་ན་ིསྣ་ནས་བཏང་བའ་ིལས་བྱའོ།  །བདུག་པས་ན་ིགདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱས་ཐེབས་པ་ལ་ན་ིམོཚོག་མོར་ཐིག་ལ་ེབྱའ།ོ  །སྙིིང་ན་བ་ལ་ན་ིཔར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱས་ཐེབས་པ་ལ་ན་ིམོཚོག་མོར་ཐིག་ལ་ེབྱའ།ོ  །སྙིིང་ན་བ་ལ་ན་ི

ཆུ་དྲིོན་དོང་ལན་ཚ་བསྲེས་པའོ།  །ཁྱིིམོ་ཞི་ིབར་བྱ་ལ་ན་ིའབྲས་ཡོོས་དོང་གསུམོ་སྦྱར་བས་ཆུ་དྲིོན་དོང་ལན་ཚ་བསྲེས་པའོ།  །ཁྱིིམོ་ཞི་ིབར་བྱ་ལ་ན་ིའབྲས་ཡོོས་དོང་གསུམོ་སྦྱར་བས་

ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་སོ།  །འཐབ་པ་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་སོ།  །འཐབ་པ་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

དོང་།  རྩོདོ་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མོ་ེཏོག་བཀྲམོ་སྟོེ།  དྲི་ིདོང་།  རྩོདོ་པ་རྣམོས་ལ་ན་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མོ་ེཏོག་བཀྲམོ་སྟོེ།  དྲི་ི

ཆུས་བཀང་བ་བཞིི་བཞིག་ཅིང་འོ་མོས་བཀང་བ་བཞིི་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བཞིི་ཆུས་བཀང་བ་བཞིི་བཞིག་ཅིང་འོ་མོས་བཀང་བ་བཞིི་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བཞིི་

དོང་།  པོག་ཕོར་བཞི་ིབཞིག་སྟོ།ེ  ཨ་ག་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐས་བདུག་ག།ོ  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་དོང་།  པོག་ཕོར་བཞི་ིབཞིག་སྟོ།ེ  ཨ་ག་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐས་བདུག་ག།ོ  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེབདུག་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་དྲི་ིཆོབ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེབདུག་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་དྲི་ིཆོབ་

ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ་

ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བྱའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བྱའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་ན།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་རྣམོས་ལ་སྨྲ་བའ་ིམོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་བཟླས་ན།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་རྣམོས་ལ་སྨྲ་བའ་ིམོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་

པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིདོཔུང་དོང་གཞིན་གྱི་ིདོཔུང་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཐམོས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིདོཔུང་དོང་གཞིན་གྱི་ིདོཔུང་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཐམོས་

ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱིན་རང་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ལྷན་ཅིག་པས་ཀྱིང་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱིན་རང་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ལྷན་ཅིག་པས་ཀྱིང་

མོ་ཡོིན་ན།  མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པར་འདོོདོ་ན་པདྨ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་མོ་ཡོིན་ན།  མོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  བརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པར་འདོོདོ་ན་པདྨ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་མོིང་ནས་བརྗོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་མོིང་ནས་བརྗོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ལ་ར་ེར་ེནས་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱིག་དོབུལ་ལོ།  །གུ་གུལ་དོང་།  མོར་དོང་ཕྱུག་ལ་ར་ེར་ེནས་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱིག་དོབུལ་ལོ།  །གུ་གུལ་དོང་།  མོར་དོང་

ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ཤིང་ཨརྐའི་མོེ་སྦར་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  ཤིང་ཨརྐའི་མོེ་སྦར་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་

སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྫོོགས་པ་དོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོདོཔུང་དོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྫོོགས་པ་དོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོདོཔུང་དོང་

བཞིོན་པར་བཅས་པ་འོངས་ནས་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་བཞིོན་པར་བཅས་པ་འོངས་ནས་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གོ་འཕང་མོ་གཏོགས་པ་གང་བསློངས་པ་དོེ་སྦྱིན་པར་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གོ་འཕང་མོ་གཏོགས་པ་གང་བསློངས་པ་དོེ་སྦྱིན་པར་

བྱེདོ་དོ་ེདོ་ེན་ིསེམོས་མོ་ིབཟིོདོ་དོོ།  །ཚངས་པ་རྡོོག་པས་མོནན་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བྱེདོ་དོ་ེདོ་ེན་ིསེམོས་མོ་ིབཟིོདོ་དོོ།  །ཚངས་པ་རྡོོག་པས་མོནན་ཏ་ེལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཚངས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  ཚངས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་

སྟོ།ེ  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡོིདོ་ལ་ཅ་ིའདོོདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གུ་གུལ་སྟོ།ེ  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡོིདོ་ལ་ཅ་ིའདོོདོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གུ་གུལ་

ལ་ལན་དོགུ་བཅུ་བཟླས་ཏེ།  ཁྱིབ་འཇུག་ལ་བདུག་ཅིང་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལ་ལན་དོགུ་བཅུ་བཟླས་ཏེ།  ཁྱིབ་འཇུག་ལ་བདུག་ཅིང་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅིག་བཟླས་ཏ་ེསྤྱ་ིབོར་གཏོར་ན།  ཁྱིབ་འཇུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེསྤྱ་ིབོར་གཏོར་ན།  ཁྱིབ་འཇུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་

ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཧི་ིར་ཎྱོ་ཀ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཧི་ིར་ཎྱོ་ཀ་

ཤ་ིབུ་ལ་ཡོང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཁྱིབ་འཇུག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཤ་ིབུ་ལ་ཡོང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཁྱིབ་འཇུག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན།  རྣ་བ་གཡོས་པར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན།  རྣ་བ་གཡོས་པར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་སྤྱ་ིབོར་གཏོར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབཟླས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་སྤྱ་ིབོར་གཏོར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ི

བདུག་པས་བདུག་ཅིང་།  ཨརྐའི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་།  ཨརྐའི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་

དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་འགུལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྒྲོ་འབྱུང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་འགུལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྒྲོ་འབྱུང་

ངོ་།  །དོེ་ནས་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ངོ་།  །དོེ་ནས་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  རང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདོོདོ་པའ་ིཞིིང་།  རང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདོོདོ་པའ་ི

མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །མོཆོོག་གང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །མོཆོོག་གང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་

དོ།ོ  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོགུག་པར་འདོོདོ་པས་གུ་གུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ།ེ  ཁྲིག་དོ།ོ  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོགུག་པར་འདོོདོ་པས་གུ་གུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ།ེ  ཁྲིག་

དོང་ཆོང་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས།  ནག་པོ་དོང་ཆོང་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས།  ནག་པོ་

ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྲན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྲན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  གར་མོངགས་པ་དོེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་གྱི་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་འགྱུར་ཞིིང་།  གར་མོངགས་པ་དོེར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་གྱི་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་

དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གང་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གང་

འདོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་འདོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོི་སྨྲ་བར་མོཚན་མོོའ་ིདུས་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བཟླས་ན་མོཚན་རོ།  །མོི་སྨྲ་བར་མོཚན་མོོའ་ིདུས་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བཟླས་ན་མོཚན་

མོོའ་ིལྷ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  མོཚན་མོོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཉིིན་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་མོོའ་ིལྷ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  མོཚན་མོོ་རྒྱུ་བ་དོང་།  ཉིིན་པར་རྒྱུ་བའི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ི

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལས་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་

གནས་སོ།  །མོཚན་མོོ་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་གནས་སོ།  །མོཚན་མོོ་ལོངས་སྤྱོདོ་པར་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་

དོ།ོ  །གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བདོེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་དོ།ོ  །གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བདོེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་

བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩ་ེབ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེབྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཉི་ེབར་བཞིག་ནས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩ་ེབ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེ

ཆོེན་པོས་ལྷག་པར་དོམོིགས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་རྟེག་ཏུ་བྱའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རིམོ་པར་ཆོེན་པོས་ལྷག་པར་དོམོིགས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་རྟེག་ཏུ་བྱའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རིམོ་པར་

ཕྱ་ེབའ།ོ  །དོ་ེནས་རྟེག་ཏུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོག་ེབཞི་ིབ་རྒྱས་པ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པ་སྲུང་ཕྱ་ེབའ།ོ  །དོ་ེནས་རྟེག་ཏུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོག་ེབཞི་ིབ་རྒྱས་པ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པ་སྲུང་

བ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་པ།  བྱང་འཇིིག་པ།  དོབང་དུ་བྱེདོ་པ།  སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་བཤདོ་བ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་པ།  བྱང་འཇིིག་པ།  དོབང་དུ་བྱེདོ་པ།  སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་བཤདོ་

པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིིམོ་སྲུང་བར་འདོོདོ་པས་ཨརྒོའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཡུངས་མོར་པར་བྱའ།ོ  །ཁྱིིམོ་སྲུང་བར་འདོོདོ་པས་ཨརྒོའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཡུངས་མོར་

བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོབསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོ

ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་

ན།  ཁྱིིམོ་ཆོེན་པ་ོབསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ན།  ཁྱིིམོ་ཆོེན་པ་ོབསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཅདོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  མོི་མོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  ནདོ་འགོ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མུ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱིི་ནདོ་དོང་།  ནདོ་འགོ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མུ་

གེའ་ིགནོདོ་པ་དོང་།  མོ་ིངས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།བུ་མོོའ་ིམོ་ིགེའ་ིགནོདོ་པ་དོང་།  མོ་ིངས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།བུ་མོོའ་ིམོ་ི

ངས་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་སྲུང་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་བ་བྱེདོ་ངས་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་སྲུང་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་བ་བྱེདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཡོང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཡོང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་སྐུ་སྟོོན་པར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་སྐུ་སྟོོན་པར་

བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་སྲེག་ག་ིམོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་སྲེག་ག་ིམོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་

སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ཡུལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ཡུལ་གྲུ་དོང་།  ར་ིསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ཡུལ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ཡུལ་གྲུ་དོང་།  ར་ི

ཁྲིོདོ་དོང་།  ལྗོོངས་རྣམོས་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཁྲིོདོ་དོང་།  ལྗོོངས་རྣམོས་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔོར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མོེ་ཏོག་དོཀར་པོ་དོང་།  གན་དྷ་པྲི་ཡོང་ཀུ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔོར་ཟླ་བ་ཉི་ལ་མོེ་ཏོག་དོཀར་པོ་དོང་།  གན་དྷ་པྲི་ཡོང་ཀུ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་

རྣམོས་ཡུངས་མོར་དོང་བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོརྣམོས་ཡུངས་མོར་དོང་བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོ

བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཡུལ་གྲུ་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  གྲོོང་རྡོལ་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཡུལ་གྲུ་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  རྟེ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  མོ་ཧིེ་རྣམོས་དོབང་དུ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  རྟེ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  མོ་ཧིེ་རྣམོས་དོབང་དུ་

འགྱུརར།ོ  །ཤིང་ཨ་པ་མོརྒོའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་བསྲེས་པ་དོང་།  མོ་ེའགྱུརར།ོ  །ཤིང་ཨ་པ་མོརྒོའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་བསྲེས་པ་དོང་།  མོ་ེ

ཏོག་དོཀར་པོ་རྣམོས་ལས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་སྟོོང་འཐོབ་པར་ཏོག་དོཀར་པོ་རྣམོས་ལས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཡུལ་གྲུ་སྟོོང་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་

བསྲེས་པ་དོང་པདྨའ་ིསྡིོང་པོའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་རྣམོས་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བསྲེས་པ་དོང་པདྨའ་ིསྡིོང་པོའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་རྣམོས་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་

མོཚན་མོོ་ཟིདོ་པ་དོང་དོི་ནར་བརྒྱདོ་བརྒྱ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དོ་མོཚན་མོོ་ཟིདོ་པ་དོང་དོི་ནར་བརྒྱདོ་བརྒྱ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དོ་

དོང་།  པདྨ་སྡིོང་བུ་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  འདོབ་མོར་བཅས་པ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ཏ་ེདོང་།  པདྨ་སྡིོང་བུ་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  འདོབ་མོར་བཅས་པ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ཏ་ེ

ཤིང་སེང་ལྡེང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཤིང་སེང་ལྡེང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བརྒྱདོ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིི་སྟོེ།  གཙང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བརྒྱདོ་ལ་སྨྱུང་བ་བགྱིི་སྟོེ།  གཙང་

མོས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གོས་དོཀར་པོ་བགོས་ཏེ་ཙནྡིན་དོང་པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཤིང་མོས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གོས་དོཀར་པོ་བགོས་ཏེ་ཙནྡིན་དོང་པྲི་ཡོང་ཀུའི་ཤིང་

དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བྱས་ན།  ནམོ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་དུས་སུ་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་འོངས་ནས་ཟིོང་ལྔ་སྟོོང་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བྱས་ན།  ནམོ་ཕྱེདོ་ཀྱིི་དུས་སུ་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་འོངས་ནས་ཟིོང་ལྔ་སྟོོང་སྦྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཟླ་བ་མོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  རྒྱ་མོཚོར་འགྲོ་ོརོ།  །ཟླ་བ་མོར་གྱིི་ང་ོཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  རྒྱ་མོཚོར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་དུ་སོང་ལ།  ཤིང་བིལ་བའ་ིམོ་ེསྤོར་ཏ།ེ  ཤིང་བིལ་བའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་མོར་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་དུ་སོང་ལ།  ཤིང་བིལ་བའ་ིམོ་ེསྤོར་ཏ།ེ  ཤིང་བིལ་བའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་མོར་

དོང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲེས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོཐམོས་དོང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲེས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་ཕྱེདོ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟི་མོ་ཏོག་ཐོགས་ནས་འོང་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་ཕྱེདོ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟི་མོ་ཏོག་ཐོགས་ནས་འོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་བླང་བར་བྱའོ།  །གདོོང་དུ་མོིག་བལྟ་བར་མོི་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་བླང་བར་བྱའོ།  །གདོོང་དུ་མོིག་བལྟ་བར་མོི་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

བྱའོ།  །ཡོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་དོང་རྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་སྣོདོ་བོར་ནས་བཏུདོ་བྱའོ།  །ཡོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་དོང་རྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་སྣོདོ་བོར་ནས་བཏུདོ་

དོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་འགུམོ་མོ་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་དོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་འགུམོ་མོ་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེནམོ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེནམོ་

ཕྱེདོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོའོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོགོས་ཕྱེདོ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོའོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོགོས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཅིང་དྲིན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་མོར་གྱི་ིང་ོཔ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཅིང་དྲིན་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་མོར་གྱི་ིང་ོ

ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་གང་ན་གཏེར་ཡོོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟོེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་གང་ན་གཏེར་ཡོོདོ་པ་དོེར་སོང་སྟོེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་

ལ།  གཏོར་མོའི་ཆོོ་ག་ཡོང་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ལ་ལ།  གཏོར་མོའི་ཆོོ་ག་ཡོང་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ལ་

མོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ་སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  པདྨའི་འདོབ་མོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ་སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  པདྨའི་འདོབ་མོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་

བསྲེས་པ་རྣམོས་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ཏ།ེ  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བསྲེས་པ་རྣམོས་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ཏ།ེ  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ས་ལ་བརྡོབས་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ས་ལ་བརྡོབས་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  བླངས་ལ་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱི་ིསྐུ་སྐལ་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་ལྷག་མོ་རང་གིས་འགྱུར་ཏེ།  བླངས་ལ་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱི་ིསྐུ་སྐལ་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་ལྷག་མོ་རང་གིས་

བླང་བར་བྱའ།ོ  །བ་རུ་རའ་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྤོར་ལ་ཏིལ་དོང་།  འབྲས་སོབ་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་བླང་བར་བྱའ།ོ  །བ་རུ་རའ་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྤོར་ལ་ཏིལ་དོང་།  འབྲས་སོབ་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་

ལས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་དོཔུང་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་དོཔུང་

གི་ཡོན་ལག་བཞིི་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོབྱིག་གི་ཡོན་ལག་བཞིི་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོབྱིག་

དོང་།  གསེར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་དོང་།  གསེར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡུངས་ཀར་དོཀར་པོ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  པདྨའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དོཀར་པོ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  པདྨའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་

དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཡུལ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཡུལ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

འགྱུར་ཞིིང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོབང་དུ་འགྱུར་འགྱུར་ཞིིང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འབྲས་ཕུབ་ལན་ཚྭ་དོང་ལྡན་པ་ལས་ལན་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་རོ།  །འབྲས་ཕུབ་ལན་ཚྭ་དོང་ལྡན་པ་ལས་ལན་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་

ན།  རིགས་བཞི་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ག་ཏིའ་ིཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ལ་སྦྲང་རྩ་ིདོང་ན།  རིགས་བཞི་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ག་ཏིའ་ིཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ལ་སྦྲང་རྩ་ིདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོར་བསྲེས་པ་དོང་།  ཨརྐའ་ིམོ་ེཏོག་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ལ།  འཕགས་པ་མོར་བསྲེས་པ་དོང་།  ཨརྐའ་ིམོ་ེཏོག་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ལ།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ན།  ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དོ་ིན་ར་བརྒྱ་འཐོབ་པར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ན།  ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དོ་ིན་ར་བརྒྱ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །པ་ལ་ཤའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་དོང་འབྲལ་ཡོོས་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་འགྱུར་རོ།  །པ་ལ་ཤའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་དོང་འབྲལ་ཡོོས་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་

ན།  གསེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་ན།  གསེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་

བགོ་བཤའ་བྱས་ན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་བགོ་བཤའ་བྱས་ན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་

ཏེ།  རྒྱ་མོཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ངམོ།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིནང་རྐེདོ་པ་ནུབ་ཙམོ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  རྒྱ་མོཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ངམོ།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིནང་རྐེདོ་པ་ནུབ་ཙམོ་དུ་ཞུགས་

ཏེ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་ན་ཁྲིོས་པས་ཆུ་ཀླུང་དོ་ེལ་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཆུའ་ིནང་ནས་བུ་མོ་ོཞིིག་བྱུང་བཟླས་ན་ཁྲིོས་པས་ཆུ་ཀླུང་དོ་ེལ་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཆུའ་ིནང་ནས་བུ་མོ་ོཞིིག་བྱུང་

ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེམོང་པ་ོཞིིག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ་ེབླངས་ལ་ཕྱེདོ་ཀྱིིས་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ནས་རིན་པ་ོཆོ་ེམོང་པ་ོཞིིག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ་ེབླངས་ལ་ཕྱེདོ་ཀྱིིས་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་

མོཆོོདོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པར་མོཆོོདོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པར་

བྱའ།ོ  །ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེནམོ་ཕྱེདོ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་བྱའ།ོ  །ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེནམོ་ཕྱེདོ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས།  ཨ་པ་མོར་གའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས།  ཨ་པ་མོར་གའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་

དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  མོར་དོང་།  སྲ་རྩི་པོག་སྲེག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  མོར་དོང་།  སྲ་རྩི་པོག་སྲེག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱས་ལ།  རང་ག་ིམོིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་བྱས་ན་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བྱས་ལ།  རང་ག་ིམོིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་བྱས་ན་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཞིིང་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ཨརྐ་དོང་།  ཏ་ིལ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ཨརྐ་དོང་།  ཏ་ིལ་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  ཞིི་བ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  ཞིི་བ་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  འ་ོམོ་དོང་།  མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཙནྡིན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  འ་ོམོ་དོང་།  མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཙནྡིན་

དོཀར་པ་ོབསྲེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་རྒྱས་པ་དོང་མོཆོོག་ཏུ་དོག་ེབར་དོཀར་པ་ོབསྲེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་རྒྱས་པ་དོང་མོཆོོག་ཏུ་དོག་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་ཀ་ར་བཱི་རའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ལན་ཚྭ་སྣ་བདུན་བསྲེས་པ་འགྱུར་རོ།  །ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་ཀ་ར་བཱི་རའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ལན་ཚྭ་སྣ་བདུན་བསྲེས་པ་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་ཆོ་ག

དོང་།  ཤིང་ཚེར་མོ་ཅན་གྱིི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ཡུངས་མོར་ལ་བསྲེས་པ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པར་དོང་།  ཤིང་ཚེར་མོ་ཅན་གྱིི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ཡུངས་མོར་ལ་བསྲེས་པ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པར་

བྱའོ།  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེཔདྨ་དོང་ཙནྡིན་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་ལ་བྱའོ།  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེཔདྨ་དོང་ཙནྡིན་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་ལ་

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ།  སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ།  སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་

ལན་བདུན་བཟླས་ན་ཇིི་སྲིདོ་འདོོདོ་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་ལན་བདུན་བཟླས་ན་ཇིི་སྲིདོ་འདོོདོ་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐལ་བ་དོ་ེབླངས་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆོར་ཧི་ཅང་ར།ོ  །ཐལ་བ་དོ་ེབླངས་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆོར་ཧི་ཅང་

ཆོེས་པ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་ཆོེས་པ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྤྲིན་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེགཏོར་ན་རླུང་དོང་།  སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་རྣམོས་འབྱུང་བར་ར།ོ  །སྤྲིན་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེགཏོར་ན་རླུང་དོང་།  སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་རྣམོས་འབྱུང་བར་

མོི་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིི་སྡིེ་གནོན་པ་ནི་ཏིལ་དོང་འབྲས་སོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ཕ་མོི་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིི་སྡིེ་གནོན་པ་ནི་ཏིལ་དོང་འབྲས་སོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ཕ་

རོལ་གྱི་ིདོཔུང་ཟློག་པ་ན་ིས་བོན་བདུན་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ཕུག་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤིང་ཨརྐའ་ིརོལ་གྱི་ིདོཔུང་ཟློག་པ་ན་ིས་བོན་བདུན་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ཕུག་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤིང་ཨརྐའ་ི

སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ཨརྐའི་ལོ་མོ་དོང་།  མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕུག་གི་སྒོོ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ཨརྐའི་ལོ་མོ་དོང་།  མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཕུག་གི་སྒོོ་

ཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ཀུ་མུ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚེ་ཀུ་མུ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་བསྲེས་པས་ནགས་ཀྱིི་ཕུག་གི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་པར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་བསྲེས་པས་ནགས་ཀྱིི་ཕུག་གི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེདོ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་སྨོན་གྱི་ིདོངོས་པ་ོཐམོས་ཅདོ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་པ་ལ་འགྱུར་ཞིིང་སྨོན་གྱི་ིདོངོས་པ་ོཐམོས་ཅདོ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་པ་ལ་

ཤའི་མོེ་སྦར་ཏེ་ན་ལེ་ཤམོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་ཤའི་མོེ་སྦར་ཏེ་ན་ལེ་ཤམོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་

དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཉི་ིམོ་འོངས་ནས་མོདུན་དུ་འདུག་པར་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཉི་ིམོ་འོངས་ནས་མོདུན་དུ་འདུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཀར་ནི་ཀཱ་རའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཨུཏྤལ་རྣམོས་མོར་དོང་འགྱུར་རོ།  །སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཀར་ནི་ཀཱ་རའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཨུཏྤལ་རྣམོས་མོར་དོང་

བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོོང་བྱས་ན།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོ་འོངས་ནས་མོཆོོག་སྦྱིན་ཞིིང་བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོོང་བྱས་ན།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོ་འོངས་ནས་མོཆོོག་སྦྱིན་ཞིིང་

ལུས་ལ་འོདོ་ཟིེར་བཏང་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཤྭདོ་ཐས་ཡོམོ་སྲེག་ལུས་ལ་འོདོ་ཟིེར་བཏང་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཤྭདོ་ཐས་ཡོམོ་སྲེག་

ཤིང་བྱས་ལ།  ཤུ་ཏི་དོང་།  ཉིེའུ་ཤིང་དོང་།  ཨརྐ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ཤིང་བྱས་ལ།  ཤུ་ཏི་དོང་།  ཉིེའུ་ཤིང་དོང་།  ཨརྐ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཡུངས་ཀར་

དོང་།  ནས་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་ལས་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱི་ིདུས་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་ིདོང་།  ནས་དོང་།  མོར་བསྲེས་པ་ལས་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱི་ིདུས་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གདོོན་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གདོོན་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཆོདོ་པས་བཅདོ་ན་འབྲས་ས་ོབ་དོང་།  ཡུངས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཆོདོ་པས་བཅདོ་ན་འབྲས་ས་ོབ་དོང་།  ཡུངས་

ཀར་དོང་།  ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་བཅིང་ཀར་དོང་།  ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིས་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་བཅིང་

བར་བྱ་ཞིིང་ཁྲི་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་ལྷན་ཅིག་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་བར་བྱ་ཞིིང་ཁྲི་ོབོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་ལྷན་ཅིག་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་

ག་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ག་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་ཆོ་ོག་ཞིབི་མོ།ོར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་ཆོ་ོག་ཞིབི་མོ།ོ

དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཆོོ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རས་ཀྱིི་སྐུ་དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཆོོ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོནར་མོེདོ་པའ་ིམོཐར་ཐུག་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་གཟུགས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོནར་མོེདོ་པའ་ིམོཐར་ཐུག་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་

ལྔ་བྱེདོ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རས་ཁྲུ་དོ་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ་ཁ་ཚར་མོཆོདོ་ལྔ་བྱེདོ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རས་ཁྲུ་དོ་ོགྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ་ཁ་ཚར་མོཆོདོ་

པ་སྐྲོ་མོེདོ་པ་ཐག་རན་བཟིང་བ།  ཤིན་ཏུ་དོཀར་བ།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་རི་མོ་ོམོཁན་མོི་པ་སྐྲོ་མོེདོ་པ་ཐག་རན་བཟིང་བ།  ཤིན་ཏུ་དོཀར་བ།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་རི་མོ་ོམོཁན་མོི་

སྨྲ་བའི་དོཀའ་ཐུབ་ཅན་བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་པ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་སྨྲ་བའི་དོཀའ་ཐུབ་ཅན་བསྙིེན་གནས་ལ་གནས་པ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་

པ།  ཟིས་དོཀར་གསུམོ་ཟི་བ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ།  ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚོན་པ།  ཟིས་དོཀར་གསུམོ་ཟི་བ།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ།  ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚོན་

རྩི་སྣོདོ་སར་པར་བཞིག་སྟོེ།  པིར་སར་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རྩི་སྣོདོ་སར་པར་བཞིག་སྟོེ།  པིར་སར་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

བཞིེངས་པའམོ་བཞུགས་པའམོ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  རལ་པའ་ིཐོར་བཞིེངས་པའམོ་བཞུགས་པའམོ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  རལ་པའ་ིཐོར་

ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཨེ་ནེ་ཡོའི་པགས་པ་བསྣམོས་པ།  ཕྱུགས་བདོག་གི་ཆོ་ལུགས་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཨེ་ནེ་ཡོའི་པགས་པ་བསྣམོས་པ།  ཕྱུགས་བདོག་གི་ཆོ་ལུགས་

འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིལ་ཞིི་བ།  སྤྱན་ཕྱེ་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིལ་ཞིི་བ།  སྤྱན་ཕྱེ་

བ།  དོབུ་རྒྱན་ལ་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བཞུགས་པ།  ཞིལ་གཡོས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་བ།  དོབུ་རྒྱན་ལ་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བཞུགས་པ།  ཞིལ་གཡོས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་

ཟླ་ཚེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཉིིས་རྡོོ་རྗོེའི་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ལས་གྱིེན་དུ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་གཉིིས་རྡོོ་རྗོེའི་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་ལས་གྱིེན་དུ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་
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རི་མོའི་ས་ག་གས་བསབ་པའི་ཆོ་ག་དུ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔརི་མོའི་ས་ག་གས་བསབ་པའི་ཆོ་ག་དུ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

བྱའོ།  །ཕྱག་གཉིིས་ཐུར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞིལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་བྱའོ།  །ཕྱག་གཉིིས་ཐུར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞིལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཡོས་པ་བརྐྱང་སྟོེ།  པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་བར་ན་བགྲོང་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་མོཛུབ་མོ་ོགཡོས་པ་བརྐྱང་སྟོེ།  པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་བར་ན་བགྲོང་ཕྲེང་

འཛིན་པ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཉིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཅིག་ན་རྩེ་འཛིན་པ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཉིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ།  །ཕྱག་གཅིག་ན་རྩེ་

གསུམོ་པ།  གཉིིས་པ་ན་པདྨ།  གསུམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགླེེགས་བམོ།  བཞི་ིཔ་གསུམོ་པ།  གཉིིས་པ་ན་པདྨ།  གསུམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིགླེེགས་བམོ།  བཞི་ིཔ་

ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ།  ཞིགས་པ་ཐ་མོལ་པ་འདྲི་བ།  ལྔ་པ་དོབུགས་འབྱིན་པ།  དྲུག་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ།  ཞིགས་པ་ཐ་མོལ་པ་འདྲི་བ།  ལྔ་པ་དོབུགས་འབྱིན་པ།  དྲུག་

པ་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས།  བདུན་པ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ།  བརྒྱདོ་པ་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས།  བདུན་པ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ།  བརྒྱདོ་པ་

ན་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཐོགས་པར་བྱ་ཞིིང་།  འོདོ་འདོོམོ་གང་གིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མོ་ེཏོག་ན་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཐོགས་པར་བྱ་ཞིིང་།  འོདོ་འདོོམོ་གང་གིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་མོ་ེཏོག་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བས་མོཛེས་པར་བྱའ།ོ  །ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བས་མོཛེས་པར་བྱའ།ོ  །ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་

པ།  གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ།  ཀ་བ་བཞི་ིཟུག་པ།  ཁྲི་ིའཕང་སྟོེགས་བུ་མོཛེས་པ་དོང་ལྡན་པ།  རིན་པ།  གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ།  ཀ་བ་བཞི་ིཟུག་པ།  ཁྲི་ིའཕང་སྟོེགས་བུ་མོཛེས་པ་དོང་ལྡན་པ།  རིན་

པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བརྒྱན་པ།  པདྨའི་ཕྲེང་བས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  རྡོོ་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བརྒྱན་པ།  པདྨའི་ཕྲེང་བས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  རྡོོ་

རྗོེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་ཆུ་ཤིང་གི་ཡོལ་གས་མོཛེས་པར་བྱས་རྗོེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་ཆུ་ཤིང་གི་ཡོལ་གས་མོཛེས་པར་བྱས་

ལ།  གཡོས་ལོགས་ཀྱིི་སྟོེང་ན་ཉིི་མོ།  གཡོོན་ལོགས་ན་ཟླ་བ།  གནས་གཙང་མོའི་རིགས་ལ།  གཡོས་ལོགས་ཀྱིི་སྟོེང་ན་ཉིི་མོ།  གཡོོན་ལོགས་ན་ཟླ་བ།  གནས་གཙང་མོའི་རིགས་

ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོག་ལག་ན་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མོང་པོ་ཐོགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོག་ལག་ན་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མོང་པོ་ཐོགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་

པ་བྱེདོ་པར་བྱའོ།  །ར་ིཔདྨ་འདྲི་བ་ཞིིག་སྙིིང་པོས་མོཛེས་པར་བྱས་ཤིང་།  སྡིོང་པ་ོདོང་ལྡན་པ་བྱེདོ་པར་བྱའོ།  །ར་ིཔདྨ་འདྲི་བ་ཞིིག་སྙིིང་པོས་མོཛེས་པར་བྱས་ཤིང་།  སྡིོང་པ་ོདོང་ལྡན་

པ།  མོཚོས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  མོཚོ་ཉིས་གང་ཞིིང་ཆུ་ས་ན་མོ་ཀ་ར་དོང་།  བཞིདོ་པ།  མོཚོས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  མོཚོ་ཉིས་གང་ཞིིང་ཆུ་ས་ན་མོ་ཀ་ར་དོང་།  བཞིདོ་

དོང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  ངུར་པས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་དོང་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  ངུར་པས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པའ་ིར་ིདོེའ་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིགདོན་དོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིབྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིཔར་བརྒྱན་པའ་ིར་ིདོེའ་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིགདོན་དོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིབྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཁང་པའ་ིགནས་སུ་དོབང་ཕྱུག་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་རོལ་ཁང་པའ་ིགནས་སུ་དོབང་ཕྱུག་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ནང་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ནང་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ག།ོ  །གཡོས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་ལུས་བཏུདོ་དོ་ེའཛེམོ་བག་དོང་བཅས་པ་བྱའ།ོ  །གཡོོན་ག།ོ  །གཡོས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་ལུས་བཏུདོ་དོ་ེའཛེམོ་བག་དོང་བཅས་པ་བྱའ།ོ  །གཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་དྲིི་མོེདོ་འགྲོོ་ལག་པ་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་ནོར་བཟིངས་པུས་མོོ་བཙུགས་པར་དུ་དྲིི་མོེདོ་འགྲོོ་ལག་པ་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་ནོར་བཟིངས་པུས་མོོ་བཙུགས་པར་

བྱའོ།  །པདྨའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་པའ་ིགཟུགས་ཅན།  ལག་བྱའོ།  །པདྨའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་པའ་ིགཟུགས་ཅན།  ལག་

པ་བཞིི་པའི་ལག་ན་མོཚོན་ཆོ་ཐོགས་པ་སྟོེ།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོབྱུག་ཏ་ོདོང་།  རྩེ་གསུམོ་པ་བཞིི་པའི་ལག་ན་མོཚོན་ཆོ་ཐོགས་པ་སྟོེ།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོབྱུག་ཏ་ོདོང་།  རྩེ་གསུམོ་

དོང་།  པདྨའ།ོ  །པདྨའ་ིགདོན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་བཅས་པ་ལུས་ཅུང་ཟིདོ་བཏུདོ་པ།  མོག་ོདོང་།  པདྨའ།ོ  །པདྨའ་ིགདོན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་བཅས་པ་ལུས་ཅུང་ཟིདོ་བཏུདོ་པ།  མོག་ོ

བོའ་ིསྟོེང་གཡོས་གཡོོན་དུ་དྲིང་སྲོང་བསྟོོདོ་རབས་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་འོག་གི་གཡོས་བོའ་ིསྟོེང་གཡོས་གཡོོན་དུ་དྲིང་སྲོང་བསྟོོདོ་རབས་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་འོག་གི་གཡོས་

གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་ཟིོམོ་ཆོེན་པོ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་ཚོགས་མོང་པོ་འདུག་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗོེའི་ཟིོམོ་ཆོེན་པོ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་ཚོགས་མོང་པོ་འདུག་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་

དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།ལྷའ་ིཚོགས་དོག་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།ལྷའ་ིཚོགས་དོག་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་

ཀྱིི་མོཚོ་དོང་།  རིའི་བར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྱིི་མོཚོ་དོང་།  རིའི་བར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚངས་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་

ཆོེན་པོ་བཞིི་གོ་ཆོ་བགོས་པ་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་ཕོ་ཉི་མོོ་པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོ་ལག་པ་ཆོེན་པོ་བཞིི་གོ་ཆོ་བགོས་པ་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་ཕོ་ཉི་མོོ་པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོ་ལག་པ་

འབྲེལ་པ་བྱའོ།  །ལྷ་མོོ་དོཔལ་ཆོེན་མོོ་དོང་།  དོབྱངས་ལྡན་མོ་དོང་།  འཇིིགས་བྱེདོ་མོ་འབྲེལ་པ་བྱའོ།  །ལྷ་མོོ་དོཔལ་ཆོེན་མོོ་དོང་།  དོབྱངས་ལྡན་མོ་དོང་།  འཇིིགས་བྱེདོ་མོ་

དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་།  སའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  ལ་ོཏོག་ག་ིལྷ་མོ་ོབྱའོ།  །དོབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་།  སའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  ལ་ོཏོག་ག་ིལྷ་མོ་ོབྱའོ།  །དོབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་

དུ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་བྱའ།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་གོས་དོཀར་མོོའ།ོ  །ར་ིདོང་།  ཕ་ོཉི་མོོའ་ིདུ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་བྱའ།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་གོས་དོཀར་མོོའ།ོ  །ར་ིདོང་།  ཕ་ོཉི་མོོའ་ི

བར་དུ་སྲིན་མོ་ོརལ་གཅིག་མོའོ།  །རིའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲུ་བཞི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་སྤྲས་བར་དུ་སྲིན་མོ་ོརལ་གཅིག་མོའོ།  །རིའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲུ་བཞི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་སྤྲས་

པ་བྱ་ཞིིང་།  ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  ལྕུག་མོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་།  མོཚེའུ་པ་བྱ་ཞིིང་།  ལྗོོན་ཤིང་དོང་།  ལྕུག་མོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་།  མོཚེའུ་

མོཛེས་པ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  སེང་གེ་དོང་།  སྟོག་གིས་གང་བ་མོཛེས་པ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  སེང་གེ་དོང་།  སྟོག་གིས་གང་བ་

དོང་།  ཀླུའ་ིཕྲུ་གུ་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོག་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་གསང་བ་ཆོེན་པ་ོལྔ་བྱའོ།  །འོག་དོང་།  ཀླུའ་ིཕྲུ་གུ་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོག་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་གསང་བ་ཆོེན་པ་ོལྔ་བྱའོ།  །འོག་

ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལྔ་བྱའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་བྲག་གི་སྟོན་དོང་།  ལག་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་མོེ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལྔ་བྱའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་བྲག་གི་སྟོན་དོང་།  ལག་ན་རིན་པོ་ཆོེའི་མོེ་

ཏོག་གི་ཕོར་པ་ཐོགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཏོག་གི་ཕོར་པ་ཐོགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏེ།  ལག་ན་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏེ།  ལག་ན་

མོ་ེཏོག་དོང་།  པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྟོེང་ག་ིབང་རིམོ་མོ་ེཏོག་དོང་།  པོག་ཕོར་ཐོགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །སྟོེང་ག་ིབང་རིམོ་



169

རི་མོའི་ས་ག་གས་བསབ་པའི་ཆོ་ག་དུ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔརི་མོའི་ས་ག་གས་བསབ་པའི་ཆོ་ག་དུ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

དུ་ཐུབ་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་དུ་ཐུབ་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བྱའོ།  །རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་བྱའོ།  །རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མོནར་མོེདོ་པ་བསགས་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་སྟོོང་དུ་མོནར་མོེདོ་པ་བསགས་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་རྣམོས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོདོ་པས་མོོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་རྣམོས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  དོདོ་པས་མོོས་

པ་རྣམོས་དོང་།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་མོཆོོདོ་པ་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོེ་དོག་ནི།  ཚེ་འདོི་ཉིིདོ་པ་རྣམོས་དོང་།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་མོཆོོདོ་པ་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོེ་དོག་ནི།  ཚེ་འདོི་ཉིིདོ་

ལ་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཕན་ཡོོན་མོང་པ་ོདོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཕན་ཡོོན་མོང་པ་ོདོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་དོག་གི་དོགེ་བའི་རྩེ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་རྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་དོག་གི་དོགེ་བའི་རྩེ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་

ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་མོཐོང་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་མོཐོང་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དོངོས་སུ་མོཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་ཞིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དོངོས་སུ་མོཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་

མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

སྐུ་ཡོང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིམོ་ཐག་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོག་སྐུ་ཡོང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིམོ་ཐག་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོག་

ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འགྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་དོང་།  ནདོ་ཚབས་ཆོེན་པོས་གཟིིར་བ་དོང་།  ནདོ་སྣ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་དོང་།  ནདོ་ཚབས་ཆོེན་པོས་གཟིིར་བ་དོང་།  ནདོ་སྣ་

ཚོགས་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་དོཀྲུགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཐོང་བ་ཚོགས་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་དོཀྲུགས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཐོང་བ་

ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་དུདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་དུདོ་

འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པ་དོག་ཀྱིང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པ་དོག་ཀྱིང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་འཁོར་མོང་པོས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོི་ཆོེན་པོ་འགྱུར་རོ།  །རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འདོི་འཁོར་མོང་པོས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོི་ཆོེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  སིལ་སྙིན་དོཀྲོལ་བ་མོང་པ་ོདོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་གྱིིས་དོང་།  སིལ་སྙིན་དོཀྲོལ་བ་མོང་པ་ོདོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་གྱིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གྲོོང་ཁྱིེར་ཆོེན་པོའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གྲོོང་ཁྱིེར་ཆོེན་པོའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམོ།  གཙུག་ལག་

ཁང་ངམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  ཁྱིིམོ་མོམོ།  གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་ཁང་ངམོ།  ལྗོོངས་སམོ།  ཁྱིིམོ་མོམོ།  གྲོོང་དུ་ཞུགས་ནས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་

པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དོང་།  མུ་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དོང་།  མུ་

གེའི་དོགོན་པ་དོང་།  མོི་ངས་དོང་།  རང་གི་དོཔུང་དོང་།  གཞིན་གྱིི་དོཔུང་གི་འཇིིགས་པ་གེའི་དོགོན་པ་དོང་།  མོི་ངས་དོང་།  རང་གི་དོཔུང་དོང་།  གཞིན་གྱིི་དོཔུང་གི་འཇིིགས་པ་

ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  སྲུལ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  སྲུལ་

པ་ོདོང་།  ལུས་སྲུལ་བ་ོདོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་ཞི་ིབར་འགྱུར་པ་ོདོང་།  ལུས་སྲུལ་བ་ོདོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་ཞི་ིབར་འགྱུར་

ཞིིང་།  བདོེ་བ་དོང་།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མོི་མོང་པོ་བདོེ་བ་མོང་བར་ཞིིང་།  བདོེ་བ་དོང་།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མོི་མོང་པོ་བདོེ་བ་མོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་མོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྗོེས་འགྱུར་རོ།  །དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་མོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརྗོེས་

སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའ་ིཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའ་ིཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེ

རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིའོདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིའོདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོས་མོ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོས་མོ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །པདྨ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིདོ་རོ།  །པདྨ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིདོ་

འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་ཆོ་ོག་ཞིབི་མོོའ།ོ།  །།འཐབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་ཆོ་ོག་ཞིབི་མོོའ།ོ།  །།

དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོ།ོདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོ།ོ

དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིགཞིི་བ་མོོ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིགཞིི་བ་མོོ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་མོམོ།  པདྨའ་ིམོཚེའུའམོ།  ཨུཏྤལའ་ིམོཚེའུའམོ།  མོ་ེབཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིའགྲོམོ་མོམོ།  པདྨའ་ིམོཚེའུའམོ།  ཨུཏྤལའ་ིམོཚེའུའམོ།  མོ་ེ
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ཏོག་ག་ིསྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་ལམོ།  འབྲས་བུའ་ིཀུན་དོགའ་ར་བའམོ།  ཁང་བཟིངས་ས་གཞི་ིདོག་ཏོག་ག་ིསྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་ལམོ།  འབྲས་བུའ་ིཀུན་དོགའ་ར་བའམོ།  ཁང་བཟིངས་ས་གཞི་ིདོག་

ཅིང་ས་གཞི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་བལ་དོང།  སྐྲོ་དོང་།  ཕུབ་མོ་དོང།  སོལ་བ་ཅིང་ས་གཞི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  རྩྭ་དོང་ཤིང་བལ་དོང།  སྐྲོ་དོང་།  ཕུབ་མོ་དོང།  སོལ་བ་

དོང་།  ཕྱག་དོར་གྱིི་ཕུང་པོ་དོང་།  གྱིོ་མོོ་དོང་།  ཤིང་དོང་།  བོང་བ་དོང་།  གསེག་མོ་དོང་།  ཕྱག་དོར་གྱིི་ཕུང་པོ་དོང་།  གྱིོ་མོོ་དོང་།  ཤིང་དོང་།  བོང་བ་དོང་།  གསེག་མོ་

དོང་།  ཐོདོ་པའི་རུས་པས་གང་བ་རྣམོས་སྤོངས་པའི་ས་གཞིིའི་ཕྱོགས་ན་མོཚེའུ་དོང་།  ཐོདོ་པའི་རུས་པས་གང་བ་རྣམོས་སྤོངས་པའི་ས་གཞིིའི་ཕྱོགས་ན་མོཚེའུ་

དོང་།  འབབ་ཆུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་དོང་།  ཉི་ེབ་ན་ཆུ་ཡོོདོ་ཅིང་ཤིན་དོང་།  འབབ་ཆུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་དོང་།  ཉི་ེབ་ན་ཆུ་ཡོོདོ་ཅིང་ཤིན་

ཏུ་མོཛེས་པ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དོང་།  བྱང་ཕྱོགས་དོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དོང་།  ཤར་ཕྱོགས་གང་ན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དོང་།  བྱང་ཕྱོགས་དོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དོང་།  ཤར་ཕྱོགས་གང་ན་

ལྗོོན་ཤིང་གིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  གང་ཉིམོས་དོགའ་བ་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟི་ིབྱིན་དུ་ལྡན་ལྗོོན་ཤིང་གིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  གང་ཉིམོས་དོགའ་བ་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟི་ིབྱིན་དུ་ལྡན་

པའ་ིགནས་དོ་ེལྟ་བུ་རྙེདོ་ནས་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ།  ཀུན་དུ་གཏོར་ར།ོ  །ས་གཞི་ིཔའ་ིགནས་དོ་ེལྟ་བུ་རྙེདོ་ནས་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ།  ཀུན་དུ་གཏོར་ར།ོ  །ས་གཞི་ི

དོེ་ལྟ་བུ་སྦྱང་བ་ནི་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོེ་ལྟ་བུ་སྦྱང་བ་ནི་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན།  ཀུན་ནས་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆོདོ་ཕྱོགས་བཅིང་བ་བཟླས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན།  ཀུན་ནས་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆོདོ་ཕྱོགས་བཅིང་བ་

དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  མོཚམོས་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བ་ཐམོས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  མོཚམོས་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་ཀྱིང་མོི་གནས་བར་ཕྱོགས་ཅདོ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་ཀྱིང་མོི་གནས་བར་ཕྱོགས་

བཞིིར་བྱེར་ཏེ་འདོོང་ངོ་།  །སྲོག་ཆོགས་སྡིང་བ་དོང་།  སྡིང་བའི་སེམོས་དོང་།  སྡིང་བའི་བཞིིར་བྱེར་ཏེ་འདོོང་ངོ་།  །སྲོག་ཆོགས་སྡིང་བ་དོང་།  སྡིང་བའི་སེམོས་དོང་།  སྡིང་བའི་

གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་

སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དོེར་མོཁས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  གྲུ་བཞིི་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཀྱིི་ཕྱོགས་དོེར་མོཁས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ།  གྲུ་བཞིི་

ལྷམོ་པ་ངོས་ར་ེར་ེཞིིང་ཁྲུ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཆོ་འབྱེས་པ་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཆོ་ལྷམོ་པ་ངོས་ར་ེར་ེཞིིང་ཁྲུ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཞིལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཆོ་འབྱེས་པ་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཆོ་

མོཉིམོ་ཞིིང་མོཛེས་པ་སྒོོ་བཞིི་དོང་།  རྟེ་བབས་བཞིིར་ལྡན་པ།  འབྲས་ཀྱིི་ཕྱེ་མོའི་ཚོན་སྣ་མོཉིམོ་ཞིིང་མོཛེས་པ་སྒོོ་བཞིི་དོང་།  རྟེ་བབས་བཞིིར་ལྡན་པ།  འབྲས་ཀྱིི་ཕྱེ་མོའི་ཚོན་སྣ་

བཞིིར་སྦྱར་ལ།  དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་ཐིག་བཏབ་བཞིིར་སྦྱར་ལ།  དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་ཐིག་བཏབ་

ནས།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིཕུར་བུ་བཏབ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  ཚེས་བཅྭ་ནས།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིཕུར་བུ་བཏབ་སྟོེ།  ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  ཚེས་བཅྭ་

ལྔའི་ཚེས་གྲོངས་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པོ་བདོམོས་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་བྲི་བར་ལྔའི་ཚེས་གྲོངས་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པོ་བདོམོས་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་བྲི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །དོང་པ་ོན་ིདོཀར་པོས་བྲིའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིདོམོར་པོས་སོ།  །གསུམོ་པ་ན་ིསེར་པོས་བྱའོ།  །དོང་པ་ོན་ིདོཀར་པོས་བྲིའོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིདོམོར་པོས་སོ།  །གསུམོ་པ་ན་ིསེར་པོས་

སོ།  །བཞིི་པ་ནི་ནམོ་མོཁའི་ཁ་དོོག་གིས་སོ།  །ལྔ་པ་ནི་མོིག་སྨོན་གྱིི་ཁ་དོོག་གིས་སོ།  །བཞིི་པ་ནི་ནམོ་མོཁའི་ཁ་དོོག་གིས་སོ།  །ལྔ་པ་ནི་མོིག་སྨོན་གྱིི་ཁ་དོོག་གིས་

ཏེ།   དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང ་པོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ ་པ་ཆོ་རྣམོ་པར་མོཛེས་ཏེ།   དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང ་པོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ ་པ་ཆོ་རྣམོ་པར་མོཛེས་

ཤིང་།  གསལ་བར་པིར་སར་པ་དོང་ཚོན་དོང་སྣོདོ་སར་པས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤིང་།  གསལ་བར་པིར་སར་པ་དོང་ཚོན་དོང་སྣོདོ་སར་པས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིསྙིིང་པོར་པདྨ་འདོབ་མོ་སྟོོང་པ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་སྟོེགས་བུ་དོང་བཅས་པ་བྲ་ིཞིིང་།  པདྨའ་ིགྱི་ིསྙིིང་པོར་པདྨ་འདོབ་མོ་སྟོོང་པ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་སྟོེགས་བུ་དོང་བཅས་པ་བྲ་ིཞིིང་།  པདྨའ་ི

ཕྲེང་བ་ཚོན་གྱིིས་མོཛེས་པ་བྲིས་ལ།  དོེའ་ིདོབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐུབ་པ་ཕྲེང་བ་ཚོན་གྱིིས་མོཛེས་པ་བྲིས་ལ།  དོེའ་ིདོབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐུབ་པ་

ཆོེན་པ་ོཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིག་ཆོེན་པ་ོཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞིག་

ག།ོ  །གཡོས་སུ་མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་ག།ོ  །གཡོས་སུ་མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྔོ་ཡོབ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རྔོ་ཡོབ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་

ཐོགས་པ་བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་འོདོ་འབར་བས་བསྐོར་བའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཐོགས་པ་བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་འོདོ་འབར་བས་བསྐོར་བའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དྲིི་མོེདོ་འོདོ་འཕྲོ་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དྲིི་མོེདོ་འོདོ་འཕྲོ་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་དོཀར་ཤ་མོ་ཆོེན་མོ་ོདོང་།  གོས་དོཀར་མོ་ོདོང་།  དོཀར་མོ་ོགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་དོཀར་ཤ་མོ་ཆོེན་མོ་ོདོང་།  གོས་དོཀར་མོ་ོདོང་།  དོཀར་མོ་ོ

ཆོེན་མོ་ོལག་ན་དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཐོགས་པའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་སྲིན་མོ་ོརལ་པ་ཆོེན་མོ་ོལག་ན་དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཐོགས་པའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་སྲིན་མོ་ོརལ་པ་

གཅིག་པ་མོཆོེ་བ་གཅིགས་པ་ཐོདོ་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གྱིི་མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་གཅིག་པ་མོཆོེ་བ་གཅིགས་པ་ཐོདོ་པའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གྱིི་མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་

ལག་པ་བཞིི་པ།  ལག་པ་གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  གཡོས་པའི་ལག་པ་བཞིི་པ།  ལག་པ་གཡོས་གཡོོན་གཉིིས་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  གཡོས་པའི་

གུང་མོོ་ལྷ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ལ་བསྡིིགས་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གུང་མོོ་ལྷ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ལ་བསྡིིགས་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྲམོ་ཟིེའི་ཆོ་ལུགས་འཆོང་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྲམོ་ཟིེའི་ཆོ་ལུགས་འཆོང་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་

པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གཡོས་གཡོོན་དུ་དོབང་ཕྱུག་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །གཡོས་གཡོོན་དུ་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་དོང་།  ལྷ་མོོ་དོབྱངས་ཅན་མོ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་དོང་།  ལྷ་མོོ་དོབྱངས་ཅན་མོ་

དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  སའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  ལ་ོཐོག་ག་ིལྷ་མོ་ོདོང་།འབྲས་བུ་དོང་མོ་ེཏོག་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  སའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  ལ་ོཐོག་ག་ིལྷ་མོ་ོདོང་།འབྲས་བུ་དོང་མོ་ེཏོག་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

ག་ིལྷ་མོ་ོབྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ག་ིལྷ་མོ་ོབྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་

བྱའོ།  །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་དྲིང་སྲོང་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གྲྭར་རྒྱལ་པོ་བྱའོ།  །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་དྲིང་སྲོང་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གྲྭར་རྒྱལ་པོ་

ཆོེན་པ་ོབཞི་ིག་ོཆོ་བགོས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོབུས་དོང་བར་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིག་ོཆོ་བགོས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོབུས་དོང་བར་

བར་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  དོབྱུག་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་བར་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  དོབྱུག་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་

དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པ་དོང་།  དྲིག་པོ་དོང་།  ལྷ་མོོ་ཨུ་མོ་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པ་དོང་།  དྲིག་པོ་དོང་།  ལྷ་མོོ་ཨུ་མོ་

དོང་།  ཚངས་པའ་ིདྲུང་དུལྷ་མོ་ོདོབྱངས་ལྡན་མོ་ཁྲིོས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོང་།  ཚངས་པའ་ིདྲུང་དུལྷ་མོ་ོདོབྱངས་ལྡན་མོ་ཁྲིོས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ།  །དོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གྲྭ་གཅིག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་བར་དུ་དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །གྲྭ་གཅིག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གཞིག་ག།ོ  །གྲྭ་གཅིག་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་གཞིག་ག།ོ  །གྲྭ་གཅིག་

ཏུ་ཤ་ིབཱ་བ་ཧི་གཞིག་གོ།  །དོ་ེནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཁྲི་ོབ་ོརྟེ་མོགྲོིན་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིཏུ་ཤ་ིབཱ་བ་ཧི་གཞིག་གོ།  །དོ་ེནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཁྲི་ོབ་ོརྟེ་མོགྲོིན་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ི

མོིག་ཅན་གཞིག་ག།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོེན་པ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པར་མོིག་ཅན་གཞིག་ག།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོེན་པ་ོཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བ།  རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པར་

འདྲིེན་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདྲིེན་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

སྒོོར་ཕོ་ཉི་མོོ་པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོ་ལག་པ་པདྨའི་རྩེ་མོོ་ནས་འཛིན་པར་བྱའོ།  །བྱང་སྒོོར་ཕོ་ཉི་མོོ་པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོ་ལག་པ་པདྨའི་རྩེ་མོོ་ནས་འཛིན་པར་བྱའོ།  །བྱང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོེན་པ་ོཟིོམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེཆོེན་པ་ོཟིོམོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ་

བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིབུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་སྟོ་ེདོར་ལས་བཅིངས་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་གསེར་གྱི་ིབུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་སྟོ་ེདོར་ལས་བཅིངས་

ལ་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་བསམོ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལ་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་བསམོ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་བཞིག་སྟོེ།  སྟོེང་དུ་སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་གི་གདུ་བུ་གཞིག་པར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་བཞིག་སྟོེ།  སྟོེང་དུ་སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་གི་གདུ་བུ་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  ག་བུར་གྱིི་ཆུ་དོང་།  པོག་ཕོར་བཞིི་བྱའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  ག་བུར་གྱིི་ཆུ་དོང་།  པོག་ཕོར་བཞིི་

གཞིག་ཅིང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུག་གོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིརས་ཀྱི་ིསྲདོ་བུ་མོཚོདོ་ཕྱིར་གཞིག་ཅིང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུག་གོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིརས་ཀྱི་ིསྲདོ་བུ་མོཚོདོ་ཕྱིར་

གྱིི་སྲདོ་བུ་ཚདོ་དུ་བྱས་ལ།  གསེར་གྱིི་ཡོང་མོིག་རྩེ་གསུམོ་ཅན་གདོགས་པར་བྱ་གྱིི་སྲདོ་བུ་ཚདོ་དུ་བྱས་ལ།  གསེར་གྱིི་ཡོང་མོིག་རྩེ་གསུམོ་ཅན་གདོགས་པར་བྱ་

ཞིིང་།  ཐོར་ཏོ་གཅིག་ཏུ་མོེ་ཏོག་པདྨའི་གདུབ་ཀོར་དོང་མུ་ཏིག་དོང་རིན་པོ་ཆོེས་སྤྲས་ཞིིང་།  ཐོར་ཏོ་གཅིག་ཏུ་མོེ་ཏོག་པདྨའི་གདུབ་ཀོར་དོང་མུ་ཏིག་དོང་རིན་པོ་ཆོེས་སྤྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཟླུམོ་པོར་བསྐྱིལ་ལ་བུམོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཔ།  ཟླུམོ་པོར་བསྐྱིལ་ལ་བུམོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེ

ཡུངས་ཀར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ།ེ  དོ་ེལ་གདོབ་ཡུངས་ཀར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ།ེ  དོ་ེལ་གདོབ་

པར་བྱའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩིའི་ཕྱེ་མོས་བསྒོོས་ལ་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  སྒོོ་པར་བྱའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩིའི་ཕྱེ་མོས་བསྒོོས་ལ་བསྒོོ་བར་བྱའོ།  སྒོོ་

བཞིིའི་གནས་སུ་དྲིི་ཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་བའི་བུམོ་པ་དོང།  ཟིས་དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་བཞིིའི་གནས་སུ་དྲིི་ཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་བའི་བུམོ་པ་དོང།  ཟིས་དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་

གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་གསེར་དོངུལ་གྱི་ིམོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་གསེར་དོངུལ་གྱི་ིམོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་

བཀང་བ་བརྒྱདོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུ་དོཀར་པོས་བཀང་བ་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོདོང་དྲི་ིསྣ་བཀང་བ་བརྒྱདོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུ་དོཀར་པོས་བཀང་བ་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོདོང་དྲི་ིསྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  འོ་མོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་བརྒྱདོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  འོ་མོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་བརྒྱདོ་

དོང་།  གཏོར་མོ་ལ་སོགས་པ་དོབུལ་བ་སྣ་བརྒྱདོ་དོང་།  དོབུལ་བ་སྣ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་བ་དོང་།  གཏོར་མོ་ལ་སོགས་པ་དོབུལ་བ་སྣ་བརྒྱདོ་དོང་།  དོབུལ་བ་སྣ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་བ་

རྣམོས་ཤ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་།  ཀུན་དོོང་དོང་།  ཀེའུ་དོང་།  ཁ་ཟིས་ངན་པ་དོང་།  བཏུང་བ་རྣམོས་ཤ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་།  ཀུན་དོོང་དོང་།  ཀེའུ་དོང་།  ཁ་ཟིས་ངན་པ་དོང་།  བཏུང་བ་

ངན་པ་སྤོངས་ཏེ།  གཙང་མོས་གཙང་མོ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཅལ་ངན་པ་སྤོངས་ཏེ།  གཙང་མོས་གཙང་མོ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཅལ་

དོགྲོམོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  ལྡ་ལྡ་ིདོང་།  བ་དོན་གྱིིས་བརྒྱན་དོགྲོམོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  ལྡ་ལྡ་ིདོང་།  བ་དོན་གྱིིས་བརྒྱན་

པར་བྱ།  པོག་ཕོར་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  བདུག་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་མོང་པོས་པར་བྱ།  པོག་ཕོར་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  བདུག་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་མོང་པོས་

བདུག་པར་བྱ།  སྤོོས་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མོར་གྱིི་མོར་མོེ་བལྟམོ་པར་བདུག་པར་བྱ།  སྤོོས་སྣ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མོར་གྱིི་མོར་མོེ་བལྟམོ་པར་

བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་

མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ་ཞིིང་།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གསུམོ་བག་ོབར་མོས་གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ་ཞིིང་།  དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གསུམོ་བག་ོབར་

བྱ།  གྲོོགས་གཙང་མོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཇུག་པའི་ཆོོ་ག་བྱས་པ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་བྱ།  གྲོོགས་གཙང་མོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཇུག་པའི་ཆོོ་ག་བྱས་པ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོས་དོབང་བསྐུར་བའ་ིབར་ཙམོ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོས་དོབང་བསྐུར་བའ་ིབར་ཙམོ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  པདྨའི་རིགས་པདྨ་སུ་གཟུང་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  པདྨའི་རིགས་པདྨ་

འཆོང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ལ་མོངོན་དུ་འཆོང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ལ་མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོེ་ཁོ་ན་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོཔ

རོ།  །དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པར་འཇུག་གོ།  །ཆོོས་ཉིིདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་རོ།  །དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པར་འཇུག་གོ།  །ཆོོས་ཉིིདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོས་ལ་དོམོ་ཚིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོས་ལ་དོམོ་ཚིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་དོང་།  བདོ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་ལྷ་དོང་མོིའ་ིཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་དོང་།  བདོ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་ལྷ་དོང་མོིའ་ི

དོཔལ་ཐམོས་ཅདོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་དོཔལ་ཐམོས་ཅདོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་

པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་དོབང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་དོབང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་

སྔོགས་ལ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྡོེག་པ་དོང་།སྤྱོ་བ་དོང་ཕུར་བུས་གདོབ་པ་སྔོགས་ལ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྡོེག་པ་དོང་།སྤྱོ་བ་དོང་ཕུར་བུས་གདོབ་པ་

དོང་།  བསྲེག་པ་དོང་བསྡིིགས་པ་དོང་གཡོེང་བ་དོང་།  གསདོ་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱ་བས་མོ་ིདོང་།  བསྲེག་པ་དོང་བསྡིིགས་པ་དོང་གཡོེང་བ་དོང་།  གསདོ་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱ་བས་མོ་ི

ཚུགས་ས།ོ  །གང་དོག་དོ་ེལྟ་བུ་བྱེདོ་པ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་སམོ།  མོག་ོལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གྱུར་དུ་ཚུགས་ས།ོ  །གང་དོག་དོ་ེལྟ་བུ་བྱེདོ་པ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་སམོ།  མོག་ོལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གྱུར་དུ་

འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཞིན་གྱིིས་ཕྱིར་བཟླས་ཤིང་དོགྲོོལ་བར་མོ་ིནུས་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཞིན་གྱིིས་ཕྱིར་བཟླས་ཤིང་དོགྲོོལ་བར་མོ་ིནུས་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་

འཆོང་དོེས་དོགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་དོ་ེདོཀྱིིལ་འཆོང་དོེས་དོགྲོོལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ར་ིམོོའ་ིགཟུགས་དོ་ེདོཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་རྩ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅིང་བར་བྱ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཅིང་བར་བྱ་

ཞིིང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཞིིང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ལྷ་རྣམོས་ལས་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུམོ་པ་དོེ་ཡོང་འབར་ལྷ་རྣམོས་ལས་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུམོ་པ་དོེ་ཡོང་འབར་

ལ།  རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དོ་ེཡོང་ཁ་དོོག་སྣ་བདུན་དུ་འབར་ཞིིང་།  ཤས་ཆོེར་འགུལ་བར་ལ།  རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དོ་ེཡོང་ཁ་དོོག་སྣ་བདུན་དུ་འབར་ཞིིང་།  ཤས་ཆོེར་འགུལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་སྙིིང་དོགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་འགྱུར་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་སྙིིང་དོགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

ལས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ལས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་

ས།ོ  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོས།ོ  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

གྲུབ་ཅིང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཞིགས་པ་འདོ་ིཡོང་གྲུབ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཞིགས་གྲུབ་ཅིང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཞིགས་པ་འདོ་ིཡོང་གྲུབ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིཞིགས་

པའ་ིམོཆོོག་འདོ་ིཡོང་གྲུབ་ཀྱིསི།  ཁྱིདོོ་ཀྱིསི་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱསོ་ཤགི  །དོ་ེདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཔའ་ིམོཆོོག་འདོ་ིཡོང་གྲུབ་ཀྱིསི།  ཁྱིདོོ་ཀྱིསི་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱསོ་ཤགི  །དོ་ེདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོོ་ག་རྒྱས་པ་མོཆོོག་གྲུབ་ནས།  བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བདོེ་བླངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ཆོོ་ག་རྒྱས་པ་མོཆོོག་གྲུབ་ནས།  བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བདོེ་བླངས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའམོ་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་གྲོངས་ཤིས་པ་ལ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའམོ་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་གྲོངས་ཤིས་པ་ལ་

ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དོངོས་པ་ོལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྣ་བ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་།  དོངོས་པ་ོལྔའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྣ་བ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་དོང་།  མོིག་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང།  སྣ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ལྕེ་ེལྔ་ཡོོངས་དོག་པ་དོང་།  མོིག་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང།  སྣ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ལྕེ་ེལྔ་ཡོོངས་

སུ་དོག་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་སུ་དོག་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  རྟེག་ཏུ་སྐུ་སྟོོན་བཞིེདོ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱུར་ཞིིང་།  རྟེག་ཏུ་སྐུ་སྟོོན་བཞིེདོ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཞིལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོགོངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེལ་སྲུང་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེལ་སྲུང་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་

དོང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དོག་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིི་དོཔུང་གི་དོང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དོག་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིི་དོཔུང་གི་

འཁོར་དོང་བཅས་ཏ་ེསའ་ིཕྱོགས་དོེར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་སྲུང་འཁོར་དོང་བཅས་ཏ་ེསའ་ིཕྱོགས་དོེར་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་སྲུང་

བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོདོང་།  གསང་བ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་སྲུང་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོདོང་།  གསང་བ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་སྲུང་བ་དོང་སྐྱོབ་པ་དོང་སྦ་

བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཞི་ིབ་དོང་བདོ་ེལེགས་སུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་པ་དོོན་ཡོོདོ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཞི་ིབ་དོང་བདོ་ེལེགས་སུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་པ་དོོན་ཡོོདོ་

པ་དོང་།  ཤེས་རབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཐོས་པ  དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཐོས་པ  དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་

འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྦྱིན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྦྱིན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ལ་མོཁས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ལ་མོཁས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་ག་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་འཆོང་ག་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

གནོན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོདོ་པ་ཕུན་སུམོ་གནོན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོདོ་པ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་ས་ཡོ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་ས་ཡོ་

བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་དོག་པར་

གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་པ་དོང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་འདྲི་བར་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་འདྲི་བར་ཕྱག་བྱ་བའ་ི

འསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོོའ།ོ།  །།འསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོོའ།ོ།  །།

རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོགརགི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག

འཕགས་པ་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོའཕགས་པ་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིབི་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ

བམོ་པ་ོདོགུ་པ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་བམོ་པ་ོདོགུ་པ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་

ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ནས།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེབཏུདོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམོ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེབཏུདོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་པདྨའ་ིརིགས་ལ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་པདྨའ་ིརིགས་ལ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིཆོ་ོག་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་གྱི་ིཆོ་ོག་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པོ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམོཆོིས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དོེ་བདོག་པོ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམོཆོིས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དོེ་བདོག་

གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞིིན་འཛུམོ་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་བཞིིན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞིིན་འཛུམོ་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་བཞིིན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ་སཻྟྲ་ཡོདོ་དྷྭཱ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིཥྛི་ིཏ་ིབྷྱ�  སརྦ་བུདོ་དྷ་བ་ོདྷ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ་སཻྟྲ་ཡོདོ་དྷྭཱ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏིཥྛི་ིཏ་ིབྷྱ�  སརྦ་བུདོ་དྷ་བ་ོདྷ་ི

ས་ཏྭེ་བྷྱ�  ན་མོ�པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷཱརྱ་ཤྲཱི་བ་ཀ་སཾ་གྷེ་བྷྱ�  ཨ་ཏཱི་ཏཱ་ནུ་ག་ཏཱ་པྲ་ཏྱུདོ་པནྣེེ་ས་ཏྭེ་བྷྱ�  ན་མོ�པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུདྡྷཱརྱ་ཤྲཱི་བ་ཀ་སཾ་གྷེ་བྷྱ�  ཨ་ཏཱི་ཏཱ་ནུ་ག་ཏཱ་པྲ་ཏྱུདོ་པནྣེེ་

བྷྱ�  ནམོ�སམྱཀ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ན་མོ�ས་མྱ་ཀ་པྲ་ཏ་ིཔནྣཱ་ནཱ།ཾ  ན་མོ�ཤཱ་ར་དྭ་ཏ་ིསཱུ་ཏཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མོ་བྷྱ�  ནམོ�སམྱཀ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ན་མོ�ས་མྱ་ཀ་པྲ་ཏ་ིཔནྣཱ་ནཱ།ཾ  ན་མོ�ཤཱ་ར་དྭ་ཏ་ིསཱུ་ཏཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མོ་

ཏ་ཡོེ།  ན་མོ�ཨཱརྱ་མོཻཏྲཻ་ེཡོ་པྲ་མུ་ཁ་ེབྷྱ།ོ  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཨཱརྱ་ག་ཎི་བ་ར་ེབྷྱ�ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཏ་ཡོེ།  ན་མོ�ཨཱརྱ་མོཻཏྲཻ་ེཡོ་པྲ་མུ་ཁ་ེབྷྱ།ོ  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ།  ཨཱརྱ་ག་ཎི་བ་ར་ེབྷྱ�ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་

མོི་ཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨརྷ་ཏེ་ས་མྱ་ཀ་སམོ་བུདོ་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་མོི་ཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ཨརྷ་ཏེ་ས་མྱ་ཀ་སམོ་བུདོ་དྷཱ་ཡོ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་

ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བྷ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏ་ེབྷྱ་ོམོ་ཧཱ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བྷ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏ་ེབྷྱ་ོམོ་ཧཱ་

རྀ་ཥ་ིཨཱརྱ་ག་ཎི་བ་ར་ེབྷྱ་ོན་མོ་སྀྐྲོ་ཏྭཱ་ཨ་ིདོ་ཾཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་མུ་ཁོང་གཱིརྞྞཾ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཱ་ཛ་ན་རྀ་ཥ་ིཨཱརྱ་ག་ཎི་བ་ར་ེབྷྱ་ོན་མོ་སྀྐྲོ་ཏྭཱ་ཨ་ིདོ་ཾཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་མུ་ཁོང་གཱིརྞྞཾ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཱ་ཛ་ན་

ནཱ་མོ་ཧྀྲི་དོ་ཡོན།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཾ་མུ་ཁཾ་བྷཱ་ཤི་ཏཾ་མོ་ཧཱ་ཏཾ་པར་ཥཾ་མོ་དྷྱེ་ཨ་ཧི་མོི་དཱ་ནཱི་མཱ་བརྟྟ་ནཱ་མོ་ཧྀྲི་དོ་ཡོན།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སཾ་མུ་ཁཾ་བྷཱ་ཤི་ཏཾ་མོ་ཧཱ་ཏཾ་པར་ཥཾ་མོ་དྷྱེ་ཨ་ཧི་མོི་དཱ་ནཱི་མཱ་བརྟྟ་

ཡོིཥྱཱ་མོ།ི  ས་ིདྷྱ་ཾཏུ་མོ་ེམོནྟྲ་པ་དཱ�སརྦ་ཀཱ་རྱཱ་ཎི།ི  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེབྷྱ་ོམོ་མོ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་རཀྵ་བྷ་བ་ཡོིཥྱཱ་མོ།ི  ས་ིདྷྱ་ཾཏུ་མོ་ེམོནྟྲ་པ་དཱ�སརྦ་ཀཱ་རྱཱ་ཎི།ི  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེབྷྱ་ོམོ་མོ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་རཀྵ་བྷ་བ་

ཏུ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །བ་ིར་ིབ་ིར།ི  པ་ིཏུ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །བ་ིར་ིབ་ིར།ི  པ་ི

ར་ིཔ་ིརི།ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  པ་ར་མོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ས་ིར་ིས་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  མོ་ར་ིཔ་ིརི།ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  པ་ར་མོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ས་ིར་ིས་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  མོ་

ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོེ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ལ་ིཀ་ིལ་ིཀི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  བུ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོེ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ལ་ིཀ་ིལ་ིཀི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  བུ་

དྷ་ེབུ་དྷེ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  ཀ་ར་དྷ་ེབུ་དྷེ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  ཀ་ར་

ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱ་བྷ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ་སཉྩ་ལ།  བ་ིཙ་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱ་བྷ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ་སཉྩ་ལ།  བ་ིཙ་

ལ་བ་ིཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ་ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ིཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ་ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་

རུ་ཎི་ིཀ  །མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧི་ར་ཧི་རུ་ཎི་ིཀ  །མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧི་ར་ཧི་

ར།  ཧི་ཧཱ་ཧི་ཧཱ།  ཧིི་ཧཱི་ཧིི་ཧཱི།  ཧུ་ཧཱུ་ཧུ་ཧཱུ།  ཨཾ་ཀཱ་ར་མོ་ཧཱ་བྲཧྨ།  བེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཧི་ཧཱ་ཧི་ཧཱ།  ཧིི་ཧཱི་ཧིི་ཧཱི།  ཧུ་ཧཱུ་ཧུ་ཧཱུ།  ཨཾ་ཀཱ་ར་མོ་ཧཱ་བྲཧྨ།  བེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་

ར།  བ་ར་དོ།  རཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ེཔྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ་བྷ་ག་བཱ་ར།  བ་ར་དོ།  རཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ེཔྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ་བྷ་ག་བཱ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ན།  ས�་མོ་ཨཱ་དོ་ིཏྱ།  ཡོ་མོ།  པ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།ེ  བྲཧྨེན་དྲི།  རྀ་ཥ་ིག་ཎི།  ཨ་བྷྱ་རྩ་ིཏ་ཙ་ར་ན།  ས�་མོ་ཨཱ་དོ་ིཏྱ།  ཡོ་མོ།  པ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།ེ  བྲཧྨེན་དྲི།  རྀ་ཥ་ིག་ཎི།  ཨ་བྷྱ་རྩ་ིཏ་ཙ་ར་

ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱ་ར།  འུ་དྲི།  བཱ་ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱ་ར།  འུ་དྲི།  བཱ་

ས་བ།  བིཥྞུ་དྷ་ན་དོ།  དོ་ེབ་རྀ་ཥ་ིནཱ་ཡོ་ཀ་བ་ཧུ་བ་ིབིདྷ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིས་བ།  བིཥྞུ་དྷ་ན་དོ།  དོ་ེབ་རྀ་ཥ་ིནཱ་ཡོ་ཀ་བ་ཧུ་བ་ིབིདྷ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ི

རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧི་ར་ཧི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧི་ར་ཧི་

ར།  མོ་ར་མོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡོ།  ཀ་ས་མོན་ཏ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ལ་ོར།  མོ་ར་མོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡོ།  ཀ་ས་མོན་ཏ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ལ་ོ

ཀེ་ཤྭ་ར་མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བྷ་ག་བཱ་ཀེ་ཤྭ་ར་མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བྷ་ག་བཱ་

ན།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར།  རཀྵ་རཀྵ།  མཱཾ་སརྦྦི་སཏྭཱཾཤྩ་སརྦྦི་བ་ཡོེ་བྷྱ�  སརྦྦིོ་བ་སརྒོེ་ན།  ཨཱརྱཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར།  རཀྵ་རཀྵ།  མཱཾ་སརྦྦི་སཏྭཱཾཤྩ་སརྦྦི་བ་ཡོེ་བྷྱ�  སརྦྦིོ་བ་སརྒོེ་

བྷྱ�  སརྦྦི་གྲོ་ཧི་ེབྷྱ�  སརྦྦི་བྱཱ་དྷ་ིབྷྱ�  སརྦྦི་ཛྭ་ར་ེབྷྱ�  ཨ་ེཝཾ།  བདྷ།  བ་ཾདྷ་ན།  ཏཱ་ཌ་ན།  ཏ་རྫོ་བྷྱ�  སརྦྦི་གྲོ་ཧི་ེབྷྱ�  སརྦྦི་བྱཱ་དྷ་ིབྷྱ�  སརྦྦི་ཛྭ་ར་ེབྷྱ�  ཨ་ེཝཾ།  བདྷ།  བ་ཾདྷ་ན།  ཏཱ་ཌ་ན།  ཏ་རྫོ་

ན།  རཱ་ཛ་ཙཽ་ར་ཏ་སྐ་ར།  ཨག་ནི།  ཨུདོ་ཀ  །བི་ཥ།  ཤུསྟྲ།  པ་རི་མོོ་ཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ན།  རཱ་ཛ་ཙཽ་ར་ཏ་སྐ་ར།  ཨག་ནི།  ཨུདོ་ཀ  །བི་ཥ།  ཤུསྟྲ།  པ་རི་མོོ་ཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་

ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཨིན་དྲི་ིཡོ།  བ་ལ་བ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་རཱ་རྱ་སཏྱ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཨིན་དྲི་ིཡོ།  བ་ལ་བ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུ་རཱ་རྱ་སཏྱ་

སམོ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ས་མོ་ས།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ནྡཱ་ཀ་སམོ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ས་མོ་ས།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ནྡཱ་ཀ་

ར།  བ་ིདྷ་མོན།  བ་ིདྷ་མོན།  ཥ་ཊ་པཱར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ར།  བ་ིདྷ་མོན།  བ་ིདྷ་མོན།  ཥ་ཊ་པཱར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་

ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊ།ི  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཨ་ེན་ེཡོ་ཙརྨྨ་ཀྲ་ིཏ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིཨཱ་ིཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊ།ི  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཨ་ེན་ེཡོ་ཙརྨྨ་ཀྲ་ིཏ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིཨཱ་ིཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེ

ཤྭ་ར་མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ག་ན་བཱཉྫ་ཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་ཤྭ་ར་མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ག་ན་བཱཉྫ་ཀ  །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་

དྷ།  བ་ིཥ་ཡོ།  ན་ིབཱ་སིན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཤྭ་ེཏ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་དྷ།  བ་ིཥ་ཡོ།  ན་ིབཱ་སིན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཤྭ་ེཏ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་

ར།  སརྦྦི་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ་མོ་ཀུ་ཊ།མོ་ཧཱདོ་བྷཱུ་ཏ་ཀ་མོ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་ཏ་ལ།  དྷྱ་ན་ས་མཱ་ར།  སརྦྦི་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ་མོ་ཀུ་ཊ།མོ་ཧཱདོ་བྷཱུ་ཏ་ཀ་མོ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་ཏ་ལ།  དྷྱ་ན་ས་མཱ་

དྷ་ིབ་ིམོོཀྵ་ཨ་པྲ་ཀམོ་པྱ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ་ས་ན་ཏ་ཏ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦྦི་ཀརྨྨ་དྷ་ིབ་ིམོོཀྵ་ཨ་པྲ་ཀམོ་པྱ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ་ས་ན་ཏ་ཏ་ིཔ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦྦི་ཀརྨྨ་

ཨཱ་བ་ར་ཎིི།  བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཕྲ་མོ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦྦི་སཏྭཱ་ས་ཨཱ་བ་ར་ཎིི།  བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཕྲ་མོ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦྦི་སཏྭཱ་ས་

མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་པ་ཙམོ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་པ་ཙམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་འཁོར་མོང་པོ་རི་དོང་ནགས་ཚལ་དོང་བཅས་པ་འདོི་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་གྱིིས་འཁོར་མོང་པོ་རི་དོང་ནགས་ཚལ་དོང་བཅས་པ་འདོི་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  ལྷའི་མོེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དོང་།  པདྨ་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  ལྷའི་མོེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དོང་།  པདྨ་

དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པུ་ཎི་ཌ་རཱ་ིཀ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པོས་པུས་མོ་ོདོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པུ་ཎི་ཌ་རཱ་ིཀ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པོས་པུས་མོ་ོ

ནུབ་པ་ཙམོ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སིལ་སྙིན་དོང་ཕེག་རྡོོབ་པའི་སྒྲོ་དོག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ནུབ་པ་ཙམོ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སིལ་སྙིན་དོང་ཕེག་རྡོོབ་པའི་སྒྲོ་དོག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དོག་གིས་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་ལས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་རྒྱན་དོང་ལྷབ་ཏོ།  །མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དོག་གིས་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་ལས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་རྒྱན་དོང་ལྷབ་

ལྷུབ་དོག་ག་ིཆོར་ཕབ་བ།ོ  །འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་ལྷུབ་དོག་ག་ིཆོར་ཕབ་བ།ོ  །འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཙང་མོ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཙང་མོ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་

དོག་པ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའི་སྙིིང་པོ་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་འདོི་བཤདོ་ཅིང་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་གི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་པའི་སྙིིང་པོ་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་འདོི་བཤདོ་ཅིང་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་གི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་

མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་པས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོའབབ་པ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིམོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་པས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོའབབ་པ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ི

ཕྱིར་དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དུས་ཕྱིར་དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དུས་

གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་ཟི་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་ཟི་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོབཞིག་སྟོ་ེམོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ།  ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ར་ེར་ེལ་ལན་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོབཞིག་སྟོ་ེམོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ།  ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ར་ེར་ེལ་ལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོལ་བསྣུན་པ་བྱས་ན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིནས་བཅྭ་ལྔའ་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོལ་བསྣུན་པ་བྱས་ན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིནས་བཅྭ་ལྔའ་ི

བར་དུ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་དུ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་འབྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་བཅདོ་པ་དོང་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ།  ཨ་ག་རུ་དོང་ཙནྡིན་གྱི་ིཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་བཅདོ་པ་དོང་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ།  ཨ་ག་རུ་དོང་ཙནྡིན་གྱི་ི

བདུག་སྤོོས་བསྲེགས་ལ།  ཐལ་བ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་གདོབ་པར་བདུག་སྤོོས་བསྲེགས་ལ།  ཐལ་བ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་གདོབ་པར་

བྱའོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་མོ་ོགཙང་མོས་བཀལ་བའ་ིསྲདོ་བུ་ལ།  མོདུདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བྱའོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་མོ་ོགཙང་མོས་བཀལ་བའ་ིསྲདོ་བུ་ལ།  མོདུདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

གཅིག་བོར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེབཏགས་ན།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་གཅིག་བོར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེབཏགས་ན།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོར་དོང་ཏིལ་མོར་ལ་བཟླས་ཏེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་སངས་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོར་དོང་ཏིལ་མོར་ལ་བཟླས་ཏེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིསྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་རྙིང་པ་དོང་པདྨ་ཟི་ེབ་དོང་བཅས་པ་བཏབ་སྟོ་ེབཙོསབཅོས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིསྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་རྙིང་པ་དོང་པདྨ་ཟི་ེབ་དོང་བཅས་པ་བཏབ་སྟོ་ེབཙོསབཅོས་

པ་འདོི་ནི་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཟིས་དོང་སྐོམོ་དོང་།  བསྐུ་བ་དོང་སྣ་ནས་བཏང་བའི་ལས་བྱ་པ་འདོི་ནི་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཟིས་དོང་སྐོམོ་དོང་།  བསྐུ་བ་དོང་སྣ་ནས་བཏང་བའི་ལས་བྱ་

སྟོེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  ཁྱིདོ་གཅདོ་ན་སྟོེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  ཁྱིདོ་གཅདོ་ན་

མོར་དོང་སྦྲང་རྩི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིིན་ཚིགས་མོས་དྲིིལ་མོར་དོང་སྦྲང་རྩི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིིན་ཚིགས་མོས་དྲིིལ་

ལ།  ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མོ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ།  གོང་བུ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་ལན་བདུན་ལ།  ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མོ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ།  གོང་བུ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏེ།  མོཚོན་གྱིིས་བཏབ་ན་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་བྱདོ་དོང་གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཟླས་ཏེ།  མོཚོན་གྱིིས་བཏབ་ན་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་བྱདོ་དོང་གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་

བཅདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱདོ་ཆོེན་པོ་འཇིིག་བཅདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱདོ་ཆོེན་པོ་འཇིིག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྲུང་བའ་ིསྐུདོ་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་དུ་མོདུདོ་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྲུང་བའ་ིསྐུདོ་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་དུ་མོདུདོ་པ་

བོར་བ་བྱས་ན་སྲུང་བ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་སྐྲོག་པ་དོང་།  དོངང་བོར་བ་བྱས་ན་སྲུང་བ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་སྐྲོག་པ་དོང་།  དོངང་

བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །ལྟོན་བལ་ཚྭ་ཆུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་འབྱུང་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །ལྟོན་བལ་ཚྭ་ཆུ་

འཇིམོ་ཙམོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེབྱིན་ན་ལྟ་ོབའ་ིནདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གསདོ་འཇིམོ་ཙམོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེབྱིན་ན་ལྟ་ོབའ་ིནདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གསདོ་

ན་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེབྱིན་ན་དུག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་ིགདུག་པར་ན་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེབྱིན་ན་དུག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་ིགདུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མོིག་ན་བ་ལ་སྲདོ་བུ་དོཀར་པོ་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ན།  །མོིག་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ན་བ་ལ་སྲདོ་བུ་དོཀར་པོ་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ན།  །མོིག་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བའ་ིདུག་མོ་ིབཟིདོ་པ་ལ་འཇིིམོ་པ་ལ་བཟླས་ཏ་ེབྱུགས་ན་དུག་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བའ་ིདུག་མོ་ིབཟིདོ་པ་ལ་འཇིིམོ་པ་ལ་བཟླས་ཏ་ེབྱུགས་ན་དུག་

མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོན་བ་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིས་ོཤིང་ངམོ་སྣ་མོའ་ིས་ོཤིང་ངམོ་ཤིང་བ་ཀུའ་ིམོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོན་བ་ལ་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིས་ོཤིང་ངམོ་སྣ་མོའ་ིས་ོཤིང་ངམོ་ཤིང་བ་ཀུའ་ི

ས་ོཤིང་ལ་བཟླས་ཏ་ེཐོས་ན་ས་ོནདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚམོས་གཅདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ིས་ོཤིང་ལ་བཟླས་ཏ་ེཐོས་ན་ས་ོནདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚམོས་གཅདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ན་ི

ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲདོ་བུ་བྱས་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཞིི་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲདོ་བུ་བྱས་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་བཞིི་ལ་

བཏགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་བཙུགས་ན།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ོབཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་བཏགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་བཙུགས་ན།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ོབཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲང་བུ་ལ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ན།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲང་བུ་ལ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ན།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེ

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲོག་ཆོགས་ཀཱ་ིཊ་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོགུལ་བ་འགགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲོག་ཆོགས་ཀཱ་ིཊ་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོགུལ་བ་འགགས་པ་

ལ་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  པ་ིཔ་ིལིང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ་ེབྱུག་གོ།  །མོགུལ་འགགས་པ་ལ་གདོགས་པ་ལ་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  པ་ིཔ་ིལིང་ལྡན་པར་བྱས་ཏ་ེབྱུག་གོ།  །མོགུལ་འགགས་པ་ལ་གདོགས་པ་

བྱས་ན་མོགུལ་འགགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ནདོ་ལ་སྤོོས་ཆུ་དོང་བྱས་ན་མོགུལ་འགགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ནདོ་ལ་སྤོོས་ཆུ་དོང་

ཤིང་པ་ལ་ཤའ་ིཆུ་དོང་པ་ལ་ཤའ་ིམོ་ེཏོག་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ་བའམོ་ཤིང་མོངར་གྱི་ིཆུ་ལ་ལན་ཤིང་པ་ལ་ཤའ་ིཆུ་དོང་པ་ལ་ཤའ་ིམོ་ེཏོག་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ་བའམོ་ཤིང་མོངར་གྱི་ིཆུ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་ཏེ།  བཀྲུས་ན་མོིག་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ན་བ་ལ་བདུན་བཟླས་ཏེ།  བཀྲུས་ན་མོིག་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ན་བ་ལ་

ཏིལ་མོར་དོང་ཤུ་ཏ་ིཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཙོས་པས་རྣ་བ་བཀང་ན་རྣ་ནདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏིལ་མོར་དོང་ཤུ་ཏ་ིཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཙོས་པས་རྣ་བ་བཀང་ན་རྣ་ནདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཐབ་པ་དོང་རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་དོང་།  མོ་ིསྙིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་དོང་།  མོ་ིསྙིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏ།ེ  གདོོང་བཀྲུ་བ་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔུང་དོང་སྟོོབས་བཟླས་ཏ།ེ  གདོོང་བཀྲུ་བ་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔུང་དོང་སྟོོབས་

དོང་ཡུལ་དོང་ཡུལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གཡུལ་ང་ོདོང་ཡུལ་དོང་ཡུལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གཡུལ་ང་ོ

ཐམོས་ཅདོ་དུ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་བུམོ་པ་གང་བ་བཞིི་བཞིག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་བུམོ་པ་གང་བ་བཞིི་བཞིག་

སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ་

ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམོདོོ་འདོི་མོཆོོདོ་དོེ།  བཀླགས་པ་བྱས་ན་ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམོདོོ་འདོི་མོཆོོདོ་དོེ།  བཀླགས་པ་བྱས་ན་ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་བྱམོས་པའི་ཡོིདོ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་བྱམོས་པའི་ཡོིདོ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་

རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་དོེས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་དོེས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་ཀུན་ཏུ་

གཏོར་ཏེ།  ཙནྡིན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེསྙིིང་གར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་དྲིན་གཏོར་ཏེ།  ཙནྡིན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེསྙིིང་གར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་དྲིན་

པར་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་པར་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་

ན།  པདྨ་དོང་།  ན་ཀུ་ལ་ེདོང་ཤིང་ཨརྐའ་ིམོ་ེཏོག་མོར་དོང་བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན།  པདྨ་དོང་།  ན་ཀུ་ལ་ེདོང་ཤིང་ཨརྐའ་ིམོ་ེཏོག་མོར་དོང་བསྲེས་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་

ན།  ཁྱིིམོ་བསྲུང་བ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིགདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྲུང་ན།  ཁྱིིམོ་བསྲུང་བ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིགདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྲུང་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ནོར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་འདོ་ིདོག་བསོགས་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ནོར་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་འདོ་ིདོག་བསོགས་

ལ་ཆོ་མོཉིམོ་པར་བྱས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ།  སྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ལ་ཆོ་མོཉིམོ་པར་བྱས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ།  སྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱའ།ོ  །ཛ་ཡོ་དོང་།  བ་ིཛ་ཡཱ་དོང་།  མཱ་གུ་ལ་ིདོང་།  གན་དྷ་ནཱ་བཟླས་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱའ།ོ  །ཛ་ཡོ་དོང་།  བ་ིཛ་ཡཱ་དོང་།  མཱ་གུ་ལ་ིདོང་།  གན་དྷ་ནཱ་

དོང་།  བཱ་རུ་ཎཱི་ིདོང་།  ཏཱ་ན་ཏྲཻ་བ་རུ་ཎཱི་ིདོང་།  གན་དྷ་བྲ་ིཡོང་ཀུ་དོང་།  ཏ་ག་ར་དོང་།  ཙ་ཀྲ་དོང་།  བཱ་རུ་ཎཱི་ིདོང་།  ཏཱ་ན་ཏྲཻ་བ་རུ་ཎཱི་ིདོང་།  གན་དྷ་བྲ་ིཡོང་ཀུ་དོང་།  ཏ་ག་ར་དོང་།  ཙ་ཀྲ་

དོང་།  མོ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་དོང་།  ས་ོམོ་རཱ་ཛཱ་ིདོང་།  སུ་མོན་དོ་རྣམོས་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ཏེ།  ཆོར་དོང་།  མོ་ཧཱ་ཙ་ཀྲ་དོང་།  ས་ོམོ་རཱ་ཛཱ་ིདོང་།  སུ་མོན་དོ་རྣམོས་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ཏེ།  ཆོར་

པའ་ིཆུས་སྦྲུས་ལ།  ཙནྡིན་དོང་།  གུར་གུམོ་སྦྱར་བའ་ིཆུས་བརླན་ཏ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའ་ིཆུས་སྦྲུས་ལ།  ཙནྡིན་དོང་།  གུར་གུམོ་སྦྱར་བའ་ིཆུས་བརླན་ཏ་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ནོར་བུར་བྱས་ཏེ།  ཡོང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ནོར་བུར་བྱས་ཏེ།  ཡོང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་ནས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ལ།  དོ་ེཉིིདོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཅིག་བཟླས་ནས་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པས་བདུགས་ལ།  དོ་ེཉིིདོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་

དྲུང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  རས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ལ་གྲོིབ་མོར་བསྐམོས་ཏེ།  བླངས་ལ་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་དྲུང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  རས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ལ་གྲོིབ་མོར་བསྐམོས་ཏེ།  བླངས་ལ་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཁྲི་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་གསུམོ་བཟླས་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཁྲི་ོབའོ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་གསུམོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  མོག་ོབོར་བཟུང་ན།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པས་མོཆོོདོ་པར་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  མོག་ོབོར་བཟུང་ན།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པས་མོཆོོདོ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟི་ིབྱིན་འཇུག་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟི་ིབྱིན་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཡོང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་རོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོཡོང་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་

བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོི་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོི་

མོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མོཐུན་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱདོ་མོ་ིབཟིདོ་པ་མོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་མོཐུན་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱདོ་མོ་ིབཟིདོ་པ་

དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིདུག་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  གཡོེངས་བྱེདོ་ཀྱིིས་མོ་ིདོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིདུག་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  གཡོེངས་བྱེདོ་ཀྱིིས་མོ་ི

ཚུགས་ཤིང་།  ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོཔལ་དོང་།  གཟིི་བྱིན་ཚུགས་ཤིང་།  ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོཔལ་དོང་།  གཟིི་བྱིན་

དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་།  བཀྲ་ཤིས་དོང་།  དོགེ་བའི་ཚོགས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོེ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་།  བཀྲ་ཤིས་དོང་།  དོགེ་བའི་ཚོགས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སྟོོན་པ་བཞིེདོ་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེལ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སྟོོན་པ་བཞིེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་ན་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བ་བཟིང་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་ན་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐལ་བ་བཟིང་

པོ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་ཡོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་ལ་བཏགས་ན་གླེང་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་ཡོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་ལ་བཏགས་ན་གླེང་པོ་ཆོེ་ཆོེན་

པོའ་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྱིེདོ་པ་དོང་དོམོག་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འགྱིེདོ་པ་དོང་དོམོག་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཆོེན་

པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་གི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོསྔོགས་འཆོང་གི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོ

དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟིའི་གདོོན་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པར་འགྱུར་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟིའི་གདོོན་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ནམོ་ཡོང་དོ་ེལ་རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་རོ།  །ནམོ་ཡོང་དོ་ེལ་རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་

རྣམོས་ལ་མོགུལ་དུ་བཏགས་ན་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིམོས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་རྣམོས་ལ་མོགུལ་དུ་བཏགས་ན་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིམོས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བཙས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བཙས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོ་

མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་བ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཚ་ེརིང་བར་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཚ་ེརིང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་རྣམོས་ལ་སྐ་རགས་སར་པ་བཏགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱས་ནས།  གོས་སར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་རྣམོས་ལ་སྐ་རགས་སར་པ་བཏགས་ཏ་ེཁྲུས་བྱས་ནས།  གོས་སར་

པ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་པ་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་

ན།  སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོམོཆོོག་དོང་ལྡན་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིན།  སྐལ་བ་བཟིང་པ་ོམོཆོོག་དོང་ལྡན་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱེདོ།  ཁྱིིམོ་ཐབ་དོང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་འགྱུར།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོ་ཡོོདོ་པར་བར་བྱེདོ།  ཁྱིིམོ་ཐབ་དོང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པར་འགྱུར།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོ་ཡོོདོ་པར་

འགྱུར།  ཤེས་རབ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བས་ལྟ་བར་འགྱུར།  དོེ་ལ་བུདོ་འགྱུར།  ཤེས་རབ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བས་ལྟ་བར་འགྱུར།  དོེ་ལ་བུདོ་

མོེདོ་ཀྱི་ིསྐྱོན་ཡོང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཕྱ་ིམོ་ལ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབུདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིལུས་མོ་ིཐོབ་པར་ཤེས་མོེདོ་ཀྱི་ིསྐྱོན་ཡོང་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཕྱ་ིམོ་ལ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབུདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིལུས་མོ་ིཐོབ་པར་ཤེས་

པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བུ་འདོ་ིཔར་བྱ་སྟོ།ེ  ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བུ་འདོ་ི

བཏགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་དོང།  མོེས་བཏགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་དོང།  མོེས་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

མོི་ཚུགས་སོ།  །དུག་བྱས་པ་ཡོང་སྐྱེ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་འདོི་བཏགས་པས་དུག་མོི་ཚུགས་སོ།  །དུག་བྱས་པ་ཡོང་སྐྱེ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་འདོི་བཏགས་པས་དུག་

མོེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདོ་ེབར་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་མྱུར་དུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདོ་ེབར་

ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་དོང་སྤྲིན་དོང་སེར་བ་གནོན་ན།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ནམོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་དོང་སྤྲིན་དོང་སེར་བ་གནོན་ན།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ནམོ་

མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་རླུང་དོང་སྤྲིན་དོང་སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོནན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟློག་པར་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་རླུང་དོང་སྤྲིན་དོང་སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོནན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟློག་པར་

བྱ་ན་བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མོས་བཟློག་པར་བྱའ།ོ  །དྲིན་པ་བསྐྱེདོ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བྱ་ན་བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མོས་བཟློག་པར་བྱའ།ོ  །དྲིན་པ་བསྐྱེདོ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔོར་མོི་སྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལན་བདུན་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔོར་མོི་སྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལན་བདུན་

བཟླས་ཏེ།  ནོར་བུ་ཆུ་དྲིོན་ལས་བཏང་བ་བྱས་ན་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་བཟླས་ཏེ།  ནོར་བུ་ཆུ་དྲིོན་ལས་བཏང་བ་བྱས་ན་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་

སྟོོང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐོས་པ་མོང་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོབསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་སྲིདོ་སྟོོང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐོས་པ་མོང་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོབསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་སྲིདོ་

དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  བཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་ན་ལུས་བསྐུ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  བཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་ན་ལུས་བསྐུ་

བ་བྱས་ན་གང་དུ་ཞུགས་པ་དོེར་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །པུས་མོ་ོགཉིིས་ལ་བྱུགས་བ་བྱས་ན་གང་དུ་ཞུགས་པ་དོེར་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །པུས་མོ་ོགཉིིས་ལ་བྱུགས་

ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཔུས་མོ་ོནུབ་ཙམོ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོཔུས་མོ་ོནུབ་ཙམོ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེ

མོོ་ལ་བཏགས་ཏེ།  དོམོག་གམོ།  གཡུལ་ངོའམོ་ཚོགས་པའི་ནང་ངམོ།  རི་ཁྲིོདོ་དོང་ཚང་མོོ་ལ་བཏགས་ཏེ།  དོམོག་གམོ།  གཡུལ་ངོའམོ་ཚོགས་པའི་ནང་ངམོ།  རི་ཁྲིོདོ་དོང་ཚང་

ཚིང་དོང་ར་ིསུལ་དོང་དོགོན་པར་ཕྱིན་པ་ན།  བསྒྲོེང་བ་བྱས་ན།  བདོ་ེབ་དོང་བདོ་ེལེགས་སུ་ཚིང་དོང་ར་ིསུལ་དོང་དོགོན་པར་ཕྱིན་པ་ན།  བསྒྲོེང་བ་བྱས་ན།  བདོ་ེབ་དོང་བདོ་ེལེགས་སུ་

རྒོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོམོ་པ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  གཅན་གཟིན་གཏུམོ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོམོ་པ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  གཅན་གཟིན་གཏུམོ་

པོའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བལྟར་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོན་ར་ཐམོས་པོའ་ིའཇིིགས་པས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བལྟར་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙོན་ར་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་སོང་བ་ན་བྱུགས་པ་བྱས་ན།  ཤིང་སྒྲོོག་དོང་།  ཁོང་སྒྲོིལ་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་གིས་ཅདོ་དུ་སོང་བ་ན་བྱུགས་པ་བྱས་ན།  ཤིང་སྒྲོོག་དོང་།  ཁོང་སྒྲོིལ་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་གིས་

བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཆོག་གྲུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བསྐུས་ན་མོཚོན་ཆོ་མོི་བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཆོག་གྲུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བསྐུས་ན་མོཚོན་ཆོ་མོི་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་གཉིིས་ལ་བསྐུས་ན་གཉིིདོ་ལོག་པའ་ིཚ་ེརྨོ་ིལམོ་ཆོེན་པ་ོརྨོ་ིབར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་གཉིིས་ལ་བསྐུས་ན་གཉིིདོ་ལོག་པའ་ིཚ་ེརྨོ་ིལམོ་ཆོེན་པ་ོརྨོ་ིབར་

འགྱུར་ཞིིང་ཅི་ལྟར་བསམོས་ཤིང་སྨོོན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་འགྱུར་ཞིིང་ཅི་ལྟར་བསམོས་ཤིང་སྨོོན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་བཀའ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་བཀའ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོིག་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །ཁའ་ིནང་དུ་བཞིག་ན།  གང་བླངས་པ་སྦྱིན་པར་མོིག་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་སོ།  །ཁའ་ིནང་དུ་བཞིག་ན།  གང་བླངས་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེདོ་ཅིང་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་དོཔྲལ་བར་བྱུག་པ་བྱས་ན་བྱུགས་པ་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་དོཔྲལ་བར་བྱུག་པ་བྱས་ན་བྱུགས་པ་

ཙམོ་གྱིིས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མོཐིལ་དུ་བསྐུས་ཙམོ་གྱིིས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མོཐིལ་དུ་བསྐུས་

ནས།  གླེང་པོ་ཆོེ་ལ་རེག་ན་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གར་བཏང་བ་དོེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ནས།  གླེང་པོ་ཆོེ་ལ་རེག་ན་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གར་བཏང་བ་དོེར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོཔྲལ་བའི་དོབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་རོ།  །དོཔྲལ་བའི་དོབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆོེར་མོཆོོདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མོིདོ་པ་ལ་བྱུགས་ན་མོགྲོིན་སྔོོན་བཞིིན་དུ་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མོིདོ་པ་ལ་བྱུགས་ན་མོགྲོིན་སྔོོན་བཞིིན་དུ་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་

ཞིིང་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྲན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འ་ོམོ་དོང་སྦྱར་ཏ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཞིིང་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྲན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འ་ོམོ་དོང་སྦྱར་ཏ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་

མོཚན་མོོ་ཡོང་ཉིིན་མོོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིགནས་མོཚན་མོོ་ཡོང་ཉིིན་མོོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིགནས་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་

ཅདོ་བྲན་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་མོཚོར་བོར་ན་ཀླུ་ཆོེན་པོས་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཅདོ་བྲན་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་མོཚོར་བོར་ན་ཀླུ་ཆོེན་པོས་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་

གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིཚ་ེཆུ་དོང་བསྲེས་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཞི་ིགཏོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིཚ་ེཆུ་དོང་བསྲེས་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཞི་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིན་ལ་བལྟས་ཏ་ེསེར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་གཏོར་ན་སེར་བ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤྲིན་ལ་བལྟས་ཏ་ེསེར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་གཏོར་ན་སེར་བ་འབབ་པར་མོ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ལག་པ་ལ་བཏགས་ན་གང་ལ་རེག་པ་དོ་ེཟིདོ་མོ་ིཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་པའ་ིརྗོ་ེངར་ར།ོ  །ལག་པ་ལ་བཏགས་ན་གང་ལ་རེག་པ་དོ་ེཟིདོ་མོ་ིཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་པའ་ིརྗོ་ེངར་

ལ་བཏགས་ཏ་ེམོེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོེས་མོ་ིཚུགས་ཤིང་ཙནྡིན་བཞིིན་དུ་བསིལ་བར་འགྱུར་ལ་བཏགས་ཏ་ེམོེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོེས་མོ་ིཚུགས་ཤིང་ཙནྡིན་བཞིིན་དུ་བསིལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རལ་གྲོ་ིལ་བྱུགས་ནས་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ར།ོ  །རལ་གྲོ་ིལ་བྱུགས་ནས་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་

ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནདོ་ཆོེན་པོས་ཐེབས་པའི་ནདོ་པ་ཚབས་པོ་ཆོེ་ལ་ཕྱེ་མོ་བྱིན་ན་ནདོ་ཚབས་ཆོེན་པོ་རོ།  །ནདོ་ཆོེན་པོས་ཐེབས་པའི་ནདོ་པ་ཚབས་པོ་ཆོེ་ལ་ཕྱེ་མོ་བྱིན་ན་ནདོ་ཚབས་ཆོེན་པོ་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོབ་ན་བ་ལ་ཆུ་དྲིོན་ལས་བཏང་ན་མོོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོབ་ན་བ་ལ་ཆུ་དྲིོན་ལས་བཏང་ན་མོོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ལ་དོར་བ་ལས་བཏང་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱུར་རོ།  །རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ལ་དོར་བ་ལས་བཏང་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་ན་ིཞུན་མོར་དོང་ཏིལ་མོར་ལས་སྦྱར་ཏ་ེབསྐུམོ་ཉི་ེདོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བའ་ིནདོ་ལ་ན་ིཞུན་མོར་དོང་ཏིལ་མོར་ལས་སྦྱར་ཏ་ེབསྐུམོ་ཉི་ེདོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བའ་ིནདོ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

དོང་།  སྣར་བླུགས་པ་དོང་།  བྱུག་པ་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་དོང་།  སྣར་བླུགས་པ་དོང་།  བྱུག་པ་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་

ཡོང་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུགས་ལ་སྙིིང་པོ་ལན་བདུན་ཡོང་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུགས་ལ་སྙིིང་པོ་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་

ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཞུགས་ན།  ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཆོག་སྟོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམོ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཞུགས་ན།  ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཆོག་སྟོ་ེརང་ག་ིཁྱིིམོ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་

སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཁར་བཅུག་སྟོ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་སྙིིང་པའོ་ིམོདོ་ོབརྗོོདོ་པར་བྱས་ན།  ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཁར་བཅུག་སྟོ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་སྙིིང་པའོ་ིམོདོ་ོབརྗོོདོ་པར་བྱས་ན།  ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤིང་རྟེའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བྱུགས་ན་གཡུལ་ངོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་རྟེའི་སྲོག་ཤིང་ལ་བྱུགས་ན་གཡུལ་ངོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཟིོང་ལ་གཏོར་ན་རིན་ཆོེན་པོས་ཉིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོོའ་ིགདོོང་བཀྲུས་ན་འགྱུར་རོ།  །ཟིོང་ལ་གཏོར་ན་རིན་ཆོེན་པོས་ཉིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོོའ་ིགདོོང་བཀྲུས་ན་

མོག་ོཡོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བལྟར་མོེདོ་པར་འགྱུར་མོག་ོཡོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བལྟར་མོེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་བདོག་སྲུང་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་བདོག་སྲུང་

བ།  གཞིན་སྲུང་བའ་ིནོར་བུ་གང་དོང་གང་ལ་སྦུར་ཞིིང་བཟླས་པས།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བལྟར་བ།  གཞིན་སྲུང་བའ་ིནོར་བུ་གང་དོང་གང་ལ་སྦུར་ཞིིང་བཟླས་པས།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བལྟར་

མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་ལ་ཏིལ་དོང་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་ལ་ཏིལ་དོང་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་

ཏ་ེབྱིན་ན།  བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྱུར་ངན་པ་མོེདོ་པར་ཏ་ེབྱིན་ན།  བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྱུར་ངན་པ་མོེདོ་པར་

བྱ་ན་རས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམོ་པ་ོབྲིས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་བྱ་ན་རས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམོ་པ་ོབྲིས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་

སྤྱན་སྔོར་མོི་སྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱས་སྤྱན་སྔོར་མོི་སྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱས་

ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོོས་བདུག་པར་བྱ་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོོས་བདུག་པར་བྱ་

ཞིིང་།  སྤོོས་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱས་ན།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཞིིང་།  སྤོོས་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱས་ན།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་

ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བྱུར་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབུལ་བ་ཉིམོས་པའི་དོོན་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བྱུར་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབུལ་བ་ཉིམོས་པའི་དོོན་

དོང་།  མོ་གྲུབ་པ་དོང་།སྡིིག་པ་དོང་རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་བསལ་དོང་།  མོ་གྲུབ་པ་དོང་།སྡིིག་པ་དོང་རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་བསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་གསེར་རམོ་དོངུལ་གྱིི་བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ན་གསེར་རམོ་དོངུལ་གྱིི་བུམོ་པ་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

ཏ།ེ  བླུགས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོཔལ་ཆོེན་པ་ོཏ།ེ  བླུགས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོཔལ་ཆོེན་པ་ོ

ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཚར་བཅདོ་ན་ཏིལ་དོང་འབྲས་སོ་བའི་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཚར་བཅདོ་ན་ཏིལ་དོང་འབྲས་སོ་བའི་

སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ནདོ་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསལ་ན་ཆུ་ལ་བཟླས་པས་སོ།  །དུས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །ནདོ་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསལ་ན་ཆུ་ལ་བཟླས་པས་སོ།  །དུས་

མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་ཞི་ིབར་བྱ་ན།  དུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་དུ་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་ཞི་ིབར་བྱ་ན།  དུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་དུ་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པས་

དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོི་བ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིངས་པ་དོང་ལྕེགས་སྒྲོོག་དོང་ཁོང་སྒྲོིལ་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོི་བ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིངས་པ་དོང་ལྕེགས་སྒྲོོག་དོང་ཁོང་སྒྲོིལ་

གཞིོམོ་ན་ཉིིན་ར་ེཞིིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོབང་དུ་བྱ་ན་ལམོ་པ་ོཆོེར་གཞིོམོ་ན་ཉིིན་ར་ེཞིིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདོབང་དུ་བྱ་ན་ལམོ་པ་ོཆོེར་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོམོ་པ་ོདོང་རྐུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ན་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོམོ་པ་ོདོང་རྐུན་

པ་ོརེངས་པར་བྱ་ན།  རཱ་ཛཱ་ཀ་ོཤཱ་ཀའ་ིས་བོན་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །མོ་ེརེངས་པར་བྱ་ན་པ་ོརེངས་པར་བྱ་ན།  རཱ་ཛཱ་ཀ་ོཤཱ་ཀའ་ིས་བོན་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་སོ།  །མོ་ེརེངས་པར་བྱ་ན་

སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ལ་བཟླས་ཏེ་མོེར་བཅུག་ནས་བཟླས་ན་མོེ་རེངས་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་ལ་བཟླས་ཏེ་མོེར་བཅུག་ནས་བཟླས་ན་མོེ་རེངས་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆུ་རེངས་པར་བྱ་ན་ཀ་ལ་ཀིའ་ིས་བོན་ཆུའ་ིནང་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་རེངས་པར་བྱས་པར་རོ།  །ཆུ་རེངས་པར་བྱ་ན་ཀ་ལ་ཀིའ་ིས་བོན་ཆུའ་ིནང་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་རེངས་པར་བྱས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དུག་གཞིོམོ་ན་རྨོ་བྱའི་སྒྲོོ་ཡོིས་སོ།  །མོཚོན་རེངས་པར་བྱ་ན་ཤིང་གནམོ་འགྱུར་རོ།  །དུག་གཞིོམོ་ན་རྨོ་བྱའི་སྒྲོོ་ཡོིས་སོ།  །མོཚོན་རེངས་པར་བྱ་ན་ཤིང་གནམོ་

ལྕེགས་ཀྱིིས་ཚིག་པའ་ིཐལ་བ་ལ་བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་རེངས་པར་འགྱུར་ལྕེགས་ཀྱིིས་ཚིག་པའ་ིཐལ་བ་ལ་བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན་མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་རེངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་བསྒྲུབས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་བསྒྲུབས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེབཟླས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་

སྟོོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་སྟོོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་

དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོེས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོེས་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་བ་ཆོ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བྱས་ཏེ།  ཙནྡིན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་བ་ཆོ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བྱས་ཏེ།  ཙནྡིན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་

ཞིིང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  ག་བུར་གྱིིས་མོཆོོདོ་ནས་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམོ་ཞིིང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  ག་བུར་གྱིིས་མོཆོོདོ་ནས་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམོ་

སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས།  བུམོ་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས།  བུམོ་པ་

སྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་བཞི་ིབཞིག་ལ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་པོག་ཕོར་བཞི་ིསྤོོས་ཆུའ་ིསྤོོས་ཆུས་བཀང་བ་བཞི་ིབཞིག་ལ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་པོག་ཕོར་བཞི་ིསྤོོས་ཆུའ་ི
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

བུམོ་པའ་ིདོབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །བུམོ་པའ་ིབུམོ་པའ་ིདོབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །བུམོ་པའ་ི

སྟོེང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིག་པར་བྱ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་སྟོེང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིག་པར་བྱ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིིང་སྤོོས་ཀྱི་ིམོར་མོ་ེབཞི་ིབལྟམོ་པར་བྱ།  མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱ།  བ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིིང་སྤོོས་ཀྱི་ིམོར་མོ་ེབཞི་ིབལྟམོ་པར་བྱ།  མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱ།  བ་

དོན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དོན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་

དུ་འདུག་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་དུ་འདུག་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཕགས་པ་ཤེས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འཕགས་པ་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོགདུལ་ན་རིའ་ིརྩ་ེམོོར་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོགདུལ་ན་རིའ་ིརྩ་ེམོོར་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པས་སོ།  །སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་གཞིོམོ་པར་འདོོདོ་པས་རྡོ་ོརྗོེའམོ་མོདུང་རྩེ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པས་སོ།  །སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་གཞིོམོ་པར་འདོོདོ་པས་རྡོ་ོརྗོེའམོ་མོདུང་རྩེ་

གསུམོ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཚམོ་ངམོ་བྱ་གསུམོ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཚམོ་ངམོ་བྱ་

ཞིིང་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྡིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིོས་པས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཞིིང་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྡིིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁྲིོས་པས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ནས།གསོར་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕངས་ན་བདུདོ་ལ་སོགས་པ་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཟླས་ནས།གསོར་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕངས་ན་བདུདོ་ལ་སོགས་པ་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་

བཅོམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་བ་དོང་གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པ་བཅོམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་བ་དོང་གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པ་

དོང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་དོང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོོདོ་པས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྟོོང་ཉིི་ཤུ་བཟླས་ན་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྟོོང་ཉིི་ཤུ་བཟླས་ན་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འདོོདོ་པས་སྟོོང་ཕྲག་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འདོོདོ་པས་སྟོོང་ཕྲག་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

བཟླས་ན།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྤོོས་བཟླས་ན།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྤོོས་

ཆུའ་ིབུམོ་པས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་སྐུ་གདུང་ཆུའ་ིབུམོ་པས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་སྐུ་གདུང་

དོང་བཅས་པ་ལ་མོིག་གཏདོ་དོེ་ཁྲིི་བཟླས་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་དོང་བཅས་པ་ལ་མོིག་གཏདོ་དོེ་ཁྲིི་བཟླས་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་མོནན་ཏ་ེཁྲི་ིབཟླས་ན་སྤྱན་རས་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་མོནན་ཏ་ེཁྲི་ིབཟླས་ན་སྤྱན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་དྲིང་བར་འདོོདོ་པས།  ཕྱག་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྤྱན་དྲིང་བར་འདོོདོ་པས།  ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིབས་མོནན་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་ལན་སྟོོང་བྱས་ནས།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་དོབུལ་བ་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིབས་མོནན་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་ལན་སྟོོང་བྱས་ནས།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་དོབུལ་བ་

བྱས་ན།  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་བྱས་ན།  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ན།  མོ་བསྒྲུབས་མོ་བཀླགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་མོཐའ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ན།  མོ་བསྒྲུབས་མོ་བཀླགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་མོཐའ་

ཡོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏང་སྙིོམོས་དོང་།  ང་ོཚ་ཡོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏང་སྙིོམོས་དོང་།  ང་ོཚ་

སེས་པ་དོང་།  བརྩེ་བ་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་དོང་ལྡན་པས་འདོི་འགྲུབ་པར་སེས་པ་དོང་།  བརྩེ་བ་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་དོང་ལྡན་པས་འདོི་འགྲུབ་པར་

བསྟོན་ཏོ།  །ག་ོཆོ་བགོས་པ་འགྲུབ་པ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིབསྟོན་ཏོ།  །ག་ོཆོ་བགོས་པ་འགྲུབ་པ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་མོར་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་པས་རྟེག་ཏུ་མོཚམོས་ཕུང་པོས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་མོར་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་པས་རྟེག་ཏུ་མོཚམོས་

བཅདོ་པ་དོང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་ཡུལ་བཅིང་བ་བྱས་ཏ་ེསྲུང་བ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའོ།  །དོ་ེབཅདོ་པ་དོང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་ཡུལ་བཅིང་བ་བྱས་ཏ་ེསྲུང་བ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའོ།  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་རྒྱལ་བའི་བདོག་ཉིིདོ་སྐྱེས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་རྒྱལ་བའི་བདོག་ཉིིདོ་སྐྱེས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  ག་ོཆོ་བགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེདོབང་བསྐུར་བར་འདོོདོ་ན་ཡོང་རྒྱལ་བ་འགྱུར་ཞིིང་།  ག་ོཆོ་བགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེདོབང་བསྐུར་བར་འདོོདོ་ན་ཡོང་རྒྱལ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བདོེན་པ་སྟོོན་པར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བདོེན་པ་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཆོོག་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཤདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཆོོག་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཤདོ་པར་

བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ།  ཤེས་རབ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐབས་དོང་ལྡན་བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ།  ཤེས་རབ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐབས་དོང་ལྡན་

པས་འདོ་ིའགྲུབ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ནམོ�སརྦ་ཏ་ཐཱ་པས་འདོ་ིའགྲུབ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ནམོ�སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ།  ཨཱརྱཱ་པ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ེབྷྱ�  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིག་ཏ།  ཨཱརྱཱ་པ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ེབྷྱ�  ཨ་ཾཙ་ར་ཙ་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ི

ཀ  །ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱམོ་པྲཱ་ཀ  །ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱམོ་པྲཱ་

པ་ཏ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་ར་ིཏ།  ཙ་ར་ེཤྭ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  སིདྷྱ་སིདྷྱ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་པ་ཏ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་ར་ིཏ།  ཙ་ར་ེཤྭ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  སིདྷྱ་སིདྷྱ།  བུདྷྱ་བུདྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་

བ།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  པར་མོ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཧྭ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་པ་བ།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  པར་མོ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཧྭ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་པ་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ཤུ་པ་ཏ་ིབ་ེཥ་དྷ་ར།  ཧི་ཧཱ་ཧི་ིཧཱ་ིཧུ་ཧཱུ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་མོ་ཧཱ་བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་ཤུ་པ་ཏ་ིབ་ེཥ་དྷ་ར།  ཧི་ཧཱ་ཧི་ིཧཱ་ིཧུ་ཧཱུ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་མོ་ཧཱ་བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་

བ་ར།  ས་སྨོ་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ས�་བ་ར།  ས་སྨོ་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ས�་

མཱ་དོ་ིཏྱ།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  བྲཧྨེན་དྲི།  རྀ་ཥ་ིག་ཎི།  དོ་ེབག་ཎཱི་བྷྱརྩ་ིཏ་ཙ་ར་ཎི།  སུ་མཱ་དོ་ིཏྱ།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  བྲཧྨེན་དྲི།  རྀ་ཥ་ིག་ཎི།  དོ་ེབག་ཎཱི་བྷྱརྩ་ིཏ་ཙ་ར་ཎི།  སུ་

རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་དྲི།  བིཥྞུ་བཱ་ས་བ།  དྷ་ན་དཱ།  དོ་ེབ་ཪྀ་ཥ་ིནཱ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་དྲི།  བིཥྞུ་བཱ་ས་བ།  དྷ་ན་དཱ།  དོ་ེབ་ཪྀ་ཥ་ིནཱ་

ཡོ་ཀ  །བ་ཧུ་བི་བི་དྷ་བེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་རས་མོན་ཏྲཻ་བ་ལོ་ཀཱ།  བི་ལོ་ཀི་ཏེ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཡོ་ཀ  །བ་ཧུ་བི་བི་དྷ་བེ་ཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་རས་མོན་ཏྲཻ་བ་ལོ་ཀཱ།  བི་ལོ་ཀི་ཏེ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་

ར།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བན་དྷ་བན་དྷ་ན།  ཏཱ་ཌ་ན།  ཏ་རྫོ་ན།  རཱ་ཛ་ཏ་སྐ་ར།  ཨག་ར།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བན་དྷ་བན་དྷ་ན།  ཏཱ་ཌ་ན།  ཏ་རྫོ་ན།  རཱ་ཛ་ཏ་སྐ་ར།  ཨག་

ན།ི  ཨུ་དོཀ  །བ་ིཥ་ཤ་སྟྲ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  བ་ལ་བ་ོདྷྱ་ཾག་ཙ་རུ་ཏཱ་རྱ་ས་ཏྱ་ས་མོ་ན།ི  ཨུ་དོཀ  །བ་ིཥ་ཤ་སྟྲ་པ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  བ་ལ་བ་ོདྷྱ་ཾག་ཙ་རུ་ཏཱ་རྱ་ས་ཏྱ་ས་མོ་

པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ཧཱ་ཙ་ིཏྱན་དྷྱ་ཀཱ་ར་པྲ་ཤ་མོན་མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཨ་ེཎི་ེཔྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ཧཱ་ཙ་ིཏྱན་དྷྱ་ཀཱ་ར་པྲ་ཤ་མོན་མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཨ་ེཎི་ེ

ཡོ་ཙརྨོ་ཀྀྲ་ཏ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་དྷ་བ་ིཥ་ཡོ་ན་ིབཱ་ས་ིནམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཡོ་ཙརྨོ་ཀྀྲ་ཏ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་དྷ་བ་ིཥ་ཡོ་ན་ིབཱ་ས་ིནམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎི་ིཀ  །ཤྭ་ེཏ་ཡོཛྙོ་ོབ་བཱ་ིཏ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་པུ་ཊ་དྷ་ཎི་ིཀ  །ཤྭ་ེཏ་ཡོཛྙོ་ོབ་བཱ་ིཏ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་པུ་ཊ་དྷ་

ན།  ས་མཱ་དྷ།ི  བ་ིམོ་ོཀྵ་ཨ་པྲ་ཀ་ཾཔྱ།  ཥཊ་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །བ་ཧུ་སཏྭ་སན་ཏ་ཏ་ིབ་ན།  ས་མཱ་དྷ།ི  བ་ིམོ་ོཀྵ་ཨ་པྲ་ཀ་ཾཔྱ།  ཥཊ་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །བ་ཧུ་སཏྭ་སན་ཏ་ཏ་ིབ་

རི་པཱ་ཙ་ཀ  །སརྦ་མཱ་རཱ་དོི་པྲ་དུཥྚ་པྲ་མོདྡཀ  །སརྦ་སིང་དྷྱཱྃ་ཤཱ་པའི་པཱུ་ར་ཀ  །ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་རི་པཱ་ཙ་ཀ  །སརྦ་མཱ་རཱ་དོི་པྲ་དུཥྚ་པྲ་མོདྡཀ  །སརྦ་སིང་དྷྱཱྃ་ཤཱ་པའི་པཱུ་ར་ཀ  །ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཏ།  ཨ་མོོ་གྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བྷི་ཥེ་ཀཻ་ར།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཏ།  ཨ་མོོ་གྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་

ཧཱ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྔོ་མོ་དོ་ེལྟ་བུས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཁྲི་ོཧཱ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྔོ་མོ་དོ་ེལྟ་བུས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཁྲི་ོ

བ་ོཞིེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་མོ་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་མོ་ི

ཏཱ་བྷཱ་ཡོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ཏྭཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཏཱ་བྷཱ་ཡོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ཏྭཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དོ་པ་ཤ་ཧི་སྟཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དོ་པ་ཤ་ཧི་སྟཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་

བཱ་ན།  བྷ་བ་བཱན།  པདྨ་ཧི་སྟོ།  བ་ར་དོ་ཀ་རཱ་ཾགུ་ལེ།  པདྨ་བྷུ་ཛཻ།  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་བཱ་ན།  བྷ་བ་བཱན།  པདྨ་ཧི་སྟོ།  བ་ར་དོ་ཀ་རཱ་ཾགུ་ལེ།  པདྨ་བྷུ་ཛཻ།  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་

དྷ་རེ།  པྲ་སཱ་ིཏ་ཤཱ་ིགྷ་མཱ་གཙྪ།  མོ་ཧཱ་བ་ིག  །བ་ིབྷ་ཥ་ིཏ་རཥྨིི།  ཧི་ས་ཧི་ས།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཤུདོ་དྷ་རེ།  པྲ་སཱ་ིཏ་ཤཱ་ིགྷ་མཱ་གཙྪ།  མོ་ཧཱ་བ་ིག  །བ་ིབྷ་ཥ་ིཏ་རཥྨིི།  ཧི་ས་ཧི་ས།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཤུདོ་

དྷེ།  ས་ཧི་ས་ཧི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རེ།  མོ་དྷེ།  ས་ཧི་ས་ཧི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རེ།  མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་གན་དྷ་པུཥྤ་ས་མོ་མོརྫོ་ནི།  ཨ་མོ་པྲ་ཏཱིཙྪ།  ཏྲཻི་རཏྣ་ས་ཏྱེ་ན།  ཨ་མོོ་གྷ་སིདོ་དྷེ་སྭཱ་མོ་གན་དྷ་པུཥྤ་ས་མོ་མོརྫོ་ནི།  ཨ་མོ་པྲ་ཏཱིཙྪ།  ཏྲཻི་རཏྣ་ས་ཏྱེ་ན།  ཨ་མོོ་གྷ་སིདོ་དྷེ་སྭཱ་

ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོགུག་པ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་དོགུག་པ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་

ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་

ཡོ།  སརྦ་གན་དྷཱ་དྷ་ིབ་ས་ིཏ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བྷུ་ཛ།  བ་ར་དཱ་ཡོ།  སརྦ་གན་དྷ་མཱ་ལྱ།  བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ཡོ།  སརྦ་གན་དྷཱ་དྷ་ིབ་ས་ིཏ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བྷུ་ཛ།  བ་ར་དཱ་ཡོ།  སརྦ་གན་དྷ་མཱ་ལྱ།  བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་

པྲ་ིཡོ།ེ  ཙཎི་ཌརྡྷཱ་ཤ་ིར་ས་ིཔྲ་ིཡོ།ེ  གན་དྷ་ག་ན་དྷཱ་ནུ་ལ་ེཔ་ན་སཱ་མོ་མོ་པྲ་ཏཱིཙྪ།  བ་ར་བ་ར་བ་པྲ་ིཡོ།ེ  ཙཎི་ཌརྡྷཱ་ཤ་ིར་ས་ིཔྲ་ིཡོ།ེ  གན་དྷ་ག་ན་དྷཱ་ནུ་ལ་ེཔ་ན་སཱ་མོ་མོ་པྲ་ཏཱིཙྪ།  བ་ར་བ་ར་བ་

ར་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེདོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱརྱ་ཡོ་ར་དཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེདོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཨཱརྱ་ཡོ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ཏཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧི་ིལ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ཏཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧི་ིལ་ི

ཧི་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ཧཱ་པྲ་བྷ།  སུ་བ་ིམོ་ལེ།  བྲཧྨ་བ་ིཥ་དྷ་ར་ེས་མོ་ཏ་ིབ་ར་ཏེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་ཧི་ིལི།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  མོ་ཧཱ་པྲ་བྷ།  སུ་བ་ིམོ་ལེ།  བྲཧྨ་བ་ིཥ་དྷ་ར་ེས་མོ་ཏ་ིབ་ར་ཏེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།  པ་ིཙ་ིཏྲཻ་པུཥྤ་མཱ་ལྱ་བྷ་ིབྷུ་ཥ་ིཏེ།  ཧི་ར་ཧི་ར།  མོ་ར་མོ་ར།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཧྲིྀ་དོ་རུ།  པ་ིཙ་ིཏྲཻ་པུཥྤ་མཱ་ལྱ་བྷ་ིབྷུ་ཥ་ིཏེ།  ཧི་ར་ཧི་ར།  མོ་ར་མོ་ར།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཧྲིྀ་དོ་

ཡོ།  པྲ་མོོ་དོ་ན་ཀུ་རུ་པྲ་པྲ་ཏཱིཙྪ་མོ་མུ་བུཥྤ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོེ་ཏོག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཡོ།  པྲ་མོོ་དོ་ན་ཀུ་རུ་པྲ་པྲ་ཏཱིཙྪ་མོ་མུ་བུཥྤ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  མོེ་ཏོག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་

དོབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་བ་ར་དོེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  བྷ་ག་བཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་བ་ར་དོེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  བྷ་ག་བཱ་

ན།  ས་མོ་ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱ་ས་ིཏ།ེ  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ན།  ས་མོ་ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱ་ས་ིཏ།ེ  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་

ན།ི  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏ་ིཔྲ་ཤ་ཧི་སྟོ།ེ  སིདོ་དྷ་ེསིདོ་དྷ་ེསིདོ་དྷ་ེབ་ར་དོ།ེ  སིདོ་དྷྱན་(ཏུ་ཆུ་)་ཏ།ེ  བུདོ་ན།ི  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཏ་ིཔྲ་ཤ་ཧི་སྟོ།ེ  སིདོ་དྷ་ེསིདོ་དྷ་ེསིདོ་དྷ་ེབ་ར་དོ།ེ  སིདོ་དྷྱན་(ཏུ་ཆུ་)་ཏ།ེ  བུདོ་

དྷ་དྷརྨོ་སཾ་གྷ་ས་ཏྱེ་ན་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་ཏྱ་ས་མོ་ཡོ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དྷ་དྷརྨོ་སཾ་གྷ་ས་ཏྱེ་ན་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ས་ཏྱ་ས་མོ་ཡོ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དྲིན་པར་བྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དྲིན་པར་བྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དྷུ་ར་ེབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དྷུ་ར་ེ

དྷུ་ར་ེབཛྲ་དྷར་པདྨ་ཛ་བ།ེ  བ་ིག་ཏཱ་བ་ར་དོ་ེབ་ེག་བ་ེག  །དྷུ་ཊུ་དྷུ་ཊུ།  སརྦ་བཱ་ིཛ་པྲ་ིཡོ།ེ  བུདོ་དྷུ་ར་ེབཛྲ་དྷར་པདྨ་ཛ་བ།ེ  བ་ིག་ཏཱ་བ་ར་དོ་ེབ་ེག་བ་ེག  །དྷུ་ཊུ་དྷུ་ཊུ།  སརྦ་བཱ་ིཛ་པྲ་ིཡོ།ེ  བུདོ་

དྷ་དྷརྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེསྦྱིན་དྷ་དྷརྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེསྦྱིན་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

ནོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ནོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡོ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱ་ཧི་ར་ཨཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡོ།  བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱ་ཧི་ར་ཨཱ་

ཧི་ར་པདྨཱ་ས་ན་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  ཤྭ་ེཏ་ཾག་ེཤྭ་ེཏ་སུ་ཛ་ེཤྭ་ེཏ་མཱ་ལྱ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏེ།  དྷུ་མོ་དྷུ་མོ་ཛྭ་ལ་བུ་ཧི་ར་པདྨཱ་ས་ན་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  ཤྭ་ེཏ་ཾག་ེཤྭ་ེཏ་སུ་ཛ་ེཤྭ་ེཏ་མཱ་ལྱ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏེ།  དྷུ་མོ་དྷུ་མོ་ཛྭ་ལ་བུ་

དྷ་དྷ་རྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའ་ིརིག་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས་སོ།  །ན་མོ་ོདྷ་དྷ་རྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  མོར་མོེའ་ིརིག་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས་སོ།  །ན་མོ་ོ

རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་

རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ིར་ིབ་ིར།ི  པདྨ་པཱ་ཎི་ིཨ་ག་མཱ་ག་མོ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཏ་ཏཱ་སིདོ་དྷ་ིསརྦ་ཏ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ིར་ིབ་ིར།ི  པདྨ་པཱ་ཎི་ིཨ་ག་མཱ་ག་མོ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཏ་ཏཱ་སིདོ་དྷ་ིསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་རཤྨི་ིསཉྩ་ོདོ་ིཏེ།  སརྦ་བ་ིདྱཱ་དྷ་ར་བ་ིཤ་ོདྷ་ནི།  ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤོོས་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་རཤྨི་ིསཉྩ་ོདོ་ིཏེ།  སརྦ་བ་ིདྱཱ་དྷ་ར་བ་ིཤ་ོདྷ་ནི།  ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤོོས་

ཆུའ་ིདྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིབུམོ་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཁྲུས་བྱའོ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་ཆུའ་ིདྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིབུམོ་པ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཁྲུས་བྱའོ།  །ཁྲུས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དྷུ་མོ་ེདྷུ་མོ་ེདྷུ་དྷུ་མོ་ེཔདྨ་ེཔདྨ་ན་ིར་བྷཱ་སེ།  ཤུདོ་དྷ་ཤུདོ་དྷ་ཀ་བ་ཙ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དྷུ་མོ་ེདྷུ་མོ་ེདྷུ་དྷུ་མོ་ེཔདྨ་ེཔདྨ་ན་ིར་བྷཱ་སེ།  ཤུདོ་དྷ་ཤུདོ་དྷ་ཀ་བ་ཙ་

ན་པྲ་བྷཱ་ས་བ་ིམོ་ལེ།  ཤུདོ་དྷ་རཱ་ཤི  །ཤུ་ཙ་ིཤུ་ཙ་ིཤུ་ཙ་ིག་ོཙ་ར་སིདོ་དྷ་ིཔདྨ་མཱ་ཾག་བ་ཏི།  པྲ་ན་པྲ་བྷཱ་ས་བ་ིམོ་ལེ།  ཤུདོ་དྷ་རཱ་ཤི  །ཤུ་ཙ་ིཤུ་ཙ་ིཤུ་ཙ་ིག་ོཙ་ར་སིདོ་དྷ་ིཔདྨ་མཱ་ཾག་བ་ཏི།  པྲ་

བ་ར་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་བ་ར་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་

མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཤཱ་མོ་ེཤཱ་མོ་ཡོ་ཤཱ་ན་ཏ་ེམོ།ེ  མོ་མོ་སྦ་སྟྱ་ན་ཾཀུ་རུ་ཤཱ་ན་ཏ་ོས་ིམོ་ིསརྦ་པཱ་པ།  ཤཱན་ཏ་ཤུདོ་ཐཱ།  ཤཱ་མོ་ེཤཱ་མོ་ཡོ་ཤཱ་ན་ཏ་ེམོ།ེ  མོ་མོ་སྦ་སྟྱ་ན་ཾཀུ་རུ་ཤཱ་ན་ཏ་ོས་ིམོ་ིསརྦ་པཱ་པ།  ཤཱན་ཏ་ཤུདོ་

དྷ་ཀ་ལྱཱ་ཎི་བ་ེར་ཛེ།  ཤཱན་ཏ་ིབ་ིཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་སིདོ་དྷ་ེབྷ་ག་བཱ་ན་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་ས་དྷ་ཀ་ལྱཱ་ཎི་བ་ེར་ཛེ།  ཤཱན་ཏ་ིབ་ིཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་སིདོ་དྷ་ེབྷ་ག་བཱ་ན་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་ས་

ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོལ་ཆོ་ལ་བསྔོགས་ཏ་ེཉིལ་ན་རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིར་སྭཱ་ཧཱ།  མོལ་ཆོ་ལ་བསྔོགས་ཏ་ེཉིལ་ན་རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ི

མོཐོང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མོཐོང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ནཱ་ག་པྲཱ་ཀ་ར་ཥ་ཎིེ།  དོི་པྱ་ཛ་ལ།  ཛ་ལཱ་བ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ནཱ་ག་པྲཱ་ཀ་ར་ཥ་ཎིེ།  དོི་པྱ་ཛ་ལ།  ཛ་ལཱ་བ་

ཧིེ།  ཛ་ལ་ས་ཾཀྵ་ོབྷ་ཡོ་ཾནཱ་ག་ཛ་ལ་ས་ཾཤ་ོདྷ་ན་ིཔདྨ་ས་རེ།  པདྨ་བ་ིཤུདྡྷིེ།  པཱ་ཎི་ིཛ་ལ་ིས་ཾཤོདྷ་ཧིེ།  ཛ་ལ་ས་ཾཀྵ་ོབྷ་ཡོ་ཾནཱ་ག་ཛ་ལ་ས་ཾཤ་ོདྷ་ན་ིཔདྨ་ས་རེ།  པདྨ་བ་ིཤུདྡྷིེ།  པཱ་ཎི་ིཛ་ལ་ིས་ཾཤོདྷ་

ཡོ།  ཨཱཏྨ་ན་ཾདྷ་ར་དྷ་ར་ས་ལ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུའ་ིསྔོགས་ཏ་ེཁྲུས་དོང་དོབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་བླངས་ཡོ།  ཨཱཏྨ་ན་ཾདྷ་ར་དྷ་ར་ས་ལ་ིལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུའ་ིསྔོགས་ཏ་ེཁྲུས་དོང་དོབང་བསྐུར་བའ་ིཆུ་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་སྤྱདོ་དོོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ནམོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་སྤྱདོ་དོོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ནམོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ྃཧི་ིཏ་ཾཀ་རཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ྃཧི་ིཏ་ཾཀ་རཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོ

གྷ་བར་པྲ་དཱ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ྃམོན་ན་པཱ་ན་པྲ་དཱ་ཡོ།  དོ་ེབ་ནཱ་བཱ་དོ་ཡཱ་བྷ་ོཛྱོ་བ་ིདྷ་ིདྷ་ར་མོ་ནུ་པྲ་གྷ་བར་པྲ་དཱ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ྃམོན་ན་པཱ་ན་པྲ་དཱ་ཡོ།  དོ་ེབ་ནཱ་བཱ་དོ་ཡཱ་བྷ་ོཛྱོ་བ་ིདྷ་ིདྷ་ར་མོ་ནུ་པྲ་

དཱ་ཡོ།  ས་ཀ་ལ་བྷུ་བ་ནེ།  བྷུ་བ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ནི།  སན་ཏརྦ་ཡོ་པྲ་བྷ་ར་བི་ཤུདོ་དྷེ་སྭཱ་དཱ་ཡོ།  ས་ཀ་ལ་བྷུ་བ་ནེ།  བྷུ་བ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ནི།  སན་ཏརྦ་ཡོ་པྲ་བྷ་ར་བི་ཤུདོ་དྷེ་སྭཱ་

ཧཱ།  དོབུལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིཧཱ།  དོབུལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ི

ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  སརྦ་དོ་ེབཱ་སུར་ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏེ།  ས་མོས་མོན་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  སརྦ་དོ་ེབཱ་སུར་ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏེ།  ས་མོས་མོན་

ཏ་པྲ་པཱུ་ར་ཎིེ།  ས་མོ་གན་དྷཱ་བ་བྷཱ་ས་ིཏེ།  ག་ག་ན་བ་ིཤུདོ་དྷེ།  མུག་ཏ་ིཔྲ་བྷེ།  ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་ཏ་པྲ་པཱུ་ར་ཎིེ།  ས་མོ་གན་དྷཱ་བ་བྷཱ་ས་ིཏེ།  ག་ག་ན་བ་ིཤུདོ་དྷེ།  མུག་ཏ་ིཔྲ་བྷེ།  ཛ་ཡོ་ེབ་ིཛ་

ཡོེ།  ཛ་ཡོ་ནིར་མཱ་ལྱ་ོཔན་ཡོ་ཏི།  བུཥྤ་མཱ་ལྱ་གན་དྷ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན།  བ་ིཤ་ོདྷ་ཡོ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་ནིར་མཱ་ལྱ་ོཔན་ཡོ་ཏི།  བུཥྤ་མཱ་ལྱ་གན་དྷ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན།  བ་ིཤ་ོདྷ་ཡོ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེཔདྨ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་ཉིིདོ་དོོར་བའ་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཏ་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེཔདྨ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་ཉིིདོ་དོོར་བའ་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་

ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ཎི་ིན་དྷ་ར་ེདྷ་ར་ཎི་ིབན་དྷེ།  བན་དྷ་བན་དྷ་ཤུ་ཀྲ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ཎི་ིན་དྷ་ར་ེདྷ་ར་ཎི་ིབན་དྷེ།  བན་དྷ་བན་དྷ་ཤུ་ཀྲ་བ་ིཤ་ོདྷ་

ན།ི  ཤུ་ཀྲ་མཱ་ལ་ལིང་ག་ིཏ།ི  ཤུ་ཀྲ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན།ི  ཤུདོ་དྷ་བ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩྭ་ཀུ་ཤའམོ་རས་ཀྱི་ིན།ི  ཤུ་ཀྲ་མཱ་ལ་ལིང་ག་ིཏ།ི  ཤུ་ཀྲ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན།ི  ཤུདོ་དྷ་བ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྩྭ་ཀུ་ཤའམོ་རས་ཀྱི་ི

སྲདོ་བུའམོ།  བུམོ་ོགཙང་མོས་བཀལ་བའ་ིསྲདོ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།ེ  མོདུདོ་སྲདོ་བུའམོ།  བུམོ་ོགཙང་མོས་བཀལ་བའ་ིསྲདོ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།ེ  མོདུདོ་

པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བོར་བ་བྱས་ན།  ཁུ་ཆུ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བོར་བ་བྱས་ན།  ཁུ་ཆུ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་

མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  བ་ིམོ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  པྲ་བྷ་ས་ིབ་ིར་ཛ།  སཱུརྱ་བ་ཏ་ིཛ་ཡོ་པདྨ།  མཱ་ལ་དྷ་ར་ེསྭཱ་ཐཱ།  ཛྭ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  བ་ིམོ་ལ་ེཛྭ་ལེ།  པྲ་བྷ་ས་ིབ་ིར་ཛ།  སཱུརྱ་བ་ཏ་ིཛ་ཡོ་པདྨ།  མཱ་ལ་དྷ་ར་ེསྭཱ་

ཧཱ།  མོའེ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཀུན་དུ་གཏོར་ན།  བགེགས་དོང་ལོག་ཧཱ།  མོའེ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཐལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཀུན་དུ་གཏོར་ན།  བགེགས་དོང་ལོག་

འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ནམོ་ཡོང་མོ་ིཚུགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིའདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ནམོ་ཡོང་མོ་ིཚུགས་ས།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ་མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ལ་ེཛ་ལེ།  ཛ་ཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ་མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཛ་ལ་ེཛ་ལེ།  ཛ་

ལ་བ་ཏ།ི  ཛ་ལ་པྲ་བྷ་བ་ན།ི  ནཱ་ག་སྲ་བ་ཎི་ིདོ་ིཔྱ་བཱ་ར་ིཎི།ི  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་ག་ིརིག་ལ་བ་ཏ།ི  ཛ་ལ་པྲ་བྷ་བ་ན།ི  ནཱ་ག་སྲ་བ་ཎི་ིདོ་ིཔྱ་བཱ་ར་ིཎི།ི  མོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་ག་ིརིག་
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འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔའཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒ་པོཔ

སྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་སྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་

ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  རི་ཎིི་ཧི་རི་ཎིི་པིང་ག་ལེ་པིང་ག་ལེ།  ཧིི་རི་ཧིི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  རི་ཎིི་ཧི་རི་ཎིི་པིང་ག་ལེ་པིང་ག་ལེ།  ཧིི་རི་ཧིི་

རི།  བྷ་ག་བཱན།  ན་ིཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ།  པྲ་ཏ་ིཏིཥྛི་མཱ་ཾརཀྵ་མོ་མོ་བུདོ་དྷ་དྷརྨོ་སང་གྷ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་རི།  བྷ་ག་བཱན།  ན་ིཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ།  པྲ་ཏ་ིཏིཥྛི་མཱ་ཾརཀྵ་མོ་མོ་བུདོ་དྷ་དྷརྨོ་སང་གྷ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་

ཧཱ།  སྟོེགས་བུའམོ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བ་ལན་བདུན་སྔོགས་སོ།  །སྟོན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་ཧཱ།  སྟོེགས་བུའམོ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བ་ལན་བདུན་སྔོགས་སོ།  །སྟོན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ན་

མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་མོཎྜི་ལ་ན་ིབ་སིན་དོ་ེབ་ཏཱ་ནཱ་ཾམོ་ོབིདྱཱ་དོ་ེབ་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཀལ་བ་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�སརྦ་མོཎྜི་ལ་ན་ིབ་སིན་དོ་ེབ་ཏཱ་ནཱ་ཾམོ་ོབིདྱཱ་དོ་ེབ་ཏཱ་ནཱཾ།  སརྦ་ཀལ་བ་

སིདོ་དྷཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་སིདོ་དྷཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་

ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིབྷ་ག་བ་ཏ་ེཔདྨ་སུན་དོ་རི།  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་དོ་ེབ་ཏི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  པདྨ་སུན་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིབྷ་ག་བ་ཏ་ེཔདྨ་སུན་དོ་རི།  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་དོ་ེབ་ཏི།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  པདྨ་སུན་

དྷ་རི།  བ་ེག་བ་ཏི།  སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིིན་ར་ེཞིིང་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  གཏོར་དྷ་རི།  བ་ེག་བ་ཏི།  སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིིན་ར་ེཞིིང་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  གཏོར་

མོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་ཕ་ོཉི་མོ་ོཔདྨའ་ིརིགས་མོཛེས་པ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་མོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་ཕ་ོཉི་མོ་ོཔདྨའ་ིརིགས་མོཛེས་པ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་

མོཆོོདོ་ནས།  བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བདུན་བྱས་ན།  ནམོ་ཡོང་བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོི་མོཆོོདོ་ནས།  བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བདུན་བྱས་ན།  ནམོ་ཡོང་བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོི་

ཚུགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཚུགས་སོ།  །ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་

ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ནམོ�སརྦ་བིདྱཱ་ཀུ་ལ་བཾ་ཤ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ནམོ�སརྦ་བིདྱཱ་ཀུ་ལ་བཾ་ཤ་

སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པྲ་བྷ་བི་ནི།  སརྦ་བི་གྷྣཾཾ་པྲ་ཤ་མོ་ནི།  ཨཱ་ཧི་ར།  སཾ་ཧི་སྱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པྲ་བྷ་བི་ནི།  སརྦ་བི་གྷྣཾཾ་པྲ་ཤ་མོ་ནི།  ཨཱ་ཧི་ར།  སཾ་ཧི་

ར།  པདྨ་པཱི་ཐོ྅་བ་བིཥྚེ།  མོ་ཎིི་ཀ་ཎི་ཀ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ།  ཀ་མོ་ལ་བྷུ་ཛེ།  ཏ་ར་ཏ་ར་ཏཱ་རཱ་ཡོ་ར།  པདྨ་པཱི་ཐོ྅་བ་བིཥྚེ།  མོ་ཎིི་ཀ་ཎི་ཀ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ།  ཀ་མོ་ལ་བྷུ་ཛེ།  ཏ་ར་ཏ་ར་ཏཱ་རཱ་ཡོ་

བར་མོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།  ཛ་ཡོ་ེཏྲཻ་ིན་ེཏྲཻེ།  བར་དོ་བྷུ་ཛེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  བྷ་ག་བཱ་ན།  སརྦ་བར་མོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།  ཛ་ཡོ་ེཏྲཻ་ིན་ེཏྲཻེ།  བར་དོ་བྷུ་ཛེ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  བྷ་ག་བཱ་ན།  སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མོ་ཡོ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  བྲཧྨ་བྷ་ེཥ་དྷ་ར་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏ་ཏ་ནུ།  མོ་ཧཱ་བྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མོ་ཡོ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  བྲཧྨ་བྷ་ེཥ་དྷ་ར་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏ་ཏ་ནུ།  མོ་ཧཱ་བྷ་

ཡོ་ཧི་རེ།  ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡོ།  བི་ལོ་ཀ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་བ་ལོ་ཀི་ནི།  བར་བར་དོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཡོ་ཧི་རེ།  ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡོ།  བི་ལོ་ཀ་ཡོ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་བ་ལོ་ཀི་ནི།  བར་བར་དོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་

ཐམོས་ཅདོ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཏེ།  ཁྱིདོ་པར་དུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འདོིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཏེ།  ཁྱིདོ་པར་དུ་ན་ིརིག་སྔོགས་འདོིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགནས་

ན་འཁོདོ་པའ་ིལས་མོ་ིརྣམོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིན་འཁོདོ་པའ་ིལས་མོ་ིརྣམོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏ་ེཤྭ་ར་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པ་ར་པ་ར།མོ་ཏ་ེཤྭ་ར་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིསཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པ་ར་པ་ར།མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་མོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བན་དྷ་བན་དྷ།  ས་མོན་ཏ་ེན།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ར་མོ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བན་དྷ་བན་དྷ།  ས་མོན་ཏ་ེན།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་

ཧི་སྟོེ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  བུདོ་དྷ་དྷརྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཧི་སྟོེ།  ཏིཥྛི་ཏིཥྛི།  བུདོ་དྷ་དྷརྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བཅིང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བཅིང་ང་ོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དོ་ིཤཱ་བན་དྷ་ཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  དོ་ིཤཱ་བན་དྷ་

ན།  ཨ་མོ་ོགྷ།ེ  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ།ེ  མུ་རུ་མུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བ་ིགྷ་ཾབ་ིནཱ་ཤ་ན།  ཨ་མོ་ོགྷ།ེ  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ།ེ  མུ་རུ་མུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བ་ིགྷ་ཾབ་ིནཱ་ཤ་

ན།ི  པདྨ་ས་ར་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ།ེ  བུདོ་དྷ་དྷརྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན་པན་དྷ།  ཨ་ཛ་ིཏ་བར་དོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་ན།ི  པདྨ་ས་ར་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ།ེ  བུདོ་དྷ་དྷརྨོ་ས་ཾགྷ་ས་ཏྱ་ེན་པན་དྷ།  ཨ་ཛ་ིཏ་བར་དོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་

དྲིངས་ཏ་ེཕྱ་ིནས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་དྲིངས་ཏ་ེཕྱ་ིནས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་

རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  མོ་ིལ་ིརཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།  མོ་ིལ་ི

མོི་ལི།  སི་རི་སི་རི།  པི་རི་པི་རི།  བ་ར་བ་ར།  པྲ་བར་བི་མཱ་ན་དྷ་ར།  དོ་ར་དོ་ར།  གཙྪ་མོི་ལི།  སི་རི་སི་རི།  པི་རི་པི་རི།  བ་ར་བ་ར།  པྲ་བར་བི་མཱ་ན་དྷ་ར།  དོ་ར་དོ་ར།  གཙྪ་

གཙྪ་བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་ཤཱུ།  བྷ་ག་བཱན།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ེསྭཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱ་ན།  ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་ཤཱུ།  བྷ་ག་བཱན།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  མོ་ེཏོག་ཅ་ིསྙིེདོ་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེསཱིམོ་བ་ནས་ཕུལ་ན་སློར་གཤེགས་ཧཱ།  མོ་ེཏོག་ཅ་ིསྙིེདོ་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེསཱིམོ་བ་ནས་ཕུལ་ན་སློར་གཤེགས་

སུ་གསལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།སུ་གསལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

བདུག་པའ་ིཆོ་ོགབདུག་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་བོ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཆོོག་དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་བོ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཆོོག་

བསྒྲུབས་ན།  བསྒྲུབ་སློ་བའི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །ཆོོ་ག་བསྒྲུབས་ན།  བསྒྲུབ་སློ་བའི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །ཆོོ་ག་

ཞིིབ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆོེ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་གྲུབ་གྲུབ་པ་མོཆོོག  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ཞིིབ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆོེ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་གྲུབ་གྲུབ་པ་མོཆོོག  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ནི་གྲུབ་པའི་

མོཆོོག  །རིག་སྔོགས་འདོི་ནི་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་ཆོེན་གྱིི།  །སྙིིང་པོ་མོཆོོག  །རིག་སྔོགས་འདོི་ནི་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་ཆོེན་གྱིི།  །སྙིིང་པོ་

དོམོ་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆོ།ེ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པ་མོཆོོག  །གྲུབ་པའ་ིདོམོ་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆོ།ེ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པ་མོཆོོག  །གྲུབ་པའ་ི
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མོཆོོག་སྟོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པ།  །རིག་སྔོགས་འདོ་ིན་ིབཤདོ་པར་བྱ།  །གང་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོ་ོམོཆོོག་སྟོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པ།  །རིག་སྔོགས་འདོ་ིན་ིབཤདོ་པར་བྱ།  །གང་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོ་ོ

ག་ཞིིབ་མོོའ་ིམོཆོོག་འགྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་གཟིིགས་པར་འགྱུར་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིམོཆོོག་འགྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་གཟིིགས་པར་འགྱུར་

བ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བརྒྱ་སྟོོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།དོ་ེབ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བརྒྱ་སྟོོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམོ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་བ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམོ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་བ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོབླ་ན་མོེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་པ་ོབླ་ན་མོེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་

བསྐྱེདོ་པ།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོོན་ཡོོདོ་པ།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པ།  དྲིན་པ་བསྐྱེདོ་པ།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོོན་ཡོོདོ་པ།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པ།  དྲིན་པ་

ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ནི།  །ས་གཞིི་ཡོང་ནི་གཡོོ་འགྱུར་ལ།  །སུམོ་ཅུའི་ལྷ་རྣམོས་གཡོོ་འགྱུར་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ནི།  །ས་གཞིི་ཡོང་ནི་གཡོོ་འགྱུར་ལ།  །སུམོ་ཅུའི་ལྷ་རྣམོས་གཡོོ་འགྱུར་

ཞིིང་།  །ལྷར་བཅས་རྒྱ་མོཚ་ོལྷུན་པོར་བཅས།  །ཀླུ་རྣམོས་འདོར་ན་ིཡོེདོ་ཡོེདོ་ཅིང་།  །གནོདོ་ཞིིང་།  །ལྷར་བཅས་རྒྱ་མོཚ་ོལྷུན་པོར་བཅས།  །ཀླུ་རྣམོས་འདོར་ན་ིཡོེདོ་ཡོེདོ་ཅིང་།  །གནོདོ་

སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྲོས་འགྱུར་བ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེདོ་ཚེ།  །རིག་སྔོགས་རྒྱལ་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྲོས་འགྱུར་བ།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མོིན་གཡུལ་འགྱིེདོ་ཚེ།  །རིག་སྔོགས་རྒྱལ་

པ་ོབླ་མོེདོ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོདོ་སྦྱིན་བཅས།  །དོཔུང་དོང་བཅས་ཤིང་བཞིོན་བཅས་པ་ོབླ་མོེདོ་ཀྱིིས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགནོདོ་སྦྱིན་བཅས།  །དོཔུང་དོང་བཅས་ཤིང་བཞིོན་བཅས་

པའི།  །ལུས་སྐྱེས་འབར་བའ་ིཕྲེང་ཅན་ཀུན།  །འདོར་ཞིིང་ཀུན་དུ་འདོར་ཡོེདོ་ཡོེདོ།  །རྒྱལ་པའི།  །ལུས་སྐྱེས་འབར་བའ་ིཕྲེང་ཅན་ཀུན།  །འདོར་ཞིིང་ཀུན་དུ་འདོར་ཡོེདོ་ཡོེདོ།  །རྒྱལ་

པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་ཡོི།  །གནས་མོཆོོག་དོག་ནི་གཡོོ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་ཡོི།  །གནས་མོཆོོག་དོག་ནི་གཡོོ་འགྱུར་ཞིིང་།  །དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་

འདུས་འགྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ལ་སྐྱབས་དོོང་ཞིིང་།  །བཅོམོ་ལྡན་མོགོན་པ་ོབསྐྱབ་འདུས་འགྱུར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ལ་སྐྱབས་དོོང་ཞིིང་།  །བཅོམོ་ལྡན་མོགོན་པ་ོབསྐྱབ་

ཏུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗོེའི་བདོག་ཉིིདོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཏུ་གསོལ།  །ཐུགས་རྗོེའི་བདོག་ཉིིདོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་

ན་བ་དོེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ན་བ་དོེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ལ་གྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརིག་སྔོགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིགང་གིས་འདོས་བདོག་ལ་གྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརིག་སྔོགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིགང་གིས་

བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་།  དྲིན་པ་བཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་།  དྲིན་པ་

ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའ་ིལུས་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོན་པར་འགྱུར་

བ།  དོངོས་གྲུབ་དོང་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་མོཆོིས་ཏ།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབ།  དོངོས་གྲུབ་དོང་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་མོཆོིས་ཏ།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར།  འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོིའ་ིནང་དུ་བསྒྲོགས་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར།  འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོིའ་ིནང་དུ་བསྒྲོགས་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཔར་བགྱིིའ།ོ  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ�ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཡོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པདྨེ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པདྨེ་

པདྨ།ེ  པདྨ་དྷ་ར་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ།  བྷུ་ཛ།ེ  ཙ་ར་ཙ་ར།  བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  བྷ་ར་དྷ་ར།  བ་ིཙ་ིཏྲཻ་མོ�་པདྨ།ེ  པདྨ་དྷ་ར་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ།  བྷུ་ཛ།ེ  ཙ་ར་ཙ་ར།  བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  བྷ་ར་དྷ་ར།  བ་ིཙ་ིཏྲཻ་མོ�་

ལ་དྷ་ར།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱཱ་ལ་ཾཀྲ་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏ་རཱ་ཡོ་ཏ་རཱ་ཡོ།  བྷ་ལ་དྷ་ར།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱཱ་ལ་ཾཀྲ་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏ་རཱ་ཡོ་ཏ་རཱ་ཡོ།  བྷ་

ག་བ་ཏེ་པཱ་ར་ཎི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  བ་ར་བ་ར་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །ས་མོན་ག་བ་ཏེ་པཱ་ར་ཎི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  བ་ར་བ་ར་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །ས་མོན་

ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་བར་དོ་པདྨཱ་སན་པདྨ་ག�ོར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་བར་དོ་པདྨཱ་སན་པདྨ་ག�ོར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ  །ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བ་ེག་དྷ་ར་བ་ིཀྀྲ་ཏ་ན་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ  །ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ེམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བ་ེག་དྷ་ར་བ་ིཀྀྲ་ཏ་ན་

ཡོན།  དོ་ཾཥྜ ཱ་ཀ་རཱ་ལ་མོ་ཧཱ་ཏ་ེཛ�དྷ་ར་དྷ་ར་བ་ིཔུ་ལ་ཛ་ན་བ་དོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པ་ཡོན།  དོ་ཾཥྜ ཱ་ཀ་རཱ་ལ་མོ་ཧཱ་ཏ་ེཛ�དྷ་ར་དྷ་ར་བ་ིཔུ་ལ་ཛ་ན་བ་དོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པ་

ཤུ་པ་ཏི་བེ་ཥ་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་བར་པུ་ཎྱོ་སམོ་བྷཱ་ར།  སུ་ག་ཏ་དྷྱཱྃ་ན་ས་མཱ་དྷི།  ས་ཤུ་པ་ཏི་བེ་ཥ་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་བར་པུ་ཎྱོ་སམོ་བྷཱ་ར།  སུ་ག་ཏ་དྷྱཱྃ་ན་ས་མཱ་དྷི།  ས་

མོན་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ཨཱ་ིཤྭ་ར་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  དུཥྚ་དོ་མོ་ཀ  །ར�་དྲི་པྲ་ལ་ཡོ་དོམོ་ཀ  །ཀྲ་ོདྷ་མོན་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ཨཱ་ིཤྭ་ར་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  དུཥྚ་དོ་མོ་ཀ  །ར�་དྲི་པྲ་ལ་ཡོ་དོམོ་ཀ  །ཀྲ་ོདྷ་

རཱ་ཛ་མོ་ཧཱ་བ་ེག་དྷ་ར།  ས་མོ་ས་མོ་མོ་ཧཱ་སྟྲཱ་མོ་པྲཱ་པྟ།  ཙནྡྲ་སཱུརྱ་ཨ་ཏ་ིར་ེཀ་པྲ་བྷ་མོ་ལ་མོ་རཱ་ཛ་མོ་ཧཱ་བ་ེག་དྷ་ར།  ས་མོ་ས་མོ་མོ་ཧཱ་སྟྲཱ་མོ་པྲཱ་པྟ།  ཙནྡྲ་སཱུརྱ་ཨ་ཏ་ིར་ེཀ་པྲ་བྷ་མོ་ལ་མོ་

ལ་སརྦ་མོ་ལ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ་སརྦ་རྀ་ཥ་ིག་ན་སན་ཏ་ཏ་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ་ལ་སརྦ་མོ་ལ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ་སརྦ་རྀ་ཥ་ིག་ན་སན་ཏ་ཏ་ིམོ་ཧཱ་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར་རཱུ་པ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ་

ཛི་ནཱ་ལང་ཀྀྲ་ཏ་ཛ་ཊ།  དོཀྵི་ན་ཙནྡྲཱ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏ་ཤི་ར�།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  སརྦ་ཡོཀྵ་རཱཀྵ་བྷཱུ་ཏ་ག་ཛི་ནཱ་ལང་ཀྀྲ་ཏ་ཛ་ཊ།  དོཀྵི་ན་ཙནྡྲཱ་ལཾ་ཀྀྲ་ཏ་ཤི་ར�།  མོ་ཐ་མོ་ཐ།  སརྦ་ཡོཀྵ་རཱཀྵ་བྷཱུ་ཏ་ག་

ཎི་བྷཉྫ་ཀ་ཏ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར་ག་ཎི་ས་མཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ནཀྵ་ཏྲཻ་མཱ་ལ་སརྦ་བ་ིགྷྣཾ་ཱན་བ་ིནཱ་ཤ་ན་ཀ་ཎི་བྷཉྫ་ཀ་ཏ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར་ག་ཎི་ས་མཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ནཀྵ་ཏྲཻ་མཱ་ལ་སརྦ་བ་ིགྷྣཾ་ཱན་བ་ིནཱ་ཤ་ན་ཀ་

ར།  པ་ར་མཻོ་ཏྲཻ་ིཙིཏྟ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  བ་ར་པ་ར།  པ་ར་ིཔཱུ་རྣ་མོཎྜིལ་ས�་མྱ་མུ་ཁ།  ཥ་ཊ་བཱ་ར།  པ་ར་མཻོ་ཏྲཻ་ིཙིཏྟ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  བ་ར་པ་ར།  པ་ར་ིཔཱུ་རྣ་མོཎྜིལ་ས�་མྱ་མུ་ཁ།  ཥ་ཊ་བཱ་

ར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཨ་ེཎི་ེཡོ་ཙརྨོ་ན་ིབཱ་ས་ན།  བཱ་གྷྲཾ་ཙརྨོ་ོཏ་ཏ་ར་ིཡོ།  དྷ་ར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི  ཨ་ེཎི་ེཡོ་ཙརྨོ་ན་ིབཱ་ས་ན།  བཱ་གྷྲཾ་ཙརྨོ་ོཏ་ཏ་ར་ིཡོ།  དྷ་

ར་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ཏྲཻ་ིན་ེཏྲཻ་ཏྲཻ་ིཤཱུ་ལ་དྷ་ར།  བཛྲ་ཛྭ་ལ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ོགྷ་ར་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ཏྲཻ་ིན་ེཏྲཻ་ཏྲཻ་ིཤཱུ་ལ་དྷ་ར།  བཛྲ་ཛྭ་ལ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ོགྷ་

པྲ་ཤ་ཧི་སྟོ།ེ  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི་ཀུ་བ་ེར་རཱུ་པ་དྷ་ར།  ནཱ་ག་ེན་དྲི་རཱུ་པ་དྷ་ར།  བ་ིམོ་ལ་བ་ིཤུདོ་དྷ་དོ་ེཔྲ་ཤ་ཧི་སྟོ།ེ  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི་ཀུ་བ་ེར་རཱུ་པ་དྷ་ར།  ནཱ་ག་ེན་དྲི་རཱུ་པ་དྷ་ར།  བ་ིམོ་ལ་བ་ིཤུདོ་དྷ་དོ་ེ

ཧི་སརྦ་པཱ་བ་ཤ་མོ་ཀ་སརྦཱ་བ་ར་ཎི་ིབ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་ཀ་ིལ་ིབ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ཀ  །སཻྟྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ཤ་ཾཀ་ཧི་སརྦ་པཱ་བ་ཤ་མོ་ཀ་སརྦཱ་བ་ར་ཎི་ིབ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་ཀ་ིལ་ིབ་ིཥ་ནཱ་ཤ་ཀ  །སཻྟྲ་ལ་ོཀྱི་བ་ཤ་ཾཀ་
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ར།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་བ་ར་དོ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ།ེ  ཨ་ཾཔདྨ་བ་ིབྷཱུ་ར།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་བ་ར་དོ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ།ེ  ཨ་ཾཔདྨ་བ་ིབྷཱུ་

ཥཻ་ཏ།  ཤུདོ་དྷ་ེདྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཡོ་མཱ་ན།  ས་མོ་ས་མོ།  སརྦ་ཀརྨོ་མོ་ེསཱ་དྷ་ཡོ།  ཨ་ཥཻ་ཏ།  ཤུདོ་དྷ་ེདྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཡོ་མཱ་ན།  ས་མོ་ས་མོ།  སརྦ་ཀརྨོ་མོ་ེསཱ་དྷ་ཡོ།  ཨ་

མོ་ོགྷ་པྲ་ཤ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་སིདོ་དྷེ།  གུ་ཧྱེ་ནི་བ་སི་ནི་བར་དོ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུབ་པ་མོ་ོགྷ་པྲ་ཤ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་སིདོ་དྷེ།  གུ་ཧྱེ་ནི་བ་སི་ནི་བར་དོ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲུབ་པ་

དོོན་ཡོོདོ་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་མོ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དོང་།  གནོདོ་དོོན་ཡོོདོ་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་མོ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཁ་བུ་བ་ཏུ་འགྱིེལ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཁ་བུ་བ་ཏུ་འགྱིེལ་

ཏེ།  གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཀྱིང་འབར་བར་གྱུར་པ་དོང་།  དོེ་ནས་གནོདོ་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་གནས་ཀྱིང་འབར་བར་གྱུར་པ་དོང་།  དོེ་ནས་གནོདོ་

སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ།  སྐྲོག་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ།  སྐྲོག་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་

ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་

ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  སྒྲོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  སྒྲོག་པར་འགྱུར་བའ་ིལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  དྲིང་སྲོང་སྤོ་གོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོ་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམོས་དོང་།  དྲིང་སྲོང་སྤོ་གོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོ་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  ཆུ་བྲན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་གང་དོག་ཆུ་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཅདོ་དོང་།  ཆུ་བྲན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་གང་དོག་ཆུ་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོའ་ིལྷ་དོང་།  ལྷ་གང་དོག་ལང་ཀའ་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོའ་ིལྷ་དོང་།  ལྷ་གང་དོག་ལང་ཀའ་ིགྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གང་དོག་གནས་གཙང་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གང་དོག་གནས་གཙང་

མོའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  ནམོ་མོཁའི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ནམོ་མོའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  ནམོ་མོཁའི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ནམོ་

མོཁའ་ལས་བབས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པའ་ིལས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོཁའ་ལས་བབས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པའ་ིལས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོེ་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པའི་ཕྱིར།  ལྷའི་མོེ་ཏོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོེ་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པའི་ཕྱིར།  ལྷའི་མོེ་ཏོག་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  ཨུཏྤལ་དོང་།  པུཎི་ཌ་རཱ་ིཀ་དོང་།  མོན་དཱར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  ཨུཏྤལ་དོང་།  པུཎི་ཌ་རཱ་ིཀ་དོང་།  མོན་དཱར་

བ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་དོང་།  ལྷའི་རྒྱན་དོང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་ཆོར་པུས་མོ་ོནུབ་བ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་དོང་།  ལྷའི་རྒྱན་དོང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིི་ཆོར་པུས་མོ་ོནུབ་

ཙམོ་རི་བ་ོཔ་ོཊ་ལར་ཕབ་སྟོེ།  ལྷའི་སིལ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ལེན་ཅིང་ཧི་ཧི་ཞིེས་ཅ་ཅ་ོཙམོ་རི་བ་ོཔ་ོཊ་ལར་ཕབ་སྟོེ།  ལྷའི་སིལ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ལེན་ཅིང་ཧི་ཧི་ཞིེས་ཅ་ཅ་ོ

དོང་ག་ཞིའ་ིསྒྲོ་བཏོན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་ག་ཞིའ་ིསྒྲོ་བཏོན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་དོ་ོཞིེས་ཆོེདོ་གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིབཤདོ་དོ་ོཞིེས་ཆོེདོ་

དུ་རྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱང་ཆུབ་དུ་རྗོོདོ་པ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་

དོེར་སོང་སྟོེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མོཆོོདོ་པའ་ིཕྱིར་མུ་ཏིག་ག་ིདོ་ོཤལ་བརྒྱ་སྟོོང་དོེར་སོང་སྟོེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མོཆོོདོ་པའ་ིཕྱིར་མུ་ཏིག་ག་ིདོ་ོཤལ་བརྒྱ་སྟོོང་

རི་བ་ཕུལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རི་བ་ཕུལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

མོཆོོག་བཤདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིག་མོཆོོག་བཤདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིག་

རྟེེན་མོགོན་པ་ོཐུབ་པ་ཆོེན་པོས་བཤདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་རྟེེན་མོགོན་པ་ོཐུབ་པ་ཆོེན་པོས་བཤདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་

དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་བཤདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེདོག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་བཤདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེ

ནས་དོེའ་ིདོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་ནས་དོེའ་ིདོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོགྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོགྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་

པའ་ིམོཆོོག  །ཆོ་ོག་དོང་ཡོ་ོབྱདོ་དུ་བཅས་པ་བཤདོ་པ།  རས་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཀུན་ནས་ཆོ་ལེགས་པའ་ིམོཆོོག  །ཆོ་ོག་དོང་ཡོ་ོབྱདོ་དུ་བཅས་པ་བཤདོ་པ།  རས་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཀུན་ནས་ཆོ་ལེགས་

པར་ཕྱེ་བ།  ཁ་ཚར་མོ་བཅདོ་པ་སྐྲོ་མོེདོ་པ།  རི་མོོ་མོཁན་གཙང་མོ་ཁྲུས་བྱས་པས་གོས་པར་ཕྱེ་བ།  ཁ་ཚར་མོ་བཅདོ་པ་སྐྲོ་མོེདོ་པ།  རི་མོོ་མོཁན་གཙང་མོ་ཁྲུས་བྱས་པས་གོས་

གཙང་མོ་བགོས་ལ་གས་ོསྦྱོང་དོང་ལྡན་པར་བྱས་པས།  ཚོན་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པ་སྣོདོ་སར་གཙང་མོ་བགོས་ལ་གས་ོསྦྱོང་དོང་ལྡན་པར་བྱས་པས།  ཚོན་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པ་སྣོདོ་སར་

པར་བཞིག་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དོབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རལ་པར་བཞིག་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དོབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རལ་

པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་ཤིང་།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཐོར་ཚུགས་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་ཤིང་།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཐོར་ཚུགས་

ཀྱིི་གཡོས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རི་དོགས་ཨེ་ནེ་ཡོའི་པགས་པ་གྱིོན་པ།  ཕྱུགས་ཀྱིི་གཡོས་སུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རི་དོགས་ཨེ་ནེ་ཡོའི་པགས་པ་གྱིོན་པ།  ཕྱུགས་

བདོག་ག་ིཆུ་ལུགས་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་གསུམོ་སྤྱན་གསུམོ་བདོག་ག་ིཆུ་ལུགས་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་གསུམོ་སྤྱན་གསུམོ་

ཕྱག་བཞི་ིཔ།  རིའ་ིསྟོེང་ན་པདྨའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས་པ།  ཞིལ་དོབུས་མོ་ཞི་ིབའ་ིཞིལ་བཞིིན་ཕྱག་བཞི་ིཔ།  རིའ་ིསྟོེང་ན་པདྨའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས་པ།  ཞིལ་དོབུས་མོ་ཞི་ིབའ་ིཞིལ་བཞིིན་

འཛུམོ་པ།  ཞིལ་གཡོས་པ་འཇིིགས་སུ་རུངབ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  ཐོར་ཚུགས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འཛུམོ་པ།  ཞིལ་གཡོས་པ་འཇིིགས་སུ་རུངབ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  ཐོར་ཚུགས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཞིལ་གཡོོན་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་བཞིིན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཞིལ་གཡོོན་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་བཞིིན་
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བསྒྱུར་ཅིང་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོབུལ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་གཅིག་བསྒྱུར་ཅིང་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོབུལ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་གཅིག་

ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  གཉིིས་པ་རྩེ་གསུམོ་ཐོགས་པ།  གསུམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་སྐུའི་ན་པདྨ་ཐོགས་པ།  གཉིིས་པ་རྩེ་གསུམོ་ཐོགས་པ།  གསུམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་སྐུའི་

ཕྱེདོ་ན་འཛིན་པ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཞིལ་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅན་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེདོ་ན་འཛིན་པ་ལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཞིལ་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅན་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པའ་ིཕྱག་ལ་སྤྱན་གཏོདོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  བཞི་ིབ་དོབུགས་འབྱིན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་བྱ་ཞིིང་བཅིངས་པའ་ིཕྱག་ལ་སྤྱན་གཏོདོ་པར་བྱ་ཞིིང་།  བཞི་ིབ་དོབུགས་འབྱིན་པའ་ིཕྱག་ཏུ་བྱ་ཞིིང་

འོདོ་འདོོམོ་གང་བ་ཁོར་ཡུག་འབར་བ་དོང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་འོདོ་འདོོམོ་གང་བ་ཁོར་ཡུག་འབར་བ་དོང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ན་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་

མོ་འགྱིིང་བག་དོང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུདོ་པར་མོཆོོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལ་མོིག་གཏོདོ་པར་མོ་འགྱིིང་བག་དོང་བཅས་ཤིང་ལུས་བཏུདོ་པར་མོཆོོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ལ་མོིག་གཏོདོ་པར་

བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོ་འཛེམོ་བག་དོང་བཅས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོ་འཛེམོ་བག་དོང་བཅས་པ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་

ཚུལ་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ལ་མོིག་གཏོདོ་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་ཚུལ་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ལ་མོིག་གཏོདོ་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་

མོའི་བར་དུ་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་མོ་བྱའོ།  །པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོའི་བར་དུ་ཁྲིོ་མོའི་བར་དུ་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་མོ་བྱའོ།  །པདྨའི་རིགས་མོཛེས་མོའི་བར་དུ་ཁྲིོ་

གཉིེར་ཅན་བྱའོ།  །ཕྱོགས་གཉིིས་པར་ལྷ་མོ་ོདོཀར་མོ་ོལག་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་བྱའོ།  །པདྨའ་ིགཉིེར་ཅན་བྱའོ།  །ཕྱོགས་གཉིིས་པར་ལྷ་མོ་ོདོཀར་མོ་ོལག་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་བྱའོ།  །པདྨའ་ི

རིགས་མོཛེས་མོའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །རལ་གཅིག་རིགས་མོཛེས་མོའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །རལ་གཅིག་

མོའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོའཇིིགས་བྱེདོ་མོ་བྱའོ།  །གང་དུ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམོའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོའཇིིགས་བྱེདོ་མོ་བྱའོ།  །གང་དུ་གནས་གཙང་མོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷའ་ི

བུ་དོང་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོམོ་ེཏོག་སྣ་བུ་དོང་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོམོ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་

བཞི་ིབྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞི་ིབྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཇིིགས་སུ་རུང་བ་གདོ་རྒྱངས་ཅན་ཁྲི་ོབ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་སྨྲ་བ་བྱའ།ོ  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་གདོ་རྒྱངས་ཅན་ཁྲི་ོབ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་སྨྲ་བ་བྱའ།ོ  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་

གཟུགས་འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་གཟུགས་འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་

ན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོཐངོ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།ན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་མོངནོ་སུམོ་དུ་མོཐངོ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་

པ།   མོཐོང ་བ ་ཙམོ་གྱིིས ་སེམོས་ཅན ་དོམྱལ་བ ་ཆོེན ་པོ་བརྒྱདོ་ལས་ཐར ་བར ་པ།   མོཐོང ་བ ་ཙམོ་གྱིིས ་སེམོས་ཅན ་དོམྱལ་བ ་ཆོེན ་པོ་བརྒྱདོ་ལས་ཐར ་བར ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་

བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་རྣམོ་པར་དོག་པར་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་རྣམོ་པར་དོག་པར་

འགྱུར།མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བའི་མོཐར་ཐུག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་འགྱུར།མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བའི་མོཐར་ཐུག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ ་ིབསོདོ་ནམོས་བརྒྱ་སྟོོང་གི་དོགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ ་ིབསོདོ་ནམོས་བརྒྱ་སྟོོང་གི་དོགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་

འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོཆོོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  འཆོ་ིབའ་ིདུས་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོཆོོག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  འཆོ་ིབའ་ིདུས་

ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོབུགས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོབུགས་

འབྱིན་པར་འགྱུར།  ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་ནས་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོི་ཐ་མོ་ཡོིན་ཏེ།  འདོི་མོཐོང་བ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོི་ཐ་མོ་ཡོིན་ཏེ།  འདོི་མོཐོང་བ་

ཙམོ་གྱིིས་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན།  །ལྷག་པར་མོང་དུ་བྱེདོ་པ་ལྟ་ཅ་ིཙམོ་གྱིིས་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན།  །ལྷག་པར་མོང་དུ་བྱེདོ་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོོས་ཏ།ེ  དོ་ེན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྨོོས་ཏ།ེ  དོ་ེན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་

ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་

དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པའམོ།  བཙུན་མོ་ོདོམོ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རས་ཀྱི་ིདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པའམོ།  བཙུན་མོ་ོདོམོ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རས་ཀྱི་ི

སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོེའི་སྤྱན་སྔོར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོེའི་སྤྱན་སྔོར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་

བྱེདོ་ཅིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོ་ེལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ན།  དོེས་བྱེདོ་ཅིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོ་ེལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ན།  དོེས་

ན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འདོི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

འགྱུར་དུ་བཟླས་ཤིང་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པ་ོབྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་ཁྲི་ོབ་ོདོོན་འགྱུར་དུ་བཟླས་ཤིང་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པ་ོབྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་ཁྲི་ོབ་ོདོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མོ་ིསྨྲ་བར་ལན་གསུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མོ་ིསྨྲ་བར་ལན་གསུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་
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སྟོེ།  ཆུས་དོབང་བསྐུར་ན་དོེས་ན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ཆུས་དོབང་བསྐུར་ན་དོེས་ན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དོབང་བསྐུར་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དོབང་བསྐུར་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིམོ་དུ་དོ་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིམོ་དུ་དོ་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཞིིབ་མོ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐལ་མོོ་སྤྱར་ཏེ་འདུག་ནས་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏེ།  བསྐོར་བ་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐལ་མོོ་སྤྱར་ཏེ་འདུག་ནས་ལན་གསུམོ་བཟླས་ཏེ།  བསྐོར་བ་

ལན་བདུན་བྱས་ལ་ཆུའ་ིནང་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ལྷ་བཤོས་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  མོ་ེལན་བདུན་བྱས་ལ་ཆུའ་ིནང་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ལྷ་བཤོས་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  མོ་ེ

ཏོག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དོེས་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འདོི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དོེས་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འདོི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་

སྟོེ།  གཟུངས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་སྟོེ།  གཟུངས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིཔའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམོ་གྲོངས་ཆོེན་པ་ོའདོ་ི

ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་ལ་མོིག་གཏདོ་དོ་ེལག་པ་གཡོས་གཡོོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་ལ་མོིག་གཏདོ་དོ་ེལག་པ་གཡོས་གཡོོན་

གཉིིས་སྦྱར་ལ།  སྙིིང་གར་གཞིག་ཅིང་ཚུལ་འདོིས་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ནས་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་གཉིིས་སྦྱར་ལ།  སྙིིང་གར་གཞིག་ཅིང་ཚུལ་འདོིས་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ནས་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་

ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པོའ་ི

བཙུན་མོ་ོདོམོ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབཙུན་མོ་ོདོམོ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིི་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིི་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འདོོདོ་པ་དོང་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་གཤེགས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འདོོདོ་པ་དོང་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་མོཐའ་དོག་གི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོི་རྫོོགས་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་བཟླས་པར་འདོོདོ་པ་འཁོར་མོཐའ་དོག་གི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོི་རྫོོགས་པར་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་བཟླས་པར་འདོོདོ་པ་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲི་ིབྱ་བར་འདོོདོ་པ་དོེས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིལན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲི་ིབྱ་བར་འདོོདོ་པ་དོེས་

རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སྔོོན་དུ་བཞིག་ནས་གནས་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟོེ།  རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སྔོོན་དུ་བཞིག་ནས་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཙང་ཞིིང་དོབེན་པར་གནས་སམོ།  འཆོགས་(འམོ,སམོ)་དོགོན་པའ་ིགནས་སམོ།  ཕུག་གཙང་ཞིིང་དོབེན་པར་གནས་སམོ།  འཆོགས་(འམོ,སམོ)་དོགོན་པའ་ིགནས་སམོ།  ཕུག་

གམོ།  རིའི་རྩེ་མོོའམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ཁང་པར་གཙང་སྦྲ་དོང་བྱི་དོོར་བྱ་གམོ།  རིའི་རྩེ་མོོའམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ཁང་པར་གཙང་སྦྲ་དོང་བྱི་དོོར་བྱ་

སྟོེ།  བསེར་མོོའ་ིལྕེ་ིབ་ལེགས་པར་མོཉིེས་ལ།  བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དོང་བསྲེས་ཏ་ེབསྐུས་ལ་སྟོེ།  བསེར་མོོའ་ིལྕེ་ིབ་ལེགས་པར་མོཉིེས་ལ།  བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དོང་བསྲེས་ཏ་ེབསྐུས་ལ་

སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཙནྡིན་དོཀར་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བྱུག་པས་བྱུགས་ནས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཙནྡིན་དོཀར་

པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏ།ེ  གུར་གུམོ་གྱིིས་ཁྲུ་དོོའ་ིཚདོ་ཙམོ་བྲིས་ལ་གླེ་རྩ་ིདོང་ག་བུར་གྱིིས་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ཏ།ེ  གུར་གུམོ་གྱིིས་ཁྲུ་དོོའ་ིཚདོ་ཙམོ་བྲིས་ལ་གླེ་རྩ་ིདོང་ག་བུར་གྱིིས་

མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིབུམོ་པ་དྲི་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོེ།  རས་ཀྱི་ིམོགུལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིབུམོ་པ་དྲི་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་སྟོེ།  རས་ཀྱི་ིམོགུལ་

ཆོིངས་ཀྱིིས་བཅིངས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་དོང་བདུག་ཆོིངས་ཀྱིིས་བཅིངས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་དོང་བདུག་

སྤོོས་དྲི་ིཞིིམོ་པ་ོདོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གཞིག་པར་བྱ།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་སྤོོས་དྲི་ིཞིིམོ་པ་ོདོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གཞིག་པར་བྱ།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱིིས་བཀང་

བ་བརྒྱདོ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱ།  འོ་མོས་བཀང་བའི་སྣོདོ་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བ་བརྒྱདོ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱ།  འོ་མོས་བཀང་བའི་སྣོདོ་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་

བྱ།  སྟོེགས་བུའ་ིདྲུང་དུ་འ་ོམོས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ།  འ་ོཐུག་དོང་།  སྦྱར་ཐུག་བྱ།  སྟོེགས་བུའ་ིདྲུང་དུ་འ་ོམོས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ།  འ་ོཐུག་དོང་།  སྦྱར་ཐུག་

དོང་།  ཁཎྜི་ཁ་དྱ་དོང་།  འབྲས་ཆོན་དོང་།  ལག་པན་དོང་།  བུ་རམོ་དོང་ཤ་ཁར་དོང་།  ཞུན་དོང་།  ཁཎྜི་ཁ་དྱ་དོང་།  འབྲས་ཆོན་དོང་།  ལག་པན་དོང་།  བུ་རམོ་དོང་ཤ་ཁར་དོང་།  ཞུན་

མོར་གྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོདོང་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོང་།  ག་མོར་གྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ།  ཨ་ག་རུ་ནག་པ་ོདོང་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོང་།  ག་

བུར་དོང་།  ཀུན་དུ་རུ་དོང་།  ཤ་ིརིབཱ་ས་ཀ་དོང་།  ཅུང་པེང་རྣམོས་སྣོདོ་དོང་བཅས་པ་བཞིག་བུར་དོང་།  ཀུན་དུ་རུ་དོང་།  ཤ་ིརིབཱ་ས་ཀ་དོང་།  ཅུང་པེང་རྣམོས་སྣོདོ་དོང་བཅས་པ་བཞིག་

ནས།  ཨ་ག་རུའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ནས།  ཨ་ག་རུའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

བྱ།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བལྟམོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་བྱ།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བལྟམོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་

མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཤིང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིནས་བཅྭ་ལྔའ་ིམོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཤིང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིནས་བཅྭ་ལྔའ་ི

བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་པར་བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་པར་

བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  དྲི་ིཆོབ་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  དྲི་ིཆོབ་

ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ།  དོ་ེཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ།  དོ་ེ

ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་སྟོ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིནས་མོ་ིསྨྲ་བར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་སྟོ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི
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ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱ་དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱ་དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ི

རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱས་ན།  དོེ་ནས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱས་ན།  དོེ་ནས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

ལས་འོདོ་ཟིེར་བདུན་བྱུང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལས་འོདོ་ཟིེར་བདུན་བྱུང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོཔྲལ་བའི་སྤྱན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོཔྲལ་བའི་སྤྱན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ས་ཆོེན་པ་ོགཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡོང་སྙིིང་ར།ོ  །ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ས་ཆོེན་པ་ོགཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡོང་སྙིིང་

དོགའ་ཞིིང་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར།  མོདོོག་མོདོངས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་དོགའ་ཞིིང་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར།  མོདོོག་མོདོངས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པའ་ིཕྱག་ག་ིསོར་མོ་ོལས་ལྷའ་ིཆུ་འཛག་པར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པའ་ིཕྱག་ག་ིསོར་མོ་ོལས་ལྷའ་ིཆུ་འཛག་པར་

འགྱུར།  ཞིབས་གཉིིས་ལས་འ་ོམོ་འཛག་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་འབར་འགྱུར།  ཞིབས་གཉིིས་ལས་འ་ོམོ་འཛག་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་འབར་

བར་འགྱུར།  ཕྱག་ན་པདྨའ་ིཔདྨ་ལ་ོམོ་གཡོ་ོབར་འགྱུར།  རྩ་ེགསུམོ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་བར་འགྱུར།  ཕྱག་ན་པདྨའ་ིཔདྨ་ལ་ོམོ་གཡོ་ོབར་འགྱུར།  རྩ་ེགསུམོ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོདོ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོདོ་

ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགྲུབ་ཀྱིིས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ཤིག་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགྲུབ་ཀྱིིས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ཤིག་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་

ཡོོདོ་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིདོམོ་པ་གྲུབ་པ་ོཞིེས་ནས།  དོ་ེནས་འཕགས་ཡོོདོ་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིདོམོ་པ་གྲུབ་པ་ོཞིེས་ནས།  དོ་ེནས་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་གིས་གཟུགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་གིས་གཟུགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འདོ་ིན་ིགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་བླ་ན་མོེདོ་པ་སྟོེ།  མོ་བསྒྲུབས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འདོ་ིན་ིགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་བླ་ན་མོེདོ་པ་སྟོེ།  མོ་བསྒྲུབས་

པར་ལས་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ནས་དོབང་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་པས་མོེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་པར་ལས་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ནས་དོབང་དུ་བྱ་བར་འདོོདོ་པས་མོེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་ཏེ།  གང་ག་ིམོིང་ནས་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་ཏེ།  གང་ག་ིམོིང་ནས་

བརྗོོདོ་པ་དོ་ེདོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ།ེ  འཕགས་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེདོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ།ེ  འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་ལ།  ཡོང་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་མོ་ེཏོག་སྙིིང་པ་ོཔ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་ལ།  ཡོང་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་མོ་ེཏོག་སྙིིང་པ་ོ

བླངས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དོེ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་བྱིན་ན་གདོོན་བླངས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དོེ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་བྱིན་ན་གདོོན་

ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཐེགས་པལ་བྱིན་ན་ནདོ་ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀྱིིས་ཐེགས་པལ་བྱིན་ན་ནདོ་ཐམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་གཏོར་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་གཏོར་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་

བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིར་ོབསྲེགས་པའ་ིསའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན།  སེམོས་ཅན་དོ་ེབཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིར་ོབསྲེགས་པའ་ིསའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན།  སེམོས་ཅན་དོ་ེ

སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོནར་མོེདོ་པ་ན་གནས་པའི་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོནར་མོེདོ་པ་ན་གནས་པའི་

སེམོས་ཅན་ལ་གཏོར་ནསྐདོ་ཅིག་དོེ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  ཉིལ་བའི་སྔོས་སུ་སེམོས་ཅན་ལ་གཏོར་ནསྐདོ་ཅིག་དོེ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  ཉིལ་བའི་སྔོས་སུ་

བཞིག་ན་རྨོ་ིལམོ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞིག་ན་རྨོ་ིལམོ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

སྐུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པའམོ་བུདོ་སྐུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་པའམོ་བུདོ་

མོེདོ་གང་གི་སྟོེང་དུ་གཏོར་བ་དོེ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གྲོིབ་མོ་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བར་མོེདོ་གང་གི་སྟོེང་དུ་གཏོར་བ་དོེ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གྲོིབ་མོ་བཞིིན་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་དོ་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྟོེང་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་དོ་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྟོེང་

དུ་བཞིག་ན་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་སྨོན་སྒྲུབ་དུ་བཞིག་ན་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་སྨོན་སྒྲུབ་

པར་འདོོདོ་པས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོིག་སྨོན་ལྡོང་རོས་ལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་པར་འདོོདོ་པས་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོིག་སྨོན་ལྡོང་རོས་ལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེགས་གསུམོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འབར་བ་དོང་དོབུ་བ་འབྱུང་བ་བཟླས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེགས་གསུམོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འབར་བ་དོང་དོབུ་བ་འབྱུང་བ་

དོང་།  དུདོ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོེས་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏེར་དོང་།  དུདོ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོེས་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏེར་

ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཕུགས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་རོ།  །དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཕུགས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་

དོང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར།  ཡོན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་དོང་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱ་ེབར་འགྱུར།  ཡོན་ལག་དོང་ཉིིང་ལག་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་

མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  སྤྱ་ིབོར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  སྤྱ་ིབོར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ན།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ན།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་

ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཚན་མོ་ོམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཉིིན་མོ་ོབཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཚན་མོ་ོམོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཉིིན་མོ་ོབཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་ཕུག་ནས་དོོར་བར་བྱའ།ོ  །རང་ག་ིལུས་ཞིིང་།  གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཁ་ཕུག་ནས་དོོར་བར་བྱའ།ོ  །རང་ག་ིལུས་
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ལ་བྱུགས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ག་ོཆོ་བགོས་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་ལ་བྱུགས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ག་ོཆོ་བགོས་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་

པ་ོལ་སོགས་པས་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚ་ེབསྐལ་པ་ོལ་སོགས་པས་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚ་ེབསྐལ་

པ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་བཟིའ་བ་དོང་སྙིིང་གར་བསྐུ་བ་བྱས་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཔ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་བཟིའ་བ་དོང་སྙིིང་གར་བསྐུ་བ་བྱས་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ི

གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཟུགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ཚངས་པ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཟུགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ཚངས་པ་

དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་དོང་སྣ་ཚོགས་མོང་པ་ོསྟོོན་པར་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་དོང་སྣ་ཚོགས་མོང་པ་ོསྟོོན་པར་

འགྱུར།  ཟླ་བ་དོང་ཉིི་མོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་དོང་།  གི་ཝཾ་དོང་།  ས�་བི་རཱ་ཀ་འགྱུར།  ཟླ་བ་དོང་ཉིི་མོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྡོང་རོས་དོང་།  གི་ཝཾ་དོང་།  ས�་བི་རཱ་ཀ་

དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཀྲ་ཀུ་དྷ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པ་ཁྲིི་བཟླས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཀྲ་ཀུ་དྷ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པ་ཁྲིི་བཟླས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  ཐམོས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  ཐམོས་

ཅདོ་དུ་མོ་ིསྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་བཏགས་ཅདོ་དུ་མོ་ིསྨྲ་བར་བྱ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་བཏགས་

ལ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ལ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་

ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་ཕྱེ་མོ་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ།  ཡོང་དོོན་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་ཕྱེ་མོ་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ།  ཡོང་དོོན་

ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་གྲུབ་པའི་རིག་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་གྲུབ་པའི་རིག་

སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་ཏུ་བཞིག་སྟོ།ེ  མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་ཏུ་བཞིག་སྟོ།ེ  མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ནས་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་

སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ།  དོོན་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ།  དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་བྱས་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  དོེའི་འོག་ཏུ་མོིག་ལ་བསྐུས་ནས་རྒྱ་བྱས་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  དོེའི་འོག་ཏུ་མོིག་ལ་བསྐུས་ནས་

དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་བཟླས་པར་བྱས་ན།  བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་བཟླས་པར་བྱས་ན།  བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རི་བ་ོཔ་ོཊ་ལ་དོང་བཅས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་བྱང་ཆུབ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རི་བ་ོཔ་ོཊ་ལ་དོང་བཅས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པའ་ིར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་ན་གནས་པ་མོཐོང་བར་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པའ་ིར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་ན་གནས་པ་མོཐོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་མོས་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་མོས་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཆོོས་འཆོདོ་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  ཆོོས་བཤདོ་པ་དོེ་ཡོང་ཐོས་པར་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཆོོས་འཆོདོ་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  ཆོོས་བཤདོ་པ་དོེ་ཡོང་ཐོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་མོཐོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་མོཐོང་

བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོས་འཆོདོ་པའ་ིགསུང་ག་ིསྒྲོ་དོ་ེཡོང་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིལྟར་རིགས་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོས་འཆོདོ་པའ་ིགསུང་ག་ིསྒྲོ་དོ་ེཡོང་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིལྟར་རིགས་

ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དོང་།  མོནར་མོདེོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  མོཚམོས་མོདེོ་པ་ལྔ་བྱདེོ་ངན་གྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དོང་།  མོནར་མོདེོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  མོཚམོས་མོདེོ་པ་ལྔ་བྱདེོ་

པ་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྨོ་ིལམོ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྨོ་ིལམོ་དུ་

སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར།  མོཆོོག་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར།  མོཆོོག་

ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་

འགྱུར།  ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷའ་ིབདོ་ེབ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ནདོ་འགྱུར།  ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷའ་ིབདོ་ེབ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ནདོ་

ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་སྨོན་འདོིས་བསྐུས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་སྨོན་འདོིས་བསྐུས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་

འགྱུར།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྱུར།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོི་མོཐོང་བར་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོི་མོཐོང་བར་

འགྱུར།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་དོགྲོ་བ་ོདོང་གཡོ་ོཅན་དོང་ཆོོམོ་པ་ོདོང་རྐུན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིའགྱུར།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་དོགྲོ་བ་ོདོང་གཡོ་ོཅན་དོང་ཆོོམོ་པ་ོདོང་རྐུན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ི

མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚོན་གདོབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  འཐབ་པ་དོང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚོན་གདོབ་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  འཐབ་པ་དོང་

རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་ཞིིང་ལན་ཐེབས་པར་རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་ཞིིང་ལན་ཐེབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་ངོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་ངོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ལས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་དོཔུང་ག་ིམོཆོོག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེམོིག་ལ་འགྱུར་ཞིིང་དོཔུང་ག་ིམོཆོོག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེམོིག་ལ་
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བསྐུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིསྨྲ་བར་གྲོོང་ཁྱིེར་བསྐུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིསྨྲ་བར་གྲོོང་ཁྱིེར་

དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་སོ་ཅོག་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་སོ་ཅོག་

ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་གཡོས་པ་ལ་བསྐུས་ན་རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་གཡོས་པ་ལ་བསྐུས་ན་རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་

མོཐོང་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་གཡོོན་པ་ལ་བསྐུས་ན་རིགས་ངན་ཐམོས་མོཐོང་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་གཡོོན་པ་ལ་བསྐུས་ན་རིགས་ངན་ཐམོས་

ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་གཡོས་པ་ནས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་གཡོས་པ་ནས་

བཟུང་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པ་གྲུབ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བཟུང་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པ་གྲུབ་བའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་

སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ན་དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ན་དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  གཟུངས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ལན་སྟོོང་ཕྲག་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  གཟུངས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ལན་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཐམོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་མོིང་བཟུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་མོཉིེས་པར་བྱས་པར་ཅདོ་ཀྱིིས་མོིང་བཟུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་མོཉིེས་པར་བྱས་པར་

འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོོན་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པས་མོནར་མོེདོ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོོན་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པས་མོནར་མོེདོ་

པའི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  ནམོ་ཡོང་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་མོི་པའི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  ནམོ་ཡོང་ངན་སོང་དུ་འགྲོོ་བར་མོི་

འགྱུར།  ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་མོཆོོག་སྦྱིན་འགྱུར།  ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་མོཆོོག་སྦྱིན་

པར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་

གཡོོན་པ་མོནན་ཏེ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལྷ་གཡོོན་པ་མོནན་ཏེ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོལ་སོགས་པ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོལ་སོགས་པ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེགནས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེདོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ིདོབང་དུ་འགྱུར་ཏ་ེགནས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེདོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པའ་ི

རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལྷ་དོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལྷ་དོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟེ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྟེ་

བའི་གནས་སུ་མོནན་ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་མོནན་ཏེ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་མོཐའ་དོག་ཆོིམོ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམོ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་རོ།  །འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་མོཐའ་དོག་ཆོིམོ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམོ་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ན་གང་དོང་གང་དུ་སོང་བ་དོེར་སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  རྒྱལ་པོའམོ།  རྒྱལ་བཟླས་ན་གང་དོང་གང་དུ་སོང་བ་དོེར་སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  རྒྱལ་པོའམོ།  རྒྱལ་

མོོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་ལ་གང་བསམོས་མོོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་ལ་གང་བསམོས་

པ་དོང་གང་བཅོལ་བ་དོང་།  སྨྲས་པའ་ིལས་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབུ་ནས་པ་དོང་གང་བཅོལ་བ་དོང་།  སྨྲས་པའ་ིལས་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབུ་ནས་

བཟུང་སྟོེ་བཟླས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་དོབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བཟུང་སྟོེ་བཟླས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་དོབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བསྒྱུར་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་མོར་བཟླས་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བསྒྱུར་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་མོར་བཟླས་

བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཞིབས་གཉིིས་མོནན་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཞིབས་གཉིིས་མོནན་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

བཟླས་པ་བྱས་ན་སའ་ིའོག་ཡོན་ཆོདོ་དོབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་སའ་ིའོག་ཡོན་ཆོདོ་དོབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་

པར་འགྱུར་ཏེ།  མོངག་གཞུག་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་ལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོངག་གཞུག་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨ་ལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ནས་པདྨའ་ིམོཚེའུར་བོར་ན་པདྨ་ཟིདོ་མོ་ིཤེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་པདྨ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་བཟླས་ནས་པདྨའ་ིམོཚེའུར་བོར་ན་པདྨ་ཟིདོ་མོ་ིཤེས་པར་འབྱུང་ཞིིང་པདྨ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུཏྤལ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིམོཚ་ེའུར་བོར་ན་ཨུཏྤ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུཏྤལ་ལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིམོཚ་ེའུར་བོར་ན་ཨུཏྤ་

ལ་སྔོོན་པ་ོཟིདོ་མོ་ིཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དུས་ལ་སྔོོན་པ་ོཟིདོ་མོ་ིཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དུས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ེཏོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་གན་དྷ་བཱརྵ་ིཀ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ེཏོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་གན་དྷ་བཱརྵ་ིཀ་

དོང་།  ཡཱུ་ཐི་ཀ་དོང་།  ན་བ་མཱ་ལཱའི་མོེ་ཏོག་རྣམོས་ཀྱིང་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོེ་ཏོག་འབྱུང་དོང་།  ཡཱུ་ཐི་ཀ་དོང་།  ན་བ་མཱ་ལཱའི་མོེ་ཏོག་རྣམོས་ཀྱིང་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོེ་ཏོག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཞིིང་ཟིདོ་མོི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཟིདོ་མོི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ་ེསྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་ལམོ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ་ེསྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་ལམོ་ནགས་ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་

ཟིདོ་མོ་ིཤེས་ཤིང་དུས་ཐམོས་ཅདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔལ་ཆོེན་མོ་ོདོགུག་པར་འདོོདོ་པས་སྤྲ་ཟིདོ་མོ་ིཤེས་ཤིང་དུས་ཐམོས་ཅདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔལ་ཆོེན་མོ་ོདོགུག་པར་འདོོདོ་པས་སྤྲ་

ཚིལ་ལས་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་ཆོེན་མོ་ོསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་འདུག་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚིལ་ལས་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་ཆོེན་མོ་ོསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་འདུག་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་
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ལུས་བཏུདོ་པ་ལག་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་བྲང་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་ལུས་བཏུདོ་པ་ལག་པ་ན་པདྨ་ཐོགས་པ་བྲང་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་

པར་བྱ་ཞིིང་ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པོས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ་རས་ཀྱིི་སྐུ་པར་བྱ་ཞིིང་ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པོས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ལ་རས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་གཞིགས་པར་བྱ་ཞིིང་སྔོར་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་དོཀྱིིལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་གཞིགས་པར་བྱ་ཞིིང་སྔོར་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་བཞིིན་བྱས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རས་ཀྱིི་སྐུ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་བཞིིན་བྱས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རས་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོལ་ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིགཟུགས་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོལ་ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ི

བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་གཉིིས་ཀ་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་གཉིིས་ཀ་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོ

དོང་དྲིི་ཆོབ་དོབུལ་བར་བགྱིི།  མོཆོོདོ་ཡོོན་སྟོོང་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་དྲིི་ཆོབ་དོབུལ་བར་བགྱིི།  མོཆོོདོ་ཡོོན་སྟོོང་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

གཙང་མོས་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་གཙང་མོས་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་

ཏེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བདུན་བྱས་ལ་ཇིི་ཏེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བདུན་བྱས་ལ་ཇིི་

སྙིེདོ་པའ་ིདྲི་ིདོང་ཕྲེང་བ་དོང་མོ་ེཏོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྙིེདོ་པའ་ིདྲི་ིདོང་ཕྲེང་བ་དོང་མོ་ེཏོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་ཏེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིམོག་ོལ་གདོགས་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་གཞིན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བཟླས་ཏེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིམོག་ོལ་གདོགས་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་གཞིན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་

བྱ་ཞིིང་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའ་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེབྱ་ཞིིང་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའ་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

པར་བྱ་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ཞིིང་བཟླས་ལ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལ་བསྣུན་པར་བྱས་པར་བྱ་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ཞིིང་བཟླས་ལ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལ་བསྣུན་པར་བྱས་

ཏེ།  སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་འཕགས་པ་ཏེ།  སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་དོང་།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོཔྲལ་བ་ནས་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོཔྲལ་བ་ནས་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཡོ་ོབྱདོ་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་གསེར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་འཁོར་གྱི་ིཡོ་ོབྱདོ་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་གསེར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་

མོ་ོབཀུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འདོའ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདོཔལ་རྗོེས་མོ་ོབཀུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འདོའ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདོཔལ་རྗོེས་

སུ་སྤྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་ཉིིན་ར་ེཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་དོཔལ་ལྷ་སུ་སྤྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་ཉིིན་ར་ེཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་དོཔལ་ལྷ་

མོོ་ཆོེན་མོོ་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིང་གཞིག་པར་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིང་གཞིག་པར་
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བྱ།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་སྦྱིན་པར་བྱ།  ལོངས་སྤྱདོ་པར་བྱ།  བསོདོ་བྱ།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་སྦྱིན་པར་བྱ།  ལོངས་སྤྱདོ་པར་བྱ།  བསོདོ་

ནམོས་ཀྱིང་བྱ་ཞིིང་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོལ་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོནམོས་ཀྱིང་བྱ་ཞིིང་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོལ་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོ

ཆོེན་མོ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་འདོོདོ་པས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིསྙིིང་པ་ོཆོེན་མོ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པར་འདོོདོ་པས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིསྙིིང་པ་ོ

སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱ་ཞིིང་ཙནྡིན་གྱིི་རིལ་བུ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་ལུས་བདུག་པར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱ་ཞིིང་ཙནྡིན་གྱིི་རིལ་བུ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་ལུས་བདུག་པར་

བྱ།  ཡུངས་ཀར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡུངས་ཀར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་བྱ།  ཡུངས་ཀར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་བསྣུན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡུངས་ཀར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བ་

དོང་།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྷའ་ིནོར་བུ་དོང་གསེར་དོང་མུ་དོང་།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྷའ་ིནོར་བུ་དོང་གསེར་དོང་མུ་

ཏིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་སྣང་ལ་ཞིལ་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུ་སྤྱན་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོལྟར་ཏིག་ག་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིལུས་སྣང་ལ་ཞིལ་པདྨ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ལྟ་བུ་སྤྱན་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོལྟར་

གསལ་བ་པདྨ་བསྣམོས་པ་གདོན་པདྨ་ནོར་བུ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དོང་།  གསེར་མོང་པོའ་ིགསལ་བ་པདྨ་བསྣམོས་པ་གདོན་པདྨ་ནོར་བུ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དོང་།  གསེར་མོང་པོའ་ི

པདྨའ་ིཆོར་འབེབས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བའ་ིབུམོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདོང་པདྨའ་ིཆོར་འབེབས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བའ་ིབུམོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོགས་པ་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདོང་

གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པས་ལུས་གསལ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མོང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པས་ལུས་གསལ་

ཞིིང་འབར་ལ་མོཛེས་པ་མོང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོདུན་དུ་འཁོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་ཞིིང་འབར་ལ་མོཛེས་པ་མོང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོདུན་དུ་འཁོདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཇིིགས་པར་མོ་ིབྱ་ཞིིང་སེམོས་དོགའ་བར་བྱས་ལ་གསང་སྔོགས་འདོ་ིལན་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཇིིགས་པར་མོ་ིབྱ་ཞིིང་སེམོས་དོགའ་བར་བྱས་ལ་གསང་སྔོགས་འདོ་ིལན་

བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བྷ་ོདྷ་ིས་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བྷ་ོདྷ་ིས་

ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔདྨ་ིཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔདྨ་ི

ནི་པདྨ་ནེ་ཏྲཻ་པདྨཱཾ་གེ  །པདྨ་དྷ་རེ་པདྨ་བྷ་ཏེ།  པདྨ་པྲི་ཡོེ་པདྨ་ག�་རཱི་པདྨཱ་པྲ་བྷེ་པདྨཱ་ས་ན་པྲ་ནི་པདྨ་ནེ་ཏྲཻ་པདྨཱཾ་གེ  །པདྨ་དྷ་རེ་པདྨ་བྷ་ཏེ།  པདྨ་པྲི་ཡོེ་པདྨ་ག�་རཱི་པདྨཱ་པྲ་བྷེ་པདྨཱ་ས་ན་པྲ་

ཏིཥྛི་ིཏ།ེ  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་པྲ་ིཡོ་ེབ་ར་དོ་ེབ་ར་དཱ་ཡོ་ིན་ིཔྲ་ས་ིཏ་པྲ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨཱརྱ་ཨ་ཏིཥྛི་ིཏ།ེ  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་པྲ་ིཡོ་ེབ་ར་དོ་ེབ་ར་དཱ་ཡོ་ིན་ིཔྲ་ས་ིཏ་པྲ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨཱརྱ་ཨ་

བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེབར་དོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ་བ་ར་ང་ག་ིན་ིཙ་ལ་ཙ་ལ་པདྨ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏ་ེཔདྨ་པྲ་ིཡོ་ེཔདྨ་ག�་ར་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེབར་དོ་ེཧུ་རུ་ཧུ་རུ་བ་ར་ང་ག་ིན་ིཙ་ལ་ཙ་ལ་པདྨ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏ་ེཔདྨ་པྲ་ིཡོ་ེཔདྨ་ག�་ར་ི

པི་ཅི་ཏྲཻ་བི་མོ་ན་དྷ་རེ་བྷ་ར་བྷ་ར་སམོ་བྷ་ར་སྨོ་རས་མོ་ཡོ།  ཨརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རས་མོེ་པི་ཅི་ཏྲཻ་བི་མོ་ན་དྷ་རེ་བྷ་ར་བྷ་ར་སམོ་བྷ་ར་སྨོ་རས་མོ་ཡོ།  ཨརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རས་མོེ་

སཏྱ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ་དོ་ེབ་ིཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཤ་བར་དོ་ེཧཱ།ྃ  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཙམོ་སཏྱ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ་དོ་ེབ་ིཨ་མོ་ོགྷ་བ་ཤ་བར་དོ་ེཧཱ།ྃ  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་ཆོེན་མོ་ོཕྱག་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་གྱིིས་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་ཆོེན་མོ་ོཕྱག་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་
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ཞིིང་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ཞིིང་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤོག  །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་

པ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ོབ་ོདོང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ོབ་ོདོང་བཅས་པ་གྲུབ་

ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པས་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིདོཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པས་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིདོཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ལ་ཞུགས་

ཤིག་ངའ་ིགནས་ལ་རང་ག་ིཁྱིིམོ་བཞིིན་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ཤིག  །དོ་ེནས་རིག་ཤིག་ངའ་ིགནས་ལ་རང་ག་ིཁྱིིམོ་བཞིིན་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ཤིག  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོང་རིག་སྔོགས་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་གཟུངས་སྔོགས་འདོི་ལན་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡོང་རིག་སྔོགས་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་གཟུངས་སྔོགས་འདོི་ལན་

གསུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིགསུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ི

ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བ་ཏ་ིམཱ་ཏྀྲཻ་ཛ་ན་ིཏྲཻ་ིབར་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷ་ག་བ་ཏ་ིམཱ་ཏྀྲཻ་ཛ་ན་ིཏྲཻ་ིབར་

བར་ཨ་བལ་ོཀ་ིཏ་བ་ར་དོ་ེཀྵ་ིར་ིན་ིསྭ་བ་ཏུ།  ཨམྦ་ཨམྦ་བ་ིཔུ་ལ་ཀཱིརྟེ་ིཀ་ར་ེཔྲ་བ་ར་བྷུ་ཛ་ེཨ་མོ་ོབར་ཨ་བལ་ོཀ་ིཏ་བ་ར་དོ་ེཀྵ་ིར་ིན་ིསྭ་བ་ཏུ།  ཨམྦ་ཨམྦ་བ་ིཔུ་ལ་ཀཱིརྟེ་ིཀ་ར་ེཔྲ་བ་ར་བྷུ་ཛ་ེཨ་མོ་ོ

གྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་ཆོེན་མོོའ་ིནུམོ་གཉིིས་ལས་འ་ོམོའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་གྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་ཆོེན་མོོའ་ིནུམོ་གཉིིས་ལས་འ་ོམོའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འ་ོམོའ་ིརྒྱུན་དོ་ེཁས་ཟིེདོ་དོ་ེའཐུངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་པདྨ་དོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  འ་ོམོའ་ིརྒྱུན་དོ་ེཁས་ཟིེདོ་དོ་ེའཐུངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་པདྨ་དོང་

ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པའ་ིལྷའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་ཅིང་འཁྱིིལ་ལ་མོིག་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པའ་ིལྷའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་ཅིང་འཁྱིིལ་ལ་མོིག་ཨུཏྤལ་

སྔོོན་པ་ོལྟ་བུ་དོང་ཚིག་གསལ་ཞིིང་མོ་ིའམོ་ཅིའ་ིསྒྲོ་དོབྱངས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུ་དོང་ཚིག་གསལ་ཞིིང་མོ་ིའམོ་ཅིའ་ིསྒྲོ་དོབྱངས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཔདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོ་ོཔའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཔདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆོ་ོ

ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཚ་ེལ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཚ་ེལ་ོ

སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་

དོང་བཅས་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཆོོག་ན་ཆོོས་བགྲོ་ོབ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  རྫུ་དོང་བཅས་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཆོོག་ན་ཆོོས་བགྲོ་ོབ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཔདྨ་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཔདྨ་ལ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གི་སྲས་སུ་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྲས་གཅིག་པུར་དོབང་ཕྱུག་གི་སྲས་སུ་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྲས་གཅིག་པུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་འགྱུར།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་

ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་རྒྱལ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་འགྱུར་རྒྱལ་

པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིའི་བུ་གཅིག་པུར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྟོོབས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིའི་བུ་གཅིག་པུར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྟོོབས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་

དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པ་ཕྱ་ེབ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་བའ་ིགཟུངས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པ་ཕྱ་ེབ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསང་བའ་ིགཟུངས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཟིབ་པ་དོག་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཟིབ་པ་དོག་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་

དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་དོང་།  ཕུག་དོང་ཁུང་དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་དོང་།  ཕུག་དོང་ཁུང་

ག་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོའབྱ་ེབར་འགྱུར།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོག་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོའབྱ་ེབར་འགྱུར།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོ

འབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་འབྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་

འདུག་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བླ་མོ་གཅིག་པུ་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོའདུག་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བླ་མོ་གཅིག་པུ་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོ

དོང་འདྲི་བར་མོཆོོདོ་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོང་འདྲི་བར་མོཆོོདོ་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ི

གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོགསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོ

འཁོར་དོང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་བུ་བཞིིན་དུ་བྱམོས་པས་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་བུ་བཞིིན་དུ་བྱམོས་པས་

རང་ཉིིདོ་བསྙིེན་བཀུར་ཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་བས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་དོོ།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་རང་ཉིིདོ་བསྙིེན་བཀུར་ཡོོངས་སུ་སྤྱདོ་བས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་དོོ།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་

ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོས་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོས་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་

དོང་།  གསེར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཁ་ཤ་ིལ་དོང་།  བྱ་ིདོང་།  གསེར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཁ་ཤ་ིལ་དོང་།  བྱ་ི

རུ་དོང་།  ས་ལ་ེསྦྲམོ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ལྷའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིབར་ཐམོས་ཅདོ་རུ་དོང་།  ས་ལ་ེསྦྲམོ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ལྷའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེའ་ིབར་ཐམོས་ཅདོ་

སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཡུལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིགོས་བཟིང་པ་ོམོང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་ལྷའ་ིབཟིའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཡུལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིགོས་བཟིང་པ་ོམོང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་ལྷའ་ིབཟིའ་བ་

དོང་།  བཏུང་བའ་ིབར་དོང་བདུདོ་རྩིའ་ིརོའ་ིབར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོང་།  བཏུང་བའ་ིབར་དོང་བདུདོ་རྩིའ་ིརོའ་ིབར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

སོང་བ་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་བུ་ལ་བྱམོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་སོང་བ་ན་ཡོང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་བུ་ལ་བྱམོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་
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འབྲང་ཞིིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརང་ག་ིཁྱིིམོ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འབྲང་ཞིིང་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརང་ག་ིཁྱིིམོ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

ལྕེང་ལོ་ཅན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ལྕེང་ལོ་ཅན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགནས་ན་འབྱོར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་རོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགནས་ན་འབྱོར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་

དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདུས་ཀུན་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདུས་ཀུན་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་

གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་ཆོེན་པོ་གསང་བ་པའི་འཁོར་རྣམོས་དོང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་བསྲུང་བ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་གསང་བ་པའི་འཁོར་རྣམོས་དོང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོའཁོར་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོའཁོར་

དོང་བཅས་པ་དོང་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོདོ་སྦྱིན་བྱ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཉིིན་མོཚན་དུ་དོང་བཅས་པ་དོང་རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་གནོདོ་སྦྱིན་བྱ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཉིིན་མོཚན་དུ་

བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོབསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོ

ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཔདྨ་ལ་ལྷའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཔདྨ་ལ་ལྷའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོསྙིེདོ་ལས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོསྙིེདོ་ལས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་

སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལྷའི་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལྷའི་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་སྣ་བདུན་དོང་།  ལྷའི་གསེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་སྣ་བདུན་དོང་།  ལྷའི་གསེར་

དོང་།  གསེར་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་མོང་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིགོས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དོང་།  གསེར་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་མོང་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིགོས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་

དོང་།  ལྷའ་ིདྲི་ིདོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་རྣམོས་ར་ེར་ེཞིིང་འཕང་དུ་དོང་།  ལྷའ་ིདྲི་ིདོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་རྣམོས་ར་ེར་ེཞིིང་འཕང་དུ་

རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཙམོ་གྱི་ིཕུང་པ་ོབྱས་ནས།  དོ་ེདོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཙམོ་གྱི་ིཕུང་པ་ོབྱས་ནས།  དོ་ེདོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་རྡུལ་ཕྲ་མོོ་སྙིེདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་རྡུལ་ཕྲ་མོོ་སྙིེདོ་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཚུལ་དོེ་ལྟ་བུས་སོ་སོར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཉིིན་རེ་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཚུལ་དོེ་ལྟ་བུས་སོ་སོར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཉིིན་རེ་

ཞིིང་།  ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་འབུལ་བར་བྱེདོ་མོཆོོདོ་པ་དོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེབཞིིན་ཞིིང་།  ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་འབུལ་བར་བྱེདོ་མོཆོོདོ་པ་དོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔོར་དྲིི་ཞིིམོ་པ་ོདོང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མོར་རྒྱ་མོཚ་ོཙམོ་གྱིིས་བཀང་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔོར་དྲིི་ཞིིམོ་པ་ོདོང་ལྡན་པའི་ཏིལ་མོར་རྒྱ་མོཚ་ོཙམོ་གྱིིས་བཀང་

བའ་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོག་ེབའ་ིབའ་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱེདོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་རྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་

པ་ོཔདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཀློག་པ་ོཔདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཀློག་

པ་དོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོ་ེདོང་ལྡན་པར་པ་དོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོ་ེདོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་འགྱུར་ཞིིང་།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཟུང་བར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་དོེ་ཡོང་མོཆོོག་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་དོེ་ཡོང་མོཆོོག་

ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  དུས་ཀུན་ཏུ་དོེའ་ིཁྱིིམོ་དུ་དོཔལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  །གང་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  དུས་ཀུན་ཏུ་དོེའ་ིཁྱིིམོ་དུ་དོཔལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  །གང་

ན་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོགནས་པ་དོེར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ན་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོགནས་པ་དོེར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདོང་མོཉིམོ་པས་ཕྱོགས་དོ་ེཉིིདོ་དུ་གནས་པར་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདོང་མོཉིམོ་པས་ཕྱོགས་དོ་ེཉིིདོ་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོདོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུམོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷ་འགྱུར་ཏེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོདོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུམོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགསང་སྔོགས་

དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཞིི་བ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཞིི་བ་དོང་།  རྒྱས་པ་

དོང་།  དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ལས་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དོག་པས་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིལས་དོང་།  དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ལས་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དོག་པས་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིལས་

མོཆོོག་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུམོ་ཡོིན་མོཆོོག་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུམོ་ཡོིན་
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ན།ོ  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་སྦྱིན་

པའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་གྲོགས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་པའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ནམོ་མོཁའི་གཞིལ་པའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་གྲོགས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་པའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ནམོ་མོཁའི་གཞིལ་

མོེདོ་ཁང་འཆོང་བའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲོགས་པའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པའོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོེདོ་ཁང་འཆོང་བའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲོགས་པའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པའོ།  །དོཔལ་ལྷ་

མོ་ོཆོེན་པ་ོན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོའ་ིའོདོ་བྱེདོ་པ་གནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་མོ་ོཆོེན་པ་ོན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོའ་ིའོདོ་བྱེདོ་པ་གནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ན་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོམོཆོོག་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་ཁྲུས་ན་དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོམོཆོོག་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་ཁྲུས་

ལེགས་པར་བྱས་པ་དྲི་ིཆུས་བསངས་ཤིང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔས་བྱུགས་པ།  གོས་གཙང་མོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དྲི་ིཆུས་བསངས་ཤིང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔས་བྱུགས་པ།  གོས་གཙང་མོ་

བགོས་པས་ཁ་ཟིས་གཙང་མོ་བཟིའ་བར་བྱ་ཞིིང་ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་བིག་བཙོང་དོང་།  སྒོོག་བགོས་པས་ཁ་ཟིས་གཙང་མོ་བཟིའ་བར་བྱ་ཞིིང་ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་བིག་བཙོང་དོང་།  སྒོོག་

སྐྱ་དོང་ཀེའུ་རྣམོས་དོང་།  འདྲིེས་པ་དོང་།  འབགས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  ཁ་སྐྱ་དོང་ཀེའུ་རྣམོས་དོང་།  འདྲིེས་པ་དོང་།  འབགས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  ཁ་

ཟིས་ངན་པ་དོང་།  བཏུང་བ་ངན་པ་དོང་།  གོས་ངན་པ་དོང་།  དྲི་ིམོ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ཟིས་ངན་པ་དོང་།  བཏུང་བ་ངན་པ་དོང་།  གོས་ངན་པ་དོང་།  དྲི་ིམོ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱ།  སེམོས་ཅན་ངན་པ་དོང་།  རྟེེན་པ་དོང་།  ངན་གཡོོ་ཅན་དོང་།  གསོདོ་སྐྱེན་ཅན་བྱ།  སེམོས་ཅན་ངན་པ་དོང་།  རྟེེན་པ་དོང་།  ངན་གཡོོ་ཅན་དོང་།  གསོདོ་སྐྱེན་ཅན་

དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོངན་པ་ཅན་དོང་།  ཁྲིེལ་མོེདོ་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེམོེདོ་པ་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་བྲལ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོངན་པ་ཅན་དོང་།  ཁྲིེལ་མོེདོ་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེམོེདོ་པ་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་བྲལ་

བ་དོང་།  ཐུབ་ཆོོདོ་ཅན་གྱིི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །གནས་ངན་པ་བ་དོང་།  ཐུབ་ཆོོདོ་ཅན་གྱིི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །གནས་ངན་པ་

དོང་།  གནས་རྟེེན་ངན་པ་དོང་།  བག་ོམོཉིེས་དོང་།  བཟིའ་ཉིེས་དོང་།  གྲོིབ་མོ་ངན་པ་ཡོོངས་དོང་།  གནས་རྟེེན་ངན་པ་དོང་།  བག་ོམོཉིེས་དོང་།  བཟིའ་ཉིེས་དོང་།  གྲོིབ་མོ་ངན་པ་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བར་བྱ།  གཅིག་གིས་གཅིག་འབགས་པའ་ིཁ་ཟིས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  གཅིག་གིས་གཅིག་འབགས་པའ་ིཁ་ཟིས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་

དྲི་ིདོང་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བསངས་ཏ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེདྲི་ིདོང་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བསངས་ཏ་ེམོ་ིསྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེ

དོང་།  དོགའ་བའ་ིསེམོས་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབར་བྱ།  བཀྲ་ཤིས་ཚང་བར་བྱ་ཞིིང་སྙིིང་དོགའ་བ་དོང་།  དོགའ་བའ་ིསེམོས་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབར་བྱ།  བཀྲ་ཤིས་ཚང་བར་བྱ་ཞིིང་སྙིིང་དོགའ་བ་

དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བའ་ིསེམོས་སུ་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །འཕགས་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བའ་ིསེམོས་སུ་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  དོེ་བཞིིན་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཏུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཏུ་རུ་སྐའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལ་

ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་དུས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིམོ་ེཏོག་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  གསང་ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་དུས་ཇི་ིལྟ་བའ་ིམོ་ེཏོག་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་འདོ་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་སྔོགས་འདོ་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་

ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་

ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔུཥྤ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏ་ེགན་དྷ་ས་རེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ལ་སམོ་བྷ་ར་ཎི་ིཔདྨ་ེས་མོ་བྷཱུ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔུཥྤ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏ་ེགན་དྷ་ས་རེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ལ་སམོ་བྷ་ར་ཎི་ིཔདྨ་ེས་མོ་བྷཱུ་

ར་ིཏ་ར་ཏ་ར་མུ་དོ་ེཏ་ེབྷཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེམོ་ེཏོག་དོང་བདུག་སྤོོས་དོང་དྲི་ིར་ིཏ་ར་ཏ་ར་མུ་དོ་ེཏ་ེབྷཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ་ེམོ་ེཏོག་དོང་བདུག་སྤོོས་དོང་དྲི་ི

དོང་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོབུལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་དོང་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོབུལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་

སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ལ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཅི་སྙིེདོ་པའི་མོེ་ཏོག་པོ་ལན་གསུམོ་བཟླས་ལ་ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཅི་སྙིེདོ་པའི་མོེ་ཏོག་

དོབུལ་བར་བྱ།སྤོོས་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱ་ཞིིང་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཞིབས་དོབུལ་བར་བྱ།སྤོོས་དོང་ལྡན་པའ་ིཏིལ་མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེབལྟམོ་པར་བྱ་ཞིིང་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཞིབས་

དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟས་ལ་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟས་ལ་

སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།  དོོན་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ།  དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་བདུན་བཅིང་བ་བྱས་ན།  བཅིངས་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྐུ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལན་བདུན་བཅིང་བ་བྱས་ན།  བཅིངས་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྐུ་

གཟུགས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་སྐུ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་རང་གི་ལུས་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་གཟུགས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་སྐུ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་རང་གི་ལུས་སྤུ་ཟིིང་ཞིེས་

བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཐ་ོརངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཐ་ོརངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཀའ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་ཏེ།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཀའ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་

འགྱུར།  འདོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  དོབུགས་ཀྱིང་འབྱིན་པར་འགྱུར།  འདོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  དོབུགས་ཀྱིང་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ།  ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་འགྱུར།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ།  ཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་ཅིང་མོཐར་ཐུག་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོོངས་པ་འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་ཅིང་མོཐར་ཐུག་པར་འགྱུར།  ཉིོན་མོོངས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་

འཇིིག་བར་འགྱུར་ཞིིང་མོི་ཚུགས་པར་འགྱུར་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཇིིག་བར་འགྱུར་ཞིིང་མོི་ཚུགས་པར་འགྱུར་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་
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བདག་པའི་ཆོ་གབདག་པའི་ཆོ་ག

རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་དོམོག་ག་ིནང་དུ་གཏོར་བ་བྱས་རྒྱལ་པ་ོའདོ་ིཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་དོམོག་ག་ིནང་དུ་གཏོར་བ་བྱས་

ན་ཐམོས་ཅདོ་རེངས་པར་བྱས་པ་དོང་རྨུགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོིའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་ན་ཐམོས་ཅདོ་རེངས་པར་བྱས་པ་དོང་རྨུགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོིའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་

གསང་སྔོགས་ན་ིའདོ་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོགསང་སྔོགས་ན་ིའདོ་ིཡོིན་ནོ།  །ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོ

དྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ཧྲིྀ་དོ་ཡོ་དྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ཧྲིྀ་དོ་ཡོ་

པདྨ་ེན་ིབ་ར་དོ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ས་ར་ིཏ་པདྨ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་བ་པདྨ་ེན་ིབ་ར་དོ་ེཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ས་ར་ིཏ་པདྨ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏ་ེཔདྨ་ེན་ིབ་རཱང་ག་ིན་ིཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཔདྨ་ེན་ིབ་རཱང་ག་ིན་ིཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཧཱུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་པདྨ་ེརྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཔའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་པདྨ་ེརྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིགཟུངས་འདོ་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ཟིདོ་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིགཟུངས་འདོ་ིརྟེག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ཟིདོ་

པར་འགྱུར།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན ་མོོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་པར་འགྱུར།  དོཔལ་ལྷ་མོོ་ཆོེན ་མོོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་

འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་སྟོོན་པར་བཞིེདོ་པར་

འགྱུར།  དོེའ་ིལུས་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོམོ་ིའགྱུར།  དོེའ་ིལུས་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོམོ་ི

བཟིདོ་པ་བརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བཟིདོ་པ་བརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲདོ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲདོ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་ཏེ།  མོདུདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པོར་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏེ།  མོགུལ་དུ་གཅིག་བཟླས་ཏེ།  མོདུདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པོར་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏེ།  མོགུལ་དུ་

བཏགས་ན་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེནག་པ་ོཆོེན་པ་ོབཏགས་ན་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེནག་པ་ོཆོེན་པ་ོ

དོང་མོ་མོོའ་ིཚོགས་འོངས་ཏ་ེརྒྱས་བཏབ་པ་གང་ཡོིན་པའང་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་དོང་མོ་མོོའ་ིཚོགས་འོངས་ཏ་ེརྒྱས་བཏབ་པ་གང་ཡོིན་པའང་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་

སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུདོ་པ་ནག་པོས་རིམོས་ཉིིན་གཅིག་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐུདོ་པ་ནག་པོས་རིམོས་ཉིིན་གཅིག་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར།  གཞིན་དོག་ལ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་སྲདོ་བུ་དོཀར་པོས་བསལ་བར་བྱའོ།  །འཐབ་པ་འགྱུར།  གཞིན་དོག་ལ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་སྲདོ་བུ་དོཀར་པོས་བསལ་བར་བྱའོ།  །འཐབ་པ་

དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གི་ཝང་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གི་ཝང་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོི་

མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་མོཐིལ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་མོཐིལ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་

དོང་།  བུ་མོ་ོགང་ལ་རེག་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོིན་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བུ་མོ་ོགང་ལ་རེག་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོིན་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོ

བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོགུལ་བར་བྱུགས་ན་རྗོེའུ་རིགས་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོགུལ་བར་བྱུགས་ན་རྗོེའུ་རིགས་

ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔྲལ་བའ་ིསྐྲོ་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔྲལ་བའ་ིསྐྲོ་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རྐང་པའ་ིརྗོ་ེངར་ལ་བྱུགས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱར་ངལ་བ་མོེདོ་པར་འགྲོ་ོཞིིང་སློར་ཡོང་རོ།  །རྐང་པའ་ིརྗོ་ེངར་ལ་བྱུགས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱར་ངལ་བ་མོེདོ་པར་འགྲོ་ོཞིིང་སློར་ཡོང་

འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་མོཐིལ་ལ་བསྐུས་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་མོཐིལ་ལ་བསྐུས་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

ཞིིང་རྒྱ་མོཚོའ་ིབར་དུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན།  གྱིདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཞིིང་རྒྱ་མོཚོའ་ིབར་དུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཉིིས་ལ་བྱུགས་ན།  གྱིདོ་ཀྱིིས་མོ་ི

ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པུས་མོ་ོགཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་མོའེ་ིཕུང་པ་ོའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །པུས་མོ་ོགཉིིས་ལ་བྱུགས་ན་མོའེ་ིཕུང་པ་ོའབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་

ཞུགས་ན་ཙནྡིན་དོང་པུ་ཤེལ་ཙེ་བཞིིན་དུ་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བ་སེར་སྐྱའི་འོ་མོ་དོང་ཞུགས་ན་ཙནྡིན་དོང་པུ་ཤེལ་ཙེ་བཞིིན་དུ་བསིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བ་སེར་སྐྱའི་འོ་མོ་དོང་

སྦྱར་ཏེ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོཚན་མོོ་ཡོང་ཉིིན་མོོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་སྦྱར་ཏེ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོཚན་མོོ་ཡོང་ཉིིན་མོོ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་

ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་གལ་ཏ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བཞིག་པ་ཞིིག་ནའང་འབྱུང་བར་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་གལ་ཏ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བཞིག་པ་ཞིིག་ནའང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་ོབར་བསྐུས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ལྟ་ོཆུས་མོ་བཀྲུས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཁ་ཟིས་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ལྟ་ོབར་བསྐུས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ལྟ་ོཆུས་མོ་བཀྲུས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཁ་ཟིས་

དོང་བཏུང་བ་མོ་ིའདོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོམོཚན་ལ་བསྐུས་ན་ཁུ་བ་འགགས་པར་འགྱུར་དོང་བཏུང་བ་མོ་ིའདོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་ོམོཚན་ལ་བསྐུས་ན་ཁུ་བ་འགགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དོང་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལུས་དོག་ཅིང་དྲིི་མོ་མོེདོ་ལ་གཙང་ཞིིང་རོ།  །བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དོང་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལུས་དོག་ཅིང་དྲིི་མོ་མོེདོ་ལ་གཙང་ཞིིང་

སྤྱོདོ་པ་གཙང་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་ོཉིེས་དོང་།  བཟིའ་ཉིེས་དོང་།  གྲོ་ིབམོ་ངན་སྤྱོདོ་པ་གཙང་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་ོཉིེས་དོང་།  བཟིའ་ཉིེས་དོང་།  གྲོ་ིབམོ་ངན་

པ་དོང་།  བལྟ་ཉིེས་སུ་མོི་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་པ་དོང་།  བལྟ་ཉིེས་སུ་མོི་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར།  སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་འགྱུར།  སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་
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དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དུག་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དུག་

དོང་དོབྱིག་དུག་དོང་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  གསང་སྔོགས་དོང་སྦྱོར་བ་དོང་དོང་དོབྱིག་དུག་དོང་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  གསང་སྔོགས་དོང་སྦྱོར་བ་དོང་

གཏོར་མོ་རྣམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  འཐབ་པ་དོང་རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་རྣམོས་ཀྱིི་ལན་གཏོར་མོ་རྣམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  འཐབ་པ་དོང་རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་རྣམོས་ཀྱིི་ལན་

ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བ་

དོང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་གི་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཞུན་མོར་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་གི་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ཞུན་མོར་

དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་མོི་སྨྲ་བར་བྱས་ནས།  ཟིོས་ན་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་མོི་སྨྲ་བར་བྱས་ནས།  ཟིོས་ན་

བཀླགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱས་བཀླགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱས་

ན་བསྟོན་བཅོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ན་བསྟོན་བཅོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་

ཕྱ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཐོས་པ་མོང་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོཕྱ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཐོས་པ་མོང་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོ

བསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བ་ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་བསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བ་ལ་ོགཅིག་ག་ིབར་དུ་བྱས་ན་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ན་བླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞིིང་དོགེ་བ་དོང་ཚིག་བཙུན་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ན་བླ་མོ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞིིང་དོགེ་བ་དོང་ཚིག་བཙུན་པར་

ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ནས་མོག་ོལ་བསྐུས་ན་སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ནས་མོག་ོལ་བསྐུས་ན་སྐྲོ་ཅུང་ཟིདོ་འཁྱིིལ་

ཅིང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐུས་ན་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་དོང་ཅིང་ལྕེང་ལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྐུས་ན་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་དོང་

མོཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་ེཏོག་པདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་མོཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་ེཏོག་པདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་བྱུགས་ན་མོར་དོང་འདྲི་བར་འཇིམོ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་རྐང་ལག་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་ཤ་ཅན་དུ་ལ་བྱུགས་ན་མོར་དོང་འདྲི་བར་འཇིམོ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་རྐང་ལག་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་ཤ་ཅན་དུ་

འགྱུར།  རྣ་བ་ལ་བྱུགས་ན་རྣ་བ་ཇི་ིཙམོ་འདོོདོ་པ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  སྣ་ནས་བཏང་ན་ཀླདོ་པའ་ིའགྱུར།  རྣ་བ་ལ་བྱུགས་ན་རྣ་བ་ཇི་ིཙམོ་འདོོདོ་པ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  སྣ་ནས་བཏང་ན་ཀླདོ་པའ་ི

ནདོ་དོ་ོཅོག་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྣ་བས་དོང་མོཆོིལ་མོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  ལྷའ་ིསྤོོས་ནདོ་དོ་ོཅོག་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྣ་བས་དོང་མོཆོིལ་མོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  ལྷའ་ིསྤོོས་

ཀྱི་ིདྲི་ིམོནམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་ཡོིདོ་དུ་མོ་ིའོང་བའ་ིདྲི་ིམོནམོ་པར་མོ་ིའགྱུར།  གཉིེར་ཀྱི་ིདྲི་ིམོནམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་ཡོིདོ་དུ་མོ་ིའོང་བའ་ིདྲི་ིམོནམོ་པར་མོ་ིའགྱུར།  གཉིེར་

མོ་དོང་སྐྲོ་དོཀར་སྤོང་བར་འགྱུར།  ས་ོརྒོལ་བ་ཡོང་གསར་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ལྕེ་ེཔདྨའ་ིལ་ོམོ་དོང་སྐྲོ་དོཀར་སྤོང་བར་འགྱུར།  ས་ོརྒོལ་བ་ཡོང་གསར་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ལྕེ་ེཔདྨའ་ིལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་འགྱུར།  མོིདོ་པའི་ནདོ་དོང་སྐེ་འགགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་མོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་འགྱུར།  མོིདོ་པའི་ནདོ་དོང་སྐེ་འགགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བར་འགྱུར།  འཇིམོ་ཙམོ་དུ་བྱས་ཏེ་རྣ་བ་བཀང་ན་སིམོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་ལྷའི་རྣ་བ་དོང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  འཇིམོ་ཙམོ་དུ་བྱས་ཏེ་རྣ་བ་བཀང་ན་སིམོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་ལྷའི་རྣ་བ་དོང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  སྒྲོ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྒྲོ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དོང་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིསྒྲོ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བས་

ན་གི་ཝང་གི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་དོགེ་ན་གི་ཝང་གི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་དོགེ་

བ།  དོག་ེབར་འགྲོ་ོབ་མོིག་རྐང་ཞིེས་བྱ་བ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་བ།  དོག་ེབར་འགྲོ་ོབ་མོིག་རྐང་ཞིེས་བྱ་བ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

བ་ོའདོ་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།ེ  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབ་ོའདོ་ིལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏ།ེ  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་པདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནོར་བུ་པདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིདོཔལ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་འདོི་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཤིང་ཁྲུས་སྙིིང་པོ་འདོི་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཤིང་ཁྲུས་

ལེགས་པར་བྱས་པས་ཁ་ཟིས་དོཀར་པ་ོཟིོས་ལ་མོིག་རྐང་ག་ིརིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་ཇི་ིསྙིེདོ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཁ་ཟིས་དོཀར་པ་ོཟིོས་ལ་མོིག་རྐང་ག་ིརིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་ཇི་ིསྙིེདོ་

བཤདོ་པ་དོང་བཀླགས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།  ལྕེ་ེཔདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོའ་ིལ་ོམོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་བཤདོ་པ་དོང་བཀླགས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།  ལྕེ་ེཔདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོའ་ིལ་ོམོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་

འགྱུར།  མོི་འམོ་ཅིའི་སྒྲོ་དོབྱངས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོེ་ལས་ལྷའི་སྒྲོ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  མོི་འམོ་ཅིའི་སྒྲོ་དོབྱངས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དོེ་ལས་ལྷའི་སྒྲོ་ཡོང་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  གང་ལ་སྨྲས་པ་དོ་ེདོག་བྲན་ཕ་ོདོང་བྲན་མོ་ོབཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  གང་ལ་དྲི་ིའགྱུར།  གང་ལ་སྨྲས་པ་དོ་ེདོག་བྲན་ཕ་ོདོང་བྲན་མོ་ོབཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར།  གང་ལ་དྲི་ི

མོནམོ་པ་དོ་ེཡོང་དོབང་དུ་འགྱུར།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་དོབང་དུ་བྱེདོ་མོནམོ་པ་དོ་ེཡོང་དོབང་དུ་འགྱུར།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་དོབང་དུ་བྱེདོ་

དོོ།  །འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོོ།  །འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་

དོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་རབ་ཏུ་སྡིང་བ་དོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་རབ་ཏུ་སྡིང་བ་

དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་དོེས་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཞིིར་དོཔག་ཚདོ་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་དོེས་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཞིིར་དོཔག་ཚདོ་

བརྒྱར་བྱེར་ནས་ཐག་རིང་པ་ོན་འཁོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་སྡིང་བ་དོང་རབ་ཏུ་བརྒྱར་བྱེར་ནས་ཐག་རིང་པ་ོན་འཁོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་སྡིང་བ་དོང་རབ་ཏུ་

སྡིང་བའ་ིསེམོས་དོང་ལྡན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲི་ིདོེས་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སྡིང་བའ་ིསེམོས་དོང་ལྡན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲི་ིདོེས་འབྱེར་བར་འགྱུར་ཞིིང་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་

ཀྱིིས་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་ལག་པས་གླེང་པ་ོཆོེ་གནོན་ཀྱིིས་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་ལག་པས་གླེང་པ་ོཆོེ་གནོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གྱིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གྱིདོ་
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ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དོང་འདྲི་བའི་མོཐུ་སྟོོབས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དོང་འདྲི་བའི་མོཐུ་སྟོོབས་སྟོོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །མོགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་ེགཡུལ་ངོར་སོང་ན་གཅིག་པུས་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིར།ོ  །མོགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་ེགཡུལ་ངོར་སོང་ན་གཅིག་པུས་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ི

ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱི་བོར་བཞིག་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱི་བོར་བཞིག་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་བློན་པ་ོདོང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་བྲང་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་བློན་པ་ོདོང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་

བྲམོ་ཟིེའི་མོདུན་ན་འདོོན་པ་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སྤྱི་བ་ོལ་དོབང་བསྐུར་བར་བྲམོ་ཟིེའི་མོདུན་ན་འདོོན་པ་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སྤྱི་བ་ོལ་དོབང་བསྐུར་བར་

འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལག་པ་ལ་བཏགས་ན་གང་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ལག་པ་ལ་བཏགས་ན་གང་

ལ་རེག་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར།  ནོར་དོང་འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་དོང་ནོར་བུ་དོང་མུ་ལ་རེག་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར།  ནོར་དོང་འབྲུ་དོང་།  དོབྱིག་དོང་ནོར་བུ་དོང་མུ་

ཏིག་དོང་།  གསེར་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཟིདོ་མོི་ཤེས་པར་འགྱུར།  ས་བོན་གདོབ་པ་དོང་ཏིག་དོང་།  གསེར་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཟིདོ་མོི་ཤེས་པར་འགྱུར།  ས་བོན་གདོབ་པ་དོང་

བརྔོ་བ་བྱས་ན་ཟིདོ་མོི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རིན་པོ་ཆོེའི་ལག་པ་དོང་འདྲི་བར་བརྔོ་བ་བྱས་ན་ཟིདོ་མོི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རིན་པོ་ཆོེའི་ལག་པ་དོང་འདྲི་བར་

འགྱུར།  འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཟིོས་ན་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོཆོེན་པ་ོའགྱུར།  འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཟིོས་ན་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོཆོེན་པ་ོ

འཕེལ་བར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་

བར་འགྱུར།  རམིོས་ཐམོས་ཅདོ་སལེ་བར་འགྱུར།  འབྲས་དོང་མོཛ་ེདོང་ལྷོག་པ་དོང་ལུའུ་ཏ་བར་འགྱུར།  རམིོས་ཐམོས་ཅདོ་སལེ་བར་འགྱུར།  འབྲས་དོང་མོཛ་ེདོང་ལྷོག་པ་དོང་ལུའུ་ཏ་

དོང་ཤུ་བ་དོང་གཡོན་པ་དོང་གཡོའ་བ་དོང་།  ཕོལ་མོིག་ལ་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་པར་དོང་ཤུ་བ་དོང་གཡོན་པ་དོང་གཡོའ་བ་དོང་།  ཕོལ་མོིག་ལ་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་པར་

འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བཟླ་བ་གཅིག་ཙམོ་དུ་བྱས་ན་ཆོ་ོག་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བཟླ་བ་གཅིག་ཙམོ་དུ་བྱས་ན་ཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཆོོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཆོོག་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་མོཚོན་གཟིས་པས་ལུས་ལ་མོི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་མོཚོན་གཟིས་པས་ལུས་ལ་མོི་

ཚུགས་སོ།  །ཆོོམོ་རྐུན་དོང་གཡོོ་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེདོ་པར་མོི་འགྱུར་ཚུགས་སོ།  །ཆོོམོ་རྐུན་དོང་གཡོོ་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེདོ་པར་མོི་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར།  ཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏ་ེཀླདོ་པ་ན་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར།  ཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏ་ེཀླདོ་པ་ན་

བ་དོང་རྣ་བ་ན་བ་དོང་ས་ོན་བ་དོང་མོིག་ན་བ་དོང་།  ཀླདོ་པ་ཕྱེདོ་ན་བ་ལ་འཇིམོ་ཙམོ་བླུགས་བ་དོང་རྣ་བ་ན་བ་དོང་ས་ོན་བ་དོང་མོིག་ན་བ་དོང་།  ཀླདོ་པ་ཕྱེདོ་ན་བ་ལ་འཇིམོ་ཙམོ་བླུགས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིན་ཅདོ་ནདོ་གང་ཡོང་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིན་ཅདོ་ནདོ་གང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར།  །གདོོན་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་ལ་ཞུན་མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར།  །གདོོན་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་ལ་ཞུན་མོར་དོང་ཡུངས་ཀར་

བསྲེས་ཏ་ེབདུགས་ན་འདུས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་གནས་ཀྱི་ིས་ཕྱོགས་བསྲེས་ཏ་ེབདུགས་ན་འདུས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་གནས་ཀྱི་ིས་ཕྱོགས་

དོེར་འོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པའི་དོགོས་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེར་འོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པའི་དོགོས་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་

ཅདོ་སྤྱན་འདྲིེན་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྐུལ་བ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་འདྲིེན་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྐུལ་བ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐའ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་དོང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོོན་རྣམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཐའ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་དོང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོོན་རྣམོས་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོརྣམོས་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  སྐེམོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོརྣམོས་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  སྐེམོ་

བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེར་བར་བྱེདོ་པ་དོང་སྡིང་བའི་བདུདོ་རྣམོས་གསོདོ་པ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱེར་བར་བྱེདོ་པ་དོང་སྡིང་བའི་བདུདོ་རྣམོས་གསོདོ་པ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

ཟློག་པ་གདུག་པའི་དུག་རྣམོས་བཟློག་པ་མོཆོེ་བའི་དུག་དོང་གནས་པའི་དུག་དོང་།  འགྲོོ་ཟློག་པ་གདུག་པའི་དུག་རྣམོས་བཟློག་པ་མོཆོེ་བའི་དུག་དོང་གནས་པའི་དུག་དོང་།  འགྲོོ་

བའི་དུག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྲུབ་པ་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ་ཁྱིདོ་བའི་དུག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྲུབ་པ་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ་ཁྱིདོ་

པར་དུ་རིམོས་ཉིིན་བཞི་ིཔ་འཇིོམོས་པ།  བཞིིན་དོང་བར་བྱེདོ་པའ་ིགཙ་ོབ་ོགོས་བདུག་པའ་ིཔར་དུ་རིམོས་ཉིིན་བཞི་ིཔ་འཇིོམོས་པ།  བཞིིན་དོང་བར་བྱེདོ་པའ་ིགཙ་ོབ་ོགོས་བདུག་པའ་ི

མོཆོོག་གསང་སྔོགས་དོང་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པའ་ིམོཆོོག་གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་མོཆོོག་གསང་སྔོགས་དོང་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པའ་ིམོཆོོག་གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་

ནས་གཤེདོ་མོས་མོཚོན་གཟིས་པ་ཡོང་བདུག་པ་འདོིས་བདུགས་ན་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་ནས་གཤེདོ་མོས་མོཚོན་གཟིས་པ་ཡོང་བདུག་པ་འདོིས་བདུགས་ན་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །དུག་དོང་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་སྲོག་ཆོགས་ལུའུ་ཏ་དོང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པ་འགྱུར་རོ།  །དུག་དོང་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་སྲོག་ཆོགས་ལུའུ་ཏ་དོང་།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པ་

དོང་།  སྲོག་ཆོགས་གོན་སེ་དོང་གཞིན་ཡོང་སྲོག་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་དུག་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྲོག་ཆོགས་གོན་སེ་དོང་གཞིན་ཡོང་སྲོག་ཆོགས་སྣ་ཚོགས་དུག་དོང་བཅས་པ་

མོཆོོག་ཏུ་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོས་དོང་གལ་ཏ་ེཀླུ་འཇིོག་པོས་ཟིིན་ན་ཡོང་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོཆོོག་ཏུ་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོས་དོང་གལ་ཏ་ེཀླུ་འཇིོག་པོས་ཟིིན་ན་ཡོང་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

དུག་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀུན་འཕྲོག་པ་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཀུན་འཕྲོག་པ་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

འཇིིག་བྱེདོ་པ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པོ་ཆོེ་དོང་མོཉིམོ།  །གྲུབ་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་འཇིིག་བྱེདོ་པ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པོ་ཆོེ་དོང་མོཉིམོ།  །གྲུབ་པ་ལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་

མོཆོོདོ།  །བརྒྱ་བྱིན་སུམོ་ཅུའ་ིལྷ་དོང་ནི།  །ལྷ་མོིན་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འགྱིེདོ་ཚེ།  །བདུག་པ་མོཆོོདོ།  །བརྒྱ་བྱིན་སུམོ་ཅུའ་ིལྷ་དོང་ནི།  །ལྷ་མོིན་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འགྱིེདོ་ཚེ།  །བདུག་པ་

འདོི་ཡོིས་བདུགས་པ་དོང་།  །ལྷ་མོིན་དོེ་བཞིིན་པ་མོ་པར་འགྱུར།  །དྲིག་པོ་ཡོིས་ནི་སུམོ་འདོི་ཡོིས་བདུགས་པ་དོང་།  །ལྷ་མོིན་དོེ་བཞིིན་པ་མོ་པར་འགྱུར།  །དྲིག་པོ་ཡོིས་ནི་སུམོ་
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བརྩེགས་བསྲེགས།  །ཁྱིབ་འཇུག་གིས་ནི་བ་ལཱི་བཅིངས།  །མོིའུ་ཐུང་གིས་ནི་ས་གཞིི་བརྩེགས་བསྲེགས།  །ཁྱིབ་འཇུག་གིས་ནི་བ་ལཱི་བཅིངས།  །མོིའུ་ཐུང་གིས་ནི་ས་གཞིི་

མོནན།  །ལྷ་མོིན་དོབང་པོས་ཉིི་ཟླ་དོང་།  །གཟིའ་རྣམོས་ཕམོ་བྱས་འཁྲུགས་པར་མོནན།  །ལྷ་མོིན་དོབང་པོས་ཉིི་ཟླ་དོང་།  །གཟིའ་རྣམོས་ཕམོ་བྱས་འཁྲུགས་པར་

འགྱུར།  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྱིདོ་པར་གྱིིས།  །མོིའུ་ཐུང་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ།  །སྒྱུ་མོ་བྱེདོ་འགྱུར།  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྱིདོ་པར་གྱིིས།  །མོིའུ་ཐུང་ན་ིཀུན་ལས་རྒྱལ།  །སྒྱུ་མོ་བྱེདོ་

པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྒྱས་པར་བྱེདོ།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱ་བསེང་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྒྱས་པར་བྱེདོ།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱ་བསེང་

རྣམོས།  །རྣམོ་པར་ཕམོ་པར་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །བདུང་ནི་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །འདྲིེན་པས་རྣམོས།  །རྣམོ་པར་ཕམོ་པར་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །བདུང་ནི་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །འདྲིེན་པས་

བྱམོས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཏུལ།  །བདུདོ་ནི་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིབྱམོས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཏུལ།  །བདུདོ་ནི་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །སྡིང་བའི་བདུདོ་ནི་ཡོང་དོག་ཟིདོ།  །རྒྱ་མོཚོ་རྣམོ་པར་དོཀྲུག་བྱས་མོཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །སྡིང་བའི་བདུདོ་ནི་ཡོང་དོག་ཟིདོ།  །རྒྱ་མོཚོ་རྣམོ་པར་དོཀྲུག་བྱས་

པས།  །རྒྱ་མོཚ་ོགནས་ཀུན་གཅེར་བུར་འགྱུར།  །སྣོདོ་གཅིག་ག་ིན་ིསུམོ་ཆོ་སྐམོས།  །ཡོིདོ་པས།  །རྒྱ་མོཚ་ོགནས་ཀུན་གཅེར་བུར་འགྱུར།  །སྣོདོ་གཅིག་ག་ིན་ིསུམོ་ཆོ་སྐམོས།  །ཡོིདོ་

བཞིིན་ནོར་བུ་ཆུདོ་ཟིོས་པས།  །དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེས།  བདུག་སྤོོས་འདོ་ིཡོིས་བཞིིན་ནོར་བུ་ཆུདོ་ཟིོས་པས།  །དོོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེས།  བདུག་སྤོོས་འདོ་ིཡོིས་

བདུགས་བྱས་ནས།  །སློར་ཡོང་རང་གི་ཁྱིིམོ་འོངས་པས།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་མོཚན་རྩེར་བདུགས་བྱས་ནས།  །སློར་ཡོང་རང་གི་ཁྱིིམོ་འོངས་པས།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་མོཚན་རྩེར་

བཏགས་ན།  །བདུག་པ་འདོི་ཡོིས་བདུག་བྱས་ཤིང་།  །ཉིིན་མོཚན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཏགས་ན།  །བདུག་པ་འདོི་ཡོིས་བདུག་བྱས་ཤིང་།  །ཉིིན་མོཚན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་

ནི།  །རིན་ཆོེན་བདུན་གྱི་ིཆོར་པ་ཕབ།  །དོ་ེལྟར་བདུག་པ་སྟོོབས་ལྡན་ཡོིན།  །ལས་ཀྱི་ིདོོན་ནི།  །རིན་ཆོེན་བདུན་གྱི་ིཆོར་པ་ཕབ།  །དོ་ེལྟར་བདུག་པ་སྟོོབས་ལྡན་ཡོིན།  །ལས་ཀྱི་ིདོོན་

ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ།  །གཡུལ་ཆོེན་པ་ོལྷུང་བའ་ིཀླུའ་ིམོཚོར།  དོགའ་བ་ོདོང་།  ཉི་ེདོགའ་བོས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ།  །གཡུལ་ཆོེན་པ་ོལྷུང་བའ་ིཀླུའ་ིམོཚོར།  དོགའ་བ་ོདོང་།  ཉི་ེདོགའ་བོས་

རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོལ།  ལྷུན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིར་ིརབ་ཀྱིིས་བསྲུབས་པས།  དུག་འཛགས་པ་མོགྲོིན་རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོལ།  ལྷུན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིར་ིརབ་ཀྱིིས་བསྲུབས་པས།  དུག་འཛགས་པ་མོགྲོིན་

སྔོོན་གྱིིས་དུག་འཐུངས་པས་བདུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བས་དུག་མོེདོ་པར་བྱས་སྔོོན་གྱིིས་དུག་འཐུངས་པས་བདུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བས་དུག་མོེདོ་པར་བྱས་

ས།ོ  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིའ་ིམོཐུས་བདུདོ་རྩིར་ཡོོངས་སུ་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེལྟར་བདུག་པའ་ིས།ོ  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིའ་ིམོཐུས་བདུདོ་རྩིར་ཡོོངས་སུ་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེལྟར་བདུག་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་དུག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །གླེིང་བཞིི་པ་ཡོི་དྲིང་སྲོང་རྒྱལ་པོས་དུག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །གླེིང་བཞིི་པ་ཡོི་དྲིང་སྲོང་

གིས།  །དོེས་ན་ིམོཎྜིལ་ཕམོ་པར་བྱས།  །སྟོན་ཕྱེདོ་ལ་ན་ིལོངས་སྤྱོདོ་པའི།  །སྐྲོ་ཅན་དོབང་གིས།  །དོེས་ན་ིམོཎྜིལ་ཕམོ་པར་བྱས།  །སྟོན་ཕྱེདོ་ལ་ན་ིལོངས་སྤྱོདོ་པའི།  །སྐྲོ་ཅན་དོབང་

པོས་ལྟུང་བར་བྱས།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམོས་པ་ཡོིས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོེ་རྣམོས་པོས་ལྟུང་བར་བྱས།  །བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམོས་པ་ཡོིས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོེ་རྣམོས་

ཉིམོས།  དོེ་ཕྱིར་བདོེན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར།  །བདུག་པ་འདོི་ནི་བདོེན་པ་ལྡན།  །བདོེན་པའི་ཉིམོས།  དོེ་ཕྱིར་བདོེན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར།  །བདུག་པ་འདོི་ནི་བདོེན་པ་ལྡན།  །བདོེན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །བདོེན་པའི་ཆོོས་དོང་བདོེན་པར་སྨྲ།  །མོཐའ་དོག་བསྡུས་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །བདོེན་པའི་ཆོོས་དོང་བདོེན་པར་སྨྲ།  །མོཐའ་དོག་བསྡུས་

ལས་བྱམོས་པའི་སེམོས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས།  །སྙིིང་རྗོེ་དོང་ནི་དོགའ་བ་ལས་བྱམོས་པའི་སེམོས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་རྟེག་ཏུ་བྱམོས།  །སྙིིང་རྗོེ་དོང་ནི་དོགའ་བ་

ཉིིདོ།  །བདུག་པ་གཞིན་གྱིིས་བདུགས་པ་འདོི།  །མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་ཉིིདོ།  །བདུག་པ་གཞིན་གྱིིས་བདུགས་པ་འདོི།  །མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་

བྱེདོ།  །བདོེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིབདུག་པ་འདོ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ།  །བདོེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིབདུག་པ་འདོ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྟེག་ཏུ་བླ་མོར་གྱུར་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྟེག་ཏུ་བླ་མོར་གྱུར་

པའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའ་ིདོོན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིཁྱིདོ་པར་དུ་པའ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའ་ིདོོན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིཁྱིདོ་པར་དུ་

དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིདོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིའཇིིགས་པ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འཇིིག་པ་ཆོེན་པོ་ཆོེར་མོི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འཇིིག་པ་ཆོེན་པོ་ཆོེར་མོི་

བཟིདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དོང་སྐོམོ་པས་ཉིེན་པ།  ཀྱི་ིཧུདོ་ཞིེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེདོ་པའ་ིབཟིདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དོང་སྐོམོ་པས་ཉིེན་པ།  ཀྱི་ིཧུདོ་ཞིེས་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པར་བྱེདོ་པའ་ི

སྐྲོག་པ་དོ་ེལ་སྐྱབས་མོེདོ་དོ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབས་བརྟེན་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྲོག་པ་དོ་ེལ་སྐྱབས་མོེདོ་དོ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབས་བརྟེན་པར་ཀུན་ཏུ་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་གསུངས་པ་ན་ིབདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་གསུངས་པ་ན་ིབདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་

ན་མོེདོ་པའོ།  །བདུག་པ་འདོིས་བདུགས་ཏེ།  གང་གི་དོོན་དུ་མོིང་ནས་སྨོོས་པ་ཡོང་།  མོ་ན་མོེདོ་པའོ།  །བདུག་པ་འདོིས་བདུགས་ཏེ།  གང་གི་དོོན་དུ་མོིང་ནས་སྨོོས་པ་ཡོང་།  མོ་

རུངས་པའམོ།  ཡོང་ན་བྱམོས་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་རྣམོས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་རུངས་པའམོ།  ཡོང་ན་བྱམོས་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་རྣམོས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །འདོིས་བདུགས་ཏེ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  འདོི་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ་དོོ།  །འདོིས་བདུགས་ཏེ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  འདོི་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་འགྲུབ་

པར་བྱེདོ་དོ་ེསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགསུང་དོག་ེབའོ།  །གཟིའ་ཟླ་བའམོ།  གཟིའ་པར་བྱེདོ་དོ་ེསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགསུང་དོག་ེབའོ།  །གཟིའ་ཟླ་བའམོ།  གཟིའ་

ཉི་ིམོ་རྒྱུ་སྐར་ཉིམོ་ང་བ་ལ་གནས་པ།  སྒྲོ་གཅན་གྱིིས་ཟིོས་པ་རྣམོས་དོང་མོ་ིགང་ཡོིན་པ་སྐྱ་ེཉི་ིམོ་རྒྱུ་སྐར་ཉིམོ་ང་བ་ལ་གནས་པ།  སྒྲོ་གཅན་གྱིིས་ཟིོས་པ་རྣམོས་དོང་མོ་ིགང་ཡོིན་པ་སྐྱ་ེ

བའི་གནོདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའམོ།  ཡོང་ན་བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོབའི་གནོདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོའམོ།  ཡོང་ན་བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོ

དོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  དོམོངས་དོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  དོམོངས་

རིགས་དོང་།  རྗོེ་རིགས་དོང་།  སྐྱེ་བོ་གཞིན་དོང་འགྲོོགས་པས་གནོདོ་པ་དོང་།  འཐབ་པ་རིགས་དོང་།  རྗོེ་རིགས་དོང་།  སྐྱེ་བོ་གཞིན་དོང་འགྲོོགས་པས་གནོདོ་པ་དོང་།  འཐབ་པ་

ཉིིདོ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོི་བཟིདོ་པས་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ལ་བདུག་སྤོོས་རྒྱལ་པོས་བདུགས་ཉིིདོ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོི་བཟིདོ་པས་ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ལ་བདུག་སྤོོས་རྒྱལ་པོས་བདུགས་
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པས་དོེའ་ིསྐདོ་ཅིག་ལ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞིིམོ་པས་དོེའ་ིསྐདོ་ཅིག་ལ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞིིམོ་

པོ་ཐོབ་སྟོེ།  གོས་མོེདོ་པའི་སྐྱེ་བོས་གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་པོ་ཐོབ་སྟོེ།  གོས་མོེདོ་པའི་སྐྱེ་བོས་གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་

དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  བཞིོན་པ་དོང་།  ཁྲི་ིདོང་།  ཉི་ེབར་བསྟོེན་པ་དོང་།  ལྷབ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  བཞིོན་པ་དོང་།  ཁྲི་ིདོང་།  ཉི་ེབར་བསྟོེན་པ་དོང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་གིས་འབྱུང་སྟོེ།   གལ་ཏེ་ཡོང་དོག་པར་སྦྱར་བ་ཡོིན ་ལྷུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་གིས་འབྱུང་སྟོེ།   གལ་ཏེ་ཡོང་དོག་པར་སྦྱར་བ་ཡོིན ་

ནའོ།  །བསམོས་པ་དོང་།  རེ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་པར་སྨྲས་པས་ནའོ།  །བསམོས་པ་དོང་།  རེ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་པར་སྨྲས་པས་

འགྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་གསུང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་འདོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་གསུང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་འདོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་བ།ོ  །ཡོ་ིདོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིས་རྙེདོ་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དོང་རྒྱན་མོཆོོག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བ།ོ  །ཡོ་ིདོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཟིས་རྙེདོ་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དོང་རྒྱན་མོཆོོག་རབ་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ག་ིསྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་གྲོོལ་བས་དོམྱལ་བ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  དོམྱལ་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ག་ིསྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་གྲོོལ་བས་དོམྱལ་བ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  དོམྱལ་

བ་མོ་ིབཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་ཏ།ེ  སྐྱ་ེབ་ོབདོ་ེབ་མོ་ིབཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་ལ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་ཏ།ེ  སྐྱ་ེབ་ོབདོ་ེ

བ་ལ་རྩེ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བདོེ་ཞིིང་བདོེ་འགྲོོར་འགྲོོ་ལ་བདོེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་བ་ལ་རྩེ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །བདོེ་ཞིིང་བདོེ་འགྲོོར་འགྲོོ་ལ་བདོེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །བདུག་སྤོོས་འདོིས་བདུགས་པས་མོཆོོག་གི་དྲིི་སྣོམོ་པར་བྱེདོ་དོེ།  རྡུལ་དོང་མུན་པ་དོོ།  །བདུག་སྤོོས་འདོིས་བདུགས་པས་མོཆོོག་གི་དྲིི་སྣོམོ་པར་བྱེདོ་དོེ།  རྡུལ་དོང་མུན་པ་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པ་བསྣམོས་པས་སངས་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོཔེར་ན་ཉིི་མོ་ཤར་བས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པ་བསྣམོས་པས་སངས་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོཔེར་ན་ཉིི་མོ་ཤར་བས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམུན་པ་རྣམོ་པར་སངས་པར་བྱེདོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམུན་པ་རྣམོ་པར་སངས་པར་བྱེདོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་

སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྡིིག་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྡིིག་པ་

དོང་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ཅིང་བདོེ་འགྲོོའ་ིལམོ་བཟིང་པོ་དོང་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  ས་བཅུ་པོ་ཐོབ་ཅིང་བདོེ་འགྲོོའ་ིལམོ་བཟིང་པོ་

བསྟོན་པ་དོེའི་ཕྱིར་འབདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདུག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདོི་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དོེ་བསྟོན་པ་དོེའི་ཕྱིར་འབདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདུག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདོི་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དོེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གིས་བདུག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པ་འདོི་ཕྱུག་གིས་བདུག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་རྗོེས་སུ་མོཐུན་པ་འདོི་

གསུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར།  མོཆོོདོ་རྟེེན་ལ་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བདུག་གསུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར།  མོཆོོདོ་རྟེེན་ལ་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བདུག་

པ་འདོིས་བདུག་པ་བྱ་སྟོེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྟེག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་པ་འདོིས་བདུག་པ་བྱ་སྟོེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གནས་རྟེག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་དོེར་གང་གཱའ་ིདོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་དོེར་གང་གཱའ་ི

བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་སྙིེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་བཞུགས་པ་དོེར་རིག་སྔོགས་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་སྙིེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་བཞུགས་པ་དོེར་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་གང་དུ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་འཆོང་གིས་གང་དུ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་

དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོཔུང་དོང་བཅས།  བཞིོན་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་རི་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོཔུང་དོང་བཅས།  བཞིོན་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་རི་

གངས་ལྡན་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དོང་།  ལྔས་རྩེན་དོང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་གངས་ལྡན་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དོང་།  ལྔས་རྩེན་དོང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་

དོང་།  ཀི་ལཱི་ཀཱི་ལ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་ཡོང་དོག་ཤེས་དོང་།  མོི་ལ་ཞིོན་པ་དོང་།  ཀི་ལཱི་ཀཱི་ལ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་ཡོང་དོག་ཤེས་དོང་།  མོི་ལ་ཞིོན་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོབས་དོང་།  སྟོོབས་པོ་ཆོེ་དོང་།  སྒྲོ་སྒོོ་སྐྱོང་དོང་།  ནདོ་ཀཱུ་པེ་ར་དོང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོབས་དོང་།  སྟོོབས་པོ་ཆོེ་དོང་།  སྒྲོ་སྒོོ་སྐྱོང་དོང་།  ནདོ་ཀཱུ་པེ་ར་

དོང་།  རབ་འཇིོམོས་དོང་།  ཛྱོ་ཊ་བ་ཀ་དོང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེའདོ་ིདོང་།  རབ་འཇིོམོས་དོང་།  ཛྱོ་ཊ་བ་ཀ་དོང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོ་ེའདོ་ི

རྣམོས་སྡིེ་དོང་བཅས།  དོཔུང་དོང་བཅས།  བཞིོན་པ་དོང་བཅས་པས་ཉིིན་མོཚན་རྟེག་ཏུ་རྣམོས་སྡིེ་དོང་བཅས།  དོཔུང་དོང་བཅས།  བཞིོན་པ་དོང་བཅས་པས་ཉིིན་མོཚན་རྟེག་ཏུ་

གནས་ནས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བདོག་ག་ིདོཔལ་ས་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་གནས་ནས་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བདོག་ག་ིདོཔལ་ས་གསུམོ་གྱི་ིལྷ་

མོོ་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྟེག་དུ་ས་གཞིི་གང་དུ་བདུག་པ་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བྱ་མོོ་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྟེག་དུ་ས་གཞིི་གང་དུ་བདུག་པ་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བྱ་

སྟོེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་གསང་བ་བ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཆོོས་འཛིན་པ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་གསང་བ་བ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཆོོས་འཛིན་པ་

ལ་མོཁས་པ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་ཚངས་པ་དོང་།  དྲིག་པ་ོལ་མོཁས་པ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་ཚངས་པ་དོང་།  དྲིག་པ་ོ

ལྟའི་བུ་རྣམོས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  ལྷའི་རིས་སུམོ་ཅུ་རྩ་ལྟའི་བུ་རྣམོས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  ལྷའི་རིས་སུམོ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  དོེ་གཉིིས་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་སྒྲོ་གཅན་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་རྣམོས་བཞིིན་ཉིིདོ་སྒྲོ་གཅན་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་རྣམོས་

ཀྱིིས་དུས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིགས་མོ་དོང་།  དོཔལ་མོ་ོདོང་།  དུང་ཅན་མོའ་ིལྷ་ཀྱིིས་དུས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིགས་མོ་དོང་།  དོཔལ་མོ་ོདོང་།  དུང་ཅན་མོའ་ིལྷ་

རྣམོས་དོང་།  དོབྱངས་ཅན་མོ་དོང་།  ས་འཛིན་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལྗོོན་པ་རྣམོས་དོང་།  དོབྱངས་ཅན་མོ་དོང་།  ས་འཛིན་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལྗོོན་པ་

དོང་།  ནགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོོའ་ིལྷ་དོང་།  རའི་ིལྷ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་དོང་།  ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ནགས་ཀྱི་ིརྩ་ེམོོའ་ིལྷ་དོང་།  རའི་ིལྷ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་དོང་།  ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེ

དོང་།  ཆུའ་ིལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིལྷ་དོང་།  གཞིོན་ནུའ་ིལྷ་དོང་།  ལྷའ་ིདྲིང་སྲོང་བདོག་ཉིིདོ་དོང་།  ཆུའ་ིལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་གྱི་ིལྷ་དོང་།  གཞིོན་ནུའ་ིལྷ་དོང་།  ལྷའ་ིདྲིང་སྲོང་བདོག་ཉིིདོ་



229

བདག་པའི་ཆོ་གབདག་པའི་ཆོ་ག

ཆོ་ེབ་དོང་།  ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་དོང་།  ལྟེང་ཀ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ལྟེང་ཀའ་ིལྷ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་དོང་།  ལྟེང་ཀ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་བཅས་པའ་ིལྷ་

རྣམོས་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་རྣམོས་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་

དོོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་།  ཉིིན་མོཚན་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་དོོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་།  ཉིིན་མོཚན་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་

སྟོེ།  སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བདུག་སྤོོས་འདོིས་བདུགས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་རྟེག་ཏུ་ལྷའ་ིགནས་སྟོེ།  སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བདུག་སྤོོས་འདོིས་བདུགས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་རྟེག་ཏུ་ལྷའ་ིགནས་

སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མོགོན་པོ་དོང་།  བླ་མོ་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མོགོན་པོ་དོང་།  བླ་མོ་

དོང་།  རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱབས་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་པར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་།  རྣམོ་པར་འདྲིེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱབས་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་པར་དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་

དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་གནས་ས།ོ  །གནས་དོེར་བདུག་སྤོོས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་གིས་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་གནས་ས།ོ  །གནས་དོེར་བདུག་སྤོོས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་གིས་

མོཆོོག་ཏུ་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །དྲི་ིམོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་མོཆོོག་ཏུ་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །དྲི་ིམོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་

སོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལྡོག་བྱེདོ་པའི།  །རྫོས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོོན་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལྡོག་བྱེདོ་པའི།  །རྫོས་

ཀྱི་ིམོིང་རྣམོས་བཤདོ་བྱ་ཡོི།  །ལྷ་དོང་མོ་ིརྣམོས་མོཉིན་པར་གྱིིས།  །ཨ་ག་རུ་དོང་རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིམོིང་རྣམོས་བཤདོ་བྱ་ཡོི།  །ལྷ་དོང་མོ་ིརྣམོས་མོཉིན་པར་གྱིིས།  །ཨ་ག་རུ་དོང་རྒྱ་སྤོོས་

ཉིིདོ།  །དོ་ེབཞིིན་ཙནྡིན་སེར་མོོར་བཅས།  །སྀྤྲ་ཀ་ཉིིདོ་དོང་ག་ིཝང་དོང་།  །ཀུན་ཏུ་རུ་བཅས་ཉིིདོ།  །དོ་ེབཞིིན་ཙནྡིན་སེར་མོོར་བཅས།  །སྀྤྲ་ཀ་ཉིིདོ་དོང་ག་ིཝང་དོང་།  །ཀུན་ཏུ་རུ་བཅས་

མོ་ཧིེའ་ིམོིག  །ར་ོདོང་སྲ་རྩ་ིཔོག་ཉིིདོ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གུར་གུམོ་ན་ལནྡི།  །ཨ་རུ་ར་བཅས་མོ་ཧིེའ་ིམོིག  །ར་ོདོང་སྲ་རྩ་ིཔོག་ཉིིདོ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གུར་གུམོ་ན་ལནྡི།  །ཨ་རུ་ར་བཅས་

དོཔལ་བསྐོར་བ།  །སཱ་མོ་ཀ་ཾདོང་སྤོང་སྤོོས་བཅས།  །པྲ་ིཡོང་ཀུ་བཅས་ཏུ་རུ་སྐ།  །ཀ་ཡོསྠ་དོཔལ་བསྐོར་བ།  །སཱ་མོ་ཀ་ཾདོང་སྤོང་སྤོོས་བཅས།  །པྲ་ིཡོང་ཀུ་བཅས་ཏུ་རུ་སྐ།  །ཀ་ཡོསྠ་

དོང་བ་ཡོསྠ།  །ན་མོ་ེརུ་དོང་གླེ་སྒོང་བཅས།  །རུ་རྟེ་ཨ་ག་རུ་ནག་ཉིིདོ།  །ག་པུར་དོང་ན་ིགླེ་རྩ་ིདོང་བ་ཡོསྠ།  །ན་མོ་ེརུ་དོང་གླེ་སྒོང་བཅས།  །རུ་རྟེ་ཨ་ག་རུ་ནག་ཉིིདོ།  །ག་པུར་དོང་ན་ིགླེ་རྩ་ི

ཉིིདོ།  །ལངྐ་གསེར་ཤིང་འབྲས་བུ་དོང་།  །ཨརྒོའ་ིའ་ོམོ་གསེར་འ་ོམོ།  །སྣུ་ཧིའ་ིའ་ོམོ་ཉིིདོ་དོང་ཉིིདོ།  །ལངྐ་གསེར་ཤིང་འབྲས་བུ་དོང་།  །ཨརྒོའ་ིའ་ོམོ་གསེར་འ་ོམོ།  །སྣུ་ཧིའ་ིའ་ོམོ་ཉིིདོ་དོང་

ན།ི  །ཐོདོ་པ་སྐལ་བ་ལྡན་ཉིིདོ་དོང་།  །ས་ོམོ་རཱ་ཛ་ཁྱིབ་འཇུག་གནོན།  །ཤིང་དོགའ་རྒྱལ་དོང་ན།ི  །ཐོདོ་པ་སྐལ་བ་ལྡན་ཉིིདོ་དོང་།  །ས་ོམོ་རཱ་ཛ་ཁྱིབ་འཇུག་གནོན།  །ཤིང་དོགའ་རྒྱལ་དོང་

རྣམོ་རྒྱལ་ཉིིདོ།  །ནཱ་ཀུ་ལཱ་ིདྲི་ིནཱ་ཀུ་ལཱ།ི  །ཚངས་པའ་ིབུ་དོང་ཀུ་མུ་དོང་།  །པདྨའ་ིཆུ་བ་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོ་རྒྱལ་ཉིིདོ།  །ནཱ་ཀུ་ལཱ་ིདྲི་ིནཱ་ཀུ་ལཱ།ི  །ཚངས་པའ་ིབུ་དོང་ཀུ་མུ་དོང་།  །པདྨའ་ིཆུ་བ་སྦྲང་རྩ་ི

དོང་།  །བུ་རམོ་དོཀར་པོའ་ིཁུ་བ་དོང་།  །འདོི་རྣམོས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡོི།  །བདུག་པའི་དོང་།  །བུ་རམོ་དོཀར་པོའ་ིཁུ་བ་དོང་།  །འདོི་རྣམོས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡོི།  །བདུག་པའི་

མོཆོོག་འདོ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མོཁས་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །གཙང་མོས་གཙང་མོཆོོག་འདོ་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མོཁས་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །གཙང་མོས་གཙང་

མོའི་གོས་བགོས་ཤིང་།  །ཟླ་བ་ཉི་འམོ་བཅུ་བཞིི་ལ།  །བཅུ་གསུམོ་པའམོ་ཚེས་བརྒྱདོ་མོའི་གོས་བགོས་ཤིང་།  །ཟླ་བ་ཉི་འམོ་བཅུ་བཞིི་ལ།  །བཅུ་གསུམོ་པའམོ་ཚེས་བརྒྱདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ཉིིན་མོཚན་གཟུང་།  །སྔོགས་ལ་མོཁས་པས་བདུག་སྤོོས་འདོ།ི  །ས་ོས་ོལ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱར་བྱ་ཉིིན་མོཚན་གཟུང་།  །སྔོགས་ལ་མོཁས་པས་བདུག་སྤོོས་འདོ།ི  །ས་ོས་ོ

ས་ོསོར་ཀུན་སྦྱར་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་སྔོགས་དོང་།  །མོ་ེཏོག་བདུག་སྤོོས་དྲི་ིས་ོསོར་ཀུན་སྦྱར་ནས།  ཕྱག་རྒྱ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་སྔོགས་དོང་།  །མོ་ེཏོག་བདུག་སྤོོས་དྲི་ི

རྒྱ་ཆོེན།  །མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་འདོ་ིཡོིས་དོང་།  །གཏོར་མོའ་ིལས་ལ་མོཁས་པ་དོང་།  །མོཆོོདོ་རྒྱ་ཆོེན།  །མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་འདོ་ིཡོིས་དོང་།  །གཏོར་མོའ་ིལས་ལ་མོཁས་པ་དོང་།  །མོཆོོདོ་

ཡོོན་སྣོདོ་ན་ིགང་བ་དོང་།  །མོག་ོལའང་དྲི་ིདོང་ཏིལ་མོར་གྱིི།  །མོར་མོ་ེལེགས་གྲུ་གནས་སུ་ཡོོན་སྣོདོ་ན་ིགང་བ་དོང་།  །མོག་ོལའང་དྲི་ིདོང་ཏིལ་མོར་གྱིི།  །མོར་མོ་ེལེགས་གྲུ་གནས་སུ་

ནི།  །ལེགས་སྦས་གཙང་མོར་གནས་དོེ་སྒྲུབ།  །ལེགས་སྦས་གཙང་མོར་གནས་པ་ནི།  །ལེགས་སྦས་གཙང་མོར་གནས་དོེ་སྒྲུབ།  །ལེགས་སྦས་གཙང་མོར་གནས་པ་

ཡོི།  །སློོབ་མོ་མོཆོོག་ག་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོ་རུ།  །འདུག་ནས་ཡོི།  །སློོབ་མོ་མོཆོོག་ག་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོ་རུ།  །འདུག་ནས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལུས།  །སྡིོམོ་དོང་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་གཞིག་ནས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལུས།  །སྡིོམོ་དོང་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་གཞིག་ནས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་

ལ་སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་སྒོོམོ་ཞིིང་།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་མོཆོོག་ལ་སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་སྒོོམོ་ཞིིང་།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་མོཆོོག་

གྱིིས་ཤིག  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོམོིགས་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་གྱིིས་ཤིག  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོམོིགས་ཏ་ེའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་

ནས་བྱུང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ནས་བྱུང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

དོོན་ཡོོདོ་པ་གྲུབ་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚིག་དོང་ཡོི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཟླས་ནས་དོོན་དོོན་ཡོོདོ་པ་གྲུབ་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚིག་དོང་ཡོི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཟླས་ནས་དོོན་

ཡོོདོ་པའི་རྒྱ་མོཚོའི་ནོར་བུ་པདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའི་དོཔལ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོོདོ་པའི་རྒྱ་མོཚོའི་ནོར་བུ་པདྨ་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའི་དོཔལ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ཏེ།  དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་འདོི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ཏེ།  དོེ་ནས་གསང་སྔོགས་འདོི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

བཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོན།  ཙ་ར་ཙ་ར་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིབཟླས་ས།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོན།  ཙ་ར་ཙ་ར་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ི

ཀཱ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུཾ།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཡོ་ཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ཧི་སྟོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་ཀཱ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུཾ།  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཡོ་ཨ་མོ་ོགྷ་བཱ་ཤ་ཧི་སྟོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ལ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཁས་པས་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་ལ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཁས་པས་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་

མོཆོོག་ལ་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་མོཆོོག་ལ་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་

སྣང་བ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིན་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲིན་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོོག་སྦྱིན་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོོག་སྦྱིན་
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པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཐོག་མོར་དོེ་བཞིིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཐོག་མོར་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྔོགས་འདོི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བདུག་པ་དོབུལ་བར་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྔོགས་འདོི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བདུག་པ་དོབུལ་བར་

བྱའ།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེམོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་བདོག་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེམོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་བདོག་

རང་ལ་བདུགས་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རང་ལ་བདུགས་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ག་ིསྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་ག་ིསྐུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་བྲམོ་ཟིེའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དོ་ེདོང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་

བྱེདོ་དོེ།  གང་ལ་སྨྲས་པ་དོང་གང་ལ་གཏམོ་བྱས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཚེ་འདོི་ལ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོེ།  གང་ལ་སྨྲས་པ་དོང་གང་ལ་གཏམོ་བྱས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཚེ་འདོི་ལ་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་མོཚན་མོ་ོརང་ག་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་མོཚན་མོ་ོརང་ག་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོག་

སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་

པ་ོབརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་དོམྱལ་བའ་ིཚོར་བ་པ་ོབརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་དོམྱལ་བའ་ིཚོར་བ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཟིདོ་ཅིང་མོཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་ག་ིལུས་ལ་བདུགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཟིདོ་ཅིང་མོཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་ག་ིལུས་ལ་བདུགས་པ་

ཙམོ་དོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོར་དོང་གྲོོང་ཙམོ་དོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོར་དོང་གྲོོང་

ཁྱིེར་དོང་གྲོོང་རྡོལ་དོང་ལྗོོངས་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  བློན་པ་ོཁྱིེར་དོང་གྲོོང་རྡོལ་དོང་ལྗོོངས་དོང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  བློན་པ་ོ

དོང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེམོདུན་ན་འདོོན་དོང་བཅས་པ་དོབང་དོང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེམོདུན་ན་འདོོན་དོང་བཅས་པ་དོབང་

དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བཞིིའ་ིདུ་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བཞིིའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་བཅུ་བཞི་ིདོང་བཅྭ་ལྔ་དོང་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ཁྲུས་ལེགས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེས་བཅུ་བཞི་ིདོང་བཅྭ་ལྔ་དོང་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ཁྲུས་ལེགས་

པར་བྱ་སྟོེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔས་བྱུགས་པས་ཁྱིིམོ་གྱི་ིཕུགས་སུ་པར་བྱ་སྟོེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྔས་བྱུགས་པས་ཁྱིིམོ་གྱི་ིཕུགས་སུ་

དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མོ་ེཏོག་དོང་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ།  གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མོ་ེཏོག་དོང་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ།  གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོ

ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོམོིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་བྱ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོམོིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོམོིགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཕྱག་བྱས་ལ་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོམོིགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཕྱག་བྱས་ལ་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་

བདུག་པར་བྱས་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མོཐའ་ཡོས་མུ་མོེདོ་པའི་བདུག་པར་བྱས་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མོཐའ་ཡོས་མུ་མོེདོ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོསྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོསྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་

ལ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ལ་འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་

བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བདུག་པའི་སྤྲིན་འཁྲིིགས་པ་ལྷའི་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་མོི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བདུག་པའི་སྤྲིན་འཁྲིིགས་པ་ལྷའི་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པ་མོི་

མོཉིམོ་པ་དོང་མོཉིམོ་པའི་བདུག་སྤོོས་ཆོེན་པོ་ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  གོར་ཤིརྵ་མོཉིམོ་པ་དོང་མོཉིམོ་པའི་བདུག་སྤོོས་ཆོེན་པོ་ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  གོར་ཤིརྵ་

དོང་།  ཏ་མོ་ལའ་ིལ་ོམོ་དོང་།  བདུག་སྤོོས་མོང་པ་ོནམོ་མོཁའ་ིངོས་ཁེབས་པས་མོཆོོདོ་པར་དོང་།  ཏ་མོ་ལའ་ིལ་ོམོ་དོང་།  བདུག་སྤོོས་མོང་པ་ོནམོ་མོཁའ་ིངོས་ཁེབས་པས་མོཆོོདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིའཁོར་རྣམོས་དོང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིའཁོར་རྣམོས་དོང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་

བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འོག་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འོག་

མོིན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བར་དུ་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིིས་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་མོིན་གྱིི་གནས་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བར་དུ་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིིས་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་ཟླ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་ཟླ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱ་ཞིིང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །སྐདོ་ཆོེན་པོས་དོོན་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱ་ཞིིང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །སྐདོ་ཆོེན་པོས་དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་པ་བྱས་ན།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་པ་བྱས་ན།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ན་

བཞུགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་བཞུགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་

སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་ཡོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  དུས་ཀུན་ཏུ་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་ཡོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  དུས་ཀུན་ཏུ་

དོགོངས་པར་འགྱུར།  ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར་བྱོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་ཅན་དོགོངས་པར་འགྱུར།  ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར་བྱོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་ཅན་

ན་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ན་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དོགྱིེས་པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོོན་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དོགྱིེས་པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོོན་

ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོཛདོ་གཟིིགས་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམོས་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོཛདོ་གཟིིགས་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམོས་
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ནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

ཅདོ་ལ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཅདོ་ལ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་

ཆོར་མོ་ིའབབ་ན་འབེབས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རླུང་དོང་སེར་བ་དོང་སྤྲིན་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་ཆོར་མོ་ིའབབ་ན་འབེབས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རླུང་དོང་སེར་བ་དོང་སྤྲིན་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་

བྱེདོ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བྱེདོ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་བྱེདོ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བྱེདོ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་

ཐམོས་ཅདོ་ཕྱོགས་བཅུར་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱོགས་བཅུར་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་

བདུགས་ན་རླུང་དོང་སེར་བ་དོང་སྤྲིན་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་མོ་མོོའ་ིཚོགས་དོང་ནག་པ་ོབདུགས་ན་རླུང་དོང་སེར་བ་དོང་སྤྲིན་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་མོ་མོོའ་ིཚོགས་དོང་ནག་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་པར་འགྱུར་བྱ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་པར་འགྱུར་བྱ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པའ་ིཚ་ེབདུགས་ན་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པའ་ིཚ་ེབདུགས་ན་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་

ལག་བཞིི་པའི་དོཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྒྱལ་ལག་བཞིི་པའི་དོཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྒྱལ་

བར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་བར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་

པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ནརོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགནརོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་

གཅིག་པ།  དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོེ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་གཅིག་པ།  དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོེ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་

དོང་།  གདོོང་བཀྲུ་བ་དོང་ལུས་བསྐུ་བ་བྱས་ན་ཡོ་ལདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་བགོས་པ་དོང་འདྲི་བར་དོང་།  གདོོང་བཀྲུ་བ་དོང་ལུས་བསྐུ་བ་བྱས་ན་ཡོ་ལདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་བགོས་པ་དོང་འདྲི་བར་

འགྱུར་བ་བཤདོ་པར་བགྱི་ིཡོིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གསན་དུ་གསོལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིནོར་བུ་འགྱུར་བ་བཤདོ་པར་བགྱི་ིཡོིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གསན་དུ་གསོལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིནོར་བུ་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་གང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་གང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་མོཁས་པས་མོཛོདོ་སྤུ་རྣམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དོང་སྐྱ་ེའགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་མོཁས་པས་མོཛོདོ་སྤུ་རྣམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དོང་སྐྱ་ེ

བ་ོམོང་པོའ་ིནང་དོང་ཚོགས་པའ་ིནང་དོང་དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རིགས་བྱེདོ་ཀྱི་ིབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དོང་ཚོགས་པའ་ིནང་དོང་དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་རིགས་བྱེདོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་བཞིའི་ིནང་དུ་སྐར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིིན་དུ་མོཛེས་ཤིང་འཇིིགས་ཚོགས་བཞིའི་ིནང་དུ་སྐར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིིན་དུ་མོཛེས་ཤིང་འཇིིགས་

པ་མོེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོ་མོཚན་སྐྱེ།  །དྲིག་པ་ོཡོི་ནི་ཅོདོ་པན་འཆོང།  འཇིིག་པ་མོེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོ་མོཚན་སྐྱེ།  །དྲིག་པ་ོཡོི་ནི་ཅོདོ་པན་འཆོང།  འཇིིག་

རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིགཡོས་ཀྱིི་དོབུའི།  །དོབུ་རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་ཟླ་ཚེས་བཞིིན།  །གདོོང་བཀྲུ་བ་ནི་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིགཡོས་ཀྱིི་དོབུའི།  །དོབུ་རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་ཟླ་ཚེས་བཞིིན།  །གདོོང་བཀྲུ་བ་ནི་

མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཟླ་བ་ཉི་བའི་འོདོ་དོང་མོཚུངས།  །སྨོིན་མོ་རྣ་བ་དོཔྲལ་བ་དོང་།  །པདྨ་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཟླ་བ་ཉི་བའི་འོདོ་དོང་མོཚུངས།  །སྨོིན་མོ་རྣ་བ་དོཔྲལ་བ་དོང་།  །པདྨ་

དོཀར་ཤམོ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ།  །མོིག་གཉིིས་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་འདྲི།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོཀར་ཤམོ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ།  །མོིག་གཉིིས་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་འདྲི།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་

དོགའ་བས་བལྟ།  །དོགའ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཚིག་བཙན་འགྱུར།  །དོེ་ཡོི་མོིག་གིས་གང་མོཐོང་དོགའ་བས་བལྟ།  །དོགའ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཚིག་བཙན་འགྱུར།  །དོེ་ཡོི་མོིག་གིས་གང་མོཐོང་

བ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར།  །སྐྱེས་པ་དོག་ལ་བསྐུ་བྱས་ན།  །རྟེག་ཏུ་རིག་བ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་པར་འགྱུར།  །སྐྱེས་པ་དོག་ལ་བསྐུ་བྱས་ན།  །རྟེག་ཏུ་རིག་

སྨྲ་བློ་ཆོེ་ཞིིང ་ །   །རྟེག་ཏུ་ཡོ་ལ་གོ་བགོས་པའི།   །འཇིིགས་པ་མོེདོ ་པའི་ལུས་སུ་སྨྲ་བློ་ཆོེ་ཞིིང ་ །   །རྟེག་ཏུ་ཡོ་ལ་གོ་བགོས་པའི།   །འཇིིགས་པ་མོེདོ ་པའི་ལུས་སུ་

འགྱུར།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོ་ིབཟིདོོ་ཅངི་།  །གནོདོ་སྦྱནི་འབྱུང་པ་ོགསང་བ་པས།  །རྟེག་ཏུ་འགྱུར།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ན་ིམོ་ིབཟིདོོ་ཅངི་།  །གནོདོ་སྦྱནི་འབྱུང་པ་ོགསང་བ་པས།  །རྟེག་ཏུ་

ཐུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཆོེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་སྲེདོ་མོེདོ་སྟོོབས་ལྡན་ཐུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཆོེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་སྲེདོ་མོེདོ་སྟོོབས་ལྡན་

ཞིིང་།  །གླེང་ཆོེན་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྡན་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་འདོར་ན་ིཡོེདོ་ཡོེདོ་ཅིང་།  །ཀླུ་ཞིིང་།  །གླེང་ཆོེན་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྡན་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་འདོར་ན་ིཡོེདོ་ཡོེདོ་ཅིང་།  །ཀླུ་

རྣམོས་མོཚོན་སྐྲོག་པར་བྱེདོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་སྨྲ་བ་ཡོིས།  །རེག་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རྣམོས་མོཚོན་སྐྲོག་པར་བྱེདོ།  །གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་སྨྲ་བ་ཡོིས།  །རེག་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་

ཡོང་།  །གཡོ་ོབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་སྲེདོ་མོེདོ་སྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །སྟོོབས་ཡོང་།  །གཡོ་ོབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་སྲེདོ་མོེདོ་སྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་།  །སྟོོབས་

དོང་གཟུགས་དོང་རྩལ་ལྡན་འགྱུར།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མོེདོ།  །འདོ་ིན་ིཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོང་གཟུགས་དོང་རྩལ་ལྡན་འགྱུར།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མོེདོ།  །འདོ་ིན་ིཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །དུག་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །དུག་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་

བྱེདོ།  །དོཔལ་དོང་སྐལ་བཟིང་རྟེག་ཐོབ་འགྱུར།  །གང་ག་ིལག་ཏུ་ཐོགས་གྱུར་པ།  །སྒྲོིབ་བ་བྱེདོ།  །དོཔལ་དོང་སྐལ་བཟིང་རྟེག་ཐོབ་འགྱུར།  །གང་ག་ིལག་ཏུ་ཐོགས་གྱུར་པ།  །སྒྲོིབ་བ་

ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །དོེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་དོགའ་བར་འགྱུར།  །དོེ་ནི་དོེ་བཞིིན་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང་།  །དོེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་དོགའ་བར་འགྱུར།  །དོེ་ནི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་ཀུན་གྱིི།  །ཐུགས་སྐྱེས་གསུང་སྐྱེས་སྲས་སུ་འགྱུར།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཤེགས་ཀུན་གྱིི།  །ཐུགས་སྐྱེས་གསུང་སྐྱེས་སྲས་སུ་འགྱུར།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག  །བླ་མོ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་འབྲང་ཞིིང་།  །རིག་སྔོགས་སྨྲ་བ་དོབུགས་འབྱུང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག  །བླ་མོ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་འབྲང་ཞིིང་།  །རིག་སྔོགས་སྨྲ་བ་དོབུགས་འབྱུང་

ཕྱིར།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ནི་བསྲུང་བ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་ནི་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིར།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ནི་བསྲུང་བ་དོང་།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་ནི་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་
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ནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

མོགོན་པ་ོཐུབ་ཆོེན་གྱི།ི  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཐོབ།  །གང་ཞིིག་ནོར་བུ་འདོ་ིའཆོང་མོགོན་པ་ོཐུབ་ཆོེན་གྱི།ི  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཐོབ།  །གང་ཞིིག་ནོར་བུ་འདོ་ིའཆོང་

བ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞི་ིསྙིེདོ་ལས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་རྩ་བཞི་ིསྙིེདོ་ལས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་མོཐོང་ཞིིང་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  དོཔལ་དོང་སྐལ་བ་ཅདོ་མོཐོང་ཞིིང་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  དོཔལ་དོང་སྐལ་བ་

བཟིང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་བཟིང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པར་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་གཅིག་བུར་འགྱུར།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་པར་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་གཅིག་བུར་འགྱུར།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་མོ་ིསོདོ་པར་འགྱུར།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་དོ་ེལ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་ཀྱིིས་མོ་ིསོདོ་པར་འགྱུར།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་དོ་ེལ་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་

བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འདོི་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འདོི་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་

སྟོེ།  འདོིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོབཟུང་བས་སྡིང་བ་བདུདོ་ལ་སྟོེ།  འདོིར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོབཟུང་བས་སྡིང་བ་བདུདོ་ལ་

སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཕམོ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཕམོ་

པར་མོཛདོ་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །འདོིས་རྔོ་བ་ོཆོ་ེལ་བསྐུས་ཏ་ེབརྡུངས་ན་ཆོོས་པར་མོཛདོ་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །འདོིས་རྔོ་བ་ོཆོ་ེལ་བསྐུས་ཏ་ེབརྡུངས་ན་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིམོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའ་ིསྡིིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་ཀྱི་ིམོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའ་ིསྡིིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིར་ིདོགས་དོང་བྱ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གཏོགས་པའ་ིར་ིདོགས་དོང་བྱ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པ་རོ།  །འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པ་

ལ་གཞིོལ་ཞིིང་གནས་པ་དོག་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་གནས་པ་དོག་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་

ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་

འགྱུར།  དོེ་ལ་དུག་གི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར།  མོེའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར།  དོེ་ལ་དུག་གི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར།  མོེའི་འཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོི་

འགྱུར།  མོཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་འགྱུར།  མོཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  འདོིས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར།  འདོིས་

དུང་ལ་བསྐུས་ཏེ་བུས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་ཆོེན་པ་ོབུས་པར་འགྱུར།  ཐ་ན་དུང་གི་སྒྲོ་ཐོས་པའི་དུང་ལ་བསྐུས་ཏེ་བུས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་དུང་ཆོེན་པ་ོབུས་པར་འགྱུར།  ཐ་ན་དུང་གི་སྒྲོ་ཐོས་པའི་

བར་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་སློར་ལྡོག་པར་མོ་ིའགྱུར།  སྐྱེས་པ་དོང་བུདོ་མོེདོ་དོང་ཁྱིེའུ་དོང་བར་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་སློར་ལྡོག་པར་མོ་ིའགྱུར།  སྐྱེས་པ་དོང་བུདོ་མོེདོ་དོང་ཁྱིེའུ་དོང་

བུ་མོ་ོདོག་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་དོང་རྒོ་བ་དོང་ནདོ་དོང་འཆོ་ིབ་དོང་མྱ་ངན་དོང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་པའ་ིབུ་མོ་ོདོག་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་དོང་རྒོ་བ་དོང་ནདོ་དོང་འཆོ་ིབ་དོང་མྱ་ངན་དོང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་པའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  འདོ་ིན་ིསྐྱ་ེབ་ཕྱ་ིམོ་ཡོིན་ཏ་ེཤ་ིནས་ཐམོས་ཅདོ་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  འདོ་ིན་ིསྐྱ་ེབ་ཕྱ་ིམོ་ཡོིན་ཏ་ེཤ་ིནས་ཐམོས་ཅདོ་

རིགས་མོཐུན་པར་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་རིགས་མོཐུན་པར་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར།  ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་འགྱུར།  ལུས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བཀླུབས་པ་པདྨ་ལས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་བཀླུབས་པ་པདྨ་ལས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་

ཐུག་ག་ིབར་དུ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམོ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལས་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམོ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་

བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལ་ཅོདོ་པན་དོཀར་པ་ོབཅིངས་ཏ་ེནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོལ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལ་ཅོདོ་པན་དོཀར་པ་ོབཅིངས་ཏ་ེནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོལ་

བཏགས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་བསྒྲོེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིརྒྱལ་བཏགས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་བསྒྲོེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིརྒྱལ་

མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོལ་བཏགས་པ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོ་ོལ་བཏགས་པ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོར་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོང་བདུདོ་འདུལ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་སྒྲོེང་བ་མོཐོང་བར་རིག་པོར་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོང་བདུདོ་འདུལ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་སྒྲོེང་བ་མོཐོང་བར་རིག་

པར་བྱའོ།  །འདོི་བསྒྲོེང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་པར་བྱའོ།  །འདོི་བསྒྲོེང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་ཁྲིག་ཁྲུག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་

བར་འགྱུར།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོི་ངས་དོང་མུ་གེའི་དོགོན་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བར་འགྱུར།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོི་ངས་དོང་མུ་གེའི་དོགོན་པ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

འགྱུར།  ཆོོམོ་པ་ོདོང་གཡོོན་ཅན་དོང་རྐུན་མོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  ཆོོམོ་པ་ོདོང་གཡོོན་ཅན་དོང་རྐུན་མོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བ་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  རང་གི་དོཔུང་དོང་གཞིན་གྱིི་དོཔུང་དོང་སྡིང་བའི་སེམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  རང་གི་དོཔུང་དོང་གཞིན་གྱིི་དོཔུང་དོང་སྡིང་བའི་སེམོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

འགྱུར།  དུག་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པ་ོདོང་བྱ་དོང་སྦྲང་བུ་དོང་ཤ་སྦྲང་དོང་བྱ་ིའགྱུར།  དུག་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པ་ོདོང་བྱ་དོང་སྦྲང་བུ་དོང་ཤ་སྦྲང་དོང་བྱ་ི

བ་དོང་སྡིིག་སྦྲུལ་དོང་འབྲས་དོང་ལུའུ་ཏ་དོང་དུག་དོང་ཤུ་བ་དོང་ལྷོག་པ་དོང་མོཚན་བར་བ་དོང་སྡིིག་སྦྲུལ་དོང་འབྲས་དོང་ལུའུ་ཏ་དོང་དུག་དོང་ཤུ་བ་དོང་ལྷོག་པ་དོང་མོཚན་བར་

རྡོོལ་བ་དོང་སྐེ་བགེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  སྡིང་བའི་ཀླུ་དོང་།  སེར་བ་རྡོོལ་བ་དོང་སྐེ་བགེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  སྡིང་བའི་ཀླུ་དོང་།  སེར་བ་
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ནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  རླུང་གིས་མོི་ཚུགས་ཤིང་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིིབ་བར་འགྱུར་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  རླུང་གིས་མོི་ཚུགས་ཤིང་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིིབ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བདོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  སྐྱེ་བོ་མོང་པོ་དོང་མོི་མོང་པོས་རོ།  །བདོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  སྐྱེ་བོ་མོང་པོ་དོང་མོི་མོང་པོས་

ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་འབྱོར་བར་འགྱུར།  ཆོོས་འདོོདོ་ཅིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་བ་དོང་མོགུ་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་འབྱོར་བར་འགྱུར།  ཆོོས་འདོོདོ་ཅིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་བ་དོང་མོགུ་

བར་འགྱུར།  མོེ་ཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལོ་ཏོག་དོང་།  ཟིས་དོང་།  སྐོམོ་རོ་ཞིིམོ་པ་བར་འགྱུར།  མོེ་ཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལོ་ཏོག་དོང་།  ཟིས་དོང་།  སྐོམོ་རོ་ཞིིམོ་པ་

དོང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྷའི་རེག་པ་དོང་དོང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྷའི་རེག་པ་དོང་

བཅས་པའ་ིབཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་བཅས་པའ་ིབཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་

པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཕྲ་མོེན་མོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཕྲ་མོེན་མོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་

དོང་།  སྲུལ་པོ་དོང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་མོ་དོང་།  བཟིའ་ཉིེས་དོང་།  སྲུལ་པོ་དོང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་མོ་དོང་།  བཟིའ་ཉིེས་

དོང་།  བག་ོཉིེས་དོང་།  བལྟ་ཉིེས་དོང་།  གྲོིབ་མོ་ངན་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་ིཚུགས་པར་དོང་།  བག་ོཉིེས་དོང་།  བལྟ་ཉིེས་དོང་།  གྲོིབ་མོ་ངན་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར།  སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སུ་འགྱུར།  མོཆོོག་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སུ་འགྱུར།  མོཆོོག་

ཏུ་ཡོིདོ་བདོ་ེབའ་ིགནས་པས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོན་ཏན་དོང་ཕན་ཡོོན་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཏུ་ཡོིདོ་བདོ་ེབའ་ིགནས་པས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོན་ཏན་དོང་ཕན་ཡོོན་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་

ནི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ནི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔོ་ན་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྤྱན་སྔོ་ན་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གྲུབ་པའི་རྫོས་ཀྱིི་མོཆོོག་ནོར་བུ་གདོགས་པ་དོེ་བཞིིན་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གྲུབ་པའི་རྫོས་ཀྱིི་མོཆོོག་ནོར་བུ་གདོགས་པ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟོན་པ་བདོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཡོིདོ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟོན་པ་བདོག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཡོིདོ་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་རྗོེས་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་རྗོེས་

སུ་བསྒྲོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །གསེར་དོང་ན་ལ་དོ་དོང་།  ག་ིཝང་དོང་།  བ་བླ་དོང་།  ལྡོང་རོས་སུ་བསྒྲོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །གསེར་དོང་ན་ལ་དོ་དོང་།  ག་ིཝང་དོང་།  བ་བླ་དོང་།  ལྡོང་རོས་

དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  ཏྭ་ཙ་དོང་།  ཏར་ག་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  ཏྭ་ཙ་དོང་།  ཏར་ག་

དོང་།  ཙནྡིན་རྣམོ་གཉིིས་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཀཱ་ལ་ཀ་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  ཤུ་ཏ་ིདོང་།  པྲ་ིདོང་།  ཙནྡིན་རྣམོ་གཉིིས་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཀཱ་ལ་ཀ་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  ཤུ་ཏ་ིདོང་།  པྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་ཀུ་དོང་།  ཧི་རེ་ནུ་ཀེ་དོང་།  སག་སྨོེལ་དོང་།  ལོ་དྷ་དོང་།  ཛཱ་ཏ་པ་ཀྲི་ཀཱ་སུ་མོ་ན་ཡོང་ཀུ་དོང་།  ཧི་རེ་ནུ་ཀེ་དོང་།  སག་སྨོེལ་དོང་།  ལོ་དྷ་དོང་།  ཛཱ་ཏ་པ་ཀྲི་ཀཱ་སུ་མོ་ན་

དོང་།  སཱ་མོ་ཀ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་རྣམོས་བསོགས་ཏ་ེཆོ་མོཉིམོ་པར་དོང་།  སཱ་མོ་ཀ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་རྣམོས་བསོགས་ཏ་ེཆོ་མོཉིམོ་པར་

བྱས་ལ་གསེར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པ་ོདོང་ཚེས་གྲོངས་ཤིས་ཤིང་དོག་ེབ་བྱས་ལ་གསེར་ཉིིས་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པ་ོདོང་ཚེས་གྲོངས་ཤིས་ཤིང་དོག་ེབ་

ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་བྱམོས་པའི་ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་བྱམོས་པའི་

སེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ཏ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

གཟུངས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  གཏོར་ལ་དྲིི་གཟུངས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  གཏོར་ལ་དྲིི་

ཆོབ་བཟིང་པོས་སྤོངས་ཏེ།  སྦྱར་ལ་གསེར་དོང་བསྲེས་ལག་པུར་དོང་གླེ་རྩིའ་ིབདུག་པས་ཆོབ་བཟིང་པོས་སྤོངས་ཏེ།  སྦྱར་ལ་གསེར་དོང་བསྲེས་ལག་པུར་དོང་གླེ་རྩིའ་ིབདུག་པས་

བདུགས་ཏེ་ནོར་བུ་ཞིོ་གཉིིས་པའི་ཚདོ་དུ་བྱས་ནས་ཕུག་ལ་རས་སྐུདོ་ཀྱིིས་བཏགས་ཏེ་བདུགས་ཏེ་ནོར་བུ་ཞིོ་གཉིིས་པའི་ཚདོ་དུ་བྱས་ནས་ཕུག་ལ་རས་སྐུདོ་ཀྱིིས་བཏགས་ཏེ་

གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་ལ་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས།  ཁྲི་ོགསེར་གྱིིས་གཡོོགས་ལ་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས།  ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་

སྔོར་མོི་སྨྲ་བར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཞིབས་དྲུང་དུ་གྲོི་བ་མོ་ལ་བསྐམོ་པར་བྱས་སྔོར་མོི་སྨྲ་བར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལ་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཞིབས་དྲུང་དུ་གྲོི་བ་མོ་ལ་བསྐམོ་པར་བྱས་

ཏ།ེ  ཕྱེདོ་དོམོ་བཞི་ིཆོ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པར་བྱ་ཞིིང་ཕྱེདོ་གཡོོགས་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཏ།ེ  ཕྱེདོ་དོམོ་བཞི་ིཆོ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པར་བྱ་ཞིིང་ཕྱེདོ་གཡོོགས་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །གང་

ལ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་འདོི་ནི་གང་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་འདོི་ནི་གང་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་

ཆོེན་པ་ོདོང་འདྲི་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་ཆོེན་པ་ོདོང་འདྲི་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་

པའ་ིལས་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  གསེར་གྱིིས་མོ་གཡོོགས་པས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོགོས་པའ་ིལས་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  གསེར་གྱིིས་མོ་གཡོོགས་པས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོགོས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོེ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལུའུ་ཏ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོེ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལུའུ་ཏ་

དོང་།  འབྲས་དོང་།  འག་ོབའ་ིནདོ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་པར་རྡོོལ་བ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  འག་ོབའ་ིནདོ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་པར་རྡོོལ་བ་

དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོིག་ནདོ་དོང་།  ཀླདོ་ནདོ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོིག་ནདོ་དོང་།  ཀླདོ་ནདོ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་

དོང་།  མོགུལ་པ་འགགས་པ་དོང་།  ཁ་ནདོ་དོང་།  སྣ་ནདོ་དོང་།  རྣ་བའ་ིནདོ་དོང་།  ས་ོནདོ་དོང་།  མོགུལ་པ་འགགས་པ་དོང་།  ཁ་ནདོ་དོང་།  སྣ་ནདོ་དོང་།  རྣ་བའ་ིནདོ་དོང་།  ས་ོནདོ་

དོང་།  རྐན་ན་བ་དོང་།  ལྕེ་ེན་བ་དོང་།  མོཆུ་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  རྩ་ིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  རྐན་ན་བ་དོང་།  ལྕེ་ེན་བ་དོང་།  མོཆུ་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  རྩ་ིབ་ལོགས་ན་བ་
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ནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  ལྟོ་ན་བ་དོང་།  མོཆོིན་པ་ན་བ་དོང་།  རྒྱབ་ན་བ་དོང་།  གཅིན་སྙིི་བ་དོང་།  ཟུག་དོང་།  ལྟོ་ན་བ་དོང་།  མོཆོིན་པ་ན་བ་དོང་།  རྒྱབ་ན་བ་དོང་།  གཅིན་སྙིི་བ་དོང་།  ཟུག་

གཟིེར་དོང་།  འཁྲུ་བ་དོང་།  ཕོ་བའི་ནདོ་དོང་།  གཞིང་འབྲུམོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གཟིེར་དོང་།  འཁྲུ་བ་དོང་།  ཕོ་བའི་ནདོ་དོང་།  གཞིང་འབྲུམོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

འགྱུར་ཞིིང་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིམོས་ཉིིན་བཞིི་པ་དོང་།  རླུང་འགྱུར་ཞིིང་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིམོས་ཉིིན་བཞིི་པ་དོང་།  རླུང་

ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  འདུས་པ་

ལས་གྱུར་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཆུ་དྲིོན་ལས་གྱུར་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཆུ་དྲིོན་

དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱུགས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱུགས་པ་

ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བ་

ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པ་

དོཔུང་པ་ལ་བཏགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་དོཔུང་པ་ལ་བཏགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་

འགྲུས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  པདྨ་འཆོང་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  པདྨ་འཆོང་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོའདོ་ིལ་སྦྱར་བར་བྱས་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་པ་ོའདོ་ིལ་སྦྱར་བར་བྱས་

ཏེ།  ཐིག་ལ་ེདོང་གདོོང་པ་བཀྲུ་བ་དོང་ལུས་བཀྲུ་བའོ།  །ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམོ་པའ་ིདོགོས་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེདོང་གདོོང་པ་བཀྲུ་བ་དོང་ལུས་བཀྲུ་བའོ།  །ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམོ་པའ་ིདོགོས་

པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་

བཅས་པ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོདོང་བློན་པོར་བཅས་བརྟེག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྲན་བཞིིན་དུ་བཅས་པ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོདོང་བློན་པོར་བཅས་བརྟེག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་ཞིེས་བྲན་བཞིིན་དུ་

དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་རིག་སྔོགས་བཟླས་ན་བགེགས་མོེདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བཞིག་ནས་རིག་སྔོགས་བཟླས་ན་བགེགས་མོེདོ་

པར་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིག་སྔོགས་པར་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་རིག་སྔོགས་

བཟླས་ན་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཆོོ་ག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལན་ཅིག་བཟླས་ན་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཆོོ་ག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལན་ཅིག་

བཟླས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོགུལ་བར་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོགུལ་བར་བཏགས་ཏེ་

བཅངས་ན་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར།  མོ་ིགཙང་བ་གཙང་བར་འགྱུར།  ཚངས་བཅངས་ན་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར།  མོ་ིགཙང་བ་གཙང་བར་འགྱུར།  ཚངས་

པར་མོི་སྤྱོདོ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར།  ཐུབ་པར་མོ་བྱས་པ་ཐུབ་པར་བྱས་པར་པར་མོི་སྤྱོདོ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར།  ཐུབ་པར་མོ་བྱས་པ་ཐུབ་པར་བྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པ་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  ཚིག་མོི་བཙན་པ་ཚིག་བཙན་པར་འགྱུར།  སྨྱུང་བ་མོ་བྱས་པ་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  ཚིག་མོི་བཙན་པ་ཚིག་བཙན་པར་

འགྱུར།  མོ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  དོམོ་ཚིག་མོི་ཤེས་པ་དོམོ་ཚིག་ཤེས་པར་འགྱུར།  མོ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  དོམོ་ཚིག་མོི་ཤེས་པ་དོམོ་ཚིག་ཤེས་པར་

འགྱུར།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཅ་ིསྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་འགྱུར།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཅ་ིསྦྱིན་པ་ཆུང་དུ་

ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་འདོི་ལག་མོཐིལ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་གང་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་འདོི་ལག་མོཐིལ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་གང་ལ་

རེག་པ་དོ་ེཟིདོ་མོ་ིཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ཡོང་བརྗོོདོ་པར་མོ་ིབྱ་སྟོ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེདོག་རེག་པ་དོ་ེཟིདོ་མོ་ིཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སུ་ལ་ཡོང་བརྗོོདོ་པར་མོ་ིབྱ་སྟོ་ེདོེའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེདོག་

ཐམོས་ཅདོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐེདོ་པ་ལ་བཏགས་ཏ་ེཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་ཐམོས་ཅདོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐེདོ་པ་ལ་བཏགས་ཏ་ེཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་

པོའ་ིགཏིང་དུ་སློེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ནོར་བུ་བསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པས་དོངུལ་ཤིན་ཏུ་པོའ་ིགཏིང་དུ་སློེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ནོར་བུ་བསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པས་དོངུལ་ཤིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལས་པདྨ་འདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ཁ་ཕྱ་ེབ་དོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་ཟི་ེཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལས་པདྨ་འདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ཁ་ཕྱ་ེབ་དོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་ཟི་ེ

བ་ཟི་མོ་ཏོག་འདྲི་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚདོ་དུ་བྱས་ལ་དོེའ་ིདོབུས་སུ་གསེར་གྱི་ིབ་ཟི་མོ་ཏོག་འདྲི་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚདོ་དུ་བྱས་ལ་དོེའ་ིདོབུས་སུ་གསེར་གྱི་ི

ནོར་བུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་བ་ལང་ག་ིགཅིན་དོང་ལྡན་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་ནོར་བུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་བ་ལང་ག་ིགཅིན་དོང་ལྡན་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་

བཞི་ིཔ་བྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་བྲིས་ལ་པདྨའ་ིབཞི་ིཔ་བྱས་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨ་བྲིས་ལ་པདྨའ་ི

དོབུས་ཀྱི་ིཟི་ེབར་དོངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིཔདྨ་བཞིག་སྟོ།ེ  བུམོ་པ་གང་བ་བཞི་ིདོང་གཏོར་མོའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིཟི་ེབར་དོངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིཔདྨ་བཞིག་སྟོ།ེ  བུམོ་པ་གང་བ་བཞི་ིདོང་གཏོར་མོའ་ི

བུམོ་པ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  ཚོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བུམོ་པ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  ཚོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་

བྱ།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཏུ་རུ་སྐའི་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་བྱ།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཏུ་རུ་སྐའི་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་

གཞིག་པར་བྱ།  འཕན་གདུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  མོར་གྱིི་མོར་མོེ་གཞིག་པར་བྱ།  འཕན་གདུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  མོར་གྱིི་མོར་མོེ་

སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་བལྟམོ་པར་བྱ།  འབྲས་བུ་དོང་མོེ་ཏོག་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་བལྟམོ་པར་བྱ།  འབྲས་བུ་དོང་མོེ་ཏོག་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་

བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟོེ།  རིག་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་སྟོེ།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ཉིིན་མོཚན་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ཉིིན་མོཚན་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་

ལ།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ནས་ཉི་ིཤུ་དོགུ་དོང་གནམོ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་ལ།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ནས་ཉི་ིཤུ་དོགུ་དོང་གནམོ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་
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ནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གནོར་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

བྱ་ཞིིང་།  པདྨ་ཟི་མོ་ཏོག་དོ་ེདོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལའང་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་།  པདྨ་ཟི་མོ་ཏོག་དོ་ེདོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལའང་མོཆོོདོ་པ་

བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགས་སུ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེའདུག་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཤར་ཕྱོགས་སུ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེའདུག་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དོང་ཆུས་དོབང་བསྐུར་བར་བརྒྱདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དོང་ཆུས་དོབང་བསྐུར་བར་

བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབྱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྱའ།ོ  །མོ་ིསྨྲ་བར་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉིའ་ིཕྱག་རྒྱ་བྱའ།ོ  །མོ་ིསྨྲ་བར་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉིའ་ི

ནང་བར་གྱིི་དུས་མོཚམོས་སུ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དོང་བཅས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་ནང་བར་གྱིི་དུས་མོཚམོས་སུ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དོང་བཅས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་ནས་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་ནས་སྒྲོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོགའ་བར་འགྱུར།  ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོགའ་བར་འགྱུར།  ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བར་འགྱུར།  དོ་ེནས་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བར་འགྱུར།  དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་པདྨ་འབར་བ་དོ་ེལག་པ་གཡོས་པས་བླངས་ཏེ།  བླངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་པདྨ་འབར་བ་དོ་ེལག་པ་གཡོས་པས་བླངས་ཏེ།  བླངས་པ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོདོ་ལ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་མོོདོ་ལ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཅན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆོེན་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཅན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཆོེན་

པ་ོམོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར།  སྡིང་བ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པ་ོམོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར།  སྡིང་བ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་མོ་ིམོཛའ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་

པར་བྱེདོ།  འཁོར་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་དོང་ལྡན་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པོར་པར་བྱེདོ།  འཁོར་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་དོང་ལྡན་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར།  ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་འགྱུར།  ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིནོར་བུ་ཆོེན་

པོ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོོ་དོང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་དྲིི་མོ་པོ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོོ་དོང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་དྲིི་མོ་

མོེདོ་པ་འབར་བའི་རྩེ་མོོ་རྣམོ་པར་བལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་འཐོབ་པར་མོེདོ་པ་འབར་བའི་རྩེ་མོོ་རྣམོ་པར་བལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཞིིང་ག་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཞིིང་ག་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་མོཐོང་བར་

འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ནོར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར།  ནོར་

བུ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ལུས་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བུ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ལུས་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོ་ིཞིེས་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོ་ིཞིེས་

དོབང་དུ་བགྱི་ིབར་འགྱུར།  མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་བཏགས་ན་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནུབ་དོབང་དུ་བགྱི་ིབར་འགྱུར།  མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་བཏགས་ན་ནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་འཁོར་དོང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་འཁོར་དོང་

བཅས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་བཅས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་

པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་ལས་ཆོོས་གནང་བའི་སྒོོའ་ིཆོོས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་ལས་ཆོོས་གནང་བའི་སྒོོའ་ིཆོོས་

བཤདོ་པ་ཆོེན་པ་ོཐོས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་བཤདོ་པ་ཆོེན་པ་ོཐོས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་

དོང་རྒྱན་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  མོགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཕུག་གི་གནས་དོང་རྒྱན་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  མོགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཕུག་གི་གནས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བའ་ིརྗོ་ེདོཔོན་དོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བའ་ིརྗོ་ེདོཔོན་དོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  ཕུག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག  ཅུ་རྩ་བཞིིའི་སྒོོ་འབྱེ་བར་འགྱུར།  དོཔུང་པ་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  ཕུག་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག  ཅུ་རྩ་བཞིིའི་སྒོོ་འབྱེ་བར་འགྱུར།  དོཔུང་པ་

གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་མོི་སྣང་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་སྟོོང་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུས་མོི་སྣང་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་སྙིེདོ་ཀྱིི་ལུས་མོི་སྣང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆོོག་རྗོེ་དོཔོན་དོང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཕྲག་བརྒྱ་སྙིེདོ་ཀྱིི་ལུས་མོི་སྣང་བ་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆོོག་རྗོེ་དོཔོན་དོང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དོཔུང་བ་གཡོོན་པ་ལ་བཏགས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོདོང་འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པ་རོ།  །དོཔུང་བ་གཡོོན་པ་ལ་བཏགས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོདོང་འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྒོ་ོབྱ་ེཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྒོ་ོབྱ་ེ

ཞིིང་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐེདོ་པ་ལ་བཏགས་ན་གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་ཞིིང་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐེདོ་པ་ལ་བཏགས་ན་གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  པུས་མོ་ོགཡོས་པ་དོང་བརླ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་ནགས་ཀྱི་ིཕུག་ག་ིགཞིལ་མོེདོ་འགྱུར།  པུས་མོ་ོགཡོས་པ་དོང་བརླ་གཡོས་པ་ལ་བཏགས་ན་ནགས་ཀྱི་ིཕུག་ག་ིགཞིལ་མོེདོ་

ཁང་གི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་ཞིིང་།  སྨོན་གྱིི་དོངོས་པོ་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཁང་གི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་ཞིིང་།  སྨོན་གྱིི་དོངོས་པོ་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་

ཀྱིིས་མོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པའ་ིརྗོ་ེངར་ལ་ཀྱིིས་མོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པའ་ིརྗོ་ེངར་ལ་

བཏགས་ན་རླུང་གི་ཕུང་པོ་དོང་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་བཏགས་ན་རླུང་གི་ཕུང་པོ་དོང་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ཅུང་ཟིདོ་ཙམོ་སོང་བས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འགྲོོ་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་ཞིིང་།  ཅུང་ཟིདོ་ཙམོ་སོང་བས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འགྲོོ་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་
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བམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་གབམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག

འགྱུར།  ཉིིན་མོཚན་གཅིག་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རླུང་འགྱུར།  ཉིིན་མོཚན་གཅིག་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རླུང་

ཆོེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སོང་སྟོེ།  སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སོང་སྟོེ།  སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་

གང་གིས་ཀྱིང་གནོདོ་པར་མོ་ིའགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་གང་གིས་ཀྱིང་གནོདོ་པར་མོ་ིའགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་མོཐིལ་ལ་བཏགས་ན་སའ་ིའོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐང་མོཐིལ་ལ་བཏགས་ན་སའ་ིའོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  སའ་ིའོག་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རང་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོེར་འཇུག་ཞིིང་།  སའ་ིའོག་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རང་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོེར་འཇུག་

ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་བཅུག་ན་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་ལོབས་པར་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་བཅུག་ན་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་ལོབས་པར་

འགྱུར་རོ།  །མོིདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མོཚོ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་རྩེ་མོོར་འགྱུར་རོ།  །མོིདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མོཚོ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་རྩེ་མོོར་

བཞིག་ན་ལྕེ་ེཔདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་པ་མོང་པ་ོའཛིན་པར་འགྱུར་བཞིག་ན་ལྕེ་ེཔདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐོས་པ་མོང་པ་ོའཛིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་གང་ལ་རེག་པ་དོ་ེབྲན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་ར།ོ  །ལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་གང་ལ་རེག་པ་དོ་ེབྲན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོཆོིས་

ཞིསེ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནརོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཞིསེ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནརོ་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

བུམོ་པ་བསྒྲུབ་པ་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོགབུམོ་པ་བསྒྲུབ་པ་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབུམོ་པ་རབ་མོཆོོག་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པ་ོའདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབུམོ་པ་རབ་མོཆོོག་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པ་ོ

མོཆོིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱིི་མོཐུ་མོཆོིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱིི་མོཐུ་

བསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོེར་དོ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བུམོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་འདོ་ིབསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོེར་དོ་ེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བུམོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་འདོ་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱིབ་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱིབ་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོེ་བའི་ཕྱིར་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོེ་བའི་ཕྱིར་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་གསེར་རམོ་དོངུལ་ལམོ་ཟིངས་སམོ་ཁམོ་པའ་ིབུམོ་པ་ཚདོ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་གསེར་རམོ་དོངུལ་ལམོ་ཟིངས་སམོ་ཁམོ་པའ་ིབུམོ་པ་ཚདོ་

དོང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམོ་པ་མོགོ་འམོ་མོགྲོིན་པར་ཕྱིན་པའི་ཚདོ་འཇིམོ་ཞིིང་ཐག་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམོ་པ་མོགོ་འམོ་མོགྲོིན་པར་ཕྱིན་པའི་ཚདོ་འཇིམོ་ཞིིང་ཐག་

ཐུག་དོང་ཤང་ཤོང་མོེདོ་པ།  དོབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བྱ་ིདོོར་ལེགས་པར་བྱས་པ།  ཀུན་ནས་ཐུག་དོང་ཤང་ཤོང་མོེདོ་པ།  དོབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བྱ་ིདོོར་ལེགས་པར་བྱས་པ།  ཀུན་ནས་

ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལ་མོཚལ་གྱིི་ཚོན་གྱིིས་པདྨ་འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལ་མོཚལ་གྱིི་ཚོན་གྱིིས་པདྨ་འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ་བྲི་བར་བྱ་

སྟོེ།  མོགྲོིན་པར་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་ཟི་ེབ་བྲི།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྲ་ིསྟོེ།  མོགྲོིན་པར་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་ཟི་ེབ་བྲི།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྲ་ི

བར་བྱ་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིལ་བྲི།  ལྷ་ོརུ་མོ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱག  །ནུབ་ཏུ་དོབྱིག་བར་བྱ་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིལ་བྲི།  ལྷ་ོརུ་མོ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱག  །ནུབ་ཏུ་དོབྱིག་

འབྱིན་གྱི་ིཕྱག  །བྱང་དུ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་འབྱིན་གྱི་ིཕྱག  །བྱང་དུ་ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་དུ་

བཞུགས་པར་བྱའ།ོ  །པདྨའ་ིའདོབ་མོ་དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་བཞུགས་པར་བྱའ།ོ  །པདྨའ་ིའདོབ་མོ་དོབང་ཕྱུག་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་

དྲིང་སྲོང་གི་ཚོགས་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་དོང་།  ཁྱིབ་བདོག་དྲིང་སྲོང་གི་ཚོགས་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  རླུང་ལྷ་དོང་།  ཁྱིབ་བདོག་

དོང་།བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དོང་།  ལྷའི་ཚོགས་གཞིན་དོག་བྲི་བར་བྱ་ཞིིང་མོེ་དོང་།བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་དོང་།  ལྷའི་ཚོགས་གཞིན་དོག་བྲི་བར་བྱ་ཞིིང་མོེ་

དོང་།  རླུང་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་དོང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་དོང་།  ཕ་ོཉི་དོང་།  རླུང་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་དོང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་དོང་།  ཕ་ོཉི་

མོོ་དོཀར་མོོ་དོང་།  ཚོགས་ཀྱིི་བདོག་པོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་མོོ་དོཀར་མོོ་དོང་།  ཚོགས་ཀྱིི་བདོག་པོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་

དོང་།  དྲིག་པ་ོདོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །པདྨའ་ིའདོབ་མོའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའ་ིཕྲེང་དོང་།  དྲིག་པ་ོདོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །པདྨའ་ིའདོབ་མོའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་པདྨའ་ིཕྲེང་

བ་བྲིའོ།  །དོ་ེནས་བུམོ་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ་ཞིིང་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བ་བྲིའོ།  །དོ་ེནས་བུམོ་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ་ཞིིང་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པར་བྱ།  རིམོ་པའ་ིཆོ་བཀྲ་ཞིིང་མོཛེས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཐང་ཤིང་ལས་པདྨའ་ིགདོན་ཟླུམོ་པར་བྱ།  རིམོ་པའ་ིཆོ་བཀྲ་ཞིིང་མོཛེས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཐང་ཤིང་ལས་པདྨའ་ིགདོན་ཟླུམོ་

པོ་བུམོ་པ་ཤོང་བ་ཙམོ་གྱིི་ཚདོ་དུ་བྱེདོ་ལ་དོེའི་སྟོེང་དུ་བུམོ་པ་བཞིག་ལ་བུམོ་པ་དོེ་ཡུངས་པོ་བུམོ་པ་ཤོང་བ་ཙམོ་གྱིི་ཚདོ་དུ་བྱེདོ་ལ་དོེའི་སྟོེང་དུ་བུམོ་པ་བཞིག་ལ་བུམོ་པ་དོེ་ཡུངས་

ཀར་དོཀར་པོས་བཀང་སྟོེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  རས་དོཀར་པོས་བཅིང་ཀར་དོཀར་པོས་བཀང་སྟོེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  རས་དོཀར་པོས་བཅིང་

བར་བྱ།  སྟོེང་དུ་ཡུངས་ཀར་དོང་གླེ་རྩ་ིདོང་ག་བུར་དོང་ག་ིཝང་དོང་ལྡོང་རོས་གཞིག་པར་བར་བྱ།  སྟོེང་དུ་ཡུངས་ཀར་དོང་གླེ་རྩ་ིདོང་ག་བུར་དོང་ག་ིཝང་དོང་ལྡོང་རོས་གཞིག་པར་

བྱ།  བུམོ་པའི་ཁ་རས་དོམོར་པོས་གཡོོགས་པར་བྱ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གཞིག་པར་བྱ།  བུམོ་པའི་ཁ་རས་དོམོར་པོས་གཡོོགས་པར་བྱ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གཞིག་པར་
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བམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་གབམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག

བྱ།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་ིབྱ།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་ི

གྲུ་བཞི་ིཔ་འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་དོང་སར་བསྲེས་པས་ལེགས་པར་གྲུ་བཞི་ིཔ་འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་བ་བྱས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་དོང་སར་བསྲེས་པས་ལེགས་པར་

བྱུགས་ཏ་ེཆོ་མོཉིམོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དྲི་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱུགས་བྱུགས་ཏ་ེཆོ་མོཉིམོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དྲི་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱུགས་

ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདོབུས་སུ་ཙནྡིན་དོཀར་པསོ་དོཀྱིིལ་འཁརོ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོདོབུས་སུ་ཙནྡིན་དོཀར་པསོ་དོཀྱིིལ་འཁརོ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་

ལ།  གུར་གུམོ་དོང་མོ་ེཏོག་པདྨས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏ།ེ  པདྨ་འདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་བྲ་ིལ།  གུར་གུམོ་དོང་མོ་ེཏོག་པདྨས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏ།ེ  པདྨ་འདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་བྲ་ི

ལ་པདྨའི་ཟིེ་བའི་སྟོེང་དུ་བུམོ་པ་གཞིག་སྟོེ།  འཕན་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ལ་པདྨའི་ཟིེ་བའི་སྟོེང་དུ་བུམོ་པ་གཞིག་སྟོེ།  འཕན་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོོས་དོང་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་བྱུག་སྤོོས་སྣ་བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོོས་དོང་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་བྱུག་སྤོོས་སྣ་

ཚོགས་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་སྣ་ཚོགས་དོང་བུམོ་པ་གང་བར་མོཛེས་པ་དོང་བདུག་ཚོགས་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་སྣ་ཚོགས་དོང་བུམོ་པ་གང་བར་མོཛེས་པ་དོང་བདུག་

སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམོ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོགཞིག་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་མོ་ེཏོག་ཕྲེང་ཅ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམོ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོགཞིག་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་མོ་ེཏོག་ཕྲེང་ཅ་ི

འབྱོར་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ།  མོར་གྱིི་མོར་མོེ་བཟིང་པོ་བཅུ་དྲུག་བལྟམོ་པར་བྱ།  ཕྱི་འབྱོར་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ།  མོར་གྱིི་མོར་མོེ་བཟིང་པོ་བཅུ་དྲུག་བལྟམོ་པར་བྱ།  ཕྱི་

རོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  སྒོ་ོབཞི་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བྲ་ིབར་རོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  སྒོ་ོབཞི་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བྲ་ིབར་

བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་མོཚན་མོ་གསལ་བར་བྱ།  མོདོའ་དོང་བ་དོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་མོཚན་མོ་གསལ་བར་བྱ།  མོདོའ་དོང་བ་དོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

གཞིག་པར་བྱ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱ།  ར་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་དོཀར་གསུམོ་གཞིག་པར་བྱ།  ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱ།  ར་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་དོཀར་གསུམོ་

ཅ་ིའབྱོར་པ་གཞིག་པར་བྱ།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་བཟིའ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་ཅ་ིའབྱོར་པ་གཞིག་པར་བྱ།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་བཟིའ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་

བྱ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  མོེ་ཏོག་ཕྲེང་བྱ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱ།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  མོེ་ཏོག་ཕྲེང་

བཟིང་པ་ོཀུན་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོང་བུམོ་པ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་གཞིག་པར་བཟིང་པ་ོཀུན་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོང་བུམོ་པ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་གཞིག་པར་

བྱ།  པོག་ཕོར་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིཕོར་པ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  སྣོདོ་བཞི་ིདོང་བྱ།  པོག་ཕོར་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིཕོར་པ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  སྣོདོ་བཞི་ིདོང་

ཁམོ་ཕོར་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བྱ།  ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོརྣམོ་པ་མོང་པ་ོགཞིག་ཁམོ་ཕོར་བརྒྱདོ་གཞིག་པར་བྱ།  ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོརྣམོ་པ་མོང་པ་ོགཞིག་

པར་བྱ།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེགང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོབུལ་བར་བྱ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་ཡུངས་པར་བྱ།  མོར་གྱི་ིམོར་མོ་ེགང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དོབུལ་བར་བྱ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་ཡུངས་

ཀར་དོགྲོམོ་པར་བྱའོ།  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་བེག་བཙོང་དོང་ཀེའུ་དོང་འབགས་པ་དོང་ཁ་ཟིས་ཀར་དོགྲོམོ་པར་བྱའོ།  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་བེག་བཙོང་དོང་ཀེའུ་དོང་འབགས་པ་དོང་ཁ་ཟིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངན་པ་དོང་བཏུང་བ་ངན་པ་སྤོང་བར་བྱ།  བག་ོམོ་ཉིེས་སྤོང་བར་བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་ངན་པ་དོང་བཏུང་བ་ངན་པ་སྤོང་བར་བྱ།  བག་ོམོ་ཉིེས་སྤོང་བར་བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོས་གོས་

གཙང་མོ་བགོས་ལ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲུང་བའ་ིཆོ་ོགས་བདོག་བསྲུང་བ་དོང་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲུང་བའ་ིཆོ་ོགས་བདོག་བསྲུང་བ་དོང་

ཐོར་ཚུགས་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  ཡུལ་བཅིང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  ཡུལ་བཅིང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་

གྲོོགས་བསྲུང་བ་དོང་གཞིན་བསྲུང་བ་ཡོང་བྱའ།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་དོང་མོར་དོང་ཡུངས་གྲོོགས་བསྲུང་བ་དོང་གཞིན་བསྲུང་བ་ཡོང་བྱའ།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་དོང་མོར་དོང་ཡུངས་

ཀར་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཏུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཀུན་དུ་ཀར་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཏུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཀུན་དུ་

རུའི་བདུག་པ་འདོི་ནི་ཡོང་དོག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །བུམོ་པ་སྒྲུབ་པ་འདོི་ནི་མོཆོོག་སྟོེ་ཞིག་ལྔ་རུའི་བདུག་པ་འདོི་ནི་ཡོང་དོག་པར་བསྟོན་ཏོ།  །བུམོ་པ་སྒྲུབ་པ་འདོི་ནི་མོཆོོག་སྟོེ་ཞིག་ལྔ་

སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དུས་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་བུམོ་པ་དོང་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དུས་མོཚམོས་གསུམོ་དུ་བུམོ་པ་དོང་

སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །མོ་ིསྨྲ་བར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེསྐྱིལ་མོ་ོསངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །མོ་ིསྨྲ་བར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེསྐྱིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བུམོ་པའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟོོང་རྩ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་བུམོ་པའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་དོབང་བསྐུར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་དོབང་བསྐུར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་

གཟུངས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་བཟླས་ས།ོ  །ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་རྩ་ེགཅིག་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་གཟུངས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་བཟླས་ས།ོ  །ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་རྩ་ེགཅིག་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེལྷུར་ལེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་སྒོོམོ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེལྷུར་ལེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་སྒོོམོ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉིའ་ིཐུན་ཐ་མོའ་ིནང་པར་དོབྱིག་ག་ིབུམོ་པ་ཆོེར་གཡོ་ོབར་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉིའ་ིཐུན་ཐ་མོའ་ིནང་པར་དོབྱིག་ག་ིབུམོ་པ་ཆོེར་གཡོ་ོབར་

འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་གྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བུམོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེའགྱུར་ཞིིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་གྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  བུམོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེ

ཡོང་འབར་ཞིིང་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོགའ་བར་ཡོང་འབར་ཞིིང་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོགའ་བར་

འགྱུར།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལ་དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  མོདོོག་ཡོོངས་སུ་དོག་འགྱུར།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལ་དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  མོདོོག་ཡོོངས་སུ་དོག་

ཅིང་མོ་ེཏོག་པདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་དོཀར་ཞིིང་འཇིམོ་པར་འགྱུར།  བུམོ་པ་དོེའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཅིང་མོ་ེཏོག་པདྨ་དོང་ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་དོཀར་ཞིིང་འཇིམོ་པར་འགྱུར།  བུམོ་པ་དོེའ་ིསྐུ་གཟུགས་

རྣམོས་རང་རང་ག་ིལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་རང་རང་ག་ིལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱ།  རིག་སྔོགས་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱ།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་བུམོ་པ་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིན་ིགྲུབ་བོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དྲིིའ་ིཆུ་དོང་འཆོང་བུམོ་པ་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིན་ིགྲུབ་བོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དྲིིའ་ིཆུ་དོང་
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བམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་གབམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག

ཡུངས་ཀར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱས་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ནས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱས་ན་

དོབང་བསྐུར་མོ་ཐག་ཏུ་བུམོ་པ་དོ་ེལས་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པ་ོདོབང་བསྐུར་མོ་ཐག་ཏུ་བུམོ་པ་དོ་ེལས་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པ་ོ

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བུམོ་པ་བཟིང་པ་ོགྲུབ་སྟོ་ེབུམོ་པ་བཟིང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བུམོ་པ་བཟིང་པ་ོགྲུབ་སྟོ་ེབུམོ་པ་བཟིང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབུམོ་པ་བཟིང་པ་ོཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཡོང་དོ་ེབཞིིན་གྱིིས་ཇི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབུམོ་པ་བཟིང་པ་ོཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པ་ོཡོང་དོ་ེབཞིིན་གྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་འདོོདོ་པར་ལོངས་སྤྱོདོ་ཅིག  །ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམོས་ཤིང་བཅོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་ལྟར་འདོོདོ་པར་ལོངས་སྤྱོདོ་ཅིག  །ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམོས་ཤིང་བཅོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཅིག  །དོ་ེནས་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོམོཆོོདོ་དོ་ེབུམོ་པ་བཟིང་པར་གྱུར་ཅིག  །དོ་ེནས་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོམོཆོོདོ་དོ་ེབུམོ་པ་བཟིང་

པ་ོདོ་ེགཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ན་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་འཐདོ་པ་དོང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་པ་ོདོ་ེགཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ན་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་འཐདོ་པ་དོང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེགས་པར་བཤདོ་པའམོ་གཙུག་ལག་གམོ།  སྙིན་དོང་གས་དོང་གར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལེགས་པར་བཤདོ་པའམོ་གཙུག་ལག་གམོ།  སྙིན་དོང་གས་དོང་གར་

གྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དོང་རྩིས་ཆོོས་དོང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎི་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྨྲ་བ་དོང་གསང་སྔོགས་སྨྲ་གྱི་ིབསྟོན་བཅོས་དོང་རྩིས་ཆོོས་དོང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎི་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྨྲ་བ་དོང་གསང་སྔོགས་སྨྲ་

བ་དོང་།  ནགས་སྒྲུབ་བ་དོང་ཕུག་སྒྲུབ་པ་དོང་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་པ་དོང་མོིག་སྨོན་བ་དོང་།  ནགས་སྒྲུབ་བ་དོང་ཕུག་སྒྲུབ་པ་དོང་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་པ་དོང་མོིག་སྨོན་

དོང་།  གཏེར་སྨྲ་བ་དོང་།  རིག་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྔོགས་དོང་མོདོ་ོསྡི་ེདོང་།  དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིདོ་པའ་ིདོང་།  གཏེར་སྨྲ་བ་དོང་།  རིག་བྱེདོ་ཀྱི་ིསྔོགས་དོང་མོདོ་ོསྡི་ེདོང་།  དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིདོ་པའ་ི

སྡི་ེལ་སོགས་པ་ཆོོས་དོང་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིལྟ་སྡི་ེལ་སོགས་པ་ཆོོས་དོང་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིལྟ་

སྟོེ་ཟིས་དོང་།  སྐོམོ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་སྟོེ་ཟིས་དོང་།  སྐོམོ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་

དོང་།  ས་ལེ་སྦྲ་མོ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དོང་།  མོ་རྒོདོ་དོང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲ་མོ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དོང་།  མོ་རྒོདོ་དོང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་

དོང་།  ཤེལ་དོང་།  མུས་ར་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང།  མོཐོན་ཀ་དོང་།མོཐོན་ཀ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ེདོང་།  ཤེལ་དོང་།  མུས་ར་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང།  མོཐོན་ཀ་དོང་།མོཐོན་ཀ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ེ

ཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  གོས་དོང་།  མོ་ལ་ཆོ་དོང་།  གནས་དོང་།  ཁང་པ་ཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  གོས་དོང་།  མོ་ལ་ཆོ་དོང་།  གནས་དོང་།  ཁང་པ་

དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  རྩེདོ་མོ་ོརྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  རྩེདོ་མོ་ོརྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་

ཆོེན་པ་ོརྣམོས་སེམོས་ཀྱིིས་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་སེམོས་ཀྱིིས་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་འཕྲུལ་

གྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་སྤྲུལ་པ་གྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་སྤྲུལ་པ་

དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་གི་སྤྲུལ་པ་དོང་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་གི་སྤྲུལ་པ་དོང་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པོའ་ིབདོག་པོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསམོས་པ་ཙམོ་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པོའ་ིབདོག་པོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསམོས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོེ་བ་དོང་ཆོར་མོི་འབབ་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ཧི་ཅང་ཆོེ་བ་དོང་ཆོར་མོི་འབབ་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་

པའ་ིཆོར་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  རླུང་དོང་།  སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་དོང་ཆུ་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེཔའ་ིཆོར་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  རླུང་དོང་།  སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་དོང་ཆུ་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེ

ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་སྡིེ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་སྡིེ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

པའམོ།  གནས་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  དོཔལ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་པའམོ།  གནས་དོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  དོཔལ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་

བྱེདོ།  དོེ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསམོས་པ་ཙམོ་དོང་།  སྨོོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱེདོ།  དོེ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསམོས་པ་ཙམོ་དོང་།  སྨོོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེ་རྩ་ིདོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེ་རྩ་ིདོ་ེ

བླངས་ལ་ག་ིཝང་དོང་ག་པུར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོས་སྦྲུས་ཏེ།  རིལ་བུ་བྱས་ནས་བླངས་ལ་ག་ིཝང་དོང་ག་པུར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོས་སྦྲུས་ཏེ།  རིལ་བུ་བྱས་ནས་

བ་སེར་མོོའ་ིའོ་མོ་ལ་བདོར་ཏེ་དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་བ་སེར་མོོའ་ིའོ་མོ་ལ་བདོར་ཏེ་དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཁོར་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྙིིང་གར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་འཁོར་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྙིིང་གར་

ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེ་དོཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་རྩེ་མོོ་ལ་རེག་ན་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེ་དོཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་རྩེ་མོོ་ལ་རེག་ན་ཉིིན་རེ་ཞིིང་ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་སྟོོང་

བཀླགས་ཤིང་འཛིན་པར་འགྱུར།  མོིདོ་ན་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  འ་ོམོ་དོང་བཀླགས་ཤིང་འཛིན་པར་འགྱུར།  མོིདོ་ན་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  འ་ོམོ་དོང་

ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་མོང་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོབསགས་པར་འགྱུར།  ཤིང་ཨརྐའ་ིལ་ོམོ་དོང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་ཐོས་པ་མོང་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོབསགས་པར་འགྱུར།  ཤིང་ཨརྐའ་ིལ་ོམོ་དོང་

ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་འགྱུར།  ལྟ་ེམོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་འགྱུར།  ལྟ་ེ

བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་གཏིང་དུ་འབྱིང་བར་མོི་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་གཏིང་དུ་འབྱིང་བར་མོི་

འགྱུར་ཞིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  རྒྱ་མོཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  སྤྱ་ིབོར་འགྱུར་ཞིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  རྒྱ་མོཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  སྤྱ་ིབོར་
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བམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་གབམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག

ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་དོཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་ལས་རྒྱལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ན་དོཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་ལས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར།  ཞུན་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན་གླེང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་ག་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་འགྱུར།  ཞུན་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན་གླེང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་ག་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་གླེང་པ་ོཆོ་ེབསྐྱོདོ་པ་དོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕེན་ཅིང་སློར་ཡོང་ཞིིང་།  ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་གླེང་པ་ོཆོ་ེབསྐྱོདོ་པ་དོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕེན་ཅིང་སློར་ཡོང་

འཛིན་ཏོ།  །རིལ་བུ་འདོིས་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་མོ་ིསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་འདོ་ིའཛིན་ཏོ།  །རིལ་བུ་འདོིས་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་མོ་ིསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་འདོ་ི

ལྷའི་གནས་སུ་བརྐོས་ཏེ་གཞིག་ན་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དུས་དུས་སུ་ཆོར་ལྷའི་གནས་སུ་བརྐོས་ཏེ་གཞིག་ན་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དུས་དུས་སུ་ཆོར་

འབེབས་ཤིང་སདོ་དོང་རླུང་དོང་སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་འབེབས་ཤིང་སདོ་དོང་རླུང་དོང་སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་

བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་དོང་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་དོང་

ཞིང་བློན་དོང་བྲམོ་ཟི་ེམོདུན་ན་འདོོན་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཞིང་བློན་དོང་བྲམོ་ཟི་ེམོདུན་ན་འདོོན་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

སྒོོར་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབའ་ིརེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་སྒོོར་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་བདོ་ེབའ་ིརེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་

འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་

གྱི་ིནང་དུ་རྒོན་པའ་ིམོཐར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་ཟིས་དོང་སྐོམོ་འདོོདོ་དོགུ་གྱི་ིནང་དུ་རྒོན་པའ་ིམོཐར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་ཟིས་དོང་སྐོམོ་འདོོདོ་དོགུ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུང་བཟིེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་སྟོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་མོང་པོར་བསོདོ་སྙིོམོས་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུང་བཟིེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག་སྟོ་ེགྲོོང་ཁྱིེར་མོང་པོར་བསོདོ་སྙིོམོས་ལ་

སོང་ལ་ཁ་ཟིས་རོ་བྲོ་བའི་མོཆོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འབདོ་མོི་དོགོས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་སོང་ལ་ཁ་ཟིས་རོ་བྲོ་བའི་མོཆོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འབདོ་མོི་དོགོས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐུ་གདུང་དོང་བཅས་པའ་ིམོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ལ་མོཆོོདོ་རྟེེན་ལ་རོ།  །སྐུ་གདུང་དོང་བཅས་པའ་ིམོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ལ་མོཆོོདོ་རྟེེན་ལ་

མོཆོོདོ་པ་བྱས་ན།  རིལ་བུ་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་གནས་ན་གནས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ན།  རིལ་བུ་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་གནས་ན་གནས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་

ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ལ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་

དུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏ།ེ  དོོན་དུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏ།ེ  དོོན་

ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་རིལ་བུ་ཇིི་སྲིདོ་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་རིལ་བུ་ཇིི་སྲིདོ་

གནས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་



250

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམོ་པ་ོཆོེར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་ཆོོམོ་པ་ོདོང་གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལམོ་པ་ོཆོེར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་ཆོོམོ་པ་ོདོང་གཡོོན་ཅན་དོང་།  རྐུན་

མོ་དོང་།  མོི་དོང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་གཅན་གཟིན་ཁྲིོ་བོ་རྣམོས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོ་དོང་།  མོི་དོང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་གཅན་གཟིན་ཁྲིོ་བོ་རྣམོས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོོར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་སྨོན་གྱི་ིདོངོས་ཕྱོགས་མོཚམོས་སུ་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོོར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་སྨོན་གྱི་ིདོངོས་

པ་ོཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམོ་ོསྣང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་སྐྱེས་པ་དོང་བུདོ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་རིའ་ིརྩ་ེམོ་ོསྣང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་སྐྱེས་པ་དོང་བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོདོང་བ་ལང་དོང་།  ཕྱུགས་དོང་།  མོ་ཧི་ེདོང།  རྟེ་ལ་སོགས་པ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོདོང་བ་ལང་དོང་།  ཕྱུགས་དོང་།  མོ་ཧི་ེདོང།  རྟེ་ལ་སོགས་པ་

འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ི

འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་འཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོ་བརྒྱདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོར་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  མོགུལ་དུ་བཏགས་ཡུག་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  མོགུལ་དུ་བཏགས་

ཏ་ེབཅང་བར་བྱས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་ཏ་ེབཅང་བར་བྱས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྐུ་སྟོོན་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་

ཞིིང་རྟེག་ཏུ་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བང་བར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་འབྲུ་མོང་པ་ོའཕེལ་བར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བང་བར་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་འབྲུ་མོང་པ་ོའཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོང་ཡོོདོ་པའི་སྒོོར་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན་ཆོང་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོང་ཡོོདོ་པའི་སྒོོར་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན་ཆོང་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་ག་ིནང་དུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་ལ་ོཏོག་མོང་པ་ོའབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་ག་ིནང་དུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་ལ་ོཏོག་མོང་པ་ོའབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲག་

ཕུག་ཏུ་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན།  བྲག་ཕུག་གི་སྒོོ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་བྱུགས་ན་ཕུག་ཏུ་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན།  བྲག་ཕུག་གི་སྒོོ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་གི་སྒོོར་བྱུགས་ན་

ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་གའ་ིགནས་སུ་བྱུགས་ན་ར་ོཐམོས་ཅདོ་འཛག་ཕུག་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་གའ་ིགནས་སུ་བྱུགས་ན་ར་ོཐམོས་ཅདོ་འཛག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཀྱི་ིཕུགས་སུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་ནགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ནགས་ཀྱི་ིཕུགས་སུ་བརྐོས་ཏ་ེབཞིག་ན་ནགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ི

མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་གང་བྱེདོ་པ་དོེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་གང་བྱེདོ་པ་དོེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་

མོཚོའི་ནང་དུ་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན་པདྨ་མོང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་དྲིི་མོཚོའི་ནང་དུ་བརྐོས་ཏེ་བཞིག་ན་པདྨ་མོང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་དྲིི་

བསུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམོ་མོཐོན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ན་ཇི་ིསྲིདོ་སྣང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བསུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམོ་མོཐོན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ན་ཇི་ིསྲིདོ་སྣང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་

སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཕྱོགས་
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བམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་གབམ་པ་བསབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག

བཅུ་ཀུན་ནས་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་མོཚམོས་བཅདོ་པར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་བཅུ་ཀུན་ནས་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་མོཚམོས་བཅདོ་པར་འགྱུར།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  འག་ོབའ་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོཔུང་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོང་།  འག་ོབའ་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོཔུང་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་འགྱུར།  འག་ོབའ་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  གཡུལ་ངོར་ཡུངས་ཞི་ིབར་འགྱུར།  འག་ོབའ་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར།  གཡུལ་ངོར་ཡུངས་

ཀར་དོང་བསྲེས་ཏེ་གཏོར་ན་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཆོེན་པོ་ཕན་ཚུན་མོཛའ་བ་ཆོེན་པོར་ཀར་དོང་བསྲེས་ཏེ་གཏོར་ན་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཆོེན་པོ་ཕན་ཚུན་མོཛའ་བ་ཆོེན་པོར་

འགྱུར།  ནདོ་ཆོེན་པོས་ལུས་སྐམོས་ཤིང་ཚེ་ཟིདོ་པ་དོང་བགེགས་ཆོེན་པོས་ཟིིན་པ་ལ་དྲིི་འགྱུར།  ནདོ་ཆོེན་པོས་ལུས་སྐམོས་ཤིང་ཚེ་ཟིདོ་པ་དོང་བགེགས་ཆོེན་པོས་ཟིིན་པ་ལ་དྲིི་

ཆོབ་ཀྱིི་བུམོ་པར་རིལ་བུ་འདོི་བསྲེས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ཆོབ་ཀྱིི་བུམོ་པར་རིལ་བུ་འདོི་བསྲེས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ་ེཁྲུས་བྱས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏ་ེཁྲུས་བྱས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་

བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་

སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་འགྱུར།  ཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་ཚ་ེསློར་ནུར་བར་འགྱུར།  ལྷའ་ིལུས་གཟུགས་དོང་ལྡན་བར་འགྱུར།  ཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་ཚ་ེསློར་ནུར་བར་འགྱུར།  ལྷའ་ིལུས་གཟུགས་དོང་ལྡན་

པར་འགྱུར།  དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བ་དོང་སེར་སྣ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ལས་གཞིན་དོང་གཞིན་པར་འགྱུར།  དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བ་དོང་སེར་སྣ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ལས་གཞིན་དོང་གཞིན་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིབློས་ཀྱིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཐམོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིབློས་ཀྱིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ཐམོས་

ཅདོ་ལ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པའ་ིལས་ཅན་དུ་འགྱུར།  ཕུག་ག་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོ་ེདོཔོན་དོང་ཅདོ་ལ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པའ་ིལས་ཅན་དུ་འགྱུར།  ཕུག་ག་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོ་ེདོཔོན་དོང་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐུབ་པར་འགྱུར།  ཤ་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཐུབ་པར་འགྱུར།  ཤ་ིནས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ལས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་

དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  མོརྒོདོ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  མོརྒོདོ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་

དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དོང་།  མུ་ཏིག་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་བུང་བ་ལྟར་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དོང་།  མུ་ཏིག་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་བུང་བ་ལྟར་

ག་ནག་ཅིང་འཁྱིིལ་ལ་འཁྱིིལ་པ་དོང་།  མོིག་ཨུཏྤ་ལའི་མོཆོོག་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུ་དོང་།  བགས་ག་ནག་ཅིང་འཁྱིིལ་ལ་འཁྱིིལ་པ་དོང་།  མོིག་ཨུཏྤ་ལའི་མོཆོོག་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུ་དོང་།  བགས་

པའི་མོདོོག་གསེར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ངག་འཇིམོ་པ་དོང་སྙིན་པ་དོང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བར་པའི་མོདོོག་གསེར་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ངག་འཇིམོ་པ་དོང་སྙིན་པ་དོང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་སྤྱ་ིབ་ོལ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིཕྱག་གིས་སྤྱ་ིབ་ོལ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་

པདྨའི་ཕྱག་མོཆོོག་སྦྱིན་པས་དོབུགས་འབྱིན་ཅིང་ཁྱིདོ་པར་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་པདྨའི་ཕྱག་མོཆོོག་སྦྱིན་པས་དོབུགས་འབྱིན་ཅིང་ཁྱིདོ་པར་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་རོ།  །པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་

འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དོེ་དོེ་བཞིིན་འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དོེ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ེབ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་དུ་གྱུར་པ་དོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་གཤེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ེབ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་དུ་གྱུར་པ་དོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་

མོཉིམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྣམོས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་།  ཁམོས་སྣ་མོཉིམོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྣམོས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེལ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་།  ཁམོས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོདོོག་གི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོདོོག་གི་ངོ་བོ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་

བདུན་དོང་འདྲི་ཞིིང་འདོི་ལྟ་སྟོེ།  སྐུ་གདུང་རེ་རེ་ཡོང་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་གསལ་བར་བདུན་དོང་འདྲི་ཞིིང་འདོི་ལྟ་སྟོེ།  སྐུ་གདུང་རེ་རེ་ཡོང་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་གསལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམོ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་མོཛདོ་དོ་ེལུས་ར་ེར་ེསྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིང་བསྲེལ་འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་པ་སྣ་ཚོགས་མོཛདོ་དོ་ེལུས་ར་ེར་ེསྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིང་བསྲེལ་འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་

བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞིན་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞིན་

དུ་ཡོིདོ་ལ་མོ་བྱས་ན་དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལ་སྨོདོ་པར་མོ་ིདུ་ཡོིདོ་ལ་མོ་བྱས་ན་དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལ་སྨོདོ་པར་མོ་ི

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཉིལ་ཀར་རང་ག་ིབློས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེལ་མོངོན་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཉིལ་ཀར་རང་ག་ིབློས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་རིང་བསྲེལ་མོངོན་

དུ་བྱས་ཏ་ེསྨོོན་ལམོ་གདོབ་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིའདོོདོ་པ་བསམོས་ཏ་ེམོཆོོདོ་པ་བྱས་ན་བསམོས་དུ་བྱས་ཏ་ེསྨོོན་ལམོ་གདོབ་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིའདོོདོ་པ་བསམོས་ཏ་ེམོཆོོདོ་པ་བྱས་ན་བསམོས་

པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་བསྲེལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་བསྲེལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་

འདོ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུམོ་པ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཡོང་བལྟ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  དོ་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་འདོ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུམོ་པ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིཡོང་བལྟ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  དོ་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་

མོཛདོ་པར་སྣང་བ་མོཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོི་མོཛདོ་པར་སྣང་བ་མོཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོི་

བྱའ།ོ  །བུམོ་པ་སྒྲུབ་པ་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །བུམོ་པ་སྒྲུབ་པ་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འཇིགི་རྟེནེ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའཇིགི་རྟེནེ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་གསེར་གྱི་ིདོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོོག་ཅན་བརྒྱདོ་སྟོ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོབུའ་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ཁ་དོོག་ཅན་བརྒྱདོ་སྟོ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོབུའ་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་

སྟོེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་སྟོེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་

པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབུམོ་པ་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབུམོ་པ་སྒྲུབ་པ་རིག་པ་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་བཀླགས་པས་གྲུབ་

པ་འཛམོ་བུ་གླེིང་བའི་རིགས་བཞིིའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པ་དོང་།  བདོེ་བའི་དོོན་དུ་རབ་ཏུ་པ་འཛམོ་བུ་གླེིང་བའི་རིགས་བཞིིའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཕན་པ་དོང་།  བདོེ་བའི་དོོན་དུ་རབ་ཏུ་

བྱིན་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་རང་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བྱིན་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་རང་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བླ་བརླབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བླ་

ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པར་བསྒྲུབ་པ།  ཆོེ་ཞིིང་ཆོེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པར་བསྒྲུབ་པ།  ཆོེ་ཞིིང་ཆོེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར་དོབུགས་འབྱིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིར་དོབུགས་འབྱིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དུ་བཞིག་པ་ནི་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་རྟེེན་དུ་བཞིག་པ་ནི་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་

མོེདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ།  རྟེག་ཏུ་མོེདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ།  རྟེག་ཏུ་

མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་སྐྱོང་བར་མོཛདོ་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིབསམོ་པ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་སྐྱོང་བར་མོཛདོ་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་གྱི་ིབསམོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཁྱིདོོ་ལ་ཡོོངས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཁྱིདོོ་ལ་ཡོོངས་

སུ་གཏདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་སུ་གཏདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་ཏུ་ཡོིདོ་དོགའ་སྟོེ།  བཞིིན་འཛུམོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་ཏུ་ཡོིདོ་དོགའ་སྟོེ།  བཞིིན་འཛུམོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་

བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེབཏུདོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེབཏུདོ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱོགས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅུའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་བཅུའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་

སྲོག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེདོ་ར་ིདོགས་དོང་བྱ་ཇི་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བདོག་གིས་སྲོག་ཆོགས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙིེདོ་ར་ིདོགས་དོང་བྱ་ཇི་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བདོག་གིས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞིིང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི་ིབ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞིིང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱི་ིབ་

དོང་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལ་འགོདོ་པའ་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་དོག་པས་རྗོེས་སུ་དོང་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལ་འགོདོ་པའ་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་དོག་པས་རྗོེས་སུ་

གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅམོོ་ལྡན་འདོས་མོངོན་པར་བརྩོན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅམོོ་ལྡན་འདོས་མོངོན་པར་བརྩོན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིརིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིརིག་

པ་འཛིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདོག་དྲིན་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིབདོག་གིས་པ་འཛིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདོག་དྲིན་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིབདོག་གིས་

རྟེག་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པ་དོང་རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ།  །།རྟེག་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པ་དོང་རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་

གཉིིས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོན་ཀྱིང་དོོན་ཁྱིདོ་པར་ཅན་གྱི་ིཆོེདོ་དུ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཉིིས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོན་ཀྱིང་དོོན་ཁྱིདོ་པར་ཅན་གྱི་ིཆོེདོ་དུ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོི།  ཀློག་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  རེག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་སྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོི།  ཀློག་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  རེག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་

པ་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའ་ིཔ་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པ་དོ་ེབདོག་ཅག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའ་ི

སྲས་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིི།  ཕྲག་པས་ཡོོངས་སུ་བཀུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་སྲས་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིི།  ཕྲག་པས་ཡོོངས་སུ་བཀུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་ཐར་པའི་དོོན་གྱིི་ཆོེདོ་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཆོེདོ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་ཐར་པའི་དོོན་གྱིི་ཆོེདོ་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཆོེདོ་

དོང་།  རེ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་དོགོངས་པའི་ཆོེདོ་དུ་བདོག་དོང་།  རེ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་དོགོངས་པའི་ཆོེདོ་དུ་བདོག་

གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟོས་པ་མོེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བདོག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཚིམོ་པ་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟོས་པ་མོེདོ་པར་བགྱིིའོ།  །བདོག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཚིམོ་པ་

མོེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་པའ་ིཆོེདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  མོཆོོག་སྦྱིན་པའ་ིཆོེདོ་

དོང་།  སྲུང་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མོཆོོག་ག་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་དོགོདོ་པའ་ིདོང་།  སྲུང་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མོཆོོག་ག་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་དོགོདོ་པའ་ི

ཆོེདོ་དོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཁྱིདོ་པར་དུ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོི་ལ་གལ་ཏེ་ཀློག་པ་ཆོེདོ་དོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཁྱིདོ་པར་དུ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོི་ལ་གལ་ཏེ་ཀློག་པ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  འཆོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་དོང་།  འཆོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་སྒོོམོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིན་པར་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་སྒོོམོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིན་པར་

བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐ་ན་རྣ་བའ་ིབུ་གར་ཡོང་སྒྲོ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལ་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐ་ན་རྣ་བའ་ིབུ་གར་ཡོང་སྒྲོ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་དོ་ེལ་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱུན་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འདོས་རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱུན་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བཀྲ་ཞིིང་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའ་ིལྷ་རྫོས་ལས་འདོས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བཀྲ་ཞིིང་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའ་ིལྷ་རྫོས་

ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་རྣམོས་ཕྱིར་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་རྣམོས་ཕྱིར་

མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ལ་དོགོདོ་པར་བགྱིི།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིར་ིདོགས་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ལ་དོགོདོ་པར་བགྱིི།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིར་ིདོགས་

དོང་བྱ་རྣམོས་ཀྱིིའང་སྒྲོ་གྲོག་པ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་ལྷུང་བ་ཙམོ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ལ་དོང་བྱ་རྣམོས་ཀྱིིའང་སྒྲོ་གྲོག་པ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་ལྷུང་བ་ཙམོ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཅི་སློར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཡོིདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཅི་སློར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཡོིདོ་ཀྱིིས་

བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏང་སྙིོམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཡོང་དོག་པར་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏང་སྙིོམོས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཡོང་དོག་པར་

གནས་པས་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་གནས་པས་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  འཆོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐུན་མོཚམོས་གསུམོ་གྱི་ིགནས་དོང་།  འཆོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐུན་མོཚམོས་གསུམོ་གྱི་ིགནས་

སུ་གནས་པས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིིན་དོང་མོཚན་མོོར་རི་མོོར་བྱེདོ་པ་འདོི་སུ་གནས་པས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིིན་དོང་མོཚན་མོོར་རི་མོོར་བྱེདོ་པ་འདོི་

རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོིའ་ིལུས་སུ་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  མོིའ་ིལུས་དོག་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོིའ་ིལུས་སུ་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  མོིའ་ིལུས་དོག་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་

བྱ།  ལྷ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་བྱ།  ལྷ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་

དུ་ཕྲག་པས་ཡོོངས་སུ་བཀུར་བར་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་སོན་པ་བཟུང་དུ་ཕྲག་པས་ཡོོངས་སུ་བཀུར་བར་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིསྤྱ་ིབོར་སོན་པ་བཟུང་

བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་གི་སློདོ་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལྷའི་ལུས་འདོི་ནི་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་གི་སློདོ་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལྷའི་ལུས་འདོི་ནི་

མོིའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བགྱི་ིབ་མོ་ལགས་སོ།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་ཞི་ེན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་མོིའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བགྱི་ིབ་མོ་ལགས་སོ།  །གང་ག་ིསློདོ་དུ་ཞི་ེན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི།  མོིའི་ལུས་ཀྱིི་སྙིིང་དོང་།  ནང་གི་ཡོིདོ་ལ་གནས་པ་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི།  མོིའི་ལུས་ཀྱིི་སྙིིང་དོང་།  ནང་གི་ཡོིདོ་ལ་གནས་པ་

དོེས།  དོེའ་ིམོཐུས་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་ཡོིས།  མོིའ་ིལུས་དོག་པའ་ིདོེས།  དོེའ་ིམོཐུས་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིམོཐུ་ཡོིས།  མོིའ་ིལུས་དོག་པའ་ི

ལྷའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིལུས་སུ་ལྷའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིལུས་སུ་

རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞིིན་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིམོཛོདོ་རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་གཤེགས་པའ་ིམོཛོདོ་རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་།  སེར་སྣ་དོང་ཕྲག་དོོག་སྤོངས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་།  སེར་སྣ་དོང་ཕྲག་དོོག་སྤོངས་

པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །སྡིིག་བ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །སྡིིག་བ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་

པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་རིག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་རིག་

པར་བྱའོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་པར་བྱའོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུངས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐྱེདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐྱེདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་བྱའོ།  །ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་རྡོ་ོརྗོེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་རྡོ་ོརྗོེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ཟིབ་མོོའ་ིཆུའི་རིགས་དོཀུ་དོང་མོཉིམོ་ཞིིང་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ཟིབ་མོོའ་ིཆུའི་རིགས་དོཀུ་དོང་མོཉིམོ་ཞིིང་

མོཚུངས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་མོཚུངས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིལུས་སུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །ནམོ་མོཁའ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་འདྲི་བར་བྱའོ།  །ནམོ་མོཁའ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་འདྲི་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ལྷའི་ལུས་དོང་ལྷའི་ཁམོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མོཉིམོ་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའི་ལུས་དོང་ལྷའི་ཁམོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མོཉིམོ་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་

ལྟར་མོཐུ་ཆོེན་པ་ོདོང་སྟོོབས་ཆོེན་པ་ོཞིེས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ལྟར་མོཐུ་ཆོེན་པ་ོདོང་སྟོོབས་ཆོེན་པ་ོཞིེས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་ཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་སྒྲུབ་དོཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀའ་བ།  གཏིང་དོཔག་པར་འདོས་འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་སྒྲུབ་དོཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་དོཀའ་བ།  གཏིང་དོཔག་པར་

དོཀའ་བ།  དོདོ་པ་མོེདོ་པ།  སེར་སྣས་ཡོོངས་སུ་དོཀྲིས་པ།  སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་བ་དོཀའ་བ།  དོདོ་པ་མོེདོ་པ།  སེར་སྣས་ཡོོངས་སུ་དོཀྲིས་པ།  སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་བ་

དོང་།  ལྷག་མོ་དོང་།  སྦགས་པ་དོང་།  ཁྲི་ོབ་དོང་།  ཞི་ེགདུག་པ་མོང་བ་དོེས་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་དོང་།  ལྷག་མོ་དོང་།  སྦགས་པ་དོང་།  ཁྲི་ོབ་དོང་།  ཞི་ེགདུག་པ་མོང་བ་དོེས་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་

འདོས་སེམོས་ཅན་རང་གི་ཉིེས་པ་ལགས་ཀྱིི་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཉིེས་པ་ནི་མོ་འདོས་སེམོས་ཅན་རང་གི་ཉིེས་པ་ལགས་ཀྱིི་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཉིེས་པ་ནི་མོ་

ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོན་ཀྱིང་བདོག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྙིིང་པོ་འདོི་ཀློག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོན་ཀྱིང་བདོག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྙིིང་པོ་འདོི་ཀློག་པ་

དོང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོང་དོག་པར་དོགོངས་པར་བགྱི་ིམོཐོང་དོང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོང་དོག་པར་དོགོངས་པར་བགྱི་ིམོཐོང་

བ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་བསྐུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་བ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་བསྐུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་

དོ་ེརྣམོས་ན་ིབདོག་ལ་ལྟ་བར་མོ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  བསམོ་པར་མོ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་པར་མོ་ིདོ་ེརྣམོས་ན་ིབདོག་ལ་ལྟ་བར་མོ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  བསམོ་པར་མོ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་པར་མོ་ི

བྱེདོ་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་ཐང་ཅིག་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མོི་བྱེདོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་ཐང་ཅིག་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མོི་བྱེདོ་

ལགས་ཏེ།  གདུག་པའ་ིབསམོ་པ་དོང་།  གདུག་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རང་ག་ིཉིེས་ལགས་ཏེ།  གདུག་པའ་ིབསམོ་པ་དོང་།  གདུག་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་རང་ག་ིཉིེས་

པས་ཡོང་དོག་པར་གང་བའི་ལུས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་སེམོས་པ་པས་ཡོང་དོག་པར་གང་བའི་ལུས་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་སེམོས་པ་

དོང་།  དྲིན་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་ལྟ་བར་བྱེདོ་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་འདུག་པར་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་ལྟ་བར་བྱེདོ་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་འདུག་པར་

བགྱིི།  མོཐོང་བ་དོང་ཡོང་དོག་པའ་ིགཏམོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་འགྲོོགས་པར་བགྱིི།  མོཐོང་བ་དོང་ཡོང་དོག་པའ་ིགཏམོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་འགྲོོགས་པར་

བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་དོེ་རྣམོས་ནི་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐ་ན་སེམོས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙམོ་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་དོེ་རྣམོས་ནི་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐ་ན་སེམོས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཙམོ་

ཡོང་མོི་སྐྱེ་སྟོེ།  ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་པར་བྱེདོ་པ་ཡོང་མོ་ལགས་སོ།  །འདོི་ལྟ་ཡོང་མོི་སྐྱེ་སྟོེ།  ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་པར་བྱེདོ་པ་ཡོང་མོ་ལགས་སོ།  །འདོི་ལྟ་

སྟོེ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཆོ་བྱདོ་སྐྲོ་བཞིར་ཞིིང་ངུར་སྨྲིག་ཙམོ་འཆོང་བའི་ཆོ་བྱདོ་ནི་བྲམོ་ཟིེ་སྟོེ།  དོགེ་སྦྱོང་གི་ཆོ་བྱདོ་སྐྲོ་བཞིར་ཞིིང་ངུར་སྨྲིག་ཙམོ་འཆོང་བའི་ཆོ་བྱདོ་ནི་བྲམོ་ཟིེ་

དོང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཆོ་བྱདོ་དོང་།  ཚོང་པ་དོང་དོེདོ་དོཔོན་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་བྱདོ་དོང་།  བྱིས་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཆོ་བྱདོ་དོང་།  ཚོང་པ་དོང་དོེདོ་དོཔོན་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་བྱདོ་དོང་།  བྱིས་

པ་དོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཆོ་བྱདོ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  འགྲོོགས་པ་དོང་།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཆོ་བྱདོ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  འགྲོོགས་

བཤེས་དོང་།  གོས་དོམོར་པ་ོཅན་ལ་མོཁན་པ་ོདོང་།  སློོབ་དོཔོན་དོང་མོཚུངས་པར་མོཁན་བཤེས་དོང་།  གོས་དོམོར་པ་ོཅན་ལ་མོཁན་པ་ོདོང་།  སློོབ་དོཔོན་དོང་མོཚུངས་པར་མོཁན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོདོང་།  བུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  མོ་དོང་།  ཕ་དོང་།  སྲིང་མོོར་ཉི་ེབར་ལྟ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འོན་པ་ོདོང་།  བུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  མོ་དོང་།  ཕ་དོང་།  སྲིང་མོོར་ཉི་ེབར་ལྟ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འོན་

ཀྱིང་མོཁས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པས།  གཟུགས་ཀྱིང་མོཁས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པས།  གཟུགས་

དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  སྐདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིགཏམོ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་།  སྐདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིགཏམོ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཚིག་འབྲུ་དོང་།  ཡོི་གེ་དོང་།  དུས་ཚིགས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོང་དོག་པར་མོཚོན་པར་དོང་།  ཚིག་འབྲུ་དོང་།  ཡོི་གེ་དོང་།  དུས་ཚིགས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོང་དོག་པར་མོཚོན་པར་

བྱ།  ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་གཏམོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམོ་པར་སྤྱདོ་པར་བྱ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།  ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་གཏམོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམོ་པར་སྤྱདོ་པར་བྱ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཤེས་པར་

བྱའོ།  །འཕགས་པའི་སེམོས་ཅན་ནོ་ཞིེས་བལྟ་བར་བྱ།  བདོག་ལ་བལྟ་བར་འདོོདོ་པ་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་སེམོས་ཅན་ནོ་ཞིེས་བལྟ་བར་བྱ།  བདོག་ལ་བལྟ་བར་འདོོདོ་པ་

དོང་།  བདོག་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོེར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེལྟ་བུའ་ིཆོ་ོགས་ཤིན་ཏུ་དོང་།  བདོག་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོེར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེལྟ་བུའ་ིཆོ་ོགས་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བར་མོཐོང་བསྩལ་བར་བགྱིི།  རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་མོཐོང་བསྩལ་བར་བགྱིི།  རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིི།  སྐྱེ་བོ་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་སུ་ཉིོ་བ་དོང་།  འཚོང་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  སྐྱེ་བོ་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་སུ་ཉིོ་བ་དོང་།  འཚོང་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཡོང་དོག་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙིདོ་ཡོང་དོག་བར་བགྱིི།  འདུན་སའི་དོབུས་སུ་བསྟོན་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙིདོ་ཡོང་དོག་བར་བགྱིི།  འདུན་སའི་དོབུས་སུ་བསྟོན་

བཅོས་དོང་།  སྙིན་དོང་གས་དོང་།  རིག་བྱེདོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  རིགས་པ་བཅོས་དོང་།  སྙིན་དོང་གས་དོང་།  རིག་བྱེདོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  རིགས་པ་

དོང་།  བརྡོ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  མོདོ་ོསྡི་ེདོང་།  ཟློས་གར་དོང་།  དྲི་ིཟིའ་ིགླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིཐ་སྙིདོ་ཡོང་དོང་།  བརྡོ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  མོདོ་ོསྡི་ེདོང་།  ཟློས་གར་དོང་།  དྲི་ིཟིའ་ིགླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིཐ་སྙིདོ་ཡོང་

དོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དོང་།  འདུལ་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོག་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་དོང་།  འདུལ་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

མོན་ངག་ལྷག་པར་བགྱིི།  བྲམོ་ཟི་ེརྣམོས་ལ་སྔོོན་རབས་དོང་།  རིག་བྱེདོ་དོང་།  མོེའ་ིསྦྱིན་མོན་ངག་ལྷག་པར་བགྱིི།  བྲམོ་ཟི་ེརྣམོས་ལ་སྔོོན་རབས་དོང་།  རིག་བྱེདོ་དོང་།  མོེའ་ིསྦྱིན་

སྲེག་དོང་།  བྷ་ར་ཏ་དོང་།  རཱ་མཱ་ཡོ་ཎི་བསྟོན་པར་བགྱིི།  གསང་སྔོགས་སྨྲ་བ་རྣམོས་སྲེག་དོང་།  བྷ་ར་ཏ་དོང་།  རཱ་མཱ་ཡོ་ཎི་བསྟོན་པར་བགྱིི།  གསང་སྔོགས་སྨྲ་བ་རྣམོས་

ལ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་ལ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོོ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  ཞིི་བ་དོང་།  རྒྱས་པ་མོོ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  ཞིི་བ་དོང་།  རྒྱས་པ་

དོང་།  མོངོན་སྤྱོདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  གང་གིས་བདོག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོདུན་ན་དོང་།  མོངོན་སྤྱོདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  གང་གིས་བདོག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོདུན་ན་

འདུག་བར་ཅི་ཞིིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚིག་འདུག་བར་ཅི་ཞིིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིེ་ན།  རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚིག་

སྙིན་པ་དོང་།  འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་པའ་ིངག་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱེདོ་སྙིན་པ་དོང་།  འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་པའ་ིངག་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་འབྱེདོ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

པ་ཡོིན་པ་དོང་།  ངག་གསལ་བ་ཡོིན་པས་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཁྱིདོ་པ་ཡོིན་པ་དོང་།  ངག་གསལ་བ་ཡོིན་པས་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་ས་ོསོར་ཁྱིདོ་

པར་དུ་བྱེདོ་པའོ།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིདོང་ལྡན་པའ་ིརླུང་གནས་པ་དོང་།  ལུས་ལས་ཀྱིང་པར་དུ་བྱེདོ་པའོ།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིདོང་ལྡན་པའ་ིརླུང་གནས་པ་དོང་།  ལུས་ལས་ཀྱིང་

གླེ་རྩིའ་ིདྲི་ིགནས་པས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དོཔལ་གྱིིས་གླེ་རྩིའ་ིདྲི་ིགནས་པས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དོཔལ་གྱིིས་

འབར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གཞིན་ནམོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིགས་འབར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གཞིན་ནམོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིགས་

བཞི་ིཔ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་འདོ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ོཞིེས་དོ་ེགསལ་བཞི་ིཔ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་འདོ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ོཞིེས་དོ་ེགསལ་

བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་དོོགས་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱའོ།  །རྨོི་ལམོ་དུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་དོོགས་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱའོ།  །རྨོི་ལམོ་དུ་

ཡོང་ཐུན་མོཚམོས་བཞི་ིརུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་དོང་དོབྱིབས་སུ་མོཐོང་བ་ཡོང་ཐུན་མོཚམོས་བཞི་ིརུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་དོང་དོབྱིབས་སུ་མོཐོང་བ་

སྩལ་བར་བགྱིི།  རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེའི་མོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་སྩལ་བར་བགྱིི།  རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེའི་མོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་

བགྱིི།ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བ་ལས་ཕན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་བགྱིི།ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བ་ལས་ཕན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ནམོ་དུ་ཡོང་རྣམོ་པ་གཞིན་དུ་མོ་ིའགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ནམོ་དུ་ཡོང་རྣམོ་པ་གཞིན་དུ་མོ་ིའགྱུར་བར་

བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་མོི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པར་མོི་

བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོེའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མོ་ིམོཐོང་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དོེའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མོ་ིམོཐོང་

ཞིིང་།  ལྷ་རྣམོས་དོེ་ལ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མོི་བགྱིིདོ་པ་ནི་མོ་གཏོགས་ཞིིང་།  ལྷ་རྣམོས་དོེ་ལ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མོི་བགྱིིདོ་པ་ནི་མོ་གཏོགས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ཡོང་སེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཅན་དོེའི་སྐྱོབ་པ་དོང་།  དོཔུང་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ཡོང་སེམོས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཅན་དོེའི་སྐྱོབ་པ་དོང་།  དོཔུང་

གཉིེན་དོང་།  སྐྱབས་དོང་།  འཁྲི་སར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  གདོོན་མོ་ིཟི་བར་བརྩ་ེབ་མོེདོ་པར་གཉིེན་དོང་།  སྐྱབས་དོང་།  འཁྲི་སར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  གདོོན་མོ་ིཟི་བར་བརྩ་ེབ་མོེདོ་པར་

འགྱུར་བ་མོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མོཆོོག་ཏུ་བསྒྲོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟར་སྙིིང་རྗོེས་འགྱུར་བ་མོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མོཆོོག་ཏུ་བསྒྲོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟར་སྙིིང་རྗོེས་

ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པར་བགྱིི།  ཡོང་དོག་པར་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པར་བགྱིི།  ཡོང་དོག་པར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  སེམོས་ཅན་འདོི་དོག་ལ་གདོོན་མོི་ཟི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  སེམོས་ཅན་འདོི་དོག་ལ་གདོོན་མོི་ཟི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་རྗོེས་སུ་

གདོབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་སོ།  །དོེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་གདོབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་སོ།  །དོེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དོེ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཐུབ་པ་དོེ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་གི་སྙིིང་རྗོེ་ཅན།  ཁྱིོདོ་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་གི་སྙིིང་རྗོེ་ཅན།  ཁྱིོདོ་

སེམོས་ཅན་ལ་མོཉིེས་གཤིན་པ་གང་གིས་སེམོས་ཅན་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་སེམོས་ཅན་ལ་མོཉིེས་གཤིན་པ་གང་གིས་སེམོས་ཅན་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་

པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེམོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  འཁོར་བ་ཆོེན་པོར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ་པ་ལས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེམོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  འཁོར་བ་ཆོེན་པོར་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ་པ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བསདོ་པར་འོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་བྱིང་བར་ཡོོངས་སུ་ཐར་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བསདོ་པར་འོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་བྱིང་བར་

གནས་པ་དོང་།  བཀྲེས་པ་དོང་།  སྐོམོ་པས་ཉིེན་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་གནས་པ་དོང་།  བཀྲེས་པ་དོང་།  སྐོམོ་པས་ཉིེན་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  སྐྲོག་པ་

དོང་།  ཡོིདོ་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱ་ོབ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོང་བ་དོེས་ན་སེམོས་ཅན་དོེའ་ིདོོན་ཡོོདོ་དོང་།  ཡོིདོ་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱ་ོབ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོང་བ་དོེས་ན་སེམོས་ཅན་དོེའ་ིདོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའདོིའ་ིམོིང་འཛིན་པ་དོང་།  སྒྲོ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་ལྷུང་ཞིིང་ཐོས་པར་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའདོིའ་ིམོིང་འཛིན་པ་དོང་།  སྒྲོ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་ལྷུང་ཞིིང་ཐོས་པར་བྱེདོ་པ་དོེའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཆོེས་ཆོ་ེབ་དོ་ེརྣམོས་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེས་ཆོ་ེབ་དོ་ེརྣམོས་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ཏེ།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོལས་འདོོན་ཏེ།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོལས་འདོོན་

ཅིང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་རྣམོས་སྡིིག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་རྣམོས་སྡིིག་

པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་རྣམོས་

ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལན་བདུན་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་དོེ་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཆོེན་པོ་རོ།  །ལན་བདུན་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་དོེ་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཆོེན་པོ་

བསགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་དོབུགས་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་བསགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་དོབུགས་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་འདོ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འོན་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་འདོ་ི

དོག་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོཀྱིིལ་དོག་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོཀྱིིལ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་བཅས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་བཅས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་

ཉིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཆོང་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  འདོོན་དུ་འཇུག་ཉིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཆོང་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  འདོོན་དུ་འཇུག་

པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདྲི་ིབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདྲི་ིབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་

པ་ཆོེན་པོ་བྱེདོ་པ་དོེའི་སེམོས་ཅན་དོེ་རྣམོས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཐེ་པ་ཆོེན་པོ་བྱེདོ་པ་དོེའི་སེམོས་ཅན་དོེ་རྣམོས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཐེ་

ཚོམོ་དོང་།  དོོགས་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་རིལ་བུ་དོང་།  མོིག་སྨོན་ཚོམོ་དོང་།  དོོགས་པ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་རིལ་བུ་དོང་།  མོིག་སྨོན་

དོང་།  བདུག་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དོེའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེརྣམོས་ཆོེར་དོག་ཅིང་ཀུན་དོང་།  བདུག་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དོེའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེརྣམོས་ཆོེར་དོག་ཅིང་ཀུན་

ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཉིེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཉིེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་ན་

པདྨ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེཔདྨ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེ

བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོ་གང་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ཁྲིོ་བོའ་ིཕྱག་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོ་གང་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་ཁྲིོ་བོའ་ིཕྱག་

རྒྱའི་སྙིིང་པོ་འདོི་ལན་བདུན་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོོ་གས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་བཟླས་པ་རྒྱའི་སྙིིང་པོ་འདོི་ལན་བདུན་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོོ་གས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་བཟླས་པ་

འབུལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་སྐུར་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིམོཐོང་བའ་ིཆོོས་ཉིིདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འབུལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་སྐུར་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིམོཐོང་བའ་ིཆོོས་ཉིིདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཆོོས་ཉིིདོ་དོངོས་སུ་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཆོོས་ཉིིདོ་དོངོས་སུ་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམོཛོདོ་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཡོིདོ་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །འཁོན་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམོཛོདོ་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཡོིདོ་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །འཁོན་

དོང་དྲིེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་བྱ་སྟོེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དོང་དྲིེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་བྱ་སྟོེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བས་སེམོས་ཅན་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིིང་བཟླས་པ་སྦྱིན་བས་སེམོས་ཅན་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བར་བྱ་ཞིིང་བཟླས་པ་སྦྱིན་

པར་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའཆོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཐོང་བ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའཆོདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཐོང་བ་

དོང་།  ལྟ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རས་རིས་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིལྟ་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་དོང་།  ལྟ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རས་རིས་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིལྟ་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་

དོང་མོཉིམོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དོང་མོཉིམོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་

དོབང་བསྐུར་བས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོབང་བསྐུར་བས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ལྟར་ཡོོན་ཏན་དོང་།  ཕན་ཡོོན་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་ལྟར་ཡོོན་ཏན་དོང་།  ཕན་ཡོོན་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཡོོན་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཕན་ཡོོན་

ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོཐུ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་བྱ་བ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  མོཐུ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་པར་བྱ་བ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོའོ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོའ་ིཆོོ་ག་སྟོེ།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདོི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོ་ག་སྟོེ།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདོི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོིང་འཛིན་པ་དོང་མོཐོང་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོིང་འཛིན་པ་དོང་མོཐོང་

བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ཉིིདོ་ལ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེས་ཆོེ་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ཉིིདོ་ལ་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེས་ཆོེ་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་བལྟ་བ་འདོ་ིདོག་མོཚུངས་སོ།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་བལྟ་བ་འདོ་ིདོག་མོཚུངས་སོ།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་གླེེགས་བམོ་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེདོ་པ་འདོ་ིདོག་མོཚུངས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འཕྲུལ་པ་གླེེགས་བམོ་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེདོ་པ་འདོ་ིདོག་མོཚུངས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོང་མོཉིམོ་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོང་མོཉིམོ་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་མོཐོང་བར་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་མོཐོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དོག་པར་སྲུང་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པའ་ིཆོེདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དོག་པར་སྲུང་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པའ་ིཆོེདོ་དུ་

མོཐོང་བར་གནས་སོ།  །གླེེགས་བམོ་བྲིས་པ་འདོི་ཡོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཚམོས་མོེདོ་མོཐོང་བར་གནས་སོ།  །གླེེགས་བམོ་བྲིས་པ་འདོི་ཡོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོཚམོས་མོེདོ་

པའི་ལས་རྣམོས་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་པའི་ལས་རྣམོས་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བའ་ིཆོོས་ཉིིདོ་ལ་དོཔལ་དོང་།  གཡོང་མོང་པ་ོདོང་།  གཟི་ིགཏུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བའ་ིཆོོས་ཉིིདོ་ལ་དོཔལ་དོང་།  གཡོང་མོང་པ་ོདོང་།  གཟི་ི

བརྗོིདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིའཕོས་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པདྨ་བརྗོིདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིའཕོས་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པདྨ་



263

འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིན་ིསྐྱ་ེབའ་ིཐ་མོའོ།  །གླེེགས་བམོ་འདོ་ིམོཐོང་ན།  ཚ་ེལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིན་ིསྐྱ་ེབའ་ིཐ་མོའོ།  །གླེེགས་བམོ་འདོ་ིམོཐོང་ན།  ཚ་ེ

དོང་བྲལ་བ་ཡོང་ཚ་ེའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་རྣམོས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཡོང་ཚ་ེའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་རྣམོས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་

དོང་།  ཁྲི་ོབ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོག་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོོག་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོ

དོང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་ལྡན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གླེེགས་བམོ་འདོི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་མོཉིམོ་པའི་དོེ་དོང་ལྡན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གླེེགས་བམོ་འདོི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་མོཉིམོ་པའི་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་

དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་

སྙིིང་གཡོ་ོབ་དོང་བཅས་པ་འོདོ་ཟིེར་འབར་ཞིིང་སྣང་བར་བྱེདོ་བཞིིན་པ་རྒྱན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིིང་གཡོ་ོབ་དོང་བཅས་པ་འོདོ་ཟིེར་འབར་ཞིིང་སྣང་བར་བྱེདོ་བཞིིན་པ་རྒྱན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འདུག་སྟོ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པའ་ིལུས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འདུག་སྟོ་ེ

གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོར་ཀུན་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་པདྨ་ོཡོངས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོར་ཀུན་ནས་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརས་རིས་བལྟ་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརས་རིས་བལྟ་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རས་རིས་ཀྱི་ིབྱ་བས་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམོཐོང་བའ་ིརྣམོ་རས་རིས་ཀྱི་ིབྱ་བས་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམོཐོང་བའ་ིརྣམོ་

འཕྲུལ་སྟོོང་ཕྲག་མོང་པོ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་འཕྲུལ་སྟོོང་ཕྲག་མོང་པོ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་

དོང་།  རྟེགས་མོཐོང་བ་དོང་།  གཟུགས་གཅིག་ག་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མོཚུངས་ས་ོཞིེས་མོ་ིདོང་།  རྟེགས་མོཐོང་བ་དོང་།  གཟུགས་གཅིག་ག་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་མོཚུངས་ས་ོཞིེས་མོ་ི

འཇུག་ག།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་ག།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་

འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ཕྱུགས་བདོག་ཆོེན་པོ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང།  ཆུ་ལྷ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ཕྱུགས་བདོག་ཆོེན་པོ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང།  ཆུ་ལྷ་

དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཚོགས་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་དོང་།  ཚོང་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཚོགས་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་དོང་།  ཚོང་

པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའི་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའི་

ཚོགས་ལུས་གཅིག་པུས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་གིས་ཚོགས་ལུས་གཅིག་པུས་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོམོ་ཚིག་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོམོ་ཚིག་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྲུབ་པའི་དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགསང་རོ།  །གྲུབ་པའི་དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགསང་

སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པ་ོདོང་།  གཟུངས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སེམོས་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པ་ོདོང་།  གཟུངས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོེདོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོངོན་སུམོ་དུ་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོེདོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོངོན་སུམོ་དུ་

འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆོོག་གི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོེདོ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་མོཆོོག་གི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོེདོ་

དོང་།  ར་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཆོེདོ་དུ་ཀློག་པ་དོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །ན་དོང་།  ར་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཆོེདོ་དུ་ཀློག་པ་དོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །ན་

མོ་སཻྟྲ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་པཱ་ཤ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཀརྵ་ཡོ་པྲ་བ་ེཤ་ཡོ་མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་བ་མོ་སཻྟྲ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱ་ཾཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ།ཾ  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་པཱ་ཤ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཀརྵ་ཡོ་པྲ་བ་ེཤ་ཡོ་མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་བ་

ཏ་ཾཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི་ཀུ་བ་ེར།  བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ོག་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་མོ་ཡཱ་ཡོ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཏ་ཾཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི་ཀུ་བ་ེར།  བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ོག་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པདྨ་ཀུ་ལ་ས་མོ་ཡཱ་ཡོ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་

འདུས་པར་གསུངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ར་ིདོང་ནགས་དོང་།  དོགོན་པར་བཅས་པ་རྣམོ་འདུས་པར་གསུངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ར་ིདོང་ནགས་དོང་།  དོགོན་པར་བཅས་པ་རྣམོ་

པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོམོངོན་པར་བབ་པོ།  །ལྷ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོམོངོན་པར་བབ་པོ།  །ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་རྣམོས་དོང་།  ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཆོེན་པ་ོརིང་དུ་སྒྲོོག་པར་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་རྣམོས་དོང་།  ཅ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཆོེན་པ་ོརིང་དུ་སྒྲོོག་པར་

བྱེདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདོི་གསུངས་པའི་དོེ་མོ་བྱེདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདོི་གསུངས་པའི་དོེ་མོ་

ཐག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་གདུག་པ་ཅན་ཐག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་གདུག་པ་ཅན་

རྣམོས་ཁས་ཕུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ་འབར་ཞིིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་བསྐྱོདོ་ཅིང་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམོས་ཁས་ཕུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ་འབར་ཞིིང་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་བསྐྱོདོ་ཅིང་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་

སོ།  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ངུ་བཞིིན་དུ་སོ།  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ངུ་བཞིིན་དུ་

རྒྱུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་།སྤོ་གོང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱིམོ་མོ།ོ  འདོིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་།སྤོ་གོང་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱིམོ་མོ།ོ  འདོིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་

དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་།  གོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་།  གོས་

དོང་།  རས་བཅོས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་རྗོེས་དོང་།  རས་བཅོས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་རྗོེས་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིིའི་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིིའི་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེ་ནས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེ་ནས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམོས་མོེ་ཏོག་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམོས་མོེ་ཏོག་དོང་།  དྲིི་

དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་

དོན་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་དོན་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་དོོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་དོོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་

པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་

མོཆོོདོ་པ་ཆོེས་ཆོ་ེབ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེས་ཆོ་ེབ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་མོཆོོདོ་པ་འགུགས་པ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་མོཆོོདོ་པ་འགུགས་པ་

ནི་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་ནི་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིདོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརས་རིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའ་ིསྙིིང་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིདོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརས་རིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའ་ིསྙིིང་

པོ་འདོི་གསུངས་པ་འདོི་ནི་དོག་པའི་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ།ོ  །དོེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡན་པོ་འདོི་གསུངས་པ་འདོི་ནི་དོག་པའི་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ།ོ  །དོེ་ནས་ཡོང་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དོག་པའ་ིསེམོས་དོཔའ་ཆོ་ོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དོག་པའ་ིསེམོས་དོཔའ་ཆོ་ོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཤོདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཤོདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་འདོིའི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཤདོ་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས་འདོིའི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཤདོ་

དོོ།  །གཟུངས་འདོིའ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་དོོན་ཡོོདོ་དོོ།  །གཟུངས་འདོིའ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཉི་ིམོ་ར་ེརེར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་པས།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཉི་ིམོ་ར་ེརེར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་པས།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱིིས་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་བ་དོང་།  སྒྱུ་མོ་ཡོང་དོག་པར་གྱིིས་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་བ་དོང་།  སྒྱུ་མོ་ཡོང་དོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམོ་འཕྲུལ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་མོཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྣམོ་འཕྲུལ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོམོ་ཚིག་རྟེོགས་པར་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོམོ་ཚིག་རྟེོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་སྔོགས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཀྱིི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིམོཆོོག་གཅེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིམོཆོོག་གཅེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྗོེས་སུ་སོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརྗོེས་སུ་སོན་ཅིང་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་

པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་

དོང་།  རྟེགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་མོཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  དོབྱིབས་དོང་མོཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བསྒྲོགས་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་སུ་བསྒྲོགས་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་

བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ཞིིང་བྱིན་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ཞིིང་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ལ་མོཉིམོ་པར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ལ་མོཉིམོ་པར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་

པར་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་རྗོེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་བྱིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་དོབང་དུ་གྱུར་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་དོབང་དུ་གྱུར་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་

དོབང་གིས་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོབང་གིས་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བས་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་ཡོོདོ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་བ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆོ་ེཔ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་བ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆོ་ེ

རྡུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཕ་རྡུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཐོས་པ་ཟིབ་མོ་ོཆོོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྙིིང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་ཐོས་པ་ཟིབ་མོ་ོཆོོས་

དོབྱིངས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་དོབྱིངས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་

ཡོོདོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་ཐུན་མོོང་བའ་ིཆོོས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོཡོོདོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་ཐུན་མོོང་བའ་ིཆོོས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོ

ས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་བའ་ིལྷའ་ིདོཔལ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་འཇིིག་རྟེེན་བའ་ིལྷའ་ིདོཔལ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །དོོན་ཡོོདོ་

པར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་བླ་མོར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གུས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྤྱ་ིཔར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་བླ་མོར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གུས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྤྱ་ི

བོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཕན་བོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིཡོོན་ཏན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཕན་

ཡོོན་ཆོེན་པ་ོརྗོེས་སུ་སོན་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཡོོན་ཆོེན་པ་ོརྗོེས་སུ་སོན་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོ

རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་དོང་།  ཞིགས་པའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་དོང་།  ཞིགས་པའ་ི

ཆོ་ོག་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིཉིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  འཆོང་བར་འགྱུར་བ་ཆོ་ོག་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིཉིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  འཆོང་བར་འགྱུར་བ་

དོང་།  འདོོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིདོ་ལ་དོང་།  འདོོན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིདོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེདོ་པ་དོང་།  བཟླས་པའ་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཟླས་པའ་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམོ་

པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་སྐྱ་ེབ་འདོ་ིཉིིདོ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་སྐྱ་ེབ་འདོ་ིཉིིདོ་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྐྱེ་བ་དོང་།  རྒོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྐྱེ་བ་དོང་།  རྒོ་བ་

དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིཆུ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིཆུ་

བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོན་ཀྱིང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སེམོས་ཅན་བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འོན་ཀྱིང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སེམོས་ཅན་

ཆོེས་མོང་པ་ོལ་དོབང་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་རིག་ཆོེས་མོང་པ་ོལ་དོབང་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོ་ེཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་རིག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་བཅས་པར་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་བཅས་པར་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་འདོས་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་

བསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་བསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོོའ་ིརྒྱལ་བ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རས་རིས་ཡོོངས་སུ་དོག་མོོའ་ིརྒྱལ་བ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རས་རིས་ཡོོངས་སུ་དོག་

ནས་དོདོ་པ་དོང་གུས་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷག་པའ་ིནས་དོདོ་པ་དོང་གུས་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷག་པའ་ི

བསམོ་པ་རབ་ཏུ་དོང་བས་འདྲིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འདྲིི་མོཁན་དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པ་བསམོ་པ་རབ་ཏུ་དོང་བས་འདྲིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འདྲིི་མོཁན་དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པ་

དོང་།  བྱམོས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱདོ་ཡོོངས་སུ་མོ་ཚང་བ་མོེདོ་པའ་ིམོཆོོདོ་དོང་།  བྱམོས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་ཡོ་ོབྱདོ་ཡོོངས་སུ་མོ་ཚང་བ་མོེདོ་པའ་ིམོཆོོདོ་

པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བའི་འདྲིི་མོཁན་གྱིིས་བྲི་བའམོ་འདྲིིར་གཞུག་པར་འགྱུར་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བའི་འདྲིི་མོཁན་གྱིིས་བྲི་བའམོ་འདྲིིར་གཞུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟོོབས་དོང་མོཐུས་བྲིས་པའི་སེམོས་ཅན་དོེ་ཡོང་ཕྱིར་མོི་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟོོབས་དོང་མོཐུས་བྲིས་པའི་སེམོས་ཅན་དོེ་ཡོང་ཕྱིར་མོི་

ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིི་སྟོེ།   འདོི་ལ་དོོགས་པ་དོང་ཡོིདོ ་གཉིིས་བསྐྱེདོ ་པར་མོི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིི་སྟོེ།   འདོི་ལ་དོོགས་པ་དོང་ཡོིདོ ་གཉིིས་བསྐྱེདོ ་པར་མོི་

བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམོས་ཅན་འདོི།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམོས་ཅན་འདོི།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་

སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  ཞིལ་ལས་སྐྱེས་པ་དོང་།  །ཆོོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  ཞིལ་ལས་སྐྱེས་པ་དོང་།  །ཆོོས་ལས་སྐྱེས་པ་

དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོེ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོེ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོ་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོ་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་འདོིའ་ིཕན་རྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་འདོིའ་ིཕན་

ཡོོན་དོང་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་སོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་ཡོོན་དོང་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་སོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་

མོེདོ་པའི་ཡོོ་བྱདོ་དོང་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རས་ཁྲུ་གཉིིས་པའི་ཚདོ་དུ་བགྱིི་མོེདོ་པའི་ཡོོ་བྱདོ་དོང་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རས་ཁྲུ་གཉིིས་པའི་ཚདོ་དུ་བགྱིི་

ཞིིང་།  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིི་པ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་བ།  ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ།  ཤིན་ཏུ་གསར་ཞིིང་།  ཀུན་ནས་གྲུ་བཞིི་པ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་བ།  ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ།  ཤིན་ཏུ་གསར་

བ།  ལེགས་པར་བཅགས་པ་ལ།  ར་ིམོ་ོམོཁན་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས།  ཆོང་བ།  ལེགས་པར་བཅགས་པ་ལ།  ར་ིམོ་ོམོཁན་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས།  ཆོང་

དོང་།  ཤ་དོང་།  ཀུན་དོོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་འདྲིེས་པ་དོང་།  སྦགས་པ་དོང་།  ཤ་དོང་།  ཀུན་དོོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་འདྲིེས་པ་དོང་།  སྦགས་པ་

དོང་།ཁ་ཟིས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ཚོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བ་ལྷག་མོ་མོ་དོང་།ཁ་ཟིས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པས་ཚོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབར་བ་ལྷག་མོ་མོ་

ཡོིན་པ་སྣོདོ་གསར་པར་བཞིག་པས་འདྲིིར་གཞུག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཡོིན་པ་སྣོདོ་གསར་པར་བཞིག་པས་འདྲིིར་གཞུག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོོར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཞིི་བའི་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོོར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཞིི་བའི་

ཞིལ་སྤྱན་གསུམོ་པ་རལ་བའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིལ་བཅུ་གཅིག་པ་བགྱི་ིསྟོེ།  ཕྱག་ཞིལ་སྤྱན་གསུམོ་པ་རལ་བའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིལ་བཅུ་གཅིག་པ་བགྱི་ིསྟོེ།  ཕྱག་

སུམོ་ཅུ་སོ་གཉིིས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆོ་སྣ་སུམོ་ཅུ་སོ་གཉིིས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་ན་མོཚོན་ཆོ་སྣ་

ཚོགས་པ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  པདྨ་དོཀར་པོའ་ིལུས་དོང་ཁ་དོོག་ཅན།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་པ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  པདྨ་དོཀར་པོའ་ིལུས་དོང་ཁ་དོོག་ཅན།  སྣ་ཚོགས་པའ་ི

གོས་འཆོང་བ།  ཞིལ་གཡོས་པ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ།  གཡོོན་པ་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་གོས་འཆོང་བ།  ཞིལ་གཡོས་པ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཞིལ།  གཡོོན་པ་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་

གཟུགས་འཛིན་པ།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཤིན་རྗོེའ་ིགཟུགས།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིབུའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གཤིན་རྗོེའ་ིགཟུགས།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིབུའ་ི

སྟོེང་དུ་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས།  གཤིན་རྗོེའི་སྟོེང་དུ་ལུས་ངན་གྱིི་གཟུགས།  ཞིལ་ཁྲིོ་གཉིེར་སྟོེང་དུ་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས།  གཤིན་རྗོེའི་སྟོེང་དུ་ལུས་ངན་གྱིི་གཟུགས།  ཞིལ་ཁྲིོ་གཉིེར་

ཅན།  ཆུ་ལྷའི་སྟོེང་དུ་གཞིོན་ནུ་ཞིལ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  ལུས་ངན་གྱིི་སྟོེང་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་ཅན།  ཆུ་ལྷའི་སྟོེང་དུ་གཞིོན་ནུ་ཞིལ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  ལུས་ངན་གྱིི་སྟོེང་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་

པོའ་ིགཟུགས་དྲིག་པོ་མོཆོེ་བ་གཙིགས་པའོ།  །གཞིོན་ནུའི་སྟོེང་དུ་དོབང་ཕྱུག་དྲིག་པོའ་ིཔོའ་ིགཟུགས་དྲིག་པོ་མོཆོེ་བ་གཙིགས་པའོ།  །གཞིོན་ནུའི་སྟོེང་དུ་དོབང་ཕྱུག་དྲིག་པོའ་ི

གཟུགས་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པའ།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ིམོའ་ིཞིལ།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པའ།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཉི་ིམོའ་ིཞིལ།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ི

སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་ཞིལ།  སྟོེང་གི་རལ་པ་ལ་འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་སྟོེང་དུ་ཟླ་བའི་ཞིལ།  སྟོེང་གི་རལ་པ་ལ་འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅས་པའ་ིཕྱག་བརྐྱང་བས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པའོ།  །ཕྱག་གཡོས་པ་དོང་།  སྐྲོའ་ིབཅས་པའ་ིཕྱག་བརྐྱང་བས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པའོ།  །ཕྱག་གཡོས་པ་དོང་།  སྐྲོའ་ི

བར་དུ་རླུང་ལྷ་བྱ་སྟོེ་ལུས་རྫོོགས་པའོ།  །གཞིོགས་གཡོོན་དུ་མོེའི་ལྷ་སྟོེ་ལུས་ཕྱེདོ་བར་དུ་རླུང་ལྷ་བྱ་སྟོེ་ལུས་རྫོོགས་པའོ།  །གཞིོགས་གཡོོན་དུ་མོེའི་ལྷ་སྟོེ་ལུས་ཕྱེདོ་

པའོ།  །སྔོར་བཤདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་མོཚོན་ཆོ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བགྱིིའོ།  །གཡོས་སུ་པའོ།  །སྔོར་བཤདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་མོཚོན་ཆོ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བགྱིིའོ།  །གཡོས་སུ་

འཕགས་པ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཁྲིོས་པའི་འཕགས་པ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཁྲིོས་པའི་

གཟུགས་སོ།  །གཡོོན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་གཟུགས་སོ།  །གཡོོན་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་

བགྱིིའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ནི་པདྨ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡོིདོ་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ནི་པདྨ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པའོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡོིདོ་

བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཕུར་མོ་ཐོགས་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཕུར་མོ་ཐོགས་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ན་ིཞིལ་ནས་འོདོ་ཟིེར་འཕྲ་ོབཞིིན་པ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  པདྨའ་ིགདོན་དོང་།  ལུས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ན་ིཞིལ་ནས་འོདོ་ཟིེར་འཕྲ་ོབཞིིན་པ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  པདྨའ་ིགདོན་དོང་།  ལུས་

ལ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ག་ིཔདྨ་ལ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོག་ག་ིཔདྨ་

ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབགྱི་ིསྟོེ།  དྲིག་མོ་ོདྲིག་ཏུ་དོགོདོ་པ།  ཕྱག་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབགྱི་ིསྟོེ།  དྲིག་མོ་ོདྲིག་ཏུ་དོགོདོ་པ།  ཕྱག་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  པདྨ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རལ་གྲོ་ིཐོགས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  པདྨ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རལ་གྲོ་ིཐོགས་

པ།  པདྨའི་གདོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པས་བཞུགས་པ་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་པ།  པདྨའི་གདོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པས་བཞུགས་པ་བགྱིིའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

འཕགས་པ་སྒྲོོལ་མོ་བགྱིི་སྟོེ།  ཕྱག་ན་གོས་འཛིན་པ་དོབུ་སྨོདོ་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པ་སྒྲོོལ་མོ་བགྱིི་སྟོེ།  ཕྱག་ན་གོས་འཛིན་པ་དོབུ་སྨོདོ་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་དོཀར་ཤམོ་ཆོེན་མོ་ོབགྱི་ིསྟོ་ེརྒྱན་ཐམོས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པའོ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་དོཀར་ཤམོ་ཆོེན་མོ་ོབགྱི་ིསྟོ་ེརྒྱན་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཞིིང་མོག་ོསྨོདོ་པའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཞིིང་མོག་ོསྨོདོ་པའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་

དོ་ེདོག་ག་ིབར་དུ་གཡོས་ངོས་སུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་པ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འཕགས་དོ་ེདོག་ག་ིབར་དུ་གཡོས་ངོས་སུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་པ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་ལ་བལྟ་བཞིིན་པ་ལག་ན་མོ་ེཏོག་ག་ིཕོར་པ་ཐོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་ལ་བལྟ་བཞིིན་པ་ལག་ན་མོ་ེཏོག་ག་ིཕོར་པ་ཐོགས་

པ་བགྱིིའོ།  །ངོས་བཞིི་རུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་རི་མོོ་བགྱིི་སྟོེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་པ་བགྱིིའོ།  །ངོས་བཞིི་རུ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་རི་མོོ་བགྱིི་སྟོེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྣམོ་པ་སུམོ་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་རྣམོ་པར་འབྱེས་པར་གིས་བཞུགས་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྣམོ་པ་སུམོ་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་རྣམོ་པར་འབྱེས་པར་

བགྱིིའོ།  །སྟོེང་དུ་སོན་པར་དྲིང་སྲོང་རྣམོས་དོང་ལྷའ་ིབུ་བགྱིིའོ།  །གྲྭ་བཞི་ིརུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབགྱིིའོ།  །སྟོེང་དུ་སོན་པར་དྲིང་སྲོང་རྣམོས་དོང་ལྷའ་ིབུ་བགྱིིའོ།  །གྲྭ་བཞི་ིརུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཞིི་བགྱིི་སྟོེ།  གོ་ཆོ་དོང་ཡོ་ལདོ་བགོས་པའོ།  །ཞིབས་དོག་གི་འོག་ཏུ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་བཞིི་བགྱིི་སྟོེ།  གོ་ཆོ་དོང་ཡོ་ལདོ་བགོས་པའོ།  །ཞིབས་དོག་གི་འོག་ཏུ་དོཔལ་ལྷ་མོོ་

དོང་།  དོབྱངས་ཅན་དོང་།  འཇིིགས་མོ་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོས་བགྱིིའ།ོ  །རས་རིས་དོང་།  དོབྱངས་ཅན་དོང་།  འཇིིགས་མོ་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོས་བགྱིིའ།ོ  །རས་རིས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས་པར་བགྱིིས་ཤིང་།  ལས་བགྱིིས་པ་བྲིས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས་པར་བགྱིིས་ཤིང་།  ལས་བགྱིིས་པ་བྲིས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་གསང་

བའ་ིགནས་སུ་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཙང་མོར་བ་བྱུང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཀུན་ནས་བའ་ིགནས་སུ་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཙང་མོར་བ་བྱུང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཀུན་ནས་

གྲུ་བཞི་ིཔ་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིསྟོེང་དུ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་སྦྱིན་པར་བགྱིི།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཞི་ིཔ་བགྱིིའོ།  །དོེའ་ིསྟོེང་དུ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་སྦྱིན་པར་བགྱིི།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གཅལ་དུ་དོགྲོམོ་པར་བགྱིི།  གང་བའ་ིབུམོ་པས་སྤྲས་པར་བགྱིི།  ཕོག་ཕོར་གྱིིས་སྤྲས་ཀྱིིས་གཅལ་དུ་དོགྲོམོ་པར་བགྱིི།  གང་བའ་ིབུམོ་པས་སྤྲས་པར་བགྱིི།  ཕོག་ཕོར་གྱིིས་སྤྲས་

པར་བགྱིིའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  ཀུན་དུ་རུ་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  གུ་གུལ་གྱི་ིཔར་བགྱིིའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  ཀུན་དུ་རུ་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  གུ་གུལ་གྱི་ི

བདུག་པ་སྲེག་ཅིང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཡོང་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །རས་བདུག་པ་སྲེག་ཅིང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཡོང་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །རས་

རིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་རིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ནས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོས་

གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་བགྱིི་སྟོེ།  རས་རིས་ལ་མོཆོོདོ་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་བགྱིི་སྟོེ།  རས་རིས་ལ་མོཆོོདོ་པ་

བགྱི་ིཞིིང་མོར་མོ་ེབཅུ་དྲུག་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རས་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་བགྱི་ིཞིིང་མོར་མོ་ེབཅུ་དྲུག་སྦར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རས་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་

སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ི

སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གསུམོ་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ིགཅིག་བཟླས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གསུམོ་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ིགཅིག་བཟླས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མོགོ་ལ་འབར་བར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  རས་ཕྲག་བཅུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་མོགོ་ལ་འབར་བར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  རས་

རིས་དོ་ེལ་ཡོང་འོདོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་འབར་བར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  ཐ་ོརངས་སྐྱ་རེངས་སེར་པོའ་ིརིས་དོ་ེལ་ཡོང་འོདོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་འབར་བར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  ཐ་ོརངས་སྐྱ་རེངས་སེར་པོའ་ི

ཐུན་མོཚམོས་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རས་རིས་མོངོན་པར་འདྲི་ིན།  འཕགས་པ་ཐུན་མོཚམོས་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རས་རིས་མོངོན་པར་འདྲི་ིན།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའི་ལུས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལྷའི་ལུས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་འདུག་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་

དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྨྲོས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྨྲོས་

ཤིག་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱ།  ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་ཤིག་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱ།  ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོག་གཉིིས་བླང་བར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིམོཆོོག་ག་ིབྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོག་གཉིིས་བླང་བར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིམོཆོོག་ག་ི

དོངོས་གྲུབ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིམོཆོོག་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེའཇིིག་དོངོས་གྲུབ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིམོཆོོག་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེའཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིམོཆོོག་སློོང་བར་བྱེདོ་ན།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིརྟེེན་པའ་ིམོཆོོག་སློོང་བར་བྱེདོ་ན།  དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ི

རྣམོ་པར་ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམོཆོོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་རྣམོ་པར་ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམོཆོོག་ག་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་

གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་གྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོར་གྲུབ་པའ་ིདོངོས་

གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོ་ོགྲུབ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོངོས་གྲུབ་ཡོངས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའི་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོངོས་གྲུབ་ཡོངས་པར་ཡོང་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་

པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་པར་བླངས་ན་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  འདོི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོགས་ཀྱིི་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་པར་བླངས་ན་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  འདོི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོགས་ཀྱིི་

དོངོས་གྲུབ་ཡོང་མོིག་འཕྲུལ་དོང་།  འོདོ་ཟིེར་གྱིི་དྲི་བ་དོང་།  ལྷའི་གཟུགས་མོཐོང་བ་དོངོས་གྲུབ་ཡོང་མོིག་འཕྲུལ་དོང་།  འོདོ་ཟིེར་གྱིི་དྲི་བ་དོང་།  ལྷའི་གཟུགས་མོཐོང་བ་

དོང་།  མོ་ིསྣང་བ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཁུང་བུར་འཇུག་པ་དོང་།  ནགས་སུ་དོང་།  མོ་ིསྣང་བ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཁུང་བུར་འཇུག་པ་དོང་།  ནགས་སུ་

འཇུག་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།མོིའམོ་ཅིའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།མོིའམོ་ཅིའ་ིགནས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཆུ་ལ་

འཇུག་པ་དོང་།  ནམོ་མོཁར་འཇུག་པ་དོང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  ནོར་སྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་འཇུག་པ་དོང་།  ནམོ་མོཁར་འཇུག་པ་དོང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  ནོར་སྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཞིིང་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ནོར་བུ་སྨྲ་བ་དོང་།  གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་དོང་།  འགུགས་པ་དོང་།  ཞིིང་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  ནོར་བུ་སྨྲ་བ་དོང་།  གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་དོང་།  འགུགས་པ་

དོང་།  ཆོར་འབེབས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་དོང་།  ཆོར་འབེབས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་གཡོ་ོབ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོསྒྲོོལ་བ་སྦྱིན་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་གཡོ་ོབ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པ་ོསྒྲོོལ་བ་

དོང་།  རྒྱུ་སྐར་སྨྲ་བ་དོང་།  སྔོགས་སྨྲ་བ་དོང་།  རྫོས་དོང་།  སྨོན་གཡོོ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་སྨྲ་བ་དོང་།  སྔོགས་སྨྲ་བ་དོང་།  རྫོས་དོང་།  སྨོན་གཡོོ་བར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་སྒྲུབ་པ་དོང་།  འཕ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལ་ོདོང་།  བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་སྒྲུབ་པ་དོང་།  འཕ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལ་ོ

ཐོག་སྒྲུབ་པ་དོང་།  གོས་འདོོར་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོབང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཇིིག་ཐོག་སྒྲུབ་པ་དོང་།  གོས་འདོོར་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོབང་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

གཞིན་དོོན་དུ་གཉིེར་ཅིང་འདོོདོ་ན།  ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེདོ་གཞིན་དོོན་དུ་གཉིེར་ཅིང་འདོོདོ་ན།  ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱེདོ་

དོེ།  བཞིག་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  ལུས་མོེདོ་པ་དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞིེས་བྱ་དོེ།  བཞིག་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  ལུས་མོེདོ་པ་དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ལུས་ས་ོསོར་ཐོབ་སྟོེ།  སྦྲུལ་གྱིི་ཤུན་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་འདོོར་བར་བའི་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ལུས་ས་ོསོར་ཐོབ་སྟོེ།  སྦྲུལ་གྱིི་ཤུན་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་འདོོར་བར་

བགྱིིདོ་དོོ།  །བསམོས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་མོ་ཐག་ཁོ་ནར་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བགྱིིདོ་དོོ།  །བསམོས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་མོ་ཐག་ཁོ་ནར་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གི་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གི་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེམོ་ཐག་ཁ་ོནར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོེདོ་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པའ་ིརོ།  །དོ་ེམོ་ཐག་ཁ་ོནར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོེདོ་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པའ་ི

མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདོི་ཉིིདོ་ནི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མོའ་ོཞིེས་སོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་དོོན་རོ།  །འདོི་ཉིིདོ་ནི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཐ་མོའ་ོཞིེས་སོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་དོོན་

ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་ཅིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གཞིན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་ཅིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གཞིན་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཐོབ་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཐོབ་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོ་ིཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོ་ི

ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་

ཀྱིི་མོཆོོག་གཉིིས་པོ་འདོི་ནི་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ཉིིདོ་ལ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བ་ཀྱིི་མོཆོོག་གཉིིས་པོ་འདོི་ནི་མོཐོང་བའི་ཆོོས་ཉིིདོ་ལ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱ་བ་

གཞིན་མོང་ཞིིང་ཆོེས་མོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གདོོན་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ་གཞིན་མོང་ཞིིང་ཆོེས་མོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གདོོན་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  འབེབས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོདོ་ོསྡི་ེལ་རྟེོག་པ་དོང་།  ཚ་ེལ་རྟེོག་པ་དོང་།  ནདོ་རབ་ཏུ་དོང་།  འབེབས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོདོ་ོསྡི་ེལ་རྟེོག་པ་དོང་།  ཚ་ེལ་རྟེོག་པ་དོང་།  ནདོ་རབ་ཏུ་

ཞིི་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་བར་རྡོོལ་བ་ཞིི་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་བར་རྡོོལ་བ་

དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོ་ེདོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོ་ེ

དོབལ་དོང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོབལ་དོང་།  ལྟ་ོབ་ན་བ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་

དོང་།  མོ་རོ་ཙ་ཀ་དོང་།  ཕོ་བའི་ནདོ་དོང་།  སོ་ན་བ་དོང་།  མོགུལ་པ་ན་བ་དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  མོ་རོ་ཙ་ཀ་དོང་།  ཕོ་བའི་ནདོ་དོང་།  སོ་ན་བ་དོང་།  མོགུལ་པ་ན་བ་དོང་།  ལྕེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  རྐན་ན་བ་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  སྣ་ན་བ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  ལྟ་ོདོང་།  རྐན་ན་བ་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  སྣ་ན་བ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  ལྟ་ོ

བ་ན་བ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  ལག་པ་ན་བ་དོང་།  རྐང་པ་ན་བ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ན་བ་བ་ན་བ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  ལག་པ་ན་བ་དོང་།  རྐང་པ་ན་བ་དོང་།  རྗོ་ེངར་ན་བ་

དོང་།  སེན་མོ་ོན་བ་དོང་།  རིམོས་ཉིིན་གཅིག་པ་དོང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དོང་།  ཉིིན་གསུམོ་པ་དོང་།  སེན་མོ་ོན་བ་དོང་།  རིམོས་ཉིིན་གཅིག་པ་དོང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དོང་།  ཉིིན་གསུམོ་པ་

དོང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་དོང་།  རྟེག་པའི་རིམོས་དོང་།  མོཚན་མོོ་པ་དོང་།  ཉིིན་མོོ་པ་དོང་།  ཉིིན་བཞིི་པ་དོང་།  རྟེག་པའི་རིམོས་དོང་།  མོཚན་མོོ་པ་དོང་།  ཉིིན་མོོ་པ་

དོང་།  འདུས་པ་སྟོེ་འདོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་གསང་སྔོགས་འདོི་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་དོང་།  འདུས་པ་སྟོེ་འདོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་གསང་སྔོགས་འདོི་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་

ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །སྡིིག་པ་དོ་ེརྣམོས་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །གདུག་པ་ཐམོས་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །སྡིིག་པ་དོ་ེརྣམོས་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །གདུག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟར་ཅདོ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟར་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིན་ིསྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིན་ིསྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

མོཆོོག་འདོ་ིདོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ལས་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་མོཆོོག་འདོ་ིདོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ལས་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་ན།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་བགྱི་ིསྟོེ།  དོ་ེསྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་བགྱི་ིསྟོེ།  དོ་ེ

ནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུངས་འདོ་ིསྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པས་དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུངས་འདོ་ིསྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པས་དོ་ེ

དོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅ་ོབརྒྱདོ་དུ་བཟླས་པས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིཞིིང་དོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅ་ོབརྒྱདོ་དུ་བཟླས་པས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིཞིིང་

འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་བཟླས་པའི་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་བཟླས་པའི་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་

པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཤིང་གོས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཤིང་གོས་

གཙང་མོ་བགོས་པས་བགྱིིས་ཏེ།  ཉིལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམོས་ཏེ།  ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་སྟོོང་གཙང་མོ་བགོས་པས་བགྱིིས་ཏེ།  ཉིལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམོས་ཏེ།  ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུར་བཟླས་པ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་གསུམོ་གྱིི་ཉིིན་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་པ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚེས་གསུམོ་གྱིི་ཉིིན་

མོཚན་ནས་བགྱིི་སྟོེ།  ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཕྱེདོ་དོང་གཉིིས་བཟླས་པ་དོབུལ་བར་མོཚན་ནས་བགྱིི་སྟོེ།  ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་ཕྱེདོ་དོང་གཉིིས་བཟླས་པ་དོབུལ་བར་

བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིི།  བཅ་ོལྔའ་ིཉི་ལ་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིི།  བཅ་ོལྔའ་ིཉི་ལ་

དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་དོབུལ་བར་བགྱིི།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་དོབུལ་བར་དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གཏོར་མོ་དོབུལ་བར་བགྱིི།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་དོབུལ་བར་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བགྱིི།  དོེ་ནས་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་བཟིའ་བར་བགྱིི་ཞིིང་།  བཅོ་ལྔ་ཉིའི་མོཚན་མོོ་སྟོོང་རྩ་བགྱིི།  དོེ་ནས་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་བཟིའ་བར་བགྱིི་ཞིིང་།  བཅོ་ལྔ་ཉིའི་མོཚན་མོོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཐུན་ཐ་མོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཐུན་ཐ་མོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་འོངས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཕྱུག་འོངས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་

ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོམོཐའ་དོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  རྣམོ་པར་ཐར་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོམོཐའ་དོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  རྣམོ་པར་ཐར་

པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་བོ།  །ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱང་ནས་པདྨ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  རིག་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་བོ།  །ཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱང་ནས་པདྨ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །བླངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །བླངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་།  གང་དུ་འདོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོེར་འགྲོོའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་།  གང་དུ་འདོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོེར་འགྲོོའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་

བགྱིིདོ་པར་འདོོདོ་པས་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟིའ་བར་བགྱི།ི  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚདོ་ལ་པདྨའ་ིརྩ་བ་བགྱིིདོ་པར་འདོོདོ་པས་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟིའ་བར་བགྱི།ི  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚདོ་ལ་པདྨའ་ིརྩ་བ་

དོང་།  སྡིོང་བུ་དོང་།  ལ་ོམོ་མོར་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིཤིང་ལ་མོ་ེདོང་།  སྡིོང་བུ་དོང་།  ལ་ོམོ་མོར་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའ།ོ  །དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིཤིང་ལ་མོ་ེ

སྦར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོཔལ་ལྷ་སྦར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོཔལ་ལྷ་

མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོངོས་སུ་འོངས་ཏེ།  དོ་ེལ་དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིམོཆོོདོ་ཡོོན་ཕུལ་བས་རིག་སྔོགས་འཆོང་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོངོས་སུ་འོངས་ཏེ།  དོ་ེལ་དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིམོཆོོདོ་ཡོོན་ཕུལ་བས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

བགྱི་ིབ་ཅ་ིཡོོདོ་ཅེས་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་བདོག་ལ་ནོར་མོ་ིཟིདོ་པ་བགྱི་ིབ་ཅ་ིཡོོདོ་ཅེས་སྨྲ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་བདོག་ལ་ནོར་མོ་ིཟིདོ་པ་

རྙེདོ་པ་དོང་།  གཏེར་རྙེདོ་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེརྙེདོ་པ་དོང་།  གཏེར་རྙེདོ་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེ

བཞིིན་བྱའ་ོཞིེས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བཞིིན་བྱའ་ོཞིེས་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོེར་གཏེར་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་སྟོེ།  ནམོ་ཡོང་ཟིདོ་པར་ཉི་ེབར་མོ་ིགང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོེར་གཏེར་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་སྟོེ།  ནམོ་ཡོང་ཟིདོ་པར་ཉི་ེབར་མོ་ི

འགྲོོའ།ོ  །སྦྱིན་པར་བགྱིི།  ལོངས་སྤྱདོ་པར་བགྱིི།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་མོཆོོདོ་པར་འགྲོོའ།ོ  །སྦྱིན་པར་བགྱིི།  ལོངས་སྤྱདོ་པར་བགྱིི།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་མོཆོོདོ་པར་

བགྱིི།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིི།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོབགྱིི།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བགྱིི།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོ

ལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་ས་ོསོའ་ིཆོ་ཤས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིཕྱ་ེལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་ས་ོསོའ་ིཆོ་ཤས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིཕྱ་ེ

མོ་དོང་།  མོར་གསར་བསྲེས་པས་ཨརྒོའི་ཤིང་ལ་མོེ་སྦར་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་མོ་དོང་།  མོར་གསར་བསྲེས་པས་ཨརྒོའི་ཤིང་ལ་མོེ་སྦར་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརས་རིས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཟླ་ཕྱེདོ་ཅིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱི་ིསྟོེ།  དོཔག་ཏུ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརས་རིས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཟླ་ཕྱེདོ་ཅིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བགྱི་ིསྟོེ།  དོཔག་ཏུ་

མོེདོ་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིས་ན་རྫོོགས་པ་ན་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཀུན་ནས་ལོངས་སྤྱདོ་པ་ཐོབ་མོེདོ་པ་དོབུལ་བར་བགྱིིས་ན་རྫོོགས་པ་ན་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཀུན་ནས་ལོངས་སྤྱདོ་པ་ཐོབ་

བོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཤིང་ཀུན་དོང་།  ཏིལ་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་པདྨའ་ིབོ།  །རས་རིས་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཤིང་ཀུན་དོང་།  ཏིལ་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་པདྨའ་ི

འདོབ་མོ་དོང་།  ཐང་ཤིང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་གིས་ཞིག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་འདོབ་མོ་དོང་།  ཐང་ཤིང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་གིས་ཞིག་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་

བརྒྱ་བྱས་ན་གྲོོང་བརྒྱ་ཐོབ་བོ།  །ཤིང་མྱ་ངན་མོེདོ་པའ་ིཡོམོ་ཤིང་མོར་ལ་བཏགས་པས་ཟླ་བརྒྱ་བྱས་ན་གྲོོང་བརྒྱ་ཐོབ་བོ།  །ཤིང་མྱ་ངན་མོེདོ་པའ་ིཡོམོ་ཤིང་མོར་ལ་བཏགས་པས་ཟླ་

ཕྱེདོ་ཅིག་ཏུ་ཐུག་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིིདོ་ཐོབ་བོ།  །མོཚན་མོ་ོཕྱེདོ་ཅིག་ཏུ་ཐུག་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིིདོ་ཐོབ་བོ།  །མོཚན་མོ་ོ

བདུན་དུ་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཡོམོ་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་གནས་ངེས་པར་བདུན་དུ་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཡོམོ་ཤིང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་གནས་ངེས་པར་

བསྟོན་པའ་ིཆོ་ོག་སྨྲ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་བསྟོན་པའ་ིཆོ་ོག་སྨྲ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་

བརྙན་ལ་མོཚན་མོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་མོ་ལི་ཀའི་མོེ་ཏོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བརྙན་ལ་མོཚན་མོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་མོ་ལི་ཀའི་མོེ་ཏོག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་པར་དོདོ་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་པར་དོདོ་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

རྣམོས་མོངོན་པར་དོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་རྣམོས་མོངོན་པར་དོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་

བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོསྤྱན་དྲིང་བར་འདོོདོ་པས་སྙིིང་གར་མོིང་མོེདོ་ཀྱི་ིསོར་མོ་ོབཞིག་བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོསྤྱན་དྲིང་བར་འདོོདོ་པས་སྙིིང་གར་མོིང་མོེདོ་ཀྱི་ིསོར་མོ་ོབཞིག་

ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  མོཚན་མོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་ལས་རྫོོགས་ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  མོཚན་མོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་ལས་རྫོོགས་

པ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོམོཐོང་བ་སྩལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྙིིང་གར་ཡོོངས་སུ་བྱུགས་པ་ཙམོ་པ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོམོཐོང་བ་སྩལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྙིིང་གར་ཡོོངས་སུ་བྱུགས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེལ་དོོང་ཚ་ེབརྒྱ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོ་ེཡོང་ལྷག་མོ་མོེདོ་པར་ཟིདོ་པར་བགྱི་ིགྱིིས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེལ་དོོང་ཚ་ེབརྒྱ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོ་ེཡོང་ལྷག་མོ་མོེདོ་པར་ཟིདོ་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེམོ་བགྱིིས་ན་ཕྱིས་སྩོལ་སྟོེ།  ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེམོ་བགྱིིས་ན་ཕྱིས་སྩོལ་

བར་མོི་བགྱིིདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བར་མོི་བགྱིིདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་

འདུག་ནས་སམོ།  ཡོང་ན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ིམོཆོོདོ་རྟེེན་ནམོ་རས་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་འདུག་ནས་སམོ།  ཡོང་ན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ིམོཆོོདོ་རྟེེན་ནམོ་རས་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་

པར་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་ལ་བཏགས་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་ལ་བཏགས་

པས་ཐུན་གསུམོ་དུ་བརྒྱདོ་བརྒྱར་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི་སྟོེ།  ཉིི་མོ་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་པས་ཐུན་གསུམོ་དུ་བརྒྱདོ་བརྒྱར་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི་སྟོེ།  ཉིི་མོ་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

ན།  ཟིོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱས་པའ་ིལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ན།  ཟིོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་བོ།  །དོ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱས་པའ་ིལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་

དུ་སྦྱར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་མོིག་སྨོན་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་གཙང་དུ་སྦྱར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་མོིག་སྨོན་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་གཙང་

མོས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་སྟོེ་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །ལྡོང་རོས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོདོ་དུ་གཞིག་པར་བགྱིི་མོས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་སྟོེ་ཁྲུས་བགྱིིའོ།  །ལྡོང་རོས་ཟིངས་ཀྱིི་སྣོདོ་དུ་གཞིག་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  རས་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་སྟོེ།  ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ་བཅ་ོསྟོེ།  རས་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་སྟོེ།  ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ་བཅ་ོ

ལྔ་ལ་ཉིིན་མོཚན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདོབ་མོ་བཞིི་ཡོིས་དོག་པར་བགྱིི་ལྔ་ལ་ཉིིན་མོཚན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཨ་ཤྭཏྠའི་འདོབ་མོ་བཞིི་ཡོིས་དོག་པར་བགྱིི་

སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དྲི་ོབར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  དུ་བ་འཐུལ་བར་བགྱིདིོ་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དྲི་ོབར་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  དུ་བ་འཐུལ་བར་བགྱིདིོ་པ་

དོང་།  འབར་བར་བགྱིིདོ་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་བཟླས་པ་བགྱིིའོ།  །དྲིོ་བར་གྱུར་པ་འདོིས་མོིག་ལ་དོང་།  འབར་བར་བགྱིིདོ་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་བཟླས་པ་བགྱིིའོ།  །དྲིོ་བར་གྱུར་པ་འདོིས་མོིག་ལ་

བྱུགས་པས་གང་མོཐོང་བ་དོེ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བླངས་པ་དོེ་རྙེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱུགས་པས་གང་མོཐོང་བ་དོེ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བླངས་པ་དོེ་རྙེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པའི་འོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པའི་འོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོ་

དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པ་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པ་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་

ཏེ།  སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་བ་འདོིས་མོིག་ལ་བྱུགས་པས།  སོར་མོ་ོཏེ།  སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་བ་འདོིས་མོིག་ལ་བྱུགས་པས།  སོར་མོ་ོ

བཅུའ་ིཚདོ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་རྐང་པས་རེག་པས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་སོང་ནས།  སློར་ཡོང་བཅུའ་ིཚདོ་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་རྐང་པས་རེག་པས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་སོང་ནས།  སློར་ཡོང་

འོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་ཉིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་ལྟ་འོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་ཉིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་ལྟ་

བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམོ་དུ་འཚ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །སུ་གང་གིས་ཀྱིང་བཀའ་བསྒོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམོ་དུ་འཚ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །སུ་གང་གིས་ཀྱིང་བཀའ་བསྒོ་ོ

བར་བྱེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབ་དོང་བཅས་པ་ཡོང་དོག་པར་ཐོབ་པ་དོང་།  རྟེག་བར་བྱེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབ་དོང་བཅས་པ་ཡོང་དོག་པར་ཐོབ་པ་དོང་།  རྟེག་

ཏུ་བླ་མོའ་ིགནས་སུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷག་པར་མོཐོང་ཏུ་བླ་མོའ་ིགནས་སུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷག་པར་མོཐོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བས་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་གཉིིས་ཏེ།  འཕུར་བར་བྱེདོ་པ་དོང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བས་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་གཉིིས་ཏེ།  འཕུར་བར་བྱེདོ་པ་དོང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་

བཅུར་འཚ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཞིན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་བཅུར་འཚ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གཞིན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་བར་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེནས་ཀ་ར་བཱ་ིར་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོཔའ་བོའ་ིརིན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་བར་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེནས་ཀ་ར་བཱ་ིར་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོཔའ་བོའ་ིརིན་

གྱིིས་བླངས་ནས་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པར་བགྱིི་ཞིིང་བ་བྱུང་ལྔས་ཡོང་དོག་པར་སྦྱངས་གྱིིས་བླངས་ནས་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པར་བགྱིི་ཞིིང་བ་བྱུང་ལྔས་ཡོང་དོག་པར་སྦྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  རྫོོགས་པ་ལ་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྨྱདོ་བར་གནས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་ནས།  རྫོོགས་པ་ལ་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྨྱདོ་བར་གནས་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱས་ནས།  པདྨའི་འདོབ་མོ་བཞིི་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱས་ནས།  པདྨའི་འདོབ་མོ་བཞིི་

རྣམོས་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་ནས།  གསུམོ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྡོང་རོས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་ནས།  གསུམོ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་

དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དྲི་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབར་བར་དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དྲི་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབར་བར་

བྱེདོ་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དྲི་ོབར་བྱེདོ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་ནས།  ཇི་ིསྲིདོ་བྱེདོ་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དྲི་ོབར་བྱེདོ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་ནས།  ཇི་ིསྲིདོ་

དུ་སེམོས་ཅན་མོཐོང་བ་དོང་།  གང་གིས་བལྟ་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུདོ་དུ་སེམོས་ཅན་མོཐོང་བ་དོང་།  གང་གིས་བལྟ་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དུདོ་

འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཚ་ེམོེདོ་པ་ཡོང་ཚ་ེཉིིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཚ་ེམོེདོ་པ་ཡོང་ཚ་ེཉིིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་

འཐུལ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པས་རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོེའ་ིདོབང་དུ་འཐུལ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པས་རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོེའ་ིདོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་བུ་ཙམོ་གྱིིས་གཞིི་ལ་རྐང་པས་རེག་པས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེས་བུ་ཙམོ་གྱིིས་གཞིི་ལ་རྐང་པས་རེག་པས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་

མོཐོང་ང་ོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་ནས་ཉིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་མོཐོང་ང་ོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་ནས་ཉིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་

སུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བར་བྱེདོ་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་སུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བར་བྱེདོ་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་གྲོངས་ཉི་ིཤུར་འཕུར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱུར་རོ།  །ལན་གྲོངས་ཉི་ིཤུར་འཕུར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་དུ་འཕུར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་དུ་འཕུར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱདོ་ཅུར་འཚ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །ག་ིཝང་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པས་བ་སེར་སྐྱའ་ིམོར་གྱིིས་ག་ིཝང་བརྒྱདོ་ཅུར་འཚ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །ག་ིཝང་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པས་བ་སེར་སྐྱའ་ིམོར་གྱིིས་ག་ིཝང་

ཡོང་དོག་པར་སྦྱངས་ཏེ།  དོཀར་པོའ་ིབཅ་ོལྔའམོ་བརྒྱདོ་ལ་མོཚན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་ཡོང་དོག་པར་སྦྱངས་ཏེ།  དོཀར་པོའ་ིབཅ་ོལྔའམོ་བརྒྱདོ་ལ་མོཚན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོགནས་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བཀོདོ་དོེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་མོནན་ནས་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བཀོདོ་དོེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་མོནན་ནས་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པ་

གསུམོ་དུ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །དྲི་ོབར་བྱེདོ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པས་གསུམོ་དུ་གྱུར་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །དྲི་ོབར་བྱེདོ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་པས་

གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དོ་ེལ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་དོ་ེལ་

ར་ིམོོར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་བླངས་པ་དོ་ེསྟོེར་རོ།  །ཉི་ིམོ་དོ་ེནས་བརྩམོས་ཏ་ེཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་ར་ིམོོར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་བླངས་པ་དོ་ེསྟོེར་རོ།  །ཉི་ིམོ་དོ་ེནས་བརྩམོས་ཏ་ེཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་ལྔར་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དུ་བ་འཐུལ་བཞིིན་པས་ན་ིཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་བཞིོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་འགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བས་བཞིོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་

ཤུར་སོང་ནས་སློར་ཡོང་འོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཚེ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཤུར་སོང་ནས་སློར་ཡོང་འོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཚེ་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་

ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམོས་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འབར་བར་བྱེདོ་པས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམོས་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འབར་བར་བྱེདོ་པས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་

ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལན་བརྒྱར་འཕུར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ག་ིཝང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལན་བརྒྱར་འཕུར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ག་ིཝང་

གྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལ་ོབྱ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆོ་ིགྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལ་ོབྱ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཆོ་ི

བར་འགྱུར་བ་དོེའི་ཚེ།  གླེིང་བཞིི་ལ་དོབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བདོག་ཉིིདོ་བར་འགྱུར་བ་དོེའི་ཚེ།  གླེིང་བཞིི་ལ་དོབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བདོག་ཉིིདོ་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས།  ཟླ་ཕྱེདོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས།  ཟླ་ཕྱེདོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་

བཟླས་པའ་ིཆོ་ོག་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་བཟླས་པའ་ིཆོ་ོག་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  སྨོན་འདོི་རྣམོས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཨུཥྨི་ཱཎིི་བགོས་པས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  སྨོན་འདོི་རྣམོས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཨུཥྨི་ཱཎིི་

དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  བ་བླ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  ས་ཀཱི་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  བ་བླ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  ས་ཀཱི་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  གུར་གུམོ་

དོང་།  ག་ིཝང་དོང་།  ཤིང་མྱ་ངན་མོེདོ་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  པཱཎྜུ་ཏྲཻ་བྱ་ཾདོང་།  འཛམྦུ་ཆུ་བོའ་ིསྨོན་དོང་།  ག་ིཝང་དོང་།  ཤིང་མྱ་ངན་མོེདོ་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  པཱཎྜུ་ཏྲཻ་བྱ་ཾདོང་།  འཛམྦུ་ཆུ་བོའ་ིསྨོན་

དོང་།  གསེར་གྱིི་ཕྱེ་མོ་དོང་།  བའི་འོ་མོ་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའི་འོ་མོ་དོང་།  གསེར་གྱིི་འོ་མོ་དོང་།  གསེར་གྱིི་ཕྱེ་མོ་དོང་།  བའི་འོ་མོ་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའི་འོ་མོ་དོང་།  གསེར་གྱིི་འོ་མོ་

དོང་།  སྣུ་ཧིའི་འོ་མོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོ་མོ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་གནོན་པའི་འོ་མོ་དོང་།  སྣུ་ཧིའི་འོ་མོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འོ་མོ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་གནོན་པའི་འོ་མོ་

སྟོེ།  འདོ་ིརྣམོས་ཆོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་གཞིག་པར་བགྱི་ིཞིིང་སྟོེ།  འདོ་ིརྣམོས་ཆོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་གཞིག་པར་བགྱི་ིཞིིང་

དོཀྲུག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ལ་བའ་ིའ་ོམོ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །རས་དོཀྲུག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ལ་བའ་ིའ་ོམོ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེའདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །རས་

རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  དོགོན་པའམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་རིས་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  དོགོན་པའམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་

ངམོ།  འཆོག་སའམོ།  སའ་ིཕྱོགས་གཙང་མོར་རས་རིས་བཞིག་ནས་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་ངམོ།  འཆོག་སའམོ།  སའ་ིཕྱོགས་གཙང་མོར་རས་རིས་བཞིག་ནས་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་

རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆོོས་དོང་།  དོག་ེའདུན་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དོང་།  བསྟོན་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆོོས་དོང་།  དོག་ེའདུན་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་དོང་།  བསྟོན་

ཞིིང་དོཔའ་བས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བགོས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཞིིང་དོཔའ་བས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བགོས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོག་ཏུ་དོདོ་ཅིང་གུས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་མོངོན་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོག་ཏུ་དོདོ་ཅིང་གུས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་མོངོན་

པར་འདོོདོ་བཞིིན་པས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམོཆོོདོ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཟླ་ཕྱེདོ་པར་འདོོདོ་བཞིིན་པས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་ཇི་ིལྟར་ནུས་པའ་ིམོཆོོདོ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཟླ་ཕྱེདོ་

དྲུག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཟླ་ཕྱེདོ་དྲུག་རྫོོགས་པ་དོང་།  ས་དྲུག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཟླ་ཕྱེདོ་དྲུག་རྫོོགས་པ་དོང་།  ས་

སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་སྐམོས་ལ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱེདོ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཞིག་ནས་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་སྐམོས་ལ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱེདོ་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཞིག་ནས་

དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཤིང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཤིང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་

བཟླས་སོ།  །དོ་ེནས་ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉིལ་མོཚན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ།  སངས་བཟླས་སོ།  །དོ་ེནས་ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉིལ་མོཚན་མོ་ོགསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཔགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཔགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་

པོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མོ་ཆོེས་རྒྱ་ཆོེ་བ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་པོ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མོ་ཆོེས་རྒྱ་ཆོེ་བ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་དོང་།  དོངུལ་ཆུ་དོང་།  ལ་ིཁར་དོཀར་པ་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིསྔོགས་འཆོང་གིས་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་དོང་།  དོངུལ་ཆུ་དོང་།  ལ་ིཁར་དོཀར་པ་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ི

དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་སློར་ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་སོ།  །འཕགས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་སློར་ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་སོ།  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོ་རུ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ལ་འབར་བར་བགྱིིདོ་དོ་ེདྲི་ོབར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་སྔོ་རུ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ལ་འབར་བར་བགྱིིདོ་དོ་ེདྲི་ོབར་

བགྱིིདོ་དོ།ོ  །འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་འབར་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་འབར་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

ག་ིལུས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ག་ིལུས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་

བཞིིན་འཛུམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱའ།ོ  །འབར་བ་དོ་ེདོང་།  བྲཧྨ་པུ་ཏྲཻ་ཀའ་ིམོར་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བཞིིན་འཛུམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱའ།ོ  །འབར་བ་དོ་ེདོང་།  བྲཧྨ་པུ་ཏྲཻ་ཀའ་ིམོར་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་

ལ་བདོག་གི་ལུས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་པགས་པ་ལ་བདོག་གི་ལུས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་པགས་པ་

གསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོབཞིིན་དུ་མོ་ིཆོོདོ་པ་དོང་།  མོ་ིཕིགས་པར་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པ་ོབཞིིན་དུ་མོ་ིཆོོདོ་པ་དོང་།  མོ་ིཕིགས་པར་

གྱུར་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དོང་བཅས་ཏ་ེའཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ལ་བསྐུས་ན་སྐྲོ་སྤུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དོང་བཅས་ཏ་ེའཕུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ལ་བསྐུས་ན་སྐྲོ་སྤུ་

གསེར་མོདོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སེན་མོོ་ལ་བསྐུས་ན་སེན་མོོ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སོ་ལ་གསེར་མོདོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སེན་མོོ་ལ་བསྐུས་ན་སེན་མོོ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སོ་ལ་

བསྐུས་ན་ས་ོགསེར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིལུས་གང་དོང་གང་དུ་བསྐུས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིིདོ་གསེར་བསྐུས་ན་ས་ོགསེར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིལུས་གང་དོང་གང་དུ་བསྐུས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིིདོ་གསེར་

མོདོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་མོར་བཞིག་སྟོ་ེབཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་སྲང་གཅིག་གིས་ཟིངས་མོདོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་མོར་བཞིག་སྟོ་ེབཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་སྲང་གཅིག་གིས་ཟིངས་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྲང་སྟོོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་སྦྱར་བཟིངས་གླེེབས་པ་ལ་བསྐུས་ཏེ་མོེར་སྲང་སྟོོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་སྦྱར་བཟིངས་གླེེབས་པ་ལ་བསྐུས་ཏེ་མོེར་

བསྲེགས་ན།  སྲང་གཅིག་གིས་སྲང་བཅུའ་ིགསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་བསྲེགས་ན།  སྲང་གཅིག་གིས་སྲང་བཅུའ་ིགསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་

འདོི་དོང་།  བའི་འོ་མོ་དོང་།  ཞུན་མོར་བཞིི་ཆོ་གཅིག་དོང་སྦྱར་ཏེ།  མོེ་མོི་ཆོེ་བས་བསྐོལ་འདོི་དོང་།  བའི་འོ་མོ་དོང་།  ཞུན་མོར་བཞིི་ཆོ་གཅིག་དོང་སྦྱར་ཏེ།  མོེ་མོི་ཆོེ་བས་བསྐོལ་

ཏ།ེ  ཚོས་པར་རིག་པ་དོང་།  འདོ་ིདོ་ེནས་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་།  གོས་སར་པ་ཏ།ེ  ཚོས་པར་རིག་པ་དོང་།  འདོ་ིདོ་ེནས་ཕྱུང་ལ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་།  གོས་སར་པ་

བགོས་ལ་གཙང་མོར་བྱས་ཏེ།  ཐོག་མོར་བའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་རེག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཆུ་དྲིོན་པ་ོབགོས་ལ་གཙང་མོར་བྱས་ཏེ།  ཐོག་མོར་བའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་རེག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཆུ་དྲིོན་པ་ོ

དོང་།  བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོོག་འདོ་ིབཏུང་བར་བྱའ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱས་ན་དོེའ་ིདོང་།  བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་གྱི་ིམོཆོོག་འདོ་ིབཏུང་བར་བྱའ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཞིག་བདུན་དུ་བྱས་ན་དོེའ་ི

ལུས་རྣམོ་བར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པ་དོང་།  མོོདོ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ལུས་རྣམོ་བར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པ་དོང་།  མོོདོ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་བ་དོང་།  མོོདོ་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་བ་དོང་།  མོོདོ་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་

བ་དོང་།  དུག་སློར་ཞིེན་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དོང་།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཆུས་ཁྱིེར་བར་མོ་ིབ་དོང་།  དུག་སློར་ཞིེན་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་དོང་།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཆུས་ཁྱིེར་བར་མོ་ི

འགྱུར།  མོེས་ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར།  ཡོང་དུག་མོ་རུངས་པ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར།  མོེས་ཚུགས་པར་མོ་ིའགྱུར།  ཡོང་དུག་མོ་རུངས་པ་གཞིན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་བཅུ་བཞིིར་སྦྱོར་བ་བྱེདོ་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་བ་དོང་།  འདོིའ་ིཔགས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་བཅུ་བཞིིར་སྦྱོར་བ་བྱེདོ་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་བ་དོང་།  འདོིའ་ིཔགས་པ་

རྣམོ་པར་དོག་པ་དོང་།  གཉིེར་མོ་དོང་སྐྲོ་དོཀར་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམོ་པར་དོག་པ་དོང་།  གཉིེར་མོ་དོང་སྐྲོ་དོཀར་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

སྦྱོར་བ་བྱས་ན་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་པ་པདྨ་དོཀར་ཤམོ་དོང་འདྲི་བའི་མོདོོག་ཅན་གྱིི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་པ་པདྨ་དོཀར་ཤམོ་དོང་འདྲི་བའི་མོདོོག་ཅན་གྱིི་ལུས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་ལོ་མོ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷའི་འགྱུར་རོ།  །པདྨའི་ལོ་མོ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་ལྟར་འཇིམོ་པ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷའི་

མོིག་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིདོབྱངས་ལྟ་བུར་མོ་ཞུམོ་པ་དོང་།  དོབུ་སྐྲོ་འཁྱིིལ་ལ་འཁྱིིལ་ཅིང་བུང་མོིག་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའ་ིདོབྱངས་ལྟ་བུར་མོ་ཞུམོ་པ་དོང་།  དོབུ་སྐྲོ་འཁྱིིལ་ལ་འཁྱིིལ་ཅིང་བུང་

བ་ལྟར་མོདོོག་གནག་པ་ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ལ་ོསྟོོང་བ་ལྟར་མོདོོག་གནག་པ་ལྷ་རྫོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བཅུར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིཕྲག་བཅུར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདོང་སྡིིག་པ་བྱེདོ་པ་གཞིན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོདོང་སྡིིག་པ་བྱེདོ་པ་གཞིན་རྣམོས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དོ་ེམོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོགཅིག་ཚང་བར་བསྙིེན་ན་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་དོ་ེམོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོགཅིག་ཚང་བར་བསྙིེན་ན་ལྷའ་ིབུ་མོ་ོདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་

རྩ་ེཞིིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་རྩ་ེབ་བཞིིན་རྩ་ེཞིིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམོས་རྩ་ེབ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིོ་བར་གྱུར་བ་སྦྲང་རྩི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན་ལོ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་འཚོ་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིོ་བར་གྱུར་བ་སྦྲང་རྩི་དོང་ལྷན་ཅིག་ཟིོས་ན་ལོ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་འཚོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཟིངས་སྲང་སྟོོང་དོང་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཟིངས་སྲང་སྟོོང་དོང་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་པའ་ི

མོཆོོག་སྲང་གཅིག་དོང་།  དོངུལ་སྲང་བཅུ་ཟིངས་དོང་སྦྱར་ཏེ་བཞུ་ན།  བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་སྲང་གཅིག་དོང་།  དོངུལ་སྲང་བཅུ་ཟིངས་དོང་སྦྱར་ཏེ་བཞུ་ན།  བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་

མོཆོོག་དོངུལ་སྲང་སྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲང་གཅིག་གིས་ཟིངས་སྲང་སྟོོང་དོངུལ་དུ་འགྱུར་མོཆོོག་དོངུལ་སྲང་སྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲང་གཅིག་གིས་ཟིངས་སྲང་སྟོོང་དོངུལ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིེར་བྱུང་ན་ནི།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་རོ།  །ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིེར་བྱུང་ན་ནི།  ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་

མོདོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འཆོང་ཞིིང་།  དོངུལ་དོང་གསེར་བཞུ་ལ་ཏིལ་མོར་མོདོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འཆོང་ཞིིང་།  དོངུལ་དོང་གསེར་བཞུ་ལ་ཏིལ་མོར་

དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏ་ེམོག་ོབ་ོལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྐྲོ་མོདོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏ་ེམོག་ོབ་ོལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྐྲོ་མོདོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་རོ།  །ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འོདོ་ཟིེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་

བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིིང་ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་བར་མོཐོང་སྟོེ།  ཁྱིིམོ་བདོག་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་ཞིིང་ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་བར་མོཐོང་སྟོེ།  ཁྱིིམོ་བདོག་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔོན་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཔོན་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་བཅངས་ན་གང་དོང་སྨྲས་པ་དོ་ེནོར་གྱི་ིདོབང་དོང་བདོག་ག་ིདོབང་དུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་བཅངས་ན་གང་དོང་སྨྲས་པ་དོ་ེནོར་གྱི་ིདོབང་དོང་བདོག་ག་ིདོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བ་སེར་སྐྱའི་ཞུན་མོར་དོང་།  མོར་དོཀར་དོང་།  འོ་མོ་དོང་།  བཅུདོ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་བ་སེར་སྐྱའི་ཞུན་མོར་དོང་།  མོར་དོཀར་དོང་།  འོ་མོ་དོང་།  བཅུདོ་

ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་མོཆོོག་འབར་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ཁ་ར་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་ཚོས་པ་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་མོཆོོག་འབར་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ཁ་ར་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་ཚོས་པ་

དོང་བླངས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་དོང་བླངས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་བ་བདོག་ཉིིདོ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རིག་འཛིན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་འཆོང་བ་བདོག་ཉིིདོ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རིག་འཛིན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་སངས་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བར་གྱི་ིབསྐལ་པར་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཞིེས་བྱ་བའ་ི

སྒྲོས་ཚངས་པ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འོག་སྒྲོས་ཚངས་པ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འོག་

མོིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཕྱིར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་གྱི་ིཚ་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་མོིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཕྱིར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་གྱི་ིཚ་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་



283

འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

བྱས་པར་འགྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བྱས་པར་འགྱུར་པ་དོེའི་ཚེ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདོི་ནི་སྐྱེ་བ་ཐ་མོ་ཡོིན་ཞིིང་མོངལ་ན་གནས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་རོ།  །འདོི་ནི་སྐྱེ་བ་ཐ་མོ་ཡོིན་ཞིིང་མོངལ་ན་གནས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་

ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིལ་བུ་བརྗོོདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ལེགས་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིལ་བུ་བརྗོོདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ལེགས་

པར་བསྒྲུབས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ་ེཔར་བསྒྲུབས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ་ེ

གཙང་བར་བྱའོ།  །པདྨ་དོང་།  ལིག་བུ་མོིག་དོང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་དོང་།  གིའུ་ཝང་གཙང་བར་བྱའོ།  །པདྨ་དོང་།  ལིག་བུ་མོིག་དོང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་དོང་།  གིའུ་ཝང་

དོང་།  ཨུདོ་ཏ་མོ་ར་ཎི་ིདོང་།  སྐྱེར་ཁཎྜི་དོང་།  ཨ་ག་རུ་རྣམོས་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེདོག་ཆོ་མོཉིམོ་དོང་།  ཨུདོ་ཏ་མོ་ར་ཎི་ིདོང་།  སྐྱེར་ཁཎྜི་དོང་།  ཨ་ག་རུ་རྣམོས་དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེདོག་ཆོ་མོཉིམོ་

སྟོ་ེཞིིབ་མོོར་བཏགས་ལ་ཁར་དོང་སྦྱར་ཏ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་གྱིིས་དོཀྲ་ིཞིིང་ཟིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ེཞིིབ་མོོར་བཏགས་ལ་ཁར་དོང་སྦྱར་ཏ་ེགསེར་དོང་དོངུལ་གྱིིས་དོཀྲ་ིཞིིང་ཟིངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

དོཀྲིས་ཏེ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིག་བ་ཚེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པའི་སྙིིམོ་པར་བཅང་བར་དོཀྲིས་ཏེ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིག་བ་ཚེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པའི་སྙིིམོ་པར་བཅང་བར་

བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བརྒྱདོ་དོང་།  བཅུ་བཞིི་ལ་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བརྒྱདོ་དོང་།  བཅུ་བཞིི་ལ་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་

ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དོོན་ཏེ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  གསང་སྔོགས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་འགུལ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  གསང་སྔོགས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་འགུལ་བར་

གྱུར་ན་དོེ་བླངས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་གྱུར་ན་དོེ་བླངས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སོར་བཞིི་ཙམོ་གྱིིས་རྐང་པ་ས་ལ་མོི་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་བརྒྱར་འགྲོོ་རོ།  །སོར་བཞིི་ཙམོ་གྱིིས་རྐང་པ་ས་ལ་མོི་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་བརྒྱར་འགྲོོ་

ཞིིང་ཕྱིར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེཏོག་ཅན་གྱི་ིརིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེཏོག་ཅན་གྱི་ིརིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ལས་ཀུ་མུ་དོ་དོང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོ་རོ།  །ལུས་ལས་ཀུ་མུ་དོ་དོང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོ་

དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  ཀ་ེཏུའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་དོ་ེདོག་ཆོ་མོཉིམོ་སྟོ་ེསྦྱར་ལ་མོཁས་པས་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  ཀ་ེཏུའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་དོ་ེདོག་ཆོ་མོཉིམོ་སྟོ་ེསྦྱར་ལ་མོཁས་པས་སྦྲང་རྩ་ི

དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏ་ེརིལ་བུ་བྱས་ལ་གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་ཟིངས་ཀྱིིས་དོཀྲིས་ཏ་ེཟླ་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏ་ེརིལ་བུ་བྱས་ལ་གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་ཟིངས་ཀྱིིས་དོཀྲིས་ཏ་ེཟླ་བ་

ཡོར་གྱིི་ཚེས་དྲུག་ནས་ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  བཅུ་གཉིིས་ནས་བཅུ་བཞིིའམོ།  བཅུ་གསུམོ་ཡོར་གྱིི་ཚེས་དྲུག་ནས་ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  བཅུ་གཉིིས་ནས་བཅུ་བཞིིའམོ།  བཅུ་གསུམོ་

ནས་བཅ་ོལྔའ་ིཚ་ེཉིིན་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་བྱའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིཚ་ེཉིིན་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྨྱུང་བར་བྱའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགོས་ཏེ་གཙང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བགོས་ཏེ་གཙང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  ཤིང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  ཤིང་

ཨ་ཤྭདོ་ཐ་ལས་བྱས་པའ་ིགབ་ཚེའ་ིནང་དུ་རིལ་བུ་བཅུག་ནས་ལག་པའ་ིསྙིིམོ་པར་བཅུག་ལ་ཨ་ཤྭདོ་ཐ་ལས་བྱས་པའ་ིགབ་ཚེའ་ིནང་དུ་རིལ་བུ་བཅུག་ནས་ལག་པའ་ིསྙིིམོ་པར་བཅུག་ལ་

ར་ིམོོའ་ིསྤྱན་སྔོར་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཇི་ིསྲིདོ་འཁྲིོལ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེར་ིམོོའ་ིསྤྱན་སྔོར་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཇི་ིསྲིདོ་འཁྲིོལ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེ

ནས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏ་ེདོ་ེལས་ཁར་བཅུག་ན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འདོ་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་སློར་ནས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏ་ེདོ་ེལས་ཁར་བཅུག་ན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འདོ་ིའགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་སློར་

ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོར་བརྒྱདོ་ཙམོ་དུ་རྐང་པས་ལ་མོ་ིརེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོསྟོོང་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོར་བརྒྱདོ་ཙམོ་དུ་རྐང་པས་ལ་མོ་ིརེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོའ་ིཕྲག་བཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོའ་ི

དྲིི་ཁ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་དྲིི་ཁ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་

འགྱུར་རོ།  །མོདོོག་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལས་ཙམོ་པ་ཀའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མོདོོག་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལས་ཙམོ་པ་ཀའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་འཛིན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་འཛིན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཙནྡིན་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  ཨ་རུ་ར་དོང་།  པ་ན་ིན་རོ།  །ཙནྡིན་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  ཨ་རུ་ར་དོང་།  པ་ན་ིན་

དོང་།  དོེ་དོག་རྣམོས་ཆོ་མོཉིམོ་སྟོེ་ཞིིབ་མོོར་བཏགས་ལ་དུ་རུ་སྐའི་མོར་གྱིིས་རིལ་བུར་དོང་།  དོེ་དོག་རྣམོས་ཆོ་མོཉིམོ་སྟོེ་ཞིིབ་མོོར་བཏགས་ལ་དུ་རུ་སྐའི་མོར་གྱིིས་རིལ་བུར་

བྱའ།ོ  །གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་ཟིངས་ཀྱིིས་དོཀྲིའ།ོ  །ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིསྒྲོོམོ་བྱའ།ོ  །གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་ཟིངས་ཀྱིིས་དོཀྲིའ།ོ  །ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིསྒྲོོམོ་

བུར་བཅུག་སྟོེ།  ཚེས་བཅུ་གསུམོ་ནས་ཉིའི་བར་དུ་ཉིིན་ཞིག་གསུམོ་མོི་ཉིལ་བར་སངས་བུར་བཅུག་སྟོེ།  ཚེས་བཅུ་གསུམོ་ནས་ཉིའི་བར་དུ་ཉིིན་ཞིག་གསུམོ་མོི་ཉིལ་བར་སངས་

རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་རྒྱ་

ཆོེར་བྱ་ཞིིང་གཏོར་མོ་ཡོང་རྒྱ་ཆོེར་བྱིན་ལ།  རྩྭ་དཱུར་བའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་སྟོེ།  ལག་པའ་ིསྙིིམོ་ཆོེར་བྱ་ཞིིང་གཏོར་མོ་ཡོང་རྒྱ་ཆོེར་བྱིན་ལ།  རྩྭ་དཱུར་བའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་སྟོེ།  ལག་པའ་ིསྙིིམོ་

པར་བཅུག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་པར་བཅུག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིལ་བུ་འགུལ་བར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིལ་བུ་འགུལ་བར་

འགྱུར་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དོེས་ན་གྲུབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེརིལ་བུ་གྲུབ་པ་དོ་ེའགྱུར་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དོེས་ན་གྲུབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ་ེརིལ་བུ་གྲུབ་པ་དོ་ེ

ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏེ།  ནམོ་ལངས་ཀ་སྐྱ་རེངས་སེར་པོ་འཆོར་བའི་དུས་སུ་བཟིའ་བར་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏེ།  ནམོ་ལངས་ཀ་སྐྱ་རེངས་སེར་པོ་འཆོར་བའི་དུས་སུ་བཟིའ་བར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་བྱའོ།  །གྲོོགས་བྱེདོ་པ་ལ་ཡོང་བྱིན་ཏེ།  རིལ་བུ་གཅིག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་བྱའོ།  །གྲོོགས་བྱེདོ་པ་ལ་ཡོང་བྱིན་ཏེ།  རིལ་བུ་གཅིག་

ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར།  ནམོ་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར།  ནམོ་

མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  དོཔག་ཚདོ་ལྔ་སྟོོང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  དོཔག་ཚདོ་ལྔ་སྟོོང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ཚེགས་མོེདོ་པར་གྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རོ།  །རིལ་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ཚེགས་མོེདོ་པར་གྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར།  ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱིིས་རྐང་པ་ས་ལ་མོ་ིརེག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར།  ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱིིས་རྐང་པ་ས་ལ་མོ་ིརེག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་གཏེར་བརྐ་ོབར་འདོོདོ་པས་གནས་གང་ན་གཏེར་ཡོོདོ་པར་དོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་གཏེར་བརྐ་ོབར་འདོོདོ་པས་གནས་གང་ན་གཏེར་ཡོོདོ་པར་དོོགས་

པའི་གནས་དོེར་བའི་ལྕེི་བས་མོཎྜིལ་བྱས་ལ།  མོེ་ཏོག་གཏོར་ཞིིང་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་པའི་གནས་དོེར་བའི་ལྕེི་བས་མོཎྜིལ་བྱས་ལ།  མོེ་ཏོག་གཏོར་ཞིིང་གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་

བདུག་ཅིང་།  གཏོར་མོ་གཙང་མོ་དོང་།  ཤ་དོང་།ཁྲིག་ག་ིགཏོར་མོ་དོང་།  ཕྱ་ེཟིན་དོང་འབྲས་བདུག་ཅིང་།  གཏོར་མོ་གཙང་མོ་དོང་།  ཤ་དོང་།ཁྲིག་ག་ིགཏོར་མོ་དོང་།  ཕྱ་ེཟིན་དོང་འབྲས་

བུ་དོང་།  པདྨའི་གཏོར་མོ་དོང་།  གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་བུ་དོང་།  པདྨའི་གཏོར་མོ་དོང་།  གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་གསུམོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའ།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །སྟོོང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའ།ོ  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་དོང་གནས་གང་ན་གཏེར་ཡོོདོ་པའི་གནས་དོེར་གཏེར་སྲུང་བ་མོངོན་དུ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་དོང་གནས་གང་ན་གཏེར་ཡོོདོ་པའི་གནས་དོེར་གཏེར་སྲུང་བ་མོངོན་དུ་

འབྱུང་ཞིིང་གཏེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་སྲུང་བ་ལ་གཏོར་མོ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་འབྱུང་ཞིིང་གཏེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་སྲུང་བ་ལ་གཏོར་མོ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་

སྦྱིན་པར་བྱས་ན་གཏེར་སྲུང་བ་དོ་ེཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་བྱས་པ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་གཏེར་སྲུང་བ་དོ་ེཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ལས་བྱས་པ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

དུ་མོངགས་པ་དོང་།  གང་བསྒོ་ོབའ་ིལས་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དུ་མོངགས་པ་དོང་།  གང་བསྒོ་ོབའ་ིལས་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་

དོང་ཐལ་བ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་དོང་ཐལ་བ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་

བཞིིར་གཏོར་ན་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་བཞིིར་གཏོར་ན་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་

པོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་པོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལོག་འདྲིེན་ཕུང་བར་བྱ་ན་ཡུངས་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྐ་ེརོ།  །ལོག་འདྲིེན་ཕུང་བར་བྱ་ན་ཡུངས་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྐ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚེའ་ིའབྲུ་དོང་།  ལན་ཚྭ་རྣམོས་སྦྲང་རྩ་ིདོང་བསྲེས་ལ་ཤིང་ཀར་བཱ་ིརའ་ིཡོ་མོ་སྲེག་ཤིང་ག་ིམོ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དོང་།  ལན་ཚྭ་རྣམོས་སྦྲང་རྩ་ིདོང་བསྲེས་ལ་ཤིང་ཀར་བཱ་ིརའ་ིཡོ་མོ་སྲེག་ཤིང་ག་ིམོ་ེ

བུས་ཏེ།  ཉིིན་བར་དུས་གསུམོ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལོག་འདྲིེན་གྱི་ིརིགས་བུས་ཏེ།  ཉིིན་བར་དུས་གསུམོ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལོག་འདྲིེན་གྱི་ིརིགས་

ཐམོས་ཅདོ་བཅོམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམོ་པར་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དོམོག་བཅིང་བར་འདོོདོ་ཐམོས་ཅདོ་བཅོམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྣམོ་པར་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དོམོག་བཅིང་བར་འདོོདོ་

པས་ཡུངས་ཀར་དོང་།  དུག་དོང་།  སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དོང་།  ས་བོན་བདུན་རྣམོས་སྦྲང་རྩི་དོང་པས་ཡུངས་ཀར་དོང་།  དུག་དོང་།  སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་དོང་།  ས་བོན་བདུན་རྣམོས་སྦྲང་རྩི་དོང་

སྦྱར་ལ་དོམོག་ག་ིམོདུན་དུ་ཤིང་ནིམོ་པའ་ིམོ་ེསྦར་ཏེ།  ཐོག་མོར་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་དོམོག་སྦྱར་ལ་དོམོག་ག་ིམོདུན་དུ་ཤིང་ནིམོ་པའ་ིམོ་ེསྦར་ཏེ།  ཐོག་མོར་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་དོམོག་

བཅིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་གཉིིས་བྱས་ན་ནདོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཅིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་གཉིིས་བྱས་ན་ནདོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱདོ་བརྒྱ་

བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་གསུམོ་པ་བྱས་ན།  དོམོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིར་ཡོང་བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་གསུམོ་པ་བྱས་ན།  དོམོག་ཐམོས་ཅདོ་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིར་ཡོང་

ལན་འགའ་ཡོང་འོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོབྱུག་པ་སྒྲུབ་པ་སེང་ལྡེང་ལས་གཤིན་རྗོེའ་ིལན་འགའ་ཡོང་འོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོབྱུག་པ་སྒྲུབ་པ་སེང་ལྡེང་ལས་གཤིན་རྗོེའ་ི

དོབྱུག་པའ་ིཚདོ་ཁྲུ་དོ་ོཔ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་དོབྱུག་པའ་ིཚདོ་ཁྲུ་དོ་ོཔ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱན་

སྔོར་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་ཟིོས་ཏ།ེ  སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཚེས་བཅ་ོལྔ་སྔོར་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་ཟིོས་ཏ།ེ  སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཚེས་བཅ་ོལྔ་

ཚང་བའ་ིཚ་ེསྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཚང་བའ་ིཚ་ེསྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དོེ་ནས་དོབྱུག་པ་འབར་རོ།  །དོེ་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དོེ་ནས་དོབྱུག་པ་འབར་རོ།  །དོེ་

ནས་གྲུབ་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོབྱུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་ནས་གྲུབ་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོབྱུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །དོ་ེའགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །དོ་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོབྱུག་པ་བླངས་ཏ་ེཀུན་དུ་ལན་བདུན་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོབྱུག་པ་བླངས་ཏ་ེཀུན་དུ་ལན་བདུན་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་

དོབྱུག་པ་དོ་ེས་ལ་བརྡོབ་པར་བྱའ།ོ  །དོབྱུག་པས་ས་ལ་གྲུ་བཞིིར་གཞིལ་བར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་དོབྱུག་པ་དོ་ེས་ལ་བརྡོབ་པར་བྱའ།ོ  །དོབྱུག་པས་ས་ལ་གྲུ་བཞིིར་གཞིལ་བར་བྱས་ན་ཀུན་ཏུ་

གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པའ་ིཁྱིིམོ་ཆོེན་པ་ོགཞིལ་མོེདོ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པའ་ིཁྱིིམོ་ཆོེན་པ་ོགཞིལ་མོེདོ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་

རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུདོ་རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོའ་ིསྐྱ་ེབོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ལྷ་མོ་ོམོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོའ་ིསྐྱ་ེབོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ལྷ་མོ་ོ

རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བཟིང་བ།  མོཛེས་པ་།  བལྟ་བར་འོས་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བཟིང་བ།  མོཛེས་པ་།  བལྟ་བར་འོས་པ་ཞིིག་འོངས་ནས་



287

འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

རིན་པོ་ཆོེ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སྣོདོ་བུམོ་པ་གང་བ་ཞིིག་ཐོགས་ཤིང་སྒོོའ་ིནང་དུ་འདུག་རིན་པོ་ཆོེ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སྣོདོ་བུམོ་པ་གང་བ་ཞིིག་ཐོགས་ཤིང་སྒོོའ་ིནང་དུ་འདུག་

གོ།  །དོ་ེནས་ལྷ་མོ་ོདོོན་ར་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཁྱིིམོ་ཡོིན་གྱིིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་གོ།  །དོ་ེནས་ལྷ་མོ་ོདོོན་ར་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཁྱིིམོ་ཡོིན་གྱིིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་སྙིིང་པ་ོམོེདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཁྱིིམོ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་སྙིིང་པ་ོམོེདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཁྱིིམོ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་

འདོིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེན་དོ་ེསྣོདོ་གང་བ་འདོ་ིལོང་ཤིག་དོང་།  རྒྱ་ཆོེར་འདོིས་ཅ་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེན་དོ་ེསྣོདོ་གང་བ་འདོ་ིལོང་ཤིག་དོང་།  རྒྱ་ཆོེར་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དྷིག་དྷིག་ཅེས་ཁྲིོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དྷིག་དྷིག་ཅེས་ཁྲིོས་

པ་བྱས་པ་དོང་།  ལྷ་མོོ་དོེ་དུས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ཆོར་པ་ཆོེར་འབབས་པ་དོེ་བཞིིན་དུ་འདོིའི་མོིག་པ་བྱས་པ་དོང་།  ལྷ་མོོ་དོེ་དུས་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ཆོར་པ་ཆོེར་འབབས་པ་དོེ་བཞིིན་དུ་འདོིའི་མོིག་

ནས་མོཆོ་ིམོ་བྱུང་བ་དོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླང་བར་བྱ་ཞིིང་རང་ག་ིལུས་ལ་བསྐུ་བར་ནས་མོཆོ་ིམོ་བྱུང་བ་དོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླང་བར་བྱ་ཞིིང་རང་ག་ིལུས་ལ་བསྐུ་བར་

བྱའོ།  །བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་འཛམོ་བུའི་གླེིང་གི་གསེར་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བྱའོ།  །བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་འཛམོ་བུའི་གླེིང་གི་གསེར་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  གོ་ཤིརྵའི་དྲིི་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་རོ།  །ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  གོ་ཤིརྵའི་དྲིི་ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁར་

བཅུག་ན་ལྟ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིཁ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོ་ིམོ་དོ་ེམོིག་ཏུ་བསྐུས་ན་བཅུག་ན་ལྟ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིཁ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཆོ་ིམོ་དོ་ེམོིག་ཏུ་བསྐུས་ན་

ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་འདྲི་བའི་ལྷའི་མོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ལ་བསྐུས་ན་ལྷའི་རྨོ་བྱའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་འདྲི་བའི་ལྷའི་མོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་ལ་བསྐུས་ན་ལྷའི་རྨོ་བྱའི་

མོདོོག་འདྲི་བའ་ིསྐྲོར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྲོ་འཁྱིིལ་ལ་འཁྱིིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིབུ་གར་བླུགས་མོདོོག་འདྲི་བའ་ིསྐྲོར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྲོ་འཁྱིིལ་ལ་འཁྱིིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིབུ་གར་བླུགས་

ན་ལྷའ་ིསྙིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་ན་ལྷའ་ིསྙིན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་

སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐུངས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འཚ་ོབར་སྟོོང་ཕྲག་གསུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐུངས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འཚ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །བར་གྱིི་བསྐལ་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གར་ཐབས་དོང་།  ཏྲཻོ་ཊ་ཀ་འགྱུར་རོ།  །བར་གྱིི་བསྐལ་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གར་ཐབས་དོང་།  ཏྲཻོ་ཊ་ཀ་

དོང་།  བརྡོ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  བསྟོན་བཅོས་དོང་།  བྷ་ར་ཏ་དོང་།  རཱ་མོ་ཡོ་ཎི་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་དོང་།  བརྡོ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  བསྟོན་བཅོས་དོང་།  བྷ་ར་ཏ་དོང་།  རཱ་མོ་ཡོ་ཎི་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་

གཏམོ་རྙིང་དོང་།  ཚུལ་དོང་།  འདུལ་བ་དོང་།  སྐྱེས་རབས་དོང་།  སྙིན་དོང་གས་དོང་བྱེ་གཏམོ་རྙིང་དོང་།  ཚུལ་དོང་།  འདུལ་བ་དོང་།  སྐྱེས་རབས་དོང་།  སྙིན་དོང་གས་དོང་བྱེ་

བྲག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བྲག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  གཟུངས་དོང་།  མོདོ་ོསྡི་ེདོང་།  ཆོོས་མོངོན་པ་དོང་།  ཐེག་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  གཟུངས་དོང་།  མོདོ་ོསྡི་ེདོང་།  ཆོོས་མོངོན་པ་དོང་།  ཐེག་པ་

ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་སོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེོགས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་སོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བུདོ་མོེདོ་དོ་ེན་ར་ེརྗོ་ེབཙུན་དོམོ་པ་རང་ག་ིཁབ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་བུདོ་མོེདོ་དོ་ེན་ར་ེརྗོ་ེབཙུན་དོམོ་པ་རང་ག་ིཁབ་

མོཆོོག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བརྗོོདོ་པར་མོཆོོག་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བརྗོོདོ་པར་

བྱ་ཞིིང་རང་གི་རྐང་པ་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བུདོ་མོེདོ་དོ་ེནུ་མོ་གཉིིས་སྟོོན་བྱ་ཞིིང་རང་གི་རྐང་པ་རིམོ་གྱིིས་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བུདོ་མོེདོ་དོ་ེནུ་མོ་གཉིིས་སྟོོན་

པར་བྱེདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ནུ་མོ་གཉིིས་བཟུང་ལ་བཙིར་ན་དོེ་ལས་འོ་མོ་འཛག་པར་བྱེདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ནུ་མོ་གཉིིས་བཟུང་ལ་བཙིར་ན་དོེ་ལས་འོ་མོ་འཛག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླང་བར་བྱ།  བཏུང་བར་བྱ།  རྐང་པ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླང་བར་བྱ།  བཏུང་བར་བྱ།  རྐང་པ་ལ་

བསྐུ་བར་བྱས་ན་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་འཁོར་སྟོོང་དོང་ལྷ་མོོ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམོ་བསྐུ་བར་བྱས་ན་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་འཁོར་སྟོོང་དོང་ལྷ་མོོ་དོེ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམོ་

མོཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཕུང་པོ་དོང་པོ་ལ་ཞིོན་པར་འགྱུར་རིག་མོཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཕུང་པོ་དོང་པོ་ལ་ཞིོན་པར་འགྱུར་རིག་

འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམོས་ཀྱི་ིརིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་དོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་འགྲོ་ོབར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་དོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཉིིདོ་རིག་འཛིན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོ་ོག་བསྒྲུབ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཉིིདོ་རིག་འཛིན་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོ་ོག་བསྒྲུབ་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོབྱུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོབྱུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་དོོན་གང་ཡོིདོ་ལ་སེམོས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་དོོན་གང་ཡོིདོ་ལ་སེམོས་

པ་དོང་།  གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོགུག་པ་དོང་།  གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོགུག་

པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་ཅིང་མོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་ཅིང་མོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོདོགུག་པར་འདོོདོ་ན་བཙག་གིས་ར་ིམོ་ོབྲིས་ལ་དོབྱུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོདོགུག་པར་འདོོདོ་ན་བཙག་གིས་ར་ིམོ་ོབྲིས་ལ་དོབྱུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོེའ་ིསྟོེང་དུ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོེའ་ིསྟོེང་དུ་

བསྐོར་བར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོཅན་གྱི་ིསྣོདོ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོཅན་གྱི་ིསྣོདོ་

དོབུལ་བར་བྱའོ།  །ལན་བདུན་བསྐོར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོདོབུལ་བར་བྱའོ།  །ལན་བདུན་བསྐོར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོ

མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་བཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབའ་ིལས་དོ་ེབྱེདོ་པར་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་བཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབའ་ིལས་དོ་ེབྱེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་མོ་ཚང་བ་མོེདོ་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་མོ་ཚང་བ་མོེདོ་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  གོས་དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  གོས་

དོང་།  མོལ་སྟོན་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྣམོ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་དོང་།  མོལ་སྟོན་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྣམོ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོོའ་ིམོདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོོའ་ིམོདུན་དུ་

བསྐོར་ན་ནོར་གྱིི་མོཆོོག་རྣམོ་པ་མོང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོདུན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་བསྐོར་ན་ནོར་གྱིི་མོཆོོག་རྣམོ་པ་མོང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོདུན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྣམོ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ིཞིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྣམོ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ལན་བདུན་བརྡོབ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན་རྣམོ་ལ་ལན་བདུན་བརྡོབ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན་རྣམོ་

ཐོས་ཀྱིི་སྲས་རྒྱུག་ཅིང་མོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་མོང་དུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་ཐོས་ཀྱིི་སྲས་རྒྱུག་ཅིང་མོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་མོང་དུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་

དོོ།  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིསྨྲ་བར་དོབྱུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་དོོ།  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ིསྨྲ་བར་དོབྱུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་

དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་རྣམོས་བདོག་ཉིིདོ་དོང་།  ནོར་ལ་དོབང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་རྣམོས་བདོག་ཉིིདོ་དོང་།  ནོར་ལ་དོབང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་

གྱིི་སྒོོར་བསྐོར་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའི་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོ་གྱིི་སྒོོར་བསྐོར་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའི་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོ་

རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གནས་སོ།  །དོ་ེགཅིག་པུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེརྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གནས་སོ།  །དོ་ེགཅིག་པུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་བྲན་ཕ་ོདོང་བྲན་མོ་ོབཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཁང་དུ་སོང་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བྲན་ཕ་ོདོང་བྲན་མོ་ོབཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཁང་དུ་སོང་

ནས་ལྷའི་སྤྱན་སྔོར་བསྐོར་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ལྷ་དོེ་ནས་ལྷའི་སྤྱན་སྔོར་བསྐོར་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ལྷ་དོེ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོམོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རང་ག་ིང་ོབ་ོམོདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་འཆོང་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམོའ་ིམོདུན་དུ་ར།ོ  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་འཆོང་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམོའ་ིམོདུན་དུ་

བསྐོར་བར་བྱ་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཉིི་མོ་བབས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཉིི་མོ་བབས་

ཏེ།  མོཆོོག་གང་འདོོན་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཟླ་བ་ཉིའ་ིཞིལ་དུ་བསྐོར་ཅིང་ཏེ།  མོཆོོག་གང་འདོོན་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཟླ་བ་ཉིའ་ིཞིལ་དུ་བསྐོར་ཅིང་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱེདོ་ན་ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱེདོ་ན་ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ི

ཚོགས་དོང་བཅས་ཏ་ེའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་ཚོགས་དོང་བཅས་ཏ་ེའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོག་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོོ།  །རིང་བསྲེལ་དོང་བཅས་པའི་མོཆོོདོ་རྟེེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་དོོ།  །རིང་བསྲེལ་དོང་བཅས་པའི་མོཆོོདོ་རྟེེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཤིང་དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་མོཆོོདོ་རྟེེན་འབར་ཞིིང་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཤིང་དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་མོཆོོདོ་རྟེེན་འབར་ཞིིང་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་བསམོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་ར།ོ  །གང་བསམོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་

མོཛདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་མོཛདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་

བྱེདོ་ཅིང་དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོ་ེབྱེདོ་ཅིང་དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་པ་དོང་།  བསམོ་པ་དོང་རེ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་པ་དོང་།  བསམོ་པ་དོང་རེ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་ག་ིསྐུ་བཞིིན་ཐུན་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེམོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་ག་ིསྐུ་བཞིིན་ཐུན་ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིཚ་ེམོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོཆོོག་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རོ།  །མོཆོོག་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

གྲུབ་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོབྱུག་པ་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གྲུབ་པར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོབྱུག་པ་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་སོང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བྱ།  དོབྱུག་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །བསྐོར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བྱ།  དོབྱུག་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །བསྐོར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཀླུ་

རྣམོས་ཆོར་པའི་རྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་འདོོདོ་པའི་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་རྣམོས་ཆོར་པའི་རྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་འདོོདོ་པའི་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་

སོ།  །ཆོར་ཆོེས་ན་ཁང་ཐོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྐདོ་དྲིག་པོས་བརྗོོདོ་སོ།  །ཆོར་ཆོེས་ན་ཁང་ཐོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྐདོ་དྲིག་པོས་བརྗོོདོ་

དོེ།  དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་ཆོར་ཆོེས་པ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེར་བ་འབབ་པའི་ཚེ་སྤྲིན་དོེ།  དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་ཆོར་ཆོེས་པ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེར་བ་འབབ་པའི་ཚེ་སྤྲིན་

ལོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཁྲིོས་པས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྐདོ་ཆོེན་པོས་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཁྲིོས་པས་ལོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཁྲིོས་པས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྐདོ་ཆོེན་པོས་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཁྲིོས་པས་

དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་སདོ་དོང་།  རླུང་དོང་སེར་བ་མོ་ིའབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་ཚུན་དོབྱུག་པ་བསྐོར་ན་སདོ་དོང་།  རླུང་དོང་སེར་བ་མོ་ིའབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་ཚུན་

ཚདོ་དུ་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཀུན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིཚདོ་དུ་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཀུན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་བདུན་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་དོབྱུགས་པ་བསྟོན་ན་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་བདུན་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་དོབྱུགས་པ་བསྟོན་ན་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞིིང་

འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྗོེདོ་བྱེདོ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་ལ་བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབྲོས་པར་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྗོེདོ་བྱེདོ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་ལ་བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབྲོས་པར་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་བོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱབས་ན་བྱབས་པ་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་བོའ་ིསྙིིང་པོས་བྱབས་ན་བྱབས་པ་

ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམོས་ན་ིངུ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམོས་ན་ིངུ་

ཞིིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་ཅིང་འཐབ་པའ་ིཚ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་ཞིིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་ཅིང་འཐབ་པའ་ིཚ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་

པོ་ཁྲིོས་པས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  དོབྱུག་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་མོཚོན་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་པོ་ཁྲིོས་པས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  དོབྱུག་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་མོཚོན་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་

དོང་།  ལག་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་རྣམོས་ཀྱིི་ཧུདོ་ཀྱིི་དོང་།  ལག་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོཔུང་རྣམོས་ཀྱིི་ཧུདོ་ཀྱིི་

ཧུདོ་ཟིེར་ཞིིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲོག་དོགོན་པའ་ིནང་དུ་འགྲོོན་པ་ོརྣམོས་སོང་བ་ན་ཧུདོ་ཟིེར་ཞིིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲོག་དོགོན་པའ་ིནང་དུ་འགྲོོན་པ་ོརྣམོས་སོང་བ་ན་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་དོབྱུག་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རྐུན་པོ་དོང་།  ཆོོམོ་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་དོབྱུག་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རྐུན་པོ་དོང་།  ཆོོམོ་པོ་

དོང་།  མོི་རྒོོདོ་དོང་།སེང་གེ་དོང་།  སྟོག་དོང་།  དོོམོ་དོང་།  དྲིེདོ་དོང་།  དུག་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  མོི་རྒོོདོ་དོང་།སེང་གེ་དོང་།  སྟོག་དོང་།  དོོམོ་དོང་།  དྲིེདོ་དོང་།  དུག་མོི་བཟིདོ་པ་

དོང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབ་ོདོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེདོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  དུག་དོང་བཅས་པའ་ིསྲོག་དོང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབ་ོདོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེདོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  དུག་དོང་བཅས་པའ་ིསྲོག་

ཆོགས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིཁྱིིམོ་དུ་བདོ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཆོགས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིཁྱིིམོ་དུ་བདོ་ེབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །མོི་ངས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བ་ལང་གི་ནདོ་དོང་།  ཕྱུགས་ངས་ཆོེན་པོ་དོང་།  རྟེ་ནདོ་རོ།  །མོི་ངས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བ་ལང་གི་ནདོ་དོང་།  ཕྱུགས་ངས་ཆོེན་པོ་དོང་།  རྟེ་ནདོ་

ཆོེན་པ་ོདོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོའ་ིནདོ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚ་ེདོོན་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོའ་ིནདོ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚ་ེདོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་བོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐདོ་ཆོེན་པོས་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་དོབྱུག་པ་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་བོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐདོ་ཆོེན་པོས་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་དོབྱུག་པ་

གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བསྐོར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོ་ིངས་དོང་།  གནོདོ་པ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བསྐོར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོ་ིངས་དོང་།  གནོདོ་པ་

དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་པ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་པ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་

དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོགུག་པར་འདོོདོ་ན་གནས་མོཐོན་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོགུག་པར་འདོོདོ་ན་གནས་མོཐོན་

པོར་འདུག་སྟོེ།  སྐདོ་ཆོེན་པོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དྲིན་པར་པོར་འདུག་སྟོེ།  སྐདོ་ཆོེན་པོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དྲིན་པར་

བྱའོ།  །དོབྱུག་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཆོེདོ་དུ་བྱ་བ་དོ་ེམོིང་བརྗོོདོ་པར་བྱས་ན་དོཔག་བྱའོ།  །དོབྱུག་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཆོེདོ་དུ་བྱ་བ་དོ་ེམོིང་བརྗོོདོ་པར་བྱས་ན་དོཔག་

ཚདོ་བརྒྱ་ནས་ཀྱིང་དོ་ེའོང་ཞིིང་བདོག་དོང་ནོར་ལ་དོབང་བྱ་བར་ཡོོདོ་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་ཚདོ་བརྒྱ་ནས་ཀྱིང་དོ་ེའོང་ཞིིང་བདོག་དོང་ནོར་ལ་དོབང་བྱ་བར་ཡོོདོ་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་



292

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏ་ེནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིསྲས་དོགུག་པར་འདོོདོ་ན་ར།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏ་ེནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིསྲས་དོགུག་པར་འདོོདོ་ན་

ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  དོབྱུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏེ།  དོབྱུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  ནོར་བཟིངས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ལྟོ་བའི་སྟོེང་དུ་སྙིིང་པོ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  ནོར་བཟིངས་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ལྟོ་བའི་སྟོེང་དུ་

གཞིག་པར་བྱ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བཞིི་ཐུན་གྱིི་ཐོ་རངས་ཙམོ་ན་ནོར་བུ་གཞིག་པར་བྱ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བཞིི་ཐུན་གྱིི་ཐོ་རངས་ཙམོ་ན་ནོར་བུ་

བཟིང་པོའ་ིསྲས་རང་ཉིིདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིམོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་གསེར་བཟིང་པོའ་ིསྲས་རང་ཉིིདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིམོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་གསེར་

གྱིི་དོོང་ཙེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེ་ལས་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱིི་སྐུ་སྐལ་གྱིི་དོོང་ཙེ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེ་ལས་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་གྱིི་སྐུ་སྐལ་

དོབུལ་བར་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱ།  ནོར་བུ་དོབུལ་བར་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱ།  ནོར་བུ་

བཟིང་པོའ་ིསྲས་ལ་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་ཆོབ་དོབུལ་བར་བྱ།  ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་ནོར་བཟིངས་ཀྱིི་བཟིང་པོའ་ིསྲས་ལ་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་ཆོབ་དོབུལ་བར་བྱ།  ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་ནོར་བཟིངས་ཀྱིི་

སྲས་ལ་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆོབ་ཕུལ་ན་ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་གསེར་གྱི་ིདོོང་ཙ་ེསྟོོང་སྲས་ལ་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆོབ་ཕུལ་ན་ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་གསེར་གྱི་ིདོོང་ཙ་ེསྟོོང་

སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཕྱེདོ་དོང་བཞི་ིཆོ་གཅིག་དོགོདོ་པར་བྱ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཕྱེདོ་དོང་བཞི་ིཆོ་གཅིག་དོགོདོ་པར་བྱ་

སྟོེ།  སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  བསོདོ་ནམོས་བསགས་པར་བྱས་ལ།  ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིསྲས་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།  བསོདོ་ནམོས་བསགས་པར་བྱས་ལ།  ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིསྲས་

དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱའོ།  །འབྲོག་དོགོན་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན།  འབྲོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱའོ།  །འབྲོག་དོགོན་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན།  འབྲོག་

དོགོན་པ་གང་ན་ཆུ་དོཀོན་པར་དོབྱུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོགོན་པ་གང་ན་ཆུ་དོཀོན་པར་དོབྱུག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་གང་ན་ནེའུ་གསིང་སྔོོན་པོ་ཡོོདོ་པའི་གནས་དོེར་ས་ལ་ལན་སྙིིང་པོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་གང་ན་ནེའུ་གསིང་སྔོོན་པོ་ཡོོདོ་པའི་གནས་དོེར་ས་ལ་ལན་

བདུན་བརྡོབ་ཅིང་བསྐོར་ཏེ་སྐདོ་དྲིག་པོས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་དྲིན་པར་བདུན་བརྡོབ་ཅིང་བསྐོར་ཏེ་སྐདོ་དྲིག་པོས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོ་དྲིན་པར་

བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཉིམོ་ཐག་ཐག་སྐདོ་དུ་བྱས་ན།  དོེ་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཉིམོ་ཐག་ཐག་སྐདོ་དུ་བྱས་ན།  དོེ་

ནས་གནས་གང་དུ་བརྡོབས་པའ་ིགནས་དོེར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆུ་ཧི་ཅང་གྲོང་པ་ཡོང་མོིན།  ཧི་ཅང་ནས་གནས་གང་དུ་བརྡོབས་པའ་ིགནས་དོེར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆུ་ཧི་ཅང་གྲོང་པ་ཡོང་མོིན།  ཧི་ཅང་

དྲིོ་བ་ཡོང་མོིན།  རོ་དོང་ཆོས་པ་ཡོོདོ་པའི་རྫོིང་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་དྲིོ་བ་ཡོང་མོིན།  རོ་དོང་ཆོས་པ་ཡོོདོ་པའི་རྫོིང་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་བས་དོབྱུག་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  རྫོིང་བུའ་ིསྔོགས་འཆོང་བས་དོབྱུག་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  རྫོིང་བུའ་ི

ནང་དུ་ཆུ་ལ་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རྫོིང་བུའ་ིནང་ནས་མོ་ིསེར་སྐྱ་བ་ོཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  རིག་ནང་དུ་ཆུ་ལ་བརྡོབ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རྫོིང་བུའ་ིནང་ནས་མོ་ིསེར་སྐྱ་བ་ོཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  རིག་
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འཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་གའཇིག་རརན་པ་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་ཐལ་མོ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱར་ནས་མོདུན་ན་འདུག་སྟོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཅ་ིསྔོགས་འཆོང་བ་ལ་ཐལ་མོ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱར་ནས་མོདུན་ན་འདུག་སྟོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཅ་ི

འདོོདོ་ཅེས་སྨྲས་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བདོག་ནི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་འདོོདོ་ཅེས་སྨྲས་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བདོག་ནི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་

ཆོེདོ་དུ་ལགས་ཀྱིིས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོག་བས་ཆོེདོ་དུ་ལགས་ཀྱིིས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོག་བས་

མོི་དོེ་ལ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་མོི་དོེ་རྫོིང་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མོི་དོེ་ལ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་མོི་དོེ་རྫོིང་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་

དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་ལ་ཁ་ཟིས་དོང་བཏུང་བའ་ིར་ོཞིིམོ་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་ལ་ཁ་ཟིས་དོང་བཏུང་བའ་ིར་ོཞིིམོ་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཡོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྐྱ་ེབ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིསྟོོན་ཡོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྐྱ་ེབ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིསྟོོན་

མོོ་བྱར་ཡོོདོ་ཅིང་ཡོོ་བྱདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་མོོ་བྱར་ཡོོདོ་ཅིང་ཡོོ་བྱདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་

སྔོགས་འཆོང་བས་རྫོིང་བུ་མོེདོ་པར་མོ་ིབྱེདོ་ན་རྫོིང་བུ་དོ་ེདུས་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  མོ་ིསྔོགས་འཆོང་བས་རྫོིང་བུ་མོེདོ་པར་མོ་ིབྱེདོ་ན་རྫོིང་བུ་དོ་ེདུས་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  མོ་ི

སྣང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་འགྲོོན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་སྣང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་འགྲོོན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བྲེལ་བ་མོེདོ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་ཅདོ་ཀྱིིས་བྲེལ་བ་མོེདོ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏེ་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་

འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོེས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པའ་ིདྲི་ིཆུས་ཁྲུས་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོེས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པའ་ིདྲི་ིཆུས་ཁྲུས་

བྱས་ལ་སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །མོི་སྨྲ་བར་དོབྱུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བྱས་ལ་སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བར་བྱའོ།  །མོི་སྨྲ་བར་དོབྱུག་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་འཁོར་དོང་སྐྱེ་བོ་མོང་པོ་འཁོར་ཞིིང་རྨོོངས་པར་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་འཁོར་དོང་སྐྱེ་བོ་མོང་པོ་འཁོར་ཞིིང་རྨོོངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོབྱུགས་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་སེམོས་པའ་ིང་ོབ་ོདོ་ེབཞིིན་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོབྱུགས་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་སེམོས་པའ་ིང་ོབ་ོདོ་ེབཞིིན་

དུ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འབྲས་བུ་དོང་མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་འབེབས་ས།ོ  །སྒྱུ་མོ་རྣམོ་པ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འབྲས་བུ་དོང་མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་འབེབས་ས།ོ  །སྒྱུ་མོ་རྣམོ་པ་

སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ར་ོལངས་བསློང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ར་ོལངས་བསློང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་

དོེས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་བ་བགོས་ཏ།ེ  གཙང་མོར་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་དོེས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གསར་བ་བགོས་ཏ།ེ  གཙང་མོར་བྱས་ལ་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་

སོང་སྟོ།ེ  དོབྱུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོསོང་སྟོ།ེ  དོབྱུག་པ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་དོཔག་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་དོཔག་

ཚདོ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ཀུན་ཏུ་མོཚམོས་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ཚདོ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ཀུན་ཏུ་མོཚམོས་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོམོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོམོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོི་རོ་བླངས་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །བའི་རྣམོ་ལྔས་སྦྱང་བར་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོི་རོ་བླངས་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །བའི་རྣམོ་ལྔས་སྦྱང་བར་

བྱའོ།  །བའ་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པར་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་ཚདོ་སོར་བྱའོ།  །བའ་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པར་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པ་ཚདོ་སོར་

བཅུ་གཉིིས་པ་བཞི་ིགྲྭ་བཞིིར་གཟུགས་པར་བྱའ།ོ  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཅུ་གཉིིས་པ་བཞི་ིགྲྭ་བཞིིར་གཟུགས་པར་བྱའ།ོ  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་

ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །མོི་རོ་རས་དོཀར་པོས་དོཀྲི་བར་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་སུ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །མོི་རོ་རས་དོཀར་པོས་དོཀྲི་བར་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་སུ་

གཞིག་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བར་བྱའོ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་གཞིག་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་གིས་གཏོར་བར་བྱའོ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །རིག་བྱའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་བ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ།  དོབྱུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པར་སྔོགས་འཆོང་བ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ།  དོབྱུག་པ་ལག་པ་གཡོས་པར་

བཞིག་སྟོེ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོོན་པར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་དྲུག་ཅུ་དྲིན་པར་བཞིག་སྟོེ།  རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོོན་པར་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལན་དྲུག་ཅུ་དྲིན་པར་

བྱའོ།  །གཡོས་པས་བྱབ་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིདོབྱུག་པས་བརྡོབ་པ་བྱས་ན་མོ་ིབྱའོ།  །གཡོས་པས་བྱབ་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིདོབྱུག་པས་བརྡོབ་པ་བྱས་ན་མོ་ི

ར་ོདོ་ེའགུལ་བར་འགྱུར།གཡོ་ོབར་འགྱུར།  ལངས་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བར་འགྱུར།  རིག་ར་ོདོ་ེའགུལ་བར་འགྱུར།གཡོ་ོབར་འགྱུར།  ལངས་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བར་འགྱུར།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་བས་དོབྱུག་པ་དོ་ེསྤྱ་ིབོར་གཞིག་པར་བྱས་ན།  མོ་ིར་ོདོ་ེཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་སྔོགས་འཆོང་བས་དོབྱུག་པ་དོ་ེསྤྱ་ིབོར་གཞིག་པར་བྱས་ན།  མོ་ིར་ོདོ་ེཚིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་གསང་སྔོགས་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ཡོིདོ་ཀྱིིས་བསམོ་པར་བྱས་ན་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་གསང་སྔོགས་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ཡོིདོ་ཀྱིིས་བསམོ་པར་བྱས་ན་

མོ་ིར་ོདོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་མོ་ིར་ོདོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་

དོང་།  མོ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དོབྱུག་དོང་།  མོ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དོབྱུག་

པ་སྙིིང་གར་གཞིག་པར་བྱས་ན་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར།  ཁྲིག་དོེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཁྱིིམོ་པ་སྙིིང་གར་གཞིག་པར་བྱས་ན་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར།  ཁྲིག་དོེས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཁྱིིམོ་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྒོོ་སྲུང་མོེདོ་ཅིང་།  སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་གདོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྒོོ་སྲུང་མོེདོ་ཅིང་།  སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་གདོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་

དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཅིང་འདུག་གོ།  །དོབྱུག་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཅིང་འདུག་གོ།  །དོབྱུག་

པ་སྙིིང་གར་བཙིར་ན་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླངས་ཏ་ེམོཐའ་དོག་པ་སྙིིང་གར་བཙིར་ན་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླངས་ཏ་ེམོཐའ་དོག་

བཟིའ་བར་བྱའ།ོ  །ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབཟིའ་བར་བྱའ།ོ  །ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྱུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ི



295

འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བདོག་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོའདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བདོག་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོའདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཨ་ཾཞིེས་བྱ་བས་དོབྱུག་པས་བཅིར་ལ་བསྡིིགས་པ་བྱས་ན་དོ་ེནས་ལྕེ་ེའབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཞིེས་བྱ་བས་དོབྱུག་པས་བཅིར་ལ་བསྡིིགས་པ་བྱས་ན་དོ་ེནས་ལྕེ་ེའབྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བཅདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླང་བར་བྱའོ།  །བླངས་པ་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བཅདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་བླང་བར་བྱའོ།  །བླངས་པ་

ཙམོ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རལ་གྲོིའ་ིའཁོར་ལོས་ཙམོ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རལ་གྲོིའ་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་ཡོར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་བཅྭ་སྒྱུར་ཡོར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་བཅྭ་

བརྒྱདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོི་རོའ་ིསྤྱི་བརྒྱདོ་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོི་རོའ་ིསྤྱི་

བོར་དོབྱུག་པས་བརྡོ་བས་ན་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་ཏུ་མོཁྲིེགས་པའི་བོར་དོབྱུག་པས་བརྡོ་བས་ན་སྒྲོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་ཏུ་མོཁྲིེགས་པའི་

གསེར་ཡོིན་པས་བླང་བ་བྱས་ན་སྲང་གཅིག་གིས་ཟིངས་སྲང་སྟོོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེགསེར་ཡོིན་པས་བླང་བ་བྱས་ན་སྲང་གཅིག་གིས་ཟིངས་སྲང་སྟོོང་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

དོག་ན་ིའཇིགི་རྟེེན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ཡོནི་ན།ོ།  །།དོག་ན་ིའཇིགི་རྟེེན་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ཡོནི་ན།ོ།  །།

འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ནི་སེམོས་ཅན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ནི་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདོག་གི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆོོ་ག་ལགས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྙིིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བདོག་གི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆོོ་ག་ལགས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམོས་ཅན་ཆོེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམོས་ཅན་ཆོེན་པ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་

སྙིིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ཆོོ་ག་དོམོ་པ་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་སྙིིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ཆོོ་ག་དོམོ་པ་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བློ་བརྟེན་པོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  རིག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བློ་བརྟེན་པོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  བཀླགས་པ་དོང་།  དྲིན་པ་ཙམོ་དོང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བཀླགས་པ་དོང་།  དྲིན་པ་ཙམོ་དོང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  བསམོ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བར་གྲུབ་པར་གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  བསམོ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བར་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་དོང་།  མོཆོགོ་གྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོས་ོསོར་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  རགི་སྔོགས་འཆོང་འགྱུར་བ་དོང་།  མོཆོགོ་གྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོས་ོསོར་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  རགི་སྔོགས་འཆོང་

བའ་ིའདོོདོ་པར་གཏོགས་པ་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བའ་ིའདོོདོ་པར་གཏོགས་པ་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

སྨོོས་ཤིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྨོོས་ཤིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  བསྒོ་ོབ་ཐོས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  བསྒོ་ོབ་ཐོས་

ནས་ཤིན་ཏུ་ཡོིདོ་དོགའ་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  དོེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡོིདོ་དོགའ་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  དོེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་

བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོ་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོ་

དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  གོས་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  གོས་

དོང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྤུདོ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྤུདོ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་

དོང་བསྙིེན་བཀུར་ཆོེན་པོ་བྱས་ཏེ་མོཆོོདོ་ནས་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོང་པོར་བྱང་ཆུབ་དོང་བསྙིེན་བཀུར་ཆོེན་པོ་བྱས་ཏེ་མོཆོོདོ་ནས་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོང་པོར་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དོག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྟར་གཏོགས་པ་དོང་།  གང་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དོག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྟར་གཏོགས་པ་དོང་།  གང་

དོག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དོང་།  གང་དོག་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དོང་།  གང་དོག་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་

དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  གང་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  གང་

དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོམོ་ཚིག་ལ་རྗོེས་སུ་དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོམོ་ཚིག་ལ་རྗོེས་སུ་

ཞུགས་པ་དོང་།  གང་དོག་རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་ལ་གནས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོེ་ཏོག་ཞུགས་པ་དོང་།  གང་དོག་རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་ལ་གནས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོེ་ཏོག་

དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  ཆོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏེ་ཡོིདོ་དོགའ་བར་གྱུར་དོང་།  ཆོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ཏེ་ཡོིདོ་དོགའ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཏོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བསྐོར་བ་བྱས་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་བསྐོར་བ་བྱས་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་

ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོིག་མོི་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་བཏུདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་མོིག་མོི་

འཛུམོས་པར་འདུག་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚིག་འཇིམོ་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་འཛུམོས་པར་འདུག་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ཚིག་འཇིམོ་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་མོཆོིས་པ་ན་ིརྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་མོཆོིས་པ་ན་ིརྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཆོོ་འཕྲུལ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོོ་འཕྲུལ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབཀླག་པ་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབཀླག་པ་

དོང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་དོང་།  སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་

པའི་མོཆོོག་སྒྲུབ་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་པའི་མོཆོོག་སྒྲུབ་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་

བསྟོན་པ་ལགས་ཏེ།  དོེ་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལགས་ཏེ།  དོེ་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དོམྱལ་བ་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་གནས་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དོམྱལ་བ་དོང་།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་གནས་

དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སེལ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིཟིདོ་པ་འཇིོམོས་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སེལ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིཟིདོ་པ་འཇིོམོས་པ་

ངན་སོང་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་ངན་སོང་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་

པ་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེདོ་པ།  ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པར་བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་པ་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེདོ་པ།  ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པར་བགྱིིའོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བ་

དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལ་འཁུ་བ་དོང་།  ཉིན་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལ་འཁུ་བ་དོང་།  ཉིན་

ཐོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བར་ཐོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བར་

བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་གིས་མོཉིན་པ་དོང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  སྡིོམོ་པ་ཙམོ་དོང་།  ལན་ཅིག་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་གིས་མོཉིན་པ་དོང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  སྡིོམོ་པ་ཙམོ་དོང་།  ལན་ཅིག་



298

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབདོ་པ་དོང་།  འཆོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་འབདོ་པ་དོང་།  འཆོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་

ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  དྲིི་མོ་དོང་།  སེར་སྣ་དོང་ཕྲག་དོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་ཅདོ་དོང་།  དྲིི་མོ་དོང་།  སེར་སྣ་དོང་ཕྲག་དོོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་

མོོངས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོང་མོོངས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོང་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་དོང་།  ནདོ་དོང་མྱ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་དོང་།  ནདོ་དོང་མྱ་

ངན་དོང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་མོ་ིབདོ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ངན་དོང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་མོ་ིབདོ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཕུང་བར་བྱེདོ་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཕུང་བར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བརྡོེག་པ་དོང་།  བསྡིིགས་པ་དོང་།  གསོདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཤགས་དོང་།  བརྡོེག་པ་དོང་།  བསྡིིགས་པ་དོང་།  གསོདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཤགས་

འགྱིེདོ་པ་དོང་།  བཙོན་དུ་འཛིན་པ་དོང་།  ལྕེགས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  རྐུན་མོ་དོང་།  ཟིོལ་བ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  བཙོན་དུ་འཛིན་པ་དོང་།  ལྕེགས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  རྐུན་མོ་དོང་།  ཟིོལ་བ་

དོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེདོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  ནདོ་ངན་པ་དོང་།  དོམུ་དོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེདོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  ནདོ་ངན་པ་དོང་།  དོམུ་

ཆུ་དོང་།  ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  ཤུ་ཆུ་དོང་།  ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  ཤུ་

བྲན་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  ཀླདོ་པན་པ་དོང་།གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  དོོམོ་དོང་།  དྲིེདོ་བྲན་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  ཀླདོ་པན་པ་དོང་།གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  དོོམོ་དོང་།  དྲིེདོ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་

དོང་།  སྦྲུལ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  ཁ་གདུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་ནག་པ་ོདོང་།  སྲོག་ཆོགས་ག་ོན་དོང་།  སྦྲུལ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  ཁ་གདུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་ནག་པ་ོདོང་།  སྲོག་ཆོགས་ག་ོན་

དོང་།  དུག་དོང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆོགས་འཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  མོེ་དོང་།  དུག་དོང་བཅས་པའི་སྲོག་ཆོགས་འཇིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  མོེ་

དོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་དོང་།  གཡོང་ས་དོང་།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པ་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་དོང་།  གཡོང་ས་དོང་།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པ་དོང་།  གྲོང་བ་

དོང་།  རླུང་དོང་།  ཉི་ིཚན་དོང་།  བྱ་ིབ་ཁ་གདུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནི།  བཀླགས་དོང་།  རླུང་དོང་།  ཉི་ིཚན་དོང་།  བྱ་ིབ་ཁ་གདུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནི།  བཀླགས་

པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དོང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དོང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་

འགྱུར།  ཕུང་བར་འགྱུར།  མོོདོ་ལ་ཕྱེ་མོར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  ཕུང་བར་འགྱུར།  མོོདོ་ལ་ཕྱེ་མོར་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་

འགྱུར་བ་འདོ་ིལ་དོོགས་པར་མོ་ིབྱ།  ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱ།  ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱ།  སེམོས་འགྱུར་བ་འདོ་ིལ་དོོགས་པར་མོ་ིབྱ།  ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱ།  ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱ།  སེམོས་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཅན་གཉིིས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་རྟེག་ཏུ་མོངོན་དུ་དྲིན་ཅན་གཉིིས་སུ་འགྱུར་བ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་རྟེག་ཏུ་མོངོན་དུ་དྲིན་

པར་བགྱི་ིབ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པའ་ིབླ་ོའབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པར་བགྱི་ིབ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པའ་ིབླ་ོའབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དོང་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དོང་བཟླས་པར་བགྱིིའོ།  །རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་

རྣམོ་པར་ལྟ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་རྣམོ་པར་ལྟ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོོ་པོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོོ་

འཕྲུལ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་

ཡོོདོ་པར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་དུས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོདོ་པར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་དུས་ཐམོས་ཅདོ་

དུ་ཡོིདོ་ལ་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བསྒོོམོ་དུ་ཡོིདོ་ལ་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བསྒོོམོ་

པར་བྱའོ།  །དོ་ེདོག་དྲིན་པ་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་དོང་།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེདོག་དྲིན་པ་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་དོང་།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ིརྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ི

ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོགོངས་པ་དོང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དོང་།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོགོངས་པ་དོང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དོང་།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་

ན།  ལྟ་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་ན།  ལྟ་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་

དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་སྟོ་ེཕྱག་འཚལ་བ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་སྟོ་ེཕྱག་འཚལ་བ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཅིང་ཕྱག་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཅིང་ཕྱག་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་

ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིང་དོང་འདྲི་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིང་དོང་འདྲི་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིལུས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  དོབང་བསྐུར་བས་དོབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  དོབང་བསྐུར་བས་དོབང་བསྐུར་བ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ལན་མོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་བྱེདོ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ལན་མོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་བྱེདོ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་

ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བདོག་ཀྱིང་ཏ།ེ  སེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བདོག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་

བགྱིིའོ།  །བསམོ་པ་དོང་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་ཚེ་བདོག་བགྱིིའོ།  །བསམོ་པ་དོང་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེའི་ཚེ་བདོག་

གིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིགིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོབརྟེན་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོབརྟེན་

པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཚོལ་བ་ལགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རེ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཚོལ་བ་ལགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རེ་

བའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅམོོ་བའ་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅམོོ་

ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སེམོས་ཅན་དོག་པའ་ིམོཆོོག་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སེམོས་ཅན་དོག་པའ་ིམོཆོོག་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ཆོ་ོག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ཆོ་ོག་

དོེའ་ིམོིང་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན།  ལྟ་བ་དོང་།  ཀློག་དོེའ་ིམོིང་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན།  ལྟ་བ་དོང་།  ཀློག་

པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  སྨྱུང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྡིོམོ་པ་ལ་གནས་པ་ལྷ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིཔ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  སྨྱུང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྡིོམོ་པ་ལ་གནས་པ་ལྷ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དོགོས།  སེམོས་ཅན་དོེ་ནི་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོི་དོགོས།  སེམོས་ཅན་དོེ་ནི་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོི་

ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་དུས་ལ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པར་ཤེས་ན་སྨྲོས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་དུས་ལ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པར་ཤེས་ན་སྨྲོས་

ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ལྟ་ཞིིང་བཞིིན་འཛུམོ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ལྟ་ཞིིང་བཞིིན་འཛུམོ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་

བའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་བའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

དོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོདོང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོདོང་།  དྲིང་སྲོང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ི
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

མོཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཔ་ཤ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཔ་ཤ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ།  དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་བཱ་ཤ་དྷ་རེ།  བ་ལ།  དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་བཱ་ཤ་དྷ་རེ།  བ་

ར་བ་ར་བ་ར་དོ།  རཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ།  པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ།  ཤ་རཱ་ིརེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བ་ིབུ་ལ་ཏ་ེཛ་ར་བ་ར་བ་ར་དོ།  རཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ།  པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ།  ཤ་རཱ་ིརེ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  བ་ིབུ་ལ་ཏ་ེཛ་

དྷ་རེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ཥཊ་པཱ་ར་མོི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎིི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  མོ་ཧི་བྲཧྨ།  བེ་ཥ་དྷ་དྷ་རེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ཥཊ་པཱ་ར་མོི་ཏཱ་པ་རི་པཱུ་ར་ཎིི།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  མོ་ཧི་བྲཧྨ།  བེ་ཥ་དྷ་

རེ།  མོ་ལ་མོ་ལ།  སརྦ་བཱ་བ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་མོ་ལ་ཀིལྦི་ཥ།  ནཱ་ཤ་ནི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བ་ོདྷི་ས་རེ།  མོ་ལ་མོ་ལ།  སརྦ་བཱ་བ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་མོ་ལ་ཀིལྦི་ཥ།  ནཱ་ཤ་ནི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  བ་ོདྷི་ས་

ཏྭ།  པ་ིཤུདོ་དྷ་ེབྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ།  བདོ་ས་ལེ།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི་ིཀུ་བ་ེར་ནམོ་སྀྐྲོ་ཏེ།  ཧུ་ཏྭ།  པ་ིཤུདོ་དྷ་ེབྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ།  བདོ་ས་ལེ།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི་ིཀུ་བ་ེར་ནམོ་སྀྐྲོ་ཏེ།  ཧུ་

རུ་ཧུ་རུ་བྲཧྨ།  བིཋྞུ།ུ  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  ཀུ་མཱ་ར།  ནན་དོ་ིཀ་ེཤྭ་ར།  ཨཱ་ིཤྭར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར་དོ་ེབ་རུ་ཧུ་རུ་བྲཧྨ།  བིཋྞུ།ུ  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  ཀུ་མཱ་ར།  ནན་དོ་ིཀ་ེཤྭ་ར།  ཨཱ་ིཤྭར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར་དོ་ེབ་

པྲ་ཏྲཻ།  བདྡ་ིཏ།  བདྡ་ིཏ།  ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏེ།  བ་ིབ་ིདྷ་མོ་ཎི་ིམོ�་ལ་ིདྷ་རེ།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཛི་ན།  མོ་ཀུ་པྲ་ཏྲཻ།  བདྡ་ིཏ།  བདྡ་ིཏ།  ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏེ།  བ་ིབ་ིདྷ་མོ་ཎི་ིམོ�་ལ་ིདྷ་རེ།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷཱ་ཛི་ན།  མོ་ཀུ་

ཊ།  དྷ་རེ།  དོ་ིབྱ།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ  །བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱ།  མོ་ར་ཀ་ཏ།  པདྨ་རཱ་ག  །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དོ་ིཊ།  དྷ་རེ།  དོ་ིབྱ།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ  །བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱ།  མོ་ར་ཀ་ཏ།  པདྨ་རཱ་ག  །ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དོ་ི

བྱ་མུ་ཀ་ཏ་ིཀ  །ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཤ་རཱ་ིར།  ཤྭ་ེཏ་ཡོདོ་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་དྷ་ར།  ཛ་ཊ་མོ་ཀུ་ཊ།  མོཎྜཱ་ིཏ་བྱ་མུ་ཀ་ཏ་ིཀ  །ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཤ་རཱ་ིར།  ཤྭ་ེཏ་ཡོདོ་ཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་དྷ་ར།  ཛ་ཊ་མོ་ཀུ་ཊ།  མོཎྜཱ་ིཏ་

ནཱ་མོ།  ཙནྡྲ་རཱ་ཛི་ཏ།  པདྨ་དྷ་ར།  པདྨ་ཨཱ་ས་ན།  པདྨ་བྷུ་ཛ།  ཏྲཻི་ལོ་ཙ་ན།  ཏྲཻི་ཤཱུ་ལ་དྷ་ནཱ་མོ།  ཙནྡྲ་རཱ་ཛི་ཏ།  པདྨ་དྷ་ར།  པདྨ་ཨཱ་ས་ན།  པདྨ་བྷུ་ཛ།  ཏྲཻི་ལོ་ཙ་ན།  ཏྲཻི་ཤཱུ་ལ་དྷ་

ར།  བཱ་ཤ་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ།  ས་ར་ས་ར།  སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤ་མོ་ན་ཀ་ར།  བཱ་ཤ་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ།  ས་ར་ས་ར།  སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤ་མོ་ན་ཀ་

ར།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །བ་ོདྷ་ིབ་ོདྷ།ི  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ར།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སརྦ་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །བ་ོདྷ་ིབ་ོདྷ།ི  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏེ།  བ་ོདྷ་ིམོཎྜི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་ཙིན་ཏཱ་མོ་ཎིི།  དྷཱ་ར་ལ་ོཀ་ིཏེ།  བ་ོདྷ་ིམོཎྜི།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་ཙིན་ཏཱ་མོ་ཎིི།  དྷཱ་ར་

བ་ིཤྭ་རཱུ་པ།  མོ་ཧཱ་ས�་མྱ་བ་དོ་ན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །བུདོ་དྷ་བུདོ་དྷ།  བ་ོདྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  བྷ་བ་ིཤྭ་རཱུ་པ།  མོ་ཧཱ་ས�་མྱ་བ་དོ་ན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །བུདོ་དྷ་བུདོ་དྷ།  བ་ོདྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  བྷ་

ག་བཱན།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་གརྦྷེ།ེ  མོ་ཧཱ་པུཎྱོ།  ཏ་ེཛ་དྷ་ར་པྲ་བར་སིདོ་དྷ་ིཀ་ར་ག་བཱན།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་གརྦྷེ།ེ  མོ་ཧཱ་པུཎྱོ།  ཏ་ེཛ་དྷ་ར་པྲ་བར་སིདོ་དྷ་ིཀ་ར་

སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཧི་ར།  སརྦ་སཏྭཱ་ཡོ་བར་སརྦ་དུ�ཁ།  པྲ་མོ་ོཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཧི་ར།  སརྦ་སཏྭཱ་ཡོ་བར་སརྦ་དུ�ཁ།  པྲ་མོ་ོཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གི་འདོི་ནི་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་ཧཱ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གི་འདོི་ནི་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་པོའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་ལས་འདོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་

པོའ།ོ  །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཆོེན་པོ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  ཕྱག་པོའ།ོ  །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཆོེན་པོ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  ཕྱག་

སྟོོང་མོངའ་བ།  དོབུ་སྟོོང་མོངའ་བ།  སྤྱན་སྟོོང་གིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ།  ཕྱག་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོང་མོངའ་བ།  དོབུ་སྟོོང་མོངའ་བ།  སྤྱན་སྟོོང་གིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ།  ཕྱག་བརྒྱ་སྟོོང་

གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་བྱེ་མོའི་རྡུལ་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་བྱེ་མོའི་རྡུལ་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དོང་མོཉིམོ་པའི་དོམོ་ཚིག་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  དོེ་བཞིིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དོང་མོཉིམོ་པའི་དོམོ་ཚིག་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བགྲོོདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་བགྲོོདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  ཆོོས་ཀྱི་ི

སྒྲོོན་མོ་ེའབར་བ།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་འཇིོམོས་པ།  ཆོོས་སྒྲོོན་མོ་ེའབར་བ།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་འཇིོམོས་པ།  ཆོོས་

ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་སྒྲོེང་བ།  དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་སྒྲོེང་བ།  དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་མོཛདོ་པ།  ཆོ་ོག་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ས་བཅུ་ཆོེན་པ་ོལ་ས་ོམོ་ོཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་མོཛདོ་པ།  ཆོ་ོག་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ས་བཅུ་ཆོེན་པ་ོལ་ས་ོ

སོར་འཇིོག་པ།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སོར་འཇིོག་པ།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་དོང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོོན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་བ་དོང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོོན་

ཡོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མོཛདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་ཡོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མོཛདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

བའི་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སེམོས་རྒྱ་མོཚ་ོསྙིེདོ་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པ།  དོོན་བའི་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སེམོས་རྒྱ་མོཚ་ོསྙིེདོ་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པ།  དོོན་

ཡོོདོ་པར་སེམོས་ཅན་ས་བོན་ལ་ས་ོསོར་འཇིོག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡོོདོ་པར་སེམོས་ཅན་ས་བོན་ལ་ས་ོསོར་འཇིོག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྣམོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་

པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་གྱི་ིསྤྲིན་རབ་ཏུ་བྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིཔ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་གྱི་ིསྤྲིན་རབ་ཏུ་བྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ི

འཇིིགས་པའི་ཁྱིིམོ་དུ་འཛུདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཇིིགས་པའི་ཁྱིིམོ་དུ་འཛུདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྦྱིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དྲིི་

དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་

མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ཆོོས་གོས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེམོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ཆོོས་གོས་སྣ་ཚོགས་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེ

བདུན་གྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་བརྗོེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་བདུན་གྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་བརྗོེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་

ཏུ་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་ལྟ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་ལྟ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་

པར་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པར་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་

པོ་སྐྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་བ་པོ་སྐྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་བ་

དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་།  ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་།  ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དོབང་ཕྱུག་

སྒྲུབ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིམོ་པར་ཕྱ་ེསྒྲུབ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིམོ་པར་ཕྱ་ེ

བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པ།དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པ་མོཐོང་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པ།དོོན་ཡོོདོ་པར་གྲུབ་པ་མོཐོང་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་

ཆོ་ོག་མོཐོང་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཚ་ེརབ་ཏུ་འཕེལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྙིན་པར་གྲོགས་པ་རབ་ཆོ་ོག་མོཐོང་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཚ་ེརབ་ཏུ་འཕེལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྙིན་པར་གྲོགས་པ་རབ་

ཏུ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་ཏུ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་

དོང་།  འཆོི་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་མོཆོོག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་དོང་།  འཆོི་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོོལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་མོཆོོག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་

པར་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་ཆོ་ོག་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དྲིན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རབ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་ཆོ་ོག་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་དྲིན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རབ་

ཏུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་

པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ལྷའ་ིགནས་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ལྷའ་ིགནས་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་

འཇུག་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སུམོ་ཅུ་འཇུག་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སུམོ་ཅུ་

རྩ་གསུམོ་གྱི་ིགནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་འཇུག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོརྩ་གསུམོ་གྱི་ིགནས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་འཇུག་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོ

ལག་པ་གཅིག་གིས་སྒུལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་མོ་ིལག་པ་གཅིག་གིས་སྒུལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་མོ་ི

སྣང་བ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྟོོབས་འཕེལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་གླེིང་བཞིི་ལ་དོབང་བའི་སྣང་བ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སྟོོབས་འཕེལ་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་གླེིང་བཞིི་ལ་དོབང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ོསོར་འཐོབ་པ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ོསོར་འཐོབ་པ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཆོེན་པོའ་ི

རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་འབྲུའ་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་འབྲུའ་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་

པར་གོས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རྒྱན་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པར་གོས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རྒྱན་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་

འཕྱང་དོང་།  གདུབ་ཀོར་དོང་།  གསེར་གྱིི་ཙོང་ཙོང་དོང་།  གདུ་བུ་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་སྣ་འཕྱང་དོང་།  གདུབ་ཀོར་དོང་།  གསེར་གྱིི་ཙོང་ཙོང་དོང་།  གདུ་བུ་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ར་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ར་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རོའ་ི

མོཆོོག་ར་ོབརྒྱའ་ིཁ་ཟིས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གྲོོལ་བ་མོཆོོག་ར་ོབརྒྱའ་ིཁ་ཟིས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་སེམོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གྲོོལ་བ་

སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་བསྟོན་བཅོས་དོང་།  ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དོང་།  ཚུལ་དོང་འདུལ་བ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་བསྟོན་བཅོས་དོང་།  ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དོང་།  ཚུལ་དོང་འདུལ་བ་

དོང་།  མོདོོ་སྡིེ་དོང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  མོདོོ་སྡིེ་དོང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་

དོང་།  གླེེང་གཞིི་དོང་།  དོེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དོང་།  སྐྱེས་པའི་རབས་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོང་།  གླེེང་གཞིི་དོང་།  དོེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དོང་།  སྐྱེས་པའི་རབས་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དོང་།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམོན་ངག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཆོོས་མོངོན་པ་དོང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདོང་།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམོན་ངག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཆོོས་མོངོན་པ་དོང་།  ཚོགས་ཀྱི་ི

གཏམོ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མོཚ་ོགཏམོ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མོཚ་ོ

ལ་འཇུག་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོལ་འཇུག་པ་དོང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོ

དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  བགེགས་

དོང་།  ལོག་འདྲིེན་སྣ་ཚོགས་ཉིེས་པ་དོང་།  གསོདོ་པ་དོང་ཤིན་ཏུ་སེལ་བ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་སྣ་ཚོགས་ཉིེས་པ་དོང་།  གསོདོ་པ་དོང་ཤིན་ཏུ་སེལ་བ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟར་ན་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོཅན་གྱི་ིགཟུངས་ངན་སོང་ཐམོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟར་ན་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོཅན་གྱི་ིགཟུངས་ངན་སོང་ཐམོས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ིའཇིགིས་པའ་ིགནས་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ།  འཇིགི་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ིའཇིགིས་པའ་ིགནས་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ།  འཇིགི་

རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་ལེགས་པའ་ིལམོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་ལེགས་པའ་ིལམོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ་

ལགས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་

ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཡོོན་ཏན་ཁྱིདོ་པར་ཡོོངས་སུ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཡོོན་ཏན་ཁྱིདོ་པར་ཡོོངས་སུ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བསྒྲོགས་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྒྲོགས་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ལགས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའི་གཟུངས་འདོིའི་སྙིིང་པོ་འཇིིག་རྟེེན་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའི་གཟུངས་འདོིའི་སྙིིང་པོ་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཤདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་འདོས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཤདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ།  གསང་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ།  གསང་

བའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་ལམོ་མོཆོོག་ཤིན་ཏུ་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  གྱི་ནོམོ་པ།  བླ་མོ།  བླ་ན་མོེདོ་པ།  མོཆོོག་ཏུ་ལ་ལམོ་མོཆོོག་ཤིན་ཏུ་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  གྱི་ནོམོ་པ།  བླ་མོ།  བླ་ན་མོེདོ་པ།  མོཆོོག་ཏུ་

དོཀོན་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་སྟོེ།  གང་ག་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་དོཀོན་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་སྟོེ།  གང་ག་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་

མོཚོའི་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིདོ་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ལས་སེམོས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ཡོིན་མོཚོའི་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིདོ་པའི་རྒྱ་མོཚོ་ལས་སེམོས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོོལ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ནོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་

ཕའམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཕའམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་

ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་ལ་ལ་ཞིིག་

གམོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བས་དོོན་ཡོོདོ་པར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའི་སྙིིང་པོ་འདོི་གམོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བས་དོོན་ཡོོདོ་པར་རྣམོ་པར་ལྟ་བའི་སྙིིང་པོ་འདོི་

དོང་།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་

བའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོམོ་བའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོམོ་

ཚིག་ཆོེན་པོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོིང་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་སོགས་ཚིག་ཆོེན་པོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོིང་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་སོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡོང་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡོང་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རབ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  མོངོན་དུ་ཆོོས་ཐོས་པ་དོང་།  མོངོན་དུ་དོབྱངས་ཐོས་པ་རྒྱས་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  མོངོན་དུ་ཆོོས་ཐོས་པ་དོང་།  མོངོན་དུ་དོབྱངས་ཐོས་པ་

དོང་།  མོངོན་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་སེམོས་ཅན་ཆོེན་པོ་དོེ་དོག་གིས་ནི་དོང་།  མོངོན་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་སེམོས་ཅན་ཆོེན་པོ་དོེ་དོག་གིས་ནི་

བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་ཆོེ་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་ཆོེ་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོེ་གཟུངས་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོོ་ག་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོེ་གཟུངས་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོོ་ག་

དོང་།  མོིང་སྣ་ཚོགས་དོ་ལྟར་ཐོས་པ་དོང་།  ཡོང་ན་ཀློག་པ་དོང་།  ཡོང་ན་ལྟ་བ་ཙམོ་མོཐོང་དོང་།  མོིང་སྣ་ཚོགས་དོ་ལྟར་ཐོས་པ་དོང་།  ཡོང་ན་ཀློག་པ་དོང་།  ཡོང་ན་ལྟ་བ་ཙམོ་མོཐོང་

བ་ན་ིདོ་ེདོང་མོཉིམོ་པ་ཡོིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདོ་ེན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིབ་ན་ིདོ་ེདོང་མོཉིམོ་པ་ཡོིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདོ་ེན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་དོ་ེདོང་མོཉིམོ་པ་ཡོིན་ན།  དོཀའ་ཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་དོ་ེདོང་མོཉིམོ་པ་ཡོིན་ན།  དོཀའ་

བ་བྱེདོ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་ཐོས་པ་དོང་བ་བྱེདོ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་ཐོས་པ་དོང་

མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་གཟུངས་འདོིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འབདོ་དོ་ེསྟོོབས་དོང་བརྩོན་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་གཟུངས་འདོིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འབདོ་དོ་ེསྟོོབས་དོང་བརྩོན་

འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚོལ་བ་དོང་།  འདྲི་ིབ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  བཟླས་འགྲུས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚོལ་བ་དོང་།  འདྲི་ིབ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  བཟླས་

བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབདོ་པར་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  འབདོ་པར་

བྱེདོ་པ་དོེ་ནི་དོཀའ་བ་ཆོེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དོེ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོཀའ་བ་བྱེདོ་པ་དོེ་ནི་དོཀའ་བ་ཆོེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དོེ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོཀའ་བ་

གང་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གང་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མོེདོ ་པ་གསུམོ་དུ་དོཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མོེདོ ་པ་གསུམོ་དུ་དོཀའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ཕའམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ་དོག་ེཕོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ཕའམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ཕའམོ་དོག་ེ

བསྙིེན་མོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང ་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་བསྙིེན་མོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང ་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་

དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་ཡོིན་པའམོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བས་གཟུངས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་ཡོིན་པའམོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བས་གཟུངས་

འདོིའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོོ་ག་སྟོོབས་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འདོིའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོོ་ག་སྟོོབས་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཆོ་ོག་འཚོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདོ་ིལྟ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིཆོ་ོག་འཚོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདོ་ིལྟ་

སྟོེ།  འདྲིི་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་སྟོེ།  འདྲིི་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེསྒྲུབ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏ་ེསྒྲུབ་

པ་དོང་།  འདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོས་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོས་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདོ་པ་

དོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་པ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་དོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམོས་པ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དྲིན་པ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དྲིན་པ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བ་

དོང་།  གཟུངས་འདོི་ཡོང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་དྲིན་པ་དོང་།  གཟུངས་འདོི་ཡོང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་དྲིན་པ་

དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  བྱམོས་པས་སྙིིང་བརླན་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  བྱམོས་པས་སྙིིང་བརླན་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ལྷུར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བསྐལ་ཅདོ་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ལྷུར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བསྐལ་

པ་གྲོངས་མོེདོ་པ་གསུམོ་དུ་དོཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོང་འདྲི་བའམོ།  ལྷག་པ་ཡོིན་པ་གྲོངས་མོེདོ་པ་གསུམོ་དུ་དོཀའ་བ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོང་འདྲི་བའམོ།  ལྷག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དོེའ་ིཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་ནོ།  །དོེའ་ིཚ་ེའདོ་ིཉིིདོ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་

པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡོནི་ན།ོ།  །།པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་ས་ོསརོ་གནས་པ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་

གསུམོ་པ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདོགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་འགྱུར་གསུམོ་པ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདོགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་གཡོས་པ་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་གཡོས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོེའ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོེའ་ིསྤྱ་ིབ་ོལ་འཇིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཞིལ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་ན་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོབརྗོོདོ་པའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཞིལ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་ན་ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པ་ོབརྗོོདོ་པའ་ི

གཟུངས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོོ་ག་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་ཡོིན་གཟུངས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོོ་ག་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ིཐོས་པ་ཙམོ་དོང་།  རྣ་བའ་ིབུ་གར་འདོིའ་ིསྒྲོ་ལན་བདུན་ངེས་ན།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ིཐོས་པ་ཙམོ་དོང་།  རྣ་བའ་ིབུ་གར་འདོིའ་ིསྒྲོ་ལན་བདུན་ངེས་

པར་ལྷུང་ན།  དོ་ེའཆོ་ིའཕ་ོབ་ཙམོ་དོང་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔར་ལྷུང་ན།  དོ་ེའཆོ་ིའཕ་ོབ་ཙམོ་དོང་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་

ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མོདོོ་སྡིེ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མོདོོ་སྡིེ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཁ་ཏོན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་ཤིང་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཡོང་འགྱུར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཁ་ཏོན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་ཤིང་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །དོབང་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མོངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོང་སོ་སོར་ཐོབ་རོ།  །དོབང་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མོངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོང་སོ་སོར་ཐོབ་

བོ།  །ཙམོ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  རྟེགས་བོ།  །ཙམོ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་གཟུགས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  རྟེགས་

དོང་།  དོབྱིབས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེའི་ཕྱིར་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོང་།  དོབྱིབས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེའི་ཕྱིར་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དོང་།  མོཉིན་པར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཁ་ཏོན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དོང་།  མོཉིན་པར་བགྱིི།  བཀླག་པར་བགྱིི།  ཁ་ཏོན་དུ་

བགྱི།ི  སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་བགྱི།ི  སེམོས་ཅན་ཐམོས་བགྱི།ི  སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་བགྱི།ི  སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་ལ་སོགས་པ་མོཆོོག་དོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པས་ཅདོ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་ལ་སོགས་པ་མོཆོོག་དོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པས་

བགྱིིའོ།  །གཟུངས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་འདོི་མོཉིན་པར་བགྱིི།  བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུངས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་འདོི་མོཉིན་པར་བགྱིི།  བལྟ་བར་

བགྱིི།  འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་དོང་།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེམོ་ཡོིན་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིབགྱིི།  འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་དོང་།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེམོ་ཡོིན་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ི

དོོན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ིདོོན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ི

ནི་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །མོང་དུ་སྨོོས་ཅི་འཚལ་ཏེ།  དོེ་ལ་འགྲོན་སེམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །མོང་དུ་སྨོོས་ཅི་འཚལ་ཏེ།  དོེ་ལ་འགྲོན་སེམོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མོཉིན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་མོཉིན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་འདོི་གསུངས་པའི་དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐདོ་ཅིག་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་འདོི་གསུངས་པའི་དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་སྐདོ་ཅིག་

ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་གྱིིས་པོ་ཊ་ལའི་རི་བོ་འདོི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་གྱིིས་པོ་ཊ་ལའི་རི་བོ་འདོི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །མོ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཏོ།  །མོ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེམོ་ཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེམོ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དོང་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

མོཉིམོ་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་མོཉིམོ་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་རྣམོས་ཕམོ་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱན་རྣམོ་པར་བཀྲ་བས་རྣམོ་པར་བཀྲ་ཞིིང་།  དྲིིལ་བུ་ཚོགས་པ་རྣམོས་ཕམོ་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱན་རྣམོ་པར་བཀྲ་བས་རྣམོ་པར་བཀྲ་ཞིིང་།  དྲིིལ་བུ་

གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་དོང་།  གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་འཁྲིོལ་བའ་ིབླ་རེས་དོཔྱངས་པ་རྣམོས་དོང་།  ལྷ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་དོང་།  གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་འཁྲིོལ་བའ་ིབླ་རེས་དོཔྱངས་པ་རྣམོས་དོང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོོངས་སུ་བཤམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཞིིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྫོས་ཀྱིི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོོངས་སུ་བཤམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིང་རེ་རེ་ཞིིང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་

དོབུས་ན།  སེང་གེའི་ཁྲིི་བཤམོས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དོབུས་ན།  སེང་གེའི་ཁྲིི་བཤམོས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དོག་པར་གྱུར་ཏེ།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དོག་པར་

བྱོན་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ཅན་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ཅན་

བརྐྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྐྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་དོབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་

བརྗོོདོ་པར་མོཛདོ་དོོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོམོཆོོག་ཏུ་ཁྱིདོ་བརྗོོདོ་པར་མོཛདོ་དོོ།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོམོཆོོག་ཏུ་ཁྱིདོ་

པར་དུ་འཕགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་ཆོེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པས།  སེམོས་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལམོ་ཆོེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པས།  སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པ་ས་ོསོར་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལམོ་ཚོལ་བ་ལ་རྗོེས་ལས་འདོས་པ་ས་ོསོར་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལམོ་ཚོལ་བ་ལ་རྗོེས་

སུ་འགྲོོའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་བཟླས་པ་དོང་།  འདྲི་ིབ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་བཟླས་པ་དོང་།  འདྲི་ིབ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་

དོང་།  འཇུག་པ་ཆོེས་མོང་པོའ་ིདོབང་དུ་བྱས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་དོམོ་ཚིག་ལ་རྗོེས་སུ་དོང་།  འཇུག་པ་ཆོེས་མོང་པོའ་ིདོབང་དུ་བྱས་པའ་ིསེམོས་ཅན་རྣམོས་དོམོ་ཚིག་ལ་རྗོེས་སུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དོེ།  སྐྱེ་བ་འདོི་ཉིིདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དོེ།  སྐྱེ་བ་འདོི་ཉིིདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ལུས་སུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །དོེ་ནས་པོ་ཊ་ལའི་གནས་ཀྱིི་རི་བོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  སྨོན་བྱའོ།  །དོེ་ནས་པོ་ཊ་ལའི་གནས་ཀྱིི་རི་བོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  སྨོན་

དོང་།  ནགས་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོི་གང་ཙམོ་དུ་མོཐོ་བ་ཉིིདོ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་འཁོར་དོང་།  ནགས་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོི་གང་ཙམོ་དུ་མོཐོ་བ་ཉིིདོ་དོང་།  ཤིང་རྟེའི་འཁོར་

ལོའ་ིཚདོ་ཙམོ་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་པདྨ་རྣམོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལོའ་ིཚདོ་ཙམོ་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་པདྨ་རྣམོས་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟོ།ེ  འདོབ་མོ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  སྡིོང་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྟོ།ེ  འདོབ་མོ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  སྡིོང་བུ་བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁ་དོོག་ལྟར་དོམོར་བའ་ིམུ་ཏིག་ག་ིཟིེའུ་འབྲུ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམུ་ཏིག་ག་ིག་ེསར་གྱིིས་ཁོར་ཁ་དོོག་ལྟར་དོམོར་བའ་ིམུ་ཏིག་ག་ིཟིེའུ་འབྲུ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམུ་ཏིག་ག་ིག་ེསར་གྱིིས་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམོས་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམོས་

བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆོོས་ལ་གུས་པས་ཐམོས་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆོོས་ལ་གུས་པས་ཐམོས་

ཅདོ་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏེ།  གཟུངས་འདོིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་མོཐོང་བའ་ིདོོན་དུ་མུ་ཅདོ་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏེ།  གཟུངས་འདོིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་མོཐོང་བའ་ིདོོན་དུ་མུ་

ཏིག་ག་ིདོ་ོཤལ་བརྒྱ་སྟོོང་རིབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་ཏིག་ག་ིདོ་ོཤལ་བརྒྱ་སྟོོང་རིབ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིརས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་པར་བཀབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདོ་ིཡོང་ཆོེས་ཆོེར་གཡོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདོ་ིཡོང་ཆོེས་ཆོེར་གཡོོས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོམོང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོམོང་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་

དོང་།  གཟུངས་འདོིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ལ་མོཆོོདོ་པའ་ིདོོན་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །དོ་ེདོང་།  གཟུངས་འདོིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ལ་མོཆོོདོ་པའ་ིདོོན་དུ་ཆོར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །དོ་ེ

ནས་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་རྡོོ་རྗོེ་བསྐོར་ནས་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་རྡོོ་རྗོེ་བསྐོར་

བཞིིན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་བཞིིན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་

གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ིཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ི

ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་སྟོེ།  འདོི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཆོོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་སྟོེ།  འདོི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཆོོ་

འཕྲུལ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེདོ་པ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བལྟ་འཕྲུལ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེདོ་པ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བལྟ་

བར་བགྱིི།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་བར་བགྱིི།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་མོཐུ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིའཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པར་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  འདོ་ིན་ིའདོས་མོཐུ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིའཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ན་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པར་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  འདོ་ིན་ི

ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེན།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམོཛདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛདོ་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེན།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམོཛདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛདོ་

པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་དོང་ཕན་ཡོོན་ས་ོཔ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་དོང་ཕན་ཡོོན་ས་ོ
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

སོར་ཐོབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བ་འདོི་ཉིིདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སོར་ཐོབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་བ་འདོི་ཉིིདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོ་གཏོགས་པར་སེམོས་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོ་གཏོགས་པར་སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནང་ན་གཞིན་སུ་ཡོང་མོ་མོཆོིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནང་ན་གཞིན་སུ་ཡོང་མོ་མོཆོིས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཇི་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ི

སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མོདོང་ཕར་གྱུར་པ་འདོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིདོང་།  བྱང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་མོདོང་ཕར་གྱུར་པ་འདོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིདོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འདོི་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འདོི་

སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིར་ེབ་སྐོང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྐྱབས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིར་ེབ་སྐོང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྐྱབས་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་དོཔུང་གཉིེན་བྱེདོ་པ་ནས།  ཇིི་སྲིདོ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་དོཔུང་གཉིེན་བྱེདོ་པ་ནས།  ཇིི་སྲིདོ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་

དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབར་ལ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིབར་ལ་

རབ་ཏུ་འགོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་རབ་ཏུ་འགོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་

སྔོོན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པའ་ིདོོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེསྔོོན་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་པའ་ིདོོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེ

དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ  ཉི་ིམོའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ  ཉི་ིམོའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོཐོགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོཐོགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་དོབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དོེར་དོོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་

པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོདོ་ེཡོང་མོངོན་པར་དོགབ་པར་ཕུལ་ལ།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོདོ་ེཡོང་མོངོན་པར་དོགབ་པར་ཕུལ་ལ།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་

སྣ་ཚོགས་པས་གཅལ་དུ་བཀྲམོ་པ།  མོཆོོདོ་པའ་ིདོོན་དུ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་ནས་རང་ག་ིསྟོན་ལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཅལ་དུ་བཀྲམོ་པ།  མོཆོོདོ་པའ་ིདོོན་དུ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་ནས་རང་ག་ིསྟོན་ལ་

འདུག་གོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་འདུག་གོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་ཅིང་རྣམོ་པར་དོག་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་ཅིང་རྣམོ་པར་དོག་པ་རབ་ཏུ་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསལ་བའི་འོདོ་ཟིེར་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་གསལ་བའི་འོདོ་ཟིེར་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་འདོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་

པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོ་ེལས་ཀྱིང་འོདོ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོ་ེལས་ཀྱིང་འོདོ་

ཟིེར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་།  །འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དོེས་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའི་ཟིེར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་།  །འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དོེས་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའི་

མོཐིལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་མོཐིལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་

ཏ།ོ  །འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་ར་ེརེས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཏ།ོ  །འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་ར་ེརེས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ནོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དོ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ནོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དོ་ེ

རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཆོེན་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཆོེན་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་

རྙེདོ་པར་དོཀའ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཤདོ་པ་འདོ་ིལེགས་ས་ོརྙེདོ་པར་དོཀའ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཤདོ་པ་འདོ་ིལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་ལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོར་འགྲོོ་བར་བྱེདོ་པའི་ལམོ།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེདོ་པའི་ལམོ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམོ་པོར་འགྲོོ་བར་བྱེདོ་པའི་ལམོ།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེདོ་པའི་ལམོ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམོ་

འཕྲུལ་འབར་བར་བྱེདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་སྒྲོེང་བར་བྱེདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པར་འཕྲུལ་འབར་བར་བྱེདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོཚན་སྒྲོེང་བར་བྱེདོ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདུང་འབུདོ་པར་

བྱེདོ་པ།  བདུདོ་བཞིིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་བྱེདོ་པ།  བདུདོ་བཞིིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའ་ིསྟོོབས་བཅུས་གནོན་པར་བྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་རབ་ཏུ་པའ་ིསྟོོབས་བཅུས་གནོན་པར་བྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་རབ་ཏུ་

རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ།  མོི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་གནོན་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ།  མོི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་གནོན་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དོང་།  ཡོང་

དོག་པའ་ིམོཐའ་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེདོ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོག་པའ་ིམོཐའ་ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེདོ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་

པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་སྒོོམོ་པར་བྱེདོ་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིལམོ་རབ་ཏུ་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་སྒོོམོ་པར་བྱེདོ་པའ།ོ  །འདོ་ིན་ིལམོ་རབ་ཏུ་

ཉིམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལམོ་དུ་འཆོགས་པར་བྱེདོ་པ།  བསམོ་པ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ཉིམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་ལམོ་དུ་འཆོགས་པར་བྱེདོ་པ།  བསམོ་པ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་

བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་རྒྱུ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདོ་ེའགྲོོའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ་ོབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབར་རྒྱུ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབདོ་ེའགྲོོའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ་ོ
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བར་བྱེདོ་པ།  འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིས་བོན་དོང་།  འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་བར་བྱེདོ་པ།  འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིས་བོན་དོང་།  འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

པའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་

བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པའི་ཆོ་ོག་ཤོདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པའི་ཆོ་ོག་ཤོདོ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོ་ནས་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོ་ནས་

བསྐུལ་བ་ཐོབ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ཆོོ་ག་བསྐུལ་བ་ཐོབ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ཆོོ་ག་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པའི་ཆོོ་ག་དོང་།  སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་སོ།  །གནས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པའི་ཆོོ་ག་དོང་།  སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་སོ།  །གནས་

བཟིང་ས་གཞི་ིདོག་ེབ་དོང་།  །ས་གཞི་ིགཙང་ཞིིང་ནེའུ་གསིང་ལ།  །ལྗོོན་ཤིང་མོ་ེཏོག་འབྲས་བཟིང་ས་གཞི་ིདོག་ེབ་དོང་།  །ས་གཞི་ིགཙང་ཞིིང་ནེའུ་གསིང་ལ།  །ལྗོོན་ཤིང་མོ་ེཏོག་འབྲས་

བུས་ཁྱིབ།  །མོ་ེཏོག་འཁྲི་ིཤིང་འགྲོམོ་དོང་ནི།  །ས་གཞི་ིམོཉིེན་ལ་དོག་པ་དོང་།  །གང་དུ་ཆུ་བུས་ཁྱིབ།  །མོ་ེཏོག་འཁྲི་ིཤིང་འགྲོམོ་དོང་ནི།  །ས་གཞི་ིམོཉིེན་ལ་དོག་པ་དོང་།  །གང་དུ་ཆུ་

བོ་འབབ་པ་དོང་།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ལྡན་ཞིིང་ཡོིདོ་དོགའ་བ།  །ས་གཞིི་སེམོས་ནི་དོགའ་བར་བོ་འབབ་པ་དོང་།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ལྡན་ཞིིང་ཡོིདོ་དོགའ་བ།  །ས་གཞིི་སེམོས་ནི་དོགའ་བར་

འོས།  །ཡོིདོ་ཀྱི་ིཤིང་རྟེ་རྒྱས་བྱེདོ་ཅིང་།  །ག་ོསྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་འོས།  །ཡོིདོ་ཀྱི་ིཤིང་རྟེ་རྒྱས་བྱེདོ་ཅིང་།  །ག་ོསྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་

དོག་ཅིང་ཐུན་ཚགས་བྲལ།  །རུས་པ་གསེག་མོ་གྱི་ོམོ་ོདོང་།  །ཕུབ་མོ་སོལ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་ཐུན་ཚགས་བྲལ།  །རུས་པ་གསེག་མོ་གྱི་ོམོ་ོདོང་།  །ཕུབ་མོ་སོལ་བ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས།  །གཙང་ཞིིང ་གཙང་ལ་ལེགས་དོག་པའི།   །ས་གཞིི་ཡོོངས་སུ་ཟླུམོ་པ་སྤོངས།  །གཙང་ཞིིང ་གཙང་ལ་ལེགས་དོག་པའི།   །ས་གཞིི་ཡོོངས་སུ་ཟླུམོ་པ་

དོེར།  །མོཁས་པས་རྒྱར་ནི་གཟིིངས་ཚདོ་དུ།  །གཞིལ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་དོེར།  །མོཁས་པས་རྒྱར་ནི་གཟིིངས་ཚདོ་དུ།  །གཞིལ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་འབྱེས་

ཤིང་།  །གཙང་ཞིིང་མོཉིེན་ལ་འཇིམོ་པར་ཕྱེ།  །གནས་དོེར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ཤིང་།  །གཙང་ཞིིང་མོཉིེན་ལ་འཇིམོ་པར་ཕྱེ།  །གནས་དོེར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་

བསྒྲུབས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་ཁྱིདོ་འཕགས་བསྒྲུབས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་ཁྱིདོ་འཕགས་

པར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས།  །ས་ཡོ་ིཆོ་ལས་དོཔངས་སུ་ནི།  །མོ་ིཔར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས།  །ས་ཡོ་ིཆོ་ལས་དོཔངས་སུ་ནི།  །མོ་ི

གང་ཚདོ་དུ་བརྐ་ོབར་བྱ།  །གཟུངས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོར་པོའམོ།  །ཡོང་ན་གུར་གུམོ་གང་ཚདོ་དུ་བརྐ་ོབར་བྱ།  །གཟུངས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོར་པོའམོ།  །ཡོང་ན་གུར་གུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁ་དོོག་དོང་།  །ས་རྡུལ་དོཀར་པ་ོསྣུམོ་པ་ན།ི  །མོར་སར་འདྲི་བ་འཇིམོ་པ་ཡོིན།  །ས་ཡོ་ིཁྱིདོ་ཁ་དོོག་དོང་།  །ས་རྡུལ་དོཀར་པ་ོསྣུམོ་པ་ན།ི  །མོར་སར་འདྲི་བ་འཇིམོ་པ་ཡོིན།  །ས་ཡོ་ིཁྱིདོ་

པར་དོབྱེ་བ་དོེ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ས་དོེར་པར་དོབྱེ་བ་དོེ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ས་དོེར་

མོཚུངས།  །རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མོཆོོདོ་རྟེེན་དོང་།  །དོེ་ནི་མོཚུངས་པར་གྱུར་པ་མོཚུངས།  །རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མོཆོོདོ་རྟེེན་དོང་།  །དོེ་ནི་མོཚུངས་པར་གྱུར་པ་

ཡོིན།  །བརྐོས་པའ་ིནང་དུ་མོཁས་པ་ཡོིས།  །སློར་ཡོང་ས་དོ་ེདོགང་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དོོང་ཡོིན།  །བརྐོས་པའ་ིནང་དུ་མོཁས་པ་ཡོིས།  །སློར་ཡོང་ས་དོ་ེདོགང་བར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དོོང་

བུ་མོཉིམོ་པར་གང་།  །དོེ་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དོག་པའོ།  །ཉུང་དོང་ལྷག་པ་བསྔོགས་པ་བུ་མོཉིམོ་པར་གང་།  །དོེ་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དོག་པའོ།  །ཉུང་དོང་ལྷག་པ་བསྔོགས་པ་

མོིན།  །འདོིར་ན་ིའགྲུབ་པ་མོེདོ་པར་བསྟོན།  །ཁྲུ་ན་ིསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཚདོ།  །མོཁས་པས་མོིན།  །འདོིར་ན་ིའགྲུབ་པ་མོེདོ་པར་བསྟོན།  །ཁྲུ་ན་ིསུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཚདོ།  །མོཁས་པས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་དོག་གདོབ།  །ཡོང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དོང་།  །ཡོང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅོ་ལྔར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་དོག་གདོབ།  །ཡོང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དོང་།  །ཡོང་ན་ཁྲུ་ནི་བཅོ་ལྔར་

བྱ།  །མོཉིམོ་ཞིིང་གྲྭ་བཞིིར་ལེགས་པར་དོབྱེ།  །བ་ཡོ་ིལྕེ་ིབ་དོག་དོང་ནི།  །ས་དོང་བསྲེས་ཏ་ེབྱ།  །མོཉིམོ་ཞིིང་གྲྭ་བཞིིར་ལེགས་པར་དོབྱེ།  །བ་ཡོ་ིལྕེ་ིབ་དོག་དོང་ནི།  །ས་དོང་བསྲེས་ཏ་ེ

བསྐུ་བྱ་བ།  །ཤིན་ཏུ་ཞིེན་པར་བསྡིིག་པ་དོང་།  །འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དོ་ེལ་བསྐུ་བྱ་བ།  །ཤིན་ཏུ་ཞིེན་པར་བསྡིིག་པ་དོང་།  །འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དོ་ེལ་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདོབ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དོབྱེ།  །སྒོ་ོབཞི་ིརྣམོ་པར་འབྱེས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདོབ་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དོབྱེ།  །སྒོ་ོབཞི་ིརྣམོ་པར་འབྱེས་

པ་དོང་།  །རྟེ་བབས་བཞི་ིདོང་ལྡན་པར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །རྣམོ་པར་པ་དོང་།  །རྟེ་བབས་བཞི་ིདོང་ལྡན་པར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོནི།  །རྣམོ་པར་

ཕྱེ་སྟོེ་གྲུ་བཞིི་ཚདོ།  །ཁྲུ་གསུམོ་ཡོང་ན་ཁྲུ་བཞིི་ནི།  །ཐིག་སྐུདོ་ཚོན་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་གྲུ་བཞིི་ཚདོ།  །ཁྲུ་གསུམོ་ཡོང་ན་ཁྲུ་བཞིི་ནི།  །ཐིག་སྐུདོ་ཚོན་གྱིིས་རྣམོ་པར་

དོབྱ།ེ  །ནང་ག་ིཐིག་ན་ིཚདོ་དོག་ཏུ།  །མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོག་དོང་ན།ི  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་སྣ་དོབྱ།ེ  །ནང་ག་ིཐིག་ན་ིཚདོ་དོག་ཏུ།  །མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོག་དོང་ན།ི  །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་སྣ་

ཚོགས་བྱ།  །བར་གྱིི་ཐིག་གི་ཚདོ་དོག་ཏུ།  །པདྨ་དོང་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་དོག  །ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཚོགས་བྱ།  །བར་གྱིི་ཐིག་གི་ཚདོ་དོག་ཏུ།  །པདྨ་དོང་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་དོག  །ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་བ་

ཡོིན།  །ཕྱ་ིཡོ་ིཐིག་ག་ིཚདོ་དོག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པའ་ིསྟོེགས་བུ་དོང་།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་ཡོིན།  །ཕྱ་ིཡོ་ིཐིག་ག་ིཚདོ་དོག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པའ་ིསྟོེགས་བུ་དོང་།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་།  །སྟོེགས་བུ་དོག་ཀྱིང་བྲི་བར་བྱ།  །པདྨའི་དོབུས་སུ་གཞིལ་མོེདོ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་།  །སྟོེགས་བུ་དོག་ཀྱིང་བྲི་བར་བྱ།  །པདྨའི་དོབུས་སུ་གཞིལ་མོེདོ་

ཁང་།  །གཞིལ་ཡོས་ཁང་པ་གནས་པར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ།  །རྣམོ་པར་ཁང་།  །གཞིལ་ཡོས་ཁང་པ་གནས་པར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ།  །རྣམོ་པར་

སྣང་མོཛདོ་ཐུབ་པ་བྱ།  །གཡོོན་དུ་འོང་ན་ིདོཔག་མོེདོ་པ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་སྣང་མོཛདོ་ཐུབ་པ་བྱ།  །གཡོོན་དུ་འོང་ན་ིདོཔག་མོེདོ་པ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོག་དོང་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །དོབང་ཕྱུག་གཤེགས།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོག་དོང་ནི།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིི།  །དོབང་ཕྱུག་

མོགོན་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ།  །བཏུདོ་དོེ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བ་ནི།  །ཕྱག་བཞིི་པར་ནི་བྱ་བ་མོགོན་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ།  །བཏུདོ་དོེ་ཐལ་མོོ་སྦྱོར་བ་ནི།  །ཕྱག་བཞིི་པར་ནི་བྱ་བ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཡོིན།  །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མོེ་ཏོག་རྣམོས་ནི་འཆོང་བ་དོང་།  །རྒྱན་ཡོིན།  །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི།  །མོེ་ཏོག་རྣམོས་ནི་འཆོང་བ་དོང་།  །རྒྱན་

རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའ་ིམོདུན་དུ་ནི།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་བ་ོཕྱག་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའ་ིམོདུན་དུ་ནི།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་བ་ོཕྱག་

བཞི་ིབ།  །བཏུདོ་དོ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དོང་།  །ལྷ་རྫོས་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ལག་པ་གཉིིས་ན་བཞི་ིབ།  །བཏུདོ་དོ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དོང་།  །ལྷ་རྫོས་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ལག་པ་གཉིིས་ན་

ཐོགས་པ་དོང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་ཐོགས་པ་དོང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་

བརྒྱན་པ།  །སྣ་ཚོགས་དོར་གྱིིས་མོཛེས་པར་བྱ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོ།ེ  །པདྨ་བརྒྱན་པ།  །སྣ་ཚོགས་དོར་གྱིིས་མོཛེས་པར་བྱ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོ།ེ  །པདྨ་

གདོན་དོང་རྣམོ་རྒྱན་པ།  །འབར་བའི་ནང་ན་ཡོོདོ་པར་བྱ།  །གྲྭ་བཞིིར་དོག་ནི་བྱས་ན་གདོན་དོང་རྣམོ་རྒྱན་པ།  །འབར་བའི་ནང་ན་ཡོོདོ་པར་བྱ།  །གྲྭ་བཞིིར་དོག་ནི་བྱས་ན་

ནི།  །གཉིིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོ་བཞིི་སྟོེ།  །དོབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་འཇིིགས་མོེདོ་པ།  །ཤར་གྱིི་ནི།  །གཉིིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཆོ་བཞིི་སྟོེ།  །དོབུས་ཀྱིི་གནས་སུ་འཇིིགས་མོེདོ་པ།  །ཤར་གྱིི་

གནས་སུ་གནས་པ་ནི།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །གཡོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གནས་པ་གནས་སུ་གནས་པ་ནི།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །གཡོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གནས་པ་

ནི།  །གོས་དོཀར་མོ་ོན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།  །ནུབ་ཀྱི་ིགནས་ན་གནས་པ་ནི།  །ལྷ་མོ་ོདོཀར་མོ་ོནི།  །གོས་དོཀར་མོ་ོན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།  །ནུབ་ཀྱི་ིགནས་ན་གནས་པ་ནི།  །ལྷ་མོ་ོདོཀར་མོ་ོ

རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །བྱང་གི་གནས་ན་གནས་པ་ནི།   །ལྷ ་མོོ་པདྨ་མོཛེས་དོགའ་རྣམོ་པར་བརྒྱན།  །བྱང་གི་གནས་ན་གནས་པ་ནི།   །ལྷ ་མོོ་པདྨ་མོཛེས་དོགའ་

བརྒྱན།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརིམོ་གྲྭ་རྣམོས་སུ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིན་ིགཞིག་པར་བྱ།  །བར་གྱི་ིབརྒྱན།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརིམོ་གྲྭ་རྣམོས་སུ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞི་ིན་ིགཞིག་པར་བྱ།  །བར་གྱི་ི

གནས་སུ་གཞིག་པ་ནི།  །རལ་པ་གཅིག་པ་གཏུམོ་མོོ་ཤར།  །ནུབ་ཏུ་ཕོ་ཉི་བཞིིན་སྒྱུར་གནས་སུ་གཞིག་པ་ནི།  །རལ་པ་གཅིག་པ་གཏུམོ་མོོ་ཤར།  །ནུབ་ཏུ་ཕོ་ཉི་བཞིིན་སྒྱུར་

མོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཞིིན་སྒྱུར་མོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་བྱ་བ་ཡོིན།  །བྱང་དུ་སྲིན་མོ་ོམོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཞིིན་སྒྱུར་མོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་བྱ་བ་ཡོིན།  །བྱང་དུ་སྲིན་མོ་ོ

ཁྲི་ོགཉིེར་གདོོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་མོ་ེདོབུས་འཇིིགས་པ་མོེདོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་སུ་དོགོདོ་པ་ཁྲི་ོགཉིེར་གདོོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་མོ་ེདོབུས་འཇིིགས་པ་མོེདོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོབུས་སུ་དོགོདོ་པ་

བཞིིན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཐིག་ལ་ེཔདྨོའ་ིཕྲེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམོ་གཞིག་པ་ན།ི  །ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཕྲེང་བཞིིན།  །ཕྱ་ིརོལ་ཐིག་ལ་ེཔདྨོའ་ིཕྲེང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེགསུམོ་གཞིག་པ་ན།ི  །ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཕྲེང་

བར་བཅས།  །ཕྱ་ིརོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །བྲ་ིབྱ་རྟེག་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །ལྷ་ན་ིདོབང་བར་བཅས།  །ཕྱ་ིརོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །བྲ་ིབྱ་རྟེག་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །ལྷ་ན་ིདོབང་

ཕྱུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །ཚངས་པ་ཁྱིབ་འཇུག་གཤིན་རྗོེ་དོང་།  །ཆུ་ལྷ་དོབང་པོ་ལུས་ངན་ཕྱུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེ།  །ཚངས་པ་ཁྱིབ་འཇུག་གཤིན་རྗོེ་དོང་།  །ཆུ་ལྷ་དོབང་པོ་ལུས་ངན་

པ།ོ  །དོབང་སྒྱུར་དོགའ་ལྡན་གནས་དོག་གི།  །ལྷ་ནས་འོག་མོིན་གནས་ཀྱི་ིབར།  །ལྷ་རྣམོས་པ།ོ  །དོབང་སྒྱུར་དོགའ་ལྡན་གནས་དོག་གི།  །ལྷ་ནས་འོག་མོིན་གནས་ཀྱི་ིབར།  །ལྷ་རྣམོས་

བྲི་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  །རྟེགས་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  །རྟེགས་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་པདྨོའ་ིགདོན་ལ་གནས།  །དོ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་རྡོ་ོདོང་།  །ཀུན་ཀྱིང་པདྨོའ་ིགདོན་ལ་གནས།  །དོ་ེབཞིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེལྔ་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗོ་ེདོང་།  །ཞིགས་པ་དོང་ན་ིདོགྲོ་སྟོ་དོང་།  །ལེགས་མོཐོང་འཁོར་ལ་ོདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །མོདུང་རྩ་ེརྗོ་ེདོང་།  །ཞིགས་པ་དོང་ན་ིདོགྲོ་སྟོ་དོང་།  །ལེགས་མོཐོང་འཁོར་ལ་ོདོ་ེབཞིིན་ནོ།  །མོདུང་རྩ་ེ

གསུམོ་དོང་པཊྚིི་ས།  །ངོས་ལ་དོབྱུག་པ་ཐོ་བ་དོང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨའི་གསུམོ་དོང་པཊྚིི་ས།  །ངོས་ལ་དོབྱུག་པ་ཐོ་བ་དོང་།  །རྡོོ་རྗོེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨའི་

ཕྲེང་།  །འཁོར་ལ་ོདུང་དོང་ག་དཱ་དོང་།  །རལ་གྲོ་ིདོང་ན་ིཏ་ོམོ་རཾ།  །བུམོ་པ་གང་བ་དོག་དོང་ཕྲེང་།  །འཁོར་ལ་ོདུང་དོང་ག་དཱ་དོང་།  །རལ་གྲོ་ིདོང་ན་ིཏ་ོམོ་རཾ།  །བུམོ་པ་གང་བ་དོག་དོང་

ནི།  །མོ་ིསྣང་བ་ཡོ་ིའབག་ཤ་དོང་།  །པདྨ་དོང་ན་ིཨུཏྤ་ལ།  །རྒྱལ་མོཚན་གདུགས་དོང་ནོར་ནི།  །མོ་ིསྣང་བ་ཡོ་ིའབག་ཤ་དོང་།  །པདྨ་དོང་ན་ིཨུཏྤ་ལ།  །རྒྱལ་མོཚན་གདུགས་དོང་ནོར་

བུ་དོང་།  །དོབྱུག་པ་དོང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  །གྲོ་བཞིིར་རྡོོ་རྗོེས་མོཚན་པ་ཡོིན།  །ནོར་བུ་རྡོོ་རྗོེ་བུ་དོང་།  །དོབྱུག་པ་དོང་ནི་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  །གྲོ་བཞིིར་རྡོོ་རྗོེས་མོཚན་པ་ཡོིན།  །ནོར་བུ་རྡོོ་རྗོེ་

དོག་དོང་ནི།  །དོགྲོ་སྟོ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོག་དོང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདོང་དོགའ་བ་འཁྱིིལ།  །བྱ་མོ་བུམོ་དོག་དོང་ནི།  །དོགྲོ་སྟོ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོག་དོང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིདོང་དོགའ་བ་འཁྱིིལ།  །བྱ་མོ་བུམོ་

དོང་ཀུན་དོ་ིདོང་།  །རིལ་བ་བྀྷྲྀང་ག་ར་ིདོང་ནི།  །ར་ིདོགས་ཨ་ེནའ་ིཔགས་པ་དོང་།  །མོཆོོདོ་དོང་ཀུན་དོ་ིདོང་།  །རིལ་བ་བྀྷྲྀང་ག་ར་ིདོང་ནི།  །ར་ིདོགས་ཨ་ེནའ་ིཔགས་པ་དོང་།  །མོཆོོདོ་

ཕྱིར་ཐོགས་པའི་སྣམོ་བུ་དོང་།  །སྟོེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ཡོི།  །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་དོེ་བཞིིན་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་སྣམོ་བུ་དོང་།  །སྟོེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ཡོི།  །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་དོེ་བཞིིན་

ན།ོ  །ཀུན་ཀྱིང་འབར་བའ་ིནང་དུ་འདུག  །ས་ོསོར་ཆོ་ན་ིདོབྱ་ེབར་བྱ།  །མོཁས་པས་ཤར་གྱི་ིན།ོ  །ཀུན་ཀྱིང་འབར་བའ་ིནང་དུ་འདུག  །ས་ོསོར་ཆོ་ན་ིདོབྱ་ེབར་བྱ།  །མོཁས་པས་ཤར་གྱི་ི

སྒོོར་བྲ་ིབ།  །འགྱིིང་བག་མོཐོང་ན་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་པ་མོེདོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེསྒོོར་བྲ་ིབ།  །འགྱིིང་བག་མོཐོང་ན་འཇིིགས་སུ་རུང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་པ་མོེདོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཆོང་བ་འབར་བའ་ིནང་།  །ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་གཏུམོ་པ་ོཆོ།ེ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིསྒོ་ོརུ་གཞིག  །ནུབ་འཆོང་བ་འབར་བའ་ིནང་།  །ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་གཏུམོ་པ་ོཆོ།ེ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིསྒོ་ོརུ་གཞིག  །ནུབ་

ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་པིང་ག་ལ།  །མོཐོང་ན་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཡོི།  །བྱང་དུ་ངེས་པར་གནོདོ་མོཛེས་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་པིང་ག་ལ།  །མོཐོང་ན་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཡོི།  །བྱང་དུ་ངེས་པར་གནོདོ་མོཛེས་

བྱ།  །ཕྱི་རོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནི།  །པདྨའི་ཕྲེང་དོང་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་།  །གྲྭ་དོག་དོང་ནི་གྲྭ་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནི།  །པདྨའི་ཕྲེང་དོང་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་།  །གྲྭ་དོག་དོང་ནི་གྲྭ་

རྣམོས་སུ།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞི་ིརྣམོས་བྲི།  །སྒོ་ོསྲུང་བ་དོག་བྲ་ིབ་ནི།  །ནོར་བུ་བཟིང་དོང་རྣམོས་སུ།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞི་ིརྣམོས་བྲི།  །སྒོ་ོསྲུང་བ་དོག་བྲ་ིབ་ནི།  །ནོར་བུ་བཟིང་དོང་

གང་བ་བཟིང་།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་ལྔས་རྩེན་ཡོིན།  །སྒོ་ོཡོ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དོག་ཏུ།  །ཆུ་བ་ོགང་བ་བཟིང་།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་ལྔས་རྩེན་ཡོིན།  །སྒོ་ོཡོ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དོག་ཏུ།  །ཆུ་བ་ོ

བཞི་ིན་ིབྲ་ིབྱ་བ།  །གང་གཱ་དོང་ན་ིས་ིཏ་དོང་།  །པཀྵུ་དོང་ན་ིསིནྡུ་ཡོིན།  །ཕྲེང་བའ་ིནང་རོལ་བཞི་ིན་ིབྲ་ིབྱ་བ།  །གང་གཱ་དོང་ན་ིས་ིཏ་དོང་།  །པཀྵུ་དོང་ན་ིསིནྡུ་ཡོིན།  །ཕྲེང་བའ་ིནང་རོལ་

ཐོག་དོག་ཏུ།  །དོཔལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབ་སན་ཏཱི།  །དོཔ་ེམོེདོ་མོ་དོང་ས་ཡོ་ིལྷ།  །ལ་ོཏོག་སྨོན་གྱི་ིལྷ་ཐོག་དོག་ཏུ།  །དོཔལ་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབ་སན་ཏཱི།  །དོཔ་ེམོེདོ་མོ་དོང་ས་ཡོ་ིལྷ།  །ལ་ོཏོག་སྨོན་གྱི་ིལྷ་

མོ་ོདོང་།  །སྒྲོ་དོབྱངས་མོ་དོང་འཇིིགས་ལྡན་མོ།  །དོ་ེབཞིིན་མོ་ིཡོ་ིལྷ་དོག་དོང་།  །འཕྲོག་མོ་མོ་ོདོང་།  །སྒྲོ་དོབྱངས་མོ་དོང་འཇིིགས་ལྡན་མོ།  །དོ་ེབཞིིན་མོ་ིཡོ་ིལྷ་དོག་དོང་།  །འཕྲོག་མོ་

དོང་ན་ིདུང་ཅན་མོ།  །གཏུམོ་མོ་ོདོང་ན་ིམོ་ེཏོག་སོ།  །དོ་ེདོག་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཁྲུས་བྱས་དོང་ན་ིདུང་ཅན་མོ།  །གཏུམོ་མོ་ོདོང་ན་ིམོ་ེཏོག་སོ།  །དོ་ེདོག་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཁྲུས་བྱས་

འདྲི་ིམོཁན་གཙང་མོ་ཡོིས།  །གཙང་མོའ་ིསྣོདོ་དུ་ཚོན་རྣམོས་ནི།  །ལྷག་མོ་མོིན་པས་ཀུན་ཏུ་འདྲི་ིམོཁན་གཙང་མོ་ཡོིས།  །གཙང་མོའ་ིསྣོདོ་དུ་ཚོན་རྣམོས་ནི།  །ལྷག་མོ་མོིན་པས་ཀུན་ཏུ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བྲི།  །ཟིས་ན་ིདོཀར་གསུམོ་གྲུབ་པར་བྱ།  །ཁྱིདོ་པར་འདོོདོ་པས་ཟིས་ངན་པ།  །སྤོང་བར་བྱ་བྲི།  །ཟིས་ན་ིདོཀར་གསུམོ་གྲུབ་པར་བྱ།  །ཁྱིདོ་པར་འདོོདོ་པས་ཟིས་ངན་པ།  །སྤོང་བར་བྱ་

བ་ཉི་དོང་ཤ   །བཙོང་དོང་སྒོོག་སྐྱ་ཀེའུ་རྣམོས་དོང་།  །འདྲིེས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ནི།  །ལོག་བ་ཉི་དོང་ཤ   །བཙོང་དོང་སྒོོག་སྐྱ་ཀེའུ་རྣམོས་དོང་།  །འདྲིེས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ནི།  །ལོག་

འདྲིེན་གླེགས་ཚོལ་སྤོང་ཕྱིར་རོ།  །ཁྲུས་བྱས་གོས་ན་ིསར་པ་བགོས།  །གཙང་མོས་དོཀྱིིལ་འདྲིེན་གླེགས་ཚོལ་སྤོང་ཕྱིར་རོ།  །ཁྲུས་བྱས་གོས་ན་ིསར་པ་བགོས།  །གཙང་མོས་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་བར་བྱ་བ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་བར་བྱ་བ་

ནི།  །བ་དོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོདོའ་དོང་ནི།  །ལྷ་རྫོས་དོར་ནི་ནི།  །བ་དོན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོདོའ་དོང་ནི།  །ལྷ་རྫོས་དོར་ནི་

དོཔྱང་བ་དོང་།  །བ་དོན་ཡོང་ན་ིདོཔྱང་བར་བྱ།  །ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔའ་ིསྲདོ་བུ་ཡོིས།  །ཀུན་ཏུ་དོཔྱང་བ་དོང་།  །བ་དོན་ཡོང་ན་ིདོཔྱང་བར་བྱ།  །ཚོན་སྐུདོ་སྣ་ལྔའ་ིསྲདོ་བུ་ཡོིས།  །ཀུན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིཔདྨའ་ིཚདོ།  །སོར་བཞི་ིའདོབ་མོ་བྱ་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིཔདྨའ་ིཚདོ།  །སོར་བཞི་ིའདོབ་མོ་བྱ་ེབ་

དོེ།  །མོཛེས་པ་གྲྭ་བཞིིར་གཟུགས་པར་བྱ།  །སྙིིང་པོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་རྣམོས་སུ།  །པདྨ་དོེ།  །མོཛེས་པ་གྲྭ་བཞིིར་གཟུགས་པར་བྱ།  །སྙིིང་པོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་རྣམོས་སུ།  །པདྨ་

བརྒྱདོ་ན་ིགཞིལ་བ་དོག  །གསེར་ལས་བྱས་པ་བཞི་ིགཞིག་ཅིང་།  །དོ་ེབཞིིན་དོངུལ་ལས་བརྒྱདོ་ན་ིགཞིལ་བ་དོག  །གསེར་ལས་བྱས་པ་བཞི་ིགཞིག་ཅིང་།  །དོ་ེབཞིིན་དོངུལ་ལས་

བྱས་པ་བཞིི།  །ཀུན་ཏུ་བྱ་ིརུའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་གསེར་བྱས་པ་བཞིི།  །ཀུན་ཏུ་བྱ་ིརུའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་གསེར་

གྱི་ིསྲང་བུ་དོང་།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱ།  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་བར་གྱི་ིསྲང་བུ་དོང་།  །རིན་ཆོེན་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱ།  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་བར་

དུ།  །གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་ན་ིབཞི་ིདོག་དོང་།  །དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་ན་ིབཞི་ིགཞིག་ག།ོ  །དོངུལ་གྱི་ིབུམོ་དུ།  །གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་ན་ིབཞི་ིདོག་དོང་།  །དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་ན་ིབཞི་ིགཞིག་ག།ོ  །དོངུལ་གྱི་ིབུམོ་

པ་གང་བ་བཞི་ིལ་དོངུལ་དོང་།  གསེར་དོང་།  ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིམོ་ེཏོག་སྤྲས་པའ་ིམོག་ོཔ་གང་བ་བཞི་ིལ་དོངུལ་དོང་།  གསེར་དོང་།  ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིམོ་ེཏོག་སྤྲས་པའ་ིམོག་ོ

ལྕེོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གསེར་གྱིི་བུམོ་པ་བཞིི་གཞིག་པ་ལ་མུ་ཏིག་ལྕེོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གསེར་གྱིི་བུམོ་པ་བཞིི་གཞིག་པ་ལ་མུ་ཏིག་

དོང་།  བྱ་ིརུ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་དོང་།  མོ་རྒོདོ་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  གསེར་དོང་།  བྱ་ིརུ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་དོང་།  མོ་རྒོདོ་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  གསེར་

དོང་།  མོེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་མོགོ་ལྕེོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གླེ་རྩི་དོང་།  ག་པུར་དོང་།  མོེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་མོགོ་ལྕེོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གླེ་རྩི་དོང་།  ག་པུར་

དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙནྡིན་གྱི་ིཕྱ་ེམོས་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་བཀང་བ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙནྡིན་གྱི་ིཕྱ་ེམོས་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་བཀང་བ་དོང་།  དོངུལ་

གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་མུ་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་མུ་

ཏིག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་པ་གཞིག་པར་བྱ།  ཅོདོ་པན་གྱི་ིརྒྱལ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་པ་གཞིག་པར་བྱ།  ཅོདོ་པན་གྱི་ིརྒྱལ་

མོཚན་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་མོཚན་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་མོཚན་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་མོཚན་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་དོང་།  དོར་དོམོར་པོ་དོཔྱང་བར་བྱ།  དོངུལ་གྱིི་པོག་པོར་བཞིི་གཞིག་སྟོེ།  ཙནྡིན་ཅན་དོང་།  དོར་དོམོར་པོ་དོཔྱང་བར་བྱ།  དོངུལ་གྱིི་པོག་པོར་བཞིི་གཞིག་སྟོེ།  ཙནྡིན་

དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་བུར་དོང་།  གུར་གུམོ་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱ།  ས་ལས་བྱས་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་བུར་དོང་།  གུར་གུམོ་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་པར་བྱ།  ས་ལས་བྱས་

པའི་བུམོ་པ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པའི་ནང་དུ་དྲིི་ཆོབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པའི་བུམོ་པ་གསེར་གྱིིས་གཡོོགས་པའི་ནང་དུ་དྲིི་ཆོབ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་

སྟོེ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ་བཀང་བ་ལ་དོར་གྱིིས་བཅིངས་ལ་རྒྱན་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པར་བགྱིིས་ལ་བཀང་བ་ལ་དོར་གྱིིས་བཅིངས་ལ་རྒྱན་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིམོ་ེཏོག་བཞིག་ནས་སྙིིང་པོའ་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཟིངས་ལས་བྱས་པའ་ིམོ་ེཏོག་བཞིག་ནས་སྙིིང་པོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

ཐོག་ཐག་ཏུ་དྲི་ིདོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་ཐོག་ཐག་ཏུ་དྲི་ིདོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆོབ་ཀྱིིས་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་དོང་།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཀང་བ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆོབ་ཀྱིིས་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་དོང་།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བཀང་བ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བུམོ་པ་གང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགཞིག་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་བུམོ་པ་གང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགཞིག་པར་

བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་དོང་།  མོགོ་ལྕེོགས་དོང་།པོར་ཕོག་བཀང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་གཞིག་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་དོང་།  མོགོ་ལྕེོགས་དོང་།པོར་ཕོག་བཀང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །གཞིག་པར་བྱ་སྟོ་ེབདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིབྱའོ།  །གཞིག་པར་བྱ་སྟོ་ེབདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ི

བུམོ་པ་དོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤུདོ་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིགདུ་བུའ་ིསྟོེང་དུ་བུམོ་པ་དོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤུདོ་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིགདུ་བུའ་ིསྟོེང་དུ་

མོདོའ་ལ་བ་དོན་བཏགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་བཅུགས་ཏེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བར་མོདོའ་ལ་བ་དོན་བཏགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་བཅུགས་ཏེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བར་

བྱས་པའི་མོདོའ་དོང་།  ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་མོདོའ་དོང་།  ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ས་དོང་བསྲེས་པའ་ིབའ་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ས་དོང་བསྲེས་པའ་ིབའ་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བྱས་ལ་དྲིི་ཆོབ་ཀྱིིས་བསྐུས་ཏེ།  ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲདོ་བུས་ཐིག་བཏབ་ལ་སྒོ་ོབཞིི་རྣམོ་འཁོར་བྱས་ལ་དྲིི་ཆོབ་ཀྱིིས་བསྐུས་ཏེ།  ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲདོ་བུས་ཐིག་བཏབ་ལ་སྒོ་ོབཞིི་རྣམོ་

པར་ཕྱ་ེསྟོེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ཚདོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགདོབ་བོ།  །ཚོན་པར་ཕྱ་ེསྟོེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ཚདོ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགདོབ་བོ།  །ཚོན་

སྣ་ལྔའི་སྲདོ་བུས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །བུམོ་བུ་དོང་།  བུམོ་པ་སྣ་ལྔའི་སྲདོ་བུས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །བུམོ་བུ་དོང་།  བུམོ་པ་

དོང་།  བྱམོ་བུམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པ་གཞིག་གོ།  །ཁོམོ་ཕོར་དོང་།  བྱམོ་བུམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པ་གཞིག་གོ།  །ཁོམོ་ཕོར་

ཟླུམོ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་གཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པ་གཞིག་གོ།  །གཏོར་མོ་ཚུལ་སྣ་ཟླུམོ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་གཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པ་གཞིག་གོ།  །གཏོར་མོ་ཚུལ་སྣ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིས་ོསོར་གཞིག་ག།ོ  །སྣོདོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཁ་ཟིས་རྣམོ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིས་ོསོར་གཞིག་ག།ོ  །སྣོདོ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཁ་ཟིས་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པ་དོང་།  བཅའ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པ་དོང་།  གཏོར་མོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་པ་དོང་།  བཅའ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པ་དོང་།  གཏོར་མོ་

དོཀར་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་ག།ོ  །ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  ར་ོརྣམོ་དོཀར་པ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་ག།ོ  །ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  ར་ོརྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཞིག་ག།ོ  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཞིག་ག།ོ  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་

མོ།ོ  །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོཔྱང་བར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་མོ།ོ  །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོཔྱང་བར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གདོགས་ས།ོ  །མོ་ེམོར་འཁོར་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གདོགས་ས།ོ  །མོ་ེམོར་

གྱི་ིསྡིངོ་བུ་བཞི་ིབུདོ་བར་བྱའ།ོ  །གཏརོ་མོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདོང་དོཀྱིལི་འཁརོ་ཐགོ་ཐག་ཏུ་གྱི་ིསྡིངོ་བུ་བཞི་ིབུདོ་བར་བྱའ།ོ  །གཏརོ་མོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདོང་དོཀྱིལི་འཁརོ་ཐགོ་ཐག་ཏུ་

མོར་མོེ་བུདོ་པར་བྱའོ།  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་།  བེག་བཙོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་མོར་མོེ་བུདོ་པར་བྱའོ།  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་།  བེག་བཙོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་

དོང་།  ཚོདོ་སྔོོན་དོང་།  ལ་ཕུག་སྤོངས་པའ་ིགཏོར་མོ་གཞིན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་དོང་།  ཚོདོ་སྔོོན་དོང་།  ལ་ཕུག་སྤོངས་པའ་ིགཏོར་མོ་གཞིན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་བཞིིར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་མོདོོ་སྡིེ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་བཞིིར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་མོདོོ་སྡིེ་བཀླག་པར་

བྱའོ།  །སྒོོ་རེ་རེར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །སྒོོ་རེ་རེར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་པར་

བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཀློག་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་དོཀྲིས་ཏེ།  གཙང་མོ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཀློག་པ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་དོཀྲིས་ཏེ།  གཙང་མོ་

ལ་དྲིི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་གོས་གཙང་མོ་སར་པ་བགོས་ཏེ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་ལ་དྲིི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་གོས་གཙང་མོ་སར་པ་བགོས་ཏེ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་

ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་འདུག་ནས་ཚིག་འཇིམོ་པ་ོཚིག་མོཉིེན་པོས་བཀླག་པར་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་འདུག་ནས་ཚིག་འཇིམོ་པ་ོཚིག་མོཉིེན་པོས་བཀླག་པར་

བྱའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆོ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོན་པ་ོལ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀོདོ་པ་བྲིས་པ་འོདོ་བྱའ།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆོ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོན་པ་ོལ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀོདོ་པ་བྲིས་པ་འོདོ་

དོཔག་མོེདོ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་པའ་ིདོཔག་མོེདོ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་པའ་ི

གཟུགས་བྲི་བའི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་གཟུགས་བྲི་བའི་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིི་མོཐོན་པོ་བྱས་ལ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་བྱའོ།  །ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆོ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིི་མོཐོན་པོ་བྱས་ལ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའི་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་པའི་ཁྲིོ་བོའ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞིག་གོ།  །ལྷོའ་ིཕྱོགས་ཆོ་ལ་ར་ིའདྲི་བའ་ིགནས་མོཐོན་པ་ོབྱས་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིག་གོ།  །ལྷོའ་ིཕྱོགས་ཆོ་ལ་ར་ིའདྲི་བའ་ིགནས་མོཐོན་པ་ོབྱས་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིམོ་དོཔལ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སེལ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  འཇིམོ་དོཔལ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སེལ་

བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རས་ལ་བྲིས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རས་ལ་བྲིས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་

གཞིག་གོ།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆོ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་གཞིག་གོ།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆོ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་

སྣང་མོཛདོ་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་།  སའ་ིསྙིིང་པ་ོབྲིས་པའ་ིརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་མོཛདོ་དོང་།  བྱམོས་པ་དོང་།  སའ་ིསྙིིང་པ་ོབྲིས་པའ་ིརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་

ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་གོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིརྣམོ་པར་མོཐོན་པོར་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་གོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིརྣམོ་པར་མོཐོན་པོར་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །དོར་གྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །དོར་གྱི་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་གཞིག་པ་དོང་།  དྲིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་བ་དོང་།  རོའ་ིམོཆོོག་བརྒྱན་པ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་གཞིག་པ་དོང་།  དྲིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་བ་དོང་།  རོའ་ིམོཆོོག་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟིའ་བའི་ངོ་བོ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་རོ་འབུལ་བ་དོང་།  འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟིའ་བའི་ངོ་བོ་རྣམོ་པ་དུ་མོའི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་རོ་འབུལ་བ་དོང་།  འབྲས་བུ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའི་བསོདོ་སྙིོམོས་གཞིག་པ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའི་བསོདོ་སྙིོམོས་གཞིག་པ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་

དོང་།  དུ་རུསྐ་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  གུར་གུམོ་དོང་བསྲེས་པའ་ིབདུག་པ་རས་དོང་།  དུ་རུསྐ་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  གུར་གུམོ་དོང་བསྲེས་པའ་ིབདུག་པ་རས་

ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲུས་

བྱ་ཞིིང་།  གོས་ལན་གསུམོ་བརྗོེས་ཏ།ེ  དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་ཆོ་ོག་བྱའ།ོ  །ཚེས་བྱ་ཞིིང་།  གོས་ལན་གསུམོ་བརྗོེས་ཏ།ེ  དུས་གསུམོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་ཆོ་ོག་བྱའ།ོ  །ཚེས་

བརྒྱདོ་ནས་བརྩམོས་ཏེ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཚང་གི་བར་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་ནས་བརྩམོས་ཏེ་ཚེས་བཅ་ོལྔ་ཚང་གི་བར་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོོན་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  རྣམོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟོོང་རྩ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོབརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པ་ོ

སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་བཟིའ་བར་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་བཟིའ་བར་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བྱའོ།  །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིིན་མོཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོཔག་ཏུ་བྱའོ།  །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིིན་མོཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོཔག་ཏུ་

མོེདོ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །མོཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཀྱིང་ངལ་བ་མོེདོ་པ་མོེདོ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །མོཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཀྱིང་ངལ་བ་མོེདོ་པ་

དོང་།  ལུས་སྙིོམོ་པ་དོང་བྲལ་བས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིལྷག་པའ་ིདོང་།  ལུས་སྙིོམོ་པ་དོང་བྲལ་བས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིལྷག་པའ་ི

བསམོ་པའ་ིསེམོས་སུ་བྱའ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཟིིན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་མོཚམོས་བསམོ་པའ་ིསེམོས་སུ་བྱའ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཟིིན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་མོཚམོས་

བཅདོ་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  བདོག་སྲུང་བ་དོང་།  གཞིན་སྲུང་བ་དོང་དོཀྱིིལ་བཅདོ་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  བདོག་སྲུང་བ་དོང་།  གཞིན་སྲུང་བ་དོང་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བསྡིམོ་པ་བྱས་ནས།  དོ་ེནས་འཁོར་རྣམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོམོ་ཚིག་ལ་གཞུག་པར་འཁོར་བསྡིམོ་པ་བྱས་ནས།  དོ་ེནས་འཁོར་རྣམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དོམོ་ཚིག་ལ་གཞུག་པར་

བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་ཟིིན་ནས་མོཆོོདོ་པ་བརྩམོ་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་ཟིིན་ནས་མོཆོོདོ་པ་བརྩམོ་

མོ།ོ  །མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ཟིིན་པ་དོང་།  དོ་ེནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྩམོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོ།ོ  །མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ཟིིན་པ་དོང་།  དོ་ེནས་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྩམོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་རོ།  །བཟླས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་རོ།  །བཟླས་

བརྗོོདོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  དོབང་བསྐུར་མོ་ཐག་ཏུ་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་བརྗོོདོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  དོབང་བསྐུར་མོ་ཐག་ཏུ་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ི

སྒྲོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིསྙིིང་དོགའ་ཞིིང་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་སྒྲོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིསྙིིང་དོགའ་ཞིིང་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འོདོ་འཕྲོ་བ་ཉིི་མོ་སྟོོང་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་འོདོ་འཕྲོ་བ་ཉིི་མོ་སྟོོང་

བས་ལྷག་པའི་འོདོ་ཟིེར་ཅན་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་དོཀྱིིལ་བས་ལྷག་པའི་འོདོ་ཟིེར་ཅན་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་དོབུས་ཀྱིི་ནང་ནས་མོངོན་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ཀྱིི་ནང་ནས་མོངོན་དུ་གཤེགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་

རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཤིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕྱག་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཤིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕྱག་

གཡོས་པ་བརྐྱང་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་གཡོས་པ་བརྐྱང་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་བཞིག་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་

ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲས་པ་འདོི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟིང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོི་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲས་པ་འདོི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟིང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོི་

རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོེ་བཞིིན་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

གསང་བ།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་གསང་བ།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་

ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་གི་དོཀྱིིལ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིན་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་གི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བདུདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཕམོ་པར་བྱེདོ་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགེགས་དོང་།  རྣམོ་པར་ལོག་འཁོར་བདུདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཕམོ་པར་བྱེདོ་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བགེགས་དོང་།  རྣམོ་པར་ལོག་

འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་

དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྗོེའུའི་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  ཐ་ན་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྗོེའུའི་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  ཐ་ན་

བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིབྱའང་རུང་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་བའ་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིབྱའང་རུང་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་བའ་ི

གཅོང་རོང་ལས་སྒྲོོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདོ་ིན་ིསྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམྱལ་གཅོང་རོང་ལས་སྒྲོོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདོ་ིན་ིསྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམྱལ་

བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་ལས་ཡོོངས་སུ་བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་བར་བྱེདོ་ཅིང་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པའི་ཁྱིིམོ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོི་ནི་རྣམོ་ཐར་བར་བྱེདོ་ཅིང་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པའི་ཁྱིིམོ་དུ་འཇུག་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོི་ནི་རྣམོ་

པར་ཐར་པར་བྱེདོ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོསྙིིང་པ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་སུ་བཅས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པར་བྱེདོ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོསྙིིང་པ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་སུ་བཅས་པ་རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་འདོ་ིརིག་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་འདོ་ིརིག་

སྔོགས་འཆོང་བ་དོ་ེདོང་དོེས་མོིང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  གང་དྲིན་པ་ཙམོ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  ལྟ་བ་སྔོགས་འཆོང་བ་དོ་ེདོང་དོེས་མོིང་བརྗོོདོ་པ་དོང་།  གང་དྲིན་པ་ཙམོ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  ལྟ་བ་

དོང་།  ཉིན་པ་དོང་།  མོིང་འཛིན་པ་ཡོང་འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ིདོང་།  ཉིན་པ་དོང་།  མོིང་འཛིན་པ་ཡོང་འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ི

ལྡོག་པ་ཉིིདོ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོོདོ་ནས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིིདོ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོོདོ་ནས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེགང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིའདྲི་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེགང་ཞི་ེན།  གང་ཞིིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིའདྲི་

བ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུངས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིགསང་བ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུངས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིགསང་

སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་།  འཆོདོ་པ་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོང་།  འཆོདོ་པ་

དོང་།  ལན་འགའ་སྨྱུར་བས་མོཐོང་བ་དོང་།  ཐང་ཅིག་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་།  ཡུདོ་ཙམོ་དོང་།  ལན་འགའ་སྨྱུར་བས་མོཐོང་བ་དོང་།  ཐང་ཅིག་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་དོང་།  ཡུདོ་ཙམོ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

གྱིིས་མོཐོང་བ་ན་ིང་དོང་མོཉིམོ་པ་དོང་།  མོ་ིམོཉིམོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །བདོག་ན་ིསེམོས་གྱིིས་མོཐོང་བ་ན་ིང་དོང་མོཉིམོ་པ་དོང་།  མོ་ིམོཉིམོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །བདོག་ན་ིསེམོས་

ཅན་དོ་ེལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་འཛིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཅན་དོ་ེལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་འཛིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པ་ཡོིན་པས་སྤྱ་ིབོས་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཟུང་ཤིག་འདོས་པ་ཡོིན་པས་སྤྱ་ིབོས་དོབང་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཟུང་ཤིག་

དོང་།  མོཆོོག་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་དོང་།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་དོང་།  མོཆོོག་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་དོང་།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་

སུ་གཟུང་ཞིིང་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་སུ་གཟུང་ཞིིང་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་

བསམོས་པའི་མོཆོོག་སྨྲས་ན།  དོེ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོེ་ཤེས་བསམོས་པའི་མོཆོོག་སྨྲས་ན།  དོེ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོེ་ཤེས་

བཀོདོ་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཀོདོ་པ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཏིང་ངེ་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་དོེའ་ིདོམོ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིདོམོ་ཚིག་ཤེས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དོ་ེདོག་འཁོར་དོེའ་ིདོམོ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིདོམོ་ཚིག་ཤེས་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  དོ་ེདོག་

ཐམོས་ཅདོ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།  འདོི་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་ཐམོས་ཅདོ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན།  འདོི་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡོིན།  ལུང་བསྟོན་པ་དོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  དོེ་ནི་མོངལ་ན་གནས་ཡོིན།  ལུང་བསྟོན་པ་དོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  དོེ་ནི་མོངལ་ན་གནས་

པར་སྐྱ་ེབའ་ིཐ་མོ་སྟོེ།  ཕྱིས་མོང་ལན་གནས་པའ་ིདྲི་ིམོས་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤ་ིནས་པར་སྐྱ་ེབའ་ིཐ་མོ་སྟོེ།  ཕྱིས་མོང་ལན་གནས་པའ་ིདྲི་ིམོས་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤ་ིནས་

བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཔདྨོའ་ིནང་ནས་རྒྱན་ཐམོས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཔདྨོའ་ིནང་ནས་རྒྱན་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིགྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིཁ་ཏོན་བྱེདོ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིཁ་ཏོན་བྱེདོ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱ་ེབ་བླངས་པ་ལེགས་པར་སྐྱ་ེབ་ཡོིན་པས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཕྱིར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱ་ེབ་བླངས་པ་ལེགས་པར་སྐྱ་ེབ་ཡོིན་པས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཕྱིར་

མོི་ལྡོག་པར་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་མོི་ལྡོག་པར་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་ནོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་རྣམོས་འོདོ་ཟིེར་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབས་མོཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་འདོས་རྣམོས་འོདོ་ཟིེར་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབས་མོཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའི་ཕྱག་གསེར་གྱིི་མོདོོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཇིོག་ཅིང་དོབུགས་འབྱིན་པར་པའི་ཕྱག་གསེར་གྱིི་མོདོོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་སྤྱི་བོར་ཕྱག་འཇིོག་ཅིང་དོབུགས་འབྱིན་པར་

ཡོང་མོཛདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཆོོས་འབེལ་བའ་ིགཏམོ་མོངོན་སུམོ་ཡོང་མོཛདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཆོོས་འབེལ་བའ་ིགཏམོ་མོངོན་སུམོ་

དུ་སྒྲོོགས་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཐ་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོརོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་རྔོ་བ་ོཆོེ་དོང་།  རྔོ་བྲན་དུ་སྒྲོོགས་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཐ་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོརོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་རྔོ་བ་ོཆོེ་དོང་།  རྔོ་བྲན་

དོང་།  དུང་དོང་།  རྫོ་རྔོ་དོང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་གང་དོག་གྲོག་པ་ལ་སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་དོང་།  དུང་དོང་།  རྫོ་རྔོ་དོང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་གང་དོག་གྲོག་པ་ལ་སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་

སྒྲོ་དོ་ེཐོས་ནས་རྣ་བའ་ིབུ་ག་ཙམོ་དུ་སོང་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་སྒྲོ་དོ་ེཐོས་ནས་རྣ་བའ་ིབུ་ག་ཙམོ་དུ་སོང་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་

མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་བྱོལ་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་བྱོལ་

སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའི་རྣ་བར་སྒྲོ་ཐོས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མོི་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའི་རྣ་བར་སྒྲོ་ཐོས་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མོི་

ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་ན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་རྣམོ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་ན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་རྣམོ་པར་

ཐར་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་མོཐུ་ཆོེན་པོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐར་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་མོཐུ་ཆོེན་པོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

པོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེཔོའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེ

བསྙིེན་མོའམོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་བསྙིེན་མོའམོ།  སེམོས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་

རིགས་སམོ།  རྗོེའུའ་ིརིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  འགའ་ཞིིག་གིས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུའ་ིརིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  འགའ་ཞིིག་གིས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ིའཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་ཀློག་པ་དོང་སེམོས་ཅན་གང་གིས་སྒྲོ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་འདོ་ིའཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་ཀློག་པ་དོང་སེམོས་ཅན་གང་གིས་སྒྲོ་

དོ་ེཐོས་ནས་སྒྲོ་དོབྱངས་དོ་ེདོང་མོིང་ཐོས་པ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་སོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་དོ་ེཐོས་ནས་སྒྲོ་དོབྱངས་དོ་ེདོང་མོིང་ཐོས་པ་རྣ་བའ་ིབུ་གར་སོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིཟིདོ་པ་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་ཅདོ་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་མོ་ིཟིདོ་པ་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྲས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྲས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྲས་

ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །རྟེག་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གྲོོགས་མོཛདོ་ཀྱིི་ཐུ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །རྟེག་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་གྲོོགས་མོཛདོ་

ཅིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོབུགས་འབྱིན་པ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་ཅིང་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོབུགས་འབྱིན་པ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་མོཛདོ་རོ།  །མོཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་མོཛདོ་

དོོ།  །སེམོས་ཅན་གང་ཞིིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  ས་གཞི་ིསྣང་བ་ཙམོ་དོོ།  །སེམོས་ཅན་གང་ཞིིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  ས་གཞི་ིསྣང་བ་ཙམོ་

མོཐོང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

བསྲེགས་ཤིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའ་ིས་རྡུལ་རླུང་བསྲེགས་ཤིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའ་ིས་རྡུལ་རླུང་

གིས་བདོས་ཏེ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོང་།  ཐ་ན་སེམོས་ཅན་ངན་པ་ཡོང་རུང་གིས་བདོས་ཏེ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོང་།  ཐ་ན་སེམོས་ཅན་ངན་པ་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་སྟོེ།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བར་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་

ན་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཙམོ་དོང་།  མོིང་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེན་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཙམོ་དོང་།  མོིང་འཛིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ནས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་

དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་ོལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པ་ོལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་བ་

དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དྲིག་པོའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོདོང་།  འཁོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བ་འགྲུབ་པ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དྲིག་པོའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོདོང་།  འཁོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བ་འགྲུབ་པ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་

པའ་ིགནས་བླ་ན་མོེདོ་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྱང་པའ་ིགནས་བླ་ན་མོེདོ་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིལམོ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སྟོོན་པ།  ལྷའ་ིསྟོེགས་རྫོོགས་པའ་ིལམོ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སྟོོན་པ།  ལྷའ་ིསྟོེགས་

སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་པར་མོ་ེལྷ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་པར་མོ་ེལྷ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོ

དོང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་འདོ་ིཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འོང་བར་འགྱུར་དོང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་འདོ་ིཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་པར་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རོ།  །ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་པར་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་

དོང་།  གྲུལ་བུམོ་ཐམོས་ཅདོ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེའ་ིམོོདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིརྐང་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་ཐམོས་ཅདོ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེའ་ིམོོདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིརྐང་

པ་གཉིིས་ལ་རྟེག་ཏུ་འདུདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་མོཚན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་པ་གཉིིས་ལ་རྟེག་ཏུ་འདུདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་མོཚན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་

དོབང་པོ་ཆོེན་པོ་བཅུ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུར་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོེ།  མོི་སྲུན་པ་མོ་རུངས་པ་སེལ་དོབང་པོ་ཆོེན་པོ་བཅུ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུར་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོེ།  མོི་སྲུན་པ་མོ་རུངས་པ་སེལ་

ཅིང་དོམྱལ་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  དུག་དྲིག་པོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་མོ་ཅིང་དོམྱལ་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  དུག་དྲིག་པོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་མོ་

རུངས་པ་རྣམོས་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོའ་ིལྷུན་པོ་རུངས་པ་རྣམོས་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོའ་ིལྷུན་པོ་

དོང་།  བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོའ་ིཕུང་པོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་སྲང་ཉིི་ཤུ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོའ་ིཕུང་པོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་སྲང་ཉིི་ཤུ་

དོང་།  ཨ་ག་རུ་སྲང་ལྔ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་སྲང་བདུན་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩ་ིསྲང་གཅིག་དོང་།  ཨ་ག་རུ་སྲང་ལྔ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་སྲང་བདུན་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩ་ིསྲང་གཅིག་

གི་བཞིི་ཆོ་རེ་རེ་དོང་།  གུར་གུམོ་སྲང་གཅིག་དོང་།  ལྕེེ་བོག་ཀུན་དུ་ར་སྲང་ལྔ་དོང་།  གུ་གི་བཞིི་ཆོ་རེ་རེ་དོང་།  གུར་གུམོ་སྲང་གཅིག་དོང་།  ལྕེེ་བོག་ཀུན་དུ་ར་སྲང་ལྔ་དོང་།  གུ་

གུལ་སྲང་བདུན་དོང་འདོི་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ།  ཕྱེ་མོར་བྱས་ལ་ཁར་དོཀར་པོ་གུལ་སྲང་བདུན་དོང་འདོི་རྣམོས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ།  ཕྱེ་མོར་བྱས་ལ་ཁར་དོཀར་པོ་

དོང་།  སྦྲང་རྩིས་རིལ་བུ་ཞིོ་རེའི་ཚདོ་ཙམོ་དུ་བྱས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  སྦྲང་རྩིས་རིལ་བུ་ཞིོ་རེའི་ཚདོ་ཙམོ་དུ་བྱས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་

དོང་།  འབྲས་ཡོོས་བསྲེས་ཏ།ེ  རིལ་བུ་དོང་བསྲེས་ནས་མོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་བསྲེས་ཏ།ེ  རིལ་བུ་དོང་བསྲེས་ནས་མོར་གྱི་ིནང་དུ་སྨྱུགས་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་

བྱའོ།  །ཤིང་སྲུར་བྷ་ིདོང་།  ཤིང་ཨརྐ་དོང་།  ཤིང་ཤ་མྱའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ཏ་ེསྦྱིན་བྱའོ།  །ཤིང་སྲུར་བྷ་ིདོང་།  ཤིང་ཨརྐ་དོང་།  ཤིང་ཤ་མྱའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ཏ་ེསྦྱིན་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བྱའོ།  །གང་དོང་གང་གི་ཚེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོེ་དོང་དོེའི་ཚེ་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བྱའོ།  །གང་དོང་གང་གི་ཚེ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོེ་དོང་དོེའི་ཚེ་

སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དྲིག་པ་ོཐམོས་ཅདོ་སྲེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚ་ེདོ་ེནདོ་ཐམོས་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དྲིག་པ་ོཐམོས་ཅདོ་སྲེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚ་ེདོ་ེནདོ་ཐམོས་

ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚ་ེགཅོདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚ་ེགཅོདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚ་ེའཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚ་ེའཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་ཅན་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་

པ་དོང་།ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་པ་དོང་།ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་

རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱུར་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཅདོ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱུར་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་

པ་དོང་།  ཤགས་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རང་གི་འཁོར་དོང་།  གཞིན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་པ་དོང་།  ཤགས་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རང་གི་འཁོར་དོང་།  གཞིན་གྱིི་འཁོར་གྱིི་

འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིདོགྲོས་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སེམོས་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིདོགྲོས་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སེམོས་

ཅན་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  ཟིོལ་བ་དོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་པ་དོང་།  གཅན་ཅན་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  ཟིོལ་བ་དོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་པ་དོང་།  གཅན་

གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་

ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་

དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་

དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་དོག་གིས་དོེའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་དོག་གིས་དོེའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་བརྗོེས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་བརྗོེས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  པདྨོའ་ིནང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་།  པདྨོའ་ིནང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་

གཏོགས་པ་རྐང་གཉིིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་གཏོགས་པ་རྐང་གཉིིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོེའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་

ཅདོ་ངེས་པར་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཅདོ་ངེས་པར་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་ཉིིདོ་ལས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རིག་རྒྱས་ཉིིདོ་ལས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་བ་དོེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ངེའི་ལུས་དྲིི་མོ་མོེདོ་ཅིང་སྔོགས་འཆོང་བ་དོེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ངེའི་ལུས་དྲིི་མོ་མོེདོ་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིལུས་འབར་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིལུས་འབར་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མོང་པོའ་ིསྐུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མོང་པོའ་ིསྐུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་དོེ་དོག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དོེ་དོག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་

ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམོཆོོག  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྦྱིན་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམོཆོོག  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྦྱིན་

སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིསྲེག་ག་ིཆོ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོ་ག་ཡོིན་ནོ།  །འདོི་ནི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཆོོ་ག་ཡོིན་ནོ།  །འདོི་ནི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་

དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཚར་གཅོདོ་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །འདོ་ིདོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཚར་གཅོདོ་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །འདོ་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སོང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་སོང་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་

ཡོིན་ན།ོ  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་

དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་བའི་མོགོའ་ིསྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཆོང་བའི་མོགོའ་ིསྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་

དོང་།  ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ།  དོབུ་ལྕེང་ལོ་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨ་དོང་།  ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ།  དོབུ་ལྕེང་ལོ་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨ་

དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིམོདུན་ན་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིམོདུན་ན་

བཞུགས་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་བཞུགས་ཏ་ེབཀའ་སྩོལ་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པ་ོཔ་ོརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་ཆོེན་པ་ོ

གྲུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཟུང་ཤིག་དོང་།  མོཆོོག་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེགྲུབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཟུང་ཤིག་དོང་།  མོཆོོག་ཇི་ིལྟ་བ་དོང་།  ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་དོ་ེ
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སྨྲས་ན་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ནོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སྨྲས་ན་དོ་ེ

ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་

བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་མོགོའ་ིསྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་བཞིག་པ་དོང་།  ཕྱག་བཞིག་མོ་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་མོགོའ་ིསྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་བཞིག་པ་དོང་།  ཕྱག་བཞིག་མོ་

ཐག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་

མོཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པ་དོང་།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོབ་པར་མོཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པ་དོང་།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབང་

བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་

བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་

དོཔག་མོེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཆོོས་འཆོདོ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་དོཔག་མོེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཆོོས་འཆོདོ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཧི་ོམོ་ཁུང་བཤདོ་པར་བྱ་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཧི་ོམོ་ཁུང་བཤདོ་པར་བྱ་

སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིགནས་བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིཔདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་འདྲི་བར་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིགནས་བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིཔདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་འདྲི་བར་

བྱས་པ།  ཟླུམོ་པ་ོཁྲུ་གསུམོ་པ་ས་དོང་བའི་ལྕེི་བ་བསྲེས་པ་དོང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།  པདྨའི་བྱས་པ།  ཟླུམོ་པ་ོཁྲུ་གསུམོ་པ་ས་དོང་བའི་ལྕེི་བ་བསྲེས་པ་དོང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ།  པདྨའི་

སྙིིང་པ་ོལ་ཧི་ོམོ་ཁུང་ཟི་བས་སུ་བརྐ་ོབ་དོང་།  ཐབ་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་བ་བརྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །ནང་སྙིིང་པ་ོལ་ཧི་ོམོ་ཁུང་ཟི་བས་སུ་བརྐ་ོབ་དོང་།  ཐབ་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་བ་བརྐ་ོབར་བྱའ།ོ  །ནང་

དུ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་པ་འབུར་དུ་བྱས་པ་བཞིག་ལ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པདྨ་དོ་ེབརྒྱན་པར་དུ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་པ་འབུར་དུ་བྱས་པ་བཞིག་ལ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་པདྨ་དོ་ེབརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །པདྨའ་ིཕྱ་ིའཁོར་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་བྱས་ལ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏོར་བ་དོང་བྱའོ།  །པདྨའ་ིཕྱ་ིའཁོར་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་བྱས་ལ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏོར་བ་དོང་

བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བུམོ་པ་གང་བ་བཞི་ིདོང་།  དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་གང་བ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བུམོ་པ་གང་བ་བཞི་ིདོང་།  དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་གང་བ་

བཞི་ིདོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆུས་བཀང་པ་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་།  ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་བཞི་ིདོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆུས་བཀང་པ་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་།  ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་

མོ་གཞིག་པ་ནི་གཏོར་མོ་དོཀར་གསུམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོ་གཞིག་པ་ནི་གཏོར་མོ་དོཀར་གསུམོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

གཞིག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  ཕྲེང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པ་དོང་།  དྲིི་དོང་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ།  ཕྲེང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོཔྱངས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིབ་དོན་གྱིིས་མོདོའ་ལ་བརྒྱན་ཏ་ེགཟུགས་པ་དོཔྱངས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིབ་དོན་གྱིིས་མོདོའ་ལ་བརྒྱན་ཏ་ེགཟུགས་པ་

དོང་།  སྒོ་ོབཞི་ིཆོ་དོབྱ་ེབ་དོང་།  བུམོ་པ་གཞིག་པ་ན་ིལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དྲི་ིཆུས་ཡོོངས་དོང་།  སྒོ་ོབཞི་ིཆོ་དོབྱ་ེབ་དོང་།  བུམོ་པ་གཞིག་པ་ན་ིལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དྲི་ིཆུས་ཡོོངས་

སུ་བཀང་བར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞིིར་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་སྟོེ།  ཤེས་རབ་སུ་བཀང་བར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞིིར་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་སྟོེ།  ཤེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་ཆོོ་ག་སྨྲ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་ལེགས་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་པར་བྱའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་ཆོོ་ག་སྨྲ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོན་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིམོདོ་ོསྡི་ེབཀླག་པར་བྱའོ།  །གསེར་གྱི་ིམོ་ེབརྒྱན་པ་ལ་འདུག་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིམོདོ་ོསྡི་ེབཀླག་པར་བྱའོ།  །གསེར་གྱི་ིམོ་ེ

ཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་

མོཆོོདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་དྲི་ིཞིིམོ་མོཆོོདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་དྲི་ིཞིིམོ་

པོས་བགོས་ཏེ།  གཙང་མོར་བྱས་པ་ལ་རིལ་བུ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་པོས་བགོས་ཏེ།  གཙང་མོར་བྱས་པ་ལ་རིལ་བུ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོོན་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་ལྟ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་

པར་ལྟ་བའི་འབར་བ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོས་སྟོོང་རྩ་པར་ལྟ་བའི་འབར་བ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོས་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་མོི་སྨྲ་བར་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་།  སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བརྩེ་བ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་མོི་སྨྲ་བར་བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་།  སྙིིང་ཐག་པ་ནས་བརྩེ་བ་

དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་བར་བྱ་བ་ནི་ལས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་བར་བྱ་བ་ནི་ལས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཔདྨ་པཱ་ཎིི།  ཙ་ར་ཙ་ར་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདོི་ལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཾཔདྨ་པཱ་ཎིི།  ཙ་ར་ཙ་ར་

པདྨ་བྷུ་ཛེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ་ཏཱ་ཤ་ནེ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  བ་ིམོ་ོཀྵ་བྷུ་ཛེ།  དོ་ཧི་དོ་ཧི།  སརྦ་མོ་ལཱ་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ་ཏཱ་ཤ་ནེ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  བ་ིམོ་ོཀྵ་བྷུ་ཛེ།  དོ་ཧི་དོ་ཧི།  སརྦ་མོ་ལཱ་

ན།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ན་ིབ་ར་དོེ།  ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾནིར་དོ་ཧི།  པཱ་པཾ།  ཤ་མོ་ཤ་ནི།  ལ་ོཀོཏྟཱ་ར་ཎིི།  ས་མོནྟ་ན།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ན་ིབ་ར་དོེ།  ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾནིར་དོ་ཧི།  པཱ་པཾ།  ཤ་མོ་ཤ་ནི།  ལ་ོཀོཏྟཱ་ར་ཎིི།  ས་མོནྟ་

རཥྨི་ིབ་ར་དོེ།  རུ་ཏུ་རུ་ཏུ།  པྲ་བ་རེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷི།  ཨ་ཾབྷུརྦྷུ་པ།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོ་ེརཥྨི་ིབ་ར་དོེ།  རུ་ཏུ་རུ་ཏུ།  པྲ་བ་རེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་སིདོ་དྷི།  ཨ་ཾབྷུརྦྷུ་པ།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོ་ེ

ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འབར་བ་ཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

འཆོང་བས་ཐལ་བ་དོེས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱའོ།  །ཐལ་བ་དོེས་གང་འཆོང་བས་ཐལ་བ་དོེས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱའོ།  །ཐལ་བ་དོེས་གང་

གི་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དོེ་ནི་སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དོེ་ནི་སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་ཞིག་བཞིི་པའི་རིམོས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དོེ་མོ་ཐག་ཏུ་ཞིག་བཞིི་པའི་རིམོས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞིག་གཉིིས་པ་དོང་།  ཞིག་གསུམོ་པ་དོང་།  མོཚན་མོོ་པ་དོང་།  ཉིིན་པར་པ་རོ།  །ཞིག་གཉིིས་པ་དོང་།  ཞིག་གསུམོ་པ་དོང་།  མོཚན་མོོ་པ་དོང་།  ཉིིན་པར་པ་

དོང་།  ནམོ་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིིན་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  ལོ་གཅིག་པ་དོང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་དོང་།  ནམོ་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིིན་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  ལོ་གཅིག་པ་དོང་།  ཟླ་བ་གཅིག་པ་

དོང་།  ཞིག་བདུན་པ་དོང་།  རྟེག་པའ་ིརིམོས་ལན་འགའ་ཡོང་གནས་ཤིང་ཕྱིར་འོང་བར་མོ་ིདོང་།  ཞིག་བདུན་པ་དོང་།  རྟེག་པའ་ིརིམོས་ལན་འགའ་ཡོང་གནས་ཤིང་ཕྱིར་འོང་བར་མོ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་འདོས་ཏ་ེའབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚོག་མོར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་འདོས་ཏ་ེའབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚོག་མོར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་

གདོོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུར་གདོོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུར་

དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བྱ་རོག་ག་ིམོཆུ་ལ་གོས་པ་ཕྱོགས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐལ་བའ་ིརྡུལ་བྱ་རོག་ག་ིམོཆུ་ལ་གོས་པ་ཕྱོགས་

ཀྱིི་གནས་གང་དུ་ལྷུང་བ་དོེར་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ཀྱིི་གནས་གང་དུ་ལྷུང་བ་དོེར་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་

དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་

ཕྱིར་གནས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་འབྲོས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་དོེར་ལྷུང་ན་སློར་ཕྱིར་གནས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་འབྲོས་ས།ོ  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་དོེར་ལྷུང་ན་སློར་

འོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་འོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལྟོ་བའི་ནང་གི་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སོས་པར་རོ།  །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལྟོ་བའི་ནང་གི་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གདུག་པས་ཟིིན་པ་ལ་བསྐུས་ན་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གིས་མྱོས་པ་འགྱུར་རོ།  །གདུག་པས་ཟིིན་པ་ལ་བསྐུས་ན་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་གིས་མྱོས་པ་

ལ་བྱིན་ན་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ཁྲུས་བྱས་ན་བྱདོ་དོང་།  གཡོེངས་བྱེདོ་ལ་བྱིན་ན་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ཁྲུས་བྱས་ན་བྱདོ་དོང་།  གཡོེངས་བྱེདོ་

དོང་།  སྔོགས་དོང་།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  སྔོགས་དོང་།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བཀྲ་དོང་།  མོཛ་ེ

དོང་།  འབྲས་དོང་།  ཤུ་ཕྲན་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོེ་དོབལ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ཤུ་ཕྲན་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོེ་དོབལ་

དོང་།  འབྲུམོ་ཕྲན་རྣམོས་བྱུང་ན་ཆུ་དྲིོན་པ་ོདོང་སྦྱར་ཏ་ེབསྐུས་ལ་མོར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་དོང་།  འབྲུམོ་ཕྲན་རྣམོས་བྱུང་ན་ཆུ་དྲིོན་པ་ོདོང་སྦྱར་ཏ་ེབསྐུས་ལ་མོར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་པས་བསྐུས་ན་མོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བརྗོོདོ་བྱས་པས་བསྐུས་ན་མོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །སྤྲིན་ལོགས་སུ་གཏོར་ན་སདོ་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིའབབ་བོ།  །རླུང་ལྡང་བའ་ིརོ།  །སྤྲིན་ལོགས་སུ་གཏོར་ན་སདོ་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིའབབ་བོ།  །རླུང་ལྡང་བའ་ི

ལོགས་སུ་གཏོར་ན་རླུང་བསྡིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་ལོགས་སུ་གཏོར་ན་རླུང་བསྡིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་

པ་ོབཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལ་ོཔ་ོབཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལ་ོ

ཏོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིལྗོོན་ཤིང་དོང་།  ཤིང་ག་ིཡོ་ལ་ག་དོང་།  ལྡུམོ་ར་དོང་།  ཀུན་དོཀར་ར་ཏོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིལྗོོན་ཤིང་དོང་།  ཤིང་ག་ིཡོ་ལ་ག་དོང་།  ལྡུམོ་ར་དོང་།  ཀུན་དོཀར་ར་

བ་དོང་།  རི་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ནགས་ཚལ  ཐམོས་ཅདོ་བ་དོང་།  རི་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ནགས་ཚལ  ཐམོས་ཅདོ་

ལེགས་པར་བསྲུངས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོར་ལ་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྲུངས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོར་ལ་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་

མོཚམོས་ཆོེན་པོ་གཅདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་བཞིིར་གཏོར་ན་དོེར་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་གཅདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་བཞིིར་གཏོར་ན་དོེར་

འཇུག་པ་དོང་།  ཕྱིར་འབྱུང་བའ་ིསེམོས་ཅན་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཕྱིར་འབྱུང་བའ་ིསེམོས་ཅན་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་

མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་

རིགས་དོང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྐང་གཉིིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞིི་པ་རིགས་དོང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྐང་གཉིིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞིི་པ་

དོང་།  ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་དོང་།  ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོགོངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནདོ་དོང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོགོངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནདོ་དོང་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཡོོངས་སུ་བརྗོེས་ནས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཡོོངས་སུ་བརྗོེས་ནས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་

འགྱུར་བའ་ིགནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་དོམོ།  ར་བསྲེགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཐལ་བས་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་དོམོ།  ར་བསྲེགས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཐལ་བས་

གཏོར་ན།  དོམྱལ་བར་སྐྱེས་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་དོམྱལ་བ་ནས་ཐར་གཏོར་ན།  དོམྱལ་བར་སྐྱེས་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་དོམྱལ་བ་ནས་ཐར་

ཏེ།  མོངོན་པར་དོགའ་བའམོ།  བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་རམོ།  གཙུག་ཏེ།  མོངོན་པར་དོགའ་བའམོ།  བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་རམོ།  གཙུག་

ལག་ཁང་ངམོ།  ལྷའ་ིགནས་སམོ།  གྲོོང་ངམོ།  ཁྱིིམོ་མོམོ།  དོགོན་པའ་ིགནས་སམོ།  ཡུལ་ལག་ཁང་ངམོ།  ལྷའ་ིགནས་སམོ།  གྲོོང་ངམོ།  ཁྱིིམོ་མོམོ།  དོགོན་པའ་ིགནས་སམོ།  ཡུལ་

འཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོབཅདོ་ཅིང་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོའཁོར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོབཅདོ་ཅིང་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་གི་སྒོོར་གཏོར་ན་རྒྱལ་པོ་དོང་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ལེགས་པར་བྲང་གི་སྒོོར་གཏོར་ན་རྒྱལ་པོ་དོང་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ལེགས་པར་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་

སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱེདོ་པས་རང་འདོོདོ་པ་ལ་རང་ག་ིབློས་ཐམོས་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱེདོ་པས་རང་འདོོདོ་པ་ལ་རང་ག་ིབློས་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲ་ིབ་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །དོར་རམོ་སྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲ་ིབ་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །དོར་རམོ་

རས་གཙང་མོ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་ཚདོ་ཁྲུ་དོོའམོ།  ཁྲུ་གསུམོ་མོམོ།  ཁྲུ་བཞིི་པ་དོེའི་རས་གཙང་མོ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་ཚདོ་ཁྲུ་དོོའམོ།  ཁྲུ་གསུམོ་མོམོ།  ཁྲུ་བཞིི་པ་དོེའི་

དོབུས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག  །ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་འཆོང་དོབུས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག  །ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་འཆོང་

བ།  དོབུ་ལྕེང་ལ་ོཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཅོདོ་པན་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་གཡོས་སུ་བ།  དོབུ་ལྕེང་ལ་ོཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཅོདོ་པན་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་གཡོས་སུ་

ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཅན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱིལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཅན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཕྱག་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱིལ་

མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་བྲ་ིབ་ན་ིར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་ལྕུག་མོ་མོ་ེཏོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་བྲ་ིབ་ན་ིར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་ལྕུག་མོ་མོ་ེཏོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་

བ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྕུག་མོས་གང་བ་བྱའོ།  །དོེའི་སྟོེང་དུ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྕུག་མོས་གང་བ་བྱའོ།  །དོེའི་སྟོེང་དུ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱའོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་པདྨའི་གདོན་བྱའོ།  །དོེའི་སྟོེང་དུ་བརྒྱན་པ།  སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱའོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་པདྨའི་གདོན་བྱའོ།  །དོེའི་སྟོེང་དུ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞུགས་པར་བྱ་སྟོེ།  པདྨ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞུགས་པར་བྱ་སྟོེ།  པདྨ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་

གསུམོ་པ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་ཤིང་གཟུགས་དོ་ེཕྱག་དོབུགས་འབྱིན་པ་བྱའོ།  །དོབུའ་ིགསུམོ་པ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་ཤིང་གཟུགས་དོ་ེཕྱག་དོབུགས་འབྱིན་པ་བྱའོ།  །དོབུའ་ི

གོང་མོན་ཚདོ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོལྷ་རྫོས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ།  དོབུས་གོང་མོན་ཚདོ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོལྷ་རྫོས་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ།  དོབུས་

སུ་མོཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་བྱའོ།  །དོབུས་མོཐ་ོབའ་ིསྟོེང་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཚདོ་སུ་མོཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་བྱའོ།  །དོབུས་མོཐ་ོབའ་ིསྟོེང་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཚདོ་

དོང་མོཐུན་པར་པདྨའི་གདོན་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །དོེ་དོང་མོཐུན་པར་པདྨའི་གདོན་ལ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེའི་གོང་གི་དོབུས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེའི་གོང་གི་དོབུས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་

དོང་།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འོདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་དོང་།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འོདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གསུམོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིནང་པ་གསུམོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོདོ་འདོོམོ་གང་ལ་ན་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིའོདོ་འདོོམོ་གང་ལ་

འཁོར་བར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  དོེ་བཞིིན་འཁོར་བར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པའ་ིཕྲེང་གཤེགས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པའ་ིཕྲེང་

བ་བྱའ།ོ  །དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་དུ་ལྷ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱའ།ོ  །གོང་ག་ིདོབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་བ་བྱའ།ོ  །དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་དུ་ལྷ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱའ།ོ  །གོང་ག་ིདོབུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་

ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་རྡོ་ོརྗོེ་གསོར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་རྡོ་ོརྗོེ་གསོར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་

ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའི་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱིི་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའི་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱིི་

དོབང་པོ་དོང་།  འོག་མོིན་གནས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་བུ་དོང་།  འཕྲུལ་དོབང་པོ་དོང་།  འོག་མོིན་གནས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་བུ་དོང་།  འཕྲུལ་

དོགའ་ིལྷའ་ིབུ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོའ་ིལྷའ་ིབུ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  གཤིན་དོགའ་ིལྷའ་ིབུ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོའ་ིལྷའ་ིབུ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  གཤིན་

རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  མོེ་ལྷ་དོང་།  ནག་པོ་ཆོེན་པོ་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  མོེ་ལྷ་དོང་།  ནག་པོ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  དོགའ་བའི་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་དོང་།  སྟོོབས་ལྷ་དོང་།  དོགའ་བའི་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་དོང་།  སྟོོབས་ལྷ་

དོང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དོང་།  གནས་གཙང་མོའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་དོང་།  གང་བ་བཟིང་པོ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་དོང་།  གནས་གཙང་མོའི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་

དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིལྷ་དོང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་མོ་ེཏོག་སྣ་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིལྷ་དོང་།  གཞིན་འཕྲུལ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམོས་མོ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ལག་པ་ནས་འཕྲུལ་པ་དོང་།མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ལག་པ་ནས་འཕྲུལ་པ་དོང་།མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་

ཐགོས་པར་བྱ།།  །།ཐགོས་པར་བྱ།།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་བཞིི་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅུ་བཞིི་

པ།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པས་སྤྲས་པ།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པས་སྤྲས་

པའ་ིཔདྨའ་ིཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བྱ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་སྐྱིལ་མོ་ོཔའ་ིཔདྨའ་ིཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་བྱ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་སྐྱིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཕྱག་ན་ཐོགས་ཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཕྱག་ན་ཐོགས་

པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་དུ་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་དུ་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །དོེའི་རྒྱབ་བུ་ཁྲིོ་གཉིེར་མོ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དོེའི་རྒྱབ་བུ་ཁྲིོ་གཉིེར་མོ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཆོང་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་དོཀར་མོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་དོཀར་མོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ་

བཞུགས་པ།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དོཀར་མོ་ོདོེའ་ིབརྒྱན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དོཀར་མོ་ོདོེའ་ི

རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མོཛེས་དོགའ་མོ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མོཛེས་དོགའ་མོ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

བྱའོ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོོའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལྷ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོོའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལྷ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིང་དོབུ་ཡོིདོ་ཙམོ་འདུདོ་པ།  ན་བཟིའ་དོཀར་པ་ོགསོལ་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཀྱིང་དོབུ་ཡོིདོ་ཙམོ་འདུདོ་པ།  ན་བཟིའ་དོཀར་པ་ོགསོལ་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ་བཞིེངས་པ་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་མོ་གཏུམོ་མོོ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་པ་བཞིེངས་པ་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་མོ་གཏུམོ་མོོ་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་

ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་བཞིི་ལ་ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རལ་གྲོི་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།  ཕྱག་བཞིི་ལ་ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  རལ་གྲོི་

དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལག་ན་ཐོགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་ལག་ན་ཐོགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ  །གཡོོན་དུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོཞིལ་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་བཞི་ིབྱའ།ོ  །གཡོོན་དུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོཞིལ་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་བཞི་ི

ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ།  སྐྱིལ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ།  སྐྱིལ་

མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ།  འབར་བའ་ིནང་ན་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ།  འབར་བའ་ིནང་ན་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །རི་བོ་པོ་ཊ་ལའི་ངོས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་བྱའོ།  །རི་བོ་པོ་ཊ་ལའི་ངོས་ཀྱིི་གསེབ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་

དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོཀླུའ་ིགནས་དོང་བཅས་པ་བྱ་སྟོེ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་།  གོང་དུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མོ་ོཀླུའ་ིགནས་དོང་བཅས་པ་བྱ་སྟོེ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་།  གོང་དུ་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་འཐོར་བར་བྱའ།ོ  །རིའ་ིསྨོདོ་དུ་ལྷ་མོ་ོདོཔ་ེམོེདོ་མོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་འཐོར་བར་བྱའ།ོ  །རིའ་ིསྨོདོ་དུ་ལྷ་མོ་ོདོཔ་ེམོེདོ་མོ་

དོང་།  ལྷ་མོ་ོབས་ན་ཏ་ིདོང་།  སའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོདོང་།  ལྷ་མོ་ོའཇིིགས་བྱེདོ་མོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ོབས་ན་ཏ་ིདོང་།  སའ་ིལྷ་མོ་ོདོང་།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོདོང་།  ལྷ་མོ་ོའཇིིགས་བྱེདོ་མོ་

དོང་།  སྒྲོ་དོབྱངས་མོ་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་མོ་དོང་།  དུང་ཅན་མོ་སྟོེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོང་།  སྒྲོ་དོབྱངས་མོ་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་མོ་དོང་།  དུང་ཅན་མོ་སྟོེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐོགས་པ་བྱའ།ོ  །གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིབརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐོགས་པ་བྱའ།ོ  །གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ི

གོང་དུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཕྲེང་བ་སྦྲེངས་ལ་མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱན་ཇི་ིལྟ་བར་བརྒྱན་པར་གོང་དུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཕྲེང་བ་སྦྲེངས་ལ་མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱན་ཇི་ིལྟ་བར་བརྒྱན་པར་

བྱའ།ོ  །མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིའོག་གཡོས་རོལ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གཤེགས་བྱའ།ོ  །མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིའོག་གཡོས་རོལ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གཤེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་མོཆོོདོ་པ་མོཛདོ་པ་བྱའོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་མོཆོོདོ་པ་མོཛདོ་པ་བྱའོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་

ཕྱག་ན་རྔོ་ཡོབ་ཐོགས་པ་བྱའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱག་ན་རྔོ་ཡོབ་ཐོགས་པ་བྱའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དྲིང་སྲོང་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་བ་ལག་ན་རྔོ་ཡོབ་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་ལོ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དོགའ་བོ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་བ་ལག་ན་རྔོ་ཡོབ་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ལ་མོངོན་དུ་གཡོོབ་པར་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འདོས་ལ་མོངོན་དུ་གཡོོབ་པར་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །གཡོོན་

ཕྱོགས་སུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དྲིང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་དྲིང་

སྲོང་དོང་།  ལྷའ་ིཚོགས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་སྲོང་དོང་།  ལྷའ་ིཚོགས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

ཀྱི་ིགཡོོན་དོང་གཡོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐོག་བྲག་ཏུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་ཀྱི་ིགཡོོན་དོང་གཡོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐོག་བྲག་ཏུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་པདྨོའ་ིགདོན་ལ་ཚདོ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་བརྒྱདོ་པདྨོའ་ིགདོན་ལ་ཚདོ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསེང་གེའ་ིགདོན་གྱི་ིཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསེང་གེའ་ིགདོན་གྱི་ི

ཞིབས་དྲུང་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་པུས་མོོ་བཙུགས་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོང་།  པོག་ཕོར་ཞིབས་དྲུང་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་པུས་མོོ་བཙུགས་ཏེ།  མོེ་ཏོག་དོང་།  པོག་ཕོར་

དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་ལག་ན་ཐོགས་ཏ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་ལག་ན་ཐོགས་ཏ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོ་ོམོཁན་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ།ེ  གཙང་བར་བྱས་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ར་ིམོ་ོམོཁན་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ།ེ  གཙང་བར་བྱས་ལ་

ར་ོསྣ་ཚོགས་པའི་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་བཟིའ་བར་བྱའོ།  །སྣོདོ་སར་པ་གཙང་མོའི་ནང་ནས་ར་ོསྣ་ཚོགས་པའི་ཟིས་དོཀར་གསུམོ་བཟིའ་བར་བྱའོ།  །སྣོདོ་སར་པ་གཙང་མོའི་ནང་ནས་

ཚོན་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འདོིའང་ཁ་ཟིས་མོ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  གོས་ཚོན་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །འདོིའང་ཁ་ཟིས་མོ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  གོས་

ངན་པ་མོ་ིགཙང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ཚིག་ངན་པ་དོང་།  སེམོས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་ངན་པ་མོ་ིགཙང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ཚིག་ངན་པ་དོང་།  སེམོས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་།  བེག་བཙོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་འདྲིེས་པ་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་།  བེག་བཙོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་འདྲིེས་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་བའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་རེག་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་བའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་རེག་པར་བྱའོ།  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་

ཞིིང་སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའི་ལྷག་པའི་ཞིིང་སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའི་ལྷག་པའི་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བསམོ་པ་དོང་།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་དོང་བ་ལྷག་པར་བྱ་སྟོ་ེརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབར་བསམོ་པ་དོང་།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་དོང་བ་ལྷག་པར་བྱ་སྟོ་ེརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩིས་བསྒོོས་པའ་ིཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དོབེན་ཞིིང་བྱའོ།  །ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩིས་བསྒོོས་པའ་ིཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དོབེན་ཞིིང་

འདུ་འཛ་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །རྨུགས་པ་དོང་།  གཉིིདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེའདུ་འཛ་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །རྨུགས་པ་དོང་།  གཉིིདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེ

ལྟར་ར་ིམོ་ོབྲ་ིབ་ན་ིལས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་ལྟར་ར་ིམོ་ོབྲ་ིབ་ན་ིལས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་

སྐར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དོང་།  ཚེས་གྲོངས་དོང་ཉིི་མོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བརྩམོ་པར་སྐར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དོང་།  ཚེས་གྲོངས་དོང་ཉིི་མོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བརྩམོ་པར་

བྱའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པ་ཡོིན་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔོགས་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ན་ིབཀྲ་ཤིས་པ་ཡོིན་ཏ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔོགས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

རྗོེས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེརྗོེས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེ

སློོང་མོ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་སློོང་མོ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་

རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་

དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་པ།  བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་

བ།  རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་བ།  རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་

དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་

དོང་ །   མོཚམོས་མོེདོ ་པ ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་ །   དོམོ་པའི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང ་བ ་དོང་ །   མོཚམོས་མོེདོ ་པ ་ལ་གཞིོལ་བ་དོང་ །   དོམོ་པའི་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང ་བ ་

དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བར་བྱེདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོང་བ་དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བར་བྱེདོ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོཐོང་བ་

ཙམོ་ལ་སོགས་པས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱེ་མོར་རློག་གོ།  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཙམོ་ལ་སོགས་པས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱེ་མོར་རློག་གོ།  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྡིམོོ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོང་དོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ར།ོ  །སྡིམོོ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོང་དོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་མོངོན་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོལ་མོངོན་

དུ་གཤེགས་པ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བར་རིག་པར་དུ་གཤེགས་པ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པའ་ིར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལན་བྱའ།ོ  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པའ་ིར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལན་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་ཏ་ེམོངོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་ཏ་ེམོངོན་དུ་

བཞུགས་པ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་བཞུགས་པ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་

པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །སེམོས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་རབ་ཏུ་དོང་བ་བྱས་ན།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །སེམོས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་རབ་ཏུ་དོང་བ་བྱས་ན།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོསོགས་པ་དོང་ལྡན་པར་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོསོགས་པ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོགོངས་ཏ་ེམོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོགོངས་ཏ་ེམོཆོོག་སྦྱིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་

དོང་སེམོས་ཡོིདོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་དོང་སེམོས་ཡོིདོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་

སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་དོང་།  བླ་མོར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རིང་པོར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་དོང་།  བླ་མོར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རིང་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིཁམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ི

ནང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ནང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འདོ་ིགང་གིས་མོཆོདོོ་པ་དོ་ེན་ིར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་འདོ་ིགང་གིས་མོཆོདོོ་པ་དོ་ེན་ི

ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནི་མོངལ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནི་མོངལ་ན་

གནས་པའི་ཐ་མོ་ཡོིན་ཏེ།  ཕྱིས་མོ་རིག་པའི་མུན་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་གནས་པའི་ཐ་མོ་ཡོིན་ཏེ།  ཕྱིས་མོ་རིག་པའི་མུན་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་

ལྟར་ན་མོི་མོཉིམོ་པ་དོང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཏེ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ལྟར་ན་མོི་མོཉིམོ་པ་དོང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཏེ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་འདོ་ིན་ིདོམོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་འདོ་ིན་ིདོམོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འཇིིག་རྟེེན་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ལས་འདོས་པ་སྒྲུབ་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་ལས་འདོས་པ་སྒྲུབ་པ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ནས་འདུག་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ནས་འདུག་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ་ེའདུག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ་ེའདུག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་བསྲུང་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་བསྲུང་

བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པར་མོཛདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པར་མོཛདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་འགྱུར་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལུས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལུས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དུས་

གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཕགས་པའི་ཚོགས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཕགས་པའི་ཚོགས་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རིག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེམོ་ཧཱ་མོཎྜིལ་པདྨ་སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེམོ་ཧཱ་མོཎྜིལ་པདྨ་སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་

ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་བྲཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་བྲཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་བོ་དྷ་ཡོ།  བོ་དྷ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷ་ནི།  བོ་དྷི་བོ་དྷི།  པདྨ་བི་བོ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་བོ་དྷ་ཡོ།  བོ་དྷ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷ་ནི།  བོ་དྷི་བོ་དྷི།  པདྨ་བི་བོ་དྷ་

ནི།  སརྦ་པཱ་པ་ཨན་དྷ་ཀཱ་ར།  པྲ་ཤ་མོ་ནི།  སརྦ་དུརྒོ་ཏི།  བྷ་ར་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །བ་ནི།  སརྦ་པཱ་པ་ཨན་དྷ་ཀཱ་ར།  པྲ་ཤ་མོ་ནི།  སརྦ་དུརྒོ་ཏི།  བྷ་ར་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །བ་

ཧུ་བི་བི་དྷ།  བེ་ཥ་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྦྷེེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཨ་མོོ་གྷ་གརྦྷེེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་ཧུ་བི་བི་དྷ།  བེ་ཥ་དྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གརྦྷེེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཨ་མོོ་གྷ་གརྦྷེེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་

རུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  བ་ིམོ་ོཀྵ་བྷུ་ཛེ།  ཀྵ་ིཎི་ིཀྵ་ིཎིི།  སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིརུ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  བ་ིམོ་ོཀྵ་བྷུ་ཛེ།  ཀྵ་ིཎི་ིཀྵ་ིཎིི།  སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ི

ཤུདོ་དྷེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎིི།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ་མཱ་ན།  ཨ་བ་ཤུདོ་དྷེ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཎིི།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ་མཱ་ན།  ཨ་བ་

ལོ་ཀཱ་ཡོ།  པདྨ་བྷུ་ཛེ།  མོ་ཎིི་ཀ་ན་ཀ  །བི་བྷུ་ཥི་ཏ།  བཱ་ཧུ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  དུར་དཱ་ན་ཏཱ་ནཱ་ལོ་ཀཱ་ཡོ།  པདྨ་བྷུ་ཛེ།  མོ་ཎིི་ཀ་ན་ཀ  །བི་བྷུ་ཥི་ཏ།  བཱ་ཧུ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  དུར་དཱ་ན་ཏཱ་ནཱ་

ན།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བ་ར་དོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཎིི་ཀ  །སརྦ་དོེ་བ་ག་ཎི་ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  རྀ་ཥི་ག་ན།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བ་ར་དོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ར་ཎིི་ཀ  །སརྦ་དོེ་བ་ག་ཎི་ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  རྀ་ཥི་ག་

ཎི།  སྟོ་བ་ིཏ།  ཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ཙནྟྲ་སཱུརྱ།  ཨ་ཧི་ིར་ེཀ  །ར་ཤྨིི།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ིཏ།  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་ཎི།  སྟོ་བ་ིཏ།  ཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ཙནྟྲ་སཱུརྱ།  ཨ་ཧི་ིར་ེཀ  །ར་ཤྨིི།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ིཏ།  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཏི།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  པ་ར་མོ།  ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  པ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  པ་ར་མོ།  ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  པ་

ར་མོ།  ཀཱུ་རུ་ཎི་ིཀ  །མོཎྜི་ལ་ེཤྭར།  སུ་པྲ་བུདོ་དྷ།  མོ་ཧཱ་པདྨ།  བྷུ་ཛ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་དྷ་ར་མོ།  ཀཱུ་རུ་ཎི་ིཀ  །མོཎྜི་ལ་ེཤྭར།  སུ་པྲ་བུདོ་དྷ།  མོ་ཧཱ་པདྨ།  བྷུ་ཛ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་བིདྱཱ་དྷ་

རེ་ཤྭ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །མོ་ཧཱ་བི་མོོ་ཀྵ།མོཎྜི་ལ་དྷ་རེ་ཤྭ་ར།  དྷི་རི་དྷི་རི།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །མོ་ཧཱ་བི་མོོ་ཀྵ།མོཎྜི་ལ་དྷ་

ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱེ།  མུ་དྲཱ་ས་མོ་ཡོ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་བིདྱཱ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎིི།  མོ�་ར།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱེ།  མུ་དྲཱ་ས་མོ་ཡོ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་བ་ལ་བིདྱཱ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎིི།  མོ�་

ཁི་དྷ་ར།  ཨ་མོི་ཏཱ་བྷ།  མུ་ཀུ་ཊ་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཁི་དྷ་ར།  ཨ་མོི་ཏཱ་བྷ།  མུ་ཀུ་ཊ་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་

ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  པཱ་ཤ་དྷ་རེ་ཤྭ་ར།  པ་ར་པ་ར།  པ་ར་མོ།  མོ་ཧཱ་མཻོ་ཏྲཻི།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  པཱ་ཤ་དྷ་རེ་ཤྭ་ར།  པ་ར་པ་ར།  པ་ར་མོ།  མོ་ཧཱ་མཻོ་ཏྲཻི།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་

ཏ།ེ  སརྦ་སཏྭ།  སནྟ་རཱ་ག  །སིདོ་དྷ།ི  ས་ིདྷཱ་ཤཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ཧཱ་བ་ར།  པྲ་མོ་ོདོ།  ན་ཏ།ེ  སརྦ་སཏྭ།  སནྟ་རཱ་ག  །སིདོ་དྷ།ི  ས་ིདྷཱ་ཤཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ཧཱ་བ་ར།  པྲ་མོ་ོདོ།  ན་

མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདོ་ིན་ིཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འདོ་ིན་ིཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ།  འཕགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ།  འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོའ་ིམོཆོོག  །གསང་བ་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོའ་ིམོཆོོག  །གསང་བ་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བ།  དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བ།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་འཚལ་ལོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བཱི་ར་བཱི་ར།  མོ་ཧཱ་མོཎྜིལ།  བི་ཤྭ་རཱུ་པ་ཥ་ཊ་པཱ་ར་མོི་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བཱི་ར་བཱི་ར།  མོ་ཧཱ་མོཎྜིལ།  བི་ཤྭ་རཱུ་པ་ཥ་ཊ་པཱ་ར་མོི་

ཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  བ་ར་མོ་བ་ིཔུ་ལ།  བ་ིམོ་ོཀྵ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ།  ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  བ་ར་མོ་བ་ིཔུ་ལ།  བ་ིམོ་ོཀྵ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་

པཱ་ཤ  །བ་ིལ་ོཀ་ིཧི།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏཱ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིབིཥྚ་དྷ་པཱ་ཤ  །བ་ིལ་ོཀ་ིཧི།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་ལ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏཱ།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིབིཥྚ་དྷ་

ར།  ས་མོནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  མོ་ཧཱ་གམོ་བྷཱི་ར།  བི་མོོ་ཀྵ་པཱ་ཤ་དྷ་ར།  བ་ལ་ར།  ས་མོནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སི་ཏ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  མོ་ཧཱ་གམོ་བྷཱི་ར།  བི་མོོ་ཀྵ་པཱ་ཤ་དྷ་ར།  བ་ལ་

བོདྷྱང་ག  །ཨཱ་ཀརྵ་ཀ  །ཨཾ་པྲཧྨ་རཱུ་པ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་ས་བོདྷྱང་ག  །ཨཱ་ཀརྵ་ཀ  །ཨཾ་པྲཧྨ་རཱུ་པ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།  ཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་ས་

ཏྭ།  བི་ལ་ོཀི་ཏ།  བ་ར་པྲ་དོ།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདོི་ནི་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཏྭ།  བི་ལ་ོཀི་ཏ།  བ་ར་པྲ་དོ།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདོི་ནི་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །དོཀོན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །དོཀོན་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབ་ིབུདོ་དྷྱ།  བ་ིཔ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབ་ིབུདོ་དྷྱ།  བ་ི

བུདོ་དྷྱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཏ་ར་ཏ་ར་ཏཱ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཨརྣ་བ་པ་ར་ན།  མོ་ཧཱ་བྷུ་ཛ་བ་ིལ་ོཀཱ་བུདོ་དྷྱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཏ་ར་ཏ་ར་ཏཱ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཨརྣ་བ་པ་ར་ན།  མོ་ཧཱ་བྷུ་ཛ་བ་ིལ་ོཀཱ་

ཡོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ  །མོ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ  །མོ་ཧཱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ི

པཱུ་ར་ཡོ།  ཧཱུ་ཾདོ་ར་དོ་ར་།  བ་ིབིདྷ།  བ་ིཙ་ིཏྲཻེ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཨུ་པ་བྷ་ོག  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  མོ་པཱུ་ར་ཡོ།  ཧཱུ་ཾདོ་ར་དོ་ར་།  བ་ིབིདྷ།  བ་ིཙ་ིཏྲཻེ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཨུ་པ་བྷ་ོག  །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  མོ་

ཧཱ་དཱ་ན།  པཱུ་ཛཱ་མོེ་གྷ།  པྲ་བརྟེ་ཡོ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་པཱ་ཎིི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་དཱ་ན།  པཱུ་ཛཱ་མོེ་གྷ།  པྲ་བརྟེ་ཡོ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏཱ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་པཱ་ཎིི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  འདོ་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  གང་གིས་ཡུངས་ཧཱ།  འདོ་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  གང་གིས་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམོ་ཡོང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏ་ེདྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་མོཆོོདོ་སྦྱིན་འབྲུ་ཙམོ་ཡོང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏ་ེདྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་མོཆོོདོ་སྦྱིན་

སྦྱིན་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤཱ་ིལ།  ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤཱ་ིལ།  ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར།  བྷ་ར་བྷ་

ར།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  པདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  ཧཱུ་ྃཕཊ་ར།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  པདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  ཧཱུ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིསྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  གས་ོསྦྱོང་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱདོ་བཟུང་ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིསྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  གས་ོསྦྱོང་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱདོ་བཟུང་ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་

བྱའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་བྱའ།ོ  །བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམོས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམོ་པོའ་ིདྲིི་མོང་པ་ོལུས་ལས་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་ཁྲིིམོས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམོ་པོའ་ིདྲིི་མོང་པ་ོལུས་ལས་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་གཟུངས་འདོི་དྲིན་ན་དོེ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་གཟུངས་འདོི་དྲིན་ན་དོེ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཞིིག་ཅིང་ཉིམོས་པས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམིོས་ཞིིག་ཅིང་ཉིམོས་པས་

སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  འདོ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་སྨྱུང་བ་བྱས་ཏ།ེ  འདོ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་

འགྱུ་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱུ་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་མོང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾམོ་ཧཱ་བཱིརྱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིལ་ོགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾམོ་ཧཱ་བཱིརྱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིལ་ོ

ཀི་ཏེ།  བ་ར་བ་ར།  དྷི་ཌྷ།  བཱིརྱ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ།བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷྱངྒ་།  བ་ལ་བོ་དྷ་ཀི་ཏེ།  བ་ར་བ་ར།  དྷི་ཌྷ།  བཱིརྱ།  མོ་ཧཱ་བ་ལ།བ་ལ་བ་ལ།  མོ་ཧཱ་བོ་དྷྱངྒ་།  བ་ལ་བོ་དྷ་

ན།ི  ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིདུས་རྟེག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཡོདིོ་ཀྱིིས་དྲིན་པར་བྱས་ན་ན།ི  ཧཱུ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིདུས་རྟེག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཡོདིོ་ཀྱིིས་དྲིན་པར་བྱས་ན་

དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནམོ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ནམོ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་

བྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་བྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་

ཆོེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཀྵཱ་ན་ཏི།  སརྦ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཀྵ་མོི་ཎི།  ཀྵ་ཎི་ཀྵ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཀྵཱ་ན་ཏི།  སརྦ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཀྵ་མོི་ཎི།  ཀྵ་ཎི་ཀྵ་

ཎི།  མོ་ཧཱ་མཻོ་ཏྲཻི།  ཀཱ་རུ་ཎི།  སརྦ་སཏྭ།  བཏ་ས་ལ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །སརྦ་ས་ཏྭ་ཀྵ་མོི་ཎི།  མོ་ཧཱ་མཻོ་ཏྲཻི།  ཀཱ་རུ་ཎི།  སརྦ་སཏྭ།  བཏ་ས་ལ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །སརྦ་ས་ཏྭ་ཀྵ་མོི་

ཎི།  ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོི་སེམོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བཟིོདོ་པ་ཆོེན་པོ་ཎི།  ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོི་སེམོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བཟིོདོ་པ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  བརྩ་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དོམྱལ་བ་ན་གནས་པ་དོང་།  བྱོལ་སོང་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  བརྩ་ེབའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དོམྱལ་བ་ན་གནས་པ་དོང་།  བྱོལ་སོང་

གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རི་དོགས་དོང་།  བྱ་གང་དོག་འདོས་པ་གང་ཡོིན་པ་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རི་དོགས་དོང་།  བྱ་གང་དོག་འདོས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དོང་།  གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ལ་སྙིིང་རྗོེ་བའི་ཕྱིར་གང་དོང་།  གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ལ་སྙིིང་རྗོེ་བའི་ཕྱིར་གང་

ཞིིག་གཟུངས་ཀྱིི་མོཆོོག་དྲིན་པར་བྱེདོ་ན།  དོམྱལ་བའི་སེམོས་ཅན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིིག་གཟུངས་ཀྱིི་མོཆོོག་དྲིན་པར་བྱེདོ་ན།  དོམྱལ་བའི་སེམོས་ཅན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་

ཞིིང་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོགནས་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པ་ོགནས་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཞིིང་ལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟིོདོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེཞིིང་ལ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟིོདོ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾ

སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ།  ཀཱ་རུ་ཎཱི།  དྷྱཱྃན་ས་མཱ་དྷི།  སརྦ་བ་ིམོ་ོཀྵ།  ཨ་པྲ་ཀམོ་པྱ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ།  ཀཱ་རུ་ཎཱི།  དྷྱཱྃན་ས་མཱ་དྷི།  སརྦ་བ་ིམོ་ོཀྵ།  ཨ་པྲ་ཀམོ་པྱ་

ཀ  །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཀ  །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་

དོམོིགས་ནས་ཡོིདོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲིན་པར་བྱས་ན།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོེས་དོམོིགས་ནས་ཡོིདོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲིན་པར་བྱས་ན།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོེས་

བསམོ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཏིང་ངེ་བསམོ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཛིན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་

དོབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་དོབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་

རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ།  མོ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས།  སྥ་ར་ཎི།  བུདོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ།  མོ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས།  སྥ་ར་ཎི།  བུདོ་

དྷི།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  ས་མོནྟ་བུདོ་དྷི།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ།  བྷ་ག་བཱ་ན་པྲ་ཛྙཱ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་དྷི།  པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར།  ས་མོནྟ་བུདོ་དྷི།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ།  བྷ་ག་བཱ་ན་པྲ་ཛྙཱ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་

ཏ།  ཙཀྵུ་ཥེ་མོ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  བ་ར་དཱ།  པཱ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  པདྨ་དྷ་རི་ཎི།  བྷུ་ཛེ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཏ།  ཙཀྵུ་ཥེ་མོ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  བ་ར་དཱ།  པཱ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་པྲཛྙཱ།  པདྨ་དྷ་རི་ཎི།  བྷུ་ཛེ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིདྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཧཱ།  གཟུངས་འདོ་ིདྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་དོང་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོག་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིབླ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐབས་དོང་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདོག་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིབླ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བློ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བློ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་

དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤེས་རབ་དོང་བློར་འགྱུར་རོ།  །ལན་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཤེས་རབ་དོང་བློར་འགྱུར་རོ།  །ལན་

འགའ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་བྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་འགའ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་བྲལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  བཟིོདོ་པ་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  བསམོ་གཏན་དོང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་བློ་ཉིམོས་དོང་།  བཟིོདོ་པ་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  བསམོ་གཏན་དོང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་བློ་ཉིམོས་

པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་རྨོོངས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་རྨོོངས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིགཟུངས་ཆོེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིགཟུངས་ཆོེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིམོ་ོཀྵ།  མོཎྜིལ་མོ་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིམོ་ོཀྵ།  མོཎྜིལ་མོ་

ཧཱ་དོ་བྷཱུ་ཏ་བ་ིམོ་ལེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  མོ་ཧཱ་དོ་བྷུ་ཏ།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ།  མོ་ཀུ་ཊ།  དྷ་ར་ཧཱ་དོ་བྷཱུ་ཏ་བ་ིམོ་ལེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  མོ་ཧཱ་དོ་བྷུ་ཏ།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ།  མོ་ཀུ་ཊ།  དྷ་ར་

ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེར་ཡུངས་ཀར་དོང་།  དྲི་ིཆོབ་དོང་ལྡན་པའ་ིབུམོ་པ་ལ་སྔོགས་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེར་ཡུངས་ཀར་དོང་།  དྲི་ིཆོབ་དོང་ལྡན་པའ་ིབུམོ་པ་ལ་སྔོགས་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས།  ཆུས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཆོག་བཏབ་ན་ཆོག་ཆོག་བཏབ་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས།  ཆུས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཆོག་བཏབ་ན་ཆོག་ཆོག་བཏབ་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་

ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ག་ིནང་དུས་སྦྱངས་ཏ་ེཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་དོཔག་ཚདོ་གཅིག་ག་ིནང་དུས་སྦྱངས་ཏ་ེཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེལ་གོང་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་པ་དོག་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་མོཛེས་པ་དོ་ེའདྲི་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེལ་གོང་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་པ་དོག་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་མོཛེས་པ་དོ་ེའདྲི་

བའ་ིས་གཞིིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་དོག་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཉིམོས་བའ་ིས་གཞིིར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་དོག་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཉིམོས་

དོགའ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའི་ས་གཞིིར་འགྱུར་རོ།  །ཤིན་ཏུ་ས་གཞིི་སྤོ་བར་དོགའ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའི་ས་གཞིིར་འགྱུར་རོ།  །ཤིན་ཏུ་ས་གཞིི་སྤོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དོེའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེའགྱུར་རོ།  །ས་ཕྱོགས་དོེའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེ

སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་དོག་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་གང་དོག་

འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་

ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ིནས་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའི་བར་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའི་བར་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་

པོའ་ིདོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་པོའ་ིདོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་

གཏོགས་པའི་རི་དོགས་དོང་།  བྱ་དོེ་དོག་ཕྱོགས་དོེར་འགྲོོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོེ་དོག་གཏོགས་པའི་རི་དོགས་དོང་།  བྱ་དོེ་དོག་ཕྱོགས་དོེར་འགྲོོ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོེ་དོག་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེའགྲོོའ་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེའགྲོོའ་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་དོེའི་ས་ལག་པར་འོངས་ཏེ་རེག་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ནདོ་དོང་བྲལ་བ་རོ།  །གང་གིས་དོེའི་ས་ལག་པར་འོངས་ཏེ་རེག་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ནདོ་དོང་བྲལ་བ་

དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  རིམོས་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་མོེདོ་པ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  རིམོས་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་མོེདོ་པ་

དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་ཕྱིས་ལུས་ལ་ཚོར་བའ་ིནདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིདོང་།  སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེདོག་ཕྱིས་ལུས་ལ་ཚོར་བའ་ིནདོ་འབྱུང་བར་མོ་ི

འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བས་ཚིམོ་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིག་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བདོེ་བས་ཚིམོ་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིག་

སྔོགས་སོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་སྔོགས་སོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་

དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་དྲུ་མོ།  ལ་ཏ་བྀྲ་ཀྵ།  ཤ་ཁ་པ་ཏྲཻ་པུཥྤ་ཕ་ལ།  བ་ཊ་ིཔ་ཨཱ་ར་ོཧི་ན་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་དྲུ་མོ།  ལ་ཏ་བྀྲ་ཀྵ།  ཤ་ཁ་པ་ཏྲཻ་པུཥྤ་ཕ་ལ།  བ་ཊ་ིཔ་ཨཱ་ར་ོཧི་ན་

ཧི་ིཌཱ་ག  །པུཤྐ་ར་ིཎི།  ཨུ་ཏ་ས་ཧྀྲི་དོ།  སུན་དོ་ར་པྲ་སྲ་བ་ཎིི།  བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  པ་ར་ིཤ་ོཧི་ིཌཱ་ག  །པུཤྐ་ར་ིཎི།  ཨུ་ཏ་ས་ཧྀྲི་དོ།  སུན་དོ་ར་པྲ་སྲ་བ་ཎིི།  བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  པ་ར་ིཤ་ོ

དྷ་ཡོ།  པདྨ་བྷུ་ཛེ།  ས་མོ་ས་མོ།  ས་མོནྟེ་ན།  པ་རི་མོཎྜིལ།  པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡོ།  མོ་ལ་མོ་དྷ་ཡོ།  པདྨ་བྷུ་ཛེ།  ས་མོ་ས་མོ།  ས་མོནྟེ་ན།  པ་རི་མོཎྜིལ།  པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡོ།  མོ་ལ་མོ་

ལ།  བི་མོ་ལ་བི་མོ་ལ།  ནི་རྨོ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདོ་དྷ།  པདྨ་ཨུཏྤ་ལི་བྷ་ཛ་ལ་མོ་ལཱ་ན་བི་ཤུདོ་ལ།  བི་མོ་ལ་བི་མོ་ལ།  ནི་རྨོ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདོ་དྷ།  པདྨ་ཨུཏྤ་ལི་བྷ་ཛ་ལ་མོ་ལཱ་ན་བི་ཤུདོ་

དྷ།  ཤ་ོདྷ་ཡོ་ཤ་ོདྷ་ཡོ།  པ་ར་མོ་མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷཱ་ཡོ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུ་ྃཕཊ།  ན་མོ་ོཏྲཻ་ིབྷུ་བ་ན་ེཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་དྷ།  ཤ་ོདྷ་ཡོ་ཤ་ོདྷ་ཡོ།  པ་ར་མོ་མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷཱ་ཡོ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུ་ྃཕཊ།  ན་མོ་ོཏྲཻ་ིབྷུ་བ་ན་ེཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  འདོིས་ཙནྡིན་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ལྗོོན་པའ་ིཧཱ།  འདོིས་ཙནྡིན་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ལྗོོན་པའ་ི

སྡིོང་པོ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཤིང་དོང་།  འབྲས་བུའི་ཤིང་དོང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་ལྕུག་མོ་སྡིོང་པོ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཤིང་དོང་།  འབྲས་བུའི་ཤིང་དོང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་ལྕུག་མོ་

དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་དོང་།  མོཚོ་བྲན་དོང་།  ལྟེང་ཀ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  སྨོན་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་དོང་།  མོཚོ་བྲན་དོང་།  ལྟེང་ཀ་

དོང་།  རྫོིང་བུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་མོཛེས་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་བར་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྫོིང་བུ་དོང་།  འབབ་ཆུ་མོཛེས་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་བར་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་བདུདོ་རྩི་བླུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་འབྲས་ལ་བདུདོ་རྩི་བླུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་འབྲས་

བུར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་ལྷའི་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  སྨོན་དོང་ནགས་ཀྱིི་བདོག་པོར་བུར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་ལྷའི་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བ་དོང་།  སྨོན་དོང་ནགས་ཀྱིི་བདོག་པོར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་རེག་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་སེར་སྣའི་དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་རེག་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་སེར་སྣའི་དྲིི་མོ་དོང་བྲལ་

ཞིིང་།  ཕྲག་དོོག་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཁྲིིས་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་དོང་།  མོཆོིལ་མོ་དོང་ཞིིང་།  ཕྲག་དོོག་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཁྲིིས་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་དོང་།  མོཆོིལ་མོ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ་ཞིིང་།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་དོང་ནང་གི་དྲིི་མོི་ཞིིམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་བྲལ་ཞིིང་།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་དོང་ནང་གི་དྲིི་མོི་ཞིིམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྣམོ་པར་དོག་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་ཉིམོས་པ་དོང་།  ལེགས་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྣམོ་པར་དོག་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་ཉིམོས་པ་དོང་།  ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ།  །དོ་ེལ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་གང་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ།  །དོ་ེལ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཆུ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཆུ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པའ་ིདྲི་ིམོ་ཐམོས་ཅདོ་བཀྲུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པའ་ིདྲི་ིམོ་ཐམོས་ཅདོ་བཀྲུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་

ལྡན་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེས་སོ་ཤིང་ཟིོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྡན་པའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེས་སོ་ཤིང་ཟིོས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཆོེན་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཆོེན་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཞིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཁ་ནས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཞིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཁ་ནས་

ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིབྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ངག་འཇིམོ་ཞིིང་སྙིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ངག་མོཉིེན་པར་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིབྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ངག་འཇིམོ་ཞིིང་སྙིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིང་ངག་མོཉིེན་པར་

ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོགའ་བའི་གཏམོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐྱེ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་དོགའ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོགའ་བའི་གཏམོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྐྱེ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་དོགའ་

བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོིའམོ་ཅིའ་ིདོབྱངས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་བཅོས་དོང་།  ཆོ་ོག་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོིའམོ་ཅིའ་ིདོབྱངས་སུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་བཅོས་དོང་།  ཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

འཛིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ཡོང་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོེ་ཏོག་དོེ་ལ་མོནམོས་པ་འཛིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་ཡོང་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོེ་ཏོག་དོེ་ལ་མོནམོས་པ་

དོང་།  ཕྲེང་བ་མོགུལ་པར་འཆོིང་བར་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་དོང་།  ཕྲེང་བ་མོགུལ་པར་འཆོིང་བར་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

གི་མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དོབང་གིས་མོངོན་གི་མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དོབང་གིས་མོངོན་

པར་དོབང་བསྐུར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྣ་ཚོགས་སུ་དོག་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའི་དྲིི་པར་དོབང་བསྐུར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྣ་ཚོགས་སུ་དོག་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།  ལྷའི་དྲིི་

དོང་།  རེག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེཔདྨའ་ིའདོབ་མོ་དོང་མོཚུངས་དོང་།  རེག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེཔདྨའ་ིའདོབ་མོ་དོང་མོཚུངས་

པར་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིས་ོདོང་མོཚུངས་པའ་ིཁ་དོོག་ཏུ་འགྱུར།  བུདོ་མོེདོ་པར་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིས་ོདོང་མོཚུངས་པའ་ིཁ་དོོག་ཏུ་འགྱུར།  བུདོ་མོེདོ་

དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོགང་ལ་གཏམོ་སྨྲས་པ་དོེ་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་འགྱུར་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོགང་ལ་གཏམོ་སྨྲས་པ་དོེ་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་འགྱུར་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

རོ།  །ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་བརྗོེས་ནས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྐྱེ་བར་རོ།  །ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་བརྗོེས་ནས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འགྱུར་ཏེ།  པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་དྲིན་པར་ཡོང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

པའ།ོ  །འབྲས་བུ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  ཆུ་དོང་།  ནགས་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོདོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་པའ།ོ  །འབྲས་བུ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  ཆུ་དོང་།  ནགས་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོདོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་

གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་མོ་ལ་ེཏྲཻ་ིམོ་ལེ།  བ་ིམོ་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་མོ་ལ་ེཏྲཻ་ིམོ་ལེ།  བ་ིམོ་

ལ།ེ  ན་ིརྨོ་ལ།ེ  དོ་ིབྱ་པ་ར་ིཤུདྡྷི་ེསརྦྦི་མོ་ལ་ོཔ་ཀརྵ་ིཏ།ེ  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་བ་ར་དོ་ེཔྲ་བ་ར་པ་ར་ིལ།ེ  ན་ིརྨོ་ལ།ེ  དོ་ིབྱ་པ་ར་ིཤུདྡྷི་ེསརྦྦི་མོ་ལ་ོཔ་ཀརྵ་ིཏ།ེ  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་བ་ར་དོ་ེཔྲ་བ་ར་པ་ར་ི

ཤུདྡྷི།ེ  མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིརཏྟ་ཀཱ་ཡོ་པ་ར་ིཤུདྡྷི་ེམོ་ཎི་ིམོ་ཎི་ིཤ་ོདྷ་ན་ིམོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་ིཤུདྡྷི།ེ  ཧྀྲི་ཤུདྡྷི།ེ  མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིརཏྟ་ཀཱ་ཡོ་པ་ར་ིཤུདྡྷི་ེམོ་ཎི་ིམོ་ཎི་ིཤ་ོདྷ་ན་ིམོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟཱ་མོ་ཎི་ིཤུདྡྷི།ེ  ཧྀྲི་

དོ་ཡོ་ཤུདྡྷིེ།  ཀཱ་ཡོ་ན་ིརྨོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷིེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་པྲ་བ་ར་པཱ་ཎི་ིམོ་ཧཱ་བྷུ་ཛ་བ་ར་དོ་ཡོ་ཤུདྡྷིེ།  ཀཱ་ཡོ་ན་ིརྨོ་ལ་མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིཔ་ར་ིཤུདྡྷིེ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་པྲ་བ་ར་པཱ་ཎི་ིམོ་ཧཱ་བྷུ་ཛ་བ་ར་

དོེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ་བ་ཏ་ས་ལེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡོ་མཱཾ་སརྦ་པཱ་སུ་བི་ཤུདྡྷི་མོ་ལེ་སྭཱ་དོེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭ་བ་ཏ་ས་ལེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡོ་མཱཾ་སརྦ་པཱ་སུ་བི་ཤུདྡྷི་མོ་ལེ་སྭཱ་

ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འདོིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་འདོིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཙནྡིན་གྱི་ིཆུ་དོང་།  གུར་གུམོ་པ་དོང་།  གླེ་རྩིའ་ིཆུ་དོང་།  ག་པུར་གྱི་ིཆུ་དོང་།  ཡུངས་སྟོེ།  ཙནྡིན་གྱི་ིཆུ་དོང་།  གུར་གུམོ་པ་དོང་།  གླེ་རྩིའ་ིཆུ་དོང་།  ག་པུར་གྱི་ིཆུ་དོང་།  ཡུངས་

ཀར་དོང་བ་བྱུང་ལྔ་བསྲེས་པས།  རྫོ་གསར་པའ་ིབུམོ་པ་བཀང་སྟོ་ེརིག་སྔོགས་འདོ་ིསྟོོང་རྩ་ཀར་དོང་བ་བྱུང་ལྔ་བསྲེས་པས།  རྫོ་གསར་པའ་ིབུམོ་པ་བཀང་སྟོ་ེརིག་སྔོགས་འདོ་ིསྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རས་དོཀར་པོས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིིང་ལན་བདུན་དུ་བཏུང་བར་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རས་དོཀར་པོས་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིིང་ལན་བདུན་དུ་བཏུང་བར་

བྱའོ།  །ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བདོག་ཉིིདོ་དོབང་བཀུར་བར་བྱའོ།  །ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བདོག་ཉིིདོ་དོབང་བཀུར་བར་

བྱའ།ོ  །ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་དོང་།  དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་རང་ག་ིཕྱ་ིནང་ཡོོངས་སུ་བྱའ།ོ  །ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་དོང་།  དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་རང་ག་ིཕྱ་ིནང་ཡོོངས་སུ་

དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  དུག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  དུག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་ནདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་དོང་བྲལ་བར་རོ།  །ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་ནདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་འགྱུར་ར།ོ  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་

སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བར་ཆོདོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔོགས་འཆོང་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་བར་ཆོདོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔོགས་འཆོང་

བའི་དྲུང་དུ་སློར་འོང་ནུས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བདོེ་བར་སྒྲུབ་པ་བའི་དྲུང་དུ་སློར་འོང་ནུས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བདོེ་བར་སྒྲུབ་པ་

དོང་།  བདོ་ེབར་ཉིལ་བ་དོང་།  བདོ་ེབར་སདོ་པ་དོང་།  ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བདོ་ེབར་གནས་དོང་།  བདོ་ེབར་ཉིལ་བ་དོང་།  བདོ་ེབར་སདོ་པ་དོང་།  ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བདོ་ེབར་གནས་

པ་དོང་།  དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་པ་དོང་།  དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་སྟོ་ེཤ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་སྟོ་ེཤ་ིབའ་ིདུས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨོའ་ིནང་ནས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨོའ་ིནང་ནས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ནས་

དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐམོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ལུས་མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚ་ེརབས་དྲིན་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ལུས་མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚ་ེརབས་དྲིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་དོ་ེསྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོདོོ་སྡིེ་གཞུང་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་ཁ་ཏོན་བྱེདོ་བཞིིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོདོོ་སྡིེ་གཞུང་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་དུ་མོ་ཁ་ཏོན་བྱེདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོ

གྷ་པདྨ།  བ་ིམོ་ལེ།  པྲ་ས་ར།  ས་མོནྟ།  མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཐིག་གདོབ་གྷ་པདྨ།  བ་ིམོ་ལེ།  པྲ་ས་ར།  ས་མོནྟ།  མུ་ཁ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཐིག་གདོབ་

པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷི།  རཱུ་པ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  གན་དྷ་ར་སན་དྷ་ར།  པྲ་བ་ར།  བྷུ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷི།  རཱུ་པ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ།  གན་དྷ་ར་སན་དྷ་ར།  པྲ་བ་ར།  བྷུ་

ཛ་ེསཱ་ཧཱ།  ཚོན་རྩིའ་ིསྔོགས་དོང་།  སྐུ་གཟུགས་གཞིག་པ་དོང་།  མོཚོན་ཆོའ་ིརྟེགས་བྲ་ིབའ་ིཛ་ེསཱ་ཧཱ།  ཚོན་རྩིའ་ིསྔོགས་དོང་།  སྐུ་གཟུགས་གཞིག་པ་དོང་།  མོཚོན་ཆོའ་ིརྟེགས་བྲ་ིབའ་ི

སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟ་པ་ར་ིམོཎྜི་ལ།  བཱ་ཤ་བནྡིེ་ེཧཱུྃ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟ་པ་ར་ིམོཎྜི་ལ།  བཱ་ཤ་བནྡིེ་ེཧཱུྃ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྡིམོ་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  ས་མོནྟ།  དོ་ཤ་དོིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྡིམོ་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  ས་མོནྟ།  དོ་ཤ་དོིག་

མོ་ཧཱ་སཱ་ིམོན།  བན་དྷ་ཡོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་དོང་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་མོ་ཧཱ་སཱ་ིམོན།  བན་དྷ་ཡོ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་དོང་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་མོཚམོས་གཅདོ་པའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཀྵ་ཎི།  པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  བྷུ་རུ་བྷུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་མོཚམོས་གཅདོ་པའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་རཀྵ་ཎི།  པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  བྷུ་རུ་བྷུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་དོང་དྲིི་ཆོབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་བདོག་བསྲུང་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་དོང་དྲིི་ཆོབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་བདོག་བསྲུང་

བའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙཱུ་ཌ་མོ་ཎིི།  ཧཱུ་རུ་ཧཱུ་རུ།  ནཱ་ག་བཱ་ཤ་བ་ན་དྷེ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་བའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙཱུ་ཌ་མོ་ཎིི།  ཧཱུ་རུ་ཧཱུ་རུ།  ནཱ་ག་བཱ་ཤ་བ་ན་དྷེ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་རཀྵ།  ས་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་རཀྵ།  ས་

མོནྟེ་ན།  མོ་ཧཱ་པཱ་ཤེ  །དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སློོབ་མོ་དོང་གྲོོགས་རྣམོས་བསྲུང་བ་སྟོེ་ཡུངས་མོནྟེ་ན།  མོ་ཧཱ་པཱ་ཤེ  །དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སློོབ་མོ་དོང་གྲོོགས་རྣམོས་བསྲུང་བ་སྟོེ་ཡུངས་

ཀར་དོང་།  ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེབསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོཀར་དོང་།  ཐལ་བ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེབསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོ

གྷ།  ཛ་ལ་བི་མོ་ལེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ཆུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་གྷ།  ཛ་ལ་བི་མོ་ལེ།  སུ་རུ་སུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ཆུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་

པས་ཁྲུས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བིན་དུ་ཙ་ར་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་བྱ་བའ་ིཔས་ཁྲུས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་བིན་དུ་ཙ་ར་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་བྱ་བའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་དོ་ིཔྱ་བ་སྟྲ་ེཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བྷུ་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་དོ་ིཔྱ་བ་སྟྲ་ེཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བྷུ་

ཛ་ཀ  །ཀ་བ་ཙ།  བ་ར་དོེ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ག་ོཆོའ་ིསྔོགས་ཡོིན་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དོང་གུར་ཛ་ཀ  །ཀ་བ་ཙ།  བ་ར་དོེ།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ག་ོཆོའ་ིསྔོགས་ཡོིན་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དོང་གུར་

གུམོ་གྱི་ིཆུས་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བྲཧྨ་བྷུ་ཛ་པཱ་རྱ་ན་ཏ་ེན་པྲ་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་གུམོ་གྱི་ིཆུས་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བྲཧྨ་བྷུ་ཛ་པཱ་རྱ་ན་ཏ་ེན་པྲ་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་

ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙཱུ་ཌཱ་མོ་ཎི་ིཔདྨ།ེ  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཡོ།  མོ་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཙཱུ་ཌཱ་མོ་ཎི་ིཔདྨ།ེ  ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཡོ།  མོ་མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེ

ཀ་མོ་ཎི་ིམོ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  དོབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་བ་སུན་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ཀ་མོ་ཎི་ིམོ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  དོབང་བསྐུར་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་བ་སུན་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ར་ཎིི།  མོཎྜི་ེཧཱུྃ།  སྟོན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟ་པརྱ་ང་ཀེ  །བྷུ་བ་ིར།  དྷ་ར་ཎིི།  མོཎྜི་ེཧཱུྃ།  སྟོན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟ་པརྱ་ང་ཀེ  །བྷུ་བ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅའ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་སུ་ར་དྷི།  པདྨ་པ་ར་པ་ར་ཧཱུྃ།  མོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅའ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་སུ་ར་དྷི།  པདྨ་པ་ར་པ་ར་ཧཱུྃ།  མོ་ེ

ཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷ།  གནྡྷ།  པྲ་ས་རེ།  པཱུ་རྞ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིིའ་ིསྔོགས་ཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷ།  གནྡྷ།  པྲ་ས་རེ།  པཱུ་རྞ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིིའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷ་ལ་ེཔ་ན་པྲ་བ་ར་ེཔ་ིར་ིཔ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་བ་ིབ་ིདྷ་ལ་ེཔ་ན་པྲ་བ་ར་ེཔ་ིར་ིཔ་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  བྱུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་

མོ་ོགྷ་ག་གན་སྥར་ཎི།  མོ་ཡཻོ་བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཧཱུྃ།  བདུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤུ་ཀླ་ས་མོ་ོགྷ་ག་གན་སྥར་ཎི།  མོ་ཡཻོ་བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཧཱུྃ།  བདུག་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཤུ་ཀླ་ས་

ར་ས་ར་ས་ཨ་གྲོ་དྷ་ར་བ་ིདྷ་ར་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ཏ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ར་ས་ར་ས་ཨ་གྲོ་དྷ་ར་བ་ིདྷ་ར་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ཏ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱའོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་

པྲ་བ་ར།  ནུ་པ་ིལ་ོཀ་ིན།ི  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཧཱུ།ྃ  ཟིས་དོང་གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ།  ཨ་པྲ་བ་ར།  ནུ་པ་ིལ་ོཀ་ིན།ི  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཧཱུ།ྃ  ཟིས་དོང་གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  ཨ་ཾབ་ིབ་ིདྷ།  ཨ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་ོགྷ།  ཕ་ལ།  པ་ར་པ་ར་ཧཱུ།ྃ  འབྲས་བུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་དོ་བྷུ་ཏ་གྷ་ན་དྷ་བ་ར་ེམོ་ོགྷ།  ཕ་ལ།  པ་ར་པ་ར་ཧཱུ།ྃ  འབྲས་བུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་དོ་བྷུ་ཏ་གྷ་ན་དྷ་བ་ར་ེ

ཧཱུ།ྃ  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  བ་ིབ་ིདྷ།  མོ་ཎི།ི  བྷཱུ་ཥ་ཎི།  བ་ར།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ཧཱུ།ྃ  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  བ་ིབ་ིདྷ།  མོ་ཎི།ི  བྷཱུ་ཥ་ཎི།  བ་ར།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ་ཧཱུྃ།  རྒྱན་དོང་།  ཐོདོ་དོང་།  དོར་དོཔྱང་བ་དོང་།  མོདོའ་དོང་།  ཚོན་སྣ་ལྔ་དོང་།  ཐིག་ལ་ཧཱུྃ།  རྒྱན་དོང་།  ཐོདོ་དོང་།  དོར་དོཔྱང་བ་དོང་།  མོདོའ་དོང་།  ཚོན་སྣ་ལྔ་དོང་།  ཐིག་

སྐུདོ་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  བ་ིབ་ིབྷ།  བྷཱ་ཛ་ན།ི  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣདོོ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཏ་ེསྐུདོ་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  བ་ིབ་ིབྷ།  བྷཱ་ཛ་ན།ི  ཛ་ཡོ་ཛ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣདོོ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཏ་ེ

ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་རོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་བ་ར་བྷ་བ་ན་བྷུ་བེ་ཐ་ར་ཐ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞུག་པའི་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་རོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པྲ་བ་ར་བྷ་བ་ན་བྷུ་བེ་ཐ་ར་ཐ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཞུག་པའི་

སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ན་མོ་སྐ་ར་ཎི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་ཾཛ་ལ་ེཧཱུ།ྃ  ཕྱག་འཚལ་བ་དོང་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ན་མོ་སྐ་ར་ཎི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨ་ཾཛ་ལ་ེཧཱུ།ྃ  ཕྱག་འཚལ་བ་དོང་

ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཙཀྲེ་དུ་རུ་དུ་རུ་པྲ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྐོར་བའི་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་ཙཀྲེ་དུ་རུ་དུ་རུ་པྲ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྐོར་བའི་

སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟ་བྷ་བ་ན་ེབྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲིང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟ་བྷ་བ་ན་ེབྷ་བ་བྷ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱན་དྲིང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾ

ཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟ་མོ་ཎི་ིཨ་ཀཪྵ་ཡོ་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་བ་གདོབ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཙིནྟ་མོ་ཎི་ིཨ་ཀཪྵ་ཡོ་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་བ་གདོབ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་

མོ་ོགྷ་ན་ིརྨོནྟྲ་ཎི་བ་ིམོ་ོཀྵ་མོཎྜི་ལ་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙིན་གསན་དོབབ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾམོ་ོགྷ་ན་ིརྨོནྟྲ་ཎི་བ་ིམོ་ོཀྵ་མོཎྜི་ལ་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙིན་གསན་དོབབ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾ

ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་རཤྨི་ིཛྭ་ལ་ས་ཧི་སྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ས་མོནྟ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ར་མོེའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཧཱ་རཤྨི་ིཛྭ་ལ་ས་ཧི་སྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ས་མོནྟ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མོ་ར་མོེའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་

མོ་ོགྷ་པྭ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ་པྲ་ས་ར་གཙྪ་སྦ་བྷཱ་བ་ནཾ་བི་ས་རྫོི་ཏ་ོསི་ས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སློར་མོ་ོགྷ་པྭ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ་པྲ་ས་ར་གཙྪ་སྦ་བྷཱ་བ་ནཾ་བི་ས་རྫོི་ཏ་ོསི་ས་ར་ས་ར་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སློར་

གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་བ་ན་དྷ་ས་མོནྟ་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡོ་དྲིྀ་ཌྷ་ེགཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་བ་ན་དྷ་ས་མོནྟ་མོ་ཧཱ་ས་མོ་ཡོ་དྲིྀ་ཌྷ་ེ

ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དོམོ་ཚིག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟེ།  པྲ་བ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དོམོ་ཚིག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོནྟེ།  པྲ་བ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་

ས་ར་མོ་ཧཱ་དོ་བྷུ་ཏ་ེཤྭ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔོགས་འདོིས་ལ་དུ་དོང་།  མོ་ོས་ར་མོ་ཧཱ་དོ་བྷུ་ཏ་ེཤྭ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔོགས་འདོིས་ལ་དུ་དོང་།  མོ་ོ

དོ་ཀ་ར་དོང་།  ཟིན་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  སྡིོང་བུ་དོང་།  གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་དོང་།  ཚོགས་དོ་ཀ་ར་དོང་།  ཟིན་དོང་།  རྩ་བ་དོང་།  སྡིོང་བུ་དོང་།  གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་དོང་།  ཚོགས་

ཆོེན་པོའ་ིབདོག་པོའ་ིགཏོར་མོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཕྱིས་ཆོེན་པོའ་ིབདོག་པོའ་ིགཏོར་མོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཕྱིས་

བགེགས་བྱེདོ་ནུས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་བགེགས་བྱེདོ་ནུས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་

དོེ་ནས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  །གང་གིས་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་དོེ་ནས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  །གང་གིས་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་

འགྱུར།  །ལས་དོང་ཉིོན་མོོངས་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  །དུག་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འགྱུར།  །ལས་དོང་ཉིོན་མོོངས་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  །དུག་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བཅོམོ།  རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ིནི།  །དོམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དོག་ཡོིན།  །ལག་བཅོམོ།  རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ིནི།  །དོམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དོག་ཡོིན།  །ལག་

གཉིིས་པདྨ་འདྲིར་བྱས་ལ།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ན་ིམོཉིམོ་གཞིག་སྟོེ།  །གུང་མོ་ོལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་གཉིིས་པདྨ་འདྲིར་བྱས་ལ།  །སོར་མོ་ོརྣམོས་ན་ིམོཉིམོ་གཞིག་སྟོེ།  །གུང་མོ་ོལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་

བར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་གྲོོལ་དོམོ་ཚིག་འདོི།  །དོོན་བར་བྱ།  །ལག་གཉིིས་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་གྲོོལ་དོམོ་ཚིག་འདོི།  །དོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་ཁྱིདོ་པར་གྱིི།  །ལམོ་གྱི་ིའབྲས་ཡོོདོ་ཞིགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་ཁྱིདོ་པར་གྱིི།  །ལམོ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་བྱེདོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་བྷུ་ཛ་ེཔདྨ་བ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོམོ་ཚིག་རྩ་ེམོོའ་ིརྩ་ེཤེས་པས།  །རྡོ་ོབུ་ཐོབ་པར་བྱེདོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་བྷུ་ཛ་ེཔདྨ་བ་ིམོ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དོམོ་ཚིག་རྩ་ེམོོའ་ིརྩ་ེཤེས་པས།  །རྡོ་ོ

རྗོེ་པདྨ་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །གུང་མོོ་ཅུང་ཟིདོ་བསྐུམོས་ནས་ནི།  །ལག་གཉིིས་པདྨོ་འདྲི་བར་རྗོེ་པདྨ་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །གུང་མོོ་ཅུང་ཟིདོ་བསྐུམོས་ནས་ནི།  །ལག་གཉིིས་པདྨོ་འདྲི་བར་

བྱ།  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིམོཐོང་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོག  །མོཚུངས་བྱ།  །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིམོཐོང་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོག  །མོཚུངས་

པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྣམོ་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱས་དོོགས་མོེདོ་པར།  །སངས་རྒྱས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྣམོ་གྲོོལ་ཕྱག་རྒྱས་དོོགས་མོེདོ་པར།  །སངས་རྒྱས་

མོཚུངས་མོེདོ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཀུན་གྱིིས་ནི།  །ཕྱག་བྱས་པ་ཡོི་མོཚུངས་མོེདོ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཀུན་གྱིིས་ནི།  །ཕྱག་བྱས་པ་ཡོི་

ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་།  །ཨཾ་པདྨེ་སུང་པདྨེ་བི་མོོ་ཀྵ་མོཎྜི་ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་།  །ཨཾ་པདྨེ་སུང་པདྨེ་བི་མོོ་ཀྵ་མོཎྜི་

ལ།  པདྨ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེབཅིང་བ་མོཉིམོ་གཞིག་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་ོགུང་མོ་ོནི།  །བསྐུམོས་ལ།  པདྨ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེབཅིང་བ་མོཉིམོ་གཞིག་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་ོགུང་མོ་ོནི།  །བསྐུམོས་

ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིི།  །རྣམོ་གྲོོལ་གསུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །ཡོང་དོག་གྲོོལ་བར་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིི།  །རྣམོ་གྲོོལ་གསུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །ཡོང་དོག་གྲོོལ་བར་

རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབསྟོན་པས་ནི།  །ངན་པར་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག  །ཨ་ཾརབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིན་ིབསྟོན་པས་ནི།  །ངན་པར་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག  །ཨ་ཾ

ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་པདྨ་བྷུ་ཛ་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་གཉིིས་ཐལ་མོ་ོཁོང་སྟོོང་ལས།  །མོདོོར་ན་ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ་པདྨ་བྷུ་ཛ་ེམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་གཉིིས་ཐལ་མོ་ོཁོང་སྟོོང་ལས།  །མོདོོར་ན་

ནོར་བུ་འདྲི་བར་བཅིང་།  །ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི།  །ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུར་བརྗོོདོ་པ་ནོར་བུ་འདྲི་བར་བཅིང་།  །ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗོེ་འདྲི།  །ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུར་བརྗོོདོ་པ་

ཡོིན།  །ལས་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ།  །དོོན་ཡོོདོ་མོཆོདོོ་པའ་ིཆོར་འབེབས་ཤིང་།  །དོོན་ཡོིན།  །ལས་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ།  །དོོན་ཡོོདོ་མོཆོདོོ་པའ་ིཆོར་འབེབས་ཤིང་།  །དོོན་

ཡོོདོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོོགས།  །དོོན་ཡོོདོ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དོང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཡོོདོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོོགས།  །དོོན་ཡོོདོ་སངས་རྒྱས་རྣམོས་དོང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་མོཐོང་བ་ཡོིན།  །དོོན་ཡོོདོ་རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་པོ་དོཔའ་མོཐོང་བ་ཡོིན།  །དོོན་ཡོོདོ་རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་པོ་

སྦྱོང་བར་མོཛདོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིམོ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིཔདྨ་མོ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིཐལ་སྦྱོང་བར་མོཛདོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིམོ་ཎིི།  མོ་ཧཱ་མོ་ཎི་ིཔདྨ་མོ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིཐལ་

མོོ་སྦྱར།  །པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲི་བར་རྒྱས།  །གུང་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོོ་སྦྱར།  །པདྨ་ཁ་བྱེ་འདྲི་བར་རྒྱས།  །གུང་མོོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཆོེན་པོ་རྨོདོ་དུ་མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་མོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །འབྲས་བུ་ཆོེན་པོ་རྨོདོ་དུ་

བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་ཁྱིདོ་པར་འཕགས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་མོཐོང་བ་བྱུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པ་ཁྱིདོ་པར་འཕགས།  །དུས་གསུམོ་སངས་རྒྱས་མོཐོང་བ་

ཡོིན།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  བཛྲ་ེམོ་ཧཱ་པདྨེ།  ཛ་ལ་ེསུ་ཛ་ལ་ེལ་མོ་ཧཱ་ཛ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗོ་ེཡོིན།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ།  བཛྲ་ེམོ་ཧཱ་པདྨེ།  ཛ་ལ་ེསུ་ཛ་ལ་ེལ་མོ་ཧཱ་ཛ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་གར་རྡོ་ོརྗོ་ེ

པདྨ་ཉིིདོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབཅིང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །མོཛུབ་མོ་ོལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་བ་ན།ི  །བཅིང་བར་པདྨ་ཉིིདོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབཅིང་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །མོཛུབ་མོ་ོལྕེགས་ཀྱུ་འདྲི་བ་ན།ི  །བཅིང་བར་

བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཆོེན་པོ་དོག་དོང་ནི།  །སྟོོབས་ཆོེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །གཟིི་བརྗོིདོ་ཆོེན་པོ་དོག་དོང་ནི།  །སྟོོབས་ཆོེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་

དོང་།  །ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིགནས།  །ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །འཇིིག་དོང་།  །ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བྱེདོ་པའ་ིགནས།  །ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །འཇིིག་

རྟེེན་འདོས་པ་གྲུབ་པ་ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཕྱིར་བླ་ན་མོེདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག་པ་རྟེེན་འདོས་པ་གྲུབ་པ་ཆོེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཕྱིར་བླ་ན་མོེདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག་པ་

གྲུབ།  །གསང་སྔོགས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་སིདོ་དྷི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདོ་གྲུབ།  །གསང་སྔོགས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་སིདོ་དྷི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདོ་

དྷ།ི  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ་སིདོ་དྷ།ི  །མོ་ཧཱ་བ་ིབུ་ལ་སིདོ་དྷ།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མོ་ོམོཉིམོ་དྷ།ི  ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ་སིདོ་དྷ།ི  །མོ་ཧཱ་བ་ིབུ་ལ་སིདོ་དྷ།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐལ་མོ་ོམོཉིམོ་

བཞིག་སྟོེ།  །གུང་མོ་ོགཤིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་དོང་།  །སྲིན་ལག་མོཐ་ེབ་ོས་ོསོར་འགྱིེདོ།  །གུང་བཞིག་སྟོེ།  །གུང་མོ་ོགཤིབས་ཏ་ེབསྒྲོེང་བ་དོང་།  །སྲིན་ལག་མོཐ་ེབ་ོས་ོསོར་འགྱིེདོ།  །གུང་

མོ་ོཡོིདོ་ཙམོ་དོགུག་ཕྱ་བ།  །པདྨའ་ིདོབང་ཕྱུག་སེམོས་དོཔའ་ཆོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བླ་མོ་ོཡོིདོ་ཙམོ་དོགུག་ཕྱ་བ།  །པདྨའ་ིདོབང་ཕྱུག་སེམོས་དོཔའ་ཆོ།ེ  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བླ་

མོ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོ་གྲོོལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་འདོ་ིཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་འདོ་ིཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེདོག་མོཐོང་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེདོག་མོཐོང་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མོཆོོག་འདོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བ་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་མོཆོོག་འདོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བ་

ཡོིན་ཏ།ེ  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཅིངས་པ་ཙམོ་མོཐོང་བའ་ིམོོདོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཅིངས་པ་ཙམོ་མོཐོང་བའ་ིམོོདོ་

ལ་དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བ་དོང་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལ་དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བ་དོང་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་

འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་ཅིང་མོོདོ་ལ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོཀོན་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་ཅིང་མོོདོ་ལ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོཀོན་

མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ་ས་ར་ས་ར།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས།  ཀུཎྜི་ལ།  དྷ་ལ།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ།  མོ་ཀུ་མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ་ས་ཏྭ་ས་ར་ས་ར།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས།  ཀུཎྜི་ལ།  དྷ་ལ།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ།  མོ་ཀུ་

ཊ་དྷ་ར།  ཛ་ཊ་མོ་ཀུ་ཊ།  ན་བ་བཛྲེནྡྲ།  མོཎྜི་ིཏ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སམྦྷ་ར།  བྷུ་བ་ན་ེཤྭ་ར་པདྨ་ཊ་དྷ་ར།  ཛ་ཊ་མོ་ཀུ་ཊ།  ན་བ་བཛྲེནྡྲ།  མོཎྜི་ིཏ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སམྦྷ་ར།  བྷུ་བ་ན་ེཤྭ་ར་པདྨ་

བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབདུན་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྙིིང་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབདུན་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོའ་ིལམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་པ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བླ་མོ།  འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིཔོའ་ིལམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྟོོན་པ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བླ་མོ།  འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ི

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབདུན་པ་ོདོ་ེགང་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབདུན་པ་ོདོ་ེགང་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་

མོཆོོག་གཟུང་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅིངས་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུང་བར་མོཆོོག་གཟུང་བ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅིངས་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྟོོདོ་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྟོོདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །མོིང་འཛིན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་པ་ོདོེ་དོག་ནི་གསང་པར་འགྱུར་རོ།  །མོིང་འཛིན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བདུན་པ་ོདོེ་དོག་ནི་གསང་

སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཀུན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ལས་ཐམོས་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཀུན་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ལས་ཐམོས་

ཅདོ་བྱེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་ཅདོ་བྱེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་

ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེདོག་བཅིངས་པ་མོཐོང་ཞིིང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གཙང་མོས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེདོག་བཅིངས་པ་མོཐོང་ཞིིང་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  གཙང་མོས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་

པ་འདོི་ནི་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མོི་འགྱུར།  སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པས་དོམྱལ་བ་མོཐོང་བར་མོི་པ་འདོི་ནི་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མོི་འགྱུར།  སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པས་དོམྱལ་བ་མོཐོང་བར་མོི་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བདུན་གྱིི་དྲུང་དུ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་བདུན་གྱིི་དྲུང་དུ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་

ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམོ་པའི་ཆོོས་སྤོོང་བ་

དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ིདོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཇི་ི

སྟོ་ེཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་ཙམོ་དོང་།  བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་སྟོ་ེཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་ཙམོ་དོང་།  བསྟོན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྡིིག་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོསུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོ

དོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ལས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་

དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་

དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་

པ་དོང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་པ་དོང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་དོགའ་བ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ལུས་ཅདོ་དོགའ་བ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ལུས་

རིང་བསྲེལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་མོཁྲིེགས་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རིང་བསྲེལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟར་མོཁྲིེགས་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོེས་མོ་ཡོིན།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཆུས་མོ་ཡོིན།  དོབྱིག་རོ།  །དུག་གིས་མོ་ིཚུགས།  མོེས་མོ་ཡོིན།  མོཚོན་གྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཆུས་མོ་ཡོིན།  དོབྱིག་

དུག་གི་འཇིིགས་པས་མོ་ཡོིན།  སེང་གེས་མོ་ཡོིན།  གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོས་མོ་དུག་གི་འཇིིགས་པས་མོ་ཡོིན།  སེང་གེས་མོ་ཡོིན།  གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོས་མོ་

ཡོིན།  དུག་མོ་ིབཟིདོ་པས་མོ་ཡོིན།  རྐུན་པ་ོདོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་ཀྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པས་མོ་ཡོིན།  དུག་མོ་ིབཟིདོ་པས་མོ་ཡོིན།  རྐུན་པ་ོདོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་ཀྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པས་མོ་

ཡོིན།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགདོོན་ཡོང་འོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིན།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགདོོན་ཡོང་འོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

འཇུག་པར་མོི་འགྱུར།  ལུས་ལ་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  བྱདོ་དོང་སྦོདོ་གཏོང་གི་འཇིིགས་པ་འཇུག་པར་མོི་འགྱུར།  ལུས་ལ་དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  བྱདོ་དོང་སྦོདོ་གཏོང་གི་འཇིིགས་པ་

འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིརྨོ་ིལམོ་མོཐོང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སྡིིག་པ་ཅན་གྱི་ིརྨོ་ིལམོ་མོཐོང་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་

དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྟ་བ་མོཐོང་བར་འགྱུར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལྟ་བ་མོཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་རོ།  །རྟེག་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་

མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་འདོིས་མོཐོང་བར་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་འདོིས་མོཐོང་བར་

དོགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དོང་བསོདོ་ནམོས་འབར་རོ།  །དོཔལ་གྱིིས་ལུས་དོགྱིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དོང་བསོདོ་ནམོས་འབར་རོ།  །དོཔལ་གྱིིས་ལུས་

ལ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འདོ་ིམོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་ལ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འདོ་ིམོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ི
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

འཁོར་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིགནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་འཁོར་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིགནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡོང་དོགྱིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདུ་ཡོང་དོགྱིེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ི

བདོག་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེབདོག་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེ

དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོདོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དྲིང་སྲོང་གི་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོདོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དྲིང་སྲོང་གི་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས་

མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དོ་ེམོཐོང་བར་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དོ་ེམོཐོང་བར་

འདོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོགྱིེས་པར་སྟོོན་པ་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འདོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོགྱིེས་པར་སྟོོན་པ་བཞིེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་བས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ་ེགཙང་མོར་བྱས་ལ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་འཆོང་བས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏ་ེགཙང་མོར་བྱས་ལ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་

བསྐུ་བ་དོང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུག་པ་བྱས་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོ་དོང་།  གུར་བསྐུ་བ་དོང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུག་པ་བྱས་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོ་དོང་།  གུར་

གུམོ་གྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་བསྐུས་ཏེ།  ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩིས་བསྒོོས་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཙང་གུམོ་གྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་བསྐུས་ཏེ།  ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩིས་བསྒོོས་པའ་ིས་ཕྱོགས་གཙང་

མོར་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་འམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་མོར་རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་འམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔོའམོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱིལ་མོ་ོསྔོའམོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཅིང་བར་བྱའ།ོ  །མོཆོདོོ་རྟེེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་ཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཅིང་བར་བྱའ།ོ  །མོཆོདོོ་རྟེེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་

དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པའི་ཚོགས་ཡོོན་ཆོབ་ལ་སོགས་པ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མོཆོོདོ་པའི་ཚོགས་ཡོོན་ཆོབ་ལ་སོགས་པ་

དོབུལ་བར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོེའི་སེམོས་སུ་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོེའི་སེམོས་སུ་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་

ལྷག་པར་བརྩ་ེབ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིསེམོས་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་ལྷག་པར་བརྩ་ེབ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེའ་ིསེམོས་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བུ་

གཅིག་པ་དོང་འདྲི་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཡོིདོ་ལ་གཅིག་པ་དོང་འདྲི་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཡོིདོ་ལ་

དྲིན་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དྲིན་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོ་

བདུན་པོ་དོེ་དོག་བཅིང་བ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བདུན་པོ་དོེ་དོག་བཅིང་བ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་

ནས་མོཐུ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །མོཐུ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་བ་ནས་མོཐུ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །མོཐུ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་བ་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་ཡོིན་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོ།  །རྒྱལ་པོའམོ།  བཙུན་མོོའ་ིནང་དུའམོ།  སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་ཚོགས་པ་དོང་།  དོག་ེནོ།  །རྒྱལ་པོའམོ།  བཙུན་མོོའ་ིནང་དུའམོ།  སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་ཚོགས་པ་དོང་།  དོག་ེ

སློོང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའམོ།  འཁོར་དུ་བཅདོ་པའི་ནང་དུའམོ།  རིག་བྱེདོ་སློོང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུའམོ།  འཁོར་དུ་བཅདོ་པའི་ནང་དུའམོ།  རིག་བྱེདོ་

བཞིི་ཚོགས་པ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་བཞིི་ཚོགས་པ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་

དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་

བཅས་པ་དོེ་དོག་གི་ནང་དུ་དོེ་དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་བཅས་པ་དོེ་དོག་གི་ནང་དུ་དོེ་དོག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པ་མོོདོ་ལ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  འདོས་པའམོ།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་འདོས་པ་མོོདོ་ལ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་།  འདོས་པའམོ།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིའཆོ་ིབ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་དོང་།  སྐྱེས་ནས་ཡོང་དོག་པར་དོག་ེབ་དོང་།  མོ་ིདོག་ེབའ་ིའབྲས་བའ་ིའཆོ་ིབ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་དོང་།  སྐྱེས་ནས་ཡོང་དོག་པར་དོག་ེབ་དོང་།  མོ་ིདོག་ེབའ་ིའབྲས་

བུ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་མོི་དོགེ་བས་ཤི་བ་དོང་།  སྐྱེས་ནས་ཕྱུག་པོའམོ།  དོབུལ་བུ་དོང་།  དོགེ་བ་དོང་མོི་དོགེ་བས་ཤི་བ་དོང་།  སྐྱེས་ནས་ཕྱུག་པོའམོ།  དོབུལ་

པོའམོ།  རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའམོ།  ལྷའི་ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  ལྷའི་གནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོའམོ།  རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའམོ།  ལྷའི་ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  ལྷའི་གནས་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོར་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་བ་དོང་།  ཀླུའ་ིསྐྱ་ེགནས་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོགསང་བ་འགྱུར་བ་དོང་།  ཀླུའ་ིསྐྱ་ེགནས་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོགསང་བ་

པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོམྱལ་བ་མོི་བཟིདོ་པར་སྐྱེ་བ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དོམྱལ་བ་མོི་བཟིདོ་པར་སྐྱེ་བ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་

མོཐོང་བ་དོང་།  བྲམོ་ཟིེའི་རིགས་སམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ་གཞིན་ཡོང་རིགས་དུ་མོ་སྣ་མོཐོང་བ་དོང་།  བྲམོ་ཟིེའི་རིགས་སམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ་གཞིན་ཡོང་རིགས་དུ་མོ་སྣ་

ཚོགས་པར་སྐྱ་ེབར་མོཐོང་བ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིམོཐུས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་ཚོགས་པར་སྐྱ་ེབར་མོཐོང་བ་དོག་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིམོཐུས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྟོན་པར་བྱ་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྟོན་པར་བྱ་

སྟོེ།  རྒྱལ་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  མོི་ངས་སྟོེ།  རྒྱལ་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  མོི་ངས་

དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིའཁོར་རམོ།  རང་ག་ིའཁོར་ལ་གནོདོ་པ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིའཁོར་རམོ།  རང་ག་ིའཁོར་ལ་གནོདོ་པ་དོང་།  དོགྲོ་

དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  ཚ་ེརིང་བ་དོང་།  ཚ་ེཐུང་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  ཚ་ེརིང་བ་དོང་།  ཚ་ེཐུང་

བ་དོང་།  ནདོ་འབྱུང་བ་དོང་།  ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  ཆོར་འབབ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཆོར་འབབ་བ་དོང་།  ནདོ་འབྱུང་བ་དོང་།  ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  ཆོར་འབབ་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཆོར་འབབ་

པ་དོང་།  ཆོར་མོ་ིའབབ་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འབབ་པ་དོང་།  དོར་བ་དོང་།  རྒུདོ་པ་པ་དོང་།  ཆོར་མོ་ིའབབ་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འབབ་པ་དོང་།  དོར་བ་དོང་།  རྒུདོ་པ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

དོང་།  འབྱོར་པ་དོང་།  མོ་ིའབྱོར་པ་དོང་།  འོང་བ་དོང་།  འགྲོ་ོབ་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་རྙེདོ་དོང་།  འབྱོར་པ་དོང་།  མོ་ིའབྱོར་པ་དོང་།  འོང་བ་དོང་།  འགྲོ་ོབ་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་རྙེདོ་

པ་དོང་།  འཕེལ་བ་དོང་།  འབྲི་བ་དོང་།ལོ་ཉིེས་པ་མོཐོང་བ་དོང་།  འཁོར་བ་ན་དོ་ལྟར་གྱིི་པ་དོང་།  འཕེལ་བ་དོང་།  འབྲི་བ་དོང་།ལོ་ཉིེས་པ་མོཐོང་བ་དོང་།  འཁོར་བ་ན་དོ་ལྟར་གྱིི་

ལས་གང་ཅུང་ཟིདོ་ལེགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིེས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའམོ།  མོ་ིདོག་ེལས་གང་ཅུང་ཟིདོ་ལེགས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིེས་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའམོ།  མོ་ིདོག་ེ

བའམོ།  འབྲི་བའམོ།  འཕེལ་བའམོ།  སྐྱེ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བའམོ།  ངན་པར་སྐྱེ་བ་བའམོ།  འབྲི་བའམོ།  འཕེལ་བའམོ།  སྐྱེ་བ་ལེགས་པར་སྐྱེ་བའམོ།  ངན་པར་སྐྱེ་བ་

དོང་།  བུ་འབྱུང་བ།  བུ་ཕོའམོ།  བུ་མོོའམོ།  བུ་བཟིང་པོའམོ།  བུ་ངན་པའམོ།  བསོདོ་དོང་།  བུ་འབྱུང་བ།  བུ་ཕོའམོ།  བུ་མོོའམོ།  བུ་བཟིང་པོའམོ།  བུ་ངན་པའམོ།  བསོདོ་

ནམོས་ཅན་ནམོ།  བསོདོ་ནམོས་མོེདོ་པ་མོངལ་ན་གནས་པ་དོ་ེདོག་བདོེན་པ་ཉིིདོ་དུ་མོཐོང་ནམོས་ཅན་ནམོ།  བསོདོ་ནམོས་མོེདོ་པ་མོངལ་ན་གནས་པ་དོ་ེདོག་བདོེན་པ་ཉིིདོ་དུ་མོཐོང་

སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །ཚེས་གྲོངས་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །ཚེས་གྲོངས་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་

དོང་།  ཉིིན་མོཚན་བརྗོོདོ་པར་བྱ་མོ་ིདོགོས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  གཏོར་མོ་དོང་།  གཙང་དོང་།  ཉིིན་མོཚན་བརྗོོདོ་པར་བྱ་མོ་ིདོགོས་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  གཏོར་མོ་དོང་།  གཙང་

སྦྲ་དོང་།  བཀྲུ་བཤལ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དོང་།  གོས་གཙང་མོ་བཅང་བ་སྦྲ་དོང་།  བཀྲུ་བཤལ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དོང་།  གོས་གཙང་མོ་བཅང་བ་

དོང་།  བདོེན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་།  བླ་མོ་ལ་ལེགས་པར་མོཉིན་པ་དོ་ེདོང་།  བདོེན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་།  བླ་མོ་ལ་ལེགས་པར་མོཉིན་པ་དོ་ེ

གཟུང་བ་ཁ་ོནར་བྱའ།ོ  །ཟིས་དོང་།  སྐམོོ་གཙང་མོ་དོང་།  ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་།  བགེ་བཙངོ་གཟུང་བ་ཁ་ོནར་བྱའ།ོ  །ཟིས་དོང་།  སྐམོོ་གཙང་མོ་དོང་།  ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་།  བགེ་བཙངོ་

དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་།  འདྲིེས་པར་བྱས་པའ་ིའདྲིེས་པའ་ིཟིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་།  འདྲིེས་པར་བྱས་པའ་ིའདྲིེས་པའ་ིཟིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་

དོང་།  ཤིན་ཏུ་སྤོགས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ན་ིཁྱིདོ་པར་འདོོདོ་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱས་ན་དོང་།  ཤིན་ཏུ་སྤོགས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ན་ིཁྱིདོ་པར་འདོོདོ་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱས་ན་

ལས་འདོི་ནི་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ལས་འདོི་ནི་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀའ་ཐུབ་སྤྱོདོ་པ་ལ་

བརྙས་སེམོས་མོ་ིབྱ།  མོ་གུས་པ་མོ་ིབྱའ་ིལྐོོག་ཏུའང་མོ་ིབྱའོ།  །རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབརྙས་སེམོས་མོ་ིབྱ།  མོ་གུས་པ་མོ་ིབྱའ་ིལྐོོག་ཏུའང་མོ་ིབྱའོ།  །རྗོེས་སུ་བསྟོན་པ་དོ་ེདོག་ན་ི

མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མོཆོོག་དོེ་དོག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོས་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མོཆོོག་དོེ་དོག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོས་

བཀའ་སྩལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོངུལ་ལས་མོེ་ལོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལ་ཟིངས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོངུལ་ལས་མོེ་ལོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལ་ཟིངས་

ལས་པདྨོའ་ིགདོན་ཁྲུ་གང་ག་ིཚདོ་སྡིོང་བུ་དོང་བཅས་པར་བྱའོ།  །མོ་ེལོང་ག་ིགོང་དུ་དོངུལ་ལས་པདྨོའ་ིགདོན་ཁྲུ་གང་ག་ིཚདོ་སྡིོང་བུ་དོང་བཅས་པར་བྱའོ།  །མོ་ེལོང་ག་ིགོང་དུ་དོངུལ་

ལམོ།  གསེར་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་བྱ་ལམོ།  གསེར་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་བྱ་

སྟོེ་ཚདོ་སོར་བཞིི་པ།  གདོན་པདྨོ་ཕྱག་བཞིི་ལ་མོདུང་རྩེག་སུམོ་པ་དོང་།  ཞིགས་པ་སྟོེ་ཚདོ་སོར་བཞིི་པ།  གདོན་པདྨོ་ཕྱག་བཞིི་ལ་མོདུང་རྩེག་སུམོ་པ་དོང་།  ཞིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  པདྨ་དོང་།  ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆོེ་ཐོགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིོག་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆོེ་ཐོགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིོག་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་

པ།  འཇིམོ་པ་ོའོདོ་ཕྱིན་པ་ཙམོ་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོ་ེལོང་པ།  འཇིམོ་པ་ོའོདོ་ཕྱིན་པ་ཙམོ་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོ་ེལོང་

ག་ིགོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ལ་རིང་བསྲེལ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ག་པུར་དོང་།  གླེ་ག་ིགོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་ལ་རིང་བསྲེལ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ག་པུར་དོང་།  གླེ་

རྩིས་སྐུ་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །མོེ་ལོང་གི་ཉིེ་འཁོར་ཐོག་ཐག་ཏུ་དོངུལ་གྱིི་མོེ་ཏོག་རྩིས་སྐུ་ལ་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །མོེ་ལོང་གི་ཉིེ་འཁོར་ཐོག་ཐག་ཏུ་དོངུལ་གྱིི་མོེ་ཏོག་

དོང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཕྲེང་བ་གདོགས་པར་དོང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཕྲེང་བ་གདོགས་པར་

བྱའ།ོ  །དོབང་བསྐུར་བའ་ིདོར་གདོགས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོ་ེལོང་བྱའ།ོ  །དོབང་བསྐུར་བའ་ིདོར་གདོགས་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་མོ་ེལོང་

དོ་ེལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་དུས་གསུམོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་དོ་ེལ་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་དུས་གསུམོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚང་ག་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བར་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚང་ག་ིབར་དུ་བྱའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བར་

བྱའོ།  །དོ་ེནས་མོ་ེལོང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ཁ་ོནར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པར་འབར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་མོ་ེལོང་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ཁ་ོནར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པར་འབར་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་དོེ་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆུ་འཛག་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་དོེ་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆུ་འཛག་

ག།ོ  །འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིལུས་འབར་ཞིིང་དོགའ་ག།ོ  །འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིལུས་འབར་ཞིིང་དོགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོགའ་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པར་དོགའ་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འགྲུབ་པ་བསྟོན་པར་བྱ་དོགོས་པས།  དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འགྲུབ་པ་བསྟོན་པར་བྱ་དོགོས་པས།  དོེ་ནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ས་དོང་བའ་ིལྕེ་ིབ་བསྲེས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་ིའཕང་དུ་ཁྲུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ས་དོང་བའ་ིལྕེ་ིབ་བསྲེས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་ིའཕང་དུ་ཁྲུ་

དོོ་པ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོཁྲིེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིོམོ་པར་བྱའོ།  །ཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་དོོ་པ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོཁྲིེགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིོམོ་པར་བྱའོ།  །ཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་

སྟོེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་དོབྱེ་ཞིིང་སྒོོ་བཞིི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྒོོ་རྣམོ་སྟོེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་དོབྱེ་ཞིིང་སྒོོ་བཞིི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྒོོ་རྣམོ་

པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  པདྨ་འདོབ་མོ་བརྒྱདོ་ཚོན་གྱིིས་གསལ་བར་བྲ་ིཞིིང་པདྨའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་ག་ེསར་དོང་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  པདྨ་འདོབ་མོ་བརྒྱདོ་ཚོན་གྱིིས་གསལ་བར་བྲ་ིཞིིང་པདྨའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་ག་ེསར་དོང་

ཟི་ེབ་བྱའོ།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ིལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  སྟོེགས་བུ་གྲྭ་ཟི་ེབ་བྱའོ།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ིལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  སྟོེགས་བུ་གྲྭ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་གོ་ཆོ་བགོས་པ་གཏུམོ་པ་འཇིིགས་པར་བྱེདོ་པའི་གཟུགས་བྲི་བཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་གོ་ཆོ་བགོས་པ་གཏུམོ་པ་འཇིིགས་པར་བྱེདོ་པའི་གཟུགས་བྲི་

བར་བྱའ།ོ  །སྟོེགས་བུའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིགནས་པར་བར་དུ་ལྷ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་བར་བྱའ།ོ  །སྟོེགས་བུའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིགནས་པར་བར་དུ་ལྷ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་

པོ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་པོ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་

དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  ལྷ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  ལྷ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

དོང་།རལ་པ་གཅིག་པ་དོང་།  སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོ་ོདོང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་མོ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉི་དོང་།རལ་པ་གཅིག་པ་དོང་།  སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོ་ོདོང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་མོ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕ་ོཉི་

མོ་ོརྣམོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིཞིིང་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་མོ་ོརྣམོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲ་ིཞིིང་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

ཐོགས་པ་བྱའོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་བྱའོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེང་བ་

དོང་།  པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་བྱའོ།  །ཕྲེང་བའི་བར་དོབུས་དོང་།  གྲྭའི་བར་དུ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱདོ་དོང་།  པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་བྱའོ།  །ཕྲེང་བའི་བར་དོབུས་དོང་།  གྲྭའི་བར་དུ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱདོ་

དོང་འཇིིགས་བྱེདོ་མོ་དོང་།  དོཔེ་མོེདོ་མོ་དོང་།  བ་སན་ཏི་དོང་།  དོཔལ་སྒྲོ་དོབྱངས་དོང་འཇིིགས་བྱེདོ་མོ་དོང་།  དོཔེ་མོེདོ་མོ་དོང་།  བ་སན་ཏི་དོང་།  དོཔལ་སྒྲོ་དོབྱངས་

དོང་།  སའི་ལྷ་མོོ་དོང་།  དུང་ཅན་མོ་དོང་།  པུས་པ་དོན་ཏི་རྣམོས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོང་།  སའི་ལྷ་མོོ་དོང་།  དུང་ཅན་མོ་དོང་།  པུས་པ་དོན་ཏི་རྣམོས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོདོ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོདོ་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་

ཕྲེང་བའ་ིབར་བར་དུ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུ་ཞིིང་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོང་།  གུར་ཕྲེང་བའ་ིབར་བར་དུ་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུ་ཞིིང་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོང་།  གུར་

གུམོ་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱའོ།  །ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩིས་མོཆོོདོ་ཅིང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གུམོ་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱའོ།  །ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩིས་མོཆོོདོ་ཅིང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན་དུ་དོར་སྣ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  མོདོའ་དོང་།  རྟེ་བབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་དོར་སྣ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  མོདོའ་དོང་།  རྟེ་བབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིཅུང་པེང་གིས་བཀང་སྟོ་ེགཞིག་པར་བྱའོ།  །དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིབྱའོ།  །དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ིཅུང་པེང་གིས་བཀང་སྟོ་ེགཞིག་པར་བྱའོ།  །དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཞི་ི

གཏོར་མོ་དོཀར་གསུམོ་གྱིིས་དོགང་བར་བྱའོ།  །དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་བཞིིར་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་ཆུ་གཏོར་མོ་དོཀར་གསུམོ་གྱིིས་དོགང་བར་བྱའོ།  །དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་བཞིིར་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་ཆུ་

གཞིག་པར་བྱའོ།  །སྣོདོ་བརྒྱདོ་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏོར་མོས་དོགང་བར་བྱའོ།  །འབྲས་བུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །སྣོདོ་བརྒྱདོ་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏོར་མོས་དོགང་བར་བྱའོ།  །འབྲས་བུ་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཁ་ཟིས་བཟིའ་བ་དོང་།  གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཁ་ཟིས་བཟིའ་བ་དོང་།  གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

གཞིག་པར་བྱའོ།  །དྲིི་སྣ་ཚོགས་དོང་།  བྱུག་པས་དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་བཀང་སྟོེ་གཞིག་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དྲིི་སྣ་ཚོགས་དོང་།  བྱུག་པས་དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་བཀང་སྟོེ་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །དོངུལ་གྱིི་པོག་ཕོར་བརྒྱདོ་ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཏུ་རུ་སྐ་དོང་།  ག་པུར་བྱའོ།  །དོངུལ་གྱིི་པོག་ཕོར་བརྒྱདོ་ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཏུ་རུ་སྐ་དོང་།  ག་པུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  པོག་གིས་གང་བར་བྱ་ཞིིང་བདུག་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  པོག་གིས་གང་བར་བྱ་ཞིིང་བདུག་

སྤོོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྲེག་གོ།  །དོངུལ་དོང་།  ཟིངས་དོང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་གི་སྙིིང་པོའ་ིསྤོོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྲེག་གོ།  །དོངུལ་དོང་།  ཟིངས་དོང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་གི་སྙིིང་པོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཅལ་དུ་དོགྲོམོ་མོ།ོ  །ཕྱིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ིལྟར་རྙེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་གཙལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཅལ་དུ་དོགྲོམོ་མོ།ོ  །ཕྱིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ིལྟར་རྙེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་གཙལ་

དུ་དོགྲོམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྲེང་བ་རྣམོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཞིག་སྟོེ།  དོ་ེལ་ཡོང་མོ་ེལོང་དུ་དོགྲོམོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྲེང་བ་རྣམོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཞིག་སྟོེ།  དོ་ེལ་ཡོང་མོ་ེལོང་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས།  དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་དོང་ཟིེའུ་འབྲུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས།  དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་དོང་ཟིེའུ་འབྲུ་

ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཁྲུས་བྱས་གོས་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཁྲུས་བྱས་གོས་

གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་དོང་།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱས་ནས་མོ་ེལོང་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་དོང་།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱས་ནས་མོ་ེལོང་

ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་

དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་དོང་།  འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་སུ་མོ་ེལོང་ག་ིདོབུས་དོེར་འཕགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་དོང་།  འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་སུ་མོ་ེལོང་ག་ིདོབུས་དོེར་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོཐོང་སྟོེ།  མོེ་ལོང་གི་དོབུས་དོེ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོཐོང་སྟོེ།  མོེ་ལོང་གི་དོབུས་དོེ་

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོ་ེལོང་ལ་འབེབས་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོ་ེལོང་ལ་འབེབས་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

དོམོ་པར་གྱུར་པ་འདོ་ིཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་དོམོ་པར་གྱུར་པ་འདོ་ིཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་མོཐོང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཉིིདོ་དོོ།  །རིག་འདོས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཉིིདོ་དོོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་མོཚུངས་པ་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་ལམོ་མོཚུངས་པ་

མོེདོ་པ་ཐོབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་མོེདོ་པ་ཐོབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་

བོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་མོཆོོག་གང་འདོོདོ་པ་བོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའི་མོཆོོག་གང་འདོོདོ་པ་
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འཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གའཇིག་རརན་ྒས་འདས་པའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

སྨྲོས་ཤིག  །དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོག་སྨྲོས་ཤིག  །དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ོཞིེས་ས།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོག་

གང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོ་ེབླངས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཁོར་གྱི་ིགང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོ་ེབླངས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་ཉིིདོ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཁོར་གྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོེར།  ཀུན་ནས་འོངས་པའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོེར།  ཀུན་ནས་འོངས་པའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་

དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་

དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་

དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དུ་ཀུན་འོངས་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་ལྡན་པའམོ།  བསོདོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དུ་ཀུན་འོངས་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་ལྡན་པའམོ།  བསོདོ་

ནམོས་དོང་མོ་ིལྡན་པའམོ།  ཡོོངས་སུ་དོག་པའམོ།  ལྟ་བ་ངན་པའམོ།  གཞིན་དོམྱལ་བ་བའ་ིནམོས་དོང་མོ་ིལྡན་པའམོ།  ཡོོངས་སུ་དོག་པའམོ།  ལྟ་བ་ངན་པའམོ།  གཞིན་དོམྱལ་བ་བའ་ི

སེམོས་ཅན་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ལྷུདོ་བ།  མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་སེམོས་ཅན་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ལྷུདོ་བ།  མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་བ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་

བྱེདོ་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་བྱེདོ་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་

ཐམོས་ཅདོ་ལའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ལུས་དོེ་ལ་སྟོོན་པར་ཐམོས་ཅདོ་ལའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ལུས་དོེ་ལ་སྟོོན་པར་

བྱེདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེདོ།  ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱེདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེདོ།  ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་

རང་ག་ིལས་ལ་དོག་ེབའམོ།  མོ་ིདོག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་རང་ག་ིལས་ལ་དོག་ེབའམོ།  མོ་ིདོག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་

བྱེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གདོོལ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་སྤོོང་ཞིིང་ཉིམོས་བྱེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གདོོལ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་སྤོོང་ཞིིང་ཉིམོས་

པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ལ་མོ་དོདོ་ཅིང་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ལ་མོ་དོདོ་ཅིང་

གུས་པས་མོ་ིཉིན་པ་དོེའ་ིམོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིམོ་གཏོགས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་གུས་པས་མོ་ིཉིན་པ་དོེའ་ིམོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིམོ་གཏོགས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མོཐོང་ང་ོ།  །དོེ་ནས་སེམོས་ཅན་དོེ་བུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མོཐོང་ང་ོ།  །དོེ་ནས་སེམོས་ཅན་དོེ་

རྣམོས་གང་འདོོདོ་པའི་དོོན་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འཇུག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའམོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་རྣམོས་གང་འདོོདོ་པའི་དོོན་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་འཇུག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའམོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོརུ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འདོས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོརུ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་བསོདོ་ནམོས་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་མོ་ཡོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེའབྱུང་བ་བསོདོ་ནམོས་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་མོ་ཡོིན་པའ་ིའབྲས་བུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མོཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མོཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐུ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོང་བཅས་པའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་མོཐོང་ང་ོ།  །པ་ོཊ་ལ་སྐུ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དོང་བཅས་པའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་མོཐོང་ང་ོ།  །པ་ོཊ་ལ་

ཀའ་ིར་ིབོའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་བཅས་པ་ཀའ་ིར་ིབོའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་བཅས་པ་

དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཁོར་དོང་བཅས་པ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ན་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཁོར་དོང་བཅས་པ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ན་

ལྷ་དོང་ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཇི་ིལྟར་དོ་ལྟར་གྱི་ིདོག་ེབ་དོང་མོ་ིདོག་ེལྷ་དོང་ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་མོཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཇི་ིལྟར་དོ་ལྟར་གྱི་ིདོག་ེབ་དོང་མོ་ིདོག་ེ

བའམོ།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  ལོ་ཉིེས་པའམོ།  ནདོ་དོང་།  འཆོི་བ་དོང་།  ཚེ་ཐུང་བ་བའམོ།  ལོ་ལེགས་པ་དོང་།  ལོ་ཉིེས་པའམོ།  ནདོ་དོང་།  འཆོི་བ་དོང་།  ཚེ་ཐུང་བ་

དོང་།  ཚེ་རིང་བ་དོང་།  རང་གི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཚེ་རིང་བ་དོང་།  རང་གི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་

དོང་།  གཡུལ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  རྒྱལ་བའམོ།  འཕམོ་དོང་།  གཡུལ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  རྒྱལ་བའམོ།  འཕམོ་

པའམོ།  རླག་པའམོ།  མོ་བརླགས་པའམོ།  ཡོམོས་དོང་།  ཆོར་ཆོེས་པའམོ།  དུས་མོ་ཡོིན་པའམོ།  རླག་པའམོ།  མོ་བརླགས་པའམོ།  ཡོམོས་དོང་།  ཆོར་ཆོེས་པའམོ།  དུས་མོ་ཡོིན་

པའི་ཆོར་རམོ།  ཆོར་མོེདོ་པའམོ།  རླུང་ངམོ།  སདོ་དོམོ།  ཚངས་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ་དོེ་དོག་པའི་ཆོར་རམོ།  ཆོར་མོེདོ་པའམོ།  རླུང་ངམོ།  སདོ་དོམོ།  ཚངས་པ་ཡོང་རུང་སྟོེ་དོེ་དོག་

ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་ངོ་།  །ནོར་དོང་ལྡན་པའམོ།  ཉིམོས་པའམོ།  འཕེལ་བའམོ།  ལོ་ཐོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་ངོ་།  །ནོར་དོང་ལྡན་པའམོ།  ཉིམོས་པའམོ།  འཕེལ་བའམོ།  ལོ་ཐོག་

གམོ།  མོེ་ཏོག་གམོ།  འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་གམོ།  མོེ་ཏོག་གམོ།  འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་

ང་ོ།  །ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ཆོའ་ིའཇིིགས་པའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིང་ོ།  །ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ཆོའ་ིའཇིིགས་པའམོ།  རྒྱལ་པོའ་ི

འཇིིགས་པའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་འཇིིགས་པའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་ང་ོ།  ནོར་ཆོེན་པོའམོ།  ནོར་མོེདོ་པ་དོ་ེདོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་ང་ོ།  ནོར་ཆོེན་པོའམོ།  ནོར་མོེདོ་པ་དོ་ེ

ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་ངོ་།  །འཆོི་འཕོ་བ་དོང་།  སྐྱེ་བ་མོཐོང་ངོ་།  །བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  གྲོོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་ངོ་།  །འཆོི་འཕོ་བ་དོང་།  སྐྱེ་བ་མོཐོང་ངོ་།  །བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  གྲོོང་

དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ཡུལ་དོང་།  ལྗོོངས་ཐོབ་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་ཐོབ་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ཡུལ་དོང་།  ལྗོོངས་ཐོབ་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་ཐོབ་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་

མོཐོང་སྟོེ།  འདོི་ལ་དོོགས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་།  ཐེ་ཙོམོ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱ་མོཐོང་སྟོེ།  འདོི་ལ་དོོགས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་གཉིིས་དོང་།  ཐེ་ཙོམོ་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱ་

ཞིིང་།  མོཆོོག་ཏུ་དོདོ་པ་དོང་གུས་པས་ཤིན་ཏུ་འབདོ་དོ་ེཆོ་ོག་འདོ་ིབསྒྱུར་བར་བྱའོ།  །དོོན་ཞིིང་།  མོཆོོག་ཏུ་དོདོ་པ་དོང་གུས་པས་ཤིན་ཏུ་འབདོ་དོ་ེཆོ་ོག་འདོ་ིབསྒྱུར་བར་བྱའོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

པདྨ་གཙུག་གཏརོ་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོགསང་སྔོགས་པདྨ་གཙུག་གཏརོ་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོགསང་སྔོགས་

གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགགྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་དོ་ེནས་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་

པ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་

པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  རས་རིས་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  ཤིན་ཏུ་གཏིང་དོཔག་དོཀའ་ཞིིང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  རས་རིས་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  ཤིན་ཏུ་གཏིང་དོཔག་དོཀའ་ཞིིང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆོེ་ལ།  ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དོཀའ་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོང་པོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོང་པོ་ཆོེ་ལ།  ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དོཀའ་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོང་པོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོང་པོ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་མོང་པ་ོདོང་།  རས་རིས་མོང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་རྣམོས་ན་ིརབ་དོང་།  གསང་སྔོགས་མོང་པ་ོདོང་།  རས་རིས་མོང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་རྣམོས་ན་ིརབ་

རིབ་དོང་བྲལ་བར་མོཐོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་དུག་ཅན་པ་ཟིབ་པ་ལྟ་རིབ་དོང་བྲལ་བར་མོཐོང་སྟོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་དུག་ཅན་པ་ཟིབ་པ་ལྟ་

བུ།  ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་མོཚུངས་པ་ལྟ་བུ།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་དོེ་བཞིིན་བུ།  ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་མོཚུངས་པ་ལྟ་བུ།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་དོང་མོཚུངས་པ་ལྟ་བུ།  བགྲོང་བ་ལས་ཡོང་དོག་པར་འདོས་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་དོང་མོཚུངས་པ་ལྟ་བུ།  བགྲོང་བ་ལས་ཡོང་དོག་པར་འདོས་

པ།  མོཚུངས་པ་མོེདོ་པ།  གཞིལ་དུ་མོེདོ་པ།  ཚདོ་མོེདོ་པ།  བསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་བགྲོང་པ།  མོཚུངས་པ་མོེདོ་པ།  གཞིལ་དུ་མོེདོ་པ།  ཚདོ་མོེདོ་པ།  བསྐལ་པའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་བགྲོང་

བར་བྱ་བ་མོེདོ་པའི་བསྐལ་པའི་ཚདོ་མོ་དོང་།  བསྐལ་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱིབ་པའི་ཚདོ་མོ་བར་བྱ་བ་མོེདོ་པའི་བསྐལ་པའི་ཚདོ་མོ་དོང་།  བསྐལ་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱིབ་པའི་ཚདོ་མོ་

དོང་།  ལྷའི་ཡུལ་གྱིི་ཚདོ་མོ་དོང་།  ཀླུའི་ཡུལ་གྱིི་ཚདོ་མོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཚདོ་མོ་དོང་།  ལྷའི་ཡུལ་གྱིི་ཚདོ་མོ་དོང་།  ཀླུའི་ཡུལ་གྱིི་ཚདོ་མོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་ཚདོ་མོ་

དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱིབ་པའ་ིཚདོ་མོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱིབ་པའ་ིཚདོ་མོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའི་སྤྱན་ལ་སྣང་བའི་ཚདོ་མོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་པའི་སྤྱན་ལ་སྣང་བའི་ཚདོ་མོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་

ཚདོ་མོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚདོ་མོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཚདོ་མོ་ཚདོ་མོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚདོ་མོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཚདོ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོག་མོར་དོམོིགས་པ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བར་དུ་ཡོང་དོམོིགས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོག་མོར་དོམོིགས་པ་མོ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བར་དུ་ཡོང་དོམོིགས་

པ་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བར་དུ་ཡོང་དོམོིགས་པ་མོ་ལགས་སོ།  ཐ་མོར་ཡོང་མོ་པ་མོ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བར་དུ་ཡོང་དོམོིགས་པ་མོ་ལགས་སོ།  ཐ་མོར་ཡོང་མོ་

ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེཅ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱིི།  སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་ལགས་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེཅ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱིི།  སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིདུ་ཞིིག་ལགས།  གསང་སྔོགས་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིདུ་ཞིིག  །དོཀྱིིལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིདུ་ཞིིག་ལགས།  གསང་སྔོགས་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཕྱག་རྒྱ་ན་ིདུ་ཞིིག  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་ན་ིདུ་ཞིིག  །བྲ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདུ་ཞིིག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདུ་ཞིིག  །བདུག་འཁོར་ན་ིདུ་ཞིིག  །བྲ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདུ་ཞིིག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིདུ་ཞིིག  །བདུག་

པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དུ་ཞིིག  །མོིག་སྨོན་ནི་དུ་ཞིིག  །རིལ་བུ་ནི་དུ་ཞིིག  །བདུག་པ་ནི་དུ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དུ་ཞིིག  །མོིག་སྨོན་ནི་དུ་ཞིིག  །རིལ་བུ་ནི་དུ་ཞིིག  །བདུག་པ་ནི་དུ་

ཞིིག  །རས་རིས་ན་ིདུ་ཞིིག  །རྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ན་ིདུ་ཞིིག  །སྙིིང་པ་ོན་ིདུ་ཞིིག  །ཉི་ེབའ་ིཞིིག  །རས་རིས་ན་ིདུ་ཞིིག  །རྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ན་ིདུ་ཞིིག  །སྙིིང་པ་ོན་ིདུ་ཞིིག  །ཉི་ེབའ་ི

སྙིིང་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཁྲིོ་བོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི་དུ་ཞིིག  །དྲིག་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཞིི་བ་ནི་དུ་སྙིིང་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཁྲིོ་བོའ་ིགསང་སྔོགས་ནི་དུ་ཞིིག  །དྲིག་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཞིི་བ་ནི་དུ་

ཞིིག  །ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་གཉིིས་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་གསུམོ་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་གཉིིས་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་གསུམོ་པ་ནི་དུ་

ཞིིག  །ཡོི་གེ་བཞིི་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་ལྔ་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་དྲུག་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་བཞིི་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་ལྔ་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་དྲུག་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་

བདུན་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཡོ་ིག་ེབརྒྱདོ་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཡོ་ིག་ེདོགུ་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ན་ིབདུན་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཡོ་ིག་ེབརྒྱདོ་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཡོ་ིག་ེདོགུ་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ན་ི

དུ་ཞིིག་ལགས།  སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཅི་ལྟར་ལགས།  ཉིིན་མོོ་དོང་མོཚན་མོོ་ནི་ཅི་དུ་ཞིིག་ལགས།  སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཅི་ལྟར་ལགས།  ཉིིན་མོོ་དོང་མོཚན་མོོ་ནི་ཅི་

ལྟར།  ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ནི་ཅི་ལྟར།  གོས་བགོ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  ཁྲུས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ནི་ཅི་ལྟར།  གོས་བགོ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི་ཅི་

ལྟར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟར།  གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟར།  བདོག་སྲུང་བ་ན་ིལྟར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟར།  གཙུག་ཏོར་བཅིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟར།  བདོག་སྲུང་བ་ན་ི

ཅི་ལྟར།  གཞིན་སྲུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  གྲོོགས་སྲུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  སློོབ་མོ་སྲུང་བ་ནི་ཅི་ཅི་ལྟར།  གཞིན་སྲུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  གྲོོགས་སྲུང་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  སློོབ་མོ་སྲུང་བ་ནི་ཅི་

ལྟར།  རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ལྟར།  ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ལྟར།  ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  བསྐོར་བ་བྱ་བ་ནི་ཅི་

ལྟར།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་འབུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  གཏོར་མོ་འབུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་འབུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  གཏོར་མོ་འབུལ་བ་ནི་ཅི་

ལྟར།  མོེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  བདུག་པ་ནི་ཅི་ལྟར།  དྲིི་ནི་ཅི་ལྟར།  མོར་མོེ་ནི་ཅི་ལྟར།  མོེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  བདུག་པ་ནི་ཅི་ལྟར།  དྲིི་ནི་ཅི་ལྟར།  མོར་མོེ་ནི་ཅི་

ལྟར།ཉི་ེརེག་ན་ིཅ་ིལྟར།  ལྷ་བཤོས་ན་ིཅ་ིལྟར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྤྱན་དྲིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟར།  སྙིན་ལྟར།ཉི་ེརེག་ན་ིཅ་ིལྟར།  ལྷ་བཤོས་ན་ིཅ་ིལྟར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྤྱན་དྲིང་བ་ན་ིཅ་ིལྟར།  སྙིན་

གསན་དོབབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར།  རྨོི་ལམོ་བསྐུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་ནི་ཅི་ལྟར་གསན་དོབབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར།  རྨོི་ལམོ་བསྐུལ་བ་ནི་ཅི་ལྟར།  སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་ནི་ཅི་ལྟར་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

ལགས།  ཞིི་བ་ཅན་ནི་དུ་ཞིིག་ལགས།  རྒྱས་པ་ཅན་ནི་དུ་ཞིིག  །མོངོན་སྤྱོདོ་ཅན་ནི་དུ་ལགས།  ཞིི་བ་ཅན་ནི་དུ་ཞིིག་ལགས།  རྒྱས་པ་ཅན་ནི་དུ་ཞིིག  །མོངོན་སྤྱོདོ་ཅན་ནི་དུ་

ཞིིག  །ཞིགས་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིདུ་ཞིིག  །པདྨ་ན་ིདུ་ཞིིག  །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ན་ིཞིིག  །ཞིགས་པ་ན་ིདུ་ཞིིག  །རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིདུ་ཞིིག  །པདྨ་ན་ིདུ་ཞིིག  །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ན་ི

དུ་ཞིིག  །ཉི་ེབར་འཕ་ོབར་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་བ་ན་ིདུ་ཞིིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ིདུ་ཞིིག  །ཉི་ེབར་འཕ་ོབར་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་བ་ན་ིདུ་ཞིིག་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ག་ི

མོཚན་ཉིདིོ་ཅ་ིའདྲི་བ་དོང་།  རྒྱུ་མོཚན་ཅ་ིའདྲི་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱདོོ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམོ་ིཤེས་མོཚན་ཉིདིོ་ཅ་ིའདྲི་བ་དོང་།  རྒྱུ་མོཚན་ཅ་ིའདྲི་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱདོོ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམོ་ིཤེས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་དུ་ཞིིག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་དུ་ཞིིག་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་

བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིལྟར་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེན།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིལྟར་ཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེན།  སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

འབྲང་བར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་དུ་ཞིིག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཅ་ིལྟར་སེམོས་ཅན་བླ་ན་འབྲང་བར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་དུ་ཞིིག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  ཅ་ིལྟར་སེམོས་ཅན་བླ་ན་

མོེདོ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོི་དོག་ལ་བདོག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་མོེདོ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོི་དོག་ལ་བདོག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ཅིང་།  བདོག་ལ་སྤོོབས་པ་མོེདོ་དོོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཤེས་པར་མོི་ནུས་ཅིང་།  བདོག་ལ་སྤོོབས་པ་མོེདོ་དོོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཤེས་པར་མོི་ནུས་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆོོ་གའི་མོཚན་ཉིིདོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་དོག་བདོག་ལ་གསུང་དུ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆོོ་གའི་མོཚན་ཉིིདོ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་དོག་བདོག་ལ་གསུང་དུ་

གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོཆོིས་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོཆོིས་པས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་

ག་ིཐ་ེཚོམོ་བཅདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ག་ིཐ་ེཚོམོ་བཅདོ་དུ་གསོལ།  དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་

ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པར་གྱུར་པ་

གསན་ནས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསན་ནས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་འདོི་དྲིི་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ནི་ལེགས་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་འདོི་དྲིི་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ནི་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་བྱེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ིསོ།  །ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་བྱེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ི

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དོོན་གྱི་ིཆོེདོ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པའ་ིཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དོོན་གྱི་ིཆོེདོ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པའ་ིཕྱིར་

དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་འགྲུབ་པའ་ིདོོན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པའ་ིཕྱིར་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་འགྲུབ་པའ་ིདོོན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པའ་ིཕྱིར་

དོང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བས་ཏེ།  ཕྱི་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་དོང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བས་ཏེ།  ཕྱི་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་

ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོ་ིན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་མོཚུངས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ང་ོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོ་ིན་ིསྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་མོཚུངས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོདུག་ཅན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོདུག་ཅན་

པ་དོང་།  ཟིབ་བར་མོཚུངས་པས་ཏེ།  འདོི་ནི་གཏིང་དོཔག་དོཀའ་བའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱ་པ་དོང་།  ཟིབ་བར་མོཚུངས་པས་ཏེ།  འདོི་ནི་གཏིང་དོཔག་དོཀའ་བའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་རྒྱ་

མོཚོ་ཆོེན་པོ་ཐིགས་པའི་གྲོངས་ཀྱིིས་བགྲོང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ཐིགས་པའི་གྲོངས་ཀྱིིས་བགྲོང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཚདོ་ན་ིགཟུང་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཚདོ་ན་ིགཟུང་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཏུ་གཏོར་བའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་མོཐར་ཐུག་པར་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་།  སློར་ཡོང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་གཏོར་བའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་མོཐར་ཐུག་པར་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་།  སློར་ཡོང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོོདོ་པས་རང་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཞིག་པར་ནུས་ཀྱིི་དོོན་ཡོོདོ་རི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོོདོ་པས་རང་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཞིག་པར་ནུས་ཀྱིི་དོོན་ཡོོདོ་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཚདོ་ན་ིགཟུང་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེལྟར་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  དོ་ེཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཚདོ་ན་ིགཟུང་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེལྟར་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  དོ་ེ

ལྟར་གཏིང་དོཔག་དོཀའ་བ།  དོ་ེལྟར་ཟིབ་པ་སྟོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་ལྟར་གཏིང་དོཔག་དོཀའ་བ།  དོ་ེལྟར་ཟིབ་པ་སྟོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་

པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིིས་མོཁྱིེན་པ་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིིས་མོཁྱིེན་པ་

དོང་།  གཏིང་དོཔག་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཆོེདོ་དོང་།  གཏིང་དོཔག་པར་མོ་ིནུས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིཆོེདོ་

འཛིན་པར་ནི་མོི་ནུས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོང་།  སྙིིང་པོ་འཛིན་པར་ནི་མོི་ནུས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོང་།  སྙིིང་པོ་

དོང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདོང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ི

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོི།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་དོང་ །   ཁ་དོོག་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་དོང་ །   ཁ་དོོག་

དོང་།  དོབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོེ།  སེམོས་ཅན་དོང་།  དོབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོེ།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའ་ིཆོེདོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོོག་

སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  གང་དུ་ཆུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་འགྲོ་ོབ་སྟོེ།  གང་དུ་ཆུ་

དོང་འ་ོམོ་མོཉིམོ་པས་མོཉིམོ་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པས་བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེདོང་འ་ོམོ་མོཉིམོ་པས་མོཉིམོ་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པས་བྱམོས་པ་དོང་སྙིིང་རྗོ་ེ

ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པས་འགུགས་པར་བྱེདོ་ལ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་ཆོེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པས་འགུགས་པར་བྱེདོ་ལ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

དོོ།  །འཆོི་བ་མོེདོ་པའི་ཐདོ་རྡོོ་རྗོེའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇིོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོམོན་པ་དོོ།  །འཆོི་བ་མོེདོ་པའི་ཐདོ་རྡོོ་རྗོེའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇིོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོམོན་པ་

དོང་།  མོཆོོག་དོང་།  བར་མོ་དོང་།  རིགས་མོཐོན་པོ་དོང་།  དོམོའ་བ་དོང་།  དོམྱལ་བ་དོང་།  མོཆོོག་དོང་།  བར་མོ་དོང་།  རིགས་མོཐོན་པོ་དོང་།  དོམོའ་བ་དོང་།  དོམྱལ་བ་

དོང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་

དུ་མོཉིམོ་པར་དྲིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་མོིང་སྨོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཛིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་དུ་མོཉིམོ་པར་དྲིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་མོིང་སྨོོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཛིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པར་བྱེདོ་ལ་དུབ་པ་དོང་།  ངལ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པར་བྱེདོ་ལ་དུབ་པ་དོང་།  ངལ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་

བ་མོེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་བ་མོེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་

མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  ནགས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིགནས་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  ནགས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིགནས་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ས་

འོག་གི་ནང་དུ་སོན་པ་རྣམོས་དོང་།  སྲིདོ་པའི་རྩེ་མོོ་ནས་མོནར་མོེདོ་པའི་མོཐར་ཐུག་པ་འོག་གི་ནང་དུ་སོན་པ་རྣམོས་དོང་།  སྲིདོ་པའི་རྩེ་མོོ་ནས་མོནར་མོེདོ་པའི་མོཐར་ཐུག་པ་

དོང་།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་འོག་མོིན་གྱི་ིསྲིདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདོ་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱུག་དོང་།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་འོག་མོིན་གྱི་ིསྲིདོ་པའ་ིབར་དུ་གཅིག་ཏུ་སེམོས་བསྐྱེདོ་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱུག་

གོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་བཅས་པ་ནས་ཇིི་སྲིདོ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་ཀྱིི་བར་ཐམོས་ཅདོ་གོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་བཅས་པ་ནས་ཇིི་སྲིདོ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་ཀྱིི་བར་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་བླ་ན་མོེདོ་པར་བྱེདོ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་བླ་ན་མོེདོ་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །དོཔེར་ན་ཉིི་མོའི་འོདོ་ཟིེར་ནི་མུན་པས་མོདོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔེར་ན་ཉིི་མོའི་འོདོ་ཟིེར་ནི་མུན་པས་མོདོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་

དོ།ེ  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་སྣང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་དོ།ེ  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་སྣང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐམོས་ཅདོ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐམོས་ཅདོ་

དུ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་དུ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་

གནས་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  མྱ་ངན་གནས་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  མྱ་ངན་

དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འཆོི་བ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྐྱེ་བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འཆོི་བ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྐྱེ་བ་

དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོཐ་ོརིས་ལ་གཞིོལ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོཐ་ོརིས་ལ་གཞིོལ་

བ་ལ་སོགས་པའི་ལམོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟར་ན་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟར་ན་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  བྱམོས་པ་ཆོེན་པོས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་དོང་།  བྱམོས་པ་ཆོེན་པོས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་

པར་མོཆོོག་ཏུ་བྱེདོ་ཅིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ་པར་པར་མོཆོོག་ཏུ་བྱེདོ་ཅིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདོ་པར་

བྱེདོ་དོ།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་སྐྱབས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱེདོ་དོ།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཉིམོ་པར་སྐྱབས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དོེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ནི།  བརྟེན་པ་དོང་།  གོ་ཆོ་དོང་།  སྤྲོ་བ་ཆོེན་པོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ནི།  བརྟེན་པ་དོང་།  གོ་ཆོ་དོང་།  སྤྲོ་བ་ཆོེན་པོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཆོེདོ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོ་ིན་ིཐབས་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཆོེདོ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོ་ིན་ིཐབས་

ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལས་སོ་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལས་སོ་

སོར་ལྡོག་པར་བྱེདོ་པའོ།  །བདོེ་བ་ནས་བདོེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམོ་དུ་འགོདོ་པར་བྱེདོ་སོར་ལྡོག་པར་བྱེདོ་པའོ།  །བདོེ་བ་ནས་བདོེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམོ་དུ་འགོདོ་པར་བྱེདོ་

པའོ།  །རྟེོག་པ་མོེདོ་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེདོ་ལ་བསམོ་པ་རྣམོ་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མོེདོ་པའོ།  །རྟེོག་པ་མོེདོ་ཅིང་རྣམོ་པར་རྟེོག་པ་མོེདོ་ལ་བསམོ་པ་རྣམོ་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མོེདོ་

དོོ།  །སེམོས་ཀྱིིས་ཡོིདོ་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་བ་མོེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོོ།  །སེམོས་ཀྱིིས་ཡོིདོ་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་བ་མོེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེ

དོཔོན་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་

ཆོེན་པ་ོའདོ་ིཐོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་རངས་པ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིཐོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་རངས་པ་

དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེས་ནས་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ན་ིཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པར་གྱུར་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེས་ནས་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་ན་ིཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ཨ་ེམོ་མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག  །ཨ་ེམོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བླ་མོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱི་ིཏོ།  །ཨ་ེམོ་མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག  །ཨ་ེམོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བླ་མོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱི་ི

མོིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྐྱེདོ་པས།  །ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅདོ་གྲོལོ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོསེ་བྱང་མོིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྐྱེདོ་པས།  །ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅདོ་གྲོལོ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོསེ་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མོ་མོགོན་པ།ོ  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ལ་སྨྲས་པ།  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མོ་མོགོན་པ།ོ  འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཡོབ་ཆོེན་པོ།  འདོི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པའི་མོགོན་པོ།  ཐུབ་པ་ཉིིན་མོོའ་ིཉིི་ཡོབ་ཆོེན་པོ།  འདོི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པའི་མོགོན་པོ།  ཐུབ་པ་ཉིིན་མོོའ་ིཉིི་

མོའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དོ་ེལྟ་བུར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཇི་ིལྟར་སྨྲ་མོའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དོ་ེལྟ་བུར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཇི་ིལྟར་སྨྲ་

བར་བགྱིིདོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བར་བགྱིིདོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཅན་སོང་ལ།  མོངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཅན་སོང་ལ།  མོངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་

ནས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤིག  །མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོནས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤིག  །མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ོག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོ

དོང་།  དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དོེ་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་དོང་།  དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དོེ་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་

པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལུང་འབོགས་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལུང་འབོགས་

པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་ཟིབ་མོ་ོཟིབ་པ་རྟེོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་ཟིབ་མོ་ོཟིབ་པ་རྟེོགས་

ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོ་ེསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐོར་བར་བྱེདོ་བཞིིན་པས་ཟླ་བ་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་དོ་ེསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲོ་ོཞིིང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐོར་བར་བྱེདོ་བཞིིན་པས་ཟླ་བ་

མོཛེས་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་བཟུང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོམོཛེས་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་བཟུང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོེར་དོོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་

གཉིིས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དྲི་ིམོ་གཉིིས་ལ་མོག་ོབསོ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དྲི་ིམོ་

མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཕུལ་ཏེ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཕུལ་ཏེ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དོང་ལྡན་པ་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་དོང་ལྡན་པ་དྲིན་པ་ཡོོངས་སུ་

ཉིམོས་པ་བློའ་ིདོཔའ་ཞུམོ་པ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིམོས་པ་བློའ་ིདོཔའ་ཞུམོ་པ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་

མོང་པོ་དོང་།  རས་རིས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདོི་དོང་དོེ་དོག་མོི་ཤེས་མོང་པོ་དོང་།  རས་རིས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདོི་དོང་དོེ་དོག་མོི་ཤེས་

སོ།  །སྔོོན་མོ་ན་ིདུ་ཞིིག  །བར་མོ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཐ་མོ་ན་ིདུ་ཞིིག  །རྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ན་ིདུ་སོ།  །སྔོོན་མོ་ན་ིདུ་ཞིིག  །བར་མོ་ན་ིདུ་ཞིིག  །ཐ་མོ་ན་ིདུ་ཞིིག  །རྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ན་ིདུ་

ཞིིག  །སྙིིང་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཇིི་སྲིདོ་དུ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་བར་གྱིི་ཞིིག  །སྙིིང་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཇིི་སྲིདོ་དུ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་བར་གྱིི་

གསང་སྔོགས་ན་ིདུ་ཞིིག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  རས་རིས་ན་ིདུ་ཞིིག་གསང་སྔོགས་ན་ིདུ་ཞིིག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  རས་རིས་ན་ིདུ་ཞིིག་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་སྐབས་དོབྱ་ེབར་གསོལ་ཞིེས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་སྐབས་དོབྱ་ེབར་གསོལ་ཞིེས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བརྩ་ེསེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བརྩ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིདོོན་དུ་ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་བླངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་བའ་ིདོོན་དུ་ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་བླངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་

པའ་ིདོོན་དུ་ནམོ་མོཁའ་ིདོབྱིངས་སུ་གཏོར་ར།ོ  །གཏོར་མོ་ཐག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིཔའ་ིདོོན་དུ་ནམོ་མོཁའ་ིདོབྱིངས་སུ་གཏོར་ར།ོ  །གཏོར་མོ་ཐག་ཏུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ི

སྟོེང་གི་མོཚམོས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིརྣམོ་པར་གནས་སོ།  །དོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིབ་ཅིང་ས་སྟོེང་གི་མོཚམོས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིརྣམོ་པར་གནས་སོ།  །དོཔག་ཚདོ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིབ་ཅིང་ས་

གཞི་ིལས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིདོ་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་ཏེ།  བཻ་གཞི་ིལས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིདོ་འོག་མོིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་ཏེ།  བཻ་

ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིོང་བུ་ལ་འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་དོཔྱངས་པའི་བ་དོན་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིོང་བུ་ལ་འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་དོཔྱངས་པའི་བ་དོན་

བཅིངས་པས་མོཛེས་ཤིང་འབར་བར་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྣམོ་པ་ལེགས་པར་བཅིངས་པས་མོཛེས་ཤིང་འབར་བར་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །འཁོར་ལོའ་ིརྣམོ་པ་ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་འཁོར་བ་ན་ིཉི་ིམོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་པས་ལྷག་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བ་ན་ིཉི་ིམོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་པས་ལྷག་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམོཆོོདོ་སྡིོང་རྣམོ་པར་ཡོོངས་སུ་དོག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམོཆོོདོ་སྡིོང་རྣམོ་པར་

མོཛེས་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ་དོགའ་བར་མོཛེས་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ་དོགའ་བར་

བྱ་བ།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་ཚིམོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོགའ་བར་བྱ་བ་མོཐོང་བ་ལྷ་བྱ་བ།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་ཚིམོ་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོགའ་བར་བྱ་བ་མོཐོང་བ་ལྷ་

དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱ་བར་འོས་པ་དོང་།  དྲིང་སྲོང་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དོང་།  རྗོེདོ་པར་བྱ་བར་འོས་པ་དོང་།  དྲིང་སྲོང་

རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོདོ་པར་འོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུང་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟོོདོ་པར་འོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟོན་པར་འོས་པ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་མོེ་ཏོག་གི་གེ་སེར་བསྟོན་པར་འོས་པ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཟླ་བ་མོཛེས་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་མོེ་ཏོག་གི་གེ་སེར་

ལ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་

འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ།  གདུགས་ཀུན་ནས་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ།  གདུགས་ཀུན་ནས་

ཡོོངས་སུ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ཆུས་བྱུང་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ཆུས་བྱུང་

དོང་།  ལྷའི་བུ་མོོ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མོོ་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའི་བུ་མོོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  ལྷའི་བུ་མོོ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མོོ་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའི་བུ་མོོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་།  རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་།  རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་པའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་ཚོགས་པའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་།  གོས་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

བརྒྱན་ཅིང་།  དོར་དོཔྱངས་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེབརྒྱན་ཅིང་།  དོར་དོཔྱངས་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེ

མོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་རྣམོས་ཐོགས་མོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་རྣམོས་ཐོགས་

ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་

སྣ་ཚོགས་པའི་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་གྱིི་ཆོར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི་དྲིི་ཟིའི་གླུ་དོབྱངས་ཡོང་སྣ་ཚོགས་པའི་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་གྱིི་ཆོར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷའི་དྲིི་ཟིའི་གླུ་དོབྱངས་ཡོང་

དོག་པར་ལེན་ཅིང་།  རྔོ་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པའ་ིདོོན་དུ་རོལ་མོ་ོབྱེདོ་པར་དོག་པར་ལེན་ཅིང་།  རྔོ་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པའ་ིདོོན་དུ་རོལ་མོ་ོབྱེདོ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །པ་ོཊ་ལའ་ིར་ིབོར་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་རུ།  ཅ་གྱུར་ཏོ།  །པ་ོཊ་ལའ་ིར་ིབོར་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་རུ།  ཅ་

ཅོའ་ིསྒྲོ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །པ་ོཊ་ལ་ཀར་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་ཅོའ་ིསྒྲོ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །པ་ོཊ་ལ་ཀར་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆོེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སེམོས་ཚིམོ་པ་ཐོབ་ཅིང་།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་བོ།  །དོེ་ཆོེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་སེམོས་ཚིམོ་པ་ཐོབ་ཅིང་།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་བོ།  །དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  པདྨའི་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  པདྨའི་

རིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ི

ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་

དོང་།  གླེང་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གླེང་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཆོེན་པོའ་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་ཡོ་མོཚན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་།  རྨོདོ་དུ་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་ཡོ་མོཚན་པ་དོང་ལྡན་ཞིིང་།  རྨོདོ་དུ་

བྱུང་བ་ཐོབ་སྟོེ།  སེམོས་ཚིམོ་པ་སྐྱེས་ལ་ང་ོམོཚར་བ་ཐོབ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟོེ།  སེམོས་ཚིམོ་པ་སྐྱེས་ལ་ང་ོམོཚར་བ་ཐོབ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལྟ་

བར་བྱེདོ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་བར་བྱེདོ་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་

དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་

དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་དོང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་

པོ་དོང་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་པོ་དོང་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  གང་བ་བཟིང་པ་ོདོང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  གང་བ་བཟིང་པ་ོདོང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་

གྱི་ིལྷ་རྣམོས་དོང་།  གཞིོན་ནུའ་ིལྷ་རྣམོས་གདུགས་ཀྱི་ིཡུབ་ནས་བཟུང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་དོང་།  གཞིོན་ནུའ་ིལྷ་རྣམོས་གདུགས་ཀྱི་ིཡུབ་ནས་བཟུང་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིརྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིའདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིརྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའ་ི

མོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །གདུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པའ་ིཁོར་ཡུག་ག་ིནང་དུ་དོགའ་མོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །གདུགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པའ་ིཁོར་ཡུག་ག་ིནང་དུ་དོགའ་

ལྡན་གྱིི་ལྷ་དོང་།  འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དོང་།  ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྷའི་བུས་ཡོོངས་སུ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དོང་།  འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དོང་།  ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྷའི་བུས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་ཆོེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་བསྐོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་ཆོེན་པོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དོང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ཐུབ་པ་དོང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་

དོོ།  །སའི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  དྲིི་ཟི་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོོ།  །སའི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  དྲིི་ཟི་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་

དོང་།  ས་གཞིིའ་ིལྷ་དོང་།  ཆུའ་ིལྷ་དོང་།  ནགས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  ལ་ོཐོག་ག་ིལྷ་དོང་།  སྨོན་གྱི་ིལྷ་དོང་།  ས་གཞིིའ་ིལྷ་དོང་།  ཆུའ་ིལྷ་དོང་།  ནགས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  ལ་ོཐོག་ག་ིལྷ་དོང་།  སྨོན་གྱི་ིལྷ་

གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་སའི་མོཐིལ་གྱིི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་དོེ་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་པར་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་སའི་མོཐིལ་གྱིི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་དོེ་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་པར་

གྱུར་ཏེ།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཆུས་ཆོག་ཆོག་འདོེབས་ཤིང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྱ་ེམོས་བྱུག་གྱུར་ཏེ།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཆུས་ཆོག་ཆོག་འདོེབས་ཤིང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྱ་ེམོས་བྱུག་

པར་བྱེདོ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་འགྲོེམོས་ཤིང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པར་བྱེདོ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་འགྲོེམོས་ཤིང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་

ནས་སའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེལྟར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིག་ོནས་སའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེལྟར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིག་ོ

སྐབས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཁྱུ་མོཆོོག་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དོམོ་ཚིག་སྐབས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ནི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཁྱུ་མོཆོོག་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དོམོ་ཚིག་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས།  དོ་ེལྟ་བུའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་ནས།  ཤིན་ཏུ་ཡོ་མོཚན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་ནས།  ཤིན་ཏུ་ཡོ་མོཚན་

པ་ཐོབ་ཅིང་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟོ།ེ  འདོ་ིལྟར་སེམོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟོ།ེ  འདོ་ིལྟར་སེམོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟོན་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡོ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟོན་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡོ་

མོཚན་ནོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་མོཚན་ནོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་སློར་ཡོང་གསོལ་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་སློར་ཡོང་གསོལ་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

བ་བཏབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྐབས་དོབྱེ་བར་མོཛོདོ་ཅིག་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་བ་བཏབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྐབས་དོབྱེ་བར་མོཛོདོ་ཅིག་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིདོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ི

སྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོགས་པ་བསལ་བ་སྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོགས་པ་བསལ་བ་

དོང་།  ཐེ་ཚོམོ་གཅོདོ་པ་ལ་རྗོེས་སུ་བཟུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོང་།  ཐེ་ཚོམོ་གཅོདོ་པ་ལ་རྗོེས་སུ་བཟུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་

དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏ།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོདོ་ནས།  མོིག་མོ་ིའཛུམོས་ཤིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམོ་ཏ།ེ  བཅམོོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོདོ་ནས།  མོིག་མོ་ིའཛུམོས་ཤིང་བཞིིན་རབ་ཏུ་འཛུམོ་

པ་ལུས་འོདོ་ཟིེར་འབར་བས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་པ་ལུས་འོདོ་ཟིེར་འབར་བས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པ་དོང་།  པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིནོར་བུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགསང་བ་པ་དོང་།  པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིནོར་བུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགསང་བ་

སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་སྙིིང་པ་ོདོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་སྙིིང་པ་ོདོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་

པོའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་མོཆོིས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཔོའ་ིརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་མོཆོིས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔོར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པ་བླ་ཞིིང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དོམོ་ཚིག་སྤྱན་སྔོར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པ་བླ་ཞིིང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་དོམོ་ཚིག་

མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཉི་ེབར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་མོཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཉི་ེབར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅན།  འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅན།  འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གིས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པ་བརྐྱང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱག་འཇིོག་པར་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱག་འཇིོག་པར་

མོཛདོ་ཅིང་སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་མོཛདོ་ཅིང་སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་

ཕྱུག  །དོ་ལྟ་དོེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སྨྲོས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་ཕྱུག  །དོ་ལྟ་དོེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་སྨྲོས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་

པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་དུ་བལྟས་ཏེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་བྱས་རིག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་དུ་བལྟས་ཏེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་བྱས་

ནས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཀུན་དུ་བལྟས་ཏེ།  རྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་དོོན་ནས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཀུན་དུ་བལྟས་ཏེ།  རྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་དོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ནོར་བུ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་གསུངས་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ནོར་བུ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་གསུངས་

སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་པདྨ་གཙུག་གཏོར་གྱིི་གསང་བའི་རྣམོ་པར་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་པདྨ་གཙུག་གཏོར་གྱིི་གསང་བའི་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་དྲིིས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་པ་ོནི།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཕྲུལ་པ་དྲིིས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་པ་ོནི།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་

བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་དོོན་ཡོོདོ་པ་གསང་བའི་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་དོོན་ཡོོདོ་པ་གསང་བའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདོས་པ་དོང་།  མོ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་ལོ།  །འདོས་པ་དོང་།  མོ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་

པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡོང་དོག་པར་སོང་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡོང་དོག་པར་སོང་

བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་བ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བླ་ོགྲོོས་

ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཚལ་ལོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །པདྨོའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཆོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་ལོ།  །པདྨོའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འཆོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་

ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དོེ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམོ་པར་ཐར་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཕགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དོེ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམོ་པར་ཐར་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཔདྨ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིལ་ནས་གསུངས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཔདྨ་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་གསུངས་པ་འདོི།  བདོག་གིས་དོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་གསུངས་པ་འདོི།  བདོག་གིས་དོ་

ལྟར་འཁོར་ཆོེན་པོ་ལ་བཤདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པདྨོཥྞཱིི་ཥ་བ་ར་དོ་ཧཱུཾ།  ཙ་ར་ཙ་ལྟར་འཁོར་ཆོེན་པོ་ལ་བཤདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པདྨོཥྞཱིི་ཥ་བ་ར་དོ་ཧཱུཾ།  ཙ་ར་ཙ་

ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ར།  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་

ར་མོ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོ།ཾ  ཀ་ར་མོ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ས་ིར་ིས་ིར།ི  ཙ་ིར་ིཙ་ིར།ི  པ་ིར་ིཔ་ིར།ི  བ་ིར་ིབ་ིར།ི  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོ།ཾ  ཀ་

ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདྡྷི་སཏྭ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  བུ་དྷྱ་བུ་དྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདྡྷི་སཏྭ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧིི།  བུ་དྷྱ་བུ་དྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་

བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདྡྷི་སཏྭ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདྡྷི་སཏྭ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་

རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ།  བི་ཙ་ལ།  ཨེ་ཊ་ཊ།  ཨེ་ཊ་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ།  བི་ཙ་ལ།  ཨེ་ཊ་ཊ།  ཨེ་ཊ་

ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་བ་ིམོ་ལ།  པདྨོཥྞཱི་ིཥ་བ་ིར་ཛ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུ་ཾཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་བ་ིམོ་ལ།  པདྨོཥྞཱི་ིཥ་བ་ིར་ཛ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུ་ཾ

ཧཱུ།ཾ  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།ི  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ།ི  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨོཥྞཱི་ིཧཱུ།ཾ  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།ི  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ།ི  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨོཥྞཱི་ི

ཥ་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་ཧི་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏ།ེ  ཧི་ཥ་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་ཧི་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏ།ེ  ཧི་

ར་ཧི་ར།  སརྦ་ཀིལྤ་ིཥ་ཧི་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱི།  ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་བྲཧྨ་བ་ཥ་དྷ་ར་ཧི་ར།  སརྦ་ཀིལྤ་ིཥ་ཧི་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱི།  ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ།  ཨ་ཾཀཱ་ར་བྲཧྨ་བ་ཥ་དྷ་

ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཛྭ་ལ་དྷ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ར་ས་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།དྷི་རི་དྷི་རི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཛྭ་ལ་དྷ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ར་ས་

ར།  པ་ར་པ་ར།  པདོ་ྩཔཱ་ས་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ར་ཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ།  པྲ་ར།  པ་ར་པ་ར།  པདོ་ྩཔཱ་ས་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ར་ཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ།  པྲ་

ཏི་མོཎྜིི་ཏ་ཤ་རཱི་རཱ་ཡོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ས་ོམོ་ཨཱ་དོི་ཏྱ་ཡོ་མོ།  བ་རུ་ཏི་མོཎྜིི་ཏ་ཤ་རཱི་རཱ་ཡོ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ས་ོམོ་ཨཱ་དོི་ཏྱ་ཡོ་མོ།  བ་རུ་

ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  བྲཧྨ།  ཨིནྡྲ།  རྀ་ཥི་ག་ཎི།  དོེ་བ་ག་ཎི།  ཨ་བྷྱ་རྩི་ཏ།  ཙ་ར་ཎི།  སུ་རུ་སུ་ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  བྲཧྨ།  ཨིནྡྲ།  རྀ་ཥི་ག་ཎི།  དོེ་བ་ག་ཎི།  ཨ་བྷྱ་རྩི་ཏ།  ཙ་ར་ཎི།  སུ་རུ་སུ་

རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ན་ཏ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་ཏྲཻ།  བཱ་ས་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ན་ཏ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་ཏྲཻ།  བཱ་ས་

བ།  བིཥྞུ།  དྷ་ན་དོ།  དོ་ེབ་རྀ་ཥ།ི  ནཱ་ཡོ་ཀ  །བ་ཧུ།  བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་དོཎྜི་བ།  བིཥྞུ།  དྷ་ན་དོ།  དོ་ེབ་རྀ་ཥ།ི  ནཱ་ཡོ་ཀ  །བ་ཧུ།  བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་དོཎྜི་

དྷ་ར།  པཱ་ཤ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིདྷ།ི  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་དྷ་ར།  པཱ་ཤ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིདྷ།ི  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་དྷུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་

ར་ཡོ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  པ་ར་པ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  མོ་ར་ཡོ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  པ་ར་པ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  མོ་

ཧཱ་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །ས་མོནྟ་མོཎྜི་ལ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧཱ་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ  །ས་མོནྟ་མོཎྜི་ལ།  ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྪ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར།  རཀྵ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྪ།  བྷ་ག་བཱ་ན་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར།  རཀྵ་

རཀྵ།  མོ་མོ་སརྦ་བྷ་ཡོ་ཾབྷྱ�།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེབྷྱ�།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲི་བ་ེབྷྱ�།  སརྦ་གྲོ་ཧི་ེབྷྱ�།  སརྦ་ཛྭ་རཀྵ།  མོ་མོ་སརྦ་བྷ་ཡོ་ཾབྷྱ�།  སརྦ་བྷ་ཡོ་ེབྷྱ�།  སརྦ་ཨུ་པ་དྲི་བ་ེབྷྱ�།  སརྦ་གྲོ་ཧི་ེབྷྱ�།  སརྦ་ཛྭ་

ར་ེབྷྱ�།  སརྦ་བྱ་དྷ་ིབྷྱ�།  བདྡྷི་བནྡྷ་ན་ཏཱ་ཌ་ཎི་རྫོ་ན།  རཱ་ཛ།  ཙཽ་ར།  ཏ་སྐ་ར།  ཨགྣིི།  ཨུ་དོ་ར་ེབྷྱ�།  སརྦ་བྱ་དྷ་ིབྷྱ�།  བདྡྷི་བནྡྷ་ན་ཏཱ་ཌ་ཎི་རྫོ་ན།  རཱ་ཛ།  ཙཽ་ར།  ཏ་སྐ་ར།  ཨགྣིི།  ཨུ་དོ་

ཀ  །བི་ཥ།  ཤ་སྟྲ།  པ་རི་མོོ་ཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ཀ  །བི་ཥ།  ཤ་སྟྲ།  པ་རི་མོོ་ཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་

ར།  ཨིནྡྲ་ཡོ་བ་ལ།  བ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུརྱ་ས་ཏྱ་ས་ཾཔྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  ས་ར།  ཨིནྡྲ་ཡོ་བ་ལ།  བ་ོདྷྱ་ཾག  །ཙ་ཏུརྱ་ས་ཏྱ་ས་ཾཔྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  དོ་མོ་དོ་མོ།  ས་

མོ་ས་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོནྡྷ་ཀ་ར་བིདྷ་མོ་ན།  ཥཊ་བཱ་ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ིམོ་ས་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོནྡྷ་ཀ་ར་བིདྷ་མོ་ན།  ཥཊ་བཱ་ར་མོ་ིཏཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །མོ་ི

ལ་ིམོ་ིལི།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨ་ེན་ེལ་ིམོ་ིལི།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ།  ཨ་ེན་ེ

ཡོ་ཙརྨོ་ཀྀྲ་ཏ་པ་རི་ཀ་ར་ཨེ་ཧྱེེ་ཧིི།  ཨཱི་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ག་ཡོ་ཙརྨོ་ཀྀྲ་ཏ་པ་རི་ཀ་ར་ཨེ་ཧྱེེ་ཧིི།  ཨཱི་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ག་

ཎི།  ས་ཾབྷཉྫ་ཀ   མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ིསྭ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཎི།  ས་ཾབྷཉྫ་ཀ   མོ་ཧཱ་སིདྡྷི་ིསྭ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་

ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདྡྷི་པ་ིཥ་ཡོ།  ན་ིབཱ་ས་ིན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  ཤྭ་ེཏ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདྡྷི་པ་ིཥ་ཡོ།  ན་ིབཱ་ས་ིན།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  ཤྭ་ེཏ་ཡོཛྙོ་ོཔ་བཱ་ིཏ་རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་

མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ་མོ་ཀུ་ཊ་མོ་ཧིདྦྷུ�ཀ་མོ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་ཏ་ལ།  དྷྱཱྃ་ན་ས་མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ་མོ་ཀུ་ཊ་མོ་ཧིདྦྷུ�ཀ་མོ་ལཱ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་ཏ་ལ།  དྷྱཱྃ་ན་ས་

མཱ་དྷི།  བ་ིམོ་ོཀྵ་པྲ་ཀམྤ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ་སནྟ་ཏི།  པ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦ་ཀརྨོ་མཱ་དྷི།  བ་ིམོ་ོཀྵ་པྲ་ཀམྤ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ་སནྟ་ཏི།  པ་ར་ིཔཱ་ཙ་ཀ  །མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །སརྦ་ཀརྨོ་

ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲ་མོ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ�སརྦ་ས་ཏྭ།  ས་མཱ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ  །སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔྲ་མོ་ོཙ་ཀ  །སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ�སརྦ་ས་ཏྭ།  ས་མཱ་

ཤྭཱ་ས་ཀ  །ཨཾ་པདྨོ་ཥྞཱིི་ཥ་པཱ་ཤ་ཧྲིྀ་དོ་ཡོ་མོཎྜི་ལ་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཤྭཱ་ས་ཀ  །ཨཾ་པདྨོ་ཥྞཱིི་ཥ་པཱ་ཤ་ཧྲིྀ་དོ་ཡོ་མོཎྜི་ལ་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་གསུངས་མོ་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་གསུངས་མོ་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་

ཀྱིིས་གཞི་ིཆོེར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ར་ིདོང་།  ནགས་དོང་།  དོགོན་པར་བཅས་པ་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་གཞི་ིཆོེར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ར་ིདོང་།  ནགས་དོང་།  དོགོན་པར་བཅས་པ་རྣམོ་པར་

འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་ནས་སའ་ིམོཐིལ་འདོ་ིཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་ནས་སའ་ིམོཐིལ་འདོ་ིཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་

གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་པདྨའི་གདོན་ཀུན་ནས་བཏིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱག་ན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་པདྨའི་གདོན་ཀུན་ནས་བཏིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱག་ན་

པདྨའི་ལྟེ་བའི་གནས་ན་པདྨ་ཆོེན་པོ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་འདོབ་མོ་སྟོོང་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་གནས་ན་པདྨ་ཆོེན་པོ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་འདོབ་མོ་སྟོོང་བ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

བདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན།  བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྡིོང་བུ་དོང་།  འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིབདུན་གྱི་ིརང་བཞིིན།  བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྡིོང་བུ་དོང་།  འཛམོ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ི

སྙིིང་པ་ོདོང་།  མུ་ཏིག་དོམོར་པོའ་ིཟི་ེའབྲུ་དོང་།  ལྷའ་ིམུ་ཏིག་ཆོེན་པོའ་ིག་ེསར་དོང་གཅིག་ཏུ་སྙིིང་པ་ོདོང་།  མུ་ཏིག་དོམོར་པོའ་ིཟི་ེའབྲུ་དོང་།  ལྷའ་ིམུ་ཏིག་ཆོེན་པོའ་ིག་ེསར་དོང་གཅིག་ཏུ་

འབར་བར་གྱུར་པ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པས་ཏེ།  འདོི་ལྟ་སྟོེ་སྔོོན་པོ་འབར་བར་གྱུར་པ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པས་ཏེ།  འདོི་ལྟ་སྟོེ་སྔོོན་པོ་

དོང་།  སེར་པ་ོདོང་།  དོམོར་པ་ོདོང་།  དོཀར་པ་ོདོང་།  བཙོདོ་དོང་།  ཤེལ་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིདོང་།  སེར་པ་ོདོང་།  དོམོར་པ་ོདོང་།  དོཀར་པ་ོདོང་།  བཙོདོ་དོང་།  ཤེལ་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ི

ཁ་དོོག་ཏུ་སྣང་བཞིིན་པས་འབར་ཞིིང་།  རྣམོ་པར་གསལ་བ་ལྷང་ངེའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁ་དོོག་ཏུ་སྣང་བཞིིན་པས་འབར་ཞིིང་།  རྣམོ་པར་གསལ་བ་ལྷང་ངེའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷའི་གནས་དོང་།  ཀླུའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷའི་གནས་དོང་།  ཀླུའི་གནས་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་དོང་།  དྲི་ིཟིའ་ིགནས་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིགནས་དོང་།  དྲི་ིཟིའ་ིགནས་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགནས་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅིའ་ིགནས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིགནས་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགནས་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅིའ་ིགནས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིགནས་

རྣམོས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རབ་ཏུ་ཚིམོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོང་དོག་པར་སྐུལ་བར་བྱེདོ་རྣམོས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རབ་ཏུ་ཚིམོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོང་དོག་པར་སྐུལ་བར་བྱེདོ་

དོོ།  །ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམོས་དོོ།  །ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམོས་

ཀུན་དུ་སྣང་ཞིིང་རེག་པས་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ཀྱིང་པདྨ་ཅན་ཆོེན་པོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིིང་རེག་པས་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ཀྱིང་པདྨ་ཅན་ཆོེན་པོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་དོེ་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིིང་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་རྣམོས་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་དོེ་རྣམོས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་སྣང་ཞིིང་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་རྣམོས་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ།  བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ།  བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་།  ལྷའི་ལུས་ལ་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  གོས་ཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་།  ལྷའི་ལུས་ལ་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  གོས་

དོང་།  སྤུདོ་པས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་ཅིང་།  སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་རུ་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་སྐྱེས་སོ།  །དོེ་དོང་།  སྤུདོ་པས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་ཅིང་།  སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་རུ་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་སྐྱེས་སོ།  །དོེ་

བཞིིན་དུ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་རྣམོས་ཀུན་ནས་སྣང་བས།  ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོ་ེབཞིིན་དུ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་རྣམོས་ཀུན་ནས་སྣང་བས།  ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ།  མོཐ་ོརིས་སུ་རྣ་རྒྱན་དྲི་ིདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ།  མོཐ་ོརིས་སུ་རྣ་རྒྱན་དྲི་ི

མོ་མོེདོ་ཅིང་གཡོོ་བ་འཛིན་པར་སྐྱེས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སེམོས་ཅན་མོ་མོེདོ་ཅིང་གཡོོ་བ་འཛིན་པར་སྐྱེས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིིང་རེག་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ཆོེན་པོ་བརྒྱདོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིིང་རེག་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ཆོེན་པོ་བརྒྱདོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེས་ཀྱིང་འཁོར་ཆོེན་པོར་ཀུན་དུ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིགནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེས་ཀྱིང་འཁོར་ཆོེན་པོར་ཀུན་དུ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ཆོེན་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིར་ཚོགས་ཆོེན་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིར་

མོི་ལྡོག་པ་ཉིིདོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་མོི་ལྡོག་པ་ཉིིདོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་

པའི་དོངོས་གྲུབ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་པའི་དོངོས་གྲུབ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ས་ོསོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ས་ོསོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའ་ིའཁོར་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་འོདོ་འབར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །གནོདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་འོདོ་འབར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རིན་པ་ོཆོེའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་གནས་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རིན་པ་ོཆོེའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་གཟི་ིབརྗོིདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིཔར་གྱུར་ཏ།ོ  །འབྱུང་པོའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་གཟི་ིབརྗོིདོ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་

ཅདོ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིག་ོཆོ་དོང་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིཡོ་ལདོ་བགོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིཅདོ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིག་ོཆོ་དོང་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིཡོ་ལདོ་བགོས་པར་གྱུར་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ི

འཁོར་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆུ་རྩ་ེམོ་ོཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམོཆུ་རྩ་ེམོ་ོཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ལུས་དོང་གྱུར་ཏོ།  །མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ལུས་དོང་

ངག་དོང་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  བུདོ་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་སྐྱེ་བ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་སྐྱེ་བ་

དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་ལས་ཉི་ིམོའ་ིཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་སྤྲོས་ཏེ།  བྱང་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐུ་ལས་ཉི་ིམོའ་ིཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་སྤྲོས་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་

ཐུགས་ཀར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ས།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་མོ་ཐུགས་ཀར་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ས།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་མོ་

ཐག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལག་ཐག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལག་

ན་རྡོོ་རྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་གསང་བའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟོས་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་གསང་བའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟོས་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

ཤིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མོཐོང་ལགས་ཤིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མོཐོང་ལགས་

སོ།  །སེམོས་དོཔའ་དོག་པ་བདོག་གིས་མོཐོང་ལགས་སོ།  །སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོདོག་པ་སོ།  །སེམོས་དོཔའ་དོག་པ་བདོག་གིས་མོཐོང་ལགས་སོ།  །སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོདོག་པ་

འདོིའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱིབ་པ་པདྨའ་ིདོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིའདོིའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱིབ་པ་པདྨའ་ིདོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེསྙིིང་པ་ོཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེ

བ།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོདོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཐའ་བ།  རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོདོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཐའ་

དོག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིག  །གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་དོག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིག  །གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པའི་ཆོོ་ག་དོང་བཅས་པ་ནི་སེམོས་ཅན་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཉིེ་བར་སྤྱོདོ་པའི་ཆོོ་ག་དོང་བཅས་པ་ནི་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྡིིག་པ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའི་དོོན་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྡིིག་པ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའི་དོོན་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་

མོཆོོག་འགྲུབ་པའི་དོོན་དུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་གསུངས་ཤིག  །དོེ་ནས་བྱང་མོཆོོག་འགྲུབ་པའི་དོོན་དུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་གསུངས་ཤིག  །དོེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཆོེདོ་དུ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ིཆོེདོ་དུ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་པ།  དྲི་ིམོ་དོང་།  རྙོག་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེདོ་པ།  དྲི་ིམོ་དོང་།  རྙོག་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་པ།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་པ།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ།  སྡིིག་པ་

དོང་།  མོ་རུངས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོང་།  མོ་རུངས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་

པ།  བགེགས་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཚར་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  །བདུདོ་ལ་པ།  བགེགས་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཚར་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  །བདུདོ་ལ་

སོགས་པའི་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ་དུག  །མོཚོན་ཆོ་དོང་།  མོེ་སོགས་པའི་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ་དུག  །མོཚོན་ཆོ་དོང་།  མོེ་

དོང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དོང།  མོཆོ་ེབའ་ིདུག་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  གནོདོ་དོང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དོང།  མོཆོ་ེབའ་ིདུག་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་རྣམོས་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ།  དུག་དོང་།  བྱདོ་སྟོེམོས་དོང་།  གཡོེང་བྱེདོ་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱིན་རྣམོས་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ།  དུག་དོང་།  བྱདོ་སྟོེམོས་དོང་།  གཡོེང་བྱེདོ་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ི



380

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྦྱོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

གཅེས་པ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་གཅེས་པ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་

འདོ་ིརྗོེས་སུ་ཟུང་ཤིག  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིིན་འཛུམོ་འདོ་ིརྗོེས་སུ་ཟུང་ཤིག  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིིན་འཛུམོ་

ཅིང་།  གདོོང་ཁྲིོ་གཉིེར་དོང་བྲལ་བས་རྡོོ་རྗོེ་བསྐོར་བར་བྱེདོ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཅིང་།  གདོོང་ཁྲིོ་གཉིེར་དོང་བྲལ་བས་རྡོོ་རྗོེ་བསྐོར་བར་བྱེདོ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོམོ་པར་གྱུར་པ་གསང་བ་པདྨ་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོམོ་པར་གྱུར་པ་གསང་བ་པདྨ་

གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་རྣམོས་དུ་ཞིིག་ལགས།  དོེ་དོག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་རྣམོས་དུ་ཞིིག་ལགས།  དོེ་དོག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

གསུངས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གསུངས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་བ་བཏབ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པར་རིག་ནས།  ཕྱག་གཡོས་པས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམོ་པ་ལ་རེག་ག།ོ  །རེག་མོ་ཐག་པར་རིག་ནས།  ཕྱག་གཡོས་པས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམོ་པ་ལ་རེག་ག།ོ  །རེག་མོ་ཐག་

ཏུ་ཕྱག་གཡོས་པའ་ིཔདྨ་ལ།  སྙིིང་པོའ་ིརིག་སྔོགས་དོ་ེཡོང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོེ།  རང་ག་ིང་ོབ་ོཏུ་ཕྱག་གཡོས་པའ་ིཔདྨ་ལ།  སྙིིང་པོའ་ིརིག་སྔོགས་དོ་ེཡོང་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་སྟོེ།  རང་ག་ིང་ོབ་ོ

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགཟུགས་སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཕྱག་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགཟུགས་སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཕྱག་

བཞི་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིཅོདོ་པན་ཅན།  འོདོ་བཞི་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ།  ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིཅོདོ་པན་ཅན།  འོདོ་

དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  རལ་པའི་ཅོདོ་པན་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་གྱིིས་སྤུདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  རལ་པའི་ཅོདོ་པན་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་གྱིིས་སྤུདོ་

པ།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  ཞིགས་པ་འཆོང་བ།  པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་འཆོང་བ་པ།  ཟླ་བ་ཕྱེདོ་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  ཞིགས་པ་འཆོང་བ།  པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་འཆོང་བ་

དོང་།  ནོར་བུའི་དོབྱུག་པ་འཆོང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་དོབྱུག་པ་འཆོང་བ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་དོང་།  ནོར་བུའི་དོབྱུག་པ་འཆོང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་དོབྱུག་པ་འཆོང་བ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པ།  འོདོ་ཟིེར་འབར་བས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་སྣ་བཞུགས་པ།  འོདོ་ཟིེར་འབར་བས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་སྣ་

ཚོགས་དོང་།  སྤྱན་ཉི་ིམོ་དོང་ཟླ་བས་ལྷག་པར་འབར་བས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  པདྨ་རྣམོས་ཚོགས་དོང་།  སྤྱན་ཉི་ིམོ་དོང་ཟླ་བས་ལྷག་པར་འབར་བས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  པདྨ་རྣམོས་

ཀྱིི་སྟོེང་ན་མོཛེས་བཞིིན་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐུགས་མོཉིེས་པར་བྱེདོ་ཀྱིི་སྟོེང་ན་མོཛེས་བཞིིན་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐུགས་མོཉིེས་པར་བྱེདོ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

མོཆོོདོ་པར་འོས་པ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་འོས་པ།  དྲིང་སྲོང་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོགའ་བར་འོས་པ།  ལྷ་མོ་ིཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཀྱིིས་དོགའ་བར་འོས་པ།  ལྷ་མོ་ིཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབླ་མོར་འོས་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་འོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབླ་མོར་འོས་

པ་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་པ་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་གཅེས་པའི་སྙིིང་པོར་གྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་གཅེས་པའི་སྙིིང་པོར་གྱུར་

པའི་སྙིིང་པོ་ཉིེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་པའི་སྙིིང་པོ་ཉིེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗོེས།  འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོ་ེམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  སྙིིང་པ་ོགསང་བ།  དོོན་རྗོེས།  འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོ་ེམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  སྙིིང་པ་ོགསང་བ།  དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིགཙུག་ཏོར་འོདོ་ཟིེར་འབར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིགཙུག་ཏོར་འོདོ་ཟིེར་འབར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པ་གང་གིས་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིནང་དུ་ཆུདོ་གྱུར་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་པ་གང་གིས་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིནང་དུ་ཆུདོ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་མོགུ་བའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་ཞིབས་དོག་ག་ིརྗོེས་ལ་ཕྱག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་མོགུ་བའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་ཞིབས་དོག་ག་ིརྗོེས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་འཚལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔོགས་འདོི་སྨྲས་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔོགས་འདོི་སྨྲས་

སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པདྨོཥྞཱིི་ཥ་ཀུ་མཱ་ར་བེ་ཥ་དྷ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  ཨཱ་བེ་ཤ་སོ།  །ཨཾ་ཨ་མོོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པདྨོཥྞཱིི་ཥ་ཀུ་མཱ་ར་བེ་ཥ་དྷ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  ཨཱ་བེ་ཤ་

ཡོ།  སརྦ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀུ་ལ་ས་མོ་ཡོ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།  སརྦ་སིདྡྷི་ིཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་ཡོཙྪ་པདྨ།  པདྨ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃན་ཡོ།  སརྦ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཀུ་ལ་ས་མོ་ཡོ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ།  སརྦ་སིདྡྷི་ིཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་ཡོཙྪ་པདྨ།  པདྨ་ཧཱུ་ྃཧཱུ་ྃན་

མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ོཥྞཱིི་ཥེ་ཤྭ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  ས་མོནྟཱ་ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་མོ་ོགྷ་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨ་ོཥྞཱིི་ཥེ་ཤྭ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  ས་མོནྟཱ་ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨ་མོ་ོགྷ་

པདྨོཥྞཱི་ིཥ་ས་མོ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  པྲ་བ་ེཤ་ཡོ།  སརྦ་ཀརྨོ་སིདྡྷིིམྨེ་ེཔྲ་ཡོཙྪ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་པདྨོཥྞཱི་ིཥ་ས་མོ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  པྲ་བ་ེཤ་ཡོ།  སརྦ་ཀརྨོ་སིདྡྷིིམྨེ་ེཔྲ་ཡོཙྪ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར་

ཧཱུ་ཾཧཱུཾ།  མོ་ཧཱ་པདྨོཥྞཱི་ིཥ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་ཧཱ་ཙནྜ་ཧཱུ་ཾཧཱུཾ།  མོ་ཧཱ་པདྨོཥྞཱི་ིཥ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་ཧཱ་ཙནྜ་

པདྨེ་ཤྭ་ར་བི་བི་དྷ་རཱུ་པ།  བི་ཀ་ཊ།  པདྨ་དོཾཥ་ྜཀེ་རཱ་ལ་བྷཱི་ཥ་ཎི།  བཱཀྟྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཧྀྲི་དོ་པདྨེ་ཤྭ་ར་བི་བི་དྷ་རཱུ་པ།  བི་ཀ་ཊ།  པདྨ་དོཾཥ་ྜཀེ་རཱ་ལ་བྷཱི་ཥ་ཎི།  བཱཀྟྲ་སརྦ་དུཥྚ་ཧྀྲི་དོ་

ཡོཾ།  ཁཱ་དོ་ཡོ།  བིགྷ་ནཱཾ།  པདྨ་དྷྲིི་ཀ  །ཙི་ཊི།  དྲིི་ཊི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཡོཾ།  ཁཱ་དོ་ཡོ།  བིགྷ་ནཱཾ།  པདྨ་དྷྲིི་ཀ  །ཙི་ཊི།  དྲིི་ཊི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིིང་པོའ།ོ  །ནང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བའ་ིལས་རྣམོས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨོཥྞཱི་ིཥ་པདྨ་སྙིིང་པོའ།ོ  །ནང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བའ་ིལས་རྣམོས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མོ་ོགྷ་པདྨོཥྞཱི་ིཥ་པདྨ་

པཱ་ཤ་ཀྲ་ོདྷ་ཀ  །མོ་ོཡོ་ཀརྨོ་པྲ་བ་ེཤ་ཡོ་མོ་ཧཱ་བཱ་ཤུ་པ་ཏི།  ཡོ་མོ།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  བྲཧྨ་པཱ་ཤ་ཀྲ་ོདྷ་ཀ  །མོ་ོཡོ་ཀརྨོ་པྲ་བ་ེཤ་ཡོ་མོ་ཧཱ་བཱ་ཤུ་པ་ཏི།  ཡོ་མོ།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  བྲཧྨ་

བེ་ཥ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜི་བེ་ག  །ཨ་མོོ་གྷ་ཀུ་ལས་མོ་ཡོ།  པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོོན་བེ་ཥ་དྷ་ར།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜི་བེ་ག  །ཨ་མོོ་གྷ་ཀུ་ལས་མོ་ཡོ།  པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དོོན་

ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམོས་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལས་རྣམོས་

འགྱུར་ཏེ།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་འགྱུར་ཏེ།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་

མོཉིམོ་པས་གཅིག་ཏུ་མོཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དོཔག་མོེདོ་དོང་མོཉིམོ་པའི་ལུས་སུ་མོཉིམོ་པས་གཅིག་ཏུ་མོཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དོཔག་མོེདོ་དོང་མོཉིམོ་པའི་ལུས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཉིམོ་པའི་དོེ་བཞིིན་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཉིམོ་པའི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཚུངས་ཤིང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོཚུངས་ཤིང་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཚུངས་ཤིང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མོཚུངས་ཤིང་

མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་མོཐོང་ངོ།  །པདྨའི་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་མོཐོང་ངོ།  །པདྨའི་

ཕྱག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམོས་དོང་།  པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ཕྱག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམོས་དོང་།  པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་

དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་བཅིངས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་དོང་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་བཅིངས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་

མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་ན།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོངོན་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་ན།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོངོན་

པར་དོབང་བསྐུར་རོ།  །པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པར་དོབང་བསྐུར་བ་གང་ཡོིན་པ་པར་དོབང་བསྐུར་རོ།  །པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པར་དོབང་བསྐུར་བ་གང་ཡོིན་པ་

དོེ།  པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོེ།  པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དོང་།  བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིདོཔལ་ཐོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དོང་།  བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིདོཔལ་ཐོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་

པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་བཟིང་པོ་རྣམོས་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་བཟིང་པོ་རྣམོས་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཆོོག་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཆོོག་

གི་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །པདྨའི་ཕྱག་གིས་རྗོེས་སུ་འཇུག་གི་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །པདྨའི་ཕྱག་གིས་རྗོེས་སུ་འཇུག་

ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་སྟོེ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་སྟོེ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

པ་འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་དོང་།  པདྨ་ཡོངས་པ་འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་དོང་།  པདྨ་ཡོངས་

པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རམོ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཀླགས་ནས་བཟླས་པ་ཙམོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རམོ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཀླགས་ནས་བཟླས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་འགྲུབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཐམོས་གྱིིས་འགྲུབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྱག་རྒྱས་ཅདོ་དུ་དོབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྱག་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཐུན་མོོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཐུན་མོོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་ཕྲག་

རྣམོས་དོང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིཞིིང་དུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་རྣམོས་དོང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིཞིིང་དུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིརིག་པས་ལྷའ་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ལྷའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཀྱི་ིརིག་པས་ལྷའ་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ལྷའ་ིཚོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་

ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམོས་དོང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་སུ་གྱུར་པ་དོང་།  དྲི་ིཟི་རྣམོས་དོང་།  གནོདོ་ཡོང་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམོས་དོང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་སུ་གྱུར་པ་དོང་།  དྲི་ིཟི་རྣམོས་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་རྣམོས་དོང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  དོབང་སྦྱིན་རྣམོས་དོང་།  སྲིན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  དོབང་

ཕྱུག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིརྣམོས་ཕྱུག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་རྣམོས་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིརྣམོས་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཇི་ིསྲིདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དོག་པར་གནས་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཇི་ིསྲིདོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དོག་པར་གནས་

ཀྱི་ིབར་དུ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པ་ཙམོ་དོང་དྲིག་པ་ོདོ་ེཀྱི་ིབར་དུ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པ་ཙམོ་དོང་དྲིག་པ་ོདོ་ེ

ཡོིདོ་ལ་སེམོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  འཕྲལ་དུ་ར་ིརབ་ལྟུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིཡོིདོ་ལ་སེམོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  འཕྲལ་དུ་ར་ིརབ་ལྟུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ི

རྣམོ་པར་འཐོར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་ནས་དོཀྲུག་ཅིང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོཉི་ེརྣམོ་པར་འཐོར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་ནས་དོཀྲུག་ཅིང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོཉི་ེ

བར་སྐྱ་ེབར་བྱེདོ་དོོ།  །ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཀླུའ་ིགནས་བར་སྐྱ་ེབར་བྱེདོ་དོོ།  །ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཀླུའ་ིགནས་

འབར་བར་ཡོང་བྱེདོ་དོོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་འབར་བར་ཡོང་བྱེདོ་དོོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་

གྱིིས་སྟོེང་དུ་བདུག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གཟིའ་གྱིིས་སྟོེང་དུ་བདུག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  གཟིའ་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོ་ིབཟིདོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོ་ིབཟིདོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་

འཇིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ལ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་གཞིན་གང་གནས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་གཞིན་གང་

ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རིག་སྔོགས་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འཆོང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞིིང་

གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འགའ་ཞིིག་གང་དུ་འགྲོ་ོབའམོ་འདུག་པ་དོ་ེལ་དོབང་པ་ོདོང་།  སྐབས་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འགའ་ཞིིག་གང་དུ་འགྲོ་ོབའམོ་འདུག་པ་དོ་ེལ་དོབང་པ་ོདོང་།  སྐབས་

གསུམོ་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཤིན་གསུམོ་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  གཤིན་

རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་དོང་།  དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མོཚོ་དོང་།  དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་

དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  སྡི་ེདོཔོན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདུས་རྟེག་ཏུ་རིག་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  སྡི་ེདོཔོན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདུས་རྟེག་ཏུ་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །ཁྲིོས་པའི་ལས་རྣམོས་སྔོགས་འཆོང་གི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །ཁྲིོས་པའི་ལས་རྣམོས་

སམོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཧཱུཾ་ཡོིག་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་ལ་དོངོས་སམོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཧཱུཾ་ཡོིག་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་ལ་དོངོས་

གྲུབ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ིབཟིདོ་གྲུབ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་ིབཟིདོ་

པ་རྣམོས་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་འཇིིགས་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་འགྲོས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཔ་རྣམོས་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་འཇིིགས་པ་དོང་།  རྣམོ་པར་འགྲོས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོ

དོང་།  སྡིིག་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཧཱུཾ་ཡོིག་གིས་མོཆོོག་ཏུ་གཟིིར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐལ་བར་དོང་།  སྡིིག་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཧཱུཾ་ཡོིག་གིས་མོཆོོག་ཏུ་གཟིིར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཐལ་བར་

འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བ་དོང་།  ངན་སེམོས་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོང་།  བྱས་པ་མོ་ིགཟི་ོའཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བ་དོང་།  ངན་སེམོས་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོང་།  བྱས་པ་མོ་ིགཟི་ོ

བ་དོང་།  བྱས་པ་ལ་འཁོན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིག་པོའ་ིཧཱུ་ཾཡོིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ལ་བ་དོང་།  བྱས་པ་ལ་འཁོན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིག་པོའ་ིཧཱུ་ཾཡོིག་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ལ་

བསྲེག་སྟོེ།  དོཔེར་ན་མོེ་ཡོིས་ཕྱེ་མོ་ལེབ་བཞིིན་ནོ།  །ལས་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་བསྲེག་སྟོེ།  དོཔེར་ན་མོེ་ཡོིས་ཕྱེ་མོ་ལེབ་བཞིིན་ནོ།  །ལས་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་རྣམོས་

དོང་།  ལས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིདོ་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་དོང་།  ལས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིདོ་བཟླས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་

ལ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་བོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་དྲིན་པ་ཙམོ་ལ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་བོ།  །དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་དྲིན་པ་ཙམོ་

གྱིིས།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་གྱིིས།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པས་

ལས་བྱེདོ་དོོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རམོ།  གནས་རྣམོ་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅདོ་དུ།  ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་ལས་བྱེདོ་དོོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རམོ།  གནས་རྣམོ་པ་གཞིན་ཐམོས་ཅདོ་དུ།  ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་

བྱདེོ་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ།  །།བྱདེོ་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ།  །།
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་

པ།  དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་འགྲུབ་པར་པ།  དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་ནི།  ཨྃ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྱུར་བ་ནི།  ཨྃ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་གསང་སྔོགས་ཡོི་གེ་གཅིག་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་འབུམོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གསང་སྔོགས་ཡོི་གེ་གཅིག་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིསྤྱན་སྔོར་འབུམོ་

དྲིན་པར་བྱས་ན་ས་དོང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་བསགས་པ་སེམོས་དྲིན་པར་བྱས་ན་ས་དོང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྡིིག་པ་བསགས་པ་སེམོས་

ཅན་དོམྱལ་བ་མོ་ིབཟིདོ་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཇི་ིལྟར་རླུང་གིས་ཕྱག་དོར་ཅན་དོམྱལ་བ་མོ་ིབཟིདོ་པ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཇི་ིལྟར་རླུང་གིས་ཕྱག་དོར་

གཏོར་བ་བཞིིན་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་གཏོར་བ་བཞིིན་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་

ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གང་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གང་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་དོགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་དོགྱིེས་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་དོོ།  །གསང་སྔོགས་ཨྃ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲིན་ནས་ཚེ་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་དོོ།  །གསང་སྔོགས་ཨྃ་ཞིེས་བྱ་བ་དྲིན་ནས་ཚེ་

འཕོས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིའཕོས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ི

ག་ེགཅིག་པའ།ོ  །ཨ་ྃབྷུ་ཡོ་ིག་ེགཉིིས་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ས་གཉིིས་པ་འཐོབ་པར་ག་ེགཅིག་པའ།ོ  །ཨ་ྃབྷུ་ཡོ་ིག་ེགཉིིས་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ས་གཉིིས་པ་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མོཐའ་ཡོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མོཐའ་ཡོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་

མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམོ་པར་དོག་པར་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམོ་པར་དོག་པར་

མོཛདོ།  སྔོོན་གྱི་ིནདོ་ཀྱིང་སོས་པར་འགྱུར།  ནོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་དོབང་མོཛདོ།  སྔོོན་གྱི་ིནདོ་ཀྱིང་སོས་པར་འགྱུར།  ནོར་གྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་དོབང་

དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཕྱརི་ཞིིང་བར་ཆོདོ་བྱེདོ་ནུས་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཕྱརི་ཞིིང་བར་ཆོདོ་བྱེདོ་ནུས་

པར་མོི་འགྱུར།  ཚེ་འཕོས་ནས་རི་གྲུ་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་པར་མོི་འགྱུར།  ཚེ་འཕོས་ནས་རི་གྲུ་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་

དོངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་པདྨེ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་གསུམོ་པ་འབུམོ་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་པདྨེ་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་གསུམོ་པ་འབུམོ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་གསུམོ་པ་ལ་ཡོང་དོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་གསུམོ་པ་ལ་ཡོང་དོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཞུགས་པར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་གང་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཞུགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཞིོན་ནུའི་ཆོ་བྱདོ་ཅན་མོདུན་ན་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཞིོན་ནུའི་ཆོ་བྱདོ་ཅན་མོདུན་ན་

བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ།  དོོན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ།  དོོན་

ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  དོ་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་

གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཨྃ་པདྨ་ཧྲཱིི།  གསང་སྔོགས་ཡོི་གེ་བཞིི་པ་འབུམོ་པ་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཨྃ་པདྨ་ཧྲཱིི།  གསང་སྔོགས་ཡོི་གེ་བཞིི་པ་འབུམོ་པ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་བཞི་ིབ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་བཞི་ིབ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོ་ི

འཁྲུགས་པའ་ིསྐུ་མོདོོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅན་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་དོཔུང་པ་བརྐྱང་ནས་འཁྲུགས་པའ་ིསྐུ་མོདོོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཅན་མོདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་དོཔུང་པ་བརྐྱང་ནས་

ཕྱག་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་ཕྱག་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་རྗོེས་སུ་

སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཚུར་ཤོག  །ཁྱིོདོ་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཚུར་ཤོག  །ཁྱིོདོ་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་དོག་སྟོ།ེ  རང་ག་ིང་ོབ་ོཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་ཡོོངས་སུ་དོག་ག།ོ  །མོིའ་ིཡོོངས་སུ་དོག་སྟོ།ེ  རང་ག་ིང་ོབ་ོཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་ཡོོངས་སུ་དོག་ག།ོ  །མོིའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འོང་ཞིིང་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འོང་ཞིིང་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་

འགྱུར།  ཕྱིར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་མོངལ་ན་གནས་པས་གོས་པར་མོི་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་འགྱུར།  ཕྱིར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་མོངལ་ན་གནས་པས་གོས་པར་མོི་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་

དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  གསང་སྔོགས་ཡོི་གེ་ལྔ་པ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་པདྨ་བྷུ་ཛེ།  གསང་སྔོགས་ཡོི་གེ་ལྔ་པ་

འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིབླ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  སྒྲོིབ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨའ་ིབླ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  སྒྲོིབ་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་

འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོདོ་ལ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོདོ་ལ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེདོ་པས་རིག་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེདོ་པས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཚ་ེབརྗོེས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཚ་ེབརྗོེས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོཚུངས་པར་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་མོཚུངས་པར་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱ་ེ
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

བར་འགྱུར།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གསང་བར་འགྱུར།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གསང་

བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གྲུབ་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གྲུབ་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་

སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གྱིིས་ཤིག  །ཡོིདོ་ལ་བྱ་བའི་སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གྱིིས་ཤིག  །ཡོིདོ་ལ་བྱ་བའི་

སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེདྲུག་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ར།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེདྲུག་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་

དྲུག་པ་འཐོབ་སྟོ་ེའཇུག་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བ་མོཛདོ་པར་དྲུག་པ་འཐོབ་སྟོ་ེའཇུག་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བ་མོཛདོ་པར་

འགྱུར།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོསྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་འགྱུར།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོསྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་གཟིིགས་ཤིང་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམོས་གཟིིགས་ཤིང་

མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་

མོཚན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་མོཚན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེལ་ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུར་འཆོང་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚུར་

ཤོག  །ལས་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་ཅིང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའི་སྒོོ་ཤོག  །ལས་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་ཅིང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའི་སྒོོ་

རྣམོས་བཅདོ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱེ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེརྣམོས་བཅདོ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱེ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ས་བོན་དོང་།  རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ནི་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ས་བོན་དོང་།  རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ནི་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ནི་

གྲུབ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྲུབ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམོས་ན་ིཕྱ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདོས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་བཞིིན་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་ལས་འདོས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་བཞིིན་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱོས་

ཤིག  །ཨ་ྃཔདྨ་ཛྭ་ལ་ཧུ་ྃདྀྷཀ   ཡོ་ིག་ེབདུན་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་མོ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ང་ེཤིག  །ཨ་ྃཔདྨ་ཛྭ་ལ་ཧུ་ྃདྀྷཀ   ཡོ་ིག་ེབདུན་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་མོ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བདོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཏིང་ང་ེའཛིན་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བདོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་གང་ཐོབ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་གང་ཐོབ་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིིང་འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་སུ་

འགྱུར།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་འགྱུར།  ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་སྣང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་སྣང་

བར་བྱེདོ་ཅིང་།  གང་དོང་གང་དུ་འོདོ་ཟིེར་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བ་སྣ་ཚོགས་དོག་འབབ་པ་ལས་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  གང་དོང་གང་དུ་འོདོ་ཟིེར་རིན་པ་ོཆོ་ེའབར་བ་སྣ་ཚོགས་དོག་འབབ་པ་ལས་

མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ལ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་པདྨ་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་གསེར་གྱིི་མོདོོག་ཅན་དོཔུང་པ་བརྐྱང་སངས་རྒྱས་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་པདྨ་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་གསེར་གྱིི་མོདོོག་ཅན་དོཔུང་པ་བརྐྱང་

སྟོེ།  ཕྱག་གཡོས་པས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སྟོེ།  ཕྱག་གཡོས་པས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་

སྦྱིན་ལ་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིསྦྱིན་ལ་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་མོཆོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་མོཆོོདོ་པའ་ི

མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །འདོི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་གསང་བ་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །འདོི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་གསང་བ་

གཅེས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཡོང་དོག་གཅེས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཡོང་དོག་

པའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  པདྨ་གཙུག་པའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  པདྨ་གཙུག་

ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་ཀྱིིས་རིག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་གྲུབ་ཀྱིིས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛདོ་པ་གྱིིས་ཤིག  །ཨ་ྃསྔོགས་འཆོང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛདོ་པ་གྱིིས་ཤིག  །ཨ་ྃ

ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིཔདྨེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབརྒྱདོ་པ་འབུམོ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོོདོ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོ་ཎི་ིཔདྨེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབརྒྱདོ་པ་འབུམོ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱས་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་བྱས་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་འགྱུར།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཤེལ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་རིག་གྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་ཤེལ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྟོེ།  དོེ་ལྟར་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  ས་བརྒྱདོ་པ་ལ་གནས་པར་སྔོགས་འཆོང་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  ས་བརྒྱདོ་པ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

ཕྱུག་རང་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྟོོན་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་ཕྱུག་རང་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྟོོན་ཅིང་།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་གནས་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་འཆོང་ག་ིམོདུན་ན་གནས་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཡོང་དོག་པར་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་

དོེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའང་སྦྱིན་པར་དོེ།  ཕྱག་གཡོས་པ་མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའང་སྦྱིན་པར་

མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ལྷག་པའི་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ལྷག་པའི་

བསམོ་པ་དོམོ་པ་དོགའ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མོཉིམོ་བསམོ་པ་དོམོ་པ་དོགའ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མོཉིམོ་

པར་འབྲེལ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་བལྟ་བར་ཚུར་ཤོག  །དོེར་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་འབྲེལ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་བལྟ་བར་ཚུར་ཤོག  །དོེར་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མོཛདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་མོཛདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་

པ་ོདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་གྲུབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་ོདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་གྲུབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དོམོ་

པ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གྱིིས་ཤིག  །ཨ་ྃཔདྨ་ལ་ོཙ་ན་ིཧུ་རུ་ཧཱུ།ྃ  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེཔ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གྱིིས་ཤིག  །ཨ་ྃཔདྨ་ལ་ོཙ་ན་ིཧུ་རུ་ཧཱུ།ྃ  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེ

དོགུ་པ་ོའབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོགུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོགུ་པ་ོའབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོགུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྲས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྲས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་

དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོག་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོག་རིག་སྔོགས་འཆོང་

ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་

མོཛདོ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  ལེགས་ས་ོམོཛདོ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ངལ་ཞིིང་སྦྱང་བའ་ིལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ངལ་ཞིིང་སྦྱང་བའ་ིལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པ་དོང་མོདོ་ོསྡི་ེལུང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཞིགས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོསྒྲུབ་པ་དོང་མོདོ་ོསྡི་ེལུང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིའདྲིེན་པས་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཨ་ྃཔདྨོཥྞཱི་ིཥ་བ་ིམོ་གྱི་ིའདྲིེན་པས་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཨ་ྃཔདྨོཥྞཱི་ིཥ་བ་ིམོ་

ལ་ེཧཱུ་ྃཕཊ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་ལ་ེཧཱུ་ྃཕཊ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དོང་མོིའ་ིསྐྱ་ེདོགུ་དོག་འདོ་ིན་ིཔ་ཉིིདོ་དུ་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ལྷ་དོང་མོིའ་ིསྐྱ་ེདོགུ་དོག་འདོ་ིན་ི

དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ོཞིེས་བརྗོོདོ་ལ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ོཞིེས་བརྗོོདོ་ལ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏ་ེཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏ་ེ

ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །གསང་སྔོགས་བཅུ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །གསང་སྔོགས་བཅུ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་

འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་

པར་ཡོིན་ཏེ།  བདོག་གིས་སྔོར་བསྟོན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ།  གཙང་པར་ཡོིན་ཏེ།  བདོག་གིས་སྔོར་བསྟོན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྷག་པར་ཞིེན་པ།  གཙང་

མོ།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོདོ་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེས་མོ།  གཙང་སྦྲ་སྤྱོདོ་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  བྱམོས་པའི་སེམོས་དོང་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེས་

པ།  བདོེན་པ་སྨྲ་བ།  བླ་མོ་ལ་གུས་པ།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་དོདོ་པ་ཆོ་ེབ།  བླ་མོ་དོང་པ།  བདོེན་པ་སྨྲ་བ།  བླ་མོ་ལ་གུས་པ།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་དོདོ་པ་ཆོ་ེབ།  བླ་མོ་དོང་

སློོབ་དོཔོན་ལ་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་སློོབ་དོཔོན་ལ་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ་པར་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བླ་ན་མོེདོ་པར་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་

རབ་ཏུ་འཛུམོ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐོར་བཞིིན་དུ་མོག་ོབཏུདོ་ནས་སྨྲས་པ།  སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཛུམོ་ལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐོར་བཞིིན་དུ་མོག་ོབཏུདོ་ནས་སྨྲས་པ།  སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིགྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིན་ིཤིན་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་རེ་རེ་པོ་འདོི་དོག་ནི་བཟླས་བརྗོོདོ་ཙམོ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛདོ་པ་བྱེདོ་པར་སྙིིང་པོ་རེ་རེ་པོ་འདོི་དོག་ནི་བཟླས་བརྗོོདོ་ཙམོ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མོཛདོ་པ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་ན།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གང་ཆོེས་ངལ་ཞིིང་དུབ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བསྒྲུབ་འགྱུར་ན།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གང་ཆོེས་ངལ་ཞིིང་དུབ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བསྒྲུབ་

པ་དོང་།  ཆོ་ོག་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  ཉིིན་ཞིག་གཅིག་བསྙིེན་གནས་པ་དོང་།  ཆོ་ོག་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  ཉིིན་ཞིག་གཅིག་བསྙིེན་གནས་

ལ་གནས་ཤིང་ཟིས་བསློངས་པ་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལྡུམོ་བུ་དོང་།  རྩ་བ་བཟིའ་བ་ཟིོས་ལ་གནས་ཤིང་ཟིས་བསློངས་པ་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལྡུམོ་བུ་དོང་།  རྩ་བ་བཟིའ་བ་ཟིོས་

ནས་རིག་སྔོགས་འདོི་བསྒྲུབས་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོེའི་དོངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟ་བུ་ནས་རིག་སྔོགས་འདོི་བསྒྲུབས་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོེའི་དོངོས་གྲུབ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ཉིིན་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་ཉིིན་
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པདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་གཔདྨ་གཙག་གགོར་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་གིུ་པོ་གསུ་་གས་་བ་པའི་ཆོ་ག

ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ཙམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ཙམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེའབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེ

སློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  གཞིན་ཡོང་དོག་ེསྦྱོང་སློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  གཞིན་ཡོང་དོག་ེསྦྱོང་

མོག་ོབྲེགས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  སྐྱེས་པའམོ།བུདོ་མོེདོ་མོག་ོབྲེགས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  སྐྱེས་པའམོ།བུདོ་མོེདོ་

དོམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་གང་ལ་ལ་སྐདོ་ཅིག་ཐང་དོམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་གང་ལ་ལ་སྐདོ་ཅིག་ཐང་

ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་མོམོ།  དུས་ཚིགས་གཅིག་གམོ།  དུས་ཚིགས་གཉིིས་སམོ།  དུས་ཚིགས་ཅིག་ཡུདོ་ཙམོ་མོམོ།  དུས་ཚིགས་གཅིག་གམོ།  དུས་ཚིགས་གཉིིས་སམོ།  དུས་ཚིགས་

གསུམོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིགསུམོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ི

སྙིིང་པོ་ཁྲིོ་བོའ་ིརིགས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གཟུངས་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་སྙིིང་པོ་ཁྲིོ་བོའ་ིརིགས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གཟུངས་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་

བཅུ་པ་ོའདོ་ིལན་ཅིག་དྲིན་ནམོ།  ཀློག་གམོ།  མོིང་གཟུང་བའང་དྲིན་ནམོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིལན་ཅིག་དྲིན་ནམོ།  ཀློག་གམོ།  མོིང་གཟུང་བའང་དྲིན་ནམོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་

ཚིགས་གཅིག་ཏུ་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དོེའ་ིམོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པ་མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དོེའ་ིམོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པ་མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་

བ།  བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོང་དོ་ེཡོིས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ལ།  སྡིིག་པ་བ།  བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡོང་དོ་ེཡོིས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ལ།  སྡིིག་པ་

དོང་སྒྲོིབ་པ་བསགས་པ་རྣམོས་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་དོང་སྒྲོིབ་པ་བསགས་པ་རྣམོས་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་

འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་འཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་འཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་

བདོེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་དོག་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་བདོེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་དོག་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་

འགྱུར།  ནམོས་ཀྱིང་ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་འགྱུར།  ནམོས་ཀྱིང་ངན་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་ཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོངོན་པར་དོགའ་བར་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་མོངོན་པར་དོགའ་བར་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་སྐྱེ་བར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་སྐྱེ་བར་

འགྱུར།  ཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཉིིས་འགྱུར།  ཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ནོར་བུ་འཆོང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་འཕགས་སུ་ནོར་བུ་འཆོང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ར་ིགྲུ་འཛིན་དུ་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ར་ིགྲུ་འཛིན་དུ་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་

པ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།བསྐལ་པ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།བསྐལ་པ་

འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་དོགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུར་དོགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདོ་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བསྐལ་

པ་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱིི་ནང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་པ་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱིི་ནང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  བསྐལ་པ་

འབུམོ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་འཇུག་པར་འབུམོ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམོས་སུ་འཇུག་པར་

འགྱུར།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིདོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ཏ་ེའགྱུར།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིདོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ཏ་ེ

ནམོས་ཀྱིང་མོའི་མོངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མོི་འགྱུར་ཞིིང་གང་དོང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམོས་ནམོས་ཀྱིང་མོའི་མོངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མོི་འགྱུར་ཞིིང་གང་དོང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེཅདོ་དུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེ

ལྟར་རིག་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོལྟར་རིག་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོ

དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགལ་ཏ་ེགང་ཞིིག་ཞིག་གཅིག་གམོ།  ལན་ཅིག་སྨྱུང་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགལ་ཏ་ེགང་ཞིིག་ཞིག་གཅིག་གམོ།  ལན་ཅིག་སྨྱུང་

བ་ལ་གནས་ཏེ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་བཅས་པ་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་ནི་ཚེ་འདོི་ཉིིདོ་ལ་མོི་བ་ལ་གནས་ཏེ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་བཅས་པ་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་ནི་ཚེ་འདོི་ཉིིདོ་ལ་མོི་

བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྒྲོིབ་བ་དོང་བྲལ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་སྒྲོིབ་བ་དོང་བྲལ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་བཀོདོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །པདྨ་གསལ་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་བཀོདོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །པདྨ་གསལ་བ་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་འཛིན་འཐོབ་བོ།  །པདྨ་གཙུག་ཏོར་མོཐར་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་འཛིན་འཐོབ་བོ།  །པདྨ་གཙུག་ཏོར་མོཐར་ཕྱིན་པའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་འབར་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བ་གྲུབ་པ་འཐོབ་འཛིན་འཐོབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་འབར་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་གསང་བ་གྲུབ་པ་འཐོབ་

བ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ལ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ
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སིག་པ་སམས་སད་འགརགས་པ་་ཙནན་་ི་བདག་པ་བསབ་པའི་ཆོ་གསིག་པ་སམས་སད་འགརགས་པ་་ཙནན་་ི་བདག་པ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཚ་ེབརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་པདྨ་དོག་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཚ་ེབརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་པདྨ་དོག་

ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཆོོ་ག་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཆོོ་ག་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་

བཅས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་བཅས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཔའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔོགས་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོེ།  སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་སྔོགས་གྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོེ།  སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོ

ག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

སྡིགི་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགགེས་པ་ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགསྡིགི་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགགེས་པ་ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱ་བའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་བཅས་པ་བཤདོ་པར་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱ་བའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་བཅས་པ་བཤདོ་པར་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཀུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ།  བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  དོངོས་གྲུབ་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཀུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ།  བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  དོངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་དོེ་ཁོ་ན་བཤདོ་དུ་གསོལ།  དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་དོེ་ཁོ་ན་བཤདོ་དུ་གསོལ།  དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་དོང་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་དོང་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་

བཤདོ་པར་བྱ་ཡོིས་ཉིོན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་བཤདོ་པར་བྱ་ཡོིས་ཉིོན་ཅིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་

པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་འདོིའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་འདོིའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་ལན་ཅིག་བུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་ལན་ཅིག་

ཙམོ་དྲིན་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  བྱམོས་པ་ཙམོ་དྲིན་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  བྱམོས་པ་

དོང་ལྡན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམོ་པས་སེམོས་ཅན་ལ་དོམོིགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་གང་ཡོང་རུང་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམོ་པས་སེམོས་ཅན་ལ་དོམོིགས་པའ་ིསེམོས་ཅན་གང་ཡོང་རུང་

བ་ངན་སོང་གསུམོ་དུ་སྐྱེ་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའམོ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་བ་ངན་སོང་གསུམོ་དུ་སྐྱེ་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའམོ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་

གནས་སམོ།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་དོེ་དོག་མོེདོ་དོེ།  དོེ་ལྟར་སེམོས་ཅན་གནས་སམོ།  ཡོི་དོགས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་དོེ་དོག་མོེདོ་དོེ།  དོེ་ལྟར་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་དོག་ེབའ་ིརྩ་ེབ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ལན་གཉིིས་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་དོག་ེབའ་ིརྩ་ེབ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།ལན་གཉིིས་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུག་གྱིིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུག་

དོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  གཡོན་པ་ལ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  འབྲས་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  གཡོན་པ་ལ་

སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བཞིི་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོབྱིག་དུག་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བཞིི་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོབྱིག་དུག་

དོང་།  བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ལྔ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཐབ་པ་དོང་།  བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ལྔ་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཐབ་པ་

དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་

དྲུག་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དོང་།  གདོོན་དོང་།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་དྲུག་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དོང་།  གདོོན་དོང་།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་བདུན་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་འགྱུར་རོ།  །ལན་བདུན་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ཅདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེལྟ་བས་ན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་གཞིན་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེལྟ་བས་ན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཉིིན་ར་ེཞིིང་གཞིན་

མོི་སྨྲ་བར་ལན་བདུན་དྲིན་པར་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་མོི་སྨྲ་བར་ལན་བདུན་དྲིན་པར་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་

གཞིོལ་བ་ཤ་ིབ་དོང་།  དོག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡིོམོ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིསྡིོམོ་པ་གཞིོལ་བ་ཤ་ིབ་དོང་།  དོག་ེསློོང་གང་ལ་ལ་བསློབ་པའ་ིསྡིོམོ་པ་དོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱི་ིསྡིོམོ་པ་

རལ་བ་དོང་།  མོཁན་པ་ོདོང་།  སློོབ་དོཔོན་ལ་གུས་པར་མོ་བྱས་པ་ཤ་ིབ་དོེའ་ིདོོན་དུ་བྱ་ེམོ་རལ་བ་དོང་།  མོཁན་པ་ོདོང་།  སློོབ་དོཔོན་ལ་གུས་པར་མོ་བྱས་པ་ཤ་ིབ་དོེའ་ིདོོན་དུ་བྱ་ེམོ་

གཙང་མོ་བླངས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན།  དུར་ཁྲིོདོ་དོམོ།  རོ་བསྲེགས་གཙང་མོ་བླངས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན།  དུར་ཁྲིོདོ་དོམོ།  རོ་བསྲེགས་

པའམོ།  འཆོདོ་པ་དོེར་བྱེ་མོ་གཏོར་བར་བྱའོ།  །གང་དོང་གང་ན་སེམོས་ཅན་གང་དོག་གི་པའམོ།  འཆོདོ་པ་དོེར་བྱེ་མོ་གཏོར་བར་བྱའོ།  །གང་དོང་གང་ན་སེམོས་ཅན་གང་དོག་གི་
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སིག་པ་སམས་སད་འགརགས་པ་་ཙནན་་ི་བདག་པ་བསབ་པའི་ཆོ་གསིག་པ་སམས་སད་འགརགས་པ་་ཙནན་་ི་བདག་པ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

རུས་པ་ཡོོདོ་སར་བྱེ་མོ་གཏོར་མོ་ཐག་ཏུ་དོེ་དོང་དོེར་བྱེ་མོ་བབ་པའི་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་རུས་པ་ཡོོདོ་སར་བྱེ་མོ་གཏོར་མོ་ཐག་ཏུ་དོེ་དོང་དོེར་བྱེ་མོ་བབ་པའི་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་

བའམོ།  ཡོ་ིདོགས་སམོ།  ཤ་ཟིར་སྐྱེས་པའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་ནམོ།  སྲིན་པོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་བའམོ།  ཡོ་ིདོགས་སམོ།  ཤ་ཟིར་སྐྱེས་པའམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་ནམོ།  སྲིན་པོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་

སྐྱེས་ན་དོེ་དོེའི་མོོདོ་ལ་ཚེ་བརྗོེས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོ་རིས་སུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེས་ན་དོེ་དོེའི་མོོདོ་ལ་ཚེ་བརྗོེས་ནས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོ་རིས་སུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་

ནམོས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་གྲོ་ོག་ལ་བྲིས་ནས་ནམོས་ཀྱིང་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་གྲོ་ོག་ལ་བྲིས་ནས་

མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པའ་ིགནས་དོེར་རྐང་པ་གཉིིས་པའམོ།  རྐང་པ་བཞི་ིཔ་གང་དོག་མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པའ་ིགནས་དོེར་རྐང་པ་གཉིིས་པའམོ།  རྐང་པ་བཞི་ིཔ་གང་དོག་

ཉི་ེབར་འོངས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་གྲོིབ་མོ་ཕོག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉི་ེབར་འོངས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་གྲོིབ་མོ་ཕོག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

རྣམོ་པར་དོག་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོ་རིས་སུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་རི་དོགས་རྣམོ་པར་དོག་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོ་རིས་སུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་རི་དོགས་

དོང་།  བྱ་དོང་།  ཐ་ན་ལྡང་སྐོ་སྐ་དོང་།  ནེའུ་ལེ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  ཁྱིི་དོང་།  བྱ་དོང་།  ཐ་ན་ལྡང་སྐོ་སྐ་དོང་།  ནེའུ་ལེ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  ཁྱིི་

དོང་།  རུས་སྦལ་དོང་།ལག་འགྲོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེལ་གྲོིབ་མོ་བབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་དོང་།  རུས་སྦལ་དོང་།ལག་འགྲོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེལ་གྲོིབ་མོ་བབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིཅདོ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་གནས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་གནས་

མོཐོན་པོར་བུས་ན་སེམོས་ཅན་གང་དོག་དུང་དོེའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་མོཐོན་པོར་བུས་ན་སེམོས་ཅན་གང་དོག་དུང་དོེའི་སྒྲོ་ཐོས་པ་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་

དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  རི་དོགས་དོང་།  བྱ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  རི་དོགས་དོང་།  བྱ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་

གཏོགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་གཏོགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་

ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་གང་དོག་སྦྱིན་པ་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་གང་དོག་སྦྱིན་པ་ལ་དོགའ་བ་དོང་།  གང་

དོག་བསྙིེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དོང་།  གང་དོག་སྐྱབས་གསུམོ་བཟུང་བ་དོང་།  གང་དོག་བསྙིེན་གནས་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་དོང་།  གང་དོག་སྐྱབས་གསུམོ་བཟུང་བ་དོང་།  གང་

དོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིསྡིོམོ་པས་བསྡིམོས་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དུང་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་སེམོས་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིསྡིོམོ་པས་བསྡིམོས་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དུང་ག་ིསྒྲོ་ཐོས་ནས་སེམོས་

ཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེབརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེབརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་

འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཙནྡིན་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་འགྱུར་ཏེ།  ཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཙནྡིན་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས་དོག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དོགའ་ར་བའམོ།  མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིའཁོར་སའམོ།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིབྱས་ནས་དོག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དོགའ་ར་བའམོ།  མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱི་ིའཁོར་སའམོ།  དོག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་ངམོ།  སྐྱེ་བོ་མོང་པོའ་ིནང་ངམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བདུགས་ན་གང་དོག་དོེར་དྲིི་ནང་ངམོ།  སྐྱེ་བོ་མོང་པོའ་ིནང་ངམོ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བདུགས་ན་གང་དོག་དོེར་དྲིི་

མོནམོས་པའི་སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མོནམོས་པའི་སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་གོས་ལ་བདུགས་ནས་གང་གི་ལུས་ལ་གྱིོན་པ་དོེའི་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་གོས་ལ་བདུགས་ནས་གང་གི་ལུས་ལ་གྱིོན་པ་དོེའི་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ལ་བབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲི་ིམོ་དོང་།  སེར་སྣ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ལ་བབ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲི་ིམོ་དོང་།  སེར་སྣ་

དོང་།  སྐྱོན་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་བཅངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  སྐྱོན་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་བཅངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་

ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་གོས་དོ་ེབདུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་གོས་དོ་ེབདུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་

ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར།  མོཆོོདོ་གནས་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་འགྱུར།  མོཆོོདོ་གནས་

ཆོེན་པོར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་དོགེ་ཆོེན་པོར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་དོགེ་

འདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་གནས་ཆོེན་པོར་འོས་པར་འགྱུར་འདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་གནས་ཆོེན་པོར་འོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ནོར་ཆོེན་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིར།ོ  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ནོར་ཆོེན་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ི

འོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིརྩ་ེམོ་ོཉི་ིམོ་འཆོར་བའ་ིཁར་བདུགས་ནས་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་འོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིའ་ིརྩ་ེམོ་ོཉི་ིམོ་འཆོར་བའ་ིཁར་བདུགས་ནས་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་མོོདོ་ལ་ཉི་ིམོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདོོདོ་པ་མོཆོོག་ཀུན་རྗོེས་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་མོོདོ་ལ་ཉི་ིམོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་འདོོདོ་པ་མོཆོོག་ཀུན་རྗོེས་

སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གུ་གུལ་དོང་བསྲེས་ནས་ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིམོདུན་དུ་བདུག་པར་བྱ་ཞིིང་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གུ་གུལ་དོང་བསྲེས་ནས་ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིམོདུན་དུ་བདུག་པར་བྱ་ཞིིང་

གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་བྱ་བ་པ་བྱས་ན་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་ལྷ་ཆོེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་བྱ་བ་པ་བྱས་ན་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་ལྷ་ཆོེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་

རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་འདུག་ནས་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་འདུག་ནས་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེདོ་

དོ།ོ  །བ་ོལ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  གུ་གུལ་བསྲེས་ནས་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིབུའ་ིམོདུན་དུ་བདུག་པར་དོ།ོ  །བ་ོལ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  གུ་གུལ་བསྲེས་ནས་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིབུའ་ིམོདུན་དུ་བདུག་པར་

བྱ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་བྱ་བ་པ་བྱས་ན་སྲེདོ་མོེདོ་བྱ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་ཉི་ིཤུ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་བྱ་བ་པ་བྱས་ན་སྲེདོ་མོེདོ་

ཀྱི་ིབུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་འདོོདོ་པ་མོཆོོག་ཀུན་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་ཀྱི་ིབུ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་འདོོདོ་པ་མོཆོོག་ཀུན་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་

ལ།  དོངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་ནས་ཚངས་པ་ལ་ལ།  དོངོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་ནས་ཚངས་པ་ལ་
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སིག་པ་སམས་སད་འགརགས་པ་་ཙནན་་ི་བདག་པ་བསབ་པའི་ཆོ་གསིག་པ་སམས་སད་འགརགས་པ་་ཙནན་་ི་བདག་པ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

བདུག་ཅིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བཅུ་བཞི་ིབྱ་བ་པ་བྱས་ན།  ཚངས་པ་རང་ག་ིགཟུགས་བདུག་ཅིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བཅུ་བཞི་ིབྱ་བ་པ་བྱས་ན།  ཚངས་པ་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ལ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །པདྨའི་ཕྱེ་མོ་དོང་བསྲེས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ལ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །པདྨའི་ཕྱེ་མོ་དོང་བསྲེས་

ནས་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ལ་བདུགས་ན་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོ་མོོའ་ིནས་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ལ་བདུགས་ན་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོ་མོོའ་ི

ཚོགས་འཁོར་དོང་བཅས་པ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་མོཆོོག་དོང་།  བྱ་བ་ཚོགས་འཁོར་དོང་བཅས་པ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་མོཆོོག་དོང་།  བྱ་བ་

སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱདེོ་དོ།ོ  །ནཱ་ག་པུཥྤ་དོང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཤུན་པ་དོང་།  བསྲེས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱདེོ་དོ།ོ  །ནཱ་ག་པུཥྤ་དོང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིཤུན་པ་དོང་།  བསྲེས་པའ་ི

བདུག་པ་ཀླུའི་མོཚོར་བདུག་ཅིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་བདུག་པ་ཀླུའི་མོཚོར་བདུག་ཅིང་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཀླུའ་ིམོཚོར་གཏོར་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོདོ་ོལན་ཅིག་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཀླུའ་ིམོཚོར་གཏོར་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོདོ་ོལན་ཅིག་

བརྗོོདོ་ཅིང་དྲིན་པར་བྱས་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུ་མོོ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་ཕོ་དོང་།ཀླུའི་བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་བརྗོོདོ་ཅིང་དྲིན་པར་བྱས་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུ་མོོ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་ཕོ་དོང་།ཀླུའི་བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་

གནས་ཀུན་ནས་བྱུང་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་འདུདོ་ཅིང་གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེགནས་ཀུན་ནས་བྱུང་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་འདུདོ་ཅིང་གང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ལ་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ཞིིང་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ལ་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ཞིིང་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་

སྦྱར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚོའང་འོང་ང་ོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་།  ཉིེ་དོགའ་བ་ོཡོང་སྦྱར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚོའང་འོང་ང་ོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་།  ཉིེ་དོགའ་བ་ོཡོང་

འོང་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེདོ་ལ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་གོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་འོང་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེདོ་ལ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་གོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པོ་དོགུག་པར་འདོོདོ་པས་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མོི་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་དོང་།  སྲིན་པོ་དོགུག་པར་འདོོདོ་པས་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མོི་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་

བདུགས་ལ།  གསང་སྔོགས་རྩ་བ་གསང་མོཐོན་པོས་ལན་བདུན་བརྗོོདོ་ཅིང་དྲིན་ན་གནོདོ་བདུགས་ལ།  གསང་སྔོགས་རྩ་བ་གསང་མོཐོན་པོས་ལན་བདུན་བརྗོོདོ་ཅིང་དྲིན་ན་གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོདོག་རྒྱུག་ཅིང་འོང་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་བཏུདོ་ནས་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོདོག་རྒྱུག་ཅིང་འོང་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་བཏུདོ་ནས་

རྗོ་ེབཙུན་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟིེར་བ་དོང་།  དོེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོ་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ིརྗོ་ེབཙུན་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟིེར་བ་དོང་།  དོེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོ་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་བསྒོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ལ་མོངག་པའ་ིལས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་བསྒོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ལ་མོངག་པའ་ིལས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇི་ི

སྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འདུག་ག།ོ  །ཐོདོ་པ་སྦྱར་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཐོདོ་པ་སྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འདུག་ག།ོ  །ཐོདོ་པ་སྦྱར་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཐོདོ་པ་

བཀང་བའི་བདུག་པས་བདུགས་ན་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ནས་འོང་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་བཀང་བའི་བདུག་པས་བདུགས་ན་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ནས་འོང་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་འགྱུར་ལ།  ལས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོབབ་པར་འདོོདོ་པས་དོབང་དུ་འགྱུར་ལ།  ལས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོབབ་པར་འདོོདོ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཙག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་བྲིས་ལ།  བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པར་ཕྱེས་པ་བཙག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་བྲིས་ལ།  བ་ལང་གི་ལྕེི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་པར་ཕྱེས་པ་

བདྨའི་རི་མོོ་བྲི་ཞིིང་ཕྱེའི་གཏོར་མོ་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་བཞིག་ལ་བདུག་པ་འདོིས་བདུག་བདྨའི་རི་མོོ་བྲི་ཞིིང་ཕྱེའི་གཏོར་མོ་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་བཞིག་ལ་བདུག་པ་འདོིས་བདུག་

ཅིང་།  གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཅིང་།  གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་ལ་བརྡོེག་པ་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་ལ་བརྡོེག་པ་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་

མོདུན་དུ་འདུག་ཅིང་།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོལ་སློར་ཡོང་འོང་སྟོེ།  དོོན་གསང་བ་མོདུན་དུ་འདུག་ཅིང་།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོལ་སློར་ཡོང་འོང་སྟོེ།  དོོན་གསང་བ་

ཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་ཙམོ་གྱིིས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་མོའམོ་ཆུང་མོའམོ།  སྲིང་མོ་ོཡོིན་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་ཙམོ་གྱིིས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་མོའམོ་ཆུང་མོའམོ།  སྲིང་མོ་ོཡོིན་

ནོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་མོར་བྱས་ན་བུ་ལ་སྡུག་པ་ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ནོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་མོར་བྱས་ན་བུ་ལ་སྡུག་པ་ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་

ཁང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཁང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་

ཏ་ེསྲིང་མོོར་བྱས་ན་རྣམོ་ཐོས་ལ་འགྲོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཆུང་མོར་བྱས་ན་སུམོ་ཅུ་རྩ་ཏ་ེསྲིང་མོོར་བྱས་ན་རྣམོ་ཐོས་ལ་འགྲོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེཆུང་མོར་བྱས་ན་སུམོ་ཅུ་རྩ་

གསུམོ་གྱིི་བདོག་པོ་ལྟར་དོགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོདོ་དོག་ལ་རྩེར་འཇུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་མོོ་གསུམོ་གྱིི་བདོག་པོ་ལྟར་དོགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོདོ་དོག་ལ་རྩེར་འཇུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་མོོ་

དོཔལ་ལ་བདུགས་ལ་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་གྱི་ིདོཔལ་ལ་བདུགས་ལ་གསང་སྔོགས་རྩ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་ལྷ་མོ་ོདོཔལ་གྱི་ི

མོག་ོལ་བྱུགས་ན་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོཔལ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་།  ནོར་གྱི་ིམོག་ོལ་བྱུགས་ན་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོཔལ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་།  ནོར་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའབུལ་བར་བྱེདོ་དོེ།  ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཁྱིིམོ་ན་འདུག་ཅིང་ནོར་ཆོེན་པ་ོཉིིདོ་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའབུལ་བར་བྱེདོ་དོེ།  ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཁྱིིམོ་ན་འདུག་ཅིང་ནོར་ཆོེན་པ་ོཉིིདོ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་བདུགས་ན་གསེར་སྲང་སྟོོང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་བདུགས་ན་གསེར་སྲང་སྟོོང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་ལ་བདུགས་ན་གསེར་གྱི་ིདོོང་ཙ་ེསྟོོང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཚལ་དོོ།  །ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུ་ལ་བདུགས་ན་གསེར་གྱི་ིདོོང་ཙ་ེསྟོོང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཚལ་

གསེབ་ཏུ་བདུགས་ན་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་རྫོས་གསེབ་ཏུ་བདུགས་ན་ཚལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་རྫོས་

དོང་།  སྨོན་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་གོ།  །ར་ིརྣམོས་ལ་བདུགས་དོང་།  སྨོན་ཐམོས་ཅདོ་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་འདུག་གོ།  །ར་ིརྣམོས་ལ་བདུགས་

ན་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་རྫོས་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་ན་རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་དོང་རྫོས་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་

བཞིིའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་སུ་བདུགས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  ནདོ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་སུ་བདུགས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་དུ་ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  ནདོ་

འག་ོབ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་འག་ོབ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་
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ྒས་སམས་སད་བསབ་པའི་སིག་ྒར་དུ་རིྒ་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གྒས་སམས་སད་བསབ་པའི་སིག་ྒར་དུ་རིྒ་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འབྲོག་ཏུ་བདུགས་ན་རྐུན་མོ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འབྲོག་ཏུ་བདུགས་ན་རྐུན་མོ་ོདོང་།  གཡོོན་ཅན་

དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  སེང་གེ་དོང་།  སྟོག་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  དྲིེདོ་དོང་།  དོོམོ་གྱིི་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  སེང་གེ་དོང་།  སྟོག་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  དྲིེདོ་དོང་།  དོོམོ་གྱིི་

འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་ར་ིདོགས་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་ར་ིདོགས་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་ན་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་ན་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་

ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགེགས་པ་ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགེགས་པ་ཙནྡིན་གྱི་ིབདུག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེ

གསུམོ་པའ།ོ།  །།གསུམོ་པའ།ོ།  །།

ལས་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐགི་ལ་ེདོང་རལི་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགལས་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐགི་ལ་ེདོང་རལི་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡོང་དོག་པར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་དོེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡོང་དོག་པར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགསང་

སྔོགས་བསྒྲུབས་པ་ན་ིཉི་ིམོའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་མོཚུངས་ཤིང་སྐར་མོའ་ིརྣམོ་པ་ལྟར་འབར་བ་སྔོགས་བསྒྲུབས་པ་ན་ིཉི་ིམོའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་མོཚུངས་ཤིང་སྐར་མོའ་ིརྣམོ་པ་ལྟར་འབར་བ་

ཡོིན་ཏ།ེ  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འབར་བར་འགྱུར་བ་ན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་ཡོིན་ཏ།ེ  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འབར་བར་འགྱུར་བ་ན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་རྣམོ་པར་འཕེལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷའི་དོབང་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་པོ་རྣམོ་པར་འཕེལ་ལོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷའི་དོབང་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་

འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་བཅས་པས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་བཅས་པས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་

གྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །དོཔྲལ་བའི་སྟོེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེདོ་པ་ནི་རྟེག་གྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །དོཔྲལ་བའི་སྟོེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེདོ་པ་ནི་རྟེག་

ཏུ་མོཛེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིི་མོ་ལྟར་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་དྲི་བ་སྟོོང་གིས་གསལ་ཤིང་ཤེལ་ལྟར་དོག་ཏུ་མོཛེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིི་མོ་ལྟར་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་དྲི་བ་སྟོོང་གིས་གསལ་ཤིང་ཤེལ་ལྟར་དོག་

པ་མོདོོག་དོཀར་བ་དྲིི་ཞིིམོ་པ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེའི་བྱ་བ་དོང་།  དོཔྲལ་བ་དོང་།  བ་ལང་གི་པ་མོདོོག་དོཀར་བ་དྲིི་ཞིིམོ་པ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེའི་བྱ་བ་དོང་།  དོཔྲལ་བ་དོང་།  བ་ལང་གི་

གནས་ལྟར་སྐྱོན་མོེདོ་ཅིང་མོཉིམོ་པར་མོཐུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ངུལ་བ།  དོེདོ་དོཔོན་གཅིག་པུའི་གནས་ལྟར་སྐྱོན་མོེདོ་ཅིང་མོཉིམོ་པར་མོཐུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ངུལ་བ།  དོེདོ་དོཔོན་གཅིག་པུའི་

ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་གསང་སྔོགས་འབུམོ་བཟླས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ།  གསེར་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་གསང་སྔོགས་འབུམོ་བཟླས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ།  གསེར་

དོང་།  གོས་ལྟར་ཀུན་དུ་འབར་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡོིན་ནོ།  །སྨོིན་མོཚམོས་ཀྱིི་བར་དོཔྲལ་བ་དོང་།  གོས་ལྟར་ཀུན་དུ་འབར་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡོིན་ནོ།  །སྨོིན་མོཚམོས་ཀྱིི་བར་དོཔྲལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟེག་ཏུ་རྟེག་པར་མོཛེས་པ་ན་ིཟླ་བ་ཉི་བ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  སྐྱ་ེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟེག་ཏུ་རྟེག་པར་མོཛེས་པ་ན་ིཟླ་བ་ཉི་བ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  སྐྱ་ེ

བོའ་ིདོབུས་ན་གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དོབུས་ན་གནས་པ་བཞིིན་རང་གི་བོའ་ིདོབུས་ན་གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དོབུས་ན་གནས་པ་བཞིིན་རང་གི་

འཁོར་གྱི་ིདོབུས་ན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  སྐྱ་ེབོའ་ིདོབུས་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་ན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  སྐྱ་ེབོའ་ིདོབུས་

ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོགདུགས་གཅིག་པ་ལྟར་འབར་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོགདུགས་གཅིག་པ་ལྟར་འབར་བ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནང་ན་

གདུགས་གཅིག་པ་བདོེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་(ངུལ,དུལ)་བ་ཡོིན་ལ།  ཤཱཀྱིའི་གདུགས་གཅིག་པ་བདོེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་(ངུལ,དུལ)་བ་ཡོིན་ལ།  ཤཱཀྱིའི་

རིགས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་ལྟར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་འདོོདོ་པ་དོེ་བཞིིན་དུ་ནོར་བུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་ལྟར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་འདོོདོ་པ་དོེ་བཞིིན་དུ་ནོར་བུ་

མོཆོོག་རྣམོ་པར་དོག་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་དོང་མོཆོོག་རྣམོ་པར་དོག་པ་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་དོང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ལྟར་མོཆོོག་དོང་།  རབ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ལྟར་མོཆོོག་དོང་།  རབ་

མོཆོོག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ་ེདོ་ེལྟར་ཐིག་ལ་ེནོར་བུའ་ིམོཐུ་ན་ིམོཆོོག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ་ེདོ་ེལྟར་ཐིག་ལ་ེནོར་བུའ་ིམོཐུ་ན་ི

འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་བཅས་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་བཅས་

པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིབདོག་པ་ོདོབང་དུ་འགྱུར་བར་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་པ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིབདོག་པ་ོདོབང་དུ་འགྱུར་བར་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་

དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་

པོ་འདོོང་བར་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མོཁའ་ལ་སྐར་མོ་ལྟར་དོཔྲལ་པོ་འདོོང་བར་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མོཁའ་ལ་སྐར་མོ་ལྟར་དོཔྲལ་

བར་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོག་ོབོས་རྐང་པའི་དྲུང་བར་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོག་ོབོས་རྐང་པའི་དྲུང་

དུ་རྟེག་འདུདོ་ལ་མོེ་ཡོིས་མོི་འཚིག  ཆུ་ཡོིས་མོི་འཁྱིེར་ཞིིང་ལུས་ལ་དུག་དོང་།  སྦྱར་བའི་དུ་རྟེག་འདུདོ་ལ་མོེ་ཡོིས་མོི་འཚིག  ཆུ་ཡོིས་མོི་འཁྱིེར་ཞིིང་ལུས་ལ་དུག་དོང་།  སྦྱར་བའི་

དུག་དོང་།  ཕྱེ་མོའི་དུག་དོང་།  བྱདོ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  ངན་སྔོགས་དོང་།  སྡིང་བའི་རྣམོ་དུག་དོང་།  ཕྱེ་མོའི་དུག་དོང་།  བྱདོ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  ངན་སྔོགས་དོང་།  སྡིང་བའི་རྣམོ་

པས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིམོཐུས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་པས་མོ་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིམོཐུས་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  རླུང་དོང་།  ཀླདོ་ནདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  རླུང་དོང་།  ཀླདོ་ནདོ་

ཆོེན་པ་ོལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་པ་ལྟ་བུར་མོོདོ་ལ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  སེམོས་ཆོེན་པ་ོལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་པ་ལྟ་བུར་མོོདོ་ལ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  སེམོས་

ཅན་བཙོན་དུ་གཟུང་བའམོ།  ཆོདོ་པས་བཅདོ་པའམོ།  བཅིང་བར་འོས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཅན་བཙོན་དུ་གཟུང་བའམོ།  ཆོདོ་པས་བཅདོ་པའམོ།  བཅིང་བར་འོས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་
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ྒས་སམས་སད་བསབ་པའི་སིག་ྒར་དུ་རིྒ་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གྒས་སམས་སད་བསབ་པའི་སིག་ྒར་དུ་རིྒ་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

ལྟ་བུ་བྱས་པས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོིན་མོཚམོས་དོཔྲལ་བར་ལྟ་བུ་བྱས་པས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོིན་མོཚམོས་དོཔྲལ་བར་

ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དོེའི་མོོདོ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་སྟོོང་དོང་སྲིན་པོ་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་དོེའི་མོོདོ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་སྟོོང་དོང་སྲིན་པོ་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་

གདོོན་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམོས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་མོི་འགྱུར་ཞིིང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  རི་དོགས་གདོོན་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམོས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་མོི་འགྱུར་ཞིིང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  རི་དོགས་

ཀྱིི་བདོག་པོའ་ིཁྱུ་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  ཤོདོ་ཀྱིི་ལམོ་དོང་།  རིའི་ལམོ་དོང་།  རི་སུལ་ཀྱིི་བདོག་པོའ་ིཁྱུ་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  ཤོདོ་ཀྱིི་ལམོ་དོང་།  རིའི་ལམོ་དོང་།  རི་སུལ་

དོང་།  ངམོ་གྲོོག་དོང་།  གླེོག་དོང་།  གླེང་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  སྔོང་འཇིིགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  ངམོ་གྲོོག་དོང་།  གླེོག་དོང་།  གླེང་དོང་།  སྦྲུལ་དོང་།  སྔོང་འཇིིགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིམོཐུས་དོགྲོའ་ིསྡི་ེསྟོོང་སྙིེདོ་ཀྱི་ིནང་ན་འགྱིེདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིམོཐུས་དོགྲོའ་ིསྡི་ེསྟོོང་སྙིེདོ་ཀྱི་ིནང་ན་འགྱིེདོ་

པ་ལས་མྱུར་བ་ཉིིདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  གཡུལ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  ཐ་སྙིདོ་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་པ་ལས་མྱུར་བ་ཉིིདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  གཡུལ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  ཐ་སྙིདོ་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་

ཞིི་བར་འགྱུར།  དོེའི་ཚེ་ནོར་བུ་གཙུག་གི་སྤྱི་བོར་བཏགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཐིག་ལེ་ཞིི་བར་འགྱུར།  དོེའི་ཚེ་ནོར་བུ་གཙུག་གི་སྤྱི་བོར་བཏགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཐིག་ལེ་

ཡོང་བྱས་ནས་འཁོར་ལ་ོལ་བྱུགས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་བྱས་ནས་འཁོར་ལ་ོལ་བྱུགས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་གཡུལ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་

བདོག་ཉིིདོ་གཅིག་པུས་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  འདོིས་བདོག་ཉིིདོ་གཅིག་པུས་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  འདོིས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕམོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕམོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་ལ་

ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་

ན་རྒྱལ་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉིེ་བར་འཁོདོ་ན་རྒྱལ་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉིེ་བར་འཁོདོ་

དོོ།  །ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོོདོ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོས་པར་ནོར་བུ་དོོ།  །ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོོདོ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོཔུང་པ་གཡོས་པར་ནོར་བུ་

བཏགས་ལ་ཡོན་ལག་དོང་།  ཡོན་ལག་དོག་ཏུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་འཐོབ་བཏགས་ལ་ཡོན་ལག་དོང་།  ཡོན་ལག་དོག་ཏུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་འཐོབ་

ཅིང་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་འགྱུར་ལ།  དོོན་གང་དོང་གང་བསྒྲུབ་པ་དོེ་དོག་དོེ་ཐམོས་ཅིང་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་འགྱུར་ལ།  དོོན་གང་དོང་གང་བསྒྲུབ་པ་དོེ་དོག་དོེ་ཐམོས་

ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་དོག་ན་ིཁར་བཅུག་ནས།  ལྷན་ཅིག་འདུག་ལ་སྨྲས་ན་ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་དོག་ན་ིཁར་བཅུག་ནས།  ལྷན་ཅིག་འདུག་ལ་སྨྲས་ན་

ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དོང་ནི་བཙུན་མོོ་འམོ།  །དོགེ་སྦྱོང་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་དོང་ནི་བཙུན་མོོ་འམོ།  །དོགེ་སྦྱོང་

དོང་ན་ིབྲམོ་ཟི་ེདོང་།  །རྒྱལ་རིགས་དོང་ན་ིདོམོངས་རིགས་ཉིིདོ།  །སྐྱེས་པ་དོང་ན་ིབུདོ་མོེདོ་དོང་ན་ིབྲམོ་ཟི་ེདོང་།  །རྒྱལ་རིགས་དོང་ན་ིདོམོངས་རིགས་ཉིིདོ།  །སྐྱེས་པ་དོང་ན་ིབུདོ་མོེདོ་

དོང་།  །ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རུང་།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་དོང་།  །ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིང་རུང་།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོངག་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱེདོ།  །རིལ་བུ་ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །ནདོ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་མོངག་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱེདོ།  །རིལ་བུ་ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །ནདོ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་

པར་འཇིིག  །གང་ག་ིཉིིན་བཞི་ིཔ་ཡོ་ིརིམོས།  གང་དོག་ཁོང་སྐེམོ་ནདོ་ཀྱིིས་ཉིམོས།  །གང་པར་འཇིིག  །གང་ག་ིཉིིན་བཞི་ིཔ་ཡོ་ིརིམོས།  གང་དོག་ཁོང་སྐེམོ་ནདོ་ཀྱིིས་ཉིམོས།  །གང་

ཞིིག་རྟེག་པའི་རིམོས་ཀྱིི་བཏབ།  །གང་དུ་འཐབ་མོོ་འབྱུང་བ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་སྐྱེ་བོ་སྡིང་ཞིིག་རྟེག་པའི་རིམོས་ཀྱིི་བཏབ།  །གང་དུ་འཐབ་མོོ་འབྱུང་བ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་སྐྱེ་བོ་སྡིང་

སེམོས་ཅན།  །བདོག་ལ་གྲོིབ་གནོན་གཞིན་གྲོིབ་གནོན།  །སྐེམོ་བྱེདོ་སྐེམོ་པ་བརྗོེདོ་བྱེདོ་སེམོས་ཅན།  །བདོག་ལ་གྲོིབ་གནོན་གཞིན་གྲོིབ་གནོན།  །སྐེམོ་བྱེདོ་སྐེམོ་པ་བརྗོེདོ་བྱེདོ་

དོང་།  །གང་ཞིིག་གདོོན་གཞིན་མོི་བཟིདོ་པ།  །སྡིིག་པའི་ལས་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ།  །སྔོོན་གྱིི་དོང་།  །གང་ཞིིག་གདོོན་གཞིན་མོི་བཟིདོ་པ།  །སྡིིག་པའི་ལས་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ།  །སྔོོན་གྱིི་

ལས་ནི་མོི་ཟིདོ་པ།  །དོེ་ཀུན་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག  །རིལ་བུས་ཁྲུས་བྱས་ཙམོ་གྱིིས་ལས་ནི་མོི་ཟིདོ་པ།  །དོེ་ཀུན་སྐདོ་ཅིག་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག  །རིལ་བུས་ཁྲུས་བྱས་ཙམོ་གྱིིས་

ནི།  །འབྲས་དོང་ཤུ་བར་འགྱུར་རྣམོས་དོང་།  །ལྷོག་པ་དོང་ནི་རྐང་ཤུ་དོང་།  །མོཚན་པར་ནི།  །འབྲས་དོང་ཤུ་བར་འགྱུར་རྣམོས་དོང་།  །ལྷོག་པ་དོང་ནི་རྐང་ཤུ་དོང་།  །མོཚན་པར་

རྡོོལ་དོང་མོེ་དོབལ་དོང་།  །ཁྱིི་རྔོོ་མོཛེ་དོང་རྐང་པའི་ནདོ།  །མོི་བཟིདོ་དོེ་རྣམོས་ཀུན་དོང་རྡོོལ་དོང་མོེ་དོབལ་དོང་།  །ཁྱིི་རྔོོ་མོཛེ་དོང་རྐང་པའི་ནདོ།  །མོི་བཟིདོ་དོེ་རྣམོས་ཀུན་དོང་

ནི།  །གང་དོག་ནོར་རྒྱས་སྡིང་བས་ཟིིན།  །བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་ནི།  །གང་དོག་ནོར་རྒྱས་སྡིང་བས་ཟིིན།  །བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ནི།  །ཐམོས་ཅདོ་

དུག་མོེདོ་ཞིི་བར་འགྱུར།  །རིལ་བུ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བྱེདོ་པ།  །ལྷ་རྫོས་ཤི་བ་སོས་པར་དུག་མོེདོ་ཞིི་བར་འགྱུར།  །རིལ་བུ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བྱེདོ་པ།  །ལྷ་རྫོས་ཤི་བ་སོས་པར་

བྱེདོ།  །རིལ་བུ་དོག་ནི་འཆོང་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཐིག་ལེ་དོག་ནི་བྱས་པ་ཡོིས།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱེདོ།  །རིལ་བུ་དོག་ནི་འཆོང་བྱེདོ་ཅིང་།  །ཐིག་ལེ་དོག་ནི་བྱས་པ་ཡོིས།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་

ནི་མོཆོོདོ་པ་འཐོབ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ནི་ནོར་དོག་འདུ།  །དོཔལ་འདོོདོ་པ་ནི་དོཔལ་འཐོབ་ནི་མོཆོོདོ་པ་འཐོབ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ནི་ནོར་དོག་འདུ།  །དོཔལ་འདོོདོ་པ་ནི་དོཔལ་འཐོབ་

ཅིང་།  །འབྲུ་འདོོདོ་འབྲུ་ཡོ་ིཕུང་པ་ོའཕེལ།  །ལྷ་རྣམོས་དོག་ན་ིདོགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཀླུ་རྣམོས་ཅིང་།  །འབྲུ་འདོོདོ་འབྲུ་ཡོ་ིཕུང་པ་ོའཕེལ།  །ལྷ་རྣམོས་དོག་ན་ིདོགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཀླུ་རྣམོས་

ཀྱིང་ནི་དོགའ་དོང་བཅས།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དྲིི་ཟི་དོང་།  །ལྷ་མོིན་མོཁའ་ལྡིང་མོིའམོ་ཀྱིང་ནི་དོགའ་དོང་བཅས།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དྲིི་ཟི་དོང་།  །ལྷ་མོིན་མོཁའ་ལྡིང་མོིའམོ་

ཅི།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་དོགའ་དོང་བཅས།  །རྟེག་ཏུ་ཅི།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །འབྱུང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིང་དོགའ་དོང་བཅས།  །རྟེག་ཏུ་

ཕྱག་བྱའི་གནས་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ།  །འཁོདོ་ཀུན་བྲན་ཕྱག་བྱའི་གནས་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ།  །འཁོདོ་ཀུན་བྲན་

བྱེདོ་ཅ་ིབྱ་ཟིེར།  །གང་ཞིིག་རིལ་བུ་དོ་ེདོག་བརྟེེན།  །རིལ་བུ་ཐིག་ལ་ེརྟེག་བྱེདོ་ལ།  །དོ་ེབཞིིན་བྱེདོ་ཅ་ིབྱ་ཟིེར།  །གང་ཞིིག་རིལ་བུ་དོ་ེདོག་བརྟེེན།  །རིལ་བུ་ཐིག་ལ་ེརྟེག་བྱེདོ་ལ།  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་ཀུན་དོགོངས་པ་མོཛདོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོབང་།  །དོེ་ཉིིདོ་གཤེགས་ཀུན་དོགོངས་པ་མོཛདོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་དོབང་།  །དོེ་ཉིིདོ་

རིག་ལ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །མོཆོོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིིགས་པར་མོཛདོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོརིག་ལ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །མོཆོོག་སྦྱིན་དུས་ཀུན་གཟིིགས་པར་མོཛདོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོ

སྟོོང་དོག་ནི།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེསོགས་པར་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིབདོ་ེསྤྱདོ་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོང་དོག་ནི།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེསོགས་པར་བྱེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིབདོ་ེསྤྱདོ་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་
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ྒས་སམས་སད་བསབ་པའི་སིག་ྒར་དུ་རིྒ་བ་བསབ་པའི་ཆོ་གྒས་སམས་སད་བསབ་པའི་སིག་ྒར་དུ་རིྒ་བ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདོེ།  །ཚེ་བརྗོེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ།  །བདོེ་བ་ཅན་དུ་མོོདོ་ལ་འགྲོོ།  །གང་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བདོེ།  །ཚེ་བརྗོེ་བ་ནི་འཕོས་ནས་སུ།  །བདོེ་བ་ཅན་དུ་མོོདོ་ལ་འགྲོོ།  །གང་

དོང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ནི།  །ཚེ་རབས་རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ནི།  །ཚེ་རབས་རྟེག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གནོདོ་སྦྱིན་

ཆོེ།  །གནོདོ་སྦྱིན་བྱ་ེབས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །གཡོེལ་བ་མོེདོ་པར་ཉིིན་མོཚན་དུ།  །དུས་ཆོེ།  །གནོདོ་སྦྱིན་བྱ་ེབས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །གཡོེལ་བ་མོེདོ་པར་ཉིིན་མོཚན་དུ།  །དུས་

ཀུན་དུ་ནི་སྲང་བ་དོང་།  །སྐྱོབ་དོང་སྦེདོ་དོང་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །གང་ཞིིག་བུ་ནི་མོེདོ་པ་ཀུན་དུ་ནི་སྲང་བ་དོང་།  །སྐྱོབ་དོང་སྦེདོ་དོང་སྲུང་བར་བྱེདོ།  །གང་ཞིིག་བུ་ནི་མོེདོ་པ་

དོང་།  །བུ་མོེདོ་བུ་ནི་འདོོདོ་པ་ལ།  །རིལ་བུ་གཅིག་ནི་སྦྱར་ནས་སུ།  །མོཉིམོ་པར་བཞིག་དོང་།  །བུ་མོེདོ་བུ་ནི་འདོོདོ་པ་ལ།  །རིལ་བུ་གཅིག་ནི་སྦྱར་ནས་སུ།  །མོཉིམོ་པར་བཞིག་

པས་གསང་སྔོགས་ནི།  །མོཁས་པས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོར།  །འབུམོ་ན་ིཚང་བར་བཟླས་ནས་པས་གསང་སྔོགས་ནི།  །མོཁས་པས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོར།  །འབུམོ་ན་ིཚང་བར་བཟླས་ནས་

སུ།  །ཟླ་བ་ཉི་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་ལ།  །སྐྱེས་པ་བུདོ་མོེདོ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་།  །ཡོན་ལག་ཡོན་ལག་ཐིག་སུ།  །ཟླ་བ་ཉི་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་ལ།  །སྐྱེས་པ་བུདོ་མོེདོ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་།  །ཡོན་ལག་ཡོན་ལག་ཐིག་

ལེ་བྱ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ནི་ལེགས་མོཆོོདོ་ཅིང་།  །བྲམོ་ཟིེ་དོག་ཀྱིང་མོཆོོདོ་སྟོོན་ལེ་བྱ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ནི་ལེགས་མོཆོོདོ་ཅིང་།  །བྲམོ་ཟིེ་དོག་ཀྱིང་མོཆོོདོ་སྟོོན་

བྱེདོ།  །བསྲུང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱས་ནས་སུ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་གསུམོ་མོང་པ་ོབཤམོ།  །བདོག་བྱེདོ།  །བསྲུང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱས་ནས་སུ།  །གཏོར་མོ་དོཀར་གསུམོ་མོང་པ་ོབཤམོ།  །བདོག་

ཉིིདོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་སུ།  །གོས་གཙང་རྣམོས་ན་ིབག་ོབར་བྱ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ཉིིདོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་སུ།  །གོས་གཙང་རྣམོས་ན་ིབག་ོབར་བྱ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་

ལ་ཡོང་དོག་གནས།  །སྙིིང་རྗོེའི་སེམོས་ཅན་སྡུག་པར་བྱེདོ།  །བསམོ་པ་དོག་ཅིང་དོེས་པ་ལ་ཡོང་དོག་གནས།  །སྙིིང་རྗོེའི་སེམོས་ཅན་སྡུག་པར་བྱེདོ།  །བསམོ་པ་དོག་ཅིང་དོེས་པ་

དོང་།  །བླ་མོ་རྟེག་ཏུ་གུས་པར་བྱ།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་དོགང་ཞིིང་།  །སྤོོས་དོང་བྱུག་དོང་།  །བླ་མོ་རྟེག་ཏུ་གུས་པར་བྱ།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་རབ་དོགང་ཞིིང་།  །སྤོོས་དོང་བྱུག་

པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །དུ་རུས་ཙནྡིན་སཱ་ལ་ཀི།  །ལྷ་ཡོ་ིབདུག་པས་བདུག་བྱ་ཞིིང་།  །བུ་རམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །དུ་རུས་ཙནྡིན་སཱ་ལ་ཀི།  །ལྷ་ཡོ་ིབདུག་པས་བདུག་བྱ་ཞིིང་།  །བུ་རམོ་

འ་ོམོ་བདུན་དོང་ནི།  །རིལ་བུ་ལེགས་སྦྱར་བཟིའ་བར་བྱ།  །གསང་བ་འདོ་ིའཐུངས་མོོདོ་ལ་འ་ོམོ་བདུན་དོང་ནི།  །རིལ་བུ་ལེགས་སྦྱར་བཟིའ་བར་བྱ།  །གསང་བ་འདོ་ིའཐུངས་མོོདོ་ལ་

ནི།  །བཏུང་དོང་ཁ་ཟིས་བཟིའ་བར་བྱ།  །མོགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་།  །མོཆོོག་ནི།  །བཏུང་དོང་ཁ་ཟིས་བཟིའ་བར་བྱ།  །མོགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་།  །མོཆོོག་

སྦྱིན་མོཛདོ་པར་མོཆོོདོ་པར་བྱ།  །བྱམོས་མོཛདོ་དོེ་ཡོི་ཞིབས་དྲུང་དུ།  །མོཚན་མོོ་ཉིལ་སྦྱིན་མོཛདོ་པར་མོཆོོདོ་པར་བྱ།  །བྱམོས་མོཛདོ་དོེ་ཡོི་ཞིབས་དྲུང་དུ།  །མོཚན་མོོ་ཉིལ་

དོང་ནང་པར་ནི།  །མོཐོང་བ་མོཆོོག་འདོ་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོང་ནང་པར་ནི།  །མོཐོང་བ་མོཆོོག་འདོ་ིཐོབ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཀྱིི་དོབང་།  །མོཆོོག་སྦྱིན་རང་གཟུགས་སྟོོན་མོཛདོ་ཅིང་།  །མོཆོོག་ཉིིདོ་དོམོ་པ་སྦྱིན་པར་ཀྱིི་དོབང་།  །མོཆོོག་སྦྱིན་རང་གཟུགས་སྟོོན་མོཛདོ་ཅིང་།  །མོཆོོག་ཉིིདོ་དོམོ་པ་སྦྱིན་པར་

མོཛདོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོེ་ནི་བུ་སྐྱེདོ་ཅིང་།  །གཟུགས་བཟིང་མོཆོོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག  །སྟོོབས་མོཛདོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོེ་ནི་བུ་སྐྱེདོ་ཅིང་།  །གཟུགས་བཟིང་མོཆོོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག  །སྟོོབས་

ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ལྷ་ཡོི་དོཔལ་གྱིི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །ཆོོས་ལྡན་མོཁས་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།  །ལྷ་ཡོི་དོཔལ་གྱིི་རྗོེས་སུ་འགྲོོ།  །ཆོོས་ལྡན་མོཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིང་གསལ་བ་དོང་།  །ཚ་ེརིང་དོབང་ཕྱུག་ཚདོ་མོེདོ་འགྱུར།  །དོཔའ་བ་ོདོགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཤིང་གསལ་བ་དོང་།  །ཚ་ེརིང་དོབང་ཕྱུག་ཚདོ་མོེདོ་འགྱུར།  །དོཔའ་བ་ོདོགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་

དོང་།  །སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་དྲིན་པའི་བློ་བསྐྱེདོ་པར་འདོོདོ་དོང་།  །སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་དྲིན་པའི་བློ་བསྐྱེདོ་པར་འདོོདོ་

པས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུག་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཞིག་བདུན་དུ་ཉིིན་རེ་པས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུག་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཞིག་བདུན་དུ་ཉིིན་རེ་

ཞིིང་མོར་དོང་འ་ོམོ་བསྐོལ་བ་དོེར་རིལ་བུ་བདུན་བཅུག་སྟོེ།  ཟིན་མོ་ཟིོས་པའི་སྔོོན་རོལ་དུ་ཞིིང་མོར་དོང་འ་ོམོ་བསྐོལ་བ་དོེར་རིལ་བུ་བདུན་བཅུག་སྟོེ།  ཟིན་མོ་ཟིོས་པའི་སྔོོན་རོལ་དུ་

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་འཇིམོ་ཙམོ་པ་འཐུངས་ལ་ཕྱིས་ཁ་ཟིས་བཟིའ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་འཇིམོ་ཙམོ་པ་འཐུངས་ལ་ཕྱིས་ཁ་ཟིས་བཟིའ་

བར་བྱ།  ཞིག་བདུན་གྱིིས་ཐོས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོབསགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབསྟོན་བཅོས་བར་བྱ།  ཞིག་བདུན་གྱིིས་ཐོས་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོབསགས་པར་འགྱུར་ཏ་ེབསྟོན་བཅོས་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཆོོས་ལུགས་དོང་།  འདུལ་བ་དོང་།  སྙིན་དོང་གས་དོང་།  བརྡོ་སྤྲོདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཆོོས་ལུགས་དོང་།  འདུལ་བ་དོང་།  སྙིན་དོང་གས་དོང་།  བརྡོ་སྤྲོདོ་

པ་དོང་།  མོདོོའ་ིསྡིེ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིདོཔའི་སྡིེ་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་སྡིེ་པ་དོང་།  མོདོོའ་ིསྡིེ་དོང་།  དོབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིདོཔའི་སྡིེ་དོང་།  ཚིགས་སུ་བཅདོ་པའི་སྡིེ་

དོང་།  གླེེང་གཞིིའ་ིསྡི་ེདོང་།  ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པའ་ིསྡི་ེདོང་།  དོ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡི་ེདོང་།  སྐྱེས་དོང་།  གླེེང་གཞིིའ་ིསྡི་ེདོང་།  ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པའ་ིསྡི་ེདོང་།  དོ་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡི་ེདོང་།  སྐྱེས་

པ་རབས་ཀྱིི་སྡིེ་དོང་།  ཆོོས་མོངོན་པར་དོང་།  རྩིས་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  གསང་པ་རབས་ཀྱིི་སྡིེ་དོང་།  ཆོོས་མོངོན་པར་དོང་།  རྩིས་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  གསང་

སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པར་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱས་ན་སྟོོབས་ཆོེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱས་ན་སྟོོབས་ཆོེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

གནོན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གླེང་པ་ོཆོ་ེཁྲིིའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམོ་སྦྱར་བ་བྱས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  གླེང་པ་ོཆོ་ེཁྲིིའ་ིསྟོོབས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ཙམོ་སྦྱར་བ་བྱས་

ན་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚ་ོཞིིང་གཉིེར་མོ་དོང་།  སྐྲོ་དོཀར་སྤོངས་ལ་སྐྲོ་ལྕེང་ལ་ོའཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྱིིལ་ན་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚ་ོཞིིང་གཉིེར་མོ་དོང་།  སྐྲོ་དོཀར་སྤོངས་ལ་སྐྲོ་ལྕེང་ལ་ོའཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྱིིལ་

པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ལུས་ཀྱི་ིམོདོོག་དོཀར་ཤམོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོགཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ལུས་ཀྱི་ིམོདོོག་དོཀར་ཤམོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོགཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་

ལྷའ་ིསྨོན་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་ལ་འཇུག་ཅིང་ནམོ་མོཁའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་ལྷའ་ིསྨོན་བཅུདོ་ཀྱིིས་ལེན་མོཆོོག་ལ་འཇུག་ཅིང་ནམོ་མོཁའ་ིསྟོེང་དུ་ལྷ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་

མོཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་པར་འགྱུར།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ལྷ་མོཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་པར་འགྱུར།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ལྷ་

མོོའ་ིཚོགས་དོང་།  ལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་རྩ་ེཞིིང་དོགའ་བར་བྱེདོ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་མོོའ་ིཚོགས་དོང་།  ལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་རྩ་ེཞིིང་དོགའ་བར་བྱེདོ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་

གྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་གི་གནས་ན་གནས་པར་འགྱུར།  ཉིི་མོ་ལྟ་བུར་འོདོ་གཏོང་ཞིིང་རྒྱུ་ལ་གྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་གི་གནས་ན་གནས་པར་འགྱུར།  ཉིི་མོ་ལྟ་བུར་འོདོ་གཏོང་ཞིིང་རྒྱུ་ལ་

གནས་པ་བཟིང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མོ་ིབཟིོདོ་ཅིང་གནས་པ་བཟིང་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  གཟི་ིབརྗོིདོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མོ་ིབཟིོདོ་ཅིང་
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མི་སུ་བར་་་བ་རིྒ་བ་སབ་པའི་ཆོ་གམི་སུ་བར་་་བ་རིྒ་བ་སབ་པའི་ཆོ་ག

རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའ།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའ།ོ  །ལས་ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲུབ་པའ་ི

ཐགི་ལ་ེདོང་།  རལི་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།ཐགི་ལ་ེདོང་།  རལི་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བ་རལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགམོ་ིསྣང་བར་བྱ་བ་རལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེནས་མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིམོཐུས་གྲུབ་པར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་དོ་ེཔའ་ིམོཐུས་གྲུབ་པར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་དོ་ེ

ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཡོིན་ནོ།  །སྨོན་དོངུལ་ཆུ་དོང་།  བྲཧྨཱ་ཀྵི་ར་དོང་།  སུ་བར་ཎི་ཀྵི་ར་དོང་།  ཤེལ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཡོིན་ནོ།  །སྨོན་དོངུལ་ཆུ་དོང་།  བྲཧྨཱ་ཀྵི་ར་དོང་།  སུ་བར་ཎི་ཀྵི་ར་དོང་།  ཤེལ་

སྔོོ་སངས་དོང་།  ཀུ་ཀྵི་དོང་།  སུ་གན་དྷི་དོང་།  ཀིང་ཀུཥྛི་སྐྱོན་མོེདོ་པ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོ་སངས་དོང་།  ཀུ་ཀྵི་དོང་།  སུ་གན་དྷི་དོང་།  ཀིང་ཀུཥྛི་སྐྱོན་མོེདོ་པ་དོང་།  ཨུཏྤལ་

བཟིང་པོ་དོང་།  པདྨ་ཀྵ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཕེ་ལུ་པདོ་ཏྲཻ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ན་བཟིང་པོ་དོང་།  པདྨ་ཀྵ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཕེ་ལུ་པདོ་ཏྲཻ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ན་

ག་པུཥྤ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ཤི་རི་ཥའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པོ་ག་པུཥྤ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ཤི་རི་ཥའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པོ་

དོང་བཅས་པ་བསྲེས་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་དོང་བཅས་པ་བསྲེས་ནས་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་

གསང་བ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ལན་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཟླས་གསང་བ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ལན་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་ལན་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་ལ།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ལན་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  དོེའ་ིཚ་ེགཟུངས་གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་ལ།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ལན་འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  དོེའ་ིཚ་ེགཟུངས་

སྔོགས་བཅུ་བོ་སོ་སོར་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩར་རེ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔོགས་ཐམོས་སྔོགས་བཅུ་བོ་སོ་སོར་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩར་རེ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  གསང་སྔོགས་ཐམོས་

ཅདོ་རྫོོགས་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྨོན་དོོན་ཡོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེ་བ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅདོ་རྫོོགས་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྨོན་དོོན་ཡོོདོ་པ་རྒྱ་ཆོེ་བ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྨོན་གྱིི་མོཆོོག  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་སྨོན་གྱིི་མོཆོོག  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་

དྲུང་དུ་བཞིག་ལ་གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཙུག་དྲུང་དུ་བཞིག་ལ་གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཙུག་

ཏོར་གྱིིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྣོདོ་གཙང་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཏོར་གྱིིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྣོདོ་གཙང་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནམོ་དོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་ནམོ་དོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་

སྤོོས་ཆུས་བྱུགས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ།  སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་འདོ་ིཡུངས་མོར་གྱིིས་སྤོོས་ཆུས་བྱུགས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ།  སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་འདོ་ིཡུངས་མོར་གྱིིས་

སྦྲུས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལན་ཅིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་སྣང་བར་སྦྲུས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལན་ཅིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོི་སྣང་བར་

འགྱུར་ལ།  གནས་གསང་བར་བྱ་བའ་ིསྒོ་ོབཅདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  གནས་འགྱུར་ལ།  གནས་གསང་བར་བྱ་བའ་ིསྒོ་ོབཅདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  གནས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དོོན་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དོོན་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར།  འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་འགྱུར།  འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་བགྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་ལ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཅི་བགྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་ལ་

ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་ཉིེ་བར་གནས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་ཉིེ་བར་གནས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་སྒོ་ོབཅདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ན་འདུག་ལ་ཀླུ་འཁོར་དོང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཀྱིི་སྒོ་ོབཅདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ན་འདུག་ལ་ཀླུ་འཁོར་དོང་

བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་འཁོདོ་ནས་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཅ་ིབགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་པར་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་འཁོདོ་ནས་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཅ་ིབགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་ལས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་འགྱུར་ཞིིང་ལས་སུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་

བར་དུ་ཉིེ་བར་འཁོདོ་ཅིང་ཉིིན་མོཚན་དུ་གནས་ལ།  དོེ་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བར་དུ་ཉིེ་བར་འཁོདོ་ཅིང་ཉིིན་མོཚན་དུ་གནས་ལ།  དོེ་ནས་ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ལ་སིང་ཧི་ཛི་ཧྭ་དོང་།  བའི་འོ་མོ་དོང་སྦྱར་བས་མོགོ་ཀུན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་ལ་སིང་ཧི་ཛི་ཧྭ་དོང་།  བའི་འོ་མོ་དོང་སྦྱར་བས་མོགོ་ཀུན་

བྱུགས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་དོང་།  རང་ག་ིབློས་འདོོདོ་པའ་ིང་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་བྱུགས་ན་ཇི་ིལྟ་བ་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་དོང་།  རང་ག་ིབློས་འདོོདོ་པའ་ིང་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་བཞིིན་སྟོོན་པར་བྱེདོ།  གནས་སུ་དོོ།  །གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་བཞིིན་སྟོོན་པར་བྱེདོ།  གནས་སུ་

གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་

པར་བྱེདོ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འཕེལ་བ་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་ཅིང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་བྱེདོ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འཕེལ་བ་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་ཅིང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་

དོོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཏིལ་མོར་དོང་སྦྲུས་ནས་བྱིན་པ་དོང་།  རྐང་པ་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་དོོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཏིལ་མོར་དོང་སྦྲུས་ནས་བྱིན་པ་དོང་།  རྐང་པ་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་

འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ་གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེར་འགྲོ་ོབར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ་གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེར་འགྲོ་ོབར་
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མི་སུ་བར་་་བ་རིྒ་བ་སབ་པའི་ཆོ་གམི་སུ་བར་་་བ་རིྒ་བ་སབ་པའི་ཆོ་ག

འགྱུར།  ཆུའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ནམོས་ཀྱིང་ཕྱིས་ས་ལ་རྐང་པ་འཇིོག་པར་མོ་ིའགྱུར།  ལག་འགྱུར།  ཆུའ་ིསྟོེང་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ནམོས་ཀྱིང་ཕྱིས་ས་ལ་རྐང་པ་འཇིོག་པར་མོ་ིའགྱུར།  ལག་

པ་གཡོས་པ་ལ་བསྐུས་ན་གང་དོང་གང་ལ་ལག་པ་རེག་པ་དོ་ེའོང་བར་འགྱུར་ལ་སུས་ཀྱིང་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྐུས་ན་གང་དོང་གང་ལ་ལག་པ་རེག་པ་དོ་ེའོང་བར་འགྱུར་ལ་སུས་ཀྱིང་

མོཐོང་བར་མོ་ིའགྱུར།  བུདོ་མོེདོ་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམོ་དོང་བསྲེས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ནས་རྒྱལ་མོཐོང་བར་མོ་ིའགྱུར།  བུདོ་མོེདོ་གཞིོན་ནུའ་ིའ་ོམོ་དོང་བསྲེས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ནས་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན་མོཐོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་དོོན་འདོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་བྱེདོ་དོོ།  །དོོན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་ན་མོཐོང་བར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་དོོན་འདོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་བྱེདོ་དོོ།  །དོོན་

གྱི་ིརྫོས་གང་ཡོིན་པ་བླངས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ང་ོ།  །བུདོ་མོེདོ་གང་དོང་ཕྲདོ་ན་སུས་གྱི་ིརྫོས་གང་ཡོིན་པ་བླངས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ང་ོ།  །བུདོ་མོེདོ་གང་དོང་ཕྲདོ་ན་སུས་

ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ལ་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འདུག་ཀྱིང་མོ་ིཤེས་སོ།  །ཁར་བྱུགས་ནས་གང་དོང་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ལ་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འདུག་ཀྱིང་མོ་ིཤེས་སོ།  །ཁར་བྱུགས་ནས་གང་དོང་

གང་ན་བྲ་ོགར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཞིདོ་གདོ་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་གང་ན་བྲ་ོགར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཞིདོ་གདོ་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་

བྱེདོ་ལ་ལུས་ན་ིསུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ང་ོ།  །བུམོ་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ཆུས་བཀང་ན་ཆུའ་ིརྒྱུན་བྱེདོ་ལ་ལུས་ན་ིསུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ང་ོ།  །བུམོ་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ཆུས་བཀང་ན་ཆུའ་ིརྒྱུན་

སྣང་ལ་བུམོ་པ་དོ་ེན་ིམོ་ིམོངོན་ནོ།  །གཞིོང་པ་ཆུས་བཀང་བ་དོེའ་ིདོབུས་སུ་བྱུགས་ན་ཆུ་དོ་ེསྣང་ལ་བུམོ་པ་དོ་ེན་ིམོ་ིམོངོན་ནོ།  །གཞིོང་པ་ཆུས་བཀང་བ་དོེའ་ིདོབུས་སུ་བྱུགས་ན་ཆུ་དོ་ེ

གང་བར་སྣང་ལ་གཞིོང་པ་དོ་ེན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བྱུགས་ནས་བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་གང་བར་སྣང་ལ་གཞིོང་པ་དོ་ེན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བྱུགས་ནས་བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་

བ་ལག་ན་ཐོགས་ན་བུམོ་པ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་ན་ིསྣང་ལ་མོ་ིདོེའ་ིལུས་ན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །མོིག་ལ་བ་ལག་ན་ཐོགས་ན་བུམོ་པ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་ན་ིསྣང་ལ་མོ་ིདོེའ་ིལུས་ན་ིམོ་ིསྣང་ང་ོ།  །མོིག་ལ་

བསྐུས་ནས་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ལ།  དོེའ་ིསྒྲོ་ན་ིཐོས་ཤིང་བསྐུས་ནས་སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ལ།  དོེའ་ིསྒྲོ་ན་ིཐོས་ཤིང་

རང་ག་ིལུས་ན་ིམོ་ིམོངོན་ནོ།  །གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་ན་རང་ག་ིལུས་རང་ག་ིལུས་ན་ིམོ་ིམོངོན་ནོ།  །གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་ན་རང་ག་ིལུས་

ཁྲུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མོི་མོཐོང་ངོ་།  །སུ་ཡོང་རུང་བའི་མོིག་ལ་བསྐུས་ལ་ལུས་ལ་ཡོང་ཁྲུས་མོ་བྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མོི་མོཐོང་ངོ་།  །སུ་ཡོང་རུང་བའི་མོིག་ལ་བསྐུས་ལ་ལུས་ལ་ཡོང་

བསྐུས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོེར་བསྐུས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེདོང་དོེར་

མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀུན་ལ་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཕྱིར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀུན་ལ་

བསྐུས་ནས་མོཛོདོ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ལ་གསེར་དོང་།  དོངུལ་བསྐུས་ནས་མོཛོདོ་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་ལ་གསེར་དོང་།  དོངུལ་

དོང་།  ཕྲ་མོེན་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  དུང་དོང་།  མོན་ཤེལ་དོང་།  ཕྲ་མོེན་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  དུང་དོང་།  མོན་ཤེལ་

དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  མོ་རྒོདོ་དོང་།  མོཐོན་ཀ་དོང་།  གོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  མོ་རྒོདོ་དོང་།  མོཐོན་ཀ་དོང་།  གོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་

དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉིིདོ་འདོོདོ་ན་ཐམོས་ཅདོ་བླངས་ནས་སོང་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉིིདོ་འདོོདོ་ན་ཐམོས་ཅདོ་བླངས་ནས་སོང་



408

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་སུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ལ་གར་དོགའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་ན་སུས་ཀྱིང་མོ་ིམོཐོང་ལ་གར་དོགའ་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་

དོེ་སྲིདོ་དུ་རང་མོི་མོཐོང་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་ངོ་།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་སྲིདོ་དུ་རང་མོི་མོཐོང་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་ངོ་།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

བུདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འདོོདོ་པས་གཙང་མོར་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་སྤོོས་ཆུས་ཁྲུས་བུདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་འདོོདོ་པས་གཙང་མོར་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་སྤོོས་ཆུས་ཁྲུས་

བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་བ་གཅིན་གྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་གུར་གུམོ་གྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོེའི་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་བ་གཅིན་གྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །ཡོང་ན་གུར་གུམོ་གྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོེའི་

འོག་ཏུ་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་བའ་ིཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་དོེས་འོག་ཏུ་བའ་ིརྣམོ་ལྔས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་བའ་ིཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་དོེས་

ལུས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་བུདོ་མོེདོ་གཞིོན་ནུའི་ནུ་ཞིོ་དོང་སྦྱར་བས་མོིག་ལ་ལུས་བསྐུ་བར་བྱའོ།  །དོེའི་འོག་ཏུ་བུདོ་མོེདོ་གཞིོན་ནུའི་ནུ་ཞིོ་དོང་སྦྱར་བས་མོིག་ལ་

བསྐུས་ལ་དོ་ེནས་རིལ་བུ་གསུམོ་དོཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་གདོགས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གོས་བསྐུས་ལ་དོ་ེནས་རིལ་བུ་གསུམོ་དོཔུང་པ་གཡོས་པ་ལ་གདོགས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གོས་

གཙང་མོ་བགོས་ནས་གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་ཅིང་དྲིན་པར་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་གཙང་མོ་བགོས་ནས་གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་ཅིང་དྲིན་པར་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་

ཞུགས་ན་མོི་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་སུས་ཀྱིང་མོི་མོཐོང་ངོ་།  །ཉིི་མོ་གཅིག་གམོ།  ཉིི་ཞུགས་ན་མོི་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་སུས་ཀྱིང་མོི་མོཐོང་ངོ་།  །ཉིི་མོ་གཅིག་གམོ།  ཉིི་

མོ་གཉིིས་སམོ།  ཉིི་མོ་བདུན་ནམོ།  ཉིི་མོ་བཅུ་བཞིིའམོ།  ཉིི་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཁྲུས་མོ་གཉིིས་སམོ།  ཉིི་མོ་བདུན་ནམོ།  ཉིི་མོ་བཅུ་བཞིིའམོ།  ཉིི་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཁྲུས་

བྱས་ལ་བུདོ་མོེདོ་དོེ་དོག་གི་ནང་ན་རྩེ་ཞིིང་དོགའ་བར་བྱེདོ་ལ།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ་བྱས་ལ་བུདོ་མོེདོ་དོེ་དོག་གི་ནང་ན་རྩེ་ཞིིང་དོགའ་བར་བྱེདོ་ལ།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ་

ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་མོི་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་འགྲོོ་བ་ན་སུས་ཀྱིང་གླེགས་མོི་རྙེདོ་དོེ།  ཇིི་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་མོི་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་འགྲོོ་བ་ན་སུས་ཀྱིང་གླེགས་མོི་རྙེདོ་དོེ།  ཇིི་

སྲིདོ་དུ་ཁྲུས་མོ་བྱས་པའི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་ཏུ་འཇུག་ན་སྲིདོ་དུ་ཁྲུས་མོ་བྱས་པའི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕུག་ཏུ་འཇུག་ན་

ལུས་ཀུན་སྤོོས་ཀྱིི་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ན་ཕུག་གི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱེ་ལུས་ཀུན་སྤོོས་ཀྱིི་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ན་ཕུག་གི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱེ་

བར་འགྱུར་གྱིིས།  གནས་དོེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལས་སུ་བྱ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  གནས་དོེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལས་སུ་བྱ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་

གྱིིས་ཤིག  །ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམོ་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་བཞིིན་ཆུས་མོི་རླན་གྱིིས་ཤིག  །ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཇིི་ལྟར་ཁྱིིམོ་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་བཞིིན་ཆུས་མོི་རླན་

ལ།  ཆུས་གོས་པར་ཡོང་མོི་འགྱུར་རོ།  །མོེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་མོེས་ལུས་ལ་མོི་རེག་ཅིང་ལ།  ཆུས་གོས་པར་ཡོང་མོི་འགྱུར་རོ།  །མོེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་མོེས་ལུས་ལ་མོི་རེག་ཅིང་

ཙནྡིན་ལྟར་བསིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིགནས་མོཚོར་ཞུགས་ན་གནས་ན་འཁོདོ་པ་རྣམོས་ཙནྡིན་ལྟར་བསིལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིགནས་མོཚོར་ཞུགས་ན་གནས་ན་འཁོདོ་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་དོ་ེམོ་ིམོཐོང་གིས་ཇི་ིལྟར་རང་གིས་ཡོིདོ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་འདོོདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཀྱིིས་དོ་ེམོ་ིམོཐོང་གིས་ཇི་ིལྟར་རང་གིས་ཡོིདོ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་འདོོདོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་

གཞིན་དོག་ཀྱིང་གྱིསི་ཤགི  །མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བ་རལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།གཞིན་དོག་ཀྱིང་གྱིསི་ཤགི  །མོ་ིསྣང་བར་བྱ་བ་རལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།



409

་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ

སྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།སྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོབཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོབཅུ་དྲུག་

པ།  དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་

པ།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པའ་ིགནས།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་པ།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པའ་ིགནས།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་

སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པ།  རིག་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པ།  རིག་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་

པ།  གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ།  གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ལེགས་པར་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པ།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ལེགས་པར་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པ།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་

བྱེདོ་པ།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚོན་ཆོའ་ིདྲི་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚོན་ཆོའ་ིདྲི་བ་ཐམོས་ཅདོ་

ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ།  གྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ།  རིག་སྔོགས་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ།  གྲུབ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོངོས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གསང་སྔོགས་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོངོས་

གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་འཕོ་བ་དོང་།  དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་འཕོ་བ་དོང་།  དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་སྟོ་ེའདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །བདོ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་རབ་མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱིང་འགྲུབ་སྟོ་ེའདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །བདོ་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་རབ་

ཏུ་སྦྱིན་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་དོང་འགུགས་པ་དོང་།  ལྷ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་དོང་འགུགས་པ་དོང་།  ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་འདྲིེན་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་དོང་།  ཀླུ་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་འདྲིེན་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་

འཇིོམོས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གདོོན་མོི་བཟིདོ་པ་འཇིོམོས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གདོོན་མོི་བཟིདོ་པ་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པར་གྲུབ་པ་དོང་།  ཉིིན་མོོ་དོང་མོཚན་མོོའ་ིདུས་རྟེག་ཏུ་ཚར་གཅོདོ་པར་ཐེ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པར་གྲུབ་པ་དོང་།  ཉིིན་མོོ་དོང་མོཚན་མོོའ་ིདུས་རྟེག་ཏུ་ཚར་གཅོདོ་པར་ཐེ་

ཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་ཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་

བྱེདོ་པ།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་གསོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  འཕྲལ་དུ་སྲེག་བླུགས་བྱིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱེདོ་པ།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་གསོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  འཕྲལ་དུ་སྲེག་བླུགས་བྱིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་གནང་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་ན་དོགའ་བ་དོང་།  འཇིིག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་གནང་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་ན་དོགའ་བ་དོང་།  འཇིིག་

རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོར་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོར་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་

འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བ་ཡོང་སྦྱིན་པར་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བ་ཡོང་སྦྱིན་པར་

འགྱུར་ཏ་ེའདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྟེག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དོང་།  དུས་འགྱུར་ཏ་ེའདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྟེག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དོང་།  དུས་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚ་ེལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ནས་སྐྱ་ེབར་ཚིག་བཙུན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚ་ེལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ནས་སྐྱ་ེབར་ཚིག་བཙུན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་མོ་ལ་སྲ་ིཞུ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་མོ་ལ་སྲ་ིཞུ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་

པའ་ིབླ་མོའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་སྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་པའ་ིབླ་མོའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་སྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་

བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དུས་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དུས་

རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་པར་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་པར་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྫུ་འཕྲུལ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆོ་ེབ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་ཁ་ལོས་ཆོ་ེབ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་ལེགས་པར་ཁ་ལོས་

སྒྱུར་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོསྒྱུར་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོ

དོང་།  དྲིག་པ་ོདོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོདོང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  གང་བ་དོང་།  དྲིག་པ་ོདོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟིང་པ་ོདོང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  གང་བ་

བཟིང་པོ་དོང་།  ལྔས་རྩེན་དོང་།  གར་མོཁན་མོཆོོག་སྟོེ་འདོི་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་བཟིང་པོ་དོང་།  ལྔས་རྩེན་དོང་།  གར་མོཁན་མོཆོོག་སྟོེ་འདོི་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་

དོང་།  སྐྱོབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་གནས་ཏེ་འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །མོེའི་ལྷ་གཟིི་བརྗོིདོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  སྐྱོབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་གནས་ཏེ་འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །མོེའི་ལྷ་གཟིི་བརྗོིདོ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྦ་

བར་བྱེདོ་ཅིང་།  མོཆོོག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་སྲེག་ཙམོ་འདོ་ིབར་བྱེདོ་ཅིང་།  མོཆོོག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་སྲེག་ཙམོ་འདོ་ི

ནི།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་རྣམོས་ལའོ།  །འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་ནི།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་རྣམོས་ལའོ།  །འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  མོར་དོང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  མོར་དོང་སྦྲང་རྩ་ིབསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱདོ་བྱས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་སྦྱིན་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་སྦྱིན་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ

པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཙནྡིན་དོང་།  པདྨའ་ིཆུ་བ་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཙནྡིན་དོང་།  པདྨའ་ིཆུ་བ་

དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་

བསྲེས་པས།  ས་མཱའ་ིཤིང་ག་ིཞི་ིབའ་ིམོ་ེསྤོར་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བསྲེས་པས།  ས་མཱའ་ིཤིང་ག་ིཞི་ིབའ་ིམོ་ེསྤོར་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་

ཏ།ེ  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་ཏ།ེ  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་རོ།  །ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པའ་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པའ་ི

དོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་དོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  སྒྲུབ་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  སྒྲུབ་

པའ་ིཆོ་ོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་པའ་ིཆོ་ོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིགས་གསང་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ལྡེང་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིགས་གསང་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེང་ལྡེང་

དོང་།  ནིམོ་པའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་ག་ིའབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཏིལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  ནིམོ་པའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་ག་ིའབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཏིལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞི་ོ

དོང་།  མོར་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་བསྲེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  བགེགས་དོང་།  མོར་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་བསྲེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  བགེགས་

དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ ་ིགདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ ་ིགདོོན་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འཐབ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འཐབ་

པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་

ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་

ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཞིོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཞིོ་

དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  མོར་བསྲེས་པའི་པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ཡུལ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  མོར་བསྲེས་པའི་པདྨའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ཡུལ་

འཁོར་དོང་།  རི་བྲགས་དོང་།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ལྗོོངས་རྣམོས་སུ།  ཀུན་ནས་འཁོར་དོང་།  རི་བྲགས་དོང་།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ལྗོོངས་རྣམོས་སུ།  ཀུན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞིི་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་ལ་བསྲུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་ལ་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བསྐྱབ་པའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་

དུ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དུ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་

དོང་།  མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་དོང་།  མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་།  ཡུལ་འཁོར་

དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཤིས་པ་དོང་བདོ་ེབར་འགྱུར་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཤིས་པ་དོང་བདོ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །མོ་ཏམོ་ག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་དོང་།  ཀླུ་ཤིང་ག་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་ར།ོ  །མོ་ཏམོ་ག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོར་དོང་།  ཀླུ་ཤིང་ག་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་

རྣམོས་བསྲེས་པས་ཨརྐའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་རྣམོས་བསྲེས་པས་ཨརྐའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་ཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་

ན་ཆོར་མོ་ིའབབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ།  དོ་ེནས་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་ན་ཆོར་མོ་ིའབབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ།  དོ་ེནས་ཀླུ་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་

བྱེདོ་དོེ་ཇིི་སྲིདོ་ཆོར་པ་འབབ་པར་འདོོདོ་པའི་བར་དུའོ།  །ལོ་ཐོག་དོང་།  ཤིང་དོང་།  རྩྭ་བྱེདོ་དོེ་ཇིི་སྲིདོ་ཆོར་པ་འབབ་པར་འདོོདོ་པའི་བར་དུའོ།  །ལོ་ཐོག་དོང་།  ཤིང་དོང་།  རྩྭ་

དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་གྱི་ིརྫོས་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  སྨོན་གྱི་ིརྫོས་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགའ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཞིིང་།  དུས་དུས་སུ་ཇི་ིལྟར་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགའ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཞིིང་།  དུས་དུས་སུ་ཇི་ིལྟར་

བ་བཞིིན་དུ་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཐལ་བས་སྟོོང་བ་བཞིིན་དུ་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་ན་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཐལ་བས་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོོ།  །འབྲས་ཡོོས་ཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོོ།  །འབྲས་ཡོོས་

དོང་།  ག་ོལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གཏུམོ་པོའ་ིས་བོན་མོར་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་དོང་།  ག་ོལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གཏུམོ་པོའ་ིས་བོན་མོར་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་

བྱས་ན།  རླུང་དོང་སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱས་ན།  རླུང་དོང་སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོབཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་བཅིང་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་འབྲས་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོབཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་བཅིང་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་འབྲས་

ཐུག་པ་ོཆོེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  རླུང་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་བཅིང་ཐུག་པ་ོཆོེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  རླུང་གི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་བཅིང་

བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་བེ་རམོ་བྷའི་རླུང་གི་བར་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་བེ་རམོ་བྷའི་རླུང་གི་བར་དུ་བཅིངས་པར་འགྱུར་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ

རོ།  །ཀླུ་བཅིང་བ་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་དོང་།  ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ལ་ོརོ།  །ཀླུ་བཅིང་བ་ལ་ན་ིཡུངས་ཀར་དོང་།  ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ལ་ོ

བཅུ་གཉིིས་སུ་ཀླུ་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཀླུ་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་ལ་

ནི།  ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ནི།  ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་ཟློག་པ་ནི།  ཀ་ར་བཱི་རའི་ཤིང་གིས་མོེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་ཟློག་པ་ནི།  ཀ་ར་བཱི་རའི་ཤིང་གིས་མོེ་

སྦར་ཏེ།  ནི་མོ་པའི་འདོབ་མོ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  ཕུབ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་སྦར་ཏེ།  ནི་མོ་པའི་འདོབ་མོ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  ཕུབ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་

བྱས་ན།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་བྱས་ན།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅིང་བ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅིང་བ་

ལ་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་གིས་སོ།  །ཏིལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་ལ་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་གིས་སོ།  །ཏིལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་

དོང་།  པདྨའི་འདོབ་མོ་མོར་དོང་བསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  དོཔག་དོང་།  པདྨའི་འདོབ་མོ་མོར་དོང་བསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  དོཔག་

ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིང་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲིེན་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅིང་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོག་འདྲིེན་

ཐམོས་ཅདོ་བཅིང་བ་ལ་ན།ི  ཡུངས་ཀར་ནག་པ་ོདོང་།  ཏིལ་ནག་དོང།  སྲན་མོ་དོང་།  ཏིལ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིང་བ་ལ་ན།ི  ཡུངས་ཀར་ནག་པ་ོདོང་།  ཏིལ་ནག་དོང།  སྲན་མོ་དོང་།  ཏིལ་

དོང་མོར་བསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་མོར་བསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་

དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོརྣམོས་བཅིང་བ་བྱས་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པ་ོརྣམོས་བཅིང་བ་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་འབྱིན་པ་ལ་ནི།  བྷཾ་གའི་ས་བོན་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  ཏིལ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་འབྱིན་པ་ལ་ནི།  བྷཾ་གའི་ས་བོན་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  ཏིལ་

མོར་བསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་མོར་བསྲེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་མོངོན་སུམོ་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོམོས་དོང་།  ཉིེ་བར་འཚེ་བ་ཅདོ་ཀྱིི་མོངོན་སུམོ་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོམོས་དོང་།  ཉིེ་བར་འཚེ་བ་

དོང་།  ནདོ་འགོ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་དོང་།  ནདོ་འགོ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོག་ེལེགས་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟི་ེདོབང་དུ་བྱེདོ་པ་ལ།  འབྲས་རོ།  །དོག་ེལེགས་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟི་ེདོབང་དུ་བྱེདོ་པ་ལ།  འབྲས་

ཡོོས་དོང་།  ཨརྐའི་ཡོམོ་ཤིང་མོར་གྱིིས་བཏགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཡོོས་དོང་།  ཨརྐའི་ཡོམོ་ཤིང་མོར་གྱིིས་བཏགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲམོ་ཟིེ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་དོབང་དུ་བྱེདོ་པ་ལ།  བུ་རམོ་བྲམོ་ཟིེ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་དོབང་དུ་བྱེདོ་པ་ལ།  བུ་རམོ་

དོང་།  མོར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཨརྐའ་ིའདོབ་མོས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་དོང་།  མོར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཨརྐའ་ིའདོབ་མོས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་

ན།  རྒྱལ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོམོངས་རིགས་དོབང་དུ་བྱེདོ་ན།  རྒྱལ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོམོངས་རིགས་དོབང་དུ་བྱེདོ་

པ་ལ།  མྱོས་བྱེདོ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དོང་།  དོོང་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་པ་ལ།  མྱོས་བྱེདོ་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དོང་།  དོོང་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་

ན།  དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པའ་ིམོཆོོག་འགྲུབ་བོ།  །རྗོ་ེརིགས་དོབང་དུ་ན།  དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པའ་ིམོཆོོག་འགྲུབ་བོ།  །རྗོ་ེརིགས་དོབང་དུ་

བྱེདོ་པ་ལ།  མོར་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  རྗོ་ེབྱེདོ་པ་ལ།  མོར་རྣམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  རྗོ་ེ

རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  བུདོ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་མོ་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  བུདོ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་མོ་

དོབང་དུ་བྱེདོ་པ་ལ།  ཆུའ་ིམོ་ེཏོག་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོག་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་དོབང་དུ་བྱེདོ་པ་ལ།  ཆུའ་ིམོ་ེཏོག་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོག་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་

ན།  གཞིོན་ནུ་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ན།  གཞིོན་ནུ་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་

ཞིི་བར་བྱེདོ་པ་ལ།  འབྲུ་དོང་མོར་གྱིི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  །འཇིིགས་པ་ཞིི་བར་བྱེདོ་པ་ལ།  འབྲུ་དོང་མོར་གྱིི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  །འཇིིགས་པ་

དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པ་ལ།  འབྲུ་བདུན་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པ་ལ།  འབྲུ་བདུན་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་

སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་

ལ།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོདྷཱ�དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོདྷཱ�དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོ

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ།  ཚབ་གསུམོ་མོར་དོང་།  མོདྡྷཱ�དོང་བསྲེས་པའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ།  ཚབ་གསུམོ་མོར་དོང་།  མོདྡྷཱ�དོང་བསྲེས་པའི་

སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ཡུལ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ག་ིདོོན་དུ་ཀ་ར་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  ཡུལ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ག་ིདོོན་དུ་ཀ་ར་

བཱི་རའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཱི་རའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་ཡོོས་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏེར་གདོོན་པ་ལ་ན།ི  པདྨའ་ིཆུ་བ་མོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་གྲོོང་རྙེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏེར་གདོོན་པ་ལ་ན།ི  པདྨའ་ིཆུ་བ་མོར་

དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་གཏེར་ཆོེན་པ་ོས་ོསོར་རྙེདོ་དོོ།  །གནོདོ་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་གཏེར་ཆོེན་པ་ོས་ོསོར་རྙེདོ་དོོ།  །གནོདོ་
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་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ་ིན་ིརག་གི་ཆོ་གའི་སབ་སབསཔ

སྦྱིན་སྤྱན་དྲིང་བར་འདོདོོ་པས།  གུ་གུལ་དོང་།  གཏུམོ་པའོ་ིས་བོན་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིམོར་གྱིིས་སྦྱིན་སྤྱན་དྲིང་བར་འདོདོོ་པས།  གུ་གུལ་དོང་།  གཏུམོ་པའོ་ིས་བོན་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིམོར་གྱིིས་

བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་

དུ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།  ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བྱེདོ་ཅིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོོདོ་པའ་ིདུ་ཉི་ེབར་འདུག་སྟོེ།  ཅ་ིབསྒོ་ོབ་བྱེདོ་ཅིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོོདོ་པའ་ི

གཟུགས་ཅན་མོ་སྤྱན་དྲིང་བར་འདོོདོ་པས་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞིོ་གཟུགས་ཅན་མོ་སྤྱན་དྲིང་བར་འདོོདོ་པས་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞིོ་

དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིདྲི་ིདོང་།  པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཀར་བཱ་ིརའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིདྲི་ིདོང་།  པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིཀར་བཱ་ིརའ་ིཤིང་ག་ིཡོམོ་

ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་དོེའ་ིའོག་ཏུ་འདོོདོ་པའ་ིགཟུགས་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་དོེའ་ིའོག་ཏུ་འདོོདོ་པའ་ིགཟུགས་

ཅན་མོ་འོངས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྣམོ་པ་གསུམོ་བརྗོོདོ་པར་ཅན་མོ་འོངས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྣམོ་པ་གསུམོ་བརྗོོདོ་པར་

བྱ་སྟོེ།  མོ་དོང་།  ཆུང་མོ་དོང་།  སྲིང་མོོའ།ོ  །གལ་ཏེ་མོ་ཡོིན་ན་བུ་ལ་ཞིེན་པས།  ནོར་བྱ་སྟོེ།  མོ་དོང་།  ཆུང་མོ་དོང་།  སྲིང་མོོའ།ོ  །གལ་ཏེ་མོ་ཡོིན་ན་བུ་ལ་ཞིེན་པས།  ནོར་

དོང་།  འབྲུ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་ཆོེན་པོ་རྣམོ་པར་འཕེལ་ཞིིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་ཆོེན་པོ་རྣམོ་པར་འཕེལ་ཞིིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་

དོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་མོ་ིའབྲལ་བར་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེཆུང་མོ་ཡོིན་དོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་མོ་ིའབྲལ་བར་ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེཆུང་མོ་ཡོིན་

ན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདོགའ་བ་དུ་མོས་རྩ་ེཞིིང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་ན།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདོགའ་བ་དུ་མོས་རྩ་ེཞིིང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་

བྱེདོ་དོེ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་བྱེདོ་དོེ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་

དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིལོངས་སྤྱོདོ་

ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་ཅིང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མོལ་སྟོན་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་ཅིང་།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མོལ་སྟོན་དོང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་

དོང་།  མོཛོདོ་དོང་།  བང་བ་དོང་བཅས་པ་རྣམོ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་དོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དོང་།  མོཛོདོ་དོང་།  བང་བ་དོང་བཅས་པ་རྣམོ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་དོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་

འཚོའ་ིབར་དུ་གྲོིབ་མོ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་འཚོའ་ིབར་དུ་གྲོིབ་མོ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོོ་ཡོིན་ན་དོེའི་ཚེ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོབང་ཕྱུག་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཏེ་སྲིང་མོོ་ཡོིན་ན་དོེའི་ཚེ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  ལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་ལོངས་སྤྱོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་དོང་།  ལྷའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་ལོངས་སྤྱོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་

བསྙིེན་བཀུར་དོང་རིམོ་གྲོོ་བྱེདོ་དོོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་བཟློག་པ་ལ་ཕུབ་མོ་བསྙིེན་བཀུར་དོང་རིམོ་གྲོོ་བྱེདོ་དོོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་བཟློག་པ་ལ་ཕུབ་མོ་

དོང་།  ལན་ཚྭའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གི་ནང་དུ་དོགྲོ་མོི་འབྱུང་དོང་།  ལན་ཚྭའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གི་ནང་དུ་དོགྲོ་མོི་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།  སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་གཡུལ་དོང་འཁྲུག་པ་ཆོེན་པ་ོལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྟོེ།  སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་གཡུལ་དོང་འཁྲུག་པ་ཆོེན་པ་ོལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཉི་ིམོ་འབབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ།  རིའ་ིརྩ་ེམོོར་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  ན་ལ་ེཤམོ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་འབབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ།  རིའ་ིརྩ་ེམོོར་སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  ན་ལ་ེཤམོ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་

པོ་ཆོེ་དོང་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཉིིན་རེ་རེ་ཞིིང་ཉིི་མོ་པོ་ཆོེ་དོང་མོར་གྱིིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཉིིན་རེ་རེ་ཞིིང་ཉིི་མོ་

འབབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འབབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་

འདོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་དོང་།  རིམོ་གྲོོ་བྱེདོ་ཅིང་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །ཟླ་བ་འདོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་དོང་།  རིམོ་གྲོོ་བྱེདོ་ཅིང་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །ཟླ་བ་

དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའི་ཚོགས་འབབ་པར་འདོོདོ་པས་གནས་མོཐོན་པོར་ཚ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའི་ཚོགས་འབབ་པར་འདོོདོ་པས་གནས་མོཐོན་པོར་ཚ་བ་

གསུམོ་དོང་།  རྒྱམོ་ཚྭ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  འ་ོམོ་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་གྱིིས་བཏགས་གསུམོ་དོང་།  རྒྱམོ་ཚྭ་དོང་།  ལན་ཚྭ་དོང་།  འ་ོམོ་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་གྱིིས་བཏགས་

པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའི་ཚོགས་འབབ་པར་བྱེདོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའི་ཚོགས་འབབ་པར་བྱེདོ་

དོེ།  འདོོདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་དོང་།  བསྐལ་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཐམོས་ཅདོ་ཆོེར་དོེ།  འདོོདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་དོང་།  བསྐལ་པ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཐམོས་ཅདོ་ཆོེར་

འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་

སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྤོ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།  སྤོ་བ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་

འབབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་འབབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་

དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་

དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོ་ེརིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་ལ་ཏིལ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོ་ེརིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་ལ་ཏིལ་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེདོང་།  སྨོན་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེདོང་།  སྨོན་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ི

དོང་།  མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  འགུགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོང་།  མོར་གྱིིས་བཏགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བྱས་ན།  འགུགས་པ་ཆོེན་པོའ་ི

དོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་

དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་གཡོོག་ཏུ་བཅས་པ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྟེག་ཏུ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་གཡོོག་ཏུ་བཅས་པ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རྟེག་ཏུ་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ་ངག་ག་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སམོ་ནོར་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལ་ངག་ག་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སམོ་ནོར་
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པདྨ་གཙག་གོར་་ི་རོ་་ར་ཆརན་པོའི་གིུ་པ་གསུ་བཔཔདྨ་གཙག་གོར་་ི་རོ་་ར་ཆརན་པོའི་གིུ་པ་གསུ་བཔ

གྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་མོ་གཅིག་པུར་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་མོ་གཅིག་པུར་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །སྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཆོ་ོགའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས།ོ།  །།

པདྨ་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆོནེ་པོའ་ིསྙིངི་པ་གསང་བ།པདྨ་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆོནེ་པོའ་ིསྙིངི་པ་གསང་བ།

དོེ་ནས་མོིག་འཕྲུལ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་དོེ་ནས་མོིག་འཕྲུལ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་

སྔོགས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའི་དོོན་གྱིི་ཆོེདོ་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་སྔོགས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའི་དོོན་གྱིི་ཆོེདོ་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་

པ།  དོགེ་བ་ལ་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྦྱིན་པ།  རྟེག་ཏུ་དོབུལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་པ།  དོགེ་བ་ལ་མོཁས་པ་རྣམོས་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྦྱིན་པ།  རྟེག་ཏུ་དོབུལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

བདོེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ནས་རྟེོགས་པའི་མོོདོ་ལ་འབྲུ་མོཆོོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བདོེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་ནས་རྟེོགས་པའི་མོོདོ་ལ་འབྲུ་མོཆོོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོ་ཉིིདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  མོི་འཇིིགས་པ་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོ་ཉིིདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་དོང་།  མོི་འཇིིགས་པ་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ཞིིང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབདོེ་བ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་སྦྱིན་ཞིིང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབདོེ་བ་

དོང་ལྡན་པ་དོང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རབ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གི་ཝང་དོང་།  ཅུ་གང་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རབ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གི་ཝང་དོང་།  ཅུ་གང་

དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  མུ་ཟིི་དོང་།  པདྨ་གེ་སར་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དོང་།  ལི་ཁ་ར་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  མུ་ཟིི་དོང་།  པདྨ་གེ་སར་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དོང་།  ལི་ཁ་ར་

དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོ་ལྦུ་བ་དོང་།  གཉིིས་དོང་།  གསེར་གྱིི་འདོབ་མོ་སྟོོང་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོ་ལྦུ་བ་དོང་།  གཉིིས་དོང་།  གསེར་གྱིི་འདོབ་མོ་སྟོོང་

ཕྲག་སྦྱར་ཏེ།  ཕྱ་ེམོ་ཤིན་ཏུ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བསྒོོངས་ལག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩ་ིཕྲག་སྦྱར་ཏེ།  ཕྱ་ེམོ་ཤིན་ཏུ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བསྒོོངས་ལག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩ་ི

ཙམོ་གྱི་ིབླངས་ལ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བཟླས་པ།  མོཁས་པས་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཙམོ་གྱི་ིབླངས་ལ།  སྔོགས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བཟླས་པ།  མོཁས་པས་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་

སྦྱར་བར་བྱ་སྟོེ།  སྐྱ་ེབོས་གང་བ་ཉིིདོ་ལ་ལྔ་མོཉིམོ་པའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟོེ།  སྐྱ་ེབོས་གང་བ་ཉིིདོ་ལ་ལྔ་མོཉིམོ་པའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་

མོིག་སྨོན་གྱི་ིསྙིིང་པོས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་མོིག་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོ་ེམོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་མོིག་སྨོན་གྱི་ིསྙིིང་པོས་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ་མོིག་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོ་ེམོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེ་བོ་མོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཧཱུྃ་ཡོིག་གིས་རོ།  །སྐྱེ་བོ་མོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཧཱུྃ་ཡོིག་གིས་

མོཐོང་བར་བྱའོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཉིལ་བར་བྱེདོ་མོཐོང་བར་བྱའོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཉིལ་བར་བྱེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོོ།  །རྒྱུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བསྐུས་ན་ལུས་ལ་མོེ་འབར་བར་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བསྐུས་ན་ལུས་ལ་མོེ་འབར་བར་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །དུ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྐང་པའ་ིམོཐིལ་ལ་ཀུན་དུ་བྱུགས་ན།  ཆུ་བ་ོདོོ།  །དུ་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྐང་པའ་ིམོཐིལ་ལ་ཀུན་དུ་བྱུགས་ན།  ཆུ་བ་ོ

དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་ནས་འགྲོ་ོསྟོ་ེརྐང་པ་ལ་ཆུས་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་ནས་འགྲོ་ོསྟོ་ེརྐང་པ་ལ་ཆུས་གོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མོ་ེཆོེན་པ་ོ

འབར་བའ་ིནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  སྲེག་པར་མོ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཀྱིང་འབྱ་ིབར་འབར་བའ་ིནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  སྲེག་པར་མོ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཀྱིང་འབྱ་ིབར་

མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམོས་ཕྱོགས་བཞིིར་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་གཏོར་ན།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམོས་ཕྱོགས་བཞིིར་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་དུ་གཏོར་ན།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་

བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ལྟུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ལྟུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་

ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལུས་མོཐའ་དོག་ལ་བྱུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  སྐྱེ་བོའ་ིམོིག་སྨོན་བསྐུ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལུས་མོཐའ་དོག་ལ་བྱུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  སྐྱེ་བོའ་ིམོིག་སྨོན་བསྐུ་

ཞིིང་ཕྱེ་མོས་གཏོར་ནས།  ལྗོོངས་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོེ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མོི་ཞིིང་ཕྱེ་མོས་གཏོར་ནས།  ལྗོོངས་ཆོེན་པོའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོེ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མོི་

མོཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་བཞིིན་དུ་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྱུ་མོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་མོཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་བཞིིན་དུ་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྱུ་མོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

དོེ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  དོམོག་སྡི་ེཆོེན་པ་ོདོང།  དྲིང་སྲོང་ག་ིགཟུགས་དོང་།  གསེར་གྱི་ིབུམོ་དོེ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  དོམོག་སྡི་ེཆོེན་པ་ོདོང།  དྲིང་སྲོང་ག་ིགཟུགས་དོང་།  གསེར་གྱི་ིབུམོ་

པ་ཅན་དོང་།  མོིའི་སེང་གེ་དོང་།  ཕག་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིདོ་དོང་།  རོལ་སྙིེདོ་པ་ཅན་དོང་།  མོིའི་སེང་གེ་དོང་།  ཕག་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིདོ་དོང་།  རོལ་སྙིེདོ་

མོ་ཕྲོགས་པ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་མོགོ་བོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིོམོས་པ་མོ་ཕྲོགས་པ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་མོགོ་བོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིོམོས་པ་

དོང་།  གསོདོ་པ་དོང་།  སྲོག་འདོོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོེ་ཏོག་གི་ཆོར་རམོ།  འབྲས་དོང་།  གསོདོ་པ་དོང་།  སྲོག་འདོོར་བ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོེ་ཏོག་གི་ཆོར་རམོ།  འབྲས་

བུའ་ིཆོར་རམོ།  རླུང་དོང་།  སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  འབྲུའ་ིཆོར་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རྣམོ་བུའ་ིཆོར་རམོ།  རླུང་དོང་།  སྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  འབྲུའ་ིཆོར་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམོ་འགྱུར་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོེ།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིརྣམོ་པ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམོ་འགྱུར་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོེ།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིརྣམོ་པ་

རྣམོས་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་ན།  རྣམོ་རྣམོས་བསམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་ན།  རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་མོ་ཟུང་གཞིལ་དུ་མོེདོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་མོ་ཟུང་གཞིལ་དུ་མོེདོ་པ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

དོ།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོག་ོབ་ོལ་བསྐུས་ནས་མོགྲོིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲི་ིཟི།  ཏིལ་མོར་བསྒོོས་པའ་ིདོ།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོག་ོབ་ོལ་བསྐུས་ནས་མོགྲོིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དྲི་ིཟི།  ཏིལ་མོར་བསྒོོས་པའ་ི

ཕྱེ་མོས་གཏོར་བར་བྱ་ཞིིང་།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུག་པར་བྱ།  ཕྱེ་མོས་ལུས་མོཐའ་དོག་ལ་ཕྱེ་མོས་གཏོར་བར་བྱ་ཞིིང་།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུག་པར་བྱ།  ཕྱེ་མོས་ལུས་མོཐའ་དོག་ལ་

བདུག་པར་བྱ་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་དོག་པར་བདུག་པར་བྱ་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་དོག་པར་
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པདྨ་གཙག་གོར་་ི་རོ་་ར་ཆརན་པོའི་གིུ་པ་གསུ་བཔཔདྨ་གཙག་གོར་་ི་རོ་་ར་ཆརན་པོའི་གིུ་པ་གསུ་བཔ

ཤེས་བཞིིན་དོང་།  ཞིི་བ་དོང་།  དུལ་བ་དོང་།  ཟུང་ཙམོ་དུ་མོཐོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ཞུགས་ཤེས་བཞིིན་དོང་།  ཞིི་བ་དོང་།  དུལ་བ་དོང་།  ཟུང་ཙམོ་དུ་མོཐོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ཞུགས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་མོེའི་ཁམོས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སེམོས་པར་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ནམོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོེའི་ཁམོས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སེམོས་པར་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ནམོ་

མོཁའ་ལ་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཆོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འདུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་མོལ་སྟོན་ལ་མོཁའ་ལ་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཆོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འདུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་མོལ་སྟོན་ལ་

རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འོང་བར་བྱེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་ེཏོག་འབབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ནམོ་རྟེོག་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འོང་བར་བྱེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་ེཏོག་འབབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ནམོ་

མོཁའ་ལ་རྔོའ་ིསྒྲོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རིག་བྱེདོ་བཞི་ིབའ་ིནང་དུ་ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོས་བསྒོོས་མོཁའ་ལ་རྔོའ་ིསྒྲོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རིག་བྱེདོ་བཞི་ིབའ་ིནང་དུ་ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོས་བསྒོོས་

ནས་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་པའི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷའི་ནས་བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་པའི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷའི་

གར་མོཁན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་གར་མོཁན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་

བཞིིན་པའ་ིབྷཱ་ར་ཏ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་རྣམོས་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་བཞིིན་པའ་ིབྷཱ་ར་ཏ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་རྣམོས་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོབུས་

སུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགར་མོཁན་རྣམོས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་སུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགར་མོཁན་རྣམོས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱལ་

པ་ོཆོེན་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པའ་ིདོབུས་སུ།  ལྷའ་ིགར་མོཁན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་སུ་མོཐོང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པའ་ིདོབུས་སུ།  ལྷའ་ིགར་མོཁན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་སུ་མོཐོང་

བར་བྱེདོ་དོོ།  །གླེིང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  མཱན་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གླེིང་ག་ིདོབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣ་ཚོགས་པ་དོང་།  མཱན་

དྷཱ་ཏ་དོང་།  ཡོིདོ་ལྡན་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བཅུ་པ་དོང་།  རིན་ཆོེན་འོདོ་དོང་།  དྲིག་པོས་འོདོ་བྱིན་དྷཱ་ཏ་དོང་།  ཡོིདོ་ལྡན་དོང་།  ཤིང་རྟེ་བཅུ་པ་དོང་།  རིན་ཆོེན་འོདོ་དོང་།  དྲིག་པོས་འོདོ་བྱིན་

དོང་།  མོ་ིབདོག་དོང་།  མོངའ་བདོག་དོང་།  ཚོང་བདོག་དོེདོ་དོཔོན་དོང་།  ཞི་ིབ་དོང་།  མོཆོ་ེདོང་།  མོ་ིབདོག་དོང་།  མོངའ་བདོག་དོང་།  ཚོང་བདོག་དོེདོ་དོཔོན་དོང་།  ཞི་ིབ་དོང་།  མོཆོ་ེ

བཟིང་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་དོང་།  པདྨ་དོཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིགར་བཟིང་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེཅན་དོང་།  པདྨ་དོཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིགར་

མོཁན་རྣམོས་སུ་མོཐོང་ངོ་།  །རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་དོང་།  གོས་ཀྱིི་ཆོར་དོང་།  སྤུདོ་པའི་ཆོར་མོཁན་རྣམོས་སུ་མོཐོང་ངོ་།  །རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་དོང་།  གོས་ཀྱིི་ཆོར་དོང་།  སྤུདོ་པའི་ཆོར་

དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིཆོར་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་ེཏོག་ག་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  འབྲས་བུའ་ིདོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིཆོར་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་ེཏོག་ག་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  འབྲས་བུའ་ི

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་མོཐོང་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟར་ན་མོིག་སྨོན་དོང་ཕྱ་ེམོ་མོཐུ་ཆོེན་པ་ོབསྐུ་བ་དོང་སྦྱོར་བས་པ་མོཐོང་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟར་ན་མོིག་སྨོན་དོང་ཕྱ་ེམོ་མོཐུ་ཆོེན་པ་ོབསྐུ་བ་དོང་སྦྱོར་བས་

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གར་མོཁན་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོེ།  ཇིི་སྲིདོ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  གར་མོཁན་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོེ།  ཇིི་སྲིདོ་

སྒྲོ་སྒྲོོགས་དོང་།  འཇིིགས་བྱེདོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བ་དོང་།  ཧི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་དོང་།  འཇིིགས་བྱེདོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བ་དོང་།  ཧི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནུ་མོའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གར་མོཁན་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་ནུ་མོའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གར་མོཁན་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་

མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་བདུདོ་འཇིོམོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོམོག་སྡི་ེསྣ་ཚོགས་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་བདུདོ་འཇིོམོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོམོག་སྡི་ེསྣ་ཚོགས་

པའི་མོཆོོག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་བར་དུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་པའི་མོཆོོག་གི་གཟུགས་ཀྱིི་བར་དུ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་

ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོིག་སྨོན་དོང་ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱོར་བ་གསུམོ་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ནི།  བསྐུ་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོིག་སྨོན་དོང་ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱོར་བ་གསུམོ་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ནི།  བསྐུ་

བ་དོང་།  བཀླགས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་སྦྱར་བས་ཚེའི་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དོང་།  བཀླགས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པར་སྦྱར་བས་ཚེའི་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྒྱུ་མོའ་ིརྣམོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ར།ོ  །སྒྱུ་མོའ་ིརྣམོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་

ཆོ་ེབ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོ་ེབ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོངོན་སུམོ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་

བླ་ན་མོདེོ་པའ་ིཆོ་ོག་རྨོངོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།བླ་ན་མོདེོ་པའ་ིཆོ་ོག་རྨོངོས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོགདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམོས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཔདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའོ།  །དོང་པོར་སྡིིག་པ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའོ།  །དོང་པོར་སྡིིག་པ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་

བཞིིན་དུ་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་བཞིིན་དུ་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་

གྲུབ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་གྲུབ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་

དོང་།  མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  གཟུངས་ཐོབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་རྣམོས་དོང་།  ས་བཅུ་ལ་དོང་།  མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  གཟུངས་ཐོབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་རྣམོས་དོང་།  ས་བཅུ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདོ་པ་གྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདོ་པ་གྲུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་

རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེགདོན་གྱི་ིགནས་སུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེགདོན་གྱི་ིགནས་སུ་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་གདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་ག

ཡོང་དོག་པར་ལྷག་པར་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱེདོ་པ།  བདུདོ་འཇིོམོས་ཡོང་དོག་པར་ལྷག་པར་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱེདོ་པ།  བདུདོ་འཇིོམོས་

ཤིང་ཚར་གཅོདོ་པ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ལྷུང་བར་བྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིགནས་ཤིང་ཚར་གཅོདོ་པ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ལྷུང་བར་བྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིགནས་

མོཐོང་བར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེཉིིདོ་ལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིམོཐོང་བར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེཉིིདོ་ལས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ི

གནས་དོང་མོཉིམོ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོོང་བའོ།  །དོེ་ནས་པ་ོཊ་ལ་ཀའི་གནས་དོང་མོཉིམོ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོོང་བའོ།  །དོེ་ནས་པ་ོཊ་ལ་ཀའི་

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་མོཉིམོ་པའི་གནས།  དོོན་ཡོོདོ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་མོཉིམོ་པའི་གནས།  དོོན་ཡོོདོ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་

གནས།  སྐདོ་ཅིག་ལ་མོནར་མོེདོ་པའ་ིགནས་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བར་གནས།  སྐདོ་ཅིག་ལ་མོནར་མོེདོ་པའ་ིགནས་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བར་

བྱེདོ་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བའི་གནས་དོང་མོཉིམོ་པ་དོང་།  དོེ་བྱེདོ་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བའི་གནས་དོང་མོཉིམོ་པ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིགཞིིའ་ིགནས་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིགཞིིའ་ིགནས་

དོ་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པོའ་ིདོག་ེབ་འཕེལ་བ་དོ་ེགཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙིིང་པོའ་ིདོག་ེབ་འཕེལ་བ་དོ་ེགཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་

གྲུབ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་པདྨའ་ིརིགས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ནོར་བུའ་ིརིགས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་པདྨའ་ིརིགས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ནོར་བུའ་ིརིགས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་

རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་ཞུགས་པ་དོཀྱིིལ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོགཅིག་པུར་ཞུགས་པ་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་རི་རབ་ཆོེན་པོ་དོང་མོཉིམོ་པའི་གནས།  དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་རི་རབ་ཆོེན་པོ་དོང་མོཉིམོ་པའི་གནས།  དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟ་

བུ།  ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སོན་པ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་བུ།  ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སོན་པ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་

མོཆོོག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  དོཔག་བསམོ་ཤིང་དོང་མོཚུངས་པའི་གནས།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་མོཆོོག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  དོཔག་བསམོ་ཤིང་དོང་མོཚུངས་པའི་གནས།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ཤིང་རྟེ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ།  རེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་པའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ།  རེ་བ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་པའི་གནས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་པོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་གནས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་པོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་གནས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགནས་གསང་ཞིིང་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགནས་གསང་ཞིིང་རྡོ་ོརྗོ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་

པ་བླ་ན་མོེདོ་པའོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པར་བྱེདོ་པའ་ིགནས།  དོག་ེབའ་ིརྩ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པའོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པར་བྱེདོ་པའ་ིགནས།  དོག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པ།  འདོི་ནི་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ ་ིབ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པ།  འདོི་ནི་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ ་ི

གནས།  ཆོོས་ཀྱི་ིམོཛོདོ་དོང་རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛོདོ།  མོཛོདོ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་གནས།  ཆོོས་ཀྱི་ིམོཛོདོ་དོང་རྟེག་ཏུ་མོཉིམོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛོདོ།  མོཛོདོ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིམོཛོདོ་ལ་མོཁས་པ་རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིམོཛོདོ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིམོཛོདོ་ལ་མོཁས་པ་རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིམོཛོདོ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཛོདོ།  རྡོོ་རྗོེའི་མོཛོདོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོཛོདོ།  རྒྱ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཛོདོ།  རྡོོ་རྗོེའི་མོཛོདོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ནོར་བུ་ཆོེན་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོཛོདོ།  རྒྱ་

མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟར་ཟིབ་པ།  མོི་གཡོོ་བ།  མོི་འགུལ་བ།  ཟིིལ་གྱིིས་མོི་ནོན་པའོ།  །བདུདོ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟར་ཟིབ་པ།  མོི་གཡོོ་བ།  མོི་འགུལ་བ།  ཟིིལ་གྱིིས་མོི་ནོན་པའོ།  །བདུདོ་

དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ།  བགེགས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ།  བགེགས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་

དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྡིང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མོི་ནུས་སོ།  །དོེ་ལ་མོི་དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྡིང་བའི་སེམོས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མོི་ནུས་སོ།  །དོེ་ལ་མོི་

གཡོ་ོབའ་ིགནས་རྙེདོ་དོཀའ་ཞིིང་བླ་ན་མོེདོ་པའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔར་བྱ་སྟོེ།  བ་བྱུང་གཡོ་ོབའ་ིགནས་རྙེདོ་དོཀའ་ཞིིང་བླ་ན་མོེདོ་པའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔར་བྱ་སྟོེ།  བ་བྱུང་

དོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པ།  ཁྲུ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཁྲུ་བརྒྱདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོ་ེདོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པ།  ཁྲུ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་ཁྲུ་བརྒྱདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོ་ེ

ཕྱེདོ་དོང་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲུའི་ཚདོ་ཀྱིི་ཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་ཚདོ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་གདོབ་པར་བྱའོ།  །གྲྭ་ཕྱེདོ་དོང་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྲུའི་ཚདོ་ཀྱིི་ཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་ཚདོ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་གདོབ་པར་བྱའོ།  །གྲྭ་

བཞི་ིམོཉིམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  ལོགས་བཞི་ིལེགས་པར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  ཤིན་བཞི་ིམོཉིམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  ལོགས་བཞི་ིལེགས་པར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  ཤིན་

ཏུ་ལེགས་པར་བཅགས་པ།  བསྙིེན་ལ་འཇིམོ་ཤིང་བརྒྱན་པ།  ས་གཞི་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིཁ་དོོག་ལ་ཏུ་ལེགས་པར་བཅགས་པ།  བསྙིེན་ལ་འཇིམོ་ཤིང་བརྒྱན་པ།  ས་གཞི་ིབཻ་ཌཱུརྱའ་ིཁ་དོོག་ལ་

དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པ་ཐིག་གིས་ཆོར་རྣམོ་པ་དོབྱེ་བར་བྱ་སྟོེ།  སྒོོ་བཞིི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཛེས་པ་ཐིག་གིས་ཆོར་རྣམོ་པ་དོབྱེ་བར་བྱ་སྟོེ།  སྒོོ་བཞིི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་

བ།  སྐུདོ་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བྱིན་ཏེ།  དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར་གྲུ་བཞིི་པར་རྣམོ་བ།  སྐུདོ་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བྱིན་ཏེ།  དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར་གྲུ་བཞིི་པར་རྣམོ་

པར་དོབྱེའ།ོ  །ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱིིས་ར་ེཁཱ་ལྔ་རྣམོ་པར་དོབྱེའ།ོ  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔར་དོབྱེའ།ོ  །ཁྲུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱིིས་ར་ེཁཱ་ལྔ་རྣམོ་པར་དོབྱེའ།ོ  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

སྙིིང་པོར་པདྨ་འདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་པདྨ་འདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  དོབུས་ཀྱིི་

པདྨའ་ིག་ེསར་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་བྱ་སྟོེ།  པདྨ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱ་ེཔའ་ིཔདྨའ་ིའདོབ་པདྨའ་ིག་ེསར་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་བྱ་སྟོེ།  པདྨ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱ་ེཔའ་ིཔདྨའ་ིའདོབ་

མོའ་ིསྟོེང་དུ།  པདྨ་ལ་ཞིལ་གསུམོ་པར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  བདོ་ེབའ་ིགཟུགས་དོང་མོཚན་གྱིིས་མོའ་ིསྟོེང་དུ།  པདྨ་ལ་ཞིལ་གསུམོ་པར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  བདོ་ེབའ་ིགཟུགས་དོང་མོཚན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།  གཙུག་ཏོར་གྱིི་རྣམོ་པ་འབར་བའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བརྒྱན་པ།  གཙུག་ཏོར་གྱིི་རྣམོ་པ་འབར་བའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་

བྲིའོ།  །གཞིོགས་གཡོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་རལ་བྲིའོ།  །གཞིོགས་གཡོས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་རལ་

པའི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དོབུལ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འབར་བའི་སྙིིང་པོའ་ིལུས་ཅན་པའི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དོབུལ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་འབར་བའི་སྙིིང་པོའ་ིལུས་ཅན་

ནོ།  །གཞིོགས་གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་རལ་པ་ནོ།  །གཞིོགས་གཡོོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་རལ་པ་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་གདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་ག

དོང་རྒྱན་བཅིངས་པ།  འབར་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་དོང་དོབུ་ལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་དོང་རྒྱན་བཅིངས་པ།  འབར་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་དོང་དོབུ་ལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་

ཏུ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  བཱརྵ་ིཀ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་ཏུ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  བཱརྵ་ིཀ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་

པོའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགྲྭ་བཞིིའ་ིགནས་པོའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགྲྭ་བཞིིའ་ིགནས་

རྣམོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  གོ་ཆོ་དོང་ཡོ་ལདོ་བགོས་པ་དྲིག་པོའ་ིརྣམོས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  གོ་ཆོ་དོང་ཡོ་ལདོ་བགོས་པ་དྲིག་པོའ་ི

གཟུགས་ཅན་འཇིིགས་པར་བྱེདོ་པ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་སོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གཟུགས་ཅན་འཇིིགས་པར་བྱེདོ་པ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་སོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་རེ་ཁཱ་སྔོོན་མོ་ལ།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་རེ་ཁཱ་འབར་བ་དོང་བཅས་པ་བྲི་བར་གྱིི་རེ་ཁཱ་སྔོོན་མོ་ལ།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་རེ་ཁཱ་འབར་བ་དོང་བཅས་པ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །ར་ེཁཱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གཉིིས་པ་ལ་མོ་ེཏོག་ག་ིར་ེཁཱ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནོར་བྱའོ།  །ར་ེཁཱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གཉིིས་པ་ལ་མོ་ེཏོག་ག་ིར་ེཁཱ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གསུམོ་པ་ལ་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྐུདོ་པ་ར་ེཁཱ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ར་ེཁཱ་བཞི་ིཔ་ལ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཚོན་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྐུདོ་པ་ར་ེཁཱ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །ར་ེཁཱ་བཞི་ིཔ་ལ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཚོན་

ཆོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཆོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །རེ་ཁཱ་ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་བྲི་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱིའི་ཁོར་སྟོེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱིའི་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་མོཚན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡུག་ཏུ་མོཚན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམོས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

སྒོོ་བཞིི་རྣམོས་སུ་གནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་བཞིི་བྱ་སྟོེ།  དྲིག་པོ་དྲིག་ཏུ་རྒོོདོ་པའི་གཟུགས་ཅན་སྒོོ་བཞིི་རྣམོས་སུ་གནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་བཞིི་བྱ་སྟོེ།  དྲིག་པོ་དྲིག་ཏུ་རྒོོདོ་པའི་གཟུགས་ཅན་

མོཆོེ་བ་གཙིགས་པ་བཞིིན་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་བུམོ་པ་གང་བ་ཐོགས་པ།  སྐྲོ་བརྫོེས་མོཆོེ་བ་གཙིགས་པ་བཞིིན་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་བུམོ་པ་གང་བ་ཐོགས་པ།  སྐྲོ་བརྫོེས་

པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཐོདོ་པའི་ཅོདོ་པན་ཅན་འབར་བའི་སྙིིང་པོའ་ིཔ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཐོདོ་པའི་ཅོདོ་པན་ཅན་འབར་བའི་སྙིིང་པོའ་ི

ལུས་ཅན་རི་བོའ་ིགདོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རེ་ཁཱའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲེང་ལུས་ཅན་རི་བོའ་ིགདོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རེ་ཁཱའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲེང་

གསུམོ་འགྱུར་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  སྣ་མོའ་ིགསུམོ་འགྱུར་དུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  སྣ་མོའ་ི

མོ་ེཏོག་དོང་།  བཱརྵ་ིཀ་དོང་།  ཨ་དྷ་ིམུཀྟ་ཀ་རྣམོས་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེབར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་མོ་ེཏོག་དོང་།  བཱརྵ་ིཀ་དོང་།  ཨ་དྷ་ིམུཀྟ་ཀ་རྣམོས་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེབར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་

བ།  ཤིན་ཏུ་མོཁས་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱན་དོང་།  རྟེ་བབས་བཞིིས་མོཛེས་བ།  ཤིན་ཏུ་མོཁས་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱན་དོང་།  རྟེ་བབས་བཞིིས་མོཛེས་

པར་བྱས་པ།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོདོའ་དོང་།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའི་བ་དོན་པར་བྱས་པ།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོདོའ་དོང་།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའི་བ་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  བླ་རེ་དོང་།  དོར་དོཔྱངས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  བླ་རེ་དོང་།  དོར་དོཔྱངས་

དོང་།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་བུམོ་པ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  གཏོར་མོའ་ིབུམོ་པ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  དོ་ེདོང་།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་བུམོ་པ་གང་བ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  གཏོར་མོའ་ིབུམོ་པ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  དོ་ེ

བཞིིན་དུ་བདུག་པའི་སྣོདོ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  གཞིོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཁམོ་བཞིིན་དུ་བདུག་པའི་སྣོདོ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  གཞིོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཁམོ་

པོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤདོ་པ་དོང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣོདོ་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་བཅུ་དྲུག་ཉིིདོ་པོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤདོ་པ་དོང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣོདོ་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་བཅུ་དྲུག་ཉིིདོ་

དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་བཞིི་དོང་།  དྲིིའི་ཕྱེ་མོ་རྣམོས་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་བཞིི་དོང་།  དྲིིའི་ཕྱེ་མོ་རྣམོས་

བཞིག་ཅིང་གཏོར་མོའ་ིབུམོ་པ་བཅུ་དྲུག་བཞིག་ནས་པོག་ཕོར་བཞིིའ་ིནང་དུ་ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་བཞིག་ཅིང་གཏོར་མོའ་ིབུམོ་པ་བཅུ་དྲུག་བཞིག་ནས་པོག་ཕོར་བཞིིའ་ིནང་དུ་ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་

ག་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐ་དོང་པོག་དོང་།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་སྲེག་ཅིང་དོེ་བཞིིན་དུ་སྀྤྲ་ཀ་ག་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐ་དོང་པོག་དོང་།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་སྲེག་ཅིང་དོེ་བཞིིན་དུ་སྀྤྲ་ཀ་

དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  བ་ོལ་དོང་།  ག་པུར་ཙམོ་དོང་ཡོང་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  བ་ོལ་དོང་།  ག་པུར་ཙམོ་དོང་ཡོང་

དོག་པར་ལྡན་པའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱུག་པ་འདོི་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་དོག་པར་ལྡན་པའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱུག་པ་འདོི་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཛཻ་གྷ་དོང་།  བལླིི་ཀའི་ཕྱེ་མོ་རྣམོས་བྱའོ།  །ཙནྡིན་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཛཻ་གྷ་དོང་།  བལླིི་ཀའི་ཕྱེ་མོ་རྣམོས་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་སྦྱར་བ་འདོིས་ཕྱ་ེམོར་སྦྱར་བས་བསྒོོས་པའ།ོ  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་སྦྱར་བ་འདོིས་ཕྱ་ེམོར་སྦྱར་བས་བསྒོོས་པའ།ོ  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

གཅལ་དུ་བཀྲམོ་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་དོང་།  ཇིི་ལྟར་ཐོབ་པའི་མོེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམོ་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་དོང་།  ཇིི་ལྟར་ཐོབ་པའི་མོེ་ཏོག་

མོཛེས་པ་མོངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲིིའ་ིཆུས་གང་བའ་ིམོཛེས་པ་མོངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲིིའ་ིཆུས་གང་བའ་ི

བུམོ་པ་མོ་རེག་པ་དོང་གསེར་དོང་།  དོངུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོདོ་གསར་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཟིངས་བུམོ་པ་མོ་རེག་པ་དོང་གསེར་དོང་།  དོངུལ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོདོ་གསར་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཟིངས་

དོང་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིམོཆོོག་དོང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་སྦྱར་བས་དོགང་བར་བྱའོ།  །བུམོ་པ་དོང་དོང་ས་ལས་བྱུང་བའ་ིམོཆོོག་དོང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་སྦྱར་བས་དོགང་བར་བྱའོ།  །བུམོ་པ་དོང་

བཀྲ་ཤིས་བཅིང་བར་བྱ་ཞིིང་པི་ཝང་དོང་།  གོས་བཟིང་པོ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་བཀྲ་ཤིས་བཅིང་བར་བྱ་ཞིིང་པི་ཝང་དོང་།  གོས་བཟིང་པོ་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་

རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །རིང་བསྲེལ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་བུམོ་པ་དོང་།  གཙུག་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ  །རིང་བསྲེལ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་བུམོ་པ་དོང་།  གཙུག་

ཏོར་གྱིི་མོཚན་ཉིིདོ་དོང་།  སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  གདུ་བུ་བྱས་ནས་གཞིག་པར་ཏོར་གྱིི་མོཚན་ཉིིདོ་དོང་།  སྣ་མོའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  གདུ་བུ་བྱས་ནས་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྙིིང་པོ་དོང་།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་གསང་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྙིིང་པོ་དོང་།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིི་གསང་

སྔོགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །དོ་ེནས་གཏོར་མོའ་ིལས་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ནས་སྣ་སྔོགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །དོ་ེནས་གཏོར་མོའ་ིལས་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་ནས་སྣ་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་གདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་ག

ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  དོཀར་པ་ོདོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་པའ་ིགཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  དོཀར་པ་ོདོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ི

གཟུགས་ཉིིདོ་དོང་སྣ་ཚོགས་པའི་རོ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣ་གཟུགས་ཉིིདོ་དོང་སྣ་ཚོགས་པའི་རོ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་དོང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིཁ་དོོག་དོང་ར་ོཉིིདོ་དོང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་དོང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིཁ་དོོག་དོང་ར་ོཉིིདོ་དོང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་དུ་

རྒྱུ་བ་སྟོེ།  འདོ་ིན་ིགཏོར་མོར་བརྗོོདོ་དོེ།  འབྱོར་བའ་ིགཏོར་མོར་བཤདོ་དོོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  འདོ་ིན་ིགཏོར་མོར་བརྗོོདོ་དོེ།  འབྱོར་བའ་ིགཏོར་མོར་བཤདོ་དོོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱན་གདོགས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ིགྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱན་གདོགས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  སྣ་ཚོགས་པའ་ི

ལ་ོམོ་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཇི་ིལྟར་རྙེདོ་པའ་ིམོར་ལ་ོམོ་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཇི་ིལྟར་རྙེདོ་པའ་ིམོར་

དོང་ཏིལ་མོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བཀང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོོ།  །བདོག་དོངོས་གྲུབ་འདོོདོ་པ་དོང་ཏིལ་མོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བཀང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོོ།  །བདོག་དོངོས་གྲུབ་འདོོདོ་པ་

རྣམོས་ཕྱེ་དོང་།  ལ་ཕུག་དོང་།  དོཀར་དོང་།  ལ་དུ་དོང་།  སྲན་མོ་མུདོ་གའི་ལ་དུ་རྣམོས་ཕྱེ་དོང་།  ལ་ཕུག་དོང་།  དོཀར་དོང་།  ལ་དུ་དོང་།  སྲན་མོ་མུདོ་གའི་ལ་དུ་

དོང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་དོེ་བཞིིན་དུ་ལོག་འདྲིེན་ལ་གཏོར་མོར་བྱིན་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྲས་བུ་རྣམོས་དོེ་བཞིིན་དུ་ལོག་འདྲིེན་ལ་གཏོར་མོར་བྱིན་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་

བདོ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།  །ཕྱེའ་ིཟིན་དོང་།  ཞིོའ་ིཉིིང་ཁུ་དོང་།  ལ་ོམོ་སྔོོན་པ་ོཉིིདོ་གནོདོ་སྦྱིན་བདོ་ེབླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།  །ཕྱེའ་ིཟིན་དོང་།  ཞིོའ་ིཉིིང་ཁུ་དོང་།  ལ་ོམོ་སྔོོན་པ་ོཉིིདོ་གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པོ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གནས་པ་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་དོང་།  སྲིན་པོ་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གནས་པ་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་

བྱའོ།  །ཞིོའ་ིཟིན་དོང་འ་ོམོ་ཡོང་སྟོེ།  འདོ་ིན་ིའབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མོར་བཤདོ་དོོ།  །ལ་ོམོའ་ིགོང་བྱའོ།  །ཞིོའ་ིཟིན་དོང་འ་ོམོ་ཡོང་སྟོེ།  འདོ་ིན་ིའབྱུང་པོའ་ིགཏོར་མོར་བཤདོ་དོོ།  །ལ་ོམོའ་ིགོང་

བུ་དོང་།  ཕྱ་ེདོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོེའ་ིཟིན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་འཁུར་བ་ཟླུམོ་པ་ོསྟོ།ེ  འདོ་ིན་ིབུ་དོང་།  ཕྱ་ེདོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོེའ་ིཟིན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་འཁུར་བ་ཟླུམོ་པ་ོསྟོ།ེ  འདོ་ིན་ི

ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོ་ིདོགས་དོང་ཤ་ཟི་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེཕྱོགས་བཞིིར་ཡོ་ིདོགས་དོང་ཤ་ཟི་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེ

དོང་།  འ་ོམོའ་ིཟིན་ན་ིཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་པའ་ིལྷ་དོང་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་དོང་།  འ་ོམོའ་ིཟིན་ན་ིཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་པའ་ིལྷ་དོང་རྒྱུ་སྐར་རྣམོས་

ཀྱིི་གཏོར་མོར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཙནྡིན་གྱིི་ཆུ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་མོེ་ཏོག་དོང་འོ་མོའི་ཟིན་ནི་ཀྱིི་གཏོར་མོར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཙནྡིན་གྱིི་ཆུ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་མོེ་ཏོག་དོང་འོ་མོའི་ཟིན་ནི་

མོཚན་མོོའ་ིལྷ་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ་ལས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པའོ།  །འབྲུ་མོཚན་མོོའ་ིལྷ་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ་ལས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པའོ།  །འབྲུ་

བདུན་མོཛེས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཤིང་སྣུ་ཧི་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ།  འབྲས་ཨཱ་མོ་ཁུ་བསྐོལ་བ་བདུན་མོཛེས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཤིང་སྣུ་ཧི་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ།  འབྲས་ཨཱ་མོ་ཁུ་བསྐོལ་བ་

མོཛེས་པ་དོང་།  ཞི་ོདོང་འ་ོམོ་ས་ོསོར་མོཉིམོ་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་བཅས་མོཛེས་པ་དོང་།  ཞི་ོདོང་འ་ོམོ་ས་ོསོར་མོཉིམོ་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་བཅས་

པ་རྣམོ་པ་བདུན་པོ་སའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ས་ཀུརྦ་པ་རྣམོ་པ་བདུན་པོ་སའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ས་ཀུརྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  རྩབ་མོ་ོདོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོེ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དོང་ལྡན་པ་འདོི་རླུང་ལྷའི་གཏོར་དོང་།  རྩབ་མོ་ོདོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོེ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དོང་ལྡན་པ་འདོི་རླུང་ལྷའི་གཏོར་

མོར་བརྗོོདོ་དོེ།  རླུང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དོགྱིེས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཞི་ོདོང་འ་ོམོ་བསྐོལ་མོར་བརྗོོདོ་དོེ།  རླུང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དོགྱིེས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཞི་ོདོང་འ་ོམོ་བསྐོལ་

བ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེདོང་།  ཧྭགས་དོང་བཅས་ཤིང་བུ་རམོ་དོང་བཅས་པར་ལྡན་པ་བ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེདོང་།  ཧྭགས་དོང་བཅས་ཤིང་བུ་རམོ་དོང་བཅས་པར་ལྡན་པ་

འཁུར་བ་ཟླུམོ་པ་ོདོང་།  མོར་གྱིིས་གང་བའ་ིའཁུར་བ་འདོ་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིགཏོར་འཁུར་བ་ཟླུམོ་པ་ོདོང་།  མོར་གྱིིས་གང་བའ་ིའཁུར་བ་འདོ་ིན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིགཏོར་

མོར་བརྗོོདོ་དོེ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པའོ།  །འཁུར་བ་ཟླུམོ་པོ་དོང་།  བ་བྱུང་ལྔ་དོང་།  པུ་མོར་བརྗོོདོ་དོེ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པའོ།  །འཁུར་བ་ཟླུམོ་པོ་དོང་།  བ་བྱུང་ལྔ་དོང་།  པུ་

ཤེལ་ཙེ་དོང་།  མོ་ལ་ཡོའི་ཙནྡིན་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཤེལ་ཙེ་དོང་།  མོ་ལ་ཡོའི་ཙནྡིན་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་

དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་རྣམོས་བདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །གུར་གུམོ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་རྣམོས་བདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །གུར་གུམོ་

གྱི་ིཆུ་དོང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེལ་དྲི་ིབཟིང་པོས་བསྒོོས་ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གཏོར་མོར་གྱི་ིཆུ་དོང་འབྲས་ཐུག་པ་ོཆོ་ེལ་དྲི་ིབཟིང་པོས་བསྒོོས་ཏེ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གཏོར་མོར་

སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྩྭ་དཱུར་བའི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྩྭ་དཱུར་བའི་ཆུ་

དོང་།  འོ་མོ་དོང་།  གཏུམོ་པའི་ས་བོན་བཙོས་པ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་ནི་ཚངས་པའི་དོང་།  འོ་མོ་དོང་།  གཏུམོ་པའི་ས་བོན་བཙོས་པ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་ནི་ཚངས་པའི་

སྲིན་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  གསང་བ་པ་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོར་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཐམོས་ཅདོ་རིག་པས་སྲིན་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  གསང་བ་པ་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོར་དོབུལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཐམོས་ཅདོ་རིག་པས་

སོ།  །འདོ་ིན་ིགཏོར་མོར་བརྗོོདོ་དོེ།  བགེགས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ་སོ།  །འདོ་ིན་ིགཏོར་མོར་བརྗོོདོ་དོེ།  བགེགས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ་ལ་

བགེགས་རྣམོས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་དོགའ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་རིག་བགེགས་རྣམོས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་དོགའ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་རིག་

སྔོགས་འཆོང་མོཁས་པས་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཞི་ོདོང་འ་ོམོ་དོང་འ་ོསྔོགས་འཆོང་མོཁས་པས་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཞི་ོདོང་འ་ོམོ་དོང་འ་ོ

ཐུག་དོང་།  བུ་རམོ་དོང་མོར་དོང་།  ལ་ིཁ་ར་དོང་ལྡན་པ་འདོིས་བདོག་སྐྱེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཐུག་དོང་།  བུ་རམོ་དོང་མོར་དོང་།  ལ་ིཁ་ར་དོང་ལྡན་པ་འདོིས་བདོག་སྐྱེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ི

ལྷ་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚེའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པ་དོང་།  ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་གཏོར་མོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚེའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པ་དོང་།  ཞི་ིབ་

དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་གཏོར་མོར་བརྗོོདོ་དོེ་རིག་སྔོགས་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟློག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་གཏོར་མོར་བརྗོོདོ་དོེ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ཐོབ་པའོ།  །བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ལ་བདོག་ག་ིགཏོར་མོཐུན་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ཐོབ་པའོ།  །བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ལ་བདོག་ག་ིགཏོར་མོཐུན་

གསུམོ་དུ་བྱས་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་བདོེ་གསུམོ་དུ་བྱས་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་བདོེ་

བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟོེ་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །དོེའི་བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྡིིག་པ་དོང་།  སྡིང་བ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟོེ་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །དོེའི་བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྡིིག་པ་དོང་།  སྡིང་བ་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་གདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་ག

རྣམོས་ནམོ་ཡོང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མོ་ིནུས་ཏ་ེནམོ་ཡོང་ཕྱིས་སྡིིག་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་རྣམོས་ནམོ་ཡོང་བར་དུ་གཅོདོ་པར་མོ་ིནུས་ཏ་ེནམོ་ཡོང་ཕྱིས་སྡིིག་པ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །རྟེག་ཏུ་

གཏོར་མོ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཐམོས་ཅདོ་གཏོར་མོ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ལྡན་པ་དོང་ཐམོས་ཅདོ་

ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་བུ་བྱེདོ་བཞིིན་པའི་རིག་སྔོགས་སྨྲ་བའི་མོཁས་པ་དོེ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་བུ་བྱེདོ་བཞིིན་པའི་རིག་སྔོགས་སྨྲ་བའི་མོཁས་པ་དོེ་

བགེགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོེ་ནམོ་དུ་ཡོང་མོཐོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་བགེགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོེ་ནམོ་དུ་ཡོང་མོཐོང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་ཤ་ཟིས་སྡིང་བར་བྱེདོ་པ་མོེདོ་དོོ།  །ནདོ་མོེདོ་ཅིང་རྒྱལ་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་ཤ་ཟིས་སྡིང་བར་བྱེདོ་པ་མོེདོ་དོོ།  །ནདོ་མོེདོ་ཅིང་རྒྱལ་

པོའ་ིདོཔལ་མོིན་མོེདོ་ལ་སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  སྐེམོ་པ་མོེདོ་ལ་བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གཟིའ་པོའ་ིདོཔལ་མོིན་མོེདོ་ལ་སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  སྐེམོ་པ་མོེདོ་ལ་བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གཟིའ་

དོང་།  རིམོས་མོེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚེ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མོེདོ་དོོ།  །དུག་མོེདོ་ཅིང་སྦྱར་བའི་དོང་།  རིམོས་མོེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚེ་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མོེདོ་དོོ།  །དུག་མོེདོ་ཅིང་སྦྱར་བའི་

དུག་ཉིིདོ་ཀྱིང་མོེདོ་ལ་བྱདོ་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ནམོ་ཡོང་མོི་ཡོོང་སྟོེ།  ཀུན་ནས་དོཔག་དུག་ཉིིདོ་ཀྱིང་མོེདོ་ལ་བྱདོ་སྟོེམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ནམོ་ཡོང་མོི་ཡོོང་སྟོེ།  ཀུན་ནས་དོཔག་

ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཀུན་ནས་སྟོོབས་ཉིིདོ་རྒྱས་པ་དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཚདོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཀུན་ནས་སྟོོབས་ཉིིདོ་རྒྱས་པ་དོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་

ཡོང་དོགའ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་འཕེལ་བར་ཡོང་དོགའ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་དོང་གཟི་ིབརྗོིདོ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

དོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེརིང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་ལྷ་དོང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་པའ་ིའོས་སུ་དོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེརིང་དུ་འཕེལ་ཞིིང་ལྷ་དོང་མོ་ིརྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་པའ་ིའོས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་དྲི་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེའགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་དྲི་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོ་ེ

རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པར་ཐ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པར་ཐ་ེ

ཙོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་དོགྲོ་མོ་ིའབྱུང་ཞིིང་ནམོ་དུ་ཡོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་དོགྲོ་བ་ོམོེདོ་དོ་ེཕྱག་རྒྱ་ཙོམོ་མོེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལ་དོགྲོ་མོ་ིའབྱུང་ཞིིང་ནམོ་དུ་ཡོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་དོགྲོ་བ་ོམོེདོ་དོ་ེཕྱག་རྒྱ་

འཛིན་པ་ཉིིདོ་མོེདོ་ཀྱིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལའམོ།  ཡོང་ན་འཛིན་པ་ཉིིདོ་མོེདོ་ཀྱིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལའམོ།  ཡོང་ན་

འཇུག་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་ལ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིལུས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིའཇུག་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་ལ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིལུས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ལུས་སུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ལུས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ིདྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ིདྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་མོཉིམོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་

མོཉིམོ་པའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་མོཉིམོ་པའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་གསང་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་གསང་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་

སྔོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོས་ོསོར་རྙེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་སྔོགས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོས་ོསོར་རྙེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིརིས་ཐུན་མོོང་བའ་ིཚོགས་བསྡུས་པའ་ིསར་བགྲོོདོ་དོ་ེཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུམོ་ཀྱི་ིརིས་ཐུན་མོོང་བའ་ིཚོགས་བསྡུས་པའ་ིསར་བགྲོོདོ་དོ་ེཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སུམོ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷའི་གནས་ན་གནས་པ་དོང་།  ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷའི་གནས་ན་གནས་པ་དོང་།  ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་

གསུམོ་གྱི་ིལྷའ་ིཚོགས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྲུང་པ་དོང་བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་གསུམོ་གྱི་ིལྷའ་ིཚོགས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྲུང་པ་དོང་བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་

ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདོབང་པ་ོདུ་མོ་རིག་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིདོབང་པ་ོདུ་མོ་རིག་

པ་འཛིན་པ་བྱེདོ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམོས་སྲུང་པ་འཛིན་པ་བྱེདོ་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམོས་སྲུང་

བ་དོང་བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདོང་བ་དོང་བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་ཆོེན་པ་ོདོང་

བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དོང་མོདོངས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་སོ་སོར་རྙེདོ་པར་འགྱུར་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དོང་མོདོངས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་སོ་སོར་རྙེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱུདོ་ནས་བསགས་པའི་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྒྱུདོ་ནས་བསགས་པའི་

སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་དོང་མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་དོང་མོནར་མོེདོ་པ་ལ་གཞིོལ་

བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབྱ་བའ་ིདོངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་རྙེདོ་དོ།ོ  །སྒྲོིབ་པ་དོང་ཉིོན་མོོངས་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབྱ་བའ་ིདོངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་རྙེདོ་དོ།ོ  །སྒྲོིབ་པ་དོང་ཉིོན་མོོངས་

པའི་རྙོག་པའི་དྲིི་མོ་དོང་སེར་སྣའི་དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྙོག་པའི་དྲིི་མོ་དོང་སེར་སྣའི་དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་དོང་བླ་མོ་ཆོེན་པ་ོམོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་དོང་བླ་མོ་ཆོེན་པ་ོམོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་བླ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིའཕོས་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་རྗོ་ེབ་ན་ཕྱུག་གིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་བླ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིའཕོས་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་རྗོ་ེབ་ན་
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དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་གདཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་སད་ཀི་ཆོ་ག

བསམོས་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོོདོ་ལ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་བསམོས་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོོདོ་ལ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དོཔོན་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དོཔོན་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་

ག་ིབླ་མོར་ཤེས་པར་བྱ།  མོཆོོདོ་པར་བྱ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ག་ིབླ་མོར་ཤེས་པར་བྱ།  མོཆོོདོ་པར་བྱ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་དོང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་དོང་མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་ཀྱིི་བཀོདོ་པ་དོང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དོེས་ན་རིག་སྔོགས་ཕྱུག་དོང་མོཐུ་ཆོེན་ཐོབ་ཀྱིི་བཀོདོ་པ་དོང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །དོེས་ན་རིག་སྔོགས་

འཆོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དོཔོན་དོེས་ཀྱིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་འཆོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དོཔོན་དོེས་ཀྱིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་

མོཚམོས་བཅིང་བ་བྱས་ཤིང་།  སྲུང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱས་ལ་བདོག་བཅིང་བ་དོང་།  གཙུག་ཏོར་མོཚམོས་བཅིང་བ་བྱས་ཤིང་།  སྲུང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱས་ལ་བདོག་བཅིང་བ་དོང་།  གཙུག་ཏོར་

བཅིང་བ་དོང་མོཚམོས་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཅིང་བ་དོང་མོཚམོས་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ།  དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་སྟོོང་ཕྲག་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨའ་ིགཙུག་ཏོར་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའ་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་བརྒྱདོ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པའ་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་

བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་པདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིདོབུས་སུ་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་པདྨ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་འཁོར་དུ་པདྨའ་ིག་ེསར་གྱི་ིདོབུས་སུ་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ་པདྨ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་

ཏེ།  བཞིེངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་མོཛདོ་དོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཏེ།  བཞིེངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་མོཛདོ་དོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་

པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོི་རྗོེས་སུ་ཟུང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོི་རྗོེས་སུ་ཟུང་

ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་བཞིིན་དུ་འདོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་བཞིིན་དུ་འདོོདོ་པའི་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་

སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིན་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོངལ་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཐ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིན་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིམོངལ་དུ་གནས་པའ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཐ་

མོ་ཡོིན་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་རྗོསེ་ནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོ་ཡོིན་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་རྗོསེ་ནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་

ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྐྱེ་བ་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་

མོཐའ་དོག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཙུག་ཏོར་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཀུན་མོཐའ་དོག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཙུག་ཏོར་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་གནས་སོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཏུ་གནས་སོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་དོབུལ་བར་བྱ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་དོབུལ་བར་བྱ།  ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་

བར་བྱ།  མོ་ེཏོག་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  དོ་ེནས་བར་བྱ།  མོ་ེཏོག་ཇི་ིལྟར་འབྱོར་པ་དོབུལ་བར་བྱ།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  དོ་ེནས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བུ་བྱས་ནས་རིག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བུ་བྱས་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགཙུག་ཏོར་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགཙུག་ཏོར་པདྨ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་

གྱིི་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་སྟོེ།  རིག་པ་འཛིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྱིི་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་སྟོེ།  རིག་པ་འཛིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་པདྨའ་ིརིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཞིིང་པདྨའ་ིརིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ལོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ལོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

རས་རསི་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགརས་རསི་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་དོེའི་རས་རིས་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་དོེ་ནས་དོེའི་རས་རིས་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་

ཏོར་གྱིི་རིག་པས་རས་ཁྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ནས་སམོ་ཡོང་ན་དོར་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་ཏོར་གྱིི་རིག་པས་རས་ཁྲུ་བཞིི་པ་བྱས་ནས་སམོ་ཡོང་ན་དོར་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་

རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ལྷའ་ིགཟུགས་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ་ཕྱག་གཉིིས་པ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་འཁོར་བར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ལྷའ་ིགཟུགས་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ་ཕྱག་གཉིིས་པ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་འཁོར་བར་

བྱའོ།  །རས་རིས་སྒྲུབ་པ་ན་ིདོཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཚོན་ལྷག་མོ་མོིན་པ་སྣོདོ་བྱའོ།  །རས་རིས་སྒྲུབ་པ་ན་ིདོཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཚོན་ལྷག་མོ་མོིན་པ་སྣོདོ་

གསར་བར་བཞིག་པས་རི་མོོ་མོཁན་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་འདྲིིར་གཞུག་གསར་བར་བཞིག་པས་རི་མོོ་མོཁན་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པས་འདྲིིར་གཞུག་

པར་བྱའ།ོ  །དོབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་པར་བྱའ།ོ  །དོབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་

བ་པདྨ་རྒྱས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟོེ།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོདོ་འདོོམོ་གང་བ་ཀུན་ནས་བ་པདྨ་རྒྱས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟོེ།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོདོ་འདོོམོ་གང་བ་ཀུན་ནས་

འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་བཞིི་པ།  ཞིལ་གསུམོ་པ་རལ་པའི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་བཞིི་པ།  ཞིལ་གསུམོ་པ་རལ་པའི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་
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རས་རིས་སབ་པའི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གརས་རིས་སབ་པའི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ཟླ་བ་ཚེས་པས་སྤྲས་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་ཅོདོ་པན་འཆོང་བ་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་འཆོང་ཟླ་བ་ཚེས་པས་སྤྲས་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་ཅོདོ་པན་འཆོང་བ་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་འཆོང་

བ།  པདྨའ་ིའདོབ་མོ་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའ་ིཔདྨའ་ིཞིགས་པ་འཆོང་བ།  ཕྱག་གཡོོན་པར་པདྨ་བ།  པདྨའ་ིའདོབ་མོ་རྣམོ་པར་བཀྲ་བའ་ིཔདྨའ་ིཞིགས་པ་འཆོང་བ།  ཕྱག་གཡོོན་པར་པདྨ་

འཆོང་བ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་བྱའོ།  །འདོབ་མོ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱེ་བའི་དོབུས་ཀྱིི་པདྨའི་འཆོང་བ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་བྱའོ།  །འདོབ་མོ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱེ་བའི་དོབུས་ཀྱིི་པདྨའི་

འདོབ་མོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོགུལ་ཡོན་ཆོདོ་ཙམོ་ཅོདོ་པན་འདོབ་མོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོགུལ་ཡོན་ཆོདོ་ཙམོ་ཅོདོ་པན་

འཆོང་བ་དོབུ་འབར་བའ་ིསྙིིང་པོར་ཡོོདོ་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱག་གཅིག་ན་ིདོབུགས་འབྱིན་འཆོང་བ་དོབུ་འབར་བའ་ིསྙིིང་པོར་ཡོོདོ་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱག་གཅིག་ན་ིདོབུགས་འབྱིན་

པ་འཆོང་ཞིིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་འབེབས་པ།  འབར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་པ་འཆོང་ཞིིང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་འབེབས་པ།  འབར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཆོང་བ་བྱའོ།  །པདྨའི་གདོན་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཆོང་བ་བྱའོ།  །པདྨའི་གདོན་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

དོགའ་བ་ོདོང་ཉི་ེདོགའ་བ་ོམོག་ོབ་ོདོགུ་པ།  ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དོང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉི་ེདོགའ་བ་ོམོག་ོབ་ོདོགུ་པ།  ཀླུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དོང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་ོ

འཆོང་ཞིིང་ལུས་ཕྱེདོ་པར་བྱའོ།  །ཉི་དོང་ཆུ་སྲིན་དོང་།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ནོར་བུ་འཆོང་ཞིིང་ལུས་ཕྱེདོ་པར་བྱའོ།  །ཉི་དོང་ཆུ་སྲིན་དོང་།  མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ནོར་བུ་

ཤེལ་དོང་།  ངང་པ་དོང་།  ངུར་པ་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པའ་ིཁ་ཁྱིེར་ཤེལ་དོང་།  ངང་པ་དོང་།  ངུར་པ་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུས་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པའ་ིཁ་ཁྱིེར་

དོང་བཅས་པས་སྤྲས་པའོ།  །གཞིོགས་གཡོས་སུ་སྒྲོོལ་མོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་དོང་བཅས་པས་སྤྲས་པའོ།  །གཞིོགས་གཡོས་སུ་སྒྲོོལ་མོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྨོདོ་དོ་ེའཛིན་པ།  འབར་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་ཅན་བྱའ།ོ  །གཡོོན་དུ་གོས་པ།  ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྨོདོ་དོ་ེའཛིན་པ།  འབར་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིལུས་ཅན་བྱའ།ོ  །གཡོོན་དུ་གོས་

དོཀར་མོ་ོགོས་དོཀར་པ་ོའཆོང་བ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་འབར་བའ་ིསྙིིང་དོཀར་མོ་ོགོས་དོཀར་པ་ོའཆོང་བ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་འབར་བའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིལུས་ཅན་ཐལ་མོ་ོསྣང་དོ་ེའཆོང་བའ།ོ  །གཞིོགས་གཡོས་སུ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པོའ་ིལུས་ཅན་ཐལ་མོ་ོསྣང་དོ་ེའཆོང་བའ།ོ  །གཞིོགས་གཡོས་སུ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་

པས་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོཀར་ཤམོ་མོ་གོས་དོཀར་པ་ོའཆོང་བ་བྱའོ།  །གཡོོན་པས་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོཀར་ཤམོ་མོ་གོས་དོཀར་པ་ོའཆོང་བ་བྱའོ།  །གཡོོན་

དུ་སྲིན་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་བརྒྱདོ་པ་དྲིག་མོ་ོདྲིག་ཏུ་རྒོོདོ་པའ་ིཕ་ོཉི་མོ་ོདུ་སྲིན་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་བརྒྱདོ་པ་དྲིག་མོ་ོདྲིག་ཏུ་རྒོོདོ་པའ་ིཕ་ོཉི་མོ་ོ

བྱའོ།  །བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པས་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་བྱའོ།  །བཞིིན་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པས་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཐམོས་ཅདོ་པདྨའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་ཚངས་པ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཐམོས་ཅདོ་པདྨའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་ཚངས་པ་

དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིདོབང་པ་ོརྣམོས་ནམོ་མོཁའ་ནས་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིདོབང་པ་ོརྣམོས་ནམོ་མོཁའ་ནས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་བཞིིན་པ་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་པདྨ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་བཞིིན་པ་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་པདྨ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤིན་རྗོེ་དོང་ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་གཞིོན་ནུ་རྣམོས་ཁྲུས་བྱ་སྟོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པས་གཤིན་རྗོེ་དོང་ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་གཞིོན་ནུ་རྣམོས་ཁྲུས་བྱ་སྟོེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་པས་

བཞུགས་པ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིརྣམོས་བྱ་སྟོེ།  དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་བཞུགས་པ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིརྣམོས་བྱ་སྟོེ།  དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེདོ་

པས་བཞུགས་ཏ་ེདོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་པདྨ་འཛིན་པའ་ིགཟུགས་སུ་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་པས་བཞུགས་ཏ་ེདོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་པདྨ་འཛིན་པའ་ིགཟུགས་སུ་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་འཆོང་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་

དུ་པདྨའ་ིགདོན་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་པ་བྱ་སྟོེ།  པོག་ཕོར་དོང་ལག་ན་མོ་ེདུ་པདྨའ་ིགདོན་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་པ་བྱ་སྟོེ།  པོག་ཕོར་དོང་ལག་ན་མོ་ེ

ཏོག་ག་ིཕོར་པ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་འཛིན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེདོ་བཞིིན་ཏོག་ག་ིཕོར་པ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་འཛིན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེདོ་བཞིིན་

པ་བྱའོ།  །དོེ་ལྟ་བུའི་རས་རིས་ཀྱིི་བྱ་བ་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོང་།  རས་པ་བྱའོ།  །དོེ་ལྟ་བུའི་རས་རིས་ཀྱིི་བྱ་བ་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོང་།  རས་

རིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་རིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་

ལ་སྡུག་བསྔོལ་དོང་སྡིིག་པ་དོང་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐམོས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དོང་སྡིིག་པ་དོང་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐམོས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་པར་བྱས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཚམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཚམོས་

མོེདོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམོ་པར་ཐར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ལས་རྣམོ་པར་ཐར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་

གྲུབ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་དོང་མོཆོོདོ་གྲུབ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་དོང་མོཆོོདོ་

པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོགོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དོགོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  གཟུགས་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཀྲ་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  གཟུགས་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཀྲ་

ཤིས་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  རིགས་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཤིས་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  རིགས་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  སྤོོབས་པ་

དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་།  སྐལ་བ་བཟིང་པོར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པོའ་ིཡོོན་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་།  སྐལ་བ་བཟིང་པོར་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ཆོེན་པོའ་ིཡོོན་

ཏན་གྱིི་བྱེ་བྲག་འཕེལ་བ་དོང་བསོདོ་ནམོས་བསགས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་མོངོན་པར་ཏན་གྱིི་བྱེ་བྲག་འཕེལ་བ་དོང་བསོདོ་ནམོས་བསགས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་མོངོན་པར་

འཕེལ་པ་དོང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་འཕེལ་པ་དོང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་

འོས་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟར་རས་རིས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོས་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟར་རས་རིས་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ི
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ཕག་རའི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གཕག་རའི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བྱ་ེབྲག་ལྷག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ས།ོ  །རས་རིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་ེབྲག་ལྷག་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ས།ོ  །རས་རིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགཕྱག་རྒྱའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའཁོར་ལོས་དོ་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབླ་ན་མོེདོ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱས་བཏབ་པ།  སེམོས་ཅན་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབླ་ན་མོེདོ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱས་བཏབ་པ།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་བྱེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་བྱེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་དོང་ཕྱག་རྒྱའི་

དོམོ་ཚིག་གི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོནར་མོེདོ་པ་ཡོང་དོམོ་ཚིག་གི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ།  ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་མོནར་མོེདོ་པ་ཡོང་

སྐེམོས་པར་བྱེདོ་པ་དོམྱལ་བ་པ་རྣམོས་སྐེམོས་པར་བྱེདོ་པ་སྟོེ།  གང་གིས་གཟུང་བ་ཙམོ་ལ་སྐེམོས་པར་བྱེདོ་པ་དོམྱལ་བ་པ་རྣམོས་སྐེམོས་པར་བྱེདོ་པ་སྟོེ།  གང་གིས་གཟུང་བ་ཙམོ་ལ་

སོགས་པས་དོམྱལ་བ་པའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་སྐེམོས་པར་བྱེདོ་སོགས་པས་དོམྱལ་བ་པའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་སྐེམོས་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །དུས་གསུམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་རྒྱལ་བ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོོ།  །དུས་གསུམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་རྒྱལ་བ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་གཟིིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་

དོོ།  །དུས་གསུམོ་པའི་རྒྱལ་བ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་དོོ།  །དུས་གསུམོ་པའི་རྒྱལ་བ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་དུ་པདྨའི་ཕྱག་གི་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་དོང་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ལྷ་བཞིིན་དུ་པདྨའི་ཕྱག་གི་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་དོང་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  ལྷ་

རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་དོགའ་བ་དོང་།  འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དོང་ལྷའི་དོབང་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་དོགའ་བ་དོང་།  འོག་མོིན་གྱིི་ལྷ་དོང་ལྷའི་དོབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་དོང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་ཀུན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དོང་སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་ཀུན་ནས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེདོ་དོེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྙིིང་ལས་སྐྱེས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེདོ་དོེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་སྙིིང་ལས་སྐྱེས་

པའ་ིབུ་བཞིིན་དུ་དོག་ེབ་དོང་ཞི་ིབ་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཉིིདོ་དོང་།  མོདོངས་པའ་ིབུ་བཞིིན་དུ་དོག་ེབ་དོང་ཞི་ིབ་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཉིིདོ་དོང་།  མོདོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་ཚ་ེའཕེལ་ལ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིརྣམོས་བཟུང་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་ཚ་ེའཕེལ་ལ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིརྣམོས་བཟུང་

བས་བཀྲ་མོི་ཤིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བས་བཀྲ་མོི་ཤིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་

བྱེདོ་ཅིང་།  བདུདོ་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་དོང་།  གདུག་པའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་རྣམོ་པར་ཉིམོས་བྱེདོ་ཅིང་།  བདུདོ་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་དོང་།  གདུག་པའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་རྣམོ་པར་ཉིམོས་

པར་བྱེདོ་དོོ།  །གདུག་པའ་ིསྲིན་པ་ོདོང་ཡོ་ིདོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་བཞིིན་པའ་ིཔར་བྱེདོ་དོོ།  །གདུག་པའ་ིསྲིན་པ་ོདོང་ཡོ་ིདོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་བཞིིན་པའ་ི

སྐདོ་ཅིག་དོེ་ལ་མོག་ོབ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིང་མོིག་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བརྒྱ་བྱིན་སྐདོ་ཅིག་དོེ་ལ་མོག་ོབ་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་ཤིང་མོིག་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བརྒྱ་བྱིན་

དོང་ཚོགས་དོང་བཅས་པའི་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེའི་ཕྱིར་དོང་ཚོགས་དོང་བཅས་པའི་གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེའི་ཕྱིར་

ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པར་བྱེདོ་པ་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོོ་པདྨ་འདྲི་བ་པདྨ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པར་བྱེདོ་པ་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོོ་པདྨ་འདྲི་བ་པདྨ་འབྱུང་བའི་གཙུག་

ཏོར་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིིགས་མོཛུབ་ཡོོངས་སུ་དོཀྲིས་ལ་མོཐེ་བོང་གི་སོར་ཏོར་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྡིིགས་མོཛུབ་ཡོོངས་སུ་དོཀྲིས་ལ་མོཐེ་བོང་གི་སོར་

མོོ་དོང་།  གུང་མོོའ་ིསོར་མོོ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ལ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམོ་པར་བཀུག་སྟོེ་མོིང་མོེདོ་མོོ་དོང་།  གུང་མོོའ་ིསོར་མོོ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ལ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམོ་པར་བཀུག་སྟོེ་མོིང་མོེདོ་

དོང་།  མོཐེའུ་ཆུང་ལག་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་རྟེག་ཏུ་སྙིིང་གའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ་དོང་།  མོཐེའུ་ཆུང་ལག་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་རྟེག་ཏུ་སྙིིང་གའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱར་སྟོེ།  འདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྩ་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱར་

བརྗོོདོ་དོོ།  །དོེ་བཟུང་བ་ཙམོ་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དུས་བརྗོོདོ་དོོ།  །དོེ་བཟུང་བ་ཙམོ་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དུས་

གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

ཏ་ེཆོར་འབབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ཏ་ེཆོར་འབབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་རྣམོས་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་དུ་ཀུན་ནས་ཆོར་བབ་བོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་ལྷུབ་རྣམོས་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་དུ་ཀུན་ནས་ཆོར་བབ་བོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསོདོ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསོདོ་

ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བསྐྱེདོ་དོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེབཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བསྐྱེདོ་དོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེབཟུང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེ

ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབའ་ིགྲོངས་སུ་བགྲོངས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབའ་ིགྲོངས་སུ་བགྲོངས་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་(བཙས,བ་ཙམོ)་གྱིིས་དོེ་བཞིིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་(བཙས,བ་ཙམོ)་གྱིིས་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་
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ཕག་རའི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གཕག་རའི་ཆོ་ག་དུ་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚདོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །ར་ིརབ་ཀྱི་ིཚདོ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་

པོར་བྱས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ཕུལ་བ་པོར་བྱས་ཏེ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ཕུལ་བ་

དོང་།  རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པའི་གྲོངས་ཀྱིི་ཚོགས་དོང་།  རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་ཐོབ་པའི་གྲོངས་ཀྱིི་ཚོགས་

ཉིིདོ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འདོིའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འདོིའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་

པས་ཉིིན་མོཚན་རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་དོ་ོཞིེས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཉིིདོ་པས་ཉིིན་མོཚན་རྟེག་ཏུ་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་དོ་ོཞིེས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཉིིདོ་

ལས་གཡོས་པའི་མོཛུབ་མོོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩ་བའི་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཕྱག་ལས་གཡོས་པའི་མོཛུབ་མོོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩ་བའི་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་བརྗོོདོ་དོོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིི་སྟོོབས་སྤྱན་རས་རྒྱ་འདོི་ནི་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་གཙུག་ཏོར་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིི་སྟོོབས་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེདོ་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་དོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཟིིགས་པ་དོག་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཟིིགས་པ་དོག་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་ངན་འགྲོ་ོདོང་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་པ་དོང་ངན་འགྲོ་ོདོང་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཟུང་བ་ཙམོ་དོང་དོང་པ་ོབཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ར་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིབཟུང་བ་ཙམོ་དོང་དོང་པ་ོབཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ར་ིརབ་

ཆོེན་པོ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།  བདུདོ་དོང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཆོེན་པོ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ།  བདུདོ་དོང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིའགུལ་ཞིིང་མོ་ིགཡོ་ོལ་ཟིིལ་གྱིིས་མོ་ིདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིའགུལ་ཞིིང་མོ་ིགཡོ་ོལ་ཟིིལ་གྱིིས་མོ་ི

ནོན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནས་ཡོོངས་སུ་ནོན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་དོགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ནས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་ལོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གྲོོལ་ལོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའི་དྲུང་དུ་དོགེ་བའི་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའི་དྲུང་དུ་དོགེ་བའི་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེདོ་པ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བའ་ིལྷག་པར་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བའ་ིལྷག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདྲིེན་པ་འདོ་ིའཆོིང་བཞིིན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཡོདོོ་པ་དོ་ེམོིག་འདྲིེན་པ་འདོ་ིའཆོིང་བཞིིན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཅུང་ཟིདོ་ཡོདོོ་པ་དོ་ེམོིག་

གིས་གསལ་བར་མོཐོང་ང་ོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རབ་ཏུ་འཆོིང་ཞིིང་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་གསལ་བར་མོཐོང་ང་ོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རབ་ཏུ་འཆོིང་ཞིིང་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕྱག་སྟོོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕྱག་སྟོོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གླེང་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གླེང་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་

པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཡོངས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  རྟེ་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིཡོངས་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  རྟེ་

མོགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོགྲོིན་སྔོོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གཞིན་ཕྱག་མོགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོགྲོིན་སྔོོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གཞིན་ཕྱག་

རྒྱའི་དོམོ་ཚིག་གསང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའི་དོམོ་ཚིག་གསང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱག་

རྒྱ་འདོ་ིགཅིག་པུ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོང་རྒྱ་འདོ་ིགཅིག་པུ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོང་

དོག་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཀུན་དུ་བཅངས་པ་དོང་མོཆོོདོ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིདོག་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཀུན་དུ་བཅངས་པ་དོང་མོཆོོདོ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ི

ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གདུགས་གཅིག་པུར་གྱུར་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གདུགས་གཅིག་པུར་གྱུར་

པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་གྱིི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་ནི་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

སྟོ།ེ  ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིསྦྱར་ན།  གང་དོང་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དོ་ེཐོགས་པ་སྟོ།ེ  ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིསྦྱར་ན།  གང་དོང་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དོ་ེཐོགས་པ་

མོེདོ་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཉིིདོ་ལས་མོཛུབ་མོོའ་ིསོར་མོ་ོགཉིིས་བརྐྱངས་ལ་ལྕེགས་མོེདོ་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིཉིིདོ་ལས་མོཛུབ་མོོའ་ིསོར་མོ་ོགཉིིས་བརྐྱངས་ལ་ལྕེགས་

ཀྱུའ་ིརྣམོ་པ་ཙམོ་དུ་བཀུག་པ་འདོ་ིན་ིགནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིསྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  བོདོ་པ་དོང་ཀྱུའ་ིརྣམོ་པ་ཙམོ་དུ་བཀུག་པ་འདོ་ིན་ིགནས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིསྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  བོདོ་པ་དོང་

ཡོང་དོག་པར་བསྐུལ་བ་དོང་།  མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་ཡོང་དོག་པར་བསྐུལ་བ་དོང་།  མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་

བྱེདོ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  བསྐོར་བ་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་དོག་གདོན་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  བསྐོར་བ་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་དོག་གདོན་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  མོཚམོས་བཅིང་བཞིེས་པ་དོང་།  གཙུག་ཏོར་བཅིང་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་དོང་།  མོཚམོས་བཅིང་བཞིེས་པ་དོང་།  གཙུག་ཏོར་བཅིང་

བ་དོང་།  བདོག་སྲུང་པ་དོང་།  གཞིན་སྲུང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་གྲོོགས་སྲུང་བ་བ་དོང་།  བདོག་སྲུང་པ་དོང་།  གཞིན་སྲུང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་གྲོོགས་སྲུང་བ་
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གསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་གགསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  ཁྲུས་དོང་།  གོས་བག་ོབ་དོང་།  ཉི་ེརེག་བྱདེོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དོང་།  ཁྲུས་དོང་།  གོས་བག་ོབ་དོང་།  ཉི་ེརེག་བྱདེོ་པ་ཉིིདོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་

དུ་སྔོགས་བཟླས་པ་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དུ་སྔོགས་བཟླས་པ་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

དོང་།  གཏོར་མོ་འབུལ་བའ་ིལས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིིདོ་དོང་།  དོ་ེདོང་།  གཏོར་མོ་འབུལ་བའ་ིལས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིིདོ་དོང་།  དོ་ེ

བཞིིན་དུ་འགུགས་པ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བྱའོ།  །ས་བཅུ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིན་དུ་འགུགས་པ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བྱའོ།  །ས་བཅུ་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་བཅུ་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བྱ་སྟོེ།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་འདོི་དོང་།  གསང་སྔོགས་བཅུ་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོི་བྱ་སྟོེ།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་པོ་འདོི་

ཉིིདོ་ཀྱིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་ཉིིདོ་ཀྱིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་

བ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་དོང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདོིའ་ིབ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་དོང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིདོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འདོིའ་ི

སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོངོན་པར་སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིིདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམོངོན་པར་

དོབང་བསྐུར་བ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞིན་ལ་ཡོང་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་དོབང་བསྐུར་བ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞིན་ལ་ཡོང་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་

བར་བྱའ་ོཞིེས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།བར་བྱའ་ོཞིེས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཆོ་ོག་དོང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་དོང་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགགསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་དོང་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

ཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་སྤྲུལ་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་བསྟོན།  །བཟིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་གསུམོ་ན་ིརྣམོ་སྤྲུལ་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་བསྟོན།  །བཟིང་པ་ོ

གཙོ་བོ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །མོཆོོག་དོང་རབ་མོཆོོག་ཉིིདོ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གྱི་ནོམོ་བླ་ན་གཙོ་བོ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  །མོཆོོག་དོང་རབ་མོཆོོག་ཉིིདོ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གྱི་ནོམོ་བླ་ན་

མོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སྙིིང་པ་ོདོ་ེཉིིདོ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོཀྱིིལ་མོེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སྙིིང་པ་ོདོ་ེཉིིདོ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོཀྱིིལ་

ཆོེན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །དུས་གསུམོ་གཏོགས་ཆོེན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་འདོི།  །དུས་གསུམོ་གཏོགས་

པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས།  །ཀུན་གྱིིས་འདོི་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཕྱག་རྒྱ་དུས་གསུམོ་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས།  །ཀུན་གྱིིས་འདོི་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཕྱག་རྒྱ་དུས་གསུམོ་

གཤེགས་པ་ཡོི།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་རྒྱར་བཏབ།  །དོ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོེན་གཤེགས་པ་ཡོི།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་རྒྱར་བཏབ།  །དོ་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཆོེན་

པོ་པ།  །ཐུབ་པ་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏབ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོཀྱིིལ་པོ་པ།  །ཐུབ་པ་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏབ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི།ི  །གསང་ཉིིདོ་ཀུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡོིན།  །དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་གསང་བ་ཉིིདོ།  །དོངོས་གྱི།ི  །གསང་ཉིིདོ་ཀུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡོིན།  །དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་གསང་བ་ཉིིདོ།  །དོངོས་

གྲུབ་བླ་མོེདོ་བཤདོ་པར་བྱ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པདྨ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བྷ་ར་ས་མོ་བྷ་གྲུབ་བླ་མོེདོ་བཤདོ་པར་བྱ།  །ཨྃ་ཨ་མོོ་གྷ་ཧྀྲི་དོ་ཡོ་པདྨ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བྷ་ར་ས་མོ་བྷ་

ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བསྐུར་བ་ལ་དོང་སྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་ར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བསྐུར་བ་ལ་དོང་སྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜི་ལ་ེཧཱུྃ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྲུང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཨ་མོ་ོགྷ་མོཎྜི་ལ་ེཧཱུྃ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྲུང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་

དོང་།  མོཚམོས་བཅདོ་པ་དོང་།  དྲིི་ཆོབ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་དོང་།  མོཚམོས་བཅདོ་པ་དོང་།  དྲིི་ཆོབ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་བྱའོ།  །ཨྃ་པདྨ་ཤི་ཁ་རེ་ཧཱུྃ།  སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བ་ཡོིན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་བྱའོ།  །ཨྃ་པདྨ་ཤི་ཁ་རེ་ཧཱུྃ།  སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ལ་ེཧཱུྃ།  ཁྲུས་བྱ་ཏེ།  ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཛ་ལ་ེཧཱུྃ།  ཁྲུས་བྱ་

བའ་ིསྔོགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དོང་།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃབ་ིམོ་བའ་ིསྔོགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་དོང་།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃབ་ིམོ་

ལ་ེཤུདོ་དྷ་ེཧཱུྃ།  ཉི་ེརེག་བྱ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃས་ཾཙྪ་དོ་ཡོ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  གོས་བག་ོབའ་ིསྔོགས་ལ་ེཤུདོ་དྷ་ེཧཱུྃ།  ཉི་ེརེག་བྱ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃས་ཾཙྪ་དོ་ཡོ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  གོས་བག་ོབའ་ིསྔོགས་

སོ།  །ཨ་ྃམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིཤུདོ་དྷ་ེཧཱུྃ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིསྔོགས་ཏེ།  བའ་ིརྣམོ་ལྔའ་ིཆུ་ལ་སོ།  །ཨ་ྃམོ་ིལ་ིམོ་ིལ་ིཤུདོ་དྷ་ེཧཱུྃ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིསྔོགས་ཏེ།  བའ་ིརྣམོ་ལྔའ་ིཆུ་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཏྨ་ཤུདོ་དྷ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཏྨ་ཤུདོ་དྷ་ེ

ཧཱུྃ།  དོབང་བསྐུར་བའི་སྔོགས་ཏེ་དྲིི་ཆོབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃ།  དོབང་བསྐུར་བའི་སྔོགས་ཏེ་དྲིི་ཆོབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨྃ་

པདྨ་ཀ་བ་ཙ་ེདྀྲི་ཌྷ་བ་ན་དྷ་ཧཱུ་ྃཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ོཆོའ་ིསྔོགས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པདྨ་ཀ་བ་ཙ་ེདྀྲི་ཌྷ་བ་ན་དྷ་ཧཱུ་ྃཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ོཆོའ་ིསྔོགས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་པདྨ་ེཧཱུྃ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾབརྗོོདོ་བྱས་པས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་པདྨ་ེཧཱུྃ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾ

ཛྭ་ལ་པདྨ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུ།ྃ  སའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་ཤྲ་ཡོ།  རུ་ཧི་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཧཱུ།ྃ  གདོན་ཛྭ་ལ་པདྨ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུ།ྃ  སའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་ཤྲ་ཡོ།  རུ་ཧི་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཧཱུ།ྃ  གདོན་

གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃདོ་ིབྱ་པདྨ་ེམོྃ།  མོ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་ས་ཾབ་ར་ན་ིསྭཱ་གྱི་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃདོ་ིབྱ་པདྨ་ེམོྃ།  མོ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ཨ་མོ་ོགྷ་ས་ཾབ་ར་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་པདྨ་གན་དྷ་ཨཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃ།  བྱུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྔོགས་ཧཱ།  བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་པདྨ་གན་དྷ་ཨཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུྃ།  བྱུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྔོགས་

སོ།  །ཨྃ་པདྨ་པྲ་ཀིརྞ་དྷ་ར་ཎིི་སོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་མོེ་ཏོག་དོགྲོམོ་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་པདྨ་པྲ་ཀིརྞ་དྷ་ར་ཎིི་སོ་མོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་ཡོོས་དོང་མོེ་ཏོག་དོགྲོམོ་བའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཛ་ལ་ེསུ་གན་དྷ་བ་ཏ་ིཧཱུ།ྃ  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོབུལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཤུ་ག་ལ་བཱ་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ཛ་ལ་ེསུ་གན་དྷ་བ་ཏ་ིཧཱུ།ྃ  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོབུལ་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཤུ་ག་ལ་བཱ་

རེ་རཱ་ས་ཡོ་ཤུདོ་དྷེ་ཧཱུྃ།  ལྷ་བཤོས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀུ་མོ་བྷ་བ་ཏི་སྭཱ་རེ་རཱ་ས་ཡོ་ཤུདོ་དྷེ་ཧཱུྃ།  ལྷ་བཤོས་ཀྱིི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀུ་མོ་བྷ་བ་ཏི་སྭཱ་
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གསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་གགསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

ཧཱ།  གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་པདྨ་ཨ་ཤ་ིན་ིསཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོ་ཟིར་གཞུག་པའ་ིཧཱ།  གཏོར་མོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃམོ་ཧཱ་པདྨ་ཨ་ཤ་ིན་ིསཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོ་ཟིར་གཞུག་པའ་ི

སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཕ་ལ་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེཔྲ་བ་ར་ཧཱུ།ྃ  འབྲས་བུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་བར་པུཥྤ་ེཛ་ཡོ་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཕ་ལ་བ་ིཤུདོ་དྷ་ེཔྲ་བ་ར་ཧཱུ།ྃ  འབྲས་བུའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་བར་པུཥྤ་ེཛ་ཡོ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡོ་ར་ས་ར་གྀྲོ་ཎིི་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོ་བཅོས་པའི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡོ་ར་ས་ར་གྀྲོ་ཎིི་ཧཱུྃ།  གཏོར་མོ་བཅོས་པའི་

སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་དཱ་ིཔ་ཡོ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ།ྃ  མོར་མོེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོ་པདྨ་བྷུ་བ་ན་ེཥུ་ས་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཔདྨ་དཱ་ིཔ་ཡོ་ཛྭ་ལ་ཧཱུ།ྃ  མོར་མོེའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོ་པདྨ་བྷུ་བ་ན་ེཥུ་ས་

ར་ཧཱུྃ།  འཇུག་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་པདྨ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་ཨ་མོོ་གྷ་མུ་ནི་ཧཱུྃ།  ཕྱག་བྱ་བའི་སྔོགས་ར་ཧཱུྃ།  འཇུག་པའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་པདྨ་ཨུཥྞཱིི་ཥ་ཨ་མོོ་གྷ་མུ་ནི་ཧཱུྃ།  ཕྱག་བྱ་བའི་སྔོགས་

སོ།  །ཨ་ྃཙཀྲ་མོཎྜི་ལ་ེས་མོནྟ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  བསྐོར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃས་མོནྟ་པྲ་ཀིར་ཎཱི་པདྨ་ེསོ།  །ཨ་ྃཙཀྲ་མོཎྜི་ལ་ེས་མོནྟ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  བསྐོར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃས་མོནྟ་པྲ་ཀིར་ཎཱི་པདྨ་ེ

ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུ།ྃ  མོ་ེཏོག་དོོར་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ས་མོ་ཡོ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོ་ཡོ་ས་ཾབྷ་ར་ཧཱུ།ྃ  མོ་ེཏོག་དོོར་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃཔདྨ་ས་མོ་ཡོ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་མོ་ཧཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ས་མོ་ཡོ་

ཧཱུྃ།  དོམོ་ཚིག་གི་སྔོགས་སོ།  ཨཾ་ས་མོནྟ་སཱ་དྷ་ར་ཎིི་དྷ་ར་པདྨེ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་གི་ཧཱུྃ།  དོམོ་ཚིག་གི་སྔོགས་སོ།  ཨཾ་ས་མོནྟ་སཱ་དྷ་ར་ཎིི་དྷ་ར་པདྨེ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་གི་

སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་པ་ར་ིམོ་ིཏཱ་ཛྭ་ལ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  བགྲོང་ཕྲེང་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཨ་པ་ར་ིམོ་ིཏཱ་ཛྭ་ལ་པདྨ་ེཧཱུྃ།  བགྲོང་ཕྲེང་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་

ཛྭ་ལ་ིཏ་པདྨ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུ།ྃ  བཟླས་བརྗོདོོ་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོནྟ་དོ་ཪྵ་པདྨ་ེཧཱུ།ྃ  རྨོ་ིལམོ་ཛྭ་ལ་ིཏ་པདྨ་ེདྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུ།ྃ  བཟླས་བརྗོདོོ་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོནྟ་དོ་ཪྵ་པདྨ་ེཧཱུ།ྃ  རྨོ་ིལམོ་

གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོནྟ་རཀྵ་ར་ཀྵ་ན་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ྃ  སྲུང་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾས་མོནྟ་མོ་ེརུ་དྀྲི་གྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོནྟ་རཀྵ་ར་ཀྵ་ན་ིཔདྨ་ེཧཱུ།ྃ  སྲུང་བའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾས་མོནྟ་མོ་ེརུ་དྀྲི་

ཌྷ་སྴི་ིར་ིཧཱུྃ།  ར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃས་མོནྟ་ཛྭ་ལཱ་མོ་ལ་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ེཛྭ་ཌྷ་སྴི་ིར་ིཧཱུྃ།  ར་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃས་མོནྟ་ཛྭ་ལཱ་མོ་ལ་གརྦྷེེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ེཛྭ་

ལེ་ཧཱུྃ།  མོེའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་པྲ་ས་ར།  དྷུ་ས་རི་མོན་ཏྲཻེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེ་ཧཱུྃ།  མོེའི་སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་པྲ་ས་ར།  དྷུ་ས་རི་མོན་ཏྲཻེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྱིན་སྲེག་གི་

སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོནྟ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་ེབྷུདོ་དྷ་ེས་མོ་ཡོ་ཧཱུ།ྃ  སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་སྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་མོནྟ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་ེབྷུདོ་དྷ་ེས་མོ་ཡོ་ཧཱུ།ྃ  སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃས་

མོནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏགུ་ཧྱེེ་བཱ་ཡུ་ཛཱ་བེ་པདྨ་བེ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བའི་སྔོགས་མོནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏགུ་ཧྱེེ་བཱ་ཡུ་ཛཱ་བེ་པདྨ་བེ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ཨ་ྃཤུ་བྷ་ཤ་སྟོ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིཔདྨ་བྷུ་ཛ་ེཧཱུ།ྃ  མོཚོན་ཆོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསམོནྟ་ཨ་ཀཪྵ་ཎི་ིཔྲ་ས།ོ  །ཨ་ྃཤུ་བྷ་ཤ་སྟོ་དྷཱ་ར་ིཎི་ིཔདྨ་བྷུ་ཛ་ེཧཱུ།ྃ  མོཚོན་ཆོའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ྃསམོནྟ་ཨ་ཀཪྵ་ཎི་ིཔྲ་

ས་ར་གུ་ཧྱེ་ེཧཱུྃ།  དྲིང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོཏྲཻ་ིབྷུ་བ་ན།  ཨཱ་ིཤྭ་རཱ་ཡོ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  མོ་ས་ར་གུ་ཧྱེ་ེཧཱུྃ།  དྲིང་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །ན་མོ་ོཏྲཻ་ིབྷུ་བ་ན།  ཨཱ་ིཤྭ་རཱ་ཡོ།  ལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  མོ་

ཧི་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  གུ་ཧྱེེ།  ཨཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱ་ན།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིཧི་ེཤྭ་རཱ་ཡོ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  གུ་ཧྱེེ།  ཨཱ་གཙྪ་བྷ་ག་བཱ་ན།  དྷ་ིར་ིདྷ་ི

རི།  མོ་ཧཱ་བི་རི།  མོ་ཎིི་ཀ་ན་ཀ་བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱ།  མོ་ར་ཀ་ཏ་པདྨ་རཱ་ག  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལེ།  མོ་ཧཱ་རི།  མོ་ཧཱ་བི་རི།  མོ་ཎིི་ཀ་ན་ཀ་བཛྲ་བཻ་ཌཱུརྱ།  མོ་ར་ཀ་ཏ་པདྨ་རཱ་ག  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལེ།  མོ་ཧཱ་

མུཀྟ་ིཀཱ།  བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་བྷུ་ཛ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་ཤ་དྷ་ར།  ས་མོཏྣ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིམུཀྟ་ིཀཱ།  བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ཤ་རཱ་ིར།  མོ་ཧཱ་པདྨ་བྷུ་ཛ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པྲ་ཤ་དྷ་ར།  ས་མོཏྣ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།  བ་ར་དཱ་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ   ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་ཏ།  བ་ར་དཱ་བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ   ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ས་མོནྟ།  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  བྷ་

ག་བཱ་ན།  ཤཱ་ིགྷྲཱཾ་ཾས་མོ་ཡོ།  མོ་ནུ་སྨོ་ར།  བ་ིབ་ིདྷ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  ན་ག་བཱ་ན།  ཤཱ་ིགྷྲཱཾ་ཾས་མོ་ཡོ།  མོ་ནུ་སྨོ་ར།  བ་ིབ་ིདྷ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བ་ེར།  ན་

མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  ཨཱི་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  ཨེ་ཧིི་བྷ་ག་པཱ་ན།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཨཱ་གཙྪ།  སརྦ་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  ཨཱི་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  པདྨེ་ཤྭ་ར།  ཨེ་ཧིི་བྷ་ག་པཱ་ན།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཨཱ་གཙྪ།  སརྦ་

བིདྱཱ་མོཎྜི་ལ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨོ་ར།  དོ་རི་ཤ་ན་སྭ་པྣ།  བི་བི་དྷ་ཏེ་ཛ་དྷ་ར།  ས་མོནྟ་བིདྱཱ་མོཎྜི་ལ།  ས་མོ་ཡོ་མོ་ནུ་སྨོ་ར།  དོ་རི་ཤ་ན་སྭ་པྣ།  བི་བི་དྷ་ཏེ་ཛ་དྷ་ར།  ས་མོནྟ་

རཤྨིི།  ཛྭ་ལ་གརྦྷེ་ཤ་རཱི་ར།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་ཡོ།  ས�་མོ་སྱ་མུ་ཁ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།  ཙནྡྲ་རཤྨིི།  ཛྭ་ལ་གརྦྷེ་ཤ་རཱི་ར།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ་ཡོ།  ས�་མོ་སྱ་མུ་ཁ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཎི།  ཙནྡྲ་

མོཎྜི་ལ།  ན་བ་ཙནྡྲ་ཛ་ཊ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ།  མུ་ཀུ་ཊ་དྷ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཏྲཻ་ིམོཎྜི་ལ།  ན་བ་ཙནྡྲ་ཛ་ཊ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ིཏཱ་བྷ།  མུ་ཀུ་ཊ་དྷ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཏྲཻ་ི

ལ་ོཙ་ན་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དཱ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ   པདྨ་པཱ་ཤ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  ཤུདོ་ལ་ོཙ་ན་ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དཱ།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ   པདྨ་པཱ་ཤ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  ཤུདོ་

དྷ་ས་ཏྭ།  བ་ར་དཱ་ཡོ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དྷ་ས་ཏྭ།  བ་ར་དཱ་ཡོ།  ན་མོོ་སྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འདོིས་གུ་གུལ་ནག་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འདོིས་གུ་གུལ་ནག་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུག་པར་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུག་པར་

བྱའོ།  །བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་བྱའོ།  །བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །གལ་ཏེ་

མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་བ་དོེས་ཀྱིང་།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་བ་དོེས་ཀྱིང་།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

ངེས་པར་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ན།  དོགེ་སློོང་ཚངས་པར་ལེགས་པར་སྤྱོདོ་པ་བསམོ་པ་དོག་ངེས་པར་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ན།  དོགེ་སློོང་ཚངས་པར་ལེགས་པར་སྤྱོདོ་པ་བསམོ་པ་དོག་

པ།  དོདོ་པ་ཅན་མོོས་པ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་རང་ག་ིགཟུགས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཔ།  དོདོ་པ་ཅན་མོོས་པ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་རང་ག་ིགཟུགས་རང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་

ལ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དྲིག་པ་ོལ་བདུགས་ན་གཟུགས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དྲིག་པ་ོལ་བདུགས་ན་གཟུགས་

མོངོན་སུམོ་དུ་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་།  འདོོདོ་པ་དོང་།  དོགོས་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་།  འདོོདོ་པ་དོང་།  དོགོས་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་

སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་ལ་བདུགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགུལ་ཞིིང་།  ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་ལ་བདུགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགུལ་ཞིིང་།  ཚིག་

འབྱིན་ལ་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་འབྱིན་ལ་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་
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གསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་གགསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

བར་འགྱུར།  སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེདོ་བར་འགྱུར།  སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེདོ་

པའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་བདུགས་ན་ནག་པ་ོཔའ་ིདོངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །མོ་མོོའ་ིགནས་སུ་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་བདུགས་ན་ནག་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོམོ་མོོའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་ལ་ལས་དོང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཆོེན་པ་ོམོ་མོོའ་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་ལ་ལས་དོང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་

གྲུབ་པར་བྱེདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་བྱེདོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་

ལ་བདུགས་ན།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོོདོ་པའ་ིལ་བདུགས་ན།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོོདོ་པའ་ི

དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུགས་ན་སྡིང་བ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  བར་ཆོདོ་བྱེདོ་པ་གཞིན་གང་ཡོིན་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུགས་ན་སྡིང་བ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  བར་ཆོདོ་བྱེདོ་པ་གཞིན་གང་ཡོིན་

པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་

བདུགས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་དོབང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཉི་ེབར་བདུགས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་དོབང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཉི་ེབར་

གནས་པ་འདོོདོ་པ་དོང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོོ།  །ཉིི་མོ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉིི་མོ་ལ་མོངོན་དུ་གནས་པ་འདོོདོ་པ་དོང་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོོ།  །ཉིི་མོ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉིི་མོ་ལ་མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་ནས་བདུགས་ན་ཉི་ིམོ་འབབ་ཅིང་འདོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་བར་བྱེདོ་ཕྱོགས་ནས་བདུགས་ན་ཉི་ིམོ་འབབ་ཅིང་འདོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་བར་བྱེདོ་

དོོ།  །ཟླ་བ་ཉིལ་བདུགས་ན་ཟླ་བ་འབབ་ཅིང་དོབང་ཕྱུག་འབྱོར་པ་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཟླ་བ་ཉིལ་བདུགས་ན་ཟླ་བ་འབབ་ཅིང་དོབང་ཕྱུག་འབྱོར་པ་ཆོེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བདུགས་ན་ནོར་འཕེལ་བ་ཆོེན་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོོ།  །རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་བདུགས་ན་ནོར་འཕེལ་བ་ཆོེན་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོ

དོཔལ་ལ་བདུགས་ན་དོཔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་ན་དོཔལ་ལ་བདུགས་ན་དོཔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་ན་

བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་སོ།  །ཟིིན་པ་འམོ་མོ་ཟིིན་པ་ལ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་སོ།  །ཟིིན་པ་འམོ་མོ་ཟིིན་པ་ལ་

བདུགས་ན་མོོདོ་ལ་འོང་ང་ོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་མོི་ར་ོལ་བདུགས་ན་ར་ོལངས་ལྡང་བར་འགྱུར་བདུགས་ན་མོོདོ་ལ་འོང་ང་ོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་མོི་ར་ོལ་བདུགས་ན་ར་ོལངས་ལྡང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཐོདོ་པ་ལ་བདུགས་ན་འབབ་ཅིང་གར་བྱེདོ།  གླུ་ལེན་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་སྦོདོ་གཏོང་རོ།  །ཐོདོ་པ་ལ་བདུགས་ན་འབབ་ཅིང་གར་བྱེདོ།  གླུ་ལེན་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་ཅིང་སྦོདོ་གཏོང་

བྱེདོ་དོོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབདུགས་ན་འབར་རོ།  །མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ལ་བདུགས་ན་འབབ་པར་བྱེདོ་བྱེདོ་དོོ།  །རྡོ་ོརྗོ་ེབདུགས་ན་འབར་རོ།  །མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ལ་བདུགས་ན་འབབ་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་བདུགས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཐག་པ་ལ་བདུགས་ན་སྦྲུལ་བཞིིན་དོོ།  །འཁོར་ལོ་ལ་བདུགས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཐག་པ་ལ་བདུགས་ན་སྦྲུལ་བཞིིན་

འཁྲིིལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་ལ་བདུགས་ན་འབབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་རང་ཉིིདོ་འཁྲིིལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་ལ་བདུགས་ན་འབབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་རང་ཉིིདོ་

འགྱུར་བར་བྱེདོ་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལྷུང་བཟིེདོ་ལ་བདུགས་ན་རང་ཉིདིོ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བར་བྱེདོ་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ལྷུང་བཟིེདོ་ལ་བདུགས་ན་རང་ཉིདིོ་འགྲོ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེདོ་དོོ།  །རལ་གྲོི་ལ་བདུགས་ན་འབབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་འབར་བར་བྱེདོ་ལ་རང་ཉིིདོ་འགོར་བྱེདོ་དོོ།  །རལ་གྲོི་ལ་བདུགས་ན་འབབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་འབར་བར་བྱེདོ་ལ་རང་ཉིིདོ་འགོར་

བར་བྱེདོ་དོོ།  །དུང་ལ་བདུགས་ནས་བུས་ན་སྒྲོ་གང་དུ་གྲོག་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཐབ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དུང་ལ་བདུགས་ནས་བུས་ན་སྒྲོ་གང་དུ་གྲོག་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཐབ་

པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་

དོང་།  འག་ོབའ་ིནདོ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་དོང་།  འག་ོབའ་ིནདོ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་པར་ཅདོ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་པར་

འགྱུར་ཞིིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་འགྱུར་ཞིིང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་

ན།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཉིིན་བཞིི་པ་ལ་བདུགས་ཤིང་གསང་ན།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་ཉིིན་བཞིི་པ་ལ་བདུགས་ཤིང་གསང་

སྔོགས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་ན་རིམོས་ཉིིན་བཞི་ིཔ་ཀུ་ཅ་ོའདོོན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིསྔོགས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་ན་རིམོས་ཉིིན་བཞི་ིཔ་ཀུ་ཅ་ོའདོོན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ི

མོཚོར་བདུགས་ན་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབེབས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཆོར་ཆོེས་ན་མོཚོར་བདུགས་ན་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབེབས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཆོར་ཆོེས་ན་

གནས་མོཐོན་པོར་བདུགས་ན་ཆོར་ཆོེས་པ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྤྲིན་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་གནས་མོཐོན་པོར་བདུགས་ན་ཆོར་ཆོེས་པ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྤྲིན་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་

ནས་བདུགས་ན་གྲོང་ལྷགས་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་ལ།  ལ་ོནས་བདུགས་ན་གྲོང་ལྷགས་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་ལ།  ལ་ོ

གཅིག་གི་བར་དུ་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རི་མོཐོན་པོའ་ིརྩེར་བདུགས་གཅིག་གི་བར་དུ་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རི་མོཐོན་པོའ་ིརྩེར་བདུགས་

ན།  ཕྱོགས་བཞི་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིན།  ཕྱོགས་བཞི་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ི

དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ །   དོཔག་ཚདོ་སྟོོང ་གི་བར་དུ་རྨུགས་པ་དོང་ །   རེངས་པ་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ །   དོཔག་ཚདོ་སྟོོང ་གི་བར་དུ་རྨུགས་པ་དོང་ །   རེངས་པ་

དོང་།  བཅིངས་པར་འགྱུར་ལ་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་གི་བར་དུ་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་དོང་།  བཅིངས་པར་འགྱུར་ལ་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་གི་བར་དུ་མོཚམོས་ཆོེན་པོ་བཅདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བདུགས་ན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་གནས་ཆོེན་འགྱུར་རོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བདུགས་ན་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་གནས་ཆོེན་

པོར་འགྱུར་ལ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ོལ་བདུགས་ན་བག་མོར་པོར་འགྱུར་ལ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་མོ་ོལ་བདུགས་ན་བག་མོར་

བླངས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོང་ཟིངོ་ལ་བདུགས་ན་རནི་ཆོ་ེབར་ལོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བང་བལ་བླངས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོང་ཟིངོ་ལ་བདུགས་ན་རནི་ཆོ་ེབར་ལོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བང་བལ་

བདུགས་ན་འབྲུ་འཕེལ་བ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བའ་ིགནས་སུ་བདུགས་ན་བཏུང་བ་བདུགས་ན་འབྲུ་འཕེལ་བ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བའ་ིགནས་སུ་བདུགས་ན་བཏུང་བ་

འཕེལ་བ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་བདུགས་ན་གོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ེཏོག་དོང་འཕེལ་བ་མོང་པོར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་བདུགས་ན་གོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོ་ེཏོག་དོང་
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གསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་གགསུ་་གས་རིམ་པར་ཕར་བའི་ཆོ་ག་དུ་བསབ་པའི་ཆོ་ག

འབྲས་བུ་ལ་བདུགས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དོ་ེདོག་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ་ནོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དོབང་དུ་འབྲས་བུ་ལ་བདུགས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དོ་ེདོག་བདོག་ཉིིདོ་དོམོ་ནོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དོབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཕྲེང་བ་ལ་བདུགས་ལ་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གང་ག་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྲེང་བ་ལ་བདུགས་ལ་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གང་ག་ི

མོགོ་ལ་བཅིངས་པ་དོེ་ལ་འབབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཡོ་མོཚན་བྱུང་བ་དོང་འབྱུང་བ་མོགོ་ལ་བཅིངས་པ་དོེ་ལ་འབབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཡོ་མོཚན་བྱུང་བ་དོང་འབྱུང་བ་

སྨྲའོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ལ་བདུགས་ན་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྨྲའོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ལ་བདུགས་ན་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ལ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ལ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་

མོཛདོ་དོ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་མོའོ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བདུགས་ལ་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་དྲིན་མོཛདོ་དོ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་མོའོ་ིགཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བདུགས་ལ་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་དྲིན་

པར་བྱས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་འོངས་ནས་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་པར་བྱས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་འོངས་ནས་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་

བྱེདོ་པར་འགྱུར་ལ་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་ཉིེ་བར་འདུག་གོ།  །སྦྱོར་བ་མོོ་ལ་བདུགས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ལ་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་ཉིེ་བར་འདུག་གོ།  །སྦྱོར་བ་མོོ་ལ་བདུགས་

ན།  སྦྱོར་བ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཇིི་སྲིདོ་ན།  སྦྱོར་བ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཁའ་འགྲོོ་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཇིི་སྲིདོ་

འཚོའི་བར་དུ་ཉིེ་བར་འདུག་གོ།  །འདོོདོ་དོགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་མོ་ལ་བདུགས་ན་འཚོའི་བར་དུ་ཉིེ་བར་འདུག་གོ།  །འདོོདོ་དོགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་མོ་ལ་བདུགས་ན་

འདོོདོ་དོགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་མོ་འོངས་ནས་ཆུང་མོར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིའདོོདོ་དོགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་མོ་འོངས་ནས་ཆུང་མོར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ི

བར་དུ་ཡོ་ོབྱདོ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་དུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་ལ་འདོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་བར་དུ་ཡོ་ོབྱདོ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་དུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་ལ་འདོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏན་

ལྔ་ལ་རྩ་ེབས་དོགའ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་འགྲོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིིལ་བུ་ལྔ་ལ་རྩ་ེབས་དོགའ་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  རྣམོ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་འགྲོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིིལ་བུ་

ལ་བདུགས་ནས་སྒྲོ་དོཀྲོལ་ན་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ལ།  སྲུང་བ་ཆོེན་ལ་བདུགས་ནས་སྒྲོ་དོཀྲོལ་ན་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ལ།  སྲུང་བ་ཆོེན་

པོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཁྱིིམོ་གྱིི་ནང་དུ་དོཀྲོལ་ན་འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཁྱིིམོ་གྱིི་ནང་དུ་དོཀྲོལ་ན་འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་ཐམོས་ཅདོ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་ཐམོས་ཅདོ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་

བྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་པདྨ་ཨུཥྜ ཱིཨུཥྞ་ིཥ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཨ་པ་ཏ་ར་ཏུ།བྷ་བ་བྲོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་པདྨ་ཨུཥྜ ཱིཨུཥྞ་ིཥ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཨ་པ་ཏ་ར་ཏུ།བྷ་བ་

ན་གཙྪ་ཏུ།  སྭ་བྷཱ་བ་ན་ན།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་གཙྪ་ཏུ།  སྭ་བྷཱ་བ་ན་ན།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་བྷུ་ཛ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་

བའ་ིསྔོགས་ཏེ།  །བདུག་སྤོོས་གུ་གུལ་དོང་།  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་བདུན་བའ་ིསྔོགས་ཏེ།  །བདུག་སྤོོས་གུ་གུལ་དོང་།  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སློར་གཤིགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་བྱས་པར་འགྱུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སློར་གཤིགས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྔོགས་བྱས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་དོང་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ར།ོ  །གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་དོང་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

སྡིགི་པ་དོང་སྒྲོབི་པ་ཟིདོ་པར་བྱ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁརོ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོ་ོགསྡིགི་པ་དོང་སྒྲོབི་པ་ཟིདོ་པར་བྱ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁརོ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་དོེ་ནས་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་ལ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་ལ་

མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷའ་ིམོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆོེན་པོས་མོཆོོདོ་དོ།ེ  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷའ་ིམོཆོོདོ་པའ་ིསྤྲིན་ཆོེན་པོས་མོཆོོདོ་དོ།ེ  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་མོགོ་བཏུདོ་དོེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་བྱས་ནས་མོགོ་བཏུདོ་དོེ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

རིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོེར་བསྟོན་ལགས་ས།ོ  །གསང་བ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོེར་བསྟོན་ལགས་ས།ོ  །གསང་བ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་

གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

དོོན་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་འཛམོ་བུའ་ིདོོན་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་འཛམོ་བུའ་ི

གླེིང་དུ་གཞིག་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གླེིང་དུ་གཞིག་ལགས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་

གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པར་སྒྲོོལ་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོེའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པར་སྒྲོོལ་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་

པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབཤདོ་པར་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབཤདོ་པར་

བགྱི་ིསྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གང་གིས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་བཀུག་ཅིང་གཡོར་དྲིངས་བགྱི་ིསྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གང་གིས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་བཀུག་ཅིང་གཡོར་དྲིངས་

པར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརིག་སྔོགས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་རིམོ་གྲོ་ོབགྱི་ིཔར་འགྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརིག་སྔོགས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་རིམོ་གྲོ་ོབགྱི་ི

བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་བགྱི་ིབ་དོང་།  བསམོ་པ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་སྩོལ་བར་བགྱི་ིབ་དོང་།  བསམོ་པ་
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིི་བ་དོེ་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བར་བགྱིི་བ་དོེ་བདོག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོ་འདུས་པའི་མོངོན་སུམོ་དུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཤདོ་པར་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོ་འདུས་པའི་མོངོན་སུམོ་དུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཤདོ་པར་

བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་རང་ག་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངའ་ིསྩལ་ཏོ།  །ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་རང་ག་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ངའ་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཤོདོ་ཅིག   དོེ་ནས་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཤོདོ་ཅིག   དོེ་ནས་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་

སྒྲོོལ་མོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་དོོན་ཡོོདོ་པར་སྒྲོོལ་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྒྲོོལ་མོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་དོོན་ཡོོདོ་པར་སྒྲོོལ་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་

གྱི་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མོ�སཻྟོ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾགྱི་ིཞིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ན་མོ�སཻྟོ་ཡོ་དྷྭ་ིཀཱ་ནཱཾ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཾ

ཤཱཀྱི་རཱ་ཛཱ་ཡོ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཤཱཀྱི་རཱ་ཛཱ་ཡོ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ན་མོ་སྐྲོྀ་ཏཱ་ནཱཾ།  ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡོ།  ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་

ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་སྟཱ་རཱ་ཡཻོ།  མོ་ཧཱ་དོ་ེབི།  ཨ་ྃཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡོ།  ན་མོ་སྟཱ་རཱ་ཡཻོ།  མོ་ཧཱ་དོ་ེབི།  ཨ་ྃ

ཏྭ་ར་ཎི་ིཏཱ་ར་ཎི་ིཏཱ་རེ།  པདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ཏཱ་རེ།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ་ིཏ་མཱ་ལ།  ཛ་ཊ་མོ་ཀུ་ཊ་ཏྭ་ར་ཎི་ིཏཱ་ར་ཎི་ིཏཱ་རེ།  པདྨ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ཏཱ་རེ།  མོ་ཎི་ིཀ་ན་ཀ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ་ིཏ་མཱ་ལ།  ཛ་ཊ་མོ་ཀུ་ཊ་

ན་ན།  དོ་ིཏ་པདྨེ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པདྨ་པཱ་ཤ་བྷུ་ཛེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  ཏཱ་ར་ཡོ་བྷ་ག་བ་ན་ན།  དོ་ིཏ་པདྨེ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  པདྨ་པཱ་ཤ་བྷུ་ཛེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟོེ།  ཏཱ་ར་ཡོ་བྷ་ག་བ་

ཏི།  མོ་ཧཱ་སིདོ་དྷ་ིབ་ར་དོེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཏཱ་ར་ཎིི།  བ་ར་དོེ།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  ས་ིཏི།  མོ་ཧཱ་སིདོ་དྷ་ིབ་ར་དོེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཏཱ་ར་ཎིི།  བ་ར་དོེ།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  ས་ི

དོ་དྷེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་པདྨི་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  ཨ་ྃམོ་ཎིི་ཏཱ་རེ་དོ་དྷེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་པདྨི་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པོའ།ོ  ཨ་ྃམོ་ཎིི་ཏཱ་རེ་

ཧཱུྃ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབདོག་ག་ིགསང་སྔོགས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཧཱུྃ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབདོག་ག་ིགསང་སྔོགས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ི

ཞིགས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཞིགས་པ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིི་བ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་སྩལ་བ་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིི་བའི་སློདོ་བགྱིི་བ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་སྩལ་བ་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིི་བའི་སློདོ་

དུ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོིའི་ཡོོ་བྱདོ་དུ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོིའི་ཡོོ་བྱདོ་

དོང་།  ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་དོང་།  ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་

ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའདོིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ལ་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའདོིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོས་བདོག་ལ་བདུགས་ན་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོགུག་འདོས་བདོག་ལ་བདུགས་ན་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོགུག་

པ་དོང་།  གཡོར་དྲིངས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འདོ་ིསྒྲུབ་པ་དོང་།  གཡོར་དྲིངས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འདོ་ིསྒྲུབ་

པའི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་པའི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་

དོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་དོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་

བགྱིི།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་བགྱིི།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་

བགྱིི།  འཐབ་པ་དོང།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིི།  འཐབ་པ་དོང།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

བགྱི།ི  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི  མོཆོོག་སྩལ་བར་བགྱི།ི  བདོ་ེབགྱི།ི  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་རྫོོགས་པར་བགྱི།ི  མོཆོོག་སྩལ་བར་བགྱི།ི  བདོ་ེ

ལེགས་དོང་།  དོག་ེལེགས་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་ལེགས་དོང་།  དོག་ེལེགས་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་མོཆོིས་ཉིལ་བ་ན་བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་བདོག་ལ་བདུགས་ཤིང་།  བདོག་ག་ིའདོས་མོཆོིས་ཉིལ་བ་ན་བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་བདོག་ལ་བདུགས་ཤིང་།  བདོག་ག་ི

སྙིིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་གསུམོ་པོ་དོེ་དོག་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོོདོ་སྙིིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་གསུམོ་པོ་དོེ་དོག་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོོདོ་

ན་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་དོང་།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་དོང་།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

རང་ག་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བསྟོན་ཅིང་།  མོངོན་སུམོ་དུ་མོཆོིས་པར་བགྱིི།  མོཆོོག་རང་ག་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བསྟོན་ཅིང་།  མོངོན་སུམོ་དུ་མོཆོིས་པར་བགྱིི།  མོཆོོག་

ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བྱུང་བ་དོང་འབྱུང་བའི་བཀའ་མོཆོིདོ་བགྱིིའོ།  །དྲིན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བྱུང་བ་དོང་འབྱུང་བའི་བཀའ་མོཆོིདོ་བགྱིིའོ།  །དྲིན་

པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་དྲིན་པ་ཙམོ་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་དྲིན་པ་ཙམོ་

གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཤིང་བསམོ་པ་གྱིིས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེའི་མོདུན་དུ་མོཆོིས་ཤིང་བསམོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  སྡིང་བ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  སྡིང་བ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་

པ་ོབསྒྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་བགྱིི།  རིག་པ་ོབསྒྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་སྒྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་བགྱིི།  རིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱི།ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱི།ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བསོདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  བསོདོ་
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

ནམོས་དྲིན་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་ནམོས་དྲིན་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་

ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱི།ི  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱི།ི  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་

བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིབགྱིི།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ི

བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བསལ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བསལ་

བར་བགྱིིའོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་འགུམོ་པའི་ཚེ་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མོ་བར་བགྱིིའོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་འགུམོ་པའི་ཚེ་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མོ་

ལ་བབ་པ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྟེག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ཅིང་མོདུན་ལ་བབ་པ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྟེག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་དུ་བསྟོན་ཅིང་མོདུན་

ན་ཉིེ་བར་མོཆོིས་པར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པས་དུས་ལས་ན་ཉིེ་བར་མོཆོིས་པར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་པས་དུས་ལས་

འདོའ་བར་བགྱིིས་པ་དོང་།  ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་པགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་བརྗོེས་ནས་འདོའ་བར་བགྱིིས་པ་དོང་།  ཇིི་ལྟར་སྦྲུལ་པགས་པ་བརྗོེས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་བརྗོེས་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་སྐལ་བ་དོང་མོཉིམོ་པར་པདྨ་དོག་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་སྐལ་བ་དོང་མོཉིམོ་པར་པདྨ་དོག་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ་

རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚ་ེརབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར།  ལུས་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར།  ལུས་

རྡོོ་རྗོེར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར།  ས་བཅུ་ལ་གནས་རྡོོ་རྗོེར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཆུདོ་པར་འགྱུར།  ས་བཅུ་ལ་གནས་

པར་ཡོང་འགྱུར།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པར་ཡོང་འགྱུར།  ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་ཡོང་འགྱུར།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བསྐྱེདོ་པར་ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་ཡོང་འགྱུར།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བསྐྱེདོ་པར་ཡོང་

འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་བསགས་པར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་བསགས་པར་འགྱུར།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩ་བའི་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོགེ་བའི་རྩ་བའི་

དོམོ་ཚིག་རྟེོགས་པ་དོང་།  གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་དོམོ་ཚིག་རྟེོགས་པ་དོང་།  གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་

པོའ་ིམོཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་པོའ་ིམོཐར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བཤདོ་ཏེ།  ལྷ་མོོ་ཆོེན་མོོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བཤདོ་

པ་མོཆོོག་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་པ་མོཆོོག་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་

འཆོང་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དོང་།  དོངོས་འཆོང་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དོང་།  དོངོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེགྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེ

དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདོག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིབདོག་

པོ་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིི་ལྷ་དུ་མོ་དོང་།  ནོར་བུ་པོ་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིི་ལྷ་དུ་མོ་དོང་།  ནོར་བུ་

བཟིང་པོའ་ིབུ་དོང་།  ལྔས་རྩེན་དོང་།  གར་མོཁན་མོཆོོག་དོང་།  སྟོོབས་ཅན་དོང་།  སྟོོབས་བཟིང་པོའ་ིབུ་དོང་།  ལྔས་རྩེན་དོང་།  གར་མོཁན་མོཆོོག་དོང་།  སྟོོབས་ཅན་དོང་།  སྟོོབས་

པ་ོཆོ་ེདོང་།  ལྗོང་སྔོ་ོདོང་།  དུང་ཅན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིགས་བྱེདོ་དོང་།  དོབྱངས་ལྡན་པ་ོཆོ་ེདོང་།  ལྗོང་སྔོ་ོདོང་།  དུང་ཅན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་འཇིིགས་བྱེདོ་དོང་།  དོབྱངས་ལྡན་

མོ་དོང་།  དོཔ་ེམོེདོ་མོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོཔལ་དོང་།  རལ་པ་གཅིག་མོ་དོང་།  མོ་ེཏོག་མོ་དོང་།  དོཔ་ེམོེདོ་མོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོདོཔལ་དོང་།  རལ་པ་གཅིག་མོ་དོང་།  མོ་ེཏོག་

ཚེམོས་ཏེ་ཐམོས་ཅདོ་འདུས་ནས་མོཐུན་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཚེམོས་ཏེ་ཐམོས་ཅདོ་འདུས་ནས་མོཐུན་པར་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་

དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་དོེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་

དོང་།  རིག་སྔོགས་སྨྲ་བ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་དོང་།  རིག་སྔོགས་སྨྲ་བ་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་

སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  གཞིན་ཡོང་སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  གཞིན་ཡོང་སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་

དོམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོོ་གང་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་གཙུག་ཏོར་འདོི་སྒྲུབ་པར་དོམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོོ་གང་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་གཙུག་ཏོར་འདོི་སྒྲུབ་པར་

བགྱིིདོ་དོམོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ་དོམོ།  འདོོན་ནམོ།  ཐ་ན་མོིང་ཙམོ་ཡོང་འཛིན་པར་བགྱིིདོ་བགྱིིདོ་དོམོ།  ཀློག་པར་བགྱིིདོ་དོམོ།  འདོོན་ནམོ།  ཐ་ན་མོིང་ཙམོ་ཡོང་འཛིན་པར་བགྱིིདོ་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལ་བདོག་ཅག་ཀུན་ནས་མོཐུན་པར་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལ་བདོག་ཅག་ཀུན་ནས་མོཐུན་པར་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་

བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་པར་བགྱིི།  གཟི་ིབརྗོིདོ་གཞུག་པར་བགྱིི།  དོངོས་གྲུབ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་པར་བགྱིི།  གཟི་ིབརྗོིདོ་གཞུག་པར་བགྱིི།  དོངོས་གྲུབ་
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

ཆོེན་པོའ་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་ཡོོངས་ཆོེན་པོའ་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  ཉིེས་པར་བགྱིིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  སྡིིག་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  ཉིེས་པར་བགྱིིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིི།  སྡིིག་པ་

དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མོཐར་ཐུག་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་མོཐར་ཐུག་

ག་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་གྲོོགས་པ་ོག་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་གྲོོགས་པ་ོ

དོག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བྱ་བ་དོ་ེལྟར་ཡོིན་ཏ་ེརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདོག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བྱ་བ་དོ་ེལྟར་ཡོིན་ཏ་ེརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

འདོ་ིངས་གཏམོས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་གཏང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་འདོ་ིངས་གཏམོས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་གཏང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་

པདྨ་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆོནེ་པོའ་ིསྙིངི་པ་ོགསང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པདྨ་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཆོནེ་པོའ་ིསྙིངི་པ་ོགསང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྣམོ་པར་ཐར་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་བསྟོན་པ་བཀླགས་རྣམོ་པར་ཐར་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་བསྟོན་པ་བཀླགས་

པས་གྲུབ་པ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་རྒྱས་པ་མོཆོོག་ཏུ་གསང་བ་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་པས་གྲུབ་པ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་རྒྱས་པ་མོཆོོག་ཏུ་གསང་བ་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་

པར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་པར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོི་ན་བདོག་ལ་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོི་ན་བདོག་ལ་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་

སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་གསང་བ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བསྟོན་པ་མོཆོིས་ཏེ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་གསང་བ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བསྟོན་པ་མོཆོིས་ཏེ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་གསང་བའི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་གསང་བའི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ང་ོབ་ོཐ་དོདོ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དོདོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ང་ོབ་ོཐ་དོདོ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དོདོ་པར་

དོང་།  སྔོགས་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཟུགས་བྲི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་དོང་།  སྔོགས་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཟུགས་བྲི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་

པར་བགྱིི།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའི་སློདོ་དུ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་པར་བགྱིི།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་གཟུང་བའི་སློདོ་དུ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་

རྣམོས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོནར་གྱུར་པ་ན་ིའདོ་ིལགས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་རྣམོས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོནར་གྱུར་པ་ན་ིའདོ་ིལགས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོམོ་ཚིག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གསང་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོམོ་ཚིག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་

ཆོ་ོག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱི་ིན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབདོག་ལ་གནང་བར་མོཛདོ་ཅིང་།  དོ་ེཆོ་ོག་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱི་ིན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབདོག་ལ་གནང་བར་མོཛདོ་ཅིང་།  དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  པདྨའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  རྡོོ་རྗོེའི་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  པདྨའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  རྡོོ་རྗོེའི་

རིགས་དོང།  སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར  སྤྱིའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  རིག་རིགས་དོང།  སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར  སྤྱིའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོང་།  རིག་

སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཟུགས་བྲི་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གཟུགས་བྲི་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་

ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་དོེ་ཁོ་ན་ལ་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་དོེ་ཁོ་ན་

ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་ིདོམོ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དུ་སེམོས་དོཔའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་ིདོམོ་ཚིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་དུ་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོོན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོོན་

ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་དོམོ་ཚིག་རྣམོ་པར་ཐར་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་དོམོ་ཚིག་རྣམོ་པར་ཐར་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཕྱག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཕྱག་

རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཤོདོ་ཅིག  །ངས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཤོདོ་ཅིག  །ངས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཤིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོས་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  སྔོོན་བརླབས་ཤིང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོས་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  སྔོོན་

གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་

དོགུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོགུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞིིན་འཛུམོ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞིིན་འཛུམོ་

ཞིིང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་ཞིིང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་བཀོདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་མོཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོངོན་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་པར་འཕྲུལ་པ་བཀོདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་མོཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མོངོན་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དོེས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ངེ་འཛིན་དོེས་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐམོས་ཅདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས།  ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  ཀླུའི་ཐམོས་ཅདོ་འོདོ་ཟིེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱས།  ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  ཀླུའི་

གནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་གནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་

བྱས།  འབྱུང་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་བྱས།  འབྱུང་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་

དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  སའི་འོག་ཏུ་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  སའི་འོག་ཏུ་

གཏོགས་པ་འོག་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  བར་སྣང་ག་ིགནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོགས་པ་འོག་ན་གནས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་བྱས།  བར་སྣང་ག་ིགནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་

རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམོས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམོས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་

ཀུན་ནས་གཡོོ་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོང་།  གཡོོ་བའི་མོཐུ་དོེས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྐུལ་ཀུན་ནས་གཡོོ་བ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དོང་།  གཡོོ་བའི་མོཐུ་དོེས་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྐུལ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐུལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ཉིིདོ་ལ།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ལྷགས་ཏེ།  ར་ིགྲུ་འཛིན་བར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐུལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ཉིིདོ་ལ།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ལྷགས་ཏེ།  ར་ིགྲུ་འཛིན་

ན་འཁོར་མོང་པ་ོའདུས་པར་མོཐུན་པར་ལྷགས་ནས་འཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ན་འཁོར་མོང་པ་ོའདུས་པར་མོཐུན་པར་ལྷགས་ནས་འཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཁོར་མོང་པོ་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འཁོར་མོང་པོ་

འདུས་པར་མོཁྱིེན་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདུས་པར་མོཁྱིེན་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  འདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རིགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས།  འདོ་ིལྟར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རིགས་

སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ།  རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞིིང་།  རྒྱལ་བ་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ།  རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཞིིང་།  རྒྱལ་བ་

འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཐོར་ཚུགས་སུ་ཐོགས་པ།  ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདོ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཐོར་ཚུགས་སུ་ཐོགས་པ།  ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདོ་

པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ།  སྐུ་ཕྱེདོ་ན་ཕྱག་གཡོོན་པ་བརྟེེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ།  སྐུ་ཕྱེདོ་ན་ཕྱག་གཡོོན་པ་བརྟེེན་

པ།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་བསྣམོས་པ།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམོས་པ།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་བསྣམོས་པ།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  པདྨ་བསྣམོས་པ།པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམོས་པ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་།  རྒྱལ་པ།  པདྨ་བསྣམོས་པ།པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམོས་པ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་།  རྒྱལ་

མོཚན་བསྣམོས་པ།  མོེ་ཏོག་གི་ཕུར་མོ་དོང་།  བཱི་ཛ་པཱུ་ར་བསྣམོས་པ།  དོབུགས་འབྱིན་མོཚན་བསྣམོས་པ།  མོེ་ཏོག་གི་ཕུར་མོ་དོང་།  བཱི་ཛ་པཱུ་ར་བསྣམོས་པ།  དོབུགས་འབྱིན་

པར་མོཛདོ་པ།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་འབེབས་པར་མོཛདོ་པ།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པར་མོཛདོ་པ།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་འབེབས་པར་མོཛདོ་པ།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

མོཛདོ་པ།  སྤྱ་ིབོར་ཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  དོམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ིམོཛདོ་པ།  སྤྱ་ིབོར་ཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  དོམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  པདྨ་ཡོངས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དོང་།  ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  གཟུགས་ཞིི་བ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་པ་དོང་།  ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མོཛདོ་པ།  གཟུགས་ཞིི་བ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་

ཐོགས་པ།  གདོན་པདྨ།  སྐུ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ།  སྒྲོོལ་མོ་བདུན་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཐོགས་པ།  གདོན་པདྨ།  སྐུ་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ།  སྒྲོོལ་མོ་བདུན་རྗོེས་སུ་འབྲང་

བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་

དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོས་བསྐོར་བ།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོས་བསྐོར་བ།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོང་།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་དོང་།  དོབང་ཆོེན་དོང་།  རྒྱ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ལྷའི་བུ་དོང་།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་དོང་།  དོབང་ཆོེན་དོང་།  རྒྱ་

མོཚ་ོདོང་།  དོགའ་བ་ོདོང་།  ཉི་ེདོགའ་བ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་མོཚ་ོདོང་།  དོགའ་བ་ོདོང་།  ཉི་ེདོགའ་བ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོདོ་ནས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་ཤིང་བཞིིན་འཛུམོ་པས།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོདོ་ནས་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་ཤིང་བཞིིན་འཛུམོ་པས།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་

རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འཐོར་ཏ།ེ  འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མོ་ེཏོག་ཤྭ་ལ་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འཐོར་ཏ།ེ  འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  མོ་ེཏོག་ཤྭ་ལ་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་

པ་ཀ་དོང་།  ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དོང་།  ཤོ་ཀཱ་བར་ཏ་ཤ་དོང་།  ཁ་བྱེ་འཁྱིིལ་པ་དོང་།  གན་པ་ཀ་དོང་།  ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དོང་།  ཤོ་ཀཱ་བར་ཏ་ཤ་དོང་།  ཁ་བྱེ་འཁྱིིལ་པ་དོང་།  གན་

དྷ་ར་ཥི་ཀ་དོང་།  མོཐོན་ཀ་དོང་།  མོཐོན་ཀ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཀ་དོམོ་པ་དོང་།  མོདོོག་དྷ་ར་ཥི་ཀ་དོང་།  མོཐོན་ཀ་དོང་།  མོཐོན་ཀ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཀ་དོམོ་པ་དོང་།  མོདོོག་

མོཛེས་པ་དོང་།སུ་མོ་ནྱ་ཀ་དོང་།  སྐུ་སྣར་དོང་།  ཆོེར་གསལ་བ་དོང་།  དྲི་ིམོེདོ་གཟི་ིབརྗོིདོ་མོཛེས་པ་དོང་།སུ་མོ་ནྱ་ཀ་དོང་།  སྐུ་སྣར་དོང་།  ཆོེར་གསལ་བ་དོང་།  དྲི་ིམོེདོ་གཟི་ིབརྗོིདོ་

དོང་།  དྲི་ིདོགའ་དོང་།  རབ་སིམོ་དོང་།  པ་ལཱ་ཤ་དོང་།  ཟི་བ་དོང་།  མོ་རཎྜི་ཀ་དོང་།  གཟི་ིདོང་།  དྲི་ིདོགའ་དོང་།  རབ་སིམོ་དོང་།  པ་ལཱ་ཤ་དོང་།  ཟི་བ་དོང་།  མོ་རཎྜི་ཀ་དོང་།  གཟི་ི

བརྗོིདོ་བསིལ་དོང་།  དྲི་ིམོེདོ་དོང་།  གཟི་ིཡོངས་ལྡན་དོང་།  ཤིན་ཏུ་བསྟོན་དོང་།  ལྷ་དོགའ་བརྗོིདོ་བསིལ་དོང་།  དྲི་ིམོེདོ་དོང་།  གཟི་ིཡོངས་ལྡན་དོང་།  ཤིན་ཏུ་བསྟོན་དོང་།  ལྷ་དོགའ་

དོང་།  ཡོིདོ་དོགའ་དོང་།  ཡུ་ཐི་ཀ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདྨ་དོཀར་པོ་དོང་།  ཡོིདོ་དོགའ་དོང་།  ཡུ་ཐི་ཀ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདྨ་དོཀར་པོ་

དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོམོར་པ་ོདོང་།  ཏ་ར་ཎི་གུ་ཧྱེ་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོམོར་པ་ོདོང་།  ཏ་ར་ཎི་གུ་ཧྱེ་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་



453

སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་རྣམོས་ཀྱིིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་

པ་བྱེདོ་པ་ནི་མོངོན་སུམོ་དུ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པ་བྱེདོ་པ་ནི་མོངོན་སུམོ་དུ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་

པོ་འདོི་སྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་པོ་འདོི་སྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་

བ་རིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་བ་རིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པར་

ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིརིགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  འདོས་པ་ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིརིགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  འདོས་པ་

དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་དོང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་དོང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་རྟེོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་རྟེོགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་

དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་

འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་ལ།ོ  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་

པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དོ་ེདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དྲིང་སྲོང་ཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དོ་ེདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་ནས་བྱུང་བ།  དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིལ་ནས་བྱུང་བ།  དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་མོངོན་སུམོ་དུ་གསུངས་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་མོངོན་སུམོ་དུ་གསུངས་

པ་འདོ་ིའཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་བདོག་གིས་དོ་བཟླས་ཀྱིིས།  བདོག་ག་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་པ་འདོ་ིའཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་བདོག་གིས་དོ་བཟླས་ཀྱིིས།  བདོག་ག་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྲུང་བར་གྱུར་ཅིག   །།ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག   འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྲུང་བར་གྱུར་ཅིག   །།ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙ་ར་

ཙ་ར།  ཙི་རི་ཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ།  བི་རི་བི་རི།  པི་རི་པི་རི།  ཙི་རི་ཙི་ཙ་ར།  ཙི་རི་ཙི་རི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ།  བི་རི་བི་རི།  པི་རི་པི་རི།  ཙི་རི་ཙི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི།  པ་ར་མོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  ས་ིར་ིས་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  མོ་ཧཱ་རི།  པ་ར་མོ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  ས་ིར་ིས་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  པ་ིར་ིཔ་ིརི།  བ་ིར་ིབ་ིརི།  མོ་ཧཱ་

པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ།  ས་ཏྭ།  ཨེཧྱེ་ེཧི་ིབུདོ་པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་ཤུདོ་དྷ།  ས་ཏྭ།  ཨེཧྱེ་ེཧི་ིབུདོ་

དྷྱ་བུདོ་དྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  ཀ་དྷྱ་བུདོ་དྷྱ།  དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  པ་ར་མོ་ཤུདོ་དྷ་སཏྭ།  ཀ་

ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་སྠ་མོ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ།  སཉྩ་ལ།  བ་ིར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མོ་ཧཱ་སྠ་མོ་པྲཱཔྟ།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  སཉྩ་ལ།  སཉྩ་ལ།  བ་ི

ཙ་ལ།  བ་ིཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཙ་ལ།  བ་ིཙ་ལ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  ཨ་ེཊ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་

ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ།ི  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧི་ར་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ།  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ།ི  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཧི་ར་

ཧི་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱི།  ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ།  ཨ་ྃཀཱ་ར་བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིཧི་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱི།  ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ།  ཨ་ྃཀཱ་ར་བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ི

དྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  རཤྨི་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ས་ར་ས་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བྷ་ར་བྷ་ར།  རཤྨི་ི

ཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་པྲ་ཏི་མོཎྜིི་ཏ་ཤ་རཱི་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ཏ་བཱ་ན།  ས�་མོ་ཨཱ་ཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་པྲ་ཏི་མོཎྜིི་ཏ་ཤ་རཱི་ར།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཏ་པ་ཏ་པ།  བྷ་ཏ་བཱ་ན།  ས�་མོ་ཨཱ་

དོི་ཏྱ།  ཡོ་མོ།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  བྲཧྨ།  ཨིནྡྲ།  རི་ཥི།  དོེ་བ་ག་ཎི།  ཨ་བྷྱརྩི་ཏ་ཙ་ར་དོི་ཏྱ།  ཡོ་མོ།  བ་རུ་ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  བྲཧྨ།  ཨིནྡྲ།  རི་ཥི།  དོེ་བ་ག་ཎི།  ཨ་བྷྱརྩི་ཏ་ཙ་ར་

ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་དྲི་བཱ་ས་ཎི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  པུ་རུ་པུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ནདོ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་དྲི་བཱ་ས་

བ།  བིཋྞུ།ུ  དྷ་ན་དཱ།  བཱ་ཡུ།  དོེ་བ་རྀ་ཥི་ནཱ་ཡོ་ཀ   བི་ནཱ་ཡོ་ཀ   བ་ཧུ་བི་བི་དྷ་བེ་ཥ་དྷ་བ།  བིཋྞུ།ུ  དྷ་ན་དཱ།  བཱ་ཡུ།  དོེ་བ་རྀ་ཥི་ནཱ་ཡོ་ཀ   བི་ནཱ་ཡོ་ཀ   བ་ཧུ་བི་བི་དྷ་བེ་ཥ་དྷ་

ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་ར།  ལ་ར་ལ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཐ་ར་ཐ་ར།  གྷ་ར་གྷ་ར།  ཡོ་ར་ཡོ་ར།  ལ་ར་ལ་

ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  མོ་ར་མོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ   ས་ར།  ཧི་ར་ཧི་ར།  མོ་ར་མོ་ར།  པ་ར་པ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་དཱ་ཡོ་ཀ   ས་

མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  བ་ིལ་ོཀ་ིཏ།ེ  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  བ་ིལ་ོཀ་ིཏ།ེ  ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མུ་

ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།།  །།ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།།  །།

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་དོང་སེམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་དོང་སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ།  བསྲུང་

དུ་གསོལ།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཆོིང་བ་དོང་།  བརྡོེག་པ་དོང་།  བསྡིིགས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདུ་གསོལ།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཆོིང་བ་དོང་།  བརྡོེག་པ་དོང་།  བསྡིིགས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོ
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོེ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ལས་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོེ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མོཛདོ་པ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཨིནྡྲི་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་མོཛདོ་པ།  ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཀི་ཎིི་ཀི་ཎིི།  ཀུ་ཎུ་ཀུ་ཎུ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཨིནྡྲི་

ཡོ།  བ་ལ་བ་ོདྷྱང་ག   མཱརྒོ་ཀ   ཙ་ཏུ་རཱ་རྱ་སཏྱ།  སམོ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ   ཏ་མོ་ཏ་མོ།  དོ་མོ་དོ་ཡོ།  བ་ལ་བ་ོདྷྱང་ག   མཱརྒོ་ཀ   ཙ་ཏུ་རཱ་རྱ་སཏྱ།  སམོ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ   ཏ་མོ་ཏ་མོ།  དོ་མོ་དོ་

མོ།  ཤ་མོ་ཤ་མོ།ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ནྡྷ་ཀཱ་ར།  བ་ིདྷ་མོན།  ཥ་ཊ་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་མོ།  ཤ་མོ་ཤ་མོ།ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ནྡྷ་ཀཱ་ར།  བ་ིདྷ་མོན།  ཥ་ཊ་པཱ་ར་མོ་ིཏཱ།  པ་ར་ིཔཱུ་

ར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་ར་ཀ  །མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊ།  ཋ་ཋ་ཋ་ཋ།  ཊ་ིཊ་ིཊ་ིཊི།  ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ།  ཋ་ིཋ་ིཋ་ིཋི།  ཋུ་ཋུ་ཋུ་

ཋུ།  ཨ་ེན་ེཡོ་ཙ་ར་མོ་ཀྲ་ིཊ།  པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་ཏ་བྷུ་ཋུ།  ཨ་ེན་ེཡོ་ཙ་ར་མོ་ཀྲ་ིཊ།  པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི་ིམོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་མོ་ཧི་ེཤྭ་ར།  མོ་ཧཱ་ཏ་བྷུ་

ཏ།  ག་ན་བྷཉྫ་ཀ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་དྷ།  བ་ིཥ་ཏ།  ག་ན་བྷཉྫ་ཀ   ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བ་ིཤུདོ་དྷ།  བ་ིཥ་

ཡོ།  ནི་བཱ་ས་ནི།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ།  ཤྭེ་ཏ་ཡོཛྙོོ་པ་བཱི་ཏ་ཡོ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་ཡོ།  ནི་བཱ་ས་ནི།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀཱ།  ཤྭེ་ཏ་ཡོཛྙོོ་པ་བཱི་ཏ་ཡོ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལཱ་དྷ་

ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ།  ཛ་ཊཱ་མོ་ཀུ་ཊ་མོ་ཧཱ་ཏ་བྷུ་ཏ།  ཀ་མོ་ལ་ཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་ཏ་ལ་དྷྱཱྃ་ན་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ།  ཛ་ཊཱ་མོ་ཀུ་ཊ་མོ་ཧཱ་ཏ་བྷུ་ཏ།  ཀ་མོ་ལ་ཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་ཏ་ལ་དྷྱཱྃ་ན་

ས་མཱ་དྷི།  བི་མོོ་ཀྵ།  ཨ་པྲ་ཀམོ་པྱ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ།  སནྟ་ཏི།  པ་རི་པཱ་ཙ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ས་མཱ་དྷི།  བི་མོོ་ཀྵ།  ཨ་པྲ་ཀམོ་པྱ།  བ་ཧུ་ས་ཏྭ།  སནྟ་ཏི།  པ་རི་པཱ་ཙ་ཀ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་

ཀཱ།  སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ   སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀ   སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ།  སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ར་ཎི་བ་ིཤ་ོདྷ་ཀ   སརྦ་བྱཱ་དྷ་ིཔ་ར་ིམོ་ོཙ་ཀ   སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་

ཀ   སརྦ་ས་ཏྭ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབྲཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ཀ   སརྦ་ས་ཏྭ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ན་ཀ་ར།  ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃབྲཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་

ར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ས་མོནྟ།  ཛྭ་ལ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཧཱུྃ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོ།  ཨ་ཡོ་ིར།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ས་མོནྟ།  ཛྭ་ལ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཧཱུྃ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོ།  ཨ་ཡོ་ི

ག་ེགཅིག་པ་ོན་ིཀུན་ནས་གསང་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  པདྨ་ག་ེགཅིག་པ་ོན་ིཀུན་ནས་གསང་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  པདྨ་

ཡོངས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཡོིན་ཏེ།  བཀླགས་པས་ཡོངས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིཡོིན་ཏེ།  བཀླགས་པས་

གྲུབ་པའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གྲུབ་པའོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སྙིིང་པོ་ཡོི་གེ་གཅིག་པོ་ཀུན་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་སྙིིང་པོ་ཡོི་གེ་གཅིག་པོ་ཀུན་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གསང་བ་སྤྱིའི་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྨྲས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོང་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གསང་བ་སྤྱིའི་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྨྲས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོང་

གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འདོ་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཤིང་ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིགསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འདོ་ིརྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཤིང་ལྷའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ི

ཆོར་རབ་ཏུ་བབ་ལ།  ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆོེའི་ཆོར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཆོར་རབ་ཏུ་བབ་ལ།  ཀུན་ནས་རིན་པ་ོཆོེའི་ཆོར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཀུན་ནས་གཤེགས་ནས་ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཀུན་ནས་གཤེགས་ནས་ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་

ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་སྤྲིན་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞུགས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་སྤྲིན་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་

བདུན་ཕབ་ལ་འབབ་པས་ཁེབས་པ་དོང་།  ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མོེ་ཏོག་རྣམོས་བདུན་ཕབ་ལ་འབབ་པས་ཁེབས་པ་དོང་།  ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མོེ་ཏོག་རྣམོས་

དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དོང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆོར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དོང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆོར་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོ་ིབྱ་རས་གཟིིགས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བཀུར་སྟོ་ིབྱ་

བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  སེམོས་དོག་པ་ཆོེན་པོ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  སེམོས་དོག་པ་ཆོེན་པོ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མོཆོོག་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་བསྟོན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོ་ིལྟ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི

རིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགནས་རིམོ་པར་རིགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགནས་རིམོ་པར་

ཕྱེ་བ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཡོི་གེ་གཅིག་པའི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་སྟོོང་ཕྱེ་བ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཡོི་གེ་གཅིག་པའི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་སྟོོང་

གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་ཉི་ིམོ་གཅིག་ཤར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འདོས་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་ཉི་ིམོ་གཅིག་ཤར་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འདོས་

པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིཔ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྡུལ་ཕྲ་མོོ་སྙིེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྫོོགས་པར་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྡུལ་ཕྲ་མོོ་སྙིེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞིིང་།  སྙིིང་པ་ོཡོ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞིིང་།  སྙིིང་པ་ོཡོ་ི

གེ་གཅིག་གིས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གེ་གཅིག་གིས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་

དོང་།  དོམོ་ཚིག་གཅིག་གིས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་གཅིག་གིས་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བ་བཟིང་པ་ོའདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་

པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཞིགས་པས་དྲིངས་ཤིང་སྐུ་གཅིག་གི་དོམོ་ཚིག་ལ་བཀོདོ་པ་ཡོིན་པའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཞིགས་པས་དྲིངས་ཤིང་སྐུ་གཅིག་གི་དོམོ་ཚིག་ལ་བཀོདོ་པ་ཡོིན་

ཏེ།  དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  སྙིིང་པོ་ཡོི་གེ་ཏེ།  དོེ་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  སྙིིང་པོ་ཡོི་གེ་

གཅིག་པའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་གཅིག་པའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ལ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོ་ེལ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོ་ེ

ཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སྤྱིའ་ིདོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་བསྒྲུབ་པ་གྲུབ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སྤྱིའ་ིདོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་

པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་

བཟིང་བ་ཡོིན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཤོདོ་ཅིག  །སྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེའདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་བཟིང་བ་ཡོིན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཤོདོ་ཅིག  །སྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེའདོ་ིན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བསྒྲུབ་པ་བདོེ་བ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་བསྒྲུབ་པ་བདོེ་བ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  སྐུ་གཟུགས་ར་ིམོ་ོདོང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་དོང་།  སྐུ་གཟུགས་ར་ིམོ་ོདོང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་

པདྨ་ཡོངས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་པདྨ་ཡོངས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་གསང་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  རིགས་སྤྱིའ་ིསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་དོང་།  དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་གསང་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  རིགས་སྤྱིའ་ིསྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་

འགྲུབ་པ་འདོིའ་ིཡོ་ོབྱདོ་དོང་།  ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བགྱི་ིཡོིས་བཅམོོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་འདོིའ་ིཡོ་ོབྱདོ་དོང་།  ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བགྱི་ིཡོིས་བཅམོོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་གིས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་མོདུན་ན་ཉིེ་བར་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་གིས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་མོདུན་ན་ཉིེ་བར་

མོཆོིས་ཤིང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  རིག་སྔོགས་མོཆོིས་ཤིང་བསམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  རིག་སྔོགས་

ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོ་ེལྟར་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་པ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དོ་ེལྟར་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་མོཆོོག་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བར་བྱ་ཞིིང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་མོཆོོག་དོ་ེ

ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གྱིིས་ཤིག   །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བའ་ིདོམོ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གྱིིས་ཤིག   །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བའ་ིདོམོ་

ཚིག་དོང་།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ོརིགས་སྤྱིའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱིན་ཚིག་དོང་།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ོརིགས་སྤྱིའ་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ཤོདོ་ཅིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་ཤོདོ་ཅིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བ་དོག་ཐོས་ནས།  སྙིིང་ཤིན་ཏུ་དོགའ་སྟོེ།  ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་སྨྲས་ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བ་དོག་ཐོས་ནས།  སྙིིང་ཤིན་ཏུ་དོགའ་སྟོེ།  ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  ཆོོ་ག་སྨྲས་

པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་ཉིིདོ་དུ་སྡིིག་པ་བསྲེག་ཅིང་མོ་ལུས་པར་ཟིདོ་པར་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་ཉིིདོ་དུ་སྡིིག་པ་བསྲེག་ཅིང་མོ་ལུས་པར་ཟིདོ་པར་

བགྱིིདོ་པ།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་སྨྲས་བགྱིིདོ་པ།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་སྨྲས་

པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་བྱས་ནས་སུ།  །དོབུས་སུ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་བྱ།  །ཚོན་རྩི་སྣ་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་བྱས་ནས་སུ།  །དོབུས་སུ་པདྨའི་འཁོར་ལོ་བྱ།  །ཚོན་རྩི་སྣ་

ཚོགས་རྣམོ་པར་དོབྱེ།  །པདྨ་ཟིེ་བའི་དོབུས་སུ་ནི།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བཞུགས་ཚོགས་རྣམོ་པར་དོབྱེ།  །པདྨ་ཟིེ་བའི་དོབུས་སུ་ནི།  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བཞུགས་

པར་བྱ།  །བུམོ་པ་བཀང་དོང་འཕན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་པར་བྱ།  །བུམོ་པ་བཀང་དོང་འཕན་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་

བྱ།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་དོགྲོམོ།  །སྤོོས་དྲི་ིབཟིང་པོས་བསྒོོས་པ་ཡོི།  །མོར་མོེའ་ིབྱ།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་དོགྲོམོ།  །སྤོོས་དྲི་ིབཟིང་པོས་བསྒོོས་པ་ཡོི།  །མོར་མོེའ་ི

ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བྱེདོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་ཆུ་དོག་གཞིག་པར་བྱ།  །གུ་གུལ་དོང་ནི་ས་ལ་ལ་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བྱེདོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་ཆུ་དོག་གཞིག་པར་བྱ།  །གུ་གུལ་དོང་ནི་ས་ལ་ལ་

ཀི།  །ཨ་ག་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐ།  །བདུག་སྤོོས་སྣོདོ་བཞི་ིདོག་ནས་བདུག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཀི།  །ཨ་ག་རུ་དོང་དུ་རུ་སྐ།  །བདུག་སྤོོས་སྣོདོ་བཞི་ིདོག་ནས་བདུག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

བ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །གོས་གཙང་བགོས་ཏེ་སྨྱུང་བ་ལ།  །ཉིེ་བར་གནས་ནས་ཚེས་བརྒྱདོ་བ་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །གོས་གཙང་བགོས་ཏེ་སྨྱུང་བ་ལ།  །ཉིེ་བར་གནས་ནས་ཚེས་བརྒྱདོ་

དོམོ།  །བཅུ་བཞིིའམོ་ཚེས་ན་ིབཅྭ་ལྔ་སྟོེ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལ་བསྒྲུབ།  །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་དོམོ།  །བཅུ་བཞིིའམོ་ཚེས་ན་ིབཅྭ་ལྔ་སྟོེ།  །ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལ་བསྒྲུབ།  །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་

འདུག་ནས་སུ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་དུས་གསུམོ་དུ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་འདུག་ནས་སུ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་དུས་གསུམོ་དུ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱ།  །སྙིིང་པོའམོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས།  །ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ོའབུམོ་དུ་ནི།  །མོཚན་མོ་ོབར་བྱ།  །སྙིིང་པོའམོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས།  །ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ོའབུམོ་དུ་ནི།  །མོཚན་མོ་ོབར་

ཆོདོ་མོེདོ་པར་བཟླས།  །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་།  །ཟིེ་བའི་དོབུས་ན་འབར་ཆོདོ་མོེདོ་པར་བཟླས།  །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་།  །ཟིེ་བའི་དོབུས་ན་འབར་

འགྱུར་ཞིིང་།  །འབུལ་འགྱུར་འགུལ་བ་དོེ་ཡོིས་ནི།  །དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་གི།  །སྒོ་ོའགྱུར་ཞིིང་།  །འབུལ་འགྱུར་འགུལ་བ་དོེ་ཡོིས་ནི།  །དོམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་གི།  །སྒོ་ོ

རྣམོས་དོག་ནི་བྱེ་བར་འགྱུར།  །དོམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཤུགས་ཆོེན་གྱིིས།  །གཡོོ་ལ་རྣམོས་དོག་ནི་བྱེ་བར་འགྱུར།  །དོམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཤུགས་ཆོེན་གྱིིས།  །གཡོོ་ལ་

གཡོོས་པ་ཙམོ་དོེས་ན།ི  །དོམྱལ་བའ་ིཚོར་ཀུན་རྣམོ་པར་འཇིིག  །དོམྱལ་བ་དོ་ེཡོང་རྣམོ་པར་གཡོོས་པ་ཙམོ་དོེས་ན།ི  །དོམྱལ་བའ་ིཚོར་ཀུན་རྣམོ་པར་འཇིིག  །དོམྱལ་བ་དོ་ེཡོང་རྣམོ་པར་

འཇིོམོས།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་དོེ་དོག་ནི།  །ཐར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱུག་པ་འཇིོམོས།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་དོེ་དོག་ནི།  །ཐར་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བརྒྱུག་པ་
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སིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གསིག་པ་དུ་་ིབ་པ་་ད་པར་་་བའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

ཡོི།  །དོམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །མོཐོ་རིས་ལམོ་དུ་ཞུགས་པར་ཡོི།  །དོམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །མོཐོ་རིས་ལམོ་དུ་ཞུགས་པར་

འགྱུར།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུདོ་འགྲོ་ོརྣམོས་ལས་ཡོོངས་འགྱུར།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུདོ་འགྲོ་ོརྣམོས་ལས་ཡོོངས་

སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིབཟིདོ་པ་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོ་ིབཟིདོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་མོཐར་གདུགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐར་གདུགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་

ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་གྱུར་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་གྱུར་

ན།  དོེའ་ིཚ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་མོདོོག་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཅན་དུ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་མོདོོག་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཅན་དུ་

སྟོོན་པར་མོཛདོ་ལ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིཡོ་ེསྟོོན་པར་མོཛདོ་ལ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་རྒྱ་མོཚོ་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཤེས་རྒྱ་མོཚོ་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་

སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་པ་ོརྣམོས་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་པ་ོརྣམོས་མོོདོ་ཉིིདོ་ལ་

མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ལ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་གཡོས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་པར་མོཛདོ་ལ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱག་གཡོས་

པ་མོགོའ་ིསྤྱི་བོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་པ་མོགོའ་ིསྤྱི་བོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཀུན་གྱིིས་འགྱུར།  །དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཀུན་གྱིིས་

གཅིག་པུ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་གཅིག་པུ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་

དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརང་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉི་ིམོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརང་

གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་ཉིེ་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་ཉིེ་འཁོར་ལ་ཀུན་ནས་སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱོབ་པ་

དོང་།  སྦེདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་དོང་།  སྦེདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  གལ་ཏེ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་མོ་གྱུར་ན།  དོེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་འགྱུར།  གལ་ཏེ་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་མོ་གྱུར་ན།  དོེའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མོདོོག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ཅན་དུ་མོི་མོཐོང་དོེས་སྒྲོིབ་པ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མོདོོག་གསེར་གྱིི་ཁ་དོོག་ཅན་དུ་མོི་མོཐོང་དོེས་སྒྲོིབ་པ་

དོང་།  སྡིིག་པ་ལྷག་མོ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེཉིིདོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྨྱུང་བ་དོང་།  སྡིིག་པ་ལྷག་མོ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེཉིིདོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྨྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་པ་བྱས་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྩ་བ་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཉིིས་པ་བྱས་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྩ་བ་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྨྱུང་བ་གསུམོ་པ་བྱེདོ་ན་བཟླས་བརྗོོདོ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྨྱུང་བ་གསུམོ་པ་བྱེདོ་ན་བཟླས་བརྗོོདོ་

ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུམོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱང་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གསུམོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིཕྱག་གཡོས་པ་བརྐྱང་

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བཏེག་སྟོེ་མོོདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་འོདོ་དོཔག་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བཏེག་སྟོེ་མོོདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་འོདོ་དོཔག་

མོེདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་བཞུགས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོེདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ་ལ་མོངོན་སུམོ་དུ་བཞུགས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཚ་ེདོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཕྱག་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ་དོེ།  ཚ་ེཚ་ེདོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་ཕྱག་སྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ་དོེ།  ཚ་ེ

དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  གལ་ཏ་ེསེམོས་ཅན་གཞིན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  གལ་ཏ་ེསེམོས་ཅན་གཞིན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་

མོོའམོ།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་གང་ཞིིག་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཟིདོ་པར་མོོའམོ།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་གང་ཞིིག་སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཟིདོ་པར་

འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མོ་བགོས།  སྨྱུང་བ་བྱས་པ་དོེས་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མོ་བགོས།  སྨྱུང་བ་བྱས་པ་དོེས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོ་ོག་བྱེདོ་པས་གསང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞིག་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོ་ོག་བྱེདོ་པས་གསང་

སྔོགས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་རྨོ་བྱའ་ིསྒྲོོས་བྱབ་པར་བྱའོ།  དོ་ེཙམོ་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྔོགས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་རྨོ་བྱའ་ིསྒྲོོས་བྱབ་པར་བྱའོ།  དོ་ེཙམོ་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཁྱིདོ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  ནདོ་ཁྱིདོ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  ནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  །ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞིིང་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གཟུང་ཞིིང་ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིིང་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གཟུང་ཞིིང་ཀུན་ནས་བསྲུང་

བར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཟིིགས་བཞིེདོ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེརིང་བ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཟིིགས་བཞིེདོ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེརིང་བ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་

བྲལ་བར་འགྱུར།  ཚ་ེའཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཚ་ེབྲལ་བར་འགྱུར།  ཚ་ེའཕོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  ཚ་ེ

རབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་རབས་སུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་
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བཟས་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་གབཟས་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཆརན་པོའི་ཆོ་ག

དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  བྱམོས་པ་ཆོེན་པ་ོཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིིང་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྙིིང་རྗོ་ེདོང་།  བྱམོས་པ་ཆོེན་པ་ོཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིིང་

སྨྱུང་བ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཟིདོ་པར་བྱ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་སྨྱུང་བ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཟིདོ་པར་བྱ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་

པའོ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།པའོ་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

བཟླས་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོ་ོགབཟླས་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོ་ོག

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  །བམོ་པོ་བཅུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  །བམོ་པོ་བཅུ་

བདུན་པ།  དོེ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་བདུན་པ།  དོེ་ནས་རྟེག་ཏུ་བཟླས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ཚདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  ལེགས་པར་ཕྱེ་བ།  གྲུ་བཞིི་པ།  རྒྱར་གཟིིངས་ཀྱིི་ཚདོ་འཁོར་གྱིི་ཚདོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  ལེགས་པར་ཕྱེ་བ།  གྲུ་བཞིི་པ།  རྒྱར་གཟིིངས་ཀྱིི་ཚདོ་

ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་བྱ་སྟོེ།  དྲིིའི་ཚོན་རྩི་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་ཀུན་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་བྱ་སྟོེ།  དྲིིའི་ཚོན་རྩི་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་ཀུན་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་

དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིག་ེསར་ལ་བརྟེེན་པའ་ིདོབུས་སུ་པདྨ་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིག་ེསར་ལ་བརྟེེན་པའ་ིདོབུས་སུ་པདྨ་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་བའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་བསྐོར་བའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིག་ེསར་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཚངས་

པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཛིན་པ་དོོག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་མོ་ེཏོག་དོང་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཛིན་པ་དོོག་པར་བྱའོ།  །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་མོ་ེཏོག་དོང་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱ་

ཞིིང་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོང་།  ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དོོན་ཞིིང་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོང་།  ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  དོོན་

ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེགཅིག་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

བཟླས་བརྗོོདོ་ཐུན་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་མོམོ།  ལན་བདུན་ནམོ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་ཐུན་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་མོམོ།  ལན་བདུན་ནམོ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་

བཟླས་སོ།  །ཟིས་ངན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་ངན་པ་ཡོང་སྤོང་བཟླས་སོ།  །ཟིས་ངན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་།  སེམོས་ཅན་ངན་པ་ཡོང་སྤོང་

བར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བར་བྱའ།ོ  །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་བོ།  །འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོམོ་ིབཟིདོ་པ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ལས་གྲོོལ་ལོ།  །དོོན་ཡོོདོ་འགྲུབ་བོ།  །འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོམོ་ིབཟིདོ་པ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེརྣམོས་ལས་གྲོོལ་ལོ།  །དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དུག་དོང་སྦྱར་དུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དུག་དོང་སྦྱར་དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  བྱདོ་སྟོེམོས་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  སྐྲོག་དོང་།  བྱདོ་སྟོེམོས་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  སྐྲོག་

པ་དོང་།  རིམོས་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་པ་དོང་།  རིམོས་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོཚན་

པར་རྡོོལ་བ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  མོཛེ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  མོིག་པར་རྡོོལ་བ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  མོཛེ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  མོིག་

ན་བ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་དོང་།  སྣ་ན་བ་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  རྐན་ན་བ་དོང་།  མོགུལ་ན་བ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་དོང་།  སྣ་ན་བ་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  རྐན་ན་བ་དོང་།  མོགུལ་

ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  ལྟོ་ན་བ་དོང་།  སོ་དོང་མོཆུ་ན་བ་དོང་།  ལག་པ་ན་བ་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  ལྟོ་ན་བ་དོང་།  སོ་དོང་མོཆུ་ན་བ་དོང་།  ལག་པ་ན་བ་

དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  ཆུ་སོན་བ་དོང་།  ཕ་ོབའི་ནདོ་དོང་།  མོ་ཞུ་བ་དོང་།  རྐང་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  ཆུ་སོན་བ་དོང་།  ཕ་ོབའི་ནདོ་དོང་།  མོ་ཞུ་བ་དོང་།  རྐང་

པ་ན་བ་དོང་།  རྒྱབ་ན་བ་དོང་།  ཡོན་ལག་དོང་།  ཉིིང་ལག་ཐམོས་ཅདོ་ན་བ་དོང་།  ཚདོ་པ་ན་བ་དོང་།  རྒྱབ་ན་བ་དོང་།  ཡོན་ལག་དོང་།  ཉིིང་ལག་ཐམོས་ཅདོ་ན་བ་དོང་།  ཚདོ་

པ་དོང་།  གཞིང་ནདོ་དོང།  གཅིན་ནདོ་དོང།  གསུདོ་པ་དོང་།  འཁོགས་པ་ལ་ལན་ཅིག་པ་དོང་།  གཞིང་ནདོ་དོང།  གཅིན་ནདོ་དོང།  གསུདོ་པ་དོང་།  འཁོགས་པ་ལ་ལན་ཅིག་

བརྗོོདོ་དོ་ེབྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོེ།  མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་ཅིང་བརྗོོདོ་དོ་ེབྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་དོེ།  མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་ཅིང་

སྐདོ་ཅིག་དོེ་ཉིིདོ་ལ་ཡོང་ཡོང་དོག་པར་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་བྱ་བ་གཞིན་སྐདོ་ཅིག་དོེ་ཉིིདོ་ལ་ཡོང་ཡོང་དོག་པར་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་བྱ་བ་གཞིན་

ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའི་དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའི་དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་

ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙུན་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བཙུན་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིབླ་མོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཆོ་ེཞིིང་ཆོ་ེབ་དོག་ཀྱི་ིབླ་མོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཆོ་ེཞིིང་ཆོ་ེབ་དོག་

འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོཔོན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིདོ་དུ་རྙེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོཔོན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིདོ་དུ་རྙེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་

པོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་།  གཡོོག་ཏུ་བཅས་པས་གཅིག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་།  གཡོོག་ཏུ་བཅས་པས་གཅིག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མོ་རེ་རེ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མོཐོང་བ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མོཐོང་བ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོང་བཅ་ོལྔ་ལ་པ་ོཊ་ལ་ཀའི་རི་བོའ་ིཞིིང་ཡོང་དོག་པར་བརྒྱན་པ་མོཐོང་ང་ོ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་དོང་བཅ་ོལྔ་ལ་པ་ོཊ་ལ་ཀའི་རི་བོའ་ི

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་
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ཁས་ཀི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གཁས་ཀི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཏེ།  འཁོར་ཆོེན་པོ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་བཞིིན་པ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཏེ།  འཁོར་ཆོེན་པོ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་བཞིིན་པ་

དོང་།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བདོེ་བ་ཅན་གྱི་ིགནས་ན་ཞུགས་པ་མོཐོང་སྟོེ་ཇིི་སྲིདོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་དོང་།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བདོེ་བ་ཅན་གྱི་ིགནས་ན་ཞུགས་པ་མོཐོང་སྟོེ་ཇིི་སྲིདོ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོའ་ིབར་དུ་མོཐོང་ངོ་།  །འཆོི་འཕོས་པ་ན་བསམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོོདོ་ལ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་པོའ་ིབར་དུ་མོཐོང་ངོ་།  །འཆོི་འཕོས་པ་ན་བསམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་མོོདོ་ལ་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་པདྨ་ལས་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པར་པདྨ་ལས་

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་ཞིིང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་ཞིིང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞིིག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིན་གང་ཞིིག་

ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྙིེདོ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྙིེདོ་

ལས་འདོས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་པར་ཕྱག་བྱས་ནས།  ས་ེགོལ་ལས་འདོས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་པར་ཕྱག་བྱས་ནས།  ས་ེགོལ་

གཏོགས་པ་ཙམོ་ཉིིདོ་ལ་སློར་ཡོང་འོང་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  །ཏིང་གཏོགས་པ་ཙམོ་ཉིིདོ་ལ་སློར་ཡོང་འོང་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  །ཏིང་

ངེ་འཛིན་གཞིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་།  །བཟླས་པའི་ཆོོ་ག་གཅིག་ངེ་འཛིན་གཞིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་།  །བཟླས་པའི་ཆོོ་ག་གཅིག་

པུས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ།  །བཟླས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོཔུས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ།  །བཟླས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོ

གའ།ོ།  །།གའ།ོ།  །།

ཁྲུས་ཀྱི་ིདོཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགཁྲུས་ཀྱི་ིདོཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྲུས་བྱེདོ་པ་ལ་མོཁས་པ་དོེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྲུས་བྱེདོ་པ་ལ་མོཁས་པ་

གང་གིས་དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་མོཛེས་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གང་གིས་དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་མོཛེས་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པའི་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བསོདོ་ནམོས་དོང་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པའི་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་བསོདོ་ནམོས་དོང་

གཟིི་བརྗོིདོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་གྲུབ་པ།  སྡིིག་པ་གཟིི་བརྗོིདོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་གྲུབ་པ།  སྡིིག་པ་

དོང་།  སྡིིག་ཏ་ོཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཟིདོ་པ་དོང་ཉིམོས་པ་བཅོམོ་པ།  དུག་དོང་དོང་།  སྡིིག་ཏ་ོཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཟིདོ་པ་དོང་ཉིམོས་པ་བཅོམོ་པ།  དུག་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱདོ་སྟོེམོས་ཉིམོས་པ།  ནདོ་ཡུན་རིང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཅོདོ་ཡུན་རིང་བྱདོ་སྟོེམོས་ཉིམོས་པ།  ནདོ་ཡུན་རིང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཅོདོ་ཡུན་རིང་

པ་ོདོང་རིམོས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་སྟོ་ེའདོ་ིདོག་ཁྲུས་ཀྱིིས་འགྲུབ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་གང་ཡོིན་པ་ོདོང་རིམོས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་སྟོ་ེའདོ་ིདོག་ཁྲུས་ཀྱིིས་འགྲུབ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་གང་ཡོིན་

པ་དོེས་འགྲུབ་པར་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པ་དོེས་འགྲུབ་པར་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་

སོ།  །བགེགས་ཀྱིིས་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོོན་མོི་བཟིདོ་པས་རེག་སོ།  །བགེགས་ཀྱིིས་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱིི་གདོོན་མོི་བཟིདོ་པས་རེག་

པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  འཐབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  འཐབ་

པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་ལ་ཡོང་།  དོགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕམོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་བོ་སྡིང་བ་དོང་།  གང་གི་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་ལ་ཡོང་།  དོགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕམོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་བོ་སྡིང་བ་དོང་།  གང་གི་

འཁྲུག་པའ་ིགཡུལ་དུ་སོང་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་བཅོམོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བློའ་ིསྐྱ་ེབ་འཁྲུག་པའ་ིགཡུལ་དུ་སོང་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱིིས་བཅོམོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བློའ་ིསྐྱ་ེབ་

ཟིདོ་པ་དོང་།  མོ་ནིང་དོང་།  ཉིམོས་པའ་ིམོ་ནིང་དོང་།  དོབང་པ་ོཉིམོས་པའ་ིབར་གང་ཡོིན་ཟིདོ་པ་དོང་།  མོ་ནིང་དོང་།  ཉིམོས་པའ་ིམོ་ནིང་དོང་།  དོབང་པ་ོཉིམོས་པའ་ིབར་གང་ཡོིན་

པ་རྣམོས་དོང་བུ་མོ་ིའཚ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབུ་མོཐུན་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསདོ་པ་རྣམོས་དོང་བུ་མོ་ིའཚ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིབུ་མོཐུན་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསདོ་

ཅིང་གཞིོམོ་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  འཆོིང་བ་དོང་།  གསོདོ་པར་སོང་བ་གང་ཡོིན་ཅིང་གཞིོམོ་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  འཆོིང་བ་དོང་།  གསོདོ་པར་སོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་ནམོ།  རྐུན་མོོའ་ིནང་ངམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་ནམོ་སྲིན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་པ་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་ནམོ།  རྐུན་མོོའ་ིནང་ངམོ།  གནོདོ་སྦྱིན་ནམོ་སྲིན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་

གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོཆོེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིནང་དུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོཆོེ་བ་

གདུག་པ་དོང་།  དུག་གི་ཁྲིོདོ་དུ་སོང་བས་དུག་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་ཟིོས་པ་གང་ཡོིན་གདུག་པ་དོང་།  དུག་གི་ཁྲིོདོ་དུ་སོང་བས་དུག་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་ཟིོས་པ་གང་ཡོིན་

པ་དོང་།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པ་དོང་།  གཡོང་ས་དོང་།  བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམོས་པ་དོང་།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པ་དོང་།  གཡོང་ས་དོང་།  བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་འཇིིགས་པ་རྣམོས་

དོང་།  མོི་མོངོན་པར་སྡིིག་པ་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པ་གང་དོང་།  མོི་མོངོན་པར་སྡིིག་པ་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་འདོ་ིརྣམོས་ཡོིན་པ་དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་འདོ་ིརྣམོས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་ཟིདོ་པར་འགྲོོ་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་ཟིདོ་པར་འགྲོོ་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་

ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོེ་རྩྭ་རྣམོས་མོེས་སྲེག་པ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་བསགས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོེ་རྩྭ་རྣམོས་མོེས་སྲེག་པ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་བསགས་

པའི་མོི་བཟིདོ་པའི་ལས་འདོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་མོི་བཟིདོ་པའི་ལས་འདོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  འཇིིག་རྟེེན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བླ་མོ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་
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ཁས་ཀི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གཁས་ཀི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

གནས་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབ་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ནདོ་མོེདོ་ཅིང་གནས་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབ་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ནདོ་མོེདོ་ཅིང་

རིམོས་མོེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གནས་སོ།  །བདོ་ེབླག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་།  དོེའ་ིསྐྱ་ེབ་བདུན་དྲིན་པར་རིམོས་མོེདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་གནས་སོ།  །བདོ་ེབླག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེདོ་ཅིང་།  དོེའ་ིསྐྱ་ེབ་བདུན་དྲིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  མོཐར་ཐུག་རྟེག་ཏུ་དོཔལ་འབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་ཅིང་།  མོཐར་ཐུག་རྟེག་ཏུ་དོཔལ་འབར་

བར་བྱེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་

གི་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་ཡོང་ཐུན་མོཚམོས་རྟེག་ཏུ་གི་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་ཡོང་ཐུན་མོཚམོས་རྟེག་ཏུ་

མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བས་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྟེག་ཏུ་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བས་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྟེག་ཏུ་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་ལྷ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་གྱིི་ལྷ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་མོཆོོག་

གང་ཡོིན་པ་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱར་གཟིིངས་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རྒྱར་གཟིིངས་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱ་

སྟོེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཆོོག་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །མོ་ེཏོག་སྟོེ།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཆོོག་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །མོ་ེཏོག་

དོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ།  སྒོོ་བཞིི་ཀུན་ནས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ལས་དོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ།  སྒོོ་བཞིི་ཀུན་ནས་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ལས་

རྣམོས་ལེགས་པར་ཟིིན་ནས་དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར།  འཁོར་ལོ་ཡོང་དོག་རྣམོས་ལེགས་པར་ཟིིན་ནས་དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར།  འཁོར་ལོ་ཡོང་དོག་

པར་བྲིའོ།  །པདྨའི་ལྟེ་བ་དོང་།  སྙིིང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་འབར་བར་བྱའོ།  །ཟུར་དོང་ཟུར་རྣམོས་པར་བྲིའོ།  །པདྨའི་ལྟེ་བ་དོང་།  སྙིིང་པོ་ཉིིདོ་ཀྱིང་འབར་བར་བྱའོ།  །ཟུར་དོང་ཟུར་རྣམོས་

སུ།  ཞིགས་པ་འབར་བ་པདྨ་ལ་གནས་པ་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འདོོདོ་པས་ཁྲུས་དོང་གཏོར་སུ།  ཞིགས་པ་འབར་བ་པདྨ་ལ་གནས་པ་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འདོོདོ་པས་ཁྲུས་དོང་གཏོར་

མོ་དོཀར་པ་ོཡོང་འདོིར་དོགོདོ་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོ་དོཀར་པ་ོཡོང་འདོིར་དོགོདོ་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་ཆོོ་ག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ལས་གཞིན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ལས་གཞིན་

སྒྲུབ་པ་ནི་རོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མོས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་ཞིིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བདུག་སྤོོས་སྒྲུབ་པ་ནི་རོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མོས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་ཞིིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བདུག་སྤོོས་

དོབུལ་ལོ།  །བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མོ་རྣམོས་དོེར་གཞུག་ཅིང་།  རིན་ཆོེན་དོབུལ་ལོ།  །བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མོ་རྣམོས་དོེར་གཞུག་ཅིང་།  རིན་ཆོེན་

སྣ་བདུན་བཅུག་སྟོེ།  དོ་ེལ་རྒྱ་དོར་གྱིིས་བཅིངས་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་བརྒྱ་དོང་།  སྙིིང་སྣ་བདུན་བཅུག་སྟོེ།  དོ་ེལ་རྒྱ་དོར་གྱིིས་བཅིངས་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་བརྒྱ་དོང་།  སྙིིང་

པ་ོཉིིདོ་ཀྱིང་ལན་བརྒྱར་བཟླས་སོ།  །ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་སོ།  །ཙནྡིན་པ་ོཉིིདོ་ཀྱིང་ལན་བརྒྱར་བཟླས་སོ།  །ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་སོ།  །ཙནྡིན་

དོང་།  ས་མཱི་དོང་།  སི་རི་ཥ་དོང་།  ཧིབ་ཤང་ཙིའུ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ས་མཱི་དོང་།  སི་རི་ཥ་དོང་།  ཧིབ་ཤང་ཙིའུ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་པདྨ་ག་ེསར་རྣམོས་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་བུམོ་པ་བཀང་བར་བྱ་སྟོེ།  འདོ་ིརྣམོས་དོང་པདྨ་ག་ེསར་རྣམོས་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་བུམོ་པ་བཀང་བར་བྱ་སྟོེ།  འདོ་ིརྣམོས་

ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  ཉིེའུ་ཤིང་།  ཤུ་ཏ་ིདོང་།  བིལ་བ་སྟོ་ེའདོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ཉིེདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱའོ།  ཉིེའུ་ཤིང་།  ཤུ་ཏ་ིདོང་།  བིལ་བ་སྟོ་ེའདོ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་ཉིེདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་

སྔོོན་ཏུ་བྱ་བ་པར་བྱས་ལ།  དོེ་ནས་མོཁས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་སྲུང་བའི་ཆོོ་ག་ནི་སྔོོན་ཏུ་བྱ་བ་པར་བྱས་ལ།  དོེ་ནས་མོཁས་པས་ཁྲུས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་སྲུང་བའི་ཆོོ་ག་ནི་

དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རྩྭ་དཱུར་བ་བཏིང་ནས།  དོ་ེལ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རྩྭ་དཱུར་བ་བཏིང་ནས།  དོ་ེལ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་

སྟོེ།  བུམོ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བྱེདོ་དུ་གཞུག་གོ།  །དོེ་ནས་གཙང་སྟོེ།  བུམོ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་བྱེདོ་དུ་གཞུག་གོ།  །དོེ་ནས་གཙང་

མོ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  གཙུག་ཏོར་བཅིང་བར་བྱ་ཞིིང་།  སྔོོན་དུ་བཟླས་པ་འབུལ་མོ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  གཙུག་ཏོར་བཅིང་བར་བྱ་ཞིིང་།  སྔོོན་དུ་བཟླས་པ་འབུལ་

བ་དོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  སྒོ་ོདོང་སྒོ་ོནས་ཕྱག་བྱའོ།  །ཤར་གྱིི་སྒོ་ོརུ་ཞུགས་ལ་དོབུས་བ་དོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  སྒོ་ོདོང་སྒོ་ོནས་ཕྱག་བྱའོ།  །ཤར་གྱིི་སྒོ་ོརུ་ཞུགས་ལ་དོབུས་

ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར།  སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོས་ལན་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར།  སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོས་ལན་

བདུན་དུ་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །ལག་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་གིས་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བདུན་དུ་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །ལག་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་གིས་མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་

ཞིིང་།  ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་ཕྱག་རྒྱས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཀོན་མོཆོོག་ཞིིང་།  ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་ཕྱག་རྒྱས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཀོན་མོཆོོག་

གསུམོ་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ིཁྲུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་གསུམོ་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ིཁྲུས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་

སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའ་ིདོོན་གྱི་ིཆོེདོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པའ་ིདོོན་གྱི་ིཆོེདོ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་

ཁྱིདོ་པར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཁྱིདོ་པར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གདོོན་མོི་ཟི་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གདོོན་མོི་ཟི་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་

དོང་གང་དུ་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དོང་གང་དུ་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་མོ་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་མོ་

གྲུབ་པ་ཡོང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲལ་ཉིིདོ་དུ་འབྲས་གྲུབ་པ་ཡོང་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཕྲལ་ཉིིདོ་དུ་འབྲས་

བུ་མོཐོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བུ་མོཐོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་དོང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་

བྱས་པར་དོེ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  ཉིོན་མོོངས་པ་བྱས་པར་དོེ་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  ཉིོན་མོོངས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ་སྟོེ།  མོདོོར་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེདོ་པ་སྟོེ།  མོདོོར་
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ནོར་བའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གནོར་བའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

ན།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་རྙེདོ་ཅིང་།  དོཔལ་ཆོེན་པོར་ལྷག་པར་འགྲོོའ།ོ  །རིག་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་ས་ོསོར་རྙེདོ་ཅིང་།  དོཔལ་ཆོེན་པོར་ལྷག་པར་འགྲོོའ།ོ  །རིག་

སྔོགས་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་ཐོབ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ལ་སྔོགས་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་ཐོབ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ལ་

ས་བུ་འདོོདོ་པས་ན་ིབུ་ཐོབ་བོ།  །ནོར་འདོོདོ་པས་ན་ིནོར་ཐོབ་བོ།  །དོབང་ཕྱུག་འདོོདོ་པས་ས་བུ་འདོོདོ་པས་ན་ིབུ་ཐོབ་བོ།  །ནོར་འདོོདོ་པས་ན་ིནོར་ཐོབ་བོ།  །དོབང་ཕྱུག་འདོོདོ་པས་

ན་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་བོ།  །མྱུར་དུ་དོཔལ་འདོོདོ་པས་ན་ིདོཔལ་ཐོབ་བོ།  །མོངོན་པར་འདོོདོ་པ་ན་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་བོ།  །མྱུར་དུ་དོཔལ་འདོོདོ་པས་ན་ིདོཔལ་ཐོབ་བོ།  །མོངོན་པར་འདོོདོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཞིེས་སོ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཞིེས་སོ།  ཁྲུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ནརོ་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོགནརོ་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་དོེ་ནས་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་པ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ནོར་བུའི་དོངོས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་པ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ནོར་བུའི་དོངོས་

གྲུབ་དོང་།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་གྲུབ་དོང་།  བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་བྱུང་བའི་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེདོ་པ་གསོདོ་ཐོབ་པ་མོངོན་པར་ལས་བྱུང་བའི་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེདོ་པ་གསོདོ་ཐོབ་པ་མོངོན་པར་

ཐར་བར་བྱེདོ་པ།  མོཚོན་ཆོ་དོང་།  ཁོང་སྒྲོིལ་གཅོག་པར་བྱེདོ་པར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །སྡིིག་ཐར་བར་བྱེདོ་པ།  མོཚོན་ཆོ་དོང་།  ཁོང་སྒྲོིལ་གཅོག་པར་བྱེདོ་པར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །སྡིིག་

པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ།  རྟེག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་པ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ཟིདོ་པར་བྱེདོ་པ།  རྟེག་

ཏུ་གསོདོ་པ་མོེདོ་པའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སོན་པར་བྱེདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཏུ་གསོདོ་པ་མོེདོ་པའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སོན་པར་བྱེདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་

དོང་།  གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་ནས་གྲོོལ་བར་དོང་།  གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་ནས་གྲོོལ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  རྐུན་མོོ་ལས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོ་སེང་གེ་འགྱུར་ཞིིང་།  རྐུན་མོོ་ལས་ཀྱིང་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གཅན་གཟིན་གཏུམོ་པོ་སེང་གེ་

དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  དོོམོ་དོང་།  གཟིིག་དོང་།  དྲིེདོ་དོང་།  ཁྱིི་དོང་།  ཕག་དོང་།  ཅེ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  དོོམོ་དོང་།  གཟིིག་དོང་།  དྲིེདོ་དོང་།  ཁྱིི་དོང་།  ཕག་དོང་།  ཅེ་

སྤྱང་རྣམོས་ལས་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་གནས་པའ་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་སྤྱང་རྣམོས་ལས་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་གནས་པའ་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྒྲོོལ་བར་བྱེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོོ།  །དུག་དོང་།  སྦྲུལ་ཐམོས་ཅདོ་དོམོ།  མོཆོ་ེབ་སྡུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་ག་ོན་ས་དོང་།  བཏ་དོོ།  །དུག་དོང་།  སྦྲུལ་ཐམོས་ཅདོ་དོམོ།  མོཆོ་ེབ་སྡུག་པ་དོང་།  སྦྲུལ་ག་ོན་ས་དོང་།  བཏ་

ས་ནཱ་བྷ་དོང་།  དུག་ཉིིདོ་དོང་།  དུག་ཤྲིང་ག་དོང་།  དུག་མུ་སྟོ་ཀ་ཉིིདོ་དོང་།  དོ་ར་དོའ་ིདུག་ས་ནཱ་བྷ་དོང་།  དུག་ཉིིདོ་དོང་།  དུག་ཤྲིང་ག་དོང་།  དུག་མུ་སྟོ་ཀ་ཉིིདོ་དོང་།  དོ་ར་དོའ་ིདུག་

དོང་།  ལུས་ལ་བྱས་པ་དོང་།  མོི་བཟིདོ་པའི་དུག་དོང་།  དུག་ཧི་ལ་ཧི་ལ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  ལུས་ལ་བྱས་པ་དོང་།  མོི་བཟིདོ་པའི་དུག་དོང་།  དུག་ཧི་ལ་ཧི་ལ་དོང་།  སྡིིག་པ་

ལ་སོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོཐོང་བའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོབུགས་ཀྱིི་དུག་མོི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོཐོང་བའི་དུག་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོབུགས་ཀྱིི་དུག་མོི་

བཟིདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  རེག་པའི་དུག་འཇིིགས་པ་དོང་།  འཇིོག་པ་ོཡོིས་ཀྱིང་ཟིིན་པ་བཟིདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  རེག་པའི་དུག་འཇིིགས་པ་དོང་།  འཇིོག་པ་ོཡོིས་ཀྱིང་ཟིིན་པ་

དོང་།  གཞིན་ཡོང་སྲོག་ཆོགས་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདུག་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོས་དོང་།  གཞིན་ཡོང་སྲོག་ཆོགས་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདུག་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  ནོར་བུ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  ནོར་བུ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་

དུ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་གང་གར་འབབ་པའི་དུག་འཐུངས་ཀྱིང་འཕྲལ་དུ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་གང་གར་འབབ་པའི་དུག་འཐུངས་ཀྱིང་འཕྲལ་

དུ་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་སྦྲུལ་ཉིིདོ་དོང་ཀླུ་བཞིིན་ནོ།  །མོེ་ཡོིས་དུ་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་གིས་སྦྲུལ་ཉིིདོ་དོང་ཀླུ་བཞིིན་ནོ།  །མོེ་ཡོིས་

མོི་འཚིག་གོ།  །སློར་ཡོང་ཆུས་འཁྱིེར་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་འཇིིགས་མོི་འཚིག་གོ།  །སློར་ཡོང་ཆུས་འཁྱིེར་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་འཇིིགས་

པ་མོི་འབྱུང་།  དོེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་བར་མོི་བྱེདོ་དོོ།  །ནམོ་ཡོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་པ་མོི་འབྱུང་།  དོེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོ་བར་མོི་བྱེདོ་དོོ།  །ནམོ་ཡོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་

དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  འཁྲུལ་འཁོར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྡིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་མོེདོ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  འཁྲུལ་འཁོར་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྡིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་མོེདོ་

དོེ།  ཆོོ་ག་འདོི་ནི་མོཆོོག་གོ།  །དུག་དོང་བྱདོ་སྟོེམོས་དོང་།  ཕྱེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དོེ།  ཆོོ་ག་འདོི་ནི་མོཆོོག་གོ།  །དུག་དོང་བྱདོ་སྟོེམོས་དོང་།  ཕྱེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེལ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེལ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོ

དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གསང་བ་པ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གསང་བ་པ་དོང་།  བགེགས་

དོང་།  ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟུང་བ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  ནོར་བུ་བཟུང་བ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་

ཐམོས་ཅདོ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོེ་འདོི་ལ་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །འདོི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་དུ་ཐམོས་ཅདོ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོེ་འདོི་ལ་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །འདོི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐུན་མོོང་དུ་

ནོར་བུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ལ།  བསམོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིབསམོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ནོར་བུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ལ།  བསམོ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིབསམོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་

ལ་དོོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ནོར་བུ་བཟུང་བ་ཉིིདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་མྱུར་ལ་དོོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་ཀྱིང་ནོར་བུ་བཟུང་བ་ཉིིདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་མྱུར་

དུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཆོ་ེའཕེལ་བ་དོང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་དུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཆོ་ེའཕེལ་བ་དོང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ་པ་
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ནོར་བའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་གནོར་བའི་སབ་སབས་ཀི་ཆོ་ག

གྲུབ་བོ།  །བཀྲ་ཤིས་པ་དོང་།  དོམོ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་།  དོག་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་གྲུབ་བོ།  །བཀྲ་ཤིས་པ་དོང་།  དོམོ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་དོང་།  དོག་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་

ཉིམོས་པ་དོང་།  རྨོི་ལམོ་ངན་པ་ཉིམོས་པ་དོང་།  འཕྲལ་དུ་རྨོི་ལམོ་བཟིང་པོར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་ཉིམོས་པ་དོང་།  རྨོི་ལམོ་ངན་པ་ཉིམོས་པ་དོང་།  འཕྲལ་དུ་རྨོི་ལམོ་བཟིང་པོར་བྱེདོ་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོཐོང་བ་དོང།  རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམོས་དོང་།  རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་མོཐོང་བ་དོང།  རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམོས་

འགུགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟར་འགུགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟར་

འོདོ་ཟིེར་འབར་བས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་དོང་།  ཚིག་བཙུན་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོགའ་བ་འོདོ་ཟིེར་འབར་བས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་དོང་།  ཚིག་བཙུན་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོགའ་བ་

དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྫོས་ཀྱིི་སྦྱོར་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྫོས་ཀྱིི་སྦྱོར་

བ་བྱ་སྟོེ།  ཆོ་མོཉིམོ་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་གཙོ་བོའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །འདོི་ལྟ་བ་བྱ་སྟོེ།  ཆོ་མོཉིམོ་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་གཙོ་བོའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།  །འདོི་ལྟ་

སྟོེ།  རྒྱལ་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དོང་།  ནཱ་ཀུ་ལ་ིདོང་།  དྲིིའ་ིནཱ་ཀུ་ལ་ིདོང་།  ཨ་རུ་ར་སྟོེ།  རྒྱལ་བ་དོང་།  རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དོང་།  ནཱ་ཀུ་ལ་ིདོང་།  དྲིིའ་ིནཱ་ཀུ་ལ་ིདོང་།  ཨ་རུ་ར་

དོང་།  ལག་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོལག་པ་དོང་།  དྲིིའ་ིཔྲ་ིཡོང་ཀུ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  འཁོར་དོང་།  ལག་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོལག་པ་དོང་།  དྲིིའ་ིཔྲ་ིཡོང་ཀུ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  འཁོར་

ལོ་དོང་།  འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་གནོན་པ་དོང་།  སོ་མོ་རཱ་ཛ་དོང་།  སུ་ལོ་དོང་།  འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་གནོན་པ་དོང་།  སོ་མོ་རཱ་ཛ་དོང་།  སུ་

ནན་དོ་དོང་།  པདྨ་གེ་སར་དོང་།  མོ་ལ་ཡོའི་ཙནྡིན་ན་ལ་དོ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།བ་བླ་ནན་དོ་དོང་།  པདྨ་གེ་སར་དོང་།  མོ་ལ་ཡོའི་ཙནྡིན་ན་ལ་དོ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།བ་བླ་

དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དོང་།  ཀླུ་ཤིང་གི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  པ་ཌཱ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དོང་།  ཀླུ་ཤིང་གི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀའི་མོེ་ཏོག་དོང་།  པ་ཌཱ་

དོང་།  བྲག་སྐྱེས་དོང་།  སྤོང་ས�ོ�ས་དོང་སཱ་མོ་ཀ་རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་དོང་།  བྲག་སྐྱེས་དོང་།  སྤོང་ས�ོ�ས་དོང་སཱ་མོ་ཀ་རྣམོས་མོཉིམོ་པར་བྱས་ཏ་ེཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་

ལེགས་པར་བཏགས་ལ་པུ་ཤེལ་ཙ་ེདོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིཆུས་སྦྲུས་ཏེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཞིག་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་པུ་ཤེལ་ཙ་ེདོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིཆུས་སྦྲུས་ཏེ།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་བཞིག་

ལ།  ཁྲུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཀོདོ་དོེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལ།  ཁྲུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཀོདོ་དོེ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་སྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་འབུམོ་དུ་བཟླས་པས་བརྒྱདོ་བཟླས་ནས་སྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་འབུམོ་དུ་བཟླས་པས་

རྫོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་འབར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ནོར་བུ་མོག་ོབ་ོལ་བཅིངས་པ་འམོ།  ལག་པ་ལ་རྫོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་འབར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་ནོར་བུ་མོག་ོབ་ོལ་བཅིངས་པ་འམོ།  ལག་པ་ལ་

བཅིངས་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  མོཆོོག་དུ་བསྐལ་བ་བཟིང་པོ་ཐོབ་ཅིང་།  དོབང་ཕྱུག་གི་བཅིངས་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  མོཆོོག་དུ་བསྐལ་བ་བཟིང་པོ་ཐོབ་ཅིང་།  དོབང་ཕྱུག་གི་

མོཆོོག་དོང་དོཔོན་པ་ོཐོབ་བོ།  །རྗོེ་རིགས་བུ་མོེདོ་པས་ཀྱིང་མོི་དོང་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་མོཆོོག་དོང་དོཔོན་པ་ོཐོབ་བོ།  །རྗོེ་རིགས་བུ་མོེདོ་པས་ཀྱིང་མོི་དོང་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་།  དོགྲོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་ཤིང་།  སྲུང་བའི་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་།  དོགྲོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་ཤིང་།  སྲུང་བའི་མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།  ནོར་བུ་གང་དུ་གནས་པ་དོེར།  གླེོག་གི་གནོདོ་པ་མོེདོ་དོོ།  །དོེར་བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་སྟོེ།  ནོར་བུ་གང་དུ་གནས་པ་དོེར།  གླེོག་གི་གནོདོ་པ་མོེདོ་དོོ།  །དོེར་བྱི་བ་ཁ་གདུག་པའི་

འཇིིགས་པ་དོང་།  གཡོ་ོབ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་གནས་པའ་ིགནས་འདོ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  གཡོ་ོབ་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་གནས་པའ་ིགནས་འདོ་ི

མོཆོོདོ་རྟེེན་དུ་བཀུར་རོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་མོཆོོདོ་རྟེེན་དུ་བཀུར་རོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་

བྱེདོ་ཅིང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབས་པོ་ཆོེས་རྟེག་ཏུ་བྱེདོ་ཅིང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་སྟོོབས་པོ་ཆོེས་རྟེག་ཏུ་

ཡོང་སྲུང་ཞིངི།  དུས་རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙམོོ་མོེདོ་དོ།ོ།  །།ཡོང་སྲུང་ཞིངི།  དུས་རྟེག་ཏུ་རྗོསེ་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙམོོ་མོེདོ་དོ།ོ།  །།

ནརོ་བུའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགནརོ་བུའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག

དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱར་གཟིིངས་ཀྱིི་ཚདོ་ཀྱིི་ལོགས་བཞིི་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱར་གཟིིངས་ཀྱིི་ཚདོ་ཀྱིི་ལོགས་བཞིི་པ་

ཟུར་བཞིི་པ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པ།  ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ་བྱའོ།  །ཁོར་ཟུར་བཞིི་པ་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པ།  ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ་བྱའོ།  །ཁོར་

ཡུག་ཏུ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོགོ་ལྕེོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བ་བྲིས་ལ་ཤར་གྱིི་སྒོོ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་ཡུག་ཏུ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མོགོ་ལྕེོགས་ཀྱིིས་བཀྲ་བ་བྲིས་ལ་ཤར་གྱིི་སྒོོ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་

དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔདྨ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདོབུས་ཀྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔདྨ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདོབུས་ཀྱི་ི

པདྨའི་གེ་སར་ལ་ཡོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོགོདོ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་པདྨའི་གེ་སར་ལ་ཡོང་།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོགོདོ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ།  རྫོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  མོ་ེཏོག་གཅལ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ།  རྫོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་གཞིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  མོ་ེཏོག་གཅལ་

དུ་བཀྲམོ་པར་བྱ་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོེ།  དྲི་ིདོང་།  ཡོོན་ཆོདོ་དོབུལ་བར་བྱ་དུ་བཀྲམོ་པར་བྱ་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟོེ།  དྲི་ིདོང་།  ཡོོན་ཆོདོ་དོབུལ་བར་བྱ་

ཞིིང་།  ཙནྡིན་གྱིི་བདུག་པ་སྲེག་གོ།  །ཉིིན་མོཚན་དུ་གོས་གཙང་མོ་བགོ་ཞིིང་བཅིང་བར་ཞིིང་།  ཙནྡིན་གྱིི་བདུག་པ་སྲེག་གོ།  །ཉིིན་མོཚན་དུ་གོས་གཙང་མོ་བགོ་ཞིིང་བཅིང་བར་

བྱ།  ཤིན་ཏུ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་སེམོས་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་མོཆོོག་ཏུ་བྱ།  ཤིན་ཏུ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་སེམོས་དུ་འགྱུར་བར་བྱ།  བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་མོཆོོག་ཏུ་

འགྱུར་བར་བྱ་ཞིིང་།  དོ་ེནས་ནོར་བུའ་ིརྫོས་སྨྲས་པ་ོཞིེས་སོ།  །ནོར་བུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའགྱུར་བར་བྱ་ཞིིང་།  དོ་ེནས་ནོར་བུའ་ིརྫོས་སྨྲས་པ་ོཞིེས་སོ།  །ནོར་བུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཆོ་ོགའ།ོ།  །།
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མིག་སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གམིག་སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

མོགི་སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགམོགི་སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་ལྗོོང་རོསཀྱི་ིམོིག་སྨོན་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱར་དོ་ེནས་ལྗོོང་རོསཀྱི་ིམོིག་སྨོན་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱར་

གཟིིངས་ཀྱི་ིཆོའ་ིམོཐར་ཐུག་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏ།ེ  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དོང་།  རྣམོ་གཟིིངས་ཀྱི་ིཆོའ་ིམོཐར་ཐུག་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ཏ།ེ  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དོང་།  རྣམོ་

པར་བཀྲ་བའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་ནི།  གྲྭ་རྣམོས་སུ་མོཁས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་པར་བཀྲ་བའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་ནི།  གྲྭ་རྣམོས་སུ་མོཁས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར།  པདྨ་འདོབ་མོ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱེ་བའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དོབུས་སུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོར།  པདྨ་འདོབ་མོ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱེ་བའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དོབུས་སུ་

པདྨ་གེ་སར་རྒྱས་པ་འཆོང་བའོ།  །ཤར་གྱིི་སྒོ་ོརྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་བྱ་སྟོེ།  ལྡོང་རོས་དོངུལ་གྱིི་པདྨ་གེ་སར་རྒྱས་པ་འཆོང་བའོ།  །ཤར་གྱིི་སྒོ་ོརྣམོ་པར་ཕྱེ་བ་བྱ་སྟོེ།  ལྡོང་རོས་དོངུལ་གྱིི་

སྣོདོ་དུ་བཞིག་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་དོགོདོ་པར་བྱའོ།  །སྣོདོ་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་སྣོདོ་དུ་བཞིག་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་དོགོདོ་པར་བྱའོ།  །སྣོདོ་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་

ཏུ།  དོར་དོམོར་པོའ་ིགོས་བཟིང་པོས་གཡོོག་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་པདྨའ་ིའདོབ་མོའམོ།  ཡོང་ཏུ།  དོར་དོམོར་པོའ་ིགོས་བཟིང་པོས་གཡོོག་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ན་པདྨའ་ིའདོབ་མོའམོ།  ཡོང་

ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདོབ་མོའམོ།  ཡོང་ན་ཤིང་འཛམོ་བུའི་འདོབ་མོས་གཡོོག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདོབ་མོའམོ།  ཡོང་ན་ཤིང་འཛམོ་བུའི་འདོབ་མོས་གཡོོག་པར་

བྱའོ།  །ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བྱའོ།  །ཨ་ག་རུའི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་པདྨའ་ིའདོབ་མོའ་ིདྲུང་དུ་དོགོདོ་པར་བྱའ།ོ  །མོ་ེཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་འཛིན་པ་པདྨའ་ིའདོབ་མོའ་ིདྲུང་དུ་དོགོདོ་པར་བྱའ།ོ  །མོ་ེ

ཏོག་དོང་།  དྲིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོཀར་གསུམོ་ཟིོས་ལ་འཕགས་ཏོག་དོང་།  དྲིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོཀར་གསུམོ་ཟིོས་ལ་འཕགས་

པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱིི་བསྙིེན་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཉིིན་མོཚན་དུ་སྨྱུང་པའི་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་ཀྱིི་བསྙིེན་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཉིིན་མོཚན་དུ་སྨྱུང་

བར་གནས་པ་བྱ།  ཟླ་བ་ཡོར་ང་ོའམོ།  ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉིའམོ།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིའམོ།  ཚེས་བར་གནས་པ་བྱ།  ཟླ་བ་ཡོར་ང་ོའམོ།  ཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉིའམོ།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིའམོ།  ཚེས་

བརྒྱདོ་ལ།  གཙང་མོར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིབརྒྱདོ་ལ།  གཙང་མོར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བག་ོབར་བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཤིང་།  སྙིིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིང་བཟླས་པར་བྱ།  ཡོི་གེ་སྙིིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཤིང་།  སྙིིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱིང་བཟླས་པར་བྱ།  ཡོི་གེ་

གཅིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་སྤྲས་ཤིང་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་གཅིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་སྤྲས་ཤིང་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་

པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  མོར་མོ་ེདོང་།  གཏོར་མོ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  མོར་མོ་ེདོང་།  གཏོར་མོ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་

ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་འཕང་བར་བྱའོ།  །འཕངས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་འཕང་བར་བྱའོ།  །འཕངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་

ཚོགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོ་ེཡོང་འབར་བར་བྱེདོ་དོེ།  འབར་བ་ཙམོ་གྱི་ིཚོགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོ་ེཡོང་འབར་བར་བྱེདོ་དོེ།  འབར་བ་ཙམོ་གྱི་ི

མོོདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོངས་པ་ཡོིདོ་མོོདོ་ལ་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོངས་པ་ཡོིདོ་

བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིབཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །དོོན་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིབཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་བོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཀུན་ནས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ཡོོདོ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཀུན་ནས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོག་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམོས་

ཅདོ་དུ་གནས་ཀྱིི་མོངའ་བདོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཅདོ་དུ་གནས་ཀྱིི་མོངའ་བདོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

འགྲོོ་ཞིིང་།  ཚེ་བསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་ཅོདོ་འགྲོོ་ཞིིང་།  ཚེ་བསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིི་ཅོདོ་

པན་འཆོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ས་ོསོར་པན་འཆོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ས་ོསོར་

ཐོབ་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་།  གང་ཐོབ་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་ཙམོ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་།  གང་

གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཡོངས་པའ་ིམོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཡོངས་པའ་ིམོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

ཞིིང་སྐདོ་ཅིག་གིས་སློར་ཡོང་འོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རང་གི་ལུས་ལ་འོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཞིིང་སྐདོ་ཅིག་གིས་སློར་ཡོང་འོང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །རང་གི་ལུས་ལ་འོདོ་ཟིེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

དུ་མོ་འབར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་དུ་བ་འཐུལ་བཞིིན་དུ་མོ་འབར་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་དུ་བ་འཐུལ་བཞིིན་

པ་ནི་བསྐུས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོི་སྣང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་པ་ནི་བསྐུས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོི་སྣང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ལོས་སྒྱུར་བ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་

ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེ་ནས་གནས་ཏེ།  གང་དུ་འདོོདོ་པ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེ་ནས་གནས་ཏེ།  གང་དུ་འདོོདོ་པ་

དོེར་འཇུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་ན་གནས་པ་རྣམོས་འབངས་སུ་གྱུར་ནས་དོེར་འཇུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་ན་གནས་པ་རྣམོས་འབངས་སུ་གྱུར་ནས་
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མིག་སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གམིག་སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

གནས་ཏེ།  ཅི་བསྒོོ་བ་བྱེདོ་དོོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཕྲང་བར་འགྱུར་གནས་ཏེ།  ཅི་བསྒོོ་བ་བྱེདོ་དོོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འཕྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གཡོོག་དོང་བཅས་པས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བླ་མོར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དོང་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གཡོོག་དོང་བཅས་པས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བླ་མོར་

བྱ་བའ་ིགནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཡོང་།  བདོག་ཉིིདོ་དོང་།  ནོར་གྱིིས་བྱ་བའ་ིགནས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །བཀའ་བསྒོ་ོབ་ཡོང་།  བདོག་ཉིིདོ་དོང་།  ནོར་གྱིིས་

ཀྱིང་བྱེདོ་ཅིང་གནས་སོ།  །དོབུ་བ་འབྱུང་བཞིིན་པ་བསྐུས་ན།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྱག་ཀྱིང་བྱེདོ་ཅིང་གནས་སོ།  །དོབུ་བ་འབྱུང་བཞིིན་པ་བསྐུས་ན།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྱག་

རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རིགས་ཀྱིི་

གསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་མོངོན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་གསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་མོངོན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམོས་སྔོོན་དུ་གྱུར་ནས་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམོས་སྔོོན་དུ་གྱུར་ནས་

གནས་སོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་གནས་སོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་།  སྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་རྟེག་པ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་།  སྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིཆོེདོ་དུ་རྟེག་པ་

ཁ་ོནར་རྗོེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་ཁ་ོནར་རྗོེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་

དུ་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་འོདོ་ཟིེར་དོང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་དུ་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་འོདོ་ཟིེར་དོང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་སྟོེ།  སའ་ིསྟོེང་ནས་སོར་བཞི་ིཚདོ་དུ་འཕགས་པའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་འཛིན་ས་ོསོར་ཐོབ་སྟོེ།  སའ་ིསྟོེང་ནས་སོར་བཞི་ིཚདོ་དུ་འཕགས་པའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་

སོ།  །ལྡོང་རོས་ལ་བཟླས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ནས།  མོིག་གིས་གང་མོཐོང་བ་དོ་ེདོབང་དུ་སོ།  །ལྡོང་རོས་ལ་བཟླས་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ནས།  མོིག་གིས་གང་མོཐོང་བ་དོ་ེདོབང་དུ་

གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བཀྲབས་པ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་།  བློན་པ་ོདོང་།  བཀྲབས་པ་

དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་དོང་།  དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིདོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་དོང་།  དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིདོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་

པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོ་ེཔ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོ་ེ

རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་རྣམོས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །ཐ་ན་རི་དོགས་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་རྣམོས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །ཐ་ན་རི་དོགས་

དོང་།  བྱ་ཡོང་ལྟ་བར་བྱེདོ་བཞིིན་དུ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །འདོིས་བྱུགས་དོང་།  བྱ་ཡོང་ལྟ་བར་བྱེདོ་བཞིིན་དུ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །འདོིས་བྱུགས་

པའ་ིམོིག་ག་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པའ་ིམོིག་ག་ིནདོ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་

པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དོང་།  སེམོས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྨོ་ིལམོ་ངན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དོང་།  སེམོས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྨོ་ིལམོ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དོང་།  མོཚན་མོ་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པར་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོས་པར་ཉིམོས་པ་དོང་།  མོཚན་མོ་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པར་གྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོས་པར་ཉིམོས་

པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྐྱ་ེབ་བརྗོེས་ནས་ཀྱིང་སྤྱན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །ཚ་ེརབས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྐྱ་ེབ་བརྗོེས་ནས་ཀྱིང་སྤྱན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །ཚ་ེརབས་

དྲིན་པར་ཡོང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིན་པར་ཡོང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལུས་དོག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལུས་དོག་པ་སོ་སོར་ཐོབ་

བོ།  །ཀུན་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགསང་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བོ།  །ཀུན་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགསང་བ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པའ་ིརྒྱལ་

མོཚན་ཞིེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་དོབང་བསྐུར་བ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་དོབང་བསྐུར་བ་སོ་སོར་ཐོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་རྟེག་ཏུ་ཡོང་འགྲོོགས་ཤིང་གནས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་རྟེག་ཏུ་ཡོང་འགྲོོགས་ཤིང་གནས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ས་ོམོིག་སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོཔ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ས་ོམོིག་སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོ

གའ།ོ།  །།གའ།ོ།  །།

བདུག་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགབདུག་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་བདུག་པ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེནས་བདུག་པ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་

ཅདོ་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་དོང་།  དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་ཅདོ་མོཆོོདོ་པའི་དོོན་དོང་།  དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པ་

གྲུབ་པ་དོང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་གྲུབ་པ་དོང་།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་

འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་བསྡིིགས་པར་བྱེདོ་པ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོའཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་བསྡིིགས་པར་བྱེདོ་པ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོ

དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གདོོན་མོ་རུངས་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིིས་འབྲོས་པར་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གདོོན་མོ་རུངས་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིིས་འབྲོས་པར་

བྱེདོ་པར་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཉིིདོ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  དོེ་བྱེདོ་པར་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ་དོོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཉིིདོ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  དོེ་
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བདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གབདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

བཞིིན་དུ་བདུདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བདུག་པའ་ིདྲིིས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོན་ལག་བཞིིན་དུ་བདུདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བདུག་པའ་ིདྲིིས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཡོན་ལག་

དོང་ཉིིང་ལག་རྣམོ་པར་འཐོར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རང་ག་ིདོམོག་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་ཉིིང་ལག་རྣམོ་པར་འཐོར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རང་ག་ིདོམོག་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་

དོང་།  ཤིན་ཏུ་འགྲོས་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་དོགྲོ་བ་ོཉིིདོ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོསྡིང་དོང་།  ཤིན་ཏུ་འགྲོས་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་དོགྲོ་བ་ོཉིིདོ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་ོསྡིང་

བ་དོང་།  གང་དུ་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་ཉིིདོ་ཀྱིང་བདུག་པའ་ིབ་དོང་།  གང་དུ་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་ཉིིདོ་ཀྱིང་བདུག་པའ་ི

དྲིིས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོོ་མོེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དྲིིས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཚམོོ་མོེདོ་དོ།ོ  །གལ་ཏ་ེསྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་

དོམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟི་ེཉིིདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་དོག་ེབསྙིེན་དོམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟི་ེཉིིདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་དོག་ེབསྙིེན་

དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མོ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོའམོ།  རྒྱལ་ཕྲན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མོ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོའམོ།  རྒྱལ་ཕྲན་

དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་མོོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལེགས་པར་ཁྲུས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་མོོ་དོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལེགས་པར་ཁྲུས་

བྱས།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་བདུག་སྤོོས་འདོིས་བདུགས་ན་གང་གིས་བདུགས་པའ་ིདྲི་ིབྱས།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་བདུག་སྤོོས་འདོིས་བདུགས་ན་གང་གིས་བདུགས་པའ་ིདྲི་ི

མོནམོས་པ་དོང་།  དོེ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་མོནམོས་པ་དོང་།  དོེ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་

ལོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་ལོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་ཐ་ེཚོམོ་

མོེདོ་དོོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་རྣམོས་འཕྲལ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་མོེདོ་དོོ།  །མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔའི་སྡིིག་པ་རྣམོས་འཕྲལ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ།  །བདུག་པ་འདོ་ིཙམོ་གྱིིས།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་སོ།  །བདུག་པ་འདོ་ིཙམོ་གྱིིས།  སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམོས་དྲིིས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་ཏ།ེ  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིགནས་ནས་ཇི་ིསྲིདོ་ཚངས་པའ་ིཁམོས་དྲིིས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་ཏ།ེ  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིལྷའ་ིགནས་ནས་ཇི་ིསྲིདོ་ཚངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དྲིིས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་སོ།  །སྟོོབས་དོང་ཤུགས་ཆོེན་པོས་ལྷའི་གནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དྲིིས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་སོ།  །སྟོོབས་དོང་ཤུགས་ཆོེན་པོས་ལྷའི་གནས་

ཐམོས་ཅདོ་འགུལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་སྐྱོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིཀླུ་རྣམོས་འགུལ་བར་བྱེདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགུལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་སྐྱོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིཀླུ་རྣམོས་འགུལ་བར་བྱེདོ་

ཅིང་།  ར་ིརབ་ལས་གཞིན་པའ་ིར་ིགང་ཡོིན་པ་འདོར་ཡོེདོ་ཡོེདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །གསང་བར་གནས་ཅིང་།  ར་ིརབ་ལས་གཞིན་པའ་ིར་ིགང་ཡོིན་པ་འདོར་ཡོེདོ་ཡོེདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །གསང་བར་གནས་

པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་སྐྲོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིའཇིིགས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་སྐྲོག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིའཇིིགས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་

ཞིིག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ།  སའི་མོཐའི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོཀར་བསིལ་དུ་སྣང་བར་ཞིིག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ།  སའི་མོཐའི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་དོཀར་བསིལ་དུ་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བ་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོམྱལ་བ་པའི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟིདོ་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ།  བདོེ་བ་ཅན་དུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །མོཐ་ོརིས་བཟིདོ་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ།  བདོེ་བ་ཅན་དུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །མོཐ་ོརིས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་ཏེ།  པདྨ་ཅན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཉིམོས་ཏེ།  པདྨ་ཅན་དུ་

རབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདོམྱལ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞིན་རྣམོས་དོང་།  ས་འོག་ག་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདོམྱལ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞིན་རྣམོས་དོང་།  ས་འོག་ག་ི

ནང་དུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོགོན་པ་དོང་།  རི་དོང་།  ཚང་ཚིང་དོང་།  དོགོན་དུང་ནང་དུ་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོགོན་པ་དོང་།  རི་དོང་།  ཚང་ཚིང་དོང་།  དོགོན་དུང་

དོང་།  གཡོང་སར་གནས་པའ་ིདོམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་དོང་།  གཡོང་སར་གནས་པའ་ིདོམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་

ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །མོི་གཙང་བ་ཟི་བའི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །མོི་གཙང་བ་ཟི་བའི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  བཤང་བ་དོང་།  གཅ་ིབ་ཟི་བ་གང་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  བཤང་བ་དོང་།  གཅ་ིབ་ཟི་བ་གང་

ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  མོཆོིལ་མོ་དོང་།  སྣབས་ཟི་བ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  འདྲིེས་པ་ཟི་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  མོཆོིལ་མོ་དོང་།  སྣབས་ཟི་བ་གང་ཡོིན་པ་རྣམོས་དོང་།  འདྲིེས་པ་ཟི་

བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིི་མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིི་མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ནས་འཕྲལ་ཉིིདོ་དུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེའ།ོ  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་དོང་།དྲི་ིནས་འཕྲལ་ཉིིདོ་དུ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེའ།ོ  །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་དོང་།དྲི་ི

ཞིིམོ་པོའ་ིཁ་ཟིས་རྙེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆོགས་རི་ཞིིམོ་པོའ་ིཁ་ཟིས་རྙེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆོགས་རི་

དོགས་དོང་།  བྱ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དྲིིལ་མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་དོགས་དོང་།  བྱ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་དྲིིལ་མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་

སུ་གྲོོལ་ལོ།  །བདུག་པ་མོནམོས་པ་ཙམོ་འདོིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །བདུག་པ་མོནམོས་པ་ཙམོ་འདོིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ལོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

ལོ།  །འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོེ་དོབལ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  མོཛེ་ལོ།  །འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོེ་དོབལ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  མོཛེ་

དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  རྣ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  རྣ་

བ་ན་བ་དོང་།  སྣ་ན་བ་དོང་།  སོ་ན་བ་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་བ་ན་བ་དོང་།  སྣ་ན་བ་དོང་།  སོ་ན་བ་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་

དོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་དོང་།  འཁྲུག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའ་ིདྲི་ིདོང་།  སྐྲོག་པ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་དོང་།  འཁྲུག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའ་ིདྲི་ི

བསྣམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བསྣམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

དོ་ེདོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐུ་ཡོིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དོ་ེདོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐུ་ཡོིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་
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བདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གབདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་ཏེ་མོི་འཇིིགས་པའི་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  རྣམོ་པར་གྲོོལ་ཏེ་མོི་འཇིིགས་པའི་

གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རྫོས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་ལྡན་གྲོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རྫོས་རྣམོས་ཀྱི་ིརང་ག་ིཆོ་ཤས་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་ལྡན་

པ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཙནྡིན་སྲང་གསུམོ་དོང་།  ཨ་ག་རུ་སྲང་གསུམོ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་སྲང་པ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཙནྡིན་སྲང་གསུམོ་དོང་།  ཨ་ག་རུ་སྲང་གསུམོ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་སྲང་

ལྔ་དོང་།  གུར་གུམོ་སྲང་བཅུ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་སྲང་གཉིིས་དོང་།  ན་ལན་དོ་སྲང་གཉིིས་ལྔ་དོང་།  གུར་གུམོ་སྲང་བཅུ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་སྲང་གཉིིས་དོང་།  ན་ལན་དོ་སྲང་གཉིིས་

དོང་།  མོ་ཧིེའི་མོིག་སྲང་ཉིི་ཤུ་དོང་།  སྲ་རྩི་པོ་ག་སྲང་བཅུ་དོང་།  བོ་ལ་སྲང་གསུམོ་དོང་།  མོ་ཧིེའི་མོིག་སྲང་ཉིི་ཤུ་དོང་།  སྲ་རྩི་པོ་ག་སྲང་བཅུ་དོང་།  བོ་ལ་སྲང་གསུམོ་

དོང་།  སལླི་ཀཱི་སྲང་བརྒྱདོ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་སྲང་གཉིིས་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་སྲང་གཅིག་དོང་།  སལླི་ཀཱི་སྲང་བརྒྱདོ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་སྲང་གཉིིས་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་སྲང་གཅིག་

དོང་།  ཤཱ་མོ་ཀ་སྲང་གཅིག་དོང་།  གནྡྷ་པ་ཏྲཻ་སྲང་གཅིག་དོང་།  པདྨ་གེ་སར་སྲང་གཅིག་དོང་།  ཤཱ་མོ་ཀ་སྲང་གཅིག་དོང་།  གནྡྷ་པ་ཏྲཻ་སྲང་གཅིག་དོང་།  པདྨ་གེ་སར་སྲང་གཅིག་

དོང་།  ཤྲིརཱ་ིམོའ་ིམོ་ེཏོག་སྲང་གཅིག་དོང་།  ལ་ིཁ་ར་དོཀར་པ་ོསྲང་བཅུ་དོང་།  དྲིིའ་ིཔྲ་ིཡོང་དོང་།  ཤྲིརཱ་ིམོའ་ིམོ་ེཏོག་སྲང་གཅིག་དོང་།  ལ་ིཁ་ར་དོཀར་པ་ོསྲང་བཅུ་དོང་།  དྲིིའ་ིཔྲ་ིཡོང་

ཀུ་སྲང་གཅིག་དོང་།  པུ་ཤེལ་ཙ་ིསྲང་ལྔ་དོང་།  སྟོག་སེན་སྲང་གཅིག་དོང་།  སུག་སྨོེལ་སྲང་ཀུ་སྲང་གཅིག་དོང་།  པུ་ཤེལ་ཙ་ིསྲང་ལྔ་དོང་།  སྟོག་སེན་སྲང་གཅིག་དོང་།  སུག་སྨོེལ་སྲང་

གསུམོ་དོང་།  བཱ་ལ་ཀ་སྲང་ལྔ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩི་ཚོར་བ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་གསུམོ་དོང་།  བཱ་ལ་ཀ་སྲང་ལྔ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩི་ཚོར་བ་སྟོེ།  ཐམོས་ཅདོ་

ལེགས་པར་རྣམོ་པར་དོབྱེ་བར་བྱས་ནས།  ཕྱེ་མོར་བྱས་ལ་མོཐར་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་རྣམོ་པར་དོབྱེ་བར་བྱས་ནས།  ཕྱེ་མོར་བྱས་ལ་མོཐར་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་

བསྡིོམོས་ཏེ།  སྦྲང་རྩིས་སྦྲུ་བར་བྱའོ།  །ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  ཚེས་གྲོངས་ཀྱི་ིལྷ་བསྡིོམོས་ཏེ།  སྦྲང་རྩིས་སྦྲུ་བར་བྱའོ།  །ཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ།  རྒྱུ་སྐར་དོང་།  ཚེས་གྲོངས་ཀྱི་ིལྷ་

དོགེ་བ་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ལེགས་དོགེ་བ་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ལེགས་

པར་ཁྲུས་བྱས་པར་གྱུར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱདོ་པས་བདུག་པའི་མོཆོོག་སྦྱར་བར་པར་ཁྲུས་བྱས་པར་གྱུར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱདོ་པས་བདུག་པའི་མོཆོོག་སྦྱར་བར་

བྱའོ།  །དོ་ེནས་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་

ཕྱ་ེབ་བྱ་སྟོེ།  གཟིིངས་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཅགས་པ།  འཇིམོ་ཞིིང་བསྙིེན་པ་ལ།  ཚོན་རྣམོ་ཕྱ་ེབ་བྱ་སྟོེ།  གཟིིངས་ཀྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཅགས་པ།  འཇིམོ་ཞིིང་བསྙིེན་པ་ལ།  ཚོན་རྣམོ་

པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒོོ་བཞིི་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ།  མོཛེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒོོ་བཞིི་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བ།  མོཛེས་པར་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོར།  པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བྲིའོ།  །དོབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོར།  པདྨའ་ིཕྲེང་བ་བྲིའོ།  །དོབུས་ཀྱི་ིཔདྨ་ཕྱེདོ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིཕྲེང་བ་བྲ་ི

སྟོེ།  ལག་པ་གཉིིས་འཐོན་ནས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲིན་འཁྲིིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའ་ིསྟོེ།  ལག་པ་གཉིིས་འཐོན་ནས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲིན་འཁྲིིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའ་ི

སྟོེང་དུ་བདུག་པའ་ིསྣོདོ་བཀོདོ་ནས།  མོེའ་ིཁ་དོོག་ཅན་གྱི་ིགོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ལ།  དོཀྱིིལ་སྟོེང་དུ་བདུག་པའ་ིསྣོདོ་བཀོདོ་ནས།  མོེའ་ིཁ་དོོག་ཅན་གྱི་ིགོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ལ།  དོཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་གྱིི་གྲྭ་བཞིི་རྣམོས་སུ།  རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བྲིའོ།  །སྒོོ་བཞིིར་ཞིགས་པ་བྲིས་ནས་ཁོར་འཁོར་གྱིི་གྲྭ་བཞིི་རྣམོས་སུ།  རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་བྲིའོ།  །སྒོོ་བཞིིར་ཞིགས་པ་བྲིས་ནས་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལས་ངེས་པར་འཐོན་པའོ།  །བདུག་སྤོོས་ཡུག་ཏུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལས་ངེས་པར་འཐོན་པའོ།  །བདུག་སྤོོས་

འཁྱིིལ་པ་འཆོང་བར་བྱེདོ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྤྲས་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་འཁྱིིལ་པ་འཆོང་བར་བྱེདོ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་སྤྲས་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་འབྱོར་པའི་

གཏོར་མོ་དོང་མོ་ེཏོག་དོབུལ་བར་བྱ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་དོང་།  གང་བའ་ིབུམོ་པ་དོང་།  བ་གཏོར་མོ་དོང་མོ་ེཏོག་དོབུལ་བར་བྱ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིསྣོདོ་དོང་།  གང་བའ་ིབུམོ་པ་དོང་།  བ་

དོན་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  སྐུདོ་པ་དོམོར་པོས་མོཚམོས་བཅིང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དོན་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  སྐུདོ་པ་དོམོར་པོས་མོཚམོས་བཅིང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

དོངུལ་དོང་།  གསེར་བཞིག་ཅིང་།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་དོངུལ་དོང་།  གསེར་བཞིག་ཅིང་།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་མོར་མོེའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་

ཆོེན་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཀོདོ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཆོེན་པོའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཀོདོ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་

པདྨའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཉི་ེབར་དོགོདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཉི་ེབར་དོགོདོ་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིི་མོ་བདུན་ལ་ཐུན་གསུམོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་པོ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིི་མོ་བདུན་ལ་ཐུན་གསུམོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཤིང་སྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཤིང་སྙིིང་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་སོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོ་ིག་ེ

གཅིག་པའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་འབུམོ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོོགས་པ་ན་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིགཅིག་པའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་འབུམོ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྫོོགས་པ་ན་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ི

ཆོ་ོགའ།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་།སློར་ཡོང་ཆོ་ོགའ།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱ་ཞིིང་།སློར་ཡོང་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཐོག་མོར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བདུག་པ་དོབུལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཐོག་མོར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་བདུག་པ་དོབུལ་

བར་བྱ།  དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུག་པ་དོབུལ་ལོ།  །འདོ་ིབར་བྱ།  དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུག་པ་དོབུལ་ལོ།  །འདོ་ི

ན་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་བྱ་བ་དོ་ེསྒྲུབ་ན་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོིས་བྱ་བ་དོ་ེསྒྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲས་བུ་གཅིག་ག་ིཚདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲས་བུ་གཅིག་ག་ིཚདོ་

ཙམོ་གྱིི་བདུག་པས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  སྟོོང་ཙམོ་གྱིི་བདུག་པས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  སྟོོང་

གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དྲིི་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་འདོོདོ་པ་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་དྲིི་གཅིག་གིས་རྒྱས་པར་འདོོདོ་པ་

དོང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིན་འཁྲིིགས་པས་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་དོང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིན་འཁྲིིགས་པས་ཀུན་ནས་གཡོོགས་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་
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བདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གབདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

པའ་ིཆོར་འབེབས་པར་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་པ་དོེས།  བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུག་པ་དོེ།  རིག་པའ་ིཆོར་འབེབས་པར་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་པ་དོེས།  བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུག་པ་དོེ།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོི་འཆོདོ་པར་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔོར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མོེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམོ་པར་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྤྱན་སྔོར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མོེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམོ་པར་

བྱའོ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཡོང་གཞིག་པར་བྱ།  བདུག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདོིས་བྱའོ།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཡོང་གཞིག་པར་བྱ།  བདུག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདོིས་

བདུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོོདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་བཅུར་བདུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གཅིག་ཏུ་བརྗོོདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་བཅུར་

བདུག་པའ་ིཔོག་ཕོར་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པར་བདུག་པའ་ིཔོག་ཕོར་དོབུལ་བར་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པར་

འགྱུར་བ་དོང་།  སེམོས་ཅན་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།  སངས་འགྱུར་བ་དོང་།  སེམོས་ཅན་འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཡོིདོ་ལ་བསྒོོམོ་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ཡོིདོ་ལ་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོ་ེཏོག་དོང་བདུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཕུལ་ཏ་ེབྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོ་ེཏོག་དོང་བདུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་ཕུལ་ཏ་ེ

ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ཡོིདོ་ལ་བརྗོོདོ་ཅིང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ལན་ཅིག་བཅིངས་ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞིེས་ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ཡོིདོ་ལ་བརྗོོདོ་ཅིང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ལན་ཅིག་བཅིངས་ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞིེས་

སོ།  །ཕུལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཕྱོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སོ།  །ཕུལ་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཕྱོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ལ་དྲིིས་ཁྱིབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  བདུག་པ་ཆོེན་པ་ོཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ལ་དྲིིས་ཁྱིབ་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  བདུག་པ་ཆོེན་པ་ོ

འཁྲིིགས་པས་ནམོ་མོཁའ་ིམོཐིལ་དུ་ཁྱིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་འབབ་པར་འཁྲིིགས་པས་ནམོ་མོཁའ་ིམོཐིལ་དུ་ཁྱིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་འབབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཆོོདོ་པའ་ིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་འགྱུར་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོཆོོདོ་པའ་ིལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ག་ིབྱ་ེམོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་

མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དུས་དུས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པར་བྱེདོ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དུས་དུས་སུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པར་བྱེདོ་

པ་སྲུང་བའ་ིདོོན་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འཆོིང་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེསྲུང་བའ་ིདོོན་དུ།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་པ་སྲུང་བའ་ིདོོན་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འཆོིང་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེསྲུང་བའ་ིདོོན་དུ།  ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བའ་ིསྒྲོ་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེབའ་ིསྒྲོ་རྗོོདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱམོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོཉི་ེབར་སོག་པ་བྱེདོ་དོ།ོ  དོ་ེགཤེགས་པ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོཉི་ེབར་སོག་པ་བྱེདོ་དོ།ོ  དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གི་དྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ཞིིང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གི་དྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིེ་བར་སོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་བཞིིན་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིེ་བར་སོགས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་བྱེདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་དུ།  རྣམོ་པ་དུ་མོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པ་མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་བྱེདོ་བྱེདོ་པར་དོ་ེབཞིིན་དུ།  རྣམོ་པ་དུ་མོ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ར་ེར་ེཞིིང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉི་ིམོ་བདུན་དུ་པ་ར་ེར་ེཞིིང་ག་ིསྤྱན་སྔོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉི་ིམོ་བདུན་དུ་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བླ་མོ་མོཆོོདོ་དོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བླ་མོ་མོཆོོདོ་དོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི

དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་ལ་མོཆོོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱེདོ་ལ་མོཆོོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་

རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་

ཡོང་དོག་པར་གནོན་ཏ་ེམོངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་ཡོང་དོག་པར་གནོན་ཏ་ེམོངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་

པའི་ཆོོ་གའོ།  །དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ལ་འཆོི་འཕོ་བ་ན་དོེ་བཞིིན་པའི་ཆོོ་གའོ།  །དོེ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ལ་འཆོི་འཕོ་བ་ན་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོའ་ིཞིབས་དྲུང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲིན་

པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་གཞིན་དུ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་འདོ་ིཉིིདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་སྐྱ་ེབ་གཞིན་དུ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་འདོ་ིཉིིདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ནས།  བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམོས་སུ་སངོ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ནས།  བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམོས་སུ་སངོ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོཔག་ཏུ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཚ་ེདོཔག་ཏུ་

མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  འདོིའ་ིམོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚ་ེདོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ།  འདོིའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་དོང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཁྱིདོ་པར་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་རྫུ་འཕྲུལ་དོང་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཁྱིདོ་པར་ས་ོསོར་ཐོབ་བ།ོ  །འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་
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བདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གབདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

པའ་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཁྱིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོཔའ་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཁྱིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབདུག་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོ

ག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདུག་པ་ཉིདིོ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟ་ག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མོ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདུག་པ་ཉིདིོ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟ་

དོེ་ལྟར་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་བདུགས་དོེ་ལྟར་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་བདུགས་

ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆོར་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེདོ་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆོར་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོརུ་བདུགས་ན།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གཡོོག་དོང་བཅས་པ་དོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོརུ་བདུགས་ན།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གཡོོག་དོང་བཅས་པ་

དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ས།ོ  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་བདུགས་ན།  རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ས།ོ  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་བདུགས་ན།  རིགས་བཞིིའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བདུགས་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པའ་ིརྟེེན་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །བདོག་ཉིིདོ་ལ་བདུགས་ན།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པའ་ི

འོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་ན།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་འོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུགས་ན།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་

བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དུག་ལ་བདུགས་ན་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདུགས་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དུག་ལ་བདུགས་ན་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚམོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདུགས་

ན་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅདོ་ར་ོཞིིམོ་པ་དོང་།  ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅདོ་ར་ོཞིིམོ་པ་དོང་།  ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལ་ོཐོག་ལ་བདུགས་ན།  འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམོ་མོམོ།  གཙུག་ལག་ར།ོ  །ལ་ོཐོག་ལ་བདུགས་ན།  འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིིམོ་མོམོ།  གཙུག་ལག་

ཁང་ངམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་ལ་བདུགས་ན།  དུག་དོང་།  སྦྱར་དུག་དོང་།  དུག་དོང་ཁང་ངམོ།  གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་ལ་བདུགས་ན།  དུག་དོང་།  སྦྱར་དུག་དོང་།  དུག་དོང་

བཅས་པའ་ིསྲོག་ཆོགས་ཐམོས་ཅདོ་ནམོ་ཡོང་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཡུལ་གྱི་ིདོབུས་སུ་བདུགས་བཅས་པའ་ིསྲོག་ཆོགས་ཐམོས་ཅདོ་ནམོ་ཡོང་མོ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གཡུལ་གྱི་ིདོབུས་སུ་བདུགས་

ན་ཆོེར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  གཞིན་རྣམོས་སམོ།  དོོན་མོཐུན་པ་རྣམོས་ན་ཆོེར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་དོམོ།  གཞིན་རྣམོས་སམོ།  དོོན་མོཐུན་པ་རྣམོས་

ལ་བདུགས་ན།  ལམོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།རྐུན་མོ་ོདོང་།  གཅན་ལ་བདུགས་ན།  ལམོ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།རྐུན་མོ་ོདོང་།  གཅན་

གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བདོ་ེབ་དོང་ལེགས་པས་གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བདོ་ེབ་དོང་ལེགས་པས་

རང་ག་ིཁྱིིམོ་དུ་འོང་ང་ོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འགྲོ་ོཡོང་ངལ་བ་མོེདོ་ཅིང་།  སློར་ཡོང་འོང་བར་རང་ག་ིཁྱིིམོ་དུ་འོང་ང་ོ།  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འགྲོ་ོཡོང་ངལ་བ་མོེདོ་ཅིང་།  སློར་ཡོང་འོང་བར་

བྱེདོ་དོོ།  །དུང་ལ་བདུགས་ནས་མོཐོན་པོར་བུས་ན་ཇིི་སྲིདོ་དུང་གི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་བྱེདོ་དོོ།  །དུང་ལ་བདུགས་ནས་མོཐོན་པོར་བུས་ན་ཇིི་སྲིདོ་དུང་གི་སྒྲོ་ཐོས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་

གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་

དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་



482

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  དོགྲོ་བོ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་སྡིང་བའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོང་།  དོགྲོ་བོ་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་སྡིང་བའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་ཐམོས་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོམོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཉི་ེབར་འཚ་ེབ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  འཁྲུགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོལེགས་ཅདོ་དོང་།  འཁྲུགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོལེགས་

པ་དོང་།  དོགའ་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམོས་ཅདོ་འདོོདོ་པར་འགྱུར་པ་དོང་།  དོགའ་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམོས་ཅདོ་འདོོདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་མོེདོ་པ་དོང་།  རིམོས་མོེདོ་པ་དོང་།  ཐང་ཆོདོ་པ་མོེདོ་པར་ར།ོ  །ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་མོེདོ་པ་དོང་།  རིམོས་མོེདོ་པ་དོང་།  ཐང་ཆོདོ་པ་མོེདོ་པར་

ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །ཁང་པའི་སྟོེང་མོཐོན་པོར་ཕྱོགས་བཞིིར་བདུགས་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་སོ།  །ཁང་པའི་སྟོེང་མོཐོན་པོར་ཕྱོགས་བཞིིར་བདུགས་

ན།  རླུང་དོང་།  སདོ་དོང་སྤྲིན་གྱི་ིསེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་ཡོིདོ་ལ་ན།  རླུང་དོང་།  སདོ་དོང་སྤྲིན་གྱི་ིསེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་ཡོིདོ་ལ་

བྱེདོ་པ་ནར་མོར་ཡོོདོ་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོཚམོས་བཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་གྱི་ིནང་བྱེདོ་པ་ནར་མོར་ཡོོདོ་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོཚམོས་བཅིང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་གྱི་ིནང་

དུ་བདུགས་ན།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  བྲན་ཕོ་དུ་བདུགས་ན།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་དོང་།  བྲན་ཕོ་

དོང་།  བྲན་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་རྐང་གཉིིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞིི་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྲན་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་རྐང་གཉིིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞིི་པ་ཐམོས་ཅདོ་

བྱམོས་པའ་ིཡོིདོ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེདོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙིེན་བྱམོས་པའ་ིཡོིདོ་དུ་འགྱུར་ཏ་ེདོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེདོ་དོོ།  །སློར་ཡོང་ཡོིདོ་གཞིན་དུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བདུགས་བཀུར་བྱེདོ་དོོ།  །སློར་ཡོང་ཡོིདོ་གཞིན་དུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བདུགས་

ན།  དྲི་ིམོནམོས་པའ་ིམོཐུ་དོེས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྐྱེས་ཏེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ན།  དྲི་ིམོནམོས་པའ་ིམོཐུ་དོེས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་སྐྱེས་ཏེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་ས་ོསོར་ཐོབ་སྟོེ།  ཕྱིར་ཀྱིང་ངན་འགྲོ་ོཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་ས་ོསོར་ཐོབ་སྟོེ།  ཕྱིར་ཀྱིང་ངན་འགྲོ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་

པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་འཕོ་བ་ན་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་འཕོ་བ་ན་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་

སམོ།  མོངོན་པར་དོགའ་བར་སྐྱེས་ཏ་ེའདོ་ིལ་དོོགས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱ་སམོ།  མོངོན་པར་དོགའ་བར་སྐྱེས་ཏ་ེའདོ་ིལ་དོོགས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱ་

ཞིིང་།  ཐ་ེཚོམོ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ཞིེས་སོ།  །མོ་མོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱིིམོ་ལ་བདུགས་ཞིིང་།  ཐ་ེཚོམོ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ཞིེས་སོ།  །མོ་མོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁྱིིམོ་ལ་བདུགས་

ན།  ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དོབང་དུ་གྱུར་ན།  ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དོབང་དུ་གྱུར་

པར་འགྱུར་ཏེ།  མོདུན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོདུན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པར་བྱེདོ་དོོ།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་
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བདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གབདག་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནག་པོ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙན་གྱིི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་

འདུག་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་སྐྱུག་ག།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོ་ེའདུག་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་སྐྱུག་ག།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོ་ེ

བླངས་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ན་མོ་ིསྣང་བླངས་ཏེ།  ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །མོིག་ལ་བྱུགས་ན་མོ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  བདོ་ེབླག་ཏུ་འབྱུང་པོའ་ིབདོག་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོབར་ཡོོངས་སུ་བར་འགྱུར་ཏེ།  བདོ་ེབླག་ཏུ་འབྱུང་པོའ་ིབདོག་པ་ོཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་ོབར་ཡོོངས་སུ་

བྱུགས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིདོཔོན་པོའ།ོ  །ལུས་མོཐའ་དོག་ལ་བྱུགས་ན།  སྟོོབས་བྱུགས་ན།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིདོཔོན་པོའ།ོ  །ལུས་མོཐའ་དོག་ལ་བྱུགས་ན།  སྟོོབས་

དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  རྩལ་ཆོེན་པ་ོནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་མོཚུངས་པའ་ིཤུགས་སུ་འགྱུར་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  རྩལ་ཆོེན་པ་ོནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་མོཚུངས་པའ་ིཤུགས་སུ་འགྱུར་

ཏ།ེ  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་ཏ།ེ  དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཆོེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་

པ་ལ་བདུགས་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  འ་ོམོ་འཛག་པ་བླང་བར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ལ་པ་ལ་བདུགས་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ།  འ་ོམོ་འཛག་པ་བླང་བར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་ལ་

བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་དོང་འདྲི་བའ་ིསྟོོབས་དོང་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་དོང་འདྲི་བའ་ིསྟོོབས་དོང་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེདོ་དོོ།  །ཁྱིབ་འཇུག་ལ་བདུགས་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ལུས་ལ་པ་ལཱ་ཤའ་ིབར་བྱེདོ་དོོ།  །ཁྱིབ་འཇུག་ལ་བདུགས་ན།  བདུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ལུས་ལ་པ་ལཱ་ཤའ་ི

ཁ་དོོག་ག་ིདྲིིའ་ིཆུ་འཛག་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ག་ིདྲིིའ་ིཆུ་འཛག་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ི

བུའ་ིགཟུགས་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་འཆོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལག་ན་འཁོར་ལ་ོཐོགས་བུའ་ིགཟུགས་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་འཆོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལག་ན་འཁོར་ལ་ོཐོགས་

པས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་བདུགས་ན།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལུས་པས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་བདུགས་ན།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལུས་

ལ་རྡུལ་འབྱུང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིལ་རྡུལ་འབྱུང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ི

གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ལག་ན་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ལག་ན་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དོང་།  རྩལ་གྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིབདོག་པོ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཐམོས་དོང་།  རྩལ་གྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིབདོག་པོ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཐམོས་

ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་རྣམོ་པར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །སྙིིང་ཅདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་རྣམོ་པར་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །སྙིིང་

པ་ོཡོ་ིག་ེགཅིག་པས་སྤྱ་ིབོར་བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སྤྲ་པ་ོཡོ་ིག་ེགཅིག་པས་སྤྱ་ིབོར་བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སྤྲ་

ཚིལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀླུ་མོག་ོབ་ོདོགུ་པ་སོར་བཞི་ིཔའ་ིཚདོ་དུ་བྱ་སྟོ་ེགསེར་གྱིིས་གཡོོག་པར་ཚིལ་ལས་བྱུང་བའ་ིཀླུ་མོག་ོབ་ོདོགུ་པ་སོར་བཞི་ིཔའ་ིཚདོ་དུ་བྱ་སྟོ་ེགསེར་གྱིིས་གཡོོག་པར་

བྱ་ཞིིང་དྲིིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབྱ་ཞིིང་དྲིིའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་སོ།  །བདུག་པ་འདོིས་བདུགས་པས་ཀླུ་ལྡང་བར་རྒྱལ་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་སོ།  །བདུག་པ་འདོིས་བདུགས་པས་ཀླུ་ལྡང་བར་

བྱེདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུངས་ཀར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡུངས་ཀར་

ལ་བཟླས་ཏེ།  སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བརྡོེགས་ན།  ལྡིང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེར་ལ་བཟླས་ཏེ།  སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བརྡོེགས་ན།  ལྡིང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེར་

གནས་ནས།  ཀླུ་ཆོེན་པོའ་ིམོཚོ་དོང་།  གནས་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རབ་ཏུ་འབྱུང་གནས་ནས།  ཀླུ་ཆོེན་པོའ་ིམོཚོ་དོང་།  གནས་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ངོ་།  །ཆུ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཀྱིང་འཐུང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཁྲུས་བྱེདོ་པའི་བུདོ་མོེདོ་ངོ་།  །ཆུ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཀྱིང་འཐུང་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཁྲུས་བྱེདོ་པའི་བུདོ་མོེདོ་

དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོའམོ།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བས་འཐུང་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོའམོ།  ཐ་ན་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བས་འཐུང་

བ་དོང་ཁྲུས་བྱེདོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ནདོ་རྣམོས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་བ་དོང་ཁྲུས་བྱེདོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ནདོ་རྣམོས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་

དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་

རྣམོས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཆོར་འབེབས་པར་བྱེདོ་རྣམོས་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  ཆོར་འབེབས་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །དུས་དུས་སུ་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལ་ོཐོག་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོེ།  ར་ོདོོ།  །དུས་དུས་སུ་མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  ལ་ོཐོག་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་དོེ།  ར་ོ

ཞིིམོ་པོའ་ིརོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཞིིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོོ་བར་མོི་འགྱུར་ཞིིམོ་པོའ་ིརོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཞིིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོོ་བར་མོི་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕུག་དོང་ཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོརུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོགླེེགས་ལ་བདུགས་ན་བྱ་ེཞིིང་གཅོག་པར་ར།ོ  །ཕུག་དོང་ཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོརུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒོ་ོགླེེགས་ལ་བདུགས་ན་བྱ་ེཞིིང་གཅོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཁྲུག་པའི་དུས་སུ་བདུགས་ན་འཕམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མོཐིལ་ལ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུག་པའི་དུས་སུ་བདུགས་ན་འཕམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་མོཐིལ་ལ་

བདུགས་ན།  གང་དོང་གང་ལ་རེག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོབང་དུ་བྱེདོ་དོོ།  །བདུག་པའ་ིདོཀྱིིལ་བདུགས་ན།  གང་དོང་གང་ལ་རེག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོབང་དུ་བྱེདོ་དོོ།  །བདུག་པའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགསྨོན་གྱི་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཐམོས་དོ་ེནས་སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པར་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་གྲུབ་པ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུག་ཅདོ་དུ་གཞིན་གྱིིས་མོི་ཐུབ་པ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་གྲུབ་པ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུག་
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སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གསན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ།  ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་གྲུབ་པ།  སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལྡོག་པར་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ།  ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་གྲུབ་པ།  སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལྡོག་པར་

བྱེདོ་པ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་མོ་ིའཇིིགས་པ།  མོཚོན་དོང་།  མོ་ེདོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་བྱེདོ་པ།  འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ལ་མོ་ིའཇིིགས་པ།  མོཚོན་དོང་།  མོ་ེདོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་

རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བར་བྱེདོ་པ།  དོགྲོ་རྣམོས་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ།  རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བར་བྱེདོ་པ།  དོགྲོ་རྣམོས་

དོང་།  གཞིན་རྒྱལ་བ་ལྡོག་པར་བྱེདོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་ཕྲན་ནམོ།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་།  གཞིན་རྒྱལ་བ་ལྡོག་པར་བྱེདོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  རྒྱལ་ཕྲན་ནམོ།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་

དུ་སོང་བ་དོང་གཙོ་བོ་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་བྱེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་དུ་སོང་བ་དོང་གཙོ་བོ་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་བྱེདོ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་འཁྲུག་པ་དོང་།  གཡུལ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་འཁྲུག་པ་དོང་།  གཡུལ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་

པར་བྱེདོ་པ།  གང་གི་ཚེ་ཆོོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ཉིིདོ་དོང་།  དོོན་མོཐུན་གྱིི་ནང་པར་བྱེདོ་པ།  གང་གི་ཚེ་ཆོོམོ་རྐུན་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ཉིིདོ་དོང་།  དོོན་མོཐུན་གྱིི་ནང་

དོང།  རྐུན་མོ་ོདོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་ག་ིནང་དུ་སོང་བ་དོེའ་ིཚེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྨོན་གྱི་ིདོང།  རྐུན་མོ་ོདོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་ག་ིནང་དུ་སོང་བ་དོེའ་ིཚེ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྨོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་སྟོེར་རོ།  །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་པདྨའི་ཕྱག་གི་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རྒྱལ་བ་སྟོེར་རོ།  །ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་པདྨའི་ཕྱག་གི་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཀླུ་རོ།  །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཉིིདོ་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ཉིིདོ་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཉིིདོ་

དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་གདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཉིིན་དོང་མོཚན་དུ་སྲུང་བའི་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་གདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཉིིན་དོང་མོཚན་དུ་སྲུང་བའི་

དོོན་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་སྲས་དོོན་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམོ་མོེདོ་དོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམོ་ཐོས་སྲས་

དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོདོང་།  མོིག་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོདོང་།  མོིག་

མོི་བཟིང་དོཔུང་དོང་བཞིོན་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྐབས་གསུམོ་པའི་ལྷའི་དོབང་པོ་མོི་བཟིང་དོཔུང་དོང་བཞིོན་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྐབས་གསུམོ་པའི་ལྷའི་དོབང་པོ་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་

ཅདོ་མོཐུན་པས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་ཅདོ་མོཐུན་པས་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིིགས་

ཤིང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོང་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོོ།  །གང་སྨོན་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཤིང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོང་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོོ།  །གང་སྨོན་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་

འདོི།  ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ།  །བྱདོ་སྟོེམོས་འཕོ་བ་འདོི།  ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ།  །བྱདོ་སྟོེམོས་འཕོ་བ་

མོེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུག་མོེདོ་ཅིང་སྡིིག་པ་མོེདོ་ལ།  མོ་ིབཟིདོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱོར་མོེདོ་དོོ།  །དོ་ེལ་དུག་མོེདོ་ཅིང་སྡིིག་པ་མོེདོ་ལ།  མོ་ིབཟིདོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་དོང་།  ཕྱ་ེམོའ་ིསྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་གནོན་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་བཞིིན་དུ་བས་གནོན་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །སྔོོན་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་བཞིིན་དུ་

ཡོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྨོི་ལམོ་ངན་པ་དོང་།  མོཚན་མོ་ངན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྨོི་ལམོ་ངན་པ་དོང་།  མོཚན་མོ་ངན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དོང་།  གཞིན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྡིང་བ་ཉིིདོ་དོེ།  དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་མྱུར་དུ་རྣམོ་པར་དོང་།  གཞིན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྡིང་བ་ཉིིདོ་དོེ།  དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་མྱུར་དུ་རྣམོ་པར་

ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྨོན་གང་དུ་གནས་པའི་དོཔག་ཚདོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོེ་ཉིམོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །སྨོན་གང་དུ་གནས་པའི་དོཔག་ཚདོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་མོཚམོས་བཅིང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བགེགས་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཞིིན་ཉིིདོ་དུ་མོཚམོས་བཅིང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །བགེགས་དོང་།  ལོག་པར་འདྲིེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ།  བདུདོ་དོམོ་སྡིང་བ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ།  བདུདོ་དོམོ་སྡིང་བ་དོེ་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་

དོ།ོ  །སྨོན་གང་དུ་གནས་པར་གདོོན་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  །མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་གང་ཡོིན་པ་དོ།ོ  །སྨོན་གང་དུ་གནས་པར་གདོོན་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོ།ེ  །མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་གང་ཡོིན་པ་

དོང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  གཟིའ་དོང་བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་དོང་།  རྣལ་འབྱོར་མོ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  གཟིའ་དོང་བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་

གནོན་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོ་ིབཟིདོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་གནོན་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མོ་ིབཟིདོ་པ་དོ་ེརྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷ་རྣམོས་དོེར་གནས་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྨོན་ཨ་ག་དོ་དོ་ེམོཆོོག་ག་ོཞིེས་ར།ོ  །ལྷ་རྣམོས་དོེར་གནས་པར་བྱེདོ་ཅིང་།  འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྨོན་ཨ་ག་དོ་དོ་ེམོཆོོག་ག་ོཞིེས་

སོ།  །རྒྱལ་བས་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སོ།  །རྒྱལ་བས་དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་

སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོོ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོོག་སྩོལ་ཞིིང་།  རྟེག་པའ་ིམོཐར་སྩོལ་བར་མོཛདོ་དོོ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོཆོོག་སྩོལ་ཞིིང་།  རྟེག་པའ་ིམོཐར་

མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟོེ།  སྨོན་འཆོང་བ་མོཐོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟོེ།  སྨོན་འཆོང་བ་

ལ།  སྨོན་གང་དུ་གནས་པར་གང་གིས་ཀྱིང་གླེགས་མོ་ིརྙེདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་ལ།  སྨོན་གང་དུ་གནས་པར་གང་གིས་ཀྱིང་གླེགས་མོ་ིརྙེདོ་དོོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་རབ་ཏུ་འབདོ་པས་བཅངས་པས་ལེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་རབ་ཏུ་འབདོ་པས་བཅངས་པས་ལེགས་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཆོོག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོེ་ཉིིདོ་དོེའི་ཚེ་ཤི་བ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་མོཆོོག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོེ་ཉིིདོ་དོེའི་ཚེ་ཤི་བ་

ཡོང་དོག་པར་འཚོ་བར་བྱེདོ་པ།  ལོ་རྫོོགས་པར་བསྟོེན་ཏེ།  སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱས་གསོ་ཡོང་དོག་པར་འཚོ་བར་བྱེདོ་པ།  ལོ་རྫོོགས་པར་བསྟོེན་ཏེ།  སྔོགས་དོང་ཕྱག་རྒྱས་གསོ་

བར་བྱའོ།  །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་བདོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོབང་ཕྱུག་བར་བྱའོ།  །ལོ་སྟོོང་ཕྲག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་བདོེ་བ་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོབང་ཕྱུག་

དོང་།  ནོར་ཐོབ་པ་དོང་།  འབྲུ་འཕེལ་བ་དོང་།  བླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོགའ་བར་དོང་།  ནོར་ཐོབ་པ་དོང་།  འབྲུ་འཕེལ་བ་དོང་།  བླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོགའ་བར་

འགྱུར་ཏེ་རྟེག་ཏུ་གནས་སོ།  །འབངས་དོང་།  ཅི་བགྱིི་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་རྙེདོ་འགྱུར་ཏེ་རྟེག་ཏུ་གནས་སོ།  །འབངས་དོང་།  ཅི་བགྱིི་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་རྙེདོ་
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སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གསན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

དོོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོེ་རྟེག་ཏུ་ཚིག་བཙུན་པའོ།  །ཐོས་པས་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་གྱུར་དོོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོེ་རྟེག་ཏུ་ཚིག་བཙུན་པའོ།  །ཐོས་པས་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་གྱུར་

པའི།  །རྫོས་ཀྱིང་འདོིར་ན་ིབཤདོ་བྱ་སྟོེ།  །ཙནྡིན་རྒྱ་སྤོོས་རུ་རྟེ་དོང་།  །སྀྤྲ་ཀ་ཤིང་ཚ་བཱ་ལ་པའི།  །རྫོས་ཀྱིང་འདོིར་ན་ིབཤདོ་བྱ་སྟོེ།  །ཙནྡིན་རྒྱ་སྤོོས་རུ་རྟེ་དོང་།  །སྀྤྲ་ཀ་ཤིང་ཚ་བཱ་ལ་

ཀ   །བྲག་སྐྱེས་སྤོང་སྤོོས་སཱ་མོ་ཀང་།  །སུག་སྨོེལ་གླེ་སྒོང་ན་ལ་དོ།  པདྨ་ཨུཏྤལ་པྲི་ཡོང་ཀ   །བྲག་སྐྱེས་སྤོང་སྤོོས་སཱ་མོ་ཀང་།  །སུག་སྨོེལ་གླེ་སྒོང་ན་ལ་དོ།  པདྨ་ཨུཏྤལ་པྲི་ཡོང་

ཀུ།  །ཤིང་ཀུན་འདོབ་མོ་ཚ་བ་གསུམོ།  །ཤ་ིརཱ་ིཤ་ཡོ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་པ་ར་ིཔཻ་ལ་ཀུ།  །ཤིང་ཀུན་འདོབ་མོ་ཚ་བ་གསུམོ།  །ཤ་ིརཱ་ིཤ་ཡོ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་པ་ར་ིཔཻ་ལ་

བ།  །འདོི་རྣམོས་ཆོ་ནི་མོཉིམོ་པར་ལྡན།  །ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་གཞིལ་ལེགས་པར་བ།  །འདོི་རྣམོས་ཆོ་ནི་མོཉིམོ་པར་ལྡན།  །ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་གཞིལ་ལེགས་པར་

སྦྱར།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཡོ་ིསྦྱར།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ལ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཡོ་ི

ག་ེགཅིག་པས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་སོ།  །འདོིར་སྨོན་རྣམོས་བགྲོང་ཕྲེང་ག་ིཚདོ་ཙམོ་དུ་ག་ེགཅིག་པས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བཟླས་སོ།  །འདོིར་སྨོན་རྣམོས་བགྲོང་ཕྲེང་ག་ིཚདོ་ཙམོ་དུ་

བསྒོོངས་ནས་གྲོིབ་མོ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐམོ་པར་བྱའོ།  །གླེ་རྩི་དོང་།  ག་བུར་གྱིི་བླངས་ལ་བསྒོོངས་ནས་གྲོིབ་མོ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྐམོ་པར་བྱའོ།  །གླེ་རྩི་དོང་།  ག་བུར་གྱིི་བླངས་ལ་

ལེགས་པར་སྦྱོང་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱོང་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བྱ་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བྱ་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་ལ།  ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཕྱག་བྱས་ནས།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ལ་བསྐོར་པ་བྱ་སྟོེ།  སྒོ་ོའཇུག་པ་ལ།  ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཕྱག་བྱས་ནས།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ལ་བསྐོར་པ་བྱ་སྟོེ།  སྒོ་ོ

དོང་སྒོ་ོརུ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་།  ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་དོང་སྒོ་ོརུ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་།  ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་

པོར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་པདྨའ་ིག་ེསར་ལ་པོར།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་པདྨའ་ིག་ེསར་ལ་

འདུག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའདུག་ནས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ་སྟོེ།  མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ་སྟོེ།  མོངོན་པར་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དོེ་ནས་མོཆོོདོ་པས་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིདོང་།  གསང་སྔོགས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དོེ་ནས་མོཆོོདོ་པས་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ི

དོངོས་གྲུབ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་མོཐོང་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེདོ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ི

སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་གྲོོལ་ལོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གྲུ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོལའ་ིཚདོ་དུ་ཆོ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་གྲོོལ་ལོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གྲུ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོལའ་ིཚདོ་དུ་ཆོ་

ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གྲུ་བཞིི་དོང་།  སྒོོ་བཞིི་ཡོོདོ་པ།  ཐེམོ་སྐས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ཅན་དུ་ཚོན་སྣ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གྲུ་བཞིི་དོང་།  སྒོོ་བཞིི་ཡོོདོ་པ།  ཐེམོ་སྐས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ཅན་དུ་ཚོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྐུདོ་པས་ཐིག་གདོབ་ཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམོཛེས་པར་བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐུདོ་པས་ཐིག་གདོབ་ཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམོཛེས་པར་བྱ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཔདྨ་མོཆོོག་ཁ་ཕྱ་ེབ་འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ།  སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཟི་ེབ་གྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཔདྨ་མོཆོོག་ཁ་ཕྱ་ེབ་འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ།  སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཟི་ེབ་

ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  སྙིིང་པ་ོལས་པདྨ་བྱུང་བ།  ཁ་ཕྱེདོ་བྱ་ེབ་དོང་།  ལག་པ་གཉིིས་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  སྙིིང་པ་ོལས་པདྨ་བྱུང་བ།  ཁ་ཕྱེདོ་བྱ་ེབ་དོང་།  ལག་པ་གཉིིས་བྱུང་བས་

པདྨའི་འདོབ་མོ་འཛིན་པ་བྲིས་པར་དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྨོན་བཀང་སྟོེ་དོར་གྱིིས་ཁ་པདྨའི་འདོབ་མོ་འཛིན་པ་བྲིས་པར་དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྨོན་བཀང་སྟོེ་དོར་གྱིིས་ཁ་

གཡོོགས་ནས་པདྨའི་འདོབ་མོའི་སྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཡོོགས་ནས་པདྨའི་འདོབ་མོའི་སྟོེང་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་དུ་བཞུགས་པ།  དོར་གྱིི་ཅོདོ་པན་བཅིངས་ཤིང་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་དུ་བཞུགས་པ།  དོར་གྱིི་ཅོདོ་པན་བཅིངས་ཤིང་

བརྒྱན་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྟེགས་བརྒྱན་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞུགས་པར་བྱའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྟེགས་

རྣམོས་གསལ་བར་བྲིའོ།  །སྒོ་ོསྒོོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་པ་ཁ་དོོག་རྣམོས་གསལ་བར་བྲིའོ།  །སྒོ་ོསྒོོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་པ་ཁ་དོོག་

དོང་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་བྲིའོ།  །གྲྭ་གྲྭར་བུམོ་པ་གང་བ་བྲིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་འཕན་དོང་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་བྲིའོ།  །གྲྭ་གྲྭར་བུམོ་པ་གང་བ་བྲིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་འཕན་

དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་བསྲེས་པ་མོཛེས་པས་བརྒྱན་པར་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  མོེ་ཏོག་བསྲེས་པ་མོཛེས་པས་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་ཆུ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའོ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་ཆུ་དོབུལ་བར་

བྱ།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོོས་དོང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དོབུལ་བར་བྱ།  དོཀྱིིལ་བྱ།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུའི་བདུག་སྤོོས་དོང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དོབུལ་བར་བྱ།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན་ཏུ་མོར་མོེའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  མོེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོགོདོ་ཅིང་ཀུན་དུ་འབྲས་ཡོོས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མོར་མོེའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  མོེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོགོདོ་ཅིང་ཀུན་དུ་འབྲས་ཡོོས་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོགྲོམོ་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོགྲོམོ་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཉི་ལ་བསྒྲུབ་ཁྲུས་བྱ་ཞིིང་།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཉི་ལ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབར་གྱུར་ཅིང་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་།  སྙིིང་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབར་གྱུར་ཅིང་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་།  སྙིིང་

རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ལག་གིས་གཟུང་བ་ཙམོ་དོང་།  རེག་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ལག་གིས་གཟུང་བ་ཙམོ་དོང་།  རེག་

པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་དོགའ་བ་འཐོབ་ཅིང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱིི་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་དོེ་དོགའ་བ་འཐོབ་ཅིང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱིི་

སྒྲོིབ་པ་རྣམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པ་རྣམོས་ལས་གྲོོལ་བར་སྒྲོིབ་པ་རྣམོས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པ་རྣམོས་ལས་གྲོོལ་བར་

འགྱུར།  མོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱང་ཞིིང་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བྱེདོ་པ་བསོདོ་འགྱུར།  མོོདོ་ལ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱང་ཞིིང་ངན་འགྲོ་ོཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་བྱེདོ་པ་བསོདོ་

ནམོས་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་སྨོན་གྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམོས་ནམོས་ཆོེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་སྨོན་གྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམོས་
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སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གསན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཅིང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།  འདྲིེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གིས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།  འདྲིེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གིས་

སྤྲུལ་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོབང་པ་ོསྤྲུལ་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོབང་པ་ོ

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྲུང་བ།  ཀླུའི་དོབང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྲུང་བ།  ཀླུའི་དོབང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་

རྗོེས་སུ་འབྲང་བ།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ཀུ་བེ་ར་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ཀུ་བེ་ར་དོང་།  ཉིི་མོ་

དོང་།  ཟླ་བས་མོཆོོདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དོང་།  གཟིའ་ཀུན་དོང་།  མོཇུག་དོང་།  ཟླ་བས་མོཆོོདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དོང་།  གཟིའ་ཀུན་དོང་།  མོཇུག་

རིངས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཟིའ་ིཁྱིིམོ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ།  ཆོ་ོག་རིངས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཟིའ་ིཁྱིིམོ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ།  ཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  རིགས་སྤྱིའ་ིདོ་ེབཞིིན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པ།  རིགས་སྤྱིའ་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོན་གྱིི་མོཆོོག་དོབང་བསྐུར་བ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོན་གྱིི་མོཆོོག་དོབང་བསྐུར་བ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཐུན་པའ་ིགཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཐུན་པའ་ི

སྨོན་གྱིི་རྫོས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གམོ།  ལྷག་པར་གྱུར་པ་གཞིན་གང་ཡོང་མོེདོ་སྨོན་གྱིི་རྫོས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གམོ།  ལྷག་པར་གྱུར་པ་གཞིན་གང་ཡོང་མོེདོ་

དོོ།  །སྨོན་དོེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་འདྲི་བ་དོོ།  །སྨོན་དོེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་གཙོ་བོ་འབྱིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོང་འདྲི་བ་

ཡོིན་ནོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་ཐམོས་ཅདོ་སྨོན་འཆོང་བར་འདོོདོ་པས་གནས་གང་ཡོང་རུང་བར་སྦྱར་ཡོིན་ནོ།  །དོེའ་ིཕྱིར་ཐམོས་ཅདོ་སྨོན་འཆོང་བར་འདོོདོ་པས་གནས་གང་ཡོང་རུང་བར་སྦྱར་

བར་བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་དོེས་སྦྱང་བར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཀྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་དོེས་སྦྱང་བར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཀྲ་

ཤིས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོ་ལྟ་དོ་ེལྟར་བསམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོ་ལྟ་དོ་ེལྟར་བསམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོེདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འདོོདོ་པ་ཐམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིི་མོེདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  འདོོདོ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་ཅདོ་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་སྤོོས་ཆུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཉིིདོ་ར་ེསྨོན་ར་ེར་ེདོོན་ཡོོདོ་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་སྤོོས་ཆུས་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཉིིདོ་ར་ེསྨོན་ར་ེར་ེདོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེཟིོས་ན།  ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེཟིོས་ན།  ཟིོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོགོངས་ཤིང་སྣང་བ་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོགོངས་ཤིང་སྣང་བ་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་

པར་འགྱུར།  ཉིིན་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྦྱར་ན་ངག་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བོ།  །ཉིིན་ཞིག་ལྔར་པར་འགྱུར།  ཉིིན་ཞིག་གསུམོ་དུ་སྦྱར་ན་ངག་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བོ།  །ཉིིན་ཞིག་ལྔར་

སྦྱར་ན་དྲིན་པ་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་སྦྱར་ན་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱར་ན་དྲིན་པ་རྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ཉིིན་ཞིག་བདུན་དུ་སྦྱར་ན་རིག་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ཉིིན་ཞིག་བཅུ་བཞིིར་སྦྱར་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརྣམོ་པར་དོག་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ཉིིན་ཞིག་བཅུ་བཞིིར་སྦྱར་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་གྱི་ིདོམོ་ཚིག་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་བོ།  །ཉིིན་ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་པ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་གྱི་ིདོམོ་ཚིག་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་བོ།  །ཉིིན་ཞིག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་

སྦྱར་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་ན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་གི་དོངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་གི་དོངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་འཐོབ་བ།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་འཐོབ་བ།ོ  །ཟླ་བ་གཅིག་ག་ི

བར་དུ་སྦྱར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུས་བར་དུ་སྦྱར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུས་

བརྒྱན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གསུམོ་དུ་སྦྱར་ན་ལུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་གསུམོ་དུ་སྦྱར་ན་ལུས་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་དོང་།  མོདོོག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་བོ།  །ལོ་གཅིག་ཚང་བར་སྦྱར་ན་དོོན་ཡོོདོ་དོག་པ་དོང་།  མོདོོག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་བོ།  །ལོ་གཅིག་ཚང་བར་སྦྱར་ན་དོོན་ཡོོདོ་

པའི་དོངོས་གྲུབ་རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོིག་མོཐོན་མོཐིང་པའི་དོངོས་གྲུབ་རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོིག་མོཐོན་མོཐིང་

མོདོོག་བུང་བ་ལྟ་བུ་སྐྲོ་རལ་བུ་འཁྱིིལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་ལོ་བདུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དོང་མོདོོག་བུང་བ་ལྟ་བུ་སྐྲོ་རལ་བུ་འཁྱིིལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་ལོ་བདུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དོང་

མོཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེབསྐལ་བ་འབུམོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོར་ནས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་མོཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེབསྐལ་བ་འབུམོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོར་ནས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་

བྱུགས་ན།  གང་དྲི་ིམོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་བྱུགས་ན།  གང་དྲི་ིམོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  བརྗོེདོ་

བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་
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སན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གསན་་ི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འབྲོས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མོ་ིའབྲོས་ན་ན་ིསྤྱ་ིབ་ོདོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་འབྲོས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་མོ་ིའབྲོས་ན་ན་ིསྤྱ་ིབ་ོ

དུམོ་བུ་འབུམོ་དུ་འགས་ཤིང་ཡོན་ལག་དོང་།  ཡོན་ལག་རྣམོས་ཞིིག་པར་འགྱུར་ལ།  བུ་དོང་དུམོ་བུ་འབུམོ་དུ་འགས་ཤིང་ཡོན་ལག་དོང་།  ཡོན་ལག་རྣམོས་ཞིིག་པར་འགྱུར་ལ།  བུ་དོང་

ཆུང་མོར་བཅས་པ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱིི་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཆུང་མོར་བཅས་པ་འཇིིགས་པར་འགྱུར།  སྔོོན་གྱིི་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་

ཚུགས་པར་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་དོག་ཚུགས་པར་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་དོག་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  རྨོི་ལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  མོི་ཤིས་པ་དོང་།  བཀྲ་མོི་འཇིིག་པར་འགྱུར།  རྨོི་ལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  མོི་ཤིས་པ་དོང་།  བཀྲ་མོི་

ཤིས་པའི་དོངོས་པོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  སྤོོས་བསྣམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཤིས་པའི་དོངོས་པོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  སྤོོས་བསྣམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་

དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོདོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོདོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་

རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ཅི་བགྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་ལ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ཅི་བགྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་ལ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ་

དོོ།  །བྱམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོེ་དོཔལ་དོོ།  །བྱམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  མོེ་དོཔལ་

དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  ཁྱི་ིརྡོ་ོདོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  ཁྱི་ིརྡོ་ོདོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་ཕྲ་མོ་ོ

དོང་།  རྨོ་དོང་།  ཁོང་གི་རྨོ་ཡོོངས་སུ་སོས་པར་འགྱུར།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཟིོས་པ་དོང་།  རྨོ་དོང་།  ཁོང་གི་རྨོ་ཡོོངས་སུ་སོས་པར་འགྱུར།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཟིོས་པ་

དོང་།  དུག་མྱོས་དོང་།  སྦྱར་དུག་དྲིག་པོ་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  སྦྱར་དུག་ཕྱེ་མོ་དོང་།  དུག་མྱོས་དོང་།  སྦྱར་དུག་དྲིག་པོ་དོང་།  དུག་སྦྱར་མོ་དོང་།  སྦྱར་དུག་ཕྱེ་མོ་

དོང་།  བྱདོ་རྣམོས་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་དོང་།  ཆུ་དྲིོན་པ་ོའཐུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུག་མོེདོ་པར་དོང་།  བྱདོ་རྣམོས་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་དོང་།  ཆུ་དྲིོན་པ་ོའཐུངས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དུག་མོེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པོའ་ིདུག་ཀྱིང་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཙམོ་གྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པོའ་ིདུག་ཀྱིང་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིམོས་

ཉིིན་བཞི་ིཔས་ཐེབས་པ་ལ་དོཔྲལ་བར་བསྐུས་ན་ཀུ་ཅ་ོའདོོདོ་ཅིང་འབྲོས་ས།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཉིིན་བཞི་ིཔས་ཐེབས་པ་ལ་དོཔྲལ་བར་བསྐུས་ན་ཀུ་ཅ་ོའདོོདོ་ཅིང་འབྲོས་ས།ོ  །རིམོས་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  ཉིིན་གཅིག་པ་དོང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དོང་།  ཉིིན་གསུམོ་པ་དོང་།  རླུང་ལས་གྱུར་ཅདོ་དོང་།  ཉིིན་གཅིག་པ་དོང་།  ཉིིན་གཉིིས་པ་དོང་།  ཉིིན་གསུམོ་པ་དོང་།  རླུང་ལས་གྱུར་

པ་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་

པ་དོང་།  ལྤ་བ་དོང་།  ཕོ་བའི་ནདོ་དོང་།  མོཆོིན་པ་ན་བ་དོང་།  ལྟོ་ན་བ་དོང་།  སྐྲོན་པ་དོང་།  ལྤ་བ་དོང་།  ཕོ་བའི་ནདོ་དོང་།  མོཆོིན་པ་ན་བ་དོང་།  ལྟོ་ན་བ་དོང་།  སྐྲོན་

དོང་།  གཅིན་སྲི་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  མོགུལ་པ་ན་བ་དོང་།  གཅིན་སྲི་བ་དོང་།  སྙིིང་ན་བ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  མོགུལ་པ་ན་བ་

དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  འཁྱིིལ་ཞིིང་ན་བ་དོང་།  ཚང་པ་དོང་།མོདོོམོས་ན་བ་དོང་།  ཡོན་ལག་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  འཁྱིིལ་ཞིིང་ན་བ་དོང་།  ཚང་པ་དོང་།མོདོོམོས་ན་བ་དོང་།  ཡོན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་ཉིིང ་ལག་ན་བ་ཆུ་དྲིོན་པོ་འཐུངས་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སོས་པར་འགྱུར་དོང་ཉིིང ་ལག་ན་བ་ཆུ་དྲིོན་པོ་འཐུངས་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  མོག་ོན་བ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་ལ་བསྐུས་པ་རོ།  །གཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  མོག་ོན་བ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་ལ་བསྐུས་པ་

ཙམོ་གྱིིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོེ་ཙམོ་གྱིིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོེ་

དོང་།  ཆུ་དོང་།  བྱ་ིབ་ཟི་བས་འཇིིགས་པ་དོང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་དོང་།  ཆུ་དོང་།  བྱ་ིབ་ཟི་བས་འཇིིགས་པ་དོང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབོའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་

བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་པར་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེས་པར་

བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་གདོེངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་གདོེངས་པའ་ིའཇིིགས་པ་འབྱུང་

བར་མོ་ིའགྱུར།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མོདོངས་འཕྲོག་པར་མོ་ིནུས་ཤིང་བར་ཆོདོ་བྱ་བར་མོ་ིའགྱུར།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མོདོངས་འཕྲོག་པར་མོ་ིནུས་ཤིང་བར་ཆོདོ་བྱ་

བར་མོ་ིནུས་སོ།  །མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ་བར་མོ་ིནུས་སོ།  །མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ་

དོོ།  །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པའི་མོཆོོདོ་གནས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་དོོ།  །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པའི་མོཆོོདོ་གནས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དོང་གང་དུ་སྦྱར་བ་རང་ག་ིབློས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་སྦྱར་ན་ལས་གྲུབ་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དོང་གང་དུ་སྦྱར་བ་རང་ག་ིབློས་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་སྦྱར་ན་ལས་གྲུབ་

པར་བྱདོ་དོ།ེ  སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་ཤིན་ཏུ་འབདོ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔར་བྱདོ་དོ།ེ  སྨོན་གྱི་ིམོཆོོག་ཤིན་ཏུ་འབདོ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྨོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ནརོ་བུའ་ིརལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགནརོ་བུའ་ིརལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་དོེའི་ཕྱིར་གསེར་གྱིི་རིལ་བུའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་དོེ་ནས་དོེའི་ཕྱིར་གསེར་གྱིི་རིལ་བུའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་

རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ།ོ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཡོདོོ་པའ་ིརྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ།ོ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཡོདོོ་པའ་ི

རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་བྱིན་རྣམོ་པར་གཟིིགས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རིན་ཆོེན་སྙིིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་རིན་ཆོེན་སྙིིང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་
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ནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

འོདོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིན་ཡོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེའོདོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞིན་ཡོང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུས་གསུངས་ཤིང་བསྔོགས་པ།  བྱིན་གྱིིས་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམོ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུས་གསུངས་ཤིང་བསྔོགས་པ།  བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ།  དོབང་བསྐུར་བ།  རྗོེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མོཛདོ་པ།  ལུང་བསྟོན་བརླབས་པ།  དོབང་བསྐུར་བ།  རྗོེས་སུ་ཐུགས་རངས་པར་མོཛདོ་པ།  ལུང་བསྟོན་

པ།  མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིནོར་བུ་ཅོདོ་པན་པ།  མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིནོར་བུ་ཅོདོ་པན་

འཆོང་བ།  རྒྱལ་པ་ོའོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིའཆོང་བ།  རྒྱལ་པ་ོའོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ ་ིརྒྱལ་པོ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  རིག་སྔོགས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་ནོར་བུ་ཆོེན་པོའ ་ིརྒྱལ་པོ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  རིག་སྔོགས་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བ།  དོེ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བ།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་སྤྱི།  སྐུའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་གིས་མོཐོང་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་སྤྱི།  སྐུའ་ིསྙིིང་པ་ོགང་གིས་མོཐོང་བ་

ཙམོ་ལ་སོགས་པ་འདོིས་ཚདོ་བསྟོན་པར་ལྟ་སུ་ཞིིག་གིས་ནུས་མོོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་ཙམོ་ལ་སོགས་པ་འདོིས་ཚདོ་བསྟོན་པར་ལྟ་སུ་ཞིིག་གིས་ནུས་མོོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་དོང་།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་བྱ་ེབ་དོང་།  དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྫོོགས་པར་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་རྫོོགས་པར་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་

དོག་ཉིིདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་གཟུང་བ་དོང་ལུང་སྟོོན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་དོག་ཉིིདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་གཟུང་བ་དོང་ལུང་སྟོོན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིམོངོན་སུམོ་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིམོངོན་སུམོ་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིརིལ་བུ་འདོ་ིགང་གིས་མོཐོང་ཞིིང་འཆོང་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོོག་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིརིལ་བུ་འདོ་ིགང་གིས་མོཐོང་ཞིིང་འཆོང་

བ་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་རིལ་བ་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  ནོར་བུ་རིལ་

བུ་འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་བུ་འདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་

ལྔ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་པ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤྲོདོ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་ལྔ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་པ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤྲོདོ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་

པ་འདོེབས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་པ་འདོེབས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

འཇིིག་ཅིང་སྤོངས་པར་འགྱུར།  རིམོས་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འཇིིག་ཅིང་སྤོངས་པར་འགྱུར།  རིམོས་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་

འགྱུར།  གང་གི་ལག་ན་སྨོན་འདོི་ཡོོདོ་པར་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་དོེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར།  གང་གི་ལག་ན་སྨོན་འདོི་ཡོོདོ་པར་གྱུར་པའི་སེམོས་ཅན་དོེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ར།ོ  །རིལ་བུ་གང་ལ་ཡོོདོ་པ་ནི།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  །མོགོན་པ་ོས་འགྱུར་ར།ོ  །རིལ་བུ་གང་ལ་ཡོོདོ་པ་ནི།  །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་ཅིང་།  །མོགོན་པ་ོས་

བཅུདོ་དོག་ལ་གནས།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱུར་པ་སྟོེ།  །སྐུ་གདུང་སྙིིང་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་བཅུདོ་དོག་ལ་གནས།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་རྟེེན་གྱུར་པ་སྟོེ།  །སྐུ་གདུང་སྙིིང་པོའ་ིབདོག་ཉིིདོ་

ཅན།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདོག་ཉིིདོ་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་དོག་ལ་ཞུགས་པ་ཅན།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདོག་ཉིིདོ་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་དོག་ལ་ཞུགས་པ་

ཡོི།  །སངས་རྒྱས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་དོཔའ་བ་ོདོ་ེཀུན་གྱིི།  །སྲས་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་དོཔའ་བ་ོདོ་ེཀུན་གྱིི།  །སྲས་

གཅིག་ཏུ་ན་ིབརྗོོདོ་པ་ཡོིན།  །འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྲས།  །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་དོང་གཅིག་ཏུ་ན་ིབརྗོོདོ་པ་ཡོིན།  །འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྲས།  །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་དོང་

ཞིལ་ལས་སྐྱེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སྤྲུལ་ཆོོས་ལས་སྐྱེས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་ཞིལ་ལས་སྐྱེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སྤྲུལ་ཆོོས་ལས་སྐྱེས།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་

སྦྱིན་མོགོན།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་གཡོས་རྟེག་ཏུ་སྤྱ་ིབོར་ན།ི  །འཇིོག་སྦྱིན་མོགོན།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་གཡོས་རྟེག་ཏུ་སྤྱ་ིབོར་ན།ི  །འཇིོག་

མོཛདོ་འདོ་ིན་ིཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །རིལ་བུ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་མོཛདོ་འདོ་ིན་ིཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །རིལ་བུ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་

གྲོོལ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཚེདོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འདོག  །དོ་ེན་ིགྲོོལ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཚེདོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འདོག  །དོ་ེན་ི

ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོམོ་ིའགྱུར།  །ཕྱིར་ཞིིང་གནས་མོཆོོག་ཞི་ིབ་འཐོབ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་འོདོ་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོམོ་ིའགྱུར།  །ཕྱིར་ཞིིང་གནས་མོཆོོག་ཞི་ིབ་འཐོབ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་འོདོ་

དོཔག་མོེདོ།  །མོགོན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་མོཐོང་།  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདོ།  །གང་དོཔག་མོེདོ།  །མོགོན་པ་ོརྟེག་ཏུ་མོངོན་སུམོ་མོཐོང་།  །བདོ་ེབ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་བྱེདོ།  །གང་

ན་དོ་ེཡོ་ིམོངོན་དོགའ་བ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ིའཁྲུགས་པར་ན་དོ་ེཡོ་ིམོངོན་དོགའ་བ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མོ་ིའཁྲུགས་པ།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ིའཁྲུགས་པར་

འགྱུར་ཞིིང ་ །   །དོེ་བཞིིན ་མོི་གཡོོ་མོི་འགུལ་ཏེ།   །སེམོས་དོཔའ་རི་རབ་ཆོེ་དོང་འགྱུར་ཞིིང ་ །   །དོེ་བཞིིན ་མོི་གཡོོ་མོི་འགུལ་ཏེ།   །སེམོས་དོཔའ་རི་རབ་ཆོེ་དོང་

མོཉིམོ།  །གཟུང་དུ་མོེདོ་པས་མོཆོ་ོདོང་འདྲི།  །དོ་ེལ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་དོག  །ནམོས་མོཉིམོ།  །གཟུང་དུ་མོེདོ་པས་མོཆོ་ོདོང་འདྲི།  །དོ་ེལ་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་དོག  །ནམོས་

ཀྱིང་འཇུག་པར་མོི་འགྱུར་ལ།  །སེམོས་དོཔའ་ཕྱག་བྱའི་གནས་སུ་འགྱུར།  །གང་ལ་ནོར་ཀྱིང་འཇུག་པར་མོི་འགྱུར་ལ།  །སེམོས་དོཔའ་ཕྱག་བྱའི་གནས་སུ་འགྱུར།  །གང་ལ་ནོར་

རྒྱལ་འདོི་ཡོོདོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་དོག  །དོཔུང་དོང་བཅས་པ་བཀོལ་དོང་རྒྱལ་འདོི་ཡོོདོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་དོག  །དོཔུང་དོང་བཅས་པ་བཀོལ་དོང་

བཅས།  །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་བྱེདོ་དོ།ེ  །འདོིར་ན་ིཉིིན་མོཚན་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །ལྷ་ཚོགས་བཅས།  །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་བྱེདོ་དོ།ེ  །འདོིར་ན་ིཉིིན་མོཚན་དོ་ེབཞིིན་ན།ོ  །ལྷ་ཚོགས་

ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བར་ནི།  །ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །གཟིི་བརྗོིདོ་དོཔལ་ཡོང་ཐམོས་ཅདོ་བསྲུང་བར་ནི།  །ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  །གཟིི་བརྗོིདོ་དོཔལ་ཡོང་

རབ་ཏུ་འཕེལ།  །དོེ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཇིིགས་མོེདོ་རྟེག་ཏུ་རྨོི་ལམོ་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །དོེ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཇིིགས་མོེདོ་རྟེག་ཏུ་རྨོི་ལམོ་

ནི།  །དོངོས་པོ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་མོཐོང་།  །གྲུ་འཛིན་རི་ལ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་།  །ཚལ་དོང་ནི།  །དོངོས་པོ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་མོཐོང་།  །གྲུ་འཛིན་རི་ལ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་།  །ཚལ་དོང་
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ནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

བཅས་ཤིང་རིན་ཆོེན་བཅས།  །གནས་དོང་བཅས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་བཅས་ཤིང་རིན་ཆོེན་བཅས།  །གནས་དོང་བཅས་པ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་

གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མོིན་གསང་བ་པ།  །མོ་མོཁའ་ལྡིང་དོག་མོ་ིའམོ་ཅ།ི  །དོ་ེབཞིིན་ལྟ་ོགནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མོིན་གསང་བ་པ།  །མོ་མོཁའ་ལྡིང་དོག་མོ་ིའམོ་ཅ།ི  །དོ་ེབཞིིན་ལྟ་ོ

འཕྱེ་འཁོར་དོང་བཅས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་འཁོར་རྣམོས་ནི།  །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་འཕྱེ་འཁོར་དོང་བཅས།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་འཁོར་རྣམོས་ནི།  །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་

མོཐོང་བར་འགྱུར།  །རིན་ཆོེན་ལྷ་ཡོི་སེང་གེའི་གདོན།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་ཆོེན་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །རིན་ཆོེན་ལྷ་ཡོི་སེང་གེའི་གདོན།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རིན་ཆོེན་

དོང་།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པོས་བརྒྱན་པ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ཐུབ་པའ་ིགཙོ།  །པདྨའ་ིདོང་།  །ནོར་བུ་ཆོེན་པོས་བརྒྱན་པ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ཐུབ་པའ་ིགཙོ།  །པདྨའ་ི

སྙིིང་པ་ོལ་ཞུགས་ནས།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅས་པའི་སྙིིང་པ་ོལ་ཞུགས་ནས།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅས་པའི་

ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།  །གསུང་ཀུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཐུབ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམོཐོང་།  །དོ་ེལྟར་ཆོོས་སྟོོན་ཏོ།  །གསུང་ཀུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཐུབ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམོཐོང་།  །དོ་ེལྟར་

རྨོ་ིལམོ་བཟིང་རྨོ་ིབ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་ན་ིདོ་ེརྨོ་ིལམོ་བཟིང་རྨོ་ིབ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིམོཐུ་ན་ིདོ་ེ

འདྲི་བས།  །དོེ་བས་མོི་ཡོིས་འབདོ་པ་ཆོེན་པོས་ཟུང་།  །དོགེ་སྦྱོང་བྲམོ་ཟིེ་ཉིིདོ་དོང་རྒྱལ་འདྲི་བས།  །དོེ་བས་མོི་ཡོིས་འབདོ་པ་ཆོེན་པོས་ཟུང་།  །དོགེ་སྦྱོང་བྲམོ་ཟིེ་ཉིིདོ་དོང་རྒྱལ་

རིགས་དོང་།  །དོམོངས་རིགས་ཉིིདོ་དོམོ་ཡོང་ན་རྒྱལ་པ་ོའམོ།  །བཙུན་མོ་ོསློས་སམོ་དོཔུང་རིགས་དོང་།  །དོམོངས་རིགས་ཉིིདོ་དོམོ་ཡོང་ན་རྒྱལ་པ་ོའམོ།  །བཙུན་མོ་ོསློས་སམོ་དོཔུང་

གི་གཙོ་བོ་འམོ།  །སྐྱེས་པ་འམོ་བུདོ་མོེདོ་ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོ་དོག  །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྟེག་ཏུ་གི་གཙོ་བོ་འམོ།  །སྐྱེས་པ་འམོ་བུདོ་མོེདོ་ཁྱིེའུ་དོང་བུ་མོོ་དོག  །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྟེག་ཏུ་

འཆོང་བྱེདོ་པ།  །དོེ་ནི་སྟོོན་པ་ཉིིདོ་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །ཆོོམོ་རྐུན་གྱིིས་ནི་མོི་སླུས་འཆོང་བྱེདོ་པ།  །དོེ་ནི་སྟོོན་པ་ཉིིདོ་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར།  །ཆོོམོ་རྐུན་གྱིིས་ནི་མོི་སླུས་

ཤིང་།  །གནོདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིགས་མོ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་པ་མོ་ིབཟིདོ་བརྒྱདོ་ལས་ཐར།  །དོ་ེཤིང་།  །གནོདོ་བྱེདོ་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིགས་མོ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་པ་མོ་ིབཟིདོ་བརྒྱདོ་ལས་ཐར།  །དོ་ེ

ལ་དུག་དོང་སྦྱར་བའ་ིདུག  །སྦྱར་དུག་དྲིག་པོས་མོ་ིཚུགས་ཤིང་།  །དོ་ེལ་བྱདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་ལ་དུག་དོང་སྦྱར་བའ་ིདུག  །སྦྱར་དུག་དྲིག་པོས་མོ་ིཚུགས་ཤིང་།  །དོ་ེལ་བྱདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་

མོ་ིའགྱུར།  །གང་ལ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོདོ།  །དོ་ེལ་ནདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཤིང་།  །ན་བས་མོ་མོ་ིའགྱུར།  །གང་ལ་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོདོ།  །དོ་ེལ་ནདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས་ཤིང་།  །ན་བས་མོ་

ཡོིན་སྡིིག་པས་མོིན།  །པདྨ་ཆུ་ཡོིས་མོི་ཆོགས་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་ཆོགས་པ་མོེདོ་པར་ཡོིན་སྡིིག་པས་མོིན།  །པདྨ་ཆུ་ཡོིས་མོི་ཆོགས་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་ཆོགས་པ་མོེདོ་པར་

གནས།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཡོི་ནདོ་ན་འམོ།  །འཐབ་བམོ་འགྱིེདོ་པའམོ་རྩོདོ་པ་ན།  །ལན་གནས།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཡོི་ནདོ་ན་འམོ།  །འཐབ་བམོ་འགྱིེདོ་པའམོ་རྩོདོ་པ་ན།  །ལན་

ཐེབས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་ནི།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །དོ་ེནས་རྫོས་ན་ིབཤདོ་བྱ་ཐེབས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་ནི།  །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །དོ་ེནས་རྫོས་ན་ིབཤདོ་བྱ་

སྟོེ།  །སྨོན་ནི་བཀྲ་ཤིས་དོང་ལྡན་པ།  །གྲུབ་པའི་མོཐའ་སྟོེ་མོཆོོག་ཏུ་གཙང་།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོེ།  །སྨོན་ནི་བཀྲ་ཤིས་དོང་ལྡན་པ།  །གྲུབ་པའི་མོཐའ་སྟོེ་མོཆོོག་ཏུ་གཙང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

མོགོན་དོང་མོཉིམོ་པར་གསུངས།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤལ་མོགོན་དོང་མོཉིམོ་པར་གསུངས།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  ཤ་ིར་ིཤའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ཨ་བཱ་མོརྒོ་དོང་།  མོ་ེརུ་དོང་།  ན་ལ་དོ་དོང་།  ཆུ་སྲིན་གྱི་ིདོང་།  ཤ་ིར་ིཤའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ཨ་བཱ་མོརྒོ་དོང་།  མོ་ེརུ་དོང་།  ན་ལ་དོ་དོང་།  ཆུ་སྲིན་གྱི་ི

སེན་མོོ་དོང་།  ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱིི་འབྲས་བུ་དོང་།  །པདྨའི་འབྲས་བུ་སེན་མོོ་དོང་།  ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱིི་འབྲས་བུ་དོང་།  །པདྨའི་འབྲས་བུ་

དོང་།རྡོ་ོདྲིེག་དོང་།  མོེདོ་དོང་།  བཙོདོ་དོང་།  སཱུ་ཀ་ར་ིདོང་།  མོ་ཀ་ཊཱ་ིདོང་།  ཛཱ་ཡོ་དོང་།  བ་ིདོང་།རྡོ་ོདྲིེག་དོང་།  མོེདོ་དོང་།  བཙོདོ་དོང་།  སཱུ་ཀ་ར་ིདོང་།  མོ་ཀ་ཊཱ་ིདོང་།  ཛཱ་ཡོ་དོང་།  བ་ི

ཛཱ་ཡོ་དོང་།  པ་རི་པེ་ལ་པ་དོང་།  ར་ས་དོང་།  བཱི་རཱ་དོང་།  དྷྱ་མོ་ཀ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་ཛཱ་ཡོ་དོང་།  པ་རི་པེ་ལ་པ་དོང་།  ར་ས་དོང་།  བཱི་རཱ་དོང་།  དྷྱ་མོ་ཀ་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་

དོང་།  བུ་སཱ་དོང་།  ཨ་པར་ཏ་ཀ་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  བྱ་གྲོན་ཁ་དོང་།པདོ་ཏྲཻ་དོང་།  ཏྲཻ་ཙ་དོང་།  བུ་སཱ་དོང་།  ཨ་པར་ཏ་ཀ་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  བྱ་གྲོན་ཁ་དོང་།པདོ་ཏྲཻ་དོང་།  ཏྲཻ་ཙ་

དོང་།  ཀ་དོམོར་རཱ་དོང་།  པྲི་ཡོང་ཀུ་དོང་།  གིའུ་ཝང་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  སྨྱིག་རྐང་དོང་།  ཀ་དོམོར་རཱ་དོང་།  པྲི་ཡོང་ཀུ་དོང་།  གིའུ་ཝང་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  སྨྱིག་རྐང་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ནཱ་ག་པུཥྤ་དོང་།  ཨེ་ལཱ་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ནཱ་ག་པུཥྤ་དོང་།  ཨེ་ལཱ་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  གུར་གུམོ་

དོང་།  ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ན་ལེ་ཤམོ་དོཀར་པོ་དོང་།  སུ་མོ་དོང་།  ག་པུར་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ན་ལེ་ཤམོ་དོཀར་པོ་དོང་།  སུ་མོ་

དོང་།  ཉིེའུ་ཤིང་དོང་།  ཤུ་ཏ་ིདོང་།  སྤྲང་རྩ་ིདོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་རྫོས་ན་ིདོ་ེདོག་དོང་།  ཉིེའུ་ཤིང་དོང་།  ཤུ་ཏ་ིདོང་།  སྤྲང་རྩ་ིདོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་རྫོས་ན་ིདོ་ེདོག་

ཀུན།  །སུ་བར་ཎི་ན་ིདོཀར་པོས་སྦྱར།  །རིལ་བུ་ནམོ་གཅིག་ཙམོ་དུ་ནི།  །སྐྱེས་བུ་མོཁས་ཀུན།  །སུ་བར་ཎི་ན་ིདོཀར་པོས་སྦྱར།  །རིལ་བུ་ནམོ་གཅིག་ཙམོ་དུ་ནི།  །སྐྱེས་བུ་མོཁས་

པས་བྱ་བ་ཡོིན།  །སུ་བར་ཎིས་ནི་བཀབ་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམོས་བསྲེས་ནས་སྦྱར་བར་པས་བྱ་བ་ཡོིན།  །སུ་བར་ཎིས་ནི་བཀབ་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམོས་བསྲེས་ནས་སྦྱར་བར་

བྱ།  །ཆོ་རྣམོས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །གླེ་རྩ་ིཡོིས་ན་ིདྲི་ིབསྐྱེདོ་དོ།ོ  །ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བཏགས་བྱ།  །ཆོ་རྣམོས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །གླེ་རྩ་ིཡོིས་ན་ིདྲི་ིབསྐྱེདོ་དོ།ོ  །ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བཏགས་

ནས་སུ།  །ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིཆུ་སྦྱར་ནས།  །གྲོིབ་མོ་ལ་ནི་བསྐམོ་པར་བྱ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་སུ།  །ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིཆུ་སྦྱར་ནས།  །གྲོིབ་མོ་ལ་ནི་བསྐམོ་པར་བྱ།  །ཚེས་བརྒྱདོ་

ནས་ནི་བརྩས་ནས་སུ།  །ཚེས་ནི་བཅྭ་ལྔ་ཉི་ཡོི་བར།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་ནས་ནི་བརྩས་ནས་སུ།  །ཚེས་ནི་བཅྭ་ལྔ་ཉི་ཡོི་བར།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་

པའི།  །རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་སོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིན་གཅིག་བཞིིན།  །ལན་པའི།  །རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་སོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིན་གཅིག་བཞིིན།  །ལན་

བདུན་བར་དུ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱས་དོབང་བསྐུར་བར་ཡོང་བྱ།  །དོེ་ནས་ཚེས་ནི་བདུན་བར་དུ་དོབང་བསྐུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱས་དོབང་བསྐུར་བར་ཡོང་བྱ།  །དོེ་ནས་ཚེས་ནི་

བཅྭ་ལྔ་སྟོེ།  །ཉི་ལ་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་དོག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱ།  །དོ་ེནས་བཅྭ་ལྔ་སྟོེ།  །ཉི་ལ་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་དོག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱ།  །དོ་ེནས་

ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  །གཞིག་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ།  །ཆོ་རྣམོས་མོ་ནོར་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  །གཞིག་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ།  །ཆོ་རྣམོས་མོ་ནོར་

ལེགས་པར་དོབྱེ།  །རྒྱར་ན་ིཀ་ོལའ་ིཚདོ་དུ་བྱ།  །ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་ལ་ཕྱ་ིབདོར་ལེགས།  །ཚོན་ལེགས་པར་དོབྱེ།  །རྒྱར་ན་ིཀ་ོལའ་ིཚདོ་དུ་བྱ།  །ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་ལ་ཕྱ་ིབདོར་ལེགས།  །ཚོན་

རྩ་ིསྣ་ཚོགས་མོཛེས་པ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ན་ིཐིག་གདོབ་བོ།  །སྒོ་ོབཞི་ིགདོོདོ་ཅིང་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་མོཛེས་པ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ན་ིཐིག་གདོབ་བོ།  །སྒོ་ོབཞི་ིགདོོདོ་ཅིང་
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ནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

གྲྭ་བཞི་ིགདོོདོ།  །ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ཕྱ་ེཞིིང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པ་ོཆོ་ཕྱ་ེབ།  །ཚདོ་དོང་གྲྭ་བཞི་ིགདོོདོ།  །ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ཕྱ་ེཞིིང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པ་ོཆོ་ཕྱ་ེབ།  །ཚདོ་དོང་

ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་བྱ།  །པདྨ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོག་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་ཕྱག་དོང་སྤྱན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་བྱ།  །པདྨ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོག་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་ཕྱག་དོང་སྤྱན་དུ་

བཅས།  དོོན་ཡོོདོ་དོངོས་གྲུབ་བྲི་བར་བྱ།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་འཆོང་བ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅས།  དོོན་ཡོོདོ་དོངོས་གྲུབ་བྲི་བར་བྱ།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པོ་འཆོང་བ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱར་

བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ།  །ཆུ་ཡོི་རྒྱ་མོཚོའི་ནང་དུ་ནི།  །ལས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་པར་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ།  །ཆུ་ཡོི་རྒྱ་མོཚོའི་ནང་དུ་ནི།  །ལས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་ལེགས་པར་

བྲི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པ་ོདོམོ་པ་ལ།  །ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱིེར་རྣམོ་པ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པ་ོདོམོ་པ་ལ།  །ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱིེར་རྣམོ་པ་དོང་།  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

པ་དོག་བྲི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དུ་ནི།  །ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་པར་བྲི།  །སྒོ་ོབཞི་ིཡོ་ིན་ིཔ་དོག་བྲི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དུ་ནི།  །ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་པར་བྲི།  །སྒོ་ོབཞི་ིཡོ་ིན་ི

གནས་རྣམོས་སུ།  །པདྨ་ཞིགས་པ་མོདུང་རྩེ་གསུམོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཙུལ་མོཆོོག་ལེགས་པར་གནས་རྣམོས་སུ།  །པདྨ་ཞིགས་པ་མོདུང་རྩེ་གསུམོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་ཙུལ་མོཆོོག་ལེགས་པར་

བྲི།  །གྲྭ་བཞིི་ཡོ་ིན་ིགནས་རྣམོས་སུ།  །ལག་ན་ནོར་བུ་ཡོོདོ་པ་བྲི།  །པདྨའ་ིསྟོེང་ན་རབ་ཏུ་བྲི།  །གྲྭ་བཞིི་ཡོ་ིན་ིགནས་རྣམོས་སུ།  །ལག་ན་ནོར་བུ་ཡོོདོ་པ་བྲི།  །པདྨའ་ིསྟོེང་ན་རབ་ཏུ་

གནས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཟིང་པ་ོཕན་ཕྲན་དོང་།  །བུམོ་པ་བཀང་དོང་མོ་ེཏོག་དོང་།  །བདུག་གནས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཟིང་པ་ོཕན་ཕྲན་དོང་།  །བུམོ་པ་བཀང་དོང་མོ་ེཏོག་དོང་།  །བདུག་

པ་འབྲས་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག  །ཅ་ིབདོོག་བུངས་ཆོེར་པ་འབྲས་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག  །ཅ་ིབདོོག་བུངས་ཆོེར་

གཞིག་པར་བྱ།  །ཀུན་དུ་མོར་མོེ་ཕྲེང་བ་དོང་།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་ཆུ་དོང་ཨ་ག་རུ།  །ཙནྡིན་གཞིག་པར་བྱ།  །ཀུན་དུ་མོར་མོེ་ཕྲེང་བ་དོང་།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་ཆུ་དོང་ཨ་ག་རུ།  །ཙནྡིན་

བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱ།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་མོེདོ་པ།  །སྣོདོ་བཟིང་ལེགས་པར་བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བྱ།  །ནོར་བུ་རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་མོེདོ་པ།  །སྣོདོ་བཟིང་ལེགས་པར་

བཀང་ནས་སུ།  །རྒྱ་དོར་ལ་ཡོིས་ཁ་གཡོོགས་ཏེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ཉིིདོ་རིག་པས་བཀང་ནས་སུ།  །རྒྱ་དོར་ལ་ཡོིས་ཁ་གཡོོགས་ཏེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ཉིིདོ་རིག་པས་

གཞིག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་།  །གཞིག་སྟོ་ེདོ་ེནས་ལས་རྡོ་ོརྗོ།ེ  །སྣོདོ་ཀྱི་ིགཞིག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་།  །གཞིག་སྟོ་ེདོ་ེནས་ལས་རྡོ་ོརྗོ།ེ  །སྣོདོ་ཀྱི་ི

སྟོེང་དུ་བཞིག་པ་ནི།  །ནོར་བུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡོིན།  དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྟོེང་དུ་བཞིག་པ་ནི།  །ནོར་བུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡོིན།  དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བདུན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བདུན་

དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།  དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ོའབུམོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།  དོ་ེནས་གསང་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེགཅིག་པ་ོའབུམོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱ་སྟོེ།  འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་བྱ་སྟོེ།  འབུམོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ག་ིལག  །གཡོས་དོང་ལྡན་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཆོང་པ་དོམོ་དུ་བསྡིམོ་པར་སྔོགས་འཆོང་ག་ིལག  །གཡོས་དོང་ལྡན་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །ཆོང་པ་དོམོ་དུ་བསྡིམོ་པར་

བྱ།  །བསྡིམོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་དོག་ལ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིམོཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ནོར་བུ་དྲི་ིམོ་བྱ།  །བསྡིམོས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་དོག་ལ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིམོཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ནོར་བུ་དྲི་ིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་མོེདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ་ལ་འཁོར་རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་ཡོོདོ་ལོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ་ལ་འཁོར་རིག་སྔོགས་འཆོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམོ་ཡོོདོ་

པར་འགྱུར།  ཁུང་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེབར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེབར་པར་འགྱུར།  ཁུང་ག་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེབར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེབར་

འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོག་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོག་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དོང་།  འདུདོ་པ་འཇུག་པར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དོང་།  འདུདོ་པ་

དོག་གིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱདེོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་དོག་གིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱདེོ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོང་དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་

ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེབསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ཚ་ེབསྐལ་པ་འབུམོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་སུ་རིང་བར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨའ་ིའཁོར་ལ་ོབདུན་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རྩ་གཉིིས་སུ་རིང་བར་འགྱུར།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཔདྨའ་ིའཁོར་ལ་ོབདུན་ནས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེའབར་བར་མོ་གྱུར་ན་སྔོར་བསྟོན་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱིདོ་པར་རྣམོས་ཐོབ་པར་རོ།  །གལ་ཏ་ེའབར་བར་མོ་གྱུར་ན་སྔོར་བསྟོན་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱིདོ་པར་རྣམོས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ལ།  མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་འདྲི་བའ་ིནོར་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིརིལ་བུ་འགྱུར་ལ།  མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་འདྲི་བའ་ིནོར་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིརིལ་བུ་

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལས་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེབརྗོེས་ནས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པའ་ིལས་རྣམོས་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེབརྗོེས་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ལ།  གང་དོང་གང་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེརབས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ལ།  གང་དོང་གང་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིཚ་ེརབས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  ནོར་བུའི་རིལ་བུ་འདོི་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  ནོར་བུའི་རིལ་བུ་འདོི་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་དུས་

གསུམོ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ཞིིང་བལྟ་བར་འགྱུར།  འཕགས་པ་གསུམོ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་ཞིིང་བལྟ་བར་འགྱུར།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་མོཐོང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བལྟ་བར་འགྱུར།  རིལ་བུ་རང་ག་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོངོན་དུ་མོཐོང་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བལྟ་བར་འགྱུར།  རིལ་བུ་རང་ག་ི

ལུས་ལ་ཡོོདོ་པ་དོེ་ཡོང་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིང་ལུས་ལ་ཡོོདོ་པ་དོེ་ཡོང་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིང་

བསྲེལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོདོ་རྟེེན་དོང་མོཉིམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  འདོ་ིལ་སོམོ་ཉི་ིདོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྲེལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོདོ་རྟེེན་དོང་མོཉིམོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  འདོ་ིལ་སོམོ་ཉི་ིདོང་ཡོིདོ་གཉིིས་

བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །མོཐོང་བ་དོང་རེག་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་གྲོངས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །མོཐོང་བ་དོང་རེག་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་གྲོངས་

དོང་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་འབུམོ་དུ་བསགས་པ།  མོནར་མོེདོ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོདོང་བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་འབུམོ་དུ་བསགས་པ།  མོནར་མོེདོ་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོ
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ནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གནོར་བའི་རིྒ་བ་སབ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

བར་འགྱུར་བ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ།  དོམོ་པའ་ིབར་འགྱུར་བ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདོེབས་པ།  དོམོ་པའ་ི

ཆོོས་སྤོོང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་ཆོོས་སྤོོང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དུས་གསུམོ་གྱི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་གི་མོཐུ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་གི་མོཐུ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ནོར ་བུའི་རྒྱལ་པོའ ་ིམོཐུས་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ ་པར་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ནོར ་བུའི་རྒྱལ་པོའ ་ིམོཐུས་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ ་པར་

འགྱུར།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོབདོག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བདོ་ེའགྲོོའ་ིའགྱུར།  སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའ་ིའགྲོ་ོབདོག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར།  བདོ་ེའགྲོོའ་ི

ལམོ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་བརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ལམོ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར།  ཚེ་བརྗོེས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟ་བས་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་མོཐར་ཐུག་པར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  མོཐུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟ་བས་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་མོཐར་ཐུག་པར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  མོཐུ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བར་བྱ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསམོ་པ་འབདོ་པས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྦྱར་བར་བྱ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསམོ་པ་འབདོ་པས་

སྦྱར་བར་བྱ།  རང་ག་ིཤ་དོང་ཁྲིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་སྦྱར་བར་བྱ།  རང་ག་ིཤ་དོང་ཁྲིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིིང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོངོས་པོ་ནོར་དོང་།  འབྲུ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོངོས་པོ་ནོར་དོང་།  འབྲུ་

དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བཏང་དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་བཏང་

ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་ཏེ།  སྲོག་གཏང་བར་བྱའ་ིདོ་ེགཏང་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས་ཏེ།  སྲོག་གཏང་བར་བྱའ་ིདོ་ེགཏང་

བར་མོ་ིབྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་བར་མོ་ིབྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཐར་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་

ཕྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་འདོི་བཙལ་བར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདོིའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ན་སེམོས་ཕྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་འདོི་བཙལ་བར་བྱ་ཞིིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདོིའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ན་སེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམོཛདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཡོང་

དོག་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དོག་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་དོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིིདོ་དུ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོས་ཀྱིང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་འགྲོོ་བར་མོི་འགྱུར་འགྱུར།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནམོས་ཀྱིང་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་འགྲོོ་བར་མོི་འགྱུར་

ར།ོ  །ནརོ་བུའ་ིརལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།ར།ོ  །ནརོ་བུའ་ིརལི་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོནོ་ཡོོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་དོནོ་ཡོོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་

བུའ་ིཆོ་ོགབུའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་དོེའ་ིཕྱིར་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་དོ་ེནས་དོེའ་ིཕྱིར་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་

པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྨོན་ནོར་བུ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རྣམོས་བཤདོ་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱིི་སྨོན་ནོར་བུ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རྣམོས་བཤདོ་

པར་བྱ་སྟོེ།  སྨོན་ནོར་བུ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཐུ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྨོན་ནོར་བུ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཐུ་

དོེས་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་དོེས་ཕྱི་མོའི་དུས་ཕྱི་མོའི་ཚེ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་སྤྱིའ་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིང་ོཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་སྤྱིའ་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིང་ོ

བོ་ཉིིདོ་བསྟོན་པ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  རིགས་ཀྱིི་དོམོ་བོ་ཉིིདོ་བསྟོན་པ་ཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པར་མོཛདོ།  བཀླགས་པས་གྲུབ་པ།  རིགས་ཀྱིི་དོམོ་

ཚིག་སྤྱིའ་ིགསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིཚིག་སྤྱིའ་ིགསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ི

ངལ་བ་འབྲས་བུ་མོེདོ་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མོེདོ་དོོ།  །ངལ་བ་དོང་།  དུབ་པ་དོང་།  འབདོ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མོེདོ་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མོེདོ་དོོ།  །ངལ་བ་དོང་།  དུབ་པ་དོང་།  འབདོ་

པའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འབྲས་བུ་མོེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིཔའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་འབྲས་བུ་མོེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ི

རྒྱུདོ་དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པ་དོང་།  གསང་ཆོེན་དོང་།  གསང་བར་བྱ་བ་གཞིན་ལ་བསྟོན་རྒྱུདོ་དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པ་དོང་།  གསང་ཆོེན་དོང་།  གསང་བར་བྱ་བ་གཞིན་ལ་བསྟོན་

པར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  དོངོས་གྲུབ་མོེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ན་ིཔར་མོ་ིབྱ་སྟོེ།  དོངོས་གྲུབ་མོེདོ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ཞིིང་ལེགས་པར་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་འབདོ་པར་བྱ།  །ཁ་ཟིས་ངན་པ་སྤོང་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ཞིིང་ལེགས་པར་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་འབདོ་པར་བྱ།  །ཁ་ཟིས་ངན་པ་སྤོང་

བར་བྱ།  གོས་ངན་པ་དོང་།  སེམོས་ངན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  མོི་སྲུན་པ་བར་བྱ།  གོས་ངན་པ་དོང་།  སེམོས་ངན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།  མོི་སྲུན་པ་

དོང་།  མོ་ིབདོེན་པ་དོང་།  ཕྲ་མོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གསང་དོང་།  མོ་ིབདོེན་པ་དོང་།  ཕྲ་མོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེདོ་པ་དོང་།  གསང་

སྔོགས་རྐུ་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརྐུ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རྐུ་བར་སྔོགས་རྐུ་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོརྐུ་བར་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རྐུ་བར་

བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་གི་རྟེོགས་པ་ནི་གང་ན་ཡོང་མོེདོ་དོེ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་མོགོན་པོས་སྨོདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་གི་རྟེོགས་པ་ནི་གང་ན་ཡོང་མོེདོ་དོེ།  དུས་གསུམོ་གྱིི་མོགོན་པོས་སྨོདོ་ཅིང་
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དོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་ག

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔས་ཀྱིང་སྨོདོ་ལ།  མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔས་ཀྱིང་སྨོདོ་ལ།  མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

གིས་ཀྱིང་སྨོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམོས་ཅན་སྡིོང་དུམོ་བསྲེགས་པ་འདོི།  །གསང་བ་སུན་འབྱིན་གིས་ཀྱིང་སྨོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམོས་ཅན་སྡིོང་དུམོ་བསྲེགས་པ་འདོི།  །གསང་བ་སུན་འབྱིན་

མོ་རུངས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོི་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །རྟེག་ཏུ་སྨོདོ་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ལྷ་རྣམོས་མོ་རུངས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོི་དོང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །རྟེག་ཏུ་སྨོདོ་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ལྷ་རྣམོས་

ཀྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་བཏང་།  །མོ་རུངས་པས་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་ཟིོས།  །མོ་རུངས་པས་ནི་ཀྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་བཏང་།  །མོ་རུངས་པས་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་ཟིོས།  །མོ་རུངས་པས་ནི་

བགེགས་ཀྱིིས་ཟིོས།  །བསློབ་གཞི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་དོང་།  །མོགོན་པོའ་ིབསྟོན་པ་སུན་བགེགས་ཀྱིིས་ཟིོས།  །བསློབ་གཞི་ིཚུལ་ཁྲིིམོས་ཉིམོས་པ་དོང་།  །མོགོན་པོའ་ིབསྟོན་པ་སུན་

འབྱིན་པ།  །དོ་ེལ་དོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་།  །དོ་ེལ་སྐྱོབ་པ་གང་ཡོང་མོེདོ།  །མོགོན་མོེདོ་འབྱིན་པ།  །དོ་ེལ་དོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་།  །དོ་ེལ་སྐྱོབ་པ་གང་ཡོང་མོེདོ།  །མོགོན་མོེདོ་

ཀུན་ཏུ་སྨོདོ་པ་ཡོིན།  །དོེ་བས་དོེ་ལ་དོངོས་གྲུབ་ནི།  །ཆུང་ངུའང་མོེདོ་ལ་ཉིེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྨོདོ་པ་ཡོིན།  །དོེ་བས་དོེ་ལ་དོངོས་གྲུབ་ནི།  །ཆུང་ངུའང་མོེདོ་ལ་ཉིེས་པ་

ཡོིས།  །གསང་སྔོགས་དོང་ན་ིསྨོན་མོ་ིའགྲུབ།  །ཉིེས་པ་དོ་ེདོག་རང་གིས་བྱས།  །གཞིན་ཡོང་ཡོིས།  །གསང་སྔོགས་དོང་ན་ིསྨོན་མོ་ིའགྲུབ།  །ཉིེས་པ་དོ་ེདོག་རང་གིས་བྱས།  །གཞིན་ཡོང་

མོ་རུངས་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །དོ་ེབས་སེམོས་ཅན་མོཁས་ལ་སྦྱིན།  །སློོབ་པ་འདོོདོ་ཅིང་ཡོོན་ཏན་མོ་རུངས་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །དོ་ེབས་སེམོས་ཅན་མོཁས་ལ་སྦྱིན།  །སློོབ་པ་འདོོདོ་ཅིང་ཡོོན་ཏན་

དོགའ།  །སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་བྱམོས་ལ་གནས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེབའ་ིམོཆོོག  །དོ་ེདོགའ།  །སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་བྱམོས་ལ་གནས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེབའ་ིམོཆོོག  །དོ་ེ

ཡོི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་སྟོེ།  །དོེ་ཡོི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ།  །གསང་བ་འདོི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡོི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་སྟོེ།  །དོེ་ཡོི་དོངོས་གྲུབ་བླ་ན་མོེདོ།  །གསང་བ་འདོི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་

ཡོིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་དོ་ེཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིདོ་ེཡོིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་དོ་ེཡོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ཀྱི་ིདོ་ེ

ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་གསང་བ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་སློ་སྟོེ།  བཀླགས་པས་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཀྱིི་གསང་བ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་སློ་སྟོེ།  བཀླགས་པས་

འགྲུབ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སྨོན་ནོར་བུ་འདོ་ིལ་རྟེག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རབ་འགྲུབ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སྨོན་ནོར་བུ་འདོ་ིལ་རྟེག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་རབ་

ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས།  །མོཆོོག་ཏུ་གསང་བ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ན་ིབདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས།  །མོཆོོག་ཏུ་གསང་བ་

བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ནི་གཙང་མོ་ཡོིས།  །ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་གྱིོན་བྱེདོ་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ནི་གཙང་མོ་ཡོིས།  །ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་གྱིོན་བྱེདོ་

ལ།  །འདོིར་ན་ིཉིིན་ཞིག་སྨྱུང་བ་དོང་།  །དོདོ་དོང་གུས་པས་མོཆོོདོ་པ་བྱ།  །དོོན་ཡོོདོ་འཁོར་ལ།  །འདོིར་ན་ིཉིིན་ཞིག་སྨྱུང་བ་དོང་།  །དོདོ་དོང་གུས་པས་མོཆོོདོ་པ་བྱ།  །དོོན་ཡོོདོ་འཁོར་

ལ་ོསྒྲུབ་བྱེདོ་པས།  །དོངོས་གྲུབ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་བསྒྲུབ།  །སྨོན་སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིལ་ོསྒྲུབ་བྱེདོ་པས།  །དོངོས་གྲུབ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་བསྒྲུབ།  །སྨོན་སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ི

ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  པདྨ་ག་ེསར་དོང་།  པདྨ་དོང་།  པདྨའ་ིལྡུམོ་བུ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  པདྨ་ག་ེསར་དོང་།  པདྨ་དོང་།  པདྨའ་ིལྡུམོ་བུ་དོང་།  པདྨའ་ི

འདོབ་མོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་གིའུ་ཝང་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  སུ་མོ་ན་འདོབ་མོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་གིའུ་ཝང་དོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  སུ་མོ་ན་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་ཆོ་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱར་ཏེ།  །ཕྱ་ེམོ་དོག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་ཆོ་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱར་ཏེ།  །ཕྱ་ེམོ་དོག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོ

ཡོིས།  །ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབར།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིཡོིས།  །ཚེས་བརྒྱདོ་ནས་ན་ིབཅྭ་ལྔའ་ིབར།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  །ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོབང་བསྐུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོ་ལྔར་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོབང་བསྐུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོ་ལྔར་

བྱ་སྟོ།ེ  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  རིལ་བུ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཏིལ་མོར་ཚོས་པ་དོང་ཁ་གདོོང་བཀྲུ་བྱ་སྟོ།ེ  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  རིལ་བུ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཏིལ་མོར་ཚོས་པ་དོང་ཁ་གདོོང་བཀྲུ་

ཞིིང་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །མོིག་སྨོན་ན་ིསོའུ་བྱ་ིར་ེདོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྒྱ་ཞིིང་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །མོིག་སྨོན་ན་ིསོའུ་བྱ་ིར་ེདོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྒྱ་

སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །རིལ་བུ་ན་ིསྦྲང་རྩ་ིདོཀར་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུའོ།  །ཕྱ་ེམོ་ན་ིའཇིིག་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །རིལ་བུ་ན་ིསྦྲང་རྩ་ིདོཀར་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུའོ།  །ཕྱ་ེམོ་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུའོ།  །ཏིལ་མོར་བཙོས་པ་ན་ིབྲཏྤ་ཏ་ིལ་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུའོ།  །ཏིལ་མོར་བཙོས་པ་ན་ིབྲཏྤ་ཏ་ིལ་

སྟོེ།  ཤིང་པ་ལ་ཤའ་ིམོར་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུའོ།  །ཁ་གདོོང་བཀྲུ་བ་ན་ིཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིཆུ་དོང་སྟོེ།  ཤིང་པ་ལ་ཤའ་ིམོར་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུའོ།  །ཁ་གདོོང་བཀྲུ་བ་ན་ིཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིཆུ་དོང་

ལྷན་ཅིག་སྦྲུ་ཞིིང་སུ་མོ་ན་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་ས་ོསོར་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྦྲུ་ཞིིང་སུ་མོ་ན་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  སྤོོས་ཆུས་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་ས་ོསོར་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱདོ་ཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོབང་རྩ་བརྒྱདོ་ཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོབང་

བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་

སྦྲུས་ཏེ།  །དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་སྦྲུས་ཏེ།  །དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་

ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ལ་

ཕྱག་དོང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་དོེ་ནས་སོ་སོར་དོར་གྱིིས་ཁ་བཅདོ་དོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་ཕྱག་དོང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་དོེ་ནས་སོ་སོར་དོར་གྱིིས་ཁ་བཅདོ་དོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་

པོར་བཞིག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་པོར་བཞིག་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།དོབང་བསྐུར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།དོབང་བསྐུར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།  དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོར་ནི།  །འཇིིག་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱ།  དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོར་ནི།  །འཇིིག་

རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོདོ་བྱ་སྟོེ།  །བདུག་སྤོོས་ལྔ་དོག་དོབུལ་བྱ་བ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་ཙནྡིན་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོདོ་བྱ་སྟོེ།  །བདུག་སྤོོས་ལྔ་དོག་དོབུལ་བྱ་བ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་ཙནྡིན་

དོང་།  །སྀྤྲ་ཀ་གུ་གུལ་དུ་རུ་སྐ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ་ནི་ལྔ་དོབུལ་ཞིིང་།  །གཏོར་མོ་ལྔ་ནི་དོང་།  །སྀྤྲ་ཀ་གུ་གུལ་དུ་རུ་སྐ།  །མོཆོོདོ་ཡོོན་སྣོདོ་ནི་ལྔ་དོབུལ་ཞིིང་།  །གཏོར་མོ་ལྔ་ནི་

དོགང་བྱ་སྟོེ།  །རོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དོག་གིས་དོགང་།  །རོ་ལྡན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོགང་བྱ་སྟོེ།  །རོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དོག་གིས་དོགང་།  །རོ་ལྡན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་
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དོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་ག

པའི།  །གཏོར་མོ་ཆོ་ལྔ་དོབུལ་བར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་དོང་།  །མོར་མོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་དོག་པའི།  །གཏོར་མོ་ཆོ་ལྔ་དོབུལ་བར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཉི་ིཤུ་དོང་།  །མོར་མོ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་དོག་

དོང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོ་ལྔ་དོག་དོང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆོ་ལྔར་ཕྱ་ེབས་བྱུག  །འཕན་ཕྲན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དོང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོ་ལྔ་དོག་དོང་།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆོ་ལྔར་ཕྱ་ེབས་བྱུག  །འཕན་ཕྲན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

གདོགས།  །ཚོན་རྩི་ལྔ་ཡོིས་མོཛེས་པར་བྱ།  །གསེར་དོང་དོངུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་གདོགས།  །ཚོན་རྩི་ལྔ་ཡོིས་མོཛེས་པར་བྱ།  །གསེར་དོང་དོངུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་

ཡོི།  །བུམོ་པ་གང་བ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །རིན་པོ་ཆོེ་ནི་ལྔ་གཞུག་གོ།  །སྒོོ་བཞིི་གྲྭ་བཞིིར་བུམོ་པ་ཡོི།  །བུམོ་པ་གང་བ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །རིན་པོ་ཆོེ་ནི་ལྔ་གཞུག་གོ།  །སྒོོ་བཞིི་གྲྭ་བཞིིར་བུམོ་པ་

བརྒྱདོ།  །བརྒྱ་དོང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིིདོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ེཏོག་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  །ཡུངས་ཀར་བརྒྱདོ།  །བརྒྱ་དོང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིིདོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་མོ་ེཏོག་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  །ཡུངས་ཀར་

ཉིིདོ་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དོགྲོམོ།  །སློོབ་དོཔོན་བླ་མོ་མོཆོོདོ་པ་ན།ི  །གོས་དོང་སྣོདོ་དོང་ཡོོན་གྱིིས་ཉིིདོ་ཀྱིིས་མོངོན་པར་དོགྲོམོ།  །སློོབ་དོཔོན་བླ་མོ་མོཆོོདོ་པ་ན།ི  །གོས་དོང་སྣོདོ་དོང་ཡོོན་གྱིིས་

སོ།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལྟར།  །སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདོ་ནས་སུ།  །དོཀྱིིལ་སོ།  །ཐུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལྟར།  །སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདོ་ནས་སུ།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་སློོབ་དོཔོན་མོཆོོདོ་བྱས་ནས།  །དོེ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གཤེགས་པར་གསོལ།  །དོེ་འཁོར་སློོབ་དོཔོན་མོཆོོདོ་བྱས་ནས།  །དོེ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གཤེགས་པར་གསོལ།  །དོེ་

ནས་ལས་རྣམོས་བྱ་བ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ནས་ལས་རྣམོས་བྱ་བ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཆོེན་པོའ་ིགཞིལ་མོེདོ་

ཁང་།  །རིག་སྔོགས་འཆོདོ་གིས་རྟེག་ཏུ་གསང་།  །དོེ་ཉིིདོ་དོངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་སློ་བ།  །དོེ་ཁང་།  །རིག་སྔོགས་འཆོདོ་གིས་རྟེག་ཏུ་གསང་།  །དོེ་ཉིིདོ་དོངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་སློ་བ།  །དོེ་

བཞིིན་ནོར་བུ་སྨོན་སྔོགས་སོ།  །དོོན་འདོི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ།  །མོཁས་པ་མོི་ཡོིས་བྱ་བ་བཞིིན་ནོར་བུ་སྨོན་སྔོགས་སོ།  །དོོན་འདོི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ།  །མོཁས་པ་མོི་ཡོིས་བྱ་བ་

ཡོིན།  །ཕྲ་མོའ་ིཚིག་ཀྱིང་མོ་ིབསྟོེན་ཏ།ེ  །བརྫུན་ན་ིནམོ་ཡོང་སྨོ་མོ་ིབྱ།  །འདོ་ིན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིདོ་ེཡོིན།  །ཕྲ་མོའ་ིཚིག་ཀྱིང་མོ་ིབསྟོེན་ཏ།ེ  །བརྫུན་ན་ིནམོ་ཡོང་སྨོ་མོ་ིབྱ།  །འདོ་ིན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིདོ་ེ

ཉིིདོ་དོེ།  །དོ་ེལ་འགྲུབ་པ་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །འདོིར་ན་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཉིིདོ་དོེ།  །དོ་ེལ་འགྲུབ་པ་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །འདོིར་ན་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་

གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ་སྟོེ།  །གྲྭ་བཞི་ིཆོ་ན་ིལེགས་པར་དོབྱེ།  །ཀ་ོལའ་ིཚདོ་དོ་ེལེགས་པ་དོང་།  །སྣ་གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ་སྟོེ།  །གྲྭ་བཞི་ིཆོ་ན་ིལེགས་པར་དོབྱེ།  །ཀ་ོལའ་ིཚདོ་དོ་ེལེགས་པ་དོང་།  །སྣ་

ཚོགས་ཚོན་གྱིི་ཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ཐིག་གདོབ་བོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཚོན་གྱིི་ཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ཐིག་གདོབ་བོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་ནི།  །འཁོར་ལོ་བཟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །དོབུས་གྱིི་ལྟེ་བར་པདྨ་དོབུས་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་ནི།  །འཁོར་ལོ་བཟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །དོབུས་གྱིི་ལྟེ་བར་པདྨ་

ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགསལ་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོགསེར་དོང་ན།ི  །དོངུལ་ལམོ་ཙནྡིན་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགསལ་བ་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོགསེར་དོང་ན།ི  །དོངུལ་ལམོ་ཙནྡིན་

ལས་བྱས་པ།  །འབར་བར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བཞུགས།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་ཏུ་རྩིབས་དོང་ལས་བྱས་པ།  །འབར་བར་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་བཞུགས།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་ཏུ་རྩིབས་དོང་

ན།ི  །མུ་ཁྱུདོ་དོག་གིས་ཆོ་དོབྱེའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོའ་ིགྲྭ་རྣམོས་དོེར།  །ལྷ་ཡོ་ིདོབང་པ་ོན།ི  །མུ་ཁྱུདོ་དོག་གིས་ཆོ་དོབྱེའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོའ་ིགྲྭ་རྣམོས་དོེར།  །ལྷ་ཡོ་ིདོབང་པ་ོ

ཚངས་པ་དོང་།  །ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བྲི།   །ཀུན་ཏུ་ཁ་ཁྱིེར་རྣམོ་པ་ཚངས་པ་དོང་།  །ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་བྲི།   །ཀུན་ཏུ་ཁ་ཁྱིེར་རྣམོ་པ་



504

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  །པདྨས་ཕྲེང་བ་རྣམོས་བྱའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །རྟེགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །པདྨས་ཕྲེང་བ་རྣམོས་བྱའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །རྟེགས་དོང་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམོས་བྲ་ིསྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེདོགྲོ་སྟོ་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ།  །རལ་གྲོ་ིཞིགས་པ་ཐ་ོབ་དོང་།  །གཤིན་རྗོ་ེབ་ེརྣམོས་བྲ་ིསྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗོ་ེདོགྲོ་སྟོ་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ།  །རལ་གྲོ་ིཞིགས་པ་ཐ་ོབ་དོང་།  །གཤིན་རྗོ་ེབ་ེ

ཅོན་པདྨ་གདུགས།  །དོབྱུག་ཏ་ོམོདོའ་པ་ོཆོ་ེརྣམོས་ས།ོ  །གྲྭ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཕྲེང་བ་དོང་།  །མོ་ེཅོན་པདྨ་གདུགས།  །དོབྱུག་ཏ་ོམོདོའ་པ་ོཆོ་ེརྣམོས་ས།ོ  །གྲྭ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཕྲེང་བ་དོང་།  །མོ་ེ

ཏོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ།  །སྒོོ་སྒོོ་དོེར་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །ལྷ་སྟོེ་གཤིན་རྗོེ་ཆུ་ལྷ་ཏོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ།  །སྒོོ་སྒོོ་དོེར་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །ལྷ་སྟོེ་གཤིན་རྗོེ་ཆུ་ལྷ་

དོང་།  །ལུས་ངན་དོང་ན་ིགཞིོན་ནུ་བྲི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ིརྣམོས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་དོང་།  །ལུས་ངན་དོང་ན་ིགཞིོན་ནུ་བྲི།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ིརྣམོས་སུ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པ་ོབཞི་ིཔ་ོདོག  །ག་ོཆོ་ལེགས་པར་བགོས་པ་དོང་།  །ཁྲི་ོབར་ལྟ་བ་འཇིིགས་བྱེདོ་བྲི།  །འདོ་ིཔ་ོབཞི་ིཔ་ོདོག  །ག་ོཆོ་ལེགས་པར་བགོས་པ་དོང་།  །ཁྲི་ོབར་ལྟ་བ་འཇིིགས་བྱེདོ་བྲི།  །འདོ་ི

ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ཡོིན་ཏེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དོགོས་པ་རྣམོས།  །ལེགས་པར་ནི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོག་ཡོིན་ཏེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དོགོས་པ་རྣམོས།  །ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ནི།  །རིག་སྔོགས་ཇིི་བཞིིན་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དོེ་ནས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ནི།  །རིག་སྔོགས་ཇིི་བཞིིན་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དོེ་ནས་ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱས་ལ།  །གོས་གཙང་བགོས་པ་འཇིིགས་མོེདོ་པས།  །སྨོན་མོཆོོག་བཟུང་སྟོེ་ལས་ཁྲུས་བྱས་ལ།  །གོས་གཙང་བགོས་པ་འཇིིགས་མོེདོ་པས།  །སྨོན་མོཆོོག་བཟུང་སྟོེ་ལས་

བྱའོ།  །རྨོོངས་པའ་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིརྣམོ་སྤྲུལ་པ།  །གང་གིས་ངན་འགྲོ་ོབྱའོ།  །རྨོོངས་པའ་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིརྣམོ་སྤྲུལ་པ།  །གང་གིས་ངན་འགྲོ་ོ

ཐར་འགྱུར་བ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོན་པར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་དོགའ་དོང་དོདོ་པ་ཐར་འགྱུར་བ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོན་པར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་དོགའ་དོང་དོདོ་པ་

དོང་།  །གུས་པ་དོེ་ཉིིདོ ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་དོང་།  །གུས་པ་དོེ་ཉིིདོ ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བསྒྲུབ་པའི་

མོཆོོག  །དོངོས་གྲུབ་དོ་ེཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྔོར་ཁྲུས་བྱས་ལ་མོཆོོག  །དོངོས་གྲུབ་དོ་ེཉིིདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་སྔོར་ཁྲུས་བྱས་ལ་

རྫོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཆོབ་གཙང་མོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཙནྡིན་གྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཆོབ་གཙང་མོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཙནྡིན་གྱི་ི

ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྐྲོ་ཡོན་ཆོདོ་ཙམོ་བྱུགས་ལ་ཚོདོ་ཟིིན་པར་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྐྲོ་ཡོན་ཆོདོ་ཙམོ་བྱུགས་ལ་ཚོདོ་ཟིིན་པར་

བསྐུས་ནས་ཁ་གདོོང་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །མོིག་སྨོན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་བསྐུས་ནས་ཁ་གདོོང་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །མོིག་སྨོན་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་

བསྐུས་ན་མོིག་བཟིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་བསྐུས་ན་མོིག་བཟིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཚང་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་

བདོག་ཉིིདོ་དོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཏིལ་མོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བདོག་ཉིིདོ་དོང་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཏིལ་མོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྐྲོ་ཡོན་ཆོདོ་བསྐུ་བ་དོང་།  ཚོདོ་ཟིིན་བར་བསྐུ་བ་དོང་།  ལུས་རྐང་མོཐིལ་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྐྲོ་ཡོན་ཆོདོ་བསྐུ་བ་དོང་།  ཚོདོ་ཟིིན་བར་བསྐུ་བ་དོང་།  ལུས་རྐང་མོཐིལ་

ཡོན་ཆོདོ་བསྐུའོ།  །ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ོཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་ལ་སེམོས་བྱམོས་པ་ཉིིདོ་ལ་གནས་ནས་ཡོན་ཆོདོ་བསྐུའོ།  །ཡོི་གེ་གཅིག་པ་ོཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་ལ་སེམོས་བྱམོས་པ་ཉིིདོ་ལ་གནས་ནས་
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དོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་ག

རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིསྒོ་ོའམོ།  སྐྱ་ེབོའ་ིནང་ངམོ།  འདུས་པ་ཆོེན་པོའམོ།  དོག་ེའདུན་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིསྒོ་ོའམོ།  སྐྱ་ེབོའ་ིནང་ངམོ།  འདུས་པ་ཆོེན་པོའམོ།  དོག་ེའདུན་

གྱི་ིནང་ངམོ།  ཚོགས་དོང་ཕྲདོ་པའམོ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དོ་ེདོག་ཐམོས་གྱི་ིནང་ངམོ།  ཚོགས་དོང་ཕྲདོ་པའམོ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་དོག་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིགཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་ཏུ་མོཐོང་ཞིིག་སའ་ིསྟོེང་ནས་རྐང་པ་ཁྲུ་ཅདོ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོའ་ིགཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་ཏུ་མོཐོང་ཞིིག་སའ་ིསྟོེང་ནས་རྐང་པ་ཁྲུ་

གང་ཙམོ་གྱིིས་སྤོགས་ཏེ་འདུག་ལ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་དོདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་གང་ཙམོ་གྱིིས་སྤོགས་ཏེ་འདུག་ལ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འདུལ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་དོདོ་པ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་

གཟུགས་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོེ།  རྒྱལ་པོའམོ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམོ།  མོིའི་སེང་གཟུགས་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོེ།  རྒྱལ་པོའམོ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམོ།  མོིའི་སེང་

གེའམོ།  ཕག་གམོ།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིབུར་སྟོོན་པའམོ།  ཚངས་པའམོ།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིགེའམོ།  ཕག་གམོ།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱི་ིབུར་སྟོོན་པའམོ།  ཚངས་པའམོ།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ི

དོབང་པོའམོ།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོམོིག་གསུམོ་པའམོ།  གཞིོན་ནུ་འམོ།  ཆུ་ལྷའམོ།  གཤིན་དོབང་པོའམོ།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོམོིག་གསུམོ་པའམོ།  གཞིོན་ནུ་འམོ།  ཆུ་ལྷའམོ།  གཤིན་

རྗོེའམོ།  རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུའམོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིའམོ།  ནག་པོ་ཆོེན་རྗོེའམོ།  རྣམོ་ཐོས་ཀྱིི་བུའམོ།  དོེ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིའམོ།  ནག་པོ་ཆོེན་

པོའམོ།  དོག་འབྱེདོ་དོབང་ཕྱུག་གམོ།  སེར་སྐྱའམོ།  གསང་བ་པའམོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟོོབས་པོའམོ།  དོག་འབྱེདོ་དོབང་ཕྱུག་གམོ།  སེར་སྐྱའམོ།  གསང་བ་པའམོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟོོབས་

པོ་ཆོེའམོ།  ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུའམོ།  གང་བ་བཟིང་པོའམོ།  སྟོོབས་ཀྱིི་ལྷའམོ།  གར་པོ་ཆོེའམོ།  ནོར་བུ་བཟིང་པོའ་ིབུའམོ།  གང་བ་བཟིང་པོའམོ།  སྟོོབས་ཀྱིི་ལྷའམོ།  གར་

མོཁན་མོཆོོག་གམོ།  རླུང་ལྷའམོ།  དྲིང་སྲོང་ཉིིདོ་དོ་ེཇི་ིལྟར་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོིདོ་མོཁན་མོཆོོག་གམོ།  རླུང་ལྷའམོ།  དྲིང་སྲོང་ཉིིདོ་དོ་ེཇི་ིལྟར་གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོིདོ་

ལ་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་འབྱུང་ལ་བྱས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་འབྱུང་

བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་དོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་དོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་

དོང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིིང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིརྣམོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིིང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིརྣམོ་པ་དོག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་དོེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་དོེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམོས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

དོོ།  །འཁོར་ཚོགས་པའམོ།  དོགོན་པའམོ།  འཆོག་ས་དོག་ཀྱིང་སྨོན་ནོར་བུ་དོང་།  གསང་དོོ།  །འཁོར་ཚོགས་པའམོ།  དོགོན་པའམོ།  འཆོག་ས་དོག་ཀྱིང་སྨོན་ནོར་བུ་དོང་།  གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིམོཐུས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འགྲོོན་པ་ོའབྲོག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཐུས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འགྲོོན་པ་ོའབྲོག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་

པ་ཉིམོ་ཐག་པ།  འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ།  ཆུ་མོེདོ་པ།  དོགོན་པར་མོགོན་མོེདོ་པ།  སྡུག་པ་ཉིམོ་ཐག་པ།  འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ།  ཆུ་མོེདོ་པ།  དོགོན་པར་མོགོན་མོེདོ་པ།  སྡུག་

བསྔོལ་དྲིག་པ་ོདོ་ེལྟ་བུའ་ིན་འདུ་ཆུདོ་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོསྡུག་པར་གྱུར་པ།  སྐྱབས་མོེདོ་པ།  མོགོན་བསྔོལ་དྲིག་པ་ོདོ་ེལྟ་བུའ་ིན་འདུ་ཆུདོ་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོསྡུག་པར་གྱུར་པ།  སྐྱབས་མོེདོ་པ།  མོགོན་

མོེདོ་པར་གྱུར་པ།  སྐྱོབ་པ་མོེདོ་པ།  དོཔུང་གཉིེན་མོེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་དོེ་ལ་རིག་སྔོགས་མོེདོ་པར་གྱུར་པ།  སྐྱོབ་པ་མོེདོ་པ།  དོཔུང་གཉིེན་མོེདོ་པར་གྱུར་པ་ན་དོེ་ལ་རིག་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཆོང་གིས་ཕྱ་ེམོ་འདོིས་ཕྱོགས་བཞིིར་མོཚམོས་གཅདོ་པར་བྱ།  ཕྱ་ེམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཆོང་གིས་ཕྱ་ེམོ་འདོིས་ཕྱོགས་བཞིིར་མོཚམོས་གཅདོ་པར་བྱ།  ཕྱ་ེམོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་ར་ིམོ་ོབྲིས་ལ་རིལ་བུ་ལྔ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་གཞིག་ག།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་ཚུལ་དུ་ར་ིམོ་ོབྲིས་ལ་རིལ་བུ་ལྔ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་གཞིག་ག།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་

མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིམོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེདོབང་བསྐུར་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཧཱུ་ྃཞིེས་བྱ་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེདོབང་བསྐུར་ནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཧཱུ་ྃཞིེས་བྱ་

བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ས་ལ་བསྣུན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་ལྡན་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ས་ལ་བསྣུན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་ལྡན་

པར་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆུ་བཟིང་པོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཅིང་རྫོིང་འབྱུང་བར་པར་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཆུ་བཟིང་པོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཅིང་རྫོིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  ཚལ་དོང་།  ཉི་ེབའ་ིཚལ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིའགྱུར།  ཚལ་དོང་།  ཉི་ེབའ་ིཚལ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ི

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཕྱེ་མོའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ལས་གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ཁང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཕྱེ་མོའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ལས་གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  ཁང་

བཟིངས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཁྱིིམོ་གྱི་ིགནས་ལྔ་སྟོོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོབཟིངས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཁྱིིམོ་གྱི་ིགནས་ལྔ་སྟོོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོ

ལེགས་པ་དོང་།  ཉིམོས་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱེ་བོ་དོང་།  མོི་མོང་པོས་གང་བ་འབྱུང་བར་ལེགས་པ་དོང་།  ཉིམོས་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱེ་བོ་དོང་།  མོི་མོང་པོས་གང་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  ཉིོ་ཚོང་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  མོ་ཧིེ་དོང་།  རྟེ་དོང་།  གླེང་པོའ་ིགནས་དོག་འབྱུང་འགྱུར།  ཉིོ་ཚོང་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  མོ་ཧིེ་དོང་།  རྟེ་དོང་།  གླེང་པོའ་ིགནས་དོག་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  ཚོང་པ་དོང་།  ཁྱིིམོ་དོང་།  ཁང་པ་བཟིང་པ་ོདོག་བར་འགྱུར།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  ཚོང་པ་དོང་།  ཁྱིིམོ་དོང་།  ཁང་པ་བཟིང་པ་ོདོག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བསམོས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་འདུག་གོ།  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བསམོས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་འདུག་གོ།  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་

ཀར་དོེ་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་དོཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་དོང་ལྡན་པར་ཀར་དོེ་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་དོཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་དོང་ལྡན་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོེས་ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  དོགྲོ་འཇིིགས་ཤིང་འཇིོམོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོེས་ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  དོགྲོ་འཇིིགས་ཤིང་འཇིོམོས་

པར་བྱེདོ་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་གཏོར་བ་པར་བྱེདོ་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་གཏོར་བ་

ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འོབས་བཅདོ་ཅང་རབ་ཁ་ཁྱིེར་གྱིིས་བསྐོར་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ག་ོཆོ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་འོབས་བཅདོ་ཅང་རབ་ཁ་ཁྱིེར་གྱིིས་བསྐོར་ལ་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ག་ོཆོ་

བགོས་པ་དོག་སྣང་བས་གྲོོང་ཁྱིེར་མོནན་པའམོ།  གཙ་ེབར་སུས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །མོཚན་བགོས་པ་དོག་སྣང་བས་གྲོོང་ཁྱིེར་མོནན་པའམོ།  གཙ་ེབར་སུས་ཀྱིང་མོ་ིནུས་ས།ོ  །མོཚན་

མོོའ་ིདྲིིའ་ིཏིལ་མོར་དོ་ེཉིིདོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་ཏེ།  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་མོོའ་ིདྲིིའ་ིཏིལ་མོར་དོ་ེཉིིདོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་ཏེ།  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་
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དོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་ག

ཆོདོ་པ་གང་མོའེ་ིནང་དུ་གཏོར།  །ཆོང་པ་གང་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་ཀུན་ནས་མོར་མོ་ེཆོདོ་པ་གང་མོའེ་ིནང་དུ་གཏོར།  །ཆོང་པ་གང་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་ཀུན་ནས་མོར་མོ་ེ

ཕྲེང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  །ཇིི་སྲིདོ་དོགོས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་འབར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  །ཇིི་སྲིདོ་དོགོས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་འབར་རོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་

ངམོ།  དོགོན་པའམོ།  རིའམོ།  ཕུག་གམོ།  འཆོག་སའི་གནས་སམོ།  ཁྱིིམོ་དུ་གཏོར་ན་ངམོ།  དོགོན་པའམོ།  རིའམོ།  ཕུག་གམོ།  འཆོག་སའི་གནས་སམོ།  ཁྱིིམོ་དུ་གཏོར་ན་

མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར།  གྲོོང་མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར།  གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ན་གཏོར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ན་གཏོར་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རོལ་

གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱིེར་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕ་རོལ་

གྱིི་དོམོག་ཚོགས་གནས་པའི་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་རམོ།  ཚལ་གྱིི་ནང་ངམོ།  དོགོན་པའི་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་གནས་པའི་གྲོོང་ངམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་རམོ།  ཚལ་གྱིི་ནང་ངམོ།  དོགོན་པའི་

གནས་སུ་གཏོར་ན་འབྲོག་དོགོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཐམོས་ཅདོ་ཕན་ཚུན་ང་ོམོ་ིཤེས་གནས་སུ་གཏོར་ན་འབྲོག་དོགོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཐམོས་ཅདོ་ཕན་ཚུན་ང་ོམོ་ིཤེས་

ནས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲོག་པ་ཆོེན་པོས་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོགྲོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནས་འཇིིགས་ཤིང་སྐྲོག་པ་ཆོེན་པོས་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེདོ་དོོ།  །དོགྲོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

གཏོར་ན་མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འགྱིེདོ་པའ་ིག་ོཆོ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་ཞིིང་གཅེར་བུར་གཏོར་ན་མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འགྱིེདོ་པའ་ིག་ོཆོ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་ཞིིང་གཅེར་བུར་

འགྱུར་རོ།  །ཞིལ་ཆོེ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་འགྱིེདོ་ཟླ་གཙོ་བོ་དོེ་གཅེར་བུར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཞིལ་ཆོེ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་འགྱིེདོ་ཟླ་གཙོ་བོ་དོེ་གཅེར་བུར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོགྲོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ེའབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེདོག་ལ་སོགས་པ་ཡོིདོ་ལ་ར།ོ  །དོགྲོའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ེའབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  དོ་ེདོག་ལ་སོགས་པ་ཡོིདོ་ལ་

ཇིི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་འབུམོ་སྙིེདོ་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ལས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་པའི་ཇིི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་འབུམོ་སྙིེདོ་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ལས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་པའི་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་སྤོོས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་སྤོོས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་པ་

དོེས།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཏིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོེས།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཏིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་གཏོར་བར་བྱ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་བྱས་ནས།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་གཏོར་བར་བྱ།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་

པོས་ལན་བདུན་དོབང་བསྐུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའ་ིལག་པས་རིལ་བུ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་ལ་པོས་ལན་བདུན་དོབང་བསྐུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའ་ིལག་པས་རིལ་བུ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་ལ་

ཕྱེ་མོས་གདོབ་པར་བྱ།  ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཕྱེ་མོས་གདོབ་པར་བྱ།  ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་

རྒྱལ་པོ་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ལེགས་པར་རྒྱལ་པོ་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ལེགས་པར་

བྱས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་གཡོ་ོསྟོ་ེགར་དོགའ་བར་བྱས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་གཡོ་ོསྟོ་ེགར་དོགའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོ་ོལ།  གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་རང་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ལྷ་ལྷའ་ིའགྲོ་ོལ།  གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་དོ་ེཉིིདོ་དུ་རང་འགྲོོའ།ོ  །ལྷའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ལྷ་ལྷའ་ི

གནས་ནས་འཕ་ོཞིིང་གར་དོགའ་བ་དོེར་འགྲོོའ།ོ  །ཕྱ་ེམོས་ལྷའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་གནས་ནས་འཕ་ོཞིིང་གར་དོགའ་བ་དོེར་འགྲོོའ།ོ  །ཕྱ་ེམོས་ལྷའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཧཱུ་ཾཞིེས་བྱ་བ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་པ་ོཧཱུ་ཾཞིེས་བྱ་བ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་པུས་མོོ་དོང་།  བྱིན་པ་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་པུས་མོོ་དོང་།  བྱིན་པ་ལ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྐང་མོཐིལ་ལ་བསྐུས་ན་སའ་ིསྟོེང་ན་རྐང་པ་སོར་བཞི་ིཙམོ་མོ་ིརེག་གོ།  །རྡོོའ་ིའགྱུར་རོ།  །རྐང་མོཐིལ་ལ་བསྐུས་ན་སའ་ིསྟོེང་ན་རྐང་པ་སོར་བཞི་ིཙམོ་མོ་ིརེག་གོ།  །རྡོོའ་ི

སྟོེང་དུ་རྐང་པ་བཞིག་པ་དོང་།  རྐང་རྗོེས་བྱུང་བའ་ིསྟོེང་དུ་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་སྟོེང་དུ་རྐང་པ་བཞིག་པ་དོང་།  རྐང་རྗོེས་བྱུང་བའ་ིསྟོེང་དུ་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་

བུ་བཞིག་པའ་ིརྐུབ་ལ་བསྐུས་ན་སོར་བཞི་ིཙམོ་གྱི་ིཚདོ་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་ག།ོ  །ཡུངས་བུ་བཞིག་པའ་ིརྐུབ་ལ་བསྐུས་ན་སོར་བཞི་ིཙམོ་གྱི་ིཚདོ་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་ག།ོ  །ཡུངས་

ཀར་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་མོེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིཐལ་བ་དོ་ེབླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩ་ཀར་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་མོེས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའ་ིཐལ་བ་དོ་ེབླངས་ནས་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཏིལ་མོར་གྱིིས་སྦྲུས་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཏིལ་མོར་གྱིིས་སྦྲུས་པ་ལ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

དོབང་བསྐུར་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོིག་གསུམོ་སྟོོན་ཅིང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་དོབང་བསྐུར་ནས་མོིག་ལ་བསྐུས་ན་མོིག་གསུམོ་སྟོོན་ཅིང་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་

སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཤིང་པ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཤིང་པ་

ལ་ཤ་དོང་པརྣ་ཤ་བསྲེས་པས་ལུས་བྱུགས་ན་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་ལ་ཤ་དོང་པརྣ་ཤ་བསྲེས་པས་ལུས་བྱུགས་ན་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་

དོང་།  གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཏིལ་མོར་ཆོེན་པོས་ཁར་བསྐུས་ལ་ཐལ་བས་དོཔྲལ་བར་ཐིག་དོང་།  གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཏིལ་མོར་ཆོེན་པོས་ཁར་བསྐུས་ལ་ཐལ་བས་དོཔྲལ་བར་ཐིག་

ལ་ེབྱས་ན་གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ལ་ེབྱས་ན་གཞིོན་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་

ཏིལ་མོར་ཆོེན་པོ་བྱུགས་པས་བསྐུས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་ཏིལ་མོར་ཆོེན་པོ་བྱུགས་པས་བསྐུས་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱ།  ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོབང་བསྐུར་ཅིང་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བརྗོོདོ་བྱ།  ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོབང་བསྐུར་ཅིང་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

དོབང་བསྐུར་ལ།  དོ་ེནས་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཞིག  །དོ་ེནས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོ་ེདོབང་བསྐུར་ལ།  དོ་ེནས་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཞིག  །དོ་ེནས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོ་ེ

ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ནོར་བུ་དོང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་འབབ་པར་སྟོོན་ཏོ།  །དོེ་བཞིིན་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ནོར་བུ་དོང་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་འབབ་པར་སྟོོན་ཏོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་མོཆོོདོ་པའི་ཚེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་མོེ་ཏོག་གི་ཆོར་སྣ་ཚོགས་འབབ་པར་གཤེགས་པ་མོཆོོདོ་པའི་ཚེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་མོེ་ཏོག་གི་ཆོར་སྣ་ཚོགས་འབབ་པར་

འགྱུར།  འདུས་པའ་ིནང་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་འབྲས་བུ་དོང་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུར།  འདུས་པའ་ིནང་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་འབྲས་བུ་དོང་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་སྣ་ཚོགས་པ་
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དོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པ་ཆརན་པོ་རམ་པར་འའྒ་པའི་དཀིྒ་འཁོར་ཁ་མ་ས་བའི་ཆོ་ག

སྟོོན་ཏོ།  །ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོོན་ཏོ།  །ར་ིཕུག་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཚལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོོན་ཏོ།  །ར་ིཕུག་ཏུ་

གཏོར་ན་རྫོས་དོང་སྨོན་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་ཏོ།  །མོཆོོདོ་རྟེེན་རྙིང་པའམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་གཏོར་ན་རྫོས་དོང་སྨོན་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་ཏོ།  །མོཆོོདོ་རྟེེན་རྙིང་པའམོ།  གཙུག་ལག་ཁང་

ངམོ།  ལྷའ་ིགནས་སུ་གཏོར་ན་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་རྫོོགས་པ་ཁང་ངམོ།  ལྷའ་ིགནས་སུ་གཏོར་ན་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་རྫོོགས་པ་ཁང་

པ་བཟིང་པ་ོཡོངས་པ་གནས་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྟོོན་ཏོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྟོོང་བར་གཏོར་ན་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོཔ་བཟིང་པ་ོཡོངས་པ་གནས་ཀྱི་ིམོཆོོག་སྟོོན་ཏོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་སྟོོང་བར་གཏོར་ན་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོ

བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

དོང་།  སློས་དོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་པ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  སློས་དོང་།  བཀྲབས་པ་དོང་།  མོདུན་ན་འདོོན་པ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་

དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོག་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཧཱུ་ྃཞིེས་བྱ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོག་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཧཱུ་ྃཞིེས་བྱ་

བས་གཏོར་ན་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་སྟོོན་ཏོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཤ་ིབས་གཏོར་ན་དོཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་སྟོོན་ཏོ།  །དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཤ་ི

བའི་རུས་པ་གང་དོང་གང་ལ་བབ་པ་དོེ་དོང་དོེ་གང་དུ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའམོ།  དུདོ་བའི་རུས་པ་གང་དོང་གང་ལ་བབ་པ་དོེ་དོང་དོེ་གང་དུ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བའམོ།  དུདོ་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སམོ།  གཤིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་ནམོ།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ནམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་སམོ།  གཤིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་ནམོ།  ལྷ་མོ་ཡོིན་ནམོ།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་

ངམོ།དྲི་ིཟིའམོ།  མོིའམོ་ཅིའམོ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའམོ།  བྱའམོ།  ཉིའམོ།  རུ་སྦལ་གྱི་ིརིགས་ངམོ།དྲི་ིཟིའམོ།  མོིའམོ་ཅིའམོ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའམོ།  བྱའམོ།  ཉིའམོ།  རུ་སྦལ་གྱི་ིརིགས་

སུ་སྐྱེས་པའམོ།  ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་ནམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེས་པ་དོེའི་རུས་སུ་སྐྱེས་པའམོ།  ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་ནམོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེས་པ་དོེའི་རུས་

པའམོ།  ཐོདོ་པ་ལ་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དོེའ་ིགཏམོ་ཡོང་སྨྲའོ།  །གང་པའམོ།  ཐོདོ་པ་ལ་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དོེའ་ིགཏམོ་ཡོང་སྨྲའོ།  །གང་

དོང་གང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱེས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་ལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དོ་ེསྨྲའོ།  །ཡུངས་དོང་གང་ག་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱེས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་ལ་ཐབས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དོ་ེསྨྲའོ།  །ཡུངས་

ཀར་དོེས་ཀྱིང་རུས་གོང་འབྲེལ་པའམོ།  ཤ་ིབའ་ིརོའམོ།  རུས་པ་འཐོར་བ་ལ་བབ་ན་བབ་པ་ཀར་དོེས་ཀྱིང་རུས་གོང་འབྲེལ་པའམོ།  ཤ་ིབའ་ིརོའམོ།  རུས་པ་འཐོར་བ་ལ་བབ་ན་བབ་པ་

ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་བདོ་ེབ་

ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟིོང་བཀྲམོ་པའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིམོངོན་པར་འགྱུར་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟིོང་བཀྲམོ་པའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིམོངོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་སྐར་མོ་རྣམོས་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་སྐར་མོ་རྣམོས་མོ་ིམོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་

དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་གཅེར་བུར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བྲ་ོདུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་གཅེར་བུར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བྲ་ོ

རྡུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་བསམོ་གཏན་ཐོབ་རྡུང་བར་བྱེདོ་དོོ།  །དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་བསམོ་གཏན་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་གཏོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཁའ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་གཏོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཁའ་

འགྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བོང་བུ་དོང་།  ཝ་དོང་།  ཁྱིིའ་ིགཟུགས་ཅན་འགྲོ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་བོང་བུ་དོང་།  ཝ་དོང་།  ཁྱིིའ་ིགཟུགས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་མོའ་ིསྒོོར་གཏོར་ན་སྦྱོར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་ལ་མོ་ཧིེའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་མོའ་ིསྒོོར་གཏོར་ན་སྦྱོར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་ལ་མོ་ཧིེའ་ིགཟུགས་ཅན་

དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཤ་ིབའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་བྲ་ོརྡུང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཐདོོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་བྲ་ོརྡུང་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཤ་ིབའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་བྲ་ོརྡུང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཐདོོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་བྲ་ོརྡུང་

བར་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱུག་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལམོ་གྱིི་བཞིི།མོདོོར་གཏོར་ན་གནོདོ་བར་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱུག་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ལམོ་གྱིི་བཞིི།མོདོོར་གཏོར་ན་གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་ཉིེ་བར་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་ཉིེ་བར་

འཁོདོ་ལ་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ་དོོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བདོག་ཉིིདོ་ལ་འཁོདོ་ལ་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་འཁོདོ་དོོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་བདོག་ཉིིདོ་ལ་

གཏོར་ན་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞིན་ཡོང་རང་ག་ིབླ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ལས་གཏོར་ན་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞིན་ཡོང་རང་ག་ིབླ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ལས་

འབུམོ་སྙིེདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོདོོ་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཆོ་ོའབུམོ་སྙིེདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོོན་ཡོདོོ་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཆོ་ོ

གའ།ོ།  །།གའ།ོ།  །།

དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོནེ་པོའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརགི་སྔོགས་དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོནེ་པོའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརགི་སྔོགས་

འཆོང་ག་ིཆོ་ོགའཆོང་ག་ིཆོ་ོག

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅྭ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་བཅྭ་

བརྒྱདོ་པ།  དོ་ེནས་དོེའ་ིཕྱིར་འགུགས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་བསྟོན་པའ་ིབརྒྱདོ་པ།  དོ་ེནས་དོེའ་ིཕྱིར་འགུགས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་བསྟོན་པའ་ི

ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་གིས་ལྷ་རྣམོས་མྱུར་དུ་འོང་བ་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་ཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་གིས་ལྷ་རྣམོས་མྱུར་དུ་འོང་བ་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་

མྱུར་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ་དོང་སྟོོབས་པོ་ཆོེ།  །རྟེ་མོགྲོིན་དོང་ནི་མོགུལ་སྔོོན་དོང་།  །དོེ་མྱུར་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ་དོང་སྟོོབས་པོ་ཆོེ།  །རྟེ་མོགྲོིན་དོང་ནི་མོགུལ་སྔོོན་དོང་།  །དོེ་

བཞིིན་རྟེ་ན་ིརྒོོདོ་མོའ་ིཁ།  །བདུདོ་རྩ་ིའཁྱིིལ་ལྡན་གཟུགས་པ་ོཆོ།ེ  །ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་ན་ིརབ་བཞིིན་རྟེ་ན་ིརྒོོདོ་མོའ་ིཁ།  །བདུདོ་རྩ་ིའཁྱིིལ་ལྡན་གཟུགས་པ་ོཆོ།ེ  །ལོག་འདྲིེན་རྣམོས་ན་ིརབ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

འཇིོམོས་དོང་།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་དོ་ེབཞིིན་འཇིིགས་བྱེདོ་སྤྱན།  །ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེ།  །ཁྲི་ོབ་ོའཇིོམོས་དོང་།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་དོ་ེབཞིིན་འཇིིགས་བྱེདོ་སྤྱན།  །ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེ།  །ཁྲི་ོབ་ོ

ཆོོལ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆོེ།  །དོ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗོེས་འོག་གཟུགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེམོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དོང་།  །ཀླུ་ཆོེན་ཆོོལ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆོེ།  །དོ་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗོེས་འོག་གཟུགས།  །རྡོ་ོརྗོ་ེརྩ་ེམོ་ོདོ་ེཉིིདོ་དོང་།  །ཀླུ་ཆོེན་

རབ་འཇིོམོས་སྤྱན་ཡོངས་དོང་།  །སོག་མོ་མོེདོ་ན་ིའདུལ་བ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཐིགས་ཁྲི་ོཁྲིོས་རབ་འཇིོམོས་སྤྱན་ཡོངས་དོང་།  །སོག་མོ་མོེདོ་ན་ིའདུལ་བ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་ཐིགས་ཁྲི་ོཁྲིོས་

ཆོེན་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་མོཛདོ་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྒྲོོག  །ཀླུ་ཡོ་ིཆོེན་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་མོཛདོ་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྒྲོོག  །ཀླུ་ཡོ་ི

དོབང་པ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །མོགོན་པ་ོགོས་སྔོོན་གྱིོན་པ་དོང་།  །དོབྱུག་སྔོོན་དོགྲོ་ལས་དོབང་པ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་གནོན།  །མོགོན་པ་ོགོས་སྔོོན་གྱིོན་པ་དོང་།  །དོབྱུག་སྔོོན་དོགྲོ་ལས་

རྒྱལ་བ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་པདྨའི་ལྟེ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་པདྨ་ཕྱུག  །དོེ་བཞིིན་རྒྱལ་བ་དོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་པདྨའི་ལྟེ།  །ཕྱག་ན་པདྨ་པདྨ་ཕྱུག  །དོེ་བཞིིན་

འཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་སེལ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་མོཆོདོོ་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་བླ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏ་ེའཇིིགས་པ་བརྒྱདོ་སེལ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་མོཆོདོོ་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་བླ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏ་ེ

བཟིང་པ་ོདོང་།  །སྲེདོ་མོེདོ་བུ་དོང་ཚངས་པ་དོང་།  །དྲིག་པ་ོདོང་ན་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  །ནག་བཟིང་པ་ོདོང་།  །སྲེདོ་མོེདོ་བུ་དོང་ཚངས་པ་དོང་།  །དྲིག་པ་ོདོང་ན་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  །ནག་

པ་ོཆོེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་དོང་།  །གཤིན་རྗོ་ེདོང་ན་ིཆུ་ལྷ་ཉིིདོ།  །ཉི་ིམོ་དོང་ན་ིཟླ་བ་དོང་།  །རྒྱུ་སྐར་པ་ོཆོེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་དོང་།  །གཤིན་རྗོ་ེདོང་ན་ིཆུ་ལྷ་ཉིིདོ།  །ཉི་ིམོ་དོང་ན་ིཟླ་བ་དོང་།  །རྒྱུ་སྐར་

སྒྲོ་གཅན་མོཇུག་རིངས་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གཟིའ་དོང་ལྷ་མོ་ཡོིན།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་མོ་ིསྒྲོ་གཅན་མོཇུག་རིངས་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་གཟིའ་དོང་ལྷ་མོ་ཡོིན།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་མོ་ི

འམོ་ཅི།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོལྟ་ོའཕྱེ་ཆོེ།  །འབྱུང་པ་ོདོཔལ་ལྡན་རྣམོ་ཐོས་བུ།  །དོེ་བཞིིན་འམོ་ཅི།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོལྟ་ོའཕྱེ་ཆོེ།  །འབྱུང་པ་ོདོཔལ་ལྡན་རྣམོ་ཐོས་བུ།  །དོེ་བཞིིན་

ཡུལ་སྐྱོང་མོིག་མོི་བཟིང་།  །འཕགས་སྐྱེས་དོེ་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་དོང་།  །མོིའུ་ཐུང་དོང་ནི་དྲིང་ཡུལ་སྐྱོང་མོིག་མོི་བཟིང་།  །འཕགས་སྐྱེས་དོེ་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་དོང་།  །མོིའུ་ཐུང་དོང་ནི་དྲིང་

སྲོང་གཟུགས།  །ནོར་བུ་བཟིང་སྲས་གང་བ་དོང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྟོོན་པ་སྲོང་གཟུགས།  །ནོར་བུ་བཟིང་སྲས་གང་བ་དོང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྟོོན་པ་

དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོདོང་ན་ིདོེདོ་དོཔོན་དོང་།  །ཚོང་དོཔོན་དོ་ེབཞིིན་ཁྱིིམོ་བདོག་དོང་།  །བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  །རྒྱལ་པ་ོདོང་ན་ིདོེདོ་དོཔོན་དོང་།  །ཚོང་དོཔོན་དོ་ེབཞིིན་ཁྱིིམོ་བདོག་དོང་།  །བྲམོ་ཟི་ེ

དོང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དོང་།  །དོག་ེསྦྱོང་སྟོག་དོང་སེང་ག་ེདོང་།  །ཁྱུ་མོཆོོག་དོ་ེབཞིིན་ནགས་ཀྱི་ིདོང་ན་ིརྒྱལ་རིགས་དོང་།  །དོག་ེསྦྱོང་སྟོག་དོང་སེང་ག་ེདོང་།  །ཁྱུ་མོཆོོག་དོ་ེབཞིིན་ནགས་ཀྱི་ི

ལྷ།  །ཤིང་ལྷ་དོེ་བཞིིན་ལོ་ཏོག་ལྷ།  །གང་གཱ་སི་ཏཱ་ཡོ་མུ་ནཱ།  །ཟླ་བ་སྐལ་ལྡན་རུ་སྦལ་ལྷ།  །ཤིང་ལྷ་དོེ་བཞིིན་ལོ་ཏོག་ལྷ།  །གང་གཱ་སི་ཏཱ་ཡོ་མུ་ནཱ།  །ཟླ་བ་སྐལ་ལྡན་རུ་སྦལ་

ཉི།  །ལག་འགྲོོ་དོང་ནི་ཐོདོ་པ་ཅན།  །སྐལ་ཡོོདོ་དོེ་བཞིིན་འབྲས་བུ་དོང་།  །མོེ་ཏོག་རྒྱལ་ཉི།  །ལག་འགྲོོ་དོང་ནི་ཐོདོ་པ་ཅན།  །སྐལ་ཡོོདོ་དོེ་བཞིིན་འབྲས་བུ་དོང་།  །མོེ་ཏོག་རྒྱལ་

རླབས་ཆོེན་པ་ོདོང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོང་རྣམོ་སྣ་ཚོགས།  །དོ་ེལྟར་དོགུག་པ་བསྟོན་པ་རླབས་ཆོེན་པ་ོདོང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོང་རྣམོ་སྣ་ཚོགས།  །དོ་ེལྟར་དོགུག་པ་བསྟོན་པ་

དོང་།  །དོ་ེལྟར་སློར་གཤེགས་གསོལ་བ་ཉིིདོ།  །སྦྱིན་སྲེག་དྲི་བ་འདོ་ིཉིིདོ་ན།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨོདོ་དོང་།  །དོ་ེལྟར་སློར་གཤེགས་གསོལ་བ་ཉིིདོ།  །སྦྱིན་སྲེག་དྲི་བ་འདོ་ིཉིིདོ་ན།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨོདོ་

བྱུང་གསང་སྔོགས་གྲུབ།  །རྫོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ཏིལ་མོར་གྲུབ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་བྱུང་གསང་སྔོགས་གྲུབ།  །རྫོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ཏིལ་མོར་གྲུབ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པ་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེཉིིདོ་དོངོས་གྲུབ་རབ་སྟོོན་པ།  །མོཆོོདོ་རྟེེན་དོགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ལྷ་པའ་ིཕྱིར།  །དོ་ེཉིིདོ་དོངོས་གྲུབ་རབ་སྟོོན་པ།  །མོཆོོདོ་རྟེེན་དོགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་།  །ལྷ་

ཡོ་ིགནས་དོང་དོ་ེབཞིིན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཉིིདོ་དོང་འབབ་ཆུའ་ིདོང་ོ།  །མོཚེའུ་དོང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ཡོ་ིགནས་དོང་དོ་ེབཞིིན་གྲོོང་།  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཉིིདོ་དོང་འབབ་ཆུའ་ིདོང་ོ།  །མོཚེའུ་དོང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་

བོ་དོང་།  །རྫོིང་དོང་དོེ་བཞིིན་ཆོར་འབབ་དོང་།  །འབྲུག་སྒྲོོགས་དོང་ནི་གླེོག་འགྱུ་བོ་དོང་།  །རྫོིང་དོང་དོེ་བཞིིན་ཆོར་འབབ་དོང་།  །འབྲུག་སྒྲོོགས་དོང་ནི་གླེོག་འགྱུ་

དོང་།  །གཞིན་ཡོང་མོ་ེན་ིའབར་བ་དོང་།  །དུདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོབདོ་ེའགྱིེདོ་དོང་།  །སྐྱེས་བུ་ག་ོཆོ་དོང་།  །གཞིན་ཡོང་མོ་ེན་ིའབར་བ་དོང་།  །དུདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོབདོ་ེའགྱིེདོ་དོང་།  །སྐྱེས་བུ་ག་ོཆོ་

གྱིོན་པ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་མོཐོང་།  །ཁྱུ་མོཐོང་གྲུབ་པ་མོཐོང་བ་གྱིོན་པ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་མོཐོང་།  །ཁྱུ་མོཐོང་གྲུབ་པ་མོཐོང་བ་

དོང་།  །དོ་ེཉིིདོ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །རྫོས་ཉུང་སྦྱར་བ་ཉུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །དོ་ེཉིིདོ་དོངོས་གྲུབ་བླ་དོང་།  །དོ་ེཉིིདོ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །རྫོས་ཉུང་སྦྱར་བ་ཉུང་གྱུར་ཀྱིང་།  །དོ་ེཉིིདོ་དོངོས་གྲུབ་བླ་

ན་མོེདོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འཚལ་ནས།  །བཅོམོ་ལྡན་དོེ་ཉིིདོ་བདོག་གིས་ན་མོེདོ།  །སེམོས་ཅན་རྣམོས་ལ་ཕན་འཚལ་ནས།  །བཅོམོ་ལྡན་དོེ་ཉིིདོ་བདོག་གིས་

བཤདོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་བཀླགས་པས་འགྲུབ།  །དོབུལ་པ་ོརྣམོས་ན་ིནོར་འཐོབ་བཤདོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་བཀླགས་པས་འགྲུབ།  །དོབུལ་པ་ོརྣམོས་ན་ིནོར་འཐོབ་

ཅིང་།  །སྡིང་བ་རྣམོས་ནི་བྱམོས་པར་བགྱིིདོ།  །མུ་སྟོེགས་གཞིན་རྣམོས་དོདོ་པར་ཅིང་།  །སྡིང་བ་རྣམོས་ནི་བྱམོས་པར་བགྱིིདོ།  །མུ་སྟོེགས་གཞིན་རྣམོས་དོདོ་པར་

བགྱིིདོ།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ནི་དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  །གདུལ་དོཀའ་རྣམོས་ནི་ཐར་བར་བགྱིིདོ།  །མོཁས་པ་རྣམོས་ནི་དོགའ་བར་བགྱིིདོ།  །གདུལ་དོཀའ་རྣམོས་ནི་ཐར་བར་

འཚལ།  །དོགེ་སློོང་རྣམོས་ནི་བསམོ་གཏན་ཐོབ།  །ཏིང་འཛིན་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐོབ།  །ཆོོས་འཚལ།  །དོགེ་སློོང་རྣམོས་ནི་བསམོ་གཏན་ཐོབ།  །ཏིང་འཛིན་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐོབ།  །ཆོོས་

འདོོདོ་རྣམོས་ན་ིསངས་རྒྱས་མོཐོང་།  །སྡིིག་པ་བྱེདོ་རྣམོས་སྡིིག་པ་འཇིིག  །མོ་ིརིགས་བྱས་འདོོདོ་རྣམོས་ན་ིསངས་རྒྱས་མོཐོང་།  །སྡིིག་པ་བྱེདོ་རྣམོས་སྡིིག་པ་འཇིིག  །མོ་ིརིགས་བྱས་

རྣམོས་ཐར་པ་འཐོབ།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་རྣམོས་རྣམོ་དོག་དོོན།  །དོབུགས་མོ་ཕྱིན་རྣམོས་རྣམོས་ཐར་པ་འཐོབ།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་རྣམོས་རྣམོ་དོག་དོོན།  །དོབུགས་མོ་ཕྱིན་རྣམོས་

དོབུགས་འབྱིན་མོཆོོག  །མོ་དུལ་བ་རྣམོས་དོ་ེབཞིིན་འདུལ།  །མོ་བརྒོལ་བ་རྣམོས་སྒྲོོལ་བའ་ིདོབུགས་འབྱིན་མོཆོོག  །མོ་དུལ་བ་རྣམོས་དོ་ེབཞིིན་འདུལ།  །མོ་བརྒོལ་བ་རྣམོས་སྒྲོོལ་བའ་ི

གྲུ།  །ཐར་པའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ་ོབར་གནས།  །མོ་གྲོོལ་ངན་འགྲོ་ོཀུན་ལས་འགྲོོལ།  །སྡིིག་པ་ཀུན་གྲུ།  །ཐར་པའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ་ོབར་གནས།  །མོ་གྲོོལ་ངན་འགྲོ་ོཀུན་ལས་འགྲོོལ།  །སྡིིག་པ་ཀུན་

ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །ལུང་མོ་བསྟོན་པ་ལུང་སྟོོན་བྱེདོ།  །སྐྱོན་དོང་དྲིི་མོ་སྡིིག་པ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །ལུང་མོ་བསྟོན་པ་ལུང་སྟོོན་བྱེདོ།  །སྐྱོན་དོང་དྲིི་མོ་སྡིིག་པ་

རྣམོས།  །ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སྤོོང་བགྱིིདོ་དོ།ེ  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ན།ི  །བཀླགས་རྣམོས།  །ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སྤོོང་བགྱིིདོ་དོ།ེ  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ན།ི  །བཀླགས་

པས་གྲུབ་པ་བགྱིིདོ་པ་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འདོས།  །དོོན་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་བགྱིིདོ་པ་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་འཇིིག་རྟེེན་འདོས།  །དོོན་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་

བླ་ན་མོེདོ།  །གང་དོང་གང་དུ་སྦྱོར་བ་བགྱིིདོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་བླ་ན་མོེདོ།  །གང་དོང་གང་དུ་སྦྱོར་བ་བགྱིིདོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདོིར་ནི་ཡོིདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་བསམོས་འགྱུར།  །ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འདོིར་ནི་ཡོིདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་བསམོས་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

པ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པ་དོང་།  །ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཀུན་བསམོས་པ།  །དོ་ེལྟར་རྣམོ་འཕྲུལ་པ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པ་དོང་།  །ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཀུན་བསམོས་པ།  །དོ་ེལྟར་རྣམོ་འཕྲུལ་

སྟོོན་པར་བགྱིི།  །ཚེས་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱར་མོ་ིའཚལ།  །སྨྱུང་བ་བགྱི་ིབ་མོ་ིའཚལ་ཏེ།  །ཆོ་ོསྟོོན་པར་བགྱིི།  །ཚེས་གྲོངས་རྒྱུ་སྐར་སྦྱར་མོ་ིའཚལ།  །སྨྱུང་བ་བགྱི་ིབ་མོ་ིའཚལ་ཏེ།  །ཆོ་ོ

ག་ཇིི་བཞིིན་དུས་ཅི་བཞིིན།  །ཆོོ་ག་རིག་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ག་ཇིི་བཞིིན་དུས་ཅི་བཞིིན།  །ཆོོ་ག་རིག་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་

གཙང་གྱུར་ཅིང་།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་གོས་གཙང་དོག  །བགོས་པ་བདོེན་པར་སྨྲ་བ་གཙང་གྱུར་ཅིང་།  །ལེགས་པར་ཁྲུས་བགྱིིས་གོས་གཙང་དོག  །བགོས་པ་བདོེན་པར་སྨྲ་བ་

དོང་།  །བླ་མོ་ལ་ན་ིགུས་བྱེདོ་པ།  །རྟེག་ཏུ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ལ་གནས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་དོང་།  །བླ་མོ་ལ་ན་ིགུས་བྱེདོ་པ།  །རྟེག་ཏུ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ལ་གནས།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་

ལ་བརྩེ་བའི་མོཆོོག  །སྡིོམོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ།  །ཆོོས་མོ་ཡོིན་པ་སྤོོང་བྱེདོ་ལ་བརྩེ་བའི་མོཆོོག  །སྡིོམོ་ལ་གནས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ།  །ཆོོས་མོ་ཡོིན་པ་སྤོོང་བྱེདོ་

པ།  །གལ་ཏེ་དོེ་ཉིིདོ་གྲུབ་འདོོདོ་ན།  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་ཀུན་དོོང་དོང་།  །འདྲིེས་དོང་ཟི་འཕྲ་ོཔ།  །གལ་ཏེ་དོེ་ཉིིདོ་གྲུབ་འདོོདོ་ན།  །ཆོང་དོང་ཤ་དོང་ཀུན་དོོང་དོང་།  །འདྲིེས་དོང་ཟི་འཕྲ་ོ

སྦགས་པ་སྤོང་།  །སེམོས་ཅན་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པ།  །རིག་སྔོགས་རྐུ་དོང་ཆོ་ོག་རྐུ།  །ཆོོས་སྦགས་པ་སྤོང་།  །སེམོས་ཅན་ངན་པ་སུན་འབྱིན་པ།  །རིག་སྔོགས་རྐུ་དོང་ཆོ་ོག་རྐུ།  །ཆོོས་

རྐུ་གསང་སྔོགས་རྐུ་བ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་རྐུན་མོ་ོཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  །སེར་སྣ་རྟེག་ཏུ་སྤོང་བར་རྐུ་གསང་སྔོགས་རྐུ་བ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་རྐུན་མོ་ོཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  །སེར་སྣ་རྟེག་ཏུ་སྤོང་བར་

གྱིིས།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་དོངོས་གྲུབ་མོེདོ།  །མོ་རུངས་པ་ཡོིས་དོམོ་ཚིག་ཉིམོས།  །ཡོིདོ་གྱིིས།  །དོེ་དོག་ལ་ནི་དོངོས་གྲུབ་མོེདོ།  །མོ་རུངས་པ་ཡོིས་དོམོ་ཚིག་ཉིམོས།  །ཡོིདོ་

གཅུགས་པ་ན་ིམོེདོ་པར་བྱེདོ།  །སྡིིག་པའ་ིཆོོས་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོདོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཅུགས་པ་ན་ིམོེདོ་པར་བྱེདོ།  །སྡིིག་པའ་ིཆོོས་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོདོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཀུན་

གྱིིས་སྨོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོདོ།  །རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྡིོང་དུམོ་གྱིིས་སྨོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོདོ།  །རྟེག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྡིོང་དུམོ་

འགྱུར།  །ཤི་ནས་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་གཞིོལ།  །རྟེག་ཏུ་སྨོདོ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར།  །ཤི་ནས་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་གཞིོལ།  །རྟེག་ཏུ་སྨོདོ་པའི་གནས་སུ་

འགྱུར།  །དོབུལ་པོ་ལུས་ནི་སྐམོས་པ་དོང་།  །མོཛེ་དོང་ཁྱིི་རྔོོས་འདོེབས་པ་དོང་།  །སྡུག་འགྱུར།  །དོབུལ་པོ་ལུས་ནི་སྐམོས་པ་དོང་།  །མོཛེ་དོང་ཁྱིི་རྔོོས་འདོེབས་པ་དོང་།  །སྡུག་

བསྔོལ་རྐུན་མོ་ཆོོས་སུན་འབྱིན།  །ཆོོས་རྐུ་བ་ཡོ་ིལུས་ཅན་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ན་ིབདོེར་བསྔོལ་རྐུན་མོ་ཆོོས་སུན་འབྱིན།  །ཆོོས་རྐུ་བ་ཡོ་ིལུས་ཅན་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ན་ིབདོེར་

མོ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ག་ལ་བདོ།ེ  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  །དོ་ེལྟ་མོ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ག་ལ་བདོ།ེ  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  །དོ་ེལྟ་

བས་ན་ཆོེན་པོ་འདོོདོ་པས་ནི་རྟེག་ཏུ་དོམོ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བས་ན་ཆོེན་པོ་འདོོདོ་པས་ནི་རྟེག་ཏུ་དོམོ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་

དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་དོང་།  །ཕ་དོང་མོ་དོང་བླ་མོ་དོང་།  སྟོོན་པ་ན་ིསྐྱོབ་པ་དོང་།  སྐྱབས་དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་དོང་།  །ཕ་དོང་མོ་དོང་བླ་མོ་དོང་།  སྟོོན་པ་ན་ིསྐྱོབ་པ་དོང་།  སྐྱབས་

དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་མོཛདོ་པ།  སྟོོན་པ།  མོཆོོག་སྦྱིན་པ།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  མོ་ིའཇིིགས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་མོཛདོ་པ།  སྟོོན་པ།  མོཆོོག་སྦྱིན་པ།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  མོ་ིའཇིིགས་

པ་སྦྱིན་པ།  རྒོ་ཤ་ིལས་ཐར་བར་བྱེདོ་པ།  དོབང་ཕྱུག་སྦྱིན་པ།  ནོར་སྦྱིན་པ།  ལོངས་སྤྱོདོ་པ་སྦྱིན་པ།  རྒོ་ཤ་ིལས་ཐར་བར་བྱེདོ་པ།  དོབང་ཕྱུག་སྦྱིན་པ།  ནོར་སྦྱིན་པ།  ལོངས་སྤྱོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིན་པ།  དོང་བ་མོཆོོག་བསྐྱེདོ་པ་དོ་ེཉིིདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མོ།  མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་སྦྱིན་པ།  དོང་བ་མོཆོོག་བསྐྱེདོ་པ་དོ་ེཉིིདོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མོ།  མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་

ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ།  མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ།  མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་

པར་མོཛདོ་པ།  དོངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ།  མོགོན་པོ་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་པར་མོཛདོ་པ།  དོངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ།  མོགོན་པོ་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་

ཚོགས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིིདོ་པ།  ནདོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་བར་གྲུབ་པ།  རིན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིིདོ་པ།  ནདོ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་བར་གྲུབ་པ།  རིན་པ་ོསྣ་

ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་སྡིིག་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ་བར་བགྱིིདོ་པ།  བླ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་སྡིིག་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ་བར་བགྱིིདོ་པ།  བླ་

མོ་ལ་གུས་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིདོ་པ་ལགས་ཏེ།  དོེ་ལྟ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་འབདོ་པས་དོགོས་པ་མོ་ལ་གུས་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིདོ་པ་ལགས་ཏེ།  དོེ་ལྟ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་འབདོ་པས་དོགོས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་འབདོ་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བགྱིིས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ།  རྟེག་ཏུ་འབདོ་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བགྱིིས་པ་

ལགས་སོ།  །དོེ་ནས་རྫོས་ཀྱིི་སྨོན་གྲུབ་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དོེ་ནས་རྫོས་ཀྱིི་སྨོན་གྲུབ་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིི་ཆོོ་ག་བཤདོ་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  སེང་གེའ་ིལྕེ་ེདོང་།  སྙིིང་དོང་།  མོིག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ཕྱིས་ཀྱི་ིཕྱ་ེདོང་།  ལྡོང་རོས་སྟོེ།  སེང་གེའ་ིལྕེ་ེདོང་།  སྙིིང་དོང་།  མོིག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ཕྱིས་ཀྱི་ིཕྱ་ེདོང་།  ལྡོང་རོས་

དོང་།  བྲཧྨའི་འོ་མོ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  པདྨའི་ཟིེ་བ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དོང་།  བྲཧྨའི་འོ་མོ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  པདྨའི་ཟིེ་བ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་

དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  ལ་ིཤ་ིདོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གིའུ་ཝང་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  ལ་ིཤ་ིདོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་གིའུ་ཝང་དོང་།  གླེ་རྩ་ི

དོང་།  ག་བུར་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཏ་ེཛ་བ་ཏ་ིསྟོ་ེདོ་ེདོང་།  ག་བུར་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  ཏ་ེཛ་བ་ཏ་ིསྟོ་ེདོ་ེ

ལྟར་ཆོ་མོཉིམོ་པར་བྱས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ལ་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཀང་ལྟར་ཆོ་མོཉིམོ་པར་བྱས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་ལ་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཀང་

སྟོ་ེདོར་གྱིིས་གཡོོགས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་སྟོ་ེདོར་གྱིིས་གཡོོགས།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་

དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པསོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲི་ིབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པསོ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་དོབང་བསྐུར་ཞིིང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པས་དོབང་བསྐུར་ཞིིང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་

རོ།  །ཁྲི་ིཚང་ནས་ཆོ་ལྔ་བྱས་ཏ་ེཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཏིལ་མོར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མོིག་བསྐུ་བ་རོ།  །ཁྲི་ིཚང་ནས་ཆོ་ལྔ་བྱས་ཏ་ེཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཏིལ་མོར་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།  མོིག་བསྐུ་བ་

དོང་།  ཏིལ་མོར་ཚོས་པ་དོང་ཆོ་ལྔའོ།  །ཕྱེ་མོའི་པདྨ་མུ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མོ་དོང་སྦྱར་ལ་བཟླས་དོང་།  ཏིལ་མོར་ཚོས་པ་དོང་ཆོ་ལྔའོ།  །ཕྱེ་མོའི་པདྨ་མུ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མོ་དོང་སྦྱར་ལ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིལྔ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏིལ་མོར་ན་ིམོ་ཧཱ་རུ་དྷ་ིརས་འགྲུབ་སྟོ་ེབརྒྱ་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིལྔ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏིལ་མོར་ན་ིམོ་ཧཱ་རུ་དྷ་ིརས་འགྲུབ་སྟོ་ེབརྒྱ་

སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བཞིི་སྟོོང་ངོ་།  །ནོར་བུ་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་ཁྲིག་གིས་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བཞིི་སྟོོང་ངོ་།  །ནོར་བུ་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་ཁྲིག་གིས་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

སྦྲུས་ཏ་ེཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །མོིག་སྨོན་ན་ིསྦྲུས་ཏ་ེཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའ།ོ  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱའ།ོ  །མོིག་སྨོན་ན་ི

རྨོ་བྱའ་ིམོིག་ཆུ་དོང་།  འུག་པའ་ིམོིག་དོང་།  ཀླདོ་པ་དོང་སྦྱར་ལ་ཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་རྨོ་བྱའ་ིམོིག་ཆུ་དོང་།  འུག་པའ་ིམོིག་དོང་།  ཀླདོ་པ་དོང་སྦྱར་ལ་ཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དོོ།  །བྲཧྨ་ཏཻ་ལ་སྲང་ཉིི་ཤུ།  གན་དྷ་ར་བ་ཏཻ་ལ་སྲང་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དོོ།  །བྲཧྨ་ཏཻ་ལ་སྲང་ཉིི་ཤུ།  གན་དྷ་ར་བ་ཏཻ་ལ་སྲང་

བརྒྱདོ།  ཡུངས་མོར་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག  །འོ་མོ་ལ་སྲང་བརྒྱ།  བ་སེར་མོོ་གྲུབ་པའི་འོ་མོ་བརྒྱདོ།  ཡུངས་མོར་ལ་སྲང་བཅུ་དྲུག  །འོ་མོ་ལ་སྲང་བརྒྱ།  བ་སེར་མོོ་གྲུབ་པའི་འོ་མོ་

དོང་།  བའ་ིལྕེ་ིབ་དོང་།  བ་གཅིན་སྲང་བདུན།  དུ་རུ་སྐའ་ིམོར་ཁུ་སྲང་གཉིིས་ཏ་ེརྫོས་འདོ་ིདོང་།  བའ་ིལྕེ་ིབ་དོང་།  བ་གཅིན་སྲང་བདུན།  དུ་རུ་སྐའ་ིམོར་ཁུ་སྲང་གཉིིས་ཏ་ེརྫོས་འདོ་ི

རྣམོས་ཆུ་དོང་བསྲེས་ནས་པདྨའ་ིསྡིོང་བུས་དོཀྲུག་ཅིང་ཟིངས་སྣོདོ་དུ་བཙོའོ།  །མོཉིམོ་པར་རྣམོས་ཆུ་དོང་བསྲེས་ནས་པདྨའ་ིསྡིོང་བུས་དོཀྲུག་ཅིང་ཟིངས་སྣོདོ་དུ་བཙོའོ།  །མོཉིམོ་པར་

གཞིག་པས་གསང་སྔོགས་བཟླས།  །ཆོོ་ག་དོག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་གཞིག་པས་གསང་སྔོགས་བཟླས།  །ཆོོ་ག་དོག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་

གཏོར་མོ་སྦྱར།  །མོེ་ཏོག་བདུག་སྤོོས་དོག་གིས་བདུག  །ཏིལ་མོར་མོཆོོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་གཏོར་མོ་སྦྱར།  །མོེ་ཏོག་བདུག་སྤོོས་དོག་གིས་བདུག  །ཏིལ་མོར་མོཆོོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །ཆུང་ངུར་མོ་ེབུདོ་གྲུབ་པ་མོཆོོག  །སྤོོས་ཀྱི་ིཤིང་གིས་བུདོ་པ་བཟིང་།  །འདོ་ིལྟར་གྲུབ་བྱ།  །ཆུང་ངུར་མོ་ེབུདོ་གྲུབ་པ་མོཆོོག  །སྤོོས་ཀྱི་ིཤིང་གིས་བུདོ་པ་བཟིང་།  །འདོ་ིལྟར་གྲུབ་

པར་ཤེས་པ་དོང་།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བ།  །ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་པར་ཤེས་པ་དོང་།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བ།  །ཉིི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་དོབང་བསྐུར་

རོ།  །ཏིལ་མོར་དོེ་ནི་སྣོདོ་གཙང་མོ།  །ཟིངས་སྣོདོ་ཡོང་ན་དོངུལ་སྣོདོ་བཟིང་།  །སྨྱིག་མོའི་རོ།  །ཏིལ་མོར་དོེ་ནི་སྣོདོ་གཙང་མོ།  །ཟིངས་སྣོདོ་ཡོང་ན་དོངུལ་སྣོདོ་བཟིང་།  །སྨྱིག་མོའི་

སྣོདོ་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་བརྒྱདོ་སྟོོང་དོང་།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱདོ་སྟོོང་སྣོདོ་དུ་གཞིག་པར་བྱ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་བརྒྱདོ་སྟོོང་དོང་།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱདོ་སྟོོང་

ཉིིདོ།  །ས་ོས་ོདོག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོེར་གཞིག་པར་ཉིིདོ།  །ས་ོས་ོདོག་ཏུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོེར་གཞིག་པར་

བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགར་བྱ་བ་དོ་ེལྟར་བྱས་ནས་གཞིག་ཅིང་སློོབ་དོཔོན་གྱི་ིབྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགར་བྱ་བ་དོ་ེལྟར་བྱས་ནས་གཞིག་ཅིང་སློོབ་དོཔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ལས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོབང་བསྐུར་བ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོབང་བསྐུར་བ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་

དོང་།ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  སྤྱིའུ་གཙུག་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དོང་།  སྲུང་བའ་ིཆོ་ོག་དོང་།ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  སྤྱིའུ་གཙུག་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དོང་།  སྲུང་བའ་ིཆོ་ོག་

དོང་།  ཉིེ་རེག་བྱ་བ་དོང་།  གོས་བག་ོབ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྡིེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོང་།  ཉིེ་རེག་བྱ་བ་དོང་།  གོས་བག་ོབ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྡིེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

སློོབ་དོཔོན་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ིསློོབ་དོཔོན་ཀུན་གྱི་ིདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོར་བཞིག་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྦྱང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱས་པས་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པོར་བཞིག་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྦྱང་བའ་ིཆོ་ོག་བྱས་པས་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་

དོབང་བསྐུར།  ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་དོབང་བསྐུར་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དོབང་བསྐུར།  ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དུ་དོབང་བསྐུར་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་

རྣམོ་པ་གསུམོ་འདྲི་བར་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོེ་ནས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་རྣམོ་པ་གསུམོ་འདྲི་བར་དོབང་བསྐུར་རོ།  །དོེ་ནས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་

དོཀར་པ་ོགྲུབ་པ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་པདྨའ་ིམོཆོོག་དོཀར་པ་ོགྲུབ་པ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་པདྨའ་ིམོཆོོག་

གཙ་ོབ་ོགཙང་བ།  གཙང་མོར་བྱས་པ།  ལེགས་པར་བཀྲུས་པ།  སྦྱངས་པ།  ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་ཏུ་གཙ་ོབ་ོགཙང་བ།  གཙང་མོར་བྱས་པ།  ལེགས་པར་བཀྲུས་པ།  སྦྱངས་པ།  ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་ཏུ་

བཏགས་པ་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྣོདོ་དོགང་།  གུ་གུལ་བཏགས་པ་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྣོདོ་དོགང་།  གུ་གུལ་

དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྣོདོ་ཀྱི་ིདོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་སྣོདོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བཀང་ལ།  དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་ས་ོསོར་གཞིག་གོ།  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོནང་དུ་བཀང་ལ།  དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་ས་ོསོར་གཞིག་གོ།  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་བ་བྱས་ན།  གང་ག་ིཚ་ེདོོན་དུ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་བ་བྱས་ན།  གང་ག་ིཚ་ེདོོན་དུ་

བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོོ།  །གསེར་རམོ།  ཡོང་ན་དོངུལ་ལམོ།  ཟིངས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོོ།  །གསེར་རམོ།  ཡོང་ན་དོངུལ་ལམོ།  ཟིངས་

ལས་པདྨའི་ཚདོ་དུ་བྱས་པ་འདོབ་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཟིེ་བ་ཅན་ལས་པདྨའི་ཚདོ་དུ་བྱས་པ་འདོབ་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཟིེ་བ་ཅན་

དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཚདོ་ལ་སྡིོང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚདོ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སོར་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཚདོ་ལ་སྡིོང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཚདོ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམོ་

པ་ཅན་དུ་བྱ།  སྐུདོ་པ་དོམོར་པོའ་ིཞིགས་པ་པདྨའ་ིཚོན་དོམོར་པོས་བཞིེན་པ།  གཞིོན་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱ།  སྐུདོ་པ་དོམོར་པོའ་ིཞིགས་པ་པདྨའ་ིཚོན་དོམོར་པོས་བཞིེན་པ།  གཞིོན་ནུས་

བཀལ་བ་གྲུབ་པ།  དོ་ེདོག་ལ་བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་བཀལ་བ་གྲུབ་པ།  དོ་ེདོག་ལ་བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་དོབང་བསྐུར་

ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་བ་བྱས་ལ་མོཁས་པས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞིག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་དོབང་བསྐུར་བ་བྱས་ལ་མོཁས་པས་གསང་བའི་གནས་སུ་གཞིག་

གོ།  །གང་གི་ཚེ་དོོན་དུ་བྱ་བ་བྱུང་བ་དོེའི་ཚེ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ།  །ཤིན་ཏུ་གོ།  །གང་གི་ཚེ་དོོན་དུ་བྱ་བ་བྱུང་བ་དོེའི་ཚེ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ།  །ཤིན་ཏུ་

གཙང་ཞིིང་གཙང་བར་བྱ་སྟོེ།  སུ་ལ་ཡོང་མོི་སྦྱིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་སྐུ་བརྙས་གཙང་ཞིིང་གཙང་བར་བྱ་སྟོེ།  སུ་ལ་ཡོང་མོི་སྦྱིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམོས་ལ་སྐུ་བརྙས་

པར་གྱུར་པ།དོམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ལ་བགེགས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཕྲལ་དུ་མོཚམོས་པར་གྱུར་པ།དོམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ལ་བགེགས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  འཕྲལ་དུ་མོཚམོས་

མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་རྨོོངས་པའི་དྲི་བ་དོེ་ལ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོས་ཀྱིང་ཤེས་པར་མོི་འགྱུར་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་རྨོོངས་པའི་དྲི་བ་དོེ་ལ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོས་ཀྱིང་ཤེས་པར་མོི་འགྱུར་

རོ།  །གཞིན་ནི་བླ་མོ་ལ་གུས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རྟེེན་བྱེདོ་པ།  །འཕགས་པའི་རོ།  །གཞིན་ནི་བླ་མོ་ལ་གུས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རྟེེན་བྱེདོ་པ།  །འཕགས་པའི་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

ཚོགས་ལ་དོང་བ་དོང་།  །བྱམོས་སེམོས་སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན།  །དོ་ེཡོ་ིལག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚོགས་ལ་དོང་བ་དོང་།  །བྱམོས་སེམོས་སྙིིང་རྗོེའ་ིབདོག་ཉིིདོ་ཅན།  །དོ་ེཡོ་ིལག་ཏུ་རབ་ཏུ་

སྦྱིན།  །བདོག་གི་སྲོག་བཞིིན་གཏདོ་པར་བྱ།  །དོེ་དོག་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་སྦྱིན་སྦྱིན།  །བདོག་གི་སྲོག་བཞིིན་གཏདོ་པར་བྱ།  །དོེ་དོག་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་སྦྱིན་

ཏེ།  །བཀླགས་དོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་བཞིིན།  །རྗོེས་སུ་ཏེ།  །བཀླགས་དོང་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་བཞིིན།  །རྗོེས་སུ་

མོཐུན་པའི་ལས་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ནི་རྟེག་ཏུ་བདོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བདོེ་བ་མོཐུན་པའི་ལས་བྱེདོ་དོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོིར་ནི་རྟེག་ཏུ་བདོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བདོེ་བ་

ཡོིན།  །འགྲོ་ོབ་ལམོ་ན་ིབདོ་ེབར་འགྲོོ།  །གང་ན་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པ་བཞུགས།  །བདོ་ེབ་ཅན་ཡོིན།  །འགྲོ་ོབ་ལམོ་ན་ིབདོ་ེབར་འགྲོོ།  །གང་ན་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པ་བཞུགས།  །བདོ་ེབ་ཅན་

དུ་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ།  །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལས།  །རྒྱན་རྟེགས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དུ་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ།  །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་པདྨ་ལས།  །རྒྱན་རྟེགས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན།  །ཚ་ེརབས་དོག་ན་ིདྲིན་འགྱུར་ཏེ།  །སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེནས་བརྒྱན།  །ཚ་ེརབས་དོག་ན་ིདྲིན་འགྱུར་ཏེ།  །སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་སྟོོན་པར་འདོོདོ་པ་གཙང་མོས་ལེགས་པར་རིག་སྔོགས་འཆོང་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་སྟོོན་པར་འདོོདོ་པ་གཙང་མོས་ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་པས་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྲུས་བྱ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་པས་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་

དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཞིལ་མོངོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  མོེ་ཏོག་དོང་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཞིལ་མོངོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  མོེ་ཏོག་དོང་

བདུག་སྤོོས་དོབུལ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་བདུག་སྤོོས་དོབུལ་ཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གཟུགས་

དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་པ་ཡོང་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་པ་ཡོང་བྱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་

ཀྱིིས་བདུག  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལྷ་བཤོས་དོཀར་པོ་ཀྱིིས་བདུག  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལྷ་བཤོས་དོཀར་པོ་

འབུལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ར་ོསྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ།  ཉིིན་པར་དོོན་ཡོོདོ་འབུལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ར་ོསྣ་ཚོགས་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ།  ཉིིན་པར་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  མོཚན་མོ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོངལ་བ་མོེདོ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  མོཚན་མོ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོངལ་བ་མོེདོ་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་

སྟོེ།  ཁ་གདོོང་ཁྲིོ་གཉིེར་མོེདོ་པ་དོང་།  དྲིི་མོ་དོང་སེར་སྣ་མོེདོ་པས་ནམོ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ།  ཁ་གདོོང་ཁྲིོ་གཉིེར་མོེདོ་པ་དོང་།  དྲིི་མོ་དོང་སེར་སྣ་མོེདོ་པས་ནམོ་ལངས་ཀྱིི་བར་དུ་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འབར་བར་འགྱུར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འབར་བར་འགྱུར་

ལ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡོང་པུས་མོོ་འཛུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོེ་གཉིིས་ཀྱིི་མོིག་ནས་འཛག་ལ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཡོང་པུས་མོོ་འཛུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོེ་གཉིིས་ཀྱིི་མོིག་ནས་འཛག་

པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླངས་ནས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བླངས་ནས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ ོ།  །ཁར་བཅུག་ན་རིག་སྔོགས་དོང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་བསྐུས་ན་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ ོ།  །ཁར་བཅུག་ན་རིག་སྔོགས་དོང་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་སྟོོབས་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་མོངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་སྟོོབས་

དོང་།  ཤུགས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་ག་ིདོང་།  ཤུགས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་འདུག་ཅིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་འདུག་ཅིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་

བྱེདོ་ལ།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་བྱེདོ་ལ།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྤྱོདོ་པར་བྱེདོ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེའི་སྟོོབས་དོང་།  ཤུགས་

དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ།  དོ་ེལྟར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ།  དོ་ེལྟར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་

འགུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་འཆོར་བའ་ིདུས་སུ་ཏིལ་མོར་ཆོེན་པ་ོརན་པར་བདོག་ཉིདིོ་ལ་འགུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམོ་འཆོར་བའ་ིདུས་སུ་ཏིལ་མོར་ཆོེན་པ་ོརན་པར་བདོག་ཉིདིོ་ལ་

བསྐུ།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བྱུག  །ཕྱ་ེམོས་གཏོར་ཞིིང་བདོག་ཉིིདོ་ཐིག་ལ་ེབྱ།  ནོར་བུ་མོག་ོབསྐུ།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བྱུག  །ཕྱ་ེམོས་གཏོར་ཞིིང་བདོག་ཉིིདོ་ཐིག་ལ་ེབྱ།  ནོར་བུ་མོག་ོ

ལ་བཞིག་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག  །བདོག་ཉིིདོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞིག་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག  །བདོག་ཉིིདོ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་སྒོོམོ་ཞིིང་།  ཞིི་བ་དོང་དུལ་བའི་ཡོིདོ་ཀྱིིས་སྡིེ་ཅན་གྱིི་ནང་ངམོ་དོགེ་འདུན་གྱིི་ཡོིདོ་ལ་བྱ་བ་སྒོོམོ་ཞིིང་།  ཞིི་བ་དོང་དུལ་བའི་ཡོིདོ་ཀྱིིས་སྡིེ་ཅན་གྱིི་ནང་ངམོ་དོགེ་འདུན་གྱིི་

ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་ག་ིསྡི་ེཅན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སམོ།  དོག་ེནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་ག་ིསྡི་ེཅན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་སམོ།  དོག་ེ

འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྐུ་དོང་།  མོདོོག་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྐུ་དོང་།  མོདོོག་

དོང་།  རྟེགས་དོང་།  སྤྱོདོ་ལམོ་དུ་མོཐོང་སྟོེ།  མོཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོདོ་པ་འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་།  རྟེགས་དོང་།  སྤྱོདོ་ལམོ་དུ་མོཐོང་སྟོེ།  མོཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོདོ་པ་འོདོ་འདོོམོ་གང་

བ།  སྟོན་པདྨ།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པའི་མོདུན་གྱིི་བདོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བ།  སྟོན་པདྨ།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚངས་པའི་མོདུན་གྱིི་བདོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གཟུགས་མོཐོང་བར་སྟོོན་ཏོ།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཀྱིིས་གཟུགས་མོཐོང་བར་སྟོོན་ཏོ།  །དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་

དོང་།  མོདོོག་ཏུ་མོཐོང་ནས་ཐམོས་ཅདོ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་འདུདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་དོང་།  མོདོོག་ཏུ་མོཐོང་ནས་ཐམོས་ཅདོ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་འདུདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་དོེས་བརྙས་པར་མོ་ིབྱ་ཞིིང་།  བདོག་ལ་བསྟོོདོ་པར་ཡོང་མོ་ིབྱ།  བརྙས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འཆོང་དོེས་བརྙས་པར་མོ་ིབྱ་ཞིིང་།  བདོག་ལ་བསྟོོདོ་པར་ཡོང་མོ་ིབྱ།  བརྙས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

ཁྱིོདོ་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམོས་ཡོོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ིཁྱིོདོ་ཀྱི་ིབསོདོ་ནམོས་ཡོོངས་སུ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིདོག་ེསློོང་ག་ི

དོགེ་འདུན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་སྟོོབས་བཅུ་དོང་ལྡན་པར་དོབུགས་དོབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་དོགེ་འདུན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོས་སྟོོབས་བཅུ་དོང་ལྡན་པར་དོབུགས་དོབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་

དོེས་ན་བརྙས་པར་མོི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་དོེས་ན་བརྙས་པར་མོི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་གྲོོང་ཁྱིེར་དོང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

བྱ།  དོ་ེནས་འདུས་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  དོ་ེནས་གྲོོང་དོང་།  ཚང་ཚིང་དོང་།  ཡུལ་བྱ།  དོ་ེནས་འདུས་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  དོ་ེནས་གྲོོང་དོང་།  ཚང་ཚིང་དོང་།  ཡུལ་

དོང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  དོེ་ནས་བཙུན་མོོའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་དོང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  དོེ་ནས་བཙུན་མོོའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་།  མོདོོག་དོང་།  རྟེགས་དོང།  དོབྱིབས་སུ་མོཐོང་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དོང་།  མོདོོག་དོང་།  རྟེགས་དོང།  དོབྱིབས་སུ་མོཐོང་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་

པ་ོདོང།  རིམོ་གྲོ་ོསྣ་ཚོགས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ལ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོཔ་ོདོང།  རིམོ་གྲོ་ོསྣ་ཚོགས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ལ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཆོ་ོག་འཐོབ་བོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཏིལ་མོར་གྱིིས་ཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཆོ་ོག་འཐོབ་བོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཏིལ་མོར་གྱིིས་

རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིསྤྱ་ིབོར་གཏོར་ཅིང་བྱུགས་ན།  ཐམོས་ཅདོ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིསྤྱ་ིབོར་གཏོར་ཅིང་བྱུགས་ན།  ཐམོས་ཅདོ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་

པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རྐང་པ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་ན་སའ་ིསྟོེང་ནས་སོར་བརྒྱདོ་ཙམོ་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རྐང་པ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་ན་སའ་ིསྟོེང་ནས་སོར་བརྒྱདོ་ཙམོ་

གྱིིས་སྤོགས་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོསྟོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་མོ་བཀྲུས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་གྱིིས་སྤོགས་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོསྟོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་མོ་བཀྲུས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོ་

བྱདོ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །མོགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེབྱདོ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །མོགོན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེ

ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས་གཙང་མོ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་ཁང་སྟོེང་དུ་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས་གཙང་མོ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ནས་ཁང་སྟོེང་དུ་

འདུག་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན།  རྒྱལ་པོ་འདུག་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན།  རྒྱལ་པོ་

དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  བཙུན་མོོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བློན་པོ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  བཙུན་མོོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་

དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྱུ་མོ་ཆོེན་པོས་རྨོོངས་པར་འགྱུར་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྱུ་མོ་ཆོེན་པོས་རྨོོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ནོར་བུ་བཞིིས་དོབུ་རྒྱན་དོང་ཕྲེང་བ་བྱས་ལ་མོག་ོལ་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ནོར་བུ་བཞིིས་དོབུ་རྒྱན་དོང་ཕྲེང་བ་བྱས་ལ་མོག་ོལ་

གདོགས་སོ།  །ཏིལ་མོར་གྱིིས་ཡོན་ལག་ཙམོ་ལ་བསྐུ་བར་བྱ།  དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གདོགས་སོ།  །ཏིལ་མོར་གྱིིས་ཡོན་ལག་ཙམོ་ལ་བསྐུ་བར་བྱ།  དོཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་

བྱ།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུ།  ཕྱ་ེམོས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་གདོབ།  རས་བཟིང་པ་ོཡུག་གཅིག་བྱ།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུ།  ཕྱ་ེམོས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་གདོབ།  རས་བཟིང་པ་ོཡུག་གཅིག་

བག།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཆོ་བྱདོ་དུ་བགྱི་ིབ་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།གདུ་བུ་དོང་།  དོཔུང་བག།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཆོ་བྱདོ་དུ་བགྱི་ིབ་དོང་།  ནོར་བུ་དོང་།གདུ་བུ་དོང་།  དོཔུང་

རྒྱན་དོང་།  གསེར་སྐུདོ་ཀྱིིས་བཅིངས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རྒྱན་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  ནོར་རྒྱན་དོང་།  གསེར་སྐུདོ་ཀྱིིས་བཅིངས་ན་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རྒྱན་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བཻ་དཱུརྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པར་སྣང་བུ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  བཻ་དཱུརྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་པར་སྣང་

ང་ོ།  །ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སུ་ང་ོ།  །ལག་ན་པདྨ་ཐོགས་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སུ་

སྣང་ང་ོ།  །ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསམོས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཚུལ་དོང་།  འཇིིགས་པ་སྣང་ང་ོ།  །ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་བསམོས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཚུལ་དོང་།  འཇིིགས་པ་

བརྒྱདོ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིཚུལ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་དོང་།  རྒོོདོ་མོའ་ིཁ་དོང་།  མོགུལ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཚངས་པའ་ིཚུལ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་ནོར་བུ་དོང་།  རྒོོདོ་མོའ་ིཁ་དོང་།  མོགུལ་

སྔོོན་དོང་།  རྟེ་མོགྲོིན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་དོ་ེལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་སྔོོན་དོང་།  རྟེ་མོགྲོིན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཡོིདོ་ལ་བྱས་པ་དོ་ེལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་

དུ་ཐིག་ལ་ེཡོོདོ་ཅིང་དོབུ་རྒྱན་ཐོགས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཏིལ་དུ་ཐིག་ལ་ེཡོོདོ་ཅིང་དོབུ་རྒྱན་ཐོགས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཏིལ་

མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་ན།  ཀིང་ཀུཥྛི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ནས་ལག་པ་གཡོས་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་ན།  ཀིང་ཀུཥྛི་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ནས་ལག་པ་གཡོས་

ན་རྡོ་ོརྗོེ།  དོཔྲལ་བར་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་པདྨའ་ིཕྱ་ེམོས་གཏོར་ལ།  ནོར་ན་རྡོ་ོརྗོེ།  དོཔྲལ་བར་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་པདྨའ་ིཕྱ་ེམོས་གཏོར་ལ།  ནོར་

བུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ལ་ཤེས་རབ་བུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་།  མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ལ་ཤེས་རབ་

ཅན་ཁྲི་ོབོའ་ིལྟ་བའ་ིཚུལ་བྱས་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་སྟོེ།  དོ་ེལ་ཐ་ེཅན་ཁྲི་ོབོའ་ིལྟ་བའ་ིཚུལ་བྱས་ན་མོངོན་སུམོ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་སྟོེ།  དོ་ེལ་ཐ་ེ

ཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བདོག་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་ལ་ཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བདོག་ཁྲུས་མོ་བྱས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་ལ་

ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་ཅིང་མོི་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ཉིིདོ་དུ་སེམོས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་ཅིང་མོི་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོེ་འཆོང་ཉིིདོ་དུ་སེམོས་

ཏེ།  དོེ་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིག་གིས་ཏིལ་མོར་དོང་ནོར་བུ་སྦྲུས་ནས་ལུས་ལ་ཏེ།  དོེ་ལ་ཐེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིག་གིས་ཏིལ་མོར་དོང་ནོར་བུ་སྦྲུས་ནས་ལུས་ལ་

བསྐུས་ན་མོིའ་ིསེང་ག་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཕག་ག་ིཁྲིག་གིས་སྦྲུས་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་མོིའ་ིསེང་ག་ེཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཕག་ག་ིཁྲིག་གིས་སྦྲུས་ནས་ལུས་ལ་

བསྐུས་ན་ཕག་ག་ིགཟུགས་ཆོེན་པོར་སྟོོན་ཏོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ནས་བསྐུས་ན་ཕག་ག་ིགཟུགས་ཆོེན་པོར་སྟོོན་ཏོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ནས་

ཡུང་བ་དོང་།  ཤིང་པ་ལ་ཤའི་མོདོོག་ཏུ་བྱས་ལ་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་ཡུང་བ་དོང་།  ཤིང་པ་ལ་ཤའི་མོདོོག་ཏུ་བྱས་ལ་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་

གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་པདྨ་དོང་།  ཏིལ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་ལུས་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་པདྨ་དོང་།  ཏིལ་མོར་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་ལུས་

ལ་བསྐུས་ན་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་དོང་།  ཏིལ་མོར་ལ་བསྐུས་ན་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་དོང་།  ཏིལ་མོར་

དོང་།  མོཉིམོ་པར་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །གླེང་པ་ོཆོེའ་ིདོང་།  མོཉིམོ་པར་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །གླེང་པ་ོཆོེའ་ི

ཁྲིག་དོང་ཏིལ་མོར་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ཁྲིག་དོང་ཏིལ་མོར་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

སྟོོན་ཏོ།  །རའ་ིཁྲིག་དོང་སྦྲུས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཏིལ་མོར་སྟོོན་ཏོ།  །རའ་ིཁྲིག་དོང་སྦྲུས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་རའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཏིལ་མོར་

དོང་།  ཐིང་ཤིང་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།གླེང་པ་ོཆོེའ་ིཁྲིག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་དོང་།  ཐིང་ཤིང་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།གླེང་པ་ོཆོེའ་ིཁྲིག་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་

བསྐུས་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་མོངོན་སུམོ་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ལ།  གང་དོང་བསྐུས་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་མོངོན་སུམོ་དུ་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ལ།  གང་དོང་

གང་དོག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཁྲིག་གང་དོག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །སྦྲུལ་གྱིི་ཁྲིག་

དོང་།  པགས་པ་དོང་།  ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་སྒོལ་ཚིགས་སུ་བསྐུ་དོང་།  པགས་པ་དོང་།  ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་ལྷན་ཅིག་སྦྲུས་ལ་སྒོལ་ཚིགས་སུ་བསྐུ་

ཞིིང་།  དོཔུང་པ་གཡོོན་པར་ཡོང་བསྐུས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེ།  ཇི་ིཞིིང་།  དོཔུང་པ་གཡོོན་པར་ཡོང་བསྐུས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེ།  ཇི་ི

ལྟར་ཇི་ིལྟར་ཁྲིག་དོང་སྦྱར་ཞིིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་གཟུགས་སྟོོན་ལྟར་ཇི་ིལྟར་ཁྲིག་དོང་སྦྱར་ཞིིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་གཟུགས་སྟོོན་

ཏོ།  །དོེ་ནས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ལྟ་བར་འདོོདོ་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་ནས་ཏོ།  །དོེ་ནས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ལྟ་བར་འདོོདོ་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་ནས་

དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་སྟོེང་འོག་ཏུ་གཏོར།  ཕྱེ་མོས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོོ་ཀུན་ཏུ་དོགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་སྟོེང་འོག་ཏུ་གཏོར།  ཕྱེ་མོས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོོ་ཀུན་ཏུ་

བསྐུས་ན་དོག་ེའདུན་རྒོན་རིམོས་སུ་བཀོདོ་པའ་ིདོབུས་སུ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོརྒྱན་གྱིིས་བསྐུས་ན་དོག་ེའདུན་རྒོན་རིམོས་སུ་བཀོདོ་པའ་ིདོབུས་སུ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཆོེན་པ་ོརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་སྟོོན།  དོགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་དོགེ་སློོང་ཐམོས་ཅདོ་གཟུགས་སྣ་བརྒྱན་པ་སྟོོན།  དོགེ་སློོང་རྣམོས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་དོགེ་སློོང་ཐམོས་ཅདོ་གཟུགས་སྣ་

ཚོགས་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་དོང་།  གཞིན་དོག་བློན་ཚོགས་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་དོང་།  གཞིན་དོག་བློན་

པ་ོདོང་།  གཞིན་དོག་བཀྲབས་པ་དོང་།  གཞིན་དོག་མོདུན་ན་འདོོན་པ་དོང་།  གཞིན་དོག་པ་ོདོང་།  གཞིན་དོག་བཀྲབས་པ་དོང་།  གཞིན་དོག་མོདུན་ན་འདོོན་པ་དོང་།  གཞིན་དོག་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་པས་གཏོར་ན་སློར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་པས་གཏོར་ན་སློར་ཡོང་

དོག་ེསློོང་རྣམོས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་ནས་དོག་ེའདུན་གྱི་ིདོག་ེསློོང་རྣམོས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྐུས་ནས་དོག་ེའདུན་གྱི་ི

དོབུས་སུ་དོག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོལ་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན།  ཇི་ིལྟར་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་དོབུས་སུ་དོག་ེསློོང་རྣམོས་ཀྱིིས་མོལ་སྟོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན།  ཇི་ིལྟར་དོག་ེསློོང་ཐམོས་ཅདོ་

འཁོདོ་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།  །རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་གཏོར་ན་རྒོན་པ་ོའཁར་བ་འཁོདོ་པ་ལྟར་སྣང་ང་ོ།  །རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་གཏོར་ན་རྒོན་པ་ོའཁར་བ་

ཐོགས་པ་སྒུར་པོ་ལྟག་དོགྱིེ་སྐྲོ་དོཀར་ཅན་ཉིམོ་ཆུང་བར་སྣང་ངོ་།  །མོལ་སྟོན་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཐོགས་པ་སྒུར་པོ་ལྟག་དོགྱིེ་སྐྲོ་དོཀར་ཅན་ཉིམོ་ཆུང་བར་སྣང་ངོ་།  །མོལ་སྟོན་གྱིི་སྟོེང་དུ་

ཡུངས་ཀར་གཏོར་བ་གལ་ཏེ་མོཚན་ཐོག་ཐག་བཞིག་ན་གཟུགས་གཞིན་དུ་མོི་འགྱུར་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བ་གལ་ཏེ་མོཚན་ཐོག་ཐག་བཞིག་ན་གཟུགས་གཞིན་དུ་མོི་འགྱུར་

རོ།  །ལུག་གི་སྟོེང་ན་སྣོདོ་ཡོོདོ་པ་ལ་གཏོར་ན་དོེ་ཐུར་མོའི་གཟིེབ་དོང།  སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྣང་རོ།  །ལུག་གི་སྟོེང་ན་སྣོདོ་ཡོོདོ་པ་ལ་གཏོར་ན་དོེ་ཐུར་མོའི་གཟིེབ་དོང།  སྦྲུལ་ནག་པ་ོསྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ང་ོ།  །སྣོདོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཁམོ་ཕོར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བའ་ིསྣོདོ་སྦྲང་རྩིས་ང་ོ།  །སྣོདོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཁམོ་ཕོར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བའ་ིསྣོདོ་སྦྲང་རྩིས་

བྱུགས་པའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཕྱག་དོར་གྱིི་ཕུང་པོར་སྣང་ངོ་།གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་དོང་གྲོོང་ཁྱིེར་བྱུགས་པའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཕྱག་དོར་གྱིི་ཕུང་པོར་སྣང་ངོ་།གྲོོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་དོང་གྲོོང་ཁྱིེར་

ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ནས་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ལ་ཡུངས་ཀར་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ནས་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ལ་ཡུངས་ཀར་

དོང་པདྨའི་ཕྱེ་མོ་གཏོར་ན་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་མོི་སྣང་བ་དོང་པདྨའི་ཕྱེ་མོ་གཏོར་ན་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་མོི་སྣང་བ་

ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲིག་དོང་སྦྱར་ནས་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ཀྱི་ིསྟོེང་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲིག་དོང་སྦྱར་ནས་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་ཀྱི་ིསྟོེང་

དུ་གཏོར་ན་ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །སྡིེ་དྲིག་ཅིང་དུ་གཏོར་ན་ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །སྡིེ་དྲིག་ཅིང་

གཏུམོ་ལ་ཡོན་ལག་མོཆོོག་གི་གཟུགས་དོང་ལྡན་པའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་ཝའི་གཏུམོ་ལ་ཡོན་ལག་མོཆོོག་གི་གཟུགས་དོང་ལྡན་པའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་ཝའི་

གཟུགས་སུ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་གོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་སར་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་གོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་སར་གཏོར་ན་ཐམོས་ཅདོ་

གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ལ་མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་གཉིིདོ་ལོག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ལ་མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་ིསྣང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོེའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ིསྣང་བ་རྣམོས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་མོར་དོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོེའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་མོ་ིསྣང་བ་རྣམོས་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་མོར་དོང་

སྦྱར་ནས་མོེའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་རྟེག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཆུ་མོ་ིསྦྱར་ནས་མོེའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་རྟེག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་གཏོར་ན་ཆུ་མོ་ི

མོངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ལ་གཏོར་ན་སྲོག་ཆོགས་ཆུའ་ིནང་ན་གནས་མོངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བུམོ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ལ་གཏོར་ན་སྲོག་ཆོགས་ཆུའ་ིནང་ན་གནས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཆུའི་ནང་ནས་འབྱུང་ཞིིང་ཐང་ལ་གནས་སོ།  །ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཆུའི་ནང་ནས་འབྱུང་ཞིིང་ཐང་ལ་གནས་སོ།  །ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་ཞིིང་ཤིང་སྐམོ་པ་ོགྱིིས་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་ཞིིང་ཤིང་སྐམོ་པ་ོ

དོང་།  ཚལ་གྱི་ིམོཐར་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་ཏོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་དོང་།  ཚལ་གྱི་ིམོཐར་མོ་ེཏོག་དོང་འབྲས་བུ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་ཏོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་

ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ངམོ།  འདུས་པའ་ིནང་ངམོ།  སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་མོ་ེཏོག་ཕྱོགས་བཞིིའ་ིདོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ངམོ།  འདུས་པའ་ིནང་ངམོ།  སྐྱ་ེབ་ོམོང་པོའ་ིནང་དུ་མོ་ེཏོག་

གི་ཆོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག་འབབ་སྟོེ།  ལྷའི་དྲིི་ལེགས་པར་སྨོིན་པ་ཡོིདོ་དོགའ་བ་སིམོ་གི་ཆོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག་འབབ་སྟོེ།  ལྷའི་དྲིི་ལེགས་པར་སྨོིན་པ་ཡོིདོ་དོགའ་བ་སིམོ་

པར་བྱེདོ་པ་འབབ་བོ།  །ལས་དོང་ལྡན་པའམོ།  བཟིོའ་ིགནས་ཀྱིི་ལས་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་སྣོདོ་པར་བྱེདོ་པ་འབབ་བོ།  །ལས་དོང་ལྡན་པའམོ།  བཟིོའ་ིགནས་ཀྱིི་ལས་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་སྣོདོ་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱུགས་ལ་ཕྱེ་མོས་བསྐུ།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱེ་མོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱུགས་ལ་ཕྱེ་མོས་བསྐུ།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱེ་མོས་

འཁོར་གྱིི་གནས་བསྐུ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ལ།  དོེ་ནས་ལས་ཀྱིི་བཟིོ་འཁོར་གྱིི་གནས་བསྐུ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ལ།  དོེ་ནས་ལས་ཀྱིི་བཟིོ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

བཟིང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྟོོན་པར་འདོོདོ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་གཡོ་ོལ།  ལས་ཀྱི་ིབཟིང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྟོོན་པར་འདོོདོ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཉིིདོ་གཡོ་ོལ།  ལས་ཀྱི་ི

བཟིོའ་ིཚུལ་བཟིང་པོས་མོཐར་ཕྱིན་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོ་དོག་སྟོོན་པར་བྱེདོ་ལ་ཉི་ོཚོང་བྱེདོ་པར་བཟིོའ་ིཚུལ་བཟིང་པོས་མོཐར་ཕྱིན་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོ་དོག་སྟོོན་པར་བྱེདོ་ལ་ཉི་ོཚོང་བྱེདོ་པར་

འབྱུང་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་མོ་བྱས་ན་རིན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཉིོ་ཚོང་བྱེདོ་འབྱུང་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་མོ་བྱས་ན་རིན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་ཉིོ་ཚོང་བྱེདོ་

དོ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ལ་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་སྟོོང་དོ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ལ་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཙམོ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྲིིདོ་ན་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོ་མོཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱ་ེཙམོ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྲིིདོ་ན་དོ་ེདོང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫོ་མོཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཕྱ་ེ

མོས་བྱུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཆོགས་པར་བྱས་ལ།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་གཏོར་ནས་འཇིིམོ་མོས་བྱུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཆོགས་པར་བྱས་ལ།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་གཏོར་ནས་འཇིིམོ་

པ་བཞིག་ལ་སྣོདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་བྱ་སྟོེ།  སྣོདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་དོངུལ་ལས་བྱས་པ་བཞིག་ལ་སྣོདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་བཞིིན་བྱ་སྟོེ།  སྣོདོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་དོངུལ་ལས་བྱས་

པའམོ།  གསེར་ལས་བྱས་པའམོ།  ཟིངས་ལས་བྱས་པའམོ།  ལྕེགས་ལས་བྱས་པའམོ།  གསེར་ལས་བྱས་པའམོ།  ཟིངས་ལས་བྱས་པའམོ།  ལྕེགས་ལས་བྱས་

པའམོ།  ལྕེགས་ལྔ་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆོེ་བཟིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་པའམོ།  ལྕེགས་ལྔ་ལས་བྱས་པ་རིན་པ་ོཆོེ་བཟིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་

བུའི་སྣོདོ་བཀྲ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཉི་ོཚོང་བྱེདོ་པ་ཡོང་འབྱུང་བུའི་སྣོདོ་བཀྲ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་དོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ཉི་ོཚོང་བྱེདོ་པ་ཡོང་འབྱུང་

སྟོེ།  རིན་ཆོེན་པོས་ཚོང་བྱེདོ་དོོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་སྟོེ།  རིན་ཆོེན་པོས་ཚོང་བྱེདོ་དོོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱི་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་

ནས་ཚོང་དུས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་གཏོར་ན་ཀུན་ཏུ་ཟིོང་བཀྲམོ་པའ་ིསྣོདོ་མོ་ིསྣང་བར་བྱས་པ་ཐམོས་ནས་ཚོང་དུས་ཀྱི་ིདོབུས་སུ་གཏོར་ན་ཀུན་ཏུ་ཟིོང་བཀྲམོ་པའ་ིསྣོདོ་མོ་ིསྣང་བར་བྱས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་སྣང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཐག་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་སྦྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་ཏ།ོ  །ཁྱིིམོ་དོང་།  ར་བའ་ིཅདོ་སྣང་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཐག་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ན་སྦྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་ཏ།ོ  །ཁྱིིམོ་དོང་།  ར་བའ་ི

ངོས་དོང་།  སྒོོ་དོང་།  ཤིང་སྦྱར་བ་དོང་།  ཀ་བའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཁང་པ་དོང་།  ར་བ་ངོས་དོང་།  སྒོོ་དོང་།  ཤིང་སྦྱར་བ་དོང་།  ཀ་བའི་སྟོེང་དུ་གཏོར་ན་ཁང་པ་དོང་།  ར་བ་

དོང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱིམོས་རྣམོས་སྦྲུལ་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་དོང་།  འཁོར་གྱི་ིཁྱིམོས་རྣམོས་སྦྲུལ་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་

པ་མོ་བྱས་པ།  དོེ་སྲིདོ་དུ་སྦྲུལ་རྣམོས་འདུག་གོ།  །བཟློག་པ་བྱས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་པ་མོ་བྱས་པ།  དོེ་སྲིདོ་དུ་སྦྲུལ་རྣམོས་འདུག་གོ།  །བཟློག་པ་བྱས་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ལྷའ་ིགནས་སམོ།  ཁང་བཟིངས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གཏོར་ན་སྦྲུལ་ཆོེན་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམོ།  ལྷའ་ིགནས་སམོ།  ཁང་བཟིངས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གཏོར་ན་སྦྲུལ་ཆོེན་

པོར་སྣང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ལ་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བསྐུ།  རིལ་བུས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལྷའ་ིཔོར་སྣང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ལ་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བསྐུ།  རིལ་བུས་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ལྷའ་ི

གཟུགས་བརྙན་དོ་ེཀུ་ཅ་ོའདོོན་ཅིང་འགྲོ་ོསྟོེ།  གར་འདོོདོ་པ་དོེར་འགྲོོའ།ོ  །བཟློག་པ་བྱས་ན་གཟུགས་བརྙན་དོ་ེཀུ་ཅ་ོའདོོན་ཅིང་འགྲོ་ོསྟོེ།  གར་འདོོདོ་པ་དོེར་འགྲོོའ།ོ  །བཟློག་པ་བྱས་ན་

ཕྱིར་འདུག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བྱུགས་ལ་ཕྱེ་མོས་གཏོར་ན་ཕྱིར་འདུག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བྱུགས་ལ་ཕྱེ་མོས་གཏོར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གཡོ་ོབར་མོཛདོ།  བཞུདོ་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འཇུག་པར་མོཛདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གཡོ་ོབར་མོཛདོ།  བཞུདོ་པར་མོཛདོ་དོོ།  །འཇུག་པར་མོཛདོ་

དོོ།  །འཆོག་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཙནྡིན་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་བདུགས་ན་ཕྱིར་བཞུགས་དོོ།  །འཆོག་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ཙནྡིན་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ནས་བདུགས་ན་ཕྱིར་བཞུགས་

སོ།  །བུམོ་པ་སྦྲང་རྩིས་བསྐུས་པ་རྣམོས་ལ་གཏོར་ན་གཡོ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙམོ་དུ་ཕྱིར་སོ།  །བུམོ་པ་སྦྲང་རྩིས་བསྐུས་པ་རྣམོས་ལ་གཏོར་ན་གཡོ་ོབར་བྱེདོ་དོོ།  །ཇིི་ཙམོ་དུ་ཕྱིར་

བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོེ་ཙམོ་དུ་གཡོོའ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་ན་ཕྱིར་འདུག་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོེ་ཙམོ་དུ་གཡོོའ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་ན་ཕྱིར་འདུག་

ག།ོ  །དོ་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མོ་ེཏོག་བཀྲམོ་སྟོེ།  གུ་ག།ོ  །དོ་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྐྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མོ་ེཏོག་བཀྲམོ་སྟོེ།  གུ་

གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུག  །དོེ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཕྱེ་མོ་དོང་བཅས་པས་གཏོར་ལ་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུག  །དོེ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཕྱེ་མོ་དོང་བཅས་པས་གཏོར་ལ་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན།  རྡོོ་རྗོེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལངས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན།  རྡོོ་རྗོེ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལངས་

ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེདོ།  འཕར་བར་བྱེདོ།  འདུག་པར་བྱེདོ།  འབར་བར་བྱེདོ་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་བྱེདོ།  འཕར་བར་བྱེདོ།  འདུག་པར་བྱེདོ།  འབར་བར་བྱེདོ་

ཅིང་།  ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  མོཐ་ོབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  དོམོའ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  རྣམོ་ཅིང་།  ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  མོཐ་ོབར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  དོམོའ་བར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  རྣམོ་

པར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  འབར་བ་ཆོེན་པོས་འབར་བར་བྱེདོ་དོ་ེཇི་ིསྲིདོ་དུ་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོ་ེཔར་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  འབར་བ་ཆོེན་པོས་འབར་བར་བྱེདོ་དོ་ེཇི་ིསྲིདོ་དུ་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོ་ེ

སྲིདོ་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་དོེ་ཉིིདོ་དུ་སྣང་སྲིདོ་དུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོའ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་དོེ་ཉིིདོ་དུ་སྣང་

ང་ོ།  །དོ་ེནས་འཁོར་ལ་ོབསྐྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ལ་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ང་ོ།  །དོ་ེནས་འཁོར་ལ་ོབསྐྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱས་ལ་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བྲིས་ནས་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པའང་བྱ།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་ཀྱིང་བདུགས་ཀྱིིས་བྲིས་ནས་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པའང་བྱ།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་ཀྱིང་བདུགས་

ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་

བསྐུ།  ལྟ་ེབའ་ིདོབུས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  དོ་ེལ་བསྐུ།  ལྟ་ེབའ་ིདོབུས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱ།  དོ་ེལ་

ཡོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་གདོབ་པར་བྱ།  འཁོར་ལ་ོཀུན་ནས་གུ་གུལ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་གདོབ་པར་བྱ།  འཁོར་ལ་ོཀུན་ནས་གུ་གུལ་

གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་ཅིང་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོང་བྱས་ན་འཁོར་ལ་ོདོ་ེདོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལངས་གྱི་ིབདུག་པས་བདུག་ཅིང་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོང་བྱས་ན་འཁོར་ལ་ོདོ་ེདོཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལངས་

ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕར་ཞིིང་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་འབབ་པར་བྱེདོ་དོེ།  གལ་ཏེ་གཡུལ་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕར་ཞིིང་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་འབབ་པར་བྱེདོ་དོེ།  གལ་ཏེ་གཡུལ་

འགྱིེདོ་པར་འབབ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེདོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོག་ོགཅོདོ་པར་བྱེདོ།  སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་འགྱིེདོ་པར་འབབ་ན།  དོེའ་ིཚ་ེདོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོག་ོགཅོདོ་པར་བྱེདོ།  སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བབ་ན་འཇིིག་པར་བྱེདོ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་འབབ་པ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བབ་ན་འཇིིག་པར་བྱེདོ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་འབབ་པ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་

དོང་།  གདོོན་རྣམོས་ལ་འབབ་པ་དོང་།  ཀླུ་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བབ་ན་འཇིིག་པར་བྱེདོ་དོང་།  གདོོན་རྣམོས་ལ་འབབ་པ་དོང་།  ཀླུ་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བབ་ན་འཇིིག་པར་བྱེདོ་

དོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་འཕར་ར།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་དོ།ེ  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་འཕར་ར།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་

བྱས་ན་སློར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་གོ།  །མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་བསྐྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་དོཀྱིིལ་བྱས་ན་སློར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་གོ།  །མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་བསྐྱོདོ་པར་འདོོདོ་ན་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བྱས་ལ་ཐོདོ་པ་གཞིག་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་པ་འང་བྱ།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་འཁོར་བྱས་ལ་ཐོདོ་པ་གཞིག་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་པ་འང་བྱ།  གུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་

ཀྱིང་བདུགས་ལ།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ལ་ཏིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུ།  ཕྱ་ེམོས་གདོབ་ཅིང་ཀྱིང་བདུགས་ལ།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ལ་ཏིལ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུ།  ཕྱ་ེམོས་གདོབ་ཅིང་

ཐིག་ལ་ེབྱ།  རྩེའ་ིརྒྱུན་གསུམོ་ལ་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་གཏོར་ནས་ཐོདོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་ཐིག་ལ་ེབྱ།  རྩེའ་ིརྒྱུན་གསུམོ་ལ་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་གཏོར་ནས་ཐོདོ་པའ་ིསྟོེང་དུ་གཞིག་

པར་བྱ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ཞིིང་ཧཱུྃ་ཞིེས་སེ་གོལ་བྱས་ན་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་འབར་པར་བྱ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ཞིིང་ཧཱུྃ་ཞིེས་སེ་གོལ་བྱས་ན་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་འབར་

བར་བྱེདོ།  ལྡང་བར་བྱེདོ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  ཀུན་དུ་འབར་བར་བྱེདོ།  འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  ལྡང་བར་བྱེདོ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་བྱེདོ།  ཀུན་དུ་འབར་བར་བྱེདོ།  འགྲོ་ོ

བར་བྱེདོ།  ཕྱོགས་བཅུར་འཕར་བར་བྱེདོ་དོེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་བར་བྱེདོ།  ཕྱོགས་བཅུར་འཕར་བར་བྱེདོ་དོེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་བཟློག་པ་མོ་བྱས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་

འཕར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་སློར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་འཕར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པ་བྱས་ན་སློར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འདུག་

ག།ོ  །དུང་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཕྱ་ེམོས་གཏོར་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཀྱིང་ག།ོ  །དུང་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ལ་ཕྱ་ེམོས་གཏོར་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཀྱིང་

ཕྱ་ིནང་གཏོར་ལ་བུས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་སྒྲོ་ཐོས་པ་དོ་ེསྲིདོ་ཀྱི་ིསྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་ཕྱ་ིནང་གཏོར་ལ་བུས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་སྒྲོ་ཐོས་པ་དོ་ེསྲིདོ་ཀྱི་ིསྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་

དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྲ་ོརྡུང་བར་བྱེདོ།  རྒྱུག་པར་བྱེདོ།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཕྱོགས་དོང་།  བུ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་བྲ་ོརྡུང་བར་བྱེདོ།  རྒྱུག་པར་བྱེདོ།  མོཆོོདོ་པར་བྱེདོ་ཅིང་ཕྱོགས་

བཅུར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གཡུལ་ངོར་བུས་ན་འགྱིེདོ་པའ་ིམོ་ིཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚོན་བཅུར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །གཡུལ་ངོར་བུས་ན་འགྱིེདོ་པའ་ིམོ་ིཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚོན་

ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་ཐམོས་ཅདོ་བཏང་ནས་བྲ་ོརྡུང་བར་བྱེདོ་དོེ།  གཅེར་བུར་འགྱུར་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ག་ོཆོ་ཐམོས་ཅདོ་བཏང་ནས་བྲ་ོརྡུང་བར་བྱེདོ་དོེ།  གཅེར་བུར་འགྱུར་

བར་བྱེདོ།  ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེདུང་ལན་བདུན་བུས་ན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བར་བྱེདོ།  ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གལ་ཏ་ེདུང་ལན་བདུན་བུས་ན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་

དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོེས་ཉིོན་མོོངས་པ་སྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བཟློག་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོེས་ཉིོན་མོོངས་པ་སྐྱེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཇི་ིསྲིདོ་དུ་བཟློག་

པ་མོ་བྱས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་མོཆོོདོ་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་གོ།  །སྤོོས་ཆུས་བཟློག་ཅིང་ཁྲུས་པ་མོ་བྱས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་མོཆོོདོ་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་གོ།  །སྤོོས་ཆུས་བཟློག་ཅིང་ཁྲུས་

བྱས་ན་ཕྱིར་བདོ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ལ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དོང་།  དོཔལ་གྱི་ིམོཆོོག་སྦྱིན་བྱས་ན་ཕྱིར་བདོ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ལ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དོང་།  དོཔལ་གྱི་ིམོཆོོག་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་སྒྱུ་མོ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའ་ིགསང་སྔོགས་དོང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་སྒྱུ་མོ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའ་ིགསང་སྔོགས་དོང་།  རྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཔའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་།  ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་ཡུངས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་།  ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་ཡུངས་

ཀར་དོང་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  ཕྱེ་མོར་བསྲེས་པས་བྱུག་པ་དོང་།  ཐིག་ལེས་ཀྱིང་ཀར་དོང་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དོང་།  ཕྱེ་མོར་བསྲེས་པས་བྱུག་པ་དོང་།  ཐིག་ལེས་ཀྱིང་

དོབང་བསྐུར་ཅིང་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་བྱུགས་ལ་ལག་པ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཧཱུ་ྃཞིེས་བྱ་དོབང་བསྐུར་ཅིང་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོས་བྱུགས་ལ་ལག་པ་པདྨའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཧཱུ་ྃཞིེས་བྱ་

བའི་སྒྲོ་བརྗོོདོ་ན་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་བའི་མོོདོ་ལ།  གཏོར་མོའི་བའི་སྒྲོ་བརྗོོདོ་ན་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་བའི་མོོདོ་ལ།  གཏོར་མོའི་

སྣོདོ་དོང་།  སྣོདོ་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་པ་བཀང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚོན་སྣོདོ་དོང་།  སྣོདོ་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་པ་བཀང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོཚོན་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་སོར་བཞིི་ཙམོ་གྱིིས་སྤོགས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་སོར་བཞིི་ཙམོ་གྱིིས་སྤོགས་

ཏ།ེ  འདུག་ལ་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་རྫོོགས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཏ།ེ  འདུག་ལ་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལས་སུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་རྫོོགས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་ག།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སའ་ིསྟོེང་ག་ིསོར་བཞི་ིཙམོ་གྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་ག།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་སའ་ིསྟོེང་ག་ིསོར་བཞི་ིཙམོ་གྱི་ིཚདོ་ཀྱི་ིསྟོེང་

ག་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་ག།ོ  །ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིིན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡོོདོ་བྱདོ་ག་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འདུག་ག།ོ  །ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིིན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡོོདོ་བྱདོ་

དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་དོབང་བསྐུར་ན་གཏོར་མོ་དོང་།  སྣོདོ་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་པ་དྲི་ིཆོབ་ཀྱི་ིཆོ་ོགས་དོབང་བསྐུར་ན་གཏོར་མོ་དོང་།  སྣོདོ་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རང་ཉིིདོ་འཕར་བར་བྱེདོ་ལ།  སློར་ཡོང་རང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་གོ།  །ག་ོཆོ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་རང་ཉིིདོ་འཕར་བར་བྱེདོ་ལ།  སློར་ཡོང་རང་ག་ིགནས་སུ་འདུག་གོ།  །ག་ོཆོ་དོ་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱ་སྟོ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོོན་ཏན་སྟོོན་པར་སྣང་ལ།  བྱས་ལྟ་བུ་ན་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱ་སྟོ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོོན་ཏན་སྟོོན་པར་སྣང་ལ།  བྱས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐེ་ཙོམོ་མོི་བྱའོ་ཞིེས་བཤདོ་དོོ།  །དོེའི་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐེ་ཙོམོ་མོི་བྱའོ་ཞིེས་བཤདོ་དོོ།  །དོེའི་

ཕྱིར་པདྨའི་དོངོས་གྲུབ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གསེར་རམོ་དོངུལ་ལམོ་ཟིངས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་པདྨའི་དོངོས་གྲུབ་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གསེར་རམོ་དོངུལ་ལམོ་ཟིངས་ལས་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་ཤིང་མོཛེས་པ་སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཟི་ེབ་དོང་བཅས་ཤིང་སྡིོང་བུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པར་བྱས་ལེགས་ཤིང་མོཛེས་པ་སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཟི་ེབ་དོང་བཅས་ཤིང་སྡིོང་བུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པར་བྱས་

ལ།  འདོབ་མོ་ཕྱེདོ་ཁ་ཕྱ་ེབ་འཁོར་བར་འདོབ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོོདོ་པ་ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚདོ་ལ།  འདོབ་མོ་ཕྱེདོ་ཁ་ཕྱ་ེབ་འཁོར་བར་འདོབ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོོདོ་པ་ཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚདོ་

སྡིོང་བུ་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཟིེ་བའི་ཚདོ་སོར་བཞིི་ཙམོ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་སྡིོང་བུ་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཟིེ་བའི་ཚདོ་སོར་བཞིི་ཙམོ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་

པོས་བསྐུ།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  མོིག་སྨོན་དོང་།  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  ཐིག་ལེར་བྱས་པ་དོང་པོས་བསྐུ།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  མོིག་སྨོན་དོང་།  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  ཐིག་ལེར་བྱས་པ་དོང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

བཅས་པས་ཀུན་ལེགས་པར་བསྐུས་ལ།  པདྨའ་ིསྡིོང་བུའ་ིབར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཞིག་བཅས་པས་ཀུན་ལེགས་པར་བསྐུས་ལ།  པདྨའ་ིསྡིོང་བུའ་ིབར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབཞིག་

ནས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དོབང་ནས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དོབང་

བསྐུར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་བསྐུར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ལ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་

པས་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་བསྐུ་བར་བྱ།  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  ཐིག་ལ་ེདོང་།  བདུག་པས་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བདོག་ཉིིདོ་ལ་བསྐུ་བར་བྱ།  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  ཐིག་ལ་ེདོང་།  བདུག་

པས་བདོག་ཉིིདོ ་ཀྱིི་ལུས་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།   །ལག་པ ་གཡོས་པ ་ལ ་ནོར ་བུ ་པས་བདོག་ཉིིདོ ་ཀྱིི་ལུས་ལ་བདུག་པར་བྱའོ།   །ལག་པ ་གཡོས་པ ་ལ ་ནོར ་བུ ་

གདོགས།  ལག་པ་གཡོོན་པ་པདྨ་གཟུང་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་གདོགས།  ལག་པ་གཡོོན་པ་པདྨ་གཟུང་ལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་འདུག་

སྟོ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་པདྨའ་ིམོཆོོདོ་པ་འབུམོ་བྱ་སྟོ།ེ  པདྨ་འབུམོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་པདྨའ་ིམོཆོོདོ་པ་འབུམོ་བྱ་སྟོ།ེ  པདྨ་འབུམོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་བྱས་ནས་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཏབ་ན་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོཆོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་བྱས་ནས་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཏབ་ན་ཡོང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཆུའ་ིནང་དུ་བོར་ན་པདྨ་མོགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཆུའ་ིནང་དུ་བོར་ན་པདྨ་མོགལ་

མོེ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ།  པདྨ་འབུམོ་རྣམོས་ཆོར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་མོེ་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ།  པདྨ་འབུམོ་རྣམོས་ཆོར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །པདྨའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་གཞིག་པར་བྱ་བ་ན་ིམོཚ་ོབྲན་ནམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  ཆུ་བོའམོ།  ཆུ་བ་ོར།ོ  །པདྨའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་གཞིག་པར་བྱ་བ་ན་ིམོཚ་ོབྲན་ནམོ།  ལྟེང་ཀའམོ།  ཆུ་བོའམོ།  ཆུ་བ་ོ

ཆོེན་པོའམོ།  འོབས་སམོ།  རྫོིང་ངམོ།  མོཚོའ་ིནང་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ན་ཆོེན་པོའམོ།  འོབས་སམོ།  རྫོིང་ངམོ།  མོཚོའ་ིནང་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིགནས་སུ་བཞིག་ན་

གནས་དོ་ེདོང་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨའ་ིམོཚ་ོཆོེན་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་པདྨ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེགནས་དོ་ེདོང་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨའ་ིམོཚ་ོཆོེན་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་པདྨ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེ

སྲིདོ་དུ།  དུས་རྟེག་ཏུ་པདྨའི་མོཚོར་འདུག་སྟོེ།  སྟོོན་ཀའམོ།  དོགུན་ནམོ།  དོཔྱིདོ་སྲིདོ་དུ།  དུས་རྟེག་ཏུ་པདྨའི་མོཚོར་འདུག་སྟོེ།  སྟོོན་ཀའམོ།  དོགུན་ནམོ།  དོཔྱིདོ་

དོམོ།  སོས་ཀ་ཚ་བའ་ིདུས་སུ་རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིམོཚོར་འདུག་གོ།  །ཚལ་གྱི་ིའགྲོམོ་དུ་ཞུགས་དོམོ།  སོས་ཀ་ཚ་བའ་ིདུས་སུ་རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིམོཚོར་འདུག་གོ།  །ཚལ་གྱི་ིའགྲོམོ་དུ་ཞུགས་

ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་པ་ཕྱ་ེམོ་དོང་སྦྱར་ནས་མོ་ེཏོག་གང་ཡོང་རུང་བ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་པ་ཕྱ་ེམོ་དོང་སྦྱར་ནས་མོ་ེཏོག་གང་ཡོང་རུང་བ་

ཞིིག་ལག་གིས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐོར་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན།  ཚལ་གྱི་ིམོཐའ་ིཤིང་ཐམོས་ཞིིག་ལག་གིས་བཟུང་སྟོ་ེབསྐོར་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན།  ཚལ་གྱི་ིམོཐའ་ིཤིང་ཐམོས་

ཅདོ་ལ་མོ་ེཏོག་རྒྱས་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ངམོ།  ཚོགས་པའ་ིནང་ངམོ།  རྒྱལ་ཅདོ་ལ་མོ་ེཏོག་རྒྱས་པར་སྣང་ང་ོ།  །དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ངམོ།  ཚོགས་པའ་ིནང་ངམོ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་བྲང་འཁོར་རམོ།  སྐྱ་ེབོའ་ིནང་དུ་མོ་ེཏོག་ཇི་ིསྙིེདོ་པ་ལག་གིས་བསྐོར་ལ།  ཡུངས་ཀར་པོའ་ིཕ་བྲང་འཁོར་རམོ།  སྐྱ་ེབོའ་ིནང་དུ་མོ་ེཏོག་ཇི་ིསྙིེདོ་པ་ལག་གིས་བསྐོར་ལ།  ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་མོང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་གྱིིས་གཏོར་ན་མོ་ེཏོག་མོང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་ཇིི་སྙིེདོ་པ་ལག་གིས་བཟུང་ནས་ཡུང་ཀར་གྱིིས་དུ་ཟློག་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་ཇིི་སྙིེདོ་པ་ལག་གིས་བཟུང་ནས་ཡུང་ཀར་གྱིིས་

གཏོར་ན་འབྲང་བུའི་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ན་འབྲང་བུའི་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་གཏོར་ཏ་ེབསྐོར་ན་གོས་དོང་བླ་ར་ེསྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རྒྱན་ལག་པས་བཟུང་གྱིིས་གཏོར་ཏ་ེབསྐོར་ན་གོས་དོང་བླ་ར་ེསྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །རྒྱན་ལག་པས་བཟུང་

ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན།  །ལྷའི་རྒྱན་བཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ཏུ་འབྱུང་བར་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན།  །ལྷའི་རྒྱན་བཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལག་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞིིང་སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་བྱེདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་བྱེདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་ཆུས་བཟློག་པར་བྱའོ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་ཆུས་བཟློག་པར་བྱའོ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ཏིལ་མོར་གྱིིས་བསྐུས་

ཕྱེ་མོས་བསྒོོ།  །གིའུ་ཝང་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཤིང་ཀུན་དོང་།  སྣུ་ཧིའི་འོ་མོས་ཀྱིང་ཕྱེ་མོས་བསྒོོ།  །གིའུ་ཝང་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཤིང་ཀུན་དོང་།  སྣུ་ཧིའི་འོ་མོས་ཀྱིང་

བསྒོོས་ལ་དོ་ེདོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོ་མོོ།  །དོ་ེནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁར་བསྒོོས་ལ་དོ་ེདོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོ་མོོ།  །དོ་ེནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁར་

བཅུག་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ཁ་ནས་མོེ་འབར་བར་སྣང་ཞིིང་ལུས་ལས་འབར་བ་སྣ་བཅུག་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ཁ་ནས་མོེ་འབར་བར་སྣང་ཞིིང་ལུས་ལས་འབར་བ་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་བར་སྣང་སྟོེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་ཡུངས་ཀར་ཁ་ན་ཡོོདོ་པའི་བར་དུ་ལུས་ལས་འོདོ་ཚོགས་འབྱུང་བར་སྣང་སྟོེ།  ཇིི་སྲིདོ་དུ་ཡུངས་ཀར་ཁ་ན་ཡོོདོ་པའི་བར་དུ་ལུས་ལས་འོདོ་

ཟིེར་འབར་བ་ཁ་དོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའ་ིཟིེར་འབར་བ་ཁ་དོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཏིལ་མོར་དོང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའ་ི

སྙིིང་པོར་བྱ།  ཀོང་བུར་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བཀང་སྟོེ་མོར་མོེ་འབུམོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་སྙིིང་པོར་བྱ།  ཀོང་བུར་ཏིལ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བཀང་སྟོེ་མོར་མོེ་འབུམོ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་

དོ།ོ  །མོ་ེཐབ་ཁང་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོ་ེདོ།ོ  །མོ་ེཐབ་ཁང་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཇི་ིསྲིདོ་དུ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོ་ཕྱུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་མོ་ེ

འབར་བར་སྟོོན་ཏོ།  །མོར་མོེའི་སྡིོང་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མོ་ཕྱུང་ན་རྟེག་ཏུ་འབར་འབར་བར་སྟོོན་ཏོ།  །མོར་མོེའི་སྡིོང་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མོ་ཕྱུང་ན་རྟེག་ཏུ་འབར་

རོ།  །མོགལ་མོེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འབུམོ་སྙིེདོ་དུ་སྣང་རོ།  །མོགལ་མོེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འབུམོ་སྙིེདོ་དུ་སྣང་

ངོ་།  །གཏོར་མོའི་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་གཏོར་མོའི་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་ངོ་།  །གཏོར་མོའི་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ན་གཏོར་མོའི་རྫོ་མོ་དོང་།  བུམོ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་སྣང་ང་ོ།  །ལག་ཆོ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱུགས་ན་གཅིག་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་སྣང་ང་ོ།  །ལག་ཆོ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱུགས་ན་གཅིག་

ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་བྱུགས་ལ་རིལ་བུ་གཙང་མོ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་བྱུགས་ལ་རིལ་བུ་གཙང་མོ་སྤྱ་ིབོར་བཞིག་

ན་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་སྣང་བ་ནས་ལུས་རིལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་སྣང་ན་ལུས་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་སྣང་བ་ནས་ལུས་རིལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་སྣང་

ང་ོ།  །འ་ོམོ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་ལུས་སློར་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་དོང་རྐང་ང་ོ།  །འ་ོམོ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་ལུས་སློར་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་དོང་རྐང་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

པ་ལ་བསྐུས་ལ།  རིལ་བུ་གཙང་མོ་འབར་བ་ལག་པ་གཡོས་པས་གཟུང་བའམོ།  །རྐང་པའ་ིཔ་ལ་བསྐུས་ལ།  རིལ་བུ་གཙང་མོ་འབར་བ་ལག་པ་གཡོས་པས་གཟུང་བའམོ།  །རྐང་པའ་ི

མོཐེ་བོས་བཟུང་ན་ལག་པ་དོང་།  །རྐང་པ་གཅིག་པུ་འབར་བ་དོང་།  འབྲེལ་བར་སྣང་མོཐེ་བོས་བཟུང་ན་ལག་པ་དོང་།  །རྐང་པ་གཅིག་པུ་འབར་བ་དོང་།  འབྲེལ་བར་སྣང་

ང་ོ།  །འདུས་པའ་ིནང་ངམོ།  སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་མོང་པོའམོ།རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་རམོ།  སྡི་ེཅན་གྱི་ིང་ོ།  །འདུས་པའ་ིནང་ངམོ།  སྐྱ་ེབ་ོའདུས་པ་མོང་པོའམོ།རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་རམོ།  སྡི་ེཅན་གྱི་ི

ནང་ངམོ།  རིག་བྱེདོ་བཞིིའི་ནང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོན་ལག་ཉིམོས་པར་སྣང་ངོ་།  །དྲིི་ཆོབ་ནང་ངམོ།  རིག་བྱེདོ་བཞིིའི་ནང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཡོན་ལག་ཉིམོས་པར་སྣང་ངོ་།  །དྲིི་ཆོབ་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་ལུས་སློར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚན་མོ་ོམོར་མོེའ་ིདོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་ལུས་སློར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོཚན་མོ་ོམོར་མོེའ་ི

རིལ་བུ་བསྲེགས་པ་ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོོར་བཞིག་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་རིལ་བུ་བསྲེགས་པ་ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོོར་བཞིག་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་

ན་མོར་མོེ་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་སྣང་ངོ་།  །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ན་མོར་མོེ་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་སྣང་ངོ་།  །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་

བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིམོཐའ་དོང་།  ནང་དུ་གཏོར་ལ་ཤིང་གཅིག་ལ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚལ་ཆོེན་པོའ་ིམོཐའ་དོང་།  ནང་དུ་གཏོར་ལ་ཤིང་གཅིག་ལ་

རིལ་བུ་གཙང་མོ་བཞིག་ན་ཤིང་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  འདོབ་མོ་དོང་།  ལ་ོམོ་རིལ་བུ་གཙང་མོ་བཞིག་ན་ཤིང་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་པ་དོང་།  འདོབ་མོ་དོང་།  ལ་ོམོ་

ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་སྣང་ང་ོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོོར་མོར་མོ་ེབུས་ནས་ར་ིཀུན་ཏུ་གཏོར་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་སྣང་ང་ོ།  །རིའ་ིརྩ་ེམོོར་མོར་མོ་ེབུས་ནས་ར་ིཀུན་ཏུ་གཏོར་

ན་ར་ིཀུན་ནས་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིིང་མོཆོེདོ་པར་སྣང་ལ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ནས་ང་ོན་ར་ིཀུན་ནས་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིིང་མོཆོེདོ་པར་སྣང་ལ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ནས་ང་ོ

མོཚར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐུན་མོ་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  ཕ་མོཚར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐུན་མོ་དོང་།  གཡོོན་ཅན་དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  ཕ་

རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  སྡིང་སེམོས་ཅན་ནས་ར་ིདོགས་གཏུམོ་པ་ོདོང་།  བྱ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་རིལ་གནས་དོང་།  སྡིང་སེམོས་ཅན་ནས་ར་ིདོགས་གཏུམོ་པ་ོདོང་།  བྱ་ལ་སོགས་པའ་ིབར་རིལ་གནས་

པ་རྣམོས་དོེའི་མོཚན་མོོ་ཉིིདོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བྲོས་ཤིང་ཧི་ཧི་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་པ་རྣམོས་དོེའི་མོཚན་མོོ་ཉིིདོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བྲོས་ཤིང་ཧི་ཧི་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་

ཏོ།  །སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ལ།  གཙང་ཏོ།  །སྤོོས་ཆོབ་ཀྱིིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གཏོར་ལ།  གཙང་

མོའི་རིལ་བུ་འབར་བར་བཞིག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་མོའི་རིལ་བུ་འབར་བར་བཞིག་ན་གཟུགས་བརྙན་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  སྤོོས་ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོར་མོེའ་ིརིལ་བུ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིཏ།ེ  སྤོོས་ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོར་མོེའ་ིརིལ་བུ་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ི

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྤོོར་སྤོར་ཏ་ེགནས་གཙང་མོར་གཞིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་བྱས་ནས་གཏོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྤོོར་སྤོར་ཏ་ེགནས་གཙང་མོར་གཞིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་བྱས་ནས་གཏོར་

མོའི་ཆོོ་ག་བུམོ་པ་བཀང་བ་གཞིག   གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ཞིིང་དོོན་མོའི་ཆོོ་ག་བུམོ་པ་བཀང་བ་གཞིག   གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ཞིིང་དོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་དྲིན་པར་བྱས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ནས་མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་འབར་བ་གཅིག་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་དྲིན་པར་བྱས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ཀུན་ནས་མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་འབར་བ་གཅིག་

ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་བྱས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་བྱས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཞུགས་ན་གང་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོ་ེཞུགས་ན་གང་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབས་ཚིམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་དོ་ེན་གང་སྡིང་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་ཆོ་ེབས་ཚིམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་དོ་ེན་གང་སྡིང་

བའི་སེམོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གཡོོན་ཅན་བའི་སེམོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་དོང་།  ཆོོམོ་རྐུན་དོང་།  གཡོོན་ཅན་

དོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  གླེགས་ཚོལ་བར་གྱུར་པ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཡོ་ིདོང་།  གནོདོ་བྱེདོ་དོང་།  གླེགས་ཚོལ་བར་གྱུར་པ།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཡོ་ི

དོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་དོ་ེན་དོགས་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་གྲོོང་ཁྱིེར་དོ་ེན་

གནས་པ་དོེ་དོག་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ཅིང་གདུགས་ལ་ངུ་ཞིིང་ཧི་ཧི་ཞིེས་སྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་གྲོོང་གནས་པ་དོེ་དོག་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ཅིང་གདུགས་ལ་ངུ་ཞིིང་ཧི་ཧི་ཞིེས་སྒྲོ་འབྱིན་ཅིང་གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབྲོས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་དོ་ེཡོང་ཀུན་ནས་གནོདོ་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབྲོས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱིེར་དོ་ེཡོང་ཀུན་ནས་གནོདོ་

པ་མོེདོ་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་པ་མོེདོ་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་

དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  མོཚན་མོ་ོའདོས་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར།  མོཚན་མོ་ོའདོས་

ནས་སྤོོས་ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་གཏོར་ཞིིང་དོབང་བསྐུར་ན་བཟློག་ནས་སྤོོས་ཆུ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་གཏོར་ཞིིང་དོབང་བསྐུར་ན་བཟློག་

པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོབཅུ་དོགུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོབཅུ་དོགུ་

པ།  ལྡོང་རོས་དོང་།  ཐིང་ཤུན་གྱིི་ཕྱེ་མོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོ་ཧཱ་ཏཻ་ལ་དོང་།  ཨ་པ།  ལྡོང་རོས་དོང་།  ཐིང་ཤུན་གྱིི་ཕྱེ་མོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོ་ཧཱ་ཏཻ་ལ་དོང་།  ཨ་

རྐའ་ིའ་ོམོ་དོང་།  ཕ་གུའ་ིའ་ོམོ་དོང་།  གཅིག་ཏུ་སྦྱར་རོ།  །ཉིའ་ིམོིག་མོཁྲིིས་པ་དོང་བཅས་པ་རྐའ་ིའ་ོམོ་དོང་།  ཕ་གུའ་ིའ་ོམོ་དོང་།  གཅིག་ཏུ་སྦྱར་རོ།  །ཉིའ་ིམོིག་མོཁྲིིས་པ་དོང་བཅས་པ་

དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  པདྨའ་ིཆུ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱའོ།  །ཕྱ་ེདོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  པདྨའ་ིཆུ་བ་རྣམོས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱའོ།  །ཕྱ་ེ

མོ་སྔོ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ཆུས་རིལ་བུར་བྱས་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོས་གཞིན་ཡོང་བཅང་མོ་སྔོ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ཆུས་རིལ་བུར་བྱས་པ་དོང་།  ཕྱེ་མོས་གཞིན་ཡོང་བཅང་

ང་ོ།  །ཕྱ་ེམོས་འདོ་ིདོང་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་བཅང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའ་ིཕྱ་ེམོས་ལུས་ང་ོ།  །ཕྱ་ེམོས་འདོ་ིདོང་པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་བཅང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའ་ིཕྱ་ེམོས་ལུས་

བསྐུས་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཏེ།  རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ་ཧཱུྃ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྐུས་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཏེ།  རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ་ཧཱུྃ་ཞིེས་བྱ་བ་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

བསྡིམོས་ཏ་ེབརྗོོདོ་ན་དོེའ་ིལུས་ལས་ཆུ་འཛག་ཅིང་།  དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ལྷ་བསྡིམོས་ཏ་ེབརྗོོདོ་ན་དོེའ་ིལུས་ལས་ཆུ་འཛག་ཅིང་།  དོ་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་ཆུ་འབྱུང་བར་སྣང་།  ལུས་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་རིགས་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་སིམོ་པར་རྫོས་ཀྱིི་ཆུ་འབྱུང་བར་སྣང་།  ལུས་ལས་སྤོོས་ཀྱིི་རིགས་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་སིམོ་པར་

བྱེདོ་པ་འབྱུང་བ་ན་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་སྣང་སྟོེ།  རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་བཞིིན་ནོ།  །ཡུངས་བྱེདོ་པ་འབྱུང་བ་ན་ིནདོ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་སྣང་སྟོེ།  རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་བཞིིན་ནོ།  །ཡུངས་

ཀར་གྱིི་ཕྱེ་མོ་བླངས་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ལ་རིལ་བུ་ལག་པས་བསྐོར་ན་ཆོར་ཆོེན་པོ་ཀར་གྱིི་ཕྱེ་མོ་བླངས་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ལ་རིལ་བུ་ལག་པས་བསྐོར་ན་ཆོར་ཆོེན་པོ་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕངས་ན་མོི་འབབ་བོ།  །གཡུལ་ཆོེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕངས་ན་མོི་འབབ་བོ།  །གཡུལ་ཆོེན་པོ་

འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མོ་དོེ་ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ལ་རིལ་བུ་དོེ་འགྱིེདོ་པའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མོ་དོེ་ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ལ་རིལ་བུ་དོེ་

ཡོང་ཁར་བཅུག་སྟོེ།  སྟོེང་དུ་བལྟས་ལ་ཧཱུྃ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་བོས་ལ།  གནམོ་ལྕེགས་ཆོེན་ཡོང་ཁར་བཅུག་སྟོེ།  སྟོེང་དུ་བལྟས་ལ་ཧཱུྃ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་བོས་ལ།  གནམོ་ལྕེགས་ཆོེན་

པ་ོའབབ་སྟོ་ེཡོིདོ་མོ་ིའཆོདོ་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ོའབབ་སྟོ་ེཡོིདོ་མོ་ིའཆོདོ་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

ཏ་ེཕྱ་ེམོ་དོ་ེགཏོར་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་།  རིལ་བུ་ཆུའ་ིནང་དུ་གདོབ་པར་བྱ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཏ་ེཕྱ་ེམོ་དོ་ེགཏོར་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་།  རིལ་བུ་ཆུའ་ིནང་དུ་གདོབ་པར་བྱ།  ཕྱོགས་བཞིིར་

ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཏེ།  ཏཻ་ལས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཀླུ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །རིལ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཏེ།  ཏཻ་ལས་ལུས་ལ་བསྐུས་ན་ཀླུ་ཆོེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །རིལ་

བུ་དོང་ཡུངས་ཀར་མོེའ་ིམོདོོག་ལྟ་བུ་ཆུ་དོང་བསྲེས་པའ་ིཡུངས་ཀར་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་བུ་དོང་ཡུངས་ཀར་མོེའ་ིམོདོོག་ལྟ་བུ་ཆུ་དོང་བསྲེས་པའ་ིཡུངས་ཀར་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་

ན་འབྲུག་སྒྲོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་གླེོག་ཆོེན་པ་ོགསལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའ་ིནང་ནས་ན་འབྲུག་སྒྲོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་གླེོག་ཆོེན་པ་ོགསལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའ་ིནང་ནས་

བྱུང་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིོན་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་ལུདོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བྱུང་ན་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིོན་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ན་ཆུ་ལུདོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫོ་མོའམོ།  བུམོ་པའམོ།  རྫོེའུའམོ།  རིལ་བ་བྀྷྲྀངྒ་རའམོ།  རིལ་བ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫོ་མོའམོ།  བུམོ་པའམོ།  རྫོེའུའམོ།  རིལ་བ་བྀྷྲྀངྒ་རའམོ།  རིལ་བ་

ལ་ཕྱ་ེམོས་བྱུགས་ཏེ།  དོེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་ཆུས་བཀང་སྟོ་ེཁྲུས་བྱས་ན་ལ་ཕྱ་ེམོས་བྱུགས་ཏེ།  དོེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ན་ཆུས་བཀང་སྟོ་ེཁྲུས་བྱས་ན་

དོེ་ཆུ་འབབ་པར་སྣང་ཞིིང་དོེའི་སྣོདོ་ནི་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་མོང་དོེ་ཆུ་འབབ་པར་སྣང་ཞིིང་དོེའི་སྣོདོ་ནི་མོི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་མོང་

པོ་བྱེདོ་དོེ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོེདོ་དུ་འབྲུ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་པོ་བྱེདོ་དོེ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོེདོ་དུ་འབྲུ་མོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

བྱས་ཏ་ེའབྲུ་མོར་གཞིན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཏིལ་ལས་འབྲུ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་བྱས་ཏ་ེའབྲུ་མོར་གཞིན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཏིལ་ལས་འབྲུ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་

རོ།  །ལག་པ་དོང་རྐང་པ་བཞིག་ལ་འདོིར་ཉིམོ་དྲིོདོ་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཞིག་པ་ཐམོས་རོ།  །ལག་པ་དོང་རྐང་པ་བཞིག་ལ་འདོིར་ཉིམོ་དྲིོདོ་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །གཞིག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཉིམོ་དྲིོདོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་ིམོར་སར་བཞིིན་དུ་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིིདོ་ཅདོ་ཉིམོ་དྲིོདོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་ིམོར་སར་བཞིིན་དུ་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་མོཐོ་བ་དོང་།  དོམོའ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་རི་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོ་ལ་མོཐོ་བ་དོང་།  དོམོའ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་འདོོདོ་པ་བཞིིན་དུ་རི་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་པོ་

ཐུར་མོ་འདྲི་བ་དོང་།  ཟླུམོ་པ་ོའམོ།  ཡོང་ན་ལྕུག་མོ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཀ་བ་ཡོང་འདུདོ་པ་ཐུར་མོ་འདྲི་བ་དོང་།  ཟླུམོ་པ་ོའམོ།  ཡོང་ན་ལྕུག་མོ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཀ་བ་ཡོང་འདུདོ་པ་

དོང་།  ར་ིཡོང་དོམོའ་བའམོ།  ཡོང་ན་མོཐོན་པོར་འགྱུར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡུངས་ཀར་དོང་པདྨ་དོང་།  ར་ིཡོང་དོམོའ་བའམོ།  ཡོང་ན་མོཐོན་པོར་འགྱུར་བར་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡུངས་ཀར་དོང་པདྨ་

ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་འབྲུ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྒོོས་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་འབྲུ་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྒོོས་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་

གཏོར་ན་རི་ཐམོས་ཅདོ་མོི་སྣང་ཞིིང་འབྲོག་དོགོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་རི་བོར་གཏོར་ན་རི་ཐམོས་ཅདོ་མོི་སྣང་ཞིིང་འབྲོག་དོགོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་རི་བོར་

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མོ་ིབགྲོོདོ་པར་མོ་ིནུས་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམོ་ོན་སེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་མོ་ིབགྲོོདོ་པར་མོ་ིནུས་པའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམོ་ོན་སེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་

གིས་གང་བ་ལྕུག་མོ་དོང་ཚེར་མོ་ཅན་གྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བའམོ།  རྩུབ་གིས་གང་བ་ལྕུག་མོ་དོང་ཚེར་མོ་ཅན་གྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བའམོ།  རྩུབ་

པའམོ།  དུབ་བུའམོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་འཕགས་པ་པའམོ།  དུབ་བུའམོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་ོབྲང་ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་ོབྲང་ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་

དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་ག་ིཟིས་ཟིོས་ཏ་ེགཙང་དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནས་ཀྱི་ིའ་ོཐུག་ག་ིཟིས་ཟིོས་ཏ་ེགཙང་

མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་རིའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ལ།  ས་ཕྱོགས་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་རིའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ལ།  ས་ཕྱོགས་

གཙང་མོའ་ིགནས་དོེར་ཤིང་དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིམོ་ེསྦར་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཕྱ་ེམོ་དོང་བསྲེས་པ་འབྲུ་གཙང་མོའ་ིགནས་དོེར་ཤིང་དྲི་ིཞིིམོ་པོའ་ིམོ་ེསྦར་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཕྱ་ེམོ་དོང་བསྲེས་པ་འབྲུ་

མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་སྦྱར་ལ་འབྲས་ས་ོབ་དོང་བསྲེས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་མོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོང་སྦྱར་ལ་འབྲས་ས་ོབ་དོང་བསྲེས་པ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་

གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་བཤོས་དོང་གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་འབུལ་ལོ།  །དོེ་ནས་རིག་གསུམོ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།  །ལྷ་བཤོས་དོང་གཏོར་མོ་དོཀར་པོ་འབུལ་ལོ།  །དོེ་ནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཚེས་བརྒྱདོ་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་

གཙང་མོས་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་གོས་བཟིང་པ་ོགཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  འབྲུ་མོར་གཙང་མོས་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བསྐུས་གོས་བཟིང་པ་ོགཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  འབྲུ་མོར་

གྱི་ིརྒྱལ་པོས་རང་ག་ིལུས་བསྐུས་ཕྱ་ེམོས་ལུས་བྱུགས་མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུས།  ཐིག་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་རང་ག་ིལུས་བསྐུས་ཕྱ་ེམོས་ལུས་བྱུགས་མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུས།  ཐིག་

ལ་ེབྱས་ལ་ནོར་བུས་མོག་ོབཅིང་ཞིིང་མོགུལ་པ་དོང་།  ལག་པ་དོང་།  དོཔུང་པ་དོང་།  རྐེདོ་ལ་ེབྱས་ལ་ནོར་བུས་མོག་ོབཅིང་ཞིིང་མོགུལ་པ་དོང་།  ལག་པ་དོང་།  དོཔུང་པ་དོང་།  རྐེདོ་

པར་ཡོང་བཅིངས་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་མོཚལ་བསྲེས་པས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་པར་ཡོང་བཅིངས་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་མོཚལ་བསྲེས་པས་རིའི་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་

བྱ།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་དོ་ེཡོང་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར།  རང་ག་ིལག་པ་གཡོོན་པས་ཞིགས་བྱ།  པདྨ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱ་ེམོ་དོ་ེཡོང་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར།  རང་ག་ིལག་པ་གཡོོན་པས་ཞིགས་
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དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཆརན་པོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་རིག་་གས་འཆུ་གི་ཆོ་ག

པ་དོང་།  པདྨ་གཟུང་ཞིིང་གཡོས་པས་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་སྣང་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོས་པ་དོང་།  པདྨ་གཟུང་ཞིིང་གཡོས་པས་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་སྣང་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོས་

དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་མོདོོ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་མོདོོ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་

བྱས་ན་ཇིི་ལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་མོདོོ་སྡིེ་བཤདོ་པ་ལས་བསྟོན་པ་དོེ་ལྟར་རི་པོ་ཊ་བྱས་ན་ཇིི་ལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་མོདོོ་སྡིེ་བཤདོ་པ་ལས་བསྟོན་པ་དོེ་ལྟར་རི་པོ་ཊ་

ལའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་ལའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིགཞིལ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིགཞིལ་

མོེདོ་ཁང་བཞིིན་དུ་ར་ིདོ་ེལ་ཡོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྣང་སྟོེ།  ར་ིདོ་ེལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་མོེདོ་ཁང་བཞིིན་དུ་ར་ིདོ་ེལ་ཡོང་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྣང་སྟོེ།  ར་ིདོ་ེལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་

སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྣང་ངོ་།  །སཱ་ལ་དོང་།  ཏཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྣང་ངོ་།  །སཱ་ལ་དོང་།  ཏཱ་ལ་

དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  ཨ་ཤོ་ཀ་དོང་།  ཨ་དྷི་མུཀྟི་ཀ་དོང་།  བ་རི་ཤ་ཀ་དོང་།  ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  ཨ་ཤོ་ཀ་དོང་།  ཨ་དྷི་མུཀྟི་ཀ་དོང་།  བ་རི་ཤ་ཀ་

དོང་།  ཀ་དོམྦ་དོང་།  ནཱ་ིལ་དོང་།  པཱ་ཊ་ལ་དོང་།  པཱ་ལཱ་ཤ་དོང་།  ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་དོང་།  དོོང་དོང་།  ཀ་དོམྦ་དོང་།  ནཱ་ིལ་དོང་།  པཱ་ཊ་ལ་དོང་།  པཱ་ལཱ་ཤ་དོང་།  ཨུ་དུམོ་བཱ་ར་དོང་།  དོོང་

ཀཱའ་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ཏ་ར་ཎི་དོང་།  ན་བ་མོ་ལ་ིཀ་དོང་།  ཀུ་ཀཱའ་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ཏ་ར་ཎི་དོང་།  ན་བ་མོ་ལ་ིཀ་དོང་།  ཀུ་

པ་པྱ་ཀ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་པྱ་ཀ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ་དོང་།  ར་ིདོགས་ཀྱི་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཕྱིར་པ་དོང་།  ར་ིདོགས་ཀྱི་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཕྱིར་

བསྡུ་བ་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེགནས་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་བསྡུ་བ་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་པ་དོེའ་ིཚ་ེགནས་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་

ཚོགས་ལ་རང་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིིན་བྱའོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རབ་ཏུ་ཚོགས་ལ་རང་ག་ིབླ་ོགྲོོས་ལ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་བཞིིན་བྱའོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རབ་ཏུ་

སྦྱར་བ་ན་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱར་བ་ན་ིབཀླགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཆོེན་པོའ་ི

དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརགི་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཆོ་ོག་གསང་བའ།ོ།  །།དོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིརགི་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཆོ་ོག་གསང་བའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཚན་མོ་བྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགདོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིམོཚན་མོ་བྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགདོནོ་ཡོོདོ་པའ་ི

སྒྱུ་མོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགསྒྱུ་མོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོེ་ནས་དོེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྟེགས་དོེ་ནས་དོེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྟེགས་

མོཚོན་ཕྱག་རྒྱའི་དོེ་ཉིིདོ་ནི།  །པདྨ་རྒྱས་དོང་སྣ་ཚོགས་མོཚོན།  །པདྨ་ཁ་ནི་ཕྱེདོ་བྱེ་མོཚོན་ཕྱག་རྒྱའི་དོེ་ཉིིདོ་ནི།  །པདྨ་རྒྱས་དོང་སྣ་ཚོགས་མོཚོན།  །པདྨ་ཁ་ནི་ཕྱེདོ་བྱེ་

བ།  །ཕྱག་དོག་ན་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན།  །ཕྱག་གཉིིས་ཕྱུང་ཞིིང་བརྐྱང་ནས་ཀྱིང་།  །བསྐུམོ་བ།  །ཕྱག་དོག་ན་ནི་རབ་ཏུ་འཛིན།  །ཕྱག་གཉིིས་ཕྱུང་ཞིིང་བརྐྱང་ནས་ཀྱིང་།  །བསྐུམོ་

པའམོ་འཛིན་སྟོངས་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཕྲེང་བ་འབར་བའ་ིརྟེགས།  །མོཚོན་ཆོ་ཕྱག་རྒྱ་པའམོ་འཛིན་སྟོངས་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཕྲེང་བ་འབར་བའ་ིརྟེགས།  །མོཚོན་ཆོ་ཕྱག་རྒྱ་

བསྣམོས་པ་ན།ི  །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རལ་གྲོ་ིདོང་།  མོདུང་ཐུང་དོང་།  མོདོའ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  མོདུང་རྩ་ེབསྣམོས་པ་ན།ི  །འདོ་ིལྟ་སྟོ།ེ  རལ་གྲོ་ིདོང་།  མོདུང་ཐུང་དོང་།  མོདོའ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  མོདུང་རྩ་ེ

གསུམོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེང་གསུམོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེ་ཕྲེང་

ཟླུམོ་དོང་།  ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  ཟུར་གསུམོ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  དུང་ཟླུམོ་དོང་།  ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  ཟུར་གསུམོ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  དུང་

དོང་།  ཐོ་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  དོབྱུག་ཐོ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཐུམོ་པོ་དོང་།  ཐོ་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  དོབྱུག་ཐོ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཐུམོ་པོ་

དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོདོ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེང་ཟླུམོ་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོདོ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིཕྲེང་ཟླུམོ་

དོང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ཟླ་བ་

དོང་།  རི་རབ་དོང་།  མོེ་ལོང་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་དོང་།  རི་རབ་དོང་།  མོེ་ལོང་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  ཉིི་

མོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དོང་།  གདུགས་དོང་།  བ་ེཅོན་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིབ་ེཅོན་དོང་།  ཆུ་སྲིན་མོའ་ིརྒྱལ་མོཚན་དོང་།  གདུགས་དོང་།  བ་ེཅོན་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིབ་ེཅོན་དོང་།  ཆུ་སྲིན་

གྱིི་ཁ་དོང་།  སྔོགས་དོེའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་ཟླུམོ་དོང་།  བསྡིིགས་གྱིི་ཁ་དོང་།  སྔོགས་དོེའི་ཕྲེང་བ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་ཟླུམོ་དོང་།  བསྡིིགས་

པ་དོང་།  བསྒྱིིངས་པ་དོང་།  དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  མོི་འཇིིགས་པ་དོང་།  མོཆོོག་པ་དོང་།  བསྒྱིིངས་པ་དོང་།  དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  མོི་འཇིིགས་པ་དོང་།  མོཆོོག་

སྦྱིན་པ་དོང་།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དོང་།  གླེེགས་བམོ་བསྣམོས་པ་དོང་།  འཁར་གསིལ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དོང་།  གླེེགས་བམོ་བསྣམོས་པ་དོང་།  འཁར་གསིལ་

དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  དོབུ་རྒྱན་དོང་།  ནོར་བུ་བརྒྱུས་པ་དོང་།  གསེར་དོང་།  ལྷུང་བཟིེདོ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  དོབུ་རྒྱན་དོང་།  ནོར་བུ་བརྒྱུས་པ་དོང་།  གསེར་
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མཚན་མ་བི་བའི་ཕག་རའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཁ་མ་རམ་པར་འའྒ་པ་ཞརས་་་བའི་སབ་པའི་ཆོ་གམཚན་མ་བི་བའི་ཕག་རའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཁ་མ་རམ་པར་འའྒ་པ་ཞརས་་་བའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྐུདོ་དོང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་དོང་།  གདུ་བུ་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོང་།  རྣ་ཆོ་དོང་།  མོེའ་ིཐབ་སྐུདོ་དོང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེང་བ་དོང་།  གདུ་བུ་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོང་།  རྣ་ཆོ་དོང་།  མོེའ་ིཐབ་

ཁུང་ང་ོ།  །ཀུན་ནས་འབར་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་དོེ།  །སྣ་ཚོགས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བས་སྨྲས།  །མོཚོན་ཁུང་ང་ོ།  །ཀུན་ནས་འབར་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་དོེ།  །སྣ་ཚོགས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བས་སྨྲས།  །མོཚོན་

ཆོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པ་ཡོི།  །པདྨ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །རས་ལ་བྲིས་པའམོ་དོཀྱིིལ་ཆོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམོས་པ་ཡོི།  །པདྨ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །རས་ལ་བྲིས་པའམོ་དོཀྱིིལ་

འཁོར་རམོ།  །རྩིག་པའམོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ།  །ཚོན་རྩི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གང་འཁོར་རམོ།  །རྩིག་པའམོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ།  །ཚོན་རྩི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གང་

དུ་བྲིས་པ་མོཐོང་བ་དོེ།  །ངན་འགྲོོ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་ནི།  །ཕྱིར་ཡོང་འགྲོོ་བར་མོི་དུ་བྲིས་པ་མོཐོང་བ་དོེ།  །ངན་འགྲོོ་སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བར་ནི།  །ཕྱིར་ཡོང་འགྲོོ་བར་མོི་

འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་གིས་རྟེག་མོཆོོག་སྦྱིན།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་གིས་རྟེག་མོཆོོག་སྦྱིན།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

སྤོངས།  །གང་ཞིིག་ཉིེས་བྱས་མོ་ིཟིདོ་པ།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་པ་ོབྱེདོ་པ་ཉིིདོ།  །མོནར་མོེདོ་སྤོངས།  །གང་ཞིིག་ཉིེས་བྱས་མོ་ིཟིདོ་པ།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་པ་ོབྱེདོ་པ་ཉིིདོ།  །མོནར་མོེདོ་

པ་ཡོི་གནས་དོང་ནི།  །དོམྱལ་བ་གཞིན་དུ་གཞིོལ་བ་གང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དོེ་དོག་མོཐོང་ཙམོ་པ་ཡོི་གནས་དོང་ནི།  །དོམྱལ་བ་གཞིན་དུ་གཞིོལ་བ་གང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དོེ་དོག་མོཐོང་ཙམོ་

གྱིིས།  །འགྲོོ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་དོང་འཆོི་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །འཁོར་གྱིིས།  །འགྲོོ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་དོང་འཆོི་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ།  །འཁོར་

བའི་རྒྱ་མོཚོ་བརྒོལ་བར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མོར་ནི།  །ཕྱིར་ཡོང་མོངལ་གྱིིས་མོི་བའི་རྒྱ་མོཚོ་བརྒོལ་བར་འགྱུར།  །དོེ་དོག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མོར་ནི།  །ཕྱིར་ཡོང་མོངལ་གྱིིས་མོི་

གོས་ཏེ།  །ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་པདྨ་ལས།  །རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་དོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབ་ཅན་གོས་ཏེ།  །ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་པདྨ་ལས།  །རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་དོག་ཏུ་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབ་ཅན་

དུ་འགྲོོ།  །གང་ན་འདྲིེན་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ།  །བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་རྟེག་ཏུ་དོེར།  །སྐྱེ་དུ་འགྲོོ།  །གང་ན་འདྲིེན་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ།  །བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔོར་རྟེག་ཏུ་དོེར།  །སྐྱེ་

འགྱུར་ཐེ་ཙོམོ་མོི་ཟི་ཞིིང་།  །དོོན་རྣམོས་བདོེ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རིག་སྔོགས་སྣ་འགྱུར་ཐེ་ཙོམོ་མོི་ཟི་ཞིིང་།  །དོོན་རྣམོས་བདོེ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རིག་སྔོགས་སྣ་

ཚོགས་བདོེ་བར་འགྲུབ།  །བདོེ་བར་དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་མོི་ཚོགས་བདོེ་བར་འགྲུབ།  །བདོེ་བར་དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་མོི་

ལྡོགས་གནས་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་དོག་མོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོང་ལྡོགས་གནས་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདོི་དོག་མོཐོང་ཙམོ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དོང་

མོཉིམོ་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་མོེདོ་དོག་ེརྩ་བསྐྱེདོ་པར་མོཉིམོ་འགྱུར།  །དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་མོེདོ་དོག་ེརྩ་བསྐྱེདོ་པར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིདོང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཐོབ།  །དོ་ེནས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིདོང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བསོདོ་ནམོས་ཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཐོབ།  །དོ་ེནས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་བཤདོ་པ།  །དོ་ེཉིིདོ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམོས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིདོང་ཕ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་བཤདོ་པ།  །དོ་ེཉིིདོ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམོས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོ་ིདོང་ཕ་

རོལ་ཏུ།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སེལ།  །གང་ཞིིག་རོལ་ཏུ།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སེལ།  །གང་ཞིིག་

མོཚམོས་མོེདོ་བྱེདོ་པ་དོག  །མོ་ིབཟིདོ་མོནར་མོེདོ་གནས་པ་ཡོ།ི  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་མོཚམོས་མོེདོ་བྱེདོ་པ་དོག  །མོ་ིབཟིདོ་མོནར་མོེདོ་གནས་པ་ཡོ།ི  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར།  །དོམྱལ་བའི་སྒོོ་རྣམོས་བཅདོ་ནས་ནི།  །མོཐོ་རིས་སྒོོ་ཕྱེ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །སྒོོ་པར་འགྱུར།  །དོམྱལ་བའི་སྒོོ་རྣམོས་བཅདོ་ནས་ནི།  །མོཐོ་རིས་སྒོོ་ཕྱེ་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ།  །སྒོོ་

ཕྱ་ེགྱུར་པ་རྣམོས་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམོས་སྣང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཕྱ་ེགྱུར་པ་རྣམོས་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམོས་སྣང་བར་འགྱུར།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པ།  མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པ།  མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་

འདོི་མོཐོང་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མོོདོ་ལ་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་འདོི་མོཐོང་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མོོདོ་ལ་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་

ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གང་ན་ཐུབ་པ་འདྲིེན་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བཞུགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་མྱུར་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གང་ན་ཐུབ་པ་འདྲིེན་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བཞུགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་མྱུར་

དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་ལྷམོ་པ་ལ།  །ཀུན་ནས་ཆོ་ནས་མོཛེས་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་ལྷམོ་པ་ལ།  །ཀུན་ནས་ཆོ་ནས་མོཛེས་

པར་བྱ།  །གྲུ་བཞིི་གོ་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་ལ།  །སྒོོ་བཞིི་ཐེམོ་སྐས་བཞིི་ཡོིས་བརྒྱན།  །ཤིན་ཏུ་པར་བྱ།  །གྲུ་བཞིི་གོ་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་ལ།  །སྒོོ་བཞིི་ཐེམོ་སྐས་བཞིི་ཡོིས་བརྒྱན།  །ཤིན་ཏུ་

ལེགས་པར་བསྐུས་དོང་ལྡན།  །འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་ལ་མོཉིམོ་པ་ཡོི།  །ས་ཡོི་ཆོ་དོང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བསྐུས་དོང་ལྡན།  །འཇིམོ་ཞིིང་མོཉིེན་ལ་མོཉིམོ་པ་ཡོི།  །ས་ཡོི་ཆོ་དོང་ལྡན་པ་

ལ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དོབྱེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེཉིིདོ་ཐིག་བཏབ་ལ།  །ཕྱག་ལ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དོབྱེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེཉིིདོ་ཐིག་བཏབ་ལ།  །ཕྱག་

རྒྱ་བྲ་ིབ་རྣམོ་པར་དོབྱེ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིཆོ་ན་ིམོཉིམོ་པ་ཡོི།  །དོབུས་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་རྒྱ་བྲ་ིབ་རྣམོ་པར་དོབྱེ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིཆོ་ན་ིམོཉིམོ་པ་ཡོི།  །དོབུས་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་

པོ་ཡོིན།  །གྲུ་བཞིི་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་བ་པོ་ཡོིན།  །གྲུ་བཞིི་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་བ་

རྣམོ་པར་དོབྱེའོ།  །གྲུ་བཞིི་པའི་དོབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རྣམོ་པར་དོབྱེའོ།  །གྲུ་བཞིི་པའི་དོབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་

ནས་འབར་བ་བླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནས་འབར་བ་བླ་ན་མོེདོ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བྲིའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་འབྱེས་བྲིའོ།  །དོབུས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་འབྱེས་

པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གོས་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ལ་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གོས་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ལ་

ཀུན་དུ་ཡུངས་ཀར་དོཀར་པ་ོགཏོར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགནས་སུ་ཀུན་དུ་ཡུངས་ཀར་དོཀར་པ་ོགཏོར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགནས་སུ་

ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་དོང་བསྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕེི་བས་དོང་བསྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུགས་

པ་དོང་ལྡན་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་ཕྱེ་མོས་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་པ་དོང་ལྡན་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་ཕྱེ་མོས་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་བྲིས་ལ་འདོིའི་སྒོོ་བཞིི་ཡོང་རྣམོ་པར་དོབྱེས་པར་བྲིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་བྲིས་ལ་འདོིའི་སྒོོ་བཞིི་ཡོང་རྣམོ་པར་དོབྱེས་པར་བྲིའོ།  །ཇིི་ལྟར་
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མཚན་མ་བི་བའི་ཕག་རའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཁ་མ་རམ་པར་འའྒ་པ་ཞརས་་་བའི་སབ་པའི་ཆོ་གམཚན་མ་བི་བའི་ཕག་རའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ཁ་མ་རམ་པར་འའྒ་པ་ཞརས་་་བའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཕྱག་རྒྱ་དོང་མོཐུན་པའ་ིར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཞིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་མོཐུན་པའ་ིར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཞིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

མོཆོོདོ་ཡོོན་ཕུལ་ལ།  དོབྱིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྲུ་བ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  ཁམོ་ཕོར་དོང་།  རྫོེའུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་ཕུལ་ལ།  དོབྱིབ་མོ་ོདོང་།  ཕྲུ་བ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  ཁམོ་ཕོར་དོང་།  རྫོེའུ་

གཏོར་མོས་བཀང་ལ་གཞིག་གོ།  །ཀུན་དུ་བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  །བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་ནི་སྣོདོ་གཏོར་མོས་བཀང་ལ་གཞིག་གོ།  །ཀུན་དུ་བུམོ་པ་གང་བ་དོང་།  །བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་ནི་སྣོདོ་

དོག་དོང་།  །མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོདོག་གིས་བཀང་།  །མོ་ེདོག་དོང་།  །མོ་ེཏོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །གཏོར་མོ་དོཀར་པ་ོདོག་གིས་བཀང་།  །མོ་ེ

ཏོག་རྣམོ་པར་བཀྲམོ་བྱས་ལ།  །ཀུན་དུ་ཕྲེང་བས་གཞིག་པར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་བཟིང་པ་ོབཞིག་ཏོག་རྣམོ་པར་བཀྲམོ་བྱས་ལ།  །ཀུན་དུ་ཕྲེང་བས་གཞིག་པར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་བཟིང་པ་ོབཞིག་

ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་བཞིིན་ཀུན་དུ་བདུག་སྤོོས་དོབུལ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  དུ་རུ་ནས་ཀྱིང་།  །དོེ་བཞིིན་ཀུན་དུ་བདུག་སྤོོས་དོབུལ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  དུ་རུ་

སྐ་དོང་།  ས་ལ་ཀ་ིདོང་སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  སྒྲོོན་ཤིང་དོང་།  གླེ་རྩ་ིསྐ་དོང་།  ས་ལ་ཀ་ིདོང་སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྲ་རྩ་ིཔོག་དོང་།  སྒྲོོན་ཤིང་དོང་།  གླེ་རྩ་ི

དོང་།  ག་བུར་གྱི་ིབདུག་པ་འདོ་ིདོག་གིས་བདུགས་ལ།  གཏོར་མོ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ག་བུར་གྱི་ིབདུག་པ་འདོ་ིདོག་གིས་བདུགས་ལ།  གཏོར་མོ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  ལྷ་

བཤོས་དོབུལ་ལོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པར་བཤོས་དོབུལ་ལོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིན་པར་

བྱས་ཏེ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོེ་ཏོག་བྱས་ཏེ་བསྐོར་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོེ་ཏོག་

བཀྲམོ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་གཏོར་རོ།  །གང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གསང་བ་འདོ་ིདོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིབཀྲམོ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་གཏོར་རོ།  །གང་ཕྱག་རྒྱའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་གསང་བ་འདོ་ིདོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་སྒྲུབ་པ་གང་དོགོས་པ་ལ་སྔོར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་བཅས་པ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོི་སྒྲུབ་པ་གང་དོགོས་པ་ལ་སྔོར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་བཅས་པ་ལ་

མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱས་ལ།  ཕྱིས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱས་ལ།  ཕྱིས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་གཙང་

མོ་ཡོིས།  །གཙང་མོ་ཡོ་ིན་ིགོས་བགོས་ལ།  །ཇི་ིལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ོག་བཞིིན།  །དོཀྱིིལ་མོ་ཡོིས།  །གཙང་མོ་ཡོ་ིན་ིགོས་བགོས་ལ།  །ཇི་ིལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ོག་བཞིིན།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དོགོས་པ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ནི་ལས་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་པར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དོགོས་པ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ནི་ལས་

བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བླ་མོེདོ་པ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོིར་ནི་ཞུགས་ཙམོ་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བླ་མོེདོ་པ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོིར་ནི་ཞུགས་ཙམོ་

གྱིིས།  །ཐུབ་པ་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི།  །སྤྱི་ཡོི་རིགས་ནི་ཐམོས་ཅདོ་དུ།  །ཕྱག་གྱིིས།  །ཐུབ་པ་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པའི།  །སྤྱི་ཡོི་རིགས་ནི་ཐམོས་ཅདོ་དུ།  །ཕྱག་

རྒྱ་དོཀྲིགས་དོང་གཏམོས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དོམོ་ཚིག་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར།  །སྤྱ་ིརིགས་རྒྱ་དོཀྲིགས་དོང་གཏམོས་རྣམོས་ཀྱིིས།  །དོམོ་ཚིག་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར།  །སྤྱ་ིརིགས་

ཀུན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཡོི།  །དོམོ་ཚིག་རྗོེས་ཞུགས་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ཀུན་གྱིི་ཆོོ་ག་ཡོི།  །དོམོ་ཚིག་རྗོེས་ཞུགས་དོེ་བཞིིན་ནོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་

པ་དོང་།  །རྒྱལ་བས་ལུང་ནི་བསྟོན་པར་འགྱུར།  །ཀུན་གཟིིགས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་པ་དོང་།  །རྒྱལ་བས་ལུང་ནི་བསྟོན་པར་འགྱུར།  །ཀུན་གཟིིགས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོི།  །ཕྱག་ན་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིར་ོན་ིབདུདོ་རྩ་ིཡོི།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་མོོདོ་ལ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིར་ོན་ིབདུདོ་རྩ་ིཡོི།  །གཟི་ིབརྗོིདོ་མོོདོ་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྣམོ་སྣང་མོཛདོ་གསུངས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དོོན་ཡོོདོ་དོངོས་གྲུབ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྣམོ་སྣང་མོཛདོ་གསུངས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །དོོན་ཡོོདོ་དོངོས་གྲུབ་

སྩོལ་བར་མོཛདོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གང་བཞུགས་པ།  །ཀུན་དུ་སྤྱ་ིཡོ་ིརིགས་རྣམོས་སྩོལ་བར་མོཛདོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གང་བཞུགས་པ།  །ཀུན་དུ་སྤྱ་ིཡོ་ིརིགས་རྣམོས་

ཀྱིི།  །དོོན་ཡོོདོ་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་མྱུར་ཐོབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་ཀྱིི།  །དོོན་ཡོོདོ་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་མྱུར་ཐོབ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་

བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་ཏན་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་ཏན་

གྱིི་ཕན་ཡོོན་འདོི་དོག་ནི་ཚེ་འདོི་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བྱའོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་གྱིི་ཕན་ཡོོན་འདོི་དོག་ནི་ཚེ་འདོི་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བྱའོ།  །བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲིན་ཞིིང་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་རབས་སུ་ཚེ་རབས་དྲིན་ཞིིང་

འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་འབར་བའ་ིལུས་དོང་ལྡན་ཞིིང་།  །ཚ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་འབར་བའ་ིལུས་དོང་ལྡན་ཞིིང་།  །ཚ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

བསྟོན་པ་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་སྟོེ།  །གང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པས་སྒྱུ་མོ་བསྟོན་པ་བཀོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་སྟོེ།  །གང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པས་སྒྱུ་མོ་

ཆོེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྤྱིའ་ིརིགས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྤྱིའ་ིརིགས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོི་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོི་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་གྱུར་ནས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་འབྱོར་པར་གཟིིགས་ནས་བསྲུང་བ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་འབྱོར་པར་གཟིིགས་ནས་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་སྦ་བ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་

ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོདོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོདོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་བླ་མོར་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་བླ་མོར་
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་ིན་ིརག་གི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་

དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོ་བྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོ་བྲ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

སྦྱནི་སྲགེ་ག་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོགའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེནས་སྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོགའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་

བ་རྣམོ་དོག་གི།  །འདོི་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །སྤྱི་ཡོི་རིགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་བ་རྣམོ་དོག་གི།  །འདོི་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །སྤྱི་ཡོི་རིགས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིི།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབླ་མོེདོ་ཡོིན།  །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམོ་ཀྱིི།  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབླ་མོེདོ་ཡོིན།  །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམོ་

པར་གཟིིགས་པ་ཡོི།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་གནས་བྱོན་འགྱུར་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་པར་གཟིིགས་པ་ཡོི།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་གནས་བྱོན་འགྱུར་ཞིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་དོགོངས་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་དོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སྩོལ་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་དོཔའ་དོགོངས་པར་འགྱུར།  །རིག་སྔོགས་དོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སྩོལ་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྲུང་བ་

མོཛདོ་པར་འགྱུར།  །མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་པར་མྱུར་དུ་མོཛདོ་པར་འགྱུར།  །མོགོན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས།  །ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ་པར་མྱུར་དུ་

བྱོན།  །མོགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་ཉིིདོ་ན།  །རང་གི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་བྱོན།  །མོགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་ཉིིདོ་ན།  །རང་གི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་

འགྱུར།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་སྩོལ།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་ནི་སྩོལ་བ་ཉིིདོ།  །ཉིིན་དོང་འགྱུར།  །འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྟེག་ཏུ་སྩོལ།  །རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་ནི་སྩོལ་བ་ཉིིདོ།  །ཉིིན་དོང་

མོཚན་དུ་རྟེག་པར་ནི།  །རྣམོ་པར་གཟིིགས་འགྱུར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་མོཚན་དུ་རྟེག་པར་ནི།  །རྣམོ་པར་གཟིིགས་འགྱུར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་བཤདོ་པར་

བྱ་བ་སྟོེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཀོ་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་བྱ་བ་སྟོེ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཀོ་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་

ལ།  ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདོང་།  ཐེམོ་ལ།  ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདོང་།  ཐེམོ་

སྐས་བཞི་ིདོང་ལྡན་པ།  རྣམོ་པར་དོབྱེས་པ་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ་དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྐས་བཞི་ིདོང་ལྡན་པ།  རྣམོ་པར་དོབྱེས་པ་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་པ་དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

སྙིིང་པོར་ཡོང་བྱའོ།  །མོ་ེཡོ་ིགནས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གྲུ་བཞི་ིཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ལ།  །ཀུན་སྙིིང་པོར་ཡོང་བྱའོ།  །མོ་ེཡོ་ིགནས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གྲུ་བཞི་ིཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ལ།  །ཀུན་

ནས་ཐེམོ་སྐས་བཞི་ིདོག་དོང་།  །སྟོེང་དུ་གྲྭ་ན་ིབཞི་ིཔ་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  སྙིིང་ནས་ཐེམོ་སྐས་བཞི་ིདོག་དོང་།  །སྟོེང་དུ་གྲྭ་ན་ིབཞི་ིཔ་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  སྙིིང་

པ་ོརྒྱས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་།  །ཀུན་ནས་འདོབ་མོ་མོཛེས་པར་བྱ།  །གྲྭ་བཞིིར་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་པ་ོརྒྱས་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་།  །ཀུན་ནས་འདོབ་མོ་མོཛེས་པར་བྱ།  །གྲྭ་བཞིིར་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གྲྭ་གཉིིས་ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དོང་བཅས་པའོ།  །གསུམོ་པར་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་བྱ།  །དོ་ེབཞིིན་དུ་གྲྭ་གཉིིས་ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དོང་བཅས་པའོ།  །གསུམོ་པར་མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་

པ་པདྨ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །བཞི་ིཔར་འཁོར་ལ་ོཔདྨ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །ལྔ་པར་བུམོ་པ་གང་བ་པ་པདྨ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །བཞི་ིཔར་འཁོར་ལ་ོཔདྨ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །ལྔ་པར་བུམོ་པ་གང་བ་

གཞིག་ག།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིིས་རྣམོ་མོཛེས་པའི།  །ཀུན་ནས་འདོབ་མོའ་ིམྱུ་གུ་བྱ།  །རིན་གཞིག་ག།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིིས་རྣམོ་མོཛེས་པའི།  །ཀུན་ནས་འདོབ་མོའ་ིམྱུ་གུ་བྱ།  །རིན་

ཆོེན་སྣོདོ་ནི་བཀང་བ་དོང་།  །མོེ་ཏོག་ཕྲེང་དོང་ངང་བ་དོང་།  །ཕྱེ་མོ་པདྨར་བཅས་པ་ཆོེན་སྣོདོ་ནི་བཀང་བ་དོང་།  །མོེ་ཏོག་ཕྲེང་དོང་ངང་བ་དོང་།  །ཕྱེ་མོ་པདྨར་བཅས་པ་

དོང་།  དོེ་བཞིིན་མོེ་ཏོག་རིགས་དོག་ཉིིདོ།  །དོེ་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་དོང་།  དོེ་བཞིིན་མོེ་ཏོག་རིགས་དོག་ཉིིདོ།  །དོེ་བཞིིན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་

གནས་དོང་གྲྭ་དོག་ཏུ།  །པདྨའི་འདོབ་མོ་ཨུཏྤལ་བཅས།  །བུམོ་པ་དཱུར་བས་བཀང་བ་གནས་དོང་གྲྭ་དོག་ཏུ།  །པདྨའི་འདོབ་མོ་ཨུཏྤལ་བཅས།  །བུམོ་པ་དཱུར་བས་བཀང་བ་

བྲ།ི  །རྩ་བའ་ིབུམོ་པ་དོབུ་མོ་ལ།  །འདོིར་ན་ིཁ་ཁྱིེར་ཐིག་ཀྱིང་གདོབ།  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྲ།ི  །རྩ་བའ་ིབུམོ་པ་དོབུ་མོ་ལ།  །འདོིར་ན་ིཁ་ཁྱིེར་ཐིག་ཀྱིང་གདོབ།  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་

མོཛསེ་བྱ་བ།  །ཐགི་གསི་ཀུན་ནས་ཆོ་མོཉིམོ་ཞིིང་།  །སྒོ་ོབཞི་ིམོཛསེ་པར་བྱ་བ་ན།ི  །ཚནོ་སྣ་མོཛསེ་བྱ་བ།  །ཐགི་གསི་ཀུན་ནས་ཆོ་མོཉིམོ་ཞིིང་།  །སྒོ་ོབཞི་ིམོཛསེ་པར་བྱ་བ་ན།ི  །ཚནོ་སྣ་

ལྔ་ཡོི་སྐུདོ་པས་གདོབ།  །མོེ་འབར་མོདོོག་ཅན་བྲི་བ་ནི།  །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་ཡོི་སྐུདོ་པས་གདོབ།  །མོེ་འབར་མོདོོག་ཅན་བྲི་བ་ནི།  །ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་

ཅན།  །གྲྭ་དོང་གྲྭར་ན་ིམོ་ེལྷ་བྲ།ི  །ལུས་ན་ིམོ་ེམོདོོག་འབར་བ་དོང་།  །ལག་ན་མོ་ེའབར་འཛིན་ཅན།  །གྲྭ་དོང་གྲྭར་ན་ིམོ་ེལྷ་བྲ།ི  །ལུས་ན་ིམོ་ེམོདོོག་འབར་བ་དོང་།  །ལག་ན་མོ་ེའབར་འཛིན་

པ་དོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དོག་ཀྱིང་།  །ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་པ་དོང་།  །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་གཞིན་དོག་ཀྱིང་།  །ཆོོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ནི་ཆོོ་ག་བཞིིན།  །བ་དོན་མོདོའ་དོང་སྣ་ལྔ་ཡོི།  །སྐུདོ་པས་བུམོ་པ་གང་དོཀྲིས་འཁོར་གྱིི་ནི་ཆོོ་ག་བཞིིན།  །བ་དོན་མོདོའ་དོང་སྣ་ལྔ་ཡོི།  །སྐུདོ་པས་བུམོ་པ་གང་དོཀྲིས་

དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་བདུག་སྤོོས་སྣོདོ་དོག་གིས།  །ཀུན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱ།  །སྣ་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་བདུག་སྤོོས་སྣོདོ་དོག་གིས།  །ཀུན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱ།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རྒྱ་ཆོེ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་ར་ོཡོི་གཏོར་མོ་གཞིག  །རྫོེའུ་དོང་ཁམོ་ཕོར་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རྒྱ་ཆོེ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་ར་ོཡོི་གཏོར་མོ་གཞིག  །རྫོེའུ་དོང་ཁམོ་ཕོར་

རྣམོ་གསུམོ་གྱིི།  །དོཀར་པོས་དོཀར་བ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྫོེའུ་དོང་དོབྱིབ་མོོ་བུམོ་པ་རྣམོ་གསུམོ་གྱིི།  །དོཀར་པོས་དོཀར་བ་གཞིག་པར་བྱ།  །རྫོེའུ་དོང་དོབྱིབ་མོོ་བུམོ་པ་

ནི།  །གཏོར་མོས་བཀང་བ་ཀུན་དུ་གཞིག  །འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག  །ཀུན་ནས་ནི།  །གཏོར་མོས་བཀང་བ་ཀུན་དུ་གཞིག  །འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞིག  །ཀུན་ནས་

མོེ་ཏོག་དོགྲོམོ་བྱ་ཞིིང་།  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱ།  །འབྲས་ཡོོས་ཡུངས་ཀར་མོེ་ཏོག་དོགྲོམོ་བྱ་ཞིིང་།  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱ།  །འབྲས་ཡོོས་ཡུངས་ཀར་

གཏོར་ནས་ན།ི  །ཀུན་དུ་མོར་མོ་ེའབར་བ་དོག  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ིདོང་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །དྲི་ིཡོ་ིཕྱ་ེམོ་གཏོར་ནས་ན།ི  །ཀུན་དུ་མོར་མོ་ེའབར་བ་དོག  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ིདོང་དོ་ེབཞིིན་དུ།  །དྲི་ིཡོ་ིཕྱ་ེམོ་

ལྷ་བཤོས་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོག་ན་ིཐམོས་ཅདོ་ལྷ་བཤོས་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་གཞིག་པར་བྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོག་ན་ིཐམོས་ཅདོ་

ལ།  །བླུགས་གཟིར་དཱུར་བ་རྟེག་ཏུ་གཞིག  །ཤིང་ན་ིཨརྐ་ཤ་ིམོ་ིདོང་།  །ཡུངས་ཀར་འབྲས་ན་ིལ།  །བླུགས་གཟིར་དཱུར་བ་རྟེག་ཏུ་གཞིག  །ཤིང་ན་ིཨརྐ་ཤ་ིམོ་ིདོང་།  །ཡུངས་ཀར་འབྲས་ན་ི
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་ིན་ིརག་གི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

ས་ོབ་དོང་།  །ཞུན་མོར་དོང་ན་ིམོར་དོཀར་དོང་།  །ཀུན་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོག  །སྦྱིན་སྲེག་ས་ོབ་དོང་།  །ཞུན་མོར་དོང་ན་ིམོར་དོཀར་དོང་།  །ཀུན་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོདོག  །སྦྱིན་སྲེག་

ཆོ་ོགར་འདོིར་བཞིག་སྟོ།ེ  །དུས་གསུམོ་རྟེག་ཏུ་རེག་འཛིན་གྱིིས།  །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཆོ་ོགར་འདོིར་བཞིག་སྟོ།ེ  །དུས་གསུམོ་རྟེག་ཏུ་རེག་འཛིན་གྱིིས།  །སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་

དུ་བྱ།  །རིགས་པ་འཛིན་པ་གཙང་མོ་ཡོིས།  །གཙང་མོ་ཡོི་ནི་གོས་བགོས་ལ།  །དོཀར་དུ་བྱ།  །རིགས་པ་འཛིན་པ་གཙང་མོ་ཡོིས།  །གཙང་མོ་ཡོི་ནི་གོས་བགོས་ལ།  །དོཀར་

གསུམོ་གྱི་ིན་ིཟིས་བཟིའ་ཞིིང་།  །གཞིན་ན་ིབཟིའ་དོང་སྤྱདོ་མོ་ིབྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིནུབ་གསུམོ་གྱི་ིན་ིཟིས་བཟིའ་ཞིིང་།  །གཞིན་ན་ིབཟིའ་དོང་སྤྱདོ་མོ་ིབྱ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིནུབ་

སྒོོ་ནས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེས་པ་འཇུག་བྱ་ཞིིང་།  །དོར་བྷའི་སྟོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ།  །ཤར་སྒོོ་ནས།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤེས་པ་འཇུག་བྱ་ཞིིང་།  །དོར་བྷའི་སྟོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ།  །ཤར་

ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་པར་བྱ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ལ་མོཉིམོ་བཞིག་སྟོ།ེ  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་པར་བྱ།  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་ལ་མོཉིམོ་བཞིག་སྟོ།ེ  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་

པ་ོདྲིན་བྱ་ཞིིང་།  །སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །གུང་ལ་སློོམོ་མོ་གཞུག་བྱ་ཞིིང་།  །སྤྱ་ིཡོ་ིཔ་ོདྲིན་བྱ་ཞིིང་།  །སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ།  །གུང་ལ་སློོམོ་མོ་གཞུག་བྱ་ཞིིང་།  །སྤྱ་ིཡོ་ི

རིགས་ཀྱི་ིསྲེག་བླུགས་ནི།  །ཕྱ་ེམོ་རེདོ་དུས་སུ་བྱ་བའ།ོ  །གང་ཞིིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་རིགས་ཀྱི་ིསྲེག་བླུགས་ནི།  །ཕྱ་ེམོ་རེདོ་དུས་སུ་བྱ་བའ།ོ  །གང་ཞིིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་

ལ།  །སྦྱིན་སྲེག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེཉིིདོ་དོང་།  །གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་ཆོ་ོག་ཡོི།  །བདོག་ཉིིདོ་དོབང་ལ།  །སྦྱིན་སྲེག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོ་ེཉིིདོ་དོང་།  །གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་ཆོ་ོག་ཡོི།  །བདོག་ཉིིདོ་དོབང་

བསྐུར་མོ་ེཀུན་གྱི།ི  །སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པའ་ིམོཆོོག་ཏུ་གསུངས།  །ཀུན་དུ་གནས་ན་ིཐམོས་ཅདོ་བསྐུར་མོ་ེཀུན་གྱི།ི  །སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པའ་ིམོཆོོག་ཏུ་གསུངས།  །ཀུན་དུ་གནས་ན་ིཐམོས་ཅདོ་

ན།  །རྒྱས་པ་གནས་འཇིོག་རྭ་གཅིག་དོང་།  །གར་གེ་དོེ་བཞིིན་ཕུར་བུ་དོང་།  །མོདུན་ན་ན།  །རྒྱས་པ་གནས་འཇིོག་རྭ་གཅིག་དོང་།  །གར་གེ་དོེ་བཞིིན་ཕུར་བུ་དོང་།  །མོདུན་ན་

འདོོན་པ་མོེ་ལྷ་ནི།  །སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་འཇིིག་རྟེེན་པར།  །མོཚུངས་ཞིེས་སྟོོན་པས་ལུང་འདོོན་པ་མོེ་ལྷ་ནི།  །སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་འཇིིག་རྟེེན་པར།  །མོཚུངས་ཞིེས་སྟོོན་པས་ལུང་

བསྟོན་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པ།  །རིག་འཛིན་དོབང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  །ཕྱག་བསྟོན་ཏ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདོས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པ།  །རིག་འཛིན་དོབང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  །ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཚངས་པ་དོང་།  །ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  །མོཉིམོ་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཚངས་པ་དོང་།  །ཁྱིབ་འཇུག་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  །མོཉིམོ་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་

ཉིིདོ།  །མོ་ེཡོིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་ལ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །གལ་ཏ་ེཉིིདོ།  །མོ་ེཡོིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་ལ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །གལ་ཏ་ེ

ཞིག་བདུན་དུས་གསུམོ་དུ།  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ནི།  །མོ་ེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་ཞིག་བདུན་དུས་གསུམོ་དུ།  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་རྣམོས་ནི།  །མོ་ེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེདོ་པ་

ལ།  །མོོདོ་ལ་མོངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅེས།  །དོ་ེསྐདོ་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་གསུང་།  །ལས་ན་ིབྱས་ལ།  །མོོདོ་ལ་མོངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅེས།  །དོ་ེསྐདོ་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་གསུང་།  །ལས་ན་ིབྱས་

ནས་དོེ་ནས་ནི།  །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་བརྩམོ་པར་བྱ།  །སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་ནས་དོེ་ནས་ནི།  །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་བརྩམོ་པར་བྱ།  །སྲེག་བླུགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་

གྱིིས།  །ལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་འོང་འགྱུར་གྱིིས།  །ལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་འོང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཀུན་དོགྱིེས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བྱོན་ནས་ཞིིང་།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་ཀུན་དོགྱིེས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བྱོན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །མོོདོ་ལ་མོཐོང་བའ་ིསྦྱིན་པར་མོཛདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྲེག་པར་འགྱུར།  །ཤིན་ནི།  །མོོདོ་ལ་མོཐོང་བའ་ིསྦྱིན་པར་མོཛདོ།  །སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྲེག་པར་འགྱུར།  །ཤིན་

ཏུ་མོ་ིབཟིདོ་སྔོོན་གྱི་ིལས།  །སྲེག་བླུགས་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བསྲེགས།  །འབར་བའ་ིམོ་ེཡོིས་ཕྱ་ེཏུ་མོ་ིབཟིདོ་སྔོོན་གྱི་ིལས།  །སྲེག་བླུགས་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བསྲེགས།  །འབར་བའ་ིམོ་ེཡོིས་ཕྱ་ེ

ལེབ་བཞིིན།  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པ་ནི།  །བསྲེག་འགྱུར་འདོིར་ན་ིཐ་ེཚོམོ་མོེདོ།  །སྡིང་ལེབ་བཞིིན།  །དོ་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་པ་ནི།  །བསྲེག་འགྱུར་འདོིར་ན་ིཐ་ེཚོམོ་མོེདོ།  །སྡིང་

བའི་ཕྱིར་ནི་རྒོོལ་ཉིིདོ་དོང་།  །མོི་བཟིདོ་ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་རྣམོས་དོང་།  །ཕ་རོལ་དོཔུང་གིས་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒོོལ་ཉིིདོ་དོང་།  །མོི་བཟིདོ་ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་རྣམོས་དོང་།  །ཕ་རོལ་དོཔུང་གིས་

འཇིིགས་པ་ཉིིདོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིདོཔུང་།  །དོེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་འཇིིགས་པ་ཉིིདོ།  །དོེ་བཞིིན་དུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིདོཔུང་།  །དོེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་

གྱིིས།  །མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ།  །དོེ་བཞིིན་མོི་ངས་གཅོང་ཀུན་དོང་།  །ནདོ་ཀུན་གྱིིས།  །མོི་སྣང་བར་འགྱུར་ཐེ་ཙོམོ་མོེདོ།  །དོེ་བཞིིན་མོི་ངས་གཅོང་ཀུན་དོང་།  །ནདོ་ཀུན་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  །མུ་གེའ་ིདོགོན་པའ་ིའཇིིགས་ཉིིདོ་ཀྱིང་།  །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཙམོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  །མུ་གེའ་ིདོགོན་པའ་ིའཇིིགས་ཉིིདོ་ཀྱིང་།  །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་འཇིིག  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་འཇིིག  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་དོང་།  །དོེ་བཞིིན་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་

དོང་།  །ཤ་ཟི་བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཡོ་ིདོགས་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གདོོན།  །འདོ་ིཀུན་དོང་།  །ཤ་ཟི་བརྗོེདོ་བྱེདོ་ཡོ་ིདོགས་དོང་།  །དོ་ེབཞིིན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གདོོན།  །འདོ་ིཀུན་

སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་མོེདོ་ལ་ོསྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་ཐ་ེཙོམོ་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིགས་མོེདོ་ལ་ོ

ལེགས་ཤིང་།  །གླེིང་དོང་བདོེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལེགས་ཤིང་།  །གླེིང་དོང་བདོེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་

ནི།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྒྱལ་པ་ོདོཔུང་དོང་བཅས་པ་ཉིིདོ།  །བཙུན་མོོར་ནི།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྒྱལ་པ་ོདོཔུང་དོང་བཅས་པ་ཉིིདོ།  །བཙུན་མོོར་

བཅས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིང་ནི།  །རྟེག་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ནི།  །མོི་འཇིིགས་སྦྱིན་པར་ཐེ་ཙོམོ་བཅས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིང་ནི།  །རྟེག་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ནི།  །མོི་འཇིིགས་སྦྱིན་པར་ཐེ་ཙོམོ་

མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་ནདོ་མོེདོ་འགྱུར་བ་དོང་།  །དོགའ་ཞིིང་ཡོིདོ་ན་ིབདོ་ེབ་དོང་།  །ལུས་ཅན་དོག་མོེདོ།  །རྟེག་ཏུ་ནདོ་མོེདོ་འགྱུར་བ་དོང་།  །དོགའ་ཞིིང་ཡོིདོ་ན་ིབདོ་ེབ་དོང་།  །ལུས་ཅན་དོག་

ན་ིཐམོས་ཅདོ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་དོགའ་བར་བྱེདོ་ཅིང་གནས།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ེཡོ་ིལྷ་ཉིིདོ་ནི།  །རྒྱུན་དུ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་ལ།  །རྟེག་ཏུ་དོགའ་བར་བྱེདོ་ཅིང་གནས།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ེཡོ་ིལྷ་ཉིིདོ་ནི།  །རྒྱུན་དུ་

མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་ཡོིས།  །མོ་ེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །མོ་ེལྷ་ཉིིདོ་ན་ིབཞུགས་གྱུར་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་ཡོིས།  །མོ་ེལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཙམོ་གྱིིས།  །མོ་ེལྷ་ཉིིདོ་ན་ིབཞུགས་གྱུར་

ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་མོཛདོ།  །རྒྱུན་དུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ན་ིཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ལས་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་མོཛདོ།  །རྒྱུན་དུ་ཕྱ་ིབཞིིན་འབྲང་བར་འགྱུར།  །ལྷ་ན་ི

རྟེག་ཏུ་འོང་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ནི་མོཐོང་བ་སྟོེར།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་ཉིི་མོ་རྟེག་ཏུ་འོང་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ནི་མོཐོང་བ་སྟོེར།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་ཉིི་མོ་

དོང་།  །གཤིན་རྗོ་ེདོང་ན་ིཆུ་ལྷ་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདོག  །དོཔུང་བཅས་བཞིོན་དོང་།  །གཤིན་རྗོ་ེདོང་ན་ིཆུ་ལྷ་དོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདོག  །དོཔུང་བཅས་བཞིོན་

པར་བཅས་པ་ཡོང་།  །ཉིིན་དོང་མོཚན་དུ་རྟེག་པར་ནི།  །རྗོེས་འབྲང་བསྲུང་འགྱུར་ཐེ་ཙོམོ་པར་བཅས་པ་ཡོང་།  །ཉིིན་དོང་མོཚན་དུ་རྟེག་པར་ནི།  །རྗོེས་འབྲང་བསྲུང་འགྱུར་ཐེ་ཙོམོ་
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་ིན་ིརག་གི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག་ིན་ིརག་གི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་ཆོ་ག

མོེདོ།  །ཅི་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་ན་རིག་མོེདོ།  །ཅི་སྟོེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་ན་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་དོེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བྱ།  ཉིིན་ཞིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་དོེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མོ་བགོ་བར་བྱ།  ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱ་ཞིིང་།  ཤིང་ཨརྒོའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གི་མོེ་སྦར་ལ་པདྨ་དོང་།  ཞུན་མོར་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱ་ཞིིང་།  ཤིང་ཨརྒོའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གི་མོེ་སྦར་ལ་པདྨ་དོང་།  ཞུན་མོར་

དོང་།  འབྲས་སོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ནས་སྲེག་བླུགས་ལན་ཅིག་བྱས་པས་དོང་།  འབྲས་སོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ནས་སྲེག་བླུགས་ལན་ཅིག་བྱས་པས་

མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཚོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་

བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་འདོོདོ་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་འདོོདོ་

ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ་རིགས་སྤྱིར་པདྨ་དོང་།  །ཨུཏྤ་ལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་ལ་རིགས་སྤྱིར་པདྨ་དོང་།  །ཨུཏྤ་ལ་

སྔོོན་པ་ོདོང་།  ཡུངས་ཀར་དོཀར་པ་ོདོང་།  །ཞུན་མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ཡུངས་ཀར་དོཀར་པ་ོདོང་།  །ཞུན་མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་

བྱས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོངོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟོ་ེཐམོས་ཅདོ་

ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིཆོོ་གར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་ཆོེན་པོའ་ིཆོོ་གར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་

དོམོག་ཚོགས་གཞིོམོ་པར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་དོེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་དོམོག་ཚོགས་གཞིོམོ་པར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་དོེས་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ལ་

གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་མོེ་སྦར་ལ་ཞིོ་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་མོེ་སྦར་ལ་ཞིོ་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་།  ཡུངས་ཀར་

དོང་།  གུ་གུལ་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཚུན་དོང་།  གུ་གུལ་གྱིི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཚུན་

ཆོདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཆོདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་བཅིང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་

དོང་།  དོགྲོ་གཞིོམོ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོཔུང་གཞིིགས་པར་འདོོདོ་ན་དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོགྲོ་གཞིོམོ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོཔུང་གཞིིགས་པར་འདོོདོ་ན་དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་ཤིང་ཀར་བ་ཀའ་ིམོ་ེསྦར་ལ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་དོང་།  སྐ་ེཙེའ་ིས་བོན་འཆོང་གིས་ཤིང་ཀར་བ་ཀའ་ིམོ་ེསྦར་ལ།  སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་བརྗོེས་པ་དོང་།  སྐ་ེཙེའ་ིས་བོན་

དོང་།  ལན་ཚྭ་འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་བསྲེས་པ་ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོང་།  ལན་ཚྭ་འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་བསྲེས་པ་ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་

དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  དོགྲོ་ལ་གནམོ་ལྕེགས་ཆོེན་པ་ོདོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཚུན་ཆོདོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  དོགྲོ་ལ་གནམོ་ལྕེགས་ཆོེན་པ་ོ

དོང་།  རླུང་གྲོང་མོོ་འབབ་པས་ཕོངས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་མོི་བདོེ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོགྲོ་དོང་།  རླུང་གྲོང་མོོ་འབབ་པས་ཕོངས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་མོི་བདོེ་བ་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོགྲོ་

ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུས་ཆོར་འབེབས་པར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུས་ཆོར་འབེབས་པར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཆོང་དོེས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གཙང་མོས་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་འཆོང་དོེས་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བྱས་ལ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གཙང་མོས་དྲི་ིསྣ་ཚོགས་

དོང་།  མོ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཤ་ཏ་བུས་པ་ཞུན་མོར་དོང་སྦར་བའ་ིསྦྱིན་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཤ་ཏ་བུས་པ་ཞུན་མོར་དོང་སྦར་བའ་ིསྦྱིན་

སྲེག་མོཚན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བྱས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབེབས་སྲེག་མོཚན་གཅིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ་བྱས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆོེན་པ་ོའབེབས་

ཏེ།  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་མོཐའ་དོག་ཏུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ཏེ།  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་མོཐའ་དོག་ཏུ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་

དོ་ེཉིིདོ་ཧི་ཅང་ཆོེས་ན་ཐལ་བ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་དོ་ེཉིིདོ་ཧི་ཅང་ཆོེས་ན་ཐལ་བ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཧི་ཅང་ཆོར་ཆོེས་པ་འཆོདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་མོེ་ལྷ་འོང་བར་འདོོདོ་ཅིང་རང་གི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་རོ།  །ཡོང་མོེ་ལྷ་འོང་བར་འདོོདོ་ཅིང་རང་གི་གཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གཙང་མོ་དོེས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གནས་པར་གྱུར་པས་ཤིང་སྣ་འཆོང་གཙང་མོ་དོེས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་གནས་པར་གྱུར་པས་ཤིང་སྣ་

མོའ་ིམོ་ེསྦར་ལ་འབྲས་ས་ོབ་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་།  བུ་རམོ་ཤ་ཁར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཚ་མོའ་ིམོ་ེསྦར་ལ་འབྲས་ས་ོབ་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་།  བུ་རམོ་ཤ་ཁར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཚ་

བ་གསུམོ་དོང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་བསྲེས་པ་བརྒྱདོ་སྟོོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །བརྒྱདོ་སྟོོང་ཚང་བ་བ་གསུམོ་དོང་།  སྣ་མོའ་ིམོ་ེཏོག་བསྲེས་པ་བརྒྱདོ་སྟོོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ།ོ  །བརྒྱདོ་སྟོོང་ཚང་བ་

དོང་།  མོ་ེལྷ་མོའེ་ིནང་ནས་ལུས་ཕྱདེོ་ཕྱུང་སྟོ་ེའདུག་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཅ་ིབགྱི་ིབཀའ་དོང་།  མོ་ེལྷ་མོའེ་ིནང་ནས་ལུས་ཕྱདེོ་ཕྱུང་སྟོ་ེའདུག་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཅ་ིབགྱི་ིབཀའ་

སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཆོ་ོགའ་ིདོོན་དུ་འགྱུར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིཆོ་ོགའ་ིདོོན་དུ་འགྱུར་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་

སྨྲའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བདུདོ་རྩ་ིའབར་སྨྲའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བདུདོ་རྩ་ིའབར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམོེའ་ིཁ།  ཁའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་བདུདོ་རྩ་ིའབར་བའ་ིམོེའ་ིཁ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམོེའ་ིཁ།  ཁའ་ིམོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །གང་བདུདོ་རྩ་ིའབར་བའ་ིམོེའ་ིཁ་

ཐོབ་པས་གང་དུ་དོབུགས་ཕྱུང་བ་དོང་།  རྔུབས་པ་དོེར་མོེ་འབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཐོབ་པས་གང་དུ་དོབུགས་ཕྱུང་བ་དོང་།  རྔུབས་པ་དོེར་མོེ་འབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་དུ་ཕུ་ཞིེས་བྱས་པ་དོེར་མོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མུན་གནག་ཏུ་དོབུགས་ཕྱུང་ན་ར།ོ  །གང་དུ་ཕུ་ཞིེས་བྱས་པ་དོེར་མོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མུན་གནག་ཏུ་དོབུགས་ཕྱུང་ན་

མོེ་འབར་ཏེ།  སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་པས་མོེ་འབར་ཏེ།  སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་པས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ས་བོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་མོཛདོ་དོོ།  །ས་བོན་

བདུན་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འབྲས་ས་ོབའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིབདུན་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བྱེདོ་དོ།ོ  །འབྲས་ས་ོབའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ི

རྒྱལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་དུ་བྱེདོ་དོོ།  །ཕུབ་མོ་དོང་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིཞི་ེའགྲོས་པར་རྒྱལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདོབང་དུ་བྱེདོ་དོོ།  །ཕུབ་མོ་དོང་ལན་ཚྭའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིཞི་ེའགྲོས་པར་

བྱེདོ་དོོ།  །འབྲས་ཡོོས་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་བྱེདོ་དོོ།  །འབྲས་ཡོོས་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དུ་བྱེདོ་དོོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཞུན་མོར་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིགནོདོ་སྦྱིན་དུ་བྱེདོ་དོོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཞུན་མོར་གྱི་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་ན་ིགནོདོ་སྦྱིན་

འགུགས་སོ།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  གུ་གུལ་ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་འགུགས་སོ།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  གུ་གུལ་ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་གིས་

ན་ིསྲིན་མོ་ོའགུགས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་འདོིར་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་ག་ིདོཀྱིིལ་ན་ིསྲིན་མོ་ོའགུགས་ས།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་འདོིར་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྦྱིན་སྲེག་ག་ིདོཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ར་ིམོོའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགར་ིམོོའ་ིདོཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

ར་ིམོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོོང་སྒྲུབ་ར་ིམོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོོང་སྒྲུབ་

པའི་མོཆོོག  །དོགེ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེདོ་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་འགྱུར་པའི་མོཆོོག  །དོགེ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེདོ་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །བླ་མོེདོ་བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོ་སོགས།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཉིིདོ་ནི།  །རྣམོ་པ་སྣ་ཞིིང་།  །བླ་མོེདོ་བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོ་སོགས།  །དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཉིིདོ་ནི།  །རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་དོག་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་སྣང་བར་བྱ།  །མོཐུན་དོང་དོངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོག་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་སྣང་བར་བྱ།  །མོཐུན་དོང་དོངོས་གྲུབ་སྣ་

ཚོགས་པའི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པའི་གཟུགས་བྱ་བ།  །གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་པའི་ཚོགས་པའི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པའི་གཟུགས་བྱ་བ།  །གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་པའི་

གནས།  །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱ་བ་ན།ི  །རས་སམོ་ཡོང་ན་དོར་དོག་ལ།  །འཇིིགས་པ་མོེདོ་གནས།  །ས་ོསོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱ་བ་ན།ི  །རས་སམོ་ཡོང་ན་དོར་དོག་ལ།  །འཇིིགས་པ་མོེདོ་

པས་གཟུགས་བྱའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚདོ་དོམོ་ཡོང་ན་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་པས་གཟུགས་བྱའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚདོ་དོམོ་ཡོང་ན་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་

རྣམོ་པར་འབྱེདོ་པ་པདྨའ་ིམོདོོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་བརྒྱདོ་པ།  དོབུ་གསུམོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྤྱན་རྣམོ་པར་འབྱེདོ་པ་པདྨའ་ིམོདོོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་བརྒྱདོ་པ།  དོབུ་གསུམོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་དུ་སྤྱན་

གསུམོ་པ།  ཞི་ིབའ་ིཞིལ་དུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་ཞིགས་པ་འཛིན་པ་དོང་པདྨ་འཛིན་པ་གསུམོ་པ།  ཞི་ིབའ་ིཞིལ་དུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་ཞིགས་པ་འཛིན་པ་དོང་པདྨ་འཛིན་པ་

དོང་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དོང་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དོང་།  ཡོིདོ་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་

དོང་།  བ་ེཅོན་དོང་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཐུམོ་པ་ོའཛིན་པར་དོང་།  བ་ེཅོན་དོང་དོབུགས་འབྱིན་པ་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཐུམོ་པ་ོའཛིན་པར་

བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ན་ིདོཀར་མོོའ།ོ  །གཡོས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལ་དོབུ་ཡོིདོ་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ན་ིདོཀར་མོོའ།ོ  །གཡོས་སུ་འཕགས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལ་དོབུ་ཡོིདོ་

ཙམོ་འདུདོ་བརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཙམོ་འདུདོ་བརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།  དོབུ་རྒྱན་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡོས་ཕྱུག་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།  དོབུ་རྒྱན་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡོས་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིདོབུ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ།  ར་ིདོགས་ཀྱི་ིཔགས་པ་མོནབས་པ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདོབུ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ།  ར་ིདོགས་ཀྱི་ིཔགས་པ་མོནབས་པ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་

ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་ལྡན་པའོ།  །ནང་རིམོ་དུ་ཐོགས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་ལྡན་པའོ།  །ནང་རིམོ་དུ་

པདྨའ་ིཕྲེང་བའ།ོ  །རིམོ་པ་གཉིིས་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེང་བ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་བཅས་པར་བྱའ།ོ  །རིམོ་པ་པདྨའ་ིཕྲེང་བའ།ོ  །རིམོ་པ་གཉིིས་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲེང་བ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་བཅས་པར་བྱའ།ོ  །རིམོ་པ་

གསུམོ་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་མོཛེས་པའོ།  །རིམོ་པ་གསུམོ་པར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་མོཛེས་པའོ།  །རིམོ་པ་

བཞིི་པར་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་བའོ།  །རིམོ་པ་ལྔ་པར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བཞིི་པར་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་བའོ།  །རིམོ་པ་ལྔ་པར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་

བའོ།  །སྟོེང་དོང་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་དོབང་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་བའོ།  །སྟོེང་དོང་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་དོབང་པ་ོདོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་གཞིོན་ནུ་

དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་བྱ་དོང་།  གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་བྱ་

བ་ན་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་བ་ན་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཞིགས་པ་བྱ་བ་ན་ིཁྲིོས་པ།  གཏུམོ་པའ་ིགཟུགས་འཆོང་བ།  ཕྱག་བཞི་ིཔ།  འབར་བའ་ིཔའ་ིཞིགས་པ་བྱ་བ་ན་ིཁྲིོས་པ།  གཏུམོ་པའ་ིགཟུགས་འཆོང་བ།  ཕྱག་བཞི་ིཔ།  འབར་བའ་ི

ནང་དུ་བཞུགས་པ།  སྐུ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རལ་པ་འཆོང་བ།  འོདོ་དོཔག་ནང་དུ་བཞུགས་པ།  སྐུ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རལ་པ་འཆོང་བ།  འོདོ་དོཔག་

མོེདོ་ཀྱིི་དོབུ་རྒྱན་ཅན།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  གཡོས་པ་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་གྲོི་འཛིན་པ་མོེདོ་ཀྱིི་དོབུ་རྒྱན་ཅན།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  གཡོས་པ་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་གྲོི་འཛིན་པ་

དོང་ཞིགས་པ་འཛིན་པ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་འཛིན་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་འཛིན་པར་དོང་ཞིགས་པ་འཛིན་པ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་འཛིན་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་འཛིན་པར་

བྱའོ།  །དོཀར་མོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོབུ་གསུམོ་པ་བྱ་བ་ནི།  ཞིི་བའི་ཞིལ་བྱའོ།  །དོཀར་མོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོབུ་གསུམོ་པ་བྱ་བ་ནི།  ཞིི་བའི་ཞིལ་

རས་ཅན་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཅན་ཐོགས་རས་ཅན་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཅན་ཐོགས་

པ།  པདྨ་འཛིན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའཛིན་པར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོདོང་།  དོབྱངས་པ།  པདྨ་འཛིན་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེའཛིན་པར་བྱའོ།  །འོག་ཏུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོདོང་།  དོབྱངས་

ཅན་མོ་དོང་།  དུང་ཅན་མོ་དོང་།  དོཔལ་མོ་ོདོང་།  གནས་མོ་དོང་།  དོཔ་ེམོེདོ་མོ་དོང་།  རལ་ཅན་མོ་དོང་།  དུང་ཅན་མོ་དོང་།  དོཔལ་མོ་ོདོང་།  གནས་མོ་དོང་།  དོཔ་ེམོེདོ་མོ་དོང་།  རལ་

པ་གཅིག་མོ་དོང་།  ཕ་ོཉི་མོ་ོཞི་ིབ་དོང་།  ལ་ོཏོག་ག་ིལྷ་དོང་།  སའ་ིལྷ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔ་གཅིག་མོ་དོང་།  ཕ་ོཉི་མོ་ོཞི་ིབ་དོང་།  ལ་ོཏོག་ག་ིལྷ་དོང་།  སའ་ིལྷ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

བཞིི་བྱའོ།  སྟོེང་དོང་གཡོས་གཡོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་པ་བཞིི་བྱའོ།  སྟོེང་དོང་གཡོས་གཡོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་པ་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

སོར་བཞི་ིཔའ་ིཚདོ་ཙམོ་བྱའ།ོ  །ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་བའ་ིལྷ་རྒྱུ་སྐར་དོང་བཅས་པ་བྱའ།ོ  །ར་ིམོོའ་ིསོར་བཞི་ིཔའ་ིཚདོ་ཙམོ་བྱའ།ོ  །ཉི་ིམོ་དོང་།  ཟླ་བའ་ིལྷ་རྒྱུ་སྐར་དོང་བཅས་པ་བྱའ།ོ  །ར་ིམོོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ིརིམོ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཕྱག་མོཚན་སྣ་ཚོགས་རྫོོགས་པར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ིརིམོ་པ་ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཕྱག་མོཚན་སྣ་ཚོགས་རྫོོགས་པར་

བྲིའ།ོ  ཀླུ་བརྒྱདོ་བྱ་ཞིིང་ཀུན་ནས་འབར་བ་དོང་བཅས་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་དོངོས་གྲུབ་བྲིའ།ོ  ཀླུ་བརྒྱདོ་བྱ་ཞིིང་ཀུན་ནས་འབར་བ་དོང་བཅས་པར་བྱའ།ོ  །རིག་སྔོགས་དོངོས་གྲུབ་

བླ ་མོེདོ ་པའི།   །རི ་མོོའ ་ིཆོོ ་གའི ་གནས་འདོི ་ནི།   །སྡིིག ་པ ་ཐམོས་ཅདོ ་མོོདོ ་ལ ་བླ ་མོེདོ ་པའི།   །རི ་མོོའ ་ིཆོོ ་གའི ་གནས་འདོི ་ནི།   །སྡིིག ་པ ་ཐམོས་ཅདོ ་མོོདོ ་ལ ་

སེལ།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་པ་ོསྦྱོང་བར་བྱེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ར་ིསེལ།  །མོཚམོས་མོེདོ་ལྔ་པ་ོསྦྱོང་བར་བྱེདོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་ར་ི

མོོའ་ིགཟུགས་གྲུབ་པ་འདོ་ིན་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིའ་ིམོོའ་ིགཟུགས་གྲུབ་པ་འདོ་ིན་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འཇུག་པར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིའ་ི

རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིར་ིམོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིན་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་ཀྱི་ིར་ིམོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིན་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་(དོངས་དོཔས་)ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་པའི་སངས་རྒྱས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་(དོངས་དོཔས་)ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིར་ིམོ་ོའདོ་ིན་ིཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་བརླབས་པའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིར་ིམོ་ོའདོ་ིན་ིཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་དོ་ེཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོ་ེཁ་ོན་ཉིིདོ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་དོ་ེ

ཁོ་ན་ཉིིདོ་གསང་བ་འདོི་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པར་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གསང་བ་འདོི་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབླ་ན་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་བ།ོ  །རྣམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོབླ་ན་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་བ།ོ  །རྣམོ་པར་

སྣང་མོཛདོ་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་སྣང་བ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྣང་མོཛདོ་འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་སྣང་བ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོ

འཁོར་བཅས་ཀྱིི།  །རིག་སྔོགས་ཆོ་ོག་བླ་མོེདོ་པ།  །སྤྱ་ིརིགས་ཡོང་དོག་འབྱུང་བ་ནི།  །ཐུབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིི།  །རིག་སྔོགས་ཆོ་ོག་བླ་མོེདོ་པ།  །སྤྱ་ིརིགས་ཡོང་དོག་འབྱུང་བ་ནི།  །ཐུབ་

པ་རྣམོ་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིིས་བསྟོན།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་རིགས་གྲུབ་པ་དོང་།  །གང་ཡོང་པདྨའ་ིཔ་རྣམོ་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིིས་བསྟོན།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་རིགས་གྲུབ་པ་དོང་།  །གང་ཡོང་པདྨའ་ི

རིགས་དོ་ེབཞིིན།  །ནོར་རིགས་དོ་ེཉིིདོ་འབྱུང་བ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་གང་བླ་མོེདོ་པ།  །སྤྱ་ིརིགས་དོ་ེབཞིིན།  །ནོར་རིགས་དོ་ེཉིིདོ་འབྱུང་བ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་གང་བླ་མོེདོ་པ།  །སྤྱ་ི

རིགས་འདོི་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་ནི།  །རི་མོོ་མོཐོང་བའི་ཁྱིདོ་པར་ཡོིན།  །ཕྱིར་ཡོང་ངན་འགྲོོར་མོི་རིགས་འདོི་ཉིིདོ་མོཐོང་བ་ནི།  །རི་མོོ་མོཐོང་བའི་ཁྱིདོ་པར་ཡོིན།  །ཕྱིར་ཡོང་ངན་འགྲོོར་མོི་

འགྲོ་ོཞིིང་།  །དོམྱལ་བ་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཅདོ་དོེ།  །མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིན་ིསྒོ་ོཡོང་ཕྱེ།  །བླ་ན་མོེདོ་པ་འགྲོ་ོཞིིང་།  །དོམྱལ་བ་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཅདོ་དོེ།  །མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིན་ིསྒོ་ོཡོང་ཕྱེ།  །བླ་ན་མོེདོ་པ་

སྟོོན་པ་ཡོ།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིར་ིམོའོ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ།ི  །བསོདོ་ནམོས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོན་པ་ཡོ།ི  །ཕྱག་རྒྱའ་ིར་ིམོའོ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ།ི  །བསོདོ་ནམོས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན།  །ཅ་ིསྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོོན་ཡོོདོ་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་

དོེས་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་དོེས་ཙནྡིན་དོཀར་པ་ོལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པ་སོར་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙམོ་ལ།  གནདོ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོའ་ིསོར་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་སོར་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙམོ་ལ།  གནདོ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཆོའ་ིསོར་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་

པ།  དོབུ་དོང་།  མོགུར་དོང་།  རྐེདོ་པ་དོང་།  པུས་མོ་ོདོང་།  ཡོན་ལག་དོང་།  ཞིབས་ཀྱིི་པ།  དོབུ་དོང་།  མོགུར་དོང་།  རྐེདོ་པ་དོང་།  པུས་མོ་ོདོང་།  ཡོན་ལག་དོང་།  ཞིབས་ཀྱིི་

ཚིགས་དོང་།  ཕྱག་སོར་དོང་།  ཕྱག་སོར་གྱི་ིཚིགས་དོང་།  སེན་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་མོཉིམོ་ཞིིང་ཚིགས་དོང་།  ཕྱག་སོར་དོང་།  ཕྱག་སོར་གྱི་ིཚིགས་དོང་།  སེན་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་མོཉིམོ་ཞིིང་

མོཛེས་པ་དོང་།  རལ་པ་དོང་།  སེན་མོོ་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་ཤིང་ཅོདོ་པན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་མོཛེས་པ་དོང་།  རལ་པ་དོང་།  སེན་མོོ་ཚདོ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་ཤིང་ཅོདོ་པན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་

གཡོས་ཕྱོགས་ན་ཟླ་ག་མོ་ཞི་ིཔའ་ིགཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཕྱག་བཞི་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་གཡོས་ཕྱོགས་ན་ཟླ་ག་མོ་ཞི་ིཔའ་ིགཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཕྱག་བཞི་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་

པ་དོང་།  དོབུ་སྐྲོ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཟུགས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  དོབུ་སྐྲོ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགཟུགས་དོང་ལྡན་

པ།  ཞིགས་པ་འཛིན་པ།  གཡོོན་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཅན་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་པ།  ཞིགས་པ་འཛིན་པ།  གཡོོན་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཅན་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་

གཡོས་པ་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  དོབུགས་འབྱིན་ཅིང་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་གཡོས་པ་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་དོང་།  དོབུགས་འབྱིན་ཅིང་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་

པ།  པདྨའི་གདོན་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོེ་ཡོང་འོདོ་འདོོམོ་གང་པ།  པདྨའི་གདོན་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོེ་ཡོང་འོདོ་འདོོམོ་གང་

དོང་བཅས་པར་དོགོདོ་དོ།ོ  །མོགོན་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་གྱི་ིདོང་བཅས་པར་དོགོདོ་དོ།ོ  །མོགོན་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ནོར་བུ་དོང་།  མུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་གྱི་ི

མོཚམོས་སུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་གཡོོགས་པའ་ིཅོན་པན་ནམོ།  ཡོང་ན་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་རིང་མོཚམོས་སུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་གཡོོགས་པའ་ིཅོན་པན་ནམོ།  ཡོང་ན་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་རིང་

བསྲེལ་གཞིག་པར་བྱས་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ཞིིང་གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིབསྲེལ་གཞིག་པར་བྱས་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ཞིིང་གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ི

དོང་།  ག་པུར་གྱིིས་མོཆོོདོ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་འདོིའི་དོབུས་སུ་པདྨ་གེ་སར་དོང་དོང་།  ག་པུར་གྱིིས་མོཆོོདོ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་འདོིའི་དོབུས་སུ་པདྨ་གེ་སར་དོང་

བཅས་པའ་ིའདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་བྲིས་ལ་དོེའ་ིདོབུས་སུ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་འཇིིག་བཅས་པའ་ིའདོབ་མོ་སུམོ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་བྲིས་ལ་དོེའ་ིདོབུས་སུ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་འཇིིག་

རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོར་གྱིི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བཅིངས་པ་བཞིག་ལ།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱིི་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོར་གྱིི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བཅིངས་པ་བཞིག་ལ།  ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱིི་

བདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །རིག་བདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས།  སྨྱུང་བ་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས།  སྨྱུང་བ་

བྱས་ལ་མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བྱས་ལ་མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

འདུག་ལ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་འདུག་ལ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ་བྱམོས་པའི་སེམོས་ལ་མོཉིམོ་པར་བཞིག་

སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་མོ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ིསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་མོ།ོ  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩ་ེབར་གྱུར་པའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་བསྒོོམོ་ཞིིང་གཏམོ་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་བསྒོོམོ་ཞིིང་གཏམོ་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་

སྤྱོདོ་ཅིང ་གཞིན་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་བདོག་བསྲུང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་སྤྱོདོ་ཅིང ་གཞིན་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་བདོག་བསྲུང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སྲུང་བ་དོང་བཅས་པ་ཡོང་བྱས་ལ་བཟླས་བརྗོདོོ་དོ་ེཉིིདོ་སྟོོང་རྩ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་སྲུང་བ་དོང་བཅས་པ་ཡོང་བྱས་ལ་བཟླས་བརྗོདོོ་དོ་ེཉིིདོ་སྟོོང་རྩ་

བརྒྱདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བརྩམོས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བརྒྱདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བརྩམོས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་འབར་ཞིིང་གཡོོ་བ་དོང་།  བདོག་ཀྱིང་འབར་བ་དོང་སྙིིང་དོགའ་བར་འགྱུར་ཕྱུག་འབར་ཞིིང་གཡོོ་བ་དོང་།  བདོག་ཀྱིང་འབར་བ་དོང་སྙིིང་དོགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པའི་ཕྱག་སྤྱི་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པའི་ཕྱག་སྤྱི་

བོར་གཞིག་སྟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་དོམོ་པ་བོར་གཞིག་སྟོེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་དོམོ་པ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་བྱས་སོ།  །སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་བྱས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོོ་ག་ཆོེན་པོ་བྱས་སོ།  །སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་བྱས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིསྤྱིའ་ིརིགས་འདོ་ིདོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གཤེགས་པའ་ིསྤྱིའ་ིརིགས་འདོ་ིདོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་

ཞིིབ་མོ་ོགསང་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྤྱིའ་ིཞིིབ་མོ་ོགསང་བ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྤྱིའ་ི

དོངོས་གྲུབ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ལ་འགྲུབ་ཀྱིིས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་དོངོས་གྲུབ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ལ་འགྲུབ་ཀྱིིས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་

སྙིིང་པ་ོརྗོེས་སུ་ཟུང་ཤིག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟར་འདོོདོ་པ་སྙིིང་པ་ོརྗོེས་སུ་ཟུང་ཤིག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟར་འདོོདོ་པ་

དོང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་ན།ོ  །འདོ་ིདོང་།  མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་ན།ོ  །འདོ་ི

ན་ིཁྱིོདོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཐ་མོ་ཡོིན་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་དོང་།  མོངལ་དུ་ན་ིཁྱིོདོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཐ་མོ་ཡོིན་ཏ་ེསྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  འཆོ་ིབ་དོང་།  མོངལ་དུ་

གནས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཤ་ིའཕོས་ནས་བདོ་ེགནས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཤ་ིའཕོས་ནས་བདོ་ེ

བ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་བ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོས་ཉིན་པར་འགྱུར་པ་ཚེ་དོཔག་མོེདོ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར།  མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོས་ཉིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་ཚེའི་ཚདོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་ཚེའི་ཚདོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོངས་མོེདོ་བགྲོང་དུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་གསུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་གྲོངས་མོེདོ་བགྲོང་དུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་གསུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གང་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མོེ་ཏོག་གམོ།  ཅོདོ་པན་ལ་མོངོན་པར་འཆོང་གིས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གང་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་མོེ་ཏོག་གམོ།  ཅོདོ་པན་ལ་མོངོན་པར་

གཏོར་ན།  དོེས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་གི་སྐུར་བཞུགས་གཏོར་ན།  དོེས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་གི་སྐུར་བཞུགས་

ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བཀོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བཀོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །ཡོངས་པ་ཆོེན་པོས་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་བོ།  །ཡོངས་པ་ཆོེན་པོས་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ་དོ་ེཁ་ོན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པ་དོ་ེཁ་ོན་

ཉིིདོ་ཅེས་པ་འདོི་གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་ཉིིདོ་ཅེས་པ་འདོི་གལ་ཏེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྐལ་བ་ཆུང་བ་མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་

བ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པས་དོེ་ལན་ཅིག་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོདུན་དུ་བ།  མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་བྱེདོ་པས་དོེ་ལན་ཅིག་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཙམོ་གྱིིས་མོདུན་དུ་

རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྡིང་བས་ཁྲིག་དོབྱུང་བར་ཐམོས་ཅདོ་དོང་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྡིང་བས་ཁྲིག་དོབྱུང་བར་

སེམོས་བསྐྱེདོ་པ་དོེས་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་སེམོས་བསྐྱེདོ་པ་དོེས་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་

གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོགོངས་པའི་དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོེ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོགོངས་པའི་དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དོེ་

རིག་སྔོགས་འཆོང་བསྒྲུབས་ན་རྨོ་ིལམོ་དུ་བདོག་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བསྒྲུབས་ན་རྨོ་ིལམོ་དུ་བདོག་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་

ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་

སྩལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་བགྱིིའོ།  །དྲི་ིམོ་མོེདོ་སྩལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་བགྱིིའོ།  །དྲི་ིམོ་མོེདོ་

པར་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་པར་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམོ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏིང་ང་ེའཛིན་

འཐོབ་བོ།  །སདོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པའི་འོས་ཆོེན་པོ་གཅིག་པུར་འཐོབ་བོ།  །སདོ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོཆོོདོ་པའི་འོས་ཆོེན་པོ་གཅིག་པུར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱ་ེབ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱ་ེབ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་

ཞིིང་རྣམོ་པར་དོག་པ།  སྒོ་ོཀུན་དུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞིིང་རྣམོ་པར་དོག་པ།  སྒོ་ོཀུན་དུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་

འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་དོ་ེམོཐོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་གིས་དོ་ེམོཐོང་བར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་བྲལ་བར་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་ཞིིང་ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གདོོལ་པས་ཀྱིང་དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དོང་།  ཆོ་ོག་འགྱུར་རོ།  །གདོོལ་པས་ཀྱིང་དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་དོང་།  ཆོ་ོག་

གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིི།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱིི་ན།  མོིར་གྱུར་པ་དོདོ་པའི་རྗོེས་སུ་བགྱིི།  རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོཐོང་བ་སྩལ་བར་བགྱིི་ན།  མོིར་གྱུར་པ་དོདོ་པའི་རྗོེས་སུ་

འབྲང་བ་སྡིོམོ་བརྩོན་ཅན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏེ།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་རང་ག་ིའབྲང་བ་སྡིོམོ་བརྩོན་ཅན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏེ།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བདོག་རང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་བགྱིི་ཞིིང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་བགྱིི་ཞིིང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཙོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱའོ།  །དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འདོི་ལ་ཐེ་ཙོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོི་བྱའོ།  །དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་ཚ་ེགཅིག་པུ་པ་དོ་ེལ་རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་རྗོེས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སེམོས་ཅན་ཚ་ེགཅིག་པུ་པ་དོ་ེལ་རིག་སྔོགས་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་རྗོེས་

སུ་སྩལ་བར་བདོག་གིས་རྔོ་ོམོ་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །གང་ཡོང་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་དོག་ེསུ་སྩལ་བར་བདོག་གིས་རྔོ་ོམོ་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །གང་ཡོང་ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་དོག་ེ

སློོང་དོག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིསེམོས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན།  སེམོས་གྱི་གྱུ་བ་གཉིིས་སློོང་དོག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིསེམོས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན།  སེམོས་གྱི་གྱུ་བ་གཉིིས་

སུ་མོི་བྱེདོ་པ།  ངོ་གཉིིས་ཅན།  སེར་སྣ་ཅན།  བྱས་པ་མོི་གཟིོ་བ།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྫོས་ལ་སུ་མོི་བྱེདོ་པ།  ངོ་གཉིིས་ཅན།  སེར་སྣ་ཅན།  བྱས་པ་མོི་གཟིོ་བ།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྫོས་ལ་

བརྐམོ་ཆོགས་ཅན།  གསང་སྔོགས་རྐུ་བ།  ཡོི་གེ་རྐུ་བ།  གདུག་པ།  ཕྲག་དོོག་ཆོེ་བརྐམོ་ཆོགས་ཅན།  གསང་སྔོགས་རྐུ་བ།  ཡོི་གེ་རྐུ་བ།  གདུག་པ།  ཕྲག་དོོག་ཆོེ་

བ།  ཁེངས་བ།  གཞིན་གྱིི་རྫོས་འཕྲོག་པ།མོཁན་པོ་དོང་སློོབ་དོཔོན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་བ།  ཁེངས་བ།  གཞིན་གྱིི་རྫོས་འཕྲོག་པ།མོཁན་པོ་དོང་སློོབ་དོཔོན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་དོཀྱིིལ་

འཁོར་སྟོོན་པའ་ིབླ་མོ་ལ་མོ་གུས་པ།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིསྟོོན་པ་ལ་མོ་གུས་པ་འཁོར་སྟོོན་པའ་ིབླ་མོ་ལ་མོ་གུས་པ།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིསྟོོན་པ་ལ་མོ་གུས་པ་

ཉིིདོ་བརྐམོ་ཆོགས་ཅན།  བྱས་པ་མོི་གཟིོ་བ་ཉིིདོ་དོག་འབྱུང་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་ལ་ཉིིདོ་བརྐམོ་ཆོགས་ཅན།  བྱས་པ་མོི་གཟིོ་བ་ཉིིདོ་དོག་འབྱུང་སྟོེ།  སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་ལ་

བསྐྱང་བར་བསྟོན་པའམོ།  དོངོས་གྲུབ་བསྟོན་པར་རྡོ་ོམོ་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །བདོག་ལ་ཡོང་བསྐྱང་བར་བསྟོན་པའམོ།  དོངོས་གྲུབ་བསྟོན་པར་རྡོ་ོམོ་ིཐོགས་ལགས་ས།ོ  །བདོག་ལ་ཡོང་

བརྙས་པར་བགྱིདིོ་པའ་ིསམེོས་ཅན་དོ་ེལྟ་བུ་མོང་དུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  བདོག་ལའང་སུན་པར་བགྱིདིོ་བརྙས་པར་བགྱིདིོ་པའ་ིསམེོས་ཅན་དོ་ེལྟ་བུ་མོང་དུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  བདོག་ལའང་སུན་པར་བགྱིདིོ་

པ།  བདོག་ལའང་མོ་གུས་པར་བགྱིིདོ་པ།  ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་དོང་སྡིང་བས་ཁྲིག་པ།  བདོག་ལའང་མོ་གུས་པར་བགྱིིདོ་པ།  ཀུན་ནས་མོནར་སེམོས་དོང་སྡིང་བས་ཁྲིག་

འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ་དོག་འབྱུང་ང།ོ  །བདོག་ལའང་འཁུ་བར་བགྱིིདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་འབྱིན་པར་བགྱིིདོ་པ་དོག་འབྱུང་ང།ོ  །བདོག་ལའང་འཁུ་བར་བགྱིིདོ་པ།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  སྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་སུན་པར་བགྱིིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  སྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་སུན་པར་བགྱིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིསྨོདོ་པར་འོས་པ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་པའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེན་ིསྨོདོ་པར་འོས་པ་ཞིེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོདོང་།  དོམོ་ཚིག་ཀུན་ནས་འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་པའ་ིགདོོལ་བ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེམོ་ོདོང་།  དོམོ་ཚིག་ཀུན་ནས་འཇིོམོས་པར་བགྱིིདོ་པའ་ིགདོོལ་བ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བ་ཀུན་ནས་འཇིོམོས་པ་ཞིེས་རིག་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གསང་བ་ཀུན་ནས་འཇིོམོས་པ་ཞིེས་རིག་པར་

བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གསང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གསང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན་ནས་འཇིོམོས་པ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཀུན་ནས་འཇིོམོས་པ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་

ཚིག་དོང་།  གསང་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་ཚིག་དོང་།  གསང་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་

འཇིོམོས་པ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་བདོག་ལ་སྨོདོ་པས་སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིའཇིོམོས་པ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་བདོག་ལ་སྨོདོ་པས་སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ི

སྡིིག་པས་གདོོལ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  དོག་ེསློོང་དོག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེདོག་ན་ིསྨོདོ་སྡིིག་པས་གདོོལ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  དོག་ེསློོང་དོག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེདོག་ན་ིསྨོདོ་

པར་འོས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚིག་པ་ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་སྔོགས་ཉིམོས་པར་འོས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚིག་པ་ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་སྔོགས་ཉིམོས་

པ།  ལོག་འདྲིེན ་གྱིིས་ཟིིན ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྨོདོ་པ་ཞིེས་པ།  ལོག་འདྲིེན ་གྱིིས་ཟིིན ་པ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྨོདོ་པ་ཞིེས་

བགྱིིའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཆུདོ་གཟིན་པ།  རིག་སྔོགས་ཉིམོས་བགྱིིའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་ཆུདོ་གཟིན་པ།  རིག་སྔོགས་ཉིམོས་

པ།  དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོག་གིས་མོནོངས་ཏ།ེ  བདོག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ།  དོམྱལ་བར་གཞིོལ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོག་གིས་མོནོངས་ཏ།ེ  བདོག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པ་མོ་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་པ་མོ་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིདུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་

སུ་སྤོངས་པ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་སུ་སྤོངས་པ།  དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་བ།  ཐུབ་པ་པ།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་བ།  ཐུབ་པ་

རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་རྣམོ་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པས་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་ཅིང་ནདོ་ཀྱིིས་པས་བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཟིིན་ཅིང་ནདོ་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོག་གིས་མོནོངས་ཏེ།  བདོག་གིས་ཡོོངས་སུ་མོ་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོག་གིས་མོནོངས་ཏེ།  བདོག་གིས་ཡོོངས་སུ་མོ་

སྤོངས་ས།ོ  །དོ་ེལྟར་མོོདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བསྲེགས་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་དོམོ་ཚིག་སྤོངས་ས།ོ  །དོ་ེལྟར་མོོདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བསྲེགས་པ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་དོམོ་ཚིག་

བསྲེགས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་བྱེདོ་པ་དོང་བཅས་པར་བསྲེགས་པ།  གསང་བ་བསྲེགས་པ།  དོེ་བསྲེགས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་བྱེདོ་པ་དོང་བཅས་པར་བསྲེགས་པ།  གསང་བ་བསྲེགས་པ།  དོེ་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་རིགས་སུན་པར་བྱེདོ་པ།  སྡིིག་པའ་ིདོག་ེསློོང་མོང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་རིགས་སུན་པར་བྱེདོ་པ།  སྡིིག་པའ་ིདོག་ེསློོང་མོང་པ་ོདོ་ེ

དོག་ན་ིདོེས་ན་བསྐལ་པ་མོང་པ་ོརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོབསགས་པའ་ིབསྐལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམོས་སུ་དོག་ན་ིདོེས་ན་བསྐལ་པ་མོང་པ་ོརྡུལ་ཕྲ་མོ་ོབསགས་པའ་ིབསྐལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམོས་སུ་

མྱོང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་འདོི་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་བདོེ་བ་ཅན་མོེདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་མྱོང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་འདོི་དོང་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་བདོེ་བ་ཅན་མོེདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་

སེམོས་ཅན་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོེདོ་དུ་རིག་སྔོགས་རྗོེས་སུ་སེམོས་པས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སུ་སེམོས་ཅན་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཆོེདོ་དུ་རིག་སྔོགས་རྗོེས་སུ་སེམོས་པས་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་སུ་

བྱའོ།  །གང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་བྱའོ།  །གང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  རིག་སྔོགས་

གསང་བ་རྙེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལ་དོེས་གུས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བླ་མོར་བགྱི་ིབ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་གསང་བ་རྙེདོ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལ་དོེས་གུས་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བླ་མོར་བགྱི་ིབ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེདོ་

པར་བགྱིི།  ཕ་དོང་མོ་དོང་འདྲི་བའི་སེམོས་བསྐྱེདོ་པར་བགྱིི།  ཕ་དོང་མོའི་གུས་པ་པར་བགྱིི།  ཕ་དོང་མོ་དོང་འདྲི་བའི་སེམོས་བསྐྱེདོ་པར་བགྱིི།  ཕ་དོང་མོའི་གུས་པ་

བགྱིི།  སྟོོན་པའི་གུས་པ་བགྱིི།  རང་གི་ཤ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་།  རྐང་ཡོང་གཏང་བར་བགྱིི།  སྟོོན་པའི་གུས་པ་བགྱིི།  རང་གི་ཤ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་།  རྐང་ཡོང་གཏང་བར་

བགྱིི།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  སྟོན་དོང་།  བག་ོབས་རིམོ་བགྱིི།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  སྟོན་དོང་།  བག་ོབས་རིམོ་

གྲོོ་དོང་མོཆོོདོ་པ་བགྱིི་སྟོེ།  དོེ་ལ་ནི་བདོག་གིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིི།  རྗོེདོ་པ་དོང་བླ་མོར་གྲོོ་དོང་མོཆོོདོ་པ་བགྱིི་སྟོེ།  དོེ་ལ་ནི་བདོག་གིས་མོཆོོདོ་པར་བགྱིི།  རྗོེདོ་པ་དོང་བླ་མོར་

བགྱིིའོ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བདོག་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་བགྱིིའོ།  རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་བདོག་ག་ིགཟུགས་མོཐོང་

བ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  བདོག་རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིི།  རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིི།  བདོག་རྒྱུན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་

བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆོབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཏིལ་མོར་གྱི་ིཐིགས་པ་སྩལ་བ་ལྟར་དོངོས་གྲུབ་ཀུན་དུ་མོཆོ་ིབར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆོབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཏིལ་མོར་གྱི་ིཐིགས་པ་སྩལ་བ་ལྟར་དོངོས་གྲུབ་ཀུན་དུ་མོཆོ་ིབར་

བགྱིི།  རྒྱ་མོཚོའི་དུས་རླབས་བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་བར་བགྱིིའོ།  །བདོག་གིས་བགྱིི།  རྒྱ་མོཚོའི་དུས་རླབས་བཞིིན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་བར་བགྱིིའོ།  །བདོག་གིས་

ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིང་བར་བགྱི།ི  བདོ་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུས་དོམྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིང་བར་བགྱི།ི  བདོ་ེབར་གཤེགས་པའ་ི

ལམོ་ལ་སོ་སོར་གཞིག་པར་བགྱིི།སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  གཟིི་བརྗོིདོ་ཆོེན་པོ་ལམོ་ལ་སོ་སོར་གཞིག་པར་བགྱིི།སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  གཟིི་བརྗོིདོ་ཆོེན་པོ་

འཇུག་པར་བགྱིི།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  མོཆོོག་སྩལ་བར་འཇུག་པར་བགྱིི།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  མོཆོོག་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཙནྡིན་གྱི་ིགཟུགས་འདོ་ིམོཐོང་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཙནྡིན་གྱི་ིགཟུགས་འདོ་ིམོཐོང་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ཉིིདོ་ཀྱིི་གཟུགས་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་མོཚུངས་པར་འཚལ་བར་བགྱིི་སྟོེ་བདོག་རང་གི་ཕྱུག་ཉིིདོ་ཀྱིི་གཟུགས་མོཐོང་སྟོེ།  དོེ་མོཚུངས་པར་འཚལ་བར་བགྱིི་སྟོེ་བདོག་རང་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཁ་ོནར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་ཆོ་ོག་འདོ་ིགནས་པ་དོ་ེམོཆོོདོ་རྟེེན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཁ་ོནར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་ཆོ་ོག་འདོ་ིགནས་པ་དོ་ེམོཆོོདོ་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་བཅས་པར་མོཚུངས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ས་ཕྱོགས་དོེ་ནི་སྟོོན་པ་བླ་མོ་བཞུགས་དོང་བཅས་པར་མོཚུངས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ས་ཕྱོགས་དོེ་ནི་སྟོོན་པ་བླ་མོ་བཞུགས་

པའི་གནས་སུ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་པའི་གནས་སུ་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའི་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་

གནས་པ་འདོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སོ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་གསང་བའི་དོཀྱིིལ་གནས་པ་འདོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སོ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་གསང་བའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་དོང་དོམོ་ཚིག་གོ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་དོང་དོམོ་ཚིག་གོ་

ཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སྙིིང་པ་ོདོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དོང་།  བདུདོ་འདུལ་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདོས་པ་ཆོེན་པ་ོཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པའ་ིགནས་ས་ོཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ཕྱོགས་ལས་འདོས་པ་ཆོེན་པ་ོཡོང་དོག་པར་སྟོོན་པའ་ིགནས་ས་ོཞིེས་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ཕྱོགས་

འདོ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིགནས་བཀོདོ་པས་བརྒྱན་པར་རིག་པར་བགྱི་ིའདོ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིགནས་བཀོདོ་པས་བརྒྱན་པར་རིག་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  དོ་ེལ་ཐ་ེཙོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་ཐམོས་སྟོེ།  དོ་ེལ་ཐ་ེཙོམོ་དོང་ཡོིདོ་གཉིིས་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་གནས་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་གཏོགས་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་སྒྱུ་མོ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་གནས་བྱེདོ་ཅདོ་དུ་གཏོགས་པའི་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་སྒྱུ་མོ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་གནས་བྱེདོ་

པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་དྲི་ིསྣ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་དྲི་ིསྣ་

ཚོགས་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིན་ཚོགས་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིན་

ཏུ་མོཛེས་པ།  སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཞིལ་གསུམོ་པ་བྱ་ཏུ་མོཛེས་པ།  སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ།  ཕྱག་དྲུག་པ།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཞིལ་གསུམོ་པ་བྱ་

སྟོེ།  དོང་པ་ོན་ིཞི་ིབའ་ིཞིལ་རས་ཅན་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  རལ་སྟོེ།  དོང་པ་ོན་ིཞི་ིབའ་ིཞིལ་རས་ཅན་ཚངས་པའ་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  རལ་

པའི་ཐོག་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའི་དོབུ་རྒྱན་འཆོང་བ།  ཟླ་གམོ་ཅན་པའི་ཐོག་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའི་དོབུ་རྒྱན་འཆོང་བ།  ཟླ་གམོ་ཅན་

ནོ།  །ཞིལ་གཡོས་པ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན།  གཟུགས་བསྒྱུར་བ།  སྤྱན་གསུམོ་ནོ།  །ཞིལ་གཡོས་པ་ན་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན།  གཟུགས་བསྒྱུར་བ།  སྤྱན་གསུམོ་

པ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིརལ་པ་ལ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་འཆོང་བ།  ཟླ་པ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིརལ་པ་ལ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་འཆོང་བ།  ཟླ་

གམོ་གཡོས་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །གཡོོན་པ་ན་ིཞིལ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  ཁྲིོས་པའ་ིལྟ་སྟོངས་གམོ་གཡོས་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །གཡོོན་པ་ན་ིཞིལ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  ཁྲིོས་པའ་ིལྟ་སྟོངས་

སུ་ལྟ་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་འཆོང་བ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་སུ་ལྟ་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་འཆོང་བ།  འོདོ་དོཔག་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་

འཆོང་བ།  གཡོས་ཕྱོགས་ཟླ་གམོ་ཅན།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོདོ་འདོོམོ་གང་འཆོང་བ།  གཡོས་ཕྱོགས་ཟླ་གམོ་ཅན།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  འོདོ་འདོོམོ་གང་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  པདྨ་ཐོགས་པ།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  པདྨ་ཐོགས་པ།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་

ཐོགས་པ།  དོགྲོ་སྟོ་ཐོགས་པ།  དོབུགས་འབྱིན་པ།  རིན་པོ་ཆོེའི་དོབྱུག་པ་ཐོགས་ཐོགས་པ།  དོགྲོ་སྟོ་ཐོགས་པ།  དོབུགས་འབྱིན་པ།  རིན་པོ་ཆོེའི་དོབྱུག་པ་ཐོགས་

པ།  པདྨའི་གདོན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །གཡོས་ན་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཅིང་འདུདོ་པ།  པདྨའི་གདོན་ལ་བཞུགས་པའོ།  །གཡོས་ན་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཅིང་འདུདོ་

པའོ།  །གཡོོན་ན་དོཀར་མོོ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ཡོིདོ་ཙམོ་དུ་འདུདོ་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་པའོ།  །གཡོོན་ན་དོཀར་མོོ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ་ཡོིདོ་ཙམོ་དུ་འདུདོ་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིག་བརྒྱན་པ།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །ཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་ན་མོ་ེཏོག་ཐོགས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་སྔོགས་འཆོང་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ལག་ན་མོ་ེཏོག་ཐོགས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མོ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏ་ེའདུག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མོ་

མོ་ཡོིན་པའི་ཚོན་རྩིས་ཚདོ་དོང་ཚདོ་མོ་འདྲིེས་པར་སྤྱན་དོང་།  སྨོིན་མོ་དོང་།  མོཆུ་མོ་ཡོིན་པའི་ཚོན་རྩིས་ཚདོ་དོང་ཚདོ་མོ་འདྲིེས་པར་སྤྱན་དོང་།  སྨོིན་མོ་དོང་།  མོཆུ་

དོང་།  སནེ་མོོའ་ིགནས་ཀྱིིས་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ།  །།དོང་།  སནེ་མོོའ་ིགནས་ཀྱིིས་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  །བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  །བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་

པ།  དོ་ེནས་རྫོས་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་སྤོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཙནྡིན་དོང་།  ཏ་པ།  དོ་ེནས་རྫོས་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་སྤོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཙནྡིན་དོང་།  ཏ་

ག་ར་དོང་།  པུ་ཤེལ་ཅི་དོང་།  ལི་ཤི་དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  རྒྱ་སྐྱེགས་ག་ར་དོང་།  པུ་ཤེལ་ཅི་དོང་།  ལི་ཤི་དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  རྒྱ་སྐྱེགས་

དོང་།  ཁ་བར་ཎི་ིཁ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ན་ལ་དོ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་དོང་།  ཁ་བར་ཎི་ིཁ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ན་ལ་དོ་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་

བུར་དོང་།  སྒྲོོན་ཤིང་དོང་།  གནྡི་པྲ་ིཡོང་ཀུ་དོང་།ཀུན་དུ་རུ་དོང་།  ཤ་ཁ་ར་དོང་།  པདྨ་ག་ེབུར་དོང་།  སྒྲོོན་ཤིང་དོང་།  གནྡི་པྲ་ིཡོང་ཀུ་དོང་།ཀུན་དུ་རུ་དོང་།  ཤ་ཁ་ར་དོང་།  པདྨ་ག་ེ

སར་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཏིལ་མོར་དོང་།  སྤྲ་ཚིལ་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའ་ིཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་སར་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཏིལ་མོར་དོང་།  སྤྲ་ཚིལ་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའ་ིཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་

མོོ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  ཤིན་ཏུ་མོཉིེན་པ།  མོཆོོག་འདོི་གཙང་མོ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོདོ་པས་ཐུབ་མོོ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  ཤིན་ཏུ་མོཉིེན་པ།  མོཆོོག་འདོི་གཙང་མོ་གཙང་སྦྲ་སྤྱོདོ་པས་ཐུབ་

པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོགེ་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོགེ་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་

རྣམོ་པར་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་རྣམོ་པར་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱདོ་སྟོོང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་

པས།  ལན་ཅིག་བསྒྲུབས་པ་ནི་མོཆོོག་ཡོིན་ཏེ།  འདོི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པས།  ལན་ཅིག་བསྒྲུབས་པ་ནི་མོཆོོག་ཡོིན་ཏེ།  འདོི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་

པོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་དུ་གཏོར་ཏ་ེདོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལས་བརྩམོ་མོོ།  །དོ་ེཔོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོངོན་དུ་གཏོར་ཏ་ེདོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལས་བརྩམོ་མོོ།  །དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པས་གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་

ལ་དྲིིས་བྱུགས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་གསལ་བ།  ཀ་ོལའ་ིཚདོ་ཙམོ་གྱི་ིལ་དྲིིས་བྱུགས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་གསལ་བ།  ཀ་ོལའ་ིཚདོ་ཙམོ་གྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་བཟིང་པ་ོལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱའོ།  །དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཟིང་པ་ོལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱའོ།  །དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ་ལ་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་དོང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་དོབུས་སུ་ལས་ཀྱིི་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ་ལ་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་དོང་།  གུར་གུམོ་གྱིིས་དོབུས་སུ་ལས་ཀྱིི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདོིར་ན་ིཔདྨའང་བྱས་ཏེ།  །འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །འདོིར་ན་ིཔདྨའང་བྱས་ཏེ།  །འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་པ་གེ་སར་དོང་སྙིིང་པོར་བཅས་པ།  ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ཤིན་ཏུ་བཟིང་བ།  ཙནྡིན་བརྒྱདོ་པ་གེ་སར་དོང་སྙིིང་པོར་བཅས་པ།  ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ཤིན་ཏུ་བཟིང་བ།  ཙནྡིན་

དོང་གུར་གུམོ་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  དོེར་ཚོན་རྩ་ིགཞིན་ན་ིསྤྱདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བུམོ་པ་སྤོོས་དོང་གུར་གུམོ་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  དོེར་ཚོན་རྩ་ིགཞིན་ན་ིསྤྱདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །བུམོ་པ་སྤོོས་

ཆུས་བཀང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་དྲིི་ཆུ་དོང་།  གཏོར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆུས་བཀང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་དྲིི་ཆུ་དོང་།  གཏོར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྒོོས་པ་དོང་།  ཅི་ཡོོདོ་པའི་གཏོར་མོ་གཞིག་སྟོེ།  དོེ་ནས་འདོིར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི་བསྒོོས་པ་དོང་།  ཅི་ཡོོདོ་པའི་གཏོར་མོ་གཞིག་སྟོེ།  དོེ་ནས་འདོིར་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི་

གནས་སམོ་དོགོན་པའམོ།  ཁྱིིམོ་མོམོ་གང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དོེར་ཁྲུ་གང་ཚདོ་དོམོ་ཁྲུ་གནས་སམོ་དོགོན་པའམོ།  ཁྱིིམོ་མོམོ་གང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དོེར་ཁྲུ་གང་ཚདོ་དོམོ་ཁྲུ་

དོོའམོ་ཁྲུ་གསུམོ་མོམོ་ལྷག་པར་ཡོང་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་བདུག་སྤོོས་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་དོོའམོ་ཁྲུ་གསུམོ་མོམོ་ལྷག་པར་ཡོང་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་བདུག་སྤོོས་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ཨ་

ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུའོ།  །བ་དོན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུའོ།  །བ་དོན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོགྲོམོ་བྱ་ཞིིང་།  །དྲིི་དོང་བྱུག་པ་དོེ་ཉིིདོ་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །མོེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དོགྲོམོ་བྱ་ཞིིང་།  །དྲིི་དོང་བྱུག་པ་དོེ་ཉིིདོ་

དོང་།  །ཀུན་དུ་མོར་མོེའི་ཕྲེང་བའོ།  །དོེ་ནས་དྲིི་ལས་བྱས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོང་།  །ཀུན་དུ་མོར་མོེའི་ཕྲེང་བའོ།  །དོེ་ནས་དྲིི་ལས་བྱས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་པདྨའི་གེ་སར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་པ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོབུས་སུ་པདྨའི་གེ་སར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་པ་

ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་ནས་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་ལ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་ནས་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་

བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་སྟོོང་བརྩམོ་པར་བྱའོ།  །བརྒྱདོ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དོང་འཕགས་པ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་སྟོོང་བརྩམོ་པར་བྱའོ།  །བརྒྱདོ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དོང་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིིང་ཆོེར་གཡོོ་བར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིིང་ཆོེར་གཡོོ་བར་

འགྱུར།  རང་གི་ལག་པ་གཡོས་པ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བརྙན་ལས་རིག་འགྱུར།  རང་གི་ལག་པ་གཡོས་པ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བརྙན་ལས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འདོོདོ་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་བ།ོ  །དོོན་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འདོོདོ་པའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་བ།ོ  །དོོན་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་

གྲུབ་པ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གྲུབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གྲུབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་འདོི་མོཆོོག་ཏུ་

གྲུབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་རྒྱ་ཆོེར་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་བ་ོཞིེས་སྒྲོ་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་གྲུབ་བོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་རྒྱ་ཆོེར་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་བ་ོཞིེས་སྒྲོ་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོགོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ཇིི་ལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོགོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ཇིི་ལྟར་

དོགོས་པར་བྱ་སྟོེ།  སློོབ་མོ་གཞུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ནི་འདོིར་དོགོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  དོེ་དོགོས་པར་བྱ་སྟོེ།  སློོབ་མོ་གཞུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ནི་འདོིར་དོགོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  དོེ་

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེདྲི་ིལས་བྱས་པའ་ིམོགོན་པ་ོནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེདྲི་ིལས་བྱས་པའ་ིམོགོན་པ་ོ

ལ་སྔོར་མོཆོོདོ་པ་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ལ་སྔོར་མོཆོོདོ་པ་བྱ་སྟོེ།  དོ་ེནས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོདུན་དུ་བཞིག་ལ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོདུན་དུ་བཞིག་ལ།  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བྱས་ན་

དོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྨོི་ལམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་ཇིི་ལྟར་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་དོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྨོི་ལམོ་དུ་སྟོོན་ཅིང་ཇིི་ལྟར་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེའི་མོདུན་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་ལས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིསྦྱིན་རོ།  །དོེའི་མོདུན་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པོ་ལས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིསྦྱིན་

སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ་སྟོ།ེ  རང་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ་སྟོ།ེ  རང་

གི་ལུས་མོཐའ་དོག་ཁྱིབ་པར་བསྐུ་ཞིིང་།  ཐལ་བ་དོེ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིི་བྱུག་པ་གི་ལུས་མོཐའ་དོག་ཁྱིབ་པར་བསྐུ་ཞིིང་།  ཐལ་བ་དོེ་ཉིིདོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིི་བྱུག་པ་

ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་བ་མོ་བྱས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཅདོ་ཀྱིིས་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་བ་མོ་བྱས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མོངོན་དུ་དོབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མོངོན་དུ་

ཕྱོགས་པར་གཏོར་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བ་དོེས་རབ་ཏུ་བདུགས་ཏེ་ཕྱོགས་པར་གཏོར་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བ་དོེས་རབ་ཏུ་བདུགས་ཏེ་

དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་འབྱུང་པོའ་ིདོཔུང་དོང་འཁོར་དོང་བཅས་པ་མོདུན་ན་ཉིེ་བར་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་འབྱུང་པོའ་ིདོཔུང་དོང་འཁོར་དོང་བཅས་པ་མོདུན་ན་ཉིེ་བར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་

མོདུན་ན་ཉི་ེབར་གནས་ཤིང་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  བདོག་དོང་ནོར་གྱིིས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིམོདུན་ན་ཉི་ེབར་གནས་ཤིང་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  བདོག་དོང་ནོར་གྱིིས་བགྱི་ིབ་ཅ་ི

མོཆོིས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་དོོ།  །རང་ལ་བྱུགས་ཏ་ེཚོགས་ཀྱི་ིནང་ངམོ།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་མོཆོིས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་དོོ།  །རང་ལ་བྱུགས་ཏ་ེཚོགས་ཀྱི་ིནང་ངམོ།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞུགས་ན་སྟོོན་པ་མོཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྣང་ཞིིང་མོཐོང་སྟོེ།  མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་ཞུགས་ན་སྟོོན་པ་མོཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྣང་ཞིིང་མོཐོང་སྟོེ།  མོཆོོདོ་པའ་ིའོས་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  དོོན་དོང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  དོོན་དོང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས་ཏ་ེཀླུའ་ིམོཚོར་ཞུགས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ལུས་བསྐུས་ཏ་ེཀླུའ་ིམོཚོར་ཞུགས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བརྒྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏ་ེབཀའ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇི་ིསྲིདོ་རྩ་བརྒྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏ་ེབཀའ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཇི་ིསྲིདོ་

འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་ལ་བྱུགས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་ལ་བྱུགས་ཏ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགས་

ན།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོདོང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིབགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོདོང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཅ་ིབགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་

བྱེདོ་ཅིང་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་བྱེདོ་ཅིང་མོདུན་ན་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་མོ་ཇི་ིལྟ་བ་དོ་ེབཞིིན་དུ་

མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དོོན་ཆོེན་པོ་དོང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་འཐོབ་པར་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དོོན་ཆོེན་པོ་དོང་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྟོོན་པ་འདྲིེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་འགྱུར།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྟོོན་པ་འདྲིེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །གང་དོང་གང་ལ་ཐལ་བས་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་དོང་དོེའི་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྲལ་བར་ནོ།  །གང་དོང་གང་ལ་ཐལ་བས་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོེ་དོང་དོེའི་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་བྲལ་བར་

འགྱུར་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་འགྱུར་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་

གཅདོ་པརའགྱུར།  མོཆོོག་ཏུ་བདོ་ེབ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤ་ིའཕོས་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་གཅདོ་པརའགྱུར།  མོཆོོག་ཏུ་བདོ་ེབ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤ་ིའཕོས་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱས་པ་མོི་གཟིོ་བ།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱས་པ་མོི་གཟིོ་བ།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་

གདོོལ་པ།  མོ་གུས་པ།  བླ་མོར་མོི་བྱེདོ་པ།  རློམོ་སེམོས་ཅན།  ང་རྒྱལ་དོང་ལྡན་གདོོལ་པ།  མོ་གུས་པ།  བླ་མོར་མོི་བྱེདོ་པ།  རློམོ་སེམོས་ཅན།  ང་རྒྱལ་དོང་ལྡན་

པ།  བདུདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ།  སྐྱེས་བུ་གཏ་ིམུག་ཅན།  བསོགས་པ་ལ་ཞིེན་པ།  ཁེངས་པ།  ང་པ།  བདུདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ།  སྐྱེས་བུ་གཏ་ིམུག་ཅན།  བསོགས་པ་ལ་ཞིེན་པ།  ཁེངས་པ།  ང་

རྒྱལ་ཅན་དོ་ེདོག་གིས་གང་དུ་ཡོང་དོངོས་གྲུབ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མོ་ིམོཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་རྒྱལ་ཅན་དོ་ེདོག་གིས་གང་དུ་ཡོང་དོངོས་གྲུབ་ཡོང་དོག་པར་རྗོེས་སུ་མོ་ིམོཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་

ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མོི་རྙེདོ་པས་དུས་གསུམོ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཡུན་རིང་པོར་ཐར་པ་མོི་རྙེདོ་པས་དུས་གསུམོ་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་དོང་།  གང་ཡོང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོདོ་པ།  སྐྱ་ེསེམོས་དོཔའ་དོང་།  གང་ཡོང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྨོདོ་པ།  སྐྱ་ེ

བ་བརྒྱུདོ་པར་རང་གི་རྒྱུདོ་ལ་དོངོས་གྲུབ་བསྲེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདོི་དོང་ཕ་རོལ་ཆུདོ་བ་བརྒྱུདོ་པར་རང་གི་རྒྱུདོ་ལ་དོངོས་གྲུབ་བསྲེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་འདོི་དོང་ཕ་རོལ་ཆུདོ་

གསོན་པ་དོག་ནི་མོ་གཏོགས་ཏེ།  དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་འདོིར་བདོག་གིས་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མོ་ནོངས་གསོན་པ་དོག་ནི་མོ་གཏོགས་ཏེ།  དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་འདོིར་བདོག་གིས་ཅུང་ཟིདོ་ཀྱིང་མོ་ནོངས་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་མོང་པོ་དོང་ཆོེན་པོའ་ིསེམོས་ཅན་དོགྲོོལ་བར་རྔོོ་མོི་ཐོགས་ལགས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་མོང་པོ་དོང་ཆོེན་པོའ་ིསེམོས་ཅན་དོགྲོོལ་བར་རྔོོ་མོི་ཐོགས་ལགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཡོིདོ་ལ་བགྱི་ིབ་བསྐལ་པ་བགྲོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཡོིདོ་ལ་བགྱི་ིབ་བསྐལ་པ་བགྲོངས་

པར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པས་དོགྲོོལ་བར་རྡོོ་མོི་ཐོགས་ལགས་སོ།  །དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་པར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པས་དོགྲོོལ་བར་རྡོོ་མོི་ཐོགས་ལགས་སོ།  །དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

མོང་པོ་བརྒྱུདོ་པར་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོངོས་གྲུབ་ནི་བྱམོས་པས་འཐོབ་མོང་པོ་བརྒྱུདོ་པར་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོངོས་གྲུབ་ནི་བྱམོས་པས་འཐོབ་

སྟོེ།  བྱམོས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གོ་ཆོ་བགོས་པ།  བྱམོས་པའི་རལ་གྲོི་ཐོགས་སྟོེ།  བྱམོས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱིི་གོ་ཆོ་བགོས་པ།  བྱམོས་པའི་རལ་གྲོི་ཐོགས་

པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་ཞིིང་མོཉིེས་གཤིན་པ་ལ་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའི་དོངོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་ཞིིང་མོཉིེས་གཤིན་པ་ལ་དོེ་ཁ་ོན་ཉིིདོ་སྒྲུབ་པའི་དོངོས་

གྲུབ་འདོ་ིདོག་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པས་རྗོེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །མོགོན་པ་ོའདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་གྲུབ་འདོ་ིདོག་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པས་རྗོེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །མོགོན་པ་ོའདོ་ིམོཐོང་བ་ཙམོ་གྱིིས་

སྤོོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་མོཐོང་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་རང་གི་སྤོོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པོ་མོཐོང་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་རང་གི་

གཟུགས་སུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་མོཚུངས་པ་ཉིིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་གཟུགས་སུ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་མོཚུངས་པ་ཉིིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་ཁ་ོན་དོང་།  འཇིིག་རྒྱས་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་མོངོན་སུམོ་དུ་མོཐོང་བ་ཁ་ོན་དོང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་པ་ོམོཐོང་བ་མོཚུངས་པ་ཁ་ོནར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འདོ་ིལྟར་ཤེས་པར་རྟེེན་གྱི་ིམོགོན་པ་ོམོཐོང་བ་མོཚུངས་པ་ཁ་ོནར་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འདོ་ིལྟར་ཤེས་པར་

བྱའོ།  དོེ་ནས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོ་བྱའོ།  དོེ་ནས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོེན་པོ་

སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པའི་དོགེ་སློོང་ངམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  རྒྱལ་སྒྲུབ་པར་འདོོདོ་པའི་དོགེ་སློོང་ངམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  རྒྱལ་

པོའམོ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོའམོ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ངམོ།  གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བའི་རིག་པོའམོ།  བློན་པོ་ཆོེན་པོའམོ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ངམོ།  གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བའི་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དུས་གསུམོ་དུ་

གཤགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོཐངོ་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དོབང་གཤགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོཐངོ་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིགནས་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་ཕྱུག་ག་ིགནས་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཐམོས་

ཅདོ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་ཅདོ་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་མོཐོང་བར་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་ཆོོ་ག་འདོི་བསྒྲུབ་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་མོཐོང་བར་འདོོདོ་ན་ཆོོ་ག་འདོི་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་སྟོེ།  སྙིིང་པོ་དོང་བཅས།  བྱ་བ་དོང་བཅས་པ་དོེས་མྱུར་བ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྙིིང་པོ་དོང་བཅས།  བྱ་བ་དོང་བཅས་པ་དོེས་མྱུར་བ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  མོགྱིོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོ་འཕྲུལ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོང་།  མོགྱིོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་མོངོན་སུམོ་དུ་ཆོོ་འཕྲུལ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་

གསང་བ་སྟོོན་པར་མོཐོང་སྟོེ།  འདོ་ིལ་སོམོ་ཉི་ིདོང་ན་ེམོནུར་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ཐ་ེཙོམོ་གསང་བ་སྟོོན་པར་མོཐོང་སྟོེ།  འདོ་ིལ་སོམོ་ཉི་ིདོང་ན་ེམོནུར་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའོ།  །ཐ་ེཙོམོ་

དོང་ཡོདིོ་གཉིིས་བསྐྱདེོ་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་དོང་ཡོདིོ་གཉིིས་བསྐྱདེོ་པར་མོ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གསེར་གྱིི་མོདོོག་ཅན་སོར་བཞིིའི་ཚདོ་ཙམོ།  ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གསེར་གྱིི་མོདོོག་ཅན་སོར་བཞིིའི་ཚདོ་ཙམོ།  ཚངས་པའི་ཆོ་བྱདོ་

འཆོང་བ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱ་སྟོེ།  ཤིན་ཏུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོ་བྱདོ་འཆོང་བ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱ་སྟོེ།  ཤིན་ཏུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ།  ཆོ་བྱདོ་

མོཛེས་པ།  ཆོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  ཕྱག་གཉིིས་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  འོདོ་དོཔག་མོཛེས་པ།  ཆོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  ཕྱག་གཉིིས་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  འོདོ་དོཔག་

མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་ཅན།  གཡོས་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་པདྨ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིམོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་ཅན།  གཡོས་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ།  ཕྱག་གཡོོན་ན་པདྨ་དོང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ི

བླུགས་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་མོི་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ།  སྐུའི་ནང་ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩི་བླུགས་བསྣམོས་པ།  ཕྱག་གཡོས་མོི་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ།  སྐུའི་ནང་ག་བུར་དོང་།  གླེ་རྩི་

དོང་རིང་བསྲེལ་གྱིིས་བཀང་བ།  གཡོས་ན་ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་དོངུལ་ལས་བྱས་པ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་དོང་རིང་བསྲེལ་གྱིིས་བཀང་བ།  གཡོས་ན་ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་དོངུལ་ལས་བྱས་པ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

ཏ་ེཡོིདོ་ཙམོ་འདུདོ་པ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  གཡོོན་ན་དོངུལ་ལས་དོཀར་ཏ་ེཡོིདོ་ཙམོ་འདུདོ་པ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  གཡོོན་ན་དོངུལ་ལས་དོཀར་

མོ་ོཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེཡོིདོ་ཙམོ་འདུདོ་པ་པདྨའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྟོེང་ག་ིགཡོས་མོ་ོཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེཡོིདོ་ཙམོ་འདུདོ་པ་པདྨའ་ིགདོན་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྟོེང་ག་ིགཡོས་

ཕྱོགས་ན་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དོང་།  གཡོོན་ན་ཤཱཀྱིའ་ིཕྱོགས་ན་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དོང་།  གཡོོན་ན་ཤཱཀྱིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དོགོདོ་པར་བྱའོ།  །འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་བཅས་རྒྱལ་པ་ོསྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པ་དོགོདོ་པར་བྱའོ།  །འོདོ་འདོོམོ་གང་དོང་བཅས་

པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིིང་།  གནདོ་དོང་གནདོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ།སྐྲོ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིིང་།  གནདོ་དོང་གནདོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ།སྐྲོ་

དོང་།  དོཔྲལ་བ་དོང་།  སྨོིན་མོ་དོང་།  ཤངས་དོང་།  སྙིན་དོང་།  ཞིལ་དོང་།  མོགུལ་པ་དོང་།  དོཔྲལ་བ་དོང་།  སྨོིན་མོ་དོང་།  ཤངས་དོང་།  སྙིན་དོང་།  ཞིལ་དོང་།  མོགུལ་པ་

དོང་།  དོཔུང་པ་དོང་།  ནུ་མོ་དོང་།  རྐེདོ་པ་དོང་།  བརླ་དོང་།  པུས་མོོ་དོང།  བྱིན་པ་དོང་།  དོཔུང་པ་དོང་།  ནུ་མོ་དོང་།  རྐེདོ་པ་དོང་།  བརླ་དོང་།  པུས་མོོ་དོང།  བྱིན་པ་

དོང་།  ཞིབས་དོང་།  ཕྱག་ག་ིསོར་མོ་ོམོཉིམོ་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཛེས་པ།  སྐུ་ཆུ་ཞིེང་གབ་དོང་།  ཞིབས་དོང་།  ཕྱག་ག་ིསོར་མོ་ོམོཉིམོ་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཛེས་པ།  སྐུ་ཆུ་ཞིེང་གབ་

ཅིང་མོཐོ་དོམོན་རན་པ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དོཀར་པོ་འཆོང་བ་བྱའོ།  །ལས་ཤིན་ཏུ་ཅིང་མོཐོ་དོམོན་རན་པ།  མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དོཀར་པོ་འཆོང་བ་བྱའོ།  །ལས་ཤིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མོཐར་ཕྱིན་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མོཐར་ཕྱིན་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཟིིན་པར་རིག་ནས།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པོའ་ིཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཟིིན་པར་རིག་ནས།  དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྒྱུ་སྐར་བཟིང་པོའ་ི
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཟླ་བ་ཉིའམོ།  ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  བཅྭ་ལྔའམོ།  བཅུ་གསུམོ་མོམོ།  བཅུ་བཞིིའམོ།  རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་ཉིའམོ།  ཚེས་བརྒྱདོ་དོམོ།  བཅྭ་ལྔའམོ།  བཅུ་གསུམོ་མོམོ།  བཅུ་བཞིིའམོ།  རྒྱུ་སྐར་

བཀྲ་ཤིས་པ་རྒྱལ་གྱི་ིཉི་ིམོ་དོང་མོཐུན་པ་རྙེདོ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྒྱལ་གྱི་ིཉི་ིམོ་དོང་མོཐུན་པ་རྙེདོ་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞིི་ལ་ཆོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ།  ཀོ་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་ལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པར་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞིི་ལ་ཆོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ།  ཀོ་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་ལ་

ཐེམོ་སྐས་བཞིིས་བརྒྱན་པ།  ཁྲུ་གསུམོ་པར་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆུང་བ་དོང་ལྷག་པར་ཐེམོ་སྐས་བཞིིས་བརྒྱན་པ།  ཁྲུ་གསུམོ་པར་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ  ཆུང་བ་དོང་ལྷག་པར་

ན་ིམོ་ིབྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  སྙི་ིབ།  མོཉིེན་པ།  དོབྱིབས་ལེགས་ན་ིམོ་ིབྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ།  སྙི་ིབ།  མོཉིེན་པ།  དོབྱིབས་ལེགས་

པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ཐིག་གདོབ་པ་ན་ིཤིན་པ་ལ་ཚོན་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ཐིག་གདོབ་པ་ན་ིཤིན་

ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ།  སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོབུས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་པདྨའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྲིའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྲིའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

གནས་སུ་ཆོ་རྣམོ་པ་བརྒྱདོ་དུ་ཕྱེ་ལ།  ལྷོའ་ིགྲྭའི་གནས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གནས་སུ་ཆོ་རྣམོ་པ་བརྒྱདོ་དུ་ཕྱེ་ལ།  ལྷོའ་ིགྲྭའི་གནས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་

ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲིའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ག་ིགྲྭར་བྲ་ིབ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཚོན་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲིའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ག་ིགྲྭར་བྲ་ིབ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཚོན་

རྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བར་བྲིའ།ོ  །དོ་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིགྲྭར་བྲ་ིབ་ན་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བར་བྲིའ།ོ  །དོ་ེནས་ནུབ་ཀྱི་ིགྲྭར་བྲ་ིབ་ན་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བར་བྲིའོ།  །དོེ་ནས་ཤར་གྱིི་གྲྭར་གླེང་པོ་ཆོེའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བར་བྲིའོ།  །དོེ་ནས་ཤར་གྱིི་གྲྭར་གླེང་པོ་ཆོེའི་

རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རིགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་

གསལ་བར་བྲིའ།ོ  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་མོ་ེཏོག་དོང་ཤིང་ལྗོོན་གསལ་བར་བྲིའ།ོ  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒོོར་ར་ིབ་ོཔ་ོཊ་ལ་མོ་ེཏོག་དོང་ཤིང་ལྗོོན་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རིའ་ིལྷ་དོང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ར་ིཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རིའ་ིལྷ་དོང་བཅས་པ་བྲིའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ར་ི

རབ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉི་ེདོགའ་བོས་ཀུན་ནས་དོཀྲིས་པ་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་རབ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉི་ེདོགའ་བོས་ཀུན་ནས་དོཀྲིས་པ་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་

པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དྲི་ིཟིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དྲི་ིཟིའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་

ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བྲིའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ར་ིཏ་ིས་ེལྷ་རྣམོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་བྲིའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ར་ིཏ་ིས་ེལྷ་རྣམོས་

ཀྱི་ིགནས་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  འཁྲི་ིཤིང་དོང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་མོཆོོག་གིས་རྟེག་ཀྱི་ིགནས་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  འཁྲི་ིཤིང་དོང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་མོཆོོག་གིས་རྟེག་

ཏུ་གང་བ་བྲིའོ།  །ལེགས་པར་ཟིིན་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་བར་ཕྲེང་ང་ོ།  །དོེ་ཏུ་གང་བ་བྲིའོ།  །ལེགས་པར་ཟིིན་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་བར་ཕྲེང་ང་ོ།  །དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་ཉིིདོ་གཞིག་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  རྡོོ་རྗོེའི་རིགས་ཉིིདོ་གཞིག་

གོ།  །ནོར་བུའ་ིརིགས་སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིག་ཅིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་གོ།  །ནོར་བུའ་ིརིགས་སུ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཞིག་ཅིང་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་

དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བཞིག་ན་སྤྱིའ་ིརིགས་འགྲུབ་བ།ོ  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་ན་ིར་ིབ་ོདོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་པ་བཞིག་ན་སྤྱིའ་ིརིགས་འགྲུབ་བ།ོ  །ལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་ན་ིར་ིབ་ོ

པོ་ཊ་ལ་ལ་གཞིག་གོ།  །རི་རབ་ལ་ནི་གོས་དོཀར་མོོའ།ོ  །དོཔེ་མོེདོ་མོ་ནི་ཏི་སེའི་རྩེ་མོོར་པོ་ཊ་ལ་ལ་གཞིག་གོ།  །རི་རབ་ལ་ནི་གོས་དོཀར་མོོའ།ོ  །དོཔེ་མོེདོ་མོ་ནི་ཏི་སེའི་རྩེ་མོོར་

རོ།  །སྒྲོོལ་མོ་བདུན་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ལ་གཞིག་གོ  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཕ་ོཉི་མོ་ོཞིིབ་ཕ་ོརོ།  །སྒྲོོལ་མོ་བདུན་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ལ་གཞིག་གོ  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཕ་ོཉི་མོ་ོཞིིབ་ཕ་ོ

ཉི་མོོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་སྲིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་མོ་ཉི་མོོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ནི་སྲིན་མོོ་རལ་པ་གཅིག་མོ་

སྲིན་མོོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་རྡོོ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུདོ་ལུ་གུ་སྲིན་མོོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་རྡོོ་རྗོེ་ལུ་གུ་རྒྱུདོ་ལུ་གུ་

རྒྱུདོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅན་མོོ་ཁྲིོ་གཉིེར་རྒྱུདོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅན་མོོ་ཁྲིོ་གཉིེར་

ཅན་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཅན་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིབླ་མོའ་ིགཟུགས་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཅན་རིང་བསྲེལ་དོང་ལྡན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་གྱི་ིབླ་མོའ་ིགཟུགས་གསེར་གྱི་ིམོདོོག་ཅན་རིང་བསྲེལ་དོང་ལྡན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞིག་པར་པར་འཕྲུལ་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །གྲྭར་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་སྟོོབས་པོ་ཆོེ་གོ་ཆོ་བགོས་པ།  དྲིག་ཤུལ་གྱིི་གཟུགས་བྱའོ།  །གྲྭར་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་སྟོོབས་པོ་ཆོེ་གོ་ཆོ་བགོས་པ།  དྲིག་ཤུལ་གྱིི་གཟུགས་

ཅན།  མོཚོན་ཆོ་འབར་བ་ཐོགས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་ཅན།  མོཚོན་ཆོ་འབར་བ་ཐོགས་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ཐུབ་པ་རྣམོ་པར་སྣང་

མོཛདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ།  སྤྱིའ་ིརིགས་ཡོང་དོག་པར་འབྱུང་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པར་མོཛདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ།  སྤྱིའ་ིརིགས་ཡོང་དོག་པར་འབྱུང་བ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་དོང་བཅས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་འཕྲུལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་དོང་བཅས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོེདོ་དུ་ཆོ་ོག་སྣ་ཚོགས་དྲིན་པར་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོེདོ་དུ་ཆོ་ོག་སྣ་ཚོགས་དྲིན་པར་བྱའོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱིར།  །རྣམོ་ཐར་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ཉིིདོ་ནི།  །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་མོཐོང་ཙམོ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །རྣམོ་ཐར་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ཉིིདོ་ནི།  །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་མོཐོང་ཙམོ་

དོང་།  །བཀླགས་པས་དོངོས་གྲུབ་བླ་མོེདོ་འགྱུར།  །དོ་ེབས་རྟེག་ཏུ་འབདོ་པ་ཡོིས།  །སྒྲུབ་དོང་།  །བཀླགས་པས་དོངོས་གྲུབ་བླ་མོེདོ་འགྱུར།  །དོ་ེབས་རྟེག་ཏུ་འབདོ་པ་ཡོིས།  །སྒྲུབ་

པར་བྱེདོ་པ་མོ་ིམོཁས་ས།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པར་བྱེདོ་པ་མོ་ིམོཁས་ས།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་

པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་དོར་དོང་བ་དོན་སྣ་ཚོགས་བཟིང་པོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་དོར་དོང་བ་དོན་སྣ་ཚོགས་བཟིང་པོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

པར་བྱའོ།  །རོ་བྲོ་བའི་མོཆོོག་རྒྱ་ཆོེན་པོས་སྣོདོ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བཀང་བ་པར་བྱའོ།  །རོ་བྲོ་བའི་མོཆོོག་རྒྱ་ཆོེན་པོས་སྣོདོ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བཀང་བ་

དོང་།  གསེར་དོང་དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོབུལ་ཞིིང་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏོར་མོ་དོང་།  གསེར་དོང་དོངུལ་གྱིི་སྣོདོ་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོབུལ་ཞིིང་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏོར་མོ་

གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིཁ་ཟིས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་ཡོང་བསྒྲུབ་བ།ོ  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམོ་ཞིིང་གཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཁ་ཟིས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་ཡོང་བསྒྲུབ་བ།ོ  །མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམོ་ཞིིང་གཏོར་མོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བྲ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  རྫོེའུ་དོང་།  ཕོར་ཟླུམོ་དོང་།  ཁམོ་ཕོར་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀང་བྲ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  རྫོེའུ་དོང་།  ཕོར་ཟླུམོ་དོང་།  ཁམོ་ཕོར་

དོང་།  དོབྱིབ་མོོ་དོག་ཀྱིང་དོགང་ངོ་།  །ཀུན་དུ་དྲིི་ཆུས་བསྐོས་པ་ཡོི།  །རྒྱ་ཆོེན་གཏོར་མོ་དོང་།  དོབྱིབ་མོོ་དོག་ཀྱིང་དོགང་ངོ་།  །ཀུན་དུ་དྲིི་ཆུས་བསྐོས་པ་ཡོི།  །རྒྱ་ཆོེན་གཏོར་མོ་

ཀུན་དུའོ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ་ིཔོག་ཕོར་ནས།  །སྣ་ཚོགས་བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བ་ནི།  །ཨ་ག་ཀུན་དུའོ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ་ིཔོག་ཕོར་ནས།  །སྣ་ཚོགས་བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བ་ནི།  །ཨ་ག་

རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྒྲོོན་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  སྒྲོོན་

ཤིང་དོང་།  ཤྲི་བེཥྚ་ཀ་དོང་།  ས་ར་དོང་།  སར་ཛ་ར་ས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ག་བུར་ཤིང་དོང་།  ཤྲི་བེཥྚ་ཀ་དོང་།  ས་ར་དོང་།  སར་ཛ་ར་ས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ག་བུར་

དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཤ་ཁ་རའི་བདུག་སྤོོས་འདོི་དོག་ནི་རབ་ཏུ་དོང་།  གླེ་རྩི་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  ཤ་ཁ་རའི་བདུག་སྤོོས་འདོི་དོག་ནི་རབ་ཏུ་

ཕུལ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ་ིདྲི་ིདོག་དོང་།  །ཕྱ་ེམོ་ཕུལ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ་ིདྲི་ིདོག་དོང་།  །ཕྱ་ེམོ་

བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིིདོ།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོག་ལ་གཞིག་པར་བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིིདོ།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ན།ི  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོག་ལ་གཞིག་པར་

བྱ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱི་ིམོ་ེབྱ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱི་ིམོ་ེ

ཏོག་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་ནི་མུ་ཏིག་དོང་།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དོག་དོང་ནི།  །པདྨ་རཱ་ག་དོག་ཀྱིང་ཏོག་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་ནི་མུ་ཏིག་དོང་།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དོག་དོང་ནི།  །པདྨ་རཱ་ག་དོག་ཀྱིང་

ངོ་།  །གསེར་དོང་དོངུལ་གྱིི་བུམོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ཅན་ཡོང་གྲྭ་བཞིིར་གཞིག་པར་ངོ་།  །གསེར་དོང་དོངུལ་གྱིི་བུམོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ཅན་ཡོང་གྲྭ་བཞིིར་གཞིག་པར་

བྱའོ།  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གཏོར་བྱའོ།  །འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་བསྲེས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གཏོར་

ར།ོ  །ཀུན་ནས་མོ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ན།ི  །རྨོདོ་བྱུང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཞིག་ཅིང་།  །ཀུན་ནས་མོར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་མོ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་ན།ི  །རྨོདོ་བྱུང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཞིག་ཅིང་།  །ཀུན་ནས་མོར་

མོེའི་ཕྲེང་བ་ཡོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་ལ་བཞིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིན་ཞིག་མོེའི་ཕྲེང་བ་ཡོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་ལ་བཞིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་གནས་པར་གྱུར་པས་ཡོང་བཟླས་བརྗོོདོ་རྒྱ་ཆོེར་བྱས་ལ་ཆོོ་གས་བསྲུང་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར་པས་ཡོང་བཟླས་བརྗོོདོ་རྒྱ་ཆོེར་བྱས་ལ་ཆོོ་གས་བསྲུང་བ་

དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  ཀུན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  ཀུན་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅིང་བ་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་སློོབ་མོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  བླ་མོ་མོཁན་པོ་འམོ།  སློོབ་དོཔོན་ལས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་སློོབ་མོ་གཞུག་པར་བྱ་སྟོེ།  བླ་མོ་མོཁན་པོ་འམོ།  སློོབ་དོཔོན་

ནམོ།  ཕའམོ་རྒྱལ་པོའམོ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ནམོ།  ཕའམོ་རྒྱལ་པོའམོ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

གསང་བ་བསྟོན་ཏ།ེ  མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བླ་མོ་མོཐོང་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་གསང་བ་བསྟོན་ཏ།ེ  མོགོན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བླ་མོ་མོཐོང་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་

མོཐོང་ནས་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བ་བྱས་ལ་མོཐོང་ནས་ཕྱག་བྱ་ཞིིང་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བ་བྱས་ལ་

བསྐོར་བ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་མོཉིམོ་བསྐོར་བ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་མོཉིམོ་

པར་བཞིག་སྟོེ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ལ་མོ་ིསྨྲ་བར་ཡོ་མོཚན་དུ་སྣང་བར་མོཐོང་པར་བཞིག་སྟོེ།  སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ལ་མོ་ིསྨྲ་བར་ཡོ་མོཚན་དུ་སྣང་བར་མོཐོང་

ག་ིབར་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲི་ོག་ིབར་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོབང་བསྐུར་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཆུ་དོང་མོ་ེཏོག་གིས་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོབང་བསྐུར་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཆུ་དོང་མོ་ེཏོག་གིས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གཏོར་བའི་མོོདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བརྒྱ་རྩ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་གཏོར་བའི་མོོདོ་ལ་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱདོ་བཅིངས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲིི་ཕུལ་ནས་བརྒྱདོ་བཅིངས་ལ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲིི་ཕུལ་ནས་

མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་མོཐོང་ན་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིིདོ་མོཆོོདོ་མོགོན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་མོཐོང་ན་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིིདོ་མོཆོོདོ་

པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་མོགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་མོགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མོེདོ་པ་

མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྷ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ལའོ།  །དོེ་ནས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྷ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ལའོ།  །དོེ་ནས་

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ལའོ།  །དོེ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ལ་གནས་པའི་རིའི་ལྷ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ལའོ།  །དོེ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ལ་གནས་པའི་རིའི་ལྷ་

ཐམོས་ཅདོ་ལའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྒོོ་སྲུངས་ལ་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམོས་ཅདོ་ལའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོང་སྒོོ་སྲུངས་ལ་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །དོེ་ནས་ཕྱོགས་

བཞིི་ཀུན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་ནས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་བཞིི་ཀུན་དུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་ནས་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་

འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་སྙིིང་རྗོེའ་ིའཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་སྙིིང་རྗོེའ་ི

ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་རྟེག་ཏུ་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་

རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་མོོ།  །གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་མོ་ཐག་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ས་གཞི་ིགཡོ་ོརྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ་མོོ།  །གསང་སྔོགས་བརྗོོདོ་མོ་ཐག་ཏུ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ས་གཞི་ིགཡོ་ོ

ཞིིང་གང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོོདོ་ལ་སྙིིང་དོགའ་བ་དོང་།  སེམོས་བདོེ་བ་འཐོབ་ཞིིང་གང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་མོོདོ་ལ་སྙིིང་དོགའ་བ་དོང་།  སེམོས་བདོེ་བ་འཐོབ་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བོ།  །འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་འབྱུང་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབོ།  །འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་འབྱུང་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

ན་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་འགུལ་བར་འགྱུར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་འབར་བར་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་འགུལ་བར་འགྱུར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོ་འབར་བར་

འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འབར་བར་འགྱུར།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འབར་བར་

འགྱུར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་ལྷ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར།  ལྷ་གཡོ་ོའགྱུར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་ལྷ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར།  ལྷ་གཡོ་ོ

བར་འགྱུར་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྒྲོ་གྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཇི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྒྲོ་གྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ཇི་ི

ལྟར་གསེར་བཀོདོ་པ་དོ་ེལྟར་དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  མོགོན་པ་ོདོ་ེབཞིིན་ལྟར་གསེར་བཀོདོ་པ་དོ་ེལྟར་དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  མོགོན་པ་ོདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཕྱག་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོོ་གསེར་གྱིི་མོདོོག་གིས་བཀོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོང་།  སྒྲོོལ་མོ་དོང་།  དོཀར་མོོ་གསེར་གྱིི་མོདོོག་གིས་བཀོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིནང་ནས་བཞིེངས་པར་འགྱུར།  སྐུ་གསེར་མོདོོག་ཅན་གཟུགས་བཟིང་པོས་བདོག་འཁོར་གྱི་ིནང་ནས་བཞིེངས་པར་འགྱུར།  སྐུ་གསེར་མོདོོག་ཅན་གཟུགས་བཟིང་པོས་བདོག་

ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོོན་པ་སྣང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྟེག་ཏུ་གཟིིགས་པར་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོོན་པ་སྣང་བར་འགྱུར།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྟེག་ཏུ་གཟིིགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་སེམོས་བརྟེན་པོར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱམོས་པ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་སེམོས་བརྟེན་པོར་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བྱམོས་པ་

དོང་བཅས་པའ་ིསེམོས་བརྟེན་པོར་གྱུར་བས་མོ་ེཏོག་དོང་རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་དོབུལ་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་དོང་བཅས་པའ་ིསེམོས་བརྟེན་པོར་གྱུར་བས་མོ་ེཏོག་དོང་རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་དོབུལ་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་

པའི་རྒྱལ་པ་ོཡོང་དྲིན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་གསེར་གྱིི་མོདོོག་པའི་རྒྱལ་པ་ོཡོང་དྲིན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་གསེར་གྱིི་མོདོོག་

ཅན་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་ཅན་བརྐྱང་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསྤྱ་ིབོར་བཞིག་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་

མོཛདོ་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོཛདོ་ཅིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོམོཐའ་དོག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གྲུབ་སྟོེ།སྐྱེས་བུ་དོམོ་པ་མོ་ོམོཐའ་དོག་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་གྲུབ་སྟོེ།སྐྱེས་བུ་དོམོ་པ་

ཁྱིོདོ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་ལུང་བསྟོན་གྱིིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཁྱིོདོ་བདོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་ལུང་བསྟོན་གྱིིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་དོག་ནས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་སུ་དོག་ནས་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེས་བུ་དོམོ་པ་ཁྱིོདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིག་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེས་བུ་དོམོ་པ་ཁྱིོདོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརིག་

སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤིག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིལ་བརྟེེན་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤིག  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིལ་བརྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདོག་ེབ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདོག་ེབ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདོས་པར་ལུང་བསྟོན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདོས་པར་ལུང་བསྟོན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་

སེམོས་ཅན་ངན་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གདོོལ་པ་སྨོདོ་པ་དོག་དོེར་ཞུགས་ན་གཟུགས་བརྙན་སེམོས་ཅན་ངན་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གདོོལ་པ་སྨོདོ་པ་དོག་དོེར་ཞུགས་ན་གཟུགས་བརྙན་

ལས་ཁྲིག་འཛག་ཅིང་སྒྲོ་མོ་ིཟིདོ་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  མོགོན་པ་ོའདོ་ིམོ་ིམོཐོང་།  ས་འདོ་ིགཡོ་ོབར་མོ་ིལས་ཁྲིག་འཛག་ཅིང་སྒྲོ་མོ་ིཟིདོ་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  མོགོན་པ་ོའདོ་ིམོ་ིམོཐོང་།  ས་འདོ་ིགཡོ་ོབར་མོ་ི

འགྱུར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིའབར་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དོེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རྨོ་ིལམོ་འགྱུར།  དོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིའབར་བར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།  དོེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་རྨོ་ིལམོ་

དུ་སྟོོན་ཏ་ེདོ་ེཉིིདོ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མོངོན་སུམོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྨོ་ིལམོ་དུ་དུ་སྟོོན་ཏ་ེདོ་ེཉིིདོ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་མོངོན་སུམོ་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་རྨོ་ིལམོ་དུ་

སྟོོན་ཅིང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་སྟོོན་ཅིང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལེགས་པར་བརྟེག་ཅིང་ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོཀྱིིལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལེགས་པར་བརྟེག་ཅིང་ས་ོསོར་བརྟེགས་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་བདོེན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  དོབང་པོ་ཡོང་དོག་པར་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོ་བདོེན་པར་སྨྲ་བ་དོང་།  དོབང་པོ་ཡོང་དོག་པར་

བསྡིམོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩེ་བ་བསྡིམོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བརྩེ་བ་

ཅན།  གཞིན་ལ་ཡོང་དོག་པར་སྨྲ་བ།  ཚིག་བརྟེགས་པ་དོདོ་པ་ཅན།  གུས་པ་དོང་ལྡན་པ་ཅན།  གཞིན་ལ་ཡོང་དོག་པར་སྨྲ་བ།  ཚིག་བརྟེགས་པ་དོདོ་པ་ཅན།  གུས་པ་དོང་ལྡན་པ་

ཉིིདོ།  མོར་འཛིན་པ།  ཕར་འཛིན་པ།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྟེག་ཏུ་བླ་ཉིིདོ།  མོར་འཛིན་པ།  ཕར་འཛིན་པ།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྟེག་ཏུ་བླ་

མོ་ལ་གུས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་འདོི་དོག་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་བག་ཡོོདོ་པ་མོ་ལ་གུས་པ་ཉིིདོ་ཀྱིི་སེམོས་ཅན་འདོི་དོག་གཞུག་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་བག་ཡོོདོ་པ་

དོང་།  རྟེག་ཏུ་གཙང་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཁ་ཟིས་ངན་པ་དོང་།  ལྷག་མོ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་གཙང་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཁ་ཟིས་ངན་པ་དོང་།  ལྷག་མོ་

དོང་།  འབགས་པ་དོང་འདྲིེས་པ་དོང་།  ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དོང་།  ཆུང་ཟིདོ་བཀྲུས་པ་དོང་།  འབགས་པ་དོང་འདྲིེས་པ་དོང་།  ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དོང་།  ཆུང་ཟིདོ་བཀྲུས་པ་

དོང་།  ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་།  ཀུན་དོོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་བསྲེས་པའ་ིཁ་ཟིས་དོང་།  ཆོང་དོང་།  ཤ་དོང་།  ཀུན་དོོང་དོང་།  སྒོོག་སྐྱ་དོང་།  ཀེའུ་དོང་བསྲེས་པའ་ིཁ་ཟིས་

དོག་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་།  རང་ག་ིཁ་འཕྲ་ོཡོང་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱ་དོག་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་།  རང་ག་ིཁ་འཕྲ་ོཡོང་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ལྷག་མོ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱ་

སྟོེ།  འདོ་ིདོག་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་དྲིན་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་འབགས་པས་གདོོང་ལ་རེག་པར་སྟོེ།  འདོ་ིདོག་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་དྲིན་པར་བྱའོ།  །ལག་པ་འབགས་པས་གདོོང་ལ་རེག་པར་

མོ་ིབྱ།  ལྷུང་བཟིེདོ་དོོར་བར་མོ་ིབྱའོ།  རྟེག་ཏུ་ཁ་མོ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་དུ་གཅོདོ་པ་དོང་།  མོཆོོག་ཏུ་མོ་ིབྱ།  ལྷུང་བཟིེདོ་དོོར་བར་མོ་ིབྱའོ།  རྟེག་ཏུ་ཁ་མོ་ཕྱེདོ་ཕྱེདོ་དུ་གཅོདོ་པ་དོང་།  མོཆོོག་ཏུ་

འབགས་པ་འདོ་ིདོག་ནམོ་ཡོང་བཟིའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །གཙང་མོས་ཟིས་གཙང་མོ་བཟིའ་ཞིིང་འབགས་པ་འདོ་ིདོག་ནམོ་ཡོང་བཟིའ་བར་མོ་ིབྱའོ།  །གཙང་མོས་ཟིས་གཙང་མོ་བཟིའ་ཞིིང་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལག་པའ་ིསོར་མོ་ོབསྡིམོས་པས་ཁ་གདོོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མོ་ིརེག་པར་འདོ་ིདོག་ཟི་བ་ཉིིདོ་ན་ིལག་པའ་ིསོར་མོ་ོབསྡིམོས་པས་ཁ་གདོོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མོ་ིརེག་པར་འདོ་ིདོག་ཟི་བ་ཉིིདོ་ན་ི

མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་ཤིང་བླ་ོདོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལས་ཤིན་ཏུ་མོཆོོག་ཏུ་མོཛེས་ཤིང་བླ་ོདོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ལས་ཤིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བྱ་བ་ལེགས་པར་རྫོོགས་ན་དོེ་ལ་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བྱ་བ་ལེགས་པར་རྫོོགས་ན་དོེ་ལ་ཁྲིག་

འཛག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བརྐྱང་འཛག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱག་བརྐྱང་

བས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པར་

མོཛདོ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོགུལ་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏ་ེམོཛདོ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནོར་བུ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིམོགུལ་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏ་ེ

རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོགུལ་དུ་འདོོགས་པར་མོཛདོ་དོོ།  །སྤྱ་ིབོར་ཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོགུལ་དུ་འདོོགས་པར་མོཛདོ་དོོ།  །སྤྱ་ིབོར་ཕྱག་འཇིོག་པར་མོཛདོ་

ཅིང་འདོ་ིལ་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །མོགུལ་པར་ནོར་བུ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཅིང་འདོ་ིལ་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །མོགུལ་པར་ནོར་བུ་བཅིངས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་

དོ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

གསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་གསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཐུག་

གི་བར་དུ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་གི་བར་དུ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་

རྟེག་ཏུ་མོངོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ོཉིིདོ་སྨོིན་མོཚམོས་ན་འདུག་པར་འགྱུར་རྟེག་ཏུ་མོངོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོ་ོཉིིདོ་སྨོིན་མོཚམོས་ན་འདུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིར།ོ  །རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་སྣང་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟོེ།  གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟོེ།  གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་དོངོས་གྲུབ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  གསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  གསང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི

མོཐུ་ཆོེན་པོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣམོ་པར་མོཐུ་ཆོེན་པོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་འཕྲུལ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོམོ་ཚིག་ག་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་མོཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་སྟོེ།  གང་དོམོ་ཚིག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིདོམོ་ཚིག་མོཐའ་ཡོས་པ་ཐོབ་སྟོེ།  གང་དོམོ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོབ་པས་དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་མོཚུངས་པར་ཐོབ་པས་དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་མོཚུངས་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདོམོ་ཚིག་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདོམོ་ཚིག་མོཉིམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ིབྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིང་བསྲེལ་དོང་བཅས་པ་དོ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིང་བསྲེལ་དོང་བཅས་པ་དོ་ེ

ཡོང་ས་ཕྱོགས་དོབེན་པའ་ིགནས་གཙང་མོར་གོས་གཙང་མོའ་ིགདོན་བཤམོས་ལ་དོེའ་ིསྟོེང་ཡོང་ས་ཕྱོགས་དོབེན་པའ་ིགནས་གཙང་མོར་གོས་གཙང་མོའ་ིགདོན་བཤམོས་ལ་དོེའ་ིསྟོེང་

དུ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་འབུལ་ཞིིང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ནང་པར་སྔོར་དུ་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ག་རུའ་ིབདུག་སྤོོས་འབུལ་ཞིིང་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་ནང་པར་སྔོར་

གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་མོཆོོདོ་པ་གཞིན་མོ་ིསྨྲ་བར་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱ་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་མོཆོོདོ་པ་

དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་བརྙན་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་བརྙན་

འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

གཟུགས་བརྙན་སྨྲ་བར་འགྱུར།  ཚིག་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དོ་ེཐམོས་གཟུགས་བརྙན་སྨྲ་བར་འགྱུར།  ཚིག་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ལྟར་གྱི་ིབཞིིན་དུ་དོ་ེཐམོས་

ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོགེ་བ་དོང་།  མོི་དོགེ་བ་དོང་།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོགེ་བ་དོང་།  མོི་དོགེ་བ་དོང་།  འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་

དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརིང་བའམོ།  ཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟིདོ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརིང་བའམོ།  ཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟིདོ་

པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབརྗོ་ེབའམོ།  དོགྲོ་འཐབ་པའམོ།  ཕ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབརྗོ་ེབའམོ།  དོགྲོ་འཐབ་པའམོ།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་འཐབ་པའམོ།  ལ་ོཉིེས་པ་དོང་།  མོ་ིངས་དོང་།  དོགོན་པ་དོང་།  ནདོ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་འཐབ་པའམོ།  ལ་ོཉིེས་པ་དོང་།  མོ་ིངས་དོང་།  དོགོན་པ་དོང་།  ནདོ་

དོང་།  ན་བ་དོང་།  གདོོན་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེབ་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  རླུང་དོང་ཚ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  གདོོན་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  འཚ་ེབ་དོང་།  གྲོང་བ་དོང་།  རླུང་དོང་ཚ་

བ་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  ཆོོམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  རྐུན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  གཅན་བ་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  ཆོོམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  རྐུན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  གཅན་

གཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོགཟིན་གཏུམོ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིའཇིིགས་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  ལ་ོ

ལེགས་པ་དོང་།  འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་དོང་།  འབྲུ་འཕེལ་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལེགས་པ་དོང་།  འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་དོང་།  འབྲུ་འཕེལ་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་

དོེའ་ིཐབས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཉིིན་གཅིག་དོེའ་ིཐབས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་ཁྱིདོ་པར་དུ་གྱུར་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་བསྟོན་བཞིིན་དུ་ཁྱིདོ་པར་དུ་གྱུར་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་བསྟོན་
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རི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་གརི་མོའི་དཀིྒ་འཁོར་་ི་སབ་པའི་ཆོ་ག

པར་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  སྡིང་སེམོས་ཅན་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གདོོལ་པ་རྐུན་མོ།  བྱས་པ་མོི་གཟིོ་པར་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  སྡིང་སེམོས་ཅན་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གདོོལ་པ་རྐུན་མོ།  བྱས་པ་མོི་གཟིོ་

བ།  བརླང་བ།  འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་ལ་འཁུ་བ།  འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་ལ་འཕྲོག་བ།  བརླང་བ།  འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་ལ་འཁུ་བ།  འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་ལ་འཕྲོག་

པ།  བསློབ་པ་མོི་འདོོདོ་པ་དོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པ་དོེ་དོག་གི་ལག་ཏུ་བསྟོན་པར་མོི་པ།  བསློབ་པ་མོི་འདོོདོ་པ་དོང་ཡོང་དོག་པར་ལྡན་པ་དོེ་དོག་གི་ལག་ཏུ་བསྟོན་པར་མོི་

བགྱིི།  རྣ་བར་བསྒྲོགས་པར་མོི་བགྱིི།  སྐྲོའི་རྩེ་མོོ་ཙམོ་དུ་སྣང་བ་ཡོང་བསྟོན་པར་མོི་བགྱིི།  རྣ་བར་བསྒྲོགས་པར་མོི་བགྱིི།  སྐྲོའི་རྩེ་མོོ་ཙམོ་དུ་སྣང་བ་ཡོང་བསྟོན་པར་མོི་

བགྱིིའ།ོ  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིན་ིཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་གཅིག་ཙམོ་ཡོང་བསྟོན་པར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །རྗོེས་སུ་བགྱིིའ།ོ  །ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོ་ིན་ིཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་གཅིག་ཙམོ་ཡོང་བསྟོན་པར་མོ་ིབགྱིིའ།ོ  །རྗོེས་སུ་

འཇུག་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་འཇུག་པར་མོི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  མོཆོོག་ཏུ་ཡོིདོ་བརྟེན་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པ་མོཆོོག་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ཐོབ་པར་ཏེ།  མོཆོོག་ཏུ་ཡོིདོ་བརྟེན་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པ་མོཆོོག་ག་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིདྲུང་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིདྲུང་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོ

ལག་ཏུ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ལ་སྟོོན ་པ་དོང་ །   བླ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདོ ་པར་ལག་ཏུ་འཐོབ ་པར་འགྱུར་བ་དོེ་ལ་སྟོོན ་པ་དོང་ །   བླ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདོ ་པར་

བགྱིིདོ།  བདོག་དོང་འདྲི་བར་མོཆོོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གུས་པར་བགྱིིདོ་ན་བདོག་ལ་གུས་བགྱིིདོ།  བདོག་དོང་འདྲི་བར་མོཆོོདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གུས་པར་བགྱིིདོ་ན་བདོག་ལ་གུས་

པ་དོང་བླ་མོར་བགྱིིས་པ་ལགས།  མོཆོོདོ་པ་དོང་རྗོེདོ་པ་བགྱིདིོ་པ་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེལྟ་བས་ན་པ་དོང་བླ་མོར་བགྱིིས་པ་ལགས།  མོཆོོདོ་པ་དོང་རྗོེདོ་པ་བགྱིདིོ་པ་ལགས་ས།ོ  །དོ་ེལྟ་བས་ན་

དོདོ་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བས་བྱམོས་པ་བསྒོོམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་བསྐྱེདོ་པས་དོངོས་གྲུབ་དོདོ་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲང་བས་བྱམོས་པ་བསྒོོམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་བསྐྱེདོ་པས་དོངོས་གྲུབ་

ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེབགྱི་ིབ་འདོ་ིལས་འདོའ་བར་མོ་ིབགྱིིདོ་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེབགྱི་ིབ་འདོ་ིལས་འདོའ་བར་མོ་ིབགྱིིདོ་པའ་ིསེམོས་ཅན་

དོ་ེལ་བདོག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་དྲིན་པ་དོང་།  བདོག་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་རང་དོ་ེལ་བདོག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་དྲིན་པ་དོང་།  བདོག་བརྗོོདོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་རང་

ག་ིཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབོས་བདོག་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་བགྱི་ིཞིིང་ཡོིདོ་ལ་ག་ིཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབོས་བདོག་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་བགྱི་ིཞིིང་ཡོིདོ་ལ་

རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཆོོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྟོེ་བདོག་ཇིི་ལྟར་དོམོ་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་མོཆོོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྟོེ་བདོག་ཇིི་ལྟར་དོམོ་

བཅས་པ་ལས་གཞིན་དུ་བགྱིིདོ་ན་བདོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ལ་བཅས་པ་ལས་གཞིན་དུ་བགྱིིདོ་ན་བདོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ལ་

བསླུས་པ་ལགས་ས།ོ  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགདོོལ་པ་རྐུན་མོར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིམོ་ིབགྱིིདོ་དོེ།  དོམོ་བསླུས་པ་ལགས་ས།ོ  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགདོོལ་པ་རྐུན་མོར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིམོ་ིབགྱིིདོ་དོེ།  དོམོ་

བཅས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་མོི་བགྱིིདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྟེག་ཏུ་གཙང་བར་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་མོི་བགྱིིདོ་དོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྟེག་ཏུ་གཙང་བར་

བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་འཛུམོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་སྒོོམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་བགྱིི།  རྟེག་ཏུ་འཛུམོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོེ་སྒོོམོ་པ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  དོེ་ལ་བདོག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  དོེ་ལ་བདོག་གིས་རྟེག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

བར་བགྱིི།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་བགྱིི།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པ་ཆོེན་བར་བགྱིི།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་བགྱིི།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པ་ཆོེན་

པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཐམོས་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བསམོ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིདུས་རླབས་ལྟར་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་མོཆོ་ིཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ།  རྒྱ་མོཚོའ་ིདུས་རླབས་ལྟར་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་མོཆོ་ི

བར་བགྱིིའོ།  །ངན་སོང་དོང།  ངན་འགྲོ་ོདོང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་བར་བགྱིིའོ།  །ངན་སོང་དོང།  ངན་འགྲོ་ོདོང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་

པར་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་བདོག་དོགའ་བས་ཀུན་ཏུ་མོཆོི་བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་གང་ལ་པར་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་བདོག་དོགའ་བས་ཀུན་ཏུ་མོཆོི་བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་གང་ལ་

བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེམོཆོིས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཕ་རོལ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཕུན་སུམོ་བྱམོས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗོ་ེམོཆོིས་པའ་ིསེམོས་ཅན་ཕ་རོལ་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཤིན་ཏུ་

སྡིོམོ་པས་བསྡིམོས་ཤིང་རིག་སྔོགས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏོང་པའ་ིལག་པར་སྡིོམོ་པས་བསྡིམོས་ཤིང་རིག་སྔོགས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏོང་པའ་ིལག་པར་

བགྱིི་ཞིིང་སྤོར་ཆུམོ་པར་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  ལག་པ་བརྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །གཏོར་བ་མོང་བས་དོེ་བགྱིི་ཞིིང་སྤོར་ཆུམོ་པར་མོི་བགྱིི་སྟོེ།  ལག་པ་བརྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །གཏོར་བ་མོང་བས་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོམོ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ལེགས་པར་སྤྱདོ་པར་བགྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་དོམོ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །སྔོགས་ལེགས་པར་སྤྱདོ་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱདོ་པ་བགྱི་ིཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བདོག་དོང་སྟོེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱདོ་པ་བགྱི་ིཞིིང་རྟེག་ཏུ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བདོག་དོང་

ཆོོས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ལ་དོགའ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །རང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་བྱ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམོཆོོག་ལ་དོགའ་བ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །རང་ག་ིགཟུགས་བརྙན་བྱ་བའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཆོ་ོགའ།ོ།  །།ཆོ་ོགའ།ོ།  །།

ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོརྨོདོ་བྱུང་ཆོ།ེ  །ཀུན་དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཤདོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དོོན་ཡོོདོ་རྒྱལ་པ་ོརྨོདོ་བྱུང་ཆོ།ེ  །ཀུན་

ཏུ་དོངོས་གྲུབ་ཐོགས་མོེདོ་ཅིང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དོབང་བསྐུར་བ།  །སྡིང་བ་ཐམོས་ཏུ་དོངོས་གྲུབ་ཐོགས་མོེདོ་ཅིང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དོབང་བསྐུར་བ།  །སྡིང་བ་ཐམོས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས།  །བདུདོ་དོང་བགེགས་ན་ིརྣམོ་པར་འཇིིག  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོགསང་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས།  །བདུདོ་དོང་བགེགས་ན་ིརྣམོ་པར་འཇིིག  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པ་ོགསང་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བ་པ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འབྲོས།  །གདོོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐྲོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །སྡིང་བ་བ་པ།  །འབྱུང་པ་ོཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འབྲོས།  །གདོོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྐྲོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །སྡིང་བ་

ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས།  །སྡིང་བའི་ཀླུ་རྣམོས་རྣམོ་འཇིིག་ཅིང་།  །འཇིིགས་ཕོངས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས།  །སྡིང་བའི་ཀླུ་རྣམོས་རྣམོ་འཇིིག་ཅིང་།  །འཇིིགས་ཕོངས་

རྣམོས་ལ་མོ་ིའཇིིགས་སྩོལ།  །རིག་འཛིན་རྣམོས་ལ་གྲུབ་སྩོལ་བ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ིརྣམོས་ལ་མོ་ིའཇིིགས་སྩོལ།  །རིག་འཛིན་རྣམོས་ལ་གྲུབ་སྩོལ་བ།  །དོོན་ཡོོདོ་ཞིགས་པའ་ི

དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག  །དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོན།  །སྤྱ་ིཡོ་ིརིགས་ན་ིརབ་དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག  །དུས་གསུམོ་གཤེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོན།  །སྤྱ་ིཡོ་ིརིགས་ན་ིརབ་

སྟོོན་པ།  །དོོན་ཡོོདོ་སྤྱ་ིཡོ་ིགསང་བ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གཞིན་མོིན་སྙིིང་པ་ོཉིིདོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོན་པ།  །དོོན་ཡོོདོ་སྤྱ་ིཡོ་ིགསང་བ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་གཞིན་མོིན་སྙིིང་པ་ོཉིིདོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བླ་མོེདོ་པ།  །དོེ་ནི་བདོག་གིས་རབ་ཏུ་བཤདོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་བླ་མོེདོ་པ།  །དོེ་ནི་བདོག་གིས་རབ་ཏུ་བཤདོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བྱང་ཆུབ་

སེས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཔགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསེས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཔགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་ཏ་ེསྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་ཏ་ེསྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིགས་པར་བྱེདོ་པར་གྱུར་ཅིང་

ལག་ན་ཞིགས་པ་ཐོགས་ཏ་ེཁྲི་ོབ་ོའདོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ�སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ལག་ན་ཞིགས་པ་ཐོགས་ཏ་ེཁྲི་ོབ་ོའདོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ན་མོ�སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་

ར་བཛྲ་དྷ་རེ་བྷྱ�།  ཨ་ྃཙ་ར་ཙ་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །ཙི་རི་ཙི་རི།  བི་རི་བི་ར་བཛྲ་དྷ་རེ་བྷྱ�།  ཨ་ྃཙ་ར་ཙ་ར།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎིི་ཀ  །ཙི་རི་ཙི་རི།  བི་རི་བི་

རི།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱ་པ་ཏེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་རི།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མོ་ཧཱ་སྠཱ་མོ་པྲཱ་པ་ཏེ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་

ར་ན་ིཤཱ་ཙ་ར།ེ  ཤྭ་ར་ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།ི  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ་དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི།ི  པ་ར་མོ་ཤུདྡྷི་ས་ཏྭ།  ཀ་ར་ན་ིཤཱ་ཙ་ར།ེ  ཤྭ་ར་ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།ི  བུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ་དྷཱ་བ་དྷཱ་བ།  ཀ་ིཎི་ིཀ་ིཎི།ི  པ་ར་མོ་ཤུདྡྷི་ས་ཏྭ།  ཀ་

ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ།ི  བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུ་ཧཱུ།  ཨ་ྃཀ་ར་བྲཧྨ་བ་ེཥ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར།ི  མོ་ཧཱ་པ་ཤུ་པ་ཏ།ི  བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུ་ཧཱུ།  ཨ་ྃཀ་ར་བྲཧྨ་བ་ེཥ་

དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ར་ཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ།  པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ།  ཤ་རཱ་ིརཱ་ཡོ།  ཛྭ་དྷ་ར།  ས་ར་ས་ར།  བ་ར་བ་ར།  བ་ར་ར་ཤྨི་ིཤ་ཏ་ས་ཧི་སྲ།  པྲ་ཏ་ིམོཎྜི་ིཏ།  ཤ་རཱ་ིརཱ་ཡོ།  ཛྭ་

ལ་ཛྭ་ལ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ན་ཏ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་དྲི་བིཥུུ་བཱ་ས་བ།  དྷ་ན་ལ་ཛྭ་ལ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ས་ན་ཏ་ཀུ་མཱ་ར།  རུ་དྲི་བིཥུུ་བཱ་ས་བ།  དྷ་ན་

དཱ།  རྀ་ཥ་ིནཱ་ཡོ་ཀ   བ་ཧུ་བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  བ་ིལ་ོདཱ།  རྀ་ཥ་ིནཱ་ཡོ་ཀ   བ་ཧུ་བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ས་མོནྟ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།  བ་ིལ་ོ

ཀི་ཏ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏཱ་ཌ་ན་ཏ་ར་ཛ་ཀི་ཏ།  ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར།  མོ་ཧིེ་ཤྭ་ར།  མུ་ཡོ་མུ་ཡོ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏཱ་ཌ་ན་ཏ་ར་ཛ་

ན།  རཱ་ཛ་ཏ་སྐ་ར།  ཨགྣིི་ཨུ་དོ་ཀ  །པི་ཥ་ཤ་སྟོ་བ་རི་མོོ་ཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཙ་ལ་ཙ་ན།  རཱ་ཛ་ཏ་སྐ་ར།  ཨགྣིི་ཨུ་དོ་ཀ  །པི་ཥ་ཤ་སྟོ་བ་རི་མོོ་ཙ་ཀ  །ཀ་ཎི་ཀ་ཎི།  ཙ་ལ་ཙ་

ལ།  བོ་དྷྱང་ག  །ཙ་ཏུ་རཱ་རྱ་ས་ཏྱ་སཾ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ས་མོ་ལ།  བོ་དྷྱང་ག  །ཙ་ཏུ་རཱ་རྱ་ས་ཏྱ་སཾ་པྲ་ཀཱ་ཤ་ཀ  །ཏ་མོ་ཏ་མོ།  ས་མོ་ས་མོ།  མོ་ས་མོ་

ས།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ན་དྷ་ཀཱ་ར།  པྲ་ཤ་མོན།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཨ་ེན་ེཔ།ཙརྨོ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེས།  མོ་ཧཱ་ཏ་མོོ྅ན་དྷ་ཀཱ་ར།  པྲ་ཤ་མོན།  མོ་ིལ་ིམོ་ིལི།  ཨ་ེན་ེཔ།ཙརྨོ་པ་ར་ིཀ་ར།  ཨ་ེཧྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧིི།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བི་ཤུདྡྷི་བི་ཥ་ཡོ།  ནི་བཱ་སི་ན།  མོ་ཧཱ་ཀཱེ་རུ་ཎིི་ཀ  །ཤྭེ་ཏ་ཡོཛྙོོ་པ་བཱི་ཧིི།  མོ་ཊ་མོ་ཊ།  བི་ཤུདྡྷི་བི་ཥ་ཡོ།  ནི་བཱ་སི་ན།  མོ་ཧཱ་ཀཱེ་རུ་ཎིི་ཀ  །ཤྭེ་ཏ་ཡོཛྙོོ་པ་བཱི་

ཏ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་པུ་ཊ།  ས་མཱ་དྷྱ་པྲ་ཀ་ཾཔྱ།  ཥཊྤཱ་ཏ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ་མཱ་ལཱ་དྷ་ར།  སརྦ་ཛྙཱ་ཤ་ིར་ས་ིཀྀྲ་ཏ།  ཀ་ར་པུ་ཊ།  ས་མཱ་དྷྱ་པྲ་ཀ་ཾཔྱ།  ཥཊྤཱ་

ར་མོི་ཏཱ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་མོ་ཧཱ།  སརྦ་ས་ཏྭ་སནྟ་ཏི་བ་རི་པཱ་ཙ་ཀ  །སརྦ་མོར་དུཥྚ་པྲ་མོརྡོ་ར་མོི་ཏཱ།  པ་རི་པཱུ་ར་ཀ་མོ་ཧཱ།  སརྦ་ས་ཏྭ་སནྟ་ཏི་བ་རི་པཱ་ཙ་ཀ  །སརྦ་མོར་དུཥྚ་པྲ་མོརྡོ་

ཀ  །སརྦ་སིདྡྷི་ིཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཾཏུ་མཱ་ན།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥ་ེཀཻ་ར།  བྷ་ཀ  །སརྦ་སིདྡྷི་ིཨཱ་ཤཱ་པ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ  །ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཾཏུ་མཱ་ན།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་ིཥ་ེཀཻ་ར།  བྷ་

ག་བཱ་ན།  ཨ་མོ་ོགྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུ་ྃཕཊ།  ན་མོ�སྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་ག་བཱ་ན།  ཨ་མོ་ོགྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུ་ྃཕཊ།  ན་མོ�སྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའོ།  །ཨྃ་བི་ཀྀྲ་ཏ་དོཾ་ཥྚྲེེ།  ཨ་མོོ་གྷ་ས་མོ་ཡོེ་ཨ་བི་ཥིཉྩཾ་མཱཾ།  སརྦ་བི་དྱཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བྷེ་ཥེ་པའོ།  །ཨྃ་བི་ཀྀྲ་ཏ་དོཾ་ཥྚྲེེ།  ཨ་མོོ་གྷ་ས་མོ་ཡོེ་ཨ་བི་ཥིཉྩཾ་མཱཾ།  སརྦ་བི་དྱཱ་ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་བྷེ་ཥེ་

ཀཻར་ཧཱུྃ་མོི་ལི་མོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དོེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །དོེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ཀཻར་ཧཱུྃ་མོི་ལི་མོི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དོེ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །དོེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་མོ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་ར་ིཆོེན་པ་ོཔ་ོགཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུངས་མོ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་ར་ིཆོེན་པ་ོཔ་ོ

ཊ་ལ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་བརྩམོས་ཏེ།  ཀླུའི་ཚོགས་ནི་འཁྲུགས་སོ།  །ལྷའི་ཊ་ལ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་བརྩམོས་ཏེ།  ཀླུའི་ཚོགས་ནི་འཁྲུགས་སོ།  །ལྷའི་

ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ནི་དོགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྡིང་བའི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ནི་དོགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྡིང་བའི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ན་ིའབར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུདོ་ལ་སོགས་པ་སྡིང་བ་ན་ིདོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ན་ིའབར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུདོ་ལ་སོགས་པ་སྡིང་བ་ན་ི

ཡོང་དོག་པར་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏོ།  །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་རབ་ཏུ་ཡོང་དོག་པར་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏོ།  །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་རབ་ཏུ་

ཞིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བ་ཞིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ནི་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡིང་བ་

དོང་།  རབ་ཏུ་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ནི་མོི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ནདོ་དོང་།  རབ་ཏུ་སྡིང་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ནི་མོི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞིིའ།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཉིོན་མོོངས་པའ་ིཐམོས་ཅདོ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞིིའ།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ན་ིརྣམོ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ཉིོན་མོོངས་པའ་ི

སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ནི་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །མོེ་ཏོག་གི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བབ་སྟོེ་དོེ་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ནི་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་ལོ།  །མོེ་ཏོག་གི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བབ་སྟོེ་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོོདོ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ངན་སོང་གི་སྡུག་

བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེནས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ིབསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེནས་དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་པའ་ི

དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟེེན་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟེེན་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཅན་མོཆོོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཅན་མོཆོོག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་

པའི་རིག་སྔོགས་འདོི་སྨྲས་ཟིིན་གྱིིས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་པའི་རིག་སྔོགས་འདོི་སྨྲས་ཟིིན་གྱིིས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  རིགས་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིདོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གསང་བ་དོང་།  རིགས་སྤྱིའི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  སྙིིང་པོ་དོང་།  ཁྲིོ་བོའ་ིདོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་གསང་བ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོོ་ག་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

སྨྲོས་ཤིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སྨྲོས་ཤིག  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་བཤདོ་དོོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་ཀ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔོར་བཤདོ་དོོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་ཀ་ོ

ལའི་ཚདོ་ཙམོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའི་གྲྭ་བཞིི་དོང་།  སྒོོ་བཞིི་དོང་།  ཐེམོ་སྐས་བཞིི་ལའི་ཚདོ་ཙམོ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའི་གྲྭ་བཞིི་དོང་།  སྒོོ་བཞིི་དོང་།  ཐེམོ་སྐས་བཞིི་

དོང་།  རྟེ་བབས་དོང་།  མོདོའ་ིཁ་ཁྱིེར་དོང་།  ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཚོན་དོང་།  རྟེ་བབས་དོང་།  མོདོའ་ིཁ་ཁྱིེར་དོང་།  ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརྣམོ་པ་དོག་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཚོན་

རྩ་ིསྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའ་ིཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདོབ་པར་བྱའོ།  །ར་ིརྩ་ིསྣ་ཚོགས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའ་ིཐིག་སྐུདོ་ཀྱིིས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདོབ་པར་བྱའོ།  །ར་ི

མོ་ོམོཁན་གཙང་མོས་སྣོདོ་སར་པ་དོང་པིར་གཙང་མོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ལེགས་པར་མོ་ོམོཁན་གཙང་མོས་སྣོདོ་སར་པ་དོང་པིར་གཙང་མོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པ་ལེགས་པར་

བྲིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོ་རྣམོ་དོབྱེ་བ།  །དོབུས་སུ་ལེགས་པ་རྣམོ་ཕྱེ་ལ།  །ཀུན་ནས་བྲིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་སྙིིང་པོ་རྣམོ་དོབྱེ་བ།  །དོབུས་སུ་ལེགས་པ་རྣམོ་ཕྱེ་ལ།  །ཀུན་ནས་

པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོགོདོ།  །དོབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྟེ་བྲ་ིབ།  །ཤིན་པདྨའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  །རྡོ་ོརྗོ་ེམོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོགོདོ།  །དོབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྟེ་བྲ་ིབ།  །ཤིན་

ཏུ་བལྟ་སྡུག་འཁོར་ལོ་དོགོདོ།  །དོབུས་དོེར་རྒྱལ་བ་གཞིག་པར་བྱ།  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་དོེ་ཏུ་བལྟ་སྡུག་འཁོར་ལོ་དོགོདོ།  །དོབུས་དོེར་རྒྱལ་བ་གཞིག་པར་བྱ།  །ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོ་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས།  །གཡོས་སུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་འདྲིེན་པ་བཞིིན་གཤེགས།  །གཡོས་སུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་འདྲིེན་པ་

པོ།  །གཡོོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་བཞིག་པ།  །རྔོ་ཡོབ་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་ཐོགས་གཞིག  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་འོདོ་པོ།  །གཡོོན་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་བཞིག་པ།  །རྔོ་ཡོབ་རྡོ་ོརྗོ་ེལག་ཐོགས་གཞིག  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་འོདོ་

ཟིེར་དོང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  གོ་ཆོ་དོང་།  དོབྱུག་པ་ཟིེར་དོང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  གོ་ཆོ་དོང་།  དོབྱུག་པ་

དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་ལུ་གུ་རྒྱུདོ་ཅན་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོང་།  གླེེགས་དོང་།  ཞིགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་ལུ་གུ་རྒྱུདོ་ཅན་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་དོང་།  གླེེགས་

བམོ་མོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུ་དོཀར་ཤམོ་ཆོེན་མོོ་བམོ་མོོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་འོག་ཏུ་དོཀར་ཤམོ་ཆོེན་མོོ་

དོང་།  གོས་དོཀར་མོ་ོདོང་།  དོཀར་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརལ་པ་ཅན་དོང་།  དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལ་བ་དོང་།  གོས་དོཀར་མོ་ོདོང་།  དོཀར་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརལ་པ་ཅན་དོང་།  དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ་བྱའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་སྲིན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམོཆོ་ེསྤྱ་ིབླུགས་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ་བྱའ།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་སྲིན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམོཆོ་ེ

བ་གཙིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་ཞིིང་མོི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ།  ཕྱག་བཞིི་བ་གཙིགས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་ཞིིང་མོི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ།  ཕྱག་བཞིི་

པ།  གཡོས་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་དོགྲོ་སྟོ།  གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོགཅིག་ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་ལོག་འདྲིེན་པ།  གཡོས་པ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་དོགྲོ་སྟོ།  གཡོོན་པའ་ིསོར་མོ་ོགཅིག་ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་ལོག་འདྲིེན་

ལ་བསྡིིགས་ཤིང་ཁྲིག་འཛག་པའ་ིམོགོའ་ིཅ་ོཏ་ོནས་འཛིན་པ་དོང་།  ཁྲིག་ག་ིསྣོདོ་ཡོོངས་སུ་ལ་བསྡིིགས་ཤིང་ཁྲིག་འཛག་པའ་ིམོགོའ་ིཅ་ོཏ་ོནས་འཛིན་པ་དོང་།  ཁྲིག་ག་ིསྣོདོ་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པ།  གླེང་པོ་ཆོེའི་པགས་པ་རློན་པའི་སྟོོདོ་གཡོོགས་འཕྱང་བ་དོང་།  སྨོདོ་གཡོོགས་འཛིན་པ།  གླེང་པོ་ཆོེའི་པགས་པ་རློན་པའི་སྟོོདོ་གཡོོགས་འཕྱང་བ་དོང་།  སྨོདོ་གཡོོགས་

ཅན་བྱའོ།  །མོཐའ་ིགྲྭར་པདྨ་དོང་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིག་པ་ན་ིའབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཅན་བྱའོ།  །མོཐའ་ིགྲྭར་པདྨ་དོང་རྡོ་ོརྗོ་ེབཞིག་པ་ན་ིའབར་བའ་ིཕྲེང་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོ

གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེདོ་མོིག་དོེའ་ིསྐུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེདོ་མོིག་དོེའ་ིསྐུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་བ་

ཅན་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིལོག་འདྲིེན་དོ་ེཉིིདོ་ཅན་གཞིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིལོག་འདྲིེན་དོ་ེཉིིདོ་

རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་པདྨ་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པར་བྱའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་པདྨ་

ཆོེན་པོའ་ིརིགས་མོཛེས་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕོ་ཉི་མོོ་བྱ་བ་ནི།  ཕྱག་ན་པདྨ་ཐོགས་པར་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་མོཛེས་མོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕོ་ཉི་མོོ་བྱ་བ་ནི།  ཕྱག་ན་པདྨ་ཐོགས་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་རྡོོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་མོོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོ་གས་རྡོོ་རྗོེ་དོང་ཞིགས་པ་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་རྡོོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་མོོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆོོ་གས་རྡོོ་རྗོེ་དོང་ཞིགས་པ་

ཕྱག་ན་ཐོགས་པའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇུག་པའ་ིསྒོོར་ཙནྡིན་གྱི་ིཆུ་གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའ།ོ  །དོ་ེནས་འཇུག་པའ་ིསྒོོར་ཙནྡིན་གྱི་ིཆུ་གུར་གུམོ་དོང་།  གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་

བུར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིཆུས་བུམོ་པ་བཀང་ལ་རས་དོཀར་པོས་དོཀྲིས་ཤིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བུར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིཆུས་བུམོ་པ་བཀང་ལ་རས་དོཀར་པོས་དོཀྲིས་ཤིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ཅན་རྟེག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྙིེདོ་པའི་གཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ཅན་རྟེག་ཏུ་གཞིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྙིེདོ་པའི་གཏོར་མོ་སྣ་ཚོགས་

ཡོོངས་སུ་བཤམོས་པས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་པར་བྱ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་ཡོོངས་སུ་བཤམོས་པས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་པར་བྱ།  རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བཀང་བ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  མོ་ེཏོག་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བཀང་བ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  མོ་ེཏོག་

དོང་།  དྲི་ིདོང་།  བྱུག་པས་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཇུག་ག་ིབར་དུ་སློོབ་མོ་རྣམོས་ཆོ་ོདོང་།  དྲི་ིདོང་།  བྱུག་པས་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཇུག་ག་ིབར་དུ་སློོབ་མོ་རྣམོས་ཆོ་ོ

གས་བསྲུངས་ལ།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཁྲི་ོབོས་གས་བསྲུངས་ལ།  དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཁྲི་ོབོས་

དོབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་དོབང་བསྐུར་བར་བྱའ།ོ  །དོབང་བསྐུར་བ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམོ་གྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མོགོན་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མོགོན་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

རླབས་ཀྱིིས།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་གི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་རླབས་ཀྱིིས།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་གི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་

ཅདོ་མོངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བསམོས་པ་དོང་གང་བཅོལ་བ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱོར་བར་ཅདོ་མོངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བསམོས་པ་དོང་གང་བཅོལ་བ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱོར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོམོ་ཚིག་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་དོམོ་ཚིག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོམོ་ཚིག་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་

མོངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་མོངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྡིིག་པ་དོང་།  གདུག་པ་དོང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  གསང་བ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  གསང་བ་

པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་གནས་ཕུག་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་དོང་ནམོ་མོཁའི་རྗོེས་སུ་རྒྱུ་བ་པ་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གི་གནས་ཕུག་དྲིི་མོ་མོེདོ་པ་དོང་ནམོ་མོཁའི་རྗོེས་སུ་རྒྱུ་བ་

དོང་།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དོང་།  ནགས་དོང་།  སྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིདོང་།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དོང་།  ནགས་དོང་།  སྐྱེདོ་མོོས་ཚལ་ན་སྤྱོདོ་པའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ི

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདྲུག་ཆོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བ་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདྲུག་ཆོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་བ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིང་འདོིའི་མོངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་དོེ་ལ་མོི་ཕན་པར་འདོོདོ་པའི་ལྷ་ཀྱིང་འདོིའི་མོངག་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་དོེ་ལ་མོི་ཕན་པར་འདོོདོ་པའི་ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིདོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ི

འམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་གང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་གང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་མོ་ི

ཕན་པར་སེམོས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེདོག་ག་ིགནས་དོང་ལུས་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་གཞིིག་པའ་ིཕན་པར་སེམོས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེདོག་ག་ིགནས་དོང་ལུས་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་གཞིིག་པའ་ི

ཕྱིར་སྡིིག་པ་རྣམོས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོངུལ་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོར་བཅུ་ཕྱིར་སྡིིག་པ་རྣམོས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་དོངུལ་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསོར་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཚདོ་ཙམོ་བྱས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ཤིན་ཏུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ།  ཞིལ་གསུམོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚདོ་ཙམོ་བྱས་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ།  ཤིན་ཏུ་ཚདོ་དོང་ལྡན་པ།  ཞིལ་གསུམོ་

པ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྒྱལ་བ་འོདོ་པ།  རལ་པའ་ིཐོར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྒྱལ་བ་འོདོ་

དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་ཅན།  ཟླ་བ་དོབུ་ལ་ཐོགས་པ།  ཞིལ་དོང་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་ཅན།  ཟླ་བ་དོབུ་ལ་ཐོགས་པ།  ཞིལ་དོང་པ་ོཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་

གཡོོན་པ་དོང་གཡོས་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་ཞིལ་ཅུང་ཟིདོ་འཛུམོ་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པ་དོང་གཡོས་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་ཞིལ་ཅུང་ཟིདོ་འཛུམོ་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིི་པ།  པདྨ་འཛིན་པ།  ཞིགས་པ་འཛིན་པ།  རལ་གྲོི་དོང་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་འཛིན་བཞིི་པ།  པདྨ་འཛིན་པ།  ཞིགས་པ་འཛིན་པ།  རལ་གྲོི་དོང་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པ་འཛིན་

པའོ།  །གཡོས་སུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་མོེ་ཏོག་འབུལ་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གཡོས་སུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་མོེ་ཏོག་འབུལ་བ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའོ།  །གཡོོན་དུ་ལྷ་མོ་ོརིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཆོེན་པ་ོའབུལ་བ།  རྒྱན་པའོ།  །གཡོོན་དུ་ལྷ་མོ་ོརིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཆོེན་པ་ོའབུལ་བ།  རྒྱན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་རིག་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་པ།  ལག་ན་པོག་ཕོར་དོང་བགྲོང་ཕྲེང་ཐོགས་ཏ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདོས་འཆོང་པུས་མོ་ོབཙུགས་པ།  ལག་ན་པོག་ཕོར་དོང་བགྲོང་ཕྲེང་ཐོགས་ཏ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདོས་

ལ་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་བརྙན་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ཞིིང་གུར་ལ་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་བརྙན་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོདུན་དུ་ཙནྡིན་དོཀར་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་ཞིིང་གུར་

གུམོ་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིག་སྟོེ།  དོེའ་ིསྤྱན་གུམོ་གྱིིས་མོཆོོདོ་པ་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིག་སྟོེ།  དོེའ་ིསྤྱན་

སྔོར་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གཟུགས་བརྙན་དོ་ེའགུལ་ཞིིང་གཡོ་ོབར་སྔོར་བཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གཟུགས་བརྙན་དོ་ེའགུལ་ཞིིང་གཡོ་ོབར་

འགྱུར།  འཆོག་པར་འགྱུར།  འོདོ ་ཟིེར ་འབྱུང ་བར ་འགྱུར།  ཚིག ་འབྱིན ་པར ་འགྱུར།  འཆོག་པར་འགྱུར།  འོདོ ་ཟིེར ་འབྱུང ་བར ་འགྱུར།  ཚིག ་འབྱིན ་པར ་

འགྱུར།  ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱི་བོར་འཇིོག་པར་འགྱུར།  ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  ཕྱག་གཡོས་པ་སྤྱི་བོར་འཇིོག་པར་

འགྱུར།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་དོང་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར།  ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པ་དོང་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེཡོང་བདོག་ཉིིདོ་འབར་བར་འགྱུར།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕགས་པར་ར།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེཡོང་བདོག་ཉིིདོ་འབར་བར་འགྱུར།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འཕགས་པར་

འགྱུར་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པར་སྣང་བ།  དོངོས་གྲུབ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་འགྱུར་ཞིིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པར་སྣང་བ།  དོངོས་གྲུབ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པར་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོས་བའ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོས་

ལོས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དོང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལོས་སྒྱུར་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱདོ་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དོང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེལྷའ་ིབསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་རོ།  །ཚ་ེལྷའ་ིབསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་

པའ་ིམོཇུག་རྫོོགས་ཏ་ེདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོའདོས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་པའ་ིམོཇུག་རྫོོགས་ཏ་ེདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོའདོས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མོངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བ་ཅན་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདོི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་གི་འཚང་རྒྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདོེ་བ་ཅན་བཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་འདོི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་གི་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚེའི་ཚདོ་བསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚེའི་ཚདོ་བསྐལ་པ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བཟླས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིདོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་བཟླས་

བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་སྟོོང་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་རྫོོགས་པའ་ིམོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྗོོདོ་བརྒྱདོ་སྟོོང་བྱའོ།  །བཟླས་བརྗོོདོ་རྫོོགས་པའ་ིམོོདོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་དོབང་ཕྱུག་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་རྟེེན་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  མོིག་འཕྲུལ་དོང་།  བཞིདོ་གདོ་དོང་།  ཕུར་པས་གདོབ་པ་དོང་།  བསྲེག་པ་དོང་།  མོིག་འཕྲུལ་དོང་།  བཞིདོ་གདོ་དོང་།  ཕུར་པས་གདོབ་པ་དོང་།  བསྲེག་པ་

དོང་།  འཕང་བ་དོང་།  གསདོ་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱ་བ་དོང་།  སྒྱུ་མོ་བསྟོན་པ་དོང་།  བདོག་དོང་།  འཕང་བ་དོང་།  གསདོ་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱ་བ་དོང་།  སྒྱུ་མོ་བསྟོན་པ་དོང་།  བདོག་

བསྲུང་བ་དོང་།  གཞིན་བསྲུང་བ་དོང་།  མོ་ིསྣང་བའ་ིཆོ་ོག་སྨྲ་བ་དོང་།  ནོར་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་དོང་།  གཞིན་བསྲུང་བ་དོང་།  མོ་ིསྣང་བའ་ིཆོ་ོག་སྨྲ་བ་དོང་།  ནོར་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ས་གཞི་ིསྨྲ་བ་དོང་།  རྒྱུ་བ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཆུ་རྒོལ་བ་དོང་།  མོ་ེདོང་།  ས་གཞི་ིསྨྲ་བ་དོང་།  རྒྱུ་བ་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཆུ་རྒོལ་བ་དོང་།  མོ་ེ

དོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་ལས་རྒོལ་བ་དོང་།  རྨོོངས་བྱེདོ་དོང་།  རྨུགས་བྱེདོ་དོང་།  ཆུ་དོང་།  དུག་དོང་།  མོཚོན་ཆོ་ལས་རྒོལ་བ་དོང་།  རྨོོངས་བྱེདོ་དོང་།  རྨུགས་བྱེདོ་

དོང་།  རེངས་བྱེདོ་དོང་།  བཅིང་བ་དོང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོབསྐྱོདོ་པ་དོང་།  ར་ོལངས་བསློང་དོང་།  རེངས་བྱེདོ་དོང་།  བཅིང་བ་དོང་།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོབསྐྱོདོ་པ་དོང་།  ར་ོལངས་བསློང་

བ་དོང་།  ཤི་བ་གས་ོབ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་ཉིི་མོ་དོབབ་པ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  བདོེན་པ་བ་དོང་།  ཤི་བ་གས་ོབ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་ཉིི་མོ་དོབབ་པ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  བདོེན་པ་

བསྟོན་པ་དོང་།  ནདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བསྟོན་པ་དོང་།  ནདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོགུག་པ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོགུག་པ་དོང་།  ཀླུ་དོང་ལྷ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོགུག་པ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོགུག་པ་དོང་།  ཀླུ་དོང་ལྷ་

དོགུག་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོགུག་པ་དོང་།  བཏང་དོགུག་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོགུག་པ་དོང་།  བཏང་

བ་དོང་།  དོགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བ་དོང་།  དོགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་

དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀླགས་

པ་ཙམོ་གྱིིས་ལས་དོང་།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་རྒོོལ་པ་ཙམོ་གྱིིས་ལས་དོང་།  དོངོས་གྲུབ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་རྒོོལ་

བ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་བ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་

པ་དོང་།  སྡིང་བའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་པ་དོང་།  སྡིང་བའི་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་

མོཆོོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐལ་བ་ངན་པ་དོང་།  ནོར་ཆུདོ་ཟི་བ་དོང་།  མོ་ིའགྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སྐལ་བ་ངན་པ་དོང་།  ནོར་ཆུདོ་ཟི་བ་དོང་།  མོ་ིའགྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  སྡིིག་པའི་རྨོི་ལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་གཞིིག་དོང་།  སྡིིག་པའི་རྨོི་ལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་གཞིིག་

པར་བྱ་བ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བཟླས་པར་བྱ་བ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞིབས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བཟླས་

བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་སྔོོན་བསགས་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་དོང་སྐལ་བ་མོངོན་དུ་འགྱུར་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་སྔོོན་བསགས་པའ་ིབསོདོ་ནམོས་དོང་སྐལ་བ་མོངོན་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  ཚེའི་མོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དོཔལ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཆོེ་བ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེའི་མོཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དོཔལ་ཆོེན་པོ་དོང་།  ཆོེ་བ་ཉིམོས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞིལ་དུ་བལྟས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་ར།ོ  །ཞིལ་དུ་བལྟས་ཏ་ེབཟླས་བརྗོོདོ་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐེདོ་པའ་ིགནས་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྐེདོ་པའ་ིགནས་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་

སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོདོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོ་ོདོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་

རྣམོས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏ།ེ  བདོག་ཉིིདོ་དོང་ནོར་གྱིིས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་རྣམོས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏ།ེ  བདོག་ཉིིདོ་དོང་ནོར་གྱིིས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅོདོ་པན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅོདོ་པན་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདོབུ་ལ་བཅིངས་ན་ངེས་པར་དོབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་ཐ་ེཙོམོ་དོང་པོའ་ིདོབུ་ལ་བཅིངས་ན་ངེས་པར་དོབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་ཐ་ེཙོམོ་དོང་

ཡོདིོ་གཉིསི་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའ།ོ།  །།ཡོདིོ་གཉིསི་བསྐྱེདོ་པར་མོ་ིབྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་

གཅིག་པ།  དོ་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིགཅིག་པ།  དོ་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོེར་ནམོ་མོཁའ་ལས་བབས་ནས།  འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོེར་ནམོ་མོཁའ་ལས་བབས་ནས།  འཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ི

མོདུན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བཀུར་སྟོ་ིམོངོན་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམོ་མོདུན་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  བཀུར་སྟོ་ིམོངོན་དུ་བྱས་ཏེ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སོང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གང་ན་བ་དོ་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོཕྱུག་གང་ན་བ་དོ་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

སོ།  །མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་སོ།  །མོེ་ཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲིི་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་

དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  སིལ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  སིལ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

མོཆོོདོ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱ་བ་བྱས་སོ།  །ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་གནས་མོཆོོདོ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱ་བ་བྱས་སོ།  །ར་ིཔ་ོཊ་ལའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་གནས་

པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་

དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ས།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་ས།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་ལྷ་དོེ་དོག་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་སོ།  །འཁོར་ཆོེན་པོ་དོེ་དོག་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་གྱིི་ལྷ་དོེ་དོག་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་སོ།  །འཁོར་ཆོེན་པོ་དོེ་དོག་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་བྱས་

ས།ོ  །ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་དོང་།མོངོན་དུ་བསྟོོདོ་ས།ོ  །ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཡོང་མོཆོོདོ་པ་དོང་།མོངོན་དུ་བསྟོོདོ་

པ་དོང་།  ཕྱག་བྱས་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུདོ་ཙམོ་ཞིིག་ཅང་མོ་ིཔ་དོང་།  ཕྱག་བྱས་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུདོ་ཙམོ་ཞིིག་ཅང་མོ་ི

སྨྲ་བར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འགྱིིང་སྨྲ་བར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗོེ་འགྱིིང་

བག་ཅན།  བརྗོིདོ་བག་ག་ིབགྲོོས་ཀྱིིས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་བ་དོ་ེལོགས་སུ་བག་ཅན།  བརྗོིདོ་བག་ག་ིབགྲོོས་ཀྱིིས་ལངས་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་བ་དོ་ེལོགས་སུ་

སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞིིང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞིིང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གང་ན་བ་དོ་ེལོགས་སུ་ཐལ་

མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་མོ་ོསྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོའདོ་ིཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དོཀའ་བ།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་ོའདོ་ིཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དོཀའ་བ།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་

པ།  རི་རབ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མོི་གཡོ་ོཞིིང་མོི་སྒུལ་བ།  མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་པ།  རི་རབ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མོི་གཡོ་ོཞིིང་མོི་སྒུལ་བ།  མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ་

ཤིན་ཏུ་གཟུང་བར་དོཀའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོང་པ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་མོང་པ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བར་དོཀའ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་མོང་པ་ོདོང་།  གསང་སྔོགས་མོང་པ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་སྒྲུབ་པ་མོང་པ་ོདོང་།  ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབ་མོང་པ་ོདོང་།  སྒྲུབ་པ་གསང་བ་རྣམོ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་མོང་པ་ོདོང་།  ར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབ་མོང་པ་ོདོང་།  སྒྲུབ་པ་གསང་བ་རྣམོ་

པ་མོང་པ་ོདོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་མོང་པ་ོདོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་པ་མོང་པ་ོདོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་བ་མོང་པ་ོདོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་མོང་པ་ོལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་མོཆོོག་ཏུ་ཡོ་མོཚན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་འགྱུར་བ་མོང་པ་ོལ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་མོཆོོག་ཏུ་ཡོ་མོཚན་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་

པར་རྡོ་ོཐོགས།  ཇིི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་རྡོ་ོཐོགས་ལགས།  གསང་སྔོགས་ཐ་དོདོ་པ་པར་རྡོ་ོཐོགས།  ཇིི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་རྡོ་ོཐོགས་ལགས།  གསང་སྔོགས་ཐ་དོདོ་པ་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  རས་ཀྱིི་རི་མོོའ་ིསྐུ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  རས་ཀྱིི་རི་མོོའ་ིསྐུ་

གཟུགས་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  གཏོར་མོ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲི་ིགཟུགས་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  གཏོར་མོ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲི་ི

དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་དོང་།  སྤྱན་དྲིང་བ་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་དོང་།  སྤྱན་དྲིང་བ་

དོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཁྲུས་དོང་།  སྨྱུང་བ་དོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཁྲུས་དོང་།  སྨྱུང་བ་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  སྦྱིན་སྲེག་

དོང་།  སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམོ།  ངེས་པར་བཟུང་བའམོ།  དྲིན་པར་བགྱིི་བར་རྡོོ་དོང་།  སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམོ།  ངེས་པར་བཟུང་བའམོ།  དྲིན་པར་བགྱིི་བར་རྡོོ་

ཐོགས།  བཅམོོ་ལྡན་འདོས་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པ་ོསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྨུགས་པར་གྱུར་པའ་ིརིགས་ཐོགས།  བཅམོོ་ལྡན་འདོས་རྨོོངས་པ་ཆོེན་པ་ོསེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྨུགས་པར་གྱུར་པའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུ་རྣམོས་མོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་རྣམོས་སམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་ཀྱིི་བུ་རྣམོས་མོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་རྣམོས་སམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་

བསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་བསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་

རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིངེས་པས་གཟུང་བར་ཇི་ིལྟར་རྫོ་ོཐོགས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཀྱིིས་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིངེས་པས་གཟུང་བར་ཇི་ིལྟར་རྫོ་ོཐོགས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཀྱིིས་

ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་རྔོ་ོཐོགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིསྙིིང་ལ་མོཆོོག་ཏུ་ཡོ་མོཚན་སྐྱེས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་རྔོ་ོཐོགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིསྙིིང་ལ་མོཆོོག་ཏུ་ཡོ་མོཚན་སྐྱེས་

པ་དོ་ེདོག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམོ་བཅདོ་པའ་ིསློདོ་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་པ་དོ་ེདོག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐ་ེཚོམོ་བཅདོ་པའ་ིསློདོ་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ཐེ་ཙོམོ་བཅདོ་པའི་སློདོ་དུ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ལྡན་འདོས་ཐེ་ཙོམོ་བཅདོ་པའི་སློདོ་དུ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེའདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གསང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གསང་བ་རྣམོ་པ་སྣ་

ཚོགས་གསང་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་དོངོས་གྲུབ་ལས་དོབུགས་ཚོགས་གསང་སྔོགས་འཆོང་སྒྲུབ་པ་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་དོངོས་གྲུབ་ལས་དོབུགས་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཕྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེབླ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་འབོགས་པར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་ཕྱུང་བ་དོེའ་ིཚ་ེབླ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་འབོགས་པར་འགྱུར།  དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་

པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོའ ་ིཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོའ ་ིཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེ་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འགྱུར།  དོགེ་བའི་རྩ་བ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེ་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་

དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེས་གསོལ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་དོངོས་གྲུབ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིདོངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོས་དོངོས་གྲུབ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིདོངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བའི་དོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་དོེ་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འགྱུར་བའི་དོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་དོེ་གང་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གང་ལ་ཡུངས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམོ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གང་ལ་ཡུངས་ཀྱིི་འབྲུ་ཙམོ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

ཡོོདོ་པ་དོ་ེལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིཡོོདོ་པ་དོ་ེལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  དོག་ེསློོང་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེ

བསྙིེན ་མོའམོ།དོགེ་སྦྱོང ་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ ་རིགས་བསྙིེན ་མོའམོ།དོགེ་སྦྱོང ་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ ་རིགས་

སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་

དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོགང་གི་ལག་ཏུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རིག་བསྲེལ་ཡུངས་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོགང་གི་ལག་ཏུ་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རིག་བསྲེལ་ཡུངས་

ཀར་གྱི་ིའབུམོ་ཙམོ་གཅིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ་དོེས་རིང་བསྲེལ་དོ་ེཟི་མོ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ཀར་གྱི་ིའབུམོ་ཙམོ་གཅིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ་དོེས་རིང་བསྲེལ་དོ་ེཟི་མོ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་

སྟོ་ེཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེདོ་ཅིང་སྟོ་ེཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེདོ་ཅིང་

བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་བདུག་པ་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་

དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོག་གིས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིག་སྔོགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོག་གིས་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ན་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་རིག་སྔོགས་

འཆོང་དོ་ེདོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་དོང་།  མོཆོོག་དོང་།  བླ་ན་མོེདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་འཆོང་དོ་ེདོངོས་གྲུབ་དོམོ་པ་དོང་།  མོཆོོག་དོང་།  བླ་ན་མོེདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

དོང་གང་དུ་དོགོས་པར་སྦྱར་བ་དོེ་དོང་དོེ་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རིང་དོང་གང་དུ་དོགོས་པར་སྦྱར་བ་དོེ་དོང་དོེ་དོངོས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རིང་

བསྲེལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམོ་ཞིིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་པ་དོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབསྲེལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམོ་ཞིིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱས་པ་དོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་བུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིགས་སམོ།  གཞིན་བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོ་ོདོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞིིན་རིགས་སམོ།  གཞིན་བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོ་ོདོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་ལ་སྐདོ་ཅིག་གཤེགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་ལ་སྐདོ་ཅིག་

གཅིག་གིས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  རྗོེདོ་པ་དོང་།  གུས་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པ་གཅིག་གིས་མོཆོོདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  རྗོེདོ་པ་དོང་།  གུས་པ་དོང་།  བསྟོོདོ་པ་

དོང་།  ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་གི་དྲུང་དུ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་གི་དྲུང་དུ་དོགེ་བའི་རྩ་བ་

བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར།  དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིདྲུང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེ

སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  གཞིན་གང་སུ་ཡོང་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  གཞིན་གང་སུ་ཡོང་

རུང་བ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རུང་བ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་

རིགས་སམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོདོ་ེདོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་རིགས་སམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོདོ་ེདོག་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་དོང་།  ཐབས་ལ་མོཁས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་ཅདོ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་དོང་།  ཐབས་ལ་མོཁས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩ་

བ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་བ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ཆོེན་པོའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་

སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྔོགས་ཀྱིི་དོངོས་གྲུབ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་

སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོཔག་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོཔག་

ཏུ་མོེདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེལྟར་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམོ་ཏུ་མོེདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེལྟར་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམོ་

ཞིིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་དོ་ེཡོོན་ཏན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་བརྗོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་ཞིིག་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་དོ་ེཡོོན་ཏན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་བརྗོོདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་པར་ཡོང་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་དོངོས་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཐོབ་པར་ཡོང་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟར་དོངོས་

གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱིོདོ་སོང་ལ་བྱང་གྲུབ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་མོོདོ་ཀྱིི་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱིོདོ་སོང་ལ་བྱང་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་

ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤིག་དོང་།  དྲིིས་པ་དོེའ་ིལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤིག་དོང་།  དྲིིས་པ་དོེའ་ིལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེ

དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོགའ་བ་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོགའ་བ་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་

བ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་བསྐྱེདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་བ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་བསྐྱེདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་

མོག་ོཔོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་མོག་ོཔོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དོེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གང་ན་བ་དོེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རྐང་པ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་རྐང་པ་

གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཞིིན་འཛུམོ་པ་གཉིིས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཞིིན་འཛུམོ་པ་

དོང་།  གདོོང་ཁྲིོ་གཉིེར་མོེདོ་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོིག་མོི་དོང་།  གདོོང་ཁྲིོ་གཉིེར་མོེདོ་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་མོིག་མོི་

འཛུམོས་པར་ལྟ་ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་འདུག་ནས་འཛུམོས་པར་ལྟ་ཞིིང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་འདུག་ནས་

རྡོ་ོརྗོེ་གསོར་ཞིིང་གདོོང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྡོ་ོརྗོེ་གསོར་ཞིིང་གདོོང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་

དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོདོ་མོ་ིགཡོ་ོབར་མོདུན་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྱིོདོ་མོ་ིགཡོ་ོབར་མོདུན་

དུ་འདུག་སྟོེ་རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞིིང་ལ་ཅི་ཞིིག་བལྟ།  ཅི་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་འདོོདོ།  ཅི་ཞིིག་དུ་འདུག་སྟོེ་རྡོོ་རྗོེ་གསོར་ཞིིང་ལ་ཅི་ཞིིག་བལྟ།  ཅི་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་འདོོདོ།  ཅི་ཞིིག་

གསོལ་བ་འདོེབས་པར་འདོོདོ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱིོདོ་ལ་གསོལ་བ་འདོེབས་པར་འདོོདོ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོེ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཁྱིོདོ་ལ་

སྐབས་ཕྱེའི་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤིག་དོང་།  དྲིིས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱིོདོ་ཀྱིི་སྐབས་ཕྱེའི་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤིག་དོང་།  དྲིིས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱིོདོ་ཀྱིི་

སེམོས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་རངས་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཤིན་ཏུ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཤིན་ཏུ་

རྟེོགས་པར་དོཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་རྟེོགས་པར་དོཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟིབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་སྔོགས་མོང་པོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོང་པོ་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་སྔོགས་མོང་པོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོང་པོ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་མོང་པོ་དོང་།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་མོང་པོ་ཡོོངས་སུ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་མོང་པོ་དོང་།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བ་མོང་པོ་ཡོོངས་སུ་

བསྒྲོགས་པ་འདོ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་ནུས།  དོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲོགས་པ་འདོ་ིབཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཇི་ིལྟར་ངེས་པར་གཟུང་བར་ནུས།  དོངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་

ཤེས་པར་བགྱིི།  རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟར་ཟིབས་ཆོེ་བ།  རི་རབ་དོང་མོཚུངས་པར་མོི་གཡོོ་ཤེས་པར་བགྱིི།  རྒྱ་མོཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟར་ཟིབས་ཆོེ་བ།  རི་རབ་དོང་མོཚུངས་པར་མོི་གཡོོ་

བ།  ནམོ་མོཁའ་ལྟར་མོཐའ་ཐུག་པ་མོ་མོཆོིས་པ།  ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དོཀའ་བ།  འདོི་ཇིི་བ།  ནམོ་མོཁའ་ལྟར་མོཐའ་ཐུག་པ་མོ་མོཆོིས་པ།  ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དོཀའ་བ།  འདོི་ཇིི་

ལྟར་ཤེས་པར་བགྱིི།  གནས་ནི་གང་།  འགྲོོ་བ་ནི་གང་།  འབྱུང་བ་ནི་གང་།  སྒྲུབ་པའི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱིི།  གནས་ནི་གང་།  འགྲོོ་བ་ནི་གང་།  འབྱུང་བ་ནི་གང་།  སྒྲུབ་པའི་

གནས་ནི་གང་།  དོངོས་གྲུབ་དོམོ་པའི་གནས་ནི་གང་།  སྔོ་མོ་ནི་གང་།  ཕྱི་མོ་ནི་གནས་ནི་གང་།  དོངོས་གྲུབ་དོམོ་པའི་གནས་ནི་གང་།  སྔོ་མོ་ནི་གང་།  ཕྱི་མོ་ནི་

གང་།  དོབུས་ན་ིགང་།  ཐ་མོ་ན་ིགང་ལགས།  མོང་དུ་ཡོོངས་སུ་ཞུའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་གང་།  དོབུས་ན་ིགང་།  ཐ་མོ་ན་ིགང་ལགས།  མོང་དུ་ཡོོངས་སུ་ཞུའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་

ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ས་ོས་ོཐ་དོདོ་ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་གསང་སྔོགས་དོང་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོང་།  དོམོ་ཚིག་ས་ོས་ོཐ་དོདོ་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཕྱག་བགྱིིས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེརྗོེས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོརིམོ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེརྗོེས་སུ་གཟུང་བ་

དོེ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཇིི་ལྟར་ནུས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གི་ཐེ་ཙོམོ་ཆོེན་པོ་དོེ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ཇིི་ལྟར་ནུས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གི་ཐེ་ཙོམོ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  མོཆོོག་ཏུ་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་པ་དོེ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོས་བདོག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་དོང་།  མོཆོོག་ཏུ་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་པ་དོེ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོས་བདོག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  ཇི་ིལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་བཅས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་གསོལ།  ཇི་ིལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་བཅས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་

པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  རས་ཀྱི་ིར་ིམོོའ་ིཆོ་ོག་མོཐའ་དོག་ངེས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་བ།  ཐ་ེཙོམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  རས་ཀྱི་ིར་ིམོོའ་ིཆོ་ོག་མོཐའ་དོག་ངེས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་བ།  ཐ་ེཙོམོ་

བཅདོ་པའི་སློདོ་དུའོ།  །སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཅདོ་པའི་སློདོ་དུའོ།  །སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་གནོདོ་

སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུན་རིང་པ་ོསྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུན་རིང་པ་ོ

ཞིིག་ནས་སྤོོབས་པ་གང་ཞིིག་སྐྱེས་ཏེ།  ང་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲིི།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཉིོན་ཅིག་དོང་ཞིིག་ནས་སྤོོབས་པ་གང་ཞིིག་སྐྱེས་ཏེ།  ང་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲིི།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཉིོན་ཅིག་དོང་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཤདོ་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཤདོ་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ནི་ཁ་དོོག་གཅིག་པ།  རྟེགས་གཅིག་པ།  ཆོོས་གཅིག་ལ་ཞུགས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ནི་ཁ་དོོག་གཅིག་པ།  རྟེགས་གཅིག་པ།  ཆོོས་གཅིག་ལ་ཞུགས་

པ།  དོབྱིངས་དོང་ཁམོས་དོང་།  སྙིིང་པ་ོགཅིག་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཔ།  དོབྱིངས་དོང་ཁམོས་དོང་།  སྙིིང་པ་ོགཅིག་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་གཅིག་པའོ།  །དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་འདོས་པ་དོང་།  མོ་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་གཅིག་པའོ།  །དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེགང་འདོས་པ་དོང་།  མོ་

བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོ་ེདོག་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོང་།  སྐུ་

ཚེའ་ིའདུ་བྱེདོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མོཛདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚེའ་ིའདུ་བྱེདོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མོཛདོ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་ཉིིདོ་དོང་།  ལུང་བསྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོག་ེཔ་ཉིིདོ་དོང་།  ལུང་བསྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  ཉིན་ཐོས་དོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོག་ེ

འདུན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་འདུན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིིདོ་

དོང་།  གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐ་དོདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་ཤེས་ས།ོ  །དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིདོང་།  གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐ་དོདོ་པ་ཉིིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པར་ཤེས་ས།ོ  །དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ི

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེབཞིིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་ཞིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་འདོི་ཡོང་གཅིག་ཉིིདོ་ལས་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཁོར་འདོི་ཡོང་གཅིག་ཉིིདོ་ལས་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའཛིན་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

གནས་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པའི་གནས།  བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་གནས་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེདོ་པའི་གནས།  བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དུལ་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་རྫོོགས་པར་བྱེདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དུལ་བར་བྱེདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོངོས་གྲུབ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་

ཅིང་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བསམོ་པ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་ཅིང་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བསམོ་པ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་

པོས་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་པོས་བསྐྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟར་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེརོ།  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་གཟུངས་དོང་།  ཏིང་འཛིན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་གཟུངས་དོང་།  ཏིང་

ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟར་དོཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོོའ་ིའཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་རྩེ་མོོའ་ི

དོཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  སྤྱན་རས་དོཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྣམོ་པར་འཐོར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང།  འོདོ་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྣམོ་པར་འཐོར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང།  འོདོ་

ཟིེར་རབ་ཏུ་འགྱིེདོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོགའ་བ་སྤོོང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྟོོབས་ཟིེར་རབ་ཏུ་འགྱིེདོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོགའ་བ་སྤོོང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྟོོབས་

བཀོདོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཆོོས་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ལག་ན་རིན་བཀོདོ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཆོོས་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ལག་ན་རིན་

ཆོེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྣམོ་ཆོེན་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྣམོ་

པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཉིི་མོ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་སྣང་མོཛདོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཉིི་མོ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དོང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཟླ་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཀུན་དོང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཟླ་བའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཀུན་

དུ་བལྟ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགཙུག་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཡུལ་ལ་རྣམོ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགཙུག་ལ་རྣམོ་པར་བལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཡུལ་ལ་རྣམོ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་དུ་བཀོདོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  སྒྲོོན་མོ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་དུ་བཀོདོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  སྒྲོོན་མོ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དོང་།  ཆོགས་པ་མོེདོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་དོང་།  ཆོགས་པ་མོེདོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དོང་།  ཟླ་བ་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་འཛིན་དོང་།  ཟླ་བ་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

དོང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཏིང་དོང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་དོང་།  ཉི་ིམོ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཡོིདོ་གཉིིས་ཡོང་དོག་པར་འཇིོམོས་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཉི་ིམོ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཡོིདོ་གཉིིས་ཡོང་དོག་པར་འཇིོམོས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ནས་དོཀྱིིལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ནས་དོཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་ཉིིདོ་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཁོར་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམོཚན་ཉིིདོ་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོང་དོག་པར་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  པདྨ་བཀོདོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  པདྨ་བཀོདོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་ཏིང་ངེ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྒྱ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྒྱ་

ཆོེན་པ་ོདོབུགས་འབྱིན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེཆོེན་པ་ོདོབུགས་འབྱིན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོོའ་ིདོཔུང་འཛིན་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོོའ་ིདོཔུང་

རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོོན་རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  པདྨའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  པདྨའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་

པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ནས་འདྲིེན་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ནས་འདྲིེན་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིགཟི་ིབརྗོིདོ་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྟེོགས་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཐོབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྟེོགས་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པ་ཐོབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཀུན་དུ་ལྟ་བ་རབ་

ཏུ་གསལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  རྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

དོང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའདོ་ིདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཏིང་ང་ེདོང་།  ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ོའདོ་ིདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཏིང་ང་ེ

འཛིན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འཁོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་དོ་ེཐམོས་འཛིན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་འཁོར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོང་མོཉིམོ་པ་དོ་ེཐམོས་

ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་འདོིའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཀློག་པ་འཕྲུལ་པ་འདོིའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཀློག་པ་

དོང་།  འཆོང་བ་དོང་།  བརྗོོདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འཆོིང་བས་ཡོོན་ཏན་དོ་ེདོག་དོང་།  འཆོང་བ་དོང་།  བརྗོོདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་འཆོིང་བས་ཡོོན་ཏན་དོ་ེདོག་

འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཆོང་བ་དོང་།  བརྗོོདོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཆོང་བ་དོང་།  བརྗོོདོ་

པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དྲིན་པར་པ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉིིན་ལན་གསུམོ་མོཚན་ལན་གསུམོ་དྲིན་པར་

བྱེདོ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་ཅན་དོ་ེདོངོས་གྲུབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམོ་པར་བྱེདོ་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམོས་ཅན་དོ་ེདོངོས་གྲུབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  གཟུངས་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  གཟུངས་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་

དོང་།  བསོདོ་ནམོས་སོགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་དོང་།  བསོདོ་ནམོས་སོགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཡུལ་ལ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་

དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་

པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོར་འགྲོ་ོབར་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།ཕྱིར་པོར་འགྲོ་ོབར་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།ཕྱིར་

མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོརྒྱས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བླ་ོརྒྱས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་

ཟིབ་མོོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཟིབ་མོོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  རིམོ་གྲོ་ོདོང་།  བླ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  རིམོ་གྲོ་ོདོང་།  བླ་

མོ་དོང་།  གུས་པར་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོེའི་ཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཞིེས་མོ་དོང་།  གུས་པར་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པ་དོེའི་ཕྱིར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་ཞིེས་

མོིང་དུ་གདོགས་པ་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྨོོངས་པ་སྐྱ་ེམོིང་དུ་གདོགས་པ་བྱས་ན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་རྣམོས་ལ་ཇི་ིལྟར་རྨོོངས་པ་སྐྱ་ེ

བར་འགྱུར།  སེམོས་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  དྲིན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོེའ་ིབར་འགྱུར།  སེམོས་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  དྲིན་པ་དོང་བླ་ོགྲོོས་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོེའ་ི

གནས་ན་མོ་ིསྣང་ན་སུ་ཞིིག་སྨྲ་བར་ནུས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ན་ིགནས་ན་མོ་ིསྣང་ན་སུ་ཞིིག་སྨྲ་བར་ནུས།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ན་ི

དོོན་ཡོོདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པ་ཞིགས་པའ་ིམོིང་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྟོ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པ་ཞིགས་པའ་ིམོིང་

དུ་དོམོིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་སྟོ།ེ  ཡོ་ེཤེས་དོོན་དུ་དོམོིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་རྣམོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་སྟོ།ེ  ཡོ་ེཤེས་དོོན་

ཡོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིམོིང་དུ་དོམོིགས་སོ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེཡོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིམོིང་དུ་དོམོིགས་སོ།  །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཕྱུག་གི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཞིགས་པའོ།  །དོ་ེསྙིིང་པོའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དོ་ེཞིགས་པའོ།  །ཡོ་ེཤེས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཞིགས་པའོ།  །དོ་ེསྙིིང་པོའ།ོ  །སྙིིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དོ་ེ

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པ་ོཞིེས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པ་ོཞིེས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་

པོའ་ིམོིང་དུ་དོམོིགས་སོ།  །གང་ཡོིདོ་ལ་སེམོས་པ་དོང་།  གང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོེ་ཐམོས་པོའ་ིམོིང་དུ་དོམོིགས་སོ།  །གང་ཡོིདོ་ལ་སེམོས་པ་དོང་།  གང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོེ་ཐམོས་

ཅདོ་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  འགུགས་པར་འགྱུར།  ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོནས་ཅདོ་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  འགུགས་པར་འགྱུར།  ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ོནས་

ཀྱིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཞིགས་པས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེབས་ན་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཞིགས་པས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོ་ེབས་ན་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་

པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམོིང་དུ་དོམོིགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོི་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམོིང་དུ་དོམོིགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗོེ་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོི་

འཐོབ་པ་དོེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རྨོོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  བླ་ོདོམོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་འདོི་ནི་མོི་འཐོབ་པ་དོེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རྨོོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  བླ་ོདོམོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་འདོི་ནི་མོི་

སྣང་ངོ་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཞིན་ཡོང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དུ་མོ་འཐོབ་སྟོེ།  གང་གིས་གཟུངས་སྣང་ངོ་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་གཞིན་ཡོང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དུ་མོ་འཐོབ་སྟོེ།  གང་གིས་གཟུངས་

འཐོབ་པ་དོེས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོིའ་ིགསང་སྔོགས་མོཐའ་འཐོབ་པ་དོེས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོིའ་ིགསང་སྔོགས་མོཐའ་

དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་

དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་ཏེ་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་ཡོང་དོག་པར་ཤེས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་ཏེ་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་ཡོང་དོག་པར་ཤེས་

ས།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ས།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱ་མོཚ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་

ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པ་སྣང་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རྣམོ་པ་སྣང་

མོཛདོ་ཀྱི་ིཟི་མོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོངས་པ་ཞིེས་མོཛདོ་ཀྱི་ིཟི་མོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོངས་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་གཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་པདྨ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དོང་།  དོོན་བྱ་བའི་གཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་པདྨ་ཞིེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དོང་།  དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ིཡོོདོ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཡོིདོ་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོདོོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོདོོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཡོངས་པ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབླ་ོརྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའབར་བའ་ིཕྱག་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབླ་ོརྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིའབར་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉི་ིམོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོ་ེརྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉི་ིམོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དོང་།  དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་

དོོན་ཡོོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཐོབ་སྟོ།ེ  གང་གིས་གཟུངས་དོ་ེརྣམོས་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འཐོབ་སྟོ།ེ  གང་གིས་གཟུངས་དོ་ེརྣམོས་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་

པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཆོ་ོག་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཆོ་ོག་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོ

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཁ་ཏོན་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ཡོང་དོག་པར་ཤེས་ཏེ།  གང་གིས་མོཐུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཁ་ཏོན་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་ཡོང་དོག་པར་ཤེས་ཏེ།  གང་གིས་མོཐུ་

འདོ་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་རྨོོངས་པ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་འདོ་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལ་རྨོོངས་པ་སྐྱ་ེབར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་ཉིམོས་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་

ཞིན་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་རྨུགས་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་འཁུམོས་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་ཞིན་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་རྨུགས་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་པ་འཁུམོས་པར་མོ་ིའགྱུར།  དྲིན་

པ་མོི་བརྟེན་པར་མོི་འགྱུར།  དྲིན་པ་གཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་མོི་འགྱུར།  འདོོདོ་ཆོགས་དོང་།  ཞིེ་པ་མོི་བརྟེན་པར་མོི་འགྱུར།  དྲིན་པ་གཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་མོི་འགྱུར།  འདོོདོ་ཆོགས་དོང་།  ཞིེ་

སྡིང་དོང་།  གཏ་ིམུག་དོང་།  ང་རྒྱལ་དོང་།  སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་ག་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་མོ་ིསྡིང་དོང་།  གཏ་ིམུག་དོང་།  ང་རྒྱལ་དོང་།  སེར་སྣ་དོང་།  ཕྲག་དོོག་ག་ིརྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་མོ་ི

འགྱུར།  དྲིན་པ་སྡིིག་པ་ཅན་དུ་མོི་འགྱུར།དྲིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་མོི་དོགེ་བ་བྱེདོ་པར་མོི་འགྱུར།  དྲིན་པ་སྡིིག་པ་ཅན་དུ་མོི་འགྱུར།དྲིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་མོི་དོགེ་བ་བྱེདོ་པར་མོི་

འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་བླ་ོཡོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ིམོཉིམོ་པ་དོང་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་བླ་ོཡོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོ་ིམོཉིམོ་པ་དོང་

མོཉིམོ་པའི་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོརྒྱ་མོཚ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དྲིན་པ་ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་མོཚ་ོམོཉིམོ་པའི་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོརྒྱ་མོཚ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དྲིན་པ་ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་མོཚ་ོ

ཆོེན་པོ་བསགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོེན་པོ་བསགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ི

གཟུངས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེལྟར་ག་ོསྐབས་ཡོངས་པ་ལ་གང་གིས་གཟུངས་འདོ་ིཐོབ་གཟུངས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོ་ེལྟར་ག་ོསྐབས་ཡོངས་པ་ལ་གང་གིས་གཟུངས་འདོ་ིཐོབ་

པ་དོེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཇིི་ལྟར་དྲིན་པ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་ཚདོ་མོེདོ་གྲོངས་མོེདོ་པ་དོེ་ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ཇིི་ལྟར་དྲིན་པ་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་ཚདོ་མོེདོ་གྲོངས་མོེདོ་

དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམོས་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའི་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམོས་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མོདོངས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང།  མོིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  རྣ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མོདོངས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང།  མོིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  རྣ་

བ་ཡོོངས་སུ་དོག་བ་དོང་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་བ་དོང་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཀླགས་པ་ཙམོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཀླགས་པ་ཙམོ་

དོང་།  མོཉིན་པ་ཙམོ་དོང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེརྣམོས་དོང་།  མོཉིན་པ་ཙམོ་དོང་།  མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམོ་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེརྣམོས་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོའདོ་ིཐོབ་སྟོེ།  གང་གིས་མོཐུ་འདོ་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོ་ེཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོའདོ་ིཐོབ་སྟོེ།  གང་གིས་མོཐུ་འདོ་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོ་ེ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཇི་ིལྟར་རྨོོངས་པ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུདོ་ཙམོ་ཞིིག་སྡིོདོ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཇི་ིལྟར་རྨོོངས་པ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  དོ་ེལྟ་མོོདོ་ཀྱི་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡུདོ་ཙམོ་ཞིིག་སྡིོདོ་

ཅིག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་མོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་ཇི་ིལྟར་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་ཅིག་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིའཁོར་མོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་ཇི་ིལྟར་མོངོན་སུམོ་དུ་འགྱུར་

བ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བབ་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བབ་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་

སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་སྙིིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དོམོ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམོཐུ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིཆོ་ོག་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དོམོ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམོཐུ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་ནས་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིདྲུང་ནས་

དོོན ་ཡོོདོ ་པའི་ཡོོན ་ཏན་བཀོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང ་ངེ་འཛིན ་འདོི་དོག་དོོན ་ཡོོདོ ་པའི་ཡོོན ་ཏན་བཀོདོ་པའི་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཏིང ་ངེ་འཛིན ་འདོི་དོག་

དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདོ་ིདོག་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  ཡོ་ིདོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདོ་ིདོག་མོངོན་སུམོ་དུ་ཐོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  མོགུ་བ་དོང་།  ཡོ་ི

རངས་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེས་ཏེ།  སྙིིང་དོགའ་བས་དོགའ་བ་རངས་པ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེས་ཏེ།  སྙིིང་དོགའ་བས་དོགའ་བ་

ཆོེན་པོ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བདོག་ལུས་དོང་སེམོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཆོེན་པོ་ཉིིདོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བདོག་ལུས་དོང་སེམོས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་

ཡོོངས་སུ་དོགའ་བ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པས་ངེས་པར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོགའ་བ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པས་ངེས་པར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་

མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སོམོ་ཉིིར་གྱུར་པ་དོང་བྲལ་བ་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་ངོ་མོཚར་དུ་གྱུར་པ་དོང་།  སོམོ་ཉིིར་གྱུར་པ་དོང་བྲལ་བ་

དོང་།  འགྱིོདོ་པ་མོཆོིས་པས་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་དོང་།  འགྱིོདོ་པ་མོཆོིས་པས་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐུའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོ་ིན་ིམོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་ཕྱུག་ག་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམོཐུའ་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་འདོ་ིན་ིམོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་

པར་དོཀའ་བའོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པར་དོཀའ་བའོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པར་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པར་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱིི་དོགའ་བར་ཕུལ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱིི་དོགའ་བར་ཕུལ་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་

མོག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་སྟོེ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་འདོི་མོག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས།  ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་སྟོེ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་པ་འདོི་

ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་ཅིང་འགྱིིང་བག་དོང་།  བརྗོིདོ་བག་གི་འགྲོོས་ཀྱིིས་སོང་ནས་རང་གི་སྟོན་ལ་ཆོེདོ་དུ་བརྗོོདོ་ཅིང་འགྱིིང་བག་དོང་།  བརྗོིདོ་བག་གི་འགྲོོས་ཀྱིིས་སོང་ནས་རང་གི་སྟོན་ལ་

འདུག་སྟོེ།  བཞིིན་འཛུམོ་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ནས་སྙིིང་ཡོོངས་སུ་འདུག་སྟོེ།  བཞིིན་འཛུམོ་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་བལྟས་ནས་སྙིིང་ཡོོངས་སུ་

དོགའ་བས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་དོགའ་བས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་རྟེོག་ཅིང་འདུག་གོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ང་ོམོཚར་མོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ང་ོམོཚར་མོཆོོག་ཏུ་རྨོདོ་དུ་

བྱུང་བ་སྙིིང་རྗོ་ེདོམོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམོ་པའ་ིདོམོིགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་བྱུང་བ་སྙིིང་རྗོ་ེདོམོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམོ་པའ་ིདོམོིགས་པས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་འོདོ་ཟིེར་དྲིི་མོ་མོེདོ་པར་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཆོེན་པ་ོདོེ་ཕྱོགས་ཅདོ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་འོདོ་ཟིེར་དྲིི་མོ་མོེདོ་པར་སྣང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཆོེན་པ་ོདོེ་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕུལ་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འཕགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕུལ་ཏ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་འཕགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ནོར་བུ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེདོ་ེནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་འཕགས་མོ་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རིན་པ་ོཆོ་ེདོ་ེནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་དུ་འཕགས་མོ་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འདོ་ིཆོེར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་འདོ་ིཆོེར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོཉི་ིམོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྣང་བ་གང་གིས་འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྣང་བ་གང་གིས་འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམྱལ་བ་དོང་།  ཡོ་ིཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོམྱལ་བ་དོང་།  ཡོ་ི

དོགས་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ངན་སོང་ག་ིའགྲོ་ོབ་ལས་དོགས་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་དོང་།  གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ངན་སོང་ག་ིའགྲོ་ོབ་ལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡོང་གླེིང་བཞི་ིབའ་ིཡོ་ིདོགས་དོང་།  དོམྱལ་བ་དོ་ེདོག་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡོང་གླེིང་བཞི་ིབའ་ིཡོ་ིདོགས་དོང་།  དོམྱལ་བ་དོ་ེདོག་ལ་

ཡོང་སྣང་བ་དོེས་སྣང་བར་གྱུར་པས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདོམྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཏུབ་པ་མོེདོ་པར་གྱུར་ཡོང་སྣང་བ་དོེས་སྣང་བར་གྱུར་པས་ཉི་ིཚ་ེབའ་ིདོམྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཏུབ་པ་མོེདོ་པར་གྱུར་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐར་ནས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐར་ནས་བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་

སྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱེས་ཏེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡོང་མོནར་མོེདོ་པའ་ིསྐལ་བ་མོཉིམོ་པར་སྐྱེས་ཏེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡོང་མོནར་མོེདོ་པའ་ི

དོམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་དོེས་རེག་པས་དོམྱལ་བ་དོེ་དོམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་དོེས་རེག་པས་དོམྱལ་བ་དོེ་

དོག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨའ་ིམོཚ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐར་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དུ་པདྨའ་ིམོཚ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་།  སེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐར་

ནས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྐལ་བ་ནས་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།  བདོེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་སུ་སྐལ་བ་

མོཉིམོ་པར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ས།ོ  །གྲོང་བའ་ིདོམྱལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དྲི་ོཞིིང་མོཉིམོ་པར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་ས།ོ  །གྲོང་བའ་ིདོམྱལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དྲི་ོཞིིང་

བདོ་ེབ་དོང་།  རེག་ན་བདོ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ཚ་བའ་ིདོམྱལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བསིལ་བདོ་ེབ་དོང་།  རེག་ན་བདོ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ཚ་བའ་ིདོམྱལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བསིལ་

བར་གྱུར་ཅིང་།  རེག་ན་བདོ་ེབ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡོང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅིང་།  རེག་ན་བདོ་ེབ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ཡོང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེ

གནས་སུ་སོང་བ་ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོང་།  ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དོང་།  ཤ་སྦྲང་དོག་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་གནས་སུ་སོང་བ་ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོང་།  ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དོང་།  ཤ་སྦྲང་དོག་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་

དོེས་རེག་པ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོེས་རེག་པ་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སོང་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེས་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་རེག་ནང་དུ་སྐྱེས་ས།ོ  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་རེག་

པས་སེམོས་ཅན་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སུ་མོི་འདོོདོ་པ་པས་སེམོས་ཅན་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སུ་མོི་འདོོདོ་པ་

དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལུ་གུ་རྒྱུདོ་ཀྱིིས་བཅིང་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དུ་མོ་བུར་གྱུར་དོང་།  ལྕེགས་སྒྲོོག་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལུ་གུ་རྒྱུདོ་ཀྱིིས་བཅིང་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དུ་མོ་བུར་གྱུར་

ཏོ།  །གང་སྣོདོ་མོ་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་ཕོག་པས་མོཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་ཏོ།  །གང་སྣོདོ་མོ་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་ཕོག་པས་མོཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་

བོ།  །གང་ཤ་བཀྲ་དོང་མོཛེའ་ིནདོ་ཀྱིིས་ལག་པ་དོང་།  རྐང་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྣ་མོཆོང་བོ།  །གང་ཤ་བཀྲ་དོང་མོཛེའ་ིནདོ་ཀྱིིས་ལག་པ་དོང་།  རྐང་པ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྣ་མོཆོང་

བ་ཡོང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་ཕོག་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་བ་ཡོང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་ཕོག་པས་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །གང་འབྲས་བུའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་བའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཡོོངས་གྱུར་ཏོ།  །གང་འབྲས་བུའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་བའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཡོོངས་

སུ་སྐམོས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་རེག་པས་མོ་ེཏོག་དོང་།  འདོབ་མོ་དོང་།  འབྲས་སུ་སྐམོས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་འོདོ་ཟིེར་དོེས་རེག་པས་མོ་ེཏོག་དོང་།  འདོབ་མོ་དོང་།  འབྲས་

བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཏོགས་པ་གང་དུ་འོདོ་ཟིེར་བབ་པའ་ིསངས་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཏོགས་པ་གང་དུ་འོདོ་ཟིེར་བབ་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཏོགས་པ་དོ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཏོགས་པ་དོ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའི་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་སྙིེདོ་བཞུགས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་སྙིེདོ་བཞུགས་ཏ།ེ  དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ས་ོསོའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདོང་བཅས་པའ་ིགཞིལ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་།  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདོང་བཅས་པའ་ིགཞིལ་

མོེདོ་ཁང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་གང་དུ་འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བས་རེག་པའ་ིནམོ་མོེདོ་ཁང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་གང་དུ་འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བས་རེག་པའ་ིནམོ་

མོཁའི་དོཀྱིིལ་དོེར་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་དུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རང་བཞིིན་གྱིི།  སྤྲིན་བརྩེགས་མོཁའི་དོཀྱིིལ་དོེར་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་དུ་རིན་པོ་ཆོེའི་རང་བཞིིན་གྱིི།  སྤྲིན་བརྩེགས་

པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཆོེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་

འབབ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་།  ཅོདོ་པན་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོང་།  གདུ་བུ་དོང་།  དོོ་འབབ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་།  ཅོདོ་པན་དོང་།  དོཔུང་རྒྱན་དོང་།  གདུ་བུ་དོང་།  དོོ་

ཤལ་དོང་།  སེ་མོོ་དོོ་དོང་།  རྣ་རྒྱན་དོང་།  གསེར་གྱིི་སྐུདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་ཤལ་དོང་།  སེ་མོོ་དོོ་དོང་།  རྣ་རྒྱན་དོང་།  གསེར་གྱིི་སྐུདོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་

འབབ་བ།ོ  །ཚོན་ཁ་དོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའབབ་བ།ོ  །ཚོན་ཁ་དོོག་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཙནྡིན་བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ཙནྡིན་

སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ཚོན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ཚོན་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་

དོང་།  བ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དོང་།  བ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་

དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།པདྨ་དོཀར་པ་ོདོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  པ་ར་ིཤ་ཀ་དོང་།  ཙམོ་པ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།པདྨ་དོཀར་པ་ོདོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  པ་ར་ིཤ་ཀ་དོང་།  ཙམོ་པ་

ཀ་དོང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དོང་།  ཨ་ཤ་ོཀ་དོང་།  སྐྱ་སྣར་དོང་།  ཀ་དོམོ་པ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་ཀ་དོང་།  ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དོང་།  ཨ་ཤ་ོཀ་དོང་།  སྐྱ་སྣར་དོང་།  ཀ་དོམོ་པ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་

བ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་རབ་ཏུ་བབས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་བ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པོའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་རབ་ཏུ་བབས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་ལས་བྱེདོ་དོོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་ལས་བྱེདོ་དོོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་

ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡོང་དོག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  གྲུ་བཞི་ིཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡོང་དོག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  གྲུ་བཞི་ི

པ་ཀ་བ་བཞི་ིདོང་།  སྒོ་ོབཞི་ིདོང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལན་པ་ཀ་བ་བཞི་ིདོང་།  སྒོ་ོབཞི་ིདོང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལན་

ཀན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མུ་ཏིག་ག་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་ཀན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མུ་ཏིག་ག་ིདྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གསེར་གྱི་ིདྲིིལ་བུ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྣ་ཚོགས་ཕྱག་འཕྱང་བ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  ཆུ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་འཕྱང་བ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  ཆུ་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་

མོཚན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲོེང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་བཀྲམོ་པ།  གྲྭར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཡོབ་མོཚན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲོེང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་བཀྲམོ་པ།  གྲྭར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཡོབ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  ག་ོསྐབས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པར་བྱས་པ།  ག་ོསྐབས་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིའཁོར་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོ

འབྱུང་ཞིིང་སྣང་ངོ་།  །ནམོ་མོཁའི་དོཀྱིིལ་ན་ཡོང་ལྷ་རྣམོས་ལྷ་རྫོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་འབྱུང་ཞིིང་སྣང་ངོ་།  །ནམོ་མོཁའི་དོཀྱིིལ་ན་ཡོང་ལྷ་རྣམོས་ལྷ་རྫོས་རྣམོས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་

དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་དོང་།  བདུག་སྤོོས་དོང་།  དྲི་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཆོོས་གོས་

དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  སིལ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་འཁོདོ་དོང་།  སིལ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོོབ་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་ཅིང་འཁོདོ་

དོ།ེ  དོ་ེལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ།ེ  དོ་ེལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་ཡོ་མོཚན་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་ཡོ་མོཚན་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་

པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་བསྟོན་ཏོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་བསྟོན་ཏོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་

འདོ་ིབསྟོན་ནས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབཀོདོ་པ་ཆོེན་པོས་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བཅོམོ་འདོ་ིབསྟོན་ནས་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབཀོདོ་པ་ཆོེན་པོས་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོངོན་དུ་བལྟས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་མོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོངོན་དུ་བལྟས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟིར་ཏེ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་གཟིར་ཏེ།  པུས་མོ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་

ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་དོོན་ཡོདོོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་

འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཁོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོགསང་བ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

བདོག་གི་སྙིིང་པོ་གསང་བ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  དོོན་བདོག་གི་སྙིིང་པོ་གསང་བ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  དོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོོདོ་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པར་འདྲིེན་པ།  ནོར་བུ་ཡོོདོ་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པར་འདྲིེན་པ།  ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོགསུམོ་མོཆོིས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོགསུམོ་མོཆོིས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་དྲིན་པ་ཙམོ་སྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲོགས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་དྲིན་པ་ཙམོ་

གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གསང་གྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  གསང་

སྔོགས་དོང་ཆོོ་ག་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་མོངོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོགས་དོང་ཆོོ་ག་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་མོངོན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་

ཐམོས་ཅདོ་ས་ོས་ོཉིིདོ་དུ་གནས་ས།ོ  །གསང་སྔོགས་འདོིས་གཟིིར་བས་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོས་ོཉིིདོ་དུ་གནས་ས།ོ  །གསང་སྔོགས་འདོིས་གཟིིར་བས་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་དུ་

གནས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་གནས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པོ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་རིག་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པོ་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་རིག་

སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཆོེན་པོའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཅན་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོོན་ཆོེན་པོའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དོ་སྨྲོས་ཤིག  །དོེ་ནས་ཐམོས་ཅདོ་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དོ་སྨྲོས་ཤིག  །དོེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་རིག་ནས་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་རིག་ནས་བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་

སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིལྕེགས་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིལྕེགས་

ཀྱུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་འདོ་ིསྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་ས་ོས་ོན་བཞུགས་ཀྱུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་འདོ་ིསྨྲས་སོ།  །དུས་གསུམོ་དུ་གཤེགས་ཤིང་ས་ོས་ོན་བཞུགས་

པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཁོར་གྱི་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་ལ།ོ  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཛིན་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཆོེན་པ་ོའཁོར་གྱི་ིཚོགས་དོང་བཅས་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདོས་པ་དོང་།  མོ་བྱོན་པ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་འདོས་པ་དོང་།  མོ་བྱོན་པ་

དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་

དོགའ་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོགའ་ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །འཕགས་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བདོ་ེབ་ཅན་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བདོ་ེབ་ཅན་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱོགས་

བཅུ་མོཐའ་ཡོས་མུ་མོེདོ་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་མོཐའ་ཡོས་མུ་མོེདོ་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

གསང་བ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་བཅས་པ་གསང་བ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་བཅས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་སྙིིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐུ་སེམོས་ཅན་ཐམོས་

ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་ཀུན་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་ཅདོ་ལ་བྱམོས་པ་ཀུན་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་འཚལ་ལོ།  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  སྡིང་བ་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མོཛདོ་པའ་ིསེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོམོཆོོག་སྦྱིན་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་མོཛདོ་པའ་ིསེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོམོཆོོག་སྦྱིན་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  པདྨ་ཧིསྟོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོོ་གྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤི།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  པདྨ་ཧིསྟོ།  མོ་ཧཱ་ཨ་མོོ་གྷ་ཨཾ་ཀུ་ཤི།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་

ར།  སཉྩ་ར།  ས་མོནྟེན།  མོ་ཧཱ་པཱ་ཤ   ཨཾ་ཀུ་ཤ   བྷུ་ཛ་བ་ར་དོ་བྷུ་ཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་པཱ་ཤ་དྷ་ར།  སཉྩ་ར།  ས་མོནྟེན།  མོ་ཧཱ་པཱ་ཤ   ཨཾ་ཀུ་ཤ   བྷུ་ཛ་བ་ར་དོ་བྷུ་ཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་པཱ་ཤ་དྷ་

ར།  དྷ་ར་དྷ་ར་།  ས་མོནྟ་མུ་དྲཱ།  མོནྟྲ་མོཎྜི་ལ།  པ་ཊ་ལ་དྷ་ར་ཨ་ཾཀུ་ཤ  །པཱ་ཤ་ེན།  དྷཱ་ར་ཡོ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར་།  ས་མོནྟ་མུ་དྲཱ།  མོནྟྲ་མོཎྜི་ལ།  པ་ཊ་ལ་དྷ་ར་ཨ་ཾཀུ་ཤ  །པཱ་ཤ་ེན།  དྷཱ་ར་ཡོ་

ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  མོ་ཧཱ་བྲཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ོགྟ་རཱུ་པ།  ཨ་ཾཀུ་ཤ་དྷ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏ་ཏ་ར།  ས་ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  མོ་ཧཱ་བྲཧྨ།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཨ་མོ་ོགྟ་རཱུ་པ།  ཨ་ཾཀུ་ཤ་དྷ་ར།  ཏ་ར་ཏ་ར།  ཏ་ཏ་ར།  ས་

ན་ཏཱ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ།  མོཎྜི་ལ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་བ་ར་དོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཏྲཻ་ིལ་ོཙ་ན་ཏཱ་ར་ཡོ།  མོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ།  མོཎྜི་ལ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་བ་ར་དོ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ  །ཏྲཻ་ིལ་ོཙ་

ན།  བཤུ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཨཱ་ིཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ེར།  པ་ར་མོ་ཀཱ་རུ་ཎི་ེཀ  །མོ་ཧི་དྷུ་ཏ་ེཤྭ་ན།  བཤུ་པ་ཏི།  བ་ེཥ་དྷ་ར།  ཨཱ་ིཤྭ་ར།  མོ་ཧི་ེཤྭ་ེར།  པ་ར་མོ་ཀཱ་རུ་ཎི་ེཀ  །མོ་ཧི་དྷུ་ཏ་ེཤྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  ཀུ་མཱ་ར།  ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱི་བ་རདོ།  དོམོ་ཀ  །ཤ་མོ་ཀ  །ཤཱ་ས་ར་ཡོ་མོ་བ་རུ་ཎི།  ན་མོ་སྀྐྲོ་ཏ།  ཀུ་མཱ་ར།  ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱི་བ་རདོ།  དོམོ་ཀ  །ཤ་མོ་ཀ  །ཤཱ་ས་

ཀ  །རཀྵ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བིདྱཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ།  མོཎྜི་ལ།  པཱུ་ཛ་ིཏ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལ་དྷ་ར།  དྷུ་ཀ  །རཀྵ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བིདྱཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ།  མོཎྜི་ལ།  པཱུ་ཛ་ིཏ།  རཏྣ་མོ་ཀུ་ཊ།  མཱ་ལ་དྷ་ར།  དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཨཀྵ་དྷ་ར་ཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར།  ས་མོནྟྭ་མུ་དྲཱ་མོཎྜི་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཨཀྵ་དྷ་ར་ཧཱུ་ྃཧཱུ།ྃ  བྷ་ར་བྷ་ར།  སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར།  ས་མོནྟྭ་མུ་དྲཱ་མོཎྜི་

ལ་ཾབཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཧི�ྲི་དོ་ཡོ་ཨ་ཾཀུ་ཤི  །ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ།  མཱ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ་སིདོ་དྷ་ིར།  ཨཱ་ཀརྵ་ལ་ཾབཱུ་ར་ཡོ་ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  ཧི�ྲི་དོ་ཡོ་ཨ་ཾཀུ་ཤི  །ཨ་བ་ལ་ོཀཱ་ཡོ།  མཱ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ་སིདོ་དྷ་ིར།  ཨཱ་ཀརྵ་

ཡོ།  མུ་དྲཱ་མོནྟྲ།  མོཎྜི་ལ།  པ་ཊ་ལཾ།  ས་མོ་ཡོ།  བིགྷ་ཾཔྲ་སཱ་དྷ་ཡོ་མཱ་རཾ།  ཧི་ར་ཧི་ར།  སརྦ་ཡོ།  མུ་དྲཱ་མོནྟྲ།  མོཎྜི་ལ།  པ་ཊ་ལཾ།  ས་མོ་ཡོ།  བིགྷ་ཾཔྲ་སཱ་དྷ་ཡོ་མཱ་རཾ།  ཧི་ར་ཧི་ར།  སརྦ་

པཱ་པ་ཀ་ིལ་བ་ིཥ་མོ་ལ།  མཱ་ཏ་སརྱ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཨ་ཾཀུ་ཤི  །ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  བ་ོཔཱ་པ་ཀ་ིལ་བ་ིཥ་མོ་ལ།  མཱ་ཏ་སརྱ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཨ་ཾཀུ་ཤི  །ཧཱུ་ྃཧཱུྃ།  བུདྡྷི་བུདྡྷི།  བ་ོ

དྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་རཏྣ་པཱ་ཤ་ཾདྷ་ར།  ནཱ་ནཱ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ་ཨཱ་བྷ་དྷ་ཡོ་བ་ོདྷ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མོ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་རཏྣ་པཱ་ཤ་ཾདྷ་ར།  ནཱ་ནཱ་བ་ིཙ་ིཏྲཻ་ཨཱ་བྷ་

ར་ཎི་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ།  ཨ་མོི་ཏཱ་བྷ།  ཛི་ན་མོ་ཀུ་ཊ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  པདྨ་པཱ་ཤ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་དྷ་ར་ཎི་བི་བྷཱུ་ཥི་ཏ།  ཨ་མོི་ཏཱ་བྷ།  ཛི་ན་མོ་ཀུ་ཊ་དྷ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  པདྨ་པཱ་ཤ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་དྷ་

ར།  སརྦ་བིདྱཱ་མོནྟྲ་མུ་དྲཱ་མོཎྜཱ་ལ།  བྲ་བར།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བི་ཤྭ་རཱུ་པ་དྷ་ར།  ས་ཧི་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་མོནྟྲ་མུ་དྲཱ་མོཎྜཱ་ལ།  བྲ་བར།  སཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ།  བི་ཤྭ་རཱུ་པ་དྷ་ར།  ས་ཧི་

སྲབྷུ་ཛ།  ས་ཧི་སྲ་ན་ེཏྲཻ།  ས�་མྱ་མུ་ཁ།  པ་ར་མོ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ས་ཏྭ་བཏ་ས་ལ།  སརྦ་མོནྟཱ་མུ་སྲབྷུ་ཛ།  ས་ཧི་སྲ་ན་ེཏྲཻ།  ས�་མྱ་མུ་ཁ།  པ་ར་མོ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀ་ས་ཏྭ་བཏ་ས་ལ།  སརྦ་མོནྟཱ་མུ་

དྲཱ།པྲ་སཱ་དྷ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བ་ར་དོ་ས་དཱ་ན་མོ�སྟུ་ཏེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ཾཀུ་ཤ  །པདྨ་བྷུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་དྲཱ།པྲ་སཱ་དྷ་ཀ  །མོ་ཧཱ་བ་ར་དོ་ས་དཱ་ན་མོ�སྟུ་ཏེ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ཾཀུ་ཤ  །པདྨ་བྷུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས་མོ་ཐག་ཏུ་ར་ིཔ་ོཊ་ལ་ཆོེན་པ་ོབྲག་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  སྐྱདེོ་མོོས་ཚལ་དུ་འདོ་ིསྐདོ་སྨྲས་མོ་ཐག་ཏུ་ར་ིཔ་ོཊ་ལ་ཆོེན་པ་ོབྲག་དོང་།  ནགས་ཚལ་དོང་།  སྐྱདེོ་མོོས་ཚལ་དུ་

བཅས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་བཅས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་

ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོབབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོབབ་བོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་

བཅས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོིའང་ས་ོསོར་ལེའུར་ཕྱ་ེབ་མོཐའ་བཅས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོའདོིའང་ས་ོསོར་ལེའུར་ཕྱ་ེབ་མོཐའ་

དོག་རྫོོགས་པར་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །གང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོིག་འབྲུའང་གསེར་ལ་དོག་རྫོོགས་པར་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །གང་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོིག་འབྲུའང་གསེར་ལ་

བཻ་ཌཱུརྱས་ཡོ་ིགེར་བྲིས་པ་སྤྲིན་གྱི་ིརིམོ་པ་ན་སྣང་སྟོེ།  ཡོ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་མོཉིམོ་ཞིིང་གསལ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱས་ཡོ་ིགེར་བྲིས་པ་སྤྲིན་གྱི་ིརིམོ་པ་ན་སྣང་སྟོེ།  ཡོ་ིགེའ་ིཕྲེང་བ་མོཉིམོ་ཞིིང་གསལ་ལ་

ཟུར་ཕྱིན་པར་བྲིས་པ།  ཐིག་གི་ཕྲེང་བ་གཤིབས་པས་བརྒྱན་པ་སྣང་ངོ་།  གང་ལག་པའི་ཟུར་ཕྱིན་པར་བྲིས་པ།  ཐིག་གི་ཕྲེང་བ་གཤིབས་པས་བརྒྱན་པ་སྣང་ངོ་།  གང་ལག་པའི་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཕྱག་རྒྱའང་པདྨའི་ནང་ནས་བྱུང་བ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྣ་ཚོགས་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་ནམོ་ཕྱག་རྒྱའང་པདྨའི་ནང་ནས་བྱུང་བ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྣ་ཚོགས་འོདོ་ཟིེར་འབར་བ་ནམོ་

མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །གང་མོཚན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་ལ་རབ་ཏུ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །གང་མོཚན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔདྨ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་རས་ཀྱི་ིར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས།  གཟུགས་གནས་པ་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་རས་ཀྱི་ིར་ིམོོའ་ིསྐུ་གཟུགས།  གཟུགས་

རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ།  རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་ཆོ་ོག་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་དོང་བཅས་པ་རིམོ་པར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ།  རྣམོ་པར་བཀྲ་བ་ཆོ་ོག་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་དོང་བཅས་པ་རིམོ་པར་

ཕྱེ་བ་བྲིས་པའང་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །གང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོེ་དོཀྱིིལ་ཕྱེ་བ་བྲིས་པའང་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །གང་དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོེ་དོཀྱིིལ་

འཁོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཞི་ིཔ།  གྲྭ་བཞི་ིཆོ་མོཉིམོ་པ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་འཁོར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཞི་ིཔ།  གྲྭ་བཞི་ིཆོ་མོཉིམོ་པ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་

ཏུ་སྤྲས་ཤིང་བརྒྱན་པ།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཡོང་ཏུ་སྤྲས་ཤིང་བརྒྱན་པ།  གཟུགས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཛེས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ཡོང་

ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་ན་གནས་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕོ་ཉི་ནམོ་མོཁའ་ལ་གནས་སོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་ན་གནས་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་ཕོ་ཉི་

དོང་།  ཁྲི་ོབ་ོདོང་བཅས་པ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་རྗོེས་སུ་རྒྱུ་བ་དོག་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་དོང་།  ཁྲི་ོབ་ོདོང་བཅས་པ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་ན་རྗོེས་སུ་རྒྱུ་བ་དོག་ཀྱིང་ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་

གནས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  ཕྱོགས་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གནས་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  ཕྱོགས་ས་ོསོའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

མོང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིནམོ་མོང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིནམོ་

མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི

སྐུ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྐུ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དོམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་ཕྱུག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམོཆོོག་དོམོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་

སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་

པོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོར་གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་པོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོར་གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིགསང་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིགསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཞིགས་པས་ཀུན་ནས་དྲིངས་ས།ོ  །འཁོར་འདོིའ་ིནང་ན་ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་རབ་སྔོགས་ཀྱི་ིཞིགས་པས་ཀུན་ནས་དྲིངས་ས།ོ  །འཁོར་འདོིའ་ིནང་ན་ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་རབ་

ཏུ་གནས་པ་དོ་ེཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་ཏུ་གནས་པ་དོ་ེཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ངམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་

ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་སུ་ཡོང་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་སུ་ཡོང་

རུང་བ་བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོ་ོརིག་སྔོགས་འཛིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་རུང་བ་བུདོ་མོེདོ་དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་མོ་ོརིག་སྔོགས་འཛིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་ཀྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་

པོའ་ིགཟུངས་འདོི་དྲིན་པར་བྱེདོ་ན་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་མོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་པོའ་ིགཟུངས་འདོི་དྲིན་པར་བྱེདོ་ན་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིང་མོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོེ་ཐམོས་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོེ་ཐམོས་

ཅདོ་ས་ོསོར་དོ་ེལ་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་ཏེ།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རིམོ་གྱིིས་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོཅདོ་ས་ོསོར་དོ་ེལ་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་ཏེ།  དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རིམོ་གྱིིས་དྲིན་པ་དོང་།  བླ་ོ

རྒྱ་མོཚ་ོབསགས་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་མོཚ་ོབསགས་པ་དོང་།  ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་དོང་།  ཕྱག་

རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ས་ོས་ོལ་བླ་ོའཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་ཡོང་བླ་ོརྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་ས་ོས་ོལ་བླ་ོའཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་ཡོང་བླ་ོ

དོམོན་པར་མོི་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་བརྗོེདོ་ངས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་དོམོན་པར་མོི་འགྱུར་ཞིིང་ནམོ་ཡོང་བརྗོེདོ་ངས་པར་མོི་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  མོཆོོག་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  མོཆོོག་ཆོེན་པ་ོ

སྦྱིན་པ།  ལག་ན་པདྨ།  མོཆོོག་ཏུ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཆོ་ོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོསྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོསྦྱིན་པ།  ལག་ན་པདྨ།  མོཆོོག་ཏུ་སྙིིང་རྗོ་ེཅན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཆོ་ོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོསྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་ལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམོ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མོཐའ་ཡོས་པ་འདོ་ིམོཐོང་ནས་དོབུགས་ཆོེར་འབྱིན་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མོཐའ་ཡོས་པ་འདོ་ིམོཐོང་ནས་དོབུགས་ཆོེར་འབྱིན་པར་

གྱུར་ཅིང་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་གྱུར་ཅིང་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཆོེན་པ་ོཐོབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་

འཁོར་འདོིའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་འཁོར་འདོིའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ལྕེགས་ཀྱུའི་བྱ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་དོང་ཆོོ་ག་བཤདོ་དོོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་ལྕེགས་ཀྱུའི་བྱ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་དོང་ཆོོ་ག་བཤདོ་དོོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་འཆོང་གང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་པ་རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ི

བསྒྲུབ་པར་འཚལ་བ་དོང་།  གང་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་བ་དོང་།  གང་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོོའམོ།  དོག་ེསློོང་

ཕའམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཕའམོ།  དོགེ་སློོང་མོའམོ།  དོགེ་བསྙིེན་ནམོ།  དོགེ་བསྙིེན་མོའམོ།  དོགེ་སྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་

ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་སུ་ཡོང་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་སུ་ཡོང་

རུང་བ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརུང་བ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

འདོ་ིཀློག་པར་འཚལ་བ་དོང་།  བསྟོན་པར་འཚལ་བ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱི་ིབར་འདོ་ིཀློག་པར་འཚལ་བ་དོང་།  བསྟོན་པར་འཚལ་བ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བགྱི་ིབར་

འཚལ་བ་དོང་།  མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་བ་དོེས་སྔོོན་རོལ་དུ་ཕྱོགས་འཚལ་བ་དོང་།  མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་བ་དོེས་སྔོོན་རོལ་དུ་ཕྱོགས་

བཅུར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེམོཆོིས་ལ་གཞིན་མོ་ིབཅུར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེམོཆོིས་ལ་གཞིན་མོ་ི

སྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིལན་གསུམོ་དྲིན་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  ཡོང་ཐལ་མོ་ོསྨྲ་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོ་ིལན་གསུམོ་དྲིན་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  ཡོང་ཐལ་མོ་ོ

སྦྱར་ཏ་ེཕྱག་བགྱིིའོ།  དོ་ེནས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་སྦྱར་ཏ་ེཕྱག་བགྱིིའོ།  དོ་ེནས་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  རི་བོ་ཊ་ལའི་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  རི་བོ་ཊ་ལའི་

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་དོང་།  འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་དོང་།  འཁོར་གྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོནེ་པ་ོདོང་བཅས་པ་བཀུག་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོནེ་པ་ོདོང་བཅས་པ་བཀུག་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་

གཉིིས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་གཉིིས་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་

བགྱིིས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་བཅས་པ་གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་བགྱིིས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དོང་བཅས་པ་གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་

ཕྱེ་བའི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ོགའི་རྣམོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་འདོི་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོདོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ོགའི་རྣམོ་པ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམོཐའ་དོག་རྫོོགས་པ་འདོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་འཁོར་དོང་ཡོང་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་འཁོར་དོང་

བཅས་པ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་གྱུར་པས་དོངོས་གྲུབ་བཅས་པ་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་ཡོིདོ་རབ་ཏུ་དོགའ་བར་གྱུར་པས་དོངོས་གྲུབ་

དོམོ་པ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བགྱི་ིདོམོ་པ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲིན་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པ་དོ་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པ་དོ་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཁ་ནས་དྲིན་པ་མོཉིན་ཞིིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  བློ་དོང་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཉིིདོ་ཀྱིི་ཁ་ནས་དྲིན་པ་མོཉིན་ཞིིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་དོང་།  བློ་དོང་

མོདོངས་དྲིི་མོ་མོ་མོཆོིས་པར་འཇུག་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལྕེེ་པདྨའི་མོདོངས་དྲིི་མོ་མོ་མོཆོིས་པར་འཇུག་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིི་མོོདོ་ལ་ལྕེེ་པདྨའི་

འདོབ་མོ་ལྟ་བུར་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་འདོབ་མོ་ལྟ་བུར་འཇིམོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དོབྱངས་སྙིན་ཅིང་མོཉིེན་པ་དོང་།  འཇིམོ་པ་དོང་།  ཟིབ་པ་དོང་།  ཚིག་རྣམོ་པར་དོག་རོ།  །དོབྱངས་སྙིན་ཅིང་མོཉིེན་པ་དོང་།  འཇིམོ་པ་དོང་།  ཟིབ་པ་དོང་།  ཚིག་རྣམོ་པར་དོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་འམོ་ཅིའི་དོབྱངས་དོང་།  སྒྲོ་སྙིན་པ་དོང་།  དོབྱངས་མོཉིེན་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོི་འམོ་ཅིའི་དོབྱངས་དོང་།  སྒྲོ་སྙིན་པ་དོང་།  དོབྱངས་མོཉིེན་པ་

དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་པའི་དོབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དོབྱངས་སུ་འགྱུར་དོང་།  དོགའ་བར་བྱེདོ་པའི་དོབྱངས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དོབྱངས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེདུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་དྲིན་པར་བགྱི་ིན་གསང་སྔོགས་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེདུས་གསུམོ་དུ་ལན་གསུམོ་དུ་དྲིན་པར་བགྱི་ིན་གསང་སྔོགས་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་མོ་ོདོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་སྤྱིའི་དོངོས་གྲུབ་དོེ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྤྱོདོ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་སྤྱིའི་དོངོས་གྲུབ་དོེ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྤྱོདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་དོང་བདུདོ་ལ་སོགས་པ་སྡིང་བའི་འཇིིགས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་འདྲིེན་དོང་བདུདོ་ལ་སོགས་པ་སྡིང་བའི་འཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  དོམྱལ་བར་མོཆོ་ིབའ་ིསྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  དོམྱལ་བར་མོཆོ་ིབའ་ིསྡིིག་པ་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་

པོ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་འདོི་ལན་གསུམོ་དྲིན་པར་པོ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་འདོི་ལན་གསུམོ་དྲིན་པར་

བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོོདོ་ལ་བདོག་རང་དོང་།  རང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཁང་པ་བགྱིིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིམོོདོ་ལ་བདོག་རང་དོང་།  རང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཁང་པ་

དོང་།  སློོབ་མོ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་མོི་གཙང་བ་ཡོང་གཙང་དོང་།  སློོབ་མོ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ་མོི་གཙང་བ་ཡོང་གཙང་

བར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་མོ་དོག་པའང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་མོ་དོང་བར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་མོ་དོག་པའང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་མོ་དོང་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡིང་དོང་བཅས་པའང་ཞི་ེསྡིང་དོང་བཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡིང་དོང་བཅས་པའང་ཞི་ེསྡིང་དོང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏི་མུག་དོང་བཅས་པའང་གཏི་མུག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏི་མུག་དོང་བཅས་པའང་གཏི་མུག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདོོདོ་ཆོགས་དོང་བཅས་པའང་འདོོདོ་ཆོགས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་རོ།  །འདོོདོ་ཆོགས་དོང་བཅས་པའང་འདོོདོ་ཆོགས་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲོིབ་པ་དོང་

བཅས་པའང་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོང་བཅས་པའང་སྒྲོིབ་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོང་

ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའང་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའང་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་

པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྡིིག་པའང་སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐུན་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཀྱི་ིསྡིིག་པའང་སྡིིག་པ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐུན་

མོོང་མོ་ཡོིན་པའང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མོོང་མོ་ཡོིན་པའང་ཐུན་མོོང་དུ་གྱུར་ཅིང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

མོ་མོཆོིས་པར་ཡོང་མོ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བ་མོ་མོ་མོཆོིས་པར་ཡོང་མོ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྱུང་བ་མོ་

བགྱིིས་པའང་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགནས་དོང་ཡུལ་དོང་དོཀྱིིལ་བགྱིིས་པའང་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིགནས་དོང་ཡུལ་དོང་དོཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚངས་པར་མོི་སྤྱོདོ་པའང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚངས་པར་མོི་སྤྱོདོ་པའང་ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབ་མོ་ིསྤྱོདོ་པའང་དོག་ེབ་རོ།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབ་མོ་ིསྤྱོདོ་པའང་དོག་ེབ་

ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་མོི་སྤྱོདོ་པའང་ཆོོས་སྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་མོི་སྤྱོདོ་པའང་ཆོོས་སྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་མོི་བགྱིིདོ་པའང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་མོི་བགྱིིདོ་པའང་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དུལ་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་མོཆོིས་པའང་དུལ་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དུལ་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་མོཆོིས་པའང་དུལ་བའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་མོ་མོཐོང་བ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་མོ་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་མོ་མོཐོང་བ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་མོ་

མོཆོིས་པའང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་མོཐོང་བ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་མོཆོིས་པའང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་མོཐོང་བ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་

འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གནས་དོང་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སངས་རྒྱས་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་གནས་དོང་འཁོར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སངས་རྒྱས་

དོང་།  ཆོོས་མོཐོང་བར་མོི་འཚལ་བའང་བྱང་ཆུབ་དོང་།  ཆོོས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་ལྡན་དོང་།  ཆོོས་མོཐོང་བར་མོི་འཚལ་བའང་བྱང་ཆུབ་དོང་།  ཆོོས་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་བསམོས་པའང་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་བསམོས་པའང་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡུལ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་མོ་གྱུར་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིདུ་མོ་གྱུར་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ི

སྤྱོདོ་པ་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ་མོཁས་སྤྱོདོ་པ་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ་མོཁས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དོང་མོི་འབྲལ་ཞིིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམོས་དོང་མོི་འབྲལ་ཞིིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྦྱིན་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་རོ།  །སྦྱིན་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

དོང་།  སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟིདོོ་པ་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་བཟིདོོ་དོང་།  སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟིདོོ་པ་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་བཟིདོོ་

པ་ཆོེན་པའོ་ིབཟིདོོ་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྤྱདོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་བརྩོན་པ་ཆོེན་པའོ་ིབཟིདོོ་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྤྱདོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་དོང་མོ་ིའབྲལ་ཞིིང་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་བརྟེན་པ་བགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་གཏན་དོང་མོི་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་བརྟེན་པ་བགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་གཏན་དོང་མོི་

འབྲལ་ཞིིང་བསམོ་གཏན་ཆོེན་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་འབྲལ་ཞིིང་བསམོ་གཏན་ཆོེན་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེས་རབ་དོང་ཐབས་ཅདོ་ལ་མོཁས་པ་ཞིན་པའང་ཤེས་རབ་དོང་ཐབས་ལ་མོཁས་པ་རོ།  །ཤེས་རབ་དོང་ཐབས་ཅདོ་ལ་མོཁས་པ་ཞིན་པའང་ཤེས་རབ་དོང་ཐབས་ལ་མོཁས་པ་

རྒྱ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཉིམོས་པའང་།  གསང་སྔོགས་རྒྱ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཉིམོས་པའང་།  གསང་སྔོགས་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ལ་མོཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིབཤེས་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ལ་མོཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་དོང་བྲལ་བའང་དོགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྲུབ་གཉིེན་དོང་བྲལ་བའང་དོགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཆོེན་པོའ་ིལམོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  བླ་མོར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  བླ་མོར་བགྱིིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  མོངོན་དུ་ཕྱག་བགྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  མོངོན་དུ་ཕྱག་བགྱིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚིག་བཙུན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེརོ།  །ཚིག་བཙུན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་དོོན་ཡོོདོ་ལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིཐམོས་ཅདོ་དུ་དོངོས་གྲུབ་དོོན་ཡོོདོ་

པ།  མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ།  དོག་ེབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འདོ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་འདྲིེན་པ།  མོཆོོག་ཏུ་རྙེདོ་པར་དོཀའ་བ།  དོག་ེབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་འདོ་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་འདྲིེན་

པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོངོས་གྲུབ་ཐམོས་ཅདོ་འགུགས་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་

འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཇི་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཇི་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་།  མོི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་།  མོི་འཇིིགས་པ་བཞིི་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིམོཐའ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡོན་ལག་བརྒྱདོ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་ཉིིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིམོཐའ་

དོང་།  དོོན་དོམོ་པ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འདོིས་དོང་།  དོོན་དོམོ་པ་དོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིདོ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོ་ེདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འདོིས་

འདྲིེས་པར་བགྱིིདོ།  ཡོངས་པར་བགྱིིདོ།  དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟར་འདྲིེས་པར་བགྱིིདོ།  ཡོངས་པར་བགྱིིདོ།  དོངོས་གྲུབ་མོཆོོག་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟར་

མོཐུ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཕན་ཡོོན་ཆོེ་བ་དོང་།  ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པོར་བརྗོོདོ་པས་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་མོཐུ་ཆོེ་བ་དོང་།  ཕན་ཡོོན་ཆོེ་བ་དོང་།  ཡོོན་ཏན་ཆོེན་པོར་བརྗོོདོ་པས་བསོདོ་ནམོས་ཀྱིི་

འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོསྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟར་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོསྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟར་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་

སོགས་པར་བགྱིིདོ་པས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་སོགས་པར་བགྱིིདོ་པས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ།  འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོན་ིམོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྙིིང་པ་ོན་ིམོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ལགས་སོ།  །དོ་ེནས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་རིགས་ཀྱིི་བུའམོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོའམོ།  དོགེ་སློོང་ངམོ།  དོགེ་སློོང་

མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་མོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོའམོ།  དོག་ེསྦྱོང་ངམོ།  བྲམོ་ཟིེའམོ།  རྒྱལ་རིགས་

སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་དུ་ཡོང་རུང་བ།  བུདོ་མོེདོ་སམོ།  རྗོེའུ་རིགས་སམོ།  དོམོངས་རིགས་སམོ།  གཞིན་དུ་ཡོང་རུང་བ།  བུདོ་མོེདོ་

དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ིདོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུ་འམོ།  བུ་མོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རང་ག་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་དོགུག་པར་འཚལ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཟུགས་ཀྱིིས་དོགུག་པར་འཚལ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིགཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་འཚལ་ན་དོེས་ཆོ་ོག་འདོ་ིབགྱིིའོ།  །གཙང་མོ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིགཟུགས་སུ་མོཐོང་བར་འཚལ་ན་དོེས་ཆོ་ོག་འདོ་ིབགྱིིའོ།  །གཙང་མོ་

ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  བའི་རྣམོ་ལྔའི་ཆུ་ས་བསངས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ།  བའི་རྣམོ་ལྔའི་ཆུ་ས་བསངས་པའི་

མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་བཏགས་པས་རས་དོམོར་པོའ་ིསྐུདོ་པའ་ིམོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་ཁ་དོོག་བཟིང་མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་བཏགས་པས་རས་དོམོར་པོའ་ིསྐུདོ་པའ་ིམོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་ཁ་དོོག་བཟིང་

པོ་གནས་བདུན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་སྟོེ།  མོཚོག་མོ་དོང་།  སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བ་པོ་གནས་བདུན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་སྟོེ།  མོཚོག་མོ་དོང་།  སྤྱི་གཙུག་བཅིང་བ་

དོང་།  གནས་གསུམོ་པ་ོདོཔུང་པ་གཉིིས་སུ་བཅིང་བ་དོང་།  ལག་ངར་གཉིིས་སུ་བཅིང་བ་དོང་།  གནས་གསུམོ་པ་ོདོཔུང་པ་གཉིིས་སུ་བཅིང་བ་དོང་།  ལག་ངར་གཉིིས་སུ་བཅིང་བ་

དོང་།  དོེ་ནས་རྐེདོ་པར་བཅིངས་པས།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མོར་འདུག་ནས་སམོ།  གནས་དོང་།  དོེ་ནས་རྐེདོ་པར་བཅིངས་པས།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མོར་འདུག་ནས་སམོ།  གནས་

གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དོབེན་ཞིིང་འཁྲུག་པ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེགས་གྲུ་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དོབེན་ཞིིང་འཁྲུག་པ་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེགས་གྲུ་

བཞི་ིཔ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་ཁྲུ་བཞིའི་ིཚདོ་ཙམོ་ལ་འཕང་སོར་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙམོ་ཀུན་བཞི་ིཔ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པ་ཁྲུ་བཞིའི་ིཚདོ་ཙམོ་ལ་འཕང་སོར་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིཚདོ་ཙམོ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཟླུམོ་པོ་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནས་ཟླུམོ་པོ་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་

སྐུདོ་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པར་ཐིག་གདོབ་བཅིང་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲི་བར་སྐུདོ་པས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པར་ཐིག་གདོབ་བཅིང་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲི་བར་

བགྱིིའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚདོ་ལ་གྲུ་བཞི་ིཔ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  ཤིན་བགྱིིའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཁྲུ་གང་ཙམོ་གྱི་ིཚདོ་ལ་གྲུ་བཞི་ིཔ་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབ།  ཤིན་

ཏུ་མོཛེས་པ།  གྲུ་བཞིི་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་ཅན་བགྱིིའོ།  །དོབུས་སུ་པདྨ་ཏུ་མོཛེས་པ།  གྲུ་བཞིི་ཀུན་ནས་ཁ་ཁྱིེར་གྱིི་རྣམོ་པ་ཅན་བགྱིིའོ།  །དོབུས་སུ་པདྨ་

བགྱིིའོ།  །འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ།  འདོབ་མོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྲ་ིཞིིང་དོབུས་ཀྱི་ིབགྱིིའོ།  །འདོབ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་པ།  འདོབ་མོ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྲ་ིཞིིང་དོབུས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོག་ེསར་དོང་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བགྱིིའོ།  །འོདོ་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་སྙིིང་པ་ོག་ེསར་དོང་བཅས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བགྱིིའོ།  །འོདོ་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་

ཟླུམོ་པ་ོཚོན་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ོདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་ཟླུམོ་པ་ོཚོན་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་མོཛེས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྙིིང་པོའ་ོདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་

བཞིིར་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་ཞིགས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམོ་པོའང་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་བཞིིར་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་ཞིགས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམོ་པོའང་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་

དུ་མོཚན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་རྣམོ་པར་དུ་མོཚན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་རྣམོ་པར་

ཕྱ་ེབར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིའབར་བའ་ིནང་ན་ག་ོཆོ་བགོས་པ།  དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཕྱ་ེབར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིའབར་བའ་ིནང་ན་ག་ོཆོ་བགོས་པ།  དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་

འཇིིགས་པར་བགྱིིདོ་པ་བྲིའོ།  །སྒོོ་བཞིི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བར་ཡོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་བྲི་བར་འཇིིགས་པར་བགྱིིདོ་པ་བྲིའོ།  །སྒོོ་བཞིི་རྣམོ་པར་ཕྱེ་བར་ཡོང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་བྲི་བར་

བགྱིི་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཞིི་བའི་གཟུགས་ཅན་བཞིིན་འཛུམོ་པ།  རྡོོ་རྗོེ་བགྱིི་སྟོེ།  ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་ཞིི་བའི་གཟུགས་ཅན་བཞིིན་འཛུམོ་པ།  རྡོོ་རྗོེ་

འགྱིིང་བག་ཅན་དུ་འཛིན་པ།  རི་རབ་ཀྱིི་སྟོེང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་མོཆོིས་པ་བྲིའོ།  །ལྷོ་འགྱིིང་བག་ཅན་དུ་འཛིན་པ།  རི་རབ་ཀྱིི་སྟོེང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་མོཆོིས་པ་བྲིའོ།  །ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་འཇིིགས་པར་བགྱི་ིདོང་།  པདྨ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་འཇིིགས་པར་བགྱི་ིདོང་།  པདྨ་

དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  མོ་ེཏོག་ཁ་ཕྱ་ེབའ་ིསྟོེང་ན་འབར་བའ་ིནང་ན་མོཆོིས་པའོ།  །ནུབ་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  མོ་ེཏོག་ཁ་ཕྱ་ེབའ་ིསྟོེང་ན་འབར་བའ་ིནང་ན་མོཆོིས་པའོ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་དོབང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཐོགས་པ།  མོིག་གསུམོ་པ་རིའི་སྟོེང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་དོབང་པོ་རྡོོ་རྗོེ་ཐོགས་པ།  མོིག་གསུམོ་པ་རིའི་སྟོེང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་

མོཆོིས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྐོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་གདོོང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  པདྨ་མོཆོིས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྐོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་གདོོང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅན།  པདྨ་

དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  པདྨའི་འདོབ་མོའི་སྟོེང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་ལྷན་དོང་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  པདྨའི་འདོབ་མོའི་སྟོེང་ན་འབར་བའི་ནང་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་ལྷན་

ཅིག་མོཆོིས་པ་བྲིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཁོ་ར་ཁོརཡུག་ཏུ་གོས་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  མོདོའ་ཅིག་མོཆོིས་པ་བྲིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཁོ་ར་ཁོརཡུག་ཏུ་གོས་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  མོདོའ་

དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དོང་།  རྒྱལ་མོཚན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བགྱིིའོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུདོ་པས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཏུ་དོཀྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཏོར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོཀར་པ་ོགཞིག་གོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དོཀྲ་ིབར་བགྱིིའོ།  །གཏོར་མོ་ཐམོས་ཅདོ་དོཀར་པ་ོགཞིག་གོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ཀུན་དུ་དོངུལ་དོང་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞིག་གོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་དོངུལ་དོང་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཞིག་གོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་

ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཀང་བ་བཞི་ིདོང་།  འ་ོམོས་བཀང་བ་བཞི་ིདོང་།  མོཆོོདོ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དོངུལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཀང་བ་བཞི་ིདོང་།  འ་ོམོས་བཀང་བ་བཞི་ིདོང་།  མོཆོོདོ་

ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་བའ་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་།  དྲིིའ་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་།  དྲིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་ཡོོན་དོང་།  ཞིབས་བསིལ་བའ་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་།  དྲིིའ་ིསྣོདོ་བཞི་ིདོང་།  དྲིིས་བཀང་བའ་ིསྣོདོ་

བཞིི་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་ཕོག་པོར་ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་སྤོོས་བཞིི་དོང་།  དོངུལ་གྱིི་ཕོག་པོར་ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  དུ་རུ་སྐའི་བདུག་སྤོོས་

བསྲེགས་པ་བཞི་ིགཞིག་ག།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ལས་བྱས་པའ་ིབསྲེགས་པ་བཞི་ིགཞིག་ག།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ལས་བྱས་པའ་ི

སྣོདོ་བཀང་བ་དོང་།  གཏོར་མོའི་སྣོདོ་བུམོ་པ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་སྣོདོ་བཀང་བ་དོང་།  གཏོར་མོའི་སྣོདོ་བུམོ་པ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་

དོང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའ་ིཔོག་ཕོར་བརྒྱདོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་གཞིག་པར་དོང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའ་ིཔོག་ཕོར་བརྒྱདོ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་གཞིག་པར་

བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིནས་ཟླ་བ་ཉི་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་གྱི་ིབགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ིནས་ཟླ་བ་ཉི་ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་གྱི་ི

ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པས་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པས་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསྙིིང་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཏོར་བར་པོའ་ིསྙིིང་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཏོར་བར་

བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  དྲིི་ཆོབ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་དོང་།  དྲིི་ཆོབ་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་

བཟླས་པས་དོཀྱིིལ ་འཁོར ་ཀུན་དུ ་གཏོར ་ཞིིང ་དོཀྱིིལ ་འཁོར ་དོབང་བསྐུར་བར་བཟླས་པས་དོཀྱིིལ ་འཁོར ་ཀུན་དུ ་གཏོར ་ཞིིང ་དོཀྱིིལ ་འཁོར ་དོབང་བསྐུར་བར་

བགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མོར་མོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྤོར་བར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་ཇི་ིབགྱིིའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་མོར་མོ་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྤོར་བར་བགྱིིའོ།  །མོ་ེཏོག་ཇི་ི

སྙིེདོ་པ་མོང་པོ་དོགྲོམོ་ཞིིང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྲེང་བ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་སྙིེདོ་པ་མོང་པོ་དོགྲོམོ་ཞིིང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྲེང་བ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་

འཆོང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་འཆོང་གིས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཟླས་

པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དོང་།  ཕྱོགས་བཞི་ིདོང་།  སྟོེང་དོང་།  འོག་ཏུ་གཏོར་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དོང་།  ཕྱོགས་བཞི་ིདོང་།  སྟོེང་དོང་།  འོག་ཏུ་གཏོར་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་

བཅིང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བཅིང་བ་དོང་།  བདོག་བཅིང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བཅིང་བ་དོང་།  བདོག་

བསྲུང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  འབྱུང་པོ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་དོང་།  འབྱུང་པོ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བཅིངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་

མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་གང་དོག་མོཐོང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་གང་དོག་མོཐོང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་བསློབ་པའི་གཞིི་འཛིན་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་གཤེགས་པའི་བསློབ་པའི་གཞིི་འཛིན་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་བཀུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའ་ིསློདོ་དུ་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  ཀུ་བ་ེར་འཁོར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའ་ིསློདོ་དུ་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  ཀུ་བ་ེར་

དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོཔུང་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ།  ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  ཞིགས་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོཔུང་དོང་།  འཁོར་དོང་བཅས་པ།  ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་།  ཞིགས་

པས་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་པས་བཀུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  འོག་ག་ིསའ་ིལྷ་མོ་ོསའ་ིའོག་ན་གནས་པ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་དོཀྱིིལ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  འོག་ག་ིསའ་ིལྷ་མོ་ོསའ་ིའོག་ན་གནས་པ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་དོཀྱིིལ་

འཁོར་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིསློདོ་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་ནས་འཁོར་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བའ་ིསློདོ་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་ནས་

ནམོ་མོཁའ་ལ་ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་ནམོ་མོཁའ་ལ་ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་དོང་བཅས་པར་བསྲུང་བ་དོང་།  མོཚན་མོོའ་ིལྷ་དོང་།  ཉིི་མོ་དོང་།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་དོང་བཅས་པར་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཕྱག་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཕྱག་

བགྱིི་བའི་ལས་བགྱིི་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་སྟོེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་བགྱིི་བའི་ལས་བགྱིི་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་སྟོེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོར་

དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།མོཆོིས་ལ་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར་དོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མོངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ།མོཆོིས་ལ་གཞིན་མོི་སྨྲ་བར་

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིིས་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིིས་

ལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཞིག་པར་བགྱི་ིལ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གཞིག་པར་བགྱི་ི

ཞིིང་།  མོེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཞིིང་།  མོེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་དོོར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ར་ེར་ེལ་ཕྱུག་ག་ིམོདུན་དུ་དོོར་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ར་ེར་ེལ་

ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོདོོ་བགྱིིས་པས་གཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོདོོ་བགྱིིས་པས་གཏོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟླས་བརྗོོདོ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟླས་བརྗོོདོ་

སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་པས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །རིལ་བུ་ར་ེར་ེལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པའ་ིསྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་པས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །རིལ་བུ་ར་ེར་ེལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པའ་ི
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་ར་ེར་ེལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ།  སྙིིང་པོའ་ིབདུག་སྤོོས་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུངས་ཀར་ར་ེར་ེལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ལ།  སྙིིང་པོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དོོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཐུན་ཐ་མོའ་ིནམོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་དོོར་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཐུན་ཐ་མོའ་ིནམོ་

ནངས་ཀར་གྱི་ནོམོ་པ།  ཡོིདོ་དུ་འོང་ཞིིང་དོགའ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བགྱིིདོ་པར་ས་ནངས་ཀར་གྱི་ནོམོ་པ།  ཡོིདོ་དུ་འོང་ཞིིང་དོགའ་བ་དོང་།  རབ་ཏུ་དོགའ་བར་བགྱིིདོ་པར་ས་

གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲོ་མོཉིེན་པ་དོང་།  སྙིན་ཅིང་འཇིེབས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཟིབ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲོ་མོཉིེན་པ་དོང་།  སྙིན་ཅིང་འཇིེབས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཟིབ་

མོོ་ཟིབ་མོོ་དོང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའི་སྒྲོ་དོབྱངས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོོ་ཟིབ་མོོ་དོང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དོང་།  མོིའམོ་ཅིའི་སྒྲོ་དོབྱངས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསེམོས་བརྟེན་པོར་བགྱི་ིཞིིང་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིསེམོས་བརྟེན་པོར་བགྱི་ིཞིིང་མོཆོོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་

པས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོནས་འོདོ་ཟིེར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོནས་འོདོ་ཟིེར་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

མོང་པོ་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱོགས་དོང་།  ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀུན་ཏུ་མོཆོི་ཞིིང་སྣང་བར་འགྱུར་མོང་པོ་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱོགས་དོང་།  ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀུན་ཏུ་མོཆོི་ཞིིང་སྣང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་སྤྲིན་བརྩེགས་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  ནམོ་མོཁའ་ིདོཀྱིིལ་ན་སྤྲིན་བརྩེགས་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞིིན་དུ་འོདོ་ཟིེར་གྱི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་

ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་སྔོོན་མོ་བྱུང་བའ་ིདྲི་ིཞིིམོ་པ་ོརྨོདོ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་སྔོོན་མོ་བྱུང་བའ་ིདྲི་ིཞིིམོ་པ་ོརྨོདོ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞིིང་ལྷའི་ཙནྡིན་དོང་།  གོ་ཤིཪྵའི་ཙནྡིན་དོང་།  ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  ག་བུར་ཞིིང་ལྷའི་ཙནྡིན་དོང་།  གོ་ཤིཪྵའི་ཙནྡིན་དོང་།  ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དོང་།  ག་བུར་

དོང་།  གླེ་རྩིའི་དྲིི་འབྱུང་སྟོེ།  དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲིི་གནས་པར་འགྱུར་དོང་།  གླེ་རྩིའི་དྲིི་འབྱུང་སྟོེ།  དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲིི་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམོ་པ་ོསྔོོན་མོ་བྱུང་བ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའ་ིརོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་ཞིིམོ་པ་ོསྔོོན་མོ་བྱུང་བ་རྨོདོ་དུ་བྱུང་བ་བཻ་ཌཱུརྱ་སྔོོན་པོའ་ི

སྤྲིན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ནམོ་མོཁའི་དོཀྱིིལ་ན་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར་སྤྲིན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲིན་ནམོ་མོཁའི་དོཀྱིིལ་ན་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར་

ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བདུག་སྤོོས་ཀྱིི་དྲིི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་དོབུས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་གི་འཁོར་གྱིི་དོབུས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིི་རང་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚངས་པ་བཟིང་པོའ་ིཆོ་ལུགས་ཅན།  རལ་པའ་ིཐོག་གཟུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚངས་པ་བཟིང་པོའ་ིཆོ་ལུགས་ཅན།  རལ་པའ་ིཐོག་

ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཟུགས་ལག་པ་བཞིི་པ།  པདྨ་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་གཟུགས་ལག་པ་བཞིི་པ།  པདྨ་

དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་ཅན།  དོབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་དོང་།  ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  རྒྱལ་བ་འོདོ་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པའ་ིདོབུ་རྒྱན་ཅན།  དོབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་

ཚེས་པས་བརྒྱན་པ།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ཐོགས་ཤིང་དོབུགས་འབྱིན་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ།  མོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་ཐོགས་ཤིང་དོབུགས་འབྱིན་པ།  རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མོཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ།  རང་གི་འོདོ་དོང་གཟིི་བརྗོིདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མོཚན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ།  རང་གི་འོདོ་དོང་གཟིི་བརྗོིདོ་

ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ།  བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་ཉི་ིམོ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་དོང་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ།  བཞིིན་འཛུམོ་ཞིིང་ཉི་ིམོ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའ་ིའོདོ་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་དོང་

ལྡན་པ།  ཁྲུ་བརྒྱདོ་ཙམོ་གྱིི་ལུས་བཟིང་པོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའི་སྟོན་ལས་ལྡན་པ།  ཁྲུ་བརྒྱདོ་ཙམོ་གྱིི་ལུས་བཟིང་པོས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཔདྨའི་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏ།ེ  ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིས་ནས་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་།  སྙིིང་ལངས་ཏ།ེ  ནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིས་ནས་ཞི་ིབའ་ིགཟུགས་ཅན་བྱམོས་པའ་ིསེམོས་དོང་།  སྙིིང་

རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྟེོག་པར་བགྱིིདོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཡོིདོ་ལ་བགྱིིས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྟེོག་པར་བགྱིིདོ་

དོ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་

ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་བའ་ིལག་མོཐིལ་ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་བའ་ིལག་མོཐིལ་ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོ

འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིལག་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་འོདོ་ཟིེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སྟོོང་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིལག་པ་རིག་སྔོགས་འཆོང་

ག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིལག་པ་སྤྱ་ིག་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིལག་པ་སྤྱ་ི

བོར་བཞིག་མོ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིབོར་བཞིག་མོ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་མོཆོིས་ཏེ།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའོདོ་ཟིེར་སྣང་བ་བཀོདོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའོདོ་ཟིེར་སྣང་བ་བཀོདོ་པ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་བ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཞིེས་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་

གཞིན་ཡོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་འཐོབ་བོ།  །ཀུན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པར་ལྟ་བ་གཞིན་ཡོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམོ་སྙིེདོ་འཐོབ་བོ།  །ཀུན་དུ་དོོན་ཡོོདོ་པར་ལྟ་བ་

ནོར་བུའ་ིསྙིིང་པ་ོརྒྱ་ཆོེན་པོར་གྲོགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་ནོར་བུའ་ིསྙིིང་པ་ོརྒྱ་ཆོེན་པོར་གྲོགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིགཟུངས།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་

གཟུངས་ཐོབ་པའ་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་གཟུངས་ཐོབ་པའ་ིམོོདོ་ལ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་

རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིིས་

པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་པ།  རྣམོ་པར་ཐར་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་རྫོོགས་པར་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་

ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དོང་།  དོ་ེས།ོ  །གཞིན་ཡོང་པདྨ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་མོཐའ་དོག་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དོང་།  དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་རིགས་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོེའི་རིགས་དོང་།  དོེ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  གསང་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་དོང་།  གསང་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་བཅས་པའི་གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་བཅས་པའི་གསང་སྔོགས་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་གསང་བ་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོོའ་ིརྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོོའ་ིརྣམོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཁ་ཏོན་ཉིིདོ་དུ་གནས་སོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱུ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱུ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགཙ་ོ

བ་ོདོང་།  མོཆོོག་དོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེབ་ོདོང་།  མོཆོོག་དོང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ལ་སྨྲས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེ་ལ་སྨྲས་

པ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསམོ་པ་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  མོཆོོག་དོ་ེཔ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསམོ་པ་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  མོཆོོག་དོ་ེ

ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་

བསམོས་པ་དོང་།  མོཆོོག་མོངོན་པར་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་ཞིིང་མོཆོོག་ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་བསམོས་པ་དོང་།  མོཆོོག་མོངོན་པར་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་ཞིིང་མོཆོོག་ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་

ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་

པའ་ིདོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམོས་སྨྲ་ཞིིང་འདོས་པ་དོང་།མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་པའ་ིདོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དོ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམོས་སྨྲ་ཞིིང་འདོས་པ་དོང་།མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་

ལྟར་བྱུང་བ་སྨྲའོ།   །ལོ་ལེགས་པ་དོང་ །   ལོ་ཉིེས་པ་དོང་ །   བདོེ་བ ་དོང་ །   ནདོ་ལྟར་བྱུང་བ་སྨྲའོ།   །ལོ་ལེགས་པ་དོང་ །   ལོ་ཉིེས་པ་དོང་ །   བདོེ་བ ་དོང་ །   ནདོ་

དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  ལྷག་པར་འཇིིགས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  རང་དོང་།  འཇིིགས་པ་དོང་།  ལྷག་པར་འཇིིགས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  རང་

ག་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་བ་ོདོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  མོ་ིངས་ག་ིདོམོག་ཚོགས་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་བ་ོདོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  མོ་ིངས་

དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་དོང་།  འཚ་ེབ་དོང་།  གཟིའ་འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོདོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  ནདོ་འག་ོབ་དོང་།  འཚ་ེབ་དོང་།  གཟིའ་འཐབ་པ་དོང་།  འཐབ་མོ་ོ

དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདུ་བ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཆོར་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདུ་བ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  ཆོར་

ཆོེས་པ་དོང་།  ཆོར་དོཀོན་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པའ་ིཆོར་དོང་།  ཚ་ེརིང་བ་དོང་།  ཚ་ེཐུང་ཆོེས་པ་དོང་།  ཆོར་དོཀོན་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པའ་ིཆོར་དོང་།  ཚ་ེརིང་བ་དོང་།  ཚ་ེཐུང་

བ་དོང་།  ཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་གང་།  འབྱོར་པ་དོང་།  རྒྱུདོ་བ་དོང་།  ཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་གང་།  འབྱོར་པ་དོང་།  རྒྱུདོ་

པ་དོང་།  དོག་ེབ་དོང་།  མོ་ིདོག་ེབ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་དོང་།  འགག་པ་དོང་།  འགྲུབ་པ་དོང་།མོ་ིཔ་དོང་།  དོག་ེབ་དོང་།  མོ་ིདོག་ེབ་དོང་།  སྐྱ་ེབ་དོང་།  འགག་པ་དོང་།  འགྲུབ་པ་དོང་།མོ་ི

འགྲུབ་པ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  བགེགས་མོེདོ་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་བར་ཆོདོ་དོང་།  འབྲུ་འགྲུབ་པ་དོང་།  བགེགས་དོང་།  བགེགས་མོེདོ་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་བར་ཆོདོ་དོང་།  འབྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕེལ་བ་དོང་།  ནོར་འཕེལ་བ་དོང་།  ནདོ་མོང་བ་དོང་།  ནདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་གང་འཕེལ་བ་དོང་།  ནོར་འཕེལ་བ་དོང་།  ནདོ་མོང་བ་དོང་།  ནདོ་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་གང་

ཡོིན་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་ཡོིན་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་དོམྱལ་བ་

དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་འཇིིགས་རྟེེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་འཇིིགས་རྟེེན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་

དོང་།  མོི་དོང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་པ་རི་དོགས་དོང་།  བྱའི་སྐྱེ་བ་དོང་།  མོི་དོང་མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་གནས་པ་རི་དོགས་དོང་།  བྱའི་སྐྱེ་བ་

དོང་།  འཆོ་ིབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པར་སྨྲ་ཞིིང་དོ་ེདོག་ག་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོོན་པར་དོང་།  འཆོ་ིབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་ཕྱིན་ཅ་ིམོ་ལོག་པར་སྨྲ་ཞིིང་དོ་ེདོག་ག་ིཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་བ་དོང་།  ཀླུར་སྐྱེ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་སྐྱེ་བ་འགྱུར་རོ།  །ལྷར་སྐྱེ་བ་དོང་།  ཀླུར་སྐྱེ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྲོོ་ཞིིང་སྐྱེ་བ་

དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  བུ་རྙེདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོཉིིདོ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་ཉིིདོ་དོང་།  བུ་རྙེདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟིེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་དོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲམོ་ཟིེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་དོང་།  ཁྱིིམོ་བདོག་

གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་

རིགས་མོཐོན་པ་ོདོང་།  དོམོའ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དོ་ེདོག་ཐམོས་རིགས་མོཐོན་པ་ོདོང་།  དོམོའ་བ་དོང་།  སྨོདོ་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབ་སྣ་ཚོགས་དོ་ེདོག་ཐམོས་

ཅདོ་སྟོོན་ཅིང་སྨྲ་ལ།  ཐབས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇི་ིཅདོ་སྟོོན་ཅིང་སྨྲ་ལ།  ཐབས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཇི་ི

ལྟར་བསམོས་པའ་ིདོོན་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་མོངོན་ལྟར་བསམོས་པའ་ིདོོན་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་མོངོན་

སུམོ་དུ་སྨྲ་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་གཏམོ་ཟིེར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སུམོ་དུ་སྨྲ་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་གཏམོ་ཟིེར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིམོཆོོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོ་ེཐམོས་དོབང་ཕྱུག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིམོཆོོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  སྒྲུབ་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོ་ེཐམོས་

ཅདོ་དོ་ེལ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེནོར་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཞིིང་སྨྲ་བ་དོང་།  མོག་ོཅདོ་དོ་ེལ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོེ།  འདོ་ིལྟ་སྟོ་ེནོར་བསྒྱུར་བ་སྨྲ་བ་དོང་།  ཞིིང་སྨྲ་བ་དོང་།  མོག་ོ

སྨོན་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  མོ་ིསྣང་བ་དོང་།  མོིག་འཕྲུལ་དོང་།  གཏེར་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕུག་ཏུ་སྨོན་གྱི་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  མོ་ིསྣང་བ་དོང་།  མོིག་འཕྲུལ་དོང་།  གཏེར་སྨྲ་བ་དོང་།  ཕུག་ཏུ་

འཇུག་པ་དོང་།  ནགས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  སྤོོ་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱ་བ་དོང་།  དོབབ་པ་འཇུག་པ་དོང་།  ནགས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  སྤོོ་པ་དོང་།  དོབང་དུ་བྱ་བ་དོང་།  དོབབ་པ་

དོང་།  ར་ོལངས་བསློང་བ་དོང་།  ནདོ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དོང་།  གོས་འཐོབ་པ་དོང་།  གྲོོང་འཐོབ་དོང་།  ར་ོལངས་བསློང་བ་དོང་།  ནདོ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དོང་།  གོས་འཐོབ་པ་དོང་།  གྲོོང་འཐོབ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

པ་དོང་།  ཡུལ་གྱིི་བདོག་པོ་ཉིིདོ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོ་རྒོལ་བ་དོང་།  དུག་བཟིའ་བ་པ་དོང་།  ཡུལ་གྱིི་བདོག་པོ་ཉིིདོ་དོང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆོེན་པོ་རྒོལ་བ་དོང་།  དུག་བཟིའ་བ་

དོང་།  གསང་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཞི་ིདོང་།  གསང་སྔོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའ་ིདོངོས་གྲུབ་དོང་།  འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱདོ་ཞི་ི

བར་བྱ་བ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གཞིན་ཡོང་བར་བྱ་བ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  དྲིན་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གཞིན་ཡོང་

ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོས་ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྙིིང་པོས་འདྲིེན་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཔ་ཐམོས་ཅདོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྙིིང་པོས་འདྲིེན་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ཞིགས་པས་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམོས་པ་དོང་།  དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེཞིགས་པས་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམོས་པ་དོང་།  དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེ

བའི་དོགོས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནས་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པས་བཅིངས་བའི་དོགོས་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནས་ཀྱིང་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པས་བཅིངས་

ནས་ཐམོས་ཅདོ་དྲིངས་ཏ་ེལག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོ་ེནས་ཐམོས་ཅདོ་དྲིངས་ཏ་ེལག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་མོཆོོག་ག་ིདོངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོ་ེ

ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོི་སྣང་བར་གྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་ཐམོས་ཅདོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོི་སྣང་བར་གྱུར།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ནམོ་

མོཁའ་ལ་མོཆོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དོང་མོཁའ་ལ་མོཆོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དོང་

གང་དུ་མོཆོི་འཚལ་བ་དོེ་དོང་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་བར་གྱུར་ཏེ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཙོ་བོར་གང་དུ་མོཆོི་འཚལ་བ་དོེ་དོང་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་བར་གྱུར་ཏེ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཙོ་བོར་

འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་རྨོི་ལམོ་དུ་མོཐོང་བར་འཚལ་ན་གུ་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་རྨོི་ལམོ་དུ་མོཐོང་བར་འཚལ་ན་གུ་

གུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས།  ཉིལ་ཀར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གུལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས།  ཉིལ་ཀར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུག་སྤོོས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཉིལ་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་བདུག་སྤོོས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཉིལ་ན།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་བྱདོ་དུ་མོཐོང་བ་སྩོལ་ཅིང་།  གང་བསམོས་པ་དོང་།  གང་དུ་གཉིེར་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིཆོ་བྱདོ་དུ་མོཐོང་བ་སྩོལ་ཅིང་།  གང་བསམོས་པ་དོང་།  གང་དུ་གཉིེར་

བ་དོང་།  གང་དྲིིས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམོས་པའ་ིམོཆོོག་སྩོལ་བ་དོང་།  གང་དྲིིས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམོས་པའ་ིམོཆོོག་སྩོལ་

ཅིང་སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་དོང་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དོང་།  མོདོངས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དོགུག་པར་འཚལ་ཞིིང་མོཐོང་བར་དོང་།  མོདོངས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དོགུག་པར་འཚལ་ཞིིང་མོཐོང་བར་

འཚལ་ན།  དོེའི་ཚེ་ཤིང་ཨརྒོའི་འོ་མོ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་རིལ་བུར་འཚལ་ན།  དོེའི་ཚེ་ཤིང་ཨརྒོའི་འོ་མོ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་རིལ་བུར་

བགྱིིས་པ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ལ།  ཚངས་པ་ལ་བདུག་སྤོོས་སུ་ཕུལ་བགྱིིས་པ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ལ།  ཚངས་པ་ལ་བདུག་སྤོོས་སུ་ཕུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  ཚངས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོ་མོཆོིས་ཤིང་མོཆོོག་འཚལ་བ་ཐམོས་ནས།  ཚངས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོ་མོཆོིས་ཤིང་མོཆོོག་འཚལ་བ་ཐམོས་

ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་ཏོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱིི་ཚངས་པའི་གནས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩོལ་ཏོ།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱིི་ཚངས་པའི་གནས་

དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བའ་ིདོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆོ་བྱདོ་འཆོང་བའ་ི

མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོེས་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཚིག་མོངོན་མོཆོོག་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོེས་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཚིག་མོངོན་

པར་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམོ་ིབུདོ་མོེདོ་པར་བརྗོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཛམོ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམོ་ིབུདོ་མོེདོ་

དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་

དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚངས་པའོ་ཞིེས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཚངས་པའོ་ཞིེས་

སེམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དུ་བཅས་པས་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་སེམོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོོ་དོང་།  འཁོར་དུ་བཅས་པས་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་

ཆོེན་པོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་དོགུག་པར་འཚལ་བ་དོེས་ལྷའི་ཆོེན་པོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་དོགུག་པར་འཚལ་བ་དོེས་ལྷའི་

གནས་སུ་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་མོདུན་དུ་ཉིེ་བར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བགྱིི་གནས་སུ་སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིི་མོདུན་དུ་ཉིེ་བར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོོ་ག་བགྱིི་

སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་སྟོེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་

པ།  སྣ་མོ་དོང་ཤིང་ཨརྐའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གི་མོེ་སྦར་བ་ལ་གུ་གུལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་པ།  སྣ་མོ་དོང་ཤིང་ཨརྐའི་ཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གི་མོེ་སྦར་བ་ལ་གུ་གུལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་

དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་ཞུན་མོར་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོོང་བགྱིིའོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་ཞུན་མོར་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོོང་བགྱིིའོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་

དོང་།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་དོང་།  སྲེདོ་མོེདོ་ཀྱིི་བུ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་

རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་འདོི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་འདོི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་

ལྕེགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ལུགས་ཆོེན་པོས་བཀུག་ན་རིག་ལྕེགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོོས་ལུགས་ཆོེན་པོས་བཀུག་ན་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  དོགོས་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡོོདོ།  མོཆོོག་ན་ིཅ་ིཞིིག་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོ་ེསྔོགས་འཆོང་ཅ་ིཞིིག་བྱ།  དོགོས་པ་ན་ིཅ་ིཞིིག་ཡོོདོ།  མོཆོོག་ན་ིཅ་ིཞིིག་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོ་ེ

སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོོན་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་དོོན་

གང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཏ་ེསྨྲས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགང་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་ཏ་ེསྨྲས་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ི

མོཆོོག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མོཆོོག་གཙ་ོམོཆོོག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མོཆོོག་གཙ་ོ
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

བ་ོདོང་དོགོས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ལྷ་ཆོེན་པ་ོབ་ོདོང་དོགོས་པའ་ིལས་སྒྲུབ་པའ་ིམོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ལྷ་ཆོེན་པ་ོ

དོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་པ་དོེས་ལྷའ་ིགནས་སུ་མོཆོིས་པ་ལ་ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིམོདུན་དུ་གུ་གུལ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་བགོས་པ་དོེས་ལྷའ་ིགནས་སུ་མོཆོིས་པ་ལ་ལྷ་ཆོེན་པོའ་ིམོདུན་དུ་གུ་གུལ་དོང་།  པདྨའ་ིཕྱ་ེམོ་

དོང་ཞུན་མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་དོང་ཞུན་མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིའོ།  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་

དོང་།  ལྷ་ཆོེན་པ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ནག་པ་ོདོང་།  ལྷ་ཆོེན་པ་ོརང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་ནག་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་ཆོེན་པོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་

བགོས་པས་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་མོཆོིས་ལ།  ཟླ་བ་མོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་བགོས་པས་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་མོཆོིས་ལ།  ཟླ་བ་མོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་

སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པས་པདྨ་སར་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  རའ་ིཁྲིག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པས་པདྨ་སར་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  རའ་ིཁྲིག་དོང་།  ཡུངས་ཀར་

དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བ་བརྒྱདོ་སྟོོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིིས་དུར་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བ་བརྒྱདོ་སྟོོང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིབཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱིིས་དུར་

ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་མོེ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ར་ཁྲིག་གི་གཏོར་མོ་དོང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེའི་ཁྲིོདོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་མོེ་ལ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིའོ།  །ར་ཁྲིག་གི་གཏོར་མོ་དོང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེའི་

ཆོན་གྱི་ིལྷ་བཤོས་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོམོར་པ་ོདོབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལས་འདོ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཆོན་གྱི་ིལྷ་བཤོས་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོམོར་པ་ོདོབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལས་འདོ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བགྱིིས་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་པར་བགྱིིས་ན་ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཤིང་

རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ོག་བཟིང་པ་ོའདོིས་བདོག་ཡོོངས་སུ་མོགུས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལེགས་སོ།  །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ོག་བཟིང་པ་ོའདོིས་བདོག་ཡོོངས་སུ་མོགུས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

སྨྲོས་ཤིག་དོང་མོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིའོ།  །མོཆོོག་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་ལོང་སྨྲོས་ཤིག་དོང་མོཆོོག་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིའོ།  །མོཆོོག་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་ལོང་

ཤིག་དོང་།  ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་རེ་བ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོདོ་ཤིག་དོང་།  ཇིི་ལྟར་ཡོིདོ་ལ་བྱེདོ་པ་རེ་བ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྦྱིན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱིོདོ་

བསྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིདོོན་དུ་བདོག་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེབསྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བའ་ིདོོན་དུ་བདོག་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟར་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་ཞིབས་བསིལ་དོབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟར་

བསམོས་པ་དོ་ེམོངོན་སུམོ་དུ་སྨྲས་ན།  གང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་ཅིང་ཐམོས་བསམོས་པ་དོ་ེམོངོན་སུམོ་དུ་སྨྲས་ན།  གང་དོོན་དུ་གཉིེར་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་འཐོབ་ཅིང་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་ཉིེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམོ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་ཅིང་ཉིེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྟེག་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་སྤྱིར་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ལྟ་ཞིིང་སྤྱིར་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དོགོས་པ་སྣ་

ཚོགས་དོང་།  ལས་སུ་བགྱི་ིབ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་ཚོགས་དོང་།  ལས་སུ་བགྱི་ིབ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་དུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ནམོ་ཡོང་ཉིམོས་པར་མོི་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ཏེ།  ནམོ་ཡོང་ཉིམོས་པར་མོི་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེའདོོདོ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་དོ་ེནས་རིག་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེའདོོདོ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་མོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམོ་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིི་ཞིིམོ་

པོའ་ིདྲིིས་ལུས་ལྷག་པར་བསྒོོས་ལ།  གང་ན་མོ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་མོཆོིས་པ་དོེར་མོཆོིས་པོའ་ིདྲིིས་ལུས་ལྷག་པར་བསྒོོས་ལ།  གང་ན་མོ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པ་མོཆོིས་པ་དོེར་མོཆོིས་

ལ།  ཟླ་བ་མོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམོ་ལ།  ཟླ་བ་མོར་གྱི་ིངོའ་ིཚེས་བཅུ་བཞིིའ་ིཉིིན་ཞིག་གཅིག་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམོ་

པའ་ིདྲིིའ་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་བལ་པུ་ཤེལ་ཙ་ེདོང་།  ཏ་ཀར་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་པའ་ིདྲིིའ་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་བལ་པུ་ཤེལ་ཙ་ེདོང་།  ཏ་ཀར་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་

དོང་།  ཞིོ་དོང་སྦྲང་རྩི་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་།  སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཞིོ་དོང་སྦྲང་རྩི་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་།  སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་

བགྱིིའ།ོ  །གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་བུར་དོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིཆུས་བསྒོོས་པའ་ིའབྲས་ཡོོས་དོང་།  མོ་ེཏོག་བགྱིིའ།ོ  །གླེ་རྩ་ིདོང་།  ག་བུར་དོང་།  ཙནྡིན་གྱི་ིཆུས་བསྒོོས་པའ་ིའབྲས་ཡོོས་དོང་།  མོ་ེཏོག་

གིས་བཀང་བའི་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བུམོ་པ་སར་པ་བརྒྱདོ་སྩལ་ལོ།  །དོཀར་གསུམོ་གྱིི་གིས་བཀང་བའི་མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱིི་སྣོདོ་བུམོ་པ་སར་པ་བརྒྱདོ་སྩལ་ལོ།  །དོཀར་གསུམོ་གྱིི་

གཏོར་མོས་བཀང་བ་ག་བུར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིགཏོར་མོའ་ིབུམོ་པ་གསུམོ་སྩལ་ལ།ོ  །མོ་ེཏོག་གཏོར་མོས་བཀང་བ་ག་བུར་གྱིིས་བསྒོོས་པའ་ིགཏོར་མོའ་ིབུམོ་པ་གསུམོ་སྩལ་ལ།ོ  །མོ་ེཏོག་

ཤིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམོ་པ་ོསྩལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་གླེ་རྩ་ིདོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུའ་ིཤིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམོ་པ་ོསྩལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་གླེ་རྩ་ིདོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  ག་བུར་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུའ་ི

བདུག་སྤོོས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  འདོོདོ་པའི་བདུག་སྤོོས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  འདོོདོ་པའི་

གཟུགས་ཅན་མོ་བཟིང་མོོ་དོེ་ལྷའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་མོཆོི་ཞིིང་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཏེ།  དོེ་གཟུགས་ཅན་མོ་བཟིང་མོོ་དོེ་ལྷའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་མོཆོི་ཞིིང་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཏེ།  དོེ་

མོཐོང་ནས་མོའམོ།  སྲིང་མོོའམོ།  ཆུང་མོའམོ།  ལས་བྱེདོ་པའམོ།  མོངག་གཞུག་མོཐོང་ནས་མོའམོ།  སྲིང་མོོའམོ།  ཆུང་མོའམོ།  ལས་བྱེདོ་པའམོ།  མོངག་གཞུག་

མོའམོ།  ཕ་ོཉི་མོ་རྣམོས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཇི་ིལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེལ་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  ཅ་ིསྟོ་ེམོར་མོའམོ།  ཕ་ོཉི་མོ་རྣམོས་ཇི་ིལྟ་བུར་ཇི་ིལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗོོདོ་པ་དོ་ེལ་སྨྲོས་ཤིག་དོང་།  ཅ་ིསྟོ་ེམོར་

གྱུར་ན་དོེའི་ཚེ་བུ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་གྱུར་ན་དོེའི་ཚེ་བུ་བཞིིན་དུ་སྙིིང་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  མོལ་ཆོས་དོང་།  དོབྱིག་དོང་།  གསེར་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  མོལ་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསྲིང་མོོར་གྱུར་ན་དོེའ་ིཚ་ེལོངས་སྤྱོདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསྲིང་མོོར་གྱུར་ན་དོེའ་ིཚ་ེལོངས་སྤྱོདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱའ་ིཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡོིདོ་ལ་བསམོས་པའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱའ་ི

ཕ་རོལ་ནས་ཀྱིང་བཀུག་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བགྱིིདོ་ཕ་རོལ་ནས་ཀྱིང་བཀུག་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བགྱིིདོ་

ཅིང་ཕྱིར་ཡོང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་གཏོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཆུང་མོར་གྱུར་ན་དོ་ེདོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཅིང་ཕྱིར་ཡོང་དོ་ེཉིིདོ་དུ་གཏོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཆུང་མོར་གྱུར་ན་དོ་ེདོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོམོ་པ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོམོ་པ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་མོཐོང་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

བཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་ར་ོབརྒྱ་བཟིའ་བ་དོང་བཏུང་བ་དོང་།  ལོངས་སྤྱོདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ར་ོབྲ་ོབའ་ིམོཆོོག་ར་ོབརྒྱ་

དོང་ལྡན་པ་ཆོེས་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །མོཆོོག་ཏུ་དོང་ལྡན་པ་ཆོེས་ཁྱིདོ་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོདོ་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །མོཆོོག་ཏུ་

དོགའ་བའི་རྩེདོ་མོོས་འདོོདོ་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བགྱིིདོ་དོགའ་བའི་རྩེདོ་མོོས་འདོོདོ་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོདོ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པར་བགྱིིདོ་

དོོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དོོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་

དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་།  རྒྱན་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་

དོང་།  འབྲུ་དོང་།མོཛོདོ་དོང་།  བང་བ་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་དོང་།  འབྲུ་དོང་།མོཛོདོ་དོང་།  བང་བ་ཡོོངས་སུ་གང་ཞིིང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་

དོང་།  གསེར་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  གསེར་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤཱ་ིལ་དོང་།  བྱ་ིརུ་དོང་།  གསེར་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  གསེར་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤཱ་ིལ་དོང་།  བྱ་ིརུ་

དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ས་ལ་ེསྦྲམོ་དོང་།  དོངུལ་སྐྱོག་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ཐོབ་པའ་ིགཏེར་སྩོལ་དོང་།  དོངུལ་དོང་།  ས་ལ་ེསྦྲམོ་དོང་།  དོངུལ་སྐྱོག་དོཔག་ཏུ་མོེདོ་པ་ཐོབ་པའ་ིགཏེར་སྩོལ་

བར་བགྱིིདོ་དོོ།  རྟེ་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  ཕྱུགས་དོང་།  བྲན་ཕ་ོདོང་།  བྲན་མོ་ོབར་བགྱིིདོ་དོོ།  རྟེ་དོང་།  བ་ལང་དོང་།  མོ་ཧི་ེདོང་།  ཕྱུགས་དོང་།  བྲན་ཕ་ོདོང་།  བྲན་མོ་ོ

རབ་ཏུ་མོང་པོ་མོང་པོར་འཕེལ་ཞིིང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོལ་ཆོའི་ལོངས་སྤྱོདོ་སྣ་རབ་ཏུ་མོང་པོ་མོང་པོར་འཕེལ་ཞིིང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །མོལ་ཆོའི་ལོངས་སྤྱོདོ་སྣ་

ཚོགས་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆུང་མོའི་ལོངས་སྤྱོདོ་བུདོ་མོེདོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆུང་མོའི་ལོངས་སྤྱོདོ་བུདོ་མོེདོ་གཟུགས་སྣ་

ཚོགས་པའི་འཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ོབྱདོ་ཚོགས་པའི་འཁོར་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ོབྱདོ་

ཐམོས་ཅདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེལྷའ་ིལ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པས་ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེལྷའ་ིལ་ོ

སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བག་ཡོོདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོཀོན་མོཆོོག་སྟོོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་བག་ཡོོདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོཀོན་མོཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་གུས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་གུས་པ་དོང་།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེ

འཛིན་ལ་མོཆོོག་ཏུ་གུས་པར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་མོངོན་པར་དོགའ་བར་བགྱི་ིཞིིང་འཛིན་ལ་མོཆོོག་ཏུ་གུས་པར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་མོངོན་པར་དོགའ་བར་བགྱི་ིཞིིང་

སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་སྙིིང་བརྩེ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་དུ་མོི་སྨྲ་བར་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོག་ཏུ་སྙིིང་བརྩེ་བར་བགྱིིའོ།  །གཞིན་དུ་མོི་སྨྲ་བར་

བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ལས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ན་དོེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བགྱིི་བ་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེ་ལས་བྱེདོ་པར་གྱུར་ན་དོེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བགྱིི་བ་བཞིིན་དུ་ལས་ཐམོས་

ཅདོ་བགྱིིདོ་དོེ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལས་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཅདོ་བགྱིིདོ་དོེ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལས་ལ་མོངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་སྟོེ་མོངག་གཞུག་མོར་གྱུར་ན་གནས་གང་དུ་མོངག་པ་དོེའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་མོངག་གཞུག་མོར་གྱུར་ན་གནས་གང་དུ་མོངག་པ་དོེའི་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

མོཆོི་སྟོེ།   དོཔག་ཚདོ་སྟོོང ་གི་ཕ ་རོལ ་དུ ་མོཆོི་ཞིིང ་ །   སྐདོ་ཅིག ་གིས་སློར་ཡོང་མོཆོི་སྟོེ།   དོཔག་ཚདོ་སྟོོང ་གི་ཕ ་རོལ ་དུ ་མོཆོི་ཞིིང ་ །   སྐདོ་ཅིག ་གིས་སློར་ཡོང་

མོཆོིའ།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཏེར་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་པར་བགྱིིདོ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོཔག་ཚདོ་མོཆོིའ།ོ  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་གཏེར་ཆོེན་པ་ོའབྱིན་པར་བགྱིིདོ་འདྲིེན་པར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོཔག་ཚདོ་

སྟོོང་ག་ིཕ་རོལ་ནས་བུདོ་མོེདོ་འགུགས་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེསྟོོང་ག་ིཕ་རོལ་ནས་བུདོ་མོེདོ་འགུགས་པར་བགྱིིདོ་ཅིང་།  ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེ

དོང་།  མོ་ཧིེ་དོང་རྟེ་དོག་འགུགས་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  སློར་ཡོང་གཏོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །བག་དོང་།  མོ་ཧིེ་དོང་རྟེ་དོག་འགུགས་པར་བགྱིིདོ་དོེ།  སློར་ཡོང་གཏོང་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །བག་

ཡོོདོ་པས་བསྒོ་ོབར་བགྱི་ིསྟོེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའ་ིཡུལ་དོང་།  གནས་སུ་འཕེན་པར་ཡོོདོ་པས་བསྒོ་ོབར་བགྱི་ིསྟོེ།  བདོག་ཉིིདོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའ་ིཡུལ་དོང་།  གནས་སུ་འཕེན་པར་

བགྱིིདོ།གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་སུ་འདོེགས་བགྱིིདོ།གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་སུ་འདོེགས་

པར་བགྱིིདོ་དོེ།དོེར་སྲོག་ག་ིབར་ཆོདོ་དུ་འགྱུར་བར་མོ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེཕ་ོཉི་མོོར་གྱུར་ན་པར་བགྱིིདོ་དོེ།དོེར་སྲོག་ག་ིབར་ཆོདོ་དུ་འགྱུར་བར་མོ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེཕ་ོཉི་མོོར་གྱུར་ན་

ཕྱོགས་བཅུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་སྟོེ།  ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོཆོིའོ།  །ཀླུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་སྟོེ།  ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མོཆོིའོ།  །ཀླུའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

མོཆོིའ།ོ  །ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་སུ་མོཆོིའ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགནས་སུ་མོཆོིའ།ོ  །མོ་ིའམོ་མོཆོིའ།ོ  །ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་སུ་མོཆོིའ།ོ  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགནས་སུ་མོཆོིའ།ོ  །མོ་ིའམོ་

ཅིའི་གནས་སུ་མོཆོིའོ།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་མོཆོིའོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ིཅིའི་གནས་སུ་མོཆོིའོ།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་མོཆོིའོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་སྲིན་པོའ་ི

གནས་སུ་མོཆོིའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིགནས་སུ་མོཆོ་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕ་ོཉིའ་ིབྱ་བ་བགྱིིས་ནས་གནས་སུ་མོཆོིའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིགནས་སུ་མོཆོ་ིཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕ་ོཉིའ་ིབྱ་བ་བགྱིིས་ནས་

སློར་མོཆོིའོ།  །སྐདོ་ཅིག་གིས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་མོཆོ་ིཞིིང་མོཆོིའོ།  །སྐདོ་ཅིག་གིས་དོཔག་སློར་མོཆོིའོ།  །སྐདོ་ཅིག་གིས་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་དུ་མོཆོ་ིཞིིང་མོཆོིའོ།  །སྐདོ་ཅིག་གིས་དོཔག་

ཚདོ་སྟོོང་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕོ་ཉིའི་བྱ་བ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇིི་སྲིདོ་སའི་འོག་གི་བར་དུ་ཚདོ་སྟོོང་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕོ་ཉིའི་བྱ་བ་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇིི་སྲིདོ་སའི་འོག་གི་བར་དུ་

འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་ཡོང་མོཆོིའོ།  །བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བག་ཡོོདོ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་ཡོང་མོཆོིའོ།  །བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས་བག་ཡོོདོ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

པས་ཡོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  རྐང་པ་བཀྲུ་བ་པས་ཡོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཉིིན་གཅིག་བཞིིན་དུ་མོཆོོདོ་ཡོོན་དོང་།  རྐང་པ་བཀྲུ་བ་

སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བྱ་བ་འགྲུབ་པ།  བླ་ན་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བྱ་བ་འགྲུབ་པ།  བླ་ན་མོ་

མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་

དོེས་གཞིན་གྱིིས་མོ་རེག་པའི་ཤིང་ལེབ་སར་པ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོརྒྱན་དོེས་གཞིན་གྱིིས་མོ་རེག་པའི་ཤིང་ལེབ་སར་པ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོརྒྱན་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བགྱི་ིཞིིང་གནས་དོབེན་ཞིིང་འཁྲུག་པ་མོ་མོཆོིས་པ་གཙང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བྲ་ིབར་བགྱི་ིཞིིང་གནས་དོབེན་ཞིིང་འཁྲུག་པ་མོ་མོཆོིས་པ་གཙང་

མོའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པས་མོའ་ིགནས་སུ་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པས་

གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་འོ་མོ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེའི་ཆོན་གྱིི་གཏོར་མོ་སྩལ་བར་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་འོ་མོ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེའི་ཆོན་གྱིི་གཏོར་མོ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མོེ་སྦར་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  རའི་ཁྲིག་བགྱིིའོ།  །ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མོེ་སྦར་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  རའི་ཁྲིག་

དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་བསྲེས་པའ་ིསྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིའ།ོ  །སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་རྫོོགས་པ་

དོང་།  མོེ་ཏོག་དོམོར་པོ་སྩལ་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོེ་ཡོང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་དོང་།  མོེ་ཏོག་དོམོར་པོ་སྩལ་ན་གནོདོ་སྦྱིན་མོོ་དོེ་ཡོང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་

མོཆོིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སློོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་མོཆོིས་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་སློོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

གིས་ཁྱིོདོ་ངའ་ིཅ་ིབགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་གིས་ཁྱིོདོ་ངའ་ིཅ་ིབགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིལས་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་

ལ་དོབྱིག་མོང་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོེའ་ིཚ་ེགནོདོ་སྦྱིན་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོལ་དོབྱིག་མོང་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོོདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོེའ་ིཚ་ེགནོདོ་སྦྱིན་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་མོ་ོ

དོ་ེལྟར་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ིདོ་ེལྟར་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་མོ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་བྱུང་བ་དོེའ་ི

ཚ་ེཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་མོེར་གཏོར་ན་དོ་ེམོཆོ་ིཞིིང་ཅ་ིབགྱི་ིཚ་ེཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་ལ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་མོེར་གཏོར་ན་དོ་ེམོཆོ་ིཞིིང་ཅ་ིབགྱི་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབྱིག་སྟོོང་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིཞིེས་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབྱིག་སྟོོང་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ི

བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་མོ་བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར།  རྟེག་ཏུ་ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་མོ་

ཡོིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྤྲ་ཚིལ་ལས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོཡོིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདོགུག་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་སྤྲ་ཚིལ་ལས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོ

རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གནས་འཁྲུག་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གིས་གནས་འཁྲུག་པ་

མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  དོབེན་པ་དོང་།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མོའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་མོ་མོཆོིས་པ་དོང་།  དོབེན་པ་དོང་།  ས་ཕྱོགས་གཙང་མོའི་གནས་སུ་གཞིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པས་

ཞིག་གསུམོ་ཟིན་བཅདོ་པར་བགྱིིས་ལ།  དོེའ་ིམོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ལ་གུ་ཞིག་གསུམོ་ཟིན་བཅདོ་པར་བགྱིིས་ལ།  དོེའ་ིམོདུན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེམོཆོིས་ལ་གུ་

གུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་སྩལ་ཅིང་དོཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏོར་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིགུལ་གྱི་ིབདུག་སྤོོས་སྩལ་ཅིང་དོཀར་གསུམོ་གྱི་ིགཏོར་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ི

ལྕེགས་ཀྱུས་བཟླས་བརྗོོདོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་བུ་མོ་ོདོ་ེལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བརྡོེག་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟླས་བརྗོོདོ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་པས་བུ་མོ་ོདོ་ེལ་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བརྡོེག་

པར་བགྱིིའོ།  ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོེ་ནས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོོ་དོེ་རང་གི་པར་བགྱིིའོ།  ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོེ་ནས་ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོོ་དོེ་རང་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཏེ།  གང་དོང་གང་དུ་དོགོས་པ་དོ་ེདོང་དོེར་དོགོས་པའ་ིརྗོེས་གཟུགས་ཀྱིིས་མོདུན་ན་མོཆོིས་ཏེ།  གང་དོང་གང་དུ་དོགོས་པ་དོ་ེདོང་དོེར་དོགོས་པའ་ིརྗོེས་

སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོེའི་ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོི་

པར་འགྱུར།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་སྲིན་པོ་དོང་།  སྲིན་མོོ་པར་འགྱུར།  ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་སྲིན་པོ་དོང་།  སྲིན་མོོ་

དོགུག་པར་འཚལ་ན་གུ་གུལ་དོང་།  བ་ལང་ག་ིཤ་སྐམོ་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་ལ་དོོན་དོགུག་པར་འཚལ་ན་གུ་གུལ་དོང་།  བ་ལང་ག་ིཤ་སྐམོ་པ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་ལ་དོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པས་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་མོཚན་ཐོག་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་ལན་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་པས་དུར་ཁྲིོདོ་དུ་མོཚན་ཐོག་

ཐག་བདུགས་ན་སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེསྲིན་པ་ོདོང་།  སྲིན་མོ་ོཐག་བདུགས་ན་སྲིན་པོའ་ིགནས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ་ེསྲིན་པ་ོདོང་།  སྲིན་མོ་ོ

རྣམོས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར།  ཅ་ིབསྒོ་ོབ་དོ་ེརྣམོས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར།  ཅ་ིབསྒོ་ོབ་དོ་ེ

བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོིས་པར་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་ཞིིང་ཇིི་སྲིདོ་འཚོའི་བར་དུ་མོཆོིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་དོངུལ་ཆུ་སྲང་ཁྲི་ིསྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་འགྱུར་ར།ོ  །གདུགས་གཅིག་བཞིིན་དུ་དོངུལ་ཆུ་སྲང་ཁྲི་ིསྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་རིག་

སྔོགས་འཆོང་གིས་ཆོ་གསུམོ་དུ་དོབྱེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཆོ་གཅིག་ནི་དོཀོན་མོཆོོག་ལ་མོཆོོདོ་སྔོགས་འཆོང་གིས་ཆོ་གསུམོ་དུ་དོབྱེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཆོ་གཅིག་ནི་དོཀོན་མོཆོོག་ལ་མོཆོོདོ་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོ་གཉིིས་པ་ན་ིགཅིག་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པར་གཏང་ང་ོ།  །སྲིན་མོ་ོརྣམོས་ལ་ཟིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོ་གཉིིས་པ་ན་ིགཅིག་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པར་གཏང་ང་ོ།  །སྲིན་མོ་ོརྣམོས་ལ་ཟིན་

དོང་།  ཚོདོ་སྔོོན་རློན་པའ་ིགཏོར་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་སྲིན་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཚོདོ་སྔོོན་རློན་པའ་ིགཏོར་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་སྲིན་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་

དོ་ེརྣམོས་ཚིམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་སྲིན་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མོགྱིོགས་པར་དོ་ེརྣམོས་ཚིམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་སྲིན་པ་ོའཁོར་དོང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མོགྱིོགས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཤུགས་ཆོེན་པོས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་ཅིང་ནམོ་ཡོང་གཞིན་དུ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤུགས་ཆོེན་པོས་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་ཅིང་ནམོ་ཡོང་གཞིན་དུ་བགྱིིདོ་པར་

མོི་འགྱུར་རོ།  །གཏོར་མོ་གཙང་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྟོེ་ཤ་ཟི་དོང་།  ཤ་ཟི་མོོ་དོགུག་མོི་འགྱུར་རོ།  །གཏོར་མོ་གཙང་མོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྟོེ་ཤ་ཟི་དོང་།  ཤ་ཟི་མོོ་དོགུག་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

པར་འཚལ་ན་བ་ལང་ག་ིམོཁྲིིས་པ་དོང་།  དོེའ་ིསོང་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་པར་འཚལ་ན་བ་ལང་ག་ིམོཁྲིིས་པ་དོང་།  དོེའ་ིསོང་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཤིང་ཨརྐའ་ིའ་ོམོ་

སྦྱར་ཏེ།  ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོོར་བདུག་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  ལྷག་མོ་དོང་འབགས་པའ་ིགཏོར་མོ་སྦྱར་ཏེ།  ལམོ་གྱི་ིབཞི་ིམོདོོར་བདུག་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  ལྷག་མོ་དོང་འབགས་པའ་ིགཏོར་མོ་

སྩལ་ན།  ཤ་ཟི་མོ་ོདོ་ེམོཆོ་ིཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་མོཆོིས་ཏ།ེ  ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་སྩལ་ན།  ཤ་ཟི་མོ་ོདོ་ེམོཆོ་ིཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་ག་ིམོདུན་དུ་མོཆོིས་ཏ།ེ  ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་

བགྱིིདོ་པའ་ིབྲན་དུ་འགྱུར།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ག་ིཕ་བགྱིིདོ་པའ་ིབྲན་དུ་འགྱུར།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ག་ིཕ་

རོལ་ཏུ་མོཆོ་ིཞིིང་སྐདོ་ཅིག་གིས་སློར་ཡོང་མོཆོིའོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་རོལ་ཏུ་མོཆོ་ིཞིིང་སྐདོ་ཅིག་གིས་སློར་ཡོང་མོཆོིའོ།  །དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིདོ་

དོ།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་གཏོར་མོ་ལྷག་མོའ་ིགཏོར་མོ་སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཉིིན་གཅིག་དོ།ོ  །དུས་གསུམོ་དུ་གཏོར་མོ་ལྷག་མོའ་ིགཏོར་མོ་སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཉིིན་གཅིག་

བཞིིན་དུ་གསེར་གྱི་ིདོོང་ཙ་ེབརྒྱ་སྔོས་སུ་འཇིོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོེས་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་བཞིིན་དུ་གསེར་གྱི་ིདོོང་ཙ་ེབརྒྱ་སྔོས་སུ་འཇིོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོེས་ཐམོས་ཅདོ་ཟིདོ་པར་

བགྱིིས་ན་ཕྱིར་ཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོདོགུག་པར་འཚལ་ན་བགྱིིས་ན་ཕྱིར་ཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ོདོགུག་པར་འཚལ་ན་

རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་དོེས་ཡུངས་རིག་སྔོགས་འཆོང་གཙང་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་པ་གོས་གཙང་མོ་བགོས་པ་དོེས་ཡུངས་

ཀར་དོཀར་པ་ོདོང་།  སྐ་ེཚའེ་ིས་བོན་དོང་།  གིའུ་ཝང་དོང་།  པདྨའ་ིའདོབ་མོ་དོང་།  རྒྱམོ་ཚ་ཀར་དོཀར་པ་ོདོང་།  སྐ་ེཚའེ་ིས་བོན་དོང་།  གིའུ་ཝང་དོང་།  པདྨའ་ིའདོབ་མོ་དོང་།  རྒྱམོ་ཚ་

དོང་།ལན་ཚྭ་བསྲེས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ན་ཕྱ་ེམོའ་ིརྫོས་སུ་བགྱིིས་ལ་དོང་།ལན་ཚྭ་བསྲེས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ན་ཕྱ་ེམོའ་ིརྫོས་སུ་བགྱིིས་ལ་

ཡུངས་ཀར་དོང་།  སྐ་ེཚེའ་ིས་བོན་དོང་།  སྦྲང་རྩིའ་ིས་བོན་ལན་ཅིག་མོཉིེས་ལ་ཡོང་ལན་སྟོོང་ཡུངས་ཀར་དོང་།  སྐ་ེཚེའ་ིས་བོན་དོང་།  སྦྲང་རྩིའ་ིས་བོན་ལན་ཅིག་མོཉིེས་ལ་ཡོང་ལན་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོ་འམོ།  ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོོའམོ།  ལམོ་པོ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བགྱིིས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོ་འམོ།  ལམོ་གྱིི་བཞིི་མོདོོའམོ།  ལམོ་པོ་

ཆོེའམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་གཏོར་ན་གང་དོེར་གོམོ་པ་བོར་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་ཆོེའམོ།  གྲོོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་གཏོར་ན་གང་དོེར་གོམོ་པ་བོར་བ་ཙམོ་གྱིིས་དོབང་དུ་གྱུར་ནས་

གནས་ཏ་ེཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་བཀུག་ཅིང་གནས་ཏ་ེཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པ་བཀུག་ཅིང་

དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཅ་ིབགྱི་ིབའ་ིབྱ་བ་བགྱིིདོ་ཅིང་།  བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བགྱིིདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསློངས་པ་དོ་ེསྟོེར་ཏ་ེདོངུལ་དོང་།  གསེར་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བསློངས་པ་དོ་ེསྟོེར་ཏ་ེདོངུལ་དོང་།  གསེར་དོང་།  གོས་དོང་།  རྒྱན་

དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  བཞིོན་པ་དོང་།  མོལ་ཆོ་དོང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  བཞིོན་པ་དོང་།  མོལ་ཆོ་དོང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་

སྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གང་སྨྲས་པ་དོ་ེབགྱིིདོ་ཅིང་གང་བསྒོ་ོབ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེའ་ིསྩོལ་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །གང་སྨྲས་པ་དོ་ེབགྱིིདོ་ཅིང་གང་བསྒོ་ོབ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེའ་ི

ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བགྱིིདོ་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་བགྱིིདོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བྲམོ་ཟིེ་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བྲམོ་ཟིེ་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་

ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ནས་དོང་།  ཏིལ་དོང་།  འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ནས་དོང་།  ཏིལ་དོང་།  འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ི

དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ན།  རིག་བྱེདོ་བཞིི་དོང་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་བགྱིིས་ན།  རིག་བྱེདོ་བཞིི་དོང་

ལྡན་པའ་ིབྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབོར་བཀུར་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ལྡན་པའ་ིབྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྱ་ིབོར་བཀུར་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་

མོཆོོདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བགྱིིདོ་པ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་མོཆོོདོ་པ་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བགྱིིདོ་པ་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་ན་ཏིལ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་ན་ཏིལ་དོང་།  འབྲས་ཐུག་པོ་ཆོེ་

དོང་།  སྲན་མུ་དོག་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  ཞུན་མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི་དོང་།  སྲན་མུ་དོག་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  ཞུན་མོར་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིི་

སྟོེ།  སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བགྱིིས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བསྒྱུར་ཞིིང་མོཆོོདོ་སྟོེ།  སྦྱིན་སྲེག་སྟོོང་རྩ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བགྱིིས་ན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བསྒྱུར་ཞིིང་མོཆོོདོ་

པའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིཔའ་ིའོས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིདོ་དོོ།  །ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ི

བར་དུ་བགྱིིདོ་དོེ་ཅི་བགྱིི་བ་བགྱིིདོ་ཅིང་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་བར་དུ་བགྱིིདོ་དོེ་ཅི་བགྱིི་བ་བགྱིིདོ་ཅིང་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བགྱིིདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་

དོམོངས་རིགས་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་ན་ལན་ཚྭ་དོང་།  འབྲས་སཱ་ལུའི་ཕུབ་མོ་དོམོངས་རིགས་དོབང་དུ་བགྱིི་བར་འཚལ་ན་ལན་ཚྭ་དོང་།  འབྲས་སཱ་ལུའི་ཕུབ་མོ་

དོང་།  སུ་མུ་ཁའ་ིས་བོན་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  ཞུན་མོར་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་དོང་།  སུ་མུ་ཁའ་ིས་བོན་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་།  ཞུན་མོར་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་

སྟོོང་བགྱིིས་ན་དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་སྟོོང་བགྱིིས་ན་དོམོངས་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་གནས་ཏེ།  ཇི་ིསྲིདོ་འཚོའ་ིབར་

དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་དུ་མོཆོིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་

པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཤིང་མོངར་གྱི་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་བ་ལ།  ས་བོན་བདུན་པར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་ཤིང་མོངར་གྱི་ིཤིང་ག་ིམོ་ེསྦར་བ་ལ།  ས་བོན་བདུན་

དོང་།  ཞིོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བ་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བ་

བགྱིིའ།ོ  །བརྒྱདོ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིདོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིིའ།ོ  །བརྒྱདོ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིདོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་

བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་འཚལ་ན་ཤིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དོམོག་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་འཚལ་ན་ཤིང་

ཚེར་མོ་ཅན་གྱིི་མོེ་སྦར་བ་ལ་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་ཚེར་མོ་ཅན་གྱིི་མོེ་སྦར་བ་ལ་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་

དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བགྱིིའ།ོ  །བརྒྱདོ་སྟོོང་རྫོོགས་ན་ཕ་རོལ་དོང་།  ཞུན་མོར་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བགྱིིའ།ོ  །བརྒྱདོ་སྟོོང་རྫོོགས་ན་ཕ་རོལ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་བཟློག་པར་འཚལ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་བཟློག་པར་འཚལ་

ན་སྐ་ེཚེའ་ིས་བོན་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  བྷང་གའ་ིས་བོན་དོང་།  ཞི་ོག་ཆུ་དོང་།  ཞུན་མོར་ན་སྐ་ེཚེའ་ིས་བོན་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  བྷང་གའ་ིས་བོན་དོང་།  ཞི་ོག་ཆུ་དོང་།  ཞུན་མོར་

དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བགྱིིས་ན་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའ་ིནང་དུ་སོན་པའ་ིསེམོས་དོང་སྦྱར་བའ་ིསྦྱིན་སྲེག་བརྒྱདོ་སྟོོང་བགྱིིས་ན་གཡུལ་འགྱིེདོ་པའ་ིནང་དུ་སོན་པའ་ིསེམོས་

ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སློར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སློར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེནས་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་བགྱི་ིབར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་རོ།  །དོ་ེནས་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་བགྱི་ིབར་འཚལ་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་དོེས་

བདུག་པ་འདོ་ིསྦྱར་བ་འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཀྵ་ེམོ་ཀ་དོང་ཤིང་མོངར་དོང་།  །ཙ་རོང་དོང་ན་ིབདུག་པ་འདོ་ིསྦྱར་བ་འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཀྵ་ེམོ་ཀ་དོང་ཤིང་མོངར་དོང་།  །ཙ་རོང་དོང་ན་ི

གུ་གུལ་དོང་།  །མུ་ར་ཡོ་ཀྵ་མུ་ར་དོང་།  །བྷུ་ཏ་ཀ་ེཤ་ིམོཉིམོ་པར་གཞིལ།  །ཕུབ་མོ་དོང་ན་ིཔ་གུ་གུལ་དོང་།  །མུ་ར་ཡོ་ཀྵ་མུ་ར་དོང་།  །བྷུ་ཏ་ཀ་ེཤ་ིམོཉིམོ་པར་གཞིལ།  །ཕུབ་མོ་དོང་ན་ིཔ་

ལ་ཀ  །ཁྱིིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་དོང་།  །སྦྲུལ་ལྤགས་དོང་ན་ིཡུང་རྣམོ་གཉིིས།  །བྷ་གའ་ིལ་ཀ  །ཁྱིིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངའ་ིཤུན་ལྤགས་དོང་།  །སྦྲུལ་ལྤགས་དོང་ན་ིཡུང་རྣམོ་གཉིིས།  །བྷ་གའ་ི

ས་བོན་བ་ལང་མོཁྲིིས།  །ཉི་དོང་ལེགས་པར་སྦྱར་བགྱིིས་ཏེ།  །ར་ཡོ་ིགཅིན་གྱིིས་བསྒོོས་པ་ས་བོན་བ་ལང་མོཁྲིིས།  །ཉི་དོང་ལེགས་པར་སྦྱར་བགྱིིས་ཏེ།  །ར་ཡོ་ིགཅིན་གྱིིས་བསྒོོས་པ་

ལ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་ཡོིས།  །བདུག་པ་དོམོ་པའི་གཙོ་བོ་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་ཡོིས།  །བདུག་པ་དོམོ་པའི་གཙོ་བོ་

འདོི།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིརིགས་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགདོོན།  །གང་དོག་ས་འདོི།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་ན་ིརིགས་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགདོོན།  །གང་དོག་ས་

སྟོེང་གནས་པ་རྣམོས།  །བདུག་པའ་ིདྲི་ིའདོིས་འཇིིག་འགྱུར་ཞིིང་།  །མོ་ིབཟིདོ་གདོོན་རྣམོས་སྟོེང་གནས་པ་རྣམོས།  །བདུག་པའ་ིདྲི་ིའདོིས་འཇིིག་འགྱུར་ཞིིང་།  །མོ་ིབཟིདོ་གདོོན་རྣམོས་

འབྲོས་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ནི་གཡོོ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སུམོ་ཅུའི་ལྷ་དོང་རི་རབ་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ནི་གཡོོ་འགྱུར་ཞིིང་།  །སུམོ་ཅུའི་ལྷ་དོང་རི་རབ་

གཡོོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོའ ་ིགནས་དོག་དོང་།  །སྡིང་བའི་སྲོག་ཆོགས་ཆོེན་པོ་གཡོོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་སྲིན་པོའ ་ིགནས་དོག་དོང་།  །སྡིང་བའི་སྲོག་ཆོགས་ཆོེན་པོ་

འཚིག  །གཞིན་ཡོང་སྣ་ཚོགས་དུག་བཅས་པའི།  །སྲོག་ཆོགས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་འཚིག  །གཞིན་ཡོང་སྣ་ཚོགས་དུག་བཅས་པའི།  །སྲོག་ཆོགས་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་

བ།  །དྲི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་ིདོོགས་པ་མོེདོ།  །བདུག་པ་འདོིས་ན་ིབདུག་བྱས་ན།  །དོེར་ན་ིརིམོས་བ།  །དྲི་ིཙམོ་གྱིིས་ན་ིདོོགས་པ་མོེདོ།  །བདུག་པ་འདོིས་ན་ིབདུག་བྱས་ན།  །དོེར་ན་ིརིམོས་

ནདོ་མོི་གནས་ཏེ།  །ཉིིན་གཅིག་པ་ཡོི་རིམོས་དོང་ནི།  །ཉིིན་གཉིིས་པ་དོང་བཞིི་པའི་ནདོ་མོི་གནས་ཏེ།  །ཉིིན་གཅིག་པ་ཡོི་རིམོས་དོང་ནི།  །ཉིིན་གཉིིས་པ་དོང་བཞིི་པའི་

རིམོས།  །གང་ཡོང་མོི་བཟིདོ་ཁྱིབ་འཇུག་རིམོས།  །དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་རིམོས།  །གང་ཡོང་མོི་བཟིདོ་ཁྱིབ་འཇུག་རིམོས།  །དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིིག་འགྱུར་

ཞིངི་།  །སྐདོ་ཅགི་གསི་ན་ིགཏན་ནས་འཇིོམོས།།  །།ཞིངི་།  །སྐདོ་ཅགི་གསི་ན་ིགཏན་ནས་འཇིོམོས།།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམོ་པ།  དོེ་ནས་མོིག་བསྐུ་བའི་སྨོན་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ་གསུམོ་པ།  དོེ་ནས་མོིག་བསྐུ་བའི་སྨོན་བརྗོོདོ་པར་བྱའོ།  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ་

གང་གིས་མོིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གདོོན་མོ་རུངས་པ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོསྟོོདོ་ཀྱི་ིགང་གིས་མོིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་གདོོན་མོ་རུངས་པ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོསྟོོདོ་ཀྱི་ི

ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མོིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་

འགྱུར་ཏ་ེདོོགས་པ་མོ་ིབྱའོ།  །མོིག་ག་ིནདོ་ན་ིལིང་ཏོག་དོང་།  སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་དོང་།  རབ་འགྱུར་ཏ་ེདོོགས་པ་མོ་ིབྱའོ།  །མོིག་ག་ིནདོ་ན་ིལིང་ཏོག་དོང་།  སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་དོང་།  རབ་

རིབ་དོང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དོང་།  ཆུ་ཟིགས་པ་དོང་།  ཚག་པ་ོདོང་།  ཧི་ས་རཱ་ཛ་དོང་།  བྱིས་རིབ་དོང་།  ཆུ་བུར་ཅན་དོང་།  ཆུ་ཟིགས་པ་དོང་།  ཚག་པ་ོདོང་།  ཧི་ས་རཱ་ཛ་དོང་།  བྱིས་

པའི་མོཆོི་མོ་དོང་།  མོིག་ཏུ་སྨོེ་བ་བྱུང་བ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་།  རླུང་དོང་།  བདོ་ཀན་པའི་མོཆོི་མོ་དོང་།  མོིག་ཏུ་སྨོེ་བ་བྱུང་བ་དོང་།  ཁྲིག་དོང་།  རླུང་དོང་།  བདོ་ཀན་

དོང་།  མོཁྲིིས་པ་དོང་།  རྡུལ་འབྱུང་བ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  གཡོའ་བ་དོང་།  མོིག་སྐམོས་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་དོང་།  རྡུལ་འབྱུང་བ་དོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  གཡོའ་བ་དོང་།  མོིག་སྐམོས་

པ་དོང་།  མོདོོངས་པ་དོང་།  ཀླདོ་པ་ན་བ་དོང་།  ཀླདོ་པའ་ིགཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  ཁ་ནདོ་པ་དོང་།  མོདོོངས་པ་དོང་།  ཀླདོ་པ་ན་བ་དོང་།  ཀླདོ་པའ་ིགཞིོགས་ཕྱེདོ་ན་བ་དོང་།  ཁ་ནདོ་

དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  དོཔྲལ་བ་ན་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་སྨོན་དོང་།  ཁ་ན་བ་དོང་།  དོཔྲལ་བ་ན་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོིག་སྨོན་

གྱིིས་མོིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ནདོ་གྱིིས་མོིག་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  ནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ་དོང་།  མོོདོ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ་དོང་།  མོོདོ་ལ་ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་

ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟར་ན་མོིག་སྨོན་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  བགེགས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ལྟར་ན་མོིག་སྨོན་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  བགེགས་

ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ་དོང་།  མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེདོ་པ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ་དོང་།  མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེདོ་པ།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བྱེདོ་པ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་བྱེདོ་པ།  མོིག་སྨོན་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བྱེདོ་པ།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་བྱེདོ་པ།  མོིག་སྨོན་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་ཏུ་

དོཀོན་པ།  གསདོ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཐར་བར་བྱེདོ་པ།  བཙོན་ར་ནས་གང་ཐར་བར་བྱེདོ་དོཀོན་པ།  གསདོ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཐར་བར་བྱེདོ་པ།  བཙོན་ར་ནས་གང་ཐར་བར་བྱེདོ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོདོག་གང་ལ་ཁྲིོས་པ་ལས་དོགོདོ་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་རྟེག་པ།  རྒྱལ་པ་ོདོག་གང་ལ་ཁྲིོས་པ་ལས་དོགོདོ་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་རྟེག་

ཏུ་བུ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིིང་གནས་པ།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ་ཏུ་བུ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིིང་གནས་པ།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ་

ནི།  མོིག་སྨོན་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །བསམོ་པ་ངན་ཅིང་སྡིང་བའི་སེམོས་ཅན་དོང་།  དོགྲོ་དོང་ནི།  མོིག་སྨོན་མོཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །བསམོ་པ་ངན་ཅིང་སྡིང་བའི་སེམོས་ཅན་དོང་།  དོགྲོ་དོང་

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་པས་མོཐོང་ན་དོབང་དུ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་པས་མོཐོང་ན་དོབང་དུ་

འགྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །མོ་ཧིེ་གཏུམོ་པོ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་འགྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །མོ་ཧིེ་གཏུམོ་པོ་དོང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  སྟོེང་ག་མོཐོན་པོ་ནས་གཡོང་དུ་ལྟུང་བ་དོང་།  མོེའི་ཕུང་པོ་དོང་།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པ་དོང་།  སྟོེང་ག་མོཐོན་པོ་ནས་གཡོང་དུ་ལྟུང་བ་དོང་།  མོེའི་ཕུང་པོ་དོང་།  ཁྱིིམོ་རྡོིབ་པ་

དོང་།  གཡོང་སར་ལྟུང་བ་རྣམོས་མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུས་པས་མོཐོང་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་དོང་།  གཡོང་སར་ལྟུང་བ་རྣམོས་མོིག་སྨོན་གྱིིས་མོིག་བསྐུས་པས་མོཐོང་ན་ཞི་ིབར་འགྱུར་

ཞིིང་།  གཞིན་ཡོང་བྱ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་དོེ་འདོི་ལ་དོོགས་པར་མོི་བྱའོ།  །ཡུང་བ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡོང་བྱ་བ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེདོ་དོེ་འདོི་ལ་དོོགས་པར་མོི་བྱའོ།  །ཡུང་བ་

དོང་།  སྐྱེར་པ་དོང་།  ན་ཕེ་ཤམོ་དོང་།  པི་པི་ལིང་དོང་།  ཤྲིང་ག་བེ་ར་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  སྐྱེར་པ་དོང་།  ན་ཕེ་ཤམོ་དོང་།  པི་པི་ལིང་དོང་།  ཤྲིང་ག་བེ་ར་དོང་།  འབྲས་བུ་

གསུམོ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  གུར་གུམོ་ལ་སོགས་པའ་ིམོིག་སྨོན་གསུམོ་དོང་།  ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  ལྡོང་རོས་དོང་།  གུར་གུམོ་ལ་སོགས་པའ་ིམོིག་སྨོན་

དོང་།  རྒྱམོ་ཚ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  རྒྱ་མོཚོའི་སྦུ་བ་དོང་།  དུང་ཕྱེ་དོང་།  འདོི་རྣམོས་དོང་།  རྒྱམོ་ཚ་དོང་།  སྤོང་སྤོོས་དོང་།  རྒྱ་མོཚོའི་སྦུ་བ་དོང་།  དུང་ཕྱེ་དོང་།  འདོི་རྣམོས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེག་བུར་དོང་།  གླེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱ་ེམོ་ཞིིབ་མོོར་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེག་བུར་དོང་།  གླེ་

རྩ་ིབསྣན་པའ་ིམོིག་བསྐུ་བའ་ིསྨོན་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་སྟོོང་རྩ་ིབསྣན་པའ་ིམོིག་བསྐུ་བའ་ིསྨོན་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགསང་སྔོགས་སྟོོང་

རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  མོིག་བསྐུས་ན་དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་ཞིིང་སྡིིག་པ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  མོིག་བསྐུས་ན་དྲིི་མོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་ཞིིང་སྡིིག་པ་

དོང་།  གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མུན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོང་།  གཞིན་སྡུག་བསྔོལ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མུན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་

ནང་དུ་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་བ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མོཛེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིལ་བུ་ནང་དུ་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་བ་ོཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ནང་དུ་མོཛེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་ནས་རིལ་བུ་

བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་བཤདོ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བར་

འགྲུབ་པ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་འགྲུབ་པ།  བགེགས་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་

པ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བ།  མོོདོ་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  ཉིོན་པ།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བ།  མོོདོ་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  ཉིོན་

མོོངས་པའ་ིདྲི་ིམོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  གཡུལ་མོོངས་པའ་ིདྲི་ིམོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  བཅིངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གཅོདོ་པར་བྱེདོ་པ།  གཡུལ་

ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་ཞིིང་དོག་ེབ།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ།  རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་ཞིིང་དོག་ེབ།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ།  རྟེག་ཏུ་

དུག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་མོཛེས་པར་འགྱུར་བ།  ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་མོཛེས་པར་འགྱུར་བ།  ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  ཆུ་དོང་།  མོ་ེདོང་།  དུག་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེབར་འགྱུར་བ།  རྒྱལ་པ་ོདོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  ཆུ་དོང་།  མོ་ེདོང་།  དུག་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེ

མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  སྦྲུལ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  བྱི་བའི་དུག་གིས་འཇིིགས་པ་དོང་།  ཁྱིིམོ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  སྦྲུལ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  བྱི་བའི་དུག་གིས་འཇིིགས་པ་དོང་།  ཁྱིིམོ་

འཇིིགས་པ་དོང་།  ར་ིསྙིིལ་བ་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་དོང་།  དོོམོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་འཇིིགས་པ་དོང་།  ར་ིསྙིིལ་བ་དོང་།  སེང་ག་ེདོང་།  སྟོག་དོང་།  དོོམོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  བཅིངས་པའི་ཚེ་འགྲོོ་བར་དོཀའ་བ་འབྱུང་བ་དོང་།  ནདོ་དོང་བ་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  བཅིངས་པའི་ཚེ་འགྲོོ་བར་དོཀའ་བ་འབྱུང་བ་དོང་།  ནདོ་དོང་

རིམོས་འཇིོམོས་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  ཚ་ེདོང་ནདོ་མོེདོ་པར་རིམོས་འཇིོམོས་པ་དོང་།  དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོ་ིབ་མོེདོ་པར་བྱེདོ་པ།  ཚ་ེདོང་ནདོ་མོེདོ་པར་

བྱེདོ་པ་འཕེལ་བ།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་རྣམོས་མོཆོོག་ཏུ་བདོ་ེབར་བྱེདོ་པ་འཕེལ་བ།  སྐྱེས་པ་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་མོ་རྣམོས་མོཆོོག་ཏུ་བདོ་ེབར་

འགྱུར་བ་སྟོེ།  གང་གིས་རིལ་བུ་བཅངས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་འཐོབ་ཅིང་གདོོན་འབྱུང་འགྱུར་བ་སྟོེ།  གང་གིས་རིལ་བུ་བཅངས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་འཐོབ་ཅིང་གདོོན་འབྱུང་

བར་མོི་འགྱུར།  རྣམོ་པར་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་མོ་ཡོིན་ནོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་བར་མོི་འགྱུར།  རྣམོ་པར་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་མོ་ཡོིན་ནོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་རིལ་བུ་མོཐོང་བ་ཙམོ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་རིལ་བུ་མོཐོང་བ་ཙམོ་

གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོིས་བྱིས་པ་གསོདོ་པར་མོི་བྱེདོ་དོོ།  །སྨོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོིས་བྱིས་པ་གསོདོ་པར་མོི་བྱེདོ་དོོ།  །སྨོན་

འདོི་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྱིིམོ་དོེར་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོི་བ་དོང་།  ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་འདོི་ལ་རེག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྱིིམོ་དོེར་དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོི་བ་དོང་།  ན་བ་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  ནདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་དོང་།  ནདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལྷོག་པ་

དོང་།  འབྲུམོ་ཕྲན་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།འབྲུམོ་བུ་མོཆོེདོ་དོང་།  འབྲུམོ་ཕྲན་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  ཤུ་བ་དོང་།  གཡོན་པ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།འབྲུམོ་བུ་མོཆོེདོ་

པ་དོང་།  ཤ་བཀྲ་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་པ་དོང་།  ཤ་བཀྲ་ལ་བསྐུས་པ་ཙམོ་གྱིིས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཞུགས་

པའི་ནདོ་ལ་ཆུ་དྲིོན་པོ་འཐུངས་པ་ཙམོ་ལ་སོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་པའི་ནདོ་ལ་ཆུ་དྲིོན་པོ་འཐུངས་པ་ཙམོ་ལ་སོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིགས་སྐྲོག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོརོ།  །འཇིིགས་སྐྲོག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལས་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་

བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་འཁ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རྫོས་སུ་བྱ་བ་ན་ིཔུ་ཤེལ་ཙ་ེདོང་།  ཙནྡིན་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་འཁ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་རྫོས་སུ་བྱ་བ་ན་ིཔུ་ཤེལ་ཙ་ེདོང་།  ཙནྡིན་

དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  རྡོོ་དྲིེ་ག་དོང་།  པདོ་ཏྲཻ་དོང་།  ཚ་མོ་ཀ་དོང་།  ཤ་མོི་དོང་།  རྒྱ་སྤོོས་དོང་།  རུ་རྟེ་དོང་།  རྡོོ་དྲིེ་ག་དོང་།  པདོ་ཏྲཻ་དོང་།  ཚ་མོ་ཀ་དོང་།  ཤ་མོི་

དོང་།  པདྨ་པ་ཏྲཻ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ནལ་དོ་དོང་།  འབྲས་བུ་གསུམོ་དོང་།  ཚ་བ་གསུམོ་དོང་།  པདྨ་པ་ཏྲཻ་དོང་།  ཨུཏྤ་ལ་དོང་།  ནལ་དོ་དོང་།  འབྲས་བུ་གསུམོ་དོང་།  ཚ་བ་གསུམོ་

དོང་།  སུག་སྨོེལ་དོང་།  བཙོདོ་དོང་།  སུ་ག་རི་དོང་།  ར་ཛ་ནྱ་རྣམོ་གཉིིས་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་དོང་།  སུག་སྨོེལ་དོང་།  བཙོདོ་དོང་།  སུ་ག་རི་དོང་།  ར་ཛ་ནྱ་རྣམོ་གཉིིས་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་

དོང་།  སྲ་རྩི་པོག་དོང་།  གུར་གུམོ་ལ་སོགས་པ་དོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དོང་།  དོེ་དོག་ཀུན་དོང་།  སྲ་རྩི་པོག་དོང་།  གུར་གུམོ་ལ་སོགས་པ་དོང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དོང་།  དོེ་དོག་ཀུན་

བསྲེས་ཏ།ེ  ཞིིབ་མོོར་བཏགས་ལ།  ཁ་ར་དོང་།  ཆུ་དོང་།  སྦྱར་བས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་གསང་བསྲེས་ཏ།ེ  ཞིིབ་མོོར་བཏགས་ལ།  ཁ་ར་དོང་།  ཆུ་དོང་།  སྦྱར་བས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་གསང་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

སྔོགས་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  གྲོིབ་མོ་ལ་སྐམོས་པ་དོེ་ནི་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡོིན་སྔོགས་བརྒྱདོ་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  གྲོིབ་མོ་ལ་སྐམོས་པ་དོེ་ནི་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡོིན་

ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་རྒྱལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་དོག་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །རྔོ་དོང་།  རྔོ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  དུང་ལ་རིལ་ཏེ།  ཐམོས་ཅདོ་རྒྱལ་བར་བྱེདོ་ཅིང་དོག་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །རྔོ་དོང་།  རྔོ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  དུང་ལ་རིལ་

བུ་མོཆོོག་བསྐུས་ཏེ།  གནས་མོཐོན་པོར་སོང་སྟོེ།  དུང་ག་ིསྒྲོ་དོང་།  རྔོ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  རྫོ་རྔོ་ཇི་ིབུ་མོཆོོག་བསྐུས་ཏེ།  གནས་མོཐོན་པོར་སོང་སྟོེ།  དུང་ག་ིསྒྲོ་དོང་།  རྔོ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  རྫོ་རྔོ་ཇི་ི

སྲིདོ་དུ་ཐོས་པ་དོེ་སྲིདོ་ཙམོ་དུ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་དོང་བཅས་པ་ནི་སྲིདོ་དུ་ཐོས་པ་དོེ་སྲིདོ་ཙམོ་དུ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུག་དོང་བཅས་པ་ནི་

ཐམོས་ཅདོ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོོགས་པར་མོི་བྱའོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོི་ངས་ཐམོས་ཅདོ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོོགས་པར་མོི་བྱའོ།  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོི་ངས་

ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  ལ་ོཉིེས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་དོང་།  ལ་ོཉིེས་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བདོ་ེ

ཞིིང་ལ་ོལེགས་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་མོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པའ་ིསེམོས་ཅན་སྡིིག་ཞིིང་ལ་ོལེགས་པ་ཉིིདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དོག་མོཚམོས་མོེདོ་པ་བྱེདོ་པའ་ིསེམོས་ཅན་སྡིིག་

པ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བདོག་གིས་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་པ་ཅན་དོམྱལ་བ་ལ་གཞིོལ་བདོག་གིས་སྒྲོ་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱང་

སྟོེ།  བདོ་ེབར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་ལ་བདུགས་སྟོེ།  བདོ་ེབར་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བདོ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གོས་ལ་བདུགས་

ན་བདོག་ཉིིདོ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བྱེདོ་པར་གནས་པ་ན་བདོག་ཉིིདོ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོ་འཐོབ་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དོབང་བྱེདོ་པར་གནས་པ་

དོང་།  དོོན་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ནོར་དོང་འབྲུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིིང་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོོན་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ནོར་དོང་འབྲུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིིང་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་

བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཚིག་གཟུང་བ་འོས་པར་འགྱུར་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་ཚིག་གཟུང་བ་འོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ཁྲིོས་པ་ལས་དོགོདོ་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུདོ་མོེདོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགནང་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ཁྲིོས་པ་ལས་དོགོདོ་ཅིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུདོ་མོེདོ་རྣམོས་ཀྱི་ིགནང་

ཆོེན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ནདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ལྡན་པ་ཆོེན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་ནདོ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  སྟོོབས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོཔལ་དོང་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོང་།  སྟོོབས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་དོཔལ་དོང་གཟིི་བརྗོིདོ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་

གླེང་པ་ོཆོ་ེབཅུའ་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤ་ིནས་མོཐ་ོརིས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་གླེང་པ་ོཆོ་ེབཅུའ་ིསྟོོབས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤ་ིནས་མོཐ་ོརིས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

ཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་མོཆོིས་པ་ཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་མོཆོིས་པ་

ན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིགཟུངས་ཆོེན་ན་ིདོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིགཟུངས་ཆོེན་

པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་པོའ་ིཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོང།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་སྙིིང་པོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་ཆོེན་པ་ོལྟ་བ་དོང་།  བསྒྲུབ་པ་དོང་།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ཆོེན་པ་ོལྟ་བ་དོང་།  བསྒྲུབ་པ་དོང་།  བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པ་ཆོེན་པ་ོ

རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དོམོ་རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དོམོ་

ཚིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།  །གང་གིས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་མོཐའ་དོག་ཚིག་གྲུབ་པ་ལགས་སོ།  །གང་གིས་པདྨ་རྒྱས་པའི་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་མོཐའ་དོག་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཆོ་ོག་དོང་།  བདོ་ེབར་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིམོ་པར་ཕྱ་ེབ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དོང་།  ཆོ་ོག་དོང་།  བདོ་ེབར་

སྒྲུབ་པ་མོཐའ་དོག་ནི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་མོཐའ་དོག་ནི་རིགས་ཀྱིི་སྤྱི་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམོ་ཚིག་ཆོེན་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འཇུག་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་པདྨའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འདོི་ལྟ་སྟོེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་པདྨའི་

རིགས་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དོང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའོདོ་དོཔག་ཏུ་རིགས་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་དོང་།  ནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའོདོ་དོཔག་ཏུ་

མོེདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོག་དོང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེརྩ་ེམོོའ་ིམོཆོོག་དོང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོམོ་མོེདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམོཆོོག་དོང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེརྩ་ེམོོའ་ིམོཆོོག་དོང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདོམོ་

ཚིག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དོམོ་ཚིག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཐམོས་ཚིག་ལས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དོམོ་ཚིག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ཐམོས་

ཅདོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་ཅདོ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་

གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་

གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །རིགས་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིདོབུས་སུ་བསྒྲོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །རིགས་

བཞིིའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་བཞིིའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྡིིག་པ་

དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར་བཤདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གྲུབ་པ་ཡོང་དོག་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར་བཤདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གྲུབ་པ་ཡོང་དོག་

པར་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་དོག་སྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་དོག་

ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཐམོས་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་ཅདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་

དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ཤོདོ་ཅིག  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ཤོདོ་ཅིག  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིགྲུབ་པ་དོམོ་ཚིག་ག་ིརྗོེས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱིའ་ིགྲུབ་པ་དོམོ་ཚིག་ག་ིརྗོེས་སུ་

འཇུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་དུ་དོེ་དོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་དོེ་བཞིིན་དུ་དོེ་དོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱས་པའི་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ིདོབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་རྒྱས་པའི་པདྨའི་སྙིིང་པོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་བཤདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཡོང་དོག་པ་མོཆོོག་གྲུབ་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོ་བཤདོ་པ།  དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཡོང་དོག་པ་མོཆོོག་གྲུབ་

པ།  སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་ན་ིས་དོང་བའ་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིབྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་པ།  སྒྲུབ་པ་དོམོ་པ་ན་ིས་དོང་བའ་ིལྕེ་ིབས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིབྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་མོཛེས་པ་

ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པོར་བྱའ།ོ  །ཚོན་སྣ་ལྔས་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེབ་ན་ིགྲྭ་དོང་བཅས་པར་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེཤིན་ཏུ་འཇིམོ་པོར་བྱའ།ོ  །ཚོན་སྣ་ལྔས་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེབ་ན་ིགྲྭ་དོང་བཅས་པར་རྣམོ་པར་དོབྱ་ེ

བར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲི་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་ཐིག་གདོབ་པ་ནི་བར་བྱའོ།  །ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲི་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིིར་ཐིག་གདོབ་པ་ནི་

མོཉིམོ་པར་ཐིག་གིས་དོབྱ་ེབར་བྱ་སྟོེ།  སྒོ་ོབཞིིར་ཆོ་དོབྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །ཆུ་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཚདོ་མོཉིམོ་པར་ཐིག་གིས་དོབྱ་ེབར་བྱ་སྟོེ།  སྒོ་ོབཞིིར་ཆོ་དོབྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །ཆུ་ཞིེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཚདོ་

ཙམོ་དུ་དོབྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཚདོ་ཁྲུ་དོ་ོཔར་བྱས་ལ།  ཚོན་ཙམོ་དུ་དོབྱ་ེབར་བྱའ།ོ  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཚདོ་ཁྲུ་དོ་ོཔར་བྱས་ལ།  ཚོན་

སྣ་ལྔའ་ིསྒོ་ལ་བུ་དོང་།  ཚོན་ས་ལས་དོབྱ་ེབར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྣ་ལྔའ་ིསྒོ་ལ་བུ་དོང་།  ཚོན་ས་ལས་དོབྱ་ེབར་བྱའོ།  །དོབུས་ཀྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་

པདྨ་དོཀར་པ་ོཁ་བྱ་ེབ་ཟླུམོ་པོར་བྱའོ།  །པདྨ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིདོབུས་སུ་ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་པདྨ་དོཀར་པ་ོཁ་བྱ་ེབ་ཟླུམོ་པོར་བྱའོ།  །པདྨ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིདོབུས་སུ་ཞིགས་པ་དོང་།  ལྕེགས་

ཀྱུ་དོང་།  པདྨ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་མོགོ་གདོེངས་ཀ་འདྲི་བ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་བཅས་པ་ཀྱུ་དོང་།  པདྨ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་མོགོ་གདོེངས་ཀ་འདྲི་བ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོང་བཅས་པ་

དོང་།  ལག་པ་དོང་བཅས་པས་པདྨའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་དོང་།  འབར་བའ་ིནང་ན་འདུག་དོང་།  ལག་པ་དོང་བཅས་པས་པདྨའ་ིལྕེགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་དོང་།  འབར་བའ་ིནང་ན་འདུག་

པར་བྱའ།ོ  །ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲིའ།ོ  །པདྨ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་དོང་པར་བྱའ།ོ  །ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲིའ།ོ  །པདྨ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་དོང་

བཅས་པའ་ིསྒོལ་བུར་བྱའོ།  །ནང་དོང་ཕྱིའ་ིབར་དུ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བཅས་པའ་ིསྒོལ་བུར་བྱའོ།  །ནང་དོང་ཕྱིའ་ིབར་དུ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྒོལ་བུ་ནི་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་མོེ་ཏོག་གིས་བྱའོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྒོལ་བུ་ནི་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲིི་མོ་མོེདོ་པའི་མོེ་ཏོག་གིས་

བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིམོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིམོདུང་རྩ་ེགསུམོ་པ་བྲ་ིབར་

བྱའོ།  །མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྒོ་ལ་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ་བྲི་བྱའོ།  །མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྒོ་ལ་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ་བྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱ་སྟོེ།  མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོེ་ཏོག་རྣམོས་སོ།  །ཀུན་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་བར་བྱ་སྟོེ།  མོཚོན་ཆོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  མོེ་ཏོག་རྣམོས་སོ།  །ཀུན་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་

དོང་།  འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཕྱིར་རོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིདོང་།  འོདོ་ཟིེར་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོགས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཕྱིར་རོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ི

སྟོེགས་བུ་དོང་འདྲི་བར་བྱའོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིའཁོར་བར་ལྕེགས་ཀྱུ་བྲ་ིསྟོེགས་བུ་དོང་འདྲི་བར་བྱའོ།  །སྟོེགས་བུའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྒོལ་བུ་ན་ིའཁོར་བར་ལྕེགས་ཀྱུ་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིག་ོབགོས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་བར་བྱའོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭར་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིག་ོབགོས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་

དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགཅགི་པ་ཐགོས་པ་འབར་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་དོང་།  མོདུང་རྩ་ེགཅགི་པ་ཐགོས་པ་འབར་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ།  པདྨོའ་ིགདོན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིཔ་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་ཕྱེདོ་དུ་བཅས་ཏེ།  པདྨོའ་ིགདོན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་ཕྱག་མོཚན་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པས་ཕྱག་མོཚན་རྣམོས་ཐམོས་ཅདོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ་བྲ་ི

བར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞི་ིགནས་སུ་པདྨའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་བྲ་ིབ་ན་ིཤར་གྱི་ིསྒོོར་ལག་ན་བར་བྱའ།ོ  །སྒོ་ོབཞི་ིགནས་སུ་པདྨའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་བྲ་ིབ་ན་ིཤར་གྱི་ིསྒོོར་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོེ།  ལྷོར་རལ་པ་གཅིག་མོ།  ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་མོ།  བྱང་དུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོདོང་།  རིག་རྡོ་ོརྗོེ།  ལྷོར་རལ་པ་གཅིག་མོ།  ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་མོ།  བྱང་དུ་ཕ་ོཉི་མོ་ོདོང་།  རིག་

སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་རྣམོས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྒོལ་བུ་ནི་མོེ་ཏོག་གི་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་རྣམོས་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྒོལ་བུ་ནི་མོེ་ཏོག་གི་

སྟོེགས་བུ་འདྲི་བ་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཀུན་དུ་བའ་ིལྕེ་ིབས་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་འདྲི་བ་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཀུན་དུ་བའ་ིལྕེ་ིབས་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ལ་ནས་ཕྱེས་པདྨ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བུམོ་པ་གང་བ་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ལ་ནས་ཕྱེས་པདྨ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བུམོ་པ་གང་བ་

དོང་།  དོར་བཏགས་པའ་ིམོདོའ་དོང་།  དྲིིའ་ིསྣོདོ་བཀང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱུག་པའ་ིཆུ་དོགང་དོང་།  དོར་བཏགས་པའ་ིམོདོའ་དོང་།  དྲིིའ་ིསྣོདོ་བཀང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱུག་པའ་ིཆུ་དོགང་

བ་དོང་།  བདུག་པའ་ིསྣོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  དྲི་ིབ་དོང་།  བདུག་པའ་ིསྣོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  དྲི་ི

ཆོབ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆོབ་དོང།  འབྲས་བུ་དོང་།  ཡོོན་ཆོབ་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཆོབ་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིཆོབ་དོང།  འབྲས་བུ་དོང་།  ཡོོན་ཆོབ་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་

དོང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་གིས་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་བརྒྱན་པར་དོང་།  གསེར་གྱིི་མོེ་ཏོག་དོང་།  ཟིངས་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་གིས་འཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་བརྒྱན་པར་

བྱའོ།  །མུ་ཏིག་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  སྔོོན་པོ་དོང་།  མོརྒོདོ་བྱའོ།  །མུ་ཏིག་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  རིན་པོ་ཆོེ་བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  སྔོོན་པོ་དོང་།  མོརྒོདོ་

དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་རྣམོས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱན་ཏ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་དུང་དོང་།  བིལ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་རྣམོས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱན་ཏ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་དུང་དོང་།  བིལ་

བ་དོང་།  རྩྭ་དོར་བྷ་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབ་དོང་།  རྩྭ་དོར་བྷ་དོང་།  གསེར་དོང་།  དོངུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

དོོན་དུ་མོཆོོདོ་པའ་ིཕྱིར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམོས་དོང་།  སྒོ་ོབཞིིའ་ིགནས་སུ་དྲི་ིདོོན་དུ་མོཆོོདོ་པའ་ིཕྱིར་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམོས་དོང་།  སྒོ་ོབཞིིའ་ིགནས་སུ་དྲི་ི
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

ཆོབ་ཀྱི་ིབུམོ་པ་དོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོབ་ཀྱི་ིབུམོ་པ་དོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེགཞིག་པར་བྱའ།ོ  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་

ར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཞིག་པ་དོང་།  བུམོ་བུ་དོང་།  བྱམོ་བུམོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  རྟེ་ེར་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མོ་གཞིག་པ་དོང་།  བུམོ་བུ་དོང་།  བྱམོ་བུམོ་དོང་།  བུམོ་པ་དོང་།  རྟེ་ེ

གུ་དོང་།  ཁམོ་ཕོར་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་རྣམོས་བྱས་ཏེ་གཞིག་གོ  །པོག་ཕོར་གུ་དོང་།  ཁམོ་ཕོར་དོང་།  བུམོ་པ་གང་བ་རྣམོས་བྱས་ཏེ་གཞིག་གོ  །པོག་ཕོར་

དོང་།  གཏོར་མོ་བཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་དོང་།  གཏོར་མོ་བཟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་དོང་།  །མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དོགྲོམོ་པར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་

བཟིང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིབ་དོན་གདོགས།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསྲདོ་བུ་སེང་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིབ་དོན་གདོགས།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའ་ིསྲདོ་བུ་སེང་

ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་བཏགས་པ་གཟུགས་པར་བྱ།  ཀུན་དུ་མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  མོར་མོེའ་ིལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ལ་བཏགས་པ་གཟུགས་པར་བྱ།  ཀུན་དུ་མོར་མོེའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  མོར་མོེའ་ི

སྡིོང་བུ་བཞི་ིཡོང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །མོཁས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བདུག་པ་དོབུལ་བ་ན་ིསྡིོང་བུ་བཞི་ིཡོང་དོ་ེབཞིིན་ནོ།  །མོཁས་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བདུག་པ་དོབུལ་བ་ན་ི

ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ག་བུར་དོང་།  གླེ་ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙནྡིན་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  སྀྤྲ་ཀ་རྣམོས་ཀྱིིས་བདུག་པ་ག་བུར་དོང་།  གླེ་

རྩིས་བསྒོོས་པ་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་བདུག་པ་ནི་གུ་གུལ་དོང་།  ས་ལ་ཀི་རྩིས་བསྒོོས་པ་བྱའོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་བདུག་པ་ནི་གུ་གུལ་དོང་།  ས་ལ་ཀི་

དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་གོས་སར་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རུའ་ིབདུག་པ་དོབུལ་བར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་གོས་སར་

པ་བགོས་ཏེ།  གཙང་མོར་བྱས་ནས་མོཎྜིལ་གྱིི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུའི་པ་བགོས་ཏེ།  གཙང་མོར་བྱས་ནས་མོཎྜིལ་གྱིི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོོ་ག་དོང་།  ལྕེགས་ཀྱུའི་

རིག་སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བ་དོང་།  སློོབ་མོ་གཞུག་ཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོམོ་ཚིག་རིག་སྔོགས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་བ་དོང་།  སློོབ་མོ་གཞུག་ཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དོམོ་ཚིག་

དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  བའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟོེ།  མོཁས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་དོང་།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  བའ་ིརྣམོ་ལྔ་ལ་རེག་པར་བྱ་སྟོེ།  མོཁས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་

སྔོགས་བརྗོོདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོན་ིཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་སྔོགས་བརྗོོདོ་ཅིང་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོན་ིཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་

བྱའ།ོ  །མོཚམོས་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བཅིང་བ་དོང་།  འཇུག་བྱའ།ོ  །མོཚམོས་བཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དོང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བཅིང་བ་དོང་།  འཇུག་

པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཁྲུས་བྱ་བ་དོང་།  གོས་བགོ་བ་དོང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་པ་དོང་།  དོམོ་ཚིག་དོང་།  ཁྲུས་བྱ་བ་དོང་།  གོས་བགོ་བ་དོང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་

དོང་།  བསྐོར་བ་དོང་།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  བཟླས་དོང་།  བསྐོར་བ་དོང་།  དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །སྦྱིན་སྲེག་དོང་།  བཟླས་

བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞི་ིབ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  མོངོན་སྤྱོདོ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  སྤྱན་དྲིང་བ་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཞི་ིབ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  མོངོན་སྤྱོདོ་དོང་།  དོགུག་པ་དོང་།  སྤྱན་དྲིང་བ་

དོང་།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྤྲུལ་པ་དོང་།  ལས་ཐམོས་དོང་།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དོག་པར་སྤྲུལ་པ་དོང་།  ལས་ཐམོས་

ཅདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་ན་མྱུར་ཞིིང་རྫོོགས་པར་འཆོང་ཞིིང་དོེས་ཅདོ་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་ན་མྱུར་ཞིིང་རྫོོགས་པར་འཆོང་ཞིིང་དོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  མོཁྲིིག་མོའ་ིགདུ་བུ་དོང་།  སྲདོ་བུ་ན་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བགྲོང་ཕྲེང་དོང་།  མོཁྲིིག་མོའ་ིགདུ་བུ་དོང་།  སྲདོ་བུ་

ས་ེརལ་ཁ་གཙང་མོ་དོང་།  རྩྭ་དོར་བྷ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཆུ་དོང་བསྲ་ེབ་དོང་།  རྩྭ་ས་ེརལ་ཁ་གཙང་མོ་དོང་།  རྩྭ་དོར་བྷ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཆུ་དོང་བསྲ་ེབ་དོང་།  རྩྭ་

དོར་བྷའི་སྟོན་ལ་མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ལས་བྱ་ཞིིང་པདྨ་དོར་བྷའི་སྟོན་ལ་མོཆོོདོ་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ།  སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ལས་བྱ་ཞིིང་པདྨ་

དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དོབུལ་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་དོང་།  མོཆོོདོ་ཡོོན་གྱི་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ལ་དོབུལ་བ་དོང་།  དོ་ེདོག་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་

དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ངེས་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་རིག་སྔོགས་དྲིན་པར་བྱ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ངེས་པར་བྱའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་རིག་སྔོགས་དྲིན་པར་བྱ་

སྟོེ།  གྲུབ་པ་མོཆོོག་དོང་།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  གང་དོང་གང་དོགོས་པ་ལ་དྲིན་སྟོེ།  གྲུབ་པ་མོཆོོག་དོང་།  ལས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  གང་དོང་གང་དོགོས་པ་ལ་དྲིན་

པར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །གསང་སྔོགས་པར་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་དོེ་ཉིིདོ་ཀྱིིས་སློར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །གསང་སྔོགས་

གཞིན་དོང་བསྲེ་བར་མོི་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་འདོི་ནི་དོཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཞིན་དོང་བསྲེ་བར་མོི་བྱ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གསང་སྔོགས་འདོི་ནི་དོཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་

བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་མོཆོོག  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་མོཆོོག  །སངས་རྒྱས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་

ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོེ།  ཡོང་དོག་པར་འགྲུབ་ཅིང་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོེ།  ཡོང་དོག་པར་འགྲུབ་ཅིང་མོཆོོག་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིསྡིིག་པ་ན།ོ  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོམོ་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་འདོ་ིམོཐོང་བ་ན་ིསྡིིག་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འདོག་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མོ་ིཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འདོག་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་མོ་ི

བཟིདོ་པ་རྣམོས་སྔོར་བསགས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་བཟིདོ་པ་རྣམོས་སྔོར་བསགས་པ་རྣམོས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་

གྲུབ་པ་བདོེ་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པོ་བདོེ་བ་དོང་།  ཤི་བའི་དུས་གྲུབ་པ་བདོེ་བ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པོ་བདོེ་བ་དོང་།  ཤི་བའི་དུས་

བྱས་ནས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སོང་སྟོེ།  པདྨའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བྱས་ནས་བདོེ་བ་ཅན་དུ་སོང་སྟོེ།  པདྨའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་

དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་ན་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་ཞིིག་འཆོདོ་པ་ནི་དོེ་བཞིིན་དོང་།  ཁ་ཏོན་བྱེདོ་ན་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་ཞིིག་འཆོདོ་པ་ནི་དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ་

འདུག་ཅིང་གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་འདུག་ཅིང་གང་དུ་འདོོདོ་པ་དོེར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

གཟིིགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞིག་སྟོེ།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་གཟིིགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞིག་སྟོེ།  དོབུགས་འབྱིན་པར་མོཛདོ་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་
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ཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་གཁོ་བོའི་རྒ་པོའི་སབ་པའི་ཆོ་ག

མོེདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིན་ིསྐྱ་ེབའ་ིཐ་མོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་མོེདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིན་ིསྐྱ་ེབའ་ིཐ་མོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བའི་བར་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ་ོབསྐོར་བའི་བར་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་

བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོི་ན་དོགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་མོ་དོང་།  ཆོོས་ཅན་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོི་ན་དོགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་བླ་མོ་དོང་།  ཆོོས་ཅན་

དོང་།  ནོར་གྱིི་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ནི་སྟོོན་པ་དོེ་དོང་།  ནོར་གྱིི་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ནི་སྟོོན་པ་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་བ་དོང་།  གོས་དོང་རྒྱན་གྱིིས་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་བ་དོང་།  གོས་དོང་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོར་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱ་བ་ཅི་ཡོོདོ་ཅེས་བྲན་བརྒྱན་པ་དོང་།  རྒྱལ་པོ་དོང་།  བཙུན་མོོར་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱ་བ་ཅི་ཡོོདོ་ཅེས་བྲན་

བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིངན་འགྲོོར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེཞིིང་དོགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོ་ིངན་འགྲོོར་ཡོང་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེཞིིང་དོགའ་བ་

དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་དོང་།  བྱམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བ་དོང་།  བྱམོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ལུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ལུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་

ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་

ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་གཟིི་བརྗོིདོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་ཅིང་བཟིང་བ་མོཆོོག་ཏུ་བལྟ་བར་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་གཟིི་བརྗོིདོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་ཅིང་བཟིང་བ་མོཆོོག་ཏུ་བལྟ་བར་

འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་གྱིིས་དུས་རྟེག་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེའོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་གྱིིས་དུས་རྟེག་ཏུ་འབར་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་

དོང་མོཉིམོ་པ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་དོང་མོཉིམོ་པ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་

དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གང་ཞིིག་ཞུགས་པ་ཙམོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ལྟ་བུ་ལ་མོེ་ཏོག་གཅིག་དོཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གང་ཞིིག་ཞུགས་པ་ཙམོ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོེ་ལྟ་བུ་ལ་མོེ་ཏོག་གཅིག་

དོབུལ་བ་དོང་།  རལི་བུ་གཅིག་ཙམོ་གྱི་ིབདུག་པ་དོབུལ་བའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིགང་གཱའ་ིདོབུལ་བ་དོང་།  རལི་བུ་གཅིག་ཙམོ་གྱི་ིབདུག་པ་དོབུལ་བའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་པ་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་པ་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེར་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཀྱིི་དོེ་ཡོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མོ་སྙིེདོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་འབུམོ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཀྱིི་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུག་པ་མོང་པ་ོབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམོཆོོདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུག་པ་མོང་པ་ོ

རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསྤྲིན་ལས་ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གོར་ཤིར་ཤའ་ིབདུག་པ་འབྱུང་བར་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིསྤྲིན་ལས་ཙནྡིན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  གོར་ཤིར་ཤའ་ིབདུག་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་པའི་སྤྲིན་རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་

འཁྲིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོའཁྲིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་དོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་དོག་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་འདོི་ནི་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་དོག་

གིས་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོདོ་པ་ན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིགིས་མོ་ེཏོག་དོང་།  བདུག་པས་དོཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོོདོ་པ་ན་ིབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ི

དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བར་བཞིེདོ་པར་དོབང་ཕྱུག་རྟེག་ཏུ་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་མོཐོང་བར་བཞིེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་གྲུབ་པ་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་གྲུབ་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཞིིན་འཛུམོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བཞིིན་འཛུམོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དོང་།  གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་

དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་སྲུང་བ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམོས་སྲུང་བ་

དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་།  སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་།  སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དོེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་རྟེེན་སྙིམོ་དུ་སེམོས་ཤིང་མོཆོོདོ་རྟེེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་དུ་རོ།  །དོེའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་མོཆོོདོ་རྟེེན་སྙིམོ་དུ་སེམོས་ཤིང་མོཆོོདོ་རྟེེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་དོ་ེལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་སོང་བའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་སྡིིག་པ་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་གང་དོག་དོ་ེལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་སོང་བའ་ིསེམོས་ཅན་དོ་ེདོག་སྡིིག་པ་

དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  དུག་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

དོང་།  རིམོས་དོང་།  མྱ་ངན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་དོང་བྲལ་བར་དོང་།  རིམོས་དོང་།  མྱ་ངན་ཐམོས་ཅདོ་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་དོང་བྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོགོངས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབླ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབླ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུས་མོ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོ་ིམོཛའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཐར་བའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དུས་མོ་

ཡོིན་པའ་ིའཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིནས་ཤིན་བདོ་ེབ་ཡོིན་པའ་ིའཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོ་ིནས་ཤིན་བདོ་ེབ་

ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོག་གནས་ཏ་ེཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་ར་ིདོགས་དོང་།  བྱ་དོག་གནས་ཏ་ེ

ཕྱོགས་སུ་ཉིེ་བར་སོང་བ་དོེ་དོག་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེའི་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕྱོགས་སུ་ཉིེ་བར་སོང་བ་དོེ་དོག་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོེའི་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་ལ་ཡོོངས་སུ་

བསགས་པ་དོ་ེདོག་ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་བསགས་པ་དོ་ེདོག་ལྷག་མོ་མོ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་

བདོ་ེའགྲོ་ོལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་དོང་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་མོཐར་བདོ་ེའགྲོ་ོལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་དོང་ངན་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་མོེདོ་པར་མོཐར་

བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུའ།ོ།  །།བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུའ།ོ།  །།

དོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་རས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབའ་ིཆོ་ོགདོནོ་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་རས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབའ་ིཆོ་ོག

དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་རས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབའ་ིཆོ་ོག་བརྗོོདོ་པར་བྱ་དོ་ེནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་རས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲ་ིབའ་ིཆོ་ོག་བརྗོོདོ་པར་བྱ་

སྟོེ།  གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་པ་ན་ིསྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སྲེག་པར་བྱེདོ་སྟོེ།  གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བླ་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་པ་ན་ིསྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་སྲེག་པར་བྱེདོ་

པ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  སྒྲོིབ་པ་པ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲོག་པ་དོ་ེབཞིིན་དུ་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་སེལ་བ།  སྒྲོིབ་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བ།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་ཐར་བ།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱོང་བ།  འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་ཐར་བ།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོར་ཀུན་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་མོི་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོར་ཀུན་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་མོི་

འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ།  མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་ཡོིདོ་ལ་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་དུ་ཡོོངས་སུ་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ།  མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་ཡོིདོ་ལ་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་འཕྲལ་དུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ།  བཀྲ་ཤིས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ།  བསོདོ་ནམོས་ཐམོས་ཅདོ་སོགས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ།  བཀྲ་ཤིས་ཐམོས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ།  བསོདོ་ནམོས་ཐམོས་ཅདོ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  མྱུར་དུ་ནོར་དོང་།  འབྲུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་པ།  མྱུར་དུ་ནོར་དོང་།  འབྲུ་སྦྱིན་པར་མོཛདོ་པ།  སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པ།  བཟླས་བརྗོོདོ་འགྲུབ་པ།  ཡོིདོ་ལ་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གསང་སྔོགས་འགྲུབ་པ།  བཟླས་བརྗོོདོ་འགྲུབ་པ།  ཡོིདོ་ལ་རེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྲུབ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་རྫོོགས་པར་འགྲུབ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོེ་ཁོ་ན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་

མོཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་མོཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་བསོདོ་ནམོས་ཆོེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་

པར་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་པར་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་

ཀྱུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཕྱིས་ངན་འགྲོོའ་ིཀྱུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པོའ་ིརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཆོེན་པ་ོམོཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཕྱིས་ངན་འགྲོོའ་ི

གནས་སུ་མོ་ིའགྲོ་ོཞིིང་སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་མོ་ིགོས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་གནས་སུ་མོ་ིའགྲོ་ོཞིིང་སྡིིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་མོ་ིགོས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དོང་།  ངན་སོང་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་འཇིིག་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སེལ་བ་དོང་།  ངན་སོང་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོམྱལ་བ་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  དོམྱལ་བ་མོ་ིབཟིདོ་པ་རྣམོས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

རབས་ཀུན་དུ་བདོ་ེབ་དོང་།  དོ་ལྟར་གྱི་ིའདོ་ིལ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའ་ིབདོ་ེབ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་རབས་ཀུན་དུ་བདོ་ེབ་དོང་།  དོ་ལྟར་གྱི་ིའདོ་ིལ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའ་ིབདོ་ེབ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེན་པ་ཡོང་ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  ཕྱུག་པོ་མོཚུངས་པ་མོེདོ་པ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲེན་པ་ཡོང་ལོངས་སྤྱོདོ་དོང་།  ཕྱུག་པོ་མོཚུངས་པ་མོེདོ་པ་

མོཆོོག་མོོདོ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་དོཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བཟིང་པོ་མོཆོོག་མོོདོ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་དོཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བཟིང་པོ་

བདོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བླ་མོར་བྱ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བདོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས་བླ་མོར་བྱ་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་

རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་བྱ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་རྣམོས་རྟེག་ཏུ་དོབང་དུ་བྱ་

སྟོ།ེ  སྡུག་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་འདུག་པ་ན་ིརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་སྟོ།ེ  སྡུག་ཅིང་ཐམོས་ཅདོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་འདུག་པ་ན་ིརས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་མོཆོོདོ་

པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རས་གྲུ་བཞིི་ཁྱིོན་ཀུན་ཁྲུ་གང་ངམོ།  ཁྲུ་དོོ་པ་ལ་ལེགས་པར་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རས་གྲུ་བཞིི་ཁྱིོན་ཀུན་ཁྲུ་གང་ངམོ།  ཁྲུ་དོོ་པ་ལ་ལེགས་པར་

བཏགས་པ།  རས་འཇིམོ་པ་ོཐག་རན་བཟིང་པ་ོཤིན་ཏུ་དོག་པར་བཀྲུས་པ་གཙང་མོར་བྱས་བཏགས་པ།  རས་འཇིམོ་པ་ོཐག་རན་བཟིང་པ་ོཤིན་ཏུ་དོག་པར་བཀྲུས་པ་གཙང་མོར་བྱས་

པའམོ།  ཡོང་ན་དོར་ཡུག་གམོ།  ཡོང་ན་མོོན་དོར་རམོ།  ཤུན་ཕྲགས་ལ་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིཚེས་པའམོ།  ཡོང་ན་དོར་ཡུག་གམོ།  ཡོང་ན་མོོན་དོར་རམོ།  ཤུན་ཕྲགས་ལ་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིཚེས་

བཅྭ་ལྔ་ཚང་བའ་ིབར་དུ་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བླ་ན་མོེདོ་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྣོདོ་གཙང་མོ་སར་བཅྭ་ལྔ་ཚང་བའ་ིབར་དུ་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བླ་ན་མོེདོ་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །སྣོདོ་གཙང་མོ་སར་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

པའི་ནང་དུ་ཚོན་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པ་བླུགས་ཏེ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གསལ་བར་བྲི་བ་ནི་པའི་ནང་དུ་ཚོན་ལྷག་མོ་མོ་ཡོིན་པ་བླུགས་ཏེ།  རས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གསལ་བར་བྲི་བ་ནི་

ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་དོབྱེ་བར་བྱའོ།  །དོབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་དོབྱེ་བར་བྱའོ།  །དོབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ་བྲི་བ་ནི་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཞིལ་དོབང་ཕྱུག་མོགོན་པོ་བྲི་བ་ནི་སྐྱིལ་མོོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ།  སྤྱན་གསུམོ་པ།  ཞིལ་

གསུམོ་པ།  མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་བ།  ཞིལ་དོང་པ་ོན་ིམོཛེས་ཤིང་སྡུག་པ།  དོབུ་ལྕེང་ལ་ོདོང་ཐོར་གསུམོ་པ།  མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་བ།  ཞིལ་དོང་པ་ོན་ིམོཛེས་ཤིང་སྡུག་པ།  དོབུ་ལྕེང་ལ་ོདོང་ཐོར་

ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཅོདོ་པན་ལ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་སྐྲོ་འཁྱིིལ་བར་ཚུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  ཅོདོ་པན་ལ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དོབུ་སྐྲོ་འཁྱིིལ་བར་

བྱའོ།  །མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ཕྲེང་བའ་ིགོང་དུ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བྱའོ།  །ཅོདོ་བྱའོ།  །མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་བཅིང་བར་བྱའོ།  །ཕྲེང་བའ་ིགོང་དུ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་བྱའོ།  །ཅོདོ་

པན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་པ་དོང་འདོོམོ་གང་བྱའ།ོ  །ཀུན་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱའ།ོ  །ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་པན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་པ་དོང་འདོོམོ་གང་བྱའ།ོ  །ཀུན་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱའ།ོ  །ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིཕྲེང་

བ་བྱའོ།  །ཕྱག་བཞིི་ལ་ཕྱག་གཡོོན་ན་པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་གཡོས་ན་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་བ་བྱའོ།  །ཕྱག་བཞིི་ལ་ཕྱག་གཡོོན་ན་པདྨའི་ལྕེགས་ཀྱུ་གཡོས་ན་མོདུང་རྩེ་གསུམོ་པའི་

ལྕེགས་ཀྱུ།  གཡོོན་གཅིག་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ།  གཡོས་གཅིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ།  གཡོོན་གཅིག་ན་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ།  གཡོས་གཅིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱའོ།  །གདོན་སེང་གེའི་པདྨོ་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་ལྕེགས་ཀྱུ་དོབུགས་འབྱིན་པར་བྱའོ།  །གདོན་སེང་གེའི་པདྨོ་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་

མོའ།ོ  །གཡོས་སུ་དོཀར་མོ་ོསྟོ།ེ  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མོའ།ོ  །གཡོས་སུ་དོཀར་མོ་ོསྟོ།ེ  མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་

ལྟ་བ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  འབར་བའ་ིནང་ན་བཞུགས་ལྟ་བ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  འབར་བའ་ིནང་ན་བཞུགས་

པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིང་ལྕུག་ཕྲན་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིང་ལྕུག་ཕྲན་

དོང་།  ཡོལ་ག་དོང་།  ཆོས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པར་བྱའོ།  །ན་ེཙ་ོདོང་།  ར་ིདོང་།  ཡོལ་ག་དོང་།  ཆོས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པར་བྱའོ།  །ན་ེཙ་ོདོང་།  ར་ི

སྐེགས་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  རྨོ་བྱ་དོང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགསེབ་ན་རྒྱུ་སྐེགས་དོང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དོང་།  རྨོ་བྱ་དོང་།  བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགསེབ་ན་རྒྱུ་

བར་བྱའ།ོ  །ཤིང་ག་ིགོང་སྤྱ་ིབ་ོལ་ཁང་བུ་རྩེག་མོ་དོང་བཅས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིནང་དུ་བར་བྱའ།ོ  །ཤིང་ག་ིགོང་སྤྱ་ིབ་ོལ་ཁང་བུ་རྩེག་མོ་དོང་བཅས་པའ་ིགཞིལ་མོེདོ་ཁང་ག་ིནང་དུ་

དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུམོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྤྱན་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུམོ་རྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་པར་བྱའོ།  །སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཡོོན་དུ་སྲིན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་ལག་ན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིགཡོོན་དུ་སྲིན་མོ་ོརལ་པ་གཅིག་མོ་བྱའོ།  །གཡོས་སུ་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲིོས་པའ་ིགདོ་མོ་ོའབྱིན་པའ་ིགཟུགས་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་སྐྲོ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  ལྕེང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲིོས་པའ་ིགདོ་མོ་ོའབྱིན་པའ་ིགཟུགས་མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ་སྐྲོ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  ལྕེང་

ལ་ོདོང་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགས་ཤིང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་བལྟ་བར་ལ་ོདོང་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགས་ཤིང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བ།  ནམོ་མོཁའ་ལ་བལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །སྨོདོ་དུ་གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།རྒྱལ་པོ་བྱའོ།  །སྨོདོ་དུ་གཤིན་རྗོེ་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པོ་དོང་།  གཞིོན་ནུ་དོང་།རྒྱལ་པོ་

ཆོེན་པ་ོབཞི་ིབྱའོ།  །གོང་དུ་དོབང་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིབུ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིབྱའོ།  །གོང་དུ་དོབང་པ་ོདོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིབུ་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་པ་བྱའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་

འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རྣམོས་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་རྣམོས་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་

པའ།ོ  །གཡོོན་དུ་དོགའ་བ་ོདོང་།  བསྙིེན་དོགའ་བ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་བཅོམོ་པའ།ོ  །གཡོོན་དུ་དོགའ་བ་ོདོང་།  བསྙིེན་དོགའ་བ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མོཚ་ོརྣམོས་བཅོམོ་

ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱདོ་པའ།ོ  །གཡོས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་འཕགས་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱདོ་པའ།ོ  །གཡོས་ཀྱི་ིགནས་གཅིག་ཏུ་རིག་སྔོགས་འཆོང་འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་པུས་མོ་ོབཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ལྟ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྡིོང་བུ་དོང་།  པོག་ཕོར་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་ལག་ན་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ལྟ་ཞིིང་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྡིོང་བུ་དོང་།  པོག་ཕོར་དོང་།  བགྲོང་ཕྲེང་ལག་ན་

ཐོགས་པ་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིངོས་ཀུན་དུ་རིས་བསྐོར་བ་ལ་ར་ིདོགས་ཀྱི་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིངོས་ཀུན་དུ་རིས་བསྐོར་བ་ལ་ར་ིདོགས་ཀྱི་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གང་བ།  ཤིང་སྣ་ཚོགས་མོེ་ཏོག་དོང་།  ལྕུག་མོ་ཅན་བྱའོ།  །རྫོིང་བུ་ཆུ་ཟིགས་པ་ཀྱིིས་གང་བ།  ཤིང་སྣ་ཚོགས་མོེ་ཏོག་དོང་།  ལྕུག་མོ་ཅན་བྱའོ།  །རྫོིང་བུ་ཆུ་ཟིགས་པ་

བྱའ།ོ  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིཤིང་དོང་ལྕུག་མོ་བྱའ།ོ  །གནས་ས་ོསོར་དྲིང་སྲོང་རྣམོས་བྱའ།ོ  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ིཤིང་དོང་ལྕུག་མོ་བྱའ།ོ  །གནས་ས་ོསོར་དྲིང་སྲོང་རྣམོས་

དོང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་ཤིང་བྱའོ།  །ཚུལ་དོེ་ལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་རས་ལ་བྲིས་དོང་།  གྲུལ་བུམོ་གྱིི་ཤིང་བྱའོ།  །ཚུལ་དོེ་ལྟར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་རས་ལ་བྲིས་

ཏེ།  གནས་གཙང་མོ་དོབེན་པར་བཞིག་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་འབདོ་པ་ཆོེན་པོས་ཏེ།  གནས་གཙང་མོ་དོབེན་པར་བཞིག་ལ་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་འབདོ་པ་ཆོེན་པོས་

མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱིི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་མོཆོོདོ་པར་བྱའོ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  དུ་རུ་སྐ་དོང་།  ཙནྡིན་གྱིི་བདུག་པ་དོབུལ་བར་

བྱའོ།  །ཅ་ིནུས་པར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཉི་ིམོ་བྱའོ།  །ཅ་ིནུས་པར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །ཉི་ིམོ་

ར་ེར་ེརས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ར་ེར་ེརས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་མོཚམོས་མོེདོ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་བ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་པའ་ིསྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་དོང་།  མོནར་མོེདོ་པར་གཞིོལ་བ་དོང་།  དོམོ་པའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་

རྣམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་ཟིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་ཟིདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདོས་པ་

དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཟིདོ་པ་

དོང་།  རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བར་དོང་།  རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིམོ་དོང་བྲལ་བར་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

འགྱུར་རོ།  །སེར་སྣ་དོང་ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོས་ོའགྱུར་རོ།  །སེར་སྣ་དོང་ཕྲག་དོོག་དོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོས་ོ

སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོ་ེམོ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོརྙེདོ་པ་རྒྱ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཐོང་བ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དོ་ེམོ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོརྙེདོ་པ་རྒྱ་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་འགའ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་འགའ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་ཅདོ་

ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་ཀྱིིས་དོགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདོིའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བ་འགྱུར་ར།ོ  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདོིའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བ་

ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཞིལ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བར་ཙམོ་གྱིིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཞིལ་མོངོན་དུ་མོཐོང་བ་དོང་འདྲི་བར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདོ་ིལ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་འདོ་ིལ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

བྱ་བ་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་བྱ་བ་བྱེདོ་པ་དོང་།  མོཆོོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགསཔ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམོ་དོགུ་བཅུ་རྩ་དོགུ་དོང་མོཉིམོ་པའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགསཔ་

འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་འབུམོ་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེནས་

རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་གི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོེ་དོག་གི་

བསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབསོདོ་ནམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ཐོབ་དོང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེཔར་འགྱུར་རོ།  །དོག་ེབའ་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཆོེན་པ་ོདོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བགྱིི་བའི་ཕྱིར་དོང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་དོོན་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བགྱིི་བའི་ཕྱིར་དོང་།  སེམོས་ཅན་གྱིི་དོོན་

དོང་།  ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་དོང་།  ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིམོ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརིམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཕྱ་ེབ་རྣམོས་བསྟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཡོང་བདོག་ལ་མོཆོིས་པ་ན་ིདོོན་པར་ཕྱ་ེབ་རྣམོས་བསྟོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཡོང་བདོག་ལ་མོཆོིས་པ་ན་ིདོོན་

ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ཁྲི་ོབ་ོཆོེན་པོའ་ིལས་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དོང་།  བསམོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་ཐམོས་ཁྲི་ོབ་ོཆོེན་པོའ་ིལས་གྲུབ་པ་མོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དོང་།  བསམོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་ཐམོས་

ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  མོ་རུངས་པ་བརྩོན་པ་མོེདོ་པ།  བརྩ་ེབའ་ིབསམོ་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  མོ་རུངས་པ་བརྩོན་པ་མོེདོ་པ།  བརྩ་ེབའ་ིབསམོ་

པ་མོེདོ་པ་ནི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་པ་མོེདོ་པ་ནི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་

དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོ་ིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་

པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐག་འཇུག་པ།  མོ་རུངས་པའ་ིབགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་རབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཐག་འཇུག་པ།  མོ་རུངས་པའ་ིབགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་རབ་

ཏུ་དུལ་བར་མོཛདོ་པ།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཏུ་དུལ་བར་མོཛདོ་པ།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་

དོང་།  ཕུང་བར་བྱེདོ་པ།  སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་པར་བྱེདོ་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་དོང་།  ཕུང་བར་བྱེདོ་པ།  སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་པར་བྱེདོ་པ།  ཕྱིར་རྒོོལ་

བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འཆོིང་བ་དོང་།  གཅོདོ་པ་དོང་།  འབིགས་པ་དོང་།  རྡུང་བ་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་འཆོིང་བ་དོང་།  གཅོདོ་པ་དོང་།  འབིགས་པ་དོང་།  རྡུང་བ་

དོང་།  གཏོར་བ་དོང་།  ལུས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོིར་དོང་།  གཏོར་བ་དོང་།  ལུས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་ནི།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་འདོིར་

བདོག་གིས་པདྨ་ོརྒྱས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིབདོག་གིས་པདྨ་ོརྒྱས་པའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ི

དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་དོོན་ཡོོདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་དོོན་ཡོོདོ་

པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་བརྗོོདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དུ་པའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་བརྗོོདོ་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོ་ོཐམོས་ཅདོ་དུ་

སྲུང་བར་བྱེདོ་པ་འཆོོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོམོ་ཚིག་འཛིན་པ་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྗོེས་སུ་སྐྱོང་སྲུང་བར་བྱེདོ་པ་འཆོོས་པར་བྱེདོ་པ།  དོམོ་ཚིག་འཛིན་པ་གནས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རྗོེས་སུ་སྐྱོང་

བ་སྟོེ།  དོེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ།  སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་པའི་མོཆོོག་དོེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བ་སྟོེ།  དོེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་པ།  སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེདོ་པའི་མོཆོོག་དོེ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསློདོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསློདོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཅིང་རྗོེས་སུ་གནང་བ་མོཛོདོ་ཅིག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་བརླབ་ཅིང་རྗོེས་སུ་གནང་བ་མོཛོདོ་ཅིག་དོང་།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་

འགྲུབ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིའགྲུབ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདོག་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ི

སློདོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་སློདོ་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  ངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །སྔོོན་གྱིི་དོེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  ངས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །སྔོོན་གྱིི་དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་བཞིིན་གཤེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམོ་པ་ཡོང་དོག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱག་

རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྨྲོས་ཤིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་

སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་གསང་བ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིིང་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་གསང་བ་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེའཆོང་བ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིསྙིིང་

པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོམོ་ཚིག་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོམོ་ཚིག་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་

མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྨྲོས་ཤིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྨྲོས་ཤིག  །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིག་ོསྐབས་དོང་།  མོཆོོག་གྲུབ་པར་བྱོས་ཤིག  །དོ་ེཅདོ་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིག་ོསྐབས་དོང་།  མོཆོོག་གྲུབ་པར་བྱོས་ཤིག  །དོ་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་

ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀས་བསྒོོ་ཞིིང་དོབུགས་ཕྱུང་བ་ཐོས་ནས་སྙིིང་ཕྱུག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀས་བསྒོོ་ཞིིང་དོབུགས་ཕྱུང་བ་ཐོས་ནས་སྙིིང་

དོགའ།  སྨོིན་མོ་བསྐུམོས།  དོཔྲལ་བ་ཕྱེདོ་ཁྲིོས་པར་བྱས།  གདོོང་ཁྲི་ོགཉིེར་དུ་བྱས།  མོཆོ་ེདོགའ།  སྨོིན་མོ་བསྐུམོས།  དོཔྲལ་བ་ཕྱེདོ་ཁྲིོས་པར་བྱས།  གདོོང་ཁྲི་ོགཉིེར་དུ་བྱས།  མོཆོ་ེ

བ་ན་ིགཙིགས།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལུས་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་བ་ན་ིགཙིགས།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལུས་འཁོར་མོང་པོའ་ིནང་དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་

སྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིསྨྲས་པ།  དུས་གསུམོ་ན་སྤྱན་སྔོར་འདུག་ནས་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིསྨྲས་པ།  དུས་གསུམོ་ན་

བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་བཞུགས་པའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ཐམོས་

ཅདོ་དོང་།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་ཅདོ་དོང་།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗོེ་འཆོང་བ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་འཚལ་ལོ།  །འདོས་པ་དོང་།  མོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟར་བྱུང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་

དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡོང་དོག་པར་སོང་བ་དོང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཡོང་དོག་པར་སོང་བ་

རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤ་ར་དྭ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཤ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིའི་བུ་བློ་གྲོོས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིའི་བུ་བློ་གྲོོས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དོབང་བསྐུར་བ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་ལོ།  །རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དོབང་བསྐུར་བ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ིཚོགས་

ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁམོས་གསུམོ་པའ་ིབདོག་པ་ོནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཁམོས་གསུམོ་པའ་ིབདོག་པ་ོནག་པ་ོཆོེན་པ་ོམོ་མོོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོདོ་དོཔག་མོེདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་ལོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོཀོན་

མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབ་ིཀྀྲ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃབ་ིཀྀྲ་

ཏ།  བ་དོ་ན།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་བྷ་ཡོ་ཾཀ་ར།  མོ་ཧཱ་དོཾཥྚ།  ཨཊྚིཊྚི་ཧཱ་ས།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་ཏ།  བ་དོ་ན།  མོ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་བྷ་ཡོ་ཾཀ་ར།  མོ་ཧཱ་དོཾཥྚ།  ཨཊྚིཊྚི་ཧཱ་ས།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མོ་ཧཱ་ཛྭ་

ལ།  མཱ་ལ་མོ་ཧི་ར�་དྲི།  རཱུ་པ་བྷ་ཡོ་ཾཀ་རན།  ཧི་ན་ཧི་ན།  སརྦ་དུཥྚ།  ཡོཀྵ།  རཱཀྵ་སཱ་ན།  དོ་ལ།  མཱ་ལ་མོ་ཧི་ར�་དྲི།  རཱུ་པ་བྷ་ཡོ་ཾཀ་རན།  ཧི་ན་ཧི་ན།  སརྦ་དུཥྚ།  ཡོཀྵ།  རཱཀྵ་སཱ་ན།  དོ་

ཧི་དོ་ཧི།  སརྦ་དུཥྚ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ན།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་དུཥྚ།བིགྷྣཾཾ་བི་ནཱ་ཡོ་ཀཱ་ན།  པཱ་ཏ་ཧི་དོ་ཧི།  སརྦ་དུཥྚ།  ནཱ་གཱ་ནཱ་ན།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་དུཥྚ།བིགྷྣཾཾ་བི་ནཱ་ཡོ་ཀཱ་ན།  པཱ་ཏ་

ཡོ།  པཱ་ཏ་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚ་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  བྷོ་བྷོ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ།  མོ་ཎིི་ཀ་ན་ཀ   བཛྲ།  བཻ་ཡོ།  པཱ་ཏ་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚ་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ།  བྷོ་བྷོ་མོ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ།  མོ་ཎིི་ཀ་ན་ཀ   བཛྲ།  བཻ་

ཌཱུརྱ།  ཨ་ལང་ཀྀྲ་ཏ།ི  ཤ་རཱ་ིརཱ་ན།  བཛྲ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཨང་ཀུ་ཤ  །བྷུ་ཌཱུརྱ།  ཨ་ལང་ཀྀྲ་ཏ།ི  ཤ་རཱ་ིརཱ་ན།  བཛྲ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧི་སྟཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཨང་ཀུ་ཤ  །བྷུ་

ཛཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་བ་ིཀ་ཙ་གབྷཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ།  བ་ལ་ཛཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་པདྨ་བ་ིཀ་ཙ་གབྷཱ་ཡོ།  ཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧི་ཏ།  བ་ལ་

པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡོ།  ས་ཧི་སྲ།  བིརྱཱ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ།  བྷ་ཡོ་ཾཀ་རཱ་ཡོ།  སརྦ་དོ་ེབ་བྷ་བ་ན།  ཀཱ་མོ་པ་རཱ་ཀྲ་མཱ་ཡོ།  ས་ཧི་སྲ།  བིརྱཱ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ།  བྷ་ཡོ་ཾཀ་རཱ་ཡོ།  སརྦ་དོ་ེབ་བྷ་བ་ན།  ཀཱ་མོ་

པ་ཨུཏ་བྷ་བཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ིཀྀྲ་ཏ།  བ་དོ་ནཱ་ཡོ།  ནཱ་ར་སིང་ཧི་མུ་ཁཱ་ཡོ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  བཛྲ་ཛྭ་པ་ཨུཏ་བྷ་བཱ་ཡོ།  མོ་ཧཱ་བ་ིཀྀྲ་ཏ།  བ་དོ་ནཱ་ཡོ།  ནཱ་ར་སིང་ཧི་མུ་ཁཱ་ཡོ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  བཛྲ་ཛྭ་

ལ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜི།  བེ་ག་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་ར།  ནི་ཤ་ཙི་ར།  ཨཱི་ཤྭ་ལ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མོ་ཧཱ་ཙཎྜི།  བེ་ག་དྷ་ར།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ཙ་ཙ་ར།  ནི་ཤ་ཙི་ར།  ཨཱི་ཤྭ་

ར།  བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱ་ིམུ་ཁ།  ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་ས་པྲ་ར།  སརྦ་པཱ་པ།  ཀིལྦ་ིཥ་ཧི་ར།  མོ་ར།  བྀྷྲྀ་ཀུ་ཊཱ་ིམུ་ཁ།  ཧཱུ་ཾཧཱུ་ཾཕཊ།  ས་ར་ས་ར།  པྲ་ས་པྲ་ར།  སརྦ་པཱ་པ།  ཀིལྦ་ིཥ་ཧི་ར།  མོ་

ཧཱ་མོ་ཎིི།  ཏེ་ཛ་དྷ་ར།  པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཨྃ་པདྨ་ཨང་ཀུ་ཤ་བྷུ་ཛེ།  ཏ་རཱ་ཡོ།  མོནྟྲ་མོ་ཡོ།  བི་ཧཱ་མོ་ཎིི།  ཏེ་ཛ་དྷ་ར།  པདྨ་ཧི་སྟོ།  ཨྃ་པདྨ་ཨང་ཀུ་ཤ་བྷུ་ཛེ།  ཏ་རཱ་ཡོ།  མོནྟྲ་མོ་ཡོ།  བི་

གྷཱཾ།  ཤཱ་ས་ཡོ།  དུཥྚཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པཱ་བ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ཤ་ཧི་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་གྷཱཾ།  ཤཱ་ས་ཡོ།  དུཥྚཱ་ན་ནཱ་ཤ་ཡོ།  སརྦ་པཱ་པཱ་བ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  པཱ་ཤ་ཧི་སྟཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དྷ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་ཧཱ།  པདྨ་དྷ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དྷ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྲ་ོདྷ་རཱ་ཛ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

བྷ་ཡོ་ཾཀ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏཻྲཻ་ལ་ོཀྱི་པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མོ།  བ་རུ་བྷ་ཡོ་ཾཀ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲཧྨ་བ་ེཥ་དྷ་རཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏཻྲཻ་ལ་ོཀྱི་པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོ་མོ།  བ་རུ་

ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  ན་མོ�  ཀྀྲ་ཏྭ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མོ་ཏྀྲཻ་ག་ཎི།  ཀུ་བེ་ར།  ན་མོ�  ཀྀྲ་ཏྭ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མོ་ཏྀྲཻ་ག་

ཎི།  བན་དོི་ཏ།  པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དོེ་བ་ག་ཎི།  བན་དྷི་ཏྭ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྵཱ་ཡོ་སྭཱ་ཎི།  བན་དོི་ཏ།  པཱུ་ཛི་ཏཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དོེ་བ་ག་ཎི།  བན་དྷི་ཏྭ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྵཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃབྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  སརྦ་མོཎྜི་ལ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ་ས་མོ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཧཱ།  ཨ་ྃབྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིར།ི  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  སརྦ་མོཎྜི་ལ་ཨ་དྷིཥྛི་ིཏ་ས་མོ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་

མུ་དྲཱ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་མུ་དྲཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དོ།ེ  མོ་ཧཱ་དོཾཥྚྲཱ།  ཨ་ཾཀུ་ཤ་བཛྲ་ེཧཱུ།ྃ  མོ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཨ་དྷ་ིཥྛི་ིཏ་མུ་དྲཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨ་མོ་ོགྷ་བ་ར་དོ།ེ  མོ་ཧཱ་དོཾཥྚྲཱ།  ཨ་ཾཀུ་ཤ་བཛྲ་ེཧཱུ།ྃ  མོ་ཧཱ་

པདྨ།  ཨཱ་ཤྭ་ས་དྷ་ར་ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཔདྨ།  ཨཱ་ཤྭ་ས་དྷ་ར་ན་མོ་ོསྟུ་ཏ་ེཨ་མོ་ོགྷ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཧཱུ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ི

གཟུངས་འདོི་སྨྲས་པ་དོང་།  ལྷའི་གནས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རི་རབ་དོང་བཅས་པའི་རྒྱ་གཟུངས་འདོི་སྨྲས་པ་དོང་།  ལྷའི་གནས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རི་རབ་དོང་བཅས་པའི་རྒྱ་

མོཚ་ོགནས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །སྟོོང་གསུམོ་མོཚ་ོགནས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །སྟོོང་གསུམོ་

གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །མོ་རུངས་པའི་ཀླུ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམོས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །མོ་རུངས་པའི་ཀླུ་

དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་

དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གདོོན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་དོང་།  བདུདོ་ལ་སོགས་པ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གདོོན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་

ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ལོ།  །མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁྱིིམོ་ཀུན་དུ་ཚིག་སྟོ་ེའབར་བ།  ཀུན་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ལོ།  །མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁྱིིམོ་ཀུན་དུ་ཚིག་སྟོ་ེའབར་བ།  ཀུན་དུ་

འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བསྲེགས་པ་དོང་།  ངུ་ཞིིང་འགྲོ་ེལྡོག་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བསྲེགས་པ་དོང་།  ངུ་ཞིིང་འགྲོ་ེལྡོག་

སྟོེ།  ཚོར་བ་དྲིག་པ་ོམོ་ིབཟིདོ་པ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་སྐྲོག་སྟོེ།  ཚོར་བ་དྲིག་པ་ོམོ་ིབཟིདོ་པ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་སྐྲོག་

ག།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིརིགས་རྣམོས་བྲེདོ་ནས་ཁས་བཏགས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིབདོག་པ་ོག།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིརིགས་རྣམོས་བྲེདོ་ནས་ཁས་བཏགས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམོ་གྱི་ིབདོག་པ་ོ

ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་སོ།  །རྒྱ་མོཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོའི་ཀླུ་ཆོེན་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་སོ།  །རྒྱ་མོཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོའི་ཀླུ་ཆོེན་པོ་

དོགའ་བ་ོདོང་།  བསྙིེན་དོགའ་བ་ོདོག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲོག་སྟོ་ེསྙིིང་འདོར་དོགའ་བ་ོདོང་།  བསྙིེན་དོགའ་བ་ོདོག་ཀྱིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲོག་སྟོ་ེསྙིིང་འདོར་

རོ།  །གཞིན་ཡོང་སའ་ིསྟོེང་ན་ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོའ་ིཆུའ་ིནང་ག་ིཀླུ་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སའ་ིསྟོེང་ན་ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པ་དོང་།  རྒྱ་མོཚོའ་ིཆུའ་ིནང་ག་ིཀླུ་

གང་དོག་དོང་།  རིལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་སྐྲོག་ཅིང་གང་དོག་དོང་།  རིལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་སྐྲོག་ཅིང་

གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་གདུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིརྣམོས་གནས་ན་འདུག་ན་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིང་གདུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིརྣམོས་གནས་ན་འདུག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་སྐྲོག་གོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདོང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་སྐྲོག་གོ།  །ནག་པ་ོཆོེན་པ་ོདོང་།  ཚོགས་ཆོེན་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོདོང་།  མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་ཅིང་སྙིིང་འདོར་ར།ོ  །གནས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིགནས་བསྐོར་བ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་ཅིང་སྙིིང་འདོར་ར།ོ  །གནས་ལ་བརྟེེན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིགནས་

རྣམོས་འདོར་རོ།  །འབར་ཀུན་དུ་འབར་ཏ་ེགནས་དོང་བཅས་པར་སྲེག་གོ།  །དོ་ེནས་འཁོར་རྣམོས་འདོར་རོ།  །འབར་ཀུན་དུ་འབར་ཏ་ེགནས་དོང་བཅས་པར་སྲེག་གོ།  །དོ་ེནས་འཁོར་

དོེའི་ནང་གི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྟོེང་རོལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་དོེའི་ནང་གི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་རྣམོས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྟོེང་རོལ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་

མོཆོོདོ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་སྤུདོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོཆོོདོ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་སྤུདོ་པ་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཆོར་བ་འབེབས་སོ།  །མོཆོོདོ་པའི་ལས་བྱེདོ་ཅིང་ཙནྡིན་གྱིི་ཆུའི་ཆོར་དོང་།  ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཆོར་བ་འབེབས་སོ།  །མོཆོོདོ་པའི་ལས་བྱེདོ་ཅིང་ཙནྡིན་གྱིི་ཆུའི་ཆོར་

པས་ས་ལ་ཆོག་ཆོག་འདོེབས་ས།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  རིན་པས་ས་ལ་ཆོག་ཆོག་འདོེབས་ས།ོ  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསེར་དོང་།  དོངུལ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་དོང་།  རིན་

པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེཔ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་པས་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་འབར་ཞིིང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་འབར་ཞིིང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་

འགྱིིང་བག་ཏུ་སེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་འགྱིིང་བག་ཏུ་སེང་གེའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཉི་ེབར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོ་ེལོགས་སུ་སོང་སྟོ་ེཉི་ེབར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་

ཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིརིན་པ་ོཞིབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིརིན་པ་ོ

ཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཕྲེང་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་ཕུལ་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་ཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིཕྲེང་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་ཕུལ་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་

འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འདོ་ིདོབུལ་ལོངས་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་འདོ་ིདོབུལ་ལོངས་

སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིར་དོང་།  བདོག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློདོ་དུ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བཞིེས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིར་དོང་།  བདོག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློདོ་དུ་ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  གང་གིས་བདོག་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁྲི་ོབ་ོགསོལ།  གང་གིས་བདོག་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དོང་།  བདོ་ེབར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཁྲི་ོབ་ོ

ཆོེན་པོའ་ིཡོང་ཆོེན་པ་ོབཤདོ་ཅིང་གང་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་ཆོེན་པོའ་ིཡོང་ཆོེན་པ་ོབཤདོ་ཅིང་གང་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །གང་དོག་བདུདོ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གང་དོག་ཀླུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །གང་དོག་བདུདོ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གང་དོག་ཀླུ་

མོ་རུངས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་མོ་རུངས་པ་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  ཤ་ཟི་མོ་རུངས་པ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

དོང་།  ལོག་འདྲིེན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ཁྱིིམོ་དོང་བཅས་ཏེ།  ལུས་ཀུན་དུ་ཚིག་ཅིང་རབ་ཏུ་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་མོ་རུངས་པ་རྣམོས་ཁྱིིམོ་དོང་བཅས་ཏེ།  ལུས་ཀུན་དུ་ཚིག་ཅིང་རབ་ཏུ་

འབར་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཅིང་སྲེག་ག།ོ  །ཤ་ིལ་ཐུག་པ་དོང་སྲོག་སྐམོས་པར་འགྱུར་བའ་ིའབར་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཅིང་སྲེག་ག།ོ  །ཤ་ིལ་ཐུག་པ་དོང་སྲོག་སྐམོས་པར་འགྱུར་བའ་ི

དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ནི་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོགོའ་ིསྤྱི་བོར་བླང་བར་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ནི་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོགོའ་ིསྤྱི་བོར་བླང་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅང་ངོ་།  །བསྒོོམོ་མོོ།  །མོཆོོདོ་དོོ།  །རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བགྱིིའོ།  །བཅང་ངོ་།  །བསྒོོམོ་མོོ།  །མོཆོོདོ་དོོ།  །རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་

གང་ག་ིལག་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིལག་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆོང་བར་འགྱུར་བ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ོདོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མོ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  དོག་ེམོ་ོདོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མོ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་དོང་།  དོག་ེ

སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ཀྱི་ིལག་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་དོང་།  དོམོངས་རིགས་ཀྱི་ིལག་

ན་ཐོགས་པའམོ།  ལུས་ལ་ཐོགས་པའམོ།  ལྟ་བའམོ།  དྲི་ིབའམོ།  ཐ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིན་ན་ཐོགས་པའམོ།  ལུས་ལ་ཐོགས་པའམོ།  ལྟ་བའམོ།  དྲི་ིབའམོ།  ཐ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིན་

པ་ཙམོ་དོ་ེཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཁུར་དུ་བཀུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྤྱ་ིབོས་བླང་བར་པ་ཙམོ་དོ་ེཡོང་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཁུར་དུ་བཀུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྤྱ་ིབོས་བླང་བར་

བགྱིིའ།ོ  །བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བསམོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབགྱིིའ།ོ  །བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བསམོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེ

བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོརྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །གྲུབ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོརྗོེས་སུ་སྩལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་བགྱིིའ།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་སོ་སོར་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་ཅདོ་སོ་སོར་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་བསྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པ་

དོང་།  སྤྲ་བར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་བ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་དོང་།  སྤྲ་བར་བགྱིིའོ།  །རྟེག་ཏུ་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཐོང་བ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིབྲེལ་ཅིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་བགྱིིའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིའཆོདོ་པར་ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིབྲེལ་ཅིང་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་

པར་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལུས་ལ་སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  གཟི་ིབརྗོིདོ་པར་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལུས་ལ་སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་དོང་།  གཟི་ིབརྗོིདོ་

བསྐྱེདོ་ཅིང་བསོདོ་ནམོས་དོང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གྲོོགས་བགྱིིའོ།  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་བསྐྱེདོ་ཅིང་བསོདོ་ནམོས་དོང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གྲོོགས་བགྱིིའོ།  །དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་སོ་སོར་

བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  གོས་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  བཟིའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  གོས་

དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  རྒྱན་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བུ་གཅིག་པ་འདྲི་བར་རྗོེས་སུ་བསྐྱང་དོང་།  སྤུདོ་པ་དོང་།  རྒྱན་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བུ་གཅིག་པ་འདྲི་བར་རྗོེས་སུ་བསྐྱང་

བར་བགྱིིའོ།  །དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པས་དུས་ཀུན་དུ་མོཆོོག་ཏུ་མོོས་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བར་བགྱིིའོ།  །དོདོ་པ་དོང་།  གུས་པས་དུས་ཀུན་དུ་མོཆོོག་ཏུ་མོོས་པར་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་

གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་གིས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་

མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་པོ་བྱས་པ་འདོི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་མོཆོོག་ཏུ་བཟིང་པོ་བྱས་པ་འདོི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་

བརྐྱང་ནས་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྐྱང་ནས་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤྲས་པ་བླངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤྲས་པ་བླངས་ཏེ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗོེ་ལ་རྗོེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྷ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ

དོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་འདོིར་འདུག་ཅིང་དོམོ་དོང་།  མོ་ིདོང་།  མོ་ིམོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་འདོིར་འདུག་ཅིང་དོམོ་

ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུག་སྟོེ།  དོེ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམོས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱདོ་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འདུག་སྟོེ།  དོེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདོབུའ་ིགོང་དུ་གཏོར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཕྲེང་བ་དོ་ེནམོ་མོཁའ་དོ་ེལ་གཏོར་མོ་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདོབུའ་ིགོང་དུ་གཏོར་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཕྲེང་བ་དོ་ེནམོ་མོཁའ་དོ་ེལ་གཏོར་མོ་

ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབུའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབུའི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་

བ།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་དོ་ེཁང་བུ་བརྩེགས་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ།  འོདོ་བ།  དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་དོ་ེཁང་བུ་བརྩེགས་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ།  འོདོ་

འཚེར་བ།  ཀ་བ་བཞི་ིདོང་།  སྒོ་ོབཞི་ིལེགས་པར་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ།  གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ།  ཆུ་འཚེར་བ།  ཀ་བ་བཞི་ིདོང་།  སྒོ་ོབཞི་ིལེགས་པར་རྣམོ་པར་འབྱེས་པ།  གྲུ་བཞི་ིལྷམོ་པ།  ཆུ་

ཞིེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བ།  ཤིན་ཏུ་ནང་ཡོངས་པ།  མོེ་ཏོག་ཀ་དོ་ལྱ་དོག་གིས་མོཛེས་ཞིེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བ།  ཤིན་ཏུ་ནང་ཡོངས་པ།  མོེ་ཏོག་ཀ་དོ་ལྱ་དོག་གིས་མོཛེས་

པ།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་པ།  གཞིལ་མོེདོ་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་ིདོབུའ་ིསྟོེང་ཐདོ་ཀར་ཡོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་རིན་པ་ོདོཔའ་ིདོབུའ་ིསྟོེང་ཐདོ་ཀར་ཡོང་དོ་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་རིན་པ་ོ

ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དུ་ཤིན་ཏུ་གནས་

སོ།  །དོེའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདོབུའ་ིསྟོེང་ག་ིཐདོ་ཀར་ཡོང་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེསོ།  །དོེའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདོབུའ་ིསྟོེང་ག་ིཐདོ་ཀར་ཡོང་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེ

ཏོག་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་སོ།  །དོེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཏོག་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་སོ།  །དོེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡོང་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིདྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཁང་བུ་བརྩེགས་ཕྱུག་ག་ིསྟོེང་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཡོང་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིདྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཁང་བུ་བརྩེགས་

པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་མོ་ེཏོག་ཀ་དོ་ལྱས་མོཛེས་པར་བྱས་ཏ་ེཔ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་མོ་ེཏོག་ཀ་དོ་ལྱས་མོཛེས་པར་བྱས་ཏ་ེ

གནས་སོ།  །ཁང་བུ་བརྩེགས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་ཀུན་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོགནས་སོ།  །ཁང་བུ་བརྩེགས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་ཀུན་གཤིན་རྗོ་ེདོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  ལུས་ངན་པ་ོ

དོང་།  དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ལྷའི་བུ་དོང་།  དོགའ་བོ་དོང་།  ཉིེ་དོགའ་བོ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་ལྷའི་བུ་

དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ལག་ན་རྔོ་ཡོབ་ཐོགས་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོརྣམོས་ལག་ན་རྔོ་ཡོབ་ཐོགས་

ནས་གཡོོབ་ཅིང་འདུག་ག།ོ  །དོ་ེདོག་ཀྱིང་འཁོར་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོམོང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གཡོོབ་ཅིང་འདུག་ག།ོ  །དོ་ེདོག་ཀྱིང་འཁོར་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོམོང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་མོདུན་དུ་བྱས་སོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིལྷ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅིང་མོདུན་དུ་བྱས་སོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིལྷ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིང་

ནམོ་མོཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའ་ིཕྲེང་བ་རིན་པ་ོནམོ་མོཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའ་ིཕྲེང་བ་རིན་པ་ོ

ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་འཁོདོ་པ་ནི་ཉིི་མོ་དོང་ཟླ་བ་སྤོ་བ་ཆོེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་འཁོདོ་པ་ནི་ཉིི་མོ་དོང་ཟླ་བ་སྤོ་བ་

བཞིིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཞིིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་དོང་།  སྐར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བ་སྤོ་བ་བཞིིན་དུ་སྤོ་བར་གནས་སོ།  །མོ་ེཏོག་དོ་ེདོག་ག་ིནང་ན་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཡོིདོ་བསྐོར་བ་སྤོ་བ་བཞིིན་དུ་སྤོ་བར་གནས་སོ།  །མོ་ེཏོག་དོ་ེདོག་ག་ིནང་ན་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཡོིདོ་

དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པུཎྜི་དུ་འོང་བ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་པའ་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔདྨ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པུཎྜི་

རཱ་ིཀ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བ་དོང་།  མོ་ཧཱ་མོན་དཱ་ར་བ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ར་ོཙ་དོང་།  མོ་ཧཱ་ར་ོཙ་རཱ་ིཀ་དོང་།  མོན་དཱ་ར་བ་དོང་།  མོ་ཧཱ་མོན་དཱ་ར་བ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ར་ོཙ་དོང་།  མོ་ཧཱ་ར་ོཙ་

དོང་།  མོ་ེཏོག་ས་ལ་དོང་།  ཏཱ་ལ་ཀ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  མོ་ེཏོག་དོང་།  མོ་ེཏོག་ས་ལ་དོང་།  ཏཱ་ལ་ཀ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཏ་མོ་ལ་དོང་།  ཙམོ་པ་ཀ་དོང་།  མོ་ེཏོག་

ཨ་དྷ་ིམུ་ཀ་ཏ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཨ་ཤ་ོཀ་དོང་།  མོ་ེཏོག་པ་ཏ་ལ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ནཱ་ིལ་དོང་།  མོ་ཨ་དྷ་ིམུ་ཀ་ཏ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཨ་ཤ་ོཀ་དོང་།  མོ་ེཏོག་པ་ཏ་ལ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ནཱ་ིལ་དོང་།  མོ་

ཧཱ་ནཱི་ལ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གན་དྷ་བརྵ་ཀ་དོང་།  མོེ་ཏོག་སུ་མོན་དོང་།  ཏ་ར་ཎི་དོང་།  ཀུ་ཨ་ཧཱ་ནཱི་ལ་དོང་།  མོེ་ཏོག་གན་དྷ་བརྵ་ཀ་དོང་།  མོེ་ཏོག་སུ་མོན་དོང་།  ཏ་ར་ཎི་དོང་།  ཀུ་ཨ་

ཀའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་ཀའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕབ་བོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་མོཆོོདོ་པ་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་

ཆོེན་པ་ོལ་མོཆོོདོ་པའ་ིཕྱིར་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོོས་གོས་སྤུདོ་པ་དོང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོལ་མོཆོོདོ་པའ་ིཕྱིར་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོོས་གོས་སྤུདོ་པ་དོང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོར་

ཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཆོར་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཇི་ིསྲིདོ་དུ་ཆོར་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་མོཆོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེ

ལྟར་ན་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེ་བའི་ཆོེ་བ་དོག་སྣང་ངོ་།  །རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་ཡོན་ལག་ལྔ་པ་དོག་ཀྱིང་མོ་ལྟར་ན་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོེ་བའི་ཆོེ་བ་དོག་སྣང་ངོ་།  །རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་ཡོན་ལག་ལྔ་པ་དོག་ཀྱིང་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྡུངས་པར་ནམོ་མོཁའ་ལ་སྒྲོ་འབྱུང་ང་ོ།།  །།བརྡུངས་པར་ནམོ་མོཁའ་ལ་སྒྲོ་འབྱུང་ང་ོ།།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོའཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བམོ་པ་ོ

ཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོསེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའི་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདོི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སེམོས་ཅན་དོག་པ་ཆོེན་པོ་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པའི་ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདོི་

སྨྲས་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་སྨྲས་ཏ།ེ  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོ་རུངས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་འཇིོམོས་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྲེག་པ་བཤདོ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིཕྱ་ིཅདོ་འཇིོམོས་པ།  སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྲེག་པ་བཤདོ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིཕྱ་ི

མོའ་ིདུས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོགོས་པ་ཐམོས་མོའ་ིདུས་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོགོས་པ་ཐམོས་

ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  གནས་ཐམོས་ཅདོ་གཏོགས་པའ་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཐོང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར།  གནས་ཐམོས་ཅདོ་གཏོགས་པའ་ི

གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེགྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར།རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེ

བའ་ིཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་བའ་ིཆོེན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམོའ་ིདུས་ན་འདོ་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདོས་པ་གཅིག་པ་ོམོཆོོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་གྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འདོས་པ་གཅིག་པ་ོམོཆོོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལས་གྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །དོ་ེནས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ར།ོ  །དོ་ེནས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་

ཆོེན་པ་ོགནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབདོག་པ་ོསྟོོབས་ཆོ་ེབ།  དོཔུང་ཆོ་ེབ་བརྟེན་ཞིིང་ཆོེན་པ་ོགནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབདོག་པ་ོསྟོོབས་ཆོ་ེབ།  དོཔུང་ཆོ་ེབ་བརྟེན་ཞིིང་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆོེན་པོ་གང་གིས་ལག་མོཐིལ་གཅིག་གིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆོེན་པོ་གང་གིས་ལག་མོཐིལ་གཅིག་གིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཆོེན་པོ་

འགུལ་བར་བྱེདོ་པ་ལྷའ་ིགནས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་ཏེ།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོན་གནས་འགུལ་བར་བྱེདོ་པ་ལྷའ་ིགནས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་ཏེ།  རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོན་གནས་

ཏེ།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེདོང་ལྡན་པ།  དྲིག་པ་ོགཟི་ིབརྗོིདོ་དྲིག་པ་ོསྟོོབས་ཆོ་ེབ།  ཕ་རོལ་ཏེ།  འཁོར་བྱ་ེབ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེདོང་ལྡན་པ།  དྲིག་པ་ོགཟི་ིབརྗོིདོ་དྲིག་པ་ོསྟོོབས་ཆོ་ེབ།  ཕ་རོལ་

གྱིི་དོཔུང་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་གྱིི་དོཔུང་འཇིོམོས་པར་བྱེདོ་པ་དོེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ག་ལ་བ་དོེ་

ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཏེ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མོགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལ་བཏུདོ་དོ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམོས་དོཔའ་ཞིབས་ལ་བཏུདོ་དོ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པོའ་ིགཟུངས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོི་བཟིདོ་པའི་གསང་སྔོགས་བཤདོ་པས་ནི་པོའ་ིགཟུངས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོི་བཟིདོ་པའི་གསང་སྔོགས་བཤདོ་པས་ནི་

བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་བསྲེགས་ས།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་བསྲེགས་ས།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འཁོར་དོང་བཅས་པ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེབསྲེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འཁོར་དོང་བཅས་པ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེབསྲེགས་སོ།  །བཅོམོ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ན་ིཞིགིས་ཏ་ེཚགི་ཅངི་ཞུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་བདོག་གསི་ཇི་ིའདོས་བདོག་ན་ིཞིགིས་ཏ་ེཚགི་ཅངི་ཞུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལ་བདོག་གསི་ཇི་ི

ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བདོག་ལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ལགས།  དོཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་སུ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བདོག་ལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ལགས།  དོཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་སུ་

ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་སྲོག་རྣམོ་པར་ཞིིག་གོ།  །དུས་ཀྱིི་ཞིགས་པས་ལགས།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་སྲོག་རྣམོ་པར་ཞིིག་གོ།  །དུས་ཀྱིི་ཞིགས་པས་

བཅིངས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་ཕན་གདོགས་སུ་གསོལ།  བདོ་ེབར་གཤེགས་པ་བཅིངས་ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལ་ཕན་གདོགས་སུ་གསོལ།  བདོ་ེབར་གཤེགས་པ་

བདོག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་བདོག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་པས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཁྱིོདོ་མོ་འཇིིགས་པར་ཁྲི་ོཔོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོཁྱིོདོ་མོ་འཇིིགས་པར་ཁྲི་ོཔོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་

པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉིེ་བར་སོང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉིེ་བར་སོང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་

སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འདོ་ིན་ིཁྱིོདོ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་འདོ་ིན་ིཁྱིོདོ་

ཀྱི་ིསྐྱབས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།རྟེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་འཁོར་གྱི་ིཀྱི་ིསྐྱབས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་དོང་།  སྐྱོབ་པ་དོང་།རྟེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གང་གིས་འཁོར་གྱི་ི

ཚོགས་དོང་བཅས་པའི་གནོདོ་སྦྱིན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྲོག་དོང་བྲལ་བར་མོི་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཚོགས་དོང་བཅས་པའི་གནོདོ་སྦྱིན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་སྲོག་དོང་བྲལ་བར་མོི་འགྱུར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀྱིེ་གནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་སྟོེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱོས་ཤིག  །དོེ་ནོ།  །ཀྱིེ་གནོདོ་སྦྱིན་ཆོེན་པོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་སྟོེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱོས་ཤིག  །དོེ་

ནས་ཁྲིོས་པའི་གདོ་རྒྱངས་གཙུག་ཕུདོ་འབར་བའི་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་བཅོམོ་ནས་ཁྲིོས་པའི་གདོ་རྒྱངས་གཙུག་ཕུདོ་འབར་བའི་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་བཅོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བ་རྟེོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོབུགས་ཕྱུང་བ་རྟེོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོ

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དོེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ངུ་ཞིིང་བརྒྱལ་ནས་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་ངུ་ཞིིང་བརྒྱལ་ནས་

ལག་པ་བརྐྱང་སྟོ་ེཞིབས་ལ་བཏུདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལག་པ་བརྐྱང་སྟོ་ེཞིབས་ལ་བཏུདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བདོག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བདོག་ལ་སྲོག་སྩལ་བར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  ཐུགས་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བདོག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བདོག་ལ་སྲོག་སྩལ་བར་

མོཛདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་བསྲེགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་མོཛདོ་དུ་གསོལ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ནི་བསྲེགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གནོདོ་སྦྱིན་དུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་ེབ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་སྲོག་དོང་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་གནོདོ་སྦྱིན་དུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་ེབ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་སྲོག་དོང་

འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་པ་ན་ིསྟོོར།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་སྤྲ་ོབར་བྱེདོ་པ་ན་ིཉིམོས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེས་པ་ན་ིསྟོོར།  སྟོོབས་དོང་བརྩོན་འགྲུས་སྤྲ་ོབར་བྱེདོ་པ་ན་ིཉིམོས་

ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིལུས་སུ་ཞིིག་གས་ོབར་བགྱིིདོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་ན།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་ག་ིལུས་སུ་ཞིིག་གས་ོབར་བགྱིིདོ།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་

སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་

གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོགྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོ

ཉིོན་ཅིག  །ང་ཇི་ིསྲིདོ་སྟོོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡུདོ་ཙམོ་ཞིིག་སྡིོདོ་ཅིག  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིབདོག་པ་ོཁྱིོདོ་ཉིོན་ཅིག  །ང་ཇི་ིསྲིདོ་སྟོོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡུདོ་ཙམོ་ཞིིག་སྡིོདོ་ཅིག  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིབདོག་པ་ོཁྱིོདོ་

ཀྱིིས་འཛམོ་བུའི་གླེིང་གི་སེམོས་ཅན་མོང་པོ་ལ་རྣམོ་པར་གཙེ་བར་བྱས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བུདོ་ཀྱིིས་འཛམོ་བུའི་གླེིང་གི་སེམོས་ཅན་མོང་པོ་ལ་རྣམོ་པར་གཙེ་བར་བྱས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་བུདོ་

མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོམོང་པ་ོན་ིཟིོས་ན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིསྤྱན་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོམོང་པ་ོན་ིཟིོས་ན་ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིསྤྱན་

མོང་པ་ོན་ིཉིམོས་པར་བྱས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་མོང་པ་ོན་ིཉིམོས་པར་བྱས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་རིག་སྔོགས་དོང་།  དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  ཆོ་ོག་ཞིིབ་

མོོ་མོང་པོའ་ིབར་ཆོདོ་ནི་བྱས།  གྲུབ་པ་རྣམོས་ནི་མོེདོ་པར་བྱས།  མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་མོོ་མོང་པོའ་ིབར་ཆོདོ་ནི་བྱས།  གྲུབ་པ་རྣམོས་ནི་མོེདོ་པར་བྱས།  མོ་གྲུབ་པ་རྣམོས་ཀྱིང་

མོེདོ་པར་བྱས།  སྐལ་བ་ཅན་མོང་པ་ོན་ིམོེདོ་པར་བྱས།སྐལ་བ་མོེདོ་པ་ན་ིཡོོདོ་པར་བྱས།  མོ་ིམོེདོ་པར་བྱས།  སྐལ་བ་ཅན་མོང་པ་ོན་ིམོེདོ་པར་བྱས།སྐལ་བ་མོེདོ་པ་ན་ིཡོོདོ་པར་བྱས།  མོ་ི

འཚ་ེབ་དོང་།  སྲོག་དོང་ལོངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ན་ིམོེདོ་པར་བྱས།  འཚ་ེབ་དོང་སྲོག་རྣམོ་པར་འཚ་ེབ་དོང་།  སྲོག་དོང་ལོངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ན་ིམོེདོ་པར་བྱས།  འཚ་ེབ་དོང་སྲོག་རྣམོ་པར་

འཇིིག་པ་ནི་འཕེལ་བར་བྱས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤདོ་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་བོར།  ཁྱིོདོ་འཇིིག་པ་ནི་འཕེལ་བར་བྱས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤདོ་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་བོར།  ཁྱིོདོ་

ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བཤདོ་པ་དོང་།  སེར་སྣ་ནི་མོང་དུ་བྱས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་བཤདོ་པ་དོང་།  སེར་སྣ་ནི་མོང་དུ་བྱས།  རིག་སྔོགས་འཆོང་ཐམོས་ཅདོ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཁྱིོདོ་ནག་པོ་དོང་།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་རབ་ཏུ་དོང་།  སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཁྱིོདོ་ནག་པོ་དོང་།  རྣམོ་པར་འཇིིག་པར་རབ་ཏུ་

གནས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ངན་སེམོས་ཐམོས་ཅདོ་ན་ིསྤོེལ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་ན་ིནུབ་གནས།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་ངན་སེམོས་ཐམོས་ཅདོ་ན་ིསྤོེལ།  ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམོས་ན་ིནུབ་

པར་བྱས།  ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཁྱིོདོ་ཤིན་ཏུ་མོི་བཟིདོ་པ་སྡིིག་པ་ཅན་པར་བྱས།  ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཁྱིོདོ་ཤིན་ཏུ་མོི་བཟིདོ་པ་སྡིིག་པ་ཅན་

ཡོིན།  གཤིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་དོང་བཅས།  བདུདོ་དོང་བཅས།  ཚངས་པ་དོང་ཡོིན།  གཤིན་རྗོེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གནས་དོང་བཅས།  བདུདོ་དོང་བཅས།  ཚངས་པ་དོང་

བཅས་པའ་ིནང་ན་ཁྱིོདོ་གཅིག་པུ་ངན་སེམོས་ཅན་བར་ཆོདོ་བྱེདོ་པར་སྐྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱུ་བཅས་པའ་ིནང་ན་ཁྱིོདོ་གཅིག་པུ་ངན་སེམོས་ཅན་བར་ཆོདོ་བྱེདོ་པར་སྐྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱུ་

དོེས་ན་གནས་སྐབས་འདོི་འདྲི་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་ཀྱིེ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་བདོག་པོ་དོམོ་ཚིག་དོེས་ན་གནས་སྐབས་འདོི་འདྲི་བ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་ཀྱིེ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་བདོག་པོ་དོམོ་ཚིག་

དོང་།  བསློབ་པ་དོང་།  སྡིོམོ་པ་ཁས་བླང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆོོས་བྱོས་ཤིག  །འོན་ཀྱིང་ཁ་ོདོང་།  བསློབ་པ་དོང་།  སྡིོམོ་པ་ཁས་བླང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆོོས་བྱོས་ཤིག  །འོན་ཀྱིང་ཁ་ོ

བ་ོཁྱིོདོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོདོ་སྡུག་བསྔོལ་བས་ཉིམོ་ཐག་བ་ོཁྱིོདོ་ཀྱི་ིསྐྱབས་དོང་།  དོཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །ཁྱིོདོ་སྡུག་བསྔོལ་བས་ཉིམོ་ཐག་

པ་དོང་།  བཅིངས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  མོེ་འབར་བ་མོི་བཟིདོ་པའི་འཇིིགས་པ་ལས་ངས་པ་དོང་།  བཅིངས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  མོེ་འབར་བ་མོི་བཟིདོ་པའི་འཇིིགས་པ་ལས་ངས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམོ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱའོ།  །མོཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལམོ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དོ་ེནས་ཁྲིོས་པའ་ིགདོ་

རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔནོ་ཆོནེ་པ་ོའཁརོ་གནོདོ་སྦྱིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་རྒྱངས་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔནོ་ཆོནེ་པ་ོའཁརོ་གནོདོ་སྦྱིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་བཏུདོ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་བཏུདོ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་

དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེང་སློན་ཆོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་ཏ།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་དོེང་སློན་ཆོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཁྱིོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་ལུང་བཞིིན་བགྱིིས་ཏ་ེདོམོ་ཚིག་ལ་གནས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ཁྱིོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་ལུང་བཞིིན་བགྱིིས་ཏ་ེདོམོ་ཚིག་ལ་གནས་

པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སེམོས་པ་དོང་།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆོིས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སེམོས་པ་དོང་།  དོཀོན་མོཆོོག་གསུམོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མོཆོིས་

པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིདོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྕེགས་ཀྱུའ་ིཔ་ལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིདོང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྕེགས་ཀྱུའ་ི

གཟུངས་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  གང་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དོང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གཟུངས་དོང་།  ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་དོང་།  གང་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དོང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་

དོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མོ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་རྣམོས་ཡོོངས་དོང་།  དོག་ེསློོང་དོང་།  དོག་ེསློོང་མོ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་རྣམོས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་གཟུངས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །དོོན་ཡོོདོ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུའི་གཟུངས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདོི་

འཆོང་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  འདོོན་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཀུན་སྤྱོདོ་པ་དོ་ེལ་ན་ིའཆོང་བ་དོང་།  ཀློག་པ་དོང་།  འདོོན་པ་དོང་།  བཟླས་བརྗོོདོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཀུན་སྤྱོདོ་པ་དོ་ེལ་ན་ི

བདོག་གནོདོ་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འོག་དོང་།  བླ་དོང་།  ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་བདོག་གནོདོ་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་འོག་དོང་།  བླ་དོང་།  ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་

བསོདོ་ནམོས་སུ་དོམོིགས་ཏེ།  བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་བསོདོ་ནམོས་སུ་དོམོིགས་ཏེ།  བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  བསྐྱབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་

སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ལུས་ལ་སྟོོབས་དོང་།  སྤྲ་ོབ་དོང་།  གཟིི་བྱིན་མོང་དུ་བསྐྱེདོ་པར་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ལུས་ལ་སྟོོབས་དོང་།  སྤྲ་ོབ་དོང་།  གཟིི་བྱིན་མོང་དུ་བསྐྱེདོ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །དོེའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་བགྱིིའ།ོ  །དོེའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་

དོང་།  མོ་ལེགས་པ་དོང་།  ལོ་ཉིེས་དོང་།  མོི་ངས་དོང་།  རིམོས་དོང་།  གནོདོ་པ་དོང་།  མོ་ལེགས་པ་དོང་།  ལོ་ཉིེས་དོང་།  མོི་ངས་དོང་།  རིམོས་དོང་།  གནོདོ་པ་

དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  ཉིམོ་ཐག་པར་བྱེདོ་པའི་གདོོན་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  ཉིམོ་ཐག་པར་བྱེདོ་པའི་གདོོན་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ནདོ་

དོང་།  གཅོང་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིའོ།  །རབ་དོང་།  གཅོང་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིའོ།  །རབ་

ཏུ་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྐུན་པ་ོདོང་།  ཟིོལ་པ་ོདོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་དོང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབོའ་ིཏུ་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །རྐུན་པ་ོདོང་།  ཟིོལ་པ་ོདོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་དོང་།  གཅན་གཟིན་ཁྲི་ོབོའ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམོས་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་སོ་འཇིིགས་པ་རྣམོས་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མོ་ཡོིན་པར་འཆོི་བའི་འཇིིགས་པ་ལས་སོ་

སོར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པ་བྱུང་བ་སོར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྨོ་ིལམོ་ངན་པ་དོང་།  ལྟས་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོ་ིཤིས་པ་བྱུང་བ་

ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོར་ཆོེས་པ་དོང་།  ཆོར་མོ་ིའབབ་པ་དོང་།  དུས་ཐམོས་ཅདོ་ས་ོསོར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོར་ཆོེས་པ་དོང་།  ཆོར་མོ་ིའབབ་པ་དོང་།  དུས་

མོ་ཡོནི་པའ་ིཆོར་དོང་།  སདོ་དོང་།  ཐན་པ་དོང་།  བྱ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམོས་ས་ོསརོ་བསལ་མོ་ཡོནི་པའ་ིཆོར་དོང་།  སདོ་དོང་།  ཐན་པ་དོང་།  བྱ་ིབའ་ིའཇིགིས་པ་རྣམོས་ས་ོསརོ་བསལ་

བར་བགྱིིའོ།  །དོབེན་པ་དོང་།  ཉིམོས་དོགའ་བ་དོང་།  ལ་ོལེགས་པ་དོང་།  འབྱོར་པ་སྦྱར་བར་བགྱིིའོ།  །དོབེན་པ་དོང་།  ཉིམོས་དོགའ་བ་དོང་།  ལ་ོལེགས་པ་དོང་།  འབྱོར་པ་སྦྱར་

བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་མོི་དོགེ་བ་སྤྱོདོ་པ་ལས་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དོགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་མོི་དོགེ་བ་སྤྱོདོ་པ་ལས་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །དོགེ་བ་ལ་སྦྱོར་

བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་ེབ་སྤྱོདོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བདོག་འཁོར་དོང་བཅས་པས་བར་བགྱིིའོ།  །སེམོས་ཅན་དོག་ེབ་སྤྱོདོ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བདོག་འཁོར་དོང་བཅས་པས་

བགྱིིའོ།  །ཡོང་དོག་པར་དོདོ་པས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བུདོ་མོེདོ་བགྱིིའོ།  །ཡོང་དོག་པར་དོདོ་པས་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །བུདོ་མོེདོ་

དོང་།སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  སེམོས་ཅན་དོང་།སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོང་།  དོག་ེསྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེདོང་།  སེམོས་ཅན་

ཐམོས་ཅདོ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཡོིདོ་ཐམོས་ཅདོ་བུ་གཅིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཡོིདོ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

དོང་།  ང་ོཚ་ཤེས་པ་དོང་།  ཁྲིེལ་ཡོོདོ་པས་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བདོག་མོཆོ་ིདོང་།  ང་ོཚ་ཤེས་པ་དོང་།  ཁྲིེལ་ཡོོདོ་པས་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་བདོག་མོཆོ་ི

བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིསྲོག་འདོ་ིཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བ་བཞིིན་དུ་གཟུངས་དོང་།  རིག་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིསྲོག་འདོ་ིཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བ་བཞིིན་དུ་གཟུངས་དོང་།  རིག་

སྔོགས་གྲུབ་པ་འདོ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྤྱ་ིབོས་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཁུར་དུ་སྔོགས་གྲུབ་པ་འདོ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །སྤྱ་ིབོས་བླང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཁུར་དུ་

བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་བཀུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་པ་ཆོེན་པོ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །བགེགས་དོང་ལོག་

འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ཆོདོ་པས་སོ་སོར་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ཆོདོ་པས་སོ་སོར་

བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིོ་བོའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲིོ་བོའ་ིགདོ་རྒྱངས་སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་

དོཔོན་ཆོེན་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིསྡི་ེདོཔོན་ཆོེན་པ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོེ་བཞིིན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱིོདོ་ཀྱིིས་དོེ་བཞིིན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།  །སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་

གཟུང་བ་ཆོེན་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་གཟུང་བ་ཆོེན་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་བདོག་ཉིིདོ་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་

དོང་།  བཅང་བར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་དོེ་སྐྱབས་གསུམོ་ལ་དོང་།  བཅང་བར་བྱའོ།  །དོེ་ནས་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་དོེ་སྐྱབས་གསུམོ་ལ་

གནས་ཤིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བསློབ་པའི་གནས་ཤིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིདོམོ་ཚིག་དོང་།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བསློབ་པའི་

ཚིག་འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམོ་ཚིག་དོང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་ཏོ།  །དོེ་ནས་དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་

དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ལ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་བཟིང་བ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་བདོག་པ་ོཁས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕུང་པ་ོམོཆོོག་ཏུ་བཟིང་བ་ལ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་བདོག་པ་ོཁས་

ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞིག་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཉི་ེབར་སྤྱདོ་པ་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞིག་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོ་ོག་ཉི་ེབར་སྤྱདོ་པ་

དོ་ེསྨྲོས་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཇི་ིལྟར་མོཆོོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ལན་དོ་ེསྨྲོས་ཤིག  །རིག་སྔོགས་འཆོང་དོ་ེརྣམོས་ཇི་ིལྟར་མོཆོོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོང་།  ལན་

ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལས་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལས་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

དོང་།  ཇི་ིལྟར་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་འབྱོར་པར་འགྱུར་དོང་།  ཇི་ིལྟར་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལ་ར་ེབ་འབྱོར་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟར་བ་དོང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོ་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལྟར་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤིག  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམོས་དོཔའ་སེམོས་དོཔའ་

ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་ལུང་ཆོེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག  །བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀའ་ལུང་

སྩལ་བ་རྟེོགས་ནས་ཉི་ེབར་བཤདོ་པའ་ིཆོ་ོག་སྨྲས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་སྩལ་བ་རྟེོགས་ནས་ཉི་ེབར་བཤདོ་པའ་ིཆོ་ོག་སྨྲས་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདོས་རིག་སྔོགས་འཆོང་

བ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་གང་ཡོིན་བ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོའམོ།  དོག་ེབསྙིེན་ནམོ།  དོག་ེབསྙིེན་མོ་གང་ཡོིན་

པའམོ།  གཞིན་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་པའམོ།  གཞིན་དོགེ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟིེ་དོང་།  རྒྱལ་རིགས་དོང་།  རྗོེའུ་རིགས་

དོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་ཁྲི་ོདོང་།  དོམོངས་རིགས་དོང་།  བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོརྣམོས་ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདོི་བསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་ན།  དོེ་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་འབྲས་ཆོན་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་འདོི་བསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་ན།  དོེ་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོའ་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་འབྲས་ཆོན་

དོང་།  འ་ོམོ་ཟི་ཞིིང་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་དོང་།  འ་ོམོ་ཟི་ཞིིང་ནང་པར་སྔོར་ལངས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་གཎྜཱ་ིབརྡུང་བའ་ིདུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སྐྱིལ་མོ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་ནས་མོ་ིསྨྲ་བར་གཎྜཱ་ིབརྡུང་བའ་ིདུས་ལ་

བབ་ཀྱིི་བར་དུ་འབྲས་ཆོན་ཁྱིོར་བ་བཀང་སྟོེ།  གཏོར་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོབུལ་བ་བྱས་བབ་ཀྱིི་བར་དུ་འབྲས་ཆོན་ཁྱིོར་བ་བཀང་སྟོེ།  གཏོར་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་དོབུལ་བ་བྱས་

ན།  དོེས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོ་ེདོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ན།  དོེས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དོ་ེདོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་མོཆོོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་བསྒྲུབས་ནས་དོ་ེནས་བཟླས་བརྗོོདོ་གཅིག་དོང་།  དྲིན་པ་གཅིག་གིས་འགྱུར་རོ།  །དོ་ེལྟར་བསྒྲུབས་ནས་དོ་ེནས་བཟླས་བརྗོོདོ་གཅིག་དོང་།  དྲིན་པ་གཅིག་གིས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོཚེག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་མོཚེག་ཏུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལས་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལས་བྱེདོ་པར་འདོོདོ་ཅིང་།  དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་པར་འདོོདོ་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །དྲིན་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་

ལ་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོཔག་ཚདོ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་ལ་བགེགས་དོང་།  ལོག་འདྲིེན་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོཔག་ཚདོ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་

རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་མོ་ིནུས་ཏེ།  རྒྱང་རིང་པ་ོརིང་པ་ོན་འདུག་ག།ོ  །འདོ་ིརིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་མོ་ིནུས་ཏེ།  རྒྱང་རིང་པ་ོརིང་པ་ོན་འདུག་ག།ོ  །འདོ་ི

ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཆོ་ོག་དོང་།  སྒྲུབ་པ་བདོ་ེབར་འགྲུབ་ཅིང་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་།  ཆོ་ོག་དོང་།  སྒྲུབ་པ་བདོ་ེབར་འགྲུབ་ཅིང་

དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་དོགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་རས་གཟིིགས་དོབང་ཕྱུག་མོཆོོག་སྦྱིན་པ་མོཛདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔག་ཚདོ་ཚུན་ཆོདོ་དུ་

འབར་བའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆོེན་པོ་འཕང་དུ་རི་ཆོེན་པོ་ཙམོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོཔག་ཚདོ་འབར་བའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆོེན་པོ་འཕང་དུ་རི་ཆོེན་པོ་ཙམོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དོཔག་ཚདོ་

གསུམོ་གྱིི་ཚདོ་ཙམོ་དོང་།  འོག་ཏུ་གཡོང་སར་གྱུར་ཏེ།  སུ་ཡོང་འོང་མོི་ནུས་སོ།  །ལྷ་གསུམོ་གྱིི་ཚདོ་ཙམོ་དོང་།  འོག་ཏུ་གཡོང་སར་གྱུར་ཏེ།  སུ་ཡོང་འོང་མོི་ནུས་སོ།  །ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་

དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོི་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་བཅས་པས་དོང་།  མོིའམོ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དོང་།  མོི་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་དོང་བཅས་པས་

གནས་དོེར་འོང་བར་མོི་ནུས་ན།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཕལ་པ་དོང་།  བགེགས་དོག་ལོག་འདྲིེན་གནས་དོེར་འོང་བར་མོི་ནུས་ན།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཕལ་པ་དོང་།  བགེགས་དོག་ལོག་འདྲིེན་

རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དོགོས་ཏེ་གནས་མོེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་འཇིིགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དོགོས་ཏེ་གནས་མོེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་འཇིིགས་པ་

མོེདོ་པར་ཡོང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བགེགས་མོེདོ་པར་ཐམོས་མོེདོ་པར་ཡོང་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །བགེགས་མོེདོ་པར་ཐམོས་

ཅདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ཅདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་ལས་ཐམོས་ཅདོ་

བྱ་བར་འདོོདོ་ཅིང་གདོོན་བསལ་བར་འདོོདོ་ན།  གུ་གུལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཅིག་བྱ་བར་འདོོདོ་ཅིང་གདོོན་བསལ་བར་འདོོདོ་ན།  གུ་གུལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཅིག་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  གདོོན་ལ་བདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེག་པར་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  གདོོན་ལ་བདུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེག་པར་

བྱའ།ོ  །ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཛུབ་མོོས་ཁྲིོས་པས་བསྡིིགས་པར་བྱའ།ོ  །ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམོཛུབ་མོོས་ཁྲིོས་པས་བསྡིིགས་པར་

བྱའོ།  །བདུག་པ་དོང་།  བརྡོེག་པ་དོང་།  དྲིན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མོོདོ་ལ་གདོོན་ཐམོས་བྱའོ།  །བདུག་པ་དོང་།  བརྡོེག་པ་དོང་།  དྲིན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མོོདོ་ལ་གདོོན་ཐམོས་

ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་རང་ཉིིདོ་དོམོ།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་ཅདོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་ནག་པོ་ཆོེན་པོ་རང་ཉིིདོ་དོམོ།  ལྷ་མོ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་

པོའམོ།  སྒྲོ་གཅན་ནམོ།  འཇིིགས་བྱེདོ་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེདོ་ན།  གདོོན་གཞིན་འོང་བར་ལྟ་པོའམོ།  སྒྲོ་གཅན་ནམོ།  འཇིིགས་བྱེདོ་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེདོ་ན།  གདོོན་གཞིན་འོང་བར་ལྟ་

ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།  མོོདོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་དོང་།  གདོོན་གྱིིས་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།  མོོདོ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་དོང་།  གདོོན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཐལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  སྤྱ་ིཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་དུར་ཁྲིོདོ་ཀྱི་ིཐལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  སྤྱ་ི

བོར་གཏོར་ཞིིང་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན།  མོོདོ་ལ་འབྱུང་པ་ོདོང་གདོོན་འབྲོས་པར་འགྱུར་བོར་གཏོར་ཞིིང་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན།  མོོདོ་ལ་འབྱུང་པ་ོདོང་གདོོན་འབྲོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ན་ལ་དོ་དོང་།  ཨན་དོ་ནི་དྲི་ཀ་པ་ཙ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཧི་ས་དོང་།  བ་ལ་ཀ་རོ།  །ན་ལ་དོ་དོང་།  ཨན་དོ་ནི་དྲི་ཀ་པ་ཙ་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཧི་ས་དོང་།  བ་ལ་ཀ་

དོང་།  མོ་ཏུ་ལ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  པུཥྤ་རྣམོ་གཉིིས་དོང་།  ར་ཛ་ནི་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  མོ་ཏུ་ལ་དོང་།  པདྨ་དོང་།  པུཥྤ་རྣམོ་གཉིིས་དོང་།  ར་ཛ་ནི་དོང་།  ཡུངས་ཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  ཤིང་ཀུན་དོང་།  ན་ར་པདྨ་དོང་།  བ་ིཤ་ར་དོང་།  ཙན་དྲི་ིཀ་རྣམོས་རའ་ིགཅིན་གྱིིས་དོང་།  ཤིང་ཀུན་དོང་།  ན་ར་པདྨ་དོང་།  བ་ིཤ་ར་དོང་།  ཙན་དྲི་ིཀ་རྣམོས་རའ་ིགཅིན་གྱིིས་

སྦྲུས་ཏེ།  རིལ་བུ་ནས་ཀྱི་ིའཛེལ་མོ་ཙམོ་བྱས་ཏེ།  གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོས་ལ།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལན་སྦྲུས་ཏེ།  རིལ་བུ་ནས་ཀྱི་ིའཛེལ་མོ་ཙམོ་བྱས་ཏེ།  གྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོས་ལ།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལན་

བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུག་པ་མོཆོོག་ག་ིརིལ་བུ་གཅིག་བདུག་པ་བདུན་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུག་པ་མོཆོོག་ག་ིརིལ་བུ་གཅིག་བདུག་པ་

བྱས་ན་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ར་ིདོང་ནགས་ཚལ་དོང་།  གཅོང་བྱས་ན་སྟོོང་གསུམོ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམོས་ར་ིདོང་ནགས་ཚལ་དོང་།  གཅོང་

རོང་དོང་བཅས་པ་རྣམོས་འགུལ་ལོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ིའཁྲུགས་སོ།  །ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོན་ིརོང་དོང་བཅས་པ་རྣམོས་འགུལ་ལོ།  །རྒྱ་མོཚ་ོཆོེན་པ་ོན་ིའཁྲུགས་སོ།  །ར་ིརབ་ཆོེན་པ་ོན་ི

གཡོོས་སོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིགནས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་ན་ིཆོེར་གཡོོས་ཏ་ེགཡོོས་སོ།  །སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིགནས་གཞིལ་མོེདོ་ཁང་དོང་བཅས་པ་ན་ིཆོེར་གཡོོས་ཏ་ེ

འགུལ་ལོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་གོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་ཐམོས་ཅདོ་ངུ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགུལ་ལོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་སྐྲོག་གོ།  །ལྷ་མོ་ཡོིན་ཐམོས་ཅདོ་ངུ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་

འབྲོས་སོ།  །ས་ནི་གཡོོས་སོ།  །ཀླུ་གང་དོག་རྒྱ་མོཚོ་ན་གནས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་འབྲོས་སོ།  །ས་ནི་གཡོོས་སོ།  །ཀླུ་གང་དོག་རྒྱ་མོཚོ་ན་གནས་པ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གསང་བ་པ་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཡོི་དོགས་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གསང་བ་པ་

དོང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོདོང་།  བགེགས་དོང་།  གདོོན་མོ་ིབཟིདོ་པ་གཞིན་མོ་རུངས་པ་དོ་ེདོང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིན་པ་ོདོང་།  བགེགས་དོང་།  གདོོན་མོ་ིབཟིདོ་པ་གཞིན་མོ་རུངས་པ་དོ་ེ

དོག་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་ཚོར་བ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོོགས་པར་མོི་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དྲིི་ཚོར་བ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོོགས་པར་མོི་

བྱའ།ོ  །ལུས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་སྟོ་ེརུས་པ་ལྷགས་པར་འགྱུར།  འཆོ་ིབདོག་བྱའ།ོ  །ལུས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར།  བཅོམོ་སྟོ་ེརུས་པ་ལྷགས་པར་འགྱུར།  འཆོ་ིབདོག་

ག་ིཞིགས་པའ་ིཁར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  དོེས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལ་དོོགས་པར་མོ་ིག་ིཞིགས་པའ་ིཁར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  དོེས་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་བ་དོ་ེལ་དོོགས་པར་མོ་ི

བྱའོ།  །དུག་དོང་བཅས་པ་ནི་མོོདོ་ལ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་འཇིོག་པོ་དོང་།  ནོར་བྱའོ།  །དུག་དོང་བཅས་པ་ནི་མོོདོ་ལ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་འཇིོག་པོ་དོང་།  ནོར་

རྒྱས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཟིིན་པའམོ།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་བདུག་པ་དོང་།  བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྒྱས་ཀྱིིས་གལ་ཏ་ེཟིིན་པའམོ།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་བདུག་པ་དོང་།  བྱུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་ན་དུག་སྣ་ཚོགས་མོ་ིབཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དུག་མོེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དོག་འཇིིག་རྟེེན་ན་དུག་སྣ་ཚོགས་མོ་ིབཟིདོ་པ་

ཡོོདོ་པ་ལ་བདུག་པའ་ིདྲི་ིཙམོ་དོང་བསྐུས་པ་དོང་།  རིལ་བུ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་ཡོོདོ་པ་ལ་བདུག་པའ་ིདྲི་ིཙམོ་དོང་བསྐུས་པ་དོང་།  རིལ་བུ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་དུག་ཐམོས་ཅདོ་

མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལུ་ཏ་དོང་།  ཤུ་བ་མོེདོ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།  །འབྲས་དོང་།  ཕོལ་མོིག་དོང་།  ལུ་ཏ་དོང་།  ཤུ་བ་

དོང་།  ཤ་བ་ཀྲ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  ལྷོག་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོདོང་།  ཤ་བ་ཀྲ་དོང་།  རྐང་ཤུ་དོང་།  མོཛ་ེདོང་།  འབྲུམོ་བུ་དོང་།  ལྷོག་པ་རྣམོ་པ་མོང་པ་ོ

དོང་།  ནདོ་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  ལྦ་བའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  ཁོང་འབྲས་དོང་།  རྐུབ་ན་བ་དོང་།  སྐྲོན་དོང་།  ནདོ་མོཆོེདོ་པ་དོང་།  ལྦ་བའ་ིཕྲེང་བ་དོང་།  ཁོང་འབྲས་དོང་།  རྐུབ་ན་བ་དོང་།  སྐྲོན་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

དོང་།  འཁྲུ་བ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ག་ན་བ་དོང་།  གྲོེ་བ་འགགས་པ་དོང་།  འཁྲུ་བ་དོང་།  རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དོང་།  སྙིིང་ག་ན་བ་དོང་།  གྲོེ་བ་འགགས་པ་

དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་དོང་།  ས་ོན་བ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་དོང་།  རྣ་བ་ན་བ་དོང་།  ས་ོན་བ་དོང་།  མོིག་ན་བ་དོང་།  མོག་ོབ་ོན་བ་དོང་།  གཞིོགས་ཕྱེདོ་

ན་བ་ལ་རིལ་བུས་བསྐུས་པ་ཙམོ་དོང་།  ཆུ་དྲིོན་འཐུངས་པ་ཙམོ་དོང་།  བདུག་པ་ཙམོ་ན་བ་ལ་རིལ་བུས་བསྐུས་པ་ཙམོ་དོང་།  ཆུ་དྲིོན་འཐུངས་པ་ཙམོ་དོང་།  བདུག་པ་ཙམོ་

དོང་།  མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེམོ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  མོནམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་དོ་ེམོ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཐམོས་ཅདོ་

ལ་རིལ་བུ་དོམོ་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེབྱིན་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་རིལ་བུ་དོམོ་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེབྱིན་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་

བྱེདོ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོར་མོི་འབབ་པ་དོང་།  དུས་མོ་བྱེདོ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོེ་བ་དོང་།  ཆོར་མོི་འབབ་པ་དོང་།  དུས་མོ་

ཡོིན་པའ་ིཆོར་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  མོ་མོོའ་ིགནས་དོང་།  མོཚ་ོཡོིན་པའ་ིཆོར་དོང་།  རླུང་དོང་།  སེར་བ་དོང་།  འབྱུང་པ་ོདོང་།  མོ་མོོའ་ིགནས་དོང་།  མོཚ་ོ

ཀླུ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་དུས་སུ་འབེབས་སོ།  །ལོ་ཏོག་ཀླུ་དོེ་དོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་དུས་སུ་འབེབས་སོ།  །ལོ་ཏོག་

དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཡོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་སེར་བ་མོ་ིའབབ་བ།ོ  །སདོ་དོང་དོང་།  འབྲས་བུ་དོང་།  མོ་ེཏོག་ཡོོདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་སེར་བ་མོ་ིའབབ་བ།ོ  །སདོ་དོང་

རླུང་དོང་ཐན་པ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བྱེདོ་ཅངི་བཀྲ་ཤིས་རླུང་དོང་ཐན་པ་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕུན་སུམོ་ཚགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བྱེདོ་ཅངི་བཀྲ་ཤིས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རིམོས་དྲིག་པ་ོམོ་རུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརིམོས་མོ་ིཔ་ཐམོས་ཅདོ་གྲུབ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །རིམོས་དྲིག་པ་ོམོ་རུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརིམོས་མོ་ི

བཟིདོ་པ་དོང་།  འདོས་པ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དྲིག་པོའ་ིརིམོས་དོང་།  རིམོས་དྲིག་པོའ་ིའཇིིགས་པ་བཟིདོ་པ་དོང་།  འདོས་པ་མོ་ིབཟིདོ་པ་དྲིག་པོའ་ིརིམོས་དོང་།  རིམོས་དྲིག་པོའ་ིའཇིིགས་པ་

ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ེའབར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམོས་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  གྲོང་ཆོེན་པ་ོདོང་།  མོ་ེའབར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་དོང་།  ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམོས་མོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  གྲོང་

བའ་ིརིམོས་སྡུག་བསྔོལ་ཆོ་ེབ་དོང་།  རིམོས་གང་དོག་འཆོ་ིབའ་ིཞིགས་པ་འབར་བ།  འཁྲུག་བའ་ིརིམོས་སྡུག་བསྔོལ་ཆོ་ེབ་དོང་།  རིམོས་གང་དོག་འཆོ་ིབའ་ིཞིགས་པ་འབར་བ།  འཁྲུག་

པ་དྲིག་པ་ོམོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  ཟློས་པའ་ིརིམོས་གས་ོདོཀའ་བ་དོང་།  ཉིིན་གཅིག་པའ་ིརིམོས་པ་དྲིག་པ་ོམོ་ིབཟིདོ་པ་དོང་།  ཟློས་པའ་ིརིམོས་གས་ོདོཀའ་བ་དོང་།  ཉིིན་གཅིག་པའ་ིརིམོས་

དོང་།  ཉིིན་གཉིིས་པའ་ིརིམོས་དོང་།  ཉིིན་གསུམོ་པའ་ིརིམོས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ལས་དོང་།  ཉིིན་གཉིིས་པའ་ིརིམོས་དོང་།  ཉིིན་གསུམོ་པའ་ིརིམོས་དོང་།  དོ་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ལས་

གྱུར་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཆོིལ་མོ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  བདོ་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དོང་།  མོཆོིལ་མོ་ལས་

གྱུར་པའ་ིརིམོས་དོང་།  རིམོས་རྙིང་པ་དོང་།  ཟུག་གཟིེར་དོང་།  གཞིང་འབྲུམོ་དོང་།  གཅིན་གྱུར་པའ་ིརིམོས་དོང་།  རིམོས་རྙིང་པ་དོང་།  ཟུག་གཟིེར་དོང་།  གཞིང་འབྲུམོ་དོང་།  གཅིན་

སྙིི་བ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་པར་རྣམོ་སྙིི་བ་མོི་བཟིདོ་པ་དོང་།  རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ལ་བདུག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐེ་ཚོམོ་མོེདོ་པར་རྣམོ་

པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགདོོན་དོང་།  གང་དོག་མོིའམོ་ཅིའ་ིགདོོན་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་ག་ིགདོོན་དོང་།  གང་དོག་མོིའམོ་ཅིའ་ིགདོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགདོོན་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པའི་གདོོན་དོང་།  གང་དོག་གཞིན་མོིའི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགདོོན་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པའི་གདོོན་དོང་།  གང་དོག་གཞིན་མོིའི་

གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པ་བདུགས་པ་དོེས་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པ་བདུགས་པ་དོེས་མོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་གསང་སྔོགས་དོམོ་པ་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན།  སྐེམོ་བྱེདོ་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་གསང་སྔོགས་དོམོ་པ་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན།  སྐེམོ་བྱེདོ་

དོང་།  སྐམོས་པ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གདོོན་ར་ཟི་ཡོག་ཤྨི་ཱདོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ངན་པར་དོང་།  སྐམོས་པ་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གདོོན་ར་ཟི་ཡོག་ཤྨི་ཱདོང་།  བདོག་ཉིིདོ་ངན་པར་

བྱུང་བ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཞིེ་སྡིང་བ་རྣམོས་བྱུང་བ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཞིེ་སྡིང་བ་རྣམོས་

འབྱུང་བ་དོང་།  གང་དུ་གནོདོ་པ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་མོང་པོ་རྣམོས་ལ་འབྱུང་བ་དོང་།  གང་དུ་གནོདོ་པ་དོང་།  འཁྲུག་པ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་པ་མོང་པོ་རྣམོས་ལ་

ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་དོ་ེཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་བདུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་དོ་ེཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་

པ་དོང་།  གང་ཞིིག་རྐུན་པ་ོདོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ངམོ།  གཅོང་རོང་བགྲོོདོ་དོཀའ་བའ་ིཔ་དོང་།  གང་ཞིིག་རྐུན་པ་ོདོང་།  མོ་ིརྒོོདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ངམོ།  གཅོང་རོང་བགྲོོདོ་དོཀའ་བའ་ི

ནང་དུ་སོང་ངམོ།  དོོགས་པ་མོི་བཟིདོ་པའི་ནང་དུ་ཆུདོ་པ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་ནང་དུ་སོང་ངམོ།  དོོགས་པ་མོི་བཟིདོ་པའི་ནང་དུ་ཆུདོ་པ་ལ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཅིག་དྲིན་པ་

དོང་།  བདུག་པ་མོཆོིག་གིས་བདུགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  གང་དོང་།  བདུག་པ་མོཆོིག་གིས་བདུགས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་བདོ་ེབར་འགྲོ་ོབ་དོང་།  གང་

དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་བདོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིལུས་ལ་མོེས་མོ་ིཚུགས།  ཆུ་ཆོེན་པོས་ཁྱིེར་དོང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་བདོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོེའ་ིལུས་ལ་མོེས་མོ་ིཚུགས།  ཆུ་ཆོེན་པོས་ཁྱིེར་

བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་དྲིན་པ་དོང་།  བདུག་པ་མོཆོོག་གིས་བདུགས་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་དྲིན་པ་དོང་།  བདུག་པ་མོཆོོག་གིས་བདུགས་

ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་བདོེ་ཞིིང་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་བདོེ་ཞིིང་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས།  དུག་གིས་མོ་ཡོིན།  གསང་སྔོགས་མོཆོོག་ཏུ་རོ།  །དོེའི་ལུས་ལ་མོཚོན་གྱིིས་མོི་ཚུགས།  དུག་གིས་མོ་ཡོིན།  གསང་སྔོགས་མོཆོོག་ཏུ་

དྲིག་པོས་མོ་ཡོིན།  དོ་ེལ་བྱདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  ནདོ་ཀྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཉིོན་མོོངས་པ་དྲིག་པོས་དྲིག་པོས་མོ་ཡོིན།  དོ་ེལ་བྱདོ་ཀྱིིས་མོ་ིཚུགས།  ནདོ་ཀྱིིས་མོ་ཡོིན།  ཉིོན་མོོངས་པ་དྲིག་པོས་

མོ་ཡོིན་ནོ།  །གསང་སྔོགས་དྲིན་པ་ཙམོ་དོང་།  བདུག་པས་བདོག་བདུག་པ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་མོ་ཡོིན་ནོ།  །གསང་སྔོགས་དྲིན་པ་ཙམོ་དོང་།  བདུག་པས་བདོག་བདུག་པ་ན་ིཐམོས་ཅདོ་

དུ་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་དོོགས་པ་མོ་ིབྱའོ།  །དོགྲོ་དོང་དུ་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདོ་ིལ་དོོགས་པ་མོ་ིབྱའོ།  །དོགྲོ་དོང་

ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་མོི་སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་རྣམོས་དོང་།  འཐབ་མོ་ོའགྱིེདོ་ཅིང་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་མོི་སེམོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་རྣམོས་དོང་།  འཐབ་མོ་ོའགྱིེདོ་ཅིང་

གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ན་བདོག་ཉིིདོ་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་རིག་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ན་བདོག་ཉིིདོ་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་རིག་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་

ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོཐོང་བ་ཙམོ་ལ་དོོགས་པར་མོི་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  མོཐོང་བ་ཙམོ་ལ་དོོགས་པར་མོི་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

རིག་སྔོགས་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་ཞིིག་བགེགས་ཀྱིིས་ཟིིན་ཏེ་ཉིམོས་པ་རིག་སྔོགས་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་བ་དོང་།  གང་ཞིིག་བགེགས་ཀྱིིས་ཟིིན་ཏེ་ཉིམོས་པ་

དོང་།  བློ་ཞིན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདུག་པ་འདོི་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དོང་།  བློ་ཞིན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བདུག་པ་འདོི་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོེས་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐལ་བ་མོེདོ་པ་བདོག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོེས་མོཆོོག་ཏུ་དོཀོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐལ་བ་མོེདོ་པ་བདོག་

ཉིིདོ་བདུག་པ་དོང་།  རིལ་བུ་མོཆོོག་གིས་བཀྲུ་བ་དོང་།  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  མོཆོོག་ཐིག་ལ་ེཉིིདོ་བདུག་པ་དོང་།  རིལ་བུ་མོཆོོག་གིས་བཀྲུ་བ་དོང་།  མོིག་བསྐུ་བ་དོང་།  མོཆོོག་ཐིག་ལ་ེ

བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྐལ་བ་ཅན་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་མོཚུངས་པ་མོེདོ་པར་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྐལ་བ་ཅན་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་མོཚུངས་པ་མོེདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་དོང་འབྲུ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱལ་པོ་དོང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་

སྟོོབས་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་གྲུབ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ིསྟོོབས་ཐོགས་པ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་གྲུབ་པ་དོང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མོ་ི

འཆོདོ་པར་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་བཞིིས་བསྲུང་བ་འཆོདོ་པར་དུས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་གནོདོ་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དོཔོན་ཆོེན་པོ་བཞིིས་བསྲུང་བ་

དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིིན་མོཚན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་གནས་པར་དོང་།  བསྐྱབ་པ་དོང་།  སྦ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིིན་མོཚན་དུ་རྗོེས་སུ་འབྲང་ཞིིང་གནས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོཔུང་འཁོར་དོང་བཅས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིདོཔུང་འཁོར་དོང་བཅས་པ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚིམོ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རྗོེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོེ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚིམོ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གནས་གཅིག་ནས་རིལ་བུ་བདུན་བླངས་པ་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ར།ོ  །གནས་གཅིག་ནས་རིལ་བུ་བདུན་བླངས་པ་ལས་ཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའམོ།  གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ནས་དོག་ེབཟླས་བརྗོོདོ་བྱའོ།  །དོ་ེནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའམོ།  གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་ནས་དོག་ེ

སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེབཀྲེན་པ་སྡུག་ཕོངས་པའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་སྦྱོང་དོང་།  བྲམོ་ཟི་ེབཀྲེན་པ་སྡུག་ཕོངས་པའ་ིབུདོ་མོེདོ་དོམོ།  སྐྱེས་པའམོ།  ཁྱིེའུའམོ།  བུ་

མོོའ་ིདོོན་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་གིས་ཁྲུས་བྱ།  གཅིག་གིས་བདོག་བདུག  །གཅིག་གིས་གོས་མོོའ་ིདོོན་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་གིས་ཁྲུས་བྱ།  གཅིག་གིས་བདོག་བདུག  །གཅིག་གིས་གོས་

བདུག  །གཅིག་ནི་བའི་རྣམོ་ལྔ་དོང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ།  གཅིག་ནི་མོགོའ་ིསྤྱི་བོར་བདུག  །གཅིག་ནི་བའི་རྣམོ་ལྔ་དོང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ།  གཅིག་ནི་མོགོའ་ིསྤྱི་བོར་

གཞིག  །གཅིག་ན་ིདོཔུང་པ་གཡོས་པར་གདོགས།  རིལ་བུ་གཅིག་ན་ིརྐེདོ་པར་བཏགས་ན་གཞིག  །གཅིག་ན་ིདོཔུང་པ་གཡོས་པར་གདོགས།  རིལ་བུ་གཅིག་ན་ིརྐེདོ་པར་བཏགས་ན་

ཐམོས་ཅདོ་དུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་བླ་ན་མོེདོ་པ་འགྲུབ་པར་ཐམོས་ཅདོ་དུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོག་བླ་ན་མོེདོ་པ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  བསམོ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  རྒུདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་འགྱུར།  བསམོ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  རྒུདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྨོ་དོང་།  ཉིམོ་ཆུང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཆོག་གྲུགས་དོང་།  བགེགས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་རོ།  །རྨོ་དོང་།  ཉིམོ་ཆུང་བ་དོང་།  དོེ་བཞིིན་དུ་ཆོག་གྲུགས་དོང་།  བགེགས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་
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དོང་།  གདོོན་ར་ཟི་ཡོག་ཤྨིསཱ་ཟིིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་དོང་།  གདོོན་ར་ཟི་ཡོག་ཤྨིསཱ་ཟིིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་

ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོོགས་པར་མོ་ིབྱའོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོོགས་པར་མོ་ིབྱའོ།  །སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་

ཏེ།  སྔོོན་བསགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་ཏེ།  སྔོོན་བསགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་མོོདོ་ལ་རྣམོ་པར་ཞིིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གསང་

སྔོགས་བསྟོེན་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དྲིན་ཅིང་དྲིན་པ་དོང་།  བདུག་པ་མོཆོོག་གིས་སྔོགས་བསྟོེན་པ་དོང་།  གསང་སྔོགས་དྲིན་ཅིང་དྲིན་པ་དོང་།  བདུག་པ་མོཆོོག་གིས་

བདུགས་པར་བྱས་པས་དོོགས་པར་མོ་ིབྱའོ།  །མོནར་མོེདོ་པ་དོང་།  མོ་ིབཟིདོ་པའ་ིསྡིིག་པ་བདུགས་པར་བྱས་པས་དོོགས་པར་མོ་ིབྱའོ།  །མོནར་མོེདོ་པ་དོང་།  མོ་ིབཟིདོ་པའ་ིསྡིིག་པ་

དོང་།  དུག་དོང་།  སམེོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  ལས་ངན་པ་དོང་།  ཕུང་བ་རྣམོས་ཐམོས་དོང་།  དུག་དོང་།  སམེོས་ཅན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  ལས་ངན་པ་དོང་།  ཕུང་བ་རྣམོས་ཐམོས་

ཅདོ་མོོདོ་ལ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོེས་ཕྱེ་མོ་ལེབ་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་མྱུར་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་ཅདོ་མོོདོ་ལ་མོེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོེས་ཕྱེ་མོ་ལེབ་བཞིིན་རྟེག་ཏུ་མྱུར་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་བདུག་པ་འདོིས་བདུག་ས་ན་དུས་མོ་ཡོིན་རོ།  །གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་བདུག་པ་འདོིས་བདུག་ས་ན་དུས་མོ་ཡོིན་

པར་འཆོི་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དོོགས་པར་མོི་པར་འཆོི་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དོོགས་པར་མོི་

བྱའ།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབྱའ།ོ  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྤྱ་ིགཙུག་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཁྱིིམོ་དོང་།  སྒོ་ོཆོེན་པོར་ནམོ་ནངས་ཀ་དོང་།  མུན་སྲོས་ཀར་བདུག་བདུག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཁྱིིམོ་དོང་།  སྒོ་ོཆོེན་པོར་ནམོ་ནངས་ཀ་དོང་།  མུན་སྲོས་ཀར་བདུག་

ཅང་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན།  ཁྱིིམོ་གྱིི་ནང་དོེར་གང་དོག་མོི་སྣང་བར་ཅང་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན།  ཁྱིིམོ་གྱིི་ནང་དོེར་གང་དོག་མོི་སྣང་བར་

འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་

དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་དོང་།  བརྗོེདོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་མོ་རུངས་པ་དོང་།  མོི་མོ་ཡོིན་པ་ཐམོས་ཅདོ་སྣང་

བཞིིན་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིིང་ངུས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུདོ་ཟིེར་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་གང་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིིང་ངུས་ཏེ།  ཀྱིི་ཧུདོ་ཟིེར་བའི་སྒྲོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་གང་

ཡོིན་པ་འགུལ་བ་དོང་།  ཁྱིིམོ་དོང་རྟེ་བབས་རྣམོས་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོམྱལ་བའ་ིསྲུང་ཡོིན་པ་འགུལ་བ་དོང་།  ཁྱིིམོ་དོང་རྟེ་བབས་རྣམོས་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དོམྱལ་བའ་ིསྲུང་

མོ་མོི་བཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱོགས་བསློདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་མོ་མོི་བཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཕྱོགས་བསློདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་

དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  དྲིི་ཟི་དོང་།  མོི་འམོ་ཅི་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཀླུ་མོཐུ་བ་ོཆོེ་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིི་བླ་ན་མོེདོ་པས་སྐྲོག་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདོང་།  ཀླུ་མོཐུ་བ་ོཆོེ་ཐམོས་ཅདོ་བདུག་པའི་དྲིི་བླ་ན་མོེདོ་པས་སྐྲོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་པ་ངན་པ་གང་དོག་གནས་པའི་ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམོ་པ་ངན་པ་གང་དོག་གནས་པའི་ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

དོང་།  ལུས་བསྲེགས་པ་དོང་།  ཕྱོགས་དོང་།  ཕྱོགས་མོཚམོས་འཁྲུལ་བ་དོང་།  བདུག་དོང་།  ལུས་བསྲེགས་པ་དོང་།  ཕྱོགས་དོང་།  ཕྱོགས་མོཚམོས་འཁྲུལ་བ་དོང་།  བདུག་

པའི་རྒྱལ་པོའ ་ིམོཐུས་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའ ་ིམོཐུས་འཇིིགས་པ་མོི་བཟིདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འཐབ་ཅིང་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་རོ།  །གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་དོང་།  འཐབ་མོོ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འཐབ་ཅིང་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་

ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེཞིིང་ལེགས་པར་རྒྱལ་བ་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདོ་ེཞིིང་ལེགས་པར་རྒྱལ་བ་

འགྲུབ་པ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་འགྲུབ་པ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་མོཚན་དུ་རྗོེས་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  ཀླུ་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་མོཚན་དུ་རྗོེས་

སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་སྐྱོང་བ་དོང་།  དུས་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའ་ིསུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེབཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་སྐྱོང་བ་དོང་།  དུས་ཐམོས་ཅདོ་བླ་ན་མོེདོ་པའ་ི

གཟིི་བྱིན་སྐྱེདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཁྲིོ་བོ་ལྕེགས་ཀྱུ་བླ་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་བརྗོོདོ་པར་གཟིི་བྱིན་སྐྱེདོ་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ཁྲིོ་བོ་ལྕེགས་ཀྱུ་བླ་ན་མོེདོ་པ་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་བརྗོོདོ་པར་

བྱའོ།  །ཐིག་ལེ་སྐར་མོ་ལྟ་བུ་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་དོཔའ།  །ཉིི་མོ་བྱེ་བའི་འོདོ་དོང་བྱའོ།  །ཐིག་ལེ་སྐར་མོ་ལྟ་བུ་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཉིི་མོ་བཞིིན་དུ་དོཔའ།  །ཉིི་མོ་བྱེ་བའི་འོདོ་དོང་

མོཚུངས།  །བསོདོ་ནམོས་གཟིི་བརྗོིདོ་དོག་གིས་འབར།  །མུན་ཁྲིོདོ་སྒྲོོན་ཆོེན་འོདོ་བཞིིན་མོཚུངས།  །བསོདོ་ནམོས་གཟིི་བརྗོིདོ་དོག་གིས་འབར།  །མུན་ཁྲིོདོ་སྒྲོོན་ཆོེན་འོདོ་བཞིིན་

དུ།  །མུན་པའི་ནང་ན་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཚོགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་ན་མོཛེས་པ་ནི།  །སྐར་མོའི་དུ།  །མུན་པའི་ནང་ན་སྣང་བར་འགྱུར།  །ཚོགས་ཀྱིི་དོཀྱིིལ་ན་མོཛེས་པ་ནི།  །སྐར་མོའི་

ཚོགས་ལྡན་ཟླ་བ་བཞིིན།  །བསོདོ་ནམོས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དོང་།  །དོཔག་མོེདོ་གཞིལ་དུ་མོེདོ་ཚོགས་ལྡན་ཟླ་བ་བཞིིན།  །བསོདོ་ནམོས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དོང་།  །དོཔག་མོེདོ་གཞིལ་དུ་མོེདོ་

པ་ཡོིས།  །ལུས་འདོི་དོག་ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །མོཁའ་ལ་རིན་ཆོེན་མོཆོོདོ་སྡིོང་པ་ཡོིས།  །ལུས་འདོི་དོག་ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །མོཁའ་ལ་རིན་ཆོེན་མོཆོོདོ་སྡིོང་

ལྟར།  །མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པོས་བརྒྱན།  །རིལ་བུ་བསྟོེན་པ་བྱས་ན་ནི།  །ལུས་ན་ིལྟར།  །མོཚན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟིང་པོས་བརྒྱན།  །རིལ་བུ་བསྟོེན་པ་བྱས་ན་ནི།  །ལུས་ན་ི

བསོདོ་ནམོས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེདོ།  །གང་ཞིིག་ལུས་ན་ིའབར་བ་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཁ་ོབསོདོ་ནམོས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེདོ།  །གང་ཞིིག་ལུས་ན་ིའབར་བ་དོང་།  །ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཁ་ོ

ནར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོདུས་རྟེག་ཏུ།  །ཕྱག་ན་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  །རྟེག་ནར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མོགོན་པ་ོདུས་རྟེག་ཏུ།  །ཕྱག་ན་ིསྤྱ་ིབོར་འཇིོག་པར་མོཛདོ།  །རྟེག་

ཏུ་མོཆོོག་ནི་སྦྱིན་པ་དོང་།  །ཀུན་ཏུ་བླ་མོེདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འགྲུབ་པ་ཏུ་མོཆོོག་ནི་སྦྱིན་པ་དོང་།  །ཀུན་ཏུ་བླ་མོེདོ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོ་འགྲུབ་པ་

དོང་།  །གསང་སྔོགས་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་ཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་དོང་།  །གསང་སྔོགས་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་ཅིང་དོཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི།  །རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་དུ་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །གིའུ་ཝང་གྱིི།  །རིམོ་པར་ཕྱེ་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་དུ་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ།  །གིའུ་ཝང་

དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  རུ་རྟེ་ཆོ་བསྙིམོས་ཏེ་སྦྱར་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའི་གསང་སྔོགས་དོང་།  གུར་གུམོ་དོང་།  རུ་རྟེ་ཆོ་བསྙིམོས་ཏེ་སྦྱར་ལ་ཁྲིོ་བོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའི་གསང་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ།  ཁྲུས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ལ།  ཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་མོཉིམོ་པར་གཞིག་པ།  ཁྲུས་

ལེགས་པར་བྱས་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཤིང་གཙང་མོས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བཅུ་ལེགས་པར་བྱས་པ།  གོས་གཙང་མོ་བགོས་ཤིང་གཙང་མོས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བཅུ་

གསུམོ་སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མོ་དོང་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གསུམོ་སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མོ་དོང་ཞིིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་

ཙམོ་བྱས་ཏ་ེགྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་རྩོམོ་པ་དོེའི།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཙམོ་བྱས་ཏ་ེགྲོིབ་མོ་ལ་བསྐམོས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེདོགོས་པ་རྩོམོ་པ་དོེའི།  ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེསྨོིན་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱའོ།  །སྨོིན་ལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེསྨོིན་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབྱའོ།  །སྨོིན་

མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབཟིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་མོཚམོས་སུ་ཐིག་ལ་ེབཟིང་པ་ོདོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་མོཚན་ཉིིདོ་བཞིིན་དུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བྱས་པའ་ིམོོདོ་གྱིིས་བརླབས་པ་མོཚན་ཉིིདོ་བཞིིན་དུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བྱས་པའ་ིམོོདོ་

ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའ་ིཐིག་ལ་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིམོཚན་ཉིིདོ་རྣམོ་པར་མོཛེས་པའ་ིཐིག་

ལ་ེདོང་མོཉིམོ་པར་མོཚུངས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་ལ་ེདོང་མོཉིམོ་པར་མོཚུངས་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བ་

དོང་།  རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་ལ་གུས་པས་དོམོ་ཚིག་མོཉིམོས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་མོཚུངས་པའ་ིདོང་།  རྟེག་ཏུ་བླ་མོ་ལ་གུས་པས་དོམོ་ཚིག་མོཉིམོས་པ་དོང་།  རྒྱལ་པ་ོདོང་མོཚུངས་པའ་ི

བློན་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིནང་དུ་སོང་ན་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་བློན་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིནང་དུ་སོང་ན་ཐམོས་ཅདོ་དོགའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་དུ་

མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གུས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་མོཆོོདོ་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམོས་ཅན་ཀུན་གུས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་འདྲིེན་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  ལྷའ་ིདོཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རྟེེན་འདྲིེན་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་དོང་།  འབྲུ་དོང་།  ལྷའ་ིདོཔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་རོ།  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོབང་པོ་དོང་།  ཚངས་པ་དོང་།  ཁྱིབ་

འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་གྲོགས་ཆོེན་དོང་།  ཀླུ་རྣམོས་འཇུག་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དོང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོང་བ་གྲོགས་ཆོེན་དོང་།  ཀླུ་རྣམོས་

ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  གསང་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པར་འོས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ིཟི་དོང་།  གསང་

བ་པ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་བ་པ་དོང་།  ལྷ་མོ་ཡོིན་དོང་།  ནམོ་མོཁའ་ལྡིང་དོང་།  མོིའམོ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམོས་

ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་མོཆོོདོ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་དོང་།  སྟོོབས་དོང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དོང་།  ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  རིམོས་ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  རིམོས་ནདོ་མོེདོ་པ་དོང་།  སྡིིག་པ་

ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་ཐམོས་ཅདོ་སྤོངས་པ་དོང་།  སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོོལ་བ་དོང་།  ཉིོན་མོོངས་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

པའ་ིདྲི་ིམོ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ་དོང་།  དོམོག་ག་ིགཡུལ་པའ་ིདྲི་ིམོ་དོང་།  སྡིིག་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པ་དོང་།  དོམོག་ག་ིགཡུལ་

འགྱིེདོ་པའ་ིནང་དུ་རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་དོང་།  ཕྱིར་འགྱིེདོ་པའ་ིནང་དུ་རྟེག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དོགྲོ་དོང་།  ཕྱིར་

རྒོོལ་བ་རྣམོས་ལས་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོསྦྱིན་པར་འགྱུར་རྒོོལ་བ་རྣམོས་ལས་གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྟེག་ཏུ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོསྦྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐིག་ལ་ེདོ་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་རོ།  །ཐིག་ལ་ེདོ་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་

ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་ཕུག་གི་སྒོོར་གཏོར་ན་ཕུག་ཐམོས་ཅདོ་སྒོོ་གདོངས་པར་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ་ཕུག་གི་སྒོོར་གཏོར་ན་ཕུག་ཐམོས་ཅདོ་སྒོོ་གདོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དོགའ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོ་ོའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དོགའ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་གསུམོ་ཞུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོ་ོ

གཏན་འཇུག་པའ་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འབའ་ཞིིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིགཏན་འཇུག་པའ་ིགནས་སུ་ཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འབའ་ཞིིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

བུ་མོ་ོརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཟིང་ཞིིང་མོཛེས་པ་བལྟ་བར་འོས་པ་མོཆོོག་ཏུ་མོདོོག་བུ་མོ་ོརྒྱན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཟིང་ཞིིང་མོཛེས་པ་བལྟ་བར་འོས་པ་མོཆོོག་ཏུ་མོདོོག་

སྡུག་ཅིང་འཕྲིག་པ་དོང་ལྡན་པ།  དོཔལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དོཔའ་ཞིིང་འབར་བ།  བཞིིན་འཛུམོ་སྡུག་ཅིང་འཕྲིག་པ་དོང་ལྡན་པ།  དོཔལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་དོཔའ་ཞིིང་འབར་བ།  བཞིིན་འཛུམོ་

པ།  ལུས་ང་ོཚ་ཚ་ལྟར་བྱེདོ་པ།  འགྲོོས་འགྱིིང་བག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤྱ་ིབ་ོཡོིདོ་ཙམོ་པ།  ལུས་ང་ོཚ་ཚ་ལྟར་བྱེདོ་པ།  འགྲོོས་འགྱིིང་བག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  སྤྱ་ིབ་ོཡོིདོ་ཙམོ་

བཏུདོ་ནས་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་རིན་པ་ོཆོེས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་འབུལ་བར་བཏུདོ་ནས་གསེར་གྱི་ིསྣོདོ་རིན་པ་ོཆོེས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏ་ེརིག་སྔོགས་འཆོང་ལ་འབུལ་བར་

བྱེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བར་བྱའོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོདོ་ཀྱིང་བླང་བར་མོ་ིབྱེདོ་དོོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་ཅང་མོ་ིསྨྲ་བར་བྱའོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོདོ་ཀྱིང་བླང་བར་མོ་ི

བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་འབའ་ཞིིག་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་མོ་ལ་བརྡོེག་བྱའོ།  །གསང་སྔོགས་འབའ་ཞིིག་དྲིན་པར་བྱ་ཞིིང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཞིོན་ནུ་མོ་ལ་བརྡོེག་

པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེགཞིོན་ནུ་མོ་དོ་ེརྟུག་པ་འབྱིན་ཅིང་བཞིིན་བསྒྱུར་བ་ཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་མོཆུ་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེགཞིོན་ནུ་མོ་དོ་ེརྟུག་པ་འབྱིན་ཅིང་བཞིིན་བསྒྱུར་བ་ཁྲི་ོབོའ་ིགཟུགས་མོཆུ་

འཕྱང་བ།  མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ།  སྐྲོ་རལ་པ་སེར་ལ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ལ་རལ་པ་ཅོདོ་པན་གྱིིས་འཕྱང་བ།  མོཆོ་ེབ་གཙིགས་པ།  སྐྲོ་རལ་པ་སེར་ལ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ལ་རལ་པ་ཅོདོ་པན་གྱིིས་

བརྒྱན་པར་སྟོོན་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་སྐྲོག་པར་མོི་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འབའ་བརྒྱན་པར་སྟོོན་ན་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་སྐྲོག་པར་མོི་བྱའོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་འབའ་

ཞིིག་དྲིན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་བརྡོེག་ཅིང་ཁྲིོས་པའ་ིགཟུགས་ཞིིག་དྲིན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་མོགོའ་ིསྤྱ་ིབོར་བརྡོེག་ཅིང་ཁྲིོས་པའ་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་དྲིན་པར་བྱས་ན།  དོེའི་ཚེ་དོེ་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་འགྲོེ་ལྡོག་ཅིང་ཀྱིེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཀྱིིས་དྲིན་པར་བྱས་ན།  དོེའི་ཚེ་དོེ་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་འགྲོེ་ལྡོག་ཅིང་ཀྱིེ་རིག་སྔོགས་འཆོང་

ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱིོདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིབ་འཇུག་ག་ིགཟུགས་ཅན་གུམོ་མོ་ོགུམོ་མོ་ོཞིེས་སྒྲོ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱིོདོ་རིག་སྔོགས་འཆོང་ཁྱིབ་འཇུག་ག་ིགཟུགས་ཅན་གུམོ་མོ་ོགུམོ་མོ་ོཞིེས་སྒྲོ་

འབྱིན་ཏོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་རྗོེས་སུ་བརྟེགས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཁ་ཆུ་དོབུ་བར་འབྱིན་ཏོ།  །དོེ་ནས་རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་རྗོེས་སུ་བརྟེགས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཁ་ཆུ་དོབུ་བར་
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བྱུང་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དོ་ེབླངས་ལ་རྐང་པ་དོང་བྱིན་པ་བསྐུས་ན་རླུང་ག་ིཕུང་བ་ོབྱུང་ན།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བས་དོ་ེབླངས་ལ་རྐང་པ་དོང་བྱིན་པ་བསྐུས་ན་རླུང་ག་ིཕུང་བ་ོ

བདུན་པའི་རླུང་ལ་ཞིོན་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་བདུན་པའི་རླུང་ལ་ཞིོན་ཏེ་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དོགུ་བཅུ་རྩ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིའཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དོགུ་བཅུ་རྩ་

དོགུས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོགུས་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐདོ་ཅིག་ཏུ་སྟོོང་གསུམོ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམོས་ཀྱིི་མོཐར་སོང་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རེག་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་ལ་ོཁམོས་ཀྱིི་མོཐར་སོང་ཞིིང་སློར་ཡོང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རེག་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་ལ་ོ

བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དོང་འདྲི་ཞིིང་སྐྲོ་ཡོིདོ་ཙམོ་འཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྱིིལ་བ།  རྣ་ཆོ་གདུ་བུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དོང་འདྲི་ཞིིང་སྐྲོ་ཡོིདོ་ཙམོ་འཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྱིིལ་བ།  རྣ་ཆོ་གདུ་བུ་དྲི་ིམོ་མོེདོ་

ཅིང་སྤོེན་ཏོག་འཕྱང་བ་དོང་།  མོཁྲིིག་མོ་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ།  ལུས་པདྨ་འདྲི་ཞིིང་དོཀར་ཅིང་སྤོེན་ཏོག་འཕྱང་བ་དོང་།  མོཁྲིིག་མོ་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ།  ལུས་པདྨ་འདྲི་ཞིིང་དོཀར་

ཤམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་ཤམོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་

སྔོགས་འཆོང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་མོི་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཐམོས་ཅདོ་དུ་དོཔོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་མོི་

སྣང་བར་གྱུར་ན་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཁྱིིམོ་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ་སྣང་བར་གྱུར་ན་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་ཁྱིིམོ་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ་

འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་བགྱིི་བ་ཅི་མོཆོིས་ཞིེས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང ་བཀའ་བཞིིན་དུ་འདུག་ཐམོས་ཅདོ་བགྱིི་བ་ཅི་མོཆོིས་ཞིེས་དོབང་དུ་འགྱུར་ཞིིང ་བཀའ་བཞིིན་དུ་འདུག་

གོ།  །མོངགས་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ར་ེརེར་གོ།  །མོངགས་པའ་ིདོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ར་ེརེར་

ཡོང་དོཔོན་པ་ོདོང་།  བཀའ་བཞིིན་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམོཚོག་མོར་ཐིག་ཡོང་དོཔོན་པ་ོདོང་།  བཀའ་བཞིིན་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམོཚོག་མོར་ཐིག་

ལ་ེབྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིབདོག་པོའ་ིལ་ེབྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོསུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིབདོག་པོའ་ི

ལྷ་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་ལྷ་དོང་།  སུམོ་ཅུ་རྩ་གསུམོ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དོང་བཅས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོཆོོདོ་པར་

འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།  རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་མོཐོང་བའ་ིལྷའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདོགའ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་ར།ོ  །ཤིན་ཏུ་མོཐོང་བའ་ིལྷའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདོགའ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ལྷའི་ལོ་སྟོོང་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་ལྷའི་ལོ་སྟོོང་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

བྱས་ཏ་ེཀླུ་མོཚོར་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔུང་དོང་གཡོོག་ཏུ་བཅས་ཆུང་མོ་བྱས་ཏ་ེཀླུ་མོཚོར་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོདོོ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོཔུང་དོང་གཡོོག་ཏུ་བཅས་ཆུང་མོ་

དོང་།  བུ་མོོ་གཞིོན་ནུ་མོའམོ།  ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་འདོི་སྐདོ་སྨྲ་སྟོེ།  རིག་དོང་།  བུ་མོོ་གཞིོན་ནུ་མོའམོ།  ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་འདུག་ཅིང་འདོི་སྐདོ་སྨྲ་སྟོེ།  རིག་

སྔོགས་འཆོང་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དོང་།  ལས་བགྱི་ིབ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིཞིིང་སྔོགས་འཆོང་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་དོང་།  ལས་བགྱི་ིབ་དོང་།  དོགོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་བགྱི་ིཞིིང་

ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིིས་མོ་ིབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིིའོ།  །ཀླུའ་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོདོ་མོཆོོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱདོ་པས་བརྩ་ེབར་བགྱིིའོ།  །ལྷའ་ིལ་ོཔར་བགྱིིའོ།  །ཀླུའ་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོདོ་མོཆོོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱདོ་པས་བརྩ་ེབར་བགྱིིའོ།  །ལྷའ་ིལ་ོ

སྟོོང་གི་བར་དུ་རྗོེས་སུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ནོར་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་སྟོོང་གི་བར་དུ་རྗོེས་སུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ནོར་ཐམོས་ཅདོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གསེར་དོང་།དོངུལ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤ་ིབགྱིིའོ།  །རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་གསེར་དོང་།དོངུལ་དོང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དོང་།  ཤང་ཀ་ཤ་ི

ལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  གསེར་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་དོང་།  བྱི་རུ་དོང་།  ས་ལེ་སྦྲམོ་དོང་།  གསེར་དོང་།  མུ་ཏིག་དོང་།  ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་

དོང་།  མོར་ཀ་ཏ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་དོང་།  བཻཌཱུརྱ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོརྣམོས་སུ་སྩལ་དོང་།  མོར་ཀ་ཏ་དོང་།  པདྨ་རཱ་ག་དོང་།  བཻཌཱུརྱ་དོང་།  ཤིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོརྣམོས་སུ་སྩལ་

བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བཟིའ་བ་མོཆོོག་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོས་བང་མོཛོདོ་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བཟིའ་བ་མོཆོོག་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོས་བང་མོཛོདོ་

རྣམོས་རབ་ཏུ་དོགང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོེས་པ་གཅདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོར་དོཀོན་པ་རྣམོས་རབ་ཏུ་དོགང་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོེས་པ་གཅདོ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོར་དོཀོན་པ་

ན་ཆོར་དོབབ་པར་བགྱིིའོ།  །དུས་མོ་ཡོིན་པའི་ཆོར་གཅདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དུས་སུ་ཆོར་ན་ཆོར་དོབབ་པར་བགྱིིའོ།  །དུས་མོ་ཡོིན་པའི་ཆོར་གཅདོ་པར་བགྱིིའོ།  །དུས་སུ་ཆོར་

དོབབ་པ་དོང་།  དུས་སུ་ཆོར་བའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་དོབབ་པ་དོང་།  དུས་སུ་ཆོར་བའ་ིརྒྱུན་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ནམོ་འཚོའི་བར་དུ་དོང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ནམོ་འཚོའི་བར་དུ་

གནས་ཏེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་རྐང་པ་སྤྱི་བོས་བླང་བར་གནས་ཏེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའོ།  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བའི་རྐང་པ་སྤྱི་བོས་བླང་བར་

བགྱིིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོེའ་ིཚིག་དོང་བསམོ་པ་རྗོེས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོཔུང་བགྱིིའ།ོ  །རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་དོེའ་ིཚིག་དོང་བསམོ་པ་རྗོེས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའ།ོ  །དོཔུང་

པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གླེང་པ་ོཆོ་ེསྟོོང་ག་ིསྟོོབས་ཡོོདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱིར་རྒོོལ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་གླེང་པ་ོཆོ་ེསྟོོང་ག་ིསྟོོབས་ཡོོདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱིར་རྒོོལ་

བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་ཅིང་དོམོག་གི་བ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མོི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཐབ་ཅིང་དོམོག་གི་

གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་རྒྱལ་བ་གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཐོགས་པ་མོེདོ་པ་རྒྱལ་བ་

སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མོ་ཡོིན་ཀུན་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འདོ་ིལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མོ་ཡོིན་ཀུན་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་འདོ་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་ཞིམོ་རིང་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་རྟེག་ཏུ་ཞིམོ་རིང་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།འགྱིེདོ་པ་དོང་།  དོངོགས་འབྱིན་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་རོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།འགྱིེདོ་པ་དོང་།  དོངོགས་འབྱིན་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་

དོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་ོབར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེདོང་།  གཡུལ་འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་ོབར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེ

ཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ལ་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་ཇི་ིཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིརིག་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ལ་ཡོིདོ་ལ་ཇི་ིལྟར་བསམོས་པ་ཇི་ི

བཞིིན་བྱས་ན་ཅ་ིའདོོདོ་པའ་ིཁ་ཟིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་ཉི་ིཤུ་དོང་བཅས་པས་ཇི་ིལྟར་བཞིིན་བྱས་ན་ཅ་ིའདོོདོ་པའ་ིཁ་ཟིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཁོར་ཉི་ིཤུ་དོང་བཅས་པས་ཇི་ིལྟར་

འདོོདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐེར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྐེར་ལན་ཅིག་བཟླས་འདོོདོ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐེར་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྐེར་ལན་ཅིག་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཇིི་ཙམོ་འདོོདོ་པའི་གོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་བརྗོོདོ་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་ཇིི་ཙམོ་འདོོདོ་པའི་གོས་དོང་།  སྤུདོ་པ་

དོང་།  རྒྱན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པས་དོང་།  རྒྱན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདོང་།  བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་དོང་བཅས་པས་

མོཆོོདོ་པར་བྱ་བར་འོས་པའ་ིམོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོཐོབ་པ་གྲུབ་མོཆོོདོ་པར་བྱ་བར་འོས་པའ་ིམོཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དོབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོཐོབ་པ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་མོཐིལ་དུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་མོཐིལ་དུ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གང་ལ་རེག་

པ་དོ་ེདོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་འདོོདོ་པ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྐུས་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ།ེ  གྲོོང་ཁྱིེར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྐུས་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ།ེ  གྲོོང་ཁྱིེར་

གྱི་ིསྒོ་ོལ་བརྡོབས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་བརྡོབས་ན་གྲོོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པའ་ིགནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  མོདུན་ན་གནས་ཤིང་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དོ་ེའགྱུར་ཏེ།  མོདུན་ན་གནས་ཤིང་དོ་ེཐམོས་ཅདོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དོ་ེ

ན་སྐྱ་ེབ་ོགང་དོག་གནས་པ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོ་ེཐམོས་ཅདོ་ན་སྐྱ་ེབ་ོགང་དོག་གནས་པ་བུདོ་མོེདོ་དོང་།  སྐྱེས་པ་དོང་།  ཁྱིེའུ་དོང་།  བུ་མོ་ོདོ་ེཐམོས་ཅདོ་

དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདུག་ཅིང་ཇིི་སྲིདོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དོེར་འདུག་པར་འདོོདོ་པས་དོེ་སྲིདོ་དུ་དོབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འདུག་ཅིང་ཇིི་སྲིདོ་གྲོོང་ཁྱིེར་དོེར་འདུག་པར་འདོོདོ་པས་དོེ་སྲིདོ་དུ་

ཐམོས་ཅདོ་ཅི་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཅིང་གནས་པ་དོང་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་ཅི་བྱ་བ་ཐམོས་ཅདོ་བྱེདོ་ཅིང་གནས་པ་དོང་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་བསྐུས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོལ་བརྡོབས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་འདུག་པར་འདོོདོ་རོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་ལ་བསྐུས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོལ་བརྡོབས་ན་ཇི་ིསྲིདོ་འདུག་པར་འདོོདོ་

ན་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྐུ་ན་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་བསྐུ་

ཞིིང་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  ཕུག་ག་ིགསང་བའ་ིསྒོ་ོལ་བརྡོབ་པ་བྱས་ན་གསང་བའ་ིཞིིང་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱ་སྟོེ།  ཕུག་ག་ིགསང་བའ་ིསྒོ་ོལ་བརྡོབ་པ་བྱས་ན་གསང་བའ་ི
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

ཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ་ེའདུག་ཅིང་ཁྱིིམོ་ན་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེཁྱིིམོ་ཐམོས་ཅདོ་སྒོ་ོཕྱ་ེསྟོ་ེའདུག་ཅིང་ཁྱིིམོ་ན་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་གྱུར་ཏ་ེ

འདུག་ག།ོ  །རྐང་པ་གཉིིས་ལ་བསྐུ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ཏ་ེདུར་ཁྲིོདོ་ན་འདུག་ག།ོ  །རྐང་པ་གཉིིས་ལ་བསྐུ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ཏ་ེདུར་ཁྲིོདོ་ན་

གནས་པའི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་གནས་པའི་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོང་།  འབྱུང་པོ་དོང་།  ཤ་ཟི་ཐམོས་ཅདོ་མོདུན་ན་

གནས་ཤིང་དོབང་འགྱུར་བ་དོང་།  ཁྱིིམོ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་བྱ་བ་ཅ་ིགནས་ཤིང་དོབང་འགྱུར་བ་དོང་།  ཁྱིིམོ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཐམོས་ཅདོ་བྱ་བ་ཅ་ི

ཡོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བསྐུས་ཏེ་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཡོོདོ་པ་བྱེདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརླ་གཉིིས་ལ་བསྐུས་ཏེ་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་

ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྱིིམོ་ན་གནས་པ་ཐས་ཅདོ་མོདུན་ན་གནས་ཤིང་ཁྱིིམོ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་ཞུགས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཁྱིིམོ་ན་གནས་པ་ཐས་ཅདོ་མོདུན་ན་གནས་ཤིང་ཁྱིིམོ་གྱི་ིསྒོ་ོཐམོས་ཅདོ་

ཕྱ་ེསྟོ་ེའདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱི་ིརྫོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བའ་ིསྨོན་ཕྱ་ེསྟོ་ེའདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱི་ིརྫོས་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤིང་གེལ་བའ་ིསྨོན་

དོང་།  རྩྭ་དོང་མོགོ་ལྕེོགས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་དོང་།  རྩྭ་དོང་མོགོ་ལྕེོགས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་གྱིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམོས་ཅདོ་ཇིི་ལྟར་འདོོདོ་པ་

བླངས་པ་བཞིིན་དུ་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིནུ་མོའ་ིབར་དུ་བླངས་པ་བཞིིན་དུ་མོདུན་ན་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོོའ་ིནུ་མོའ་ིབར་དུ་

བསྐུ་ཞིིང་ཁྲིོས་པས་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཤིང་གུ་གུལ་ལ་བཟླས་བསྐུ་ཞིིང་ཁྲིོས་པས་གསང་སྔོགས་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཤིང་གུ་གུལ་ལ་བཟླས་

བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  བདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟས་ན་དོཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཆོེན་བརྗོོདོ་བྱས་ཏེ།  བདུག་པ་དོབུལ་ཞིིང་མོིག་མོ་ིའཛུམོས་པར་བལྟས་ན་དོཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཆོེན་

མོ་ོབཀའ་སྩོལ་ཅིང་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་ཤིན་ཏུ་མོང་པ་ོརྙེདོ་པ་སྦྱིན་མོ་ོབཀའ་སྩོལ་ཅིང་མོཆོོག་ཐམོས་ཅདོ་སྦྱིན་པར་བྱེདོ་དོོ།  །ནོར་ཤིན་ཏུ་མོང་པ་ོརྙེདོ་པ་སྦྱིན་

པར་མོཛདོ་དོེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརྟེག་ཏུ་ཁྱིིམོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་པར་མོཛདོ་དོེ།  དོཔལ་ལྷ་མོ་ོཆོེན་མོ་ོརྟེག་ཏུ་ཁྱིིམོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ོབྱདོ་ཐམོས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམོ་འཚོའ་ིབར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོིའ་ིའ་ོམོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདོར་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་རོ།  །མོིའ་ིའ་ོམོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདོར་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ཏ་ེམོིག་ལ་བསྐུས་ན་

གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོོའང་ཉིིན་པར་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་གཏེར་ཐམོས་ཅདོ་མོཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚན་མོོའང་ཉིིན་པར་བཞིིན་དུ་མོཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མོཆུའ་ིཐོར་ཏ་ོལ་ཐིག་ལ་ེབྱ་ཞིིང་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གང་ལ་སྨྲ་བ་དོ་ེདོབང་རོ།  །མོཆུའ་ིཐོར་ཏ་ོལ་ཐིག་ལ་ེབྱ་ཞིིང་ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་གང་ལ་སྨྲ་བ་དོ་ེདོབང་

དུ་འགྱུར་ཞིིང་གང་འདོོདོ་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བར་དུ་འགྱུར་ཞིིང་གང་འདོོདོ་པ་དོེ་ཐམོས་ཅདོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིམོནམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཟིིན་པ་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་ིམོནམོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོོན་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱས་ན་ཟིིན་པ་

དོང་།  མོ་ཟིིན་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིིང་ལན་ཅིག་དོང་།  མོ་ཟིིན་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ  །གདོོན་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིིང་ལན་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་སྔོགས་དྲིན་པར་བྱས་ན་མོོདོ་ལ་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཐམོས་གསང་སྔོགས་དྲིན་པར་བྱས་ན་མོོདོ་ལ་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཐམོས་

ཅདོ་ངུ་ཞིིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་ཙམོ་དོང་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཅདོ་ངུ་ཞིིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐིག་ལེ་ཙམོ་དོང་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཐམོས་ཅདོ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཡོོངས་སུ་ཐར་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཡོོངས་སུ་ཐར་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱ་ཞིིང་ཁྲི་ོབ་ོལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན་ཕྲག་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱ་ཞིིང་ཁྲི་ོབ་ོལན་ཅིག་དྲིན་པར་བྱས་ན་ཕྲག་པ་

གཉིིས་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚལ་དོང་སྦྱར་ཏ་ེདྲི་ིཆོབ་དོང་བསྲེས་ནས་ལག་པ་དོང་རྐང་གཉིིས་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མོཚལ་དོང་སྦྱར་ཏ་ེདྲི་ིཆོབ་དོང་བསྲེས་ནས་ལག་པ་དོང་རྐང་

པ་ལ་བསྐུ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་དྲིན་པར་བྱས་ནས་ཕུ་ཞིེས་བྱས་ན་མོ་ེའབར་བར་པ་ལ་བསྐུ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་དྲིན་པར་བྱས་ནས་ཕུ་ཞིེས་བྱས་ན་མོ་ེའབར་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ཙམོ་འདོོདོ་ཀྱིི་བར་དུ་འབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ།  །མོཆུ་ལ་བསྐུ་ཞིིང་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ཙམོ་འདོོདོ་ཀྱིི་བར་དུ་འབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ།  །མོཆུ་ལ་བསྐུ་ཞིིང་

བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོབུགས་རྒྱུ་བ་རྣམོས་མོ་ེའབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མོཐའ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་དོབུགས་རྒྱུ་བ་རྣམོས་མོ་ེའབར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མོཐའ་

དོག་བསྐུ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་མོང་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ལུས་མོཐའ་དོག་འབར་བར་དོག་བསྐུ་ཞིིང་གསང་སྔོགས་མོང་དུ་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན་ལུས་མོཐའ་དོག་འབར་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བསྐྲོདོ་ནས་བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་པ་ལ་ཞི་ིབའ་ིཐིག་ལ་ེའགྱུར་རོ།  །ཆུ་དོང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བསྐྲོདོ་ནས་བུམོ་པ་དོང་།  བུམོ་པ་ལ་ཞི་ིབའ་ིཐིག་ལ་ེ

བྱས་ཏེ།  དྲིི་ཆུས་སྟོེང་དུ་གཏོར་བ་དོང་བཅས་པ་བྱས་ན་ཕྱིར་ཡོང་གནས་པར་འགྱུར་བྱས་ཏེ།  དྲིི་ཆུས་སྟོེང་དུ་གཏོར་བ་དོང་བཅས་པ་བྱས་ན་ཕྱིར་ཡོང་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རལ་གྲོི་དོང་།  གཏུན་ཤིང་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་རོ།  །རལ་གྲོི་དོང་།  གཏུན་ཤིང་དོང་།  དོགྲོ་སྟོ་དོང་།  འཁོར་ལོ་དོང་།  མོདུང་རྩེ་གསུམོ་

དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  ཐ་ོབ་དོང་།  མོདོའ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  མོདུང་ལ་བསྐུ་ཞིིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་དོང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེདོང་།  ཐ་ོབ་དོང་།  མོདོའ་བ་ོཆོ་ེདོང་།  མོདུང་ལ་བསྐུ་ཞིིང་རྗོེས་སུ་དྲིན་པར་བྱས་

ན་སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷུང་བཟིེདོ་ལ་བསྐུས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ན་སྐདོ་ཅིག་ཏུ་ཐམོས་ཅདོ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷུང་བཟིེདོ་ལ་བསྐུས་ན་འབར་བར་འགྱུར་

རོ།  །མོག་ོལ་བསྐུས་ན་སྐྲོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུང་ལ་བསྐུས་ཏེ་དོེ་གནས་མོཐོན་པོར་རོ།  །མོག་ོལ་བསྐུས་ན་སྐྲོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུང་ལ་བསྐུས་ཏེ་དོེ་གནས་མོཐོན་པོར་

བུས་ན་སྒྲོ་གང་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡིིག་པ་བུས་ན་སྒྲོ་གང་ཐོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  སྡིིག་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་པ་དོང་།  མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་པ་དོང་།  མོ་རུངས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །སྤྲིན་ལོགས་སུ་བུས་ན་རླུངསྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་རོ།  །སྤྲིན་ལོགས་སུ་བུས་ན་རླུངསྤྲིན་དོང་།  སེར་བ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་

ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་བཞིིར་བུས་ན།  བྱུར་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལོ་ཉིེས་དོང་།  ནདོ་མོ་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོོ་བཞིིར་བུས་ན།  བྱུར་དོང་གནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  ལོ་ཉིེས་དོང་།  ནདོ་མོ་

རུངས་པ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་དོང་།  མོི་རུངས་པ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མོཚང་འདྲུ་བ་དོང་།  མོི་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

བདོེ་བ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་བདོེ་བ་དོང་།  འཁྲུག་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པོ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིའཇིིགས་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།ཤ་ཟི་དོང་།  ཡོ་ིདོགས་དོང་།  སྐེམོ་བྱེདོ་དོང་།  གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིའཇིིགས་

པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་པ་ཐམོས་ཅདོ་འབྱུང་བར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིམོས་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་

ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  སྦོདོ་གཏོང་དོང་།  དུག་གི་ཅདོ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔོགས་དོང་།  བྱདོ་དོང་།  སྦོདོ་གཏོང་དོང་།  དུག་གི་

འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བུས་ན་ཕ་རོལ་འཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བུས་ན་ཕ་རོལ་

གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་གྱི་ིདོམོག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིའཇིིགས་པ་

ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལན་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལན་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བར་མོི་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་

འཆོ་ིབ་དོང་།  ཕྱུགས་འཆོ་ིབ་དོང་།  མོ་ིའཆོ་ིབ་དོང་།  རྟེ་འཆོ་ིབ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེའཆོ་ིབ་འཆོ་ིབ་དོང་།  ཕྱུགས་འཆོ་ིབ་དོང་།  མོ་ིའཆོ་ིབ་དོང་།  རྟེ་འཆོ་ིབ་དོང་།  གླེང་པ་ོཆོ་ེའཆོ་ིབ་

དོང་།  རྔོ་མོོ་འཆོི་བ་དོང་།  བྱུར་དོང་།  ལོ་ཉིེས་དོང་།  ནདོ་དོང་།  མོིག་ནདོ་དོང་།  ནདོ་དོང་།  རྔོ་མོོ་འཆོི་བ་དོང་།  བྱུར་དོང་།  ལོ་ཉིེས་དོང་།  ནདོ་དོང་།  མོིག་ནདོ་དོང་།  ནདོ་

ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བ་ལ་ཁང་པའ་ིསྟོེང་དུ་སྐདོ་དྲིག་པ་ོལན་ཅིག་དུང་སྒྲོ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བ་ལ་ཁང་པའ་ིསྟོེང་དུ་སྐདོ་དྲིག་པ་ོལན་ཅིག་དུང་སྒྲོ་

བུདོ་ཅིང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན།  བུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་བུདོ་ཅིང་བཟླས་བརྗོོདོ་བྱས་ན།  བུས་པ་ཙམོ་གྱི་ིམོོདོ་ལ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ།ེ  ཀླུའ་ིགནས་མོཚ་ོའགྲོམོ་དུ་བུས་ན་མོོདོ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ར།ོ  །ཆོར་མོ་ིའབབ་པའ་ིཚ།ེ  ཀླུའ་ིགནས་མོཚ་ོའགྲོམོ་དུ་བུས་ན་མོོདོ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམོས་

ཆོར་པའ་ིརྒྱུན་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་ཆོེས་པའ་ིཚ་ེསྤྲིན་ལོགས་སུ་བུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོར་པའ་ིརྒྱུན་གཏོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་ཆོེས་པའ་ིཚ་ེསྤྲིན་ལོགས་སུ་བུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆོར་

ཆོེ་བ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡོང་མོཚན་མོ་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོི་ཤིས་པ་འབྱུང་ཆོེ་བ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་འགའ་ཡོང་མོཚན་མོ་ངན་པ་དོང་།  བཀྲ་མོི་ཤིས་པ་འབྱུང་

བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་ན་ར་ིམོཐོན་པོའ་ིཁར་བུས་ཏེ།  ཇི་ིཙམོ་དུང་སྒྲོ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།  །མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་ན་ར་ིམོཐོན་པོའ་ིཁར་བུས་ཏེ།  ཇི་ིཙམོ་དུང་སྒྲོ་

ཐོས་པ་དོ་ེཙམོ་ཚུན་ཆོདོ་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་ཐོས་པ་དོ་ེཙམོ་ཚུན་ཆོདོ་མོཚམོས་ཆོེན་པ་ོགཅདོ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོཀྱིིལ་འཁོར་

མོཚམོས་གཅདོ་ན་བསྐོར་ཞིིང་བུས་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཚམོས་གཅདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་མོཚམོས་གཅདོ་ན་བསྐོར་ཞིིང་བུས་ན་དོཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམོཚམོས་གཅདོ་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱ་བ་ལ་རོ།  །དོ་ེནས་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཆོ་ོག་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མོེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་བྱ་བ་ལ་

སེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ་ནས་དོང་ཡུངས་ཀར་དོང་མོར་བསྲེས་ལ་ཤིང་ཨརྐའ་ིསེམོས་ཅན་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ་ནས་དོང་ཡུངས་ཀར་དོང་མོར་བསྲེས་ལ་ཤིང་ཨརྐའ་ི

མོ་ེབུས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོཔག་ཚདོ་ཀྱི་ིནང་ཀུན་དུ་ཞི་ིམོ་ེབུས་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཙམོ་གྱིིས་དོཔག་ཚདོ་ཀྱི་ིནང་ཀུན་དུ་ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་བ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོམོས་ཀྱི་ིནདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དོང་།  འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་

པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་

བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཀུན་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པ་བྱས་ན་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་སྟོོང་ཀུན་ཏུ་ཞི་ིབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པ་བྱས་ན་

ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཁ་ར་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་དོང་བསྲེས་ཏེ།  སྦྱིན་ཡུངས་ཀར་དོང་།  འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཁ་ར་དོང་།  སྦྲང་རྩ་ིདོང་མོར་དོང་བསྲེས་ཏེ།  སྦྱིན་

སྲེག་བྱ་བ་ན་ིལན་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་སྲེག་བྱ་བ་ན་ིལན་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆོདོ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོར་རོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆོདོ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་འགྱུར་རོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོཔག་ཚདོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་དྲིི་མོི་ཞིིམོ་པའི་མོེ་བུས་ཏེ།  འབྲས་ཀྱིི་ཕུབ་མོ་དོང་།  ལན་ཚྭ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་དྲིི་མོི་ཞིིམོ་པའི་མོེ་བུས་ཏེ།  འབྲས་ཀྱིི་ཕུབ་མོ་དོང་།  ལན་ཚྭ་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེཤིང་ཚེར་མོ་ཅན་གྱི་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ཏ་ེདོང་།  ཡུངས་ཀར་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེཤིང་ཚེར་མོ་ཅན་གྱི་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ཏ་ེ

སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ནམོ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམོ  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ནམོ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམོ  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བྱས་ན་ཡོིདོ་ལ་ཇིི་ལྟར་

སེམོས་ཤིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོངོན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་རྣམོས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་སེམོས་ཤིང་འདོོདོ་པ་ཐམོས་ཅདོ་དུ་མོངོན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིལས་རྣམོས་བྱེདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསང་

སྔོགས་གྲུབ་པར་འདོོདོ་ན་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་སྔོགས་གྲུབ་པར་འདོོདོ་ན་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་

མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ཤིང་ཨརྐའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་བྱས་ན་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ཤིང་ཨརྐའ་ིཡོམོ་སྲེག་ཤིང་གིས་མོ་ེསྦར་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་བྱས་ན་

རང་ག་ིཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བཅུ་བཞི་ིབྱས་ན་དོོན་ཡོོདོ་རང་ག་ིཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བཅུ་བཞི་ིབྱས་ན་དོོན་ཡོོདོ་

པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོོདོ་དོང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་

དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་དོོན་ཡོོདོ་པའ་ིཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་བཟླས་བརྗོོདོ་

སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོ་ིསྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམོས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོ་ི

ལྟ་སྟོེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  པདྨའི་རིགས་ལྟ་སྟོེ།  དོེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དོང་།  ནོར་བུའི་རིགས་དོང་།  པདྨའི་རིགས་

དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་རྣམོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁྲི་ོབ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དོང་།  རྡོ་ོརྗོེའ་ིརིགས་རྣམོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁྲི་ོབ་ོཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མོཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་དོང་།  འབྲས་དོང་སོ་བ་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  མོར་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་དོང་།  འབྲས་དོང་སོ་བ་དོང་།  ཞིོ་དོང་།  སྦྲང་རྩི་དོང་།  མོར་
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག

རྣམོས་སྦྱར་ཏ་ེཆོང་པ་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་རྣམོས་སྦྱར་ཏ་ེཆོང་པ་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བྲམོ་ཟི་ེཐམོས་ཅདོ་དོབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷའི་ཚོགས་དོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམོས་ཅདོ་ལྷའི་ཚོགས་དོང་

བཅས་པའང་འོང་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་དུ་འགྱུར་བཅས་པའང་འོང་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེདོ་ཅིང་དོབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཉི་ིམོ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིརྐང་པ་ལ་འདུདོ་རོ།  །ཉི་ིམོ་དོང་ཟླ་བ་དོག་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་སྔོགས་འཆོང་བའ་ིརྐང་པ་ལ་འདུདོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོབང་དུ་བྱ་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཏིལ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོ་དོབང་དུ་བྱ་ན་འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཏིལ་

དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེསྦྱིན་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་བསྲེས་ཏ་ེསྦྱིན་

སྲེག་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་སྲེག་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ན་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམོས་དོབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུ་ཆོར་འབེབས་པར་བྱ་ན་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་རོ།  །ཀླུ་ཆོར་འབེབས་པར་བྱ་ན་འབྲས་ཡོོས་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  ནཱ་ག་པུས་པ་

དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོེས་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོེས་

ན་ཀླུ་རྣམོས་ཆོར་པའི་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབེབས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ཙམོ་འདོོདོ་པར་ཆོར་པའི་ན་ཀླུ་རྣམོས་ཆོར་པའི་རྒྱུན་ཆོེན་པོ་འབེབས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཇིི་ཙམོ་འདོོདོ་པར་ཆོར་པའི་

རྒྱུན་གཏོང་ཞིིང་འབེབས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོ་ེབ་གཅོདོ་ན་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཐལ་བ་ནམོ་མོཁའ་ལ་རྒྱུན་གཏོང་ཞིིང་འབེབས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོ་ེབ་གཅོདོ་ན་དོ་ེཉིིདོ་ཀྱི་ིཐལ་བ་ནམོ་མོཁའ་ལ་

གཏོར་ན་ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོ་ེབ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིགཡུལ་བཟློག་པར་འདོོདོ་ན་གཏོར་ན་ཤིན་ཏུ་ཆོར་ཆོ་ེབ་གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིགཡུལ་བཟློག་པར་འདོོདོ་ན་

སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་སྐ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་

བྱའོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་ཅིང་མོཚང་འདྲུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ིབྱའོ།  །འཐབ་པ་དོང་།  རྩོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་ཅིང་མོཚང་འདྲུ་བ་ཐམོས་ཅདོ་ལ་པྲ་ིཡོང་ཀུའ་ི

མོ་ེཏོག་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་མོ་ེཏོག་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་

ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐབ་རྩོདོ་དོང་།  [འགྱིེདོ་]པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྨྲ་བའ་ིལན་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཐབ་རྩོདོ་དོང་།  [འགྱིེདོ་]པ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྨྲ་བའ་ིལན་

ཐེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ།  སྲན་ཀུ་ལན་ཐ་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་ཐེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་ལ།  སྲན་ཀུ་ལན་ཐ་དོང་།  ཞི་ོདོང་སྦྲང་

རྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིརྩ་ིརྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏ་ེསྦྱིན་སྲེག་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ན་ནདོ་ཐམོས་ཅདོ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོབང་དུ་བྱ་ན་སུ་མོ་ནའ་ིམོ་ེཏོག་གིས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་བར་འགྱུར་རོ།  །བུདོ་མོེདོ་དོབང་དུ་བྱ་ན་སུ་མོ་ནའ་ིམོ་ེཏོག་གིས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་

སྲེག་བྱས་ན་བུདོ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པའ་ིདོམོ་པ་ཡོིན་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་སྲེག་བྱས་ན་བུདོ་མོེདོ་ཐམོས་ཅདོ་མོཆོོག་ཏུ་དོབང་དུ་བྱེདོ་པའ་ིདོམོ་པ་ཡོིན་ཞིིང་ཐམོས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་མོཆོོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་དུ་མོཆོོག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོ་ེནས་སྡིིག་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་སྦྱང་བར་འདོོདོ་ན་རིག་

སྔོགས་འཆོང་བ་དོེས་འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཏིལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  པདྨའ་ིའདོབ་མོ་སྔོགས་འཆོང་བ་དོེས་འབྲས་སཱ་ལུ་དོང་།  ཏིལ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  པདྨའ་ིའདོབ་མོ་

དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩི་རྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོང་།  ཞི་ོདོང་།  སྦྲང་རྩི་རྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏེ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་

སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་སྡིིག་པ་དོང་སྒྲོིབ་པ་ཐམོས་ཅདོ་རྣམོ་པར་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏ་ེཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་

པར་འདོོདོ་ན་སེང་ལྡེང་ག་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་རྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏ་ེཔར་འདོོདོ་ན་སེང་ལྡེང་ག་ིཕྱ་ེམོ་དོང་།  ཡུངས་ཀར་དོང་།  གུ་གུལ་རྣམོས་མོར་དོང་སྦྱར་ཏ་ེ

སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཐམོས་ཅདོ་དུ་ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་གྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་དྲིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཁྲི་ོབོའ་ིགསང་སྔོགས་ཐམོས་ཅདོ་སྤྱན་དྲིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་འཕགས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཞིགས་པའི་ཆོོ་ག་ཞིིབ་མོོའ་ིརྒྱལ་པོ།  བམོ་པོ་ཉིི་ཤུ་

བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤུ་བྷམོསྟུ།།  །།ཤུ་བྷམོསྟུ།།  །།
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དོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་གདོན་ཡོད་པའི་ལགས་་་རས་ྒ་ས་ག་གས་བི་བའི་ཆོ་ག


	འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ།
	དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	འཁོར་ལོའི་ཞགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	པདྨའི་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བགྱིད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	དོན་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	རལ་གྲི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	ཞགས་པ་དང་རི་མོ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	མེ་དགུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག
	སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག
	རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ།
	དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ།
	རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག

	འཕགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ།
	བདུག་པའི་ཆོ་ག
	ནོར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོ་ག
	འཇིག་རྟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག
	པདྨ་གཙུག་གཏོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག
	སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པ་ཙནྡན་གྱི་བདུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག
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